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Resumo

Introducao: As lanchonetes comerciais escolares tém um papel importante para a
promog¢ao da alimentacdo saudavel no ambiente escolar. Apesar disso, pesquisas
mostram que as lanchonetes tém contribuido de forma pouco expressiva para a
promoc¢édo da alimentagdo saudavel na escola. Nesse sentido, e, considerando a
preocupacao do poder publico diante dos indices de obesidade e de outros
distarbios nutricionais, destaca-se a relevancia do desenvolvimento de metodologias
para a implantacdo de uma lanchonete escolar saudavel. Objetivo: desenvolver e
avaliar a implantacdo da lanchonete escolar saudavel em escolas do Distrito
Federal. Metodologia: Foi realizado um curso de capacitacdo e dois momentos de
acompanhamento com donos de lanchonetes de escolas publicas e privadas, sendo
avaliada a implantacdo dos Dez Passos da Lanchonete Escolar Saudavel e o perfil
de funcionamento da lanchonete escolar antes do curso, 6 meses e 2 anos apos o
curso. Para avaliagdo dos alimentos e preparacbes disponibilizados nas
lanchonetes, criou-se, com base na classificacdo do Food and Drug Administration,
um sistema de classificacdo em mais ou menos saudaveis. Resultados: Foram
capacitados 35 donos de lanchonete escolar, participando dos encontros de
acompanhamento ao longo do ano de 2006, em média 8 proprietarios. Observou-se
que 55,6% dos participantes possuem apenas o primeiro grau completo. Houve uma
maior aplicagdo dos Dez Passos da Lanchonete Escolar Saudavel e um maior
oferecimento de lanches considerados como mais saudaveis, do primeiro para o
segundo momento de avaliacdo. Apdés um ano sem acompanhamento, a terceira
avaliacdo mostrou que a aplicagdo dos Dez Passos e da oferta de lanches mais
saudaveis ndo manteve o mesmo comportamento. Foi estatisticamente significativo
0 aumento do contato com outras lanchonetes com interesse no desenvolvimento de
uma lanchonete escolar mais saudavel (p=0,002). Dentre os alimentos considerados
mais saudaveis, a salada de fruta, o salgado assado, o bolo e o iogurte tiveram os
maiores percentuais de oferecimento nos trés momentos de avaliagdo. Para a faixa
etaria de 4 a 8 anos, o alimento mais saudavel e o menos saudavel foram
respectivamente a salada de fruta e o salgado folhado; e, para a faixa etaria de 9 a
13 anos, o hamburguer elaborado e o salgado folhado. Conclusao: O curso de
capacitacdo apresentou resultados positivos na implantagdo da lanchonete

saudavel, principalmente a curto prazo, entretanto, o processo de acompanhamento
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durante um ano para esse publico ndo foi o suficiente para garantir a
sustentabilidade das acbes necessarias a manutengdo da lanchonete escolar
saudavel. Para tanto, € fundamental o envolvimento da comunidade escolar, o
acompanhamento sistematico do processo de implantacdo da lanchonete escolar
saudavel e o desenvolvimento de uma normativa que estimule e apdie o proprietario

da lanchonete escolar e a comunidade escolar nesse processo.

Palavras-chave: alimentacdo escolar, capacitacdo, educagdo alimentar e

nutricional.



Abstract

Introduction: School commercial cafeterias have an important role for the promotion
of healthy eating habits in the school environment. Despite that, a number of
researches have shown that cafeterias have contributed in a not much expressive
way for the promotion of healthy eating habits in schools. In that sense, and
considering the concern of public administration before the indices of obesity and
other nutritional disorders, the relevance of developing methodologies for
implementing a healthy school cafeteria is underscored. Objective: To develop and
assess the implementation of a healthy school cafeteria in schools in the Federal
District. Methodology: A capacity-building course and two follow-up meetings were
held with owners of cafeterias in public and private schools, and we assessed the
implementation of the Ten Steps of Healthy School Cafeteria and the profile of school
cafeteria functioning before the course, and 6 months and 2 years after the course.
For assessing foods and preparations made available in cafeterias, we created a
classification system based on the Food and Drug Administration classification,
categorizing them into less healthy and healthier. Results: Thirty-five owners of
school cafeterias went through capacity-building courses, participating in follow-up
meetings throughout 2006—in average eight owners. We observed that 55.6% of
participants have completed only primary education. There was greater application of
the Ten Steps of Healthy School Cafeteria and wider offering of snacks considered
healthier from the first to the second follow-up meeting. After one year without follow-
up, the third assessment showed that the application of the Ten Steps and the
offering of healthier snacks did not maintain the same pattern. The increase in
contact with other cafeterias interested in developing a healthier school cafeteria was
statistically significant (p=0.002). Among foods considered healthier, fruit salad,
baked snack, cake and yoghurt had the greater percentages of offering in the first
three assessment meetings. For the 4-8 year old age bracket, the most and the least
healthy foods were respectively the fruit salad and the flaky crispy snack; and, for the
9-13 year old age bracket, the elaborate hamburger and the flaky crispy snack.
Conclusion: The capacity-building course presented positive results in the
implementation of healthy cafeterias, principally in short term; however, the follow-up
process during one year for this public was not enough for ensuring the sustainability
of actions necessary to maintaining school cafeterias healthy. In order to achieve
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that, the involvement of the school community, the systematic follow-up of the
healthy school cafeteria implementation process, and the development of a norm that
stimulates and supports the school cafeteria owner and the school community in this

process are fundamental.

Key words: School Feeding, Training, Food and Nutrition Education
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APRESENTACAO

Em 2002, quando iniciei minha trajetéria no Projeto A Escola Promovendo
Habitos Alimentares Saudaveis, do Observatdrio de Politicas de Seguranca Alimentar e
Nutricido da Universidade de Brasilia, tive logo numa primeira reuniao, um grande
desafio pela frente: capacitar donos de lanchonetes comerciais escolares. Ficaria sob
minha responsabilidade a conducdo de um dos eixos do referido projeto, a saber, a
Cantina Escolar Saudavel. Segundo tudo indicava, essa seria a primeira capacitacao
para esse setor no contexto.

O curso foi uma experiéncia surpreendente, um tanto assustadora e muito
desafiadora e que me motivou ainda mais a trabalhar com esse publico, pois percebi ao
mesmo tempo a necessidade, a caréncia e o interesse dos donos de lanchonete no
desenvolvimento e na implantacdo de uma cantina escolar mais saudavel. Naquele ano
ja se discutia a elaboragao, aqui no Distrito Federal, de uma legislagao para cantinas
escolares, sendo essa idéia intensamente debatida durante a capacitacao, que teve,
inclusive, a participacao de deputados distritais e repercussées muito positivas. Durante
o0 evento, aconteceram varias discussGes sobre legislagdes e sobre cantinas
comerciais; o que vender, o que ndo vender; liberdade de escolha versus
determinagdes legais; politicas publicas voltadas para esse segmento; e até sobre qual
seria a melhor denominacdo para esse tipo de empreendimento: cantina ou
lanchonete? Sobre esse ultimo ponto, até hoje ndo existe um consenso, pois alguns
proprietarios chamam de cantina e outros de lanchonete, dependendo da designacao
que a clientela aceita mais. Apesar disso, optou-se nessa dissertacdo por utilizar um
anico conceito, o de lanchonete escolar para que nao se confunda com a cantina onde
séo feitas as preparagdes do Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar no ambiente
publico.

Nesse processo, novamente em 2006, jA com uma certa bagagem sobre o
trabalho com os donos de lanchonete, o Projeto realizou um segundo curso de
capacitacao, com o mesmo publico, para a implantacdo dos Dez Passos da Lanchonete

Escolar Saudavel, e, em seguida acompanhou o processo de implantagdo da
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lanchonete saudavel. Esta foi uma atividade desenvolvida no ambito das acbes do
Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis, cujo desenvolvimento e
andlise dos seus resultados tornaram-se, posteriormente, objeto de estudo desta
dissertacao.

Tem ficado cada vez mais claro para mim que o aprofundamento desse trabalho
com as lanchonetes € de extrema importancia, pois percebo que as politicas publicas
voltadas para as lanchonetes comerciais colocam sob a responsabilidade exclusiva dos
proprietarios a promogao da alimentacao saudavel em seus estabelecimentos, eximindo
a escola e a comunidade de qualquer envolvimento. Nessa situagéo, cabe perguntar:
Quem é esse ator dentro da comunidade escolar? Qual o seu perfil? Como funciona
seu estabelecimento? Com quais caracteristicas? O que ele espera alcangar com uma
lanchonete escolar saudavel? Quais as possibilidades de efetivamente se colocar em
funcionamento a lanchonete escolar saudavel? Qual é a relagao desse proprietario com
a escola e em que medida isso influencia no desenvolvimento da lanchonete escolar
saudavel? O que pode ser feito para apoia-lo visando alcancar este objetivo?

Muitas s&o as perguntas que devem ser respondidas no processo de formulagcéao
de uma politica publica ou legislacédo para as lanchonetes comerciais, para que, de fato,
elas promovam a alimentagdo saudavel dentro do ambiente escolar. Esta dissertacao
ndo tem a pretensdo de responder a todas as perguntas que surgiram durante o
desenvolvimento da referida pesquisa. Espero apenas que este trabalho possa
contribuir para aprofundar as reflexdbes sobre a tematica, subsidiando acgdes
estratégicas para a implementagédo de politicas publicas voltadas para a promogao de
praticas alimentares mais saudaveis dentro da escola, em especial, na lanchonete
escolar.

Esta dissertacao esta organizada no seguinte formato:

- Apresentacado: exposicao introdutéria sobre a trajetéria pessoal dentro do objeto
de estudo e descri¢cao da estrutura geral da dissertacao,

- 12 capitulo: revisdo bibliografica, sobre os conceitos e temas utilizados na
discussao do objeto da pesquisa,

- 22 capitulo: os objetivos da pesquisa,

- 32 capitulo: a metodologia e as técnicas de pesquisa empregadas; as etapas
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desenvolvidas para a execucao do curso de capacitacao; os passos para a elaboracao
do material instrucional; a avaliacdo realizada no final do curso de capacitacdo; e a
avaliacao feita durante a implantacdo da lanchonete escolar saudavel, em todas as
suas etapas e aspectos, e ao término da experiéncia,

- 4% capitulo: apresentagcdo de um artigo cientifico, intitulado: “Avaliacdo da
implantacdo da lanchonete escolar saudavel em escolas do Distrito Federal”, no qual
descrevem-se o0s resultados e a discussao do processo de avaliagdo desenvolvido para
a implantacao da lanchonete escolar,

- 52 capitulo: Concluséo,

- 62 capitulo: Recomendacdes, referéncias bibliograficas e apéndices.
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1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

O real é, a primeira vista, sempre um alimento.
(G. Bachelard, em A formag&o do espirito cientifico)

A nutricdo ndo se restringe apenas ao provimento de energia, envolvendo
também a dimensdo imaginaria e social dos homens em relagdo aos alimentos
(CANESQUI, 2007; FISCHLER, 1995). O ato de se alimentar propicia o
desenvolvimento de estruturas de crengas e representagdes sociais que permanecem
mesmo com o advento da ciéncia e com ela convivem. O alimento num contexto
cultural, social e antropolégico, assume uma fungéo estruturante na organizagéao social
de um grupo humano (CONTRERAS, 1993; MURRIETA, 2001), além de ser uma fonte
de prazer, de comunicagao, de oportunidade e de interagéao.

O ser humano é um ser histérico e em permanente transformacado, que
estabelece uma relagao profunda e continua com o alimento que consome, construindo
habitos, representacdes e significados alimentares (FISCHLER, 1995; POULAIN, 2006).
Ainda na tenra infancia, esse habito €& estimulado com a ingestdo dos primeiros
alimentos. A alimentacdo, como fonte de vida e parte integrante das relacdes
vivenciadas pelo ser humano, inserido na sua cultura e no seu ambiente social e
ecologico, estabelece-se, assim, como um direito humano inerente a todas as pessoas.
Por ser um direito humano, as pessoas devem ter acesso regular, permanente e
irrestrito a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e
suficientes, correspondentes as tradi¢gdes culturais do seu povo (ZIEGLER, 2001),
independente do lugar em que estejam. Nesta perspectiva, a realizacdo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) visa nao apenas o fornecimento de energia
e nutrientes adequados para recuperagao e manutengdo da saude do ser humano, mas
também, a sua insercdo num processo de construcao e exercicio da democracia e da
cidadania, condicao para a realizagdo de todos os direitos humanos. Dessa forma, ao
desenvolvimento de propostas que visem a realizacdo do DHAA ¢é inerente o processo
democratico, participativo, inclusivo, que respeite as diferencas e diversidades entre os
seres humanos (ACAO BRASILEIRA..., 2007).
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O conceito de DHAA concretiza-se na implementagdo de politicas e programas
publicos que visem a promoc¢ao da seguranga alimentar e nutricional (SAN). A SAN foi
definida na Il Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSELHO
NACIONAL..., 2004) como a realizagdo do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base préaticas alimentares
promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
cultural, econébmica e socialmente sustentaveis. Observa-se que, em qualquer espaco,
situagdo ou lugar, a alimentacdo envolve multiplas dimensdes do ser humano, que
devem ser sempre valorizadas, sobretudo no ambiente escolar. A escola deve ser um
espaco que favoregca uma relagao saudavel com o alimento, respeitando e promovendo
a saude, a cultura e as tradicoes alimentares locais, contribuindo assim para a
realizacao do direito humano a alimentacdo adequada e a seguranca alimentar e
nutricional. Num circulo virtuoso, tais praticas contribuem para o controle e diminuicao
das altas prevaléncias de obesidade e sobrepeso que se encontram atualmente na
populagdo escolar (LOBSTEIN, BAUR, UAUY, 2004). E neste contexto que a
lanchonete assume um papel muito importante, quando é envolvida no processo da
realizacdo do direito humano a alimentacdo adequada e na garantia da seguranca
alimentar e nutricional dentro da escola.

Sua inser¢cdo no referido processo deve, no entanto, considerar suas
especificidades e desafios: ela € um espaco comercial, do qual muitas pessoas
dependem para sobreviver, portanto, precisa obter lucro; seu proprietario, ndo sendo
alguém ligado a educacao ou nao tendo as informacdes adequadas, desconhece, na
maioria das vezes, como se pode promover uma alimentagcdo saudavel naquele
espaco. Numa dimensao cultural, ela possui uma funcdo simbdlica: como local
destinado a venda de alimentos, induz ao pensamento de que os alimentos ofertados
nesse ambiente podem ser consumidos diariamente (BELL e SWINBURN, 2004).

Nessa perspectiva complexa da relagdo humana com o alimento e com a
alimentagdo, a lanchonete escolar saudavel deveria ser um local de estimulo e
divulgacao de informagdes sobre alimentacao e saude, que produz e fornece refeicoes
e lanches de qualidade, englobando aspectos nutricionais e higiénicos, que visassem a
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seguranca alimentar e nutricional do aluno e da comunidade escolar, respeitando o
prazer e o habito cultural. Infelizmente, os estudos mostram que a maioria dos
alimentos vendidos nas lanchonetes escolares possui excesso de agucares, gorduras €
sal (KRAMER-ATWOOD et al., 2002; STORY, 1996). As atividades da lanchonete
escolar, portanto, ndo tém convergido, na maioria das vezes, para colaborar com a
funcdo educativa da escola no que se refere a teméatica saude e alimentagdao saudavel.
Varios sdo os efeitos negativos que essa situagao tem trazido para as boas praticas
alimentares (HESKETH et al., 2005).

Torna-se necessario, portanto, o desenvolvimento de agdes que considerem as
multiplas relagdes entre a alimentagcdo, o ambiente escolar, envolvendo a lanchonete
comercial e o ser humano, dentro do contexto epidemiolégico, social e econdmico atual.
Entende-se que a implantacdo de lanchonetes escolares saudaveis seria, neste
sentido, uma grande contribui¢cao para a resolugcéo do problema.

A revisao bibliografica desta dissertagdo abordara os conceitos e as tematicas
sobre o Direito Humano a Alimentacao Adequada e Seguranca Alimentar e Nutricional;
transicao epidemiolégica e nutricional; a alimentagdo escolar, na perspectiva de uma
alimentacao saudavel e do conceito de um alimento/preparacao saudavel; promogao da
saude e a promoc¢ao da alimentagcao saudavel no contexto escolar; politicas, programas
e projetos para a promogao da alimentacdo saudavel na escola; legislagbes para
lanchonetes comerciais escolares; e o espac¢o da lanchonete escolar e a promog¢ao da
alimentacao saudavel.

1.1 Direito Humano a Alimentacao Adequada e Seguranca Alimentar e Nutricional.

“...0 acesso a alimentagao é um direito humano em si mesmo, na medida em que a
alimentacéo constitui-se no préprio direito a vida... negar este direito €, antes de mais
nada, negar a primeira condi¢ao para a cidadania, que é a propria vida.”

(Relatério do Brasil para a Cdpula Mundial de Alimentagéo, 1996)

Os tratados internacionais definem que os direitos humanos sao indivisiveis,
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interdependentes entre si e universais. Os direitos humanos atendem aos principios da
dignidade da pessoa humana e justica social e aplicam-se a todos os seres humanos,
independente do seu conhecimento ou n&o.

O direito a alimentacao adequada € definido como o acesso regular, permanente
e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisi¢des financeiras, a alimentos seguros
e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e suficientes, que se insiram nas
tradi¢coes culturais do seu povo e que garantam uma vida livre do medo, digna e plena
nas dimensdes fisica, mental, individual e coletiva” (ACAO BRASILEIRA..., 2005;
ZIEGLER, 2001).

Visto que a realizacédo do direito humano a alimentacao adequada se concretiza
no espago de politicas e programas publicos, a sua garantia precisa ser incorporada a
legislacao nacional e as politicas e programas dos paises que ratificaram os referidos
acordos internacionais, observando a intra e intersetorialidade entre esses programas
(COMITE NACIONAL..., 2008).

O DHAA possui duas dimensdes fundamentais e indivisiveis que possibilitam o
exercicio de todos os direitos humanos: 1) o direito de estar livre da fome e da ma
nutricdo e; 2) o direito a alimentacao adequada. A conquista do DHAA se inicia pela luta
contra a fome e a ma nutricdo, mas nao se restringe a essa dimensao, devendo ir além
do fornecimento unico e exclusivo de energia e de uma alimentagcao nutricionalmente
equilibrada, reafirmando, assim, a concep¢do do direito e do acesso a alimentagcéo
como um exercicio de cidadania.

O DHAA, assim como todos os direitos humanos, possui cinco principios que
devem ser articulados no seu processo de realizagdo: 1) Dignidade humana: as
pessoas devem ser tratadas com dignidade e respeito e valorizadas como seres
humanos, sendo consideradas titulares de direito. 2) Prestacdo de Contas (ou
responsabilizacdo): os processos devem ser transparentes tanto para o
desenvolvimento social e econémico quanto para a reducao da fome e da pobreza. Os
Estados sao responsaveis pelas agdes e devem delas prestar contas a sociedade; 3)
“Apoderamento”: consiste no fortalecimento da autonomia de individuos e
comunidade, por meio do acesso e reflexdo critica sobre informagdes recebidas e
participagdo nas decisdes e conquista de direitos humanos. Com a observancia desse
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principio, individuos e grupos se tornam mais autbnomos e seguros para tomar
decisdes sobre agdes presentes e futuras, para reivindicar do Estado correcées em
suas politicas e compensacbes pelas violagdbes de seus direitos; 4) Nao-
discriminacao: respeito integral a origem cultural, econémica ou social, etnia, género,
idioma, religido, opcao politica das pessoas etc; 5) Participacao: os individuos e
grupos devem ser estimulados para ter uma agdo pro-ativa, na definicdo das
prioridades para a garantia da qualidade de vida, desde o planejamento até o processo
de avaliacao de programas e projetos, tanto no nivel macro quanto no nivel micro das
politicas sociais, voltadas para a reducéo da pobreza e para o desenvolvimento. Nessa
dindmica o processo (como é feito) é tdo importante quanto o resultado (o que é feito),
buscando garantir em todo o seu acontecer, a democracia, a participagéo, a inclusao e
o respeito as diferencas e a diversidade dos seres humanos (ACAO BRASILEIRA...,
2005; ACAO BRASILEIRA..., 2007).

Direito Humano a Alimentacdo Adequada deve ser promovido, protegido e
assegurado pelo Estado Brasileiro, por meio da Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNSAN). A lei Orgéanica de Seguranga Alimentar e Nutricional —
LOSAN (BRASIL, 2006d), incorporou a nogao do DHAA, preconizando a realizagao do
direito de acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais e tendo como
base praticas alimentares promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e
que sejam, ao mesmo tempo, ambiental, cultural, econbdmica e socialmente
sustentaveis.

A lei Distrital n® 4.085 de 10 de janeiro de 2008, é coerente com 0 que preconiza
a LOSAN, enfocando a politica de seguranca alimentar e nutricional no ambito do
Distrito Federal, estabelece alguns objetivos que tem relagdo com a promocéo da
saude e de praticas alimentares saudaveis no ambiente escolar (DISTRITO FEDERAL,
2008b). Sao eles:

| — a promogao do direito a alimentacdo adequada e a sua incorporagao as
politicas publicas;

Il — a promocao do acesso a alimentacdao de qualidade e de modos de vida
saudaveis;
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Il — a promocéo da educacao alimentar e nutricional;

IV —a promogéao da alimentagao e da nutricdo materno-infanto-juvenil;

VI — o fortalecimento das a¢des de vigilancia sanitaria dos alimentos;

IX — o respeito as comunidades tradicionais e aos habitos alimentares locais;

Xl —a produgéo de conhecimento e o acesso a informagao;

XVI — possibilitar a toda a populagdo o acesso aos alimentos seguros e de
qualidade, nas quantidades necessarias, informando-a sobre a qualidade desses
alimentos e orientando-a para habitos alimentares necessarios a uma vida saudavel.

No Distrito Federal, em relacdo ao desenvolvimento de ag¢des que visem a
promogao de habitos alimentares saudaveis, previstas na lei Distrital n® 4.085
(DISTRITO FEDERAL, 2008b), as experiéncias mostram-se pontuais, principalmente
com relagao ao trabalho junto a lanchonetes comerciais escolares. Até o momento,
evidencia-se o registro formal apenas das agbes desenvolvidas pelo Projeto A Escola
Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis, uma das linhas de pesquisa do
Observatério de Politicas de Seguranga Alimentar e Nutricdo, existente desde 2001
(RODRIGUES et al., 2007; SCHMITZ et al., 2008).

E importante ressaltar que quaisquer acdes e medidas que sejam tomadas para
a realizacdo do DHAA e da SAN devem se orientar pelos principios enunciados nas
politicas e leis que foram explicitadas acima. Escola e lanchonete escolar devem ser,
portanto, pélos irradiadores de conhecimentos, atitudes e praticas que promovam e que
estimulem a pratica alimentar saudavel, influenciando na formagdo de habitos
alimentares saudaveis dos alunos e da comunidade escolar, e contribuindo para a
reducdo e controle das prevaléncias de obesidade e sobrepeso observadas na
populacao escolar (LOBSTEIN, BAUR, UAUY, 2004).

1.2 Transicao Epidemiolégica e Nutricional

Apesar dos esforgos empreendidos pelas iniciativas relatadas acima, observa-se

no Brasil e no mundo, o aumento da prevaléncia das doencas crbnicas nao
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transmissiveis (DCNT) e disturbios de ordem nutricional (PERRY et al., 2004). A esses
fendbmenos costuma-se dar o nome de transicdo epidemioldgica e nutricional. O
primeiro fendbmeno, que ja atinge todas as classes sociais e faixas etarias (ESCODA,
2002) tem como causa principal a transicdo nutricional (MONTEIRO et al., 2000),
entendida como mudancas que tem ocorrido em padrées seculares de nutrigao,
decorrentes de modificagbes na ingestdo alimentar, causadas, por sua vez, por
transformagdes econGmicas, sociais, demograficas e sanitarias (POPKIN et al., 1993).

As DCNT, como diabetes, problemas cardiovasculares, hipertensao arterial,
entre outras, tem como causa, um estilo de vida sedentario, elevado consumo de
tabaco e alcool, associados a uma alimentacdo a base de produtos industrializados
com alto teor de sal, agucar e gorduras, e baixos teores de carboidratos complexos,
fibras e micronutrientes. Nesse contexto, a obesidade - “doenca da civilizacdo”
(WORLD HEALTH...,2000; MENDONCA e ANJOS, 2004) — que atinge criancas e
adolescentes, nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento (JOLLIFFE, 2004;
LOBSTEIN, 2003; WANG, MONTEIRO, POPKIN, 2002), tem sido identificada, também,
como uma consequéncia direta da urbanizacdo e da globalizacdo. Essa hipétese tem
sido comprovada pelos 10% (aproximadamente) de criancas no mundo, em idade
escolar, que apresentam sobrepeso (LOBSTEIN, BAUR, UAUY, 2004).

No Brasil, foi constatado aumento da prevaléncia de sobrepeso em criangas e
adolescentes, entre 6 e 18 anos, de 4,1% para 13,9%, no periodo entre 1975 e 1997.
Entre adolescentes, a média esteve em 16,7%, em 2002-2003, sendo maior, na faixa
etaria de 10-11 anos (22%), em ambos os sexos (INSTITUTO BRASILEIRO, 2006a).

Estudos pontuais feitos em diferentes localidades do pais revelaram uma grande
variabilidade entre os resultados de prevaléncia de obesidade em escolares. No
nordeste e sudeste foi observada uma prevaléncia de obesidade nas criangcas de,
respectivamente, 8,2% e 11,9% (ABRANTES, LAMOUNIER, COLOSIMO, 2002). Ainda,
em Feira de Santana a prevaléncia foi de 9,2% em escolas publicas e 20,4% em
escolas particulares (OLIVEIRA AMA, CERQUEIRA, OLIVEIRA AC, 2003); em Recife,
35% dos escolares apresentaram excesso de peso corporal (BALABAN e GISELIA,
2001). Em Pelotas, Gigante (2003), demonstrou que cerca de 10% das criangas

estavam acima do peso. Em Salvador, esses nimeros chegaram a 30% nas escolas
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particulares e 8% nas publicas (SOUZA LEAO et al., 2003) e no Rio de Janeiro, as
meninas apresentaram 23% de excesso de peso e 0s meninos, 19% (ANJOS, 2003).

Considerando-se a contribuicdo do padrao alimentar na transi¢éo epidemioldgica
evidenciada acima, o consumo alimentar da familia brasileira ndo tem se mostrado
diferente do padrdo da transicdo nutricional que vem acontecendo no mundo. A
Pesquisa de Orcamento Familiar — POF (2002/2003) evidenciou que os habitos da
populacdo acompanham o padrdo da dieta ocidental, caracterizada pelo consumo em
excesso de alimentos com alto teor de aglcares, gorduras, com foco na gordura animal,
nos alimentos industrializados e, em contrapartida, reduzido consumo de frutas e
hortalicas bem como de leguminosas (IBGE, 2006b).

Segundo essa mesma pesquisa, ha uma disponibilidade relativa de alimentos e
grupos de alimentos para consumo familiar: estdo presentes alimentos de origem
vegetal (cereais, leguminosas e raizes e tubérculos) que correspondem a cerca de 50%
das calorias totais; alimentos como 6éleos e gorduras vegetais, gordura animal, agcucar e
refrigerantes e bebidas alcodlicas contribuem com 28%, e os produtos de origem animal
(carnes, leite e derivados e ovos) com cerca de 18%. Frutas e hortalicas correspondem
a apenas 2,3% das calorias totais (LEVY-COSTA et al., 2005).

Considerando-se a renda familiar, o consumo de agucar, na classe com maiores
rendimentos, foi 50% inferior ao observado na classe de menores rendimentos. Os
refrigerantes mostraram uma relagcdo direta com rendimentos: seu consumo € cinco
vezes maior na classe de maior poder aquisitivo. As Ultimas trés décadas apresentaram
um aumento de 400% no consumo de produtos industrializados, como biscoitos e
refrigerantes (LEVY-COSTA et al., 2005).

A POF 2002/2003 (IBGE, 2006b) demonstrou dados relativos a disponibilidade
do consumo alimentar da familia, mas até aquela data, ndo existia um estudo de
representatividade nacional sobre o consumo dos alunos nas escolas. Em 2006, foi
realizada pela Associacdo Brasileira de Nutricdo (ASBRAN), a Pesquisa Nacional do
Consumo Alimentar e Perfil Nutricional de Escolares, Modelos de Gestao e de Controle
Social do PNAE, com o objetivo de avaliar o Programa Nacional de Alimentagédo Escolar
(PNAE), mas até o momento os dados nao foram divulgados. Essa pesquisa trara
dados de consumo alimentar e de antropometria de alunos de escolas publicas,
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apenas. Dessa forma, com relagdo a analise do consumo alimentar de escolares,
observam-se apenas estudos locais, como os descritos abaixo.

O numero de refeicdes constitui indicador importante do padrdo alimentar e
nutricional dos escolares (DANELON MA, DANELON MS, SILVA, 2005). Alguns
estudos (GAMBARDELLA, FRUTOSO, FRANCHI, 1999; VIEIRA et al., 2002),
mostraram que a refeicdo mais ausente entre os escolares, meninos e meninas, é o
café da manha. Além disso, Dalla Costa, Cordoni Junior, Matsuo (2007) mostraram que
os adolescentes de sexo masculino realizam as principais refeicdes, ao contrario das
meninas, que preferem o lanche da tarde. Para o grupo dos péaes, cereais, raizes e
tubérculos, este estudo encontrou associacao significativa com a renda, sendo que o
consumo foi maior na classe de menor renda. Outra pesquisa desenvolvida com
adolescentes de 15 a 18 anos mostrou que o consumo diario de arroz ocorre entre 0s
mais pobres, juntamente com o agucar e o feijao, enquanto o consumo diario de pao é
expressivo para os de classe econdmica mais elevada (OLIVEIRA e SOARES, 2002).

O grupo de alimentos das hortalicas, segundo algumas pesquisas, € 0 mais
rejeitado pelos adolescentes (PRIORE, 1998) e muitas variedades de hortalicas nao
fazem parte do habito alimentar dessa faixa etaria. As meninas evidenciam um
consumo mais freqiente deste grupo (CARVALHO et al., 2001; GAMBARDELLA,
FRUTOSO, FRANCHI, 1999; SILVA et al., 2009).

As frutas preferidas segundo Dalla Costa, Cordoni Junior, Matsuo et al (2007)
foram a laranja e a banana. Frutas e os sucos naturais sdo mais consumidos pelos
escolares de maior renda e pelas meninas (GAMBARDELLA, FRUTOSO, FRANCHI,
1999). De forma geral, este € um grupo de alimento com baixa preferéncia entre os
adolescentes. (GAMBARDELLA, FRUTOSO, FRANCHI, 1999; GILLIS e BAR-OR,
2003; SILVA et al., 2009; VIEIRA et al., 2002).

Quanto ao grupo dos leites e derivados e o grupo das leguminosas, observa-se
entre os escolares um consumo abaixo do recomendado. Ovos, peixes e aves sao
consumidos em baixas quantidades entre os adolescentes de ambos 0s sexos
(GAMBARDELLA, FRUTOSO, FRANCHI, 1999), destacando-se a carne bovina como
um item de maior consumo (CARVALHO et al., 2001).
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Por outro lado, segundo Oliveira e Soares (2002), 14% dos adolescentes de nivel
econdmico baixo consomem salgadinhos diariamente. Entre adolescentes de classe
média o pastel foi o lanche favorito, bem como o suco de frutas com grande quantidade
de acucar (DOYLE e FELDMAN, 1997). Dalla Costa, Cordoni Junior, Matsuo (2007)
também confirmaram um uso diario do grupo de agucares (em bebidas), principalmente
pelas meninas, destacando-se o refrigerante como o mais popular.

Como consequéncia do consumo inadequado de alguns grupos de alimentos,
estudos tém mostrado que tem sido baixa a ingestdao diaria de vitaminas e minerais
pelos escolares, quando comparado com as recomendagdes. Em uma pesquisa de
Cavalcante et al (2006) em Vigosa — MG, encontrou-se elevada prevaléncia de
deficiéncia de vitamina A e C e minerais como ferro e zinco em criancas. No caso
mencionado, o fornecimento de energia por meio da dieta excedeu a recomendacao
para a grande maioria das criangas estudadas.

Em decorréncia da ma qualidade da dieta de criancas e adolescentes, da
predominancia de ambientes obesogénicos (BRAY e CHAMPAGNE, 2005; BANWELL
et al., 2005), aliados ao sedentarismo (EGGER, SWINBURN, ROSSNER, 2003),
observa-se, nesse grupo populacional, o aumento da prevaléncia de sobrepeso e
obesidade, de caréncias nutricionais e de DCNT como canceres, doencas
cardiovasculares e diabetes mellitus tipo 2 (MAYNARD et al., 2003; WORLD
HEALTH..., 2002;).

Além desses, outros fatores tém sido associados a etiologia da obesidade e das
caréncias nutricionais, tais como a diminuicdo do custo-beneficio da preparacao de
refeicdes caseiras, em funcdo da saida da mulher para o mercado de trabalho
(ANDERSON et al., 2003; US DEPARTMENT OF LABOR, 2004), e 0 maior acesso a
alimentos processados (CUTLER, GLASESER, SHAPIRO, 2003), normalmente com
mais altos teores de gorduras e agucares (CAWLEY, 2006). Observa-se ainda que o
aumento das porcées de alimentos e bebidas ocorrido nas trés Ultimas décadas
(YOUNG e NESTLE, 2002), favorece a ingestdo de maior quantidade de calorias
(LEDIKWE, ELLO-MARTIN, ROLLS, 2005; ROLLS, 2003; WANSINK, 2004).

Outro fator importante nesse processo € a veiculacdo de propagandas de
alimentos para as criancas. Segundo estudos, cerca da metade das propagandas na
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televisdo sao de alimentos (CONDRY et al., 1998; GAMBLE e COTUGNA, 1999;
KUNKEL e GANTZ, 1992) e a maioria delas é de alimentos com altos teores de
acucares, gorduras, sal ou baixos teores de micronutrientes (HARRISON e MARSKE,
2005; KOTZ e STORY, 1994; TARAS e GAGE, 1995). Sabe-se que a propaganda de
alimentos influencia nas preferéncias alimentares das criangas, no consumo e na saude
(INSTITUTE OF MEDICINE..., 2005). Isto se torna mais preocupante, visto que,
atualmente, as criangas entre 2 e 11 anos passam em média 3 horas por dia em frente
a televisao, assistindo, portanto, cerca de 5.500 propagandas de alimentos por ano
(GANTZ et al, 2007; HOLTZ et al., 2007). No Brasil, a TV esta presente em 93% dos
domicilios, sendo que pelo menos duas criancas nas residéncias brasileiras assistem a
cerca de 4 horas de TV por dia (INSTITUTO BRASILEIRO..., 2000).

Diante desse quadro, torna-se necessario o desenvolvimento de acbes que
tenham como objetivo a promocao da saude e da alimentacdo saudavel no ambiente
escolar. Considerando-se que com a universalizacdo do ensino mais alunos estao nas
escolas e nelas despendem uma boa parte do seu dia (INSTITUTO DE PESQUISA...,
2007), a alimentacdao escolar, tanto no ambiente publico quanto privado, passa a
desempenhar um papel fundamental na seguranga alimentar e nutricional dos escolares
e na realizagdo do direito humano a alimentacdo adequada. E nessa perspectiva que a
alimentacdo escolar, tanto a ofertada pelo ente publico quanto pelas lanchonetes
comerciais ou ainda os lanches trazidos de casa, devem seguir 0s principios de uma
alimentacao saudavel, alinhada ao curriculo e ao projeto politico-pedagdgico da escola

para a promog¢ao da saude e da alimentagao saudavel.

1.3 A Alimentacao escolar

O destino das nagbes depende daquilo e de como as pessoas se alimentam
Brillat-Savarin, 1825
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A alimentagao escolar, segundo a lei n® 11.947, é todo alimento oferecido na
escola, independente de sua origem, durante o periodo letivo (BRASIL, 2009). Engloba,
portanto, os alimentos disponibilizados pelas lanchonetes comerciais, pelo ente publico
e demais formas, como nas festividades e nas “vendinhas” das escolas para a
arrecadacao de fundos.

Sabe-se que as lanchonetes possuem um papel relevante para a alimentacéo e
nutricdo dos escolares por disponibilizarem diariamente alimentos para o consumo para
uma clientela fixa. Poucos sao os estudos na area (DANELON, 2007; FREITAS, 2009),
principalmente no Brasil, impossibilitando o conhecimento do impacto dos alimentos
ofertados por esses estabelecimentos na nutricdo do escolar. Ademais, 0 espaco da
lanchonete escolar constitui-se em um espacgo privado, gerador de lucro e discute-se
em que medida ha um interesse do proprietario em disponibilizar alimentos diferentes
dos que possuem excesso de acgucares, gorduras e sal, que sao da preferéncia dos
escolares (DOYLE e FELDMAN, 1997; DALLA COSTA, CORDONI JUNIOR, MATSUO,
2007; OLIVEIRA e SOARES, 2002). Da mesma forma, em que medida estes
proprietarios conhecem o tema da alimentacdo saudavel para poder implanta-la na
lanchonete escolar, se torna um tépico de discussao.

O conceito de alimentacédo escolar contido na lei n® 11.947 de 16 de junho de
2009 baseia-se em alguns principios que deveriam também ser observados, pelas
lanchonetes comerciais escolares. Sao eles: respeito aos habitos alimentares locais e
as necessidades nutricionais dos escolares; enfoque da educacdo alimentar e
nutricional na perspectiva da seguranga alimentar e nutricional; abertura ao controle
social pela comunidade quanto a garantia e oferta de uma alimentacao saudavel e
adequada; e a aquisi¢cdo de géneros alimenticios diversificados, produzidos na propria
localidade (BRASIL, 2009).

Segundo Kristjansson et al (2007), a alimentagcdo escolar institucionalizada
pode ter impactos positivos em criancas menores sendo que a magnitude dos
beneficios depende, no entanto, das caracteristicas do programa, da quantidade de
energia e de nutrientes contidos em cada refei¢ao ou no lanche, do estado nutricional
da populacdo, do tempo para o consumo da alimentacdo escolar, da idade e da
condi¢ao social e emocional da crianga



34

Observa-se, portanto, que é grande o potencial da alimentacdo escolar para
assegurar a segurancga alimentar e nutricional dos escolares, desempenhando um papel
primordial durante todo o curso da vida dos individuos (DANELON MA, DANELON MS,
SILVA, 2006). Por isso os alimentos ofertados na escola precisam ser contextualizados
e inseridos numa perspectiva educativa, ndo apenas meramente disponibilizados para
consumo.

Assim, a promoc¢ao do DHAA e da SAN pode ser realizada pelos programas de
alimentacao escolar governamentais que atendem as escolas publicas, mas também
pode ser uma acdo a ser desenvolvida na iniciativa privada, como é o caso das
lanchonetes escolares saudaveis. Para que esse direito se realize neste ambiente, é
necessario que sejam desenvolvidas atividades de formacdo e capacitacdo para os
proprietarios, de forma que eles possam em seus estabelecimentos atender as

exigéncias de uma alimentacao saudavel sem perder a lucratividade do negdcio.

1.3.1 A alimentacao escolar saudavel

Uma alimentacdo saudavel deve ser baseada, entre outros fatores, em praticas
alimentares que assumam a significacdo cultural e social dos alimentos como
fundamento basico. O alimento como fonte de prazer também é uma abordagem
necessaria para a promog¢ao da saude (BRASIL, 2005).

De acordo com o Guia Alimentar da Populacdo Brasileira, as escolhas
alimentares sdo determinadas ndo apenas pela preferéncia e pelos habitos, mas
também pelo sistema de producao e de abastecimento de alimentos (BRASIL, 2006a).

O papel do Estado e da sociedade € fundamental para fomentar mudancas
socioambientais que favorecam as escolhas saudaveis nos niveis individual e coletivo.
Uma alternativa para a alimentacdo saudavel deve favorecer o deslocamento do
consumo de alimentos pouco saudaveis para alimentos mais saudaveis, respeitando a
identidade cultural-alimentar das populacées e das comunidades (BRASIL, 2006a).

O ato de alimentar-se deve estar inserido no cotidiano das pessoas, como um
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evento agradavel e de socializacdo. As praticas alimentares devem ter como enfoque
prioritario o resgate de habitos alimentares locais e com preferéncia para o consumo de
alimentos in natura, produzidos no nivel local, culturalmente referenciados e de elevado
valor nutritivo, considerando-se sua seguranga sanitaria e os aspectos comportamentais
e afetivos que envolvem a alimentagdo (BRASIL, 2006a).

Em termos objetivos, uma alimentagdo saudavel deve ser rica em graos,
tubérculos, raizes e outros alimentos com alto teor de amido preferencialmente na sua
forma integral; rica e variada em frutas, hortalicas e em leguminosas (feijoes) e outros
alimentos que fornegcam proteinas de origem vegetal; deve incluir pequenas
quantidades de carnes e laticinios e outros produtos de origem animal. Essa qualidade
alimentar e nutricional descrita acima fornece as fibras alimentares, gorduras
insaturadas, vitaminas e minerais e outros bioativos indispensaveis para a saude, além
de baixos teores de agucares, sal e gorduras (BRASIL, 2006a).

Além dessas caracteristicas, a alimentagcdo saudavel deve ter atributos como:
acessibilidade fisica e financeira; sabor; variedade; cor; harmonia e seguranca sanitaria
(BRASIL, 2006a).

Dentro desse contexto, segundo a lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009
(BRASIL, 2009), ha diretrizes tanto quantitativas como qualitativas a serem seguidas
para o0 desenvolvimento de carddpios saudaveis que vao ao encontro do
estabelecimento de uma alimentagdo saudavel preconizada pelo Guia Alimentar da
Populagédo Brasileira (BRASIL, 2006a). Isto deve ser referente tanto ao ambiente
publico como ao privado.

Os dispositivos legais precisam acompanhar as discussdes sobre os conceitos e
tematicas que envolvem a alimentagédo saudavel, para assim, beneficiar a sociedade
com uma abordagem dentro do espectro dos direitos humanos, especificamente do
direito humano a alimentacdo adequada. Existem legislacbes especificas para a
comercializagdo de alimentos em lanchonetes escolares. Entretanto, a restricdo de
alimentos, apesar de ser uma medida legitima e prevista no campo de acao na
promocao da saude, nao é o suficiente para a promocao de uma alimentacao saudavel
na escola. Deve haver uma mudanca que englobe o respeito aos habitos alimentares

locais, ao consumo de alimentos in natura, a adequacao as normas higiénico-sanitarias
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e o envolvimento da lanchonete escolar no processo de educacdo alimentar e
nutricional que deve ser desenvolvido no ambiente escolar. E importante que se
instaure um processo de educagao permanente com os proprietarios de lanchonetes
comerciais escolares e que se promova o desenvolvimento de pesquisas na area, para
se verificar em que medida esse processo educativo de implantacdo de lanchonete
escolar saudavel teve ou nao resultados positivos para uma alimentacdo mais
saudavel.

Estudos internacionais evidenciam que os alimentos que estdo disponiveis no
ambiente escolar, especialmente os ofertados em lanchonetes comerciais, sao produtos
normalmente com baixo teor nutricional e alto valor energético (O'TOOLE et al., 2007;
WIECHA et al., 2006), sendo que os escolares consomem de 25% a 33% das suas
calorias diarias na escola (BELL e SWINBURN, 2004). Considerando-se que quase um
terco das calorias consumidas pelos escolares provém do ambiente escolar e que esse
espaco esta fornecendo, em certas situacdes, alimentos com excesso de agucares e
gorduras, pode-se inferir que o ambiente escolar pode nao estar sendo um local que se
distingua pela promocao da alimentacao saudavel. No Brasil, poucas sédo as pesquisas
desenvolvidas sobre o impacto da alimentacdo ofertada no ambiente escolar
relacionado ao estado nutricional dos escolares (DANELON, 2007; FREITAS, 2009),
como ja ficou registrado anteriormente.

A qualidade nutricional dos alimentos ofertados na escola pode ser mudada, com
o0 objetivo de alcancar uma alimentacdo saudavel. Os lanches ou refeicoes
disponibilizados podem alcangar os padrdes de qualidade desejaveis, sendo importante
o desenvolvimento de um processo de educacdo permanente com a comunidade
escolar, em especial com os donos de lanchonetes escolares, pois muitos
desconhecem a abrangéncia e dimensao da alimentacdo saudavel, entendendo por
esse conceito, apenas, o consumo de frutas e hortalicas. Esse entendimento limitado
deve ser discutido com o proprietario, demonstrando as varias possibilidades de
insercdo de alimentos tanto industrializados quanto in natura nas lanchonetes
comerciais escolares, dentro da perspectiva da alimentagdo saudavel.

Para tanto, o desenvolvimento de um sistema de classificagdo de alimentos e

preparacdes em mais e menos saudaveis, dentro da perspectiva da alimentacao
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saudavel, é importante para o suporte ao dono de lanchonete escolar no entendimento
e na ampliagéo de escolhas de alimentos a serem ofertados no seu espacgo de trabalho.
Um modelo de classificagdo nutricional dos alimentos pode ser definido como a
categorizagdo dos alimentos para propostas especificas, considerando a composicao
nutricional do alimento de acordo com principios cientificos e pragmaticos de acordo
com Drewnowski (2005) e Rayner et al (2005).

Existem atualmente alguns modelos de classificagdo nutricional de alimentos
como o modelo WXY (FOOD STANDARDS AGENCY, 2003), o modelo tripartite
holandés (NETHERLANDS NUTRITION CENTER, 2005) e o modelo criado pela
agéncia americana Food and Drug Administration (FDA) (CENTER FOR DISEASE...
1996; FOOD AND DRUG... 2002a; FOOD AND DRUG... 2002b). Este ultimo estabelece
que, para um alimento ser considerado saudavel, os nutrientes como gordura total,
gordura saturada, colesterol e s6dio devem ter como valores: <13g de gordura total,
<4g de gordura saturada, <60mg de colesterol e <480mg de sédio, por quantidade de
alimento normalmente consumida; ou, pelo tamanho da por¢éo do produto; ou, por 509
no caso de alimentos com quantidade de referéncia normalmente consumida de 30g ou
2 colheres de sopa (ou menos). Posteriormente, o FDA, alterou a recomendacao de
<480mg de sédio para <360mg (CENTER FOR DISEASE... 1996).

Este modelo ainda estabelece que o alimento, para ser considerado saudavel,
deve conter também um ou mais dos seguintes nutrientes: vitamina A, vitamina C, ferro,
célcio, proteina e fibra, em um valor igual ou maior que 10% da recomendacao
nutricional diaria para aquele nutriente, por porcdo do alimento, normalmente
consumida (CENTER FOR DISEASE... 1996; FOOD AND DRUG... 2002a; FOOD AND
DRUG... 2002b).

Esses modelos podem permitir a identificacdo de alimentos mais saudaveis pelos
consumidores, auxiliar na tomada de decisdo sobre a restricdo da publicidade de
alimentos, além de auxiliar a industria de alimentos na formulacao de preparacées mais
saudaveis. Essas pesquisas sobre a estruturacdo de modelos de classificacao
nutricional dos alimentos tem despertado o interesse de autoridades cientificas e
regulatérias (COMISSION OF THE EUROPEAN COMMUNITIES, 2003; FOOD
STANDARDS AGENCY 2003; KENNEDY, 2008).
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A Organizacao das Nacbes Unidas para a Agricultura e Alimentacao (FAO)
(2007) afirma que um método para a classificagdo de perfis de alimentos deve ser 1)
baseado em dados cientificos confiaveis; 2) aplicavel a diferentes contextos sécio
econdmicos; 3) incluir todos os itens alimentares; 4) de facil utilizagdo; 5) flexivel e
adaptavel a novas descobertas cientificas, e 6) capaz de prover uma conduta que seja
facilmente entendida pelo consumidor, mas que ao mesmo tempo possibilite uma
grande liberdade de escolha. Outros autores enfatizam a importancia da adaptacao
desses métodos de recomendacdo e classificacao de alimentos para cada realidade
(ARAMBEPOLA, SCARBOROUGH, RAYNER, 2007; ERBERSDOBLER, 2007;
SCARBOROUGH, RAYNER, STOCKLEY, 2007; VISIOLI et al., 2007).

Segundo Labouze (2007), a eficiéncia da classificacdo de alimentos entre mais e
menos saudaveis € maior do que “alimentos saudaveis” e “alimentos nao saudaveis”.
De fato, considerando a grande opg¢ao, que se tem atualmente de alimentos, tanto em
quantidade quanto em qualidade, bem como a importancia de se garantir o respeito a
cultura alimentar local e a seguranca alimentar e nutricional, o sentido de se
estabelecer uma pontuacdo de alimentos e preparagcdes, entre mais € menos
saudaveis, podera ser melhor incorporado e aproveitado pelos proprietarios de
lanchonetes escolares, contribuindo, assim, para a promocdo da saude e da

alimentacao saudavel na escola.

1.4 Promocao da Saude e da Alimentacao Saudavel

A discussao da promocao da saude vinha acontecendo no cenario mundial €, em
1986, com a VIl Conferéncia Nacional de Saude, estabelece-se como um marco no
Brasil o movimento de Promogédo da Saude, afirmando-se que, em seu sentido mais
amplo, a saude é a resultante das condi¢cées de alimentagdo, habitagdo, educacgio,
renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse
da terra e a servicos de saude (BRASIL, 1999). Com a Constituicao Federal, a saude

torna-se um direito de todos e dever do Estado, sendo importante o desenvolvimento de
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politicas sociais e econdmicas com vistas a reducao do risco de doencas e outros
agravos, bem como o acesso universal e igualitario as acdes e servigos para a
promocao, protecao e recuperacao da saude (BRASIL, 1988).

Na década de 1990, a lei n® 8080/90, sobre o Sistema Unico de Satde (SUS),
incorpora a nogdo de saude na perspectiva da promogado. Temas relacionados a
ambientes saudaveis, a promog¢ao da saude e a modelos voltados para a qualidade de
vida foram discutidos respectivamente na Cupula da Terra e Rio 90: Agenda 21; em
1999, no | Férum Nacional sobre Promocao da Saude e na X Conferéncia Nacional de
Saude (FERREIRA e MAGALHAES, 2007).

O Pacto da Saude, firmado em 2006 (BRASIL, 2006b), redefine
responsabilidades dos gestores e introduz uma série de inovagdes nos processos e
instrumentos de gestdo, visando a maior eficiéncia e qualidade das respostas do
Sistema Unico de Saude.

O Pacto da Saude possui trés dimensodes: 1) Pacto pela vida; 2) Pacto em defesa
do SUS; 3) Pacto de gestao. Ele apresenta ainda seis temas norteadores das acoes,
dentre os quais, 0 de numero cinco trata da Promog¢do da saude, com énfase na
atividade fisica regular e na alimentagdo saudavel.

Em 2006, cria-se a Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) (BRASIL,
2006c), que estabelece como uma de suas diretrizes a promogao da alimentagao
saudavel e colocou entre suas acgdes prioritarias: a alimentagdo saudavel. As suas
diretrizes prevéem o estimulo a: agdes intersetoriais, o fortalecimento da participagao
social; o incentivo a pesquisa na area; e divulgacao e informacao das iniciativas para a
promocao da saude.

Observa-se que a perspectiva e as agdes para a promogao da saude tanto no
Brasil, como no mundo vem considerando a importancia do estilo de vida, do meio
ambiente e dos aspectos biol6gicos do ser humano na perspectiva da assisténcia da
saude. Varias conferéncias sobre o tema vém ampliando a discussdo em relacao ao
maior envolvimento populacional e comunitario, uso da tecnologia para a promog¢ao da
saude, o desenvolvimento de atitudes pessoais; a criacdo de ambientes saudaveis,
bem como a elaboragdo de uma politica publica saudavel (OPAS, 1996).
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Em especial, na Declaracao de Adelaide (BRASIL, 2002), foca-se a importancia
do desenvolvimento de politicas publicas saudaveis, caracterizadas pelo interesse e
preocupacao explicitos de todas as areas das politicas publicas em relacdo a saude e a
equidade, e pelos compromissos com o impacto de tais politicas sobre a saude da
populagéo, com foco na alimentagéo e nutricdo. Portanto, o principal propdésito de uma
politica publica saudavel é criar um ambiente favoravel para que as pessoas possam
viver vidas saudaveis.

Dentro desse contexto, aprovada em 1999, a Politica Nacional de Alimentacao e
Nutricdo (PNAN) tem em uma de suas diretrizes a promog¢ao de praticas alimentares e
estilos de vida saudaveis. Essa diretriz foca-se na socializacdo do conhecimento sobre
os alimentos e o processo de alimentagdo, bem como acerca da prevencao dos
problemas nutricionais, desde a desnutricdo — incluindo as caréncias especificas — até a
obesidade, com o foco na integracao dessa diretriz com as demais. Além, estimula o
desenvolvimento de processo educativo permanente acerca das questdes atinentes a
alimentacao e a nutricdo, bem como a promogao de campanhas de comunicacao social
sistematicas, agdes intersetoriais, desenvolvimento de pesquisas e de capacitacao de
recursos humanos (BRASIL, 2003).

Alimentacdo e saude sado temas de carater multiplo e de natureza complexa e
diversa, sendo muitas vezes promotores importantes no processo de construgdo e
desconstrucdo das sociedades (SOUZA e FONSECA, 2009). Além disso, estado
interligados, fato evidenciado pela presenca do tema alimentacdo saudavel na politica
nacional de promog¢ado da saude como agao prioritaria, e, no pacto pela vida, como
objetivo para promover medidas concretas pelo habito da alimentacdo saudavel.

Observa-se também que, com relagdo a aspectos convergentes, a PNPS e a
PNAN, visam acgbdes intersetoriais, capacitacdo de recursos humanos e o0
desenvolvimento de pesquisas sobre as teméticas. Nesse contexto, o desenvolvimento
de acbes com foco na promocéao da alimentacao saudavel acoplados a um processo de
pesquisa & estimulado, sendo de responsabilidade da Unido, Estados e Municipio.
Assim, fazendo associacdo com o tema desta pesquisa, estudos com lanchonetes
escolares devem ser desenvolvidos e estimulados, considerando-se o quadro descrito
no item “Transicdo Epidemiolégica e Nutricional” e a sua contribuicdo para esse
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processo, além da escassez de pesquisas sobre esta tematica no Brasil.

1.4.1 A promogéao da alimentagdo saudavel no contexto escolar

A grande discussdo em torno de um novo conceito de saude, que se processou
ao longo do tempo pelos diferentes sujeitos do campo da saude, alcancou outros
espacos e segmentos, ganhou forca e chegou & Constituicdo Federal de 1988'. O
direito a saude e o compromisso com a saude e a vida foram reafirmados,
posteriormente, no Pacto Internacional de Direitos Econémicos, Sociais e Culturais, de
1992.2 e no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) de 1990°.

O enfoque na promogéao das praticas alimentares saudaveis € um resultado da
articulacdo dos conceitos de promog¢ao da seguranca alimentar e nutricional e o da
promocdo da saide (SANTOS, 2005). E nesse sentido que a promocdo de praticas
alimentares saudaveis se constitui em uma estratégia de vital importancia para o
enfrentamento dos problemas alimentares e nutricionais do contexto atual (SANTOS,
2005). Para tanto, impde que o Estado, a partir da definicdo de metas, recursos e
indicadores para esse fim (INSTITUTO DE PESQUISA..., 2002), incluindo entre os
espacos a serem alcangados, o ambiente escolar, implemente politicas, programas e
acdes que possibilitem a progressiva realiza¢do do direito a alimentagdo adequada.

Somando-se a isso, foi langada em 2003, pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), A Estratégia Global para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel, Atividade
Fisica e Saude (MINISTERIO DA SAUDE, 2004a), cuja proposta objetiva reforcar, por
meio do fornecimento de informacdes corretas, um processo decisorio que facilite as

escolhas saudaveis e assegure programas adequados de educagdo e promogao de

! O artigo 208 da CF estabelece: “o dever do Estado com a educagdo sera efetivado mediante a garantia de atendimento ao
educando, no ensino fundamental, por meio de programas suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentagao e
assisténcia a salde.” (BRASIL, 1988).
e Pacto, afirma que os Estados-partes reconhecem o direito de toda pessoa a um nivel de vida adequado para si préprio e para
sua familia, inclusive a alimentacao, vestimenta e moradia adequadas, assim como uma melhoria continua de suas condi¢cdes de
vida (BRASIL, 1992).

O ECA afirma que é dever do poder publico e de outros atores sociais, assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagao dos
direitos referentes a vida, a salde, a alimentagao, a educacgéo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagéo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria de criangas e adolescentes (BRASIL, 1990).
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saude. Nesse sentido, as informagdes veiculadas devem se adequar a escolaridade e
cultura local, bem como prever as possibilidades de comunicacdo das comunidades.
Cita também a importdncia dos governos selecionarem politicas e programas que
estejam de acordo com as necessidades nacionais e com o perfil epidemiolégico da
populacdo, em diversas areas, como: educagdo, comunicagdo e conhecimento publico;
marketing, propaganda, patrocinio e promocgao; rotulagem e declaracdo de
propriedades relacionadas a saude.

As praticas alimentares saudaveis tém uma importancia muito grande para a
promocao da saude, da seguranca alimentar e nutricional, do DHAA, da prevencao de
doencas e caréncias nutricionais, e a escola, por alcangar uma média de 97% das
criangas e adolescentes brasileiros, pode ter um papel de destaque neste cenario e
tem-se afirmado com freqUéncia que ela é um local ideal para o desenvolvimento de
programas e servicos de nutricdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2006; MINISTERIO DA
SAUDE, 2004b; MINISTERIO DA SAUDE, 2004a; SHI-CHANG et al., 2004).

A Estratégia Global (MINISTERIO DA SAUDE, 2004a) recomenda que as
politicas e os programas escolares devem incluir, estimular e apoiar a alimentagao
saudavel e a atividade fisica em suas agdes, considerando-se que a escola tem um
grande poder de influéncia na vida das criangas. Por isso, ela deve transmitir
informagdes sanitarias, melhorar a educacao basica em matéria de saude e promover
uma alimentagdo saudavel, assim como estimular comportamentos e atividades fisicas
saudaveis.

No Brasil, a politica educacional do Ministério da Educacado (MEC), expressa nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), recomenda que as questdes relativas a
saude, aos habitos e estilos de vida saudaveis e todas as demais atitudes referentes a
esses temas devem transversalizar todas as areas de estudo, de forma permanente e
contextualizada (MINISTERIO DA EDUCACAOQ, 1997). Isto é relevante, na medida em
que na escola as criangas desenvolvem as bases de seu comportamento e
conhecimento, 0 senso de responsabilidade e a capacidade de observar, pensar e agir
(PELICIONI, 1999), além de habitos e atitudes cuja formagao tem inicio nos primeiros
anos de vida, conforme afirma Giugliani (2000).

O desenvolvimento de programas de educagcdo em saude na escola, com suas
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praticas para a promoc¢ao, manutencdo e recuperacao da saude pessoal e a da
comunidade, sdo uma grande forga no processo de formagédo da consciéncia critica e
do protagonismo de criangas e adolescentes (FOCESI, 1992).

Em ambito internacional, a Organizacdo Mundial de Saude, buscando reforgar
intervengdes que visem controlar a dupla carga de doengas da atualidade (obesidade e
desnutricdo), langou a iniciativa Escolas Amigas da Nutricdo, em parceria com varias
agéncias e instituicées, como a iniciativa FRESH (UNICEF), Escolas Amigas da Crianca
(UNICEF), Escolas Promotoras da Saude (WHO), Programas de Educacao Alimentar e
Nutricional na escola (FAO). Essa iniciativa apresenta o desenho de uma estrutura
integrada para a implementagdo de programas de intervencdo dessa natureza na
escola.

A educagao nutricional é uma acao estratégica da promocado de praticas
alimentares saudaveis (SANTOS, 2005). Estudos tém evidenciado que as propostas de
educacao nutricional dentro do ambiente escolar, visando estimulo, protecao e apoio a
promocao da alimentacdo saudavel nas escolas, tem resultados positivos. Elas devem
envolver a comunidade como um todo e ir além de uma proposta de capacitacao dos
atores escolares (SCHMITZ et al., 2008; SHI-CHANG et al., 2004). Esses mesmos
autores entendem que o envolvimento da comunidade é imprescindivel para a
sustentabilidade das ac¢des de promogao da alimentacao saudavel.

Verifica-se que a implementacdo de politicas, programas e ac¢des voltadas para
educacado nutricional € uma necessidade, € na medida em que a escola se torne um
espaco privilegiado para essas agdes, contribuira para a progressiva realizacdo do
direito a alimentacao adequada no contexto da seguranca alimentar e nutricional.

Além de politicas, como mencionadas acima (PNPS e PNAN), principios,
diretrizes e objetivos também subsidiam o desenvolvimento de acdes e estratégias para
a promogao da alimentacao saudavel na escola.

Os objetivos e principios* do PNAE enfatizam ndo apenas a oferta da refeigdo ou
do lanche escolar, mas a insercao dos principios do DHAA e da SAN e do tema
alimentacao saudavel na proposta pedagdgica da escola. O objetivo principal dessa

4 O PNAE possui como principios: 1) o direito humano a alimentagdo adequada; 2) a universalidade do atendimento; 3) a equidade;
4) a sustentabilidade e a continuidade; 5) o respeito aos habitos alimentares e; 6) o compartilhamento da responsabilidade pela
oferta da alimentagao escolar e das a¢des de educagao alimentar e nutricional entre os entes federados.
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politica é contribuir para o crescimento e desenvolvimento biopsicossocial dos alunos,
da sua aprendizagem e rendimento escolar; e para formacéo de praticas alimentares
saudaveis, por meio de acdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de
refeicdes que cubram as necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Prevé,
ainda, a insergcéo do nutricionista na coordenagédo do planejamento e da execugao das
acoes do PNAE (BRASIL, 2009).

A portaria Interministerial MEC/MS de n° 1.010, de 08 de maio de 2006
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006), definiu eixos prioritirios para a promocdo da
alimentagdo saudavel nas escolas, tanto no ambiente publico quanto privado. Eles
visam o desenvolvimento da educacao alimentar e nutricional, a producao de hortas
escolares, a implantacdo das boas praticas de manipulagdo no(s) servigo(s) de
alimentacao escolar, a restricdo do comércio da promog¢ao comercial de alimentos ricos
em agucares, gorduras e sal e ao incentivo ao consumo de frutas e hortalicas e o
monitoramento da situagao nutricional dos escolares.

A portaria define também que os locais de producdo e fornecimento de
alimentos, incluam refeitérios, restaurantes, lanchonetes que devem estar adequados
as boas praticas para os servicos de alimentacao, conforme definido nos regulamentos
vigentes sobre boas praticas para servigos de alimentagdo, como forma de garantir a
seguranca sanitaria dos alimentos e das refeicdes (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Com o objetivo de sensibilizar a adesdo da comunidade escolar para a ado¢ao
de habitos alimentares saudaveis e a atitudes de auto cuidado e promocao da saude foi
lancado pelo Ministério da Saude os Dez Passos para a Promogdo da Alimentagdo
Saudavel nas Escolas (BRASIL, 2004b), com estratégias semelhantes aos eixos
prioritarios delineados na Portaria 1.010, de 08 de maio de 2006 (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006)°.

As diretrizes expostas acima mostram uma importante base para o

> Os Dez Passos da Promogao da Alimentagdo Saudavel na Escola incluem: definigdo de estratégias pela escola em conjunto com
a comunidade escolar; reforgco da abordagem da promogao da salde e da alimentagdo saudavel nas atividades curriculares da
escola; desenvolvimento de estratégias de informagao as familias; sensibilizagcdo e capacitagdo dos profissionais envolvidos com
alimentagdo na escola; restrigdo a oferta, a promogdo comercial e a venda de alimentos ricos em gorduras, aglcares e sal;
desenvolvimento de opgdes de alimentos e refeicdes saudaveis na escola; aumento da oferta e promogéo do consumo de frutas,
legumes e verduras, com énfase nos alimentos regionais; auxilio aos servigos de alimentagdo da escola na divulgagéo de opgdes
saudaveis; divulgagao de experiéncia da alimentagcdo saudavel para outras escolas; e desenvolvimento de um programa continuo
de promogao de habitos alimentares saudaveis, considerando o monitoramento do estado nutricional dos escolares (BRASIL, s/d).
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desenvolvimento de acbes e atividades com vistas a promog¢ao da alimentacao
saudavel no ambiente escolar, além de incluir diretrizes para o desenvolvimento de uma
lanchonete escolar saudavel, provenientes da portaria n® 1.010 (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006) e os Dez Passos para a Promocdo da Alimentagdo Sauddvel nas
Escolas (BRASIL, 2004b). Apesar disso, poucas sao as experiéncias relacionadas a
implantagdo de uma lanchonete escolar saudavel de forma sistematizada no ambiente
escolar. Até a presente data ndo foram encontradas experiéncias publicadas em artigos
cientificos sobre a implantacdo da lanchonete escolar saudavel, dentro de uma
perspectiva da promog¢ao do direito humano a alimentagcdo adequada e da seguranca
alimentar e nutricional.

Em dezembro de 2007, a Presidéncia da Republica, pelo decreto n® 6286, institui
o Programa Saude na Escola — PSE (BRASIL, 2007a), que tem objetivos semelhantes
as diretrizes anteriormente mencionadas e da énfase a integracdo e articulacao
permanentes entre as politicas e acdes de educacdo e de saude, envolvendo
comunidade, equipes de saude da familia e da educacao basica. No Distrito Federal
(DF) encontra-se em andamento a implantagédo do referido Programa.

No Distrito Federal, existe desde 2001, o Projeto A Escola Promovendo Habitos
Alimentares Saudaveis, portanto, anterior ao PSE, que tem como objetivo, contribuir
para a promogao da saude e para formacdo de praticas alimentares saudaveis dos
escolares da rede publica e privada de ensino do Distrito Federal. Suas agdes estao
centradas na informacgao e formacao dos atores da comunidade escolar (RODRIGUES
et al., 2007).

As agbes iniciais do projeto consistiam na realizagdo de atividades ludicas com
os alunos e entrega de um conjunto de materiais pedagégicos a escola (RODRIGUES
et al., 2007). Posteriormente, foram introduzidas a¢cdes de formacéo para professores e
donos de lanchonete escolar (BERNARDON et al., 2009; SCHMITZ et al., 2008;
YOKOTA et al., 2010).

As agdes com donos de lanchonetes escolares vém sendo desenvolvidas desde
2003, e tém como objetivo melhorar a qualidade desse servigco, na perspectiva do
DHAA e SAN. Nesse sentido, em 2003, ofereceu-se um curso de capacitacao e apoio
técnico a este grupo. Um segundo curso de capacitacao foi realizado em 2006 e contou
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com a presenca de representantes de 35 lanchonetes escolares de escolas publicas e
privadas. Essa atividade de preparagcdo e acompanhamento das lanchonetes escolares
deu origem a uma linha de investigagdo voltada para esses estabelecimentos, que
posteriormente, veio a ser 0 objeto de estudo da presente pesquisa.

De acordo com a experiéncia do Projeto A Escola Promovendo Habitos
Alimentares Saudaveis, observa-se que a lanchonete escolar é colocada como um
espaco nao integrante do processo educativo desenvolvido pela escola, tanto por esta,
quanto pelo proprio dono de lanchonete. Em fungédo disso, € importante estimular o
dono de lanchonete no contato com a comunidade escolar (pais, diregéo, professores)
e no conhecimento da sua clientela. Nesse processo, o dono de lanchonete torna-se
mais comprometido com o trabalho a ser desenvolvido para a implantagdo da
lanchonete escolar e, a0 mesmo tempo, compromete a comunidade escolar.

A busca do envolvimento da escola para a implantacédo da lanchonete escolar
saudavel possibilita ao proprietario um aprimoramento dos seus conhecimentos com
relagdo a alimentagao saudavel, visando o desenvolvimento de cardapios saudaveis e 0
cumprimento dos aspectos higiénico sanitarios, além de propiciar a busca de um grupo
de apoio com lanchonetes que também estejam implantando a lanchonete escolar
saudavel.

Para o trabalho com donos de lanchonete, o referido projeto desenvolveu os Dez
Passos para a Lanchonete Escolar Saudavel, cujo objetivo principal é a insercao da
lanchonete escolar no processo educativo gerado ou a ser gerado dentro do ambiente
escolar para a promogao da alimentacdo saudavel (SCHMITZ et al., 2008). Os Dez
Passos da Lanchonete Escolar Saudavel foram estruturados e aprimorados de acordo
com as diretrizes para a promog¢ao da alimentagdo saudavel no ambiente escolar e com
a experiéncia do Projeto.

Massé et al (2007) afirmam que para entender como as politicas e diretrizes
sobre alimentagdo e nutricdo voltadas para a escola se executam e se relacionam com
cada ambiente escolar, com suas normas sociais e com o comportamento alimentar
daquela comunidade escolar é importante o desenvolvimento de um processo de
avaliacao para que se verifiquem as dificuldades de implantacdo das diretrizes sobre
alimentacao e nutricdo naquele ambiente. Dessa forma, a proposi¢cao dos Dez Passos
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da Lanchonete Escolar Saudavel apresenta-se como uma sugestdo para implantagao e
avaliacdo de uma lanchonete saudavel. Outro material, utilizado no projeto Escola, é o
instrumento de avaliagao do perfil de funcionamento das lanchonetes escolares. Gabriel
et al (2009) utilizaram-se desses dois instrumentos como base para a construgcdo dos
questionarios aplicados na pesquisa realizada em Santa Catarina com lanchonetes
comerciais escolares.

Tanto para o desenvolvimento da estrutura do curso de capacitacdo e dos
encontros desenvolvidos com os participantes da presente pesquisa, descritos no
capitulo “Metodologia”, quanto para o processo avaliativo da implantacdo da lanchonete
escolar saudavel, foi utilizada a estrutura dos Dez Passos da Lanchonete Escolar

Saudavel.

1.4.1.1 LeqgislacOes para as lanchonetes comerciais escolares

No Brasil foram criadas leis estaduais, municipais e Distrital (DISTRITO
FEDERAL, 2005; DISTRITO FEDERAL, 2008c; FLORIANOPOLIS, 2001; LONDRINA,
2005; PARANA, 2004; PARANA, 2005; RIBEIRAO PRETO, 2002; RIO DE JANEIRO
(Estado), 2005; RIO DE JANEIRO (Municipio), 2002; RIO GRANDE DO SUL, 2008;
SANTA CATARINA, 2001;SAO PAULO, 2005) que regulamentam a venda em
lanchonetes comerciais escolares. Essas iniciativas visam normatizar a contribuicao
destes estabelecimentos para a prevencao e controle da obesidade infanto-juvenil.

Especificamente, no Distrito Federal, no ano de 2006, foi criada a lei distrital n®
3.695, dispondo sobre a promocao da alimentacdo saudavel nas escolas da rede de
ensino, publica e privada, do Distrito Federal (DISTRITO FEDERAL, 2005). Eram
destaques nesse dispositivo legal: a proibicdo de alimentos ricos em agucares e
gorduras; a capacitacao do proprietario da lanchonete; obrigatoriedade da escola em
desenvolver programa de educacao nutricional e alimentos cuja venda a lei proibia
(DISTRITO FEDERAL, 2005).

Ressalta-se, entretanto, que apesar do diferencial dessa legislacdo, em marco de
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2006, o governo do Distrito Federal impetrou uma acéao direta de inconstitucionalidade
contra ela, sob a alegacao de que a legislacado sobre tais questées € da competéncia
exclusiva do Chefe do Executivo nacional e que a referida lei imputava obrigagdes e
encargos aos 0rgaos publicos, ndo previstos na lei orcamentaria do DF. Com esses
argumentos, ela foi considerada inconstitucional pelo Superior Tribunal de Justica
(2006)°

Atualmente, no Distrito Federal, encontra-se em vigor o decreto n® 29.110, de 03
de junho de 2008, que dispbe sobre a utilizacdo de espacos dentro das escolas da
Secretaria de Estado de Educagdo - SEE do DF para funcionamento de
estabelecimentos comerciais — cantinas escolares. O Decreto define 1) horarios de
funcionamento dessas cantinas, coincidentes com o do atendimento aos alunos pelo
PNAE; 2) os equipamentos mais adequados ao bom atendimento da clientela; 3) os
cuidados relativos a higiene do local e a qualidade dos alimentos; 4) as obrigacdes
fiscais, sanitarias e os aspectos que dizem respeito ao desenvolvimento desse tipo de
ramo comercial (DISTRITO FEDERAL, 2008a).

Além deste decreto, encontra-se em vigor no Distrito Federal a Portaria n® 202,
de 08 de setembro de 2008 (DISTRITO FEDERAL, 2008c), que estabelece o horario de
funcionamento dos estabelecimentos comerciais, na condi¢gdo de lanchonete, cantina
ou similar e determina os alimentos permitidos e proibidos para a venda nesses locais.
Muitos alimentos podem ser oferecidos desde que ndo concorram com os oferecidos
pelo PNAE’.

A portaria n® 202 determina também a proibigcado da venda de frituras em geral,
alimentos condimentados e outros, observadas as normas de alimentacdo saudavel
estabelecidas pelo PNAE (DISTRITO FEDERAL, 2008c).

De acordo com relatério do Ministério da Saude — MS (BRASIL, 2007b), observa-

se que a abrangéncia das legislagdes sobre este tdpico, na sua maioria, focaliza tanto

6 Durante a realizagdo da Ill Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, considerando-se a importancia da lei para
a promogao da alimentagéo saudavel nas escolas publicas e privadas do DF, foi aprovada uma mogao de apoio a retirada da agao
direta de inconstitucionalidade impetrada pelo governo do Distrito Federal (CONSELHO NACIONAL DE SEGURANCGCA..., 2007).

7 Séo eles: I-sucos de frutas (natural ou concentrado);ll — suco misto (abacaxi e horteld, laranja e couve, laranja e mamao, laranja,
mamao e cenoura, limédo e couve, liméo e horteld, maracuja e beterraba, uva e beterraba, outros);lll — salada de frutas; IV — leite
achocolatado; V — coalhada e coalhada batida com frutas; VI — bolos (bolo de cenoura, bolo de fub4, bolo de trigo, bolo simples de
chocolate); VII — preparagdes doce (nhoque doce, pamonha cozida, pudim, torta); VIl — salgados assados (empada, empadao
recheado com vegetais, enroladinho de queijo, esfirra, pizza, quibe assado, torta de frango ou carne com vegetais); IX — quitandas
(biscoito de queijo, broa, paezinhos, pao de queijo, rosca, queijo quente [pao francés, mussarela, tomate]); X — sanduiches naturais
(devem ficar refrigerados);X| — caldos (caldo de feijao, caldo de milho de frango, outros); XII — vitamina de frutas.
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escolas publicas quanto particulares, tendo em vista que € dever do Estado, a garantia
da segurancga alimentar e nutricional e do DHAA de forma abrangente. O Estatuto da
Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990), corrobora essa disposi¢ao afirmando que €
dever do poder publico e de outros atores sociais, assegurar, com absoluta prioridade,
a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saude, a alimentagdo, a educacao, ao
esporte, ao lazer, a profissionalizagéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e
a convivéncia familiar e comunitaria para criangas e adolescentes.

As legislacboes existentes até agora abarcam trés aspectos importantes: a
proibicao da venda de determinados alimentos (essa € uma disposicao comum a todos
os textos consultados); o desenvolvimento de ag¢des educativas, e as acgbes de
fiscalizacao e sangdes.

Observa-se uma intencdo do poder publico de, por meio de legislacoes,
assegurar os direitos dos cidadaos a saude e a alimentacao e estabelecer um dialogo
com as lanchonetes escolares. Estas leis sdo um instrumento legitimo que busca
conciliar os interesses e obrigagdes da lanchonete escolar e da escola, e
simultaneamente garantir uma alimentacao saudavel para o estudante, no ambiente
escolar. No entanto, apesar dos seus aspectos positivos, os textos legais sdo omissos
ou lacénicos em relacdo aos processos necessdrios para a implantagdo de uma
lanchonete saudavel, como, por exemplo, a realizacdo de cursos de capacitagdo para
0S proprietarios.

No geral essas pessoas sao comerciantes, e ndo possuem uma formagao técnica
que lhes possibilite atuar junto as agbes educativas de uma escola. Nesse mesmo
sentido, os dispositivos legais ndao tém oferecido, por exemplo, alternativas a retirada
dos alimentos proibidos pela lei, quando se sabe que eles constituem para os
proprietarios, a maior quantidade de venda, tendo em vista as preferéncias alimentares
dos escolares (PERRY et al., 2004).

Em que pese alguma lacuna ainda existente nestas resolucdes, observa-se que,
de fato, a pratica social, ainda estabelecida dentro das lanchonetes escolares, é a
venda dos alimentos proibidos pelas referidas legislacées, com excessos de acucares,
gorduras e sal (CULLEN e ZAKERI, 2004; OTOOLE et al, 2007; TEMPLETON,
MARLETTE, PANEMANGALORE, 2005; WIECHA et al.,, 2006). A dificuldade de
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obedecer a legislacao é reflexo do padrao vivenciado fora da escola, no qual predomina
um alto consumo de alimentos com grande densidade energética e pouco consumo de
frutas e legumes (INSTITUTO BRASILEIRO..., 2006b), conseqUéncia, por sua vez, de
orientagdes econbmicas, politicas, culturais e ideolégicas mais amplas, segundo
Chouliariaki e Fairclough (1999). Gabriel et al (2009) verificaram em Santa Catarina,
que os itens que apresentaram maior dificuldade de adequacdo a lei n® 12.061, de
dezembro de 2001 (SANTA CATARINA, 2001) foram os sucos artificiais, sendo estes
comercializados por 66,7% das lanchonetes, além do nao cumprimento da
comercializagao diaria de duas frutas, uma vez que 83,1% nao comercializam frutas.

As legislacdes, além disso, apresentam um texto que prejudica o entendimento do
proprietario de lanchonete, ou porque parece divergir de outras legislagdes, quando tem
poucos pontos em comum com elas, ou porque contem linguagem ou informagdes
académicas®, de dificil apropriagdo pelos proprietarios das lanchonetes, reforcando a
necessidade de um processo educativo que ilustre e coloque na pratica os preceitos da
lei.

Foucault (1969) apud Oliveira (2001) diz que o discurso constrdi os objetos, as
identidades, os conceitos, 0s quais se manifestam nos textos por meio de varias vozes.
Dentro dessa perspectiva, as legislacbes estdo propiciando a formagdo de novos
conceitos e, principalmente, uma nova identidade para a lanchonete e para o seu
proprietario, entretanto, ainda ndo encontrando um respaldo e um estabelecimento
seguro para se expressar, de acordo com os textos das normativas.

As legislacbes recomendam, também, a promogdo de praticas alimentares
saudaveis no ambiente escolar. Essas praticas sdo estratégicas para a educacao
nutricional, produzindo impactos positivos sobre a alimentag¢éo e nutricdo dos escolares
(SANTOS, 2005). A recomendacao focaliza o trabalho com a comunidade como um
todo, indo além de uma proposta de capacitagcdo dos atores escolares, para que,
efetivamente, seja um estimulo adequado a promocao da alimentacdo saudavel nas
escolas (SCHMITZ et al., 2008).

As legislacbes mostram-se limitadas quanto a promocéao de praticas alimentares

8 Como exemplo pode ser citado: “alimentos com mais de 3g (trés gramas) de gordura em 100kcal (cem kilocalorias) do produto”,
que aparece no texto da lei n® 3695, de 15 de dezembro de 2005 (BRASIL, 2005).
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saudaveis. Um dos recursos, que visa cumprir essa funcdo é o mural educativo, cujo
potencial, ainda que explorado, é pequeno e restrito para uma promog¢ao da educagao
alimentar no ambiente escolar. Ainda sim, Gabriel et al (2009) mostraram que apenas
7,1% das cantinas possuiam mural sobre alimentacdo, apesar do mesmo ser exigido
pela lei n® 12.061, de dezembro de 2001 (SANTA CATARINA, 2001).

Observa-se, portanto, que as legislagbes apresentam-se como um instrumento
importante para apoio a promog¢do da alimentacdo saudavel na escola. Entretanto,
necessita de aprimoramento com relagdo ao envolvimento da comunidade escolar
como um todo, além do desenvolvimento de cursos de capacitacdo para os donos de
lanchonetes escolares, dentre outras agdes. Gabriel et al (2009) afirmam que a
capacitacao de donos de lanchonetes escolares é inclusive uma das estratégias para
que se possa proporcionar a sustentabilidade econémica das mesmas.

1.5 O espaco lanchonete escolar e a promocao da alimentacao saudavel

No Brasil existem poucos estudos (CAROBA, 2002; SILVA et al., 1998;
STURION et al., 2005) com relacdo a freqiéncia dos alimentos vendidos nesses
estabelecimentos e sua possivel interferéncia no consumo dos alimentos ofertados pelo
PNAE. Da mesma forma, ndo foram encontrados artigos cientificos que avaliassem a
implantacdo de lanchonetes escolares saudaveis. Desconhece-se, portanto, as
potencialidades e fragilidades de uma lanchonete escolar como espago contribuidor
para a garantia da seguranga alimentar e nutricional no ambiente escolar. Em fungao
disso, a revisao bibliografica sobre essa tematica, nesta dissertacao refere-se, de forma
geral, a realidade de outros paises, sobretudo EUA.

Os alimentos que estdo disponiveis no ambiente escolar sdo, geralmente,
produtos com baixo teor nutricional e alto valor energético, embora isso seja menos
observado entre aqueles ofertados por programas governamentais (CULLEN e ZAKERI,
2004; O'TOOLE et al, 2007; TEMPLETON, MARLETTE, PANEMANGALORE, 2005;
WIECHA et al., 2006). Os mais populares sao o doce, o bolo, o sorvete e o refrigerante
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(MUSGRAVE, ARCHTERBERG, THOMBURY, 1981). Em Santa Catarina, 72,9% das
lanchonetes escolares vendem pizzas; 65,2%; vendem bolos/tortas; 50,6% ofertam
chocolates e 48% das lanchonetes comercializam doces, apesar da existéncia de uma
normativa sobre a regulamentagéo da venda de alimentos em lanchonetes comerciais
escolares neste estado (GABRIEL et al., 2009). Paiva (2009) verificou que apenas 25%
das lanchonetes comerciais escolares pesquisadas no Distrito Federal ofertam saladas
de frutas, 8% ofertam frutas e apenas 5,5% disponibilizam sucos naturais. Ademais,
Paiva (2009) destacou que 75% das lanchonetes escolares terceirizavam a maior parte
das preparagdes e que o enrolado de salsicha estava presente em quase 100% das
lanchonetes pesquisadas (97,2%).

Normalmente, as lanchonetes preferem os alimentos com maior lucratividade e
prazo de validade, em lugar dos alimentos caseiros (BELL e SWINBURN, 2004). Uma
vez que os alimentos energeticamente densos tornaram-se mais baratos nos ultimos
anos e as frutas e hortalicas ficaram mais caras, a opcado desses proprietarios por
alimentos ricos em acucares, gorduras e sal tornou-se evidente (US BUREAU OF
LABOR, 2004).

Estima-se que entre 25% a 40% das calorias diarias obtidas por adolescentes
americanos provém de lanches (CROCETTI e GUTHRIE, 1986), enquanto 32% dos
estudantes de primeiro grau substituem refeicbes como o almogo, por lanches
(ALJADIR, BIGGS, MISKO, 1981). Birch (1999) analisou, entre adolescentes, o
aumento do consumo de bebidas gaseificadas e de comidas processadas, de facil
preparo, com altas quantidades de gordura, agucar e sal. Esses tipos de refei¢cdes
seriam responsaveis por um aumento de 300 kcal de ingestao energética diaria por
esses individuos (McDOWELL, BRIEFEL, ALAIMO, 1994).

Bell e Swinburn (2004) verificaram que escolares australianos na idade de 5 a 15
anos obtém 16% da sua quantidade energética diaria na escola, sendo que apenas 3%
provém das lanchonetes. Grande parte das lanchonetes comerciais escolares (80%)
vende balas e doces e, poucas, vendem lanches com teor de gordura reduzido
(KRAMER-ATWOOD et al., 2002; STORY, HAYES, KALINA, 1996). Perry et al (2004)
verificaram que este fato ocorre, entre outros fatores, devido a facil aceitagédo e a
demanda da clientela por esses alimentos.
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Zive et al (2002) mostraram que os alimentos em lanchonetes comerciais
escolares americanas, € os itens vendidos a parte (a la carte/avulsos) nas lanchonetes
da escola onde séo fornecidas as refei¢des dos programas governamentais, possuem
mais gorduras que os lanches trazidos de casa. Entretanto, Bell e Swinburn (2004)
verificaram que o total da energia consumida por escolares atendidos por programas de
alimentagéo escolar governamentais ndo foi diferente. Também verificaram que os itens
das lancheiras trazidas de casa ndo sao necessariamente mais saudaveis.

Magarey, Daniels, Smith (2001) verificaram o baixo consumo de frutas por
escolares, e, considerando-se a importancia do ambiente escolar para a promog¢ao da
alimentacao saudavel, sugeriram que as lanchonetes comerciais deveriam restringir a
venda de alimentos cal6ricos e aumentar a oferta de frutas e hortalicas diariamente
(BELL e SWINBURN, 2005; BLANCHETTE e BUG, 2005).

A revisdo da literatura desenvolvida por Blanchette e Brug (2005) mostrou que a
disponibilidade, a acessibilidade e a preferéncia alimentar por frutas e hortalicas sdo os
fatores mais importantes na determinagcdo do consumo de frutas e hortalicas entre
criancas de 6 e 12 anos, contribuindo também para este consumo o modelo de
consumo alimentar dos pais, das praticas alimentares de outras criangas (BIRCH e
FISCHER, 1998; BIRCH, 1999), a exposicao a propagandas de alimentos, 0 acesso a
lanchonetes, o conhecimento sobre alimentacdo saudavel e sobre como melhor
preparar os alimentos (BLANCHETTE e BRUG, 2005). Diferentes formas de
intervencdo para a promog¢do do consumo de frutas e hortalicas mostraram bons
resultados, em especial, aquelas que combinaram inclusdo da educagéao alimentar e
nutricional no curriculo, educagdo nutricional com os pais e mudanga no servico de
alimentacdo da escola (FRENCH e STABLES, 2003).

Um estudo realizado por Zive et al (2002), com o objetivo de reduzir a quantidade
de gorduras dos alimentos vendidos a la carte/avulsos nas lanchonetes de vinte e
quatro escolas americanas de ensino médio, desenvolveu como método, o treinamento
da equipe do servico de alimentacao da escola, visitas ao local por nutricionistas e a
oportunidade do coordenador da alimentacdo da escola conhecer produtos
diferenciados com baixo teor de gorduras para serem incluidos no cardapio. Durante

dois anos de intervencao, realizaram-se quatro treinamentos, diferenciados para cada
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nivel de atuacdo dos componentes da equipe do servico de alimentacao da escola. Os
resultados evidenciaram algumas dificuldades. Em especial, ndo foram aceitas, as
preparagdes caseiras e 0s salgadinhos de batata cozida, mais caros que o0s
salgadinhos de batata ricos em gorduras. De maneira geral, os esfor¢os para introduzir
um cardapio mais saudavel na escola n&o tiveram muita receptividade, embora os
treinamentos e o processo de educagao tenham sido bem aceitos, e tenham estimulado
varias mudancgas nos cardapios (ZIVE et al., 2002).

Outro estudo, realizado por Davee et al (2005), teve como objetivo melhorar a
qualidade nutricional dos alimentos vendidos em maquinas e de forma avulsa, em
cantinas dos programas de alimentacédo escolar do governo. Esses alimentos em geral
competem com aqueles oferecidos pelos programas de governo. Como resultado,
observou-se que a intervengdo na venda dos alimentos avulsos nas cantinas teve mais
impacto negativo nos estudantes, do que aquela para a reducao de alimentos ricos em
gorduras e agucares nas maquinas. As reclamacdes enfatizaram principalmente a
reducdo da variedade de alimentos e bebidas disponiveis, dificultando a escolha, e a
diminuicao do tamanho das porcdes, embora elas tivessem pregos similares as porgoes
anteriores. O estudo também concluiu que a sustentabilidade da mudanca na qualidade
nutricional dos alimentos vendidos de forma avulsa, passa pelo envolvimento e
colaboracdo da comunidade escolar, bem como pelo continuo acesso a informagao
sobre alimentacdo saudavel por parte da equipe do servico de alimentacédo escolar.
Também, a insercdo da educacao nutricional no curriculo escolar e a criacdo de um
comité que coordene esse processo dentro do ambiente escolar, sdo medidas citadas
COmMo necessarias.

Bell e Swinburn (2004) afirmam que a lanchonete da escola possui um grande
valor simbélico. De acordo com os autores, os tipos de alimentos e bebidas ofertados
nas cantinas, em sua maioria com excesso de agucares e gorduras, além de possuirem
a capacidade de nao contribuir com o desenvolvimento de um curriculo escolar com
foco na saude e na alimentacao saudavel, criam a impressao de que os alimentos e
bebidas vendidos nesses estabelecimentos podem ser consumidos diariamente. Além
disso, as praticas alimentares escolares atuais, com as lanchonetes ofertando alimentos

e bebidas densamente energéticos, e a utilizagdo de maquinas para venda de
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alimentos e de produtos alimenticios, visando arrecadar recursos financeiros para a
escola, criam uma dinamica de efeitos negativos nas praticas e crencas alimentares
(HESKETH et al., 2005). Outro fator é a visdo dos pais que véem naquilo que é vendido
na lanchonete da escola, uma oportunidade de recompensar, emocionalmente, os filhos
pelas suas longas auséncias em casa (BELL e SWINBURN, 2005). Essa conduta
dificulta uma percepcao clara, imediata e abrangente da necessidade de promocao da
alimentacao saudavel dentro desses estabelecimentos (BELL e SWINBURN, 2005).

Um estudo realizado por Gleason e Suitor (2001) mostrou que os participantes
do programa de almog¢o escolar nacional americano consumiam menos agucar, bebidas
com adocantes e sucos de fruta agucarados. Em contrapartida, consumiam mais leite e
hortalicas, possuindo um aporte maior de vitaminas € minerais, em relagdo aos nao
escolares participantes. Fox et al (2001), verificaram que os participantes desses
programas, cujas escolas ndo possuiam disponibilidade de outros tipos de alimentos
que ndo os ofertados pelos programas, conseguiam alcancar as recomendacdes
nutricionais didrias de macro e micronutrientes.

Seguindo nessa mesma linha, alguns estudos brasileiros mostram a relacdo dos
alimentos vendidos em lanchonetes escolares e sua possivel interferéncia no consumo
dos alimentos ofertados pelo PNAE. Sturion et al (2005) verificaram que a proporgao de
alunos que consumiam com maior freqiéncia a alimentagdo gratuita, distribuida na
escola, foi de 66,1% nas unidades sem lanchonete; cerca de 25 pontos percentuais
acima da propor¢cdo observada nas unidades escolares em que funcionavam
lanchonetes comerciais. Silva et al (1998) analisando o consumo de merenda escolar
em Piracicaba, SP, observaram que 35,6% das criangas a consumiam, enquanto 76,1%
costumavam adquirir alimentos na lanchonete escolar. Caroba (2002) verificou que
69,4% dos alunos pesquisados consumiam alimentos provenientes de lanchonetes
escolares na cidade de Piracicaba e Carvalho (2005) constatou um percentual de
63,3% em escolas de Bauru (SP), sendo que os alimentos que os alunos gostariam de
consumir no horario de intervalo das aulas seriam salgados do tipo caseiro,
refrigerantes, salgadinhos tipo chips, pizza e lanches. Sobre os principais alimentos

consumidos por alunos nas lanchonetes, Zancul (2004) verificou que salgados do tipo
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caseiro, refrigerante, balas e suco eram os mais consumidos nas lanchonetes da cidade
de Ribeirdo Preto.

Poucas foram as experiéncias verificadas que visaram a retirada de alimentos
com excessos de agucares, gorduras e sal desses estabelecimentos e o
desenvolvimento de um cardapio mais saudavel (ZIVE et al., 2002; DAVEE et al., 2005),
sendo que ndo traziam metodologias voltadas para a implantagdo de uma lanchonete
mais saudavel. Observou-se uma baixa aceitacdo pelos escolares das mudangas
propostas e, por consequiéncia, problemas no processo de implantacdao de alimentos
mais saudaveis nas lanchonetes, mesmo havendo um processo de capacitacdo da
equipe do servico de alimentacao da escola (ZIVE et al., 2002). Conclui-se, portanto,
que a mudancga do cardapio da lanchonete escolar ndo € simples, mesmo havendo um
processo de capacitacdo da equipe que compde esse servico de alimentacdo. Gabriel
et al (2009) verificaram que mesmo na presenga de uma lei que regulamente a venda
de alimentos ricos em acucares, gorduras e sal em lanchonetes escolares, ainda
persistem estabelecimentos que ndo cumprem a normativa.

Verifica-se que no cenario nacional, os artigos cientificos e dissertacdes
encontrados trouxeram apenas resultados sobre a influéncia da lanchonete escolar no
consumo da merenda escolar e os alimentos mais consumidos e ofertados nas
lanchonetes em ambito local (CAROBA, 2002; CARVALHO, 2005; SILVA et al., 1998;
STURION et al., 2005; ZANCUL, 2004). Nao foram encontrados artigos cientificos que
avaliassem o processo de implantacao de uma lanchonete escolar saudavel.

De acordo com o exposto nos itens dessa revisdo bibliografica, a realizagdo do
direito humano a alimentacdo adequada e da segurancga alimentar e nutricional dentro
do ambiente escolar, além do que esta explicitado nas diretrizes e principios para a
promocdo da alimentacdo saudavel no ambiente escolar (MINISTERIO DA SAUDE,,
2006; MINISTERIO DA SAUDE, 2004b) visa um processo de informagao e formacéo da
comunidade escolar, incluindo os donos de lanchonetes escolares, além do estimulo ao
desenvolvimento de pesquisa sobre a tematica, dentro de um processo democratico,
participativo, inclusivo, que respeite as diferencas e diversidades entre os seres
humanos (ACAO BRASILEIRA..., 2007).
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Analisou-se também que a lanchonete escolar possui um papel importante para
a seguranca alimentar e nutricional dos escolares e que, portanto, deve ser assistida e
apoiada pelo poder publico para que possa ser realmente implantada uma lanchonete
escolar saudavel (DAVEE et al., 2005; GABRIEL et al., 2009).

Considerando-se a importancia do desenvolvimento de um processo de
solidificacdo da promocado da alimentacdo saudavel na lanchonete escolar, é
fundamental o desenvolvimento de pesquisas que tenham como objetivo a avaliagao
deste processo, incluindo a capacitacao dos proprietarios, para que se verifique quais
os fatores positivos e 0s negativos existentes e intervenientes na condugdo da

implantagéo de uma lanchonete escolar saudavel.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Desenvolver e avaliar a metodologia utilizada para a implantagédo da “Lanchonete
Escolar Saudavel’ do Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis.

2.2 Objetivos Especificos

a) Desenvolver a metodologia de implantacao da “Lanchonete Escolar Saudavel”
b) Avaliar a metodologia utilizada no curso de capacitagcdo para donos de
lanchonetes escolares,

c) ldentificar os possiveis obstaculos para a implantagcdo da lanchonete escolar
saudavel,

d) Estabelecer um sistema de pontuacdo que caracterize 0s
alimentos/preparagbes usualmente ofertados nas lanchonetes escolares em

“mais saudaveis” ou “menos saudaveis”.
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacao do estudo

Esta pesquisa esta integrada as acdes do Projeto A Escola Promovendo Habitos
Alimentares Saudaveis, uma das linhas de pesquisa do Observatério de Politicas de
Seguranca Alimentar e Nutricdo da Universidade de Brasilia, desde o ano de 2002.

O projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis tem como linhas
de acao e de pesquisa no Distrito Federal, a capacitacao de professores de educacao
infantil e ensino fundamental até a 42 série; donos de lanchonete, merendeiras,
Conselho de Alimentagdo Escolar e demais integrantes da comunidade escolar. Além
do processo de capacitacdo, desenvolve o acompanhamento, junto a esses sujeitos,
para apoio a implantacao das acdes propostas. Estas acdes tém por objetivo contribuir
para a promocao da saude e de habitos alimentares saudaveis dos alunos das escolas
da rede publica e privada de ensino.

Realizou-se um estudo descritivo e de avaliagdo sobre uma intervencao
educativa, do tipo antes e depois (PEREIRA, 2000). Primeiramente realizou-se um
curso de capacitacdo e dois encontros de acompanhamento para donos de lanchonete
escolar, ao longo do ano de 2006, com o objetivo de apoiar os donos da lanchonete
escolar na implantacdo da Lanchonete Escolar Saudavel. Foram aplicados
instrumentos para a avaliagdo do curso de capacitagdo e do conhecimento dos donos
de lanchonete, sendo realizado também um processo avaliativo durante os encontros
de acompanhamento. Aplicou-se também dois instrumentos de avaliacao da lanchonete
escolar saudavel (instrumento de avaliacdo dos Dez Passos da Lanchonete Escolar
Saudavel e instrumento de avaliacdo do perfil da lanchonete escolar saudavel), antes
do curso e em dois momentos apds a capacitacdo: 6 meses e dois anos, sendo este
ultimo referente ao ano de 2008.

Todo o processo da pesquisa teve como base a metodologia de implantacdo da
lanchonete saudavel baseada nos Dez Passos da Lanchonete Escolar Saudavel
(apéndice A), desenvolvido pelo proprio Projeto (SCHMITZ et al., 2008). Esse
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instrumento ressalta o papel do dono de lanchonete, a importancia da sua capacitacao
permanente e da sua articulagdo com a comunidade escolar e com outros parceiros
para bem implantar, organizar, manter e gerir sua lanchonete, com foco na educagao
alimentar dos seus clientes escolares.

A lanchonete escolar saudavel apdia-se ainda no conceito de ser um local de
estimulo e divulgacao de informagdes sobre alimentagédo e saude, que produz e fornece
refeicdes e lanches de qualidade, englobando aspectos nutricionais e higiénicos, que

visam a seguranga alimentar e nutricional do aluno e da comunidade escolar,

respeitando o prazer e o habito cultural.

3.2 Populacao de Estudo

A populagao de estudo foi constituida por donos de lanchonetes escolares, tanto
de escolas publicas quanto de escolas privadas do DF, participantes do curso Nutricdo
para Donos de Lanchonete Escolar, desenvolvido pelo Projeto A Escola Promovendo
Habitos Alimentares Saudaveis, no ano de 2006.

3.3 Amostra

A amostra caracterizou-se por ser nao-probabilistica, tendo em vista que o curso
de capacitacdo foi aberto ao publico interessado, ndo se fazendo uso de formas
aleatorias de selecdo: Todos os individuos interessados em participar foram inseridos
no grupo de capacitacao e, posteriormente, no de acompanhamento. Inscreveram-se
no curso 41 participantes, sendo 39 representantes de lanchonetes e 2

acompanhantes.
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3.4 Divulgacao e inscricao no curso de capacitacao

Os donos de lanchonetes escolares do Distrito Federal foram convidados a
participar do curso por meio de uma carta-convite enviada para todas as 279
lanchonetes escolares existentes no DF, naquele momento, incluindo-se as localizadas
em escolas publicas e escolas privadas, de acordo com informagdes disponibilizadas
pela Secretaria de Estado de Educacdo em 2005. A divulgacao do curso foi feita na
midia impressa.

Junto a carta convite foi enviado um folder de divulgagéo do curso e o texto da lei
n? 3.695, de 08 de novembro de 2005 (DISTRITO FEDERAL, 2005), que dispde sobre a
promocao da alimentagdo saudavel nas escolas da rede de ensino do Distrito Federal.
As inscrigbes foram realizadas pela Escola de Extensao da Universidade de Brasilia, a
quem cabe fornecer certificado aos participantes que alcangcassem 75% de presenca,
além da entrega de portfélio ao final do curso. A participacao no curso ficou restrita aos
proprietarios das lanchonetes escolares, tendo em vista que apenas eles possuem

poder de decisdo dentro do estabelecimento.

3.5 Metodologia do curso de capacitacao para donos de lanchonetes escolares

Em 2003, foi realizado o primeiro curso de capacitagdo para donos de
lanchonetes comerciais escolares, pelo Projeto A Escola Promovendo Habitos
Alimentares Saudaveis, com duragcdo de 10h. Nesse curso foram desenvolvidos os
temas de alimentacao saudavel, higiene dos alimentos e rotulagem nutricional.

A metodologia do curso utilizou exposi¢des dialogadas e dinamicas de grupo. Na
época, da realizagdo do curso, ainda nao vigorava no DF a legislacdo sobre
lanchonetes comerciais escolares. No entanto, além dos temas citados anteriormente,

foi discutido com os participantes a proposta de legislacdo para os alimentos vendidos
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nesse tipo de estabelecimento, j& em andamento na Camara Legislativa do DF. Alguns
deputados distritais e/ou representantes, inclusive, compareceram ao curso com 0O
intuito de discutir com os proprietarios alguns aspectos da referida proposicéo. A partir
desse contexto, os conteudos, a abordagem e a estrutura desenvolvidos no curso de
2003 serviram de base para a organizagdo e montagem da proposta realizada em
2006.

O curso de capacitagdo em pauta foi desenvolvido em cinco modulos. As aulas
aconteceram sempre em sabados consecutivos, no periodo de marco a abril de 2006,
perfazendo um total de 30h, sendo 20h dedicadas a parte teérica, em sala de aula, e
10h reservadas para a construgcdo do portfélio pelos participantes. A programacao e
descricao das atividades em cada modulo fazem parte do apéndice B. A construgao de
um portfélio teve como objetivo o registro e visualizagdo das mudancas que deveriam
ou poderiam acontecer no estabelecimento, durante e ap6s o curso de formacao.

Segundo Villas Boas (2004), o portfélio € uma colecao das producdes do aluno,
que apresentam as evidéncias da sua aprendizagem. Ele é organizado pelo préprio
aluno, que juntamente com o professor, pode acompanhar e avaliar ao final o processo
de aprendizagem vivenciado. Esclarecimentos sobre o trabalho com o portfélio e o
estimulo para sua construgdo foram feitos a cada encontro. Aos participantes foi
solicitado que fizessem uma apresentagéo desse instrumento no ultimo dia de curso.

Os temas dos quatro mddulos focalizavam a implantacdo da lanchonete escolar
saudavel e desdobraram-se em: alimentacdo saudavel; entendendo e planejando a
lanchonete escolar saudavel; higiene dos alimentos e rotulagem de alimentos.

A discussdao dos temas foi feita por meio de dinamicas, vivéncias e
problematizacdo da realidade, utilizando-se situagdes do cotidiano da vida em
sociedade (BERBEL, 1995; BERBEL, 1998; CYRINO e TORRALES-PEREIRA, 2004). A
problematizacdo propicia a identificagdo da causa do problema, facilitando a busca de
solucdo para transformar a realidade. Muitas situagdes e aspectos da realidade dos
donos de lanchonete foram relatados e debatidos durante o curso. Os participantes
foram também estimulados a observar o ambiente social no qual esta inserida sua
lanchonete e a identificar dificuldades, vivéncias (positivas e negativas), caréncias e
discrepancias relacionadas ao sucesso de seu estabelecimento. Além disto, a equipe



63

facilitou a aquisicao das informagées, ao usar diferentes técnicas, tais como: dinamicas,
vivéncias, além de estimular, de forma pratica e reflexiva, a aprendizagem de novos
conhecimentos no ambiente da lanchonete escolar. A reflexao critica sobre a pratica €
para Freire (1996) o momento fundamental no processo de formagao das pessoas, visto
que ela é essencial para o desenvolvimento da agcao. Segundo Schén (1992), a pratica
reflexiva, no escopo da acao-reflexdo-acao, deve ser o processo pelo qual aprende-se
partindo da andlise e interpretacdo de sua propria pratica, tornando-se um individuo
reflexivo, critico, autbnomo e criativo, aberto a novas possibilidades.

O planejamento do curso, com a programagao e descricdo das atividades, foi
avaliado por docente da disciplina Educacao Nutricional de uma Universidade Federal
brasileira, com vasta experiéncia em capacita¢des na area de educacao nutricional.

Os objetivos e conteudos dos modulos foram assim estruturados:

3.5.1 Modulo 1: Alimentacdo Saudavel

O primeiro médulo teve como objetivo contextualizar os participantes quanto ao
escopo e as acdes do Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis.
Inicialmente foi feita uma breve apresentacdo dos participantes e discutidas as
expectativas dos mesmos em relagdo ao curso, o que possibilitaria posteriores ajustes
do mesmo, caso necessario. Em seguida, foi apresentada e discutida, tendo em vista a
aprovacao final pelos participantes, a organizacao tematica proposta para a formacao,
bem como seus objetivos.

Com o objetivo de introduzir os participantes numa “pratica reflexiva” (FREIRE,
1996; SCHON, 1992), apresentou-se a eles uma série de reportagens sobre a
alimentacao na escola e sobre doencas relacionadas a alimentacao na infancia, com
foco no sobrepeso e na obesidade. Em seguida, solicitou-se que refletissem sobre as
causas dos problemas apresentados, bem como 0s co-responsaveis por esse processo
e as solucbes para este quadro. Dentro dessa reflexdo-acdo (problemas e suas
solucdes), elaboraram-se duas atividades para a construcdo de conceitos chaves: a
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definicdo de uma lanchonete escolar saudavel e a sua contextualizagdo, bem como a
definicdo do que se constitui uma alimentacao saudavel. Os resultados dessa atividade
foram afixados em papel pardo na parede, para melhor visualizagdo e fixagdo dos
conteudos.

A interacdo entre os participantes foi feita no intervalo das atividades. Nessa
ocasido tiveram oportunidade de se conhecer melhor e trocar experiéncias e ideias,
vivenciando, assim, a coopera¢cao no desenvolvimento das atividades de aprendizagem

(COLL, 1984). Essa atitude de cooperacao foi estimulada em todos os outros moédulos.

3.5.2 Mddulo 2: Entendendo e planejando a lanchonete escolar saudavel

As atividades desse modulo iniciaram-se com um momento de fixagdo da
aprendizagem desenvolvida no modulo anterior: foram recapitulados os conteudos das
atividades desenvolvidas, mantendo-se ainda afixado nas paredes da sala o que foi
produzido. Essa foi uma pratica utilizada, com o conteudo estudado, em todos os
encontros. Revisar e recapitular sdo procedimentos didaticos bastante adequados para
a fixacdo mais duradoura das informacdes (SALVADOR, 2000).

Este mddulo teve como objetivo a discussdo de como promover a alimentagao
saudavel na lanchonete. Iniciou-se o mddulo com a apresentagao da lei n® 3695, de 8
de dezembro de 2005 (DISTRITO FEDERAL, 2005), por meio de exposi¢ao dialogada,
com apresentacdo de slides, seguida de debate sobre os assuntos apresentados.
Alguns pontos criticos foram mais focalizados, como, por exemplo, o célculo do
percentual de gordura saturada permitido e o conceito de um lanche saudavel. Em
seguida foi organizada uma atividade pratica com o intuito de aplicar os conhecimentos
sobre a legislacdo discutida na atividade anterior, e sua adequacao frente ao
desenvolvimento de um novo cardapio para a lanchonete escolar, numa perspectiva
mais saudavel. A turma foi dividida em grupos e cada um deles recebeu a tarefa de
elaborar um cardapio, que num momento posterior foi discutido e avaliado pelos outros

grupos numa plenaria ou grupo maior. Além do desenvolvimento do cardapio, os
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participantes analisaram rétulos de alimentos e compararam se eles estavam de acordo
com a lei n® 3.695, de 08 de novembro de 2005 (DISTRITO FEDERAL, 2005), em vigor
a época.

Ap6s essa atividade foi discutido com os participantes quais as ac¢des que
poderiam ser desenvolvidas para a promog¢ao da alimentacdo saudavel no espaco da
lanchonete comercial com a clientela, considerando-se o0s diversos estagios de
comportamento. Estes estdgios foram discutidos segundo o modelo transtedrico de
mudanc¢a de comportamento, que pontua determinadas etapas (de motivacao) pelas
quais a pessoa passa ao longo do processo de mudanca (CALHEIROS; ANDRETTA;
OLIVEIRA, 2006). Considerou-se esta acao relevante para o conhecimento do estagio
de prontidao para a mudanga do cliente e, posteriormente, adequacéo as intervencoes
a ele destinadas (PROCHASKA; DICLEMENTE; NORCROSS, 1992).

Posteriormente, foi solicitado que os participantes identificassem acdes que
poderiam promover uma lanchonete escolar saudavel, escrevendo-as em cartelas e
afixando-as no quadro negro. Foi criada uma sequéncia légica dos “passos”
desenvolvidos pelos participantes, em relagdo aos Dez Passos da Lanchonete Escolar

Saudavel.

3.5.3 Mddulo 3: Higiene dos alimentos

Nesse médulo objetivou-se a discussao dos aspectos pertinentes a higiene dos
alimentos, contidos na resolugdo RDC n® 216, de 15 de setembro de 2004, por meio de
exposigao dialogada. Essa resolugao dispde sobre o Regulamento Técnico de Boas
Praticas para Servicos de Alimentacdo (AGENCIA NACIONAL..., 2004). Aqui também
foi usada a técnica da problematizacdo da realidade, mostrando-se dados e
reportagens sobre casos de toxinfeccgbes mais recentes e discutindo quais seriam as
melhores condi¢cdes de higiene nos servigos de alimentacao.

Na questdo da higiene priorizou-se a discussdao da implantagdo e

desenvolvimento dos procedimentos operacionais padrao que devem ser realizados
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nos servicos de alimentagao, visando ao cumprimento da legislagdo vigente. A partir
das exemplificacdes, estimulava-se os participantes a refletirem e a escolherem a
melhor forma de se realizar as tarefas pertinentes ao cumprimento da resolucao.

Neste mddulo teve inicio uma experiéncia para demonstrar o processo de
contaminagao dos alimentos. Algumas amostras de partes do corpo e de alguns locais,
como o chao, foram retiradas, e colocadas em potes de gelatina. Esse material ficaria
reservado até o encontro seguinte, ocasido em que se poderia observar o crescimento
bacteriano ocorrido nesse espaco de tempo, evidenciando assim o0s niveis de
contaminagao que podem estar presentes num ambiente aparentemente limpo.

As atividades desse moédulo tiveram inicio com a recapitulacdo dos conceitos
abordados no encontro anterior e posteriormente o relato de experiéncia de um dono de
lanchonete escolar, capacitado no ano de 2003, e que, desde aquela data, vem
implementando a lanchonete escolar saudavel. O expositor relacionou dificuldades e
facilidades na pratica da implantacdo de uma lanchonete escolar saudavel,
possibilitando aos patrticipantes, um aprofundamento da reflexdo sobre esse processo.

3.5.4 Médulo 4: Rotulagem nutricional

Este mddulo teve como objetivo principal a discussdo e apresentacdo da
rotulagem nutricional. Esta discussao realizou-se, por meio de uma exposi¢cao
dialogada, focalizando as recomendagdes da lei n? 3.695, de 08 de novembro de 2005
(DISTRITO FEDERAL, 2005), bem como a discussao do que é um lanche saudavel.

Como atividade pratica foi solicitado aos participantes que analisassem rétulos
de alimentos. Ao fazer isso, eles deveriam tomar como referéncia as recomendacdes da
lei e avaliar as possibilidades de inser¢gdo ou ndo desses alimentos na lanchonete
escolar.

Neste médulo também foi feito um exercicio simples de planejamento para
lanchonete escolar saudavel, utilizando-se os conteudos aprendidos em aplicagdes
praticas. Solicitou-se aos participantes que preenchessem um quadro, relacionando
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algumas atividades a serem desenvolvidas na lanchonete, com o nome do responsavel
pela sua realizacdo e o prazo de execugao (plano de acédo). Com essa atividade as
acoes dos donos de lanchonetes para a implantacdo de uma lanchonete saudavel,
foram organizadas, facilitando, assim, o acompanhamento da sua implantagdo, de
acordo com os limites e possibilidades de cada um dos envolvidos. Ao final, cada dono
de lanchonete expunha o seu plano de acao de forma geral.

Ao término foi feita uma revisdo dos objetivos inicialmente tragados para o curso,
avaliando-se o alcance ou ndo dos mesmos. Com base nessa andlise foram feitos

ajustes e novas atividades foram incluidas na realizagado do quinto e ultimo médulo.

3.5.5 Mddulo 5: Término das atividades

Para este ultimo encontro do curso, foram planejadas atividades mais praticas e
uma exposicao dos portfélios desenvolvidos pelos participantes, que tinham como
objetivo consolidar o conhecimento e a vivéncia adquirida.

Como ultima atividade tedrica desenvolveu-se uma exposicdo dialogada
relacionada a informagdes para a promogao comercial dos alimentos ofertados na
lanchonete, como vender mais e melhor, e como estabelecer a formagéao do preco dos
alimentos. Essa atividade foi solicitada pelos participantes no momento da demanda
realizada no médulo 1 desse curso, e relembrada no médulo 4.

Uma ultima atividade pratica do curso foi realizada com os participantes, aonde a
turma foi dividida em grupos. Cada um deles, a partir da leitura de um diagnéstico, foi
convidado a elaborar estratégias para a promog¢dao de um lanche saudavel. Foi
distribuido material de apoio para a realizagdo da atividade. Ao final deste encontro,
definiu-se uma data de reencontro com o grupo para o acompanhamento das

atividades.
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3.6 Organizacao e realizacao do curso de capacitacao

O curso foi ministrado por uma nutricionista nas dependéncias da Faculdade de
Ciéncias da Saude/UnB. Houve a participacdo de quatro alunas de graduagdo em
nutricAo que, posteriormente, também auxiliaram na aplicacdo dos instrumentos de
avaliacdo de conhecimento dos participantes e nos instrumentos de avaliagdo dos
mddulos dos cursos (apéndices C e D).

3.7 Desenvolvimento de material instrucional

Como material educativo de suporte as acbes do curso, foi desenvolvido o
Manual para Donos de Lanchonete Escolar, pautado na concepc¢ao dos Dez Passos
para a Lanchonete Escolar Saudavel e no conceito da Lanchonete Escolar Saudavel.
Segundo Fonseca et al (2004), os materiais didaticos dinamizam as atividades de
Educacdo em Saude, devendo a sua elaboracao ser encorajada, além de constituirem
material de consulta e de apoio aos participantes.

O Manual contém os seguintes capitulos: 1) Importancia da Lanchonete Escolar;
2) Importancia da Escola e da Familia; 3) O que é uma alimentagdo saudavel; 4)
Rotulagem de alimentos; 5) Higiene; 6) Lanches Saudaveis; 7) Passos para implantar
uma lanchonete saudavel; 8) Cronograma de atividades. As tematicas descritas foram
selecionadas em fungédo do planejamento do curso de formagéao realizado pela equipe
do Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis (Apéndice E).

Este Manual foi produzido pela equipe do Projeto A Escola Promovendo Habitos
Alimentares Saudaveis, com base nas informagdes técnicas e cientificas disponiveis.
Foi avaliado por outros nutricionistas envolvidos com atividades académicas ligadas a
seguranga alimentar e nutricional, tendo sido reformulado parcialmente, considerando
as observacgoes feitas.

Além do Manual, foram entregues aos participantes outros materiais durante o
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desenvolvimento do curso, como copias das apresentacbes e das atividades

desenvolvidas.

3.8 Avaliacao do conhecimento dos donos de lanchonete e do curso de
capacitacao

Os resultados referentes a esta avaliagdo estdo publicados no artigo de
SCHMITZ et al (2008) (Anexo A). Como forma de se identificar o conhecimento
adquirido pelos participantes, solicitava-se o preenchimento de um instrumento com
questdes chave sobre os temas abordados, antes e depois de cada médulo (apéndice
C).

Um instrumento contendo perguntas referentes ao conteludo, proposta,
metodologia e técnicas usadas no curso, a atuacado da equipe de capacitacao, as
atividades desenvolvidas e a aplicabilidade das informacdes trazidas e discutidas para
a pratica diaria da lanchonete, foi também aplicado (apéndice D).

Os dados que resultaram da aplicacao desses instrumentos foram armazenados
no programa Excel 2000 (Microsoft Corp., Estados Unidos) e analisados no SPSS
(SPSS Inc., Chicago, Estados Unidos), versdo 13.0. Para analisar a ampliagdo do
conhecimento, usou-se o teste de sinais ordenados de Wilcoxon para a comparagao de
médias pareadas. Para avaliar a adequacao dos moédulos, em relagdo aos itens citados
anteriormente, utilizou-se o coeficiente de correlagdo de Spearman nao paramétrico. Foi
estabelecido como nivel de significancia estatistica um valor de p <0,05 para todos os
testes.

3.9 Avaliacao da implantacao da Lanchonete Escolar Saudavel
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Os resultados da avaliacdo da implantagdo da lanchonete escolar saudavel
fazem parte do capitulo "Resultados” e estdo disponiveis no artigo que € produto desta
dissertacao.

Para avaliar o processo de implantacdo da Lanchonete Escolar, foram aplicados

dois instrumentos:

a) Instrumento de avaliagao dos Dez Passos da Lanchonete Escolar Saudavel
(apéndice F);

b) Instrumento de avaliagdo do perfil da Lanchonete Escolar Saudavel (apéndice
G)

O instrumento de avaliacdo dos Dez Passos da Lanchonete Escolar Saudavel
coletou informacdes sobre participacao anterior em cursos de capacitacdo na area de
alimentacao e nutricdo; existéncia de acbes para a integracdo com a comunidade
escolar e com outras lanchonetes; acdes de educacado nutricional realizadas na
lanchonete; desenvolvimento de estratégias para a promocao dos lanches saudaveis: e
aperfeicoamento e monitoramento da lanchonete escolar.

O instrumento de avaliacdo do perfil da Lanchonete Escolar Saudavel contém
informagcdes sobre produtos comercializados, dados que envolvem a producdo e
qualidade dos alimentos utilizados na lanchonete, os conhecimentos do proprietario em
relagdo a algumas patologias nutricionais nos alunos da escola, se hé interferéncias na
venda de alimentos na lanchonete pela comunidade escolar e a existéncia de venda de
alimentos ao redor da escola.

Esses instrumentos foram aplicados em trés momentos:

12 momento: antes do curso de capacitagéo (ano 2006);
2° momento: no sexto més de realizacao do curso (ano 2006);
32 momento: apds dois anos do término da capacitacao (ano 2008);

A figura 1 exemplifica esse processo de avaliacdo. Ressalta-se que os resultados
referentes a avaliagdo da implantagdo dos Dez Passos da Lanchonete Escolar
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Saudavel, nos momentos 1 e 2, foram publicados parcialmente (SCHMITZ et al., 2008).

Nesta dissertagéo, serdo apresentados os resultados dos 3 momentos em conjunto.

22 avaliacao da
; X implantagéo da
apos curso apos curso lanchonete escolar

2° semestre

12 avaliacdo da
implantagdo da
lanchonete escolar

Curso de 1° encontro 2° encontro

capacitacao

Ano 2007 > 1° semestre
32 avaliagdo da implantacédo
da lanchonet e escolar

Ano 2008 >

Figura 1 — Descricao dos momentos de avaliacao da implantacéao da lanchonete escolar

2° semestre

2° semestre

saudavel

Os dados que resultaram da aplicacao desses instrumentos foram armazenados
no programa Excel 2000 (Microsoft Corp., Estados Unidos) e analisados no SPSS
(SPSS Inc., Chicago, Estados Unidos), versdo 13.0. Foram utilizados os seguintes
testes ndo paramétricos com o intuito de demonstrar que houve diferenga entre o
desempenho das lanchonetes nos diferentes momentos da pesquisa: Teste Q de
Cochran utilizado para verificar se trés ou mais amostras diferem significativamente
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entre si, e Teste de mudanca de McNemar para verificar se duas amostras relacionadas
séo diferentes. Para analisar a quantidade de alunos, professores e funcionarios que
utilizavam os servigos da lanchonete escolar, utilizou-se a analise de varidncia de dois
fatores de Friedman por postos. Em funcdo da reducdo da amostra, no terceiro
momento de avaliagdo, foi necessario considerar um maior rigor estatistico para
possibilitar a expansdo da amostra para a populacado alvo. Sendo assim, apesar de
varios resultados terem obtido valores de p<0,05, valor este tradicionalmente aceito
como relevancia estatistica, assumiu-se que houve diferenca estatistica apenas nos

casos cujo erro do teste foi inferior a 1% (p<0,01).

3.9.1 Analise da composicdo nutricional dos alimentos/preparacées ofertados nas

lanchonetes escolares

Com relacdo a analise da composi¢ao nutricional dos alimentos/preparacdes
ofertados nas lanchonetes comerciais, elaborou-se uma metodologia para a
classificagdo desses alimentos/preparagcées em “mais e menos saudavel”. Inicialmente,
foi feita uma lista dos alimentos/preparagdes usualmente ofertados nas lanchonetes
escolares comerciais, composta por produtos alimenticios normalmente vendidos em
lanchonetes escolares comerciais, de acordo com a experiéncia do Projeto A Escola
Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis, desde 2003.

A lista continha 53 produtos como bebidas, distintos tipos de biscoito, doces,
frutas sob diversas forma de preparacdo e sanduiches, dentre varias outras opcoes
(vide apéndice F).

Como parametro técnico, essa avaliacdo foi baseada no conceito de alimento
saudavel do departamento americano Food and Drug Administration (FDA) por ser a
forma de avaliacdo que mais se adequava a realidade da pesquisa, dentre as expostas
no item 1.3.1 da revisao bibliografica dessa dissertacdo. Dentro desse conceito,
estabelece-se que, para um alimento ser considerado saudavel, deve ter menos que

13g de gordura total, menos que 4 g de gordura saturada, menos que 60mg de
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colesterol e menos que 360 mg de sddio por quantidade de alimento normalmente
consumida. Esta definicao pode ser feita ainda pelo tamanho da por¢géao do produto; ou,
por 50 g no caso de alimentos com quantidade de referéncia normalmente consumida
de 30g ou 2 colheres de sopa (ou menos). Complementando esse conceito, o FDA
define que, para atender a definicdo de um alimento saudavel, o alimento precisa conter
um ou mais dos seguintes nutrientes: vitamina A, vitamina C, ferro, célcio, proteina e
fibra, em um valor igual ou maior que 10% da DRI para aquele nutriente, por porgcao
normalmente consumida daquele alimento (CENTER FOR DISEASE... 1996; FOOD
AND DRUG... 2002a; FOOD AND DRUG... 2002b).

3.9.2 Metodologia para a avaliaggo da composicdo nutricional  dos

alimentos/preparagées ofertados nas lanchonetes escolares

Para a avaliacdo da composicdo nutricional dos alimentos, optou-se pela
avaliacao por porcao de alimento, conforme preconizado pelo FDA (CENTER FOR
DISEASE... 1996; FOOD AND DRUG... 2002a; FOOD AND DRUG... 2002b), utilizando-
se tanto tabelas de composicdo quanto rotulos de alimentos. Para tanto, foram
utilizadas quatro tabelas de composigcao de alimentos: Tabela Brasileira de Composi¢ao
de Alimentos - TACO (NUCLEO DE ESTUDOS..., 2006), Tabela de Composicdo
Quimica dos Alimentos (FRANCO, 2003), Tabela de Composi¢ao de Alimentos: Suporte
para Decisdao Nutricional (PHILIPPI, 2001), e Tabela para Avaliacdo de Consumo
Alimentar em Medidas Caseiras (PINHEIRO et al, 2004), além dos rétulos dos produtos
presentes no site da rede de supermercado Pao de Acucar.

Para alimentos com rétulos, considerando-se a diversidade de marcas e
produtos, utilizou a média de 3 marcas para cada um dos alimentos/preparacdes
industrializados pertencentes a lista dos 53 produtos (apéndice F). No apéndice H,
encontra-se a relacdo dos mesmos, com as respectivas marcas utilizadas para o
célculo nutricional. A porcao utilizada foi a referida no rétulo e, caso houvesse

diferencas das porgdes entre as marcas utilizadas, calculou-se a média das mesmas. O
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mesmo foi feito com as informagdes sobre os nutrientes definidos pelo FDA.

3.9.2.1 Elaboracdo de fichas técnicas de preparacao (FTP) de alimentos/preparacoes

ofertados em lanchonetes comerciais escolares do DF

Além dos dois processos acima relatados (utilizacao do rétulo e das tabelas de
composicao de alimentos), para alguns alimentos optou-se pela realizagdo de um
estudo exploratério, em lanchonetes comerciais escolares participantes desta pesquisa,
para a verificagdo do tamanho da porgcéao ofertada, bem como a anélise da composicao
nutricional dessas preparagcdes por meio da elaboragcdo de fichas técnicas de
preparagdo (FTP). Essa atividade foi realizada no decorrer do ano de 2008,
envolvendo, além da mestranda, duas estagiarias curriculares do Curso de Nutricdo da
Universidade de Brasilia.

Como critério basico para a selegcao dos alimentos/preparacdes que seriam
analisados, optou-se pela escolha dos que pudessem ser produzidos na lanchonete
escolar, partindo-se da lista de alimentos pré-estabelecida (apéndice F). Dessa forma,
selecionaram-se para esta etapa os seguintes alimentos: biscoito de polvilho, bolo,
brigadeiro, cachorro quente, crepe, dindin, hamburguer salada simples, misto quente,
pao com manteiga, paAo com ovo, pipoca de panela, salada de fruta, mousse, vitamina e
suco de fruta e salgados assados e fritos. Cada preparacdo deveria ser acompanhada
em trés lanchonetes diferentes, a fim de se obter trés FTP de cada um destes
alimentos, para que se fizesse a média dessas preparagdes posteriormente.

Foram selecionadas 11 escolas participantes desta pesquisa que continham
preparagdes selecionadas para o desenvolvimento das FTPs, de acordo com o banco
de dados da pesquisa. Foi realizado contato por telefone com o responsavel pela
lanchonete da escola, solicitando a sua permissao para acompanhamento das
preparagdes selecionadas, e perguntando ainda se o alimento era oferecido aos alunos
e em qual horario do dia a preparacao seria realizada. Com base nessas informacoes
agendou-se o dia do acompanhamento. Em apenas 6 (seis) locais foram permitidas as
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visitas.

O contato com os responséaveis pelas lanchonetes revelou que determinados
alimentos anteriormente produzidos neste local passaram a ser comprados de
empresas terceirizadas, como o brigadeiro e o dindin. Verificou-se também que alguns
alimentos ndo eram mais vendidos nas lanchonetes como crepe, pao com ovo, pipoca
de panela e o biscoito de polvilho. J& 0 pdo com manteiga e 0 mousse foram
encontrados em apenas uma lanchonete. Para as prepara¢cées mousse, vitamina, e
suco de fruta ndo se estabeleceram os sabores especificos, pois em cada uma das
lanchonetes a oferta desses alimentos era diferenciada, desenvolvendo-se a ficha
técnica da preparacao que estava disponivel.

Para elaboracdo da FTP seguiram-se procedimentos de pesagem dos
ingredientes/alimentos em uma balanca da marca Scale® com capacidade de 3kg e
com precisdao de 1g. A elaboragdao da ficha técnica de preparacao foi realizada de
acordo com a metodologia de Akutsu et al (2005).

Ao fim do preparo fez-se o porcionamento da preparacado por meio da pesagem
de trés porcdes que sdo servidas na lanchonete, calculando-se, assim, a porcao média
ofertada de cada preparacdo. Aferiu-se ainda o peso da porcdo dos alimentos que
estavam na lista e que eram terceirizados pelas lanchonetes escolares (brigadeiro e
dindin), ndo tendo sido possivel acompanhar o seu preparo.

O célculo dos macro e micronutrientes das fichas técnicas de preparacao
coletadas foi realizado com base nas mesmas tabelas utilizadas na etapa anterior da
pesquisa. Posteriormente, realizou-se o calculo para determinar o valor total do
alimento preparado e em seguida calculou-se o valor da por¢ao do alimento disponivel
para os escolares, para os nutrientes pesquisados, de acordo com as recomendagdes
do FDA.

Ap6s a determinacao da porgcdo das preparagdes e do calculo da composigcao
nutricional das preparacbes selecionadas, relativo aos nutrientes determinados pelo
FDA, esses valores substituiram aqueles provenientes de tabelas de composicao de
alimentos, o que permitiu maior fidedignidade em relagdo as lanchonetes escolares do
Distrito Federal.
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Tabela 2

Tabelas de
composiagao
de alimentos

Tabela 1

Definicéo do
parametro técnico
para a avaliagao de
alimentos em mais e
menos saudaveis

Tabela 3

Tabela 4

Lanchonete Lanchonete
1 2
Ficha técnica de

Food and Drug Avaliagao da
Administration - FDA Lista de 53 composi¢ao nutricional preparagéo Avaliagdo da
(por porcéo de alimento) i dos 53 alimentos (FTP), alimentos composigao nutricional
alimentos
L~ (tabelas e rotdlos) produzidos nas dos 53 alimentos
lanchonetes (tabelas, rotulos e FTP)
Marca 3
Lanchonete
3
Rétulos de
alimentos
Marca 1 Marca 2

Figura 2 - Metodologia para a avaliacdo da composicéao nutricional dos alimentos ofertados nas
lanchonetes escolares

3.9.2.2 Organizacao das informacoes para a avaliacdo da composicdo nutricional dos

alimentos ofertados nas lanchonetes escolares

Apo6s o fechamento da planilha dos 53 alimentos pesquisados com os valores
dos nutrientes estabelecidos pelo FDA, iniciou-se a etapa de identificacdo dos valores
correspondentes a 10% de recomendacao de consumo diario de vitamina A, C, fibra,
proteina, calcio e ferro, também estabelecido pelo FDA.

Para tal, utilizaram-se os parametros estabelecidos na Dietary Reference Intake -
DRI (NATIONAL ACADEMY OF SCIENCES, 2001a; NATIONAL ACADEMY OF
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SCIENCES, 2001b, NATIONAL ACADEMY OF SCIENCES, 2001c). Nesse sentido,
considerando-se que a DRI estabelece os parametros por faixa etaria (1-3 anos, 4-8
anos, 9-13 anos e 14-18 anos), foram desenvolvidas duas tabelas, com as faixas
etarias de 4-8 anos e 9-13 anos. Esse recorte aconteceu pelo fato das escolas
participantes, a época, possuirem na sua totalidade apenas as modalidades de ensino
educacao infantil e ensino fundamental.

De acordo com a DRI, o paréametro utilizado foi a Recommended Dietary
Allowances (RDA). Considerando-se que o mesmo diferencia os valores para sexo na
faixa etaria de 9-13, decidiu-se, neste caso, trabalhar com uma média destes valores
para sexo (NATIONAL ACADEMY OF SCIENCES, 2001a; NATIONAL ACADEMY OF
SCIENCES, 2001b, NATIONAL ACADEMY OF SCIENCES, 2001c). Com relagao aos
valores de gordura total, gordura saturada, colesterol e s6dio, 0s mesmos nao variam
de acordo com as faixas etarias.

Além da utilizagdo da RDA como referéncia, considerando-se a importancia de
se estabelecer o percentual de adequacgdo para cada um dos nutrientes supracitados,
com a finalidade de se criar uma pontuacado de alimentos mais e menos saudaveis,
definiu-se também os valores maximos (Tolerable Upper Intake Level - UL) para 10%
da UL para vitamina A, vitamina C, célcio e ferro, e 10% da faixa de distribuicao
aceitavel (Acceptable Macronutrient Distribution Range - AMDR) no caso da fibra e da
proteina. A AMDR significa uma faixa de distribuicdo maxima recomendada para 0s
macronutrientes, e, acima desse valor, ha maior risco de desenvolvimento de doencas
cronicas. Nesse sentido, as tabelas criadas, de acordo com as faixas etarias 4-8 anos e
9-13 anos, possuem informacdes sobre o valor da DRI, o valor correspondente a 10%
da mesma, o valor da UL e o valor de 10% da UL para os nutrientes vitaminas A e C,
célcio e ferro; e o valor da AMDR e o valor de 10% da AMDR para proteina e a fibra
(apéndice ).

Para que se consiga determinar o valor da AMDR, segundo a DRI, deve-se achar
o valor da faixa maxima de recomendacado, a partir do valor energético total diario
recomendado para determinada faixa etaria. Porém, a DRI mais atual referente ao ano
de 2005, nao estabelece recomendagado de valor energético total para criangas. Em
funcao disso, utilizou-se a RDA de 1989 para o céalculo da AMDR neste estudo.
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Porém, a RDA de 1989 divide as faixas etarias de forma diferente que a DRIs de
2005, a saber: RDA (1989):1-3, 4-7, 8-10, 11-15 e 15-18 anos, e DRI (2005): 1-3, 4-8,
9-13 e 14-18 anos. Em funcdo destas diferencas nas faixas etarias, foi necessario
realizar a unificacado de algumas faixas etarias estabelecidas na RDA de 1989 para que
se pudesse calcular os valores da AMDR utilizando-se os valores da RDA. Dessa
forma, decidiu-se unir as faixas etérias de 4-7 e 8-10 anos da RDA, o que corresponde
a faixa de 4-8 anos nas DRIs e a faixa de 11-15 anos na RDA de 1989 corresponde a
faixa de 9-13 anos nas DRIs atuais.

3.9.2.3 Elaboracdo de pontuacdo para a classificacdo dos alimentos/preparacoes

ofertados nas lanchonetes em alimento mais € menos saudavel

Estruturada a avaliagcdo da composicdo nutricional dos alimentos/preparacoes
selecionados, foi desenvolvida uma analise estatistica com o intuito de criar uma
pontuagdo entre os 53 alimentos ofertados nas lanchonetes comerciais, segundo uma
classificagdo em mais e menos saudavel. Desse modo, foram observadas as
quantidades dos 10 nutrientes em cada alimento estipulados pelo FDA, dividindo-os em
2 blocos: Bloco 1: gordura total, gordura saturada, colesterol e sédio; Bloco 2: vitamina
A, vitamina C, fibra, proteina, calcio e ferro.

Considerando-se a possibilidade de haver uma situacdo em que nao existisse
informacéao suficiente coletada sobre determinado alimento ou preparacéo, decidiu-se
que, para que houvesse uma classificagdo dos mesmos, eles deveriam conter
informacgéo de pelo menos dois nutrientes no Bloco 1 e trés nutrientes no Bloco 2. Caso
esses requisitos ndo fossem atingidos, o alimento receberia a denominac¢do de “N&o
Classificado".

Uma vez cumpridos os requisitos indicados acima, foi verificado se os nutrientes
do Bloco 1 estavam todos com a quantidade abaixo do limite maximo da recomendacao
diaria (RDA). Caso algum estivesse acima, o alimento seria classificado como "Nao
Adequado”. Apds o atendimento destes requisitos, passava-se para a analise do Bloco
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2. Nesse bloco, para que houvesse adequacao com o recomendado pelo FDA, pelo
menos um dos nutrientes deveria estar dentro do limite adequado, com limite inferior
estabelecido pela recomendacdo diaria (RDA) e superior, pela UL e AMDR. Caso
nenhum nutriente estivesse dentro dos limites estabelecidos, o alimento seria
classificado como "Menos saudavel".

No caso em que o alimento no Bloco 1 estivesse com os valores de gordura total,
gordura saturada, colesterol e s6dio abaixo do limite maximo da recomendagao diaria
(RDA) e estivesse, no Bloco 2 com algum dos nutrientes dentro do limite adequado,
limitado inferiormente pela recomendacao diaria (RDA) e, superiormente, pela UL (nos
casos da vitamina A, C, do célcio e do ferro) e pelo limite superior da AMDR (no caso
da proteina), ele seria classificado como “Mais saudavel”.

Conforme dito acima, inicialmente, para a montagem das pontuacdes, foram
consideradas as premissas do FDA para a adequagao do alimento, ou seja, se um
alimento nao tivesse os pré-requisitos para ser classificado, também nao seria
construida uma pontuacao. Sendo assim, foi decidido manter a forma de selecao dos

nutrientes em dois grupos:

- Bloco 1: gordura total, gordura saturada, colesterol e sodio.

- Bloco 2: vitamina A, vitamina C, fibra, proteina, calcio e ferro.

Dessa maneira, foram considerados dois valores para a construgdo do indice,
um para cada bloco.

No Bloco 1, foi atribuido o valor 1 positivo (+1) para os nutrientes que estavam de
acordo com o valor abaixo da recomendacao diaria, € o valor 1 negativo (-1) para os
nutrientes que estavam com quantidades acima da recomendagao diéria. A atribuicao
de um valor negativo é justificada pelo fato do FDA, ao citar as regras para adequacao
do alimento, informar que se algum nutriente do Bloco 1 ndo estiver adequado, o
alimento se torna "Nao Adequado".

Apoés essa valoragao dos itens, fez-se a soma deles e dividiu-se pelo nimero de
informagbes que se tinha no Bloco 1. Dessa forma, a pontuacdo do Bloco 1 tem um
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valor minimo de -1 e um valor maximo de +1.

X = cada nutriente do bloco 1 para o alimento/preparagao a ser analisada;

Y = total de nutrientes do alimento/preparacéo a ser analisada

Bloco 1: X1 + X2 + X3 +X4, sendoque, X=1ouX=-1le2<=Y <=4
Y

Figura 3 — Equacao para classificacao das preparacoes no Bloco 1

Para o Bloco 2, foi atribuido o valor 1 positivo (+1) para os nutrientes que
estavam de acordo com o0s requisitos pré-estabelecidos. Para os nutrientes que nao
cumpriam estes requisitos, foi dado um valor zero. Diferentemente do que foi feito com
relagdo aos requisitos do Bloco 1, onde foram atribuidos valores negativos, isso néo foi
feito no Bloco 2, pois, de acordo com a classificacdo do FDA, um sé item do Bloco 2
que nao esteja adequado ao estabelecido, ndo implica numa desclassificacdo do
alimento como "Adequado”, ja que apenas um dos seis nutrientes do Bloco 2 necessita
estar dentro dos requisitos para validar este bloco.

Dessa forma, como no Bloco 1, fez-se o somatério dos pontos atribuidos e se
dividiu pelo numero de informagbes que se tem nesse Bloco 2. Assim, levando em
conta os valores atribuidos aos nutrientes do Bloco 2, o valor minimo da pontuagéo €
de 0 (quando nenhum nutriente esta dentro do intervalo determinado) e o valor maximo

€ de 1 (quando todos estéo).
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X = cada nutriente do bloco 1 para o alimento/preparacéo a ser analisada;
Y = total de nutrientes do alimento/preparacao a ser analisada

Bloco 2: X1 + X2 + X3 +X4, + X5 + X6, sendo que, X=0ou X=1e3 <=Y <=6
Y

Figura 4 — Equacéo para classificacao das preparacées no Bloco 2

Para tanto, criaram-se duas pontuacdes a partir das informacdes dos blocos:

1) Pontuagdo sem beneficio de adequagdo: pontuacdo criada a partir da média das
pontuagdes dos dois blocos, variando entre -0,5 a 1. Os alimentos classificados como
"Nao Adequados" tém a pontuagéo variando entre -0,5 (no caso de ter todos nutrientes
do Bloco 1 e do Bloco 2 em desacordo com o estabelecido) e 0,75 (no caso de haver
apenas um nutriente do Bloco 1 em desacordo e todos do Bloco 2 em acordo). Ja os
alimentos "Adequados" variam entre 0,58 (no caso em que todos nutrientes do Bloco 1
estdo adequados e apenas 1 do Bloco 2 esta adequado) e 1 (caso em que todos
nutrientes estao dentro do estabelecido).

Os alimentos "Ndo Adequados" podem ter valores iguais ou superiores a
alimentos "Adequados". Para que isso nao ocorresse, foi criada uma segunda
pontuacgao:

2) Pontuacdo com beneficio de adequacao: essa pontuagao foi criada para que os
alimentos que fossem classificados como "Adequados" estivessem sempre com um
valor superior aos alimentos classificados como "Ndo Adequados". Ela é feita da
mesma forma que a primeira pontuagcdo, com a diferengca que nesse segundo, €
acrescido um beneficio a pontuagcdo caso o alimento esteja classificado como
"Adequado”, de 0,25. Dessa forma, os alimentos "Adequados" terdo sempre uma

pontuacao superior aos "Nao Adequados".
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MENOS SAUDAVEIS/N&o adequado MAIS
SAUDAVEIS/Adequado

* Peso de 0,25 para os alimentos

Figura 5 - Pontuacdes dos alimentos considerados mais e menos saudaveis
O quadro abaixo resume a metodologia descrita acima:

12 passo: quantificar o n® de nutrientes do alimento/preparacao

22 passo: se 0 alimento contiver os nutrientes: gordura total, gordura saturada,
colesterol e sédio = bloco 1

32 passo: se o0 alimento contiver os nutrientes vitamina A, vitamina C, fibra, proteina,
célcio e ferro = bloco 2

42 passo: se 0 alimento contiver apenas um nutriente no bloco 1: ndo classificado

52 passo: se 0 alimento contiver apenas dois nutrientes no bloco 2: nao classificado
BLOCO 1

62 passo: X é igual a cada nutriente do bloco 1 e Y é igual ao total de nutrientes do
bloco 1

72 passo: Para X = 1: nutriente com o valor abaixo da recomendacao (RDA); X = -1;
nutriente com o valor acima da recomendagéo (RDA)

Bloco 1: X1 + X2 + X3 +X4, sendoque, X=1ouX=-1e2 <=Y <=4 | 1> bloco1 >= -1; inadequado
Y bloco 1 = 1; adequado




83

BLOCO 2:

82 passo: X = cada nutriente do bloco 2 e Y = total de nutrientes do bloco 2

92 passo: Para X = 0: nutriente com o valor fora do intervalo (limite inferior pela RDA e
superior pela UL/AMDR); X = 1: nutriente com o valor dentro do intervalo (limite inferior
pela RDA e superior pela UL/AMDR)

Bloco 2: X1 + X2 + X3 +X4 + X5 + X6, sendoque, X=0ouX=1e3<=Y <=6 bloco 2 > 0; adequado

Y bloco 2 = 0; inadequado

102 passo: Pontuacéo final = (bloco 1 + bloco 2)/2
112 passo: Se bloco 1 = adequado e bloco 2 = adequado, somar 0,25 a pontuacao final
122 passo: Se inadequado, bloco 1 e/ou bloco 2, soma-se a pontuagdo sem o

acréscimo de 0,25.

Para que a pontuacao ficasse dentro da escala 0 e 1, foi feita uma padronizacéao
da mesma, que ndo implica em nenhuma mudancga de classificagdo dos alimentos,
apenas auxilia na interpretacdo da pontuacédo. Essa padronizagdo se deu da seguinte
forma: somou-se 0,5 a pontuagao, para que ele ndo apresentasse valores negativos e
dividiu-se por 1,75, para que a pontuacdao se mantivesse entre 0 e 1. A lista dos
alimentos/preparagcées com as respectivas pontuag¢des para as faixas etarias de 4 a 8
anos e de 9 a 13 anos encontra-se nos apéndices J e K, respectivamente .

Posteriormente, foi calculado o percentual médio dos alimentos mais ou menos
saudaveis. A quantidade de variacdes desses alimentos resultou em um total de 23
alimentos mais saudaveis e 27 menos saudaveis. Uma vez identificados, foram
computadas as quantidades desses alimentos em cada lanchonete escolar. Foi definido
que seriam analisados os alimentos/preparag¢des que obtivessem as cinco maiores e as
cinco menores pontuagdes. Como houve empate na pontuagédo, determinou-se que em
algumas situacdes seriam apresentados mais de cinco alimentos/preparacoes.

Para se fazer a porcentagem média de alimentos mais saudaveis, foi feita a
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razao quantidade de alimentos mais saudaveis ofertados na lanchonete pela
quantidade total de alimentos mais saudaveis que poderia ser ofertada e multiplicou-se
por 100. A porcentagem média de alimentos menos saudaveis foi feita de forma

analoga.

3.10 Teste dos instrumentos da pesquisa

Como desde 2003 o Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares
Saudaveis ja realizava um trabalho com as lanchonetes escolares, sendo que o
primeiro curso de capacitacao foi realizado no referido ano, destaca-se que tanto o
formulario de avaliagcdo da implantacdo dos Dez Passos da Lanchonete Escolar
Saudavel quanto o de Avaliagado do Perfil da Lanchonete ja se encontravam testados e
aprimorados.

O questionario de avaliacao do conhecimento do participante e de avaliacdo do
curso foram adaptados das acOes referentes aos professores, desenvolvidas pela
equipe do Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis, sendo
posteriormente submetidos ao crivo de todos os integrantes da equipe, para a
verificacdo da clareza, da organizacdo e da pertinéncia das perguntas selecionadas,

frente ao novo publico.

3.11 Encontros de acompanhamento com os participantes do curso

Foram realizados dois encontros de acompanhamento com os donos de
lanchonete que participaram do curso, sendo o primeiro em agosto € 0 segundo em
outubro de 2006. Os encontros tiveram o objetivo de aprofundar assuntos abordados no
curso, bem como discutir os problemas enfrentados pelos proprietarios na implantacao
da lanchonete escolar saudavel.
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O primeiro encontro de acompanhamento objetivou evidenciar as condigdes
higiénico-sanitarias das lanchonetes participantes do curso verificadas com a aplicacao
da lista de verificacdo das boas praticas de fabricacdo nas lanchonetes comerciais
escolares antes do curso. Apds a explanacao, solicitou-se que o0s participantes
definissem metas para melhoria nas condi¢cdes de higiene dos seus estabelecimentos.
Também foram discutidos os problemas e as possiveis solugdes para a implantacdo da
lanchonete escolar saudavel. Ao final do encontro, definiu-se a tematica para o
encontro posterior.

O segundo encontro realizou uma oficina culinaria com receitas de lanches
saudaveis para as lanchonetes escolares, com foco na elaboracdo de receitas para
salgados assados. Além da realizagdo da oficina, discutiram-se os problemas e as
possiveis solugdes para a implantacao da lanchonete escolar saudavel.

Os encontros aconteceram na Universidade de Brasilia, na Faculdade de
Ciéncias da Saude, no periodo da manha, aos sabados.

3.12 Revisao bibliografica

Para a estruturagdo da pesquisa e redacédo da dissertacdo, foram pesquisados
artigos de varias bases de dados, e palavras chaves especificas, conforme descrito no

apéndice L.

3.13 Aspectos éticos

Para o desenvolvimento desta pesquisa foi entregue a cada participante um
termo de consentimento livre e esclarecido, solicitando sua aquiescéncia em participar
(apéndice M).

Além disso, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
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Humanos da Faculdade de Saude da UnB, segundo consta no processo n®. 006/2005,

atendendo a todas as exigéncias da legislagdo em questao.

3.14 Financiamento

A pesquisa foi realizada com recursos provenientes de financiamento do
Ministério da Saude e do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e

Tecnolégico (CNPqQ).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Artigo original

TiTULO:

Avaliacao da implantacao da lanchonete escolar saudavel em escolas
do Distrito Federal

Resumo

Objetivo: avaliar a implantagdo da lanchonete escolar saudavel em escolas do Distrito
Federal. Metodologia: Foi realizado um curso de capacitagcdo e dois momentos de
acompanhamento com donos de lanchonetes de escolas publicas e privadas, sendo
avaliada a implantagdo dos Dez Passos da Lanchonete Escolar Saudavel. O perfil de
funcionamento da lanchonete escolar foi avaliado antes do curso, 6 meses e 2 anos
apods o curso. Criou-se um sistema de classificagdo dos alimentos vendidos em mais ou
menos saudaveis. Resultados: houve uma maior aplicacdo dos Dez passos da
lanchonete escolar saudavel e do aumento da qualidade dos lanches ofertados, do
primeiro para o segundo momento de avaliagdo. Apdés um ano sem o acompanhamento
com os donos de lanchonete, a terceira avaliacdo mostrou que a aplicacao dos Dez
passos e da oferta de lanches mais saudaveis ndo manteve o mesmo comportamento
favoravel. Apesar disso, foi estatisticamente significativo o aumento do contato com
outras lanchonetes com interesses no desenvolvimento de uma lanchonete escolar
mais saudavel (p=0,002). Dentre os alimentos considerados mais saudaveis, a salada
de fruta, o salgado assado, o bolo e o iogurte tiveram os maiores percentuais de
oferecimento nos trés momentos de avaliagdo. Para a faixa etaria de 4 a 8 anos, o
alimento mais saudavel e 0 menos saudavel foram respectivamente a salada de fruta e

o salgado folhado; e para a faixa etaria de 9 a 13 anos o hamburguer elaborado e o
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salgado folhado. Conclusao: O curso de capacitagdo apresentou alguns resultados
positivos na implantagdo da lanchonete saudavel, principalmente a curto prazo.
Entretanto, o processo de acompanhamento durante apenas um ano para esse publico
ndao foi o suficiente para garantir a sustentabilidade das ac¢bes necessarias a
manutencao da lanchonete escolar saudavel. Para tanto, é fundamental o envolvimento
da comunidade escolar, o acompanhamento sistematico do processo de implantacao
da lanchonete escolar saudavel e o desenvolvimento de uma normativa que estimule e

apoie o proprietario da lanchonete escolar e a comunidade escolar nesse processo.

Palavras-chave: alimentacao escolar, capacitagdo, educagao alimentar e nutricional.

Abstract

Objective: To develop and assess the implementation of a healthy school cafeteria in
schools in the Federal District. Methodology: A capacity-building course and two follow-
up meetings were held with owners of cafeterias in public and private schools, and we
assessed the implementation of the Ten Steps of Healthy School Cafeteria and the
profile of school cafeteria functioning before the course, and 6 months and 2 years after
the course. For assessing foods and preparations made available in cafeterias, we
created a classification system based on the Food and Drug Administration
classification, categorizing them into less healthy and healthier. Results: Thirty-five
owners of school cafeterias went through capacity-building courses, participating in
follow-up meetings throughout 2006—in average eight owners. We observed that 55.6%
of participants have completed only primary education. There was greater application of
the Ten Steps of Healthy School Cafeteria and wider offering of snacks considered
healthier from the first to the second follow-up meeting. After one year without follow-up,
the third assessment showed that the application of the Ten Steps and the offering of
healthier snacks did not maintain the same pattern. The increase in contact with other
cafeterias interested in developing a healthier school cafeteria was statistically
significant (p=0.002). Among foods considered healthier, fruit salad, baked snack, cake
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and yoghurt had the greater percentages of offering in the first three assessment
meetings. For the 4-8 year old age bracket, the most and the least healthy foods were
respectively the fruit salad and the flaky crispy snack; and, for the 9-13 year old age
bracket, the elaborate hamburger and the flaky crispy snack. Conclusion: The capacity-
building course presented positive results in the implementation of healthy cafeterias,
principally in short term; however, the follow-up process during one year for this public
was not enough for ensuring the sustainability of actions necessary to maintaining
school cafeterias healthy. In order to achieve that, the involvement of the school
community, the systematic follow-up of the healthy school cafeteria implementation
process, and the development of a norm that stimulates and supports the school

cafeteria owner and the school community in this process are fundamental.

Key words: School Feeding, Training, Food and Nutrition Education

Introducao

A alimentacao, independente do ambiente em que esta contextualizada, envolve
muitas dimensdes intrinsecas ao ser humano, ndo sendo diferente dentro do espaco
escolar. A escola deve ser um local que permita uma relagdo saudavel com o alimento,
respeitando e promovendo a cultura e as tradi¢gdes alimentares locais, permitindo assim,
a realizacdo do direito humano a alimentacdo adequada e da seguranca alimentar e
nutricional. Destaca-se que a promoc¢ao da alimentagdo saudavel dentro do ambiente
escolar, contribui também para o controle e diminuicdo das altas prevaléncias de
obesidade e sobrepeso, atualmente encontradas na populacdo escolar (LOBSTEIN,
BAUR, UAUY, 2004).

Neste contexto, a lanchonete comercial escolar deve ser considerada quando do
planejamento de acdes que visem a promoc¢ao da alimentacdo saudavel no ambiente
escolar, por ser um dos locais aonde a pratica alimentar se processa, e por possibilitar o
pensamento de que os alimentos ofertados nesse ambiente podem ser consumidos
diariamente (BELL e SWINBURN, 2004).

Estudos mostram que a maioria dos alimentos vendidos nas lanchonetes
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escolares possui excesso de acucares, gorduras e sal (KRAMER-ATWOOD et al.,
2002; STORY, HAYES, KALINA, 1996), mesmo quando da existéncia de lei sobre a
regulamentacdo dos alimentos a serem vendidos nesses estabelecimentos (GABRIEL
et al., 2009).

Para se contrapor a este quadro, se faz necessario o desenvolvimento de uma
lanchonete escolar saudavel, devendo este ser um local que produz e fornece refei¢cdes
e lanches de qualidade, englobando aspectos nutricionais e higiénicos, que visam a
seguranca alimentar e nutricional do aluno e da comunidade escolar, respeitando o
prazer e o habito cultural.

Além dos temas explicitados nas diretrizes e principios para a promog¢ao da
alimentacdo saudavel no espaco escolar (MINISTERIO DA SAUDE, 2006; MINISTERIO
DA SAUDE, 2004), a realizagdo do direito humano a alimentacdo adequada e da
seguranca alimentar e nutricional visam um processo de informacao e formacédo da
comunidade escolar dentro de uma perspectiva de conquista da cidadania, incluindo os
donos de lanchonetes escolares.

Entretanto, apesar da importancia do tema e do estimulo contido nas diretrizes e
politicas atuais (DISTRITO FEDERAL, 2008b; MINISTERIO DA SAUDE, 2004;
MINISTERIO DA SAUDE, 2006) para a implantagdo de uma lanchonete escolar
saudavel, poucas sado as experiéncias desenvolvidas até o momento no pais,
impedindo um adequado delineamento de politicas publicas com as lanchonetes
comercias escolares.

No Distrito Federal, o Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares
Saudaveis, desenvolve desde 2003 agdes com donos de lanchonetes escolares para a
implantacao da lanchonete escolar saudavel (RODRIGUES et al., 2007). Neste ano, foi
realizado um curso de capacitacao e apoio técnico aos interessados. Como resultado
dessa experiéncia delineou-se uma pesquisa com objetivo de avaliar a implantacdo da
lanchonete escolar saudavel nas lanchonetes participantes do segundo curso de
capacitacao realizado em 2006, tendo este artigo o objetivo de apresentar os resultados
dessa pesquisa.

Metodologia
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A pesquisa e a amostra

Trata-se de um estudo descritivo e avaliativo sobre uma intervengao educativa,
do tipo antes e depois, com lanchonetes comerciais escolares.

Primeiramente, realizou-se um curso de capacitagdo e dois encontros de
acompanhamento para donos de lanchonete escolar, ao longo do ano de 2006, com o
objetivo de apoiar os donos da lanchonete escolar na implantagdo da Lanchonete
Escolar Saudavel. Foram aplicados dois instrumentos de avaliagdo da lanchonete
escolar saudavel, antes do curso e em dois momentos apds a capacitacao: 6 meses e
dois anos. A parte referente a execucdo e avaliacdo da capacitagdo ja se encontra
publicada (SCHMITZ et al, 2008) e a relativa a avaliagdo e acompanhamento da
lanchonete escolar saudavel sera apresentada neste artigo.

O curso para donos de lanchonete teve 35 lanchonetes inscritas, 39
representantes de lanchonetes e 41 participantes, sendo 2 acompanhantes. Ao final,
observou-se a participacdo de 5 lanchonetes de escolas publicas e 30 particulares.
Apenas dois proprietarios nao concluiram o curso e durante os encontros de

acompanhamento, participaram em média 8 proprietarios.

Avaliacdo da implantacdo da Lanchonete Escolar Saudavel

Para avaliar a implantagdo da Lanchonete Escolar, foram aplicados dois
instrumentos: a) Instrumento de avaliagdo dos Dez Passos da Lanchonete Escolar
Saudavel; b) Instrumento de Avaliacdo do perfil da Lanchonete Escolar Saudavel.

O instrumento de avaliacdo dos Dez Passos da Lanchonete Escolar Saudavel,
coleta informacdes sobre a existéncia de cursos prévios de capacitagcdo na area de
alimentacao e nutricdo, além de agbes para a integragdo com a comunidade escolar e
com outras lanchonetes, agcdes de educacédo nutricional realizadas na lanchonete, o
desenvolvimento de estratégias para a promogdo dos lanches saudaveis e o
aperfeicoamento e monitoramento da lanchonete escolar.

O instrumento de Avaliacdo do perfil da Lanchonete Escolar Saudavel contém
informacbes sobre os produtos comercializados, sobre a producdo e qualidade dos
alimentos utilizados, os conhecimentos do proprietario em relacao a algumas doencas

nutricionais dos alunos da escola, a interferéncia da comunidade escolar na venda de
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alimentos e a presenca de venda de alimentos ao redor da escola.

Esses instrumentos foram aplicados em trés momentos: antes do curso de
capacitacao, entre o sexto e oitavo més de realizagdo do curso e apds dois anos do
término do curso.

Para a andlise e avaliagdo dos produtos comercializados nas lanchonetes
escolares, coletados no instrumento descrito acima, foi elaborado um sistema de
pontuacao para a classificacdo destes alimentos em mais ou menos saudaveis. Para a
elaboracao desse sistema foram realizadas as seguintes etapas:

1) Definicdo dos parametros técnicos para a classificagdo dos alimentos:

Frente a revisdo da literatura e as varias possibilidades de sistemas de
classificagdo encontrados, escolheu-se como melhor parametro técnico a realidade a
ser estudada, a definicdo de alimento saudavel do Departamento Americano Food and
Drug Administration (FDA). Este estabelece que o alimento saudavel deve ter menos
que 13g de gordura total, menos que 4 g de gordura saturada, menos que 60mg de
colesterol e menos que 360mg de sédio por quantidade de alimento normalmente
consumida. Esta definicdo pode ser feita ainda pelo tamanho da por¢céao do produto; ou,
por 50g no caso de alimentos com quantidade de referéncia normalmente consumida
de 30g ou 2 colheres de sopa (ou menos) (CENTER FOR DISEASE... 1996; FOOD
AND DRUG... 2002a; FOOD AND DRUG... 2002b).

Além disso, o FDA estabelece que, para atender a definicdo de um alimento
saudavel, o alimento precisa conter um ou mais dos seguintes nutrientes: vitamina A,
vitamina C, ferro, calcio, proteina e fibra, em um valor igual ou maior que 10% da
Dietary Reference Intake - DRI para aquele nutriente por porcdo normalmente
consumida daquele alimento (CENTER FOR DISEASE... 1996; FOOD AND DRUG...
2002a; FOOD AND DRUG... 2002b). Para se concluir o processo de analise de 10% de
recomendacado de consumo diario destes nutrientes, definiu-se também os valores
maximos (Tolerable Upper Intake Level - UL) para 10% da UL para as vitaminas e
minerais preconizados e 10% da faixa de distribuicao aceitavel (Acceptable
Macronutrient Distribution Range - AMDR) para fibra e proteina.

Foram utilizadas neste estudo, as faixas etarias de 4-8 anos e 9-13 anos, pois as
escolas pesquisadas possuiam apenas as modalidades de ensino educacao infantil e
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fundamental. Com relagéo aos valores de gordura total, gordura saturada, colesterol e
sodio, observou-se que estes nao variaram de acordo com as faixas etarias.

2) Andlise da composic¢ao nutricional dos alimentos:

Inicialmente, para a avaliacdo da composicao nutricional de todos os alimentos,
foram utilizadas tabelas de composicao de alimentos (FRANCO, 2003; PHILIPPI, 2001;
NUCLEO DE ESTUDOS..., 2006; PINHEIRO, 2004) e rétulos dos produtos presentes
no site de um supermercado, quando as informagdes ndo estavam disponiveis nas
tabelas de composicao de alimentos.

3) Desenvolvimento de fichas técnicas de preparacdo dos alimentos elaborados
e n&o industrializados:

Além dessa andlise, com o intuito de verificar o0 tamanho da por¢éo ofertada e a
avaliagcdo da composicao nutricional desses alimentos/preparacées de acordo com a
realidade local, foram desenvolvidas fichas técnicas de preparacdao (FTP) para
alimentos/preparagdes que pudessem ser produzidos nas lanchonetes escolares
participantes da pesquisa.

Para elaboracdo da FTP seguiram-se procedimentos de pesagem dos
ingredientes/alimentos em uma balanca da marca Scale® com capacidade de 3kg e
com precisdo de 1g. A elaboragcédo da FTP foi realizada de acordo com a metodologia
de Akutsu et al (2005) e objetivou-se elaborar trés FTP de cada um destes alimentos
para que se fizesse a média dessas preparac¢des posteriormente.

4) Elaboragédo do sistema de pontuagédo para a classificacdo dos alimentos em
mais € menos saudaveis.

Estruturada a avaliagdo da composicdo nutricional dos alimentos, foi
desenvolvida uma andlise estatistica com o intuito de criar um sistema de classificacao
por pontuacao entre os alimentos ofertados nas lanchonetes, de forma a identifica-los
como mais ou menos saudavel. Desse modo, foram observadas as quantidades dos 10
nutrientes ja descritos, em cada alimento, dividindo-os em dois blocos: Bloco 1
composto por gordura total, gordura saturada, colesterol e sédio; Bloco 2: vitamina A,
vitamina C, fibra, proteina, calcio e ferro.

Posteriormente, verificou-se se os nutrientes do Bloco 1 estavam todos com a

quantidade abaixo do limite maximo da recomendacao diaria (RDA). Caso algum
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estivesse acima, o alimento seria classificado como "Nao Adequado". Apds o
atendimento destes requisitos, o alimento passava para a analise do Bloco 2. Nesse
bloco, para que houvesse adequagdo com o recomendado pelo FDA, pelo menos um
dos nutrientes deveria estar dentro do limite adequado, limitado inferiormente pela
recomendacao diaria (RDA) e, superiormente, pela UL ou pelo limite superior da AMDR,
dependendo do nutriente. Caso nenhum nutriente estivesse dentro dos limites
estabelecidos, o alimento seria classificado como "Nao Adequado".

No caso em que o alimento no Bloco 1 estivesse com os valores de gordura total,
gordura saturada, colesterol e s6dio abaixo do limite maximo da recomendagao diaria
(RDA) e estivesse, no Bloco 2 com algum dos nutrientes dentro do limite adequado,
limitado inferiormente pela recomendacao diaria (RDA) e, superiormente, pela UL (nos
casos da vitamina A, C, do calcio e do ferro) e pelo limite superior da AMDR (no caso
da proteina), ele seria classificado como “Adequado”.

Conforme dito acima, inicialmente, para a montagem das pontuacdes, foram
consideradas as premissas do FDA para a adequagao do alimento, ou seja, se um
alimento nao tivesse os pré requisitos para ser classificado, também nado seria
construida uma pontuagao.

Dessa maneira, foram considerados dois valores para a construgdo do indice,
uma para cada bloco. No Bloco 1, foi atribuido o valor 1 positivo (+1) para os nutrientes
que estavam de acordo com o valor abaixo da recomendacgéo diaria, e o valor 1
negativo (-1) para os nutrientes que estavam com quantidades acima da recomendacao
diaria.

Apoés essa valoracao dos itens por bloco, fez-se a soma deles e dividiu-se pelo
nuamero de informagdes que se tinha no Bloco 1. Dessa forma, a pontuagéao do Bloco 1
tem um valor minimo de -1 e um valor maximo de +1.

Para o Bloco 2, foi atribuido o valor 1 positivo (+1) para os nutrientes que
estavam de acordo com os requisitos deste bloco. Para os nutrientes que ndo cumpriam
0s requisitos estabelecidos, foi dado um valor 0. Diferentemente do que foi feito com
relagdo aos requisitos do Bloco 1, onde foram atribuidos valores negativos, isso nao foi
feito no Bloco 2, pois, de acordo com a classificacdo do FDA, um sé item do Bloco 2
que nao esteja adequado ao estabelecido n&do implica numa desclassificagao total do
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alimento como "Adequado”, uma vez que apenas um dos seis nutrientes do Bloco 2
necessita estar dentro dos requisitos para validar o Bloco 2.

Dessa forma, como no Bloco 1, faz-se a soma dos pontos atribuidos e se divide
pelo numero de informagdes que se tem nesse Bloco 2. Assim, levando em conta os
valores atribuidos aos nutrientes do Bloco 2, o valor minimo da pontuagdo é de 0
(quando nenhum nutriente estd dentro do intervalo determinado) e o valor maximo é de
1 (qQuando todos estéo).

Apoés a criacao do sistema de pontos, os alimentos foram classificados em mais
ou menos saudaveis e foi realizada a analise em relagdo aos trés momentos de
avaliacdo, e em relacdo ao cumprimento ou ndo dos Dez passos para a lanchonete
escolar saudavel. Foi definido que seriam analisados os cinco alimentos/preparacdes
com maiores e menores pontuacdes. No entanto, observou-se a existéncia de empate
na pontuacao e isto acarretou mais de cinco alimentos/preparacées analisados em
alguns casos.

Foram utilizados o0s seguintes testes ndo paramétricos com o intuito de
demonstrar que houve diferenga entre o desempenho das lanchonetes nos diferentes
momentos da pesquisa: Teste Q de Cochran utilizado para verificar se trés ou mais
amostras diferem significativamente entre si, e Teste de mudanga de McNemar para
verificar se duas amostras relacionadas sao diferentes. Para analisar a quantidade de
alunos, professores e funcionarios que consomem no local, utilizou-se a analise de
variancia de dois fatores de Friedman por postos. Em funcdo da reducado da amostra,
no terceiro momento de avaliagédo, foi necessario considerar um maior rigor estatistico
para possibilitar a expansdo da amostra para a populacao alvo. Sendo assim, apesar
de varios resultados terem obtido valores de p<0,05, valor este tradicionalmente aceito
como relevancia estatistica, assumiu-se que houve diferenca estatistica apenas nos

casos cujo erro do teste foi inferior a 1% (p<0,01).

Resultados
Na primeira avaliacao da implantagéo da lanchonete escolar, realizada antes do
curso de capacitacdo, foram utilizados os instrumentos para a avaliacdo do perfil da

lanchonete escolar e o da implantacdo dos Dez Passos da Lanchonete Escolar
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Saudavel. Participaram 24 escolas no total, sendo 3 (12,5%) publicas e 21 (87,5%)
particulares. As demais ndo quiseram participar desta etapa. Na segunda avaliacao,
participaram 18 escolas, sendo 2 publicas (11,1%) e 16 (88,9%) particulares. Nesse
momento, as razdes para a nao participacdo foram a impossibilidade de conseguir
contato, mudancga de proprietario ou a ndo anuéncia em participar do processo. Na
terceira avaliacdo houve participagdo apenas de nove lanchonetes de escolas
particulares. Todas as demais ndo quiseram mais participar e/ou mudaram de
proprietario. Os dados apresentados nesse artigo relativos a comparacdo nos trés
momentos de avaliacdo, dizem respeito a essas nove lanchonetes.

O perfil dos donos de lanchonetes acompanhados identificou que a totalidade era
do sexo feminino, predominantemente com idade acima de 35 anos (66,6%), e com
nivel de escolaridade até o ensino fundamental completo (55,6%). Dentre os 9
participantes , apenas 1 (11,1%) apresentava o 3’ grau.

De acordo com a tabela 1, verificou-se um aumento percentual na presenca de
bar, padaria e ambulantes ao redor da escola, do primeiro para o terceiro momento,
variando neste ultimo de 33,3% a 44,4%. A grande maioria das escolas nao permite a
entrada de alimentos destes estabelecimentos na escola. Além disso, observa-se nos 3
momentos, um consideravel percentual de interferéncia da dire¢cdo da escola quanto a
sugestao ou restricdo de algum tipo de lanche na lanchonete escolar.

Com relagéo a informacao do dono de lanchonete sobre a presenca de disturbios
nutricionais entre os escolares, nao foi relatado nenhum caso de fenilcetonuria e
doenca celiaca, entretanto, os proprietarios disseram conhecer casos de criangas com
diabetes mellitus, intolerancia a lactose e alergias alimentares.

Na tabela 2, com relagédo a percepg¢ao do dono da lanchonete sobre alguns itens,
observam-se alguns resultados expressivos em termos percentuais, apesar do pequeno
nuamero de lanchonetes participantes dos trés momentos de avaliagao ter dificultado as
analises e o resultado do valor de p esperado. Nos distintos momentos da avaliacao
observou-se que a maioria das lanchonetes fornece apenas lanches (66,7%). Com
relagcdo a quantidade de alunos, professores e demais funcionarios que consomem na
lanchonete, houve uma queda do numero de alunos consumidores € um aumento da

quantidade de professores e funcionarios que comem na lanchonete. Ao longo do
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tempo de acompanhamento observa-se que houve um aumento percentual das
lanchonetes que ndo vendem alimentos industrializados com teor de gordura saturada
superior a 10% do valor energético total, bem como alimentos com gordura vegetal
hidrogenada. Por outro lado, houve uma diminuicdo do percentual de lanchonetes que
ofertam porgdes diferenciadas de salgados segundo a faixa etaria.

De acordo com a tabela 3, destaca-se um aumento de dez dentre os treze itens
avaliados, quanto ao percentual de cumprimento dos passos para a implantacdo da
lanchonete saudavel do primeiro para o segundo momento de avaliacado. Por outro lado,
do segundo para o terceiro momento de avaliagdo, observou-se uma redugcédo do
percentual de cumprimento de itens referentes aos passos 2, 3, 5, 6, 7, 8 e 10. Dentre
estes sete, dois itens, que correspondem ao passo 5, a saber: exposicdo de lanches
mais saudaveis (p=0,002) e reducdo ou retirada de alimentos ricos em acucares e
gorduras (p=0,006), mostraram um menor cumprimento na aplicagdo desses passos, no
terceiro momento da avaliagéo.

Observou-se também que o percentual das lanchonetes que participaram de
outros cursos sobre alimentagdo e nutricdo (Passo 1) aumentou ao longo do processo
de avaliacao, apesar do p nao ter sido menor que 0,01. Este mesmo comportamento foi
observado para o Passo 9, ou seja, o contato com outras lanchonetes com interesses
no desenvolvimento de uma lanchonete escolar mais saudavel, sendo neste caso o
p=0,002.

Como outra forma de avaliagdo da implantacao da lanchonete escolar saudavel,
desenvolveu-se uma andlise dos alimentos vendidos nas lanchonetes escolares
participantes, criando-se uma pontuacdo que os classificasse em alimentos mais ou
menos saudaveis (tabela 4). Apresenta-se nesta tabela uma lista dos alimentos
classificados como mais ou menos saudaveis, € seu percentual de oferta nas
lanchonetes durante os trés momentos de avaliacdo. Para a faixa etaria de 4 a 8 anos,
5 alimentos foram classificados como mais saudaveis, e 6 alimentos como menos
saudaveis. Para faixa etaria de 9 a 13 anos, foram 7 alimentos mais saudaveis e 6
alimentos menos saudaveis. Nao se observaram diferencas significantes nos
percentuais de oferecimento dos alimentos nos 3 momentos de avaliagdo. Destaca-se

que o sanduiche natural alcancou uma pontuacao dentro da categoria “alimento menos
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saudavel” para ambas as faixas etarias.

Dentre os mais saudaveis, a salada de fruta, o salgado assado, o bolo e o iogurte
tiveram os maiores percentuais de oferecimento nos trés momentos de avaliagcdo. Para
a faixa etaria de 4 a 8 anos, o alimento mais saudavel e o menos saudavel foram
respectivamente a salada de fruta e o salgado folhado; e para a faixa etaria de 9 a 13
anos destacaram-se o hamburguer elaborado e novamente, o salgado folhado.

Apesar de ter sido considerado um alimento mais saudavel nas duas faixas
etarias, o hamburguer elaborado esteve presente em poucas lanchonetes escolares
nas trés aplicagdes (11,1%).

Dentre os alimentos classificados como menos saudaveis, destaca-se a
presenca nas duas faixas etarias, de biscoito recheado, salgado frito, sanduiche
natural, pipoca e salgado folhado. Entretanto, dentre estes, observou-se baixo
percentual de oferecimento nas lanchonetes, de biscoito recheado, pipoca de
microondas e salgado folhado, nos trés momentos de avaliagcdo. Entre os alimentos
menos saudaveis, os alimentos mais ofertados foram salgadinho em pacote, sanduiche
natural, chocolates e bombons e salgados fritos, mostrando um aumento percentual
entre os momentos de avaliagao.

A tabela 5 indica o percentual médio de alimentos mais e menos saudaveis, nos
trés momentos de avaliacdo, segundo o cumprimento dos passos de implantacao da
lanchonete escolar saudavel. Observa-se que em todos os trés momentos de avaliacao,
as lanchonetes que aplicaram os Dez Passos da Lanchonete Saudavel, tiveram um
percentual médio de oferta de alimentos mais saudaveis, superior ao de alimentos
menos saudaveis, com excecao apenas do Passo 9 na primeira avaliacao e do Passo 8
na ultima avaliagdo. Verifica-se que esta diferenga percentual favoravel ao oferecimento
de alimentos mais saudaveis, foi significante em varios passos, principalmente no
segundo momento de avaliagdo. A observagédo do percentual médio de alimentos mais
saudaveis nos trés momentos indica um aumento deste percentual do primeiro para o
segundo momento, em todos os passos avaliados. Do segundo para o terceiro
momento, este aumento percentual se deu em alguns passos, havendo também
manutenc¢&o ou diminui¢do do mesmo.
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Discussao

A alimentagdo escolar, incluindo os alimentos ofertados pela lanchonete
comercial escolar (BRASIL, 2009), possui um papel fundamental na seguranca
alimentar e nutricional (SAN) e na realizacdo do direito humano a alimentagcéao
adequada (DHAA) dos escolares (BELL e SWINBURN, 2004). Nesse sentido, a
alimentacao escolar deve seguir os principios de uma alimentagdo saudavel, alinhada
ao curriculo e ao projeto politico pedagégico da escola para o desenvolvimento de um
ambiente promotor da saude e da alimentagédo saudavel.

Considerando-se a importancia da alimentacdo escolar, algumas diretrizes
subsidiam o desenvolvimento de agbes e estratégias para a promog¢édo da alimentacao
saudavel na escola, incluindo recomendacdes para o desenvolvimento de uma
lanchonete escolar saudavel (MINISTERIO DA SAUDE, 2006; MINISTERIO DA
SAUDE, 2004).

No presente estudo, observou-se que dos 35 participantes do curso de
capacitacao, 26 (74,3%) nao participaram do processo de acompanhamento de
implantagdo da lanchonete escolar saudavel ao longo dos dois anos de estudo. Os
motivos indicados foram desinteresse, perda de contato e mudanga de proprietario na
lanchonete. Esse estudo, portanto, apresentou como uma limitacdo, a elevada perda
dos participantes ao longo do processo de acompanhamento. Destaca-se ainda como
fator desmotivador a permanéncia no estudo, as modificagdes ocorridas no DF, frente a
legislagéo da venda de alimentos nas lanchonetes escolares. Antes do inicio do curso,
a exigéncia normativa sobre a venda de alimentos, lei n® 3.695, de 8 de novembro de
2005 (DISTRITO FEDERAL, 2005), foi um fator de atracdo para a participacdo no
mesmo, e, posteriormente, o veto governamental a esta mesma lei, desmotivou a
continuidade do processo de acompanhamento. Isto revelou o comportamento dos
donos de lanchonete participantes do curso frente a presenca e a auséncia de uma lei
que regulamenta os alimentos a serem ofertados nesses estabelecimentos.

Em decorréncia deste fato, o nimero de lanchonetes que participaram das
analises nos trés momentos foi restrito a nove unidades, o que limitou as analises
estatisticas realizadas. Entretanto, em trabalhos de campo desta natureza, deve-se
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estar preparado para este tipo de perda, principalmente considerando acbes com
extenso periodo de acompanhamento.

As legislagbes relacionadas a regulamentagdo da venda de alimentos em
lanchonetes escolares objetivam o fortalecimento das politicas publicas voltadas para a
area da alimentagao e nutricao e para a garantia da SAN e do DHAA (BRASIL, 2007).
Em funcdo de seu carater normativo, provocam o debate sobre a importancia do tema,
e dao o primeiro passo para o0 estabelecimento mais sustentavel de regras que
assegurem uma alimentacao saudavel das lanchonetes escolares.

Atualmente, as legislagbes referentes a lanchonetes comerciais abarcam trés
aspectos importantes: a proibicado da venda de determinados alimentos; o
desenvolvimento de agdes educativas, e as acdes de fiscalizacdo e sangdes, nao
sendo abordado a capacitacao dos proprietarios de lanchonetes comerciais escolares,
salvo excegdes. O processo educativo possibilita a ampliacao de horizontes frente a
realidade, dinamizando as agdes e possibilitando as mudancas e a participacao ativa
para a promocao de habitos alimentares saudaveis das criancas (FERREIRA e
MAGALHAES, 2007), sendo, portanto, uma acdo importante a ser incluida nas
normativas.

Considerando-se o grau de escolaridade encontrado neste estudo (55,6% possui
apenas o primeiro grau completo), verifica-se que o desenvolvimento do processo
educativo torna-se importante para o favorecimento do espaco da lanchonete escolar,
como um local de promog¢do da alimentacdo saudavel. Publicacdo anterior com esta
mesma clientela demonstrou que os participantes do curso tiveram um bom
desempenho com relacdo ao teste realizado antes e apds o curso de capacitagao,
revelando ampliagcdo de seus conhecimentos, além de terem avaliado o curso de forma
positiva (SCHMITZ et al., 2008).

Verificou-se que os proprietarios participantes do curso, possuem conhecimento
sobre escolares freqlentadores de seus estabelecimentos que sao portadores de
algum distarbio nutricional. Este envolvimento do dono da lanchonete é importante para
a seguranca alimentar e nutricional no ambiente escolar, uma vez que o cuidado com
as especificidades deste publico € previsto na lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009,
que estabelece que a alimentacao escolar deve respeitar as diferencas biologicas entre
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idades e condicoes de saude dos alunos (BRASIL, 2009). Considerando-se que a
lanchonete se constitui em um servigo de alimentacdo e que os disturbios nutricionais
entre 0s escolares sdo uma realidade, essa seria mais uma possibilidade de
diferenciagédo do servigo da lanchonete escolar, propiciando uma maior lucratividade ao
dono e um atendimento diferencial aqueles que necessitarem.

Outro item a destacar é a presenca de alimentos normalmente prontos para o
consumo nos arredores da escola. Isto pode comprometer as mudancas desenvolvidas
dentro do ambiente escolar para a promocdao da alimentacdo saudavel (STORY;
NEUMARK-SZTAINER, FRENCH, 2002; WECHSLER et al., 2000), pré-dispondo o
consumo inadequado pelos escolares (FRENCH, 2005; GABRIEL et al.,, 2009),
devendo isto também ser previsto na regulamentagdo. Os resultados no DF mostram
que o percentual de presenca do comércio de alimentos ao redor da escola variou de
33,3% a 44,4% nas escolas participantes. Quanto ao tipo de alimento vendido nestes
estabelecimentos, Story, Neumark-Sztainer, French (2002) afirmam que estes
normalmente sao ricos em agucares, gorduras e sal. Além da presenca desse comércio,
sabe-se que em alguns casos ha a permissdo da escola para entrada dos alimentos
vendidos nos mesmos, sendo que isto compromete a promogdo da alimentacao
saudavel na escola. Esses alimentos podem competir com os ofertados por programas
de alimentacdo do governo ou pelas lanchonetes. No caso das lanchonetes, isto pode
diminuir a lucratividade desse estabelecimento e gerar desmotivagcdo para a
continuagéo da implantagéo da lanchonete escolar saudavel.

O emprego da alimentagé&o saudavel no ambiente escolar tem sido estimulado de
varias formas, sendo uma tendéncia mundial (WORLD HEALTH..., 2003; MULLER,
DNIELZIK, PUST, 2005; SHARMA, 2006). Nesse sentido, a lei n® 3695, 08 de setembro
de 2005 (DISTRITO FEDERAL, 2005), tinha como um dos focos principais, a proibicao
da venda de alimentos industrializados com teor de gordura saturada superior a 10% do
valor energético total do produto e de alimentos com gordura vegetal hidrogenada na
sua composicao. Com relacdo ao primeiro, verificou-se no curso, uma dificuldade no
entendimento de como calcular o percentual de gordura saturada e, com relagdo ao
segundo, a constatacdo pelos participantes da presenca disseminada da gordura
vegetal hidrogenada em alimentos industrializados e do entendimento com relagdo aos
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seus maleficios para a saude.

Observa-se que as legislagdes sobre o assunto possuem uma linguagem ou
informagdes técnicas de dificil apropriagdo pelos proprietarios das lanchonetes,
reforcando a necessidade de um processo educativo que torne compreensiveis na
pratica, os preceitos da lei. Com o processo educativo desenvolvido neste estudo,
observou-se uma tendéncia a diminuicdo da oferta de alimentos ricos em gorduras
saturadas (77,8% para 44,4%) e em gordura vegetal hidrogenada (66,7% para 33,3%)
do primeiro para o terceiro momento de avaliagdo, apesar de nao ter sido
estatisticamente significativo. Foucault (1969) apud Oliveira (2001) afirma que o
discurso constréi os objetos, as identidades e 0s conceitos, e estes resultados indicam
que, apesar dos textos das legislacdes serem muitas vezes de dificil entendimento, as
mesmas podem propiciar a formacao de novos conceitos e, principalmente, uma nova
identidade para a lanchonete e para o seu proprietario.

Concomitante ao processo educativo € importante o desenvolvimento de acdes
de avaliagao para que se verifiguem as dificuldades de implantacédo das diretrizes sobre
alimentacdo e nutrigdo no ambiente escolar (MASSE et al., 2007). Dessa forma, a
proposi¢cao dos Dez Passos da Lanchonete Escolar Saudavel (Dez Passos) apresenta-
se como uma sugestao de avaliacao, juntamente com o instrumento de avaliagdo do
perfil de funcionamento das lanchonetes escolares. Desta forma, pode contribuir para o
processo de implantacdo da lanchonete escolar saudavel, destacando-se a
possibilidade de adaptacdo a distintas realidades. Neste sentido, verificou-se que
posteriormente, Gabriel et al (2009) utilizaram esses dois instrumentos para a
construcao dos questionarios aplicados na pesquisa realizada em Santa Catarina,
referente a primeira avaliagdo da legislagdo sobre a venda de alimentos em
lanchonetes comerciais escolares do Estado.

De acordo com a experiéncia do Projeto A Escola Promovendo Habitos
Alimentares Saudaveis, observa-se que a lanchonete escolar normalmente é colocada
como um espacgo dissociado do processo educativo desenvolvido pela escola, sendo
esta a visao tanto da escola quanto do préprio dono de lanchonete. Em fungao disso, é
importante estimular o dono de lanchonete no contato com a comunidade escolar (pais

e/ou responsaveis, direcao, professores e demais funcionarios) e no conhecimento da
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sua clientela. Nesse processo, ocorre a potencializacao do comprometimento do dono
de lanchonete com o trabalho a ser desenvolvido para a implantacdo da lanchonete
escolar e, ao mesmo tempo, propicia o envolvimento da comunidade escolar.

De acordo com os resultados apresentados neste estudo verificou-se uma
tendéncia de cumprimento dos Dez Passos, bem como um oferecimento maior de
alimentos considerados mais saudaveis com relacao a alimentos menos saudaveis, nas
lanchonetes que aplicam os Dez Passos. Isto ocorreu apds a realizacao do processo de
acompanhamento com as lanchonetes escolares, que aconteceu durante o ano de
2006. Deflagrou-se, portanto, o inicio de um processo de formagao critica e de maior
atencao para a necessidade de articulacdo e debate com os donos de lanchonete com
relacdo a implantacdo de uma lanchonete escolar saudavel. Segundo Sharman (2006),
o desenvolvimento de um processo de capacitacdo e de acompanhamento do grupo de
intervencao é importante para a sustentabilidade das acoes.

Apesar disso, no terceiro momento de avaliagdo, verificou-se um
enfraquecimento da tendéncia anteriormente destacada, evidenciando que o grupo
observado ainda necessitava da continuacdo do processo educativo iniciado, e,
provavelmente, que as agdes de acompanhamento fossem executadas em um espaco
de tempo menor do que o previsto nesta pesquisa. Outro fator a ser lembrado é a
necessidade de desenvolvimento de agdes de promogao da alimentagdo saudavel com
toda a escola, envolvendo assim a lanchonete, no contexto maior do espago escolar
(SCHMITZ et al., 2008).

Entretanto, observou-se que, apesar da descontinuidade observada no processo
de acompanhamento da intervencéo, os participantes buscaram um maior contato com
outras lanchonetes escolares com o objetivo de tentarem consolidar o processo
iniciado. Esse resultado é interessante no tocante a possibilidade da criagdo de uma
rede de lanchonetes escolares saudaveis, devendo, portanto, ser estimulado com vistas
ao fortalecimento de acOes voltadas para a criacdo e implantacdo de uma politica
publica que inclua a lanchonete escolar (BRASIL, 2002; BRASIL, 2006b).

Com relagao a classificagcdo dos alimentos desenvolvida na pesquisa, a mesma
mostrou-se importante no sentido de discriminar, com base em critérios nutricionais, 0s

alimentos usualmente ofertados em lanchonetes comerciais escolares, tentando
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identificar aqueles mais ou menos saudaveis. Também destaca-se que, de forma geral,
a classificacdo, e os resultados obtidos em relagdo aos itens alimentares, estdo em
acordo com as recomendacbes sobre a alimentacdo saudavel no Brasil (BRASIL,
2006a). As excegdes dizem respeito ao sanduiche natural, classificado como menos
saudavel nas duas faixas etarias estipuladas, provavelmente em fungéo da utilizagéo de
maionese em sua composicao, e do refrigerante, ndo classificado como um dos
principais alimentos menos saudaveis. Apesar disto, outros estudos indicam o baixo
valor nutricional do mesmo, e elevados teores de agucar, que podem estar associados
com o0 ganho de peso inadequado, principalmente na populacao infantil (LEDIKWE,
ELLO-MARTIN, ROLLS, 2005; MENDONGCA e DOS ANJOS, 2004; ROLLS, 2003).

Segundo Labouze (2007), a eficiéncia da classificacdo de alimentos entre mais e
menos saudaveis € maior do que em “alimentos saudaveis” e “alimentos nao
saudaveis”. De fato, considerando que atualmente existe uma grande opcado de
alimentos, tanto em termos quantitativos quanto qualitativos, bem como a importancia
de se garantir o respeito a cultura alimentar local e a seguranca alimentar e nutricional;
verifica-se que o sentido de se estabelecer uma pontuacao de alimentos, entre mais e
menos saudaveis, podera ser melhor incorporado e aproveitado pelos proprietarios de
lanchonetes escolares. Isto podera, assim, contribuir para a promo¢édo da saude e da
alimentacao saudavel na escola.

Atualmente no Distrito Federal existe a lei n® 4.085, de 10 de janeiro de 2008,
que estabelece as diretrizes para a seguranca alimentar e nutricional (DISTRITO
FEDERAL, 2008a), e a portaria n® 202, de 08 de setembro de 2008 (DISTRITO
FEDERAL, 2008b), que dentre outros aspectos, determina os alimentos permitidos e
proibidos dentro do ambiente escolar. Apesar dessas normativas, que representam uma
tentativa de apoio na conducdo de estratégias voltadas para a promocao da
alimentacdo saudavel nas escolas, verifica-se ainda que estas ag¢des sao incipientes,
principalmente com relagdo a lanchonete escolar. No DF, observa-se, um registro
formal de acbes especificas para a lanchonete escolar apenas dentre as acoes
desenvolvidas pelo Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis, uma
das linhas de pesquisa do Observatdrio de Politicas de Seguranga Alimentar e Nutrigcdo,
existente desde 2001 (RODRIGUES et al., 2007; SCHMITZ et al., 2008).
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Escola e lanchonete escolar devem ser poélos irradiadores de conhecimentos,
atitudes e praticas que promovam e que estimulem a pratica alimentar saudavel,
influenciando na formacdo de habitos alimentares saudaveis dos alunos e da
comunidade escolar, contribuindo para a garantia do DHAA e, consequentemente, para

a melhoria da saude da populacao escolar.

Conclusao

A proposta metodoldgica desenvolvida para a implantagdo da lanchonete escolar
saudavel mostrou potencial no sentido de estimular e apoiar o desenvolvimento de uma
alimentacao saudavel dentro do espaco da lanchonete escolar. Isto foi evidenciado por
uma maior aplicagao dos Dez passos da lanchonete escolar saudavel e pelo aumento
da qualidade dos lanches ofertados, do primeiro para o segundo momento de
avaliagdo. Apesar disso, apdés um ano sem o acompanhamento com os donos de
lanchonete, o terceiro momento de avaliagdo identificou a ndao sustentabilidade das
acoes referentes a manutencdo dos Dez Passos e da oferta de lanches mais
saudaveis.

Portanto, para a efetiva implantacdo e manutencdo da lanchonete escolar
saudavel, & fundamental o acompanhamento sistematico deste processo, apoiado no
envolvimento da comunidade escolar e em uma legislacdo especifica para as
lanchonetes escolares. Estas trés dimensdes, quando contempladas, representardo um

avango para o alcance do DHAA no ambiente escolar.
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Tabela 1 — Caracterizacao da evolucao da lanchonete comercial escolar em trés momentos de

acompanhamento, segundo variaveis externas a lanchonete. Brasilia, 2006 - 2008

110

12 aplicacdo 22 aplicacdo 32 aplicacao

Variaveis intervenientes p-valor
n % n Y% n %
Sugestdo ou restricdo de algum lanche ou
produto alimenticio pela direcdo da escola
Sim 8 889 4 444 5 556 0,156
Nao 1 111 5 556 4 444
Presenca de comércio de alimentos ao redor da
escola
Ambulantes 2 222 3 33,3 3 33,3 0,717
Padaria 1 11,1 2 222 3 33,3
Bar 0 0 1 11,1 4 444
Supermercado 0 0 1 11,1 1 11,1 1,000
Outros 1 111 1 111 0 00
Permissdo da entrada de alimentos desses
comércios na escola
Sim 1 111 1 111 o o0 0368
Nao 7 77,8 7 77,8 9 100,0
N&o sabe 1 111 1 111 0 00
Distarbios Nutricionais entre os alunos
Diabetes Mellitus - - 4 444 6 66,7 1,000
Intolerancia a lactose - - 2 22,2 2 22,2 1,000
Alergia alimentar - - 3 33,3 1 11,1 0,500
Nao sabe - - 0 0 0 0,0
Nao ) i 0 0 0 0

Nota: os itens com trago nao foram coletados na primeira avaliagdo da implantagao da lanchonete escolar saudavel
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Tabela 2 - Perfil de funcionamento da lanchonete comercial escolar segundo trés momentos de

acompanhamento. Brasilia, 2006-2008
12 aplicagdo 22 aplicacdo 32 aplicagao

Perfil de funcionamento p-valor
n % n % n %
Refeicdes oferecidas aos alunos
Apenas lanches - - 6 66,7 6 66,7 1,000
Lanches e almogo - - 0 0,0 1 11,1 1,000
Lanches, almogo e jantar - - 0 0,0 0 0,0 1,000
Quantidade de alunos que consomem no local
Maioria (mais da metade) 2 222 3 333 0 0,0 0,401
Metade 2 22,2 3 33,3 5 55,6
Um quarto 3 33,3 3 33,3 3 33,3
Menos de um quarto 1 11,1 0 0,0 1 11,1
Nao sabe 1 11,1 0 0,0 0 11,1
Quantidade de professores que consomem no
local
Maioria (mais da metade) 3 333 3 333 4 44,4 0,223
Metade 2 22,2 3 33,3 4 444
Um quarto 3 33,3 2 22,2 1 11,1
Menos de um quarto 1 11,1 1 11,1 0 0,0
N&o sabe 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Quantidade de funcionarios que consomem no
local
Maioria (mais da metade) 3 333 3 333 4 444 0,069
Metade 1 11,1 1 11,1 2 22,2
Um quarto 0 0,0 0 0,0 2 22,2
Menos de um quarto 4 44 4 5 55,6 1 11,1
N&o sabe 1 11,1 0 0,0 0 0,0
Uso de alimentos organicos no preparo dos
alimentos
Sim 3 33,3 4 44,4 4 444 0,717
Nao 6 66,7 5 55,6 5 55,6
Venda de alimentos com gordura vegetal
hidrogenada
Sim 6 66,7 7 77,8 3 33,3 0,368
Nao 1 11,1 1 11,1 6 66,7
N&o respondeu 2 22,2 1 11,1 0 0,0
Venda de alimentos industrializados com teor de
gordura saturada superior a 10%
Sim 7 77,8 6 66,7 4 444 0,174
Nao 1 11,1 2 22,2 5 55,6
Nao respondeu 1 11,1 1 11,1 0 0,0
Os salgados possuem tamanhos diferentes de
acordo com a faixa etaria
Sim 2 22,2 3 33,3 1 11,1 0,223
Nao 5 55,6 6 66,7 8 88,9
Nao respondeu 2 22,2 0 0,0 0 0,0

Nota: os itens com trago nao foram coletados na primeira avaliagdo da implantagdo da lanchonete escolar saudavel
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Tabela 3 — Acompanhamento da realizacdo da implantacdo dos Dez Passos da Lanchonete
Escolar Saudavel. Brasilia, 2006-2008

Passos para a implantacao da lanchonete escolar 2 gplicaca 2 aplicaca 2 gplicaca
p p Qd’ I 12 aplicacédo 22 gplicacao 32 aplicacao p-valor
saudgave n % n % n %
Passo 1
Participagcdo em outros cursos sobre alimentagéo

. 2 22,2 3 33,3 7 77,8 0,050
e nutrigdo

Passos 2 e 10

Pedido de apoio a escola para implantagcdo da
lanchonete saudavel

Pedido de apoio aos educadores para
implantacao da lanchonete saudavel

Passo 3
Contato com pais sobre a implantagdo da
lanchonete saudavel

Passo 5

Realizacdo de promocgdes/barateamento de
lanches saudaveis 222 6 66,7 6 66,7 0,069

Exposicado de lanches mais saudaveis 8 88,9 9 100,0 1 11,1 0,002
Rgdugao ou retirada de alimentos ricos em 8 1000 7 77.8 5 22,2 0,006
aclcares e gorduras

Passos 6 e 7

Realizagdo de pesquisa com os alunos sobre o
que gostariam de comer na lanchonete

Realizagdo de pesquisa sobre a opinido dos
alunos em relagdo a lanchonete

Realizagao de pesquisa sobre a opiniao dos pais
em relacdo a lanchonete
Passo 8

Realizagdo de atividades para promog¢ao de um
lanche mais saudavel

Uso do espago da lanchonete escolar com
materiais educativos sobre alimentagao e nutricao
Passo 9

Contato com outras lanchonetes que tenham o
objetivo de uma lanchonete mais saudavel

4 44,4 8 88,9 1 11,1 0,016

7 77,8 8 88,9 2 22,2 0,021

7 77,8 7 77,8 3 33,3 0,135

5 55,6 7 77,8 4 44,4 0,311
6 66,7 7 77,8 3 33,3 0,156

5 55,6 4 44,4 4 44,4 0,882

3 33,3 7 77,8 6 66,7 0,156

33,3 7 77,8 3 33,3 0,135

1 11,1 2 22,2 8 88,9 0,002

Nota: 0 passo 4, referente a “promover cursos para manutengéo das boas praticas de manipulagao de alimentos”
foi verificado por meio da aplicagdo da lista de verificagdo das boas praticas de manipulagédo e fabricagao de
alimentos, de acordo com a RDC n®. 216. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (15/Set/2004).
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Tabela 4 - Classificacao dos alimentos mais e menos saudaveis ofertados pelas lanchonetes
escolares em trés momentos de acompanhamento, segundo faixa etaria. Brasilia,
2006-2008

Oferta de alimentos com maior e menor pontuagao - 4 a 8 anos

Alimentos com maiores

pontuacdes Pontuagdo 12 Aplicagdo 22 Aplicacdo 32 Aplicacdo  p-valor
Salada de fruta 0,90 88,9% 88,9% 77,8% 0,779
Salgado assado 0,90 88,9% 100,0% 100,0% 0,368
Cha 0,86 33,3% 33,3% 44.,4% 0,717
Hamburguer elaborado (pao, 1,000
hamburguer, queijo, tomate e 0,86 11,1% 11,1% 11,1%
alface)
Vitamina 0,86 11,1% 44,4% 33,3% 0,097
ngﬁgg%ies com menores Pontuagao 12 Aplicacdo 22 Aplicagdo 32 Aplicacéao p-valor
Biscoito recheado 0,38 11,1% 0,0% 0,0% 0,368
frz]:lilgsa)dinho em pacote (tipo Elma 0,38 22.2% 22.2% 55.6% 0,050
Salgado frito 0,38 11,1% 33,3% 55,6% 0,135
Sanduiche natural 0,38 55,6% 77,8% 77,8% 0,368
Pipoca de microondas 0,29 22,2% 11,1% 11,1% 0,368
Salgado folhado 0,29 0,0% 0,0% 11,1% 0,368
Oferta de alimentos com maior e menor pontuagao - 9 a 13 anos
égnmtﬁgg%ses o anres Pontuagao 12 Aplicagdo 22 Aplicagdo 3?2 Aplicagdo  p-valor
Hamburguer elaborado (pao, 1,000
hambdrguer, queijo, tomate e 0,86 11,1% 11,1% 11,1%
alface)
Salada de fruta 0,86 88,9% 88,9% 77,8% 0,779
Salgado assado 0,86 88,9% 100,0% 100,0% 0,368
Vitamina 0,86 11,1% 44,4% 33,3% 0,097
Bolo 0,81 44,4% 55,6% 66,7% 0,223
Cha 0,81 33,3% 33,3% 44,4% 0,717
logurte 0,81 44,4% 55,6% 44,4% 0,607
AIimento~ com menores Pontuagdo ., o . o . o
pontuagdes 12 Aplicacdo 22 Aplicacdo 32 Aplicacao p-valor
Chocolate/bombons 0,38 66,7% 66,7% 77,8% 0,717
Sanduiche natural 0,38 55,6% 77,8% 77,8% 0,368
Salgado frito 0,33 11,1% 33,3% 55,6% 0,135
Biscoito recheado 0,33 11,1% 0,0% 0,0% 0,368
Pipoca de microondas 0,29 22,2% 11,1% 11,1% 0,368

Salgado folhado 0,24 0,0% 0,0% 11,1% 0,368




Tabela 5 — Percentual médio de alimentos mais saudaveis (%MAMaS) e de alimentos menos saudavel (%MAMeS) de acordo com a implantacao
dos Dez Passos da Lanchonete Escolar Saudavel. Brasilia, anos 2006-2008

PRIMEIRA AVALIACAO SEGUNDA AVALIACAO TERCEIRA AVALIACAO
n  %MAMaS %MAMeS p-valor n %MAMaS %MAMeS p-valor n  %MAMaS %MAMeS p-valor

Dez Passos da Lanchonete

Escolar Saudavel

Passo 1

Participacao em outros cursos
sobre alimentagéo e nutricdo’
Passo2e 10

Pedido de apoio a escola para
implantacao da lanchonete 4 46,4 25 0,182 8 55,4 32,1 0,006 1 57,1 42,9 -
saudavel

Pedido de apoio aos
educadores para implantagdo da 7 49 28,6 0,047 8 53,6 30,4 0,006 2 42,9 35,7 0,500
lanchonete saudéavel
Passo 3

Contato com pais sobre a
implantacao lanchonete saudavel
Passo 5

Realizacdo de
promogdes/barateamento de 3 42,9 19 0,199 7 59,2 30,6 0,006 6 52,4 35,7 0,110
lanches saudaveis

Exposicao de lanches mais
saudaveis

Reducgao ou retirada de
alimentos ricos em agucares e 8 46,4 28,6 0,049 7 55,1 34,7 0,016 3 57,1 57,1 1,000
gorduras
Passo6e 7

Realizagdo de pesquisa com os
alunos sobre o que gostariam de 5 51,4 34,3 0,208 7 53,1 32,7 0,016 4 57,1 46,4 0,547
comer na lanchonete

Realizacdo de pesquisa sobre a
opiniao dos alunos em relagéao a 6 47,6 31 0,110 7 57,1 32,7 0,011 3 52,4 42,9 0,529
lanchonete

Realizacdo de pesquisa sobre a
opiniao dos pais em relagao a 5 42,9 25,7 0,178 4 53,6 25,0 0,041 4 57,1 53,6 0,789
lanchonete
Passo 8

2 42,9 14,3 - 3 57,1 23,8 0,073 7 57,1 46,9 0,334

7 49 22,4 0,004 7 57,1 32,7 0,011 3 57,1 47,6 0,691

8 44,6 28,6 0,051 9 55,6 30,2 0,002 1 71,4 28,6 -



Realizacao de atividades para
promogao de um lanche mais 3 42,9 19
saudavel

Uso do espago da lanchonete
escolar com materiais educativos 3 52,4 28,6
sobre alimentagao e nutricao
Passo 9

Contato com outras
lanchonetes que tenham o
objetivo de uma lanchonete
saudavel

1 42,9 57,1

0,199

0,038

57,1

55,1

57,1

32,7

30,6

50,0
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Conclusao
0,011 6 52,4 40,5 0,224
0,011 3 47,6 57,1 0,529
0,500 8 53,6 42,9 0,285

' Nao foi possivel calcular o teste t por falta de observagoes.
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5 CONCLUSOES GERAIS

A pesquisa apresentada traz elementos importantes, ndo somente para a
compreensdo de como foi avaliada a metodologia utilizada para a implantagdo da
Lanchonete Escolar Saudavel desenvolvida pelo Projeto A Escola Promovendo Habitos
Alimentares Saudaveis, mas também como base para a proposicao de futuras acoes
para a promocao da alimentacado saudavel no ambiente escolar.

Parte dos resultados dessa pesquisa foi publicada antecipadamente no Caderno
de Saude Publica e referia-se aos instrumentos aplicados durante o curso de
capacitagdo com os donos de lanchonete e na avaliagéo realizada durante os encontros
de acompanhamento com esse publico. Estes resultados indicaram que 97,5% dos
capacitados afirmaram que o curso de capacitacdo foi um estimulo e apoio no
desenvolvimento da lanchonete escolar saudavel. Além disso, 0s principais problemas
relatados pelos donos de lanchonetes escolares foram a dificuldade de mudanga de
hébito da clientela, a auséncia de integracao entre a cantina, a escola e o projeto, € a
dificuldade de adequacéao aos padrdes de higiene e instalacao (SCHMITZ et al., 2008).

No que se refere aos resultados expostos nessa dissertacao, ressalte-se que:

- ficou evidenciada a importancia que a lei n® 3695, de 8 de novembro de 2005
exerceu junto aos donos de lanchonete escolar, favorecendo a sensibilizagdo dos
mesmos para a busca de processos que contribuissem para a promogao da saude e da
alimentacdo saudavel no ambiente escolar;

- a existéncia de atos regulatérios pode estimular e fazer avangar os processos,
como parece ter ocorrido no DF e, em contrapartida, sua auséncia ou revogacao,
podem desacelera-los. Ao final de dois anos de capacitagdes o numero de participantes
reduziu de 35 para 9, sem a obrigatoriedade do cumprimento de uma lei;

- considerando-se o reduzido grau de escolaridade dos donos de lanchonete, a
dificuldade destes profissionais para o entendimento das informagdes técnicas trazidas
nas normativas, e a importancia da sensibilizacdo para o desenvolvimento da promog¢ao
da alimentacao saudavel na escola, conclui-se pela importancia das capacitacées como
um processo educativo favorecendo de forma positivamente a implantacdo da

lanchonete escolar saudavel;
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- a proposta metodolégica aplicada para a implantacdo da lanchonete escolar
saudavel mostrou potencial para estimular e apoiar o desenvolvimento de uma
alimentacao saudavel dentro do espacgo da lanchonete escolar;

- verificou-se maior aplicacao dos Dez passos da lanchonete escolar saudavel e
0 aumento da qualidade dos lanches ofertados, considerando-se a segunda avaliagao
em relagdo a primeira;

- apoés um ano sem o acompanhamento do processo de implementacdo da
lanchonete escolar saudavel, o terceiro momento de avaliacdo identificou a nao
sustentabilidade das acgdes referentes, indicando a necessidade de estender-se por
mais de um ano;

- as lanchonetes, na auséncia de um acompanhamento mais proximo a partir do
segundo ano da pesquisa, procuraram 0 apoio de outros donos de lanchonete
interessados em desenvolver uma lanchonete escolar saudavel (p=0,002), bem como a
busca por novos cursos de capacitacdo, apesar deste busca ndo ter sido
estatisticamente significante;

- dentre os alimentos considerados mais saudaveis, a salada de fruta, o salgado
assado, o bolo e o iogurte tiveram os maiores percentuais de oferecimento nos trés
momentos de avaliacdo. Para a faixa etéria de 4 a 8 anos, o alimento mais saudavel e o
menos saudavel foram respectivamente a salada de fruta e o salgado folhado; e para a
faixa etaria de 9 a 13 anos o hamburguer elaborado e o salgado folhado.

De uma forma geral, destaca-se que enfrentar o desafio de desenvolver e avaliar
uma proposta metodoldgica de implantagdo da lanchonete escolar saudavel serviu para
uma melhor compreensao da promocg¢ao da alimentacdo saudavel na escola, o que
envolve vérios aspectos, dentre eles: a importdncia da regulamentacdo dos
alimentos/preparagées vendidos no respectivo ambiente e a necessidade de
estabelecer uma educacao permanente/continuada desse publico, em conjunto com a
escola e comunidade.

Os resultados deste estudo indicam o quanto pode ser promissora a efetiva
implantagdo e manutencdo da lanchonete escolar saudavel, desde que o
acompanhamento do processo seja sistematico, apoiado no envolvimento da

comunidade escolar e em uma legislagédo voltada para o desenvolvimento da promog¢éao
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da alimentagdo saudavel nas escolas que inclua as lanchonetes. A partir desses
resultados, conclui-se que esse estudo pode contribuir para o alcance do DHAA e da
SAN no ambiente escolar, pois coloca a disposi¢ao de todos os envolvidos na temética
uma metodologia que mostrou potencial para o desenvolvimento de um processo de
educacao permanente/continuada com aqueles que sdo responsaveis pela lanchonete

escolar.
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6 RECOMENDAGCOES

Frente aos resultados encontrados na pesquisa, recomenda-se:

1) Que a metodologia desenvolvida nessa pesquisa seja replicada com um
namero maior de donos de lanchonetes, no Distrito Federal, para que se possa ampliar
a base de dados, e, dessa forma, realizar-se inferéncias mais consistentes a partir das
andlises estatisticas. Além disso, que ela seja desenvolvida na perspectiva da
educacao permanente/continuada e avaliada também de forma qualitativa.

2) Que a metodologia deste estudo seja aplicada em outras localidades e que
haja uma troca de informacbes sistematizada entre os pesquisadores interessados,
estimulando uma linha de pesquisa sobre a tematica e uma rede de contatos com
donos de lanchonetes escolares. As pesquisas desenvolvidas possibilitardo o
conhecimento de como estabelecer e desenvolver uma rede de lanchonetes escolares
saudaveis na localidade.

3) A adaptacdo dos instrumentos utilizados (avaliacdo dos Dez Passos da
Lanchonete Escolar Saudavel e avaliacdo do perfil da lanchonete escolar saudavel),
frente a cada realidade a ser pesquisada, como foi realizado por Gabriel et al (2009)
que utilizaram esses dois instrumentos para a constru¢cao dos questionarios aplicados
na pesquisa realizada em Santa Catarina.

4) Que a classificacao utilizada para a pontuagédo dos alimentos/preparagdes em
mais e menos saudaveis seja adaptada e atualizada a partir das pesquisas na area, ja
que a referida classificagdo mostrou ser um instrumento util que contribui para a
seguranga alimentar e nutricional no ambiente escolar.

5) O desenvolvimento de outras pesquisas com as lanchonetes escolares, tendo
em vista os poucos estudos, tanto no Distrito Federal, quanto no Brasil. Sugere-se o
desenvolvimento de pesquisas sobre a qualidade dos alimentos vendidos, os aspectos
higiénico-sanitarios e a verificacdo dos Dez Passos para a Lanchonete Escolar
Saudavel. Recomenda-se também que seja pesquisada a interferéncia da lanchonete
escolar no desenvolvimento do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e no

desenvolvimento da promog¢ao da alimentacdo saudavel e da salude no ambiente
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escolar. Propde-se que os resultados dessas pesquisas sejam divulgados nas escolas
da localidade.

6) A parceria do Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE) do DF com as
Universidades, Faculdades e outras entidades para o monitoramento e avaliagdo das
lanchonetes escolares estabelecidas nas escolas publicas e sua interferéncia no
desenvolvimento do PNAE. Ressalta-se a importancia da parceria do CAE com o
Centro Colaborador em Alimentacao e Nutricdo do Escolar Norte e Centro-Oeste/UnB.

7) O desenvolvimento de um plano de trabalho do Conselho Distrital de
Seguranga Alimentar e Nutricional do DF, em conjunto com o CAE, visando definir
parametros adequados para a regulamentacao dos alimentos e preparacdes ofertados
nas lanchonetes escolares. Além disso, a elaboracdo de um planejamento a curto,
médio e longo prazo, com suas respectivas metas para a promocao da alimentacao
saudavel nas escolas, de forma efetiva e sustentavel. Sugere-se que esse processo
seja conduzido juntamente com a Associacdo dos Donos de Cantinas do DF para
facilitar a adesao dos associados a proposta.

8) Que seja estimulada a criacdo de um Forum sobre a alimentacao saudavel no
ambiente escolar do Distrito Federal, no qual os resultados de pesquisas sobre essa
tematica possam ser estimuladores de uma préatica mais efetiva, que inclua a avaliagao
e reavaliagdo das diretrizes locais para a promog¢do da alimentacdo saudavel nas
escolas.

9) O desenvolvimento de uma normativa para o Distrito Federal (DF) que inclua,
também, as lanchonetes das escolas particulares, visto que a Portaria n® 202, de 08 de
setembro de 2008, determina quais alimentos estdo permitidos e proibidos para a
venda nas lanchonetes de escolas publicas. Sugere-se para tanto a criagdo de um
sistema de monitoramento e avaliagdo desses estabelecimentos em parceria com
outras instituicbes, como a Universidade de Brasilia, Faculdades de Nutricao,
Conselhos e entidades envolvidos na tematica seguranca alimentar e nutricional, Direito
Humano a Alimentacdo Adequada, educacdo e direitos das criancas e dos
adolescentes, como o Conselho de Seguranca Alimentar (CONSEA), Conselho de
Alimentacdao Escolar (CAE), Conselho dos Direitos da Crianga e do Adolescente
(CDCA), Conselho Regional de Nutricionistas, Conselho de Educacao, Ministério
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Publico Federal, Ministério Publico do Distrito Federal e Territérios. Para tanto, ha que
se prever essas ac¢oes no orgamento anual do Distrito Federal.

10) Iniciativas como o projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares
Saudaveis devem ser estimuladas como apoio as agcdées governamentais no sentido da
promocao da alimentagdo saudavel nas escolas. Para tanto, sugere-se que o Estado,
como responsavel principal na garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e
da Seguranca Alimentar e Nutricional, amplie a articulacdo com e entre entidades que
possam contribuir para o desenvolvimento de um ambiente escolar e de uma
lanchonete escolar saudavel.

11) Aumento do numero de nutricionistas existentes atualmente na Secretaria de
Estado de Educagédo (SEE) para que se possa realizar um trabalho mais efetivo de
planejamento, execucao, monitoramento e avaliacao de agdes de promocao da saude e
da alimentacao saudavel nas escolas. Além disso, considera-se importante a integracao
dos nutricionistas da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal com os
nutricionistas da SEE e com o Programa Saude na Escola.
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APENDICE A - Dez Passos da Lanchonete Escolar Saudavel

Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis
“t=: M Universidade de Brasilia/ Observatorio de Politicas de Seguranga "
ég@,ﬁs Alimentar e Nutricao/ Ministério da Saude

DEZ PASSOS PARA A LANCHONETE ESCOLAR SAUDAVEL

' ’ 12 PASSO

PARTICIPAR DE CURSOS/ TREINAMENTO EM ALIMENTACAO SAUDAVEL E BUSCAR
ASSESSORIA DE UM PROFISSIONAL NUTRICIONISTA PARA A INSTRUGAO NO FORNECIMENTO
DE LANCHES SAUDAVEIS

' , 2° PASSO

CONTATAR A ESCOLA E EXPLICAR AS MUDANCAS DESEJADAS E ALMEJADAS PELA
LANCHONETE

' ’ 32 PASSO

CONTATAR OS PAIS DE ALUNOS SOBRE AS MUDANCAS ALMEJADAS PELA LANCHONETE

' ’ 4° PASSO

PROMOVER CURSOS PARA MANUTENGAO DAS BOAS PRATICAS DE MANIPULAGAO DE
ALIMENTOS

' , 52 PASSO

REDUZIR OS ALIMENTOS RICOS EM GORDURAS, ACUCARES E SAL E AUMENTAR A OFERTA E
PROPAGANDA DE ALIMENTOS SAUDAVEIS.
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' ’ 62 PASSO

DIAGNOSTICAR OS GOSTOS E PREFERENCIAS SOBRE ALIMENTOS SAUDAVEIS DA SUA
CLIENTELA.

.,

' ’ 7° PASSO

DESENVOLVER UM CARDAPIO DE LANCHES OU REFEICOES SAUDAVEIS DE ACORDO COM A
AVALIACAO DOS GOSTOS E PREFERENCIAS DE SUA CLIENTELA.

' ’ 82 PASSO

DESENVOLVER CARTAZES SOBRE NUTRICAO E PROMOVER INCENTIVOS AOS ALUNOS PARA
O CONSUMO DE LANCHES SAUDAVEIS.

' ’ 92 PASSO

FORMAR UM GRUPO DE APOIO COM OUTROS DONOS DE LANCHONETE PARA TROCAR
EXPERIENCIAS.

e,

' ’ 102 PASSO

ESTIMULAR A ESCOLA A DESENVOLVER UM PROGRAMA DE EDUCAGAO NUTRICIONAL
CONTINUO, DURANTE TODO O ANO LETIVO.
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APENDICE B - Programacdo e descricdo das atividades em cada médulo do
curso

CURSO:

NUTRICAO PARA DONOS DE LANCHONETE ESCOLAR
ANO 2006

Cronograma

Curso 1 — Marco/Abril
11/03] 18/03]25/03] 01/04 | 08/04

12 Dia de Oficina (11/03) — ALIMENTACAO SAUDAVEL

Atividades anteriores ao inicio do curso:

- Horério de chegada: 7h

- Organizar a sala em semi-circulo

- Organizar a mesa da sala

- Posicionar uma pessoa na porta, para a entrega dos crachds, da lembrancinha e do
questionario do pré-teste.

Questionarios para o 12 dia:

- Pré-teste médulo 1 (entregue na hora da chegada do participante).
Obs: Recolher todos os questionarios antes do inicio da aula. VERIFICAR TODOS OS
QUESTIONARIOS ANTES DE RECOLHER DAS MAOS DOS PARTICIPANTES

(8h-8n30) 12 Atividade: Preenchimento da lista de presenca, Entrega dos crachas, de
lembrancinha de boas-vindas e do questionario de pré-teste
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— Nome do Projeto

Projeto A Escola Promovendo Hdbitos —

Alimentares Sauddveis e Loao do Proieto

NAama An

- Devem ser confeccionados previamente ao dia da oficina crachas de cartolina e
barbante de acordo com o formato e itens propostos no modelo abaixo. A cor utilizada
fica a critério da Equipe.

- Cada cracha deve ser preenchido com o nome dos participantes a medida em que
esses forem chegando ao local de realizacdo da oficina. Utilize preferencialmente
canetinha hidrocor colorida ou pincel atbmico para o preenchimento, ao invés de caneta
esferogréafica comum.

- Aidéia da lembrancinha é de sensibilizar o dono de lanchonete

- O questionario de pré-teste deve ser entregado e EXPLICADO ao participante

(8h30-8h45) 22 Atividade: Apresentacdo do Projeto (seguir slides da apresentacdo em Power

Point)
- O que é o Projeto?
o Escolas tipo B
o Lanchonete saudavel (mostrar as acoes e resultados. Mostrar o esquema desse
curso)
- Material instrucional
o Manual para donos de lanchonete escolar
- Entrega dos materiais aos participantes. Dizer que iremos utilizar muito o0 manual dentro
do curso e que todos devem trazé-lo todos os dias.
- Explicar que o curso possui uma parte pratica com 10h totais, sendo fundamental a
utilizagdo dessas horas para o desenvolvimento das atividades na lanchonete, pois sem
a amostra posteriormente do que foi feito pelo cantineiro, ndo receberam o certificado.
Deverao retirar fotos da lanchonete antes e depois e das agbes desenvolvidas. Deverao
organiza-las numa pasta e entregar no final do curso.

(8h45-9h30) 32 Atividade: Qual é sua expectativa? Definindo os temas a serem trabalhados no
curso
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Cada participante devera escrever em uma cartela colorida quais sdo suas expectativas
em relacdo ao curso, de forma sucinta, com letra de forma, tamanho normal e em 4
linhas por cartela, no maximo

As cartelas devem ser afixadas num papel pardo, depois que todas forem entregues e a
medida que so lidas. Nesse momento as cartelas semelhantes devem ser agrupadas.
Observacao: caso a_ atividade contenha muitos participantes devem ser formados
peguenos grupos para a escrita de uma unica cartela.

Apresentar num flipchart o objetivo geral e os especificos do curso. Comparar com as
cartelas escritas anteriormente pelos participantes. Perguntar se as expectativas estao
correspondendo com os objetivos tracados pela equipe e se querem acrescentar alguma
coisa a mais.

(9h30-9h45) 42 Atividade: O que esta acontecendo no mundo?

Mostrar uma série de reportagens sobre alimentacdo na escola, atividades de educacgao
nutricional na escola, além de estudos e reportagens sobre doencas relacionadas a
alimentagao na infancia.

Pedir aos participantes chegarem a uma conclusao sobre o que foi apresentado
Escrever no flipchart possiveis solugdes para os problemas apresentados

(9h45-10h15) 52 atividade: Definindo o conceito de lanchonete escolar?

Antes do inicio da atividade, usar o flipchart, perguntando para o dono de lanchonete em
que local esta inserida a sua lanchonete. Perguntar quais as caracteristicas desse local
(qual é o objetivo principal da escola) e como as pessoas que estdo inseridas nesse
local devem se portar (pais, professores, direcdo, alunos e donos de lanchonete). Nesse
sentindo, os participantes deverao formular o conceito de lanchonete.

(10h15-10h30) INTERVALO DE 15 MINUTOS (conhecendo o amigo. No momento do
intervalo os participantes deverao juntar-se em duplas e conversar entre si. Apos o

intervalo, as duplas deverao se apresentar)

(10h45-11h50) 62 atividade: Construindo o conceito da alimentacdo saudavel

Em circulos, um interno e outro externo, as pessoas devem discutir sobre o que é
alimentacao saudavel 10’. Quando da troca de parceiro de discussao, deve-se abracar o
outro e agradecer.

Ap6s a leitura, discutir em grupo as duvidas geradas sobre o que € alimentacao
saudavel. Retirar as duvidas sobre o assunto. Caso seja necessario fazer uma
explicagdo novamente da piramide dos alimentos (transp n2). 20’

Criar no flipchart o conceito da alimentagéo saudavel e deixar afixado na sala. 20’
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2° Dia de Oficina (18/03) — PLANEJANDO E ENTENDENDO A
LANCHONETE SAUDAVEL

Atividades anteriores ao inicio do curso:

- Horario de chegada: 7h

- Organizar a sala em semi-circulo

- Organizar a mesa da sala

- Posicionar uma pessoa na porta, para a entrega dos crachas e dos questionarios.

Questionarios para o 22 dia:

- Pés-teste médulo 1 (entregue na hora da chegada do participante)

- Avaliagdo do mddulo 1 (entregue na hora da chegada do participante)

- Pré-teste médulo 2 (entregue na hora da chegada do participante)
Obs: Recolher todos os questionarios antes do inicio da aula. VERIFICAR TODOS OS
QUESTIONARIOS ANTES DE RECOLHER DAS MAOS DOS PARTICIPANTES

(8h-8h30) 12 Atividade: Entrega dos crachas, do manual e dos questionarios

(8h30-8h45) 22 Atividade: Recapitulagdo dos temas trabalhados no ultimo encontro

- Escrever no flipchart
- Mostrar a definicao de lanchonete escolar saudavel

(8h45-9h20) 32 Atividade: Entendendo a legislagdo

- Em slides, fazer uma apresentacdo da legislacdo e de pontos importantes a serem
citados e explicados.

- Pedir para que em grupo olhem os rétulos de alguns alimentos e vejam se esta
adequado com a lei. Cada grupo devera receber 3 rotulos e depois devera mostrar se
estdo aprovados ou ndo de acordo com a lei. Os rétulos deverdo ser colocados em
papel pardo.

(9h20-10h10) 42 atividade: Montando um cardapio para a lanchonete
(

- Pedir para que, em grupo, fagam um cardapio de alimentos a serem vendidos nas
lanchonetes.
o 12 passo: dividir o grupo em pequenos grupos pares (4-6-8), cada grupo tera de
fazer um cardapio de alimentos a serem vendidos na lanchonete;
o 2°passo: apos cada pequeno grupo confeccionar sua proposta de cardapio este
serd avaliado pelo grupo seguinte — grupo 1 montou seu cardapio, grupo 2 avalia
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o cardapio do grupo 1; grupo 2 montou seu cardapio, grupo 3 avalia o cardapio
do grupo 2; grupo 3 montou seu cardapio, grupo 4 avalia o cardapio do grupo 3;
grupo 4 montou seu cardapio, grupo 1 avalia o cardapio do grupo 4. Esta
avaliacao tera como indicador dois documentos: o que trabalha o que é um
lanche saudavel e o que informa sobre os alimentos que estado proibidos
nas lanchonetes;

o 3° passo: grupo avaliador apresenta o cardapio que avaliou informando as
alteracdes que sugere e todos discutem a apresentagao;

o 4° passo: afixar os cardapios em papel pardo com as sugestdes de alteracao

(10h10-10h30) INTERVALO DE 15 MINUTOS

(10h30-11h10) 52 Atividade: Discutindo o objeto e criando estratégias para promover o
cardapio da lanchonete.

Pegar um objeto (a definir) e pedir que cada participante fale o que parece ser, com 1 ou
2 palavras. Essa atividade tem como objetivo frisar a importancia do modo de pensar de
cada um e que isso deve ser trabalhado dentro da lanchonete, pois cada cliente pensa
de modo diferente e isso deve ser considerado para a modificagdo do modus pensante.
Mostrar os estagios de mudanca de comportamento (flipchart) e frisar a importancia do
estimulo. Importancia da mudanca do espacgo da lanchonete

Pedir para que em grupos escrevam em cartelas agdes para a promog¢ao do espaco da
lanchonete. Falem como eles poderiam mudar o espaco da lanchonete para estimular a
mudanga de habito alimentar da clientela. Escrever num flipchart. Ap6s afixar na parede

(11h10-12h) 62 Atividade: Como promover uma lanchonete saudavel? 10 passos para a

lanchonete saudavel

Individualmente ou em grupos, os participante deverdo escrever agdes que possam
promover a lanchonete saudavel.

As cartelas devem ser recolhidas e assim que todos entregarem devem ser lidas e
organizadas num papel pardo, afixando-as.

Criar uma seqliéncia l6gica da promocgao da lanchonete saudavel.
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32 Dia de Oficina (25/03) - HIGIENE

Atividades anteriores ao inicio do curso:

- Horério de chegada: 7h

- Organizar a sala em semi-circulo

- Organizar a mesa da sala

- Posicionar uma pessoa na porta, para a entrega dos crachas e do questionario do pré-teste e
do questionério de pés—teste para o 12 modulo.

Questionarios para o 32 dia:

- Pés-teste médulo 2 (entregue na hora da chegada do participante)

- Avaliagdo do mddulo 2 (entregue na hora da chegada do participante)

- Pré-teste médulo 3 (entregue na hora da chegada do participante)
Obs: Recolher todos os questionarios antes do inicio da aula. VERIFICAR TODOS OS
QUESTIONARIOS ANTES DE RECOLHER DAS MAOS DOS PARTICIPANTES

(8h-8h20) 12 Atividade: Entrega dos crachas e dos questionarios

(8h40-9h) 22 Atividade: Recapitulacao dos temas e atividades desenvolvidos no encontro
anterior

(9h-10h15) 32 Atividade: Relato de experiéncia do ALEX (lanchonete CCl)

- Exposicao oral ou em power point
- Abrir para as perguntas

(10h15-10h30) INTERVALO DE 15 MINUTOS

(10h30-11h) 42 Atividade: Problematizando a higiene

- Exposicao em power point de dados sobre as toxinfec¢oes
- Deixar a pergunta no ar: como solucionar e em que se basear para solucionar a falta de
higiene nos estabelecimentos? Essa pergunta deve ser respondida ao final do dia, pelo

grupo.

(11h10-11h30) 52 Atividade: Como vocé limpa o chdo da sua casa?
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- Pedir para que os participantes, em grupos, descrevam como limpam o chdo da sua
casa. Depois o grupo ira definir qual é a melhor forma de se limpar o chao da casa. Apés
feita a definicdo da melhor forma, o grupo ird expor a definicdo. Apds a definicao
exposta de todos os grupos, o moderador deve perguntar em que parametros eles
resolveram escolher o modo de limpar? Ap6s a resposta do grupo, o moderador deve
perguntar qual e a conclusdo que se chega de se obter tdo variadas respostas. A
resposta é que existe a influéncia do fator cultural da higiene e de ndo seguirmos os
parametros regulamentados em lei, como os Procedimentos Operacionais Padrao.

(11h30-12h20) 62 Atividade: Teoria e pratica da higiene

- Apresentagdo em slides. 15°

Pedir para que os participantes facam a diluicao do alcool e da agua sanitaria.

- Importancia da organizagdao do ambiente de trabalho para definicdo de tarefas entre os
funcionarios, para que dé tempo de realizar a higiene corretamente.

- Retomando a pergunta: Como solucionar os problemas de higiene? Escrever no flipchart

(12h) 72 Atividade: Gelatina contaminada

- O moderador deve pegar varias amostras de fontes de contaminacdo e utilizar as
gelatinas como meio de cultura. Mostrar no préximo encontro. Abaixo encontra-se o
modo de preparo da gelatina e coleta das fontes de contaminacao.

Procedimento para fazer as placas de gelatina:

12 passo: Faca gelatinas utilizando apenas 250ml de dgua para que as colbnias de bactérias se
utilizem de mais nutrientes para o crescimento. Apés diluir a gelatina em 250ml, coloque em
varios potes (ex: potes de gelatina descartaveis). Deixe na geladeira para endurecer.

2?2 passo: No dia seguinte, retire os potes da geladeira deixando apenas um, que sera a gelatina
CONTROLE. Outro pote ficard em cima da geladeira, tampado, sem ter sido contaminado. Um
terceiro pote ficara destampado, na temperatura ambiente para vermos a contaminagao pelo ar
(ambiental).

3° passo: Os demais potes serdo utilizados para recolher amostras de fontes de contaminacao
humana e animal.

4° passo: Para se recolher a amostra de contaminagéo, pegue um cotonete e molhe no soro
fisiolégico ou em agua com sal. Em seguida, recolha a amostra (ex: passe no nariz e depois
levemente na camada de gelatina).
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4° Dia de Oficina (01/04) - ROTULAGEM

Atividades anteriores ao inicio do curso:

- Horério de chegada: 7h

- Organizar a sala em semi-circulo

- Organizar a mesa da sala

- Posicionar uma pessoa na porta, para a entrega dos crachas e do questionario do pré-teste e
do questionério de pés—teste para o 12 modulo.

Questionarios para o 42 dia:

- Pés-teste médulo 3 (entregue na hora da chegada do participante)

- Avaliagdo do mddulo 3 (entregue na hora da chegada do participante)

- Pré-teste médulo 4 (entregue na hora da chegada do participante)
Obs: Recolher todos os questionarios antes do inicio da aula. VERIFICAR TODOS OS
QUESTIONARIOS ANTES DE RECOLHER DAS MAOS DOS PARTICIPANTES

(8h-8h20) 12 Atividade: Entrega dos crachas e dos questionarios
(8h20-9h15) 22 Atividade: Observando os rétulos de alimentos

- Apresentagao tedrica da parte da rotulagem.

- Cada grupo ira analisar as caracteristicas dos rétulos distribuidos. Ird dizer se é um
alimento que pode ou ndo entrar na lanchonete (gordura saturada — aqui deverd fazer o calculo
- e gordura vegetal hidrogenada) e dizer quais os pontos positivos € negativos dos produtos
(avaliar todos os pontos). Deveréo ser 3 a 5 rétulos por grupo.

- Cada grupo devera falar do seu produto e devera colar os rotulos papel pardo com
carinhas.

- Os grupos deverao passear sobre o trabalho do outro e caso tenham davidas perguntar
ao grupo.

(10h-10h15) INTERVALO DE 15 MINUTOS

(10h15-11h) 32 atividade: Elaborando um plano de acdo para a Lanchonete Escolar

- Descrever com o grupo os possiveis problemas a serem enfrentados pelos donos de
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lanchonete dentro da lanchonete para a implantacado da lanchonete saudavel.

- Nessa atividade o dono de lanchonete devera descrever um plano de acao das acoes
que esta pretendo fazer, com a descricido da acdo, o responsavel e o prazo para o seu
cumprimento. Deve ser feito um plano de agao geral. Caso o participante queira, pode detalhar
mais em casa.

- Deve ser dado o0 modelo em papel para ele fazer o plano de acao.

- Eles podem utilizar o manual.

- Esse plano de acdo deve ser xerocado.

(11h-11h15) 42 atividade: Retomando os objetivos tragados e as acbes desenvolvidas

Nesse momento, pedir que cada um traga um lanche para o préximo encontro
- Caso haja ainda dividas, frisar que serao discutidas no préximo encontro.
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5° Dia de Oficina (08/04) - FINALIZACAO

Atividades anteriores ao inicio do curso:

- Horério de chegada: 7h

- Organizar a sala em semi-circulo

- Organizar a mesa da sala

- Posicionar uma pessoa na porta, para a entrega dos crachas e do questionario do pré-teste e
do questionério de pés—teste para o 12 modulo.

Questionarios para o 52 dia:

- Pés-teste médulo 4 (entregue na hora da chegada do participante)

- Avaliagdo do mddulo 4 (entregue na hora da chegada do participante)
Obs: Recolher todos os questionarios antes do inicio da aula. VERIFICAR TODOS OS
QUESTIONARIOS ANTES DE RECOLHER DAS MAOS DOS PARTICIPANTES

- Atividade 1: Apresentacédo de slides sobre dicas para a promocado comercial dos alimentos
ofertados na lanchonete, como vender mais e melhor e dicas para a formagao de preco dos
alimentos

- Atividades: elaborando estratégias para promover o lanche saudavel mediante um
diagnodstico

- Dividir os participantes em grupo. Entregar um relato de caso de uma lanchonete
escolar onde possua um diagnéstico feito. Pedir para que os grupos, diante do diagnéstico
exposto, elaborem estratégias para a promogado de um lanche saudavel de acordo com a
realidade apresentada.

- Entregar cartolina papel pardo, giz de cera, canetas hidrocor

INTERVALO
- Amostra de trabalhos

- Marcacao do proximo encontro (tema e data)
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antes e depois de cada moédulo

A Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis 7~
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Curso: Nutricdo para donos de lanchonete escolar, ano 2006

PRE-TESTE

TESTE DE CONHECIMENTOS
MODULO 1

Dono de lanchonete(a), abaixo estdo relacionadas algumas questdes referentes ao tema “Principios da
Alimentacdo Saudavel” (1° dia do curso). Para cada afirmativa, marque a alternativa que considerar mais
adequada.

1. Hoje as doengas como diabetes, pressao alta, colesterol alto dentre outras doengas, consideradas
doencgas de adultos, estdo também afetando as criangas e adolescentes, por isso a escola tem sido foco
de muitas agdes para a promogao de habitos alimentares saudaveis para tentar mudar essa situagao.

() Verdadeiro () Falso () Néo sei

2. A lanchonete deve estar de acordo com os principios que regem a escola, no caso, a educagao, por
estar dentro do ambiente escolar. Por isso, a lanchonete deve ser um local de aprendizagem e
ensinamentos sobre alimentagao saudavel.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

3. Para ter uma alimentagdo saudavel, um individuo deve consumir apenas legumes, verduras e frutas
em grandes quantidades.

() Verdadeiro () Falso () Néo sei

5. A alimentagdo adequada deve ser composta por alimentos saudaveis e por isso ndo é possivel que ela
siga a cultura de cada regiéo.

() Verdadeiro () Falso () Néo sei

6. A alimentagao tem como Unico objetivo a manutengao do corpo saudavel.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

7. Os alimentos que estdo no topo da piramide dos alimentos sdo os que devem ser mais consumidos,
enquanto os que estao na base devem ser menos consumidos.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

8. As carnes, os ovos, leguminosas (feijao, lentilha etc) e o leite fazem parte de um mesmo grupo de
alimentos.

() Verdadeiro () Falso () Néo sei



154

9. Quando os alimentos sdo saudaveis eles podem ser consumidos sem preocupagdo com relagao a
quantidade.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

10. Para ter uma alimentacdo saudavel é necessario que haja o consumo de alimentos dos diferentes
grupos, nas quantidades certas e de acordo com a idade da pessoa.

() Verdadeiro () Falso () Néo sei
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Curso: Nutricdo para donos de lanchonete escolar, ano 2006

POS-TESTE —
TESTE DE CONHECIMENTOS - MODULO 1

Dono de lanchonete(a), abaixo estdo relacionadas algumas questdes referentes ao tema “Principios da
Alimentacédo Saudavel” (1° dia do curso). Para cada afirmativa, marque a alternativa que considerar mais
adequada.

1. Hoje as doengas como diabetes, pressao alta, colesterol alto dentre outras doengas, consideradas
doencgas de adultos, estdo também afetando as criangas e adolescentes, por isso a escola tem sido foco
de muitas agbes para a promogao de habitos alimentares saudaveis para tentar mudar essa situagao.

() Verdadeiro () Falso () Néo sei

2. A lanchonete deve estar de acordo com os principios que regem a escola, no caso, a educagao, por
estar dentro do ambiente escolar. Por isso, a lanchonete deve ser um local de aprendizagem e
ensinamentos sobre alimentagao saudavel.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

3. Para ter uma alimentagdo saudavel, um individuo deve consumir apenas legumes, verduras e frutas
em grandes quantidades.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

4. A alimentagao adequada deve ser composta por alimentos saudaveis e por isso ndo é possivel que ela
siga a cultura de cada regiéo.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

5. A alimentagao tem como Unico objetivo a manutengao do corpo saudavel.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

6. Os alimentos que estdo no topo da piramide dos alimentos sdo os que devem ser mais consumidos,
enquanto os que estao na base devem ser menos consumidos.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

7. As carnes, os ovos, leguminosas (feijao, lentilha etc) e o leite fazem parte de um mesmo grupo de
alimentos.

() Verdadeiro () Falso () Néo sei
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8. Quando os alimentos sdo saudaveis eles podem ser consumidos sem preocupag¢do com relagao a
quantidade.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

9. Para ter uma alimentacao saudavel é necessario que haja o consumo de alimentos dos diferentes
grupos, nas quantidades certas e de acordo com a idade da pessoa.

() Verdadeiro () Falso () Néo sei
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Curso: Nutricao para donos de lanchonete escolar, ano 2006
PRE-TESTE - TESTE DE CONHECIMENTOS - MODULO 2

Dono de lanchonete (a), abaixo estédo relacionadas algumas questdes referentes ao tema “Planejando e
Entendendo a Lanchonete Escolar Saudavel”. Para cada afirmativa, marque a alternativa que considerar
mais adequada.

1. O que proporciona a mudanca do habito alimentar em criancas, adolescentes e adultos é, principalmente,
o estimulo constante em direcéo a promogao de habitos alimentares saudaveis, porque cada pessoa vive um
estagio de comportamento para a mudancga do habito alimentar.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

2. Para que a lanchonete consiga vender alimentos mais saudaveis é importante que ela seja um local de
estimulo constante para habitos alimentares mais saudaveis.

( ) Verdadeiro () Falso () Nao sei

3. Para que a escola consiga promover a alimentagdo saudavel é necessario acdes que envolvam a
lanchonete, os pais, 0s alunos e os professores.

( ) Verdadeiro () Falso () Nao sei

4. A lei n® 3695 que dispde sobre a alimentacdo saudavel em escolas da rede publica e privada do DF,
envolve com responsabilidades apenas a lanchonete.

( ) Verdadeiro () Falso () Nao sei

5. Um suco considerado natural pode ter na sua composi¢géo corantes e/ou sabores artificiais.

( ) Verdadeiro () Falso () Nao sei

6. A gordura vegetal hidrogenada aumenta o colesterol ruim e diminuiu o colesterol bom, sendo pior do que a
gordura saturada

( ) Verdadeiro () Falso () Néao sei

7. Sédo exemplos de alimentos que possuem gordura vegetal hidrogenada: sorvetes, biscoitos recheados,
salgadinhos em pacote (tipo elma chips), chocolates.

( ) Verdadeiro () Falso () Nao sei

8. Os alimentos produzidos na lanchonete (exemplo: suco de polpa, sanduiches, salgados em geral) sdo
considerados alimentos industrializados.

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

9. Para se saber se um alimento que é produzido na minha lanchonete, como por exemplo, um sanduiche,
possui ou ndo 10% das calorias totais vindas da gordura saturada, € necessario que se tenha o calculo
nutricional desse alimento.

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Néao sei
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10. Apenas o profissional nutricionista pode fazer o calculo nutricional dos alimentos.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei
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Curso: Nutricao para donos de lanchonete escolar, ano 2006
POS-TESTE

TESTE DE CONHECIMENTOS
MODULO 2

Dono de lanchonete (a), abaixo estdo relacionadas algumas questbes referentes ao tema “Planejando e
Entendendo a Lanchonete Escolar Saudavel”. Para cada afirmativa, marque a alternativa que considerar
mais adequada.

1. O que proporciona a mudanca do habito alimentar em criancas, adolescentes e adultos é, principalmente,
o0 estimulo constante em dire¢éo a promogao de habitos alimentares saudaveis, porque cada pessoa vive um
estagio de comportamento para a mudanc¢a do habito alimentar.

( ) Verdadeiro () Falso () Nao sei

2. Para que a lanchonete consiga vender alimentos mais saudaveis é importante que ela seja um local de
estimulo constante para habitos alimentares mais saudaveis.

( ) Verdadeiro () Falso () Nao sei

3. Para que a escola consiga promover a alimentagdo saudavel é necessario acdes que envolvam a
lanchonete, os pais, 0s alunos e os professores.

( ) Verdadeiro () Falso () Nao sei

4. A lei n® 3695 que dispbe sobre a alimentacdo saudavel em escolas da rede publica e privada do DF,
envolve com responsabilidades apenas a lanchonete.

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

5. Um suco considerado natural pode ter na sua composi¢ao corantes e/ou sabores artificiais.

() Verdadeiro () Falso () Néao sei

6. A gordura vegetal hidrogenada aumenta o colesterol ruim e diminuiu o colesterol bom, sendo pior do que a
gordura saturada

( ) Verdadeiro () Falso () Nao sei

7. Sdo exemplos de alimentos que possuem gordura vegetal hidrogenada: sorvetes, biscoitos recheados,
salgadinhos em pacote (tipo elma chips), chocolates.

( ) Verdadeiro () Falso () Nao sei

8. Os alimentos produzidos na lanchonete (exemplo: suco de polpa, sanduiches, salgados em geral) sao
considerados alimentos industrializados.

() Verdadeiro ( ) Falso () Néao sei
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9. Para se saber se um alimento que é produzido na minha lanchonete, como por exemplo, um sanduiche,

possui ou ndo 10% das calorias totais vindas da gordura saturada, € necesséario que se tenha o célculo
nutricional desse alimento.

( ) Verdadeiro () Falso () Nao sei

10. Apenas o profissional nutricionista pode fazer o calculo nutricional dos alimentos.

( ) Verdadeiro () Falso () Néao sei
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Curso: Nutricao para donos de lanchonete escolar, ano 2006
PRE-TESTE

TESTE DE CONHECIMENTOS - MODULO 3

1. Vocé leu alguma informacao sobre higiene dentro do manual de implantacdo da lanchonete escolar, antes
do inicio desse encontro do dia 25/03/20067

( )sim ( )nao

Dono(a) de lanchonete, abaixo estao relacionadas algumas questdes referentes ao tema “Higiene Pessoal,
Alimentar e Ambiental”. Para cada afirmativa, marque a alternativa que considerar mais adequada.

2. A contaminacdo do alimento pode acontecer pela falta de higiene do ambiente, do funcionario e dos
alimentos.

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Néao sei

3. Existem 3 tipos de perigos: microbiolégico, fisico e quimico. Todos eles podem contaminar os alimentos.

() Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

4. O alimento contaminado apresenta mudancga na sua cor, textura, sabor, aparéncia.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

5. O processo de higienizacdo envolve as seguintes etapas: limpeza e desinfeccdo. Esse processo deve
sempre ser realizado na higienizacao das instalagdes, utensilios e equipamentos.

( ) Verdadeiro () Falso () Néao sei

6. Os habitos de higiene de cada pessoa sao influenciados pela cultura do ambiente em que ela vive..

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Néao sei

7. Para um bom recebimento dos produtos dentro da lanchonete, é importante apenas observar o prazo de
validade do produto e limpar as embalagens antes de guarda-las.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

8. O descongelamento dos alimentos deve ser feito em geladeira.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

9. Para se ter um bom controle de pragas dentro da lanchonete é necessério apenas fazer a dedetizagao
periddica do local.

() Verdadeiro () Falso () Néao sei

10. No estoque da lanchonete, os alimentos podem ficar no chédo e deve ser observado o sistema PVPS.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei
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11. Os alimentos que estdo sendo preparados devem ficar por no maximo 30 minutos em temperatura
ambiente

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

12. Os alimentos que foram preparados e nao foram consumidos devem ser guardados em geladeira por no
maximo 3 dias ou no freezer por no maximo 3 meses.

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Néao sei

13. Para garantir que nao contenham sujeiras e microorganismos prejudiciais a saude, as frutas e hortaligas
devem ser lavadas com agua e sabéo.

() Verdadeiro () Falso () Néao sei

14. O Manual de Boas Praticas de Fabricagao de Alimentos e os Procedimentos Operacionais Padrdao — POP
- sdo documentos elaborado por um profissional, e que toda a lanchonete deve ter.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei
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Curso: Nutricao para donos de lanchonete escolar, ano 2006

POS-TESTE ]
TESTE DE CONHECIMENTOS - MODULO 3

Dono(a) de lanchonete, abaixo estdo relacionadas algumas questdes referentes ao tema “Higiene Pessoal,
Alimentar e Ambiental”. Para cada afirmativa, marque a alternativa que considerar mais adequada.

1. A contaminagdo do alimento pode acontecer pela falta de higiene do ambiente, do funcionario e dos
alimentos.

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

2. Existem 3 tipos de perigos: microbiolégico, fisico e quimico. Todos eles podem contaminar os alimentos.

() Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

3. O alimento contaminado apresenta mudancga na sua cor, textura, sabor, aparéncia.

() Verdadeiro ( ) Falso () Néao sei

4. O processo de higienizagcado envolve as seguintes etapas: limpeza e desinfeccdo. Esse processo deve
sempre ser realizado na higienizacao das instalagdes, utensilios e equipamentos.

( ) Verdadeiro () Falso () Nao sei

5. Os habitos de higiene de cada pessoa sao influenciados pela cultura do ambiente em que ela vive.

( ) Verdadeiro () Falso () Nao sei

6. Para um bom recebimento dos produtos dentro da lanchonete, é importante apenas observar o prazo de
validade do produto e limpar as embalagens antes de guarda-las.

() Verdadeiro () Falso () Néao sei

7. O descongelamento dos alimentos deve ser feito em geladeira.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

8. Para se ter um bom controle de pragas dentro da lanchonete € necessario apenas fazer a dedetizacao
periddica do local.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

9. No estoque da lanchonete, os alimentos podem ficar no ch@o e deve ser observado o sistema PVPS.

( ) Verdadeiro () Falso () Néao sei

10. Os alimentos que estdo sendo preparados devem ficar por no maximo 30 minutos em temperatura
ambiente

() Verdadeiro () Falso () Nao sei
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11. Os alimentos que foram preparados e nao foram consumidos devem ser guardados em geladeira por no
maximo 3 dias ou no freezer por no maximo 3 meses.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

12. Para garantir que nao contenham sujeiras e microorganismos prejudiciais a saude, as frutas e hortali¢as
devem ser lavadas com agua e sabéo.

() Verdadeiro () Falso () Néao sei

13. O Manual de Boas Préticas de Fabricagdo de Alimentos e os Procedimentos Operacionais Padrdao — POP
- sdo documentos elaborado por um profissional, e que toda a lanchonete deve ter.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei
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Curso: Nutricao para donos de lanchonete escolar, ano 2006

PRE-TESTE ]
TESTE DE CONHECIMENTOS - MODULO 4

1. Vocé leu alguma informagao sobre lanches saudaveis e rotulagem nutricional dentro do manual de
implantacéo da lanchonete escolar, antes do inicio desse encontro do dia 01/04/2006?

( )sim ( )nao

Dono(a) de Lanchonete, abaixo estdo relacionadas algumas questdes referentes ao tema “Lanches
Saudaveis e Rotulagem Nutricional”. Para cada afirmativa, marque a alternativa que considerar mais
adequada.

1. Um dos aspectos a serem considerados sobre o lanche saudavel é que ele deve corresponder entre 10%
a 15% das necessidades caloricas diarias da crianga e do adolescente.

() Verdadeiro () Falso () Néao sei

2. Rotulagem nutricional é toda informagao contida na embalagem dos alimentos.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

3. A leitura, compreenséo e aplicagdo das informagdes nutricionais influenciam na escolha de lanches mais
saudaveis para a lanchonete.

() Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

4. O conhecimento dos grupos de alimentos auxilia na compreensao das informagdes contidas em um rétulo.

() Verdadeiro ( ) Falso () Néao sei

5. O valor da porcao que aparece na rotulagem nutricional sempre se refere a quantidade total de alimento
contido na embalagem.

( ) Verdadeiro () Falso () Néao sei

6. E importante, durante a escolha dos alimentos, procurar ndo ultrapassar a % de valores diarios de
referéncia (%VD) para gorduras saturadas e sodio, uma vez que em excesso na alimentacdo, esses
nutrientes podem acarretar graves doencas.

( ) Verdadeiro () Falso () Nao sei

7. O ingrediente que esta em maior quantidade num produto apresenta em ultimo lugar na listagem dos
ingredientes.

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei
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Curso: Nutricdo para donos de lanchonete escolar, ano 2006

POS-TESTE
TESTE DE CONHECIMENTOS
MODULO 4

Dono(a) de Lanchonete, abaixo estdo relacionadas algumas questdes referentes ao tema “Lanches
Saudaveis e Rotulagem Nutricional”. Para cada afirmativa, marque a alternativa que considerar mais
adequada.

1. Um dos aspectos a serem considerados sobre o lanche saudavel é que ele deve corresponder entre 10%
a 15% das necessidades caloricas diarias da crianga e do adolescente.

() Verdadeiro ( ) Falso () Néao sei

2. Rotulagem nutricional é toda informagao contida na embalagem dos alimentos.

( ) Verdadeiro () Falso () Néao sei

3. A leitura, compreenséo e aplicagdo das informagdes nutricionais influenciam na escolha de lanches mais
saudaveis para a lanchonete.

() Verdadeiro () Falso () Nao sei

4. O conhecimento dos grupos de alimentos auxilia na compreensao das informagdes contidas em um rétulo.

() Verdadeiro ( ) Falso () Néao sei

5. O valor da por¢ao que aparece na rotulagem nutricional sempre se refere a quantidade total de alimento
contido na embalagem.

( ) Verdadeiro () Falso () Néao sei

6. E importante, durante a escolha dos alimentos, procurar ndo ultrapassar a % de valores diarios de
referéncia (%VD) para gorduras saturadas e sodio, uma vez que em excesso na alimentacdo, esses
nutrientes podem acarretar graves doencas.

( ) Verdadeiro () Falso () Nao sei

7. O ingrediente que esta em maior quantidade num produto apresenta em ultimo lugar na listagem dos
ingredientes.

() Verdadeiro ( ) Falso () Néao sei
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FICHA DE AVALIACAOQ DO CURSO NUTRICAO PARA DONOS DE LANCHONETE ESCOLAR —

MODULO 1
“Principios da alimentacao saudavel”

1 — De maneira geral, qual sua avaliacao da atuacao da equipe de trabalho, segundo:

Otimo Bom Razoavel Rui Péssimo
Conhecimento dos temas tratados O O O O O
Clareza nas exposicdes O O O O O
Estratégias e recursos pedagdgicos a O O O O
adotados (a forma como o mdédulo foi
dado ajudou o entendimento das
informacéo?)
Disponibilidade para atendimento | O O O O
individual
Relacionamento com o grupo O O O O O
Atencdo e cortesia O O O O O
Pontualidade O O O O O
Organizagao O O O O O

2 - De maneira geral, qual sua avaliacao sobre o 12 Mddulo do Curso Nutricdo para Donos de Lanchonete

Escolar segundo:

Otimo

Razoavel

=)
c

im

Péssimo

Programacéao

O

O

O

Carga horaria

O

O

O

Contelidos / Temas

O

I:II:II:Ig'
3

O

Oo|oio

O

Pertinéncia dos contelddos (constaram
as informagdes necessarias dentro dos
temas e conteudos trabalhados no
médulo?)

Alcance dos objetivos (o mddulo
alcancou os seus objetivos?)

O

O

Aplicabilidade (€ possivel aplicar o que
foi ensinado no médulo?)

Estimulo a metodologias participativas
e cooperativas (a forma como o
modulo foi dado estimulou a sua
participagdo no curso e promoveu a
integracdo com os colegas?)

Otimo

Bom

Razoavel

Ruim

Péssimo

Atividade: histérico do projeto A
Escola Promovendo Habitos
Alimentares Saudaveis e
resultados conquistados

O

O

Conceito: discussao sobre a
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situacdo de saude atual das
criancas (reportagens)

Conceito: construcdo do conceito O O O O O
de lanchonete escolar
Conceito: construcdo do conceito O O O O O

da alimentacao saudavel

3 - De maneira geral, qual sua avaliacdo do 12 MODULO do curso para donos de lanchonete escolar,

segundo os tépicos apresentados, de acordo com a contribuicdo para as atividades que ira realizar
dentro da sua lanchonete:

4 - De forma geral os conceitos, discussoes, atividades desenvolvidas no modulo 1 do curso, foram
importantes para o estimulo e o apoio no planejamento e na realizacdao de atividades para a
implantacao da lanchonete escolar saudavel dentro da sua lanchonete?

() Sim ( ) Néo () N&o sei responder

7 — O médulo satisfez suas expectativas?
O Sim

O Nao

Se néo, especifique.

(especifique)

8. Vocé tem alguma critica ou sugestao a fazer? Qual(is)?
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A " Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis —
2= ' Universidade de Brasilia/ Observatério de Politicas de Seguranga o/
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FICHA DE AVALIACAO DO CURSO NUTRICAO PARA DONOS DE LANCHONETE ESCOLAR -
MODULO 2
“Planejando e entendendo a lanchonete escolar saudavel”

1 — De maneira geral, qual sua avaliacdo da atuacao da equipe de trabalho, segundo (MARQUE
APENAS UM OPCAO EM CADA TOPICO):

Otimo Bom Razoavel Ruim Péssimo
Conhecimento dos temas tratados O O O O O
Clareza nas exposicoes O O O O O
Estratégias e recursos pedagdgicos O O O O O
adotados (a forma como o médulo foi
dado ajudou o entendimento das
informacdes?)
Disponibilidade para atendimento | O O O O
individual
Relacionamento com o grupo O O O O O
Atencao e cortesia O O O O O
Pontualidade O O O O O
Organizagao O O O O O

2 - De maneira geral, qual sua avaliacao sobre o 2° Modulo do Curso Nutrigdo para Donos de Lanchonete
Escolar segundo (MARQUE APENAS UM OPCAO EM CADA TOPICO):

Otimo Bom Razoavel Ruim Péssimo
Programagéo O O O O O
Carga horaria O O O O O
Conteudos / Temas O O O O O
Pertinéncia dos conteldos (constaram O O O O O
as informacbes necessarias dentro dos
temas e conteddos trabalhados no
moédulo?)
Alcance dos objetivos (0 mobdulo O O O O O
alcancou os seus objetivos?)
Aplicabilidade (é possivel aplicar o que O O O O O
foi ensinado no médulo?)
Estimulo a metodologias participativas e O O O O O
cooperativas (a forma como o médulo foi
dado estimulou a sua participacdo no
curso e promoveu a integragdo com o0s
colegas?)

3 - De maneira geral, qual sua avaliacdo do 226 MODULO do curso para donos de lanchonete escolar,
segundo os topicos apresentados, de acordo com a contribuicdo para as atividades que ira realizar

dentro da sua lanchonete:

Otimo Bom Razoavel Ruim Péssimo
Atividade: explicagdo e detalhamento da a O O O O
lei n® 3695
Atividade: como promover 0 novo O O O O O
cardapio da lanchonete
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4 - De forma geral os conceitos, discussoes, atividades desenvolvidas no médulo 2 do curso, foram
importantes para o estimulo e o apoio no planejamento e na realizacao de atividades para a
implantacao da lanchonete escolar saudavel dentro da sua lanchonete?

() Sim () Nao () Néo sei responder

5 — O mddulo satisfez suas expectativas?
O Sim

O Nao

Se néao, especifique.

(especifique)

6 - Vocé tem alguma critica ou sugestao a fazer? Qual(is)?
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FICHA DE AVALIACAO DO CURSO NUTRICAQO PARA DONOS DE LANCHONETE ESCOLAR —

MODULO 3
“Lanchonete Saudavel e Higiene”

1 — De maneira geral, qual sua avaliacdo da atuacao da equipe de trabalho, segundo (MARQUE
APENAS UMA OPCAO EM CADA TOPICO):

Otimo Bom Razoavel Ruim Péssimo
Conhecimento dos temas tratados O O O O O
Clareza nas exposicoes O O O O O
Estratégias e recursos pedagdgicos O O O O O
adotados (a forma como o médulo foi
dado ajudou o entendimento das
informacdes?)
Disponibilidade para atendimento | O O O O
individual
Relacionamento com o grupo O O O O O
Atencao e cortesia O O O O O
Pontualidade O O O O O
Organizagao O O O O O

2 - De maneira geral, qual sua avaliacao sobre o 3° Modulo do Curso Nutrigdo para Donos de Lanchonete
Escolar segundo (MARQUE APENAS UMA OPCAO EM CADA TOPICO):

Otimo

Bom

Razoavel

R

m

Péssimo

Programagéao

Carga horaria

Conteldos / Temas

Pertinéncia dos conteldos (constaram
as informacbes necessarias dentro dos
temas e conteddos trabalhados no
moédulo?)

|

|

|

O|Oo|ojols.

|

Alcance dos objetivos (0 mobdulo

alcancou os seus objetivos?)

O

O

O

O

O

Aplicabilidade (é possivel aplicar o que
foi ensinado no médulo?)

Estimulo a metodologias participativas e
cooperativas (a forma como o médulo foi
dado estimulou a sua participagdo no
curso e promoveu a integragdo com o0s
colegas?)

Otimo

Bom

Razoavel

Ruim

Péssimo

Conceito: revisdo sobre os estagios
de mudanca de comportamento

O

O

Discusséo: revisao de como elaborar

O

O
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e de como promover 0O novo
carddpio da lanchonete

Apresentacao: relato de experiéncia a O O O O
da Lanchonete CCIl (proprietario

ALEX)

Atividade: reportagens sobre a a O O O O
higiene

Conceito: explicando o processo de a O O O O

higiene para aplicacdo dentro da
lanchonete

3 - De maneira geral, qual sua avaliacao do 3° mdédulo do curso para donos de lanchonete escolar,
segundo os topicos apresentados, de acordo com a contribuicdo para as atividades que ira realizar

dentro da sua lanchonete (MARQUE APENAS UMA OPCAO EM CADA TOPICO):

4 - De forma geral os conceitos, discussoes, atividades desenvolvidas no modulo 3 do curso, foram
importantes para o estimulo e o apoio no planejamento e na realizacdao de atividades para a

implantacao da lanchonete escolar saudavel dentro da sua lanchonete?

() Sim () Nao () Nao sei responder
5 — O médulo satisfez suas expectativas?
O Sim
[0 Nao
Se néao, especifique.
(especifique)

6 - Vocé tem alguma critica ou sugestao a fazer? Qual(is)?
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FICHA DE AVALIACAO DO CURSO NUTRICAO PARA DONOS DE LANCHONETE ESCOLAR —

MODULO 4
“Lanchonete Saudavel e rotulagem nutricional”
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1 — De maneira geral, qual sua avaliacdo da atuacéo da equipe de trabalho, segundo (MARQUE
APENAS UMA OPCAO EM CADA TOPICO):

Otimo Bom Razoavel uim Péssimo
Conhecimento dos temas tratados O O O O O
Clareza nas exposicdes O O O O O
Estratégias e recursos O O O O O
pedagdgicos adotados (a forma
como o modulo foi dado ajudou o
entendimento das informacdes?)
Disponibilidade para atendimento O O O O O
individual
Relacionamento com o grupo O O O O O
Atencdo e cortesia O O O O O
Pontualidade O O O O O
Organizagao O O O O O

2 - De maneira geral, qual sua avaliacao sobre 0 42 Modulo do Curso Nutrigdo para Donos de Lanchonete
Escolar segundo (MARQUE APENAS UMA OPCAO EM CADA TOPICO):

Otimo

Razoavel

Péssimo

Programacéao

O

O

O

Carga horaria

O

Bom
O
O

O

Ruim
O
O

O

Local

Instalagbes (as condigcbes fisicas da
sala, dos banheiros, cadeiras foram
satisfatérias?)

Contelidos / Temas

Pertinéncia dos conteudos
(constaram as informacodes
necessarias dentro dos temas e
conteudos trabalhados no médulo?)

0o

0o

0o

0o

0o

Alcance dos objetivos (0 modulo
alcancou os seus objetivos?)

Aplicabilidade (é possivel aplicar o
que foi ensinado no médulo?)

Estimulo a metodologias
participativas e cooperativas (a
forma como o médulo foi dado
estimulou a sua participagdo no
curso e promoveu a integragdo com
0s colegas?)

3 - De maneira geral, qual sua avaliacao do 4° mdédulo do curso para donos de lanchonete escolar,
segundo os topicos apresentados, de acordo com a contribuicdo para as atividades que ira realizar
dentro da sua lanchonete (MARQUE APENAS UMA OPCAO EM CADA TOPICO):

Otimo

Bom

Razoavel

Ruim

Péssimo

Conceito: o que ¢é um lanche
saudavel e entendendo os rotulos de

O

O
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alimentos (apresentagédo em slides)

Atividade: lendo os rétulos e
classificando os alimentos saudaveis

Atividade: discutindo os problemas e
solugbes em grupo para a
implantagdo da lanchonete escolar
saudéavel (plano de acao)

Atividade: retomando o0s objetivos
tragados no inicio do curso

4 - De forma geral os conceitos, discussoes, atividades desenvolvidas no modulo 4 do curso, foram
importantes para o estimulo e o apoio no planejamento e na realizacdao de atividades para a

implantacao da lanchonete escolar saudavel dentro da sua lanchonete?

() Sim () Néo ) N&o sei responder
5 — O médulo satisfez suas expectativas?
O Sim
O Nao
Se néo, especifique.
(especifique)

6 - Vocé tem alguma critica ou sugestao a fazer? Qual(is)?

(especifique)
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Manual em Alimentacao e Nutricao para Donos de Cantina Escolar: como implantar uma
cantina saudavel é uma publicagdo do Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares
Saudaveis, Departamento de Nutricdo da Universidade de Brasilia, distribuida gratuitamente.

Realizacao

Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis

Campus Universitario Darcy Ribeiro Av L2 Norte Ed. Multiuso | BI.A,CEAM, sala NPCT—Brasilia-DF
Cep: 70910-900

Tel.: (61) 33073057 / Fax: (61) 32733676

Site: www.unb.br/fs/opsan/escolasaudavel

e-mail: escolasaudavel@ig.com.br

Patrocinio institucional: Centro de Pesquisa - CNPQ

Autoria
Nina Flavia de Aimeida Amorim, Patricia Martins Fernadez, Maria de Lourdes Carlos Ferreirinha Rodrigues,
Cinthia Domingues da Silva.

Colaboradores do Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis:
Xénia Versiani Paiva, Renata Bernardon, Marcella Cinquini Franco, Patricia Noébrega

Edicdo n? 1

Projeto e producao grafica
Nina Flavia de Almeida Amorim, Cinthia Domingues da Silva e Renata Bernardon

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicagao (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

indice para catalogo sistematico:
1. Manual para Donos de Cantina Escolar: Nutricao

Tiragem: 50 exemplares

Brasilia, Agosto de 2005.

Permitida a reprodugado dessa publicagdo, desde que previamente autorizada, por escrito, pelo Projeto A
Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis.

Esclarecimentos importantes sobre as atividades do Projeto A Escola Promovendo Habitos
Alimentares Saudaveis

1. Nao somos entidade certificadora de responsabilidade social nem fornecemos “selo” com essa fungao.

2. Nao permitimos que nenhuma entidade ou empresa (associada ou nao) utilize o logotipo do Projeto A
Escola promovendo Habitos Alimentares Saudaveis sem 0 nosso consentimento prévio e expressa
autorizagao por escrito.

Caso tenha alguma duvida ou queira nos consultar sobre as atividades de apoio do Projeto, contate-nos, por
favor, pelo link Fale Conosco, no qual sera possivel identificar a area mais apropriada para atender vocé.

Impresso em: Reciclato — capa 240 g/m2, miolo 120 g/m2 — da Cia Suzano, o offset brasileiro 100%
reciclado.
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Apresentacao Pg 01

Importancia da Cantina Escolar Pg 02
Importancia da Escola e Familia Pg 03
O que é uma alimentacao saudavel Pg 04
Rotulagem de alimentos Pg 07
Higiene Pg 10
Lanches saudaveis Pg 14
Passos para implementar uma lanchonete saudavel---------- Pg 18
Legislacao para lanchonetes Pg 22
Cronograma Pg 26

Anexo 01(check list) Pg 27
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APENDICE F - Instrumento de avaliacido dos Dez Passos da Lanchonete Escolar

A\ Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis —
—r ”' Universidade de Brasilia/ Observatério de Politicas de Seguranga o/
m"' Alimentar e Nutricdo/ Ministério da Saude
Avaliacao dos Dez Passos para Lanchonete Escolar Saudavel.
FICHA N°:

Data: / /
Nome do responsavel pelo preenchimento: Cargo/fungéo:
IDENTIFICACAO PERSONALISADA
Nome completo do(a) cantineiro(a):
Sexo( )F ( )M
Nome da escola: () publica ( )

privada

CAPACITACAO EM ALIMENTACAO E NUTRICAO

1) Além do curso oferecido pela Universidade de Brasilia, participou de outros com o0 mesmo tema
(alimentagédo e nutricdo, higiene, lanches saudaveis)? (Caso nao, va para a questao 3)

a) ( ) Sim b) Onde? c)( )Naéo

2) Vocé conseguiu aplicar as informagdes desse curso na sua lanchonete (repassando as informagbes

aos funcionarios, realizando atividades etc)? a) () Sim b) ( ) Nao
3) Vocé participou dos encontros de acompanhamento da lanchonete na UnB? a) () sim b)
( )néo

3.1) Se nao, Por qué?

AQ@ES PARA A INTEGRAQAO COM A COMUNIDADE ESCOLAR E LANCHONETES

4) Vocé mantém um dialogo com a escola para mostrar e pedir apoio sobre algum projeto de implantagao
de uma lanchonete mais saudavel?

a)( )Sim b) ( ) Néo

4.1) Se sim, de qué forma? a) ( ) Reunido com diretores e coordenadores b) () Conversa informal

4.2) Se nao, Por qué?

5) Vocé mantém um diadlogo com os educadores sobre a proposta de uma lanchonete mais saudavel

para obter apoio nas suas agdes e estimula-los na realizagdo de atividades de educacdo em sala de
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aula?
a)( )Sim b) () Nao
5.1) Se sim, de qué forma? a) ( ) Reuniao b) ( ) Conversa informal

5.2) Se nao, Por qué?

6) Vocé mantém um dialogo com os pais sobre a proposta de uma lanchonete mais saudavel?
a)( ) Sim b) () Nao

6.1) Se sim, de qué forma? a) () Reunido de pais da escola b) ( ) Conversa informal
6.2) Se ndo, Por qué?

7) Vocé tem contato com outras lanchonetes que tenham também o objetivo de ter uma lanchonete mais
saudavel?
a)( ) Sim b) () Nao

7.1) Se nao, Por qué?

AQOES DE EDUCAQAO NUTRICIONAL NA LANCHONETE

8) Vocé desenvolve atividades com as criangas e adolescentes para promover um lanche mais saudavel?
a)( )Sim b) ( ) Néo

8.1) Se sim, de que forma? a) ( ) Atividade de educagdo nutricional na lanchonete (panfletos,
brincadeiras, concursos, campanhas, palestras etc) b) ( ) Conversa informal no balcéo

8.2) Se nao, Por qué?

9) Vocé promove o espago da sua lanchonete com materiais educativos (murais, cartazes, banners)
sobre alimentagao saudavel? a) () Sim b) ( ) Nao
9.1) Se sim, o que realizou? a) ( ) murais b) ( ) cartazes c¢)( ) banners
d) () folhetos informativos e) () outros
9.2) Se nao, Por qué?

10) A escola realiza atividades de educagao nutricional na sua lanchonete? a) () Simb) () Nao
10.1) Se sim, o que realiza? a) ( ) murais b) ( )cartazes c)( ) banners

d) () folhetos informativos e) ( )outros
10.2) Se néao, Por qué?

DESENVOLVIMENTO DE ESTRATEGIAS PARA A PROMOCAO DOS LANCHES SAUDAVEIS
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11) Vocé tem o habito de realizar promogao especial (barateamento do valor) de lanches saudaveis?
a)( )Sim b) ( ) Néo
11.1) Se sim, qual(is) alimento(s)?

11.2) FreqUéncia dessa agdao? a) ( ) Diaria  b) ( ) Semanal c)( )Mensal d)( ) Outro

11.3) Se néao, Por qué?

12) Vocé expde os lanches mais saudaveis (exposi¢ao visual em detrimento dos alimentos da preferéncia
da clientela e os proibidos pela lei)? a) ( ) Simb) ( ) Nao
12.1) Se sim, qual tipo(s) de alimento(s)?

12.2) Se nao, Por qué?

13) Vocé diminuiu ou retira os lanches ricos em agucares e gorduras (alimentos proibidos pela legislagao:
balas, chicletes, refrigerantes, salgadinhos, pipocas etc)? a) ( ) Sim b) ( ) Nao

13.1) Se sim, qual tipo de alimento?

14) Quais os alimentos ricos em agucares e gorduras mais dificeis de serem retirados ou reduzidos na

lanchonete?

15) Quais os alimentos ricos em agucares e gorduras mais faceis de serem retirados ou reduzidos na

lanchonete?

APERFEICOAMENTO E MONITORAMENTO DO PROCESSO DE IMPLEMENTAGCAO DA
LANCHONETE SAUDAVEL

16) Vocé faz pesquisa com os alunos sobre o que eles acham da lanchonete? a) () Sim b) ( )
Nao
16.1) Se sim, de que forma? a) ( ) Formal (aplicagcao de questionario, enquetes) b) () Informal

16.2) Se nao, Por qué?

17) Vocé faz pesquisa com os pais sobre o que eles acham da lanchonete? a) () Simb) () Nao
17.1) Se sim, de que forma? De que forma?
a) () Formal (aplicagcao de questionario, enquetes) b) ( ) Informal

17.2) Se nao, Por qué?

18) Vocé faz pesquisa com os professores sobre o que eles acham da lanchonete? a) () Sim b) ( )
Nao

18.1) Se sim, de que forma? De que forma?
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a) ( ) Formal (aplicagao de questionario, enquetes) b) ( ) Informal

18.2) Se néao, Por qué?

19) Vocé faz alguma pesquisa com os alunos sobre o que eles gostariam de comer na lanchonete em

relagéo a lanches mais saudaveis? a) () Sim b) () Nao

19.1) Se sim, de que forma? a) ( ) Formal (aplicagcao de questionario, enquetes) b) () Informal
19.2) Se nao, Por qué?
AVALIACAO

20) Como vocé se sente hoje para se trabalhar com a lanchonete escolar saudavel? (pode marcar mais
de uma resposta)

a) O Consciente

b) O Ausente

c) O Motivado

d) [0 Desmotivado

e) O Qutro:

21) Por qué?

22) Quais as dificuldades que vocé tem para trabalhar com a lanchonete escolar saudavel?

23) Quais séo as facilidades que vocé tem para trabalhar com a lanchonete escolar saudavel?
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APENDICE G - Instrumento de avaliacdo do perfil da Lanchonete Escolar Saudavel

;\“ ~ Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis O
E_Eg Universidade de Brasilia/ Observatério de Politicas de Seguranga
" Alimentar e Nutricdo/ Ministério da Salude

Instrumento para avaliacao do perfil da Lanchonete Escolar

FICHA N°:
Data: / /

1. Nome do responsavel pelo preenchimento: Cargo/fungéo:

2. Assinale o questionario correspondente: a) () antesdo curso  b) ( ) 6 meses apés docursoc) ( )1
ano apés o curso d) ( )2 anos apds o curso

IDENTIFICACAO PERSONALIZADA

3. Nome completo do(a) dono(a) da lanchonete:

4. Sexo a) ( ) Feminino b) () Masculino

5. Nome da escola: a) ( ) publica b)( ) privada

6. (preencher apenas antes do curso)Vocé exerce alguma fungido/cargo dentro da escola? a) ( ) Simb) ( )

Nao

FUNCIONAMENTO DO SERVICO DE ALIMENTACAO (LANCHONETE)

7. Tempo (anos): 8. Horério: 9. Meses (periodo):

10. Dias (periodo): 11. N2 de funcionarios (incluindo o proprietario):

12. Quais refeicdes sao ofertadas aos alunos?

a)( ) cafédamanhd b)( )lanchedamanhd c)( ) almogo d)( )lanchedatarde e)( ) jantar f)( )
ceia

13. Quantas refeicdes no almogo/jantar séo servidas?

14. Vocé tem a opgao de servir as refeigbes em salade aula? a) ( )sim b) ( ) néo

15. Estime quantos alunos consomem na sua lanchonete:

a) () Amaioria (50% + 1)
b) ( ) Metade

¢) () Um quarto

d) () Menos de V4

16. Estime quantos professores consomem na sua lanchonete:

a) () Amaioria (50% + 1)
b) ( ) Metade

c) () Um quarto

d) () Menos de V4

17. Estime quantos funcionarios consomem na sua lanchonete:
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a) () Amaioria (50% + 1)
b) ( ) Metade

c) () Um quarto

d) () Menos de Vs

EQUIPAMENTOS DO(S) SERVICO(S) DE ALIMENTACAO (LANCHONETE)
18. Marque com um X os equipamentos presentes no local de preparo de alimentos da Lanchonete:
a) () fogao industrial b) ( ) fogdo doméstico c) () forno elétrico d) ( ) freezer e)( )

refresqueira

f) () exaustor g) ( ) batedeira h) () balanga i) ()centrifuga j) ( )forno
k) () geladeira I) () microondas m) () liquidificador n) () filtro 0) ( )estufa
p) () outro:

19. Houve alguma mudancga ou compra de novos equipamentos nos anos de 2007 e 20087

() sim Qual(is) e quanto(s) ?

( )nao

PRESENCA DE PRODUTOS ALIMENTICIOS, ESTRATEGIA DE MARKETING E
QUANTIDADE DE VENDA DE ALIMENTOS NA LANCHONETE

Assinale com um X a presenca do alimento, a existéncia da estratégia de marketing e a quantidade vendida
POR SEMANA do produto alimenticio, sendo que deve ser seguido o preenchimento dessas quantidades, de

acordo com o descrito em cada tépico. Ex: amendoim salgado = saco 5. Caso o entrevistado nao saiba
responder, desenhar um X

a) Presenca b)Marketing c) Venda por semana
na lanchonete

Alimentos
20) Amendoim salgado saco
21) Barra de cereal unidade
22) Biscoito de polvilho (tipo péta) Saco
23) Biscoito recheado Pacote
24) Bolo Fatia
25) Crepe Unidade
26) Frutas in natura Unidade
27) Frutas passas/ desidratadas Sacos ou caixa
28) Hamburguer simples (pdo e Unidade

hamburguer e/ou salada)

29) Hamburguer elaborado (péo, Unidade
hamburguer, ovo, salada,
maionese etc)

30) logurte Unidade/pote
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31) Misto quente Saco

32) Pipoca industrializada Saco

33) Pipoca de microondas Unidade/pacote
34) Pipoca de panela Saco

35) Pizza Unidade/fatia
36) Salada de fruta Unidade/pote
37) Salgadinho em pacote (tipo Unidade/pacote
Elma chips)

38) Salgado folhado Unidade

39) Salgado frito Unidade

40) Salgado assado Unidade

41) Pao de queijo Unidade

42) Sanduiche natural Unidade

43) Cachorro quente Unidade

44) Catchup Caixa

45) Mostarda Caixa

46) maionese Caixa

47) Pao com ovo Unidade

48) Pao com manteiga Unidade

49) Outros (especificar nome e

quantidade):

Doces

50) Amendoim doce Unidade

51) Balinha Unidade

52) Casadinho Unidade/Pacote
53) Chiclete Unidade

54) Chocolate/bombons Unidade

55) Dindim Unidade

56) Doce de leite (em barra ou em Unidade
pasta)

57) Maria mole Unidade

58) Mousse Unidade

59) Pagoquinha Unidade

60) Picolé Unidade

61) Pirulito Unidade

62) Sorvete Unidade

63) Brigadeiro/beijinho Unidade
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64) Gelatina Unidade
65) Outros (especificar):

Bebidas

66) Achocolatado (tipo Toddynho) Unidade
67) Agua de coco (natural e caixa) Unidade
68) Bebida alcodlica Unidade
69) Cha Unidade
70) Refrigerante Unidade
71) Suco artificial (tampico, nut, Unidade
KAPQO, X-TAPA, suco em p0)

72)  Suco de fruta em Unidade
polpa/refresqueira

73) Suco de fruta em caixinha Unidade
74) Vitaminas Unidade

75) Outros (especificar):

TOTAL

PRODUCAO E QUALIDADE DOS ALIMENTOS

76. Vocé utiliza alimentos organicos (alimentos livres de agrotéxicos e adubos quimicos)? a) ( ) sim b) ( )
néao

77. Vocé alia preco e qualidade para a compra de alimentos (industrializados ou in natura)?

a) ( ) Sempre b) ( ) A maioria das vezes

c) () Devezem quando d) () Nunca

78. Vocé conhece as condigdes de higiene e de qualidade dos alimentos produzidos pelos seus fornecedores?
a)( )sim b) ( )nao

79. A lanchonete vende alimentos que contenham gordura vegetal hidrogenada (o entrevistador devera olhar
os produtos da lanchonete junto com o cantineiro)? a)( )sim b) ( ) nao

80. A lanchonete vende alimentos industrializados com teor de gordura saturada superior a 10% (dez por
cento) da gordura total (entrevistador: olhar os produtos da lanchonete junto com o cantineiro)?

a)( )sim b) ( )nado

81. Os salgados fritos e/ou assados sdo produzidos na prépria lanchonete? a) () sim b) ( ) nao

82.1 Se sim, nos ingredientes ha presenca de gordura vegetal hidrogenada ou margarina que contenha
gordura vegetal hidrogenada? a)( )sim b) ( ) nao c) () nao sei responder

83. Os salgados possuem tamanhos diferentes de acordo com a faixa etaria?a) ( )sim b)( ) néo

84. Ha adigao de aglcar nos sucos e refrescos dispostos na refresqueira ou nos sucos de polpa?
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a)( )sim b) ( )ndo c)( ) néao se aplica
85.1 Se sim, como utiliza? a) () Agucareiro b) ( ) Sachés c) () adiciona durante o preparo
86.2 Caso fornega sachés, fornece quantos sachés por pessoa?: a) () Livre b) () 2 sachés para cada 200

mi

PRESENCA DE PATOLOGIAS NUTRICIONAIS NOS ALUNOS
87. A escola possui criangas:
a) () diabéticas b) ( ) celiacas c) ( ) fenilcetonlricas d) ( ) intolerantes a lactose e) ( )

alérgicos (leite, soja, outros) f) () outros:

g) () nao sei responder h) () nao

Caso na pergunta acima tenha respondido “nao sei responder” ou “ndo”, pule para a questao 90

88. Vocé fornece lanches/refeigdes para criangas com alguma dessas patologias? a) () sim b) ( )
nao

89. Se nao, porqué?

INTERFERENCIA NA VENDA DE ALIMENTOS NA LANCHONETE PELA COMUNIDADE
ESCOLAR

90. A Direcao da escola sugere ou restringe algum tipo de lanche/produto vendido dentro da lanchonete?

a) ( )sim.Oqué? b) ( ) Nao
91. Os pais ddo algumas sugestdes de mudanga nos lanches/produtos vendidos dentro da sua lanchonete?
a) () sim. Qual/quais? b) ( ) Nao

VENDA DE ALIMENTOS AO REDOR DA ESCOLA

92. Assinale com um X a presencga de comércio de alimentos ao redor da escola:

a) () ambulantes b) ( ) padaria c)( )bar d) ) supermercado e) ( ) outros:
93. A escola permite a entrada de alimentos desse(s) comércio(s)? a) ( ) sim b) ( ) nao c) ( )
nao sei

94. A escola permite que as criangas saiam no periodo de aula para a compra de alimentos nesses comércios?
a)( )sim b) ( ) nao c) ( ) nao sei
95. Houve alguma mudanga na permissao da entrada desses alimentos pela escola, apos o curso?

a)( )sim b) ( )nado c)( )naosei

INFORMACOES PARA O CURSO (preencher apenas antes do curso de capacitagio)
96. Como vocé ficou sabendo do curso?
a) () Radio b) () correspondéncia c)( )jornal d) () e-mail f) ( ) Outros:

97. Quais sado suas expectativas em relagao ao curso?
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98. Quais os temas deseja que sejam trabalhados?

CONHECIMENTO PREVIO DO DONO DE LANCHONETE SOBRE TEMAS RELACIONADOS AO CURSO (preencher apenas
antes do curso)

99. Vocé ja leu algum material especifico sobre lanchonete escolar, que ensine a como trabalhar com a lanchonete escolar?

a) () Sim. Qual? b) () Nao.

100. Para vocé, o que € uma lanchonete saudavel?

102. Como vocé considera a sua lanchonete?

a) () saudavel b) () em processo de ficar saudavel c) () néo saudavel
103. Vocé acha que a lanchonete saudavel pode dar lucro? a) () sim b) () néo

104. Para vocé, o que € um lanche saudavel?

105. Vocé acha que a sua lanchonete pode influenciar o habito alimentar do que as criangas e dos adolescentes consomem neste
estabelecimento? a) () sim b) () Nao c) () Nao sei responder
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APENDICE H - Relacdo dos alimentos/preparacdes industrializados com as

respectivas marcas utilizadas para o calculo nutricional

Achocolatado (Toddynho®), agua de coco (Kero-coco®, Pao de acgucar®,
Sococo®), balas (7 belo®, Kids® de hortela e Toffee de chocolate ARCOR®), barra de
cereal (Nutry® de coco, Nutry® de catanha do para e Trio® de coco com chocolate),
biscoito de polvilho (Cassini®), biscoito recheado (Bono de chocolate® e Bono de
morango®), bolo (bolo de baunilha Ana Maria PULMAN®, bolo de brigadeiro
LAFFRIOLEE®, bolo de cenoura com chocolate STA EDWIGES®), brigadeiro/beijinho
(Moca Fiesta®, HAMNES®), Casadinho de brigadeiro e beijinho (HANNES®), Catchup
(HELLMANNS®), cha (de erva doce LEAO®, mate natural e de laranja LEAO®, cha
preto com péssego LIPTON®), chiclete (Bubbaloo® de tuti-fruti, Menta Trident®,
Huevitos Arcor®), chocolate/lbombons (Talento, Charge, chocolate ao leite NESTLE®),
crepe (massa para panqueca Dr. Oetker® e Massa Leve®), doce de leite em barra ou
em pasta (Brasil Caipira® pasta, ITAMBE® pastoso), frutas passas/ desidratadas (uva
passa Mr Valley®), gelatina (Royal® morango, Sol® limao, framboesa Dr. Oetker®),
hamburguer elaborado e simples (Big San®), iogurte (Danoninho®), maionese
(HELLMANNS®, ARISCO®, LIZA®), maria mole (coco Royal®, morango Dr. Oetker®),
mostarda (americana FRENCHS®, HEMMER®, HEINZ®), mousse (OETKER®,
HOLANDESA®), pacgoquinha (yoki®), pdo de queijo (tradicional Forno de Minas®,
tradicional Sadia®), picolé (Fruttare® limao, Chicabon®), pipoca de microondas doce e
salgada (yoki®), pirulito (Push-pop® e 7 belo®), pizza (Chester Perdigdo®, calabresa
Sadia®, mussarela Sadia®), refrigerante (Coca-cola®, Coca-cola® light, Guarana®,
Fanta®), salada de fruta (Oderich®), salgadinho em pacote (Ruffles®, fandangos de
queijo®), sanduiche natural (Big San®), saquinho de frutas desidratadas (FruitCo®),
sorvete (HAAGEN DAZS®, Kibon® de creme e de chocolate), suco artificial (Tampico®,
Nut®, Kapo®), suco de fruta em caixinha (Goiaba Mais®, Del Valle® de uva, suco de
goiaba Sufresh®, suco de uva Jandaia®).
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APENDICE | — Valores das Dietetic References Intakes (DRI) para vitamina A e C,

calcio, ferro, proteina e fibra, de acordo com as faixas etarias.

Tabela 6 - Valores das Dietetic References Intakes (DRI) para vitamina C, de acordo com a faixa
etaria. Brasilia, 2006 - 2008

Faixas etéarias DRI (mg/ d) 10% do VD (mg/ d) UL (mcg/d) 10% da UL
4-8 anos 25 2,5 650 65
9-13 anos 45 4,5 1200 120

Tabela 7 - Valores das Dietetic References Intakes (DRI) para vitamina A, de acordo com a faixa
etaria. Brasilia, 2006 - 2008

Faixas etéarias DRI (mcg/ d) 10% do VD (mg/ d) UL (mcg/d) 10% da UL
4-8 anos 400 40 900 90
9-13 anos 600 60 1700 170

Tabela 8 - Valores das Dietetic References Intakes (DRI) para proteina, de acordo com a faixa
etaria. Brasilia, 2006 - 2008

Faixas etéarias DRI (g/ d) 10% do VD AMDR 10% do AMDR
4-8 anos 19 1,9 10-30 1-3
9-13 anos 34 3,4 10-30 1-3

Tabela 9 - Valores das Dietetic References Intakes (DRI) para fibra, de acordo com a faixa etaria.
Brasilia, 2006 - 2008

Faixas etarias DRI (9/ d) 10% do VD AMDR AMDR

4-8 anos 25 2,5 - -
9-13 anos 28 2,8 - -
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Tabela 10 - Valores das Dietetic References Intakes (DRI) para calcio, de acordo com a faixa etaria.
Brasilia, 2006 — 2008

Faixas etarias DRI (mg/ d) 10% do VD (mg/ d) UL (mcg/d) 10% da UL
4-8 anos 800 80 2500 250
9-13 anos 1300 130 2500 250

Tabela 11 - Valores das Dietetic References Intakes (DRI) para ferro, de acordo com a faixa etaria.
Brasilia, 2006 - 2008

Faixas etéarias DRI (mg/ d) 10% do VD (mg/ d) UL 10% da UL

4-8 anos 10 1,0 40 4
9-13 anos 8 0,8 40 4
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APENDICE J - A lista dos alimentos/preparacdes com as respectivas pontuacoes
para a faixa etaria de 4 a 8 anos

Tabela 12 - Lista dos alimentos/preparacées com as respectivas pontuacoes para
a faixa etaria de 4 a 8 anos. Brasilia 2006-2008

Continua

Alimentos Porcéao Pontuacéo
Achocolatado (tipo toddynho) 200ml 0,6
agua de coco natural/caixa 200ml 0,8
Bala 3 unid 0,6
Barra de cereal 25g (1 unid) 0,6
Bebida alcéolica 350ml 0,6
Biscoito de polvilho (tipo péta) 100g (1 pacote) 0,5
Biscoito recheado 165¢g 1659 (1 pacote) 0,4
Bolo 97,69 (1 porcao média) 0,8
Brigadeiro/beijinho 279 (1 unid) 0,6
Cachorro quente simples 125g 1379 (1 unid) 0,6
Casadinho 15g (1 unid) 0,6
Catchup 79 (1 saché) 0,6
Cha 200ml 200ml 0,9
Chiclete 5,59 0,6
Chocolate/bombons 100g (1 barra) 0,4
Crepe 100g (1 unid) 0,5
Dindim - -
Doce de leite (em barra ou em
pasta) 20g 20g (1 unid) 0,6
Frutas in natura 1509 (1 macga) 0,8
Frutas passas/desidratadas 30g (1 porgao) 0,8
Gelatina 100g 100g (1 porgao comercial) 0,5
Hamburguer elaborado (pao,
hamburguer, queijo, tomate e
alface) 157¢g (1unid) 0,9
Hamburguer simples (pao,
hambdrguer e queijo) 1369 (1 unid) 0,6
logurte 180ml 180ml (1 pote) 0,8
Maionese 7g 79 (1 saché) 0,6
Maria mole 16g (1 unid) 0,6
Misto quente (pao de forma, queijo
€ presunto) 869 (1 unid) 0,6
Mostarda 10g (1 col. Sopa) 0,6
Mousse 89,2¢g 0,6
Pagoquinha 22g (1 unid) 0,8
P&o com manteiga 769(1 unidade) 0,5
P&o com ovo - -
Pao de queijo 50g (1 unid) 0,8
Picolé 58g (1 unid) 0,6
Pipoca de microondas 100g (1 pacote) 0,3
Pipoca de panela 15g (milho p/) 0,6



Pipoca industrializada (ex: Nhac)
100g

Pirulito

Pizza

Refrigerante 350ml Média de 4
Salada de fruta

Salgadinho em pacote (tipo EIma
chips)

Salgado assado

Salgado folhado

Salgado frito

Sanduiche natural

Saquinho de frutas desidratadas
Sorvete

Suco artificial (tampico, nut, KAPO,
X-TAPA, suco em po)

Suco de fruta em caixinha

Suco de fruta em polpa ou natural
laranja

Vitamina

60g (1 unid)
15g
100g (1 fatia)
350ml
209¢g

669 (1 pacote)
1369 (1 unid)
120g
1479 (1 unid) coxinha
130g (1 unid)
50g (1pacote)
100g (copo comercial)

200m|
200ml

200ml ou 2409
200ml ou 260g

Conclusao

0,8

0,6
0,5
0,6
0,9

0,4
0,9
0,3
0,4
0,4
0,8
0,6

0,8
0,8

0,8
0,9

192
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APENDICE K - A lista dos alimentos/preparagdes com as respectivas pontuagdes para

a faixa etaria de 9 a 13 anos

Tabela 13 - Lista dos alimentos/preparacoes com as respectivas pontuacoes

para a faixa etaria de 9 a 13 anos. Brasilia 2006-2008

Continua
Alimentos Porcéao Pontuacio
Achocolatado (tipo toddynho) 200ml 0,7
agua de coco natural/caixa 200ml 0,6
Bala 3 unid 0,6
Barra de cereal 25¢ (1 unid) 0,6
Bebida alcéolica 350ml 0,6
Biscoito de polvilho (tipo péta) 100g (1 pacote) 0,5
Biscoito recheado 165¢g 1659 (1 pacote) 0,3
97,69 (1 porcao
Bolo média) 0,8
Brigadeiro/beijinho 279 (1 unid) 0,6
Cachorro quente simples 125¢g 1379 (1 unid) 0,6
Casadinho 15g (1 unid) 0,6
Catchup 79 (1 saché) 0,6
Cha 200ml 200ml 0,8
Chiclete 5,59 0,6
Chocolate/lbombons 100g (1 barra) 0,4
Crepe 100g (1 unid) 0,5
Dindim - -
Doce de leite (em barra ou em pasta)
20g 20g (1 unid) 0,6
Frutas in natura 1509 (1 maca) 0,8
Frutas passas/desidratadas 30g (1 por¢éao) 0,8
100g (1 porcao
Gelatina 100g comercial) 0,5
Hamburguer elaborado (pao,
hambdrguer, queijo, tomate e alface) 157¢g (1unid) 0,9
Hamburguer simples (pao, hamburguer
€ queijo) 1369 (1 unid) 0,5
logurte 180ml 180ml (1 pote) 0,8
Maionese 7g 79 (1 saché) 0,6
Maria mole 169 (1 unid) 0,6
Misto quente (pao de forma, queijo e
presunto) 869 (1 unid) 0,5
Mostarda 10g (1 col. Sopa) 0,6
Mousse 89,29 0,6
Pagoquinha 229 (1 unid) 0,6
P&o com manteiga 769(1 unidade) 0,5
Pao com ovo - -
Pao de queijo 509 (1 unid) 0,6
Picolé 589 (1 unid) 0,6
Pipoca de microondas 100g (1 pacote) 0,3



Pipoca de panela

Pipoca industrializada (ex: Nhac) 100g
Pirulito

Pizza

Refrigerante 350ml Média de 4
Salada de fruta

Salgadinho em pacote (tipo EIma
chips)

Salgado assado

Salgado folhado

Salgado frito

Sanduiche natural

Saquinho de frutas desidratadas
Sorvete

Suco artificial (tampico, nut, KAPO, X-
TAPA, suco em po)

Suco de fruta em caixinha

Suco de fruta em polpa ou natural
laranja

Vitamina

15g (milho p/)
60g (1 unid)
15¢g
100g (1 fatia)
350ml
209¢g

669 (1 pacote)
1369 (1 unid)
120g
1479 (1 unid) coxinha
130g (1 unid)
50g (1pacote)
100g (copo comercial)

200m|
200ml

200ml ou 2409
200ml ou 2609

Conclusao

0,6
0,6
0,6
0,5
0,8
0,9

0,4
0,9
0,2
0,3
0,4
0,6
0,5

0,8
0,8

0,6
0,9
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APENDICE L - Bases de dados e palavras chaves especificas pesquisadas

REVISAO BIBLIOGRAFICA
- BVS (Biblioteca Virtual em Saude) em todas as bases disponiveis
(http://www.bireme.br/php/index.php)

- PUBMED em todas as bases disponiveis
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/)

- WEB OF SCIENCE
(http://apps.isiknowledge.com/WOS GeneralSearch input.do?highlighted tab=WOS&product=
WOQOS&last prod=WOS&search mode=GeneralSearch&SID=3ENIN3kgkEjp8cBD916)

- PROQUEST
(http://proquest.umi.com/pgdweb?RQT=573&TS=1115907043&clientld=42226&LASTSRCHMO
DE=1&cfc=1)

- Teses e dissertacdes da Universidade de Brasilia
(http://bdtd.bce.unb.br/tedesimplificado/)

- Teses e dissertacdes brasileiras
(http://bdtd2.ibict.br/%29)

- SCIENCE DIRECT
(http://bdtd2.ibict.br/%29)

- SAGE JOURNALS ON LINE
(http://online.sagepub.com/)

- CAPES.PERIODICOS
(http://www.periodicos.capes.gov.br/portugues/index.isp)

Para a pesquisa nas bases de dados utilizaram-se as seguintes palavras-chaves:
- Luncheons



Foods of minimal nutritional value
Concession stands

Private school

Snack bar foods

Children nutritional program
Worksite

School feeding

School fast food restaurant
Staff canteen

School store

Employees

Snack bar,

cafeteria,

competitive food school,
policy change,

vending,

vending machines,

dietary behaviour,

school snack

food policies,

school competitive food policies,
cafeteria school,

food surrounding school,
nutrition education canteen,
competitive food,

food outlets

grocery stores

consumo alimentar escolar
perfil alimentar escolar

alimentacao escolar

196
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APENDICE M - Termo de consentimento livre e esclarecido
A Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis

’n’;} Universidade de Brasilia/ Observatério de Politicas de Seguranca o/
ST Alimentar e Nutricdo/ Ministério da Satde

Prezado Sr(a) Dono(a) de Cantina Escolar,

O (A) Sr.(Sra.) esta sendo convidado(a) a continuar a participar da pesquisa para
Avaliacao do Projeto Cantina Escolar Saudavel.

Os objetivos da pesquisa visam a construcdo de uma metodologia para se implantar
cantinas saudaveis na regidao do Distrito Federal e que possa ser expandida para o
Brasil.

Sua participacdo neste momento é de suma importancia, pois € a partir de suas
repostas aos questionarios aplicado, que sera possivel avaliar o impacto deste Projeto.
O(A) Sr.(Sra.) podera recusar-se a participar da pesquisa, dela se afastar a qualquer
momento ou deixar de responder qualquer pergunta, sem que este fato venha causar-
Ihe qualquer constrangimento ou penalidade por parte das instituicées envolvidas.

E garantido total sigilo de sua identidade, também sendo assegurado a retirada
deste consentimento a qualquer momento. Caso nao deseje participar da pesquisa,
vocé nao sera penalizado de forma alguma.

Desde ja, nosso agradecimento

Nutricionista
Nina Flavia de Almeida Amorim
Responsavel Técnica pelo Projeto Cantina Escolar Saudavel

Consentimento da participacao da pessoa como sujeito:

Eu, , RG /SSP- , abaixo
assinado, concordo em participar da pesquisa Avaliacdo do Projeto Cantina Escolar
Saudavel, como sujeito. Fui devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador
sobre a pesquisa. Foi-me garantido que posso retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

, de de 2006.

Assinatura do participante Assinatura do aplicador
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