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Resumo

A tese intitulada Eros na psicanalise freudiana: um destino culturante da pulséo
pertence a linha de pesquisa Psicandlise, Subjetivacdo e Cultura, do Programa de Pds-
graduacdo em Psicologia Clinica e Cultura da Universidade de Brasilia. Tem como eixo
a ideia de que Eros é um conceito construido na obra de Freud para nomear a
sexualidade culturante, marcada por mediacdes psiquicas construidas na imprescindivel
relagcdo do sujeito com a cultura. Para a consecucdo desse objetivo, discute a concepgao
da sexualidade mais primitiva e corporal, a sexualidade infantil, em suas dimensdes
autoerdtica e perverso-polimorfa, enfatizando o carater inicial da sexualidade; reflete
sobre as consequéncias psiquicas da adaptacdo do sujeito ao principio da realidade;
apreende as formulagdes acerca dos principios constitutivos do aparelho psiquico — o
principio do prazer e o de realidade -, orientando-se pelos processos de insercdo do
sujeito nos modos de socializacdo, com énfase no narcisiSmo e noS Processos
identificatérios. A partir dessas discussdes, compreende o recalque como destino
pulsional estruturante do psiquismo e como ele pode ser elucidado enquanto fator
culturante das pulsdes, articulado ao conceito de sublimacdo também como uma pulséo
sexual culturante, circunscrita a um trabalho precisamente realizado por Eros, embora
concomitantemente atravessado pelas vicissitudes da pulsdo de morte. Por fim, trabalha
a segunda teoria pulsional freudiana, baseada na dindmica entre pulsdes de vida e
pulsdes de morte, seu alcance e implicacdo para o entendimento das relacBes entre
sujeito e cultura, sob a perspectiva de Eros. Conclui que Eros deve ser compreendido
como a sexualidade que, invariavelmente, inclui o reconhecimento do outro no plano
psiquico, de maneira a considerd-lo como um conceito que nomeia a trajetoria da libido
ou da sexualidade na cultura, nos objetos, situando-o como um destino culturante da
pulséo.

Palavras-chave: Freud, Eros, sexualidade, cultura, destinos pulsionais.
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Abstract

The thesis entitled “Eros on Freudian psychoanalysis: a drive’s culturant destination”
belongs to the line of research of Psychoanalysis, Subjectivity and Culture, from the
Graduate Program in Clinical Psychology and Culture, from the University of Brasilia.
Its guiding idea is that Eros is a concept built on Freud’s work in order to name the
culturant sexuality, marked by psychic mediations based on the vital subject's relation to
culture. To achieve its goal, the present work discusses the conception of primitive and
body sexuality, the infantile sexuality, in its autoerotic and polymorphous-perverse
dimensions, emphasizing the initial character of sexuality; it also reflects on the psychic
consequences of adaptation to the principle of reality; and takes in account formulations
about the underlying psychic apparatus principles - the pleasure and reality principles -
guided by the socialization processes, with emphasis on narcissism and identification
processes. From these discussions, it comprehends repression as a drive’s structuring
destination of the psyche and also as a drive’s culturant factor, articulated to the concept
of sublimation as well as a culturant sexual drive, circumscribed to a precisely Eros’
work, although concurrently traversed by the death drive vicissitudes. Finally, this
thesis works on the second Freudian drive’s theory, based on the dynamic between life
and death drives, their scope and implication for understanding the relationship between
subject and culture, from Eros’ perspective. Concluding that Eros should be understood
as a sexuality which invariably includes the recognition of the other on the psychic
dimension and as a concept that names the path of libido or sexuality in the culture and
objects, placing it as a drive’s culturant destination.

Key words: Freud, Eros, sexuality, culture, drives destinations.

viii



Sumario

) oo [ o7 Lo TSR EPR 9
Capitulo 1: A teoria da sexualidade e o circuito pulsional em Freud............cc.ccoovirnnnnn. 12
1.1. A sexualidade infantil: da condigdo autoerética e perverso-polimorfa............cccoceeenne. 13

1.2. A pulsdo como elemento impulsionador da constituicdo subjetiva. A que se liga o

(0] 0] [=3 (0 TSP TSSO USTURPRPPPPPPRORN 29
1.3. O objeto revelador da PUlSE0............ccoviiiiiiiiiec e 36
Capitulo 2: O funcionamento psiquico a partir da dimenséo social...........c..cccccvevvenenene 42
2.1. A sexualidade nas tramas do principio da realidade...........ccccoevvrieieiciiecvieinenn, 43
2.2. O narcisismo e a irredutibilidade do ODJEtO..........ccccvvvevieiiiieiccce e 49
2.3. Narcisismo como um modo de protecdo contra o pulsional............cccceeceviiirivienns 59
2.4. A identificac&o e os intersticios da vida social...........cccooeviiiiniinicic e 60
2.5. O pacto edipico € 0 PaCt0 SOCIAL.........ccciiieiieiiiieee e 75
2.6. Totem e Tabu: o fundamento da CiVIliZaga0..........ccooerveiriniinireeiee e 78
Capitulo 3: O recalque como fator culturante das pulSBES.........ccccerrerieiireiinneneiene 84
3.1. O processo civilizatdrio coincide com o sacrificio pulsional.............c..cccceeveviivienene. 84

3.2. A coercdo da pulsionalidade: a instauragdo do supereu e o0 sentimento de

CUIPADTIIAAAE. ... e 95
3.3. Arenuincia pulsional na moral sexual Civilizada.............ccccooviieiiiiiincicciee, 101
3.4. Alguns apontamentos sobre a metapsicologia freudiana do recalque........................ 107

Capitulo 4: Sublimagdo: insignia de Eros, mas renuncia da satisfacdo — seus limites e

POSSIDIIAATES. ...t s s 125

4.1. O conceito de sublimagio em Freud.........coocviieieec i 126

4.2. Os destinos da libido nos processos SUBIMAtOrios........ccooveveierererieine e 132

4.3. Leonardo da Vinci: 0o emblema da sublimagao em Freud............coooovveeiviinenieie e 138
4.4. Eu, Eros e pulsdo de morte: os limites do processo sublimatorio..........ccceevverieeenenne. 144
Capitulo 5: Eros e a pulsdo de morte nas tramas da cultura............ccocceveevnvinnene 154



5.1. Eros e amor: desejo do qUE NE0 SE TBIM......cuiiiiiireieieiee st 154
5.2. A implicabilidade da segunda teoria pulsional na compreensdo das relagdes entre sujeito e
(oL L VT 159

5.3. A fungdo objetalizante e desobjetalizante em Green e a importancia do trabalho do negativo

NA ESLrULUFAGAD PSTQUICA. ... vttt 172
5.4. Eros: um elemento favoravel a vida e a cultura............ccoveoveeveicincnscecceecen, 174
CONSIAEIAGOES FINAUS. ... 179
Referéncia BiblografiCa..........cccoveviiiiiiicccce e 194



Introducéo

Este trabalho tem como tema o conceito de Eros na psicandlise freudiana.
Defende a idéia de que Eros € um conceito construido na obra de Freud para nomear a
sexualidade culturante, de maneira a ser necessario investigar como se constitui Eros na
cultura.

Eros seria 0 conceito que faz a mediagéo entre o campo pulsional e a cultura’, ou
seja, uma sexualidade marcada por mediagdes psiquicas construidas na imprescindivel
relacdo do sujeito com a realidade externa, a cultura propriamente dita. Destarte, trata-se
de buscar, na teoria freudiana, os fundamentos para o entendimento dos conceitos que
sustentam a formacao dos vinculos emblematizados na figura de Eros.

Sugere-se que 0 processo de constituicdo de Eros parte do aspecto mais
passional, pulsional e primitivo da experiéncia humana para processos que se sustentam
por meio de articulacGes, simbolizacdes e media¢Oes — realizados em cultura -, 0 que
consiste em operacfes de vinculo, unido e ligacdo, ao contrario da sexualidade no
ambito mais pulsional, desintegrador e traumatico. Considera-se que, na teoria
freudiana, h4 uma compreensdo da passagem da sexualidade mais primitiva e corporal
para as suas formas mais elaboradas, em que Eros se manifesta numa relagdo mais
préxima entre sexualidade e cultura, como se as pulsdes devessem percorrer um trajeto
ou percurso para transformar o sexual no que ele tem de mais pulsional, mais destrutivo,

numa sexualidade que atue em beneficio do processo civilizatorio. Essa passagem, no

! No decorrer deste trabalho, as referéncias a cultura e a civilizacdo seguem o fundamento freudiano da
indistingdo entre os dois termos. Nos ensaios O futuro de uma ilusdo (1927) e O mal-estar na civilizacio
(1930), Freud compreende a cultura e/ou civilizacdo como uma totalidade, o conjunto das producdes
humanas que indica diversas articulagdes nos planos politico, econémico, social e cultural. Cultura
abrange tanto as produgdes do espirito quanto as institui¢ces sociais e, nessas atividades, basicamente,
esta implicado o proposito de constituir e elevar a vida dos homens acima da condi¢do animal. Ambas as
instancias tém a mesma fungdo de, mediante a organizacgdo social, dominar as forcas da natureza e obter
0s bens que satisfacam as necessidades humanas, bem como ajustar e regular as rela¢cdes dos homens
entre si.



entanto, ndo contém a idéia evolucionista de progresso. Pelo contrario, constitui-se por
meio de subversdes, conflitos e desvios proprios do Eros implicado nas vicissitudes das
experiéncias vividas.

O livro de André Green (2000), Cadeias de Eros, foi um ponto de partida
significante na escolha dessa tematica. O autor compreende Eros por meio da nogéo de
corrente erética, que tem 0 seu momento originario na pulsionalidade, estende-se nas
manifestacOes de prazer-desprazer, expande-se no movimento de expectativa e busca de
objeto, organiza-se sob a forma de fantasias inconscientes e conscientes e enraiza-se no
campo das sublimagdes. A cadeia erética revela um movimento que articula os planos
da sexualidade e do amor, ora confundindo-os, ora dissociando-0s. Nesse sentido, o
conceito de Eros pode ser pensado como um caminho que a pulsdo sexual constrdi na
sua relacdo com o outro para sustentar uma condicéo subjetiva.

Na travessia do autoerotismo ao amor de objeto, na qual néo se subentende uma
visdo evolucionista, maltiplas possibilidades de destinos das pulsdes sexuais podem
estar presentes. A forca desse vinculo esta na figura de Eros, que inscreve no psiquico
0s objetos do mundo externo, fazendo-os internos. O que esta implicado no conceito de
Eros, nessa perspectiva, é a realizacdo de um investimento libidinal que implique o par
pulsdo e objeto.

Nesse sentido, o fundamento de Eros se atualiza como uma plataforma de
reflexdo na teoria freudiana para postular uma concep¢do de sexualidade como uma
teoria de ligagdo, a medida que, sob a sua égide, o psiquismo trabalha em direcdo a
formacdo de vinculos. Eros, na perspectiva freudiana, acaba sendo uma “entidade
tedrica que engloba todas as pulsdes anteriormente descritas que ndo pertencem as
pulsdes de destruicdo; tem por atribuicdo fundamental a ligacdo, a unificagdo, a

conservagao. Mas Freud acrescenta que a pulsao de vida ¢ sinonima da pulsao de amor.”



(Green, 2000, p. 114). O amor se constitui como fundamento do psiquismo. No entanto,
a destrutividade acompanha Eros regularmente, o que indica entre eles uma ligagédo
organicamente estabelecida.

Dessa forma, pressupfe-se que a teorizagdo acerca do conceito de Eros passa
necessariamente pela abordagem do sexual, apostando na tese central freudiana de que a
experiéncia da sexualidade € a base sobre a qual o psiquismo se constitui. Retomar o
tema da sexualidade a partir de uma concepcdo de Eros como sexualidade culturante
significa, no limite, atualizar uma problematica cara a psicandlise freudiana sobre a
questdo do sexual, vez que grande parte dos autores pds-freudianos consente um papel
secundario a sexualidade nos processos subjetivos. Como afirma Green (2000), a
sexualidade estd sendo cada vez menos chamada a resolver o problema das suas
relagdes com o psiquismo: “Quem se propuser a repensar a sexualidade na psicanalise
contemporanea deve inclinar-se perante a seguinte constatacdo, podendo surpreender-se
com o fato de ela ter impressionado tdo pouco: ela € objeto de uma consideravel perda

de interesse na literatura psicanalitica”. (p. 37).

Para estabelecer as nuances do campo da sexualidade no discurso freudiano, é
necessario acompanhar o pensamento psicanalitico nos préprios textos de Freud, a fim
de apreender o que através deles se enuncia e sustenta o conceito de Eros: quais
mediacdes compbdem Eros enquanto conceito psicanalitico?

Portanto, trata-se de uma tese teorica, que privilegia a investigacdo de conceitos.
Sabe-se que a producéo freudiana entre 1893 e 1938 inclui os estudos sobre a histeria, a
interpretacdo dos sonhos, 0s ensaios sobre a sexualidade, as teorias acerca da fantasia, a
discussdao dos casos clinicos, artigos sobre as técnicas na psicanalise, artigos
metapsicoldgicos, entre outros. Em especial a partir da década de 1920, Freud enfatiza a

compreensdo da dindmica da relagdo do sujeito na cultura. No entanto, embora Freud



tenha tido, nesse periodo, maior preocupagdo em articular os conceitos psicanaliticos a
questéo cultural, os seus textos anteriores ndo perderam sua fecundidade para pensar as
relagdes desta com Eros.

A investigacdo da temaética teve, necessariamente, de percorrer inimeros textos
para compreender o campo de conhecimento inaugurado pelo autor e poderia ter se
perdido em digressfes se ndo tivesse como foco as mediagfes psiquicas necessarias ao
entendimento da inser¢do do sujeito na cultura sob a ética de Eros. Essa perspectiva
epistemoldgica levou a uma sistematica pesquisa bibliografica, em especial dos textos:
Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905d), 4 moral sexual ‘civilizada’ e
doencga moderna (1908d), Leonardo da Vinci e uma lembrancga de sua infancia (1910c),
Totem e tabu (1913 [1912]), Sobre o narcisismo: uma introducgédo (1914c), Os instintos
e suas vicissitudes (1915c), Repressdo (1915d), Além do principio de prazer (1920g),
Psicologia de grupo e analise do ego (1921c), O ego e o id (1923b), O problema
econémico do masoquismo (1924c), O futuro de uma ilusdo (1927c), O mal-estar na
civilizagao (1930a[1929]).

Esses textos foram norteadores a medida que neles estavam presentes, de forma
mais desenvolvida, as interpretacdes acerca das mediacBes psiquicas e culturais que
sustentam o entendimento da insercdo do sujeito na cultura, possibilitando apreender a
formulagdo do conceito de Eros na obra freudiana. A anélise dos ensaios permitiu
apreender o percurso do pensamento freudiano da passagem de uma sexualidade mais
primitiva e corporal para formas mais complexas no que se refere aos nexos entre
sexualidade e cultura. Assim, no desenvolvimento da pesquisa, 0 conceito de Eros se
manifestou articulado as vicissitudes da cultura, de maneira a compreender os termos
culturante, culturalizante ou culturalizar utilizados como nog¢des importantes atribuidas

aos destinos pulsionais, ou seja, devendo significar e explicar um destino culturante da



pulsdo. Em outros termos, compreende-se que, no ambito da cultura, as pulsées erdticas
devem se submeter a desvios e reorientagdes a fim de se afastarem de uma descarga
direta, ou com vistas simplesmente ao principio do prazer.

As contribuicbes da producdo de autores instigantes da psicanalise
contemporanea, como André Green, Renato Mezan, Yannes Gabriel, dentre outros,
foram fundamentais para compor a construgdo dos argumentos e fundamentos tedricos
do trabalho, tanto em termos da investigacdo quanto da exposi¢do. A escolha desses
autores se justifica na sua producao tedrica desenvolvida ao longo dos anos, no intuito
de atualizar, de diferentes formas, a inteligibilidade do conceito de sexualidade em
Freud e pensar os destinos subjetivos do homem na cultura. Embora apresentem
discussdes distintas, o que ressalta nessa producdo é o0 eixo comum da tarefa
investigativa, uma referéncia constante a obra freudiana, e a preocupacao de se conceber
0 sujeito sempre vinculado a sociedade e a cultura na qual ele se insere e se constitui.

A problematica desta pesquisa de doutorado da continuidade ao processo de
elaboracdo da dissertacdo de mestrado intitulada O mal estar na civilizagdo: uma
apreensdo metapsicoldgica da cultura, na qual se investigou a relacdo entre sujeito e
cultura em psicanalise a partir do ensaio de Freud O mal-estar na civilizagdo
(1930a[1929]). Essa investigacdo possibilitou compreender que a relacdo que Freud
estabelece entre sujeito e cultura se dad metapsicologicamente. Destacou o conceito
forjado de identificacdo que, simultaneamente, se apreende como sustentacdo dos
mecanismos de inser¢do do sujeito no grupo — na cultura —, como fator fundamental
para a superacgéo do conflito edipiano e fator da constituicdo do eu. Nessa direcdo, Freud
caminhou do singular para o universal e, ao tempo em que empreendeu uma analise
individual, ele elaborou também uma compreensdo da realidade. O psiquico e o social

aparecem como categorias constitutivas do sujeito e ndo foram pensadas isoladamente.



O conceito de identificacdo vincula-se, no ensaio de 1930, a outro conceito
fundamental na teoria psicanalitica, o supereu, que registra a internalizacdo da
autoridade, da sociedade. Nota-se que o supereu constitui a formulagdo principal do
autor para evidenciar a civilizagdo dentro do sujeito, ou seja, para explicitar a
emergéncia de um controle social interno. A descontinuidade entre a severidade do
supereu presente na experiéncia subjetiva e a severidade da educagdo que 0 sujeito
recebe, revela que o modo de compreender a relagdo do homem com a realidade social
ndo esta calcada numa concepc¢do simplista, na qual o homem seria influenciado pela
sociedade e vice-versa. Os nexos tém uma complexidade maior e tém sua razdo de ser
na presenca do inconsciente como estruturante do psiquismo, do humano. A formulagéo
tedrica que Freud elabora para demonstrar como as experiéncias inconscientes se
entrelacam com as vicissitudes da realidade externa reside na funcdo egoica — afinal,
nenhuma experiéncia se da diretamente entre o inconsciente e 0 mundo externo.

Um outro aspecto apontado na dissertacdo diz respeito ao que o ensaio de 1930
evidencia sobre o estatuto da agressividade como o problema central para o
desenvolvimento da civilizacdo, ressaltando a agressividade como uma condigédo
humana originaria da pulsdo de morte e direcionada para objetos do mundo exterior. A
preocupacéo de Freud teria sido apreender o elemento da agressividade na socializacdo,
0 homem na cultura. Nesse sentido, a racionalidade ou a razdo, na visdo freudiana,
apresentou-se como elemento pertinente, pois indicou um movimento de esclarecimento
frente a inevitabilidade dos impulsos agressivos. Também nesse ensaio de 1930,
expressou-se a esséncia do pensamento freudiano: a idéia do carater constitutivo do
conflito entre 0 homem e a sociedade.

E interessante pontuar que, sob a idéia de conflito fundamental, a cultura se

constitui, no discurso freudiano, a0 mesmo tempo e segundo 0S MeSMOS Processos,



como cerceadora e promotora da satisfagcdo pulsional no sentido de Eros. Nessa mesma
perspectiva, a relacdo entre sujeito e cultura ndo deve ser entendida como uma relacdo
de opostos, mas como uma relagdo conflituosa, o que denuncia uma diferenca
fundamental. O esforco do entendimento das relagdes entre sujeito e cultura deve estar,
portanto, no sentido de impedir que tal diferenca seja convertida em oposic¢ao e impedir
que as respectivas instancias (sujeito e cultura) sejam tomadas como entidades em

relacdo dual.

Dois movimentos puderam ser reconhecidos em O mal-estar na civilizagdo. O
primeiro refere-se a concepcdo de que hd uma oposicdo entre civilizacdo e pulsdo, isto
é, de um lado, a civilizacdo como impedimento da satisfacdo pulsional e, de outro, a
pulsdo em busca da satisfagdo. De alguma forma, Freud (1930) reconheceu a limitagéo e
a impossibilidade de esse pensamento simplista permanecer, 0 que caracteriza o
segundo movimento. O autor esclarece, no ensaio, que a relacdo entre sujeito e cultura é
mais complexa. Em grandes termos, o eixo dessa compreenséo estaria na dindmica entre
Eros e pulsdo de morte; a civilizacdo e o sujeito como efeito da mescla desses dois
elementos. Pdde-se, entdo, perceber no estudo que o proprio mal-estar na civilizagdo
assume essa estruturacdo. Freud (1930) caminhou nesse sentido, o da pulsdo versus
civilizacdo, até uma concepcdo mais complexa entre sujeito e cultura, que abracaria as
ultimas formulagdes freudianas — Eros e pulsdo de morte. A dindmica entre Eros e
pulsdo de morte seria a dindmica da vida, em que Eros esta a servi¢o da cultura, na
busca de vinculos, na tentativa de driblar o poderoso impulso de morte. Nota-se que a
cultura também vigora com o objetivo de civilizar ou culturalizar a sexualidade na
forma de Eros.

O presente trabalho, como se disse, desenvolve a formulacdo de que Eros € um

conceito construido na obra de Freud para nomear a sexualidade culturante. Trata-se,



em termos gerais, de uma elaboracdo tedrica que representa o que hé de sexualidade na
cultura e o que ha de cultura no sujeito, apresentando conceitos centrais acerca da sua
constituicdo, limites e possibilidades: os dois pares de conceitos pulsdo/sexualidade e
recalque/cultura permitem, segundo nosso proposito e avaliacdo, articular o conceito de
Eros e seu significado como sexualidade culturante. O percurso historico e conceitual de
Freud revela 0 modo como o sujeito, por meio das mediagdes psiquicas e culturais, se
constitui nas tramas da civilizagdo. Os eixos que ddo sustentacdo a essa problemaética na
teoria psicanalitica freudiana referem-se aos conceitos de: pulsdo, sexualidade infantil,
narcisismo, identificacdo, recalcamento, sublimacdo bem como as instancias psiquicas
do complexo de Edipo: o supereu e o ideal de eu. Assim, o trabalho se funda na
possibilidade de uma leitura pelo angulo desses conceitos fundamentais da obra de
Freud, essenciais na elucidagéo da construgdo do seu conceito de Eros.

Vale ressaltar que os conceitos freudianos ndo sdo facilmente apreensiveis e
qualquer abordagem estética retira-lhes o que tém de mais caracteristico, sua
dinamicidade. As mudancas ou reformulagfes na teoria ndo excluem o que antes se
assentava como compreensdo. No desenvolvimento da obra freudiana, nota-se que
novas e antigas concepcfes mantém-se concomitantemente. Ndo ha nem ruptura
absoluta nem continuidade; muitos dos seus conceitos sobrevivem e superpdem-se, por

assim dizer.

Da pesquisa bibliografica realizada foram construidos cinco capitulos
expositivos.

O primeiro refere-se a apreensdo da sexualidade mais primitiva e corporal e tem
0 proposito de apreender o conceito de sexualidade a partir do estudo da sexualidade

infantil em suas dimensfes autoerética e perverso-polimorfa, enfatizando o carater



inicial da sexualidade. Particularmente, propGe discutir a presenca da importancia do
objeto na elaboracdo freudiana da pulsé&o.

O segundo capitulo parte da premissa de que 0s percursos encontrados pelo
sujeito sdo necessariamente ancorados no campo da cultura e tém repercussoes e
registros na dindmica psiquica individual. Nessa dire¢cdo, tem como objetivo refletir
acerca das conseqliéncias psiquicas da adaptacdo do sujeito ao principio da realidade.
Procura apreender as formulagBes acerca dos principios constitutivos do aparelho
psiquico — o principio do prazer e o de realidade -, tendo como orientacdo 0s processos
de insercdo do sujeito nos modos de socializacdo, enfatizando o narcisismo e 0s
processos identificatorios.

O terceiro capitulo objetiva compreender o recalque como destino pulsional
estruturante do psiquismo e como ele pode ser elucidado enquanto fator culturante das
pulsdes. Privilegia o recalque como fundamento na origem e sustentacdo da relacdo
entre sujeito e cultura, apontando a interdicdo da condicdo pulsional do homem como
causa na constituicdo do sujeito, de forma a afirmar que a vinculagcdo do sujeito com o
mundo externo se deve, sobretudo, ao recalcamento das pulsdes sexuais e agressivas na
esfera civilizatoria. Nesse percurso, apreendem-se temas nevralgicos que circundam e
constituem a problematica do recalque, como o supereu, e do sentimento de
culpabilidade, que conduzira aos complexos de Edipo e de castragio. Esses temas estdo
intimamente relacionados a questdo da insercao do sujeito na cultura.

O quarto capitulo tem como finalidade apresentar algumas articulagdes sobre o
conceito de sublimacdo como uma pulsdo sexual culturante, circunscrevendo-a como
um trabalho precisamente realizado por Eros. Eros, que mantéem unido tudo que ha no
mundo, se manifesta, portanto, no trabalho de sublimacéo, promovendo o laco social e

inscrevendo, por meio das producfes artisticas, intelectuais, cientificas e culturais, a



possibilidade de canalizar e dar vazao [a]os elementos pulsionais. A sublimag&o, nesse
sentido, coaduna com o objetivo de dar vazdo aos componentes eréticos, agressivos e
narcisistas da libido em consonancia com a vida social. No entanto, todo o processo de
Eros esta concomitantemente atravessado pelas vicissitudes da pulsdo de morte, que

apresenta sua face nos processos de desfusdo pulsional realizados na sublimacéo.

No ultimo capitulo, discute-se a segunda teoria pulsional freudiana, baseada na
dindmica entre pulsdes de vida e pulsbes de morte, seu alcance e implicacdo para o
entendimento das relacGes entre sujeito e cultura sob a perspectiva de Eros.

Nas consideracfes finais, discute-se a especificidade de Eros no contraponto da
pulsdo de morte, que se opde ao programa de civilizagdo, que, por sua vez, requer a
culturalizacdo da sexualidade. Eros, nesse sentido, deve ser pensado como um elemento
que se constitui numa relacdo de contradicdo, na medida em que se esbarra nas
tendéncias destrutivas da pulsdo de morte. Eros é a sexualidade que invariavelmente
inclui o reconhecimento do outro no plano psiquico. Nesse sentido, compreende-se a
producdo dos lacos e vinculos fundamentais na vida em sociedade pela figura de Eros,
que une os elementos constitutivos da existéncia humana e busca a desejada unidade
frente as vicissitudes da pulsdo de morte. O conceito de Eros, nesse sentido, pode se
sustentar como um conceito que nomeia um caminho ou trajetéria da libido ou da
sexualidade na cultura, nos objetos, de maneira a situd-lo como uma pulsdo sexual
culturante, o que faz a cultura ser uma cultura erotizada, o que significa que nos lacos
sociais esta implicada grande quantidade de energia libidinal. Assim, € possivel afirmar
que o campo de Eros — fundado somente na contraposi¢cdo de Tanatos — surge como
possibilidade de encontro com a alteridade, com a diferenga, mediados pelo campo

social.
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Nesse sentido, espera-se contribuir para a discussdo dos conceitos de Eros e

pulsdo de vida no contexto da producdo do conhecimento em psicanalise.
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Capitulo 1

A teoria da Sexualidade e o circuito pulsional em Freud

Este capitulo detém-se na sexualidade mais primitiva e corporal, com o
propdsito de apreender o conceito de sexualidade a partir do estudo da sexualidade
infantil em suas dimensbes autoerdtica e perverso-polimorfa, enfatizando o carater
inicial da sexualidade. Particularmente, discute a presenca da importancia do objeto na
elaboracdo freudiana da pulséo.

Sob a Otica da teoria freudiana, na infancia, as pulsdes parciais sdo
desvinculadas e independentes entre si em sua busca do prazer, ndo subordinadas ao
primado da genitalidade. Essas pulsdes precisam percorrer etapas, caminhos que
culminam na sexualidade adulta, na qual as pulsbes se unem a servico da funcédo
reprodutora e com a finalidade de atingir um objeto sexual. A pulsdo sexual, que era
inicialmente autoerotica, desloca-se a procura de um objeto. Nesse sentido, o
autoerotismo, como momento originario da sexualidade, obriga-se a dar lugar ao objeto
de satisfacdo situado fora dos limites do sujeito. Trata-se, portanto, de contornos e
tramites da sexualidade no seu aspecto primario, o que requer também a discussdo do
estatuto da pulsdo® como elemento fundante para o entendimento das vicissitudes da
sexualidade na cultura. Caminha, portanto, o capitulo para pensar Eros enquanto pulsédo
culturante a partir de conceitos freudianos que elucidem a sexualidade na relacdo com o

mundo da cultura: da pulsé@o ao objeto ou, ainda, da sexualidade a Eros.

2 Na Edic#o Standard Brasileira, 0s termos pulsdo e/ou instinto presentes no corpo tedrico de Freud foram
designados por apenas uma palavra: instinct. Freud adota, em alemao, Instinkt e Trieb. Em portugués,
instinto e pulsdo, respectivamente. Derivada da traducdo inglesa, a versdo Standard traduz Trieb ou
instinct e assim a utiliza. Neste trabalho, utiliza-se o termo pulséo.
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1.1 A sexualidade infantil: da condig¢do autoerotica e perverso-polimorfa ao

lugar do objeto.

A concepcdo freudiana da sexualidade tem sua matriz no livro Trés ensaios sobre
a teoria da sexualidade (Freud, 1905d/1976), no qual Freud imprime a importancia
desta em todas as realizagfes humanas, ampliando o seu conceito em sintonia com a
afirmativa de que ela é uma disposic¢do psiquica universal, inerente a propria condi¢cdo
humana. Nesse momento, o principio que sustenta a concepcdo freudiana da
sexualidade reside na consideragdo de que toda pulsdo é, por exceléncia, pulsdo sexual.

Seus principais estudos acerca desse tema consideram trés aspectos relevantes:
que a vida sexual inicia-se logo ap6s o nascimento, que ha uma distin¢do clara entre os
conceitos de sexual e genital e que, por fim, a vida sexual abrange a funcéo de obter
prazer das zonas do corpo. Em termos gerais, pode-se dizer que a noc¢ao de sexualidade
em Freud estd necessariamente atrelada a sexualidade infantil, definida por trés
caracteristicas principais: ser originada de uma funcdo somatica, ser autoerética, e
polimorfo-perversa. Para o autor, “as criangas trazem ao mundo com elas germes de
atividade sexual, que ja gozam de satisfacdo sexual quando comecam a alimentar-se e
que persistentemente buscam repetir a experiéncia na conhecida atividade de ‘sugar o
polegar’.” (Freud, 1905d/1976, p. 239). A satisfagdo, portanto, decorre de uma
excitacdo sensorial de qualquer parte do corpo, funcionando como zona erdgena. Freud
(1905d/1976) ressalta o fato de que essas excitagdes de varias fontes ainda ndo se
combinam, cada uma segue 0 seu objetivo isolado, que é conseguir algum prazer.
Teoricamente, € importante apontar que, nesse momento, a libido ndo busca
prioritariamente o objeto, mas é apenas um meio de buscar a satisfacdo, inclusive

porque a sexualidade pode ser autoerdética, ou seja, quando, conceitualmente, ndo ha
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objeto. Como ressalta Freud (1905d/1976): “somos instruidos a afrouxar o vinculo que
existe em nossos pensamentos entre a pulsdo e o objeto. E provavel que, de inicio, a
pulsdo sexual seja independente de seu objeto, e tampouco deve ela sua origem aos
encantos deste” (p.149). Mais a frente, acrescenta: “na infancia, portanto, o instinto
sexual ndo é unificado e € inicialmente sem objeto, ou seja, é auto-erdtico”. (p.240).
Parece também que, ao fazer a distincdo entre genitalidade e sexualidade, Freud
(1905d/1976) contribui para reafirmar que o vinculo mais fundamental para a
psicandlise refere-se a sexualidade e ao prazer. A pulsdo sexual que estd em busca de
descarga necessariamente visa a satisfacao.

Nesse sentido, a ndo apreensdo da sexualidade por meio da genitalidade ou da
reprodutibilidade implica uma ampliacdo do conceito daquela, o que Freud sempre
insistiu em enfatizar durante suas publicac@es. O prazer se sobrepde a reprodutibilidade,
colocando a sexualidade “divorciada da sua ligacdo por demais estreita com os 6rgaos
genitais, sendo considerada como uma fun¢do corp6rea mais abrangente, tendo o prazer
como a sua meta e s6 secundariamente vindo a servir as finalidades de reprodugdo.”
(Freud, 1925d[1924]/1976, p. 51)

Considera que, a partir do nascimento, a atividade psiquica se dirige para a
satisfacdo das necessidades da zona erégena. Freud afirma:

O primeiro 6rgdo a surgir como zona erdgena e a fazer exigéncias libidinais a

mente €, da época do nascimento em diante, a boca. Inicialmente, toda a

atividade psiquica se concentra em fornecer satisfacdo as necessidades dessa

zona. Primariamente, é natural, essa satisfacao esta a servico da autopreservacéo,
mediante a nutricdo; mas a fisiologia ndo deve ser confundida com a psicologia.

A obstinada persisténcia do bebé em sugar da prova, em estagio precoce, de uma

necessidade de satisfacdo que, embora se origine da ingestdo da nutricdo e seja

por ela instigada, esforga-se todavia por obter prazer independentemente da
nutricdo e, por essa razdo, pode e deve ser denominada de sexual.(Freud, 1940a

[1938]/1976, p. 179)

Nota-se que, num primeiro momento, a pulsdo sexual define-se por um processo

de apoio em outras atividades somaticas, ligadas a determinadas areas do corpo. A
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libido se contextualiza como a energia dessa pulsdo sexual, ligada a um 6rgdo ou a
zonas erdégenas, que constituem uma parte da pele ou da mucosa em que certos tipos de
estimulacdo provocam uma sensacdo prazerosa de uma qualidade particular. O que
confere o carater sexual a pulsdo é a propria energia libidinal, que se satisfaz no prazer.

A sexualidade nasce apoiando-se numa das fun¢bes somaticas vitais, ou seja, 0s
primeiros impulsos da sexualidade aparecem ligados a fungdes vitais. Para Freud
(1940a [1938]/1976),

N&o se pode discutir que a libido tenha fontes somaéticas, que ela flua para o ego

de diversos 6rgdos e partes do corpo. Isto se vé mais claramente no caso daquela

porcdo da libido que, por seu objetivo instintivo, é descrita como excitacdo
sexual. As partes mais proeminentes do corpo de que esta libido se origina sdo
conhecidas pelo nome de “zonas erdgenas”, embora, de fato, o corpo inteiro seja

uma zona erogena desse tipo. (p.176)

A libido tem sua origem no corpo erégeno, considerando que esse corpo ja é um
corpo ndo bioldgico, ja circunscrito a disposicdo perverso-polimorfa, dado que a
sexualidade infantil ndo conhece lei nem proibicdo, e todos os objetos e alvos sé@o
passiveis para o desenvolvimento da libido. E interessante pensar que, nesse momento,
ndo se pode falar que a crianca busque satisfacdo, mas que a presenca de uma
sexualidade parcial, por exemplo, na boca, espera por satisfagéo.

Dessa forma, o ato de sugar com deleite ou mesmo o ato de sugar o dedo ja séo
elementos consideraveis para apontar as caracteristicas essenciais de uma manifestacdo
sexual infantil. A finalidade desse comportamento ja ndo estd mais relacionada as
necessidades de nutri¢do, ja que a crianga suga varias coisas (objetos, seu proprio corpo
ou de outrem) que ndo estdo relacionadas a alimentagdo. A atividade de sugar,

determinada por uma necessidade de nutrigdo, € uma fonte de prazer e faz os labios se

transformarem numa zona erégena, origem de uma pulséo parcial.
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Se nas primeiras satisfagcdes pulsionais ligada a ingestdo de alimentos, a pulséo
sexual encontra seu objeto de satisfacdo no seio da mae, ou seja, fora do corpo do bebg,
sO posteriormente, depois de ter perdido o objeto, a crianca terd uma visdo do que lhe
proporcionava satisfagdo. Portanto, quando a crianca se dé& conta da perda do objeto, a
pulsdo sexual torna-se auto-erética, ou seja, a satisfacdo se comporta de maneira
autoerotica, tendo seu alvo sexual o préprio corpo. (Freud, 1905d /1976).

O autoerotismo nao &, pois, o tempo primario. Ndo é um estado de auséncia de
objeto a partir do qual seria necessario encontrar um. O autoerotismo €, na verdade, um
segundo tempo, um tempo de perda de objeto. Sob o estatuto do narcisismo primaério,
ndo hd um estado sem objeto que preceda a relacdo da crianca com o mundo externo.
Assim, pode-se considerar que o autoerotismo é o momento inaugural da sexualidade,
porque nele o prazer se emancipa da satisfacdo de uma necessidade vital. No entanto,
ndo se trata do momento inicial da existéncia bioldgica ou da vida psiquica, visto que se
sustenta na experiéncia de sugar o seio. Por outro lado, € preciso ressaltar, 0 seio que
satisfaz a crianca ndo é, diretamente, um objeto para ela; somente o é em sua auséncia.
E trata-se de uma auséncia curiosa, pois a crianga ndo busca re-haver o seio — embora,
uma vez perdido, reste dele uma marca mnemdonica da experiéncia de satisfacdo que se
perdeu . Torna-se autoerotica.

A pulsdo sexual da infancia se articula a satisfacdo por meio da estimulacdo de
uma zona erégena escolhida. E essa satisfacdo deve ter sido vivenciada antes para que
permaneca a necessidade de repeti-la. Essa necessidade, segundo Freud (1905d/1976),
se traduz em duas formas: um sentimento tipico de tensdo e uma sensacdo de
estimulacéo centralmente condicionada, tencionada para a zona erogena. Assim, o alvo
sexual acaba por substituir a sensacdo de estimulacdo projetada na zona erégena pelo

estimulo externo, que extinguiu a estimulacdo ao provocar a sensacao de satisfacao.
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Nesses apontamentos tedricos, nota-se que Freud esta refazendo um percurso
encontrado no capitulo VII de A interpretacdo dos sonhos (1900a/1976), em que afirma
aparecerem as primeiras exigéncias da vida como necessidades somaéticas, internas, que
buscam a satisfacdo. O recém-nascido grita ou d& pontapés impotentemente na

esperanga de que sua excitacdo interna (a fome) seja satisfeita. No entanto,

a situacdo permanece inalterada, porque a excitagdo que surge de uma
necessidade interna ndo é devida a uma forca que produz um impacto
momentaneo, mas a uma forga que se encontra em funcionamento continuo.
Uma mudanca sé pode surgir se, de uma maneira ou de outra (no caso do neng,
através do auxilio externo), pode ser atingida uma ‘experiéncia de satisfagdo’
que pde fim ao estimulo interno. (Freud, 1900a/1976, p. 602).

Diante da ‘primeira’ experiéncia de falta, o bebé alucina a satisfacao de seus
impulsos internos, reparando a falta de objeto. A decepcdo ante as frustracdes da
satisfacdo esperada faz com que ele abandone a tentativa de realizacdo do desejo via
alucinacdo. O funcionamento psiquico passa a operar levando em consideracdo as
circunstancias do mundo exterior, mobilizando modificacdes nesse mundo. O bebé tem
a percepcdo de que a alucinacdo ndo apazigua suas necessidades de satisfacdo, o que,
necessariamente, coloca em movimento o seu investimento libidinal em direcdo ao
mundo externo.

O auxilio externo emblematizado na figura materna que busca atender a crianca
em suas necessidades representa o vinculo desta com um eu fora do seu préprio corpo,
mesmo que ela ainda ndo o compreenda como tal. E além da expressividade de uma
demanda corporal, as manifestacbes do recém-nascido constituem um apelo de sentido a
angustia e a impoténcia do desamparo original que ele experimenta em sua entrada na
ordem cultural.

A situacdo de desamparo diz respeito a inteira dependéncia que o bebé tem do

outro para a satisfacdo de suas necessidades, a medida que é impotente para realizar a
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acdo especifica para por fim as suas excitacfes internas. Além dessa incapacidade de
empreender uma agéo eficaz para resolver uma tenséo interna, o desamparo se refere a
uma tenséo que o aparelho psiquico ndo pode ainda dominar. O excesso de estimulagdo
é experienciado pelo bebé como algo desagradavel, que o situa num estado de
desamparo, o que requer lidar com os estimulos, favorecendo sua descarga para atenuar
tal estado.

Compreende-se, assim, que o inicio da constituicdo do psiquismo se estrutura
como uma resposta a condicdo de desamparo do bebé, a medida que se refere aos
caminhos tracados para dar vazdo a sua pulsionalidade originaria. No entanto, sabe-se
que grande soma de excitacbes fica impossibilitada de percorrer esses caminhos,
trazendo o perigo do desamparo psiquico que, no bebé, seria o correspondente de seu
desamparo biolégico. Em InibicBes, Sintomas e Ansiedade® (1926d [1925])/1976),
Freud sugere que

a ansiedade é um produto do desamparo mental da crianca, o qual é um simile

natural de seu desamparo biologico. (..) Da mesma maneira que a mae

originalmente satisfez todas as necessidades do feto através do aparelho do
préprio corpo dela, assim agora, apos o nascimento daquele, ela continua a fazé-
lo, embora parcialmente por outros meios. (...). O que acontece € que a situacdo
bioldgica da crianca como feto é substituida para ela por uma relacdo de objeto

psiquica quanto a sua mae. (p. 162)

A instalacdo da angustia é tributaria do desamparo, que se situa como o
protétipo da situacdo traumatica. Nessa segunda teoria da angustia, Freud distingue a
angustia como reacdo automatica direta frente a um trauma da angustia como sinal de
perigo, que expressa a prenuncio deste. A angustia automatica é, portanto, uma situacao

traumatica, uma experiéncia de desamparo do eu diante do excesso pulsional ou do

acumulo de excitacdo de origem interna ou externa e com a qual ndo se consegue lidar.

¥ Na traduco das Edigdes Standard Brasileiras, realizada por Strachey, este utiliza, na maioria das vezes,
o0 termo ansiedade para referir-se a angustia. No presente trabalho, nas citagbes em que o termo aparece,
mantém-se essa traducdo. No entanto, fora do contexto das referéncias bibliogréficas, opta-se pelo uso do
termo angustia.
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Dessa forma, o psiquico e a anguUstia podem ser pensados sob a perspectiva do
principio do prazer, principio que primeiro caracteriza o psiquico. O nascimento do
psiquismo é impulsionado pela exigéncia somatica de constituir percursos para a pulséo,
impedindo que uma situacdo de angustia permaneca e se desenvolva. Nesse sentido, 0
modelo de angustia sugere uma compreensdo do nascimento psiquico mais radicalmente
originario que o da cena da satisfacdo associada ao prazer. Como afirma Celes (2004),

A angustia seria entdo um sinal psiquico de sua propria falta: falta psiquica

(desvalimento psiquico) expressa no corpo, €is a angustia, como, ‘mutatis

mutandis’, a pulsdo é entendida por Freud como a representagdo psiquica da

estimulacdo somatica. Pulsdo, angustia e psiquico nascem no mesmo ato, no
mesmo gesto, 0 da primeira satisfagdo. Rigorosamente, entdo, o nascimento
psiquico pode ser entendido como presenca: presenca pulsional (que exige

trabalho), a qual presenca a angustia denuncia. (p. 46)

As digressGes do autor sdo direcionadas para pensar a constituicdo psiquica
enquanto devir, vez que ndo se pode conseguir efetivamente dar vazédo para toda pulsao.
Além disso, sabe-se essa forma de dar vazdo implica o exercicio de adiamentos da
satisfacdo e solucOes sempre parciais, 0 que caracteriza, em termos mais amplos, a
esfera da vida em sociedade. Assim, se, por um lado, ha uma situacdo definidamente
marcada por um limite de solucdo para a excitacdo do corpo, por outro, é essa mesma
condicdo que faz do psiquico uma instancia em devir, na possibilidade de alcancar
novos caminhos para a pulséo.

Pode-se dizer que a forca do desamparo impulsiona a formacgéo do psiquismo no
sentido de lidar com a tensdo interna. A condicdo de desamparo, assim, é tributaria da
abertura do sujeito para 0 mundo, a medida que se instaura, a partir dele, a necessidade
de deslocamento do estado narcisico. Isso quer dizer que esse estado deve ser, mesmo

que parcialmente, abandonado, porque, inevitavelmente, existe uma condicdo de

desamparo e cuidado em que necessidades urgentes sdo atendidas ou satisfeitas por
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agentes externos. E esse acometimento do bebé pelo agente externo que possibilita a
descarga e satisfagdo da necessidade.

N‘O projeto para uma psicologia cientifica, Freud (1950 [1895]/1976) ja
assinalava que a satisfacdo s6 pode ser obtida mediante uma modificacéo ou intervencéao
externa, através de acdes especificas. O corpo do bebé, desamparado, impde
necessidades a que ele mesmo ndo tem como responder e hd uma pulsionalidade a que é
preciso dar vazdo. Nesse sentido, a vivéncia da satisfacdo parece ndo ser uma
experiéncia solitaria, uma vez que a funcdo do outro lhe aparece como auxilio externo,
como condigdo indispensédvel. Como ressalta Freud (1950 [1895]/1976), uma
intervencgéo dessa ordem requer a

alteracdo no mundo externo (fornecimento de viveres, aproximacdo do objeto

sexual), que, como phy, s6 pode ser promovida de determinadas maneiras. O

organismo humano &, a principio, incapaz de promover essa a¢do especifica. Ela

se efetua por ajuda alheia, quando a atencdo de uma pessoa experiente é voltada

para um estado infantil por descarga através da via de alteracdo interna. Essa via

de descarga adquire, assim, a importantissima funcdo secundaria da

comunicacao, e o desamparo inicial dos seres humanos é a fonte primordial de

todos os motivos morais. (p. 336)

A acdo de que fala Freud é o trabalho do outro materno ja intervindo nas malhas
do corpo bioldgico do bebé, desnaturalizando-o, desfazendo, por assim dizer, o
arcabouco puramente pulsional, ainda que este ndo se esgote. A experiéncia de
satisfagcdo, dessa forma, pode se efetivar “quando a pessoa que ajuda executa o trabalho
de acdo especifica no mundo externo para o desamparado”. (Freud, 1950 [1895], p.
336). Uma acdo especifica, segundo Laplanche e Pontalis (1986), é aquela intervencéo
externa adequada que leva & resolucdo duradoura da tensdo interna criada pela
necessidade, intervencdo que pode ser pensada enquanto presenga de um objeto
especifico. Importante ressaltar que todo esse percurso representa uma necessaria

abertura subjetiva, mas, nesse momento, para o bebé ndo ha objeto, visto que este ainda

ndo existe enquanto objeto externo, sendo como extensdo do eu primitivo e narcisico.
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A partir dessa situacdo de desamparo psiquico e motor, o objeto comeca a
desenhar sua comunicacdo com o bebé, apontando para o inicio da inscrigdo do que Ihe
é externo, mas que, embora seja um caminho para a inscricdo no mundo da cultura,
ainda ndo é isso inteiramente.

Compreende-se, portanto, que o corpo do bebé ndo é o corpo bioldgico, ndo se
reduz ao soma, embora ndo possa prescindir de sua condi¢cdo somatica. Trata-se do
corpo erégeno, que possui representacdo psiquica por ter sido libidinalmente investido
pela mée, constituido, necessariamente, pela presenca do outro. Como diz Aulagnier
(1986), junto com o leite o bebé ingere libido materna. O cuidado materno, por meio
das atividades de alimentacéo, higiene, entre outras, proporciona a crianga

uma fonte infindavel de excitacdo sexual e de satisfacdo de suas zonas erdgenas.

Isto é especialmente verdadeiro, ja que a pessoa que cuida dela, que, afinal de

contas, em geral é a sua mae, olha-a ela mesma com sentimentos que se

originam de sua propria vida sexual: ela a acaricia, beija-a, embala-a e muito
claramente a trata como um substituto de um objeto sexual completo. (Freud,

1905d/1976, p.229-230).

Note-se que a figura materna (ou aquela que cuida da crianca) é a condicdo de
possibilidade para a constituicdo do corpo erdgeno, sem a qual ndo héa libidinacdo, o
que, no limite, implica dizer que a figura materna perverte a natureza do corpo
biolégico do bebé, inscreve-o nas malhas da sexualidade (Freud, 1905d). Interessante
registrar que essa seducdo materna ndo indica uma concepcdo exdgena da pulsdo
sexual, como se a sexualidade viesse exclusivamente do campo externo. Alinhando-se
ao pensamento freudiano, sustenta-se que a pulsdo ndo é bioldgica, refere-se, na
verdade, a uma excitacdo somatica tomada psiquicamente. De qualquer maneira, ndo se
pode prescindir da idéia, em Freud, de que a pulsdo registra-se como algo selvagem e
demoniaco, e que, em sociedade, deve ser conduzida, desviada ou recalcada.

Reconhece-se, portanto, que as primeiras experiéncias de prazer que a crianga

teve ao sugar o seio da mae ou substitutos dele, ela quer reproduzi-las. O bebé, além de
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buscar o alimento para aplacar a fome, busca, por meio do seu grito e choro, o prazer
possibilitado pela primeira experiéncia de satisfacdo. Nesse sentido, a procura é pela
repeticdo da satisfacdo, que fez surgir a experiéncia tdo prazerosa e a que é tao dificil
renunciar. Zygouris (1999) sugere que o bebé, tributario de uma avidez de amor, de seio
e de leite, “mama o amor e aspira para um além leite, objeto de sua necessidade, assim
como aspira incorporar um seio invisivel, uma indtil teta de amor. O amor é o
suplemento de alma cuja caréncia mata seguramente tanto quanto a caréncia de
alimento.” (p. 9). Interessa registrar que a autora aponta para o amor (ou sexualidade)
parcial — teta de amor — e ndo para o0 outro, objeto reconhecido na cultura. Parece que o
amor a que Zygouris se refere ndo é propriamente ainda o amor de Eros, ainda que
caminhe para isso. E como se fosse preciso um percurso da pulsio sexual até o objeto
para que a funcéo e o papel da cultura e do outro no aculturamento da sexualidade se
tornem efetivos, como se nota nos complexos de Edipo e de castragdo. De qualquer
forma, alerta-se para a implicabilidade do agente externo no funcionamento e
sobrevivéncia psiquicos, nhum momento em que oS movimentos de supressdo das
necessidades vitais ja estdo definitivamente emaranhados as experiéncias de satisfacéo,
de prazer e desprazer, e escapam, portanto, de uma mera realizacdo no plano da
necessidade.

O ato da crianca que se dedica a chuchar o dedo € determinado pela busca de
um prazer que ja foi experimentado e é relembrado. E, como Freud (1908d/1976)
acentua, de nada e mais dificil abdicar quanto de um prazer que ja se experimentou.
Essa experiéncia de satisfacdo fica retida nos tracos mnémicos e a essa satisfagdo nunca
se renuncia, apenas se a substitui.

Nesse momento, é importante tecer algumas consideragdes quanto ao Projeto,

principalmente no que nele se refere a como essas experiéncias originarias de satisfagdo
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ficam registradas no psiquismo. Em outros termos, a0 modo como 0 movimento
pulsional possibilita a inscricdo dos tracos mnémicos ao redor dos quais se estrutura o
psiquismo. Para tanto, a teoria das barreiras de contato € o embasamento das teorizagdes
do Projeto e consiste em explicar a maneira pela qual algumas experiéncias ficam
retidas na memoria. Freud (1950 [1895]/1976) considera que existem duas categorias de
neuronios: os que admitem passar a Q 'n como se ndo houvesse barreiras de contacto e
que, mesmo ap6s a excitacdo, continuam no seu estado original; e aqueles cujas
barreiras de contacto se fazem notar, possibilitando a passagem da O n com dificuldade
ou apenas parcialmente. A Ultima categoria pode fornecer uma possibilidade de
representar a memdria, dado que, apds cada excitacdo, um estado diferente do anterior
se mantém.

Assim, existem neurbnios permedveis (que ndo oferecem resisténcia e nada

retém), destinados a percepcdo, e impermeaveis (dotados de resisténcia e

retentivos de Q’n), que sdo portadores da memoria e, com isso, provavelmente

também dos processos psiquicos em geral. Daqui por diante chamarei ao
primeiro sistema de neurdnios de ®, e, ao segundo, ¥. (Freud, 1950

[1895]/1976, p. 319)

No intuito de esclarecer quais suposi¢cdes acerca dos neurénios podem abranger
as caracteristicas da memoria, o argumento de Freud (1950[1895]/1976) continua na
seguinte direcdo:

Esses neuronios [W] ficam permanentemente alterados pela passagem de uma
excitacdo. Se introduzirmos a teoria das barreiras de contacto: as barreiras de
contacto deles ficam em estado permanentemente alterado. E como o
conhecimento psicolégico demonstra a existéncia de algo assim como um re-
aprender baseado na memoria, essa alteracdo deve consistir em tornar as barreiras
de contacto mais capazes de conducdo, menos impermeéveis e, assim, mais
semelhantes as do sistema ®. Descreveremos esse estado das barreiras de
contacto como grau de facilitagdo [Bahnung]. Pode-se entdo dizer: a memdria
esta representada pelas facilitagOes existentes entre os neurénios . (p. 320)

As experiéncias vividas, portanto, estdo inscritas no psiquismo e legitimam o seu

carater determinante nas inscriches subsequentes. As inscricdes anteriores seriam
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registros facilitadores das posteriores. A existéncia hipotética de dois sistemas de
neurdnios, ® ¢ ¥, formados por elementos permeaveis e impermedveis, registra uma
capacidade de o sistema nervoso reter e também permanecer recebendo estimulos.

Nessa perspectiva, 0 que 0 sujeito procura € distinto do objeto da necessidade, da
funcdo vital. Parece, acompanhando o Projeto de Freud, que o que se busca é, na
verdade, a imagem do objeto, sua representagdo no sistema ¥, o que também ndo é
idéntico a marca de facilitacdo deixada pela passagem de O'n em ¥. “O estado de
desejo resulta numa atracao positiva para o objeto desejado, ou, mais precisamente, por
sua imagem mnémica” (Freud, 1950[1895]/1976, p. 339). Nesse contexto, torna-Se
necessario estender a idéia de objeto, isto €, compreender o objeto como algo mais
vasto, ndo somente um traco; ele é também parte do corpo; as representacdes das
experiéncias que ficaram como tragos de memdria. De qualquer forma, o importante é
destacar que as experiéncias vividas, em particular a experiéncia originaria de
satisfagcdo, deixam marcas no psiquismo.

No ensaio Notas sobre o bloco méagico (1925a[1924]), Freud constréi a metéafora
da escrita para pensar o funcionamento do aparelho psiquico, compreendido a partir da
inscricdo dos tracos mnémicos permanentes, embora ndo inalteraveis, e por meio da
possibilidade inesgotavel da realizagdo de novas inscricfes. A metafora do bloco
magico supde a possibilidade infinita de recepcdes de inscricdes em uma superficie e a
ndo supressdo completa da escrita anterior. O aparelho psiquico, dessa forma, se
comporia de tragos, escritas, por assim dizer, psiquicas.

E curioso pensar que esse conhecimento dos movimentos de inscrigdes
mnemonicas € tributario de uma condi¢do humana universal: o desamparo infantil e a
necessidade de a crianga encontrar na mae (ou em qualquer outro representante da

cultura) o lugar em que possa efetivar sua satisfacdo. A condicdo de desamparo
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possibilita que o outro se inscreva, por meio da experiéncia de satisfacdo, como
portador do objeto que satisfaz e como caminho para atenuar a situacdo de tensao.
Como afirma Freud (1950 [1895] /1976), “o desamparo inicial dos seres humanos ¢ a
fonte primordial de todos os motivos morais”. (p. 336). A pessoa que realiza a agao
especifica no meio externo para o desamparado deixa este em condi¢fes de executar,
em seu proprio corpo, a atividade necesséaria para a remocdo do estimulo interno,
totalizando a experiéncia de satisfacdo. Considera-se que essas Sd0 importantes
articulacbes que o Projeto introduz para se pensarem 0S momentos iniciais da
constituicdo psiquica, embora se reconhega também o seu limite de elaboracdo. Assim,
é freudiano dizer que:

O objeto a ser reencontrado ndo é o objeto perdido, mas o seu substituto por

deslocamento. O objeto perdido é o objeto de autoconservacdo, da fome, e o

objeto que se tenta encontrar, na sexualidade, € um objeto deslocado em relacdo

a esse primeiro objeto. Dai, evidentemente, a impossibilidade de, em suma,

nunca reencontrar o objeto, ja que o objeto perdido ndo é o mesmo que se deseja

reencontrar. Ai esta a forca do ‘engodo’ essencial que se situa no inicio da

procura sexual. (Neri, 1988, p. 26).

Portanto, depois da primeira experiéncia de satisfacdo, retida nos tragos
mnemaonicos, ndo se recupera mais o objeto, o que faz dele algo ndo idéntico ao objeto
da funcdo vital. E faz lembrar a conhecida frase dos Trés ensaios, a saber, encontrar o
objeto sexual é, na realidade, reencontra-lo. Quer dizer, reencontra-lo em outro lugar:
na imagem, na memoria ou na representacdo. Nesse sentido, o nascimento da
sexualidade tem a ver com a dissociacdo do objeto sexual do objeto da funcéao vital;
separa 0 que é da ordem da necessidade do que € da ordem do desejo. O desejo refere-se
a um movimento ou fluxo psiquico que procura reproduzir a recordagdo da experiéncia

de satisfacdo. Recapitulando Freud (1900a/1976), a um impulso dessa natureza da-se o

nome de desejo.
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Compreende-se, portanto, que, embora a sexualidade tenha sua origem pulsional
no campo somatico, ela ndo consiste numa entidade bioldgica. Por outro lado, néo €
unicamente o outro que introduz a pulsdo sexual na crianca: h4 uma excitacdo (e
intencdo) originada no corpo que ndo pode ser esquecida. Freud (1940a[1938]/1976)
aponta, no Esboco de psicanalise, que a mée é a primeira sedutora da crianca e exerce
essa funcdo por meio dos cuidados e atitudes que, em geral, tem em relacdo a ela. O que
a mée provoca nas zonas erogenas da crianca ao promover esse cuidado, vale ressaltar,
ndo é uma seducdo traumatica, aos moldes da teoria laplanchiana, mas ndo exclui a
dimensdo libidinal presente entre a mée e a crianca.

Laplanche (1992) pressupfe que a seducdo, como momento originario e
constitutivo do sujeito psiquico, estd marcada pelo confronto fundamental entre mae-
filho, edificado no compromisso de um cuidado materno, que revela, por um lado, o
bebé como um ser biopsiquico, despreparado diante da sua excitacdo e, por outro, o
adulto como aquele que procura dar conta dessa excitagdo. Quanto a isso, a diferenca
entre Freud e Laplanche é que este Gltimo salienta que o outro materno (ou quem cuida
da crianga) é, exclusivamente, quem introduz, por meio da seducdo generalizada, a
pulsdo sexual na crianga. Portanto, para Laplanche, ndo existe uma pulsdo operante sem
a participacdo do objeto, ou seja, a pulsdo sé se manifesta com a presenca do objeto.

Por outro lado, é importante deixar claro que ndo se trata de defender uma idéia
de pura pulsionalidade sem os acometimentos do mundo externo, como se fosse
possivel apontar em Freud um componente estritamente bioldgico, no qual se baseariam
suas teorias pulsionais. Apreende-se, na verdade, € que ha uma tensdo entre
pulsionalidade e mundo externo - cultura, o que permite dizer que a tensionalidade € um

componente essencial da teoria freudiana.
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O quadro que se desenha se refere ao inescapavel sentimento de perda que o
sujeito esta fadado a vivenciar: o sentimento de vazio ou a nostalgia do objeto perdido.
O que o homem busca no objeto € o reencontro com o objeto perdido. Assim, o objeto
investido libidinalmente € sempre referido a esse momento primeiro, lI6gico, que o
sujeito imagina ter vivido, em que ndo havia estranheza, perda ou diferenga, mas uma
suposta completude. Entretanto, o desejo insatisfeito € o destino do homem na cultura,
que visa o objeto perdido, mas encontra os objetos parciais da pulsdo. O que se perde no
circuito da pulsdo é o que toda experiéncia de satisfacdo deixa como resto, 0 que ndo
satisfaz, o irrecuperavel. Dessa forma, qualquer satisfacdo é considerada parcial e s6
pode ser pensada pela via das pulsdes parciais, limite imposto pela vida em sociedade.

Esses conceitos freudianos sugerem que a experiéncia da sexualidade é uma
experiéncia de satisfacdo experimentada por meio da excitacdo sensorial das zonas
erégenas, que se amplia a medida que se estabelecem vivéncias e relacbes com o mundo
externo, marcando propriamente a internalizagdo do outro ou da cultura nos processos
psiquicos. Nao subordinada ao instinto, mas as vicissitudes do desejo, a sexualidade se
revela no transito da pulsdo pelas zonas er6genas do corpo da crianca e apresenta seu
apice no Complexo de Edipo e seus destinos, que serdo abordados posteriormente.

Presume-se que essa leitura possa ser feita porque, nos momentos iniciais do
pensamento freudiano, como no Projeto e nos Trés ensaios, embora 0 objeto procurado
seja 0 objeto representado na satisfacdo, ainda ndo ha, por assim dizer, uma instituicéo
do outro ou da cultura em si. A implicabilidade da presenca da cultura na teoria da
sexualidade e das pulsdes, Freud vai assumindo ao longo de sua obra, até a
conceitualizagédo de Eros. Assim, o entendimento de Eros como uma pulséo culturante é

uma conquista tedrica de Freud, ou seja, ndo esta dado desde o comeco.
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Também a psicanalise demonstra que a experiéncia da sexualidade é entendida
pelo conceito de sexualidade infantil, demarcada, inevitavelmente, pelos arranjos das
suas caracteristicas perverso-polimorfas. Quando Freud (1905d/1976) faz alusdo a
perversdo polimorfa da crianca, além de apontar que a satisfacdo advém das multiplas
zonas erogenas do corpo, ele postula que o prazer esté ligado a certas fixagdes a fases da
sexualidade infantil, que permanecem registradas no psiquismo e irdo contribuir para a
conformacdo da sexualidade genital de cada um na vida adulta. A sexualidade infantil é
constitutiva da condicdo subjetiva, faz-se presente na organizacdo psiquica do adulto.
Dessa forma, pode-se sustentar que ha uma centralidade na obra de Freud sobre o lugar
da sexualidade na formacdo psiquica, na constituicdo da subjetividade, o que requer

considerar, inevitavelmente, seus destinos na cultura.

1.2 A pulsédo como elemento impulsionador da constitui¢cdo subjetiva. A que se liga

0 objeto?

Antes de considerar o campo pulsional e sua articulacdo ao objeto, é importante
ressaltar que o conceito de pulsdo como conceito elementar ndo se apresenta desde o
inicio da psicanalise, mas somente numa leitura retrospectiva de Freud. Foi no avanc¢o
de suas teorias em direcdo as formulagdes acerca da pulsdo de morte, que Freud foi
revelando e construindo o carater da psicanalise.

Assim, pensar a constituicdo da sexualidade requer percorrer o estatuto da
pulsdo — que fornece fundamento para o seu entendimento - a fim de compreender as
articulacGes presentes entre 0 campo somatico e 0 campo psiquico, tendo como pano de

fundo a constitui¢do do sujeito.
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Como discutido, uma das tarefas principais do aparelho psiquico é lidar com os
estimulos, procurando obter uma descarga. Diante do estado de desamparo, o bebé fica
inteiramente dependente da mée para a satisfacdo de suas necessidades, sugerindo que o
outro aparece como condicdo indispensavel para que a tensdo ou energia acumulada em
seu corpo seja apaziguada. Apenas teoricamente, pode-se supor, de um lado, uma
pulsionalidade em busca de satisfagéo e, de outro, os objetos da cultura, cuja finalidade
é dar vazdo a essa movimentacdo ou excitabilidade interna.

No percurso tracado pela pulsdo em busca de descarga, 0s objetos sdo um meio
para alcancar o que se busca (a satisfacdo) e ndo o que se busca. Alids, a pulsdo parece
desenhar a busca de outra coisa que ndo o objeto, o objeto perdido. Nesse momento,
talvez se possa contrapor a pulsdo e o desejo: a primeira busca a satisfagdo; o segundo,
0 objeto, mas o objeto perdido, que, no limite, ndo € objeto nenhum, muito menos um
outro ou um objeto cultural, a ndo ser por forca de sucessivos deslocamentos
provocados pelo recalque ou pela sublimacéo.

Essa procura da experiéncia de satisfacdo é a forca motriz da sexualidade, que
se constitui percorrendo um caminho delimitado entre o somatico e o psiquico, no qual
0 objeto se circunscreve como apresentado no Projeto ou na fantasia, o objeto de
representacdo. E nas vicissitudes dessas experiéncias que a pulsdo inscreve-se,
demarcando os tragcos mnémicos decisivos a vida de cada sujeito.

Assim, € preciso discutir o conceito de pulsdo como um dos conceitos
fundamentais para discorrer sobre 0s processos de constituicdo subjetiva e a condigéo
psicossexual desses mesmos processos. Compreende-se que a pulsdo sexual consiste
numa forca libidinal necessaria que impele para 0 movimento, que propulsiona para as
primeiras representagdes psiquicas. Além de apontar uma indissociabilidade entre o

somatico e o psiquico, ela também pode sugerir uma atividade vinculante, de ligacéo,
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pois pressupde um elemento externo ao préprio sujeito para efetivar o seu circuito.
Nessa perspectiva, 0 conhecimento acerca do estatuto da pulsdo é fundamental para a
compreensdo de Eros como uma pulséo sexual culturante. A reflexdo auxilia a entender
que os contornos e direcdes da sexualidade humana encontram respaldo nessa condigéo
de articulacéo entre o plano pulsional e a cultura.

No contexto da obra freudiana, a pulsdo é indutora de acdo. O sentido de Trieb
revela algo que propulsiona, coloca em movimento, toca para frente, ndo deixa parar e
empurra. Ele designa um impulso tal qual o impulso de respirar, constitui a base do
proprio querer, a base que produz a necessidade, a ansia, a vontade e o desejo. (Hanns,
1999)

Em A pulsdo e seus destinos, Freud (1915¢/2004) expde, de forma sistematica,
sua primeira teoria das pulsdes. Inicia o0 ensaio apontando para a dificuldade de uma
definicdo clara e delimitada do conceito, embora a sua tentativa de articuld-lo seja
indispensavel para a psicanalise. 1sso torna importante pensar que a prépria sexualidade,
que se constitui como polimorfo-perversa devido ao seu carater pulsional, indoméavel e
incessante, denuncia o quanto ela também escapa a conceitualizacdo, devido ao seu
carater pulsional. Do que pode-se dizer que a apreensao do estatuto da pulséo é limitada,
e ndo é sem razdo que Freud a define como um conceito limite para nomear a interface
do somatico e do psiquico.

Em textos posteriores, como no verbete intitulado Psicanalise, Freud
(1926f[1925]) reafirma a obscuridade presente nessa teoria, mas faz uma ressalva
interessante: a de que essa opacidade consiste, ela mesma, numa caracteristica da
pulsdo. E ainda, posteriormente:

A teoria das pulsdes &, por assim dizer, nossa mitologia. As pulsdes sdo seres

miticos, grandiosos em sua indeterminacdo. N&o podemos prescindir delas em

nenhum momento do nosso trabalho, e ainda assim ndo estamos seguros de vé-
las claramente nem por um instante. (Freud, 1933a [1932]/1976, p.119)
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Diante dessa complexidade e da importancia de sistematizar o conceito no que
se refere a constituicdo inaugural do psiquismo, Freud (1915c/1976) ressalta a relacédo
existente entre a necessidade e as formas de satisfacdo, evidenciando a relacdo entre
instinto e pulsdo. Ao discorrer sobre o que difere um instinto de um estimulo, afirma
que nem todo estimulo € instintual e que existem também aqueles provenientes do
mundo externo, para os quais a fuga ou o afastamento a partir de reagcbes musculares
torna-se adequada e satisfatoria. No entanto, os estimulos provenientes de dentro do
organismo ndo sdo susceptiveis de serem afastados através de reacGes musculares, visto
serem continuos e atuarem de forma constante. E nessa perspectiva que Freud
(1915¢/1976) pontua que “o melhor termo para caracterizar um estimulo instintual seria
‘necessidade™ e “o que elimina uma necessidade ¢ a ‘satisfacdo’. Isso pode ser
alcancado apenas por uma alteragdo apropriada da fonte interna de estimulagao” (p.
124)

Em certo sentido, a modificacdo da fonte interna de estimulacdo supde uma saida
e uma alteracdo desse estado hipotético de pura natureza para uma natureza subjugada
as possibilidades de satisfacdo, o que coloca, de imediato, a necessidade de também
alterar o mundo externo ao mesmo tempo que inseri-lo no que é interno. Essa analise
freudiana é fundamental para colocar em evidéncia, do ponto de vista da constituicao do
psiquismo, a relacdo fundamental entre o somatico ou a fonte constante de estimulacao
e 0 mundo externo como aquilo que pode alterar as condi¢cBes do soma; e também
relevar seu caréater articulador para que a continuidade do psiquismo seja possivel, o que
sO pode ser significado no campo das experiéncias humanas pela dimensao simbolica.

Nesse contexto, nota-se que, diferentemente do instinto, a pulsdo apresenta-se
indeterminada, sem um esquema prefixado, de modo a afirmar que tanto o objeto da

pulsdo quanto a busca de satisfagdo — descarga da tensdo pulsional - s&o indeterminados.
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Assim, ndo se trata de um registro na esfera natural, marcada por uma orientagdo
preestabelecida, como seria se a reproducao fosse o fim.

Freud (1915c/1976) apresenta, simultaneamente, num mesmo paragrafo, duas
defini¢cdes. A primeira pontua a pulsdo como sendo um “conceito situado na fronteira
entre 0 mental e o somatico” e como “o representante psiquico dos estimulos que se
originam dentro do organismo e alcangcam a mente, como uma medida da exigéncia feita
a mente no sentido de trabalhar em conseqiiéncia de sua ligagdo com o corpo” (p.142).
A pulséo refere-se a uma estimulacdo que se origina no soma e atinge o psiquico, é o
conceito limite que nomeia a interface do somatico e do psiquico. Interessante apontar
que, mesmo presente o elemento decisivo da pulsdo — sua origem na fonte somatica —,
esta s6 se faz conhecer na vida psiquica por sua meta, que, por definicdo, é sempre a
satisfacdo. Diversos caminhos podem levar a essa meta, como no caso das pulsdes
inibidas quanto ao seu fim, que sofreram uma inibi¢cdo ou um desvio no percurso, mas
alcancaram ao menos alguma satisfagéo.

Ainda quanto a segunda definicdo de pulsdo presente no ensaio, Freud
(1915¢/1976) esclarece que o estimulo pulsional ndo surge do mundo exterior, mas de
dentro do organismo:

ele [o estimulo pulsional] atua diferentemente sobre a mente, e diferentes acoes

se tornam necessarias para remové-lo. Além disso, tudo que € essencial num

estimulo fica encoberto, se presumirmos que ele atua com um impacto Unico,
podendo ser removido por uma Unica acdo conveniente. (...) Um instinto, por
outro lado, jamais atua como uma forga que imprime um impacto momentaneo,

mas sempre como um impacto constante. Além disso, visto que ele incide ndo a

partir de fora mas de dentro do organismo, ndo ha como fugir dele. O melhor

termo para caracterizar um estimulo instintual seria ‘necessidade’. O que elimina

uma necessidade ¢ a ‘satisfacdo’. Isso pode ser alcangado apenas por uma

alteracdo apropriada (’adequada’) da fonte interna de estimulagdo. (Freud,
1915¢/1976, p.138-139)

A pulséo incide ndo a partir de fora, mas de dentro do organismo. Ndo ha como

fugir dela, ou seja, nenhuma agdo de fuga é possivel para suprimir a estimulacdo
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pulsional. O impulso é uma for¢a que ndo cessa e que continua a exercer pressao em
busca de sua finalidade - a satisfacdo. A esséncia da pulsdo possui, portanto, duas
caracteristicas principais: sua origem de fontes de estimulo no interior do organismo e
sua manifestacdo como forga constante.

Em Novas conferéncias introdutorias sobre psicanalise, Freud (1933a[1932]
/1976) complementa a formulagdo conceitual de pulséo e a inclusdo do objeto externo
no circuito pulsional em busca de satisfagéo:

(...) A finalidade pode ser atingida no corpo da prépria pessoa; via de regra,

inclui-se um objeto externo, com relacdo ao qual o instinto atinge sua finalidade

externa; sua finalidade interna permanece sendo a modificacdo corporal que é

sentida como satisfacédo. (p.121-122).

Nessa citacdo, hd duas finalidades que ndo parecem ser da mesma ordem, da
ordem da meta pulsional: destaca-se uma finalidade interna, que é sentida como
satisfacdo, e uma finalidade externa, quando se inclui necessariamente um objeto
externo em relacdo ao qual a pulséo atinge seu objetivo.

Freud (1915c¢/1976) caracteriza a pulsdo em funcdo de sua fonte, presséo,
finalidade e objeto. A fonte da pulsdo é o processo somético que da origem a pulsdo, é
eminentemente corporal. A finalidade é sempre a satisfacdo, a suspensao da estimulacao
na fonte. Como ressalva, a finalidade da pulsdo pode se apresentar de varias formas,
inclusive inibida em sua meta, como acontece na sublimagdo. O objeto da pulsdo ¢ “a
coisa em relacdo a qual ou através da qual a pulsdo é capaz de atingir sua finalidade”
(p.143). O objeto nédo esta originalmente ligado a pulsdo, é variavel, mas é o que torna
possivel a satisfacdo. A rigor, ndo é preciso ser um objeto externo, uma parte do proprio
corpo; pode ser objeto a propiciar satisfagdo ou também um objeto da fantasia. “O
objeto ndo € necessariamente algo estranho: podera igualmente ser uma parte do proprio

corpo do individuo” (Freud, 1915¢/1976, p.143).
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A realidade externa parece ser tratada como algo estranho ao préprio corpo, algo
que vai além dele, com o qual ele terd que lidar, visto que o circuito autoerdtico tem
seus limites de satisfacdo. Assim, para que a vida psiquica se estabeleca, é
imprescindivel que o sujeito se lance aos objetos externos a ele préprio, fazendo com
que o auxilio do mundo externo, mencionado por Freud desde A interpretacdo dos
sonhos (1900a/1976), seja fundamental para se pensar os destinos das pulsées. Como
diz Freud (1940a[1938]/1976), “o tnico e exclusivo impulso destas pulsdes sdo no
sentido da satisfacdo, a qual se espera que surja de certas modificagcGes nos érgdos, com

o0 auxilio do mundo externo” (p.227).

Cabe apontar que o objeto da pulsdo também é a medida pela qual se podem
compreender a distancia e a diferenca entre a pulsdo e o instinto. O instinto tem um
objeto pré-determinado que garante a satisfacdo da necessidade, ao passo que, na
condicdo da pulsdo, hd um hiato entre a ansia por resolucdo e o objeto para trazer
satisfacdo, o que torna o objeto variavel. Rigorosamente falando, para o instinto ndo ha
objeto, uma vez que é Unico e determinado, pois pertence ao esquema do instinto.
Somente em relacdo a pulsdo pode-se falar em objeto no sentido psicoldgico, isto é,
algo diferente da propria pulsdo, externo ao seu circuito. Portanto, a variabilidade do
objeto faz da pulsdo um conceito que se distancia do instinto, ja que este obedece a uma
determinacdo hereditaria e fixa da finalidade e do objeto.

Quanto a pressao de uma pulsao, Freud (1915¢/1976) se refere a “quantidade de
forca ou a medida da exigéncia de trabalho que ela representa” (p.143). E o motor que
impele o organismo para a eliminagdo da tensdo; uma exigéncia de trabalho feita ou
sentida pelo psiquico. A pulsdo é fundamentalmente uma reivindicagdo permanente de
satisfacdo, o sentido do seu trabalho é a busca de prazer. Isso posto, pode-se dizer que o

que trabalha é o psiquico.
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Pode-se considerar o Drang como a parte impelente (impulsionante) da pulséo
quando Freud utiliza a palavra pulsdo para designar o arco da pequena
circulacdo pulsional que abarca o processo de geracdo de estimulos pulsionais
até a descarga (ou seja, quando a palavra pulsdo é utilizada na acepgdo de
disposigdo, tendéncia, impulso). Neste caso, 0 Drang é o momento em que 0
somatico é percebido psiquicamente como desagradavel e exige uma acao do
sujeito para conseguir uma descarga. (Hanns, 1999, p.74)

Dessa forma, o Drang esta no somético e no psiquico. O sujeito tem a sensacdo
somatica do Drang como pressao-aperto e, psiquicamente, como ansia, como impeto
por agir em direcdo a um objeto que Ihe permita obter saida ou descarga em dire¢do ao
objeto de desejo de satisfacéo.

Nesses termos, 0 movimento pulsional se apresenta tanto no corpo quanto no
psiquico, como uma atividade de ligacdo entre essas duas instancias, e a idéia de
satisfacdo também implica, em sua origem, a sua negacdo enquanto regularidade, a
medida que limita a sua constancia e linearidade.

Nesse sentido, o conceito de pulsdo como conceito limitrofe entre os registros do
somatico e do psiquico é emblemaético, vez que elucida a emergéncia do psiquico nesse
transito entre um e outro. Entre o registro corporal e o psiquico se estabelecem relagdes
de trabalho do circuito pulsional em busca de satisfacdo. Como héa diferencas entre esses

registros, € imprescindivel que se realize um trabalho para que as excitacdes corporais

se inscrevam no universo das representagdes psiquicas.

1.3 O objeto revelador da pulséo.

Vale trazer aqui a ideia de Green (1995) do livro La causalité pshychique, que
sugere a existéncia de uma espécie de intencionalidade corporal pressubjetiva, ndo no
sentido de definir a pulsionalidade, mas de considera-la uma referéncia indireta ao

objeto - uma funcdo pulsional que deve ser pensada e articulada a partir de uma
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concepgdo de objeto. Existe uma materialidade do corpo somético, uma pulsionalidade
da qual ndo se escapa e que se constitui forca energética de destinos e caminhos
subjetivos, localizados no encontro com o objeto. Como apontado, as inscri¢des, tragos
e representacdes das experiéncias de satisfacdo fazem marcas no psiquismo, e esses
tragos se constituem como tais devido a mobilizacéo entre pulséo e objeto.

A presenca do outro - o outro materno ou o empenhado nessa fungdo - nas
malhas da pulsionalidade do bebé é a Unica possibilidade de fazer emergir uma
constituicdo psiquica, uma subjetividade. Alias, € no movimento entre a pulsionalidade
e a presenca do outro que o fundamento da vida psiquica pode se dar, pelo menos no
que concerne a visao freudiana. Dificilmente pode-se refletir acerca do estatuto da
sexualidade nas formacdes psiquicas sem o0 objeto, ainda que se trate do objeto da
fantasia, da representacéo.

Mesmo a sexualidade distinguida em sua forma primaria, autoerética, implica
um objeto, 0 que, no limite, sinaliza ser este “simultaneamente, interno a construgdo
pulsional (fonte, pressdo, alvo, objeto) e exterior a ele (objeto real)” (Green, 2000, p.
135)

Green (2000) pensa a dimensdo da sexualidade na vida psiquica numa
perspectiva em que se entrelacam o paradigma pulsional e o das relacdes de objeto®. O
par pulsdo-objeto registra a possibilidade, por um lado, de uma funcdo objetalizante,
transformadora de investimentos, que vincula pulsdes e objetos, e, por outro lado, de
uma funcdo desobjetalizante, que pGe em acdo 0s processos de desligamento,
procedendo a perda das qualidades especificas do objeto que subentendem o vinculo

que o liga ao eu. Nesse sentido, o autor ndo perde de vista a implicacdo do objeto nas

* Grande parte da teoria psicanalitica pés-freudiana se debrugou sobre a teoria das relagdes que enfatizam
0 lugar do objeto no funcionamento psiquico. Compreende-se que essa tendéncia acaba privilegiando as
relagdes de objeto em detrimento da dimensao pulsional ou intrapsiquica. Representantes dessa teoria sao
Melanie Klein, Donald Winnicott, Ronald Fairbain, Michael Balint, entre outros.
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vicissitudes dos fenémenos psiquicos. A propria nogdo de objeto primario e suas
funcGes (o ambiente, a mae, etc.) langam luz a essas relagdes. Assim, uma das fungdes
principais do objeto primério é a de despertar e revelar a pulsdo, sugerindo que a sua
presenca configura-se indispensavel para a manifestacdo da pulsdo. Nesse sentido,
Green vai de encontro a Laplanche, que considera ser a mée (ou seu substituto) quem
introduz, por meio da sedugdo generalizada, a pulsdo sexual na crianga, sustentando
uma pulséo inoperante sem a participagdo do objeto.

Pensar a base do psiquismo nas tessituras do par pulsdo-objeto registra um modo
especifico de pensar o funcionamento psiquico que supera uma visdo dicotdmica. Para
Green (2008), hé necessidade de articular o pensamento das teorias da relacdo de objeto
— que valorizam as relagdes numa perspectiva intersubjetiva - e o ponto de vista que
privilegia o componente pulsional do psiquismo — numa perspectiva intrapsiquica.
Nessa 6tica, ndo ha por que reforcar a polarizacdo pulsdo versus objeto, mas antes
considerar essa relacdo conflituosa e necessaria entre ambos. Por isso, sintetiza Green
(2008), “a pulsdo revela a existéncia do objeto apto a satisfazé-la, assim como,
inversamente, o objeto € revelador da pulsao” (p. 74).

H& uma sabedoria da solucdo pulsional construida nas formulacdes freudianas,
para as quais as excitacdes que se originam do corpo solicitam uma elaboracédo a fim de
incitar o psiquismo a encontrar uma resposta as suas exigéncias, que, por sua vez, nao

sdo estruturadas enquanto esquema rigido, como seria em relacéo aos instintos.

Reconhecemos nosso aparelho mental como sendo, acima de tudo, um
dispositivo destinado a dominar as excitacdes que de outra forma seriam
sentidas como aflitivas ou teriam efeitos patogénicos. Sua elabora¢do na mente
auxilia de forma marcante um escoamento das excitacdes que sdo incapazes de
descarga direta para fora, ou para as quais tal descarga é, no momento,
indesejavel. (Freud, 1914¢/1976, p.102)

A pulsdo se orienta para a descarga, 0s objetos sdo oportunidades para efetiva-

la, aliviando tensdes energéticas e gerando prazer. O prazer, inicialmente, viria da
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descarga em si e da reducdo subsequente das tensdes. O que prevalece é a suposi¢do de
uma pulsionalidade totalmente energética. No entanto, o trabalho da pulsdo faz remisséo
aos objetos.

E a partir dessa condicdo original do psiquismo que se pode entender, na
perspectiva freudiana, a pulsdo como um conceito limitrofe entre o psiquico e o
somatico e admitir uma acentuacdo na dimensdo organica, uma base corporal do
psiquismo ao mesmo tempo que se articula o lugar do objeto na estruturagdo subjetiva.

O trabalho exigido ao aparelho psiquico devido a sua ligagdo com o corpo
contextualiza a pulsdo como um elemento que impde “atividades complexas e
interligadas, pelas quais 0 mundo externo se modifica de forma a proporcionar
satisfacdo a fonte interna de estimulagdo” (Freud, 1915¢/1976, p.140).

Originalmente, ndo se deve prescindir da relacdo de dependéncia do bebé em
relacdo ao outro materno, o responsavel por lidar com a pulsionalidade que ocupa o seu
corpo. E o préprio corpo da mée - que se situa enquanto presenca (e auséncia), que
presta cuidados - que fornece meios para que no beb& se faca margem, e déem
contornos as exigéncias pulsionais. E interessante pensar que essa condicdo bioldgica
do bebé é ultrapassada pela marca fundamental da relacdo com o outro materno, mas, ao
mesmo tempo, continua a funcionar como registro pulsional originério.

A nocdo de objeto é relevante a medida que se inaugura a atividade relacional,
que, no limite, corrompe a unilateralidade de um corpo meramente biolégico, mesmo
que, teoricamente, esse lugar possa existir no discurso freudiano. E notavel que a pulso
em Freud tenha um “forte carater biologizante, no sentido de sua presenga organica
antes da constituicdo psiquica, ainda que somente adquira significado como conceito
metapsicoldgico. A compreensao metapsicologica em Freud oscila entre o psicologico e

o biologico.” (Celes, 2004, p. 45).
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Assim, a psicanalise freudiana concebe o homem como um portador de
estimulos a que, necessariamente, deve dar vazéo. Desde o0 seu nascimento, ele é fadado
a realizar o dominio das excitagbes ou estimulos como uma das principais tarefas
impostas a psique e com essa tarefa ele tera de lidar ao longo da vida. O meio de lidar
com esse acumulo de estimulos se encontra na regulacdo da descarga, de forma a
regular o seu ritmo e, caso for, posterga-la conforme as possibilidades do momento.
Sendo impossivel a elimina¢do ou supressdao da pulsdo, resta a alternativa da sua
domesticacdo, que supde uma neutralizacdo parcial do risco implicado pelo exercicio
cego da ldgica que a governa.

A domesticacdo pode ser tratada como uma energia deslocavel ou libido
dessexualizada, descrita por Freud (1923b/1976) como energia sublimada, ja que ainda

reteria a finalidade principal de Eros — a de unir e ligar — na medida em que

auxilia no sentido de estabelecer a unidade, ou tendéncia a unidade, que é

particularmente caracteristica do eu. Se os processos de pensamento, no sentido

mais amplo, devem ser incluidos entre esses deslocamentos, entdo a atividade de
pensar é também suprida pela sublimacdo de forcas motivadoras erdticas.

(Freud, 1923b/1976, p. 61)

Assim, domesticar a pulsdo consiste em adequa-la em intensidade, em
potencialidade, o que também significa adequa-la quanto ao seu destino ao objeto,
sujeitando-a a outro sistema de processamento, o0 processo secundario. Se ndo ha
possibilidade de eliminar por completo as exigéncias pulsionais, domestica-las ¢ uma
das saidas para a vida em sociedade, o que seria tornar a pulsdo razoavelmente
compativel com as aspiracdes do eu de modo a ndo perseguir sua satisfacdo autoerotica,
tornando-se acessivel as influéncias que dele surgem. Como lembra Freud
(1908d/1976), o estagio do autoerotismo ndo deve permanecer:

a educagdo da crianga tem como tarefa restringi-lo, pois a permanéncia nele

tornaria o instinto sexual incontrolavel, inutilizando-o posteriormente. O

desenvolvimento do instinto sexual passa, entdo, do auto-erotismo ao amor

objetal, e da autonomia das zonas erdgenas a subordinacéo destas a primazia dos
genitais, postos a servico da reproducéo. (Freud, 1908d/1976, p. 194).
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Dessa forma, o centro da questéo é a capacidade do sistema psiquico de regular a
descarga de estimulos, de lidar com as excitagcdes. Caso contrario, elas serdo sentidas
como dolorosas ou poderdo provocar efeitos desagradaveis. O trabalho psiquico, por sua
vez, retarda o mecanismo de descarga, constituindo-se freio da pulsdo, que ndo esta
interessado na descarga de energia, mas na qualidade desta vinculada ao prazer. O
psiquico situa-se, portanto, como mediador, que propde desvios, substitutos, atalhos que
objetivam frear a pulsdo, de modo a se apresentar como retardador frente as exigéncias
do corpo. A pulsdo, necessariamente, exige trabalho, exige constituicdo psiquica,
construindo os primeiros momentos de representacdo do objeto.

A atividade psiquica, portanto, teria como objetivo evitar o acimulo pulsional —
0 que levaria ao sentimento de desamparo — e impedir que 0 sujeito desconsidere o
principio da realidade, colocando-se em perigo. Como nenhum objeto satisfaz a pulséo,
no registro pulsional o objeto de satisfacdo por exceléncia estara desde sempre perdido.
E é precisamente porque nenhum objeto pode satisfazer a pulsdo que, em ultima
instancia, ele é de natureza totalmente variavel, o que sugere também a diversidade dos

destinos pulsionais e 0 necessario engajamento aos objetos culturais.
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Capitulo 2

O funcionamento psiquico a partir da dimensao social

Este capitulo discute a premissa de que o0s percursos do sujeito séo
necessariamente ancorados no campo da cultura e tém repercussdes e registros na
dindmica psiquica individual. Sugere entender a sexualidade como uma experiéncia que
se constroi singularmente, conseqiiéncia de caminhos pulsionais inscritos na relacdo do
sujeito com o outro. Tem, portanto, o objetivo de refletir sobre as consequéncias
psiquicas da adaptacdo do sujeito ao principio da realidade e apreender as formulacbes
dos principios constitutivos do aparelho psiquico — o principio do prazer e o de
realidade. Orienta-se assim, pelos processos de insercdo do sujeito nos modos de
socializacéo.

Isso é possivel porgque, no pensamento freudiano, constata-se que a possibilidade
de desenvolvimento do humano se efetua em decorréncia de determinados processos e
sucessivas identificacbes que promovem o distanciamento do sujeito da sua relacdo
primitiva e original com o objeto. Dessa forma, articula-se a emergéncia do sujeito no
campo da cultura a partir de uma necessaria, porém nem sempre efetiva, direcdo e
afastamento do nucleo narcisico, que é tributario da instauracdo da alteridade. O
interesse de colocar em evidéncia a dindmica entre a libido do eu e a libido de objeto
tem como sustentacdo o conceito de narcisismo e 0s processos de identificacdo do eu,

no sentido de discutir os caminhos das pulsdes sexuais no campo do outro.

2.1 A sexualidade nas tramas do principio da realidade.
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Freud (1914c/1976) considera que o recém-nascido, do ponto de vista da sua
constituicdo psiquica incipiente, vive o acolhimento materno no modo do narcisismo
primario, no qual ndo estabelece distingdo entre a realidade interior e exterior e em que
todas as vivéncias sdo experimentadas como oriundas de si mesmo. Nesse momento, o
modo como o aparelho psiquico estd submetido refere-se ao circuito primério da pulséo,
orientado pelos processos mentais inconscientes, tendo como exigéncia a descarga
imediata da pulséo, buscando o prazer e evitando o desprazer. A primeira divisdo entre
prazer e desprazer é estabelecida da seguinte forma: o eu coincide com o prazer e tudo
que causa desprazer é identificado como sendo resultante do mundo externo. Nas
palavras de Freud: “o ego-prazer original deseja introjetar para dentro de si tudo quanto
é bom, e ejetar de si tudo quanto é mau. Aquilo que é mau, que é estranho ao ego, e

aquilo que ¢ externo sdo, para comegar, idénticos.” (Freud, 1925h/1976, p. 297)

Nessa configuracdo inicial, o eu investido de pulsdes procura, em grande parte,
satisfagdo em si mesmo, caracterizando a fase do autoerotismo. Diante das excitagdes
internas, mantém o principio do prazer por meio da satisfacdo psiquica no registro da
alucinacédo: o bebé alucina o seio materno que aplacou sua fome anteriormente. Sabe-se
que esse processo é abandonado tdo logo surge a experiéncia de desapontamento pela
auséncia da satisfacdo esperada e, no lugar de alucinar, o aparelho psiquico passa a lidar
com as circunstancias reais presentes no mundo externo, esperando uma modificacdo

real deste.

O bebé aprende, de certa forma, a distinguir entre o seio real e o seio alucinado,
0 que lhe instaura a possibilidade de diferenciacdo de si e do outro que cuida dele.
Diante da necessidade de sobrevivéncia, o bebé € obrigado a representar, para si mesmo,
ndo apenas o agradavel, mas também o desagradavel, ou seja, os estimulos provenientes
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do mundo externo que provocam tensfes internas. Assim, novas exigéncias efetuam
uma sucessdo de adaptacfes necessarias no aparelho psiquico, devido a significagdo
crescente da realidade externa na estruturacdo do sujeito. Portanto, as conjunturas reais
presentes devem ser consideradas também como uma condi¢cdo de emergéncia do
sujeito quando a atividade psiquica passa a funcionar sob o principio de realidade. A
substituicdo do principio do prazer pelo principio da realidade, diz Freud (1911b/1976),

é a possibilidade de continuidade da vida.

No inicio do artigo Dois principios do funcionamento mental, Freud
(1911b/1976) esclarece que o seu objetivo é investigar o desenvolvimento da “relagdo
do neuro6tico - e do ser humano em geral - com a realidade e, incluir em nossas [suas]
teorias o significado psicologico do mundo real externo” (p. 65). Freud esta interessado
nas consequéncias psiquicas da adaptacdo ao principio da realidade, ou seja, nas
vicissitudes da passagem do registro dos processos primarios, inevitavelmente
processos mentais inconscientes e regidos pelo principio de prazer, para o registro dos

processos secundarios, em que se impde a hegemonia do principio da realidade.

O principio da realidade tem a utilidade de impedir ou dificultar o transito no
circuito primario da satisfacdo; tem a tarefa de adiar a descarga pulsional. Compreende-
se, assim, que essa adaptacdo a qual Freud (1911b/1976) se refere revela a necessidade
de ndo negligenciar o estatuto da realidade externa como fundante para os processos de
estruturacdo subjetiva, realidade inicialmente vivenciada por meio da percepgdo e da
consciéncia a ela ligada e que exige adaptacdes no préprio aparelho psiquico.
Submetido a hegemonia do principio de realidade, tudo funciona no sentido de procurar
desvios de percurso da descarga pulsional, de promover o seu adiamento, 0 que &

correlato a idéia de que o reencontro do objeto primario de satisfacdo deve ser sempre
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adiado. Mas, “por que a pulsdo representa uma ameaga, por que sua reivindicagao

precisa ser ‘domesticada’?

Porque ela visa obter uma satisfagdo sem atentar para as aspiragdes do ego, isto
é, sem considerar o principio da realidade. (...) Processos primarios sdo
precisamente aqueles que obedecem unicamente ao principio do prazer,
entendido como regulacdo automatica do nivel de energia e descarga igualmente
automatica do investimento afetivo nas representagdes; processos secundarios
séo aqueles em que essa energia se encontra ‘ligada’, fazendo-se seu escoamento
em concordancia com o funcionamento do ego. (Mezan, 2004, p.105).

Nesse sentido, necessariamente, a organizacdo psiquica a partir da adaptacdo do
sujeito a realidade requer o avanco deste de uma organizacdo autoerdtica,
eminentemente vinculada ao principio do prazer, para uma organizacdo que leve em
consideracdo processos regidos pelo principio da realidade. Interessa ressaltar que, na
perspectiva freudiana, o que leva a neurose, em termos gerais, é a prépria dificuldade de
as pulsbes sexuais levarem em consideracdo as exigéncias do principio da realidade, de
modo a entender que a assimilacdo desse principio ndo consiste num processo sem
conseqliéncias. A neurose, portanto, subsiste apesar do principio da realidade e do
processo secundario.

O aparelho mental tem uma tendéncia a apegar-se a fontes de prazer e, ao
mesmo tempo, uma dificuldade de renunciar a elas. Por um lado, o eu — prazer tem o
intuito de obter prazer e desviar-se do desprazer, por outro lado, o eu - realidade almeja
0 que lhe traz beneficios e garantia contra os danos ao eu. Portanto, no psiquismo,
parecem atuar tanto a necessidade de estabilidade, por meio de uma completa satisfacdo
libidinal, quanto a impossibilidade de realizacdo plena do principio do prazer, que, ao
instaurar a estabilidade tdo desejada, levaria, no limite, a sua prépria morte. Destarte, 0
principio de realidade, em certa medida, estrutura o principio do prazer e provoca um

movimento contraditorio que mantém a tensdo entre as exigéncias do prazer, do alcance

44



da estabilidade, e as exigéncias da realidade, que impossibilitam o caminho da
estabilidade e se colocam em descordo com a vida civilizada. Ndo é sem razdo que
Freud (1930a[1929]/1976) afirma que o mundo se opde a consecucdo efetiva do
principio do prazer, que, ao longo da vida, tem de ser substituido pelo principio da
realidade, vez que os proprios conflitos e dissocia¢c@es que se originam das pulsdes que
ensejam satisfagdo ndo sdo todos compativeis nos diferentes periodos da vida. A libido,
em beneficio da emergéncia do sujeito, requer, necessariamente, destinos mediados
socialmente. Nesse contexto, a passagem do eu - prazer para o eu - realidade é correlata
a perda do objeto primordial, do primeiro objeto de satisfacdo, permitindo uma
reestruturacdo ou remodelacéo do eu que transforma a economia do objeto da pulsao.
No texto A negativa, de 1925, Freud faz uma referéncia relevante a esse percurso
da esfera do prazer para a realidade. Diz ele que “¢ evidente que uma precondigdo para
0 estabelecimento do teste de realidade consiste em que objetos, que outrora trouxeram
satisfacdo real, tenham sido perdidos.” (Freud, 1925h/1976, p. 299). A auséncia do
objeto é, portanto, a possibilidade de abertura para o teste da realidade, vez que a
propria representacdo do objeto, ainda que acessivel alucinatoriamente, passa a se
circunscrever num espaco fora, que aos poucos vai se constituindo. A distincéo,
portanto, entre objetivo e subjetivo s surgira
do fato de que o pensar tem a capacidade de trazer diante da mente, mais uma
vez, algo outrora percebido, reproduzindo-o como representacdo sem que 0
objetivo externo ainda tenha de estar l4. Portanto, o objetivo primeiro e imediato
do teste de realidade é ndo encontrar na percepcdo real um objeto que
corresponda ao representado, mas reencontrar tal objeto, convencer-se de que
ele esta 1a. (Freud, 1925h/1976, p. 298)
E preciso, dessa forma, que o objeto se faca ausente, se faca faltoso, para que se
instaure 0 movimento de reencontra-lo, de avancar para fora de registro auto-referente,

possibilitando a delimitagdo de mundo interno e mundo externo, fundamental para a

estruturagdo psiquica.
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Compreende-se que a pulsdo sexual precisa se submeter a desvios, adiamentos e
processos de domesticacdo para que sejam vidveis uma estruturacdo do eu e a propria
vida em sociedade; a pulsdo sexual deve se submeter ao principio da realidade. Essa
modificacdo, em termos gerais, € a que vai permitir entrar em cena o trabalho de
simbolizacdo, de superacdo do narcisismo primario e de instalagcdo do campo social. No
entanto, é preciso ressaltar que essa substituicdo do principio de prazer pelo principio de
realidade ndo implica que aquele seja destituido. Pelo contrério, a substituicdo consiste
na via pela qual ele pode continuar atuando. O prazer imediato é abandonado para que,
mais tarde, se obtenha um prazer limitado, razoavelmente seguro, mas acometido pela
neurose®.

E essa a possibilidade de vida encontrada entre os homens, visto que a satisfago
imediata e total coincidiria com a sua dissolugédo. Essas circunstancias indicam que o0
processo de instauracdo do principio da realidade é tributario da insercdo do outro na
dindmica psiquica subjetiva, ainda ndo no viés edipiano, mas no sentido de que ha,
certamente, implicagOes da realidade externa no funcionamento e desenvolvimento do

psiquismo.

Entende-se que, ao postular a idéia de dois principios de funcionamento mental,
Freud (1911b/1976) amplia a compreensdo da dinamica constitutiva da estrutura
psiquica, de forma a ndo tratd-la numa descricdo reducionista, na qual a realidade
externa se apresenta a um psiquismo ja dado e constituido. A dindmica ndo se processa
pelo respaldo de uma influéncia meramente situacional do mundo externo sob o
principio do prazer. Até porque “uma organizacao que fosse escrava do principio de

prazer e negligenciasse 0 mundo externo nao se poderia manter viva, nem mesmo pelo

® Nota-se também que o prazer razoavelmente seguro é acompanhado de fantasias que afastam o sujeito
da realidade, desde que se estabelece uma espécie curiosa de vida entre a realidade (tingida pela fantasia)
e a fantasia (carregada de realidade). No sentido freudiano, pode ser um compromisso, mas um
compromisso que ndo é uma solugdo, ndo é uma sintese.
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tempo mais breve, de maneira que ndo poderia ter existido de modo algum.” (Freud,

1911b/1976, p. 279).

Com essas articulagdes, pode-se conceber que o processo de constituicdo do
sujeito na cultura requer que a pulsdo sexual se submeta a media¢des psiquicas do
principio da realidade. A constituicdo do eu-prazer em dire¢do ao eu-realidade implica,
de certa forma, uma dindmica de compensacdo entre prazer e realidade. Os dois
processos sdo compreendidos ao mesmo tempo e nenhum dos dois constitui
inteiramente prazer ou realidade. Teoricamente, pode-se até supor um primeiro
momento em que 0 eu-prazer representaria a experiéncia de satisfacdo e o eu-realidade,
secundariamente, o limite da satisfagdo. No entanto, esses processos nao s&o
apreendidos isoladamente, o que revela uma especificidade em tratar as relagdes entre o

mundo externo e interno.

Portanto, com o acometimento do mundo externo, a estruturacdo do eu €
tributéria de circuitos de investimento em objetos bem como adiamentos e satisfacfes
parciais, no qual a dinamica psiquica segue o conflito entre as mog¢des pulsionais que se
expressam numa sexualidade autoerética e polimorfa perversa e as mogdes pulsionais

em que ja estdo implicadas media¢des do campo social.

2.2. O narcisismo e a irredutibilidade do objeto.

Apreender o0 modo pelo qual se processam 0s investimentos que o sujeito realiza
no campo social requer o entendimento dos primeiros momentos da vida psiquica e sua
relacdo com a teoria do narcisismo®. Entende-se 0 narcisismo como uma maneira de 0
eu se constituir pela sexualidade, um efeito de um investimento em si mesmo como

objeto, 0 amor por si.

® A noco de narcisismo possui varias acepgdes na obra freudiana, mas elas néo so excludentes entre si.
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No Caso Schreber, Freud (1911c¢/1976) considera que, entre 0 autoerotismo e 0
amor objetal, edifica-se o narcisismo como uma fase intermedidria necessaria e
essencial para compreender o funcionamento psiquico, que se sustenta em termos do
imprescindivel equilibrio entre o investimento narcisico e os investimentos objetais.
Torna-se fundamental compreender como se constituem os lagos libidinais que o sujeito
estabelece com o mundo. Para tanto, é preciso considerar as implicagbes que se
desenham entre 0 eu e 0 campo da pulsionalidade e entre o eu e 0 mundo.

No ensaio Introducdo ao narcisismo, Freud (1914c/1976) aprimora suas
explicacBes sobre o tema: a concepcdo de narcisismo, além de subverter a primeira
teoria das pulsdes — centrada no conflito entre pulsdo do eu (autoconservagao) e pulséo
sexual —, problematiza a constituicdo do eu bem como a questdo objetal e a de
identificacéo.

H& uma diferenca entre o narcisismo e 0 autoerotismo que se torna mais clara
quando se postula o desenvolvimento do eu em dois tempos. Para Freud (1914¢/1976),
0 eu precisa ser desenvolvido, pois ndo é possivel supor uma unidade como essa desde
o inicio da vida. Mas sabe-se que os impulsos autoeroéticos se encontram no eu desde o
inicio, sendo necessario supor que “algo tem de ser acrescentado ao auto-erotismo, uma
nova agao psiquica, para se constituir o narcisismo”. (Freud, 1914¢/1976, p. 99). Se ele
enuncia que o eu ndo é originario e que existe inicialmente um pluralismo das pulsées
autoerdticas, pode-se apontar que a estruturacao do narcisismo e do eu acontece também
a partir de movimentos e acdes de outro componente que ndo o corpo do bebé.

Mas é necessario indagar: por que as pulsbes autoeroticas sdo primordiais? A
resposta se encontra nas articulagcdes ja apontadas relativas ao conceito de pulsdo e
seus quatro elementos: o impulso, a fonte, a finalidade e o objeto. O que caracteriza o

autoerotismo é a coincidéncia entre a fonte e o objeto da pulséo - sendo este o proprio

48



corpo, dispensa-se buscar a satisfacdo no exterior. Esses aspectos elucidam a apreenséo
de Freud acerca da pulsdo dentro do viés da primeira teoria pulsional. As pulsdes do eu
ou pulsGes de autoconservagdo, ao contrario, ndo sdo capazes de obter autossatisfacao,
a satisfacdo da necessidade vital deve vir do exterior. O que acontece é que as pulsdes
sexuais se apoiam, inicialmente, sobre as pulsfes do eu e 0 mesmo objeto satisfaz
ambas; sd progressivamente elas vdo se separando. No entanto, como visto na
formulacdo dos dois principios psiquicos, a pulsdo sexual, sendo originariamente
autoerdtica, estara mais vinculada ao principio do prazer, enquanto a pulsdo de
autoconservacdo ha de se orientar mais para a realidade externa. Nesse cenario,
entende-se que a introducdo da etapa narcisica na evolucdo da libido faz com que se
compreenda que existem diferencas entre as pulsbes do eu e as pulsfes sexuais,
embora coincidam sobre 0 mesmo objeto em determinados momentos do seu percurso.
O que se quer evidenciar é que, por mais que o autoerotismo diga respeito a um prazer
encontrado unicamente no préprio corpo, no limite uma situacdo externa esta atuando

nesse corpo.

O narcisismo, como a fase inicial de desenvolvimento do eu, na qual o sujeito
ama a si mesmo, torna-se possivel gracas a atitude de pais afetuosos com os filhos,
uma admiracdo que se refere a revivescéncia e reproducao do proprio narcisismo dos
pais. “O amor dos pais, tdo comovedor e no fundo tdo infantil, nada mais € sendo o
narcisismo dos pais renascido, o qual, transformado em amor objetal, inequivocamente
revela sua natureza anterior.” (Freud, 1914¢/1976, p.108). Portanto, Sua majestade, o
bebé possibilita a constitui¢cdo do eu na forma de um eu ideal, narcisicamente investido
pela libido. Interessante pensar que a idealidade se expressa quando a libido néo se vé
restringida ao vinculo objetal, desde que esta também comprometida em sustentar a

relagdo do sujeito consigo mesmo como objeto amoroso.
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Embora uma parte da libido do eu seja repassada depois aos objetos, sabe-se que
0 seu grande reservatério continua sendo o eu, de cuja fonte emanam os investimentos
libidinais. A libido do eu é constantemente transformada em libido objetal, e a libido
objetal em libido do eu, o que ilustra sua mobilidade, ou seja, como os investimentos
libidinais podem ser langados aos objetos e novamente recolhidos ao eu. Dessa forma,
se consolida, gradualmente, a nogdo de que “a libido, que encontramos ligada aos
objetos e que € expressdo de um esforgo para obter satisfacdo em conexdo com esses
objetos, também pode deixar os objetos e colocar o proprio eu da pessoa em lugar
deles.” (Freud, 1916[1917] /1976 p. 485). Essa observacao condiz com a existéncia de
uma oposigdo entre a libido do eu e a libido objetal — quanto mais uma consome, mais a
outra se esvazia. Trata-se de uma dinamica que revela o seu transito nos mecanismos de
investimentos e desinvestimentos que o sujeito realiza consigo mesmo e com 0s objetos,
mesmo que, em certos casos, 0 objeto seja ele proprio.

O fato de Freud ter substituido o primeiro dualismo pulsional - pulsdes do eu e
pulsdes sexuais - pelo segundo - pulsdes de vida e pulsdes de morte - ndo modifica a
sustentabilidade do conceito de libido no desenvolvimento da sexualidade. A passagem
da primeira para a segunda tdpica possibilita considerar que tanto as pulsdes sexuais
como as de autoconservacdo séo impulsionadas pelo mesmo tipo de energia — a libido.
Deve-se lembrar que somente a energia sexual da pulsdo de vida foi nomeada por
Freud. Tem-se a impressdo de que mais importante que nomear uma energia que
caracteriza a pulsdo de morte era enfatizar a importancia da sexualidade na etiologia das
neuroses e na constituicdo do psiquismo.

Ampliando um pouco essa reflexdo, entende-se que, desde as primeiras
publicacbes até os ultimos textos, Freud situa a libido como manifestacdo da

sexualidade na vida psiquica, como representacdo das pulsdes de vida nas dinamicas da
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fungdo sexual. “A maior parte do que conhecemos sobre Eros — isto €, sobre o seu
expoente, a libido — foi obtida de um estudo da funcdo sexual” (Freud, 1940a
[1938]/1976), p. 176). H& uma associacdo nunca dissolvida da concepcdo de libido a
funcdo sexual, vez que aquela qualifica o estatuto desta: “De vez que artificio algum
sera capaz de eliminar da vida mental a funcdo sexual. (...) O nome libido é, contudo,
especialmente reservado para designar as forgas instintuais da vida sexual”. (Freud,
1916 [1917]/1976, p.482). Eros e libido também aparecem, na maioria das vezes, como
sinbnimos: libido é a energia total disponivel de Eros (Freud, 1940a[1938] /1976, p.
175). Assim, essas aproximacgdes conceituais sdo legitimadas na medida em que
traduzem a universalidade do conceito de sexualidade, de forma a revelar a importancia
da libido na construgéo da teoria da sexualidade.

Retomando o estudo do narcisismo, Freud (1914c/1976) lancou mao da
observacao da doenga organica, da hipocondria e da vida amorosa dos seres humanos
para compreender essa dimensdo psiquica. P6de constatar que, na doenga organica, o
sujeito recolhe seus investimentos libidinais para o eu e, s6 depois da cura, volta a
envia-los aos objetos. Na hipocondria, o sujeito recolhe os investimentos da libido do
mundo exterior e os centraliza no 6rgdo do qual esta se ocupando. A terceira via de
acesso ao estudo do narcisismo encontra-se na vida amorosa dos homens.

Em relacdo a essa terceira via, que é do interesse deste trabalho, no ensaio
Leonardo da Vinci e uma lembranga na infancia (1910c/1976), quando Freud discute
pela primeira vez o narcisismo, a homossexualidade do artista € compreendida como um
fechamento na fase do autoerotismo, na qual o sujeito s6 consegue amar substitutos de
sua propria pessoa. Em Luto e melancolia (1917e[1915]/1976), esses processos indicam
ligagGes libidinais. No entanto, quando a relagéo é desfeita, a libido livre ndo se desloca

para outro objeto, mas se retira para o eu. O abandono do objeto resulta, portanto, numa
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identificacdo do eu ao objeto perdido. O que permitiu a Freud a compreensdo desses
processos psiquicos foi a introdugdo dos conceitos de narcisismo e de ideal de eu, de
maneira a considerd-los fundamentais para refletir sobre as relacGes entre 0 eu e 0s
objetos.

A crianga toma seus objetos sexuais a partir de suas experiéncias de satisfacéo,
ou seja, 0s primeiros objetos da crianca sdo aqueles que dela cuidam, alimentam-na e
protegem-na, o que leva o Freud (1914c/2004) a chamar esse tipo de escolha de objeto
de veiculagdo sustentada. Nesse caso, a libido segue os caminhos de necessidades
narcisicas e se vincula a objetos que proporcionem a satisfacdo das necessidades.
Paralela a esse tipo de escolha, verifica-se a existéncia do tipo narcisico de escolha
objetal. Em certas pessoas, como nos perversos e homossexuais, a escolha do objeto
amoroso ndo se decide pela imagem da mae, mas pela da propria pessoa; procura a Si
mesma como objeto de amor. Considera-se, portanto, que o ser humano tem dois
objetos sexuais primordiais: ele mesmo e quem cuida dele. Os caminhos que conduzem
a escolha de objetos sdo conforme o tipo narcisico (0 que se €, o que se foi, 0 que se
gostaria de ser e/ou a pessoa que outrora fez parte de nosso proprio si-mesmo) e
conforme o tipo por veiculagéo sustentada (a mulher que nutre, 0 homem que protege).
Essas escolhas, como serd discutido mais a frente, devem ser pensadas a partir do ideal
do eu, que contém o corolario dos modelos de escolha objetal. A essa instancia, afirma
Freud, “chamamos ideal de eu e, a titulo de fungdes, atribuimos-lhe a auto-observacéo,
a consciéncia moral, a censura dos sonhos e a principal influéncia na repressao.
Dissemos que ele é o herdeiro do narcisismo original em que o ego infantil desfrutava
de auto-suficiéncia” (Freud, 1914c¢/2004, p. 138). Nesse momento, Freud ja aponta a
existéncia de uma instancia critica no psiquismo, que serd desenvolvida a partir do

conceito de complexo de Edipo. Assim, aquilo que se foi, o eu ideal, projecio do
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narcisismo dos pais sobre Sua Majestade, 0 bebé, contém a representacdo das figuras
parentais.

Pretende-se, portanto, chamar a atencdo para o entendimento de que o
narcisismo primario, no que diz respeito a crianca e a escolha que ela faz de seu eu
como objeto de amor, registra sua especificidade numa etapa anterior a capacidade de se
voltar para objetos externos. Trata-se de uma:

(...) situacdo universal e original a partir da qual o amor objetal s6 se desenvolve

posteriormente, sem que, necessariamente, por esse motivo 0 narcisismo

desapareca. Com efeito, tivemos de recordar, a partir da historia da evolucdo da
libido objetal, que muitos instintos sexuais comecam encontrando satisfacdo no
préprio corpo da pessoa auto-eroticamente, conforme dizemos — e que essa
capacidade para o0 auto-erotismo é a base do atraso da sexualidade no processo
de educacéo no principio de realidade. O auto-erotismo seria, pois, a atividade

sexual do estadio narcisico da distribuicdo da libido. (Freud, 1916[1917]/1976),
p.485)

Entende-se que o0 autoerotismo e 0 narcisismo primario estdo préximos, mas nao
no sentido de um eu total. No contexto da libido objetal, toda pulsdo parcial busca
satisfacdo no proprio corpo, autoeroticamente, coadunando com o estadio narcisico da
libido conforme Freud afirma acima. E apenas num segundo momento que a pulsio
parcial separa-se do objeto de apoio para se tornar autbnoma. Sugere-se aqui
compreender que o estado autoerotico é considerado atraso do sujeito para chegar ao
principio da realidade, instaurando as relacfes de objeto. Para que procurar um objeto
se o ato de sugar lhe causa tanto prazer? “Por que a vida psiquica se vé forgada a
ultrapassar as fronteiras do narcisismo e a depositar a libido nos objetos.” (Freud,
1914¢/2004, p.105). E para ampliar essa resposta, Freud sugere uma explicacdo do
ponto de vista da economia libidinal: decorre do fato de que “essa necessidade entrara
em cena quando o investimento de libido no eu ultrapassar determinada quantidade”
(Freud, 1914c/2004, p.105). O represamento da libido no eu é sentido como

desprazeroso, expressdo de maior tensdo, conferindo ao aparelho psiquico a tarefa de
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lidar com essas excitacOes, orientando a libido do eu para os objetos. A construcéo
dessas relacdes entre o eu e 0s objetos expde, portanto, a histéria dos variados lagos da

economia libidinal.

Interessante registrar também que ha uma relacéo, de certo modo preponderante,
entre a capacidade de o sujeito investir em objetos e a continuidade da vida e da salde:
“Um forte egoismo protege contra o adoecimento, mas, no final, precisamos comecar a
amar para ndo adoecer, e iremos adoecer se, em consequéncia de impedimentos, néo
pudermos amar.” (Freud, 1914c/2004, p. 106). O amor, seja ele originario de uma
veiculacdo sustentada ou do tipo narcisico, ainda consiste numa possibilidade eficaz de
orientar a natureza pulsional humana em direcdo a vida. Em Psicologia de grupo
(1921c/1976), obra que discute amplamente a questdo da coesdo grupal sob a
perspectiva da aproximacdo entre o conceito de pulsdo e cultura, Freud explica que é o
amor que transforma o egoismo em altruismo e que mantém vinculados 0s grupos
sociais: “No desenvolvimento da humanidade como um todo, do mesmo modo que nos
individuos, s6 o amor atua como fator civilizador, no sentido de ocasionar a
modificagdo do egoismo em altruismo.” (Freud, 1921c/1976, p.130). Compreende-Se,
portanto, que o amor se configura como um fator de civilizagdo, principalmente porque
impde um freio ao narcisismo, demandando sequéncias mais amplas. Diante da
impossibilidade de satisfacdo completa e das inescapaveis frustracdes das fantasias de
onipoténcia, o sujeito se vé as voltas com se langar fora do seu prdprio centro, ainda que
seja em busca do objeto capaz de Ihe restituir ilusoriamente a experiéncia primordial.

Gabriel (1988) sugere que a argumentacdo de Freud sobre por que a libido
narcisica se volta para o exterior € uma explicacdo Obvia, visto que a impossibilidade de
fazé-lo resultaria no proprio adoecimento do homem, que, no limite, levaria também a

um colapso social. Sugere duas possibilidades de compreensédo: a primeira refere-se a
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natureza da propria sexualidade, que forca a libido para fora e ndo se sustenta apenas no
narcisismo; a segunda seria entender a sociedade como detentora da funcdo de
manipular a libido e envia-la para fora (Gabriel, 1988). Pode-se dizer que essas sdo
abordagens que valorizam ora o viés de Eros enquanto sexualidade voltada para fora,
objetivando a unido, o vinculo, ora o vies da sociedade como orientadora das mogoes
pulsionais para fora. No entanto, € relevante pensar que essas abordagens ndo parecem
irreconciliaveis, desde que, na prdpria concepcdo freudiana - principalmente a partir da
década de 1910 -, os conceitos de pulsdo e cultura ndo sdo independentes e opostos.

Kristeva (1988) sugere que 0 narcisismo pode ser pensado como uma primeira
organizacdo da identidade, anterior a possivel autonomia registrada a partir do
complexo de Edipo. No entanto, é uma identidade marcada pela instabilidade, no
sentido de que, no momento do narcisismo, o bebé& ndo sabe do todo que ele € e s6
investe na sua imagem porque ndo esta certo de sua identidade. O narcisismo freudiano
ndo € triunfal. Nesse cenario, o narcisismo, para a autora, aparece como um estado
limite entre uma segura identidade e outra insegura, de forma a considerar no
narcisismo uma pseudo-identidade, uma vez que a estabilidade vinda do Edipo ainda
ndo se efetivou. A crianca, nesse periodo, é muito dependente do outro, no caso a mée, e
0 processo de separacdo, que inclui diferenciar-se, s6 acontecera na triangulacéo
edipica. Nesse sentido, ja que o Edipo é considerado no discurso freudiano como o
momento, por exceléncia, da entrada do sujeito na cultura, momento das identificacdes
estruturantes, como supor a relacdo que o sujeito estabelece até entdo com a realidade?
Na verdade, trata-se de uma resposta nuancada pela presenca do objeto onde ele ainda
ndo esta objetivado.

O conceito de objeto subjetivo de Winnicott (1958/2000), nesse ponto, parece

ser preciso. Para o autor, no estado muito inicial do desenvolvimento, durante a
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primitiva relacdo entre mée e bebé, sujeito e objeto sdo anélogos para o bebé. A figura
materna consiste numa figura que é anterior a mae objetivamente percebida pelo sujeito.
Nessa época, 0 objeto para o bebé — o chamado objeto subjetivo — permanece, assim,
como uma criacao sua, acometido que ele estd de uma presenca ambiental. Mas ainda
ndo esta, por assim dizer, objetivado na sua dindmica psiquica. Como ressalta
Winnicott, embora um observador externo possa ver duas pessoas ao olhar um bebé
com sua mée, do ponto de vista do bebé h4, ali, apenas uma so.

Depois desse estagio de dependéncia absoluta ou de completa fusdo no qual se
insere o objeto subjetivo, Winnicott (1958/2000) sugere que resta ainda experienciar o
objeto transicional a fim de chegar ao objeto objetivamente percebido. Nesse sentido, o
desenvolvimento do autoerotismo até a verdadeira relagdo com o objeto implica
processos nos quais estdo em evidéncia as vicissitudes do narcisismo primario, em que
se privilegia o aspecto interno. N&o h4, portanto, no inicio, um mundo externo efetivo.
Entretanto, Winnicott ndo abandona o conceito de ambiente e sua significancia na
constituicdo da vida psiquica. Sugere que a experiéncia é, desde a sua origem, uma
experiéncia compartilnada, mesmo que, num primeiro momento, o0 objeto apareca ao
bebé de forma fantasmatica. Essa reflexdo pde em evidéncia que a relagdo primitiva que
se estabelece entre 0 eu e 0 objeto ndo é da mesma natureza que aquela desenhada a
partir do complexo de Edipo e suas identificacdes, nas quais a interferéncia do objeto e
da cultura esta particularmente mais acentuada. Nesse sentido, entende-se necessaria
uma travessia das pulsdes sexuais e agressivas no tecido da cultura para que se possa
estabelecer uma relacdo efetiva de objeto. Tomada em suas devidas proporcdes, a
citacdo abaixo anuncia essa travessia:

O fato de que so6 utilizamos a palavra ‘amar’ na relagdo do Eu com o seu objeto

nos mostra que a palavra ‘amar’ s6 ¢é utilizavel para se referir a relagdo entre o
Eu e seu objeto depois de ja ter ocorrido a sintese — sob o primado dos 6rgéos
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genitais e a servigco da funcdo de reproducdo — de todas as pulsdes parciais da

sexualidade. (Freud, 1915¢/2004, p. 160)

Voltando ao narcisismo, reconhece-se que se trata de uma dinamica psiquica que
possibilita a primeira organizacdo e unificagdo das pulsdes sexuais em torno do eu, pela
mediacdo da figura materna. Na fase narcisica em que a escolha de objeto se refere ao
proprio corpo, a mée se situa como um objeto que conduz ao narcisismo, a construcéo
de uma imagem de si mesmo, mas que ndo pode ser tomado como objeto no sentido
estrito. Quer dizer, o corpo do bebé pode ser objeto para a libido, mas ndo o é para o eu
ou para o sujeito. O investimento narcisico refere-se ao eu do bebé investido pelos pais,
embora para o beb& ndo haja, nesse momento, um critério de externalidade. Como
afirma Freud (1925h/1976), a antitese entre subjetivo e objetivo ndo existe desde o

inicio.

2.3. Narcisismo como um modo de prote¢do contra o pulsional.

O narcisismo como destino da pulsdo pode ser pensado como um modo de
protecao. Diz Freud (1915¢/2004): “sugiro também que abordemos os destinos das
pulsdes relacionando-os com as for¢as motivacionais que se contrapdem ao avanco das
pulsdes, 0 que nos permite tratar tais destinos como se fossem modos de defesa contra
as pulsodes” (p. 152). Os destinos pulsionais indicam, portanto movimentos psiquicos
necessarios para impedir o fluxo desregrado das forcas pulsionais.

Na perspectiva freudiana, tanto as pulsdes sexuais quanto as tendéncias a
autoconservacdo fazem parte do funcionamento psiquico das pulsdes de vida, que
correspondem tanto a preservacao quanto a unido do sujeito ao mundo dos outros e dos

objetos, expressdes das nogdes de libido narcisica e libido objetal. Sendo assim, tanto o
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narcisismo quanto o amor objetal sdo, em diferentes niveis, expressdes de Eros. No
entanto, o narcisismo tem um registro, por sua propria natureza, de intolerancia e de
forte egoismo, no qual os outros nada significam; o eu se restringe como o objeto de
amor. Mas o narcisismo pode ser posto em xeque pelo amor objetal, tanto no que diz
respeito aos fendmenos individuais, como o enamoramento, quanto aos fendmenos
coletivos, a formacéo de grupos e instituicoes.

Ademais, para dar conta dos investimentos e vinculos que unem diversos
sujeitos num grupo, Freud necessita de um mecanismo que va além da dimensdo da
libido objetal: trata-se do processo de identificagdo. S&o os objetos encontrados na
realidade externa que fornecem matéria-prima para as identificacdes, que, em

consequéncia, também estruturam o eu.

2.4. A ldentificacdo e os intersticios da vida social.

O conceito de identificacdo refere-se a um processo fundamental na teoria
freudiana, pelo qual o sujeito se constitui e se transforma, assimilando os aspectos,
tracos ou atributos das pessoas que o cercam. Consiste num longo processo de
discriminacdo entre eu e ndo-eu, o que implica em diferenciacdo e separagédo, apontando
para uma alteridade. Compreende-se que o sujeito, a0 mesmo tempo que se identifica,
reconhece-se separado daqueles com os quais se identificou. Os lagos de identificacdo
permitem, portanto, o reconhecimento da semelhanca e, a0 mesmo tempo, da diferenca
constitutivas do sujeito. Nesse sentido, se identificar-se implica incluir uma parte, um
traco do objeto, ha algo irredutivel presente na identificacdo: a admisséo da auséncia do

objeto, 0 que leva a uma introjecao de algo do objeto no eu.

58



Freud (1933a[1932]/1976) compara a identificacdo com a incorporacdo oral de
outro sujeito - a acdo de identificacdo com um objeto é equivalente, nessa perspectiva, a
uma acdo canibalistica. Identificar-se com é devorar o objeto, colocé-lo dentro de si. A
identificacdo representa a introjecdo dos primeiros objetos da pulsdo sexual, os pais.
Nessa direcdo, 0 objeto passa a estar presente internamente, o que, no limite, evidencia
uma saida do sujeito do seu narcisismo originario, caminho necessario (embora néo
suficiente) para que se dé a entrada do sujeito no campo social.

O conceito de identificacdo em Freud é realmente desenvolvido a partir da
década de 1920, no ensaio Psicologia de grupo e andlise do Eu (1921c/1976), que
considera a identificacdo a expressao primaria de uma ligacao afetiva com outra pessoa.
Sao consideradas trés formas referentes a esse processo. A primeira forma refere-se a
identificacdo priméria, que desempenha uma fungdo na pré-histéria do complexo
edipiano. Nesse momento, o menino “toma o pai como seu ideal” (Freud, 1921¢/1976,
p. 133), quer ser o pai. Essa atitude é tipicamente masculina e ajuda a preparar 0 menino
para o complexo de Edipo.

A segunda forma de identificacdo é compreendida tal como ocorre na neurose,
como processo de formacdo de sintomas. No ensaio de 1921, Freud discorre a respeito
do caso de uma menina que desenvolve 0 mesmo sintoma que a mae — uma tosse
atormentadora. Essa identificacdo pode advir do complexo de Edipo, que significa o
desejo hostil da menina em tomar o lugar da mée, ja que o pai é o objeto de desejo. O
sintoma, nesse caso, representa 0 amor pelo pai e, sob a influéncia do sentimento de
culpa, o desejo de assumir o lugar da mée é atendido — a tosse aterrorizante. Por outro
lado, o sintoma pode ser 0 mesmo que o da pessoa amada. Freud, nesse mesmo ensaio,
retoma o sintoma de Dora (caso publicado em 1905) — a imitacdo da tosse do pai como

ilustracdo dessa identificacdo. Nesse caso, pode-se afirmar “que a identificacio
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apareceu no lugar da escolha de objeto e que a escolha de objeto regrediu para a
identificagdo” (Freud, 1921c¢/1976, p. 135). Essas identificacdes destinam-Se a
internalizar um so traco do objeto por meio do processo de regressao.

E interessante apontar que, no complexo de Edipo, a crianca encontra duas
possibilidades — ativa e passiva — de satisfacdo pulsional: uma direcionada a colocar-se
no lugar do pai e ter a mée como objeto sexual e outra que se refere a tomar o lugar da
mé&e. Quando o menino se identifica com o pai, pode-se dizer que ele quer “ser igual ao
seu pai, se fizer dele o objeto de sua escolha, o menino quer té-lo, possui-lo” (Freud,
1933a[1932], p. 82). Pode acontecer também uma identificagdo com uma pessoa que foi
tomada como objeto sexual: “Se alguém perdeu um objeto, ou foi obrigado a se desfazer
dele, muitas vezes se compensa disso identificando-se com ele e restabelecendo-o
novamente no ego, de modo que, aqui, a escolha objetal regride, por assim dizer, a
identificagdo” (Freud, 1933a[1932], p. 82). De qualquer forma, parece que escolher um
objeto é desejar té-lo, enquanto identificar-se com um objeto é desejar ser como ele.

O terceiro caso de identificacdo é particularmente interessante para Freud, a
medida que essa identificacdo ndo contempla uma relagéo de objeto com a pessoa que
esta sendo imitada, ou seja, ndo ha investimento libidinal. O caso é o de uma moga de
internato que, depois de presenciar uma amiga recebendo a carta do namorado com
crises de histeria, desencadeou nela prépria a mesma crise. Nesse caso, 0 mecanismo da
identificacdo baseia-se no desejo de colocar-se na mesma situacdo: a moga também
gostaria de ter um caso amoroso.

Com essas trés modalidades, é possivel registrar que a identificacéo, além de ser
uma “forma original de lago emocional com um objeto” (Freud, 1921¢/1976, p. 135), se
apresenta, regressivamente, “como sucedaneo para uma vinculagdo de objeto libidinal”

(p. 135) mediante a introjecdo do objeto no eu. A terceira modalidade de identificacdo
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desperta maior interesse em Freud justamente por ser ela a responsavel pela formagéo
de coletividades, por ligar entre si 0s membros de um grupo e estruturar os lagos sociais.
Deve-se ressaltar que o carater desse vinculo social refere-se a lagos de grupos
organizados dotados de lideres, como a Igreja e o exército, construidos a partir de
coacles que criam obstaculos a sua dissolucdo espontanea. Nesses grupos organizados,
o membro identifica-se com o lider e, em um segundo momento, com 0S outros
membros. Essa dindmica é possivel a medida que se renuncie ao ideal de eu -
responsavel pelo processo de idealizacdo - por causa de um lider. Os membros de um
grupo substituem seu ideal de eu por um mesmo objeto, o lider, permitindo a coesdo por
meio da identificacdo reciproca entre os diferentes eus. “Um grupo primario desse tipo é
certo nimero de individuos que colocaram um s6 e mesmo objeto no lugar de seu ideal
do ego e, conseqlientemente, se identificaram uns com os outros em seu ego” (Freud,
1921¢/1976, p. 147). Com a limitacdo do narcisismo, a vontade do grupo prevalece
sobre a individual, e a instauracdo do lider como ideal de eu faz que cada membro do
grupo sacrifique suas pretensdes narcisicas sob a eminéncia de ter a protecdo do pai — a
figura do lider-ideal. A qualidade comum que sustenta, portanto, esses grupos reside na
natureza do lago com o lider, que induz a uma formacdo cultural, a um trabalho no qual
as pulsbes estdo em regime de culturacdo, limitando a agressividade. No entanto, quem
ndo pertence ao grupo continua a ser o escoadouro dessa agressividade: “E sempre
possivel unir um considerado nimero de pessoas no amor, enquanto sobrarem outras
pessoas para receberem as manifestagdes de sua agressividade” (Freud, 1930a [1929], p.
136). Nesse sentido, a natureza da satisfacdo que o ideal oferece aos seus membros é
narcisista, de forma a se tornar fonte de discordia e hostilidade entre grupos culturais

diferentes.
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A fim de entender o despertar e a abertura do sujeito para 0 mundo e para si
mesmo torna-se importante, nesse momento, refletir sobre o conceito de introjecéo a
partir da concepcao ferencziana. Segundo essa perspectiva, 0 eu, durante sua formacao,
utiliza os objetos do mundo para realizar sua constituicdo e seu enriquecimento
libidinal. Nesse sentido, 0s objetos sdo intensamente mais investidos, a medida que
trazem consigo a promessa de uma introjecdo. Interessante é registrar que, ao chegar ao
término do processo de introjecdo, 0s objetos deixam de se apresentar como Supostos
detentores daquilo de que 0 eu necessita para sua construcao.

Ferenczi (1909/1991) compreende a introjecdo como um mecanismo psiquico
que permite estender a0 mundo externo 0s interesses de um eu primitivamente
autoerotico, promovendo a inclusdo dos objetos do mundo exterior no campo egoico.
Dessa forma, a introjecdo se situa como um processo no qual o eu se amplia e se
libidiniza, provocando fissuras na relacdo simbidtica entre a mae e a crianga. Sugere-se,
entdo, que alcancar esse momento psiquico de introjecdo requer uma ampliacdo da
atividade pulsional, que desenha seu caminho de uma posi¢do autoerética até (incluir) o
objeto, de modo a situa-la como constitutiva do sujeito, pois, no limite, ela anuncia a
imersdo do sujeito no universo simbdlico.

Também Abraham e Torok (1972/1995) discutem, ainda sob o viés da teoria
ferencziana, a distincdo metapsicolégica entre incorporacdo e introjecdo. Os autores
consideram a introjecdo como um movimento de crescimento e de expansdo, cujas
representacdes oferecidas pelos objetos sdo introjetadas no eu, o que denominam de
alargamento do eu. A incorporacéo é considerada como uma falha da introjecéo, quando
0 componente da alteridade ndo é considerado na dindmica psiquica, subentendendo um
retraimento do eu. As relagdes entre 0 eu e o0 objeto, do ponto de vista das

identificacOes, podem ocorrer, assim, por incorporacgdo e/ou introjecao.
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Embora se reconhegcam aqui formas diferentes de compreender o campo da
identificacdo, ainda é possivel pensar, de forma geral, que os processos identificatorios
correspondem a um meio de reorientar os impulsos originais do homem, na medida em
que h& um abandono das metas diretamente sexuais, como acontece entre 0s membros
de um grupo, pois a configuracdo narcisica de investimento implica inibir a satisfacdo
da pulsdo sexual. Parte da libido objetal se converte em libido do eu, uma vez que o
objeto se desloca para o eu pela identificagdo, anunciando um processo de cunho
regressivo.

Poucos anos depois, no ensaio O Eu e o Id, Freud (1923b/2007) retoma o tema
da identificacdo como sinbnimo de introjecdo. Apos tecer alguns comentarios sobre a
experiéncia da melancolia, quando o sujeito se identifica com o objeto perdido, isto é, a
carga de investimento do objeto € substituida por uma identificacdo, Freud conclui que
grande parte da constituicdo do eu se da por essa forma de substituicdo. Na fase oral
primitiva, “ndo ha como distinguir o investimento objetal da identifica¢do”
(Freud,1923b/2007, p.40). Depois, quando um “objeto sexual por alguma razao deve ou
precisa ser abandonado, ndo é raro ocorrer uma modificacdo do eu, que podemos
descrever de modo analogo ao processo de melancolia, no qual o objeto é erigido dentro
do Eu” (Freud, 1923b/1976, p.40). Mais a frente, finaliza que o processo de
identificacdo é muito freqliente nas fases primitivas da constituicdo psiquica, o que faz
supor que o “carater do Eu seja, na verdade, um precipitado desses investimentos
recolhidos dos objetos dos quais se desistiu. Assim, poderiamos dizer que o Eu contém
a historia dessas escolhas objetais” (Freud, 1923b/1976, p.41). As escolhas objetais do
primeiro periodo sexual, relacionadas ao pai e & mée, encontram seu desfecho numa
identificacdo desse tipo, que Freud nomeou de identificacdo primaria. Assim,

identificacdo e relacdo de objeto parecem estar necessariamente vinculadas, como se
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nota nas concepgdes de ter e ser nas criangas: “As criangas gostam de expressar uma
relacdo de objeto por uma identificacdo: ‘Eu sou o objeto. > ‘Ter’ ¢ o mais tardio dos
dois; apos a perda do objeto, ele recai para ‘ser’. Exemplo: o seio. ‘O seio ¢ uma parte
de mim, eu sou o seio.” S6 mais tarde: ‘Eu o tenho” — isto €, ‘eu ndo sou ele’. ” (Freud
(1941[1938], p.335)

E oportuno apontar que ha uma articulagio entre a nogdo de identificacéo e a de
complexo de Edipo, visto que, nesse periodo, encontra-se no eu um precipitado que se
refere ao produto das duas identificagdes combinadas: “Essa mudancga que ocorre no Eu
terd, dali em diante, um papel especial, apresentando-se frente ao outro contetido do Eu
na forma de um ideal-de-Eu ou de um Supra-Eu.” (Freud, 1923b/2007, p.44). Os termos
ideal do eu e supereu aqui aparecem como sinénimos.

ImpGe-se, entdo, retomar algumas consideragdes acerca do conceito de ideal-de-
eu na concepcdo freudiana para esclarecer as implicacbes dessa instancia na
constituicdo psiquica. Acompanhando os textos freudianos, percebe-se o uso
indiferenciado dos termos ideal-do-eu e eu-ideal, de maneira a afirmar que essa
distingdo ndo é tdo clara em Freud. No entanto, do ponto de vista da natureza da
distincdo entre os termos, o eu-ideal parece estar mais proximo de um ideal narcisista,
mais primitivo, enquanto o ideal-do-eu se manifesta jA& como herdeiro do complexo de
Edipo.

Desde o ensaio Introducdo ao narcisismo, 0 eu encontra-se suscetivel a
dissociar-se e a incluir um eu-ideal, termo utilizado por Freud (1914/c2004) pela
primeira vez.

O amor por si mesmo que ja foi desfrutado pelo Eu verdadeiro na infancia

dirige-se agora a esse Eu-ideal (Ich-ldeal). O narcisismo surge deslocado nesse

novo Eu que é ideal e que, como o Eu infantil, se encontra agora de posse de
toda a valiosa perfeicdo e completude. Como sempre no campo da libido, o ser

humano mostra-se aqui incapaz de renunciar a satisfacdo ja uma vez desfrutada.
Ele ndo quer privar-se da perfeicdo e completude narcisicas de sua infancia.
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Entretanto, ndo podera manter-se sempre nesse estado (...). Ele procurara

recupera-lo entdo na nova forma de um ideal-de-Eu. (Freud, 1914¢/2004, p.112).

O estado narcisico ndo poderd se sustentar, porque, nesse momento, ja estdo
ativadas as censuras que a educagdo realiza bem como desperta esta a capacidade
interna de avaliar, o que implica recupera-lo na forma de um ideal-de-eu. Portanto, o
ideal que se projeta é o substituto do narcisismo perdido na infancia, quando o eu era ele
mesmo seu ideal. Nesse sentido, o ideal-do-eu indica uma procura de reencontro com as
vivéncias miticas de completude do narcisismo primério. No entanto, também se
constitui uma defesa contra o reconhecimento do desamparo e da incompletude, signos
da vida na esfera social. Ao mesmo tempo que o ideal abre caminhos para os
investimentos nos objetos externos aponta para a ndo aceitacdo do conflito e das
diferengas, acenando, portanto, para uma resisténcia ao principio de realidade. Assim,
uma unidade grupal enquanto formacéo cultural pode favorecer o desenvolvimento
civilizatério, mas é, marcadamente, uma construcdo protetora e defensiva contra o
desamparo e contra as mogdes pulsionais.

Nas Novas conferéncias introdutérias sobre psicanalise, quando Freud
(1933a[1932]) discute uma concepgao mais definitiva do ideal-de-eu, o supereu consiste
num veiculo daquele, com o qual o eu se compara, estimulando-o a um aperfeicoamento
cada vez maior’. Renunciando & onipoténcia infantil, demarcam-se movimentos para o
surgimento de ideais, formados, primeiramente, pela influéncia critica dos pais. Em
termos gerais, o ideal expressa as idéias culturais e éticas do sujeito elaboradas por meio
das identificacbes com os pais e com os ideais da cultura. Sendo herdeiro do narcisismo

infantil, representa um modelo ideal a ser atingido pelo eu em suas realizagdes.

” Uma discussdo mais longa sobre o supereu esta presente no proximo capitulo.
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Portanto, sugere-se aqui entender que esta presente na teoria freudiana a
importancia atribuida ao ideal na sustentagdo do lago social através das identificacGes, 0
que pode revelar a prépria natureza do lago social. Além dos pais, acrescenta-se, mais
tarde, também a importancia dos educadores, professores e de um nimero indefinivel de
pessoas que constituem o meio social para a formacdo do ideal-de-eu, sendo possivel
afirmar, acompanhando o pensamento freudiano, que esse ideal contém, além de sua
parcela individual, uma parcela social que se expressa em ideais comuns a um grupo.
Um ideal cultural articulado a pulverizacdo das referéncias simbdlicas a serem
transmitidas e compartilhadas. Dessa forma, o ideal-de-eu parece se constituir numa
mediacdo entre o singular e cultural, entre o registro narcisico e o registro que implica
as esferas sociais.

Portanto, o desenvolvimento do eu sup6e um distanciamento do narcisismo
primario, embora permaneca o0 anseio de recupera-lo. O distanciamento acontece devido
aos deslocamentos da libido “em dire¢do a um ideal-de-Eu que foi imposto a partir de
fora, e a satisfagdo é obtida agora pela realizacdo desse ideal” (Freud, 1914¢/2004
p.117). Nesse sentido, a formacéo de ideais constitui-se num dos caminhos percorridos
pela libido a partir da constituicdo do eu, revelando um percurso do sujeito em direcao
aos objetos externos. Diante da rentncia ao estado de completude e onipoténcia infantis
vividos no narcisismo primario, tem-se a possibilidade de, através da identificagdo, da
formacdo de ideais, construirem-se lacos libidinais inibidos em seu fim, que esteiam os
grupos sociais. Assim, nao e sem razdo que Freud (1923b/2007) compreende o ideal-de-
eu como um dos mais importantes destinos da libido.

As tendéncias libidinais sdo dessexualizadas pela identificacdo, que toma o lugar
da escolha objetal, fazendo conceber aquela como um processo em que parte do mundo

externo foi abandonada como objeto e incluida no eu, tornando-se parte do mundo
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interno. O supereu constitui 0 herdeiro dessa vinculagdo afetiva tdo importante na
infancia, que ¢ a relacdo entre pais e filhos, e se constitui como um processo decisivo na
constituicdo psiquica da crianca. Nesse contexto, as inclinacbes sexuais em direcdo as
figuras parentais ndo sdo realizadas em virtude do medo da castracdo, que da condicéo
para a identificacdo como a saida do Edipo, como a representacdo da rentncia das
satisfacOes que a crianga teve que fazer.

Nesse momento, vale retomar o artigo A organizagdo genital infantil, quando
Freud (1923e/1976) efetua a importante reflexdo acerca dos fatores que compdem o
complexo de Edipo. Entre a fase sadico-anal e o periodo de laténcia insere-se uma
aproximacdo da vida sexual da crian¢a a do adulto que ndo se restringe a emergéncia da
escolha objetal. Embora ndo aconteca a sintese das pulsdes parciais caracteristica da
fase genital, observa-se um intenso interesse da crianca nos 6rgdos e nas atividades
genitais, um auge da sexualidade infantil. Na organizacéo genital infantil, encontra-se a
mais importante diferenca da organizagdo genital do adulto. Isto ¢, “para ambos os
sexos, entra em consideracdo apenas um 0rgao genital, ou seja, masculino. O que esta
presente, portanto, ndo é uma primazia dos 6rgdos genitais, mas uma primazia do falo”
(Freud, 1923e, p.180). Freud, nesse sentido, passa a atribuir uma importancia decisiva
ao falo, na medida em que as inferéncias sobre ele conduzem ao complexo de castragdo
que faz iniciar o complexo de Edipo. Em termos gerais, a constatagio de uma possivel
equivaléncia entre masculino/ castrado leva a inveja falica da menina, que dirige uma
atitude hostil a mée, conduzindo uma troca de objeto. No menino, atribui-se ao pai a
ameagca de castracdo, que da inicio a dissolucio do Edipo. Portanto, o complexo de
castracdo implica a ameaca de uma perda que estrutura a entrada do sujeito na esfera

social, vez que convoca a pensar na importancia do abandono dos primitivos lacos
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afetivos por meio das identificagOes, demandando um deslizamento para o investimento

em outros objetos sexuais.

Dai que é preciso ressaltar que a atitude ambivalente nessas identificacGes indica
também a importancia da bissexualidade nos destinos do complexo de Edipo. O menino
que escolhe a mde como objeto sexual e tem o pai como modelo nédo se restringe a esse
esquema de investimento. O menino também pode comportar-se como uma menina e
direcionar sua hostilidade a mae, tendo em relacdo ao pai uma atitude afetuosa. A
identificacdo paterna e a materna sdo constitutivas do supereu e o elemento distintivo
situa-se na preponderancia de uma ou outra disposi¢do sexual no sujeito. Portanto,
Freud (1923b/2007) salienta que o supereu ndo é apenas um residuo dos primeiros
investimentos do id nas figuras parentais; “ele também representa uma formagao reativa
enérgica contra essas escolhas” (p. 49). O supereu, vicissitude do complexo de Edipo,
das identificacdes desse periodo, diz para o eu o que ele deve ser, mas também o que ele
néo deve ser.

Identificar-se com os ideais da cultura implica afirmar que as relacbes humanas
libidinalmente imbuidas precisam estar regidas pela inibicdo ou pela dessexualizacdo
desses impulsos sexuais, 0 que torna efetivos os lagos entre as pessoas. Como a
civilizacdo tende a reunir individuos em grupos cada vez maiores, deve-se conceder
especial atengdo a qualidade desses vinculos, desde que “para que esses objetivos sejam
realizados, faz-se inevitavel uma restri¢ao a vida sexual” (Freud, 1930a [1929], p. 130).

Compreende-se, assim, que a identificacdo se configura importante argumento
da socializacdo e da vinculagcdo humanas, um mecanismo estruturante e organizador do
eu, no qual o social surge ndo somente como uma instancia que recalca os desejos
infantis, mas também como organizador da propria vida da crianca, por meio da oferta

de modelos identificatérios tanto para o eu quanto para o ideal-de-eu. Sugere-se
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compreender aqui que a identificacdo, além de estruturar o eu, langca 0 sujeito nos
vinculos sociais. Importante ressaltar que a idéia do social representada pelos pais ou
pela cultura necessita de ser delimitada, pois, inversamente, a qualidade do vinculo dos
pais com a crianga pode exatamente dessocializa-la, por assim dizer. Os vinculos podem
lancar o sujeito & psicose® e ndo neurotiza-lo. Portanto, as identificacdes ndo somente
organizam o eu, mas podem constitui-lo desorganizadamente, empreendendo nele
verdadeiras cisoes.

Assinala-se, portanto, que, a medida que ha um investimento como forca de
ligacdo libidinal, da-se a emergéncia de um vinculo com a realidade. Segundo Florence
(1994), a identificacdo constitui o processo que “vem a seguir de um investimento de
objeto: ela permite conservar em outra cena a relacdo abandonada: o eu,
metamorfoseado conforme o objeto abandonado oferece-se ao isso como objeto
substitutivo” (p. 139). Essa dindmica pontua que os objetos concretos da realidade
externa passam a ser realidade psiquica na vida do sujeito.

O jogo do Fort-Da interpretado por Freud (1920g/1976) no ensaio Além do
principio do prazer é uma representacdo que contextualiza a identificacdo como um
momento de socializagédo e simbolizacéo da crianca. A brincadeira era realizada quando
a mée da crianga de um ano e meio se ausentava e consistia na atividade de atirar para
longe um carretel atado em um corddo e, em seguida, apanha-lo. A medida que a
crianga se distanciava do carretel, ela emitia um 6 prolongado, reconhecido como Fort,
que tem o significado aproximado de ir embora, €, no momento do retorno do carretel,
exclamava Da, ali. A brincadeira representava simbolicamente a saida e o retorno da
mée, de maneira que a crianga podia se posicionar como senhora da situagao. De fato, a

exigéncia assentida era a da rendncia pulsional, pois a crianca renunciava a satisfacdo de

8 E claro que o psicotico esta dentro da sociedade, mas de modo muito especial, porque nada ou
pouco contribui com as vinculagdes no sentido de Eros.
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ter a presenca da mae a qualquer momento. Assim, no jogo, a crianga apropriava-se de
forma ativa do sofrimento que sentia pela auséncia materna mediante a simbolizacéo
dessa auséncia. Ainda, além da identificacdo, como corolario da renuncia pulsional
estava presente no jogo a pulsdo de morte, expressada na repeticdo dessas experiéncias
desprazerosas. A interpretacdo do jogo se tornou 6bvia para (Freud 19209/1976):

Ele se relacionava a grande realiza¢do cultural da crianga, a renuncia instintual

(isto é, a renuncia a satisfacdo instintual) que efetuara ao deixar a mée ir embora

sem protestar. Compensava-se por isso, por assim dizer, encenando ele proprio o

desaparecimento e a volta dos objetos que se encontravam a seu alcance. (p. 26).

A crianca repetia reiteradamente a experiéncia desagradavel de afastamento da
mde justamente para dominar o desprazer que sentia com a sua auséncia. Esse
acontecimento consiste numa realizacdo cultural da crianca: a rendncia pulsional
necessaria para a vida em sociedade, que implica em simbolizacdo. O afastamento da
mde possibilita vislumbra-la como um objeto para além de um objeto de satisfacéo,
abrindo caminhos para a inscricdo da alteridade. O jogo parece indicar que a forca da
pulsdo de morte também esta por tras das realizacGes culturais.

Nesse movimento, também € possivel reconhecer manifestacdes da pulsdo de
vida, situando o er6tico como o que acelera o percurso no intuito de empurrar um em
direcdo ao outro para a formacdo de vinculos. A brincadeira, sendo o protétipo de uma
producdo simbdlica, revela a importancia do papel de Eros nos processos psiquicos.
Para Zygourys (1999),

com poderia ser a palavra-chave da pulséo de vida, mas néo se trata apenas da

juncdo de seres distintos, forma adulta e visivel da acdo unificadora de Eros. Ela

¢ essencialmente intrapsiquica e a crianca do carretel, ao brincar de estar ‘com
ela’, de forma certamente visivel na brincadeira, ¢ um ‘estar com’ interno que

ela esta de fato elaborando. (p. 27).

Entende-se, desse modo, que o investimento libidinal em objetos indica uma

relagdo do sujeito com o outro, que, em um primeiro momento, pode ser compreendido
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como uma realidade externa, ou seja, o enfrentamento que o sujeito realiza em busca de
socializacdo da-se com os objetos que existem fora do corpo pulsional. Para tanto, a
identificacdo ¢ considerada uma “operacdo de abertura a realidade externa, constituida
por fatores estranhos a vida puramente pulsional do individuo” (Mezan, 1990, p. 456).
Uma vida pulsional desligada da realidade externa dificilmente se sustenta, porque a
satisfacdo da pulsdo e a continuidade da vida estdo vinculadas, necessariamente, aos
objetos externos ao sujeito. Registra-se, portanto, que, para a psicanalise, a realidade
externa e a realidade interna sdo elementos que ndo se excluem, mas se relacionam
mutuamente.

Nesse momento, o enunciado de Freud (1921c/1976) de que a psicologia
individual é, a0 mesmo tempo e desde o inicio, psicologia social tem sua relevancia.
Rejeitar a oposicdo entre esses dois campos assinala que o outro € sempre efetivo e
presente na constituicdo psiquica; esta o tempo todo implicado na formacdo subjetiva,
seja como modelo, objeto ou inimigo.

O contraste entre a psicologia individual e a psicologia social ou de grupo, que a

primeira vista pode parecer pleno de significacdo, perde grande parte de sua

nitidez quando examinado mais de perto. E verdade que a psicologia individual
relaciona-se com o homem tomado individualmente e explora os caminhos pelos
quais ele busca encontrar satisfagdo para seus impulsos instintuais [pulsionais];
contudo, apenas raramente e sob certas condi¢cBes excepcionais, a psicologia
individual se acha em posicdo de desprezar as relacGes desse individuo com os
outros. Algo mais esta invariavelmente envolvido na vida mental do individuo,

como um modelo, um objeto, um auxiliar, um oponente, de maneira que, desde o

comecgo, a psicologia individual, nesse sentido ampliado, mas inteiramente

justificavel das palavras, €, a0 mesmo tempo, também psicologia social. (Freud,

1921¢/1976, p. 91).

Sugere-se entender que, teoricamente, principalmente a partir da década de
1920, a funcdo do outro e da cultura como objetos efetivos na dindmica psiquica

parecem estar mais esclarecidos na obra de Freud, como se ele tivesse, por assim dizer,

percorrido um caminho tedrico que o levou da sexualidade ao objeto, da sexualidade a
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cultura. Isso nédo significa dizer que os trabalhos anteriores desconsideravam essa
interpretacdo. O que se quer evidenciar é a inteligibilidade da apreenséo freudiana das
relagdes entre 0 eu e 0 objeto, entre o sujeito e a cultura; a possibilidade de conceber o
psiquico est& inexoravelmente atrelada a questdo do espaco social.

Sugere-se, entdo, entender 0s processos identificatorios como mecanismos que
revelam o quanto o outro é onipresente na experiéncia subjetiva, 0 quanto a apropriacdo
de um elemento que provém do outro tem ressondncias na subjetividade. Nessa
premissa € que se fundamenta a idéia de que “o principio da identificagdo é o enganche
pulsional com uma ponta de mundo — acdo crucial para que o sujeito produza algo que o
implique junto e diante dos outros.” (Selaibe, 2008, p.37). E o que caracteriza o
enganche pulsional com uma ponta do mundo é a natureza libidinal dos lacos, ou seja, 0
fato de que cada sujeito esta libidinalmente ligado aos demais, embora por meio da
inibicdo dos impulsos sexuais.

Percebe-se que o investimento afetivo em outras pessoas restringe o narcisismo e
conduz & analise da identificacdo, do ideal de eu, do supereu e do complexo de Edipo,
que sdo formac0es estruturantes do eu, instancias ideais, constituidas por identificacdes
parciais ou totais ao traco, imagem e afeto do objeto. Nesse sentido, constituem destinos
pulsionais fundantes para a vida em sociedade, nos quais as pulsbes — sejam elas
sexuais, agressivas ou de autoconservacao — estdo, em diferentes niveis, submetidas ao

processo de recalcamento, a ser analisado no proximo capitulo.

2.5. O pacto edipico e o pacto social.

Com esse subtema, pretende-se avancar a discussdo introduzindo ndo somente a

estruturacdo do sujeito devido a identificacdo, mas também evidenciando a fungéo do
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circuito completo (triadico) do complexo de Edipo. Trata-se de compreendé-lo como
uma passagem fundamental para a insercdo do sujeito na sociedade, desde que, além de
proporcionar a internalizagdo da lei do incesto, funciona como mediador entre as
mogcdes pulsionais e o0 espaco cultural, dando vazdo a pulsionalidade humana. Assim,
sugere-se pensar o conflito edipiano como:

estruturante do ser humano porque nele e através dele se opera a articulagéo

entre a vida pulsional e a esfera social, fazendo com que o ‘outro’ venha a

ocupar na vida psiquica os quatro lugares atribuidos por Freud: modelo, objeto,

auxiliar ou adversario. O conteudo do complexo de Edipo — que pode ser
descrito esquematicamente como a instauracdo da proibicdo do incesto —
envolve a transformacdo mais decisiva da histéria de cada individuo,

transformacéo que consiste em fazé-lo como sujeito humano capaz de desejar e

de reconhecer na realidade social a si mesmo, o objeto de seu desejo e os limites

intransponiveis opostos ao exercicio deste ultimo. (Mezan, 1990, p. 458)

A lei do incesto interdita o incesto e, a0 mesmo tempo, autoriza 0 sujeito a
outras escolhas amorosas ndo incestuosas, de modo a afirmar que a sexualidade, no
espaco social, deve se submeter a processos que a impecam de se desenvolver
livremente. Internalizar a autoridade, assim, parece ser condicdo essencial para que o
sujeito possa se lancar ao mundo, identificando-se com os ideais de cultura e
estruturando os ideais do eu, reconhecendo o limite da sua condi¢cdo desejante.

No intuito de aprimorar a discussdo acerca do complexo de Edipo enquanto
estruturante do humano e sua relacdo com a esfera social, um interessante artigo que
Hélio Pellegrino publicou em 1983, intitulado Pacto edipico e pacto social, tem muito a
dizer Segundo o psicanalista, 0 pacto estabelecido entre o sujeito e a cultura afirma a
renuncia daguele aos seus impulsos sexuais primarios para, em contrapartida, ser
incluido no mundo da cultura. O pacto social é a oportunidade de, afirmando a rendncia
pulsional, o sujeito aceitar o principio da realidade, articulando para si a via do trabalho.

Diante da rendncia pulsional colocada como condi¢do para ser aceito membro da

sociedade, o sujeito renuncia ao principio do prazer ao oferecer a essa mesma sociedade
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o0 seu trabalho e a sua competéncia. Em contraparte, a sociedade deve possibilitar-lhe o
direito de receber o que precisa para manter sua integridade fisica e psiquica. Mas,
interessante apontar, o resultado dessa relagdo sera, no minimo, que ele carregue uma
neurose que terd ressonancias na sua relacao consigo mesmo e com 0S outros.

Segundo Pellegrino (1983), os dois pactos ttm uma relagdo estreita. Se um ndo
se estabelece, ou se estabelece de forma precéria, condutas antissociais poderdo surgir.
De outro lado, se a sociedade ndo cumpre o pacto, isso tera forca para ameacar o pacto
edipico instituido no inconsciente do sujeito. Nessa hora, o pacto edipico, que exigia do
sujeito um recalque dos impulsos sexuais e agressivos, serd lesado E, como
consequéncia, a volta do recalcado trard a tona impulsos agressivos, parricidas,
homicidas, incestuosos.

A teoria psicanalitica, nesse sentido, afirma a necessidade do pacto edipico. De
um lado, a coercdo interior levada a cabo pelo supereu, herdeiro do complexo de Edipo,
para impedir desejos incestuosos e de parricidio; de outro lado, a possibilidade do
exercicio da sexualidade e da agressividade no contexto de um grupo social que acolhe
0 sujeito. Cabe a cultura a contrapartida do investimento pulsional, para, assim, regular
as trocas e sustentar as ofertas. Freud (1930a[1929]/1976) enfatizou que um dos papéis
fundamentais da cultura é o de regular os relacionamentos sociais, de criar regulamentos
que ndo permitam o aniquilamento entre os homens. A economia libidinal precisa ser
atendida e as formacdes do eu tém de encontrar condi¢cdes de conexdo e sustentacéo.
Portanto, a cultura parece realizar também uma funcgéo conectiva, embora nédo deixe de
atuar nela mesma os impulsos de destruigéo e desligamento.

Se, por um lado, o Edipo, como pedra angular da estrutura psiquica e do
processo civilizatdrio, requer da crianca a renuncia pulsional e a adequagéo ao principio

da realidade, por outro lado, afirma Pellegrino (1983), “a crianga tem que receber, do
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Edipo, as ferramentas essenciais que Ihe permitam construir-se como sujeito humano.
(...) Nesta medida, fica preparada para identificar-se com os ideais e valores da cultura a
qual pertence”. (p.200).

Estd ai em iminéncia a forma como se processa a relagdo com o outro, as
mediacOes que a cultura encontra para regular os relacionamentos sociais. A propria
tentativa de ajustar essas relagGes ja constitui um elemento decisivo de civilizagdo, que
torna-se viavel quando se destitui a vontade arbitraria de um sujeito e ganha espago o
poder de uma comunidade: “O resultado final seria um estatuto legal para o qual todos —
exceto 0s incapazes de ingressar numa comunidade - contribuiram com um sacrificio de
seus instintos, e que ndo deixa ninguém — novamente com a mesma excecao — a mercé

da forga bruta.” (Freud, 1930a [1929], p. 116).

Isso significa que os destinos pulsionais, as possibilidades humanas de
subjetivacdo sdo culturalmente regulados, que sdo marcados pelos sacrificios que a
civilizacdo impde tanto a sexualidade quanto a agressividade do homem. Dessa forma,
regular os relacionamentos entre os homens em beneficio da vida em comum possibilita
construir mediagdes entre o sujeito e a cultura, que, no limite, estdo atravessadas pelo

pressuposto freudiano do sacrificio das pulsdes.

No entanto, ndo se deve compreender a rendncia pulsional somente como uma
troca com a cultura ou a sociedade, como um movimento em que o sujeito oferece suas
moc¢Oes pulsionais enquanto a cultura o acolhe como espago de subjetivacdo e
objetivacdo. Como sera discutido no proximo capitulo, a renincia se exerce sobre
excitacdes de origem pulsional cuja insisténcia provoca um desprazer no eu, de modo a

compreendé-la como o resultado de uma defesa.

2.6 Totem e Tabu: o fundamento da civilizagéo.
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Para continuar essa reflexdo acerca do destino do homem na cultura, faz-se
importante esclarecer os fundamentos da civilizagdo na visdo psicanalitica. No ensaio
Totem e tabu (1913[1912]), Freud, ao construir um fundamento histérico para o mito de
Edipo e a proibigdo do incesto, acaba por encontrar vinculos entre a historia de cada

sujeito e a histdria da humanidade.

Freud (1913[1912]) compreende a génese da civilizagdo com base na ficcdo de
uma horda humana primitiva, cuja organizagdo estava submetida ao poder tiranico de
um pai selvagem, que tinha exclusividade sobre todas as mulheres. O pai era o Unico
que desfrutava de liberdade pulsional enquanto o restante vivia sob um regime de
opressdo. Um dia, os filhos da tribo rebelam-se contra o pai e péem fim a horda
selvagem. Em um ato de violéncia, matam e comem o0 pai. Depois do assassinato,
sentem remorso pelo ato cometido, renegam sua méa acao e instituem uma nova ordem
social. Tornou-se imprescindivel, apés a morte do pai, a instauracdo de uma lei que
assegurasse a divisdo do poder e das mulheres, 0 que garantiria a vida em comunidade.
Essa nova ordem social proibiu o assassinato do substituto do pai — o totem — e a
endogamia, ou seja, as relacdes de acasalamento entre 0s membros de um mesmo cla.
Com efeito, a instauracdo da sociedade dos filhos permitiu a aboli¢do do despotismo do

pai, que foi revalorizado sob a forma da lei.

A relevancia de explorar (mesmo que sob a forma de especulacdo tedrica,
porque ndo se pode falar desse evento como circunscrito a histéria) a vida na
organizacdo primitiva reside em encontrar, no mito, espaco para reconhecer 0s mais
antigos e poderosos desejos humanos, a saber, matar o pai (animal totémico) e manter
relagcBes sexuais com 0s membros do sexo oposto do mesmo cld totémico. O interesse
de Freud ao levantar esse substrato filogenético é elucidar o psiquismo humano. No
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limite, o mito freudiano entrelaca-se aos pressupostos psicanaliticos fundamentais, ao
indicar as condi¢cfes de emergéncia da cultura, isto é, a necessidade de submeter-se a
implacavel rendncia pulsional e de inscrever leis que assegurem a organizacdo social.
Importante observar que, em Totem e Tabu, a condi¢do inicial consiste na privacéo
(privacdo das mulheres do cl&), ndo na satisfacdo plena. Com a concepgdo da perda
primordial, emblematizada na morte do pai primitivo e na instauragéo da lei, a privacao
transforma-se em renuncia a base do recalque, o que anuncia a entrada do homem na

ordem simbodlica.

Assim, vislumbra-se a concepgdo do complexo de Edipo como um fendémeno de
carater universal, uma vez que traduz as duas grandes proibicGes fundadoras de todas as
sociedades humanas. Antes de chegar a escolha final de objeto, 0 homem escolhe a mée
e, talvez, a irm&@ como objeto de amor, figuras a quem seu afeto foi direcionado na
época da infancia. E é exatamente por conta da proibicdo do incesto que o sujeito

precisa trocar de objeto de amor. Freud (1913 [1912]) esclarece:

A psicanéalise nos ensinou que a primeira escolha de objetos para amar feita por
um menino € incestuosa e que esses sdo objetos proibidos: mde e a irma.
Estudamos também a maneira pela qual, a medida que cresce, ele se liberta dessa
atracdo incestuosa. Um neuro6tico, por outro lado, apresenta invariavelmente um
certo grau de infantilismo psiquico; ou falhou em libertar-se das condicGes
psicossexuais que predominavam na sua infancia ou a elas retornou; duas
possibilidades que podem ser resumidas como inibicdo e regressdo no
desenvolvimento. Assim, as fixacOes incestuosas da libido continuam (ou
novamente comecam) a desempenhar o papel principal em sua vida mental
inconsciente. (p. 37).

A existéncia de uma inclinacdo para a realizagdo do incesto torna necessario
estabelecer regras e leis para o seu impedimento, 0 que revela, necessariamente, o
desejo de cometé-lo. Dessa forma, estabelece-se o conflito entre a proibicdo e o desejo,
a medida que o impulso da crianga em realizar um forte desejo defronta-se prontamente

com uma proibicdo externa que funciona contra a realizagéo desse desejo. No entanto, a
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proibicdo ndo consegue abolir a pulsdo; a Unica possibilidade é a de recalcar o desejo e
torna-lo inconsciente. Tanto a proibi¢do quanto o desejo persistem na psique do sujeito
e ndo ha caminho que resolva esse conflito. A pulsdo continua a existir
inconscientemente, e a proibicdo € a manutencdo da pulsdo no inconsciente, caso

contrario, ela buscaria acesso a consciéncia.

Esse conflito apresenta uma caracteristica particular da dindmica e do
funcionamento psiquico — a atitude de ambivaléncia para com o objeto desejado. “Em
todos 0s casos em que existe uma intensa ligacdo emocional com uma pessoa em
particular, descobrimos que por trds do termo amor hd uma hostilidade oculta no
inconsciente. Esse é o exemplo cléssico, o protdtipo, da ambivaléncia das emocdes
humanas”, declara Freud (1913[1912], p. 81). Se, por um lado, h& uma intencdo de
satisfacdo plena dos desejos infantis de onipoténcia e de protecdo, de que o pai era o
exemplo, por outro, hd também a intencdo da interdicdo, ja que, para ocupar o lugar do
pai e possuir a mée, a crianca teria que maté-lo, deixando-os desprotegidos frente a
onipoténcia do destino. Assim, ao mesmo tempo em que o pai é fortemente odiado em
razdo das severas restricdes que impde aos filhos — demonstrado pelo ato de agressao —,
ele é também objeto de amor. A ambivaléncia fundamenta todo o movimento da vida
humana na civilizacdo - o0 amado e o odiado sdo um s06, ja que todo objeto que satisfaz

também frustra, indicando que a completude n&o se recupera mais.

Assim, a indicacdo de que, por intermédio da restricdo da sexualidade e da
agressividade, os homens se organizam e vivem em sociedade registra que a rendncia
pulsional ¢ um movimento, por assim dizer, de socializagdo, pois ndo ha possibilidade
de subjetivacdo se ndo ha também um limite de satisfacdo. As condi¢des de emergéncia
da cultura registram uma situacdo conflituosa, ou seja, a0 mesmo tempo que para 0

homem o seu semelhante situa-se como meio de realizacdo subjetiva, ele também se
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constitui como impedimento. Assim, tém-se uma condicdo paradoxal: a cultura erotiza a
crianca, para, em seguida, frustra-la com inimeras e necessarias interdi¢fes, a fim de
diminuir a forca das suas pulsdes e, posteriormente, impor recalques a realizacdo de
seus impulsos sexuais e agressivos, constitutivos da sua condi¢do humana.

Ainda, a proposicdo do ensaio de 1913 também pode ser considerada uma
argumentacdo responsavel pelo esclarecimento da passagem do registro da natureza
para o registro da cultura humana. Nesse sentido, a perspectiva freudiana preocupa-se
em apontar as aproximacodes e os distanciamentos entre 0 homem e a natureza, entre o
homem e a cultura, sem se esquecer do pressuposto fundamental de que o sujeito esta

desde sempre referido a esfera social.

N&o é sem razdo que Freud coloca como fundamento da civilizacdo a compulséo
do homem para o trabalho e o poder do amor. Trabalhar e amar consistem em destinos

que as pulsbes podem tomar a favor da civilizagdo. Freud (1930a [1929]/1976) declara:

a vida comunitaria dos seres humanos teve, portanto, um fundamento duplo: a
compulséo para o trabalho, criada pela necessidade externa, e o poder do amor,
que fez o homem relutar em privar-se de seu objeto sexual - a mulher - e a
mulher, em privar-se daquela parte de si propria que dela fora separada - seu
filho. Eros e Ananke [Amor e Necessidade] se tornaram os pais também da
civilizagdo humana. (p. 121).

O amor constitui um elemento civilizador, funcionando tanto na forma de um
impulso inibido em sua finalidade como na forma de uma satisfagdo sexual direta.
Amor e necessidade estdo intimamente entrelacados visto que o amor inibido em sua
finalidade inscreve-se no inconsciente como amor inteiramente sexual. S&o responsaveis
pela formagédo de vinculos entre os homens, seja na constituicdo de familias, seja na

construgdo de amizades. E a forca de Eros que tem o poder de reunir o maior nimero de
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pessoas em um grupo maior, representando a tentativa de organizar familias, povos e

nacodes, o que, no limite, coloca Eros numa funcao de socializacao.

Parece universal, portanto, a necessidade que se impde a todo ser humano de
socializagéo e culturalizagdo dos impulsos sexuais e agressivos constitutivos do homem,
num percurso que vai desde o autoerotismo até a instauracdo do objeto e de uma
referéncia grupal na fase adulta. Nesse sentido, estabelecer e impor formas de controle

de impulsos séo tarefas que toda sociedade precisa imprimir-se. No entanto,

quais serdo as formas ndo pode ser prefigurado somente a partir da necessidade.
A existéncia de modelos identificatorios é indispensavel para que individuos
tenham com o que se identificar — e, nesse sentido, trata-se de um fendmeno
universal -, porém dependera de cada sociedade definir quais e quantos serao tais
modelos, se estardo ou ndo acessiveis a todos 0s seus membros e, em caso
positivo, em que condicdes. (Mezan, 2002, p. 271).

Assim, é preciso apontar para as especificidades desses processos de insercdo do
sujeito na cultura, uma vez que, dentro de cada referéncia grupal, deve existir espaco
para as diferencas individuais, frutos da histéria de vida de cada um em determinada
particularidade histérica. Dito de outra forma, na experiéncia humana como um todo,

articulam-se universalidade, particularidade e singularidade ao mesmo tempo.
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Capitulo 3

O recalque como fator culturante das pulsdes

“E possivel considerar a repressdo como um centro
e reunir todos os elementos da teoria psicanalitica
em relagdo a ele”. (Freud, 1925d[1924], p.43)

Tem-se como objetivo, neste capitulo, compreender o recalque® como destino
pulsional estruturante do psiquismo e como ele pode ser elucidado enquanto fator
culturante das pulsdes. Privilegia-se o recalque como fundamento na origem e
sustentacdo da relacdo entre sujeito e cultura, apontando a interdicdo da condigéo
pulsional do homem como causa na constituicdo do sujeito, de forma a afirmar que a
vinculagdo do sujeito com o mundo externo se deve, sobretudo, ao recalcamento das
pulsbes sexuais e agressivas na esfera civilizatoria. Nesse percurso, apreendem-se temas
nevralgicos que circundam e constituem a problematica do recalque, como o supereu, e
do sentimento de culpabilidade, que conduzira aos complexos de Edipo e de castrago.

Esses temas estdo intimamente relacionados a questdo da insercdo do sujeito na cultura.

3.1 O processo civilizatério coincide com o sacrificio pulsional.

H4 um pressuposto tedrico que atravessa a obra de Freud, a saber: “toda
civilizagdo tem de se erigir sobre a coer¢cdo e a renuncia ao instinto” (Freud,

1927¢/1976, p. 17). Esse argumento se mantém desde que considera que em todos 0s

% Na traduco das Edices Standard Brasileira realizada por Strachey, este utiliza, na maioria das vezes, o
termo repressdo para referir-se a recalque. No presente trabalho, nas citacbes em que o termo aparece,
mantém-se o que estd nas Edi¢Bes. Fora do contexto das referéncias bibliogréficas, opta-se pelo uso do
termo recalque.
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homens estdo presentes tendéncias destrutivas, antissociais e anticulturais, de modo que
a cultura deve se sustentar também como um espago de limitacdo e reorientagdo das
pulsbes. Destarte, a concepcdo de cultura em Freud é tributéria de uma compreensédo do
recalque, elemento que vincula, sem sintetizar e dissolver uma na outra, a relagdo entre
pulsdo e cultura, mantendo a tensdo caracteristica do entendimento freudiano acerca das
relagdes entre 0 homem e a sociedade.

Compreende-se aqui, o recalque como uma mediagdo conceitual importante para
pensar o aparelho psiquico, na medida em que se estabelece na tensdo entre as
demandas pulsionais e as demandas da cultura, dois movimentos imbricados e
contraditorios ao mesmo tempo: a satisfacdo pulsional e o impedimento dessa em face
da cultura. Ndo é sem razdo que Freud (1930a[1929]) afirma que a luta pela vida
“centraliza-se em torno da tarefa Unica de encontrar uma acomodacao conveniente — isto
é, uma acomodacdo que traga felicidade — entre essa reivindicacdo do individuo e as
reivindicagdes culturais” (p. 116), o que indica que os destinos subjetivos encontrados
trazem a dindmica do conflito entre o sujeito e a cultura. Importante é relembrar que as
pulsbes podem apresentar diferentes regimes de expressdo, além de se submeterem a
coerc¢do e ao recalcamento. Sabe-se que, quando o recalque ndo é bem-sucedido, a parte
recalcada pode retornar sob a forma de sintoma, outra parte pode alcancar a gratificacao
e uma terceira pode ser sublimada, questdes que serdo discutidas posteriormente.

No artigo Uma breve descricdo da psicandlise, Freud (1924f[1923]) aponta que
a principal for¢a que motivou o desenvolvimento cultural do homem foi uma exigéncia
externa real, que retirou dele a satisfacdo de suas necessidades. Diante da frustragdo
externa, 0 homem travou uma luta com a realidade, adaptando-se a ela e, em parte,

controlando-a, impelindo-se ao trabalho, a vida comum entre os membros, por meio da
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rentincia aos impulsos: “O aparelho psiquico desenvolveu-se precisamente no esforgo
de explorar o mundo externo.” (Freud, 1927¢/1976, p. 70).

Segundo Freud (1940a[1938]), as exigéncias pulsionais e as excitacbes advindas
do mundo externo operam no sujeito traumas e

nenhum individuo humano é poupado de tais experiéncias trauméticas; nenhum

escapa as repressdes a que elas dao origem. (...) A pequena criatura primitiva

deve transformar-se num ser humano civilizado; ela tem que atravessar um
periodo imensamente longo de desenvolvimento cultural humano de uma forma
abreviada de maneira quase misteriosa. Isso se torna possivel pela disposicao
hereditaria, mas quase nunca pode ser conseguido sem o auxilio da educacéo, da
influéncia parental, que, como precursora do superego, restringe a atividade do
ego mediante proibicbes e punicdes, e incentiva ou forca o estabelecimento de

repressoes. (p. 213)

A tensdo entre a condicdo humana pulsional e o processo civilizatério exige
incessantes elaboracBes, uma vez que ndo ha uma superacdo definitiva. Portanto, a
possibilidade de emergéncia do sujeito estd na constante solicitacdo de um trabalho
psiquico que transforma a natureza pulsional, que continua a atuar e a necessitar de
simboliza¢do. Sem a intervencdo do aparelho psiquico (e da cultura), a pulsdo continua
a se apresentar de forma desenfreada, sem contornos e limites, necessitando do
psiquismo para articular e adaptar os impulsos internos e os estimulos externos, ligando-
0s a objetos, civilizando-os e buscando nisso alguma satisfagdo. Nesse momento, pode-
se apontar que os elementos pulsdo, psiquismo e civilizagédo se relacionam mutuamente,
sobretudo no que se refere a travessia realizada pelo sujeito no desenvolvimento
cultural, cuja sustentacdo se da, principalmente, pelo estabelecimento do recalque.
Pulsdo e civilizagdo, cada um na sua maneira, sdo elementos que se legitimam na
estrutura subjetiva, @ medida que séo internalizados psiquicamente, com o auxilio da
educacéo e do supereu.

No entanto, como assinala Freud (1930a[1929]):

nunca dominaremos completamente a natureza, e 0 nosso organismo corporal,
ele mesmo parte dessa natureza, permanecera sempre como uma estrutura
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passageira, com limitada capacidade de adaptacdo e realizagdo. Esse

reconhecimento ndo possui um efeito paralisador. Pelo contrario, aponta para a

nossa atividade. (p. 105)

Compreende-se, portanto, que a atividade psiquica retém um proposito
culturante no intuito de construir formas de lidar com a pulsionalidade, freando a forca e
o0 poder da pulsdo, ainda que essa atividade ndo seja permanente e que reste sempre uma
parcela inconquistavel do campo pulsional. Isto €, devem ser ativadas providéncias
psiquicas para conter a excitacao interna que, por principio, ndo tem limite. O que se
quer destacar com isso € a necessidade de um trabalho, de um continuo movimento de
simbolizacdo das pulsBes que se realiza no percurso da crianca ao transformar-se num
ser humano civilizado. O recalque como destino pulsional se circunscreve, portanto,
como uma mediacdo psiquica da pulsdo, na medida em que se entende 0 psiquico como
intercessdo entre uma fonte pulsional e o fim/satisfacdo, ou seja, entre as diferentes
exigéncias a ele feitas pelas pulsdes e pelo mundo externo. Diante dos perigos e
ameacas que surgem tanto da natureza externa quanto da natureza pulsional, o0 homem
se reune e cria a civilizacdo, defendendo-se e humanizando-se como forma de
empreender o trabalho necessario para a aquisicdo de um estado de cultura.

Importante é pensar que as mediagcfes psiquicas construidas a fim de sustentar a
vida social dependem também do que € oferecido a economia libidinal, ndo apenas do
que Ihe é negado. Nesse momento, interessa lembrar a reflexdo de Mezan (2002), que
denuncia a tese freudiana de que a cultura repousa integralmente sobre a coercéo das
pulsdes. Para ele, essa tese ndo se sustenta completamente, uma vez que € preciso
destacar outra dimensdo da relagdo entre pulsdo e cultura: a cultura também possui a
tarefa de propiciar & pulséo objetos que excitem e satisfacam o desejo. Essa dimenséao

da cultura estd presente, do comego ao fim, no processo de subjetivacdo, desde a
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experiéncia de satisfacdo — elevada ao estatuto de uma satisfacdo ideal — até as

experiéncias de sublimagéo. Assim,
tudo que se apresenta como capaz de satisfazer o desejo humano é fruto de um
trabalho social. Portanto, a relacéo entre a cultura e a pulsdo nao pode ter apenas
um cunho coercitivo — coagir as pulsfes para que elas se dirijam para o trabalho
ou para as relacGes sociais permitidas e estimuladas, que se baseiam em ultima
andlise no erotismo inibido quanto ao fim —, mas deve obrigatoriamente incluir
um aspecto sedutor, propiciador, que sem duvida é parte satisfatoria (no sentido
de oferecer coisas que de fato satisfazem, de algum modo, 0s desejos agressivos

e sexuais do ser humano, bem como os seus anelos narcisicos). (Mezan, 2002, p.
359)

Proporcionar ao sujeito psiquico um espago a ser compartilhado para que ele o
utilize em proveito de si e da coletividade instaura, portanto, uma dindmica fundamental
para se lidar com as pulsdes. Nesse sentido, a cultura deve estruturar-se ndo apenas a
partir de um cunho coercitivo, mas também como espago e possibilidade de

investimentos a partir de fantasias e desejos singulares.

Se as exigéncias da civilizagdo, internalizadas ou propriamente externas, ao
pretenderem a supressdo das representacdes pulsionais incompativeis com as suas
requisicdes, se deparam, em consequéncia de um recalque imperfeito, com esses
mesmos impulsos, mas na forma da fantasia, isso permite considerar esta um reflgio
neurdtico contra as cobrancas da realidade realizadas no percurso do desenvolvimento
cultural. Até porque a fantasia também se constitui em consequiéncia dos processos de
substituicdo do principio do prazer pelo principio da realidade, de modo a pensar que:

a funcdo do pensamento imagindrio € compensar o individuo por todas as

rendncias, quer as impostas pela realidade quer as exigidas pelo

desenvolvimento psicogenético. Cada objeto perdido é substituido por uma

formacdo imaginéria, cada fase ultrapassada, o percurso que vai da fase oral a

genital, deixa tracos no psiquismo: fantasias nas quais Sse conserva,

alucinatoriamente, o objeto desaparecido, a pulsdo parcial superada. A fantasia é

o correlato intra-psiquico da renuncia e da perda. E a anulacdo imaginaria do
sofrimento. (Rouanet, 1985, p. 53).
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Dessa forma, talvez faca sentido dizer que a formacéo psiquica da fantasia seja
uma maneira de educar a libido enquanto manifestacdo dindmica da sexualidade, tendo
como forca originéria os desejos ndo realizados. A partir da rendncia pulsional, a
sexualidade se vé edificada nos tecidos da fantasia, permitindo afirmar que a
sexualidade infantil se apresenta pela fantasia como tentativa de domestica-la. Vale
lembrar que, desde os primeiros momentos em que a pulsdo sexual se apdia na funcéao
de alimentacéo e depois na fase do autoerotismo, quando o bebé tem a experiéncia de
perda do seio materno, a fantasia ja se configura como mediacdo para a busca de uma
satisfacdo alucinatdria do objeto perdido, que, em todos os demais periodos da vida, o
sujeito revivera nesse registro.

Sugere-se entender, portanto, que a esfera social funciona como espaco de
sustentacdo do circuito pulsional para a estruturacdo do sujeito psiquico, que realiza
investimentos na realidade transformando-a e obtendo (im)possibilidades de
gratificacdo, ao menos no que se refere a um deslocamento da condicdo originaria e
primitiva.

E por isso que Freud (1927¢/1976) pdde dizer, sem contradicdo, que a vida
social depende da regulamentacdo pulsional pela defesa, até 0 momento em que se
possam substituir os efeitos do recalque pelos resultados da operacdo da razdo, do
conhecimento. A atividade da defesa é necessaria, que sem ela uma ordem social ndo
pode sobreviver. O homem requer mecanismos que o defendam de si mesmo, o que faz
a civilizagdo criar regulamentos, instituicbes e ordens a fim de realizar essa tarefa.
Afinal, em todos 0os homens estdo presentes tendéncias agressivas. No entanto, devido
aos danos sofridos em virtude da privacdo que a civilizacdo impde, os homens acabam
desenvolvendo um alto grau de hostilidade e uma correspondente resisténcia aos

regulamentos, motivo pelo qual & possivel afirmar que a renuncia pulsional ndo é
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realizada como uma troca pacifica em beneficio da cultura: “Nao ¢ facil entender como
pode ser possivel privar de satisfacdo um instinto. Nao se faz isso impunemente. Se a
perda ndo for economicamente compensada, pode-se ficar certo de que sérios disturbios
decorrerdo disso”. (Freud, 1930a[1929], p.118). Destarte, as satisfagdes substitutivas se
colocam como formas de reconciliar o homem com os sacrificios que teve de fazer em
proveito da vida em sociedade, a fim de que essa experiéncia ndo lhe fosse tdo danosa.

A forma como os relacionamentos sociais sdo organizados e regulados séo
aspectos caracteristicos da civilizacdo, uma vez que os relacionamentos afetam o sujeito
como proximo, como objeto sexual de outra pessoa, como fonte de auxilio, como
membro de uma familia e de um grupo social. Regular as relacbes humanas enquanto
forma de restricdo das possibilidades individuais de satisfacdo é uma atividade essencial
da civilizagdo, caso contrério, viver-se-ia a vontade arbitraria do sujeito.

Portanto, como ressalta Freud (1930a[1929]), a melhor forma de defesa contra a
natureza pulsional consiste, prioritariamente, no vinculo que o sujeito estabelece com a
comunidade humana, buscando transformé-la, tornando-a um meio de realizac&o.
Consequentemente, a cultura se atualiza como objeto para onde a libido pode ser
canalizada, significando tanto uma transformacdo interna quanto externa, ab mesmo
tempo, do sujeito e da cultura. A humanidade se apresenta, assim, como resultado das
reivindicagdes da cultura e das reivindicac¢fes individuais, assumindo a caracteristica de
um conflito irreconcilidvel entre essas duas tendéncias, o que ndo exclui a forca da
assertiva freudiana de que o proposito da vida € o programa do principio do prazer, que
domina o aparelho psiquico desde o inicio e o impulsiona a busca pela obtencdo da
felicidade. Na tentativa de consecucdo desse principio, caminhos diferentes podem ser
tomados, quer no aspecto positivo de obter prazer, quer no negativo de evitar o

desprazer. Mas nenhum desses caminhos levara a realizacdo de tudo o que se deseja,
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assinalando uma espécie de incompletude que atravessa a condicdo de estar em
sociedade.

Freud (1930a[1929] /1976) registra que a felicidade

constitui um problema da economia da libido do individuo. N&o existe uma regra

de ouro que se aplique a todos: todo homem tem de descobrir por si mesmo de

que modo especifico ele pode ser salvo. Todos os tipos de diferentes fatores

operardo a fim de dirigir a escolha. E uma questdo de quanta satisfacdo real ele

pode esperar obter do mundo externo, de até onde é levado para tornar-se

independente dele, e, finalmente, de quanta forca sente a sua disposi¢do para

alterar o mundo, a fim de adapta-lo a seus desejos. (p. 103).

Os caminhos e as formas tomados psiquicamente pelo sujeito a fim de lidar com
o0 sofrimento e obter prazer tém uma especificidade singular - 0 modo como cada um
pode ser salvo -, que coloca em causa 0 modo como a relagdo entre o sujeito e a
sociedade se processa, dentro de uma determinada particularidade historica. No entanto,
nessas técnicas, ha um elemento comum: as vicissitudes das constantes escolhas e
adaptacdes que expressam um manejo que ora prioriza o aspecto positivo da consecugédo
do prazer, ora seu aspecto negativo, evitar o desprazer. Nesses movimentos, revela-se a
possibilidade de o sujeito se organizar psiquicamente. Porém, “seu éxito jamais € certo,
pois depende da convergéncia de muitos fatores, talvez mais do que qualquer outro, da
capacidade da constituicdo psiquica de adaptar sua funcdo ao meio ambiente e entdo

explorar esse ambiente em vista de obter um rendimento de prazer” (Freud,

1930a[1929/1976, p.103).

As possibilidades de felicidade e satisfacdo s&o restringidas pela propria
condicéo de viver em sociedade. No entanto, hd meios também de se buscar alivio para
o sofrimento, medidas paliativas que promovem investimentos em objetos substitutivos
que, em algum momento, trazem a ilusdo da onipoténcia perdida. Em sociedade, faz-se
necessario o ato de barganhar com a realidade, isto é, trocar a impossibilidade do prazer

pleno pelo prazer substitutivo na promocao de satisfacbes parciais. Nao ha davidas
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acerca da legitimidade dos inimeros métodos construidos pelo homem na tentativa de
obter a felicidade e afastar o sofrimento, mesmo que eles ndo sejam suficientemente
fortes para esquecer o mal-estar. Afinal, o imperativo de viver em sociedade é também
fonte de sofrimento, de modo que o minimo que se obtém das renuncias indispensaveis
para a vida social € uma neurose. Se 0s sintomas neuroticos implicam, desse modo, uma
inibicdo no desenvolvimento da libido, a neurose nada mais é do que o resultado da
frustracdo e da interdicdo conferidas as pulsdes no processo civilizatorio. Como diz
Freud (1930a[1929/1976), “os sintomas neurdticos sdo, em sua esséncia, satisfacOes
substitutivas para desejos sexuais nao realizados” (163). Sem abdicar do processo de
socializagdo e como satisfacGes substitutivas que procuram aliviar e diminuir as
sensagcbes de desconforto, a neurose parece conter uma sexualidade mediada
culturalmente e deve ser entendida, portanto, como um destino subjetivo e singular do
homem na cultura®®.

Sugere-se, entdo, entender que tornar-se membro da sociedade colocando a
atividade civilizatéria em beneficio dos homens € considerar a realidade social como
parte integrante da constituicdo da subjetividade. No entanto, essa apropriacéo da esfera
social ndo consiste num processo legitimado em todas as esferas psiquicas. Em O mal-
estar na civilizagdo, quando Freud (1930a[1929]/1976) discute as formas encontradas
pelo homem na luta pela felicidade e no afastamento do mal-estar, hd uma referéncia ao
paranoico que faz, singularmente, uma tentativa de retificacdo da realidade: ele corrige
uma parte da realidade que lhe € insuportavel com o intuito de realizar um desejo e
apresenta o delirio como real. Essa protecdo contra o sofrimento diz respeito a um

remodelamento delirante da realidade.

10 x . . L i

A neurose ndo se restringe aos sintomas, mas também & estrutura regida pelo recalque, de

forma a significar o inconsciente como o grande e definitivo mediador entre a pulsdo e a realidade

externa. Na medida em que as exigéncias externas conduzem ao recalque, elas estdo, por assim dizer, em
acordo com as neuroses.
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A religido também deve ser entendida como um delirio desse tipo. As religides
suprimem qualquer possibilidade de adaptacdo e de escolha — seja por intermédio da
neurose, da psicose ou da intoxicacdo cronica, — vez que impdem uma modalidade
invariavel de ajustamento a realidade, que “consiste em depreciar o valor da vida e
deformar o quadro do mundo real de maneira delirante — maneira que pressupde uma

intimidagao da inteligéncia” (Freud, 1930a[1929]/1976, p. 104).

Também a intoxicacdo € um método grosseiro de evitar o sofrimento, por
desperdicar uma grande quantidade da energia que poderia ser investida no
aprimoramento humano. A procura de uma satisfacdo imediata pelo consumo de drogas
significa uma necessidade de afastamento do mundo externo e a possibilidade de

amenizar o sentimento de mal-estar.

A fuga do desprazer pode ser realizada também com o uso de técnicas que
propbem a felicidade da quietude. Nessa perspectiva, a forma de defender-se do
sofrimento encontra respaldo tanto no isolamento voluntario quanto na tentativa de
aniquilamento dos impulsos sexuais e agressivos, como se fosse possivel deixar de ser

membro de uma sociedade ou ignorar a natureza pulsional do homem.

Ainda no mesmo ensaio, Freud ressalta a técnica da arte de viver como outro
meio de defesa contra o sofrimento. Por meio da relacdo com a realidade, o sujeito tenta
tornar-se independente do Destino e procura a satisfagdo em processos internos, sem se
desvincular emocionalmente do mundo externo e realizando um deslocamento da libido.
Assim, “prende-Se aos objetos pertencentes a esse mundo e obtém felicidade de um
relacionamento emocional com eles” (Freud, 1930a[1929]/1976, p. 101). Freud enfatiza
a “modalidade da vida que faz do amor o centro de tudo, que busca toda satisfacdo em
amar e ser amado.” (Freud, 1930a[1929]/1976, p. 101). Mas essa técnica tem uma
fraqueza: estar amando € um estado no qual o sujeito fica indefeso contra o sofrimento,
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0 que ndo significa que o amor ndo seja uma forma de obter felicidade. O que ele
destaca é que as formas encontradas pelo sujeito de evitar o sofrimento e obter
satisfacdo ndo liquidam as possibilidades de desamparo e sofrimento. O amor trabalha a
favor de vinculos, porém isso nao liquida a possibilidade do sofrimento. Nesse contexto,
a possibilidade de manter-se vinculado ao mundo é uma possibilidade que se efetiva a
partir do acometimento do sujeito a experiéncia do outro, promovendo um
deslocamento de si no sentido narcisico, mas preservando a experiéncia de ndo abdicar
de si mesmo.

Nesse momento, o interesse de Freud (1930a[1929]/1976) consiste em discutir a
constitutiva agressividade do homem e como a cultura deve, portanto, construir
maltiplas formas de lidar e dominar as tendéncias agressivas. O que acontece com as
pulsbes em regime de civilizagcdo? Primeiramente, € preciso tratar do que promove a
coercdo da pulsionalidade, a saber, a instauragdo do supereu e o sentimento de

culpabilidade.

3.2 A coercao da pulsionalidade: a instaurac@o do supereu e o sentimento de

culpabilidade.

Em Freud, apreende-se que a civilizacdo se constrdi sobre a renuncia, sobre 0s
sacrificios a sexualidade e agressividade do homem. Em O mal-estar na civilizacao,
(1930a[1929]/1976), ele situa a agressividade como elemento constitutivo da condi¢do
humana, que deve ser recalcada pelo empreendimento moral civilizatério. No entanto,
juntamente com as pulsdes sexuais recalcadas, ela deve ser canalizada de volta para o eu

na forma de consciéncia moral, veiculo para o andamento da cultura, o que o leva a
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afirmar que o preco a ser pago pelo avanco civilizatorio é a perda parcial da felicidade
pela intensificagdo do sentimento de culpa.

A agressividade, portanto, ndo é considerada apenas efeito da frustracdo da
satisfacdo, resultado das irremediéveis coer¢es impostas as pulsbes sexuais, produzida
como reacdo pela impossibilidade de a pulsdo obter gratificacdo. A agressividade é,
eminentemente, uma forca auténtica, originaria da pulsdo de morte, e deve ser
considerada como o grande entrave para o desenvolvimento da sociedade, que se vé
constantemente ameagada de desintegracdao. O semelhante é, para o homem, “ndo
apenas um ajudante potencial ou um objeto sexual, mas também alguém que os tenta a
satisfazer sobre ele a sua agressividade, a explorar sua capacidade de trabalho sem
compensacdo, utilizad-lo sexualmente sem o seu consentimento, apoderar-se de suas

posses, humilha-lo, causar-lhe sofrimento, torturd-lo e matd-lo” (Freud,

1930a[1929]/1976, p. 133).

A agressividade refere-se, portanto, aos elementos que tornam dificil a vida
humana na cultura e ameagam sua continuidade, de modo que representa um impasse no
sujeito para a realizacdo do processo de simbolizacdo. Destarte, a restricdo a
agressividade é o primeiro e 0 mais severo sacrificio que a cultura exige do sujeito. Para
tanto,

a instituicdo do superego, que toma conta dos impulsos agressivos perigosos,

introduz um destacamento armado, por assim dizer, nas regifes inclinadas a

rebelido. Mas, por outro lado, (...), devemos reconhecer que 0 ego nao se sente

feliz ao ser assim sacrificado as necessidades da sociedade, ao ter que se

submeter as tendéncias destrutivas da agressividade, que ele teria tido a
satisfacdo de empregar contra os outros. (Freud, 1933a[1932]/1976, p. 138).

Em vista disso, a civilizagdo precisa criar meios para limitar a agressividade e
um desses mecanismos € estimular os relacionamentos amorosos inibidos em seu fim,

fortalecendo o vinculo comunal e as relagdes de amizade. Os membros de uma
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sociedade devem estar unidos libidinalmente mediante identificagdes, que séo formas de

educar os impulsos e manter a restricdo a satisfacdo sexual direta.

Dessa forma, a hostilidade exercida contra a civilizagdo deve ser:

introjetada, internalizada; ela é, na realidade, enviada de volta para o lugar de

onde proveio, isto &, dirigida no sentido de seu préprio ego. Ai, é assumida por

uma parte do ego, que se coloca contra o resto do ego, como superego, e que

entdo, sob a forma de ‘consciéncia’, estd pronta para por em ac¢ao contra 0 €go a

mesma agressividade rude que o ego teria gostado de satisfazer sobre os outros

individuos, a ele estranhos. (Freud, 1930a[1929] /1976, p. 147).

Entre a exigéncia de satisfacdo dos impulsos libidinais e a censura do supereu, 0
eu trava uma luta da qual nasce o sentimento de culpa, que serve a civilizacdo como um
controle interno ao sujeito. Instaura-se a representacdo da interdi¢do na psique humana:
“A civilizagdo, portanto, consegue dominar o poderoso desejo de agressao do individuo,
enfraguecendo-o, desarmando-o e estabelecendo no seu interior um agente para cuidar
dele, como uma guarni¢do numa cidade conquistada” (Freud, 1930a[1929]/1976, p.
147). Portanto, a interiorizacdo da agressdo, condi¢do para a estruturacdo do supereu, é
também a possibilidade de se edificarem as relagdes entre sujeito e cultura.

Retomando o Totem e Tabu, observa-se que Freud (1913[1912]/1976) aponta
como origem do sentimento de culpa os tempos primitivos, a suposi¢do do assassinato
do pai pelos filhos e o complexo de Edipo, compreendendo-o como resultado do ato de
agressdo. Uma vez realizado o desejo, ndo resta outra saida sendo garantir a propria
continuidade da vida, instaurando a proibicdo do incesto, do homicidio e do
canibalismo. Sob a forma de sentimento de culpabilidade, a organizacdo social
construida consequentemente — os tabus referentes a ndo matar o pai (o totem) e a

proibir as relagcdes sexuais com os membros de um mesmo cl& — passou a constituir a

prova da existéncia do amor e de sua importancia na origem da consciéncia.
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Assim, a criacdo do supereu, ou seja, a identificagdo com o pai e a internalizagédo
do poder que ele representa, além de constituir um mecanismo de puni¢do pelo ato de
agressdo, denota a instauracdo de uma lei interna que regula e restringe a possibilidade
de esse ato acontecer novamente, fazendo do supereu um instrumento civilizatério.
Portanto, o supereu como internalizacdo da autoridade na consciéncia e veiculo da
civilizacéo indica que ndo ha como escapar as exigéncias da consciéncia moral. Se a
rentncia fosse resultado do medo a autoridade externa, ndo introjetada, ela fundaria uma
condi¢do na qual, uma vez acontecida, desapareceria a conflito entre a satisfacdo néo

realizada e o que a impossibilitou.

O desenvolvimento humano esta em consonancia, portanto, com a internalizacao
da coerc¢do externa viabilizada pelo supereu, que passa a assumir o poder, a funcéao e até
0s métodos da instancia parental bem como as influéncias posteriores dos professores,
educadores e pessoas que servem de modelo ideal. Herdeiro do complexo de Edipo e
fundamental na organizacgdo psiquica, o supereu representa 0 meio pelo qual o sujeito se

torna um ser moral e social.

A crianca deve, portanto, renunciar aos investimentos objetais que depositou nos
pais, compensada pela intensa identificagdo com eles. A crianga identifica-se com a
imago paterna incorporando-a, e internaliza as regras e proibi¢cdes dela originadas.
Interessante pensar que, antes de proceder ao reconhecimento de um supereu na vida
psiquica, o0 sentimento de culpa consistia no medo da autoridade externa. Quando havia
apenas a interdicdo do desejo — representada pela autoridade proibitiva —, a renincia
pulsional era realizada pela crianca pelo medo de perder o amor e a protecdo da figura

de autoridade.

Posteriormente, surge 0 medo do supereu, de uma autoridade ja internalizada.
Nesse caso, como 0 desejo — que € motivo de reprovacdo — continua a persistir e ndo ha
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como escondé-lo do supereu, a renuncia deixa de indicar uma recompensa, que antes
consistia em receber o amor dos pais. Passa a existir uma agéncia de controle interna ao
sujeito, que constitui um extraordindrio mecanismo de controle social. O sujeito torna-
se, ele mesmo, um meio de propagacdo da cultura, de forma a salientar que a
pulsionalidade deve ser obrigatoriamente culturalizada, ou seja, a sexualidade e a
destrutividade ndo sdo extrinsecas a cultura mesmo quando sdo exercidas fora das leis e
das regras vigentes. A referéncia a cultura sempre estara presente, ainda que sob a
marca da transgressao e da negacao.

O sentimento de culpa, portanto, ¢ inevitavel, “enquanto a comunidade ndo
assume outra forma que ndo seja a da familia, o conflito esta fadado a se expressar no
complexo edipiano, a estabelecer a consciéncia e a criar o primeiro sentimento de
culpa” (Freud, 1930a[1929]/1976, p. 156). Portanto, o mal-estar na civilizacdo é a
marca do conflito insolGvel entre as exigéncias culturais inalcancaveis e a demanda
pulsional incessante. A consciéncia pode funcionar como fundamento para o
desenvolvimento da sociedade na medida em que esta tem a funcdo de criar vinculos
cada vez mais estreitos entre os homens. O preco a pagar pela civilizacdo € a perda da
felicidade, pela intensificacdo do sentimento de culpa. Dominar o desejo de agresséo do
homem implica necessariamente o crescimento do sentimento de culpabilidade, que
reside na raiz do mal-estar na cultura. Se refrear a agressividade é o caminho para a

humanizacdo, o mal-estar na civilizacdo € a condi¢do do homem em sociedade.

Nesse contexto, apreende-se uma relacdo entre o supereu e o recalque, visto que
0 supereu passa a representar uma exigéncia de interromper a tendéncia ascendente das
mocdes pulsionais de irromper na consciéncia, possibilitando afirmar que “a repressao ¢
o0 trabalho desse superego, e que é efetuada ou por este mesmo, ou pelo ego, em

obediéncia a ordens dele”. (Freud, 1933a[1932]/1976, p.88). O sujeito passa a temer a
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castracdo e o0 supereu passa a instancia agora fundamental nas relagdes sociais. Importa
aqui lembrar Freud quando diz: “somente em casos muito raros pode um individuo

tornar-se independente da sociedade humana” (Freud, 1933a[1932]/1976, p.112).

A forca do controle interno - o supereu - é da mesma natureza do impulso
agressivo destinado a autoridade externa. A severidade do supereu é tanto maior quanto
mais completa for a rendncia pulsional, de modo a afirmar que ndo existem saidas
satisfatorias diante desse paradoxo. “Toda renuncia ao instinto torna-se agora uma fonte
dindmica de consciéncia, e cada nova renncia aumenta a severidade e a intolerancia
desta ultima”, declara Freud (1930a[1929]/1976, p. 152). Portanto, ¢ possivel pensar nas
limitacdes do pacto social, conforme discutido com Hélio Pellegrino no capitulo
anterior, vez que a internalizacdo da agressividade via supereu deixa os vinculos sociais
sempre a espreita de alguma ameaga. Como diz Edler (2008), “h4 um limite para a
imposicdo da lei acima do qual a exigéncia, potencializada, acaba por reduzir o retorno
pulsional daquilo que pretendia sufocar.” (p.29). Nem toda agressividade que retorna
do mundo externo é canalizada pelo supereu; outra parte continua a exercer sua
atividade na forma de um impulso destrutivo livre. A tarefa da civilizagdo de construir
instrumentos para a sustentacdo do estado de cultura apresenta também suas falhas,

principalmente quando as pulsGes, sobretudo as agressivas, ameagam de destruicdo a

prépria cultura que as recalca a fim de se preservar.

A partir das formulagfes freudianas, é possivel embasar a idéia de que o social
estd presente no individual, mesmo que se apresentem diferencas entre essas instancias.
No interior do sujeito, situa-se a instancia do supereu, que representa tanto o nivel
individual — a singularidade dos processos inconscientes e psiquicos — quanto o social —
a reproducdo das leis, regras e proibi¢cbes de uma sociedade. O supereu € a instancia

interna do controle social, mas também o resultado de diversas identificacfes, resquicio
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de escolhas de objeto, herdeiro do complexo de Edipo. Nesse sentido, ele é social e
individual a0 mesmo tempo, de maneira a sugerir que os processos de aculturacdo das
pulsbes como destinos pulsionais estdo, de maneira geral, ancorados na problematica

freudiana do homem na cultura.

Diante do exposto, observa-se que é principalmente por meio da introjecéo e do
fortalecimento do supereu que a coercdo dos impulsos agressivos e sexuais pode se
realizar a partir da transformacgdo da libido em impulsos afetivos e a consequente
neutralizagcdo de parcelas da agressividade. No entanto, esse distanciamento da
realidade pulsional ndo se faz impunemente. A prépria neurose, em varios textos de
Freud, se sustenta enquanto resultado da frustracdo imposta as pulsdes devido a sua
inser¢do na cultura: “Uma pessoa se torna neurdtica porque nao pode tolerar a
frustracdo que a sociedade lhe impde, a servico de seus bens culturais.” (Freud,
1930a[1929], p.106). Observa-se, portanto, que a neurose, do ponto de vista geral, é
uma conseqiiéncia direta do recalque e nesse contexto ela ganha uma especificidade,

isto €, diz respeito a uma intolerancia a frustracdo coercitiva da civilizacao.

3.3 A renuncia pulsional na moral sexual civilizada.

Em 1908, no artigo Moral sexual ‘civilizada’ e doenga nervosa moderna, Freud
aponta para o insuperdvel antagonismo existente entre sexualidade e civilizacdo e
procura demonstrar os efeitos do recalque da sexualidade sobre a saude psiquica dos
homens. A moral sexual civilizada é uma moral de carater exigente, que, de maneira
tirénica, induz a restricdo sexual tendo em vista a integragdo dos homens em prol dos
objetivos culturais. De acordo com o livro de VVon Ehrenfels publicado em 1907, Etica

sexual, Freud pontua que essa obediéncia moral sexual leva a uma intensa produtividade

97



cultural, sugerindo uma estreita relacdo entre as realizagdes da civiliza¢do e a restricdo
da sexualidade. Mais uma vez, Freud (1908d/1976) considera que a

civilizagdo repousa, falando de modo geral, sobre a supressdo dos instintos.

Cada individuo renuncia a uma parte dos seus atributos: a uma parcela do seu

sentimento de onipoténcia ou ainda das inclinagfes vingativas ou agressivas de

sua personalidade. Dessas contribuic@es resulta o acervo cultural comum de bens

materiais e ideais. (p.192)

Como se pode notar, esse argumento ndo se distancia da discussdo presente no
texto de 1927, discutido no inicio deste capitulo. Todavia, parece oportuno ressaltar
como Freud valoriza a renuncia pulsional como um movimento onipresente nas
articulagcdes que constrdi acerca do homem na cultura, funcionando como elemento
estruturante das relagfes humanas e contribuindo para a construgcdo dos bens culturais e
dos ideais necessarios para a manutencdo de uma comunidade. Aqueles que néo
concordam com a supressdo dos impulsos, diz Freud (1908d/1976), tornam-se
criminosos, uns fora-da-lei diante da sociedade.

Como visto, originalmente os impulsos sexuais ndo servem aos propositos da
reproducdo, mas a obtencdo de prazer por meio dos genitais ou de outras partes do
corpo, caracterizando o autoerotismo. No entanto, esse estagio ndo deve permanecer e a
educacdo tem o objetivo de restringi-lo, que sua permanéncia coloca a pulséo sexual
num estégio irrefreavel, deixando de utiliza-lo. Por isso, “o desenvolvimento do instinto
sexual passa do auto-erotismo ao amor objetal, e da autonomia das zonas erdgenas a
subordinagdo destas a primazia dos genitais, postos a servigo da reproducao.” (Freud,
1908d/1976, p. 194).

No desenvolvimento da civilizacdo, portanto, torna-se imprescindivel a
modificagdo das habituais disposicdes pulsionais, induzidas a procurar outras

possibilidades de satisfagdo. O que Freud (1930a[1929]/1976) descreve como traco de

carater de um individuo representa essa alteracdo na forma de satisfacdo. Se, nos
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primeiros anos de vida, durante o erotismo anal, a crianga encontra interesse e prazer na
atividade excretoria, ao longo dos anos esse interesse transforma-se em um grupo de
tracos conhecidos como a necessidade de ordem, de limpeza e de parcimonia. Essas
caracteristicas, se acentuadas e dominantes no individuo, sdo compreendidas como
tracos de carater anal. Nesse exemplo, Freud (1930a[1929]/1976) demarca que O
proprio sujeito impregna-se das exigéncias da civilizagdo. Torna-se necessario que a
crianga renuncie ao seu interesse original pelos seus 6rgdos e produtos e passe a assumir
comportamentos admissiveis e valorizados pela realidade social e cultural.

Rouanet (1983) sugere que, desde o inicio de sua obra, Freud atribui uma
importancia decisiva a realidade exterior como forca geradora do recalque. No ensaio de
1908, é do espaco social, mais especificamente da moral sexual, que provém a
normatividade em cujo nome a pulsdo é recalcada. Em nome das exigéncias da
civilizagdo o sistema preconsciente rechaca para o inconsciente a representacdo
socialmente recalcada.

Ao introduzir a segunda topica, Freud parece complicar a compreensao dinamica
do recalque e, com isso, parece desenfatizar o papel da realidade exterior, na medida em
que 0 agente imediato do recalque passa a ser a angustia: “Ndo era a repressdo que
criava a ansiedade; a ansiedade ja existia antes; era a ansiedade que causava a repressao.
Entretanto, que tipo de ansiedade pode ter sido? Somente ansiedade em face de uma
ameaca de perigo externo” (Freud, 1933a[1932]/1976, p. 108). Foram os casos de fobia
que levaram Freud a mudar a hipotese: a angustia provocaria o recalque. A crianca na
época do Edipo tem uma angUstia por estar apaixonada pela sua mie. H4 uma exigéncia
de libido a satisfacdo. Mas essa angustia sO aparece como perigo interno, porque o
objeto — no caso a mae — suscita uma situacdo de perigo externa. O processo se da da

seguinte forma: o eu pressente que a satisfacdo de determinado impulso provocaria uma
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situacdo de risco. A fim de paralisar os impulsos e inibir a descarga, 0 eu permite que a
gratificacdo se inicie, 0 que gera, de imediato, uma sensacdo de angustia, que funciona
como um sinal, que deflagra o automatismo do prazer-desprazer e consuma o recalque.
As situacOes de perigo percebidas pelo eu podem advir do id e das exigéncias
pulsionais, da realidade externa ou do supereu, o que permite distinguir trés tipos de
angustia: a neurdtica, a real e a moral (ou social).

De acordo com Rouanet (1983), a realidade exterior perde, & primeira vista, seu
papel privilegiado de fator ontoldgico do recalque, quando Freud examina a fobia do
pequeno Hanns e conclui que o perigo antecipado néo € o libidinal, associado ao desejo
incestuoso, mas o externo, associado ao medo da castragdo. “O perigo € a puni¢do de ser
castrado, de perder seu 6rgdo genital. (...) Antes de mais nada, ndo se trata de a
castracdo ser ou ndo ser realmente efetuada; o que € decisivo é que o perigo ameaca de
fora e a crianga acredita nele” (Freud, 1933a[1932]/1976), p. 109). Portanto, o temor de
castracdo € um dos motivos fortes para fazer acontecer o recalque. Nas mulheres, é 0
temor da perda do amor que desencadeia esse processo. No decorrer do
desenvolvimento, instaura-se o0 supereu e o desejo incestuoso ou a atitude libidinal da
crianga séo substituidos por uma identificacdo com o pai. O supereu, sendo o0 conceito
da psicandlise que nomeia 0 pai introjetado, € instancia que incorpora a lei desde a
esfera mais singular até a mais universal, como as regras de uma sociedade
interiorizadas por identificagdes continuas. “O temor ao superego normalmente jamais
deve cessar, pois, sob a forma de ansiedade moral, ¢ indispensavel nas relagdes sociais”
(Freud, 1933a[1932]/1976, p. 111-112). Nesse sentido,

ndo somente o papel da realidade exterior ndo se reduz, como ele se reforca, pois

a realidade exterior atua duas vezes como fonte de recalque: diretamente, e por

intermédio do superego, gerado por um risco externo, e agindo como veiculo da
normatividade externa. (Rouanet, 1985, p. 39).
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Na conferéncia A disseccdo da personalidade psiquica, Freud
(1933a[1932]/1976) apresenta uma compreensdo fundamental do processo de recalque
em relacdo a mogdo pulsional que estd sendo combatida. A partir dos lagos entre
angustia e recalque, Freud, nesse momento, ja ndo sustenta mais a hipétese inicial de
que a energia libidinal era transformada pelo recalque em angustia. Na verdade, o
recalque terd consequiéncias muito diversas. Em alguns casos, o impulso recalcado pode
conservar seu investimento libidinal e pode persistir inalterado no inconsciente, embora
continue a receber a pressdo do eu. Em outros casos, a libido é desviada, o que pode
parecer que o impulso foi totalmente destruido, como ocorre quando o complexo de

Edipo ¢ manejado normalmente.

O raciocinio freudiano segue o postulado de que o modelo de angustia, o
nascimento, a experiéncia do desamparo, produz, no funcionamento psiquico, uma
intensa excitacao, seja de origem externa seja interna, sentida como desprazer, que néo é
possivel dominar descarregando-a. A angustia € uma resposta do eu a ameaca de
emergir uma situacao traumatica, ameaca que constitui um sinal de perigo. Destarte, 0
que é temido pelo sujeito é a emergéncia desse momento traumatico, que o principio do
prazer nao consegue dominar: “As repressdes primeiras e originais surgem diretamente
de momentos traumaticos, quando o ego enfrenta uma experiéncia libidinal
excessivamente grande” (Freud, 1933a[1932]/19, p.118). E a magnitude, a intensidade
da excitagdo que transforma uma impressdo em momento traumatico, que, pelo

mecanismo de recalque, torna-se inoperante.

Retornando ao texto de 1908, Freud sustenta que, no trajeto da pulsdo, realiza-se
a supressdo das forgas pulsionais, “sob a influéncia da educagdo e das exigéncias
sociais” (p. 196). Nesse sentido, “a influéncia prejudicial da civilizagao reduz-se

principalmente a repressdo nociva da vida sexual dos povos (ou classes) civilizados
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através da moral sexual civilizada que os rege” (Freud, 1908d/1976, p. 191). E, sob
crivo do sacrificio pulsional, ndo s a satde e a vida dos homens estéo sujeitas a danos e
prejuizos, mas também podem se colocar em risco as proprias metas da civilizagdo. Até
porque, como diz Freud (1933a[1932]/1976), “ndo nos ¢ facil satisfazer os requisitos
dessa civilizacdo e sentir-nos a vontade nela, porque as restrigdes instintuais impostas a
noés constituem uma pesada carga psiquica” (p. 137).

As falhas nas tentativas de supressdo das pulsdes e os fendmenos substitutivos
que emergem em conseqléncia dessa supressdo constituem as doengas nervosas
modernas. A neurose consegue sempre “frustrar os objetivos da civilizagéo, efetuando
assim a obra das forgas mentais suprimidas que sdo hostis a civilizacdo” (Freud,
1908d/1976, p. 207). Em vista disso, a sociedade ndo deve se vangloriar de ter obtido
bons pressagios a custa dos sacrificios pulsionais, uma vez que desenvolve a doenca
nervosa. O entendimento de Freud aponta que a supressdo dos impulsos é tdo
prejudicial quanto a sua ndo supressao, de modo a se perguntar se a moral sexual
civilizada vale o sacrificio imposto aos homens.

As exigéncias da sociedade tornam o viver dificilimo para a maioria das

criaturas humanas, forcando-as com isso a se afastarem da realidade e dando

origem as neuroses, sem que O excesso de coercdo sexual traga maiores
beneficios a coletividade. Ndo devemos ensoberbecer-nos tanto, a ponto de
perder completamente de vista nossa natureza animal, nem esquecer tampouco
que a felicidade individual ndo deve ser negada pela civilizacdo. (Freud,

1910a[1909] /1976, p. 50)

Em 1905, Freud ja registrava na histeria uma “necessidade sexual desmedida e
uma excessiva renuncia ao sexual” (1905d/1976, p. 156), isto €, um excessivo grau de
recalcamento sexual, uma resisténcia a pulsdo ao mesmo tempo que a sua necessidade,
0 que impede uma possivel harmonia entre 0 homem e a civilizacdo. Alias, o sintoma

enquanto conflito psiquico se coloca como refugio da forca da pulsdo e da rendncia

pulsional. Portanto, a formacdo da neurose parece se dar ndo devido a uma caréncia,
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mas devido ao excesso pulsional, o que relembra Dora que, por ter sido muito bom, ndo
largava de chuchar o dedo. A falta se inscreve, na verdade, porque se inscreve a fantasia
de que a experiéncia foi plena, de que a satisfagdo é continua.

3.4 Alguns apontamentos sobre a metapsicologia freudiana do recalque.

Discutir a metapsicologia do recalque tem o sentido de conhecer e discutir o
modo de funcionamento desse poderoso instrumento de culturalizacdo das mocoes
pulsionais, imprescindivel para a teoria da psicandlise. Como assinala Freud, em A
histéria do movimento psicanalitico (1914d/1976), “a teoria da repressdo ¢ a pedra
angular sobre a qual repousa toda a estrutura da psicanalise” (p. 26).

A circunstancia historica de que a psicanalise estivesse, na sua origem, vinculada
ao estudo da histeria conduziu imediatamente a hipdtese do recalque (ou, mais
geralmente, da defesa) como funcdo psiquica. Isso, por sua vez, conduziu a uma
hipotese topogréafica — uma representacdo da psique incluindo uma instancia recalcada e
outra recalcante. Nesse contexto, enquanto o sistema inconsciente tem sua atividade
voltada para o livre escoamento das quantidades de excitacdo, o sistema
preconsciente/consciente tem como objetivo inibir essa livre descarga. Como visto no
capitulo 1, esse processo é possivel pela capacidade do aparelho psiquico de tolerar um
certo acumulo de excitacdo de forma a ter uma reserva de energia. Esse esquema
aparentemente simples fundamenta as primeiras idéias tedricas de Freud, nas quais se
considera a existéncia de uma forca recalcada esforcando-se para abrir caminho até a
atividade, mas mantida sob controle por uma forca recalcante. Essa era a compreenséo
de Freud (1900a/1976) em A interpretacdo dos sonhos, em que o recalque é descrito
como um processo dindmico, ligado ao processo secundario registrado no sistema

preconsciente, capaz de inibir o desenvolvimento do desprazer que pode vir da tentativa
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dos impulsos de chegarem a consciéncia. Ou seja, 0 recalque deve atuar sobre as
excitacbes internas de carater pulsional, cuja insisténcia em sua finalidade poderia
provocar um excesso de desprazer.

Foi a partir das experiéncias clinicas da percepcao do fendmeno da resisténcia
que Freud pdde formular o conceito de recalque. No trabalho analitico, a forca que
provocou e mantém o estado de recalque se manifesta como resisténcia, de modo que
foi “a partir da teoria do recalque que a psicanalise chegou ao conceito do inconsciente.
E o recalcado que nos forneceu o modelo para a compreensdo do inconsciente.” (Freud,
1923b/2007, p. 29). A ameaca de desprazer faz com que o eu mobilize resisténcias,
recue diante da forca pulsional inconsciente, provocando novos rearranjos para a sua
organizacdo e integracdo e apontando uma dimensdo protetora do recalque. A
associagdo entre resisténcia e recalque fica mais clara na citacdo abaixo:

As mesmas forgas que hoje, como resisténcia, se opdem a que o esquecido volte

a consciéncia deveriam ser as que antes tinham agido, expulsando da

consciéncia os acidentes patogénicos correspondentes. A esse processo, por mim

denominado, dei o nome de ‘repressdo’ e julguei-o demonstrado pela presenca

inegavel da resisténcia. (Freud, 1910a [1909], p. 39)

A resisténcia nos processos de analise indicava, portanto, o resultado de uma
divisdo entre consciente e inconsciente. De um lado, um desejo violento que irrompe em
contraste com os demais desejos do sujeito, s6 que incompativeis com 0s aspectos
morais da sua personalidade. Essa é a marca do conflito psiquico: sucumbir a idéia
consciente carregada do desejo inconciliavel ao recalque, por isso expulsa da
consciéncia. Dessa forma, entende-se o recalque como uma vicissitude pulsional,
defensiva, que tem como corolario a resisténcia, forca que mantém a idéia incompativel
fora da consciéncia, obrigando o recalcado a permanecer inconsciente.

Portanto, o recalqgue como um dos destinos da pulsdo consiste num método

especial de defesa, no sentido de proteger o eu contra as exigéncias libidinais. A pulséo,
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ao encontrar resisténcias que impedem seja efetivada sua acdo entra em estado de
recalque, apreendido como a “agdo de repelir algo para fora do consciente e de manté-lo
afastado deste” (Freud, 1915d/2004, p.178).

Constituindo-se um mecanismo de defesa, o recalque, portanto, s6 pode surgir
apoOs a separacdo entre a atividade psiquica consciente e a inconsciente, porque sua
finalidade consiste em afastar alguns contetidos para fora da consciéncia e restringi-los
ao inconsciente, composto de impulsos de desejo. Esses impulsos de desejo se
compdem de afeto, ligado & energia libidinal, e da idéia, referente ao conteido. O
recalque, portanto, ndo lida com as pulsdes em si, mas com 0s seus representantes,
imagens ou idéias.

Uma pulsdo nunca pode tornar-se objeto da consciéncia, isto sé é possivel para a

idéia que representa essa pulsdo na psique. Mas, em rigor, também no

inconsciente essa pulsdo s6 pode ser representada por uma idéia. Ou seja, se a

pulsdo ndo aderisse a uma idéia ou ndo se manifestasse como um estado afetivo,

dela nada saberiamos. (Freud, 1915e/ 2004, p. 28)

Observa-se que o impedido de retornar a consciéncia € a idéia originariamente
experienciada como prazerosa, ndo a energia libidinal contida na representacdo. O que
se submete ao recalcamento é a representacdo ligada ao afeto, que se transforma em
angustia.

Nesse contexto, por que uma mocao pulsional deveria se submeter a tal destino —
o recalque?

A pulsdo que esta submetida ao recalque poderia ter sido satisfeita e que tal

satisfacdo seria, em si, sempre prazerosa; porém, ela seria incompativel com

outras exigéncias e propositos, e, desse modo, acabaria por gerar prazer em um
lugar e desprazer em outro. Entdo, uma condicdo para que ocorra o recalque €
que a forga que causa o desprazer se torne mais poderosa do que aquela que

produz, a partir da satisfagdo pulsional, o prazer. (Freud, 1915d/2004, p.178)

Submeter-se ao recalque € um processo de substituicdo do prazer pelo principio

da realidade, e expressa, portanto, um desejo interditado, negado, nédo realizado, visto
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que sua suposta realiza¢do causaria uma dor maior do que o prazer obtido. Abdica-se de
uma satisfacdo completa e do principio do prazer em nome da cautela e da fuga da dor.

Quando Freud (1915d/2004) argumenta que a satisfacdo da pulséo poderia ser
incompativel com outras exigéncias e propdsitos, indica que algo é conflitante em
relacdo & consumacao da satisfacdo, o que permite entender que, no limite, deve-se levar
em consideragdo, no circuito pulsional, alguma referéncia aos designios e requisi¢cdes da
esfera social. Nesse sentido, o recalque, ao se constituir como um mecanismo a favor
da cultura, se atualiza como representante de Eros, no sentido de encontrar caminhos
pra que a vida em comum se amplie. Mas, antes de articular esses argumentos, €
importante acompanhar as construcdes tedricas de Freud acerca do recalque.

Freud (1915d/1976) supbe a existéncia de uma primeira fase do recalque, o
recalcamento primario, que visa impedir a entrada de um representante psiquico da
pulsdo na consciéncia. Esse recalque produz uma fixacéo, condi¢do necessaria de todo
recalcamento, negando ao representante da pulséo o0 acesso a consciéncia e
estabelecendo uma ligagdo da pulsdo ao representante da representacdo. O recalque
primario, portanto, fixa uma inscricdo psiquica que servira de referéncia ao recalque
propriamente dito, sendo anterior a constituicdo do inconsciente como sistema psiquico.
Interessante é pensar, como sugere Garcia-Roza (1995), que os estimulos provenientes
tanto das fontes internas quanto externas chegam até o aparelho psiquico sob a forma
(imagem) de inscricdo ou impressdo, constituindo o que serd a matéria-prima da
memoria, 0S primeiros registros da vida psiquica. Nesse sentido, a inscricdo da
representacdo num sistema mnémico corresponde a fixacdo da excitacdo nessa
representacdo, demonstrando ja uma maneira de o aparelho psiquico lidar com as
pulsdes. Ao mesmo tempo, quando 0 acesso dessa representacdo € negado a

consciéncia, fixa-se a pulsdo na representacdo. Doravante, a representacdo em questdo
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passa a se comportar como se fosse uma representacdo recalcada e a exercer a atragao
necessaria para o recalcamento propriamente dito.

A segunda fase trata do recalcamento propriamente dito, que atua sobre todos 0s
outros representantes ideacionais que tiverem ligagdes associativas com o primeiro
representante inconsciente devido ao recalque primario. “O recalque propriamente dito
é, portanto, um pos-calcar” (Freud, 1915d/2004, p. 179), um acréscimo de recalque. E a
esse recalcamento que Freud se refere como a pedra angular da psicanalise, responsavel
por estruturar o psiquismo, na medida em que reordena as representacdes psiquicas
diante da ameaca de desprazer e desconforto trazida pela forca das pulsdes.

Assim, o recalque é compreendido como um processo primitivo de defesa que
ocorre na primeira infancia e ao longo do desenvolvimento com novos recalques (pos-
calcar), embora o recalque antigo continue a operar e a funcionar como uma medida do
eu para dominar as pulsdes e ainda que permaneca sempre um aspecto residual.
Importante é que o contetido psicoldgico do recalque ndo impede que o representante da
pulséo, embora inconsciente, continue a existir, de forma a estabelecer ligagGes e formar
novas representacOes derivadas. O recalque apenas interfere na relagdo com o sistema
consciente, e 0s representantes, apesar de recalcados, continuam ativos no inconsciente,
dando origem a derivados e associacfes, ou seja, mesmo inconsciente a idéia recalcada
produz efeitos que alcangam a consciéncia.

Assim, ndo se deve esquecer que

0 motivo e o proposito do recalque era tdo-somente a evitacdo de desprazer. Dai

resulta que o destino da quantidade de afeto do representante é de longe mais

importante do que o destino da representacdo, e que isso € decisivo para uma
avaliagdo do recalque. Se um recalque ndo consegue impedir que surjam
sensacOes de desprazer ou de medo [Angst], podemos dizer que ele fracassou,
ainda que seu objetivo tenha sido alcangado com relacdo a parcela
representacional. E evidente que o recalque fracassado merecera maior interesse

do que o eventualmente bem-sucedido, o qual, em geral, escapa do alcance de
nosso estudo. (Freud, 1915d /2004, p.183)

107



O fracasso do recalque aparece como angustia, que é a percepcao da consciéncia
da tenséo entre o desejo e a impossibilidade de sua realizacdo completa, entre 0 eu e 0
ideal do eu, que aspiram finalidades distintas, remetendo a reflexdo freudiana que situa
o recalque como uma etapa entre a fuga, geralmente apropriada no caso de um estimulo
ou excitacdo externa, e a condenacdo, que se instaura a partir do supereu. A angustia
como o mal-estar proveniente dessa tensdo ndo deixa de atuar no psiquismo. Se ndo
canalizada para 0 mundo externo e para a cultura, possivelmente registrara sua
especificidade de forma velada, dirigida para o lugar onde se abriga.

Portanto, compreende-se que a angustia ndo deixa de ser responsavel pela
mobilidade ou tendéncia em direcdo a vida, que a movimenta e a torna continua,
impedindo que se consuma num movimento idealizado de retorno a satisfagdo
primitiva. Decisiva no recalque, a angustia se expressa por meio da tensdo entre uma
pulsionalidade que procura satisfacdo irrestrita e a cultura, que freia essa intencao,
embora seja a cultura, ela mesma, a Unica capaz de gerar satisfacfes substitutivas que,
de alguma forma, burlam a atuacdo da pulsdo de morte. Assim, reconhece-se um
paradoxo: embora a civilizagdo, sob a forma de coercdo social, exija constantes
rentncias pulsionais, sendo a grande responsavel pela instalacdo do mal-estar e do
conflito no funcionamento psiquico, ela € também a Unica possibilidade de subjetivacdo
e objetivacdo do homem.

Em Inibi¢cBes, Sintomas e Ansiedade, Freud (1926d[1925]/1976), ao discutir o
recalque, sugere que a resisténcia é uma acdo empreendida para proteger o recalque, que
depende de um consumo constante de energia para manter inconsciente o impulso
carregado de desejo, ja que esse impulso € permanentemente alimentado por suas fontes
pulsionais. E, como lembra Freud (1933a[1932]/1976), 0 que o sujeito teme € a sua

propria libido. A resisténcia como forca do eu e capaz de auxiliar o recalque, no sentido
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de manté-lo afastado da consciéncia, desenvolvendo contrainvestimentos para manter
segura sua acao defensiva. A forca retida dos impulsos libidinais serd utilizada para
impedir os impulsos de outras tentativas de acesso a consciéncia, a satisfacéo.

O recalque tdo presente nas estruturas neurdticas revela como, nesse conflito, ha
um recuo do eu em relagdo a mocdo pulsional, impedindo que as forgas libidinais
tenham acesso a consciéncia e & motricidade. Nesse contexto no qual a mogéo pulsional
retém seu investimento, Freud (1915d/2004) caracteriza o recalque como um
mecanismo de defesa priméario, uma tentativa de fuga. Diante da ameaca constante dos
impulsos recalcados, o0 eu se protege imprimindo uma forga constante contra a forca
pulsional, de modo a empobrecer-se. Mas, sabe-se, é possivel apontar outro destino
para essa pulsionalidade, por meio de caminhos indiretos e satisfagdes substitutivas. No
entanto, a pulsdo recalcada sempre continuard a exigir satisfacdo, seja na forma de
sintomas, seja nas formacdes substitutivas ou nas sublimacdes, visto que hd sempre uma
descontinuidade, uma diferenga quantitativa entre o prazer exigido e o prazer
conseguido. Essa é uma caracteristica impar dos processos pulsionais.

O instinto reprimido nunca deixa de esforcar-se em busca da satisfagcdo

completa, que consistiria na repeticdo de uma experiéncia primaria de satisfacéo.

FormacOes reativas e substitutivas, bem como sublimacgdes, ndo bastardo para

remover a tensdo persistente do instinto reprimido, sendo que a diferenca de

quantidade entre o prazer da satisfacdo que € exigida e a que é realmente
conseguida é que fornece o fator impulsionador que ndo permite qualquer parada
em nenhuma das posi¢des alcancadas, mas, nas palavras do poeta, pressiona
sempre para a frente, indomado [Mefistéfeles, em Fausto]. O caminho para tras
que conduz a satisfacdo completa acha-se, via de regra, obstruido pelas
resisténcias que mantém as repressdes, de maneira que ndo ha alternativa sendo
avancar na direcdo em que o crescimento ainda se acha livre, embora sem

perspectiva de levar o processo a uma conclusdo ou de ser capaz de atingir o

objetivo. (Freud, 1920g/1976, p.60)

Essa diferenca econdmica a que Freud se refere parece indicar a falta de uma

inscricdo completa no registro da satisfacdo como o fator impulsionador, que incentiva e

estimula novos rearranjos em busca de satisfacdo. Nesse contexto, o recalque aparece
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como um instrumento psiquico imprescindivel para dominar a for¢a pulsional e
organizar o eu. A questdo é que sempre se recalca demasiadamente ou demasiadamente
pouco, ou se resiste sempre demasiadamente bem ou demasiadamente mal (Green,
1988a). Como ressalta Freud (1916[1917]/1976), “nunca ¢ facil a tarefa de dominar o
instinto; seu éxito, por vezes, é muito pequeno, por vezes, muito grande. O movel da
sociedade humana é, em ultima andlise, econdmico” (p.364). A esfera social,
principalmente internalizada, assume uma tarefa educadora, domando e restringindo 0s
objetivos pulsionais.

Sugere-se, entdo, entender que o recalque como um mecanismo de retirada da
carga de investimento, retirada da libido em direcdo a finalidade de satisfacdo condiz
com a necessidade de um trabalho a ser realizado com aquela, para que se inscreva a
possibilidade de articuld-la ao campo social. Como aponta Freud (1915¢/1976): “o
recalque s6 poderia consistir em uma operacdo de retirada da carga de investimento
(pré) consciente que estava contida na idéia, ou seja, na retirada de uma carga de
investimento pertencente ao sistema Pcs” (p. 31).

A libido, portanto, necessita receber intervences do ponto de vista psiquico,
medida justificada pela conceituacéo que Freud (1923a) faz dela como um termo usado
para descrever a manifestacdo dindmica da sexualidade, que supde movimentos e
desvios. Dessa forma, é possivel vislumbrar algumas diferencas entre 0s conceitos de
pulséo e de sexualidade, embora, em muitos momentos da obra de Freud, eles estejam
bastante proximos. A pulsdo refere-se ao elemento sexual, selvagem, pulsional,
diferente da sexualidade, que parece ser a pulsdo no seu modo vivencial, envolvendo
experiéncias de prazer e desprazer, modificacdes, oscilacdes, fixacdes, regressoes,
impondo necessariamente a interferéncia do aparelho psiquico. O recalcamento entra

nessa histdria porque se refere ao processo que impede 0 acesso das mogdes pulsionais a
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consciéncia, regulando as excita¢des libidinais constitutivas da pulsionalidade, podendo
encontrar descargas parciais em formacdes substitutivas, como acontece nos sintomas
neurdticos. Portanto, a neurose indica uma rendncia ao objeto da satisfagdo, impedido
pelo recalcamento, mas o investimento de libido no objeto continua a ser mantido no
sistema inconsciente.™

O eu do qual procedem os recalques situa-se como uma instancia psiquica que
supervisiona 0s processos psiquicos, controlando os acessos a motilidade e regulando o
escoamento das excitagdes internas acumuladas em dire¢cdo ao mundo externo. Nesse
contexto, o recalque configura-se como um destino pulsional que se efetiva quando os
impulsos libidinais entram em conflito com as concep¢fes culturais do sujeito. Essa
idéia coaduna com o fato de o recalque acontecer a partir da avaliacdo que o eu faz de si
mesmo, quando o “sujeito erigiu em si um ideal, pelo qual mede seu Eu atual. (...)
Assim, a condicdo para o recalque é essa formacdo de ideal por parte do Eu.” (Freud,
1914d/2004, p. 112)

Os impulsos libidinais e as expressdes da pulsionalidade entram, portanto, em
conflito com a condigéo da cultura, regulada por leis, regras e interditos que limitam a
sua expressdo, sucumbindo ao recalque. Se as concepgdes éticas e culturais do sujeito
entram em conflito com os impulsos libidinais, é porque, no limite, elas ja fazem parte
do eu. Como novamente aponta Freud (1923b/1976): “atribuimos ao Eu tendéncias
morais e estéticas que o teriam motivado a realizar o recalque” (p. 45). Portanto, o ideal,
condicéo para o recalque, €, na verdade, o ideal do eu, substituto do narcisismo perdido
da infancia em que o eu real coincidia com o eu ideal, em que 0 sujeito era seu proprio
ideal, como apontado no capitulo anterior. Assim, para fortalecer e promover o recalque

foi necessario ao Eu infantil tomar o obstaculo externo, a cultura primeiramente

1 Sabe-se que, na esquizofrenia, diferentemente da neurose, depois do processo de recalque, a libido
retirada do objeto ndo mais busca um novo objeto, mas se recolhe para o eu. Desiste de investir carga no
objeto e restabelece um estado de narcisismo primitivo, sem objeto.
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representada pelos pais, e erigi-lo dentro de si. Os pais, obstaculos para a realizagdo dos
desejos edipicos, agora se colocam como figuras internalizadas a fim de dar vazao aos
desejos infantis.

O complexo de Edipo, a partir de uma identificacio e introjecdo da figura
paterna, realiza uma vinculagdo da libido com o estatuto da civilizagdo, promovendo
uma atividade reguladora dos impulsos agressivos e sexuais. Nesse sentido, a cultura
auxilia a “capacitar o individuo a dominar seu complexo de Edipo e desviar-lhe a libido
de suas ligagdes infantis para as ligagdes sociais que sdo enfim desejadas.” (Freud,
1924f[1923]/1976, p. 258). Portanto, a renuncia pulsional é correlata da importancia do
complexo de Edipo na constituicdo psiquica. As formagdes culturais devem orientar a
libido para ligagbes sociais que mantém a vida em sociedade, o que corrobora 0
antagonismo proposto por Freud entre a civilizagdo e a vida pulsional, a “relacdo
inversa que existe entre a civiliza¢do e o livre desenvolvimento da sexualidade” (Freud,
1905d/1976, p.250). Embora as construgdes e ideais culturais apresentem dificuldades
de sustentacdo da figura de autoridade, da lei, ela ainda se mantém, em termos gerais,
como um elemento que interdita circuitos narcisicos, estimulando vinculos mais
amplos. De qualquer forma, sabe-se que a cultura acaba impondo ideais e metas nem
sempre alcangaveis, o que imprime um carater conflituoso e contraditério as relagdes
entre o sujeito e a civilizag&o.

Na teoria freudiana, a referéncia ao recalque, ao interdito e a lei parece ser
indispensavel para pensar a constituicdo do psiquismo nos fios da cultura, de modo a
localiza-lo como um eixo estruturador, condicdo de subjetivacdo e objetivacao,
possibilidade, entéo, de acesso a linguagem, ao simbdlico, a cultura. O recalcamento das

moc¢Oes pulsionais registra que a possibilidade de regulacdo social se da,
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principalmente, por uma lei instituida interna e subjetivamente, que passa a representar
a propria relacdo entre cultura e sexualidade.

O recalque tem uma fungdo de mediacdo entre os elementos pulsionais e a
civilizagdo, desde que os destinos da sexualidade e da agressividade sd&o caminhos
percorridos pelas pulsbes subordinadas ao recalcamento. Trata-se da condigdo de
insercdo do sujeito na cultura, embora, do ponto de vista clinico, possa-se sustentar que
nem todas as formagdes psiquicas trazem a trajetoria da interdicdo, ou seja, diversas
experiéncias humanas possuem arranjos psiquicos, modos de subjetivacdo em que ndo
esta presente o fundamento do recalque.

O que se quer enfatizar é a legitimidade da interdicdo como mediagdo para
compreender a relacdo do homem na cultura, sob a imprescindivel necessidade de
rentncia pulsional. Freud, ao formular o psiquismo como resultante da acdo do recalque
sobre a forca avassaladora da pulsdo, além de apontar para a natureza agressiva e sexual
do homem indica que a capacidade de se organizar psiquicamente na cultura supée uma
modificacdo dessa condicdo pulsional constitutiva.

A renuncia pulsional se atualiza como um movimento, por assim dizer, de
socializagéo, pois as possibilidades de subjetivagdo estdo inscritas a partir de um limite
de satisfacdo, uma vez que a cultura ndo pode proporcionar a0 homem o prazer em sua
plenitude. Porém, o funcionamento psiquico também sofre conseqiiéncias pela acdo dos
mecanismos de defesa que visam o dominio da satisfacdo dos impulsos libidinais e
agressivos, fazendo da neurose um emblema do impedimento da satisfacdo ao mesmo
tempo que uma forma de insercdo social do sujeito.

A condicéo de ser do homem parece, assim, estar fundada na renuncia pulsional
e no reconhecimento da incompletude. A civilizacdo, ao permitir satisfacdes sempre

parciais, permite reconhecé-la como indicacdo da possibilidade de satisfacdo. No
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entanto, ela é insuficiente, em virtude da prépria condi¢do da vida em sociedade (Freud,
1930a[1929]/1976). H&A um impasse ou tensdo permanente para lidar com essa
problemética: a0 mesmo tempo que a cultura indica o limite, o impedimento da
satisfacdo, ela é o Unico espaco de possibilidade de gratificagdo — parcial — dos impulsos
libidinais, revelando que 0s processos subjetivos, séo, essencialmente, estruturados
numa situagéo de conflito.

Isso sugere compreender o recalque como o conceito freudiano que realiza uma
mediagdo entre a demanda pulsional e as exigéncias da sociedade. Embora exista a
compreensdo de que moral sexual civilizada impde uma sexualidade normativa,
causadora de neuroses, o recalcamento da sexualidade ainda € um mecanismo essencial,
constitutivo do humano e condicdo de existéncia da propria civilizagdo. Como lembra
Freud (19261]1925]/1976), “por motivos culturais, a repressdo mais intensa incide sobre
os instintos sexuais”. (p. 305). O recalque impde a renuncia pulsional, obrigando o
sujeito a abandonar os primeiros objetos sexuais (0 protétipo da sexualidade infantil) e a
direcionar seus impulsos para atividades culturalmente valorizadas, de acordo com a
ordem da cultura e a lei do Edipo.

No entanto, ndo se deve conceber uma linearidade nesses processos, como se
fosse possivel resolver o problema da vida em sociedade impondo a indispensével
renlncia pulsional, o que asseguraria toda a humanidade da forca pulsional. A
civilizacdo, diz Freud (1930a[1929]), ndo necessariamente indica um progresso ou €
sinbnimo de aperfeicoamento. A regressdo do sujeito a estagios infantis e a processos
primarios, funcionando segundo os automatismos do prazer-desprazer e ndo segundo 0s
imperativos do principio da realidade, sdo possibilidades que, a todo momento, estdo a
espreita, justificando as iniUmeras barbaries do cotidiano e impondo a prerrogativa de

que a vida pulsional ndo é totalmente domesticavel, por mais apurados que sejam 0s
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métodos e regulamentos sociais e psiquicos. Para tanto, o recalque é um processo
continuo, moével, que ndo se deve imaginar “como um evento unico de efeito duradouro
(...). Pelo contrario, o recalque necessita de um empenho continuo de forga, cuja cessdo
colocaria em risco seu sucesso € tornaria necessario uma nova ac¢ao do recalque.”
(Freud, 1915d/1976, p. 181). N&o ha como banalizar a assertiva de que ¢ pela limitagdo
e pelo deslocamento dos impulsos destrutivos e eroticos que a civilizagdo procura
regular as relagdes entre seus membros, promovendo a sua continuidade.

O sujeito adoece, segundo Freud (1933a[1932]/1976), de “um conflito entre as
exigéncias da vida instintual e a resisténcia que se ergue dentro dele contra esta; e nem
por um momento nos esquecemos dessa instancia que resiste, rechaga, reprime.” (p.75).
Os derivados do recalcado, na forma de sintomas, representam o impedimento da
satisfacdo e do acesso do inconsciente aos tecidos do eu. No entanto, configuram-se
como uma formacdo permitida pela cultura, substitutos do reprimido. O recalque,
portanto, tem consequéncias do ponto de vista da organizagdo psiquica. Por um lado, o
eu se protege da constante tentativa de o impulso recalcado apresentar-se na
consciéncia, demandando energia e empobrecendo-se. Por outro lado, o impulso
recalcado inconsciente é capaz de encontrar formas de satisfacdo substitutiva por
percursos indiretos, malogrando o recalque. O caminho indireto de que fala Freud
(1925d[1924]/1976) é o movimento do impulso recalcado de irromper e produzir
sintomas. “Os sintomas eram [sdo] assim resultados de uma conciliagdo, pois embora
fossem[sejam] satisfagcOes substitutivas eram[sdo] distorcidos e desviados de sua
finalidade devido a resisténcia do ego” (p.43). Necessario € pontuar que a investigacdo
de Freud acerca das causas da neurose esta estritamente relacionada a conflitos entre os
impulsos sexuais e as resisténcias a sexualidade, de modo a afirmar que a libido, energia

da sexualidade, nem sempre passa pelo seu recomendado curso de desenvolvimento de
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maneira suave. Este processo de desenvolvimento de se chegar a um objeto, diz Freud
(1925d[1924]), ocorre juntamente com a organizacdo da libido, sugerindo essa
organizagdo como os desvios, direcionamentos e reorientacfes a que a propria libido
deve se submeter. Quanto ao percurso dos impulsos libidinais:

Apo0s a fase do auto-erotismo, o primeiro objeto de amor no caso de ambos 0s

sexos € a mée, afigurando-se provavel que, de inicio, uma crianca nao distingue

0 6Orgdo de nutricdo da made do seu préprio corpo. Depois, mas ainda nos

primeiros anos da infancia, a relacdo conhecida como complexo de Edipo se

torna estabelecida: 0s meninos concentram seus desejos sexuais na mae e

desenvolvem impulsos hostis contra o pai, como sendo rival, enquanto as

meninas adotam atitude analoga. (...) Vimos que a primeira escolha sexual de
uma crianca € incestuosa. Mas (...) os impulsos sexuais que mostraram tanta
vivacidade sdo superados pela repressédo, e segue-se um periodo da laténcia, que
dura até a puberdade e durante o qual as formacdes reativas de moralidade,
vergonha e repulsa sdo estruturadas. (...) Na puberdade, os impulsos e relagdes
de objeto dos primeiros anos de uma crianca se tornam reanimados e entre eles

os lagos emocionais do seu complexo de Edipo.” (Freud, 1925d[1924]), p. 50-

51)

A libido, que esta ligada inicialmente a figura dos pais, deve-se orientar a outros
investimentos objetais, a lancar-se, por assim dizer, para outras veredas. Desse modo,
compreende-se que a experiéncia da sexualidade ndo constitui somente um ensejo da
energia libidinal em busca de satisfacdo, mas também uma experiéncia atrelada as
implicacdes que os objetos e o mundo externo, em geral, registram no circuito
pulsional. Isto é, as inferéncias da figuracdo do outro e da cultura no campo psiquico
tém ressonancias na experiéncia da sexualidade. Sabe-se que os impulsos afetuosos sao
originalmente de natureza inteiramente sexual. No entanto, em face da vida em comum,
tornam-se inibidos na sua finalidade ou séo sublimados.

Essa conjetura repousa no fato de que a “ndo-satisfacdo inerente a civilizagdo é
conseqliéncia necessaria de certas peculiaridades que o instinto sexual adotou sob a
pressdo da cultura” (Freud, 1912d, p. 172). Ou seja, a pulsdo sexual, sob a influéncia da

cultura, passa a funcionar de outra forma, diferente da sua configuragéo, por assim

dizer, original. E relevante, entdo, pensar que a propria natureza da pulsdo sexual é
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desfavoravel a realizacdo da completa satisfagdo, dificuldade desencadeada em
conseqiiéncia da “irrup¢do bifasica da escolha de objeto e da interposicdo da barreira
contra o incesto”, pelo que

0 objeto final do instinto sexual nunca mais serd o objeto original, mas apenas

um sub-rogado do mesmo. A psicanalise revelou-nos que, quando objeto

original de um impulso desejoso se perde em consequéncia da represséo, ele se
representa, freqiientemente, por uma sucessao infindavel de objetos substitutos,
nenhum dos quais, no entanto, proporciona satisfacdo completa. (Freud, 1912d,

p. 171).

Sempre havera um limite para a assimilacéo do sexual, dos impulsos sexuais nas
organizagbes simbolicas e sociais, 0 que torna possivel dizer que, nas formacoes
psiquicas, o sexual se apresentard de forma fragmentada, ndo nomeada, apontando para
um residuo seu inassimilavel. Para tanto, a cultura precisa continuar a exercer 0
objetivo fundamental de culturalizar a sexualidade na forma de Eros, constituindo-se,
conforme Freud (1921¢/1976), como

um processo a servico de Eros, cujo proposito é combinar individuos humanos

isolados, depois familias e, depois ainda, racas, povos e na¢des numa Unica

grande unidade, a unidade da humanidade. Por que isso tem de acontecer, ndo
sabemos; o trabalho de Eros € precisamente este. Essas reunifes de homens
devem estar libidinalmente ligadas umas as outras. A necessidade, as vantagens

do trabalho em comum, por si s6s, ndo a manterdo unidas. (p. 145).

A idéia de culturalizar a sexualidade na forma de Eros significa promover o
investimento libidinal em objetos, ampliando o circulo das relacdes humanas, o que
requer a instalacdo do recalque. Sugere-se, portanto, compreender que a tarefa de
culturalizar a libido ou a sexualidade consiste em considera-las uma pulsdo sexual
vinculante ou culturante, dirigida aos objetos, diferente de uma sexualidade autoerdtica.
O recalque, nesse sentido, consiste num mediador psiquico capaz de conferir a Eros
uma sexualidade que estd intimamente relacionada a cultura, desde que Eros se

distingue da sexualidade puramente pulsional, pois se coloca como uma sexualidade

marcada pelas relacGes de objeto propriamente ditas.
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Compreende-se, assim, que o recalque como instaurador de uma mediagéo entre
0s elementos pulsionais e a cultura encontra-se a servi¢o da vida, na medida em que o
desejo recalcado passa a fator impulsionador, que, ndo permitindo a retenc¢do da pulséo
numa fase anterior, possibilita inscrever novas representagdes, novos arranjos no
universo simbolico. Sem o recalque, condicdo de possibilidade de adiamento da
satisfacdo, ndo se poderia falar na descontinuidade entre a satisfacdo buscada e a
satisfacdo obtida, que impulsiona o circuito pulsional em direcdo ao objeto, almejando
outros investimentos, outras satisfacdes. O avesso dessa situacdo mantém a pulsdo em
circuitos mais primitivos, por assim dizer, nos quais se busca o prazer originéario,
ilusoriamente experimentado, limitando os desvios e os deslocamentos da energia
libidinal, que poderia ser utilizada para atividades que extrapolam o &mbito narcisico,
necessarias a continuidade da vida em sociedade.

A auséncia de compasso entre a condicdo pulsional e a condi¢do de cultura,
barrada pelo recalcamento, possibilita colocar o universo pulsional a favor das pulsfes
de vida e ndo sob os ditames da pulsdo de morte, seguindo adiante a procura da
satisfacdo esperada. Nesse sentido, o recalque é fator culturante das pulsdes, pois,
efetuando a retirada da libido e funcionando como elemento culturante, sugere um
movimento de vida, de Eros como sexualidade recalcada, inserida nos processos de
supressdo e domesticacdo da cultura. O recalque parece engendrar a tensdo existente
entre a sexualidade e a cultura, dando a ambas contornos e delimitagdes, ainda que elas
sigam buscando diferentes fins e realizacdes. Assim, a teoria freudiana parece indicar,
na verdade, dois modos de sexualidade constituindo Eros: a sexualidade recalcada e a
sexualidade sublimada, que sera discutida no capitulo seguinte.

Por fim, entender o conceito de Eros na psicandlise freudiana implica também

referir os determinantes da cultura, cujo objetivo maior € promover a reunido de
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pessoas, a formagdo de grupos, familias, povos e nagdes, a formacdo da grande
humanidade. Trata-se de alcancar Eros como uma sexualidade em movimento de
socializagdo, a favor de uma relagéo entre sujeito e civilizacdo, ainda que isso indique
também prejuizos e limitagfes na vida psiquica.

O estatuto de Eros na psicanalise freudiana como uma pulséo sexual culturante
indica que a ligacéo libidinal com o outro, com o0s objetos, é constituida culturalmente
pelas vicissitudes, particularmente, dos processos de recalcamento e sublimagdo. Com
relacdo aos processos sublimatérios, principalmente no que se refere a ciéncia, Freud
(1927¢/1976) acredita poder “conseguir um certo conhecimento da realidade do mundo,
conhecimento através do qual podemos aumentar nosso poder e de acordo com o qual
podemos organizar nossa vida” (p. 69). A sexualidade culturante parece estar também,

embora diferentemente, infiltrada nos processos sublimatorios.
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Capitulo 4

Sublimacéo: insignia de Eros, mas renuncia da satisfacéo - seus limites e

possibilidades

Este capitulo tem como objetivo apresentar algumas articulagbes sobre o
conceito de sublimagdo como uma pulsdo sexual culturante, circunscrevendo-a como
um trabalho precisamente realizado por Eros. Eros, que mantém unido tudo que ha no
mundo, se manifesta, portanto, no trabalho de sublimacéo, promovendo o lago social e
inscrevendo, por meio das producdes artisticas, intelectuais, cientificas e culturais, a
possibilidade de canalizar e fazer escoar os elementos pulsionais. Tendo em vista as
exigéncias da cultura e as exigéncias da pulsdo sexual, a satisfacdo deve ser encontrada
nos objetos valorizados culturalmente, pontuando a necessidade de se constituirem
mediagdes dos impulsos sexuais para que a interface sujeito e cultura possa se
desenvolver. A questdo que se impde, na perspectiva deste trabalho, consiste no transito
dos investimentos pulsionais para o sujeito alcancar, em certo sentido, o estado de
cultura, que requer uma sexualidade — e uma agressividade — que n&o desconsidera a
vida em sociedade, o Eros culturalizado. A sublimacéo, nesse sentido, coaduna com o
objetivo de dar vazdo aos componentes eréticos, agressivos e narcisistas da libido em
consonancia com a vida social. No entanto, todo processo de Eros esta
concomitantemente atravessado pelas vicissitudes da pulsédo de morte, que apresenta sua

face nos processos de desfuséo pulsional realizados na sublimagé&o.

4.1 O conceito de sublimacédo em Freud.
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A primeira referéncia de Freud a sublimagdo®® deu-se em 1897, na Carta 61 a
Fliess, na qual discute a estrutura da histeria. Remontando a idéia de cura pela
reproducdo de cenas de seducdo, afirma que as fantasias “sdo estruturas protetoras,
sublimac®es dos fatos, embelezamentos deles e, a0 mesmo tempo, servem como auto-
absolvi¢do” (Freud, 1897/1976, p. 267). Nesse momento, como ressalta Garcia (1998),
privilegia a fun¢do defensiva, o carater de protecdo, no qual o “embelezamento e a
depuracdo das cenas sdo sublimacbes que parece, assim, mascarar a concretude dos
fatos e eludir o confronto com o sexual”. (p. 65). O trauma das cenas de seducdo teria
impedimento para sua consolidacéo pela funcdo defensiva da sublimacao, que embeleza
e disfarca os contetidos sexuais.

No Caso Dora (Freud, 1905e[1901] /1976), a sublimac&o aparece relacionada a
disposicdo sexual indiferenciada da crianga, sua sexualidade perverso-polimorfa que,
suprimida ou desviada “para objetivos assexuais mais altos - sublimados -, destina-se a
fornecer a energia para um grande ndmero de nossas realizagdes culturais” (Freud,
1905e[1901]/1976, p. 47). Nesse periodo, entdo, ja é possivel perceber a estreita relacdo
entre a sublimacdo, o seu carater assexual e a cultura. O desvio ou reorientagcdo dos
impulsos sexuais como fundamental para o edificio da civilizacdo ja aparece no texto
freudiano e h& de permanecer por toda sua obra. Mas destaque também deve ser dado a
utilidade da pulsdo sexual por ele apontada: como fornecedora de energia para as
realizacbes culturais, contrasta com a capacidade da libido de fixar-se de forma
particularmente obstinada, inutilizando-a.

Nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, Freud (1905d/1976) aproxima

a nocao de sublimacéo da nocgdo de formacdo reativa, definida como um mecanismo

2 Em nota de rodapé, Strachey (1897/1976) alerta que esse sentido de sublimag&o néo foi o que Freud
atribuiu a palavra em seus escritos posteriores.
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de defesa que faz convergir a energia, que procura se satisfazer nos objetos
interditados, para as reagdes defensivas. Sublimacdo ou formagdo reativa se
apresentam como termos indiferenciados nesse momento: “uma sub-especie de
sublimacdo pode ser encontrada na supressao pela formagao reativa” (p.246). Freud
acrescenta que a sublimagao permite que “as excitagdes excessivamente fortes que
surgem de determinadas fontes de sexualidade encontrem uma saida e uso em outros
campos.” (p. 245). O conceito de sublimagdo, assim, encontra-se associado a idéia
de desvio dos impulsos sexuais para novas finalidades. Nesse sentido, aparece como
um modo de defesa contra as intensas excitagdes sexuais, sendo possivel utiliza-las
de outra forma. Trata-se de uma funcdo psiquica que contém um movimento de

cultura, uma vez que da vazdo ao carater excessivo e desorganizador da sexualidade.

Em Os instintos e suas vicissitudes (Freud,1915¢/1976), Freud também
contextualiza os destinos da pulsdo como modos de defesa. Eles sdo abordados a
partir das suas relagdes com as forcas motivacionais que se contrapdem ao progresso
das pulsbes, apontando o conflito pulsional como elemento fundamental do
funcionamento psiquico. Alids, acompanhando o desenvolvimento da teoria
freudiana posterior, pode-se dizer que, diante da forca da pulsdo de morte, do
principio do prazer e da intolerdncia do narcisismo, o recalque e a sublimagdo sdo
dispositivos forjados para tornar possivel a manutencdo da vida em comum. A
sublimacdo, portanto, é um destino pulsional dessexualizado, mas que ndo perde a

busca do prazer e, conseqiientemente, a evitagao do desprazer.

No texto A moral sexual ‘civilizada’ e doen¢ca moderna (Freud, 1908d/1976),
quando ja se torna mais visivel a tarefa de Freud de discutir as relacGes do sujeito com
a cultura, 0 mecanismo da sublimagéo é apreendido como um processo que proporciona

o0 desvio das forcas pulsionais de sua finalidade diretamente sexual, orientando-as para

122



novos fins, mas sem se desfazer de seu carater originalmente sexual. Diz, portanto, de
uma capacidade (plasticidade) que a pulsdo tem de “trocar seu objetivo sexual original
por outro, ndo mais sexual, mas psiquicamente relacionado com o primeiro” (Freud,
1908d/1976, p. 193). A sublimacdo enquanto reorientacdo pulsional dos fins sexuais
para novos fins impede, assim, o desenvolvimento da sexualidade comandado pelo
principio do prazer com alheamento do principio de realidade, de maneira a se

apresentar como um estimado processo para o trabalho da civilizacéo.

E interessante apontar que a sublimagio, a0 mesmo tempo que se constitui como
uma forma de defesa do eu, ao sublimar parte da libido e proporcionar alguma quietude
as pulsdes sexuais, conduz a vinculos estreitos com os ideais construidos na historia da
cultura, fortalecendo a relagéo entre sujeito e civilizagdo. Por isso,

a educacéo, ou a socializagéo, ou a culturalizacdo - tanto faz — consiste em
conseguir canalizar, de modo mais ou menos automatico, os impulsos e as
defesas fundamentais para as praticas, as crencas e 0s ideais que cada
sociedade estabelece como desejaveis e bons, e a0 mesmo tempo conseguir
afastar os mesmos impulsos dos ideais, das préaticas e das crencas julgados
nefastos. (Mezan, 2002, p.278).

S&0 processos em que as criacdes sociais sdo investidas pelos impulsos sexuais
e agressivos, permitindo, ainda que sob o crivo de uma satisfacdo substitutiva e parcial,
uma dose de satisfacao.

Dessa forma, as atividades culturais elevadas, como o trabalho psiquico e o
intelectual, sdo prezadas pela sociedade, porque indicam uma mediacdo que culturaliza
a sexualidade, de maneira a entender esse trabalho como um processo sublimatério. As
pulsdes sexuais desviadas do seu objetivo imediato colocam sua energia a favor do
desenvolvimento cultural. E nesse sentido que Freud (1927¢/1976) diz que a “arte

oferece satisfagOes substitutivas para as mais antigas e mais profundamente sentidas

renuncias culturais, e, por esse motivo, ela serve, como nenhuma outra coisa, para
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reconciliar o homem com os sacrificios que tem de fazer em beneficio da civilizagdo”
(p. 25).

Em O mal-estar na civilizagdo, Freud (1930a[1929]/1976) conceitua a
sublimagdo como uma técnica para afastar o sofrimento, que reside “no emprego dos
deslocamentos de libido que nosso aparelho mental possibilita e através dos quais sua
funcdo ganha flexibilidade” (p. 98), elidindo as frustragdes do mundo externo. No
entanto, ressalta que, além de ser acessivel a poucas pessoas e nao convulsionar o corpo
fisico, ela ndo proporciona uma completa protecdo contra o sofrimento. Nesse sentido,
parece que, na producdo artistica ou intelectual, também esta envolvida certa dose de
angustia e sofrimento psiquico.

A civilizacdo construida a custa das tendéncias sexuais que, sendo inibidas pela
sociedade, sdo em parte recalcadas, mas, também se tornaram utilizaveis em outros fins,
a coloca como condicionada também ao substrato da sexualidade, para que a propria
vida em sociedade seja possivel. A cultura extrai quantidades consideraveis da energia
da sexualidade a fim de obter formas alternativas de satisfacdo pulsional. Essas formas
alternativas referem-se as fontes de trabalho psiquico e intelectual por meio dos quais
fica possivel uma intensificacdo do prazer, reconhecendo a sublimagdo com um
processo pelo qual a cultura é construida a partir das pulsdes. Aparentemente, essas
atividades ndo tém nenhuma relacdo com conteudos sexuais, embora sua energia seja
eminentemente retirada deles.

A sublimacdo das pulsdes constitui, portanto, “um aspecto particularmente
evidente do desenvolvimento cultural; ela € que torna possivel as atividades psiquicas
superiores, cientificas, artisticas ou ideoldgicas, o desempenho de um papel té&o
importante na vida civilizada” (Freud, 1930a[1929]/1976, p. 118). Esse sentido de

sublimacéo parece ndo se coadunar muito com a idéia geral da culturalizacéo, pois, na
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verdade, é um processo ndo facilmente acessivel aos membros da sociedade. Mas 0 ato
de sublimar continua a ser o ato valorizado de canalizar os impulsos para os ideais que
cada sociedade estabelece como desejaveis e bons, fortalecendo os vinculos sociais
entre os homens e desenvolvendo criagdes culturais, como a ciéncia, a arte, a filosofia, o
direito, dentre outras.

Compreende-se que a sublimacdo implica, portanto, na substituicdo de uma
gratificacdo real das pulsBes, que nunca serd erradicada, pela gratificacdo mediada
culturalmente, dessexualizada, ainda que se presencie uma defasagem entre a satisfacdo
procurada e a obtida. Sabe-se que o prazer é, em primeiro lugar, o resultado da
realizacdo de desejos sexuais e, sobretudo, a realizacdo de desejos diretos e indomados.
Como ressalta Freud (1930a[1929]/1976), “o sentimento de felicidade derivado da
satisfagdo de um selvagem impulso instintivo ndo domado pelo ego ¢€
incomparavelmente mais intenso do que o derivado da satisfacdo de um instinto ja
domado.” (p. 98). Mas a sublimacdo encontra sua importancia no processo civilizatério
porque consiste num processo psiquico capaz de gerar satisfacdo e, ao mesmo tempo,
favorecer a organizagdo cultural. De qualquer forma, ha uma descontinuidade
constitutiva entre as pulsdes sexuais e a cultura, no sentido de que, nesse enfrentamento,
nem sempre se acomoda a dupla exigéncia, a sexual e a cultural, que sdo diferentes,
porém interdependentes. O que se quer evidenciar é que a sublimacdo se inscreve como
possibilidade de articular esses dois elementos, embora ela continue a carregar a marca
do sacrificio pulsional a favor da construgdo da cultura. No entanto, ressalta Garcia
(1998), o excesso de trabalho sublimatorio, enquanto representante da exigéncia
civilizatoria, pode resultar numa diminuicdo da satisfacdo individual por meio da

intensificacdo do recalque, acarretando, necessariamente, um prejuizo sexual.
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N’O mal-estar na civilizacdo, Freud (1930a[1929]/1976) coloca também o
trabalho como forma de orientar os impulsos libidinais e agressivos, ocupando uma
funcdo relevante no desenvolvimento da vida em sociedade: “Nenhuma outra técnica
para a conduta da vida prende o individuo tdo firmemente a realidade quanto a énfase
concedida ao trabalho, pois este, pelo menos, fornece-lhe um lugar seguro numa parte
da realidade, a comunidade humana” (Freud,1930a[1929/1976, p.99). O trabalho seria
responsavel, assim, por vincular os homens, visto que é capaz de deslocar uma grande
quantidade de componentes libidinais narcisicos, agressivos ou eroticos. Nesse sentido,
se enquadraria como mecanismo a servico de Eros, criando condi¢Ges para a vida
comum. Isto €, a capacidade do trabalho de canalizar importantes parcelas dos impulsos
libidinais justifica e preserva a existéncia em sociedade, funcionando como um
poderoso auxiliar de Eros, como elemento de coesdo entre os homens. Mas é preciso
fazer algumas ressalvas, ja que o trabalho s6 pode ser pensado a partir das suas
condicBes efetivas, ou seja, conforme determinadas condigdes historicas e sociais
inseridas em diversas relacdes de dominacdo. Se o trabalho pode ser uma boa técnica de
canalizacdo da libido, também apresenta problemas e limites para sua realizacdo. Sabe-
se, como Freud ressaltou no ensaio de 1930, que alguma parcela dos impulsos libidinais
persiste como hostilidade ou agressividade nas relagdes humanas e, sem ela, ndo teria
sentido a condicdo de mal-estar na cultura. E Freud (1930a[1929]) acrescenta: “a
grande maioria das pessoas sO trabalha sob a pressdo da necessidade, e essa natural
aversao humana ao trabalho suscita problemas sociais extremamente dificeis”. (p. 99).
A forca dos impulsos libidinais e agressivos sdo mais poderosos que 0S interesses

racionais.

Mais uma vez, nota-se a dificuldade de se instituir um total alheamento da

condicd@o pulsional constitutiva do homem, de maneira a considerar que ndo ha uma
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forma definitiva e permanente de se armar contra as investidas das pulsées. Portanto,
parece prevalecer, na teoria freudiana, uma forma de compreender as relagdes entre
homem e cultura em que se implicam tanto as suas possibilidades quanto os seus

limites.

4.2 Os destinos da libido nos processos sublimatérios.

Roudinesco & Plon (1998) compreendem que Freud estendeu a libido a uma
pulsdo sexual generalizada e “inscreveu-a como um componente central de um Eros
enfim reencontrado, o do amor platdnico, simultaneamente desejo, sublimagédo e
sexualidade em todas as suas formas humanas.” (p. 474). Quando Freud contextualiza a
libido como uma energia, uma manifestacdo dindmica da pulsdo sexual na vida
psiquica, a libido assume uma qualidade do desejo sexual que procura se satisfazer,

fixando-se em objetos e também deslocando-se em seus investimentos.

A sublimacdo parece tratar da pulsdo sexual deslocada de um objetivo
diretamente sexual como forma de investimento em objetos socialmente valorizados,
como a arte, a literatura, a produgédo intelectual, entre outros. Assim, emprega-se energia
sexual dessexualizada a servi¢o do eu, transformando a libido, por assim dizer, em
realizagdo cultural. Como aponta Freud (1923b/1976), “esta conversao de libido objetal
em libido narcisica traz consigo uma dessexualizagdo, uma desisténcia das metas

sexuais, portanto, um tipo de sublimag¢ao” (p.4)

Nessa perspectiva, pode-se apontar uma articulacdo entre Eros e sublimacao na
medida em que justificam uma energia libidinal funcionando como engenho para a

socializacdo humana, a sublimacdo como uma forma de subjetivacdo e também de
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objetivagdo (o desvio das forgas sexuais dos objetivos sexuais ndo poderia ser pura

subjetivacdo) que tem a qualidade de fortalecer os vinculos sociais.

Vale, entdo, retomar o ensaio Psicologia de grupos e analise do ego, no qual

Freud (1921c/1976) discute longamente o conceito de libido.

Damos esse nome a energia, considerada como uma magnitude quantitativa
(embora na realidade ndo seja presentemente mensuravel), daqueles instintos
que t€m a ver com tudo o que pode ser abrangido sob a palavra ‘amor’. O nucleo
do que queremos significar por amor consiste naturalmente (e é isso que
comumente é chamado de amor e que 0s poetas cantam) no amor sexual, com a
unido sexual como objetivo. Mas ndo isolamos disso — que, em qualquer caso,
tem sua parte no nome ‘amor’ —, por um lado, o amor proprio, €, por outro, 0
amor pelos pais e pelos filhos, a amizade e o amor pela humanidade em geral,
bem como a devocgao a objetos concretos e a idéias abstratas. Nossa justificativa
reside no fato de que a pesquisa psicanalitica nos ensinou que todas essas
tendéncias constituem expressdo dos mesmos impulsos instintuais; nas relagdes
entre 0s sexos, esses impulsos forcam seu caminho no sentido da unido sexual,
mas, em outras circunstancias, sdo desviados desse objetivo ou impedidos de
atingi-lo, embora sempre conservem o bastante de sua natureza original para
manter reconhecivel sua identidade (como em caracteristicas tais como 0 anseio
de proximidade e o auto-sacrificio). (p. 115-116)

A energia libidinal estd presente em todas as tendéncias e manifestaces
pulsionais, tanto na forma do amor sexual quando o objetivo é uma unido sexual, quanto
nos casos em que a pulsdo sexual é desviada dos seus fins, como acontece na
sublimacdo. O amor pelos pais e filhos, pela humanidade bem como pelas idéias
abstratas e objetos concretos continua a conservar a natureza origindria da pulséo
sexual, revelando também a amplitude e a complexidade do conceito de sexualidade.
Assim, a sublimacdo se configura, no texto freudiano, como uma inibicdo da meta
libidinal, como renuncia de satisfagdo; no entanto, continua a ser uma manifestacao de
Eros, um destino pulsional produzindo uma sexualidade culturada.

A pulsdo sexual coloca a disposicdo da atividade civilizada uma extraordinaria
quantidade de energia por meio de sua capacidade de deslocar seus objetivos sem

reduzir demasiadamente sua intensidade (Freud, 1908d/1976). Nesse contexto, 0s
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processos sublimatorios sdo fundamentais para o desenvolvimento cultural, vez que se
referem aos impulsos sexuais que sucumbiram & supressdo cultural e colocaram sua

energia a disposicéo da civilizagéo.

No ensaio A concepcdo psicanalitica da perturbacdo psicogénica da visdo,
Freud (1910i/1976) ja enfatiza que a evolugdo da civilizagdo ‘“se origina,
principalmente, a custa dos instintos sexuais componentes e que estes tém que ser
suprimidos, restringidos, transformados e dirigidos para os objetivos mais elevados, a
fim de que se possam estabelecer as constru¢des psiquicas da civilizagdao™ (p. 201).
Portanto, percebe-se que, desde as publicacBes freudianas iniciais, esta presente a
implicacdo da sexualidade nos processos culturais. Alias, sabe-se que ndo é somente
relacionada a sublimacdo que Freud avigora essa constatacdo, mas também por meio da
neurose, que deriva do malogro desses processos de transformacéo e reorientagdo da

pulsdo sexual.

Importante é destacar a diferenca que Freud (1914c/2004) assinala entre a
sublimacdo e a formacdo de ideal. Segundo ele, os processos sublimatérios dizem
respeito a mecanismos que ocorrem na libido objetal, langando a pulséo sexual a outra
meta distante da satisfacdo sexual. J& a formacédo de ideal € um processo que ocorre com
0 objeto, fazendo com que ele seja exaltado sem mudar sua natureza. “Portanto, na
medida em que a sublimacdo descreve algo que ocorre com a pulsdo, e a idealizagéo,
algo que ocorre com 0 objeto, é preciso distingui-las conceitualmente.” (Freud,
1914¢/2004, p. 113). Portanto, aquele que trocou seu narcisismo pela veneracdo de um
ideal-de-Eu elevado ndo conseguiu necessariamente sublimar suas pulsdes libidinais. A
ocorréncia ou ndo da sublimacéo, ainda que possa ser motivada pelo ideal, independe da

motivacao.
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E possivel reconhecer que a formacio de ideal esta intimamente relacionada as
vicissitudes do recalque, pois aumenta o nivel das exigéncias egbdicas, enquanto a
sublimacdo de certa forma cumpre essas exigéncias sem envolver o recalque, o que
implica maior liberdade de realizar outros investimentos libidinais. Mas as
possibilidades de sublimacdo e seu alcance parecem também depender da constituicdo
de ideais, relativos tanto ao ideal de eu quanto ao do supereu. Essa relagdo encontrara
ressonancia a medida que abdicar de processos defensivos do eu, procedimentos que
rettm grande quantidade de energia que pode ser disponibilizada para 0s processos
sublimatérios. Nessa linha de pensamento, a idealizagdo favorece o recalque e trabalha
contra a sublimacéo. No entanto, observa-se que nem sempre se confirma uma oposi¢do
clara entre a sublimacdo e os ideais, 0 que aponta para o fato de se instaurarem
processos sublimatérios atravessados pelos préprios ideais, ou seja, a sublimacdo, as
vezes, pode ser motivada pelo ideal, as vezes, ndo. (Freud, 1914c¢/2004)

O movimento do Ideal de eu, ao funcionar como uma instancia que interdita as
mocdes pulsionais e orienta vinculd-las a ideais que valorizam a inser¢do cultural,
realiza funcbes importantes em relagdo a sublimacdo, ja que esse processo se refere,
principalmente, a atividades culturais. Interessa lembrar que, no seu texto sobre o
humor, Freud (1927d/1976) considera o supereu uma instancia que pode favorecer a
sublimacéo, pois ele procura, por meio do humor, consolar o ego e protegé-lo do
sofrimento. No entanto, Freud também reconhece que, nesse caso, trata-se do superego
acolhedor, afavel, diferente do superego cruel e severo presente na melancolia.

Mesmao sob o crivo das novas articulagdes a respeito do funcionamento psiquico
a partir de 1920, os textos anteriores de Freud ndo perdem sua fecundidade para pensar
as relacbes entre Eros e cultura. Sob a denominacdo de pulsdo sexual, Freud

(1912d/1976) insistia em apontar a dificuldade de apaziguar as pulsées de amor. No
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ensaio Sobre a tendéncia universal a depreciacdo na esfera do amor, ele (1912d/1976)
diz que elas “sdo dificeis de educar; sua educagdo ora consegue de mais, ora de menos.
O que a civilizacdo pretende fazer deles parece inatingivel, a ndo ser a custa de uma
ponderavel perda de prazer” (p.172). Se, por um lado, reconhece-se que a finalidade da
civilizacdo consiste em construir media¢Ges psiquicas responsaveis pela culturacdo das
pulsbes sexuais, por outro, constata-se que elas sdo também ineducéaveis. E que,
inevitavelmente, ha sempre um residuo de insatisfacdo e descontinuidade nas relacbes
entre sexualidade e cultura. Portanto,

é absolutamente impossivel harmonizar os clamores de nosso instinto sexual

com as exigéncias da civilizacdo: de que, em conseqléncia de seu

desenvolvimento cultural, a rentncia e o sofrimento, bem como o perigo de
extin¢do no futuro mais remoto, ndo podem ser evitados pela raca humana. Este
sombrio progndstico repousa, é verdade, na simples conjectura de que a ndo-
satisfacdo inerente a civilizacdo € consequéncia necessaria de certas
peculiaridades que o instinto sexual adotou sob a pressédo da cultura. (Freud,

1912d/1976, p. 172)

A pulsao sexual toma para si determinadas vicissitudes e caracteristicas que sdo
construidas numa circunstancia de cultura, marcando um conflito irreconciliavel entre
as exigéncias civilizatorias e as exigéncias sexuais. Tdo logo a pulsdo sexual se submete
as exigéncias da cultura - a pressao de cultura-, € revelada sua incapacidade de atingir a
satisfacdo completa. No entanto, essa energia pode ser utilizada e ser fonte de
realizacbes culturais. Nesse cenario, a sublimacdo ndo deixa de ser uma renuncia a
satisfacdo, mas, ao mesmo tempo, € uma possibilidade de inscrever outra forma de
satisfacdo pulsional, que recai sobre o afastamento e desvio do que é sexual, mas €
favoravel a vida em comum.

N&o ha como negar que a sublimagdo se situa como uma saida bem-sucedida
diante do conflito entre sujeito e cultura, ja que estabelece um caminho para reduzir o

sofrimento imbuido pela neurose e desfazer os estragos do recalque, restaurando a

capacidade de amar e de encontrar prazer por meio de processos, nos quais a pulsédo
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sexual tem uma finalidade mais adequada as reivindica¢fes da cultura. Mas algumas
questdes relevantes atravessam esse mecanismo. Primeiro, mesmo existindo uma
plasticidade na pulsdo, é preciso ressaltar os seus limites na propria economia da
sublimacdo (ndo do conceito em si - ja que ndo ha completude nem na sublimagdo nem
em qualquer outra experiéncia sexual). Além do que “para a imensa maioria das pessoas
[h&] um limite além do qual suas constituicdes ndo podem atender as exigéncias da
civilizagdo” (Freud, 1908d/1976, p. 197), ou seja, apenas uma minoria apresenta
capacidades sublimatérias. No texto de 1908, Freud chama atengdo para o papel
eventualmente prejudicial da sublimacdo, apontando que a satisfacdo direta €
indispensavel a pulsdo. A sublimacdo em demasia acaba por calcificar — em realizacGes
culturais - uma parcela do vigor sexual conveniente para a organizacdo psiquica,
causando efeitos nocivos ao sujeito, como bem aponta Garcia (1998).

Nesse sentido, supde-se nela um aspecto negativo, por assim dizer, que se
expressa no excesso sublimatorio, referido tanto ao predominio da sublimacdo em
prejuizo das satisfagdes sexuais diretas quanto “a propria atividade de sublimagdo que
pode resultar em construcGes culturais demasiadamente depuradas ou embelezadas,
desvinculadas do sujeito, como se se tratasse de uma pura concretude”. (Garcia, 1998, p.
72). Portanto, evidencia-se que os processos sublimatérios estdo entrelacados também
aos contextos historicos, que fornecem instrumentos para elucidar sua problematica.
Chama a atencdo o fato de que, por mais que a sublimagdo retenha um caréater
necessariamente socializador, nem sempre esse aspecto social estd em sintonia com o
aspecto singular dos impulsos e desejos do homem. Nem sempre as atividades artisticas,
intelectuais, as realizagdes culturais, as formacbes de ideais em geral mantém uma

vinculagdo com os sujeitos que as produziram. Isto €, embora a sublimagdo seja um
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processo no qual a sexualidade se mostra mediada culturalmente, ndo parece suficiente
para assegurar o Eros culturante.

Voltando a Freud (1910a[1909]/1976):

a plasticidade dos componentes sexuais, manifesta na capacidade de

sublimarem-se, pode ser uma grande tentacdo a conquistarmos maiores frutos

para a sociedade por intermédio da sublimacao continua e cada vez mais intensa.

(...) ndo devemos esforcar-nos em desviar a totalidade da energia do instinto

sexual da sua finalidade propria. ( p.50)

Isso posto, revela-se que, a0 mesmo tempo que a sublimacgéo é vista por Freud
como a Unica saida para a humanidade, uma vez que favorece os vinculos humanos, 0s
processos de criacdo e a continuidade da cultura, ela se apresenta, inevitavelmente,
como um processo restrito e que pode até ser danoso para o sujeito. As mediagdes

psiquicas determinadas pela cultura que conduzem aos processos sublimatorios podem

também auxiliar percursos que ameagam 0s objetivos culturais.

4.3 Leonardo da Vinci: emblema da sublimagdo em Freud.

O ensaio Leonardo da Vinci e uma lembranca da sua infancia (Freud,
1910c¢/1976) e material privilegiado sobre o tema da sublimacao. Nele, Freud assinala a
estreita relacdo da criacdo artistica com a sublimacdo das pulsfes sexuais infantis. A
partir da producédo artistica e intelectual de da Vinci, procura reconstruir importantes
momentos da sua constituicdo psiquica, analisando a sua historia psicossexual e
explicando principalmente suas inibicBes na vida sexual e na atividade artistica. Como
aponta a nota do editor Strachey (1916/1976), varios outros assuntos pertinentes séo
discutidos ao longo do ensaio: uma discussdo mais geral da natureza e do trabalho da
mente de um artista criador; uma descricdo da génese de um tipo especial de

homossexualidade; e o aparecimento, pela primeira vez, do conceito de narcisismo. No

133



entanto, este trabalho abordard, especialmente, as articulagdes que Freud assinala acerca
da sublimacé&o.

Segundo o estudo (1910c/1976), Leonardo da Vinci apresentava uma fria
rejeicdo da sexualidade: jamais teria abracado uma mulher com paixdo ou mesmo
desenvolvido alguma amizade intelectual familiar com uma delas. Ainda: “uma grande
atividade sexual ndo condizia muito com ele.” (p.67). Os afetos de Leonardo da Vinci
estariam controlados e submetidos ao impulso da pesquisa, representado pelo seu
insaciavel desejo de tudo compreender ao seu redor.

Durante esse trabalho de pesquisa, 0 amor e o 6dio se despiam de suas formas

positivas ou negativas e ambos se transformavam apenas em objeto de interesse

intelectual. Na verdade, Leonardo ndo era insensivel a paixao; ndo carecia da
centelha sagrada que € direta ou indiretamente a for¢ca motora — il primo motore

— de qualquer atividade humana. Apenas convertera sua paixdo em sede de

conhecimento; entregava-se, entdo, a investigacdo com a persisténcia, constancia
e penetracdo que derivam da paixéo. (Freud, 1910c¢/1976, p.69)

Portanto, a forca sexual ou forca motivadora esta presente direta ou
indiretamente em toda expressdo humana. O que Freud (1910c/1976) ensina é que, nos
processos intelectuais e artisticos, o sujeito transforma essa paixao ou pulsdo sexual em
desejo de conhecimento. Nesse sentido, pela forca do impulso de saber ou da ansia de
conhecimento em Leonardo, Freud sugere que ele pdde se dedicar a pesquisa com 0
mesmo ardor com que se dedicaria a0 amor, ou seja, que pdde exercer a investigacao
em vez de amar. Essas transformacdes das forcas pulsionais em outras formas de
atividade sdo possiveis mediante determinadas condi¢cGes. Em Leonardo, a forca do
impulso de saber ja era ativa na primeira infancia e sua preeminéncia se estabelece por
impressOes ocorridas na sua vida de crianca.

Nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, Freud (1905d/1976) assinala
que a pulsdo de saber se inicia tdo logo a crianca vivencia a primeira florescéncia da

vida sexual. Alids, esse impulso é atraido pelo enigma que anuncia a propria
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sexualidade, que tanto excita e aterroriza a crianca. E o periodo das pesquisas sexuais
infantis. E a curiosidade nessa idade € motivada pela impressdo causada por algum
acontecimento importante: o nascimento de um irmdo ou irma, ou o temor de que isso
aconteca. “As investigagdes visam saber de onde vém os bebés, exatamente como se a
crianga estivesse procurando modos e meios de evitar tdo indesejavel acontecimento.”
(Freud, 1910c/1976, p. 73). Como a sua propria constituicdo sexual ainda é incipiente, a
crianga acaba por renunciar ao seu papel investigativo. Importante é que o impulso de
saber, pensado com instrumentos da primeira teoria pulsional, ndo é exclusivamente
subordinado a sexualidade, ou seja, pode apresentar também elementos ndo sexuais,
expressados no modo sublimado do dominio®. O impulso de pesquisa terad trés
possiveis destinos diferentes depois de um periodo de intensa repressdo sexual, segundo
Freud (1910c/1976). No primeiro caso, o impulso de saber tera 0 mesmo destino da
sexualidade, permanecerda inibido, caracterizando uma inibicdo neurdtica. A segunda
vicissitude trata do pensamento neurético compulsivo, quando o intelecto se apresenta
suficientemente forte para resistir a repressdo sexual que o domina. As atividades
sexuais de pesquisa recalcadas retornam do inconsciente sob a forma de uma
preocupacdo pesquisadora compulsiva e ndo-livre, mas capaz de erotizar o proprio
pensamento com o prazer e a angustia caracteristicos dos processos sexuais. A pesquisa

torna-se uma atividade sexual, substitui a satisfacdo sexual, mas implica uma

3 Freud (1915) aponta que, na fase anal-sadica, o interesse pelo objeto surge na forma de um
impulso de dominio, indiferente ao dano que possa causar ao objeto. O édio, portanto, seria mais antigo
gue o0 amor, pois surge como uma reacdo do contato do Eu narcisico como o0 mundo exterior, portador de
estimulos. O ddio provém da luta do Eu pela sobrevivéncia e dessa luta surgiria o impulso de dominagédo.
Importante lembrar que a atividade de dominagdo, a principio, ndo obtém prazer com a destruicdo do
objeto, e sd se transforma em sexual quando h& um retorno sobre si, num momento autoeratico.
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preocupacdo intelectual que nunca termina, devido & sua ligacdo com o0s nucleos
originais da pesquisa sexual infantil**.

O terceiro destino merece mais atencdo por se tratar do processo de sublimagéo.
Freud (1910c/1976) afirma que

devido a uma predisposicao especial, o terceiro tipo, que é o0 mais raro e mais

perfeito, escapa tanto a inibicdo do pensamento quanto ao pensamento neurotico

compulsivo. E verdade que nele também existe a repressao sexual, mas ela nao
consegue relegar para o inconsciente nenhum componente instintivo do desejo
sexual. Em vez disso, a libido escapa ao destino da represséo sendo sublimada
desde o comeco em curiosidade e ligando-se ao poderoso instinto de pesquisa
como forma de se fortalecer. Também nesse caso a pesquisa torna-se, até certo
ponto, compulsiva e funciona como substitutivo para a atividade sexual; mas,
devido a total diferenca nos processos psicolégicos subjacentes (sublimacdo ao
invés de um retorno do inconsciente), a qualidade neurdtica esta ausente; ndo ha
ligacdo com os complexos originais da pesquisa sexual infantil e o instinto pode

agir livremente a servico do interesse intelectual. (p. 74)

Nota-se que o fato de a libido agir livremente a servigo das atividades prezadas
pelo campo social revela uma mobilidade pulsional, caracteristica importante da
sublimacdo, na medida em que sustenta um entrelacamento do sujeito na cultura que
escapa ao infortinio da neurose, ou que impede o grande dispéndio de energia realizado
pelo recalque, empobrecendo o eu. Consiste no destino mais perfeito da libido - e sera
por isso mais raro? A dificuldade de se efetivar como um destino da pulséo sexual ndo
torna a sublimacdo menos desejada. Alids, as proprias incompletudes e
descontinuidades presentes nas relacdes humanas permitem pensar que a pulsdo sexual
em sua forma culturalizada ou madura pode ser também uma conquista. De qualquer
forma, ndo se devem perder de vista os limites e 0s excessos da sublimagéo.

Leonardo da Vinci seria 0 modelo ideal dessa vicissitude da pulsdo, e o seu

impulso de conhecimento e sua vida sexual restrita a homossexualidade ideal

14 x . X - Lo .

A compreensdo freudiana nessas formulagdes é de que a pesquisa infantil se impulsiona pela

curiosidade pulsional, como se ele ignorasse nessa idéia a questdo do prazer de 6rgdo que caracteriza a
meta da sexualidade.
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consistiriam na manifestagdo da propria sublimacdo. Leonardo sublimou a maior parte
da sua libido em sede de conhecimento. O interessante é que Freud (1910c/1976), ao
mesmo tempo que sublinha a reducdo das atividades sexuais no artista, alerta que devem
ser procuradas nele também

as forcas emocionais que impulsionam outros homens imperativamente & pratica

do ato sexual; pois ndo podemos imaginar a vida mental de nenhum ser humano

sem que tivesse havido em sua formacgédo o desejo sexual em seu sentido mais
amplo — libido — mesmo que tal desejo se tivesse afastado de sua finalidade

original, ou fosse refreado, e ndo chegasse a exercer-se. (p. 93).

E acrescenta a frente que “a repressao quase total de uma vida sexual real nao
oferece as condicdes mais favoraveis para o0 exercicio das tendéncias sexuais
sublimadas. O padrdo imposto pela vida sexual termina por se impor” (Freud,
1910c/1976, p. 120). Embora essa afirmacédo ndo traga uma explicacao suficiente acerca
do que sejam essas condicBes favoraveis, ela traz a relevancia que Freud da a satisfacédo
sexual direta para as vicissitudes das pulsdes e o funcionamento psiquico em geral.
Assim, nota-se que, para Freud (1908d/1976), importa a sublimacdo como processo
fundamental no desenvolvimento civilizatdrio, desde que se preserve alguma quantidade
de satisfacdo sexual direta.

N&o é possivel ampliar indefinidamente esse processo de deslocamento, da

mesma forma que em nossas maquinas ndo é possivel transformar todo o calor

em energia mecanica. Para a grande maioria das organizacbes parece ser
indispensavel uma certa quantidade de satisfacdo sexual direta, e qualquer
restricdo dessa quantidade, que varia de individuo para individuo, acarreta
fendmenos que, devido aos prejuizos funcionais e ao seu carater subjetivo de

desprazer, devem ser considerados como uma doenca. (Freud, 1908d/1976, p.

193).

Ainda que ndo se consiga discernir inteiramente como o funcionamento
psiquico arregimenta as energias sexuais em beneficio das atividades culturais, o tema

que é constante em Freud, no que se refere a sublimacéo, consiste que esta se sustenta

no estatuto da pulsdo sexual ao mesmo tempo que na objetividade de uma organizacao
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social. Uma pulséo sexual descaracterizada, mas culturalmente experienciada ressalta
que, na sublimacdo, estdo atuando mecanismos psiquicos e sociais internalizados. No
que interessa também apontar o aspecto sedutor e propiciador que estd implicado na
sublimacdo, que se expressa na “alegria do artista em criar, em dar corpo as suas
fantasias, ou do cientista em solucionar problemas ou descobrir verdades” (Freud,
1930a[1929]/1976, p.98). Esse aspecto ndo parece advir, como vem se discutindo ao
longo deste trabalho, apenas de uma energia ou pulsdo sexual — mesmo que dela retire
seu impulso -, mas também de movimentos, expressdes e demandas da propria
sociedade. A cultura se constroi também como espaco de gratificagdo, espaco para fazer
circular a forca pulsional, a sexualidade, seja ela mediada ou ndo. Nesse contexto, vale
a reflexdo de Mezan (2002):
O tema da sublimacgdo abre uma perspectiva para nos interrogarmos quanto a
maneira pela qual os prazeres propriamente humanos — diferentemente dos
prazeres animais da ingestdo e da evacuagdo — proporcionam prazer. Por que
olhar um quadro bonito ou uma paisagem, ouvir uma mdasica ou ler um poema,
assistir a um filme ou participar de uma discussdo inteligente, comer uma
comida bem-feita — por que isso proporciona prazer? Como proporciona prazer?

A psicanalise responde: ha algo nessas atividades que aproxima e a0 mesmo
tempo as afasta da sexualidade stricto sensu. (p.363)

4.4 Eu, Eros e pulsdo de morte: os limites do processo sublimatorio.

No ensaio O Eu e o Id, quando Freud (1923b/2007) oferece uma descri¢do do
funcionamento da mente, a sublimagdo aparece como um mecanismo promovido pelo
eu, que, “desviando parte da libido — ainda que a favor de seu proprio interesse e fins —,
igualmente facilita ao 1d a tarefa de lidar e se desembaragar das tensdes” (p. 56).

Essas tensdes sdo, por assim dizer, reivindicacfes das pulsdes sexuais que se

manifestam na forma de necessidades pulsionais, localizando a libido como o que esta
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sempre a perturbar o curso da vida (que é a morte). E o id, guiado pelo principio do
prazer, para defender-se dos consequentes aumentos de tenséo, utiliza-se de diferentes
meios. Primeiro, o id cede as exigéncias da libido, atendendo aos anseios sexuais diretos
de satisfacdo e, depois, de forma mais abrangente, atende a uma exigéncia pulsional que
reine uma série de demandas parciais. Por meio dessa satisfacdo parcial, o id se
desembaraca dos elementos sexuais, de modo a cumprir um relaxamento das tensdes
eroticas (Freud, 1923b/2007). Desviar a libido da busca de uma satisfacdo direta e
promover outras formas (parciais) de satisfacdo sdo uma forma de lidar com as tensfes
de ordem sexual do aparelho psiquico. Nesse sentido, a mediagdo psiquica parece ser
essencial para suportar o carater perturbador da excitacdo sexual.

No ensaio, Freud (1923b/2007) discute a relacdo que se estabelece entre 0 eu e
Eros, sob o viés da desfusdo pulsional entre as pulsdes de vida e pulsdes de morte,
inscrevendo a dessexualizacdo das pulsdes e a sublimacdo. As pulsGes eroticas, por
serem plasticas, com capacidade de desvios e deslocamentos, diferente das pulsdes
destrutivas, trabalham ‘“a servico do principio do prazer, visando sempre a evitar
represamentos € buscando sempre achar diferentes vias de escoamento” (Freud,
1923b/2007, p. 53). Nesse sentido, denomina a energia utilizada no deslocamento —
quando ela consiste de libido dessexualizada — de energia sublimada. S&o processos que
estdo em sintonia com o objetivo de unir e enlagar desempenhado por Eros e estariam,

portanto, a servico de estabelecer a unidade a que o eu caracteristicamente almeja.

O eu, lidando com os primeiros investimentos objetais do id, absorve a libido
desses investimentos e a enlaca a modificacdo que, por identificacdo, ele mesmo
suscitou em si. Essa transformacéo de libido erotica para libido narcisica (ou do eu), diz
Freud (1923b/1976), implica, sobretudo, uma dessexualizacdo, vez que as metas sexuais

sdo abandonadas. Nessa direcdo, pode-se assinalar uma significante realizacdo do eu na
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sua relagdo com FEros. “Na medida em que ele [eu] se apodera da libido dos
investimentos objetais, impondo-se como Unico objeto de amor e dessexualizando ou
sublimando a libido do id, ele trabalha contra os propdsitos de Eros e se coloca a servigo
das mocgdes pulsionais que opdem a Eros.” (Freud, 1923b/2007, p. 54). Observa-se,
assim, que a sublimacdo estd intimamente relacionada ao investimento narcisico e a
dessexualizacdo, sendo possivel somente quando a libido objetal é transformada em
libido narcisica. No entanto, parece oportuno apontar, acompanhando o pensamento de
Freud, que, quando o eu se apodera da libido dos investimentos objetais, impondo-se
como Unico objeto de amor, dessexualizando a libido, ele trabalha contra os propdsitos
de Eros - como se 0 excesso de retencdo da libido narcisica também desfavorecesse 0s

vinculos com os objetos inscritos na esfera social.

A sublimacédo requer um investimento narcisico. No entanto, tamanha retengéo
da libido por parte do eu implica uma atividade contraria aos anseios de vinculo de
Eros, por indicar uma pretensdo verdadeiramente narcisica, auto-referente, menos
vinculada as exigéncias da cultura. A energia de Eros possivelmente provém do estoque
de libido narcisica, mas é a possibilidade de deslocamento da libido no intuito de evitar
represamentos, buscando diferentes vias de escoamento, que edifica o Eros
dessexualizado. Dessa forma, o eu também deve se colocar a servigo das atividades de
outra parte dos investimentos objetais presentes no id, ndo restringindo a libido apenas

ao campo do eu.

Vale lembrar que pode haver modificacdo da libido objetal em libido narcisica
por outras formas que ndo a identificacdo. Caso contrario, no narcisismo, a pulsdo
estaria sempre dessexualizada quanto ao seu fim. No narcisismo, ha o aspecto da
autoconservacéo, do interesse, diz Freud (1911c¢/1976) no Caso Schereber, que talvez

possa se entender como dessexualizada. Porem ha o amor por si mesmo, o investimento
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libidinal para si, quando o eu é tratado como objeto pela libido. Nesse caso, ndo ha
muito que falar em dessexualizacdo. Subentende-se, aqui, uma distin¢do entre Eros e
sexualidade, porque 0 eu como Unico objeto de amor carrega um sentido sexual, embora

néo seja o sentido de Eros propriamente dito.

Compreende-se que as alteracbes do eu produzidas pelas identificagOes
(responsaveis pela instauracdo do supereu, do ideal do eu e formagdo de ideais)
produzem uma desfusdo das pulsdes, “na medida em que, depois de uma sublimagéo, o
componente erotico ja ndo tem mais a forca de enlacar e capturar toda a destrutividade a
ele acrescentada, esta ultima se libera na forma de tendéncia agressiva ou destrutiva”
(Freud, 1923b/2007, p. 62). O processo de dessexualizacdo presente na sublimagdo é
tributario de uma liberacdo da agressividade - uma desfusdo pulsional - que serad
consumida no proprio processo de criagdo. Nesse sentido, a liberacdo da agressividade,
vez que a libido fica dessexualizada pelo processo de sublimacdo, mantém viva a forca
pulsional, o que ndo é, necessariamente, a favor da adaptacdo na cultura, pois também
pode indicar uma diminuicdo da forca de Eros quando esta se funde a pulsdo de morte.
A sublimacdo, que se apresenta, principalmente, como um destino elogidvel, pode se

fazer facilitadora de ameacadoras desfusdes pulsionais.

Compreende-se, portanto, que as relagdes das pulsdes de vida e de morte com o
eu ndo escapam de conflitos e rearranjos. Alias, o eu ndo mantém nenhuma neutralidade
nessa dinamica, ja que, “por meio do seu trabalho de identificagdo e sublimagdo, ele
ajuda as pulsdes de morte a controlarem a libido no id” (Freud, 1923b/2007, p. 63). No
entanto, o eu corre 0 risco de se tornar ele mesmo objeto das pulsdes de destruicéo,
sucumbindo a agressdo, por vezes até mortifera, do supereu. Nesse processo, para
auxiliar a pulsdo de morte, o eu precisa se apoderar de libido, “passando a ser ele

proprio um representante de Eros, que agora quer amar e ser amado” (p.64). Nessas
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configuracdes, 0 eu se apresenta como um mediador na estrutura psiquica, que trabalha
para atender tanto as exigéncias de satisfacdo do id - marcadas pelas identificacGes -,
quanto para acolher as requisi¢fes do mundo externo, numa procura incessante de
reconciliacdo entre as forgas de vida e de morte.

Nessa perspectiva, 0 eu nunca pode ter éxito completo, que seus esforgos
trabalham contra ele proprio de duas formas indiretas. Primeiro, na tentativa de suprimir
as pulsdes agressivas, o0 eu contribui para as reservas de energias destrutivas,
superegoicas, que podem se voltar contra ele. Segundo, na tentativa de suprimir as
pulsdes sexuais, sejam elas recalcadas ou sublimadas, conduz a um enfraquecimento de
Eros, levando a uma desfuséo das pulsdes agressivas.

Tem-se, portanto, um cenario de forcas no nucleo do id que travam seus duelos e
(des) organizam, paradoxalmente, a vida psiquica. Na linha do pensamento freudiano,
embora nédo se possa subestimar a forca de Eros, o que prevalece no id séo as forcas
silenciosas e poderosas da pulsdo de morte, que, buscando o estado de repouso,
pretendem abrandar o inquieto movimento de Eros.

Daqui se pode considerar que a possibilidade de compreensdo do processo
sublimatério se delineia no texto freudiano a partir de dois aspectos importantes.
Primeiro, a sublimacéo se refere a um processo de extrema importancia na construcao
da civilizacdo, situando-se como uma mediacao entre o sujeito e a cultura, de forma a
fortalecer os lagos sociais e trazer algum apaziguamento para o sofrimento psiquico,
alem de se apresentar como a forma mais benéfica de lidar com os conflitos.dessa
ordem. No entanto, a partir do ensaio de 1923, Freud ressalta a caracteristica da
desfusdo pulsional envolvida na sublimacédo, fazendo com que as pulsdes agressivas se

liberem no supereu, deixando o eu exposto ao perigo da atuacao da pulsdo de morte.
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Acossado pelo supereu, 0 eu parece ficar obrigado a utilizar suas reservas
libidinais em processos defensivos. A desfusdo, portanto, pode acarretar um acréscimo
de pulsdes agressivas dentro do supereu, rendendo ao eu uma submisséo a um supereu
cruel e imperioso, que impede, na verdade, um bom emprego tanto dos impulsos
sexuais quanto dos agressivos. Nas palavras de Freud:

O trabalho de sublimacéo realizado pelo Eu produz no Supra-Eu uma desfuséo

das pulsdes antes mescladas e uma liberacdo das pulsbes agressivas, de modo

que, em meio a sua luta contra a libido, o Eu acaba por se expor & ameaga de
maus-tratos e de morte. (Freud (1923b/1976, p.64).

Desse modo, o limite da sublimacéo se revela por meio de seu alinhamento com
uma potencialidade destrutiva presente e possivel nas incursdes entre o campo pulsional
e as formas de lidar com ele. Nos momentos em que a pulsdo de morte excede em
atuacdo no aparelho psiquico, diminuindo a poténcia erdtica e fortalecendo as
desconexdes, estd aberto o caminho para destinos ndo favoraveis para o sujeito, que,

assoberbado de angustia, se mobiliza a procura de defesas extremas.

De acordo com Pereira (2000), o eu tem uma funcdo importante na mediacéo e
na geréncia das pulsdes, pois cabe a ele impor destinos mais benéficos e menos
dispendiosos. Nesse sentido, o que “vai variar vai depender da relagdo de forcas entre as
pulsdes e a consisténcia do Eu” (p.118). A autora observa, assim, a possibilidade de se

pensar em uma variacdo significativa de intensidade das sublimacdes.

Se a mescla pulsional ndo é desfavoravel, o sujeito sera capaz, sempre premido
pela acdo de suas pulsdes de morte, de enviar para os modelos fornecidos pela
cultura seus excedentes pulsionais, seus problemas de inscri¢cdo. Se o caso for de
grandes intensidades, grandes quantidades as pulsées de morte, nada restara ao
sujeito que render-se a pressdo disjuntiva e esperar que, mais cedo ou mais tarde,
sobrevenha um desastre. (Pereira, 2000, p. 116)

Dessa maneira, 0 eu acaba ndo conseguindo mais se opor a forca disruptiva e

desorganizadora das pulsées de morte, fazendo vacilar a trabalho de Eros. SupGe-se,
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portanto, que, para compreender a sublimagdo como um destino da sexualidade atuando
enquanto uma pulsdo sexual culturante, ha que, necessariamente, elucida-la na interface
com as pulsdes de morte, 0 que, por vezes, pode se dizer que nem € tdo culturante
assim. Ademais, ndo se pode esquecer que “o dominio do instinto pela sublimacéo,
defletindo as forgas instintuais sexuais do seu objetivo sexual para fins culturais mais
elevados, s6 pode ser efetuado por uma minoria. (...) Os demais tornam-se em grande

maioria neurdticos, ou sofrem algum prejuizo.” (Freud, 1908d/1976, p.198).

Embora Freud (1930a[1929]/1976) apreenda Eros e Ananke como os pais da
civilizacdo humana, o poder de Eros para manter as ligaces de objeto fundamentais ao
desenvolvimento cultural ndo parece ndo ser tdo forte assim (ainda que essencial), pois
nota-se que o apelo as formas primitivas de gratificagdo, os estados narcisicos e
regressivos continuam a se constituir como modos subjetivacdo. E, como lembra Freud
no mesmo ensaio, o progresso cientifico e civilizatério ndo necessariamente indica
aumento do nivel de satisfacdo e de prazer. Por outro lado, a possibilidade de
experiéncia de gratificacdo ndo se d4 num outro espaco, mas apenas sob a assuncao da

realidade cultural.

Observa-se, portanto, que Eros ndo age de modo tdo soberano. Alias, ele
desempenha sua funcdo de forma limitada e sob certas condicGes. A desfuséo pulsional
envolvida na sublimacdo, liberando agressividade no supereu e deixando o eu atrelado
as moc0Oes destrutivas, parece ndo supor uma atividade de Eros, que propde a inscri¢do
de vinculos. O aparelho psiquico quando esta sob o dominio das silenciosas e intensas
forcas de pulsbes de morte, tenta, na verdade, apaziguar o irrequieto Eros, como pontua
Freud (1923b/2007), diminuindo sua poténcia erotica e fortalecendo as expressodes de
desligamento e de angustia. Assim, a sublimacéo parece incluir nela mesma aspectos de

vida e de morte, que se sobressaem em determinados momentos e configuragdes
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psiquicas. Essa idéia se alinha a um pressuposto essencial da discussao freudiana, a
saber, que 0s processos psiquicos estdo estruturados sob o conflito entre Eros e pulsdo e
morte, tornando possivel assegurar que as mediac¢Ges psiquicas, como a sublimacéo, sdo

construidas também nessa tensao.

Essa constatacdo ndo destitui Eros de sua funcionalidade. Alids, assevera sua
importancia como uma pulsdo sexual culturante, que, embora afastada dos designios
originais da sexualidade, estd comprometida em realizar um trabalho de articulagdo
entre sexualidade e cultura, um trabalho de ligacdo, permitindo, assim, a sustentagédo
desta. Esse € precisamente o trabalho de Eros, o representante dos impulsos libidinais na
cultura, que tem a funcéo de impulsionar as relagdes humanas e driblar as intengdes de
Tanatos de desconstrucao, que ndo cessa e insiste em se inscrever.

O conceito de Eros apresenta-se, assim, como fundante para se pensar o que pde
em movimento o humano, ainda que estejam em agdo movimentos contraditdrios e
antagonicos. O que torna interessante vislumbrar nas relagdes entre sujeito e cultura sob
a inteligibilidade de Eros é o seu intricamento com a cultura, o que avaliza sua funcédo
de mediador, pois constréi condi¢cdes para que o curso pulsional se inscreva, criando
condic@es de ligacdo e funcionamento psiquicos.

A sublimagéo se refere, assim, a um emblema de Eros como pulsdo sexual
culturante, uma perspectiva nada ingénua dado que a sublimacdo, além de ser um
mecanismo limitado, contém articulacbes com a pulsdo de morte. Isso reflete o carater
conflituoso das relagdes entre sujeito e cultura, entre Eros e pulsdo de morte , pontuando
que o entendimento de Eros ndo escapa dessas configuracfes. Portanto, realcar essa
face do conceito de sublimacéo reafirma sua pertinéncia no trabalho de socializacdo dos
lagos sexuais, o que faz de Eros, ainda que com certas restricbes e impedimentos, um

principio de ligacdo, de vinculagdo dos elementos que constroem a humanidade. Eros
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se constitui na cultura como uma sexualidade culturante, que anuncia a sublimagéo
como uma sexualidade mediada, entrelacada com elementos de morte e de vida.

Constata-se, nesse sentido, que qualquer vinculagdo do sujeito a sociedade é
tributéria da negacdo de sua demanda de completude, de sujeito acometido por um
desamparo estrutural, condicdo que faz a psicanélise olhar para essas relacbes sempre
sob crivo de uma tensionalidade constitutiva, que verifica, a0 mesmo tempo, uma
continuidade e uma descontinuidade entre as exigéncias singulares e as exigéncias
universais.

Do ponto de vista da constituicdo psiquica, quando se tem uma sexualidade
culturante como engenho da civilizacdo, reconhece-se que, no proprio sujeito, se
inscreve uma cultura internalizada, como socializacdo da libido. O termo libido em
Freud tem diversas aplicacOes: apresenta-se como expressdo da pulsdo sexual, da
sexualidade infantil, da sexualidade em geral, como representante de Eros, como
sinbnimo de amor. Certamente, com essas aproximacOes, Freud desejava tornar a
sexualidade um campo menos ameacador, apesar de alertar diversas vezes sobre sua
predisposicdo de ndo fazer concessfes a pusilanimidade. De qualquer forma, o que se
quer evidenciar é que o termo libido est4, na obra de Freud, eminentemente reservado
para designar as forcas da vida sexual, legitimando-se como fundamental na
constituicdo do psiquismo. E essa libido, no seu contraponto com a cultura, se vé
constantemente as voltas com um trabalho a ser realizado, que preconiza o caminho de
uma sexualidade autoeroética, desligada, perverso-polimorfa até o estabelecimento de
uma sexualidade ligada, mediada pela cultura, tendente ao investimento em objetos e,
também, submetida as exigéncias egodicas. No entanto, cabe ressaltar que algo da

sexualidade nunca € inteiramente assimilado pelas referéncias culturais e simbolicas,
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demarcando sempre um resto pulsional — que, por meio da compulsdo de repeticéo,
teima em se inscrever - nos fios que tecem o funcionamento psiquico.

Compreende-se que as mediac¢Bes psiquicas, como a sublimagdo, sdo caminhos
pulsionais que procuram atenuar ou aquietar o carater polimorfo e pulsional da
sexualidade tanto pela necessidade de utilizar a libido em proveito da cultura quanto
pela necessidade de lidar com o seu aspecto desorganizador e selvagem, que se expressa
principalmente pelo excesso de estimulos.

E a partir dessa interface ou simultaneidade que se pode pensar a construcio do
conceito de Eros em Freud como pulsdo sexual culturante. Qualquer resolucdo ou
reducdo sua ao aspecto social ou pulsional retira 0 que h& de mais essencial no texto
freudiano, a saber, sua fertilidade em refletir acerca da relagéo sujeito e cultura sempre

numa perspectiva de tenséo e constitui¢do reciprocas.
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Capitulo 5

Eros e pulsdo de morte nas tramas da cultura

5.1 Eros e amor: desejo do que ndo se tem.

Na obra freudiana, encontram-se diversas referéncias a mitologia e/ou a filosofia
que realizam uma associagdo entre a nocao de sexualidade e Eros. Assim, este capitulo
inicia a sua discussdo levantando alguns apontamentos acerca de Eros na mitologia e na
filosofia, assinalando os elementos que reconhecem a fidelidade de Freud as suas
caracteristicas.

No poema Teogonia, de Hesiodo (1992), Eros se configura fundamentalmente
como uma entidade abstrata, um deus portador de for¢a cdsmica, que engendra 0 mundo
e traz harmonia ao caos. Engquanto o caos é o representante do vacuo primitivo reinante
no universo, Eros é a energia que organiza e unifica tudo. Através dele, tudo passa do
estado caodtico para a condigdo cdsmica, ou seja, ao espaco bem ordenado. “Tal como
Eros é a forca que preside a unido amorosa, Khaos é a forca que preside a separago.
(...) Eros é poténcia que preside a procriacdo amorosa, Khaos ¢ a poténcia que preside a
procriagdo por cissiparidade.” (p.43) Nessa concepc¢do, Eros ¢ entendido como uma
forca primordial.

Na época cléssica, Eros se distancia dessa visdo original apontada em Teogonia
e ganha fisionomia e corpo, assemelhando-se e aproximando-se do mundo dos homens.
Surge como um deus muito jovem, provido de asas, munido de arco e flecha, que
provoca paixdes segundo seus caprichos. Eros se envolve com Psycheé, porque a beleza
desta causara inveja em Afrodite. Esta, entdo, Ihe envia o filho Eros com o objetivo de

vingé-la, punindo Psyché pela audacia em supera-la na aparéncia. Ocorre, assim, 0

148



envolvimento amoroso de Eros e Psyché, cujo desfecho tragico opera a metafora do

desencontro entre os homens no campo do amor.

Ainda na Teogonia, Eros é o que inspira ou produz a invisivel simpatia entre os
seres, para 0s unir. O poder de Eros vai além da natureza viva e animada: ele aproxima,
une, mistura, multiplica, varia as espécies de animais, de vegetais, de minerais, de
liquidos, de fluidos, em uma palavra, de toda a criagdo. Eros é, pois, o deus da unido, da
afinidade universal; nenhum ser pode furtar-se a sua influéncia ou a sua forca. Eros é
invencivel. “Ele ¢ um desejo de acasalamento que avassala todos os seres, sem que se
possa opor-lhe resisténcia” (Hesiodo, 700 a.C./1992, p. 42). Mas Eros tem Anteros
como adversario no mundo divino, isto €, a manifestacdo da antipatia, da aversao e da
discordia. Essa divindade tem todos os atributos opostos aos de Eros: separa, desune,
desagrega. Talvez tdo forte e poderoso como Eros, Anteros impede a producdo de

vinculos, semeando a discodia e 0 caos.

N’O Banquete de Platdo, didlogo escrito por volta de 380 a.C, composto de
discursos sobre a natureza e as qualidades do amor (Eros), o banquete consiste na
celebracdo e no louvor a Eros. O seu objetivo é definir o amor. Entre os presentes, estao
Avristodemo, Fedro, Pausanias, Agaton, Eriximaco, Aristofanes, Alcebiades e Socrates,
0 mais importante dentre eles. Socrates, na sua juventude, fora iniciado na filosofia e
genealogia amorosa pela sacerdotisa Diotima de Mantinéia. E entre os diversos
discursos realizados, um ponto do dialogo dele com Agaton ressalta, que parece conter
um apontamento crucial sobre o conceito de amor: 0 que se ama € somente aquilo que
ndo se tem. Segue o dialdgo:

Tenta, entdo, continuou Socrates, também a respeito do Amor, dizer-me: o Amor

é amor de nada ou de algo?
De algo, sim.
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Isso entdo, continou ele, guarda contigo, lembrando-te de que é que ele é amor;
agora, dize-me apenas o0 seguinte: Sera que o0 Amor, aquilo de que é amor, ele o
deseja ou ndo?

Perfeitamente, respondeu o outro.

E é quando tem isso mesmo que deseja e ama que ele entdo deseja e ama, ou
quando ndo tem?

Quando ndo tem, como € bem provavel, disse Agatéo.

Observa bem, continuou, se em vez de uma probabilidade ndo € uma
necessidade que seja assim, o que deseja, deseja, aquilo de que é carente, sem 0
gue ndo deseja, se nao for carente. (...)

Disse entdo Sécrates: N&o € isso entdo amar o que ainda ndo estd & méo nem se
tem, o querer que, para o futuro, seja isso que se tem conservado consigo e
presente?

Perfeitamente, disse Agatao.

Esse entdo, como qualquer outro que deseja, deseja 0 que ndo esta a mdo nem
consigo, 0 que nao tem, o que ndo é ele préprio e o de que é carente; tais sdo
mais ou menos as coisas de que ha desejo e amor, ndo é? (Platdo, 380 a. C./2008,
p. 140-141)

Esse Amor de Socrates € amor de algo, certamente desejado. Mas o objeto de
amor s6 pode ser desejado quando néo é possuido, quando falta. O amor é desejo do que
ndo se tem. “O Amor, tu reconheceste que, por caréncia do que ¢ bom e do que ¢ belo,
deseja isso mesmo de que ¢ carente.” (Platdo, 2008, p. 146). Nesse sentido, ndo ha
desejo daquilo que se tem.

Quando Freud (1914c¢/2004) discorre sobre a escolha objetal narcisica,
conceitua-a como uma escolha de amar aquilo que se foi e deixou de ser, ou amar aquilo
que possui a qualidade que nunca se tera. “Sera amado aquilo que possui uma qualidade
que falta ao Eu para chegar ao ideal” (Freud, 1914¢/2004, p. 118). Ama-se aquilo de
que se é carente, deseja-se 0 que ndo estd a mao nem consigo, 0 que ndo se tem, 0 que
ndo é ele [si] proprio. Nesse contexto, 0 amor parece coadunar-se a necessidade de um
deslizamento egoico, um afastamento da condicdo narcisica, embora, em certa medida,
nédo possa também prescindir dela.

Por meio do mito narrado por Diotima de Mantinéia a SAcrates, Platdo concebe

0 amor como algo intermediario. “O Amor, porque tu mesmo admites que ndo ¢ bom
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nem belo, nem por isso vas imaginar que ele deve ser feio e mau, mas sim algo que esta
entre dois extremos” (Platdo, 2008, p. 145). O ensinamento de Diotima aponta para a
idéia de que o Amor € o que esta presente entre dois extremos. “(...) Sdo os que estdo
entre esses dois extremos, e um deles seria 0 Amor. Com efeito, uma das coisas mais
belas é a sabedoria, e 0 Amor é amor pelo belo, de modo que é forcoso o Amor ser
filésofo e, sendo filésofo, estar entre o sabio e o ignorante” (Platdo, 2008, p. 149).
Platdo retira de Eros (Amor) a condi¢do de deus e o transforma em intermediario entre
0s deuses e 0s mortais, 0 que permite pensa-lo como mediacdo para a construcdo de
lacos e relagOes. Dessa forma, deixa entrever que ele deve ser pensado em termos
relacionais. Além disso, o elogio socratico ao Amor é a demostracdo de que ele é o
responsavel pelo desejo universal de possuir 0 belo e 0 bom para sempre; um desejo de
continuidade; o que sé pode ser pensado a partir de vinculos construidos. Curioso
lembrar que Freud (1905d/1976), em nota de rodapé acrescentada aos Trés ensaios em
1915, diz, em referéncia ao conceito de sublimagdo: “ndo tenho duavida de que o
conceito de ‘belo’ tem suas raizes na excitacao sexual e que seu significado original era
‘sexualmente estimulante’ (p. 158).

Essa digressdo pela poesia e filosofia auxilia a perceber que a psicanalise assume
0 mito como via de compreensdo do homem e de seu funcionamento psiquico no
sentido original de um Eros primevo. Supondo que o homem se orienta segundo o
principio do prazer, Freud (19209/1976) conclui pela existéncia de uma forca de sentido
contrario, que se opOe a descarga total de energia, tendéncia natural do homem, e que
implica desagregacao, morte e retorno ao inorganico. Em linhas gerais, Eros tomado em
seu sentido original € o que permite o laco social e a construcéo da civilizagdo. Assim, 0
Eros freudiano se aproxima do Eros platonico, dado que, em Freud, a libido,

identificada com a nocdo de pulsdo sexual, torna-se pulséo de vida em oposicdo a
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pulsdao de morte. “Dessa maneira, a libido de nossos instintos sexuais coincidiria com o
Eros dos poetas e dos filésofos, o qual mantém unidas todas as coisas vivas.” (Freud,
19209/1976, p. 70).

Em outro momento, Freud também aproxima (e amplia) o conceito de
sexualidade com a idéia de amor expressada por Platdo.

Ademais, aquilo que a psicanélise chamou de sexualidade ndo era em absoluto

idéntico a impulsdo no sentido de uma unido dos dois sexos ou no sentido de

produzir uma sensacdo prazerosa dos Orgdos genitais; tinha muito mais
semelhanca com o Eros, que tudo inclui e tudo preserva, do Banquete de Platdo.

(1925€e[1924]/ 1976 , p.270-271).

A aproximagdo entre Eros e sexualidade, além de reafirmar que esta ndo se
confunde com a genitalidade, parece retirar a nocdo de sexualidade do campo
eminentemente psicanalitico, como se Freud quisesse apontar para o carater universal
das pulsbes sexuais, favorecendo sua aceitacdo e compreensao.

E interessante ressaltar que a forma de narracdo™ sobre Eros n’O Banquete
reproduz o conteudo da unido e da sintese das diferentes formas e possibilidades de
relacdo com o outro. No conteudo, Eros, o amor, é fundamentalmente um intermediario
entre homens e deuses, entre a ignorancia e a inteligéncia, entre o feio e o bonito; Eros
s0 existe porque tem Anteros.

Nesse contexto, embora tenha a intencédo de tudo incluir e tudo preservar, para a
psicanalise 0 Eros em si mesmo ndo traz nenhuma idéia de plenitude, pois deve ser
tomado na sua contradicdo, como desejo do que ndo se tem e dividindo a batalha da
vida com a atuante pulsdo de morte. “O quadro que a vida nos apresenta € o resultado da

acdo simultanea e mutuamente oposta de Eros e do instinto de morte” (Freud, 1925d

[1924]/1976, p. 73).

15 Uma pessoa conta a outra pessoa sobre uma reunido em que varias pessoas falaram sobre o que era o
amor.
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5.2 A implicabilidade da segunda teoria pulsional na compreensdo das

relagcOes entre sujeito e cultura.

Sustenta-se, assim, que, nos textos freudianos, principalmente, a partir da década
de 1920, hd uma constante preocupacdo de Freud em tratar das questfes relativas ao
homem na cultura, de maneira a ser impossivel fazer uma separacao de tais universos.
Portanto, se, nas primeiras formulagdes freudianas, o psiquico em relacdo a cultura
aparece timidamente, ofuscado pelas discussOes acerca da prevaléncia das herancas
filogenéticas, na segunda tdpica, Freud parece sustentar uma concep¢do mais clara
acerca do destino da pulsionalidade humana nos processos culturais. Nesse contexto, 0s
principios fundamentais que regem o funcionamento do aparelho psiquico sdo referentes

a dindmica entre Eros (as pulsdes de vida) e as pulsdes de morte.

Essa definicdo de uma nova teoria psicanalitica da pulsdo, que se intitula
segunda teoria pulsional, apoia-se na especulacdo de que a vida se origina da matéria
inorganica, seguida de um impulso para eliminar a vida, isto é, para que esta retorne ao
estado anterior, inorganico. Esse impulso aparece como autodestrutivo, expressdo da
pulsdo de morte, que alerta para a existéncia desta em todo processo de vida que, sob a
égide de Eros, trabalha em direcdo a formacdo de vinculos. A pulsdo de morte, dessa
forma, apresenta sua ‘“atividade em toda criatura viva e procura levé-la ao
aniquilamento, reduzir a vida a condi¢do original de matéria inanimada. Portanto,
merece, com toda seriedade, ser denominado instinto de morte, ao passo que 0s instintos
eroticos representam o esforgo de viver” (Freud, (1933a[1932]/1976, p .254).

Privilegiando esses aspectos da pulsdo de morte na cultura sob o prisma do
ensaio O mal-estar na civilizagcdo (1930a[1929]/1976), compreende-se o natural instinto

agressivo do homem, a hostilidade de um contra todos e de todos contra um, cada um se
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opondo a todo o programa de civilizagdo. Derivada e principal representante das pulsoes
de morte, a agressividade divide o dominio do mundo com Eros, de maneira a afirmar
que o significado da evolucdo da civilizacdo deve representar a luta entre Eros e a
pulsdo de morte.

N&o estamos afirmando que a morte € o Unico objetivo da vida; ndo estamos

desprezando o fato de que existe vida, assim como existe morte. Reconhecemos

dois instintos bésicos, e atribuimos a cada um deles a sua propria finalidade.

Como os dois se mesclam no processo de viver, como o instinto de morte é

posto a servico dos propositos de Eros, especialmente sendo voltado para fora na

forma de agressividade. (Freud, 1933a[1932]/1976, p. 134)

Nessa direcdo, a pulsdo de morte se torna agressividade quando é dirigida para
fora, para os objetos, 0 que corrobora a assertiva de que 0 organismo preserva sua
prépria vida, destruindo a vida alheia. Nesse momento, essa atuacdo destrutiva parece
desempenhar uma funcdo das pulsdes de vida, embora também continue atuante dentro
do organismo, exercendo funcdes relevantes nas formacdes psiquicas.

A concepcdo de agressividade, nesse sentido, parece ja envolver uma noc¢do de
objeto, visto que parte da pulsdo de morte, ¢ “desviada no sentido do mundo externo e
vem a luz como um instinto de agressividade e destrutividade.” (Freud,
1930a[1929]/1976, p. 141). O desvio para 0 mundo externo contém um sentido de
direcionamento ndo arbitréario, dirige-se para objetos fora do circuito pulsional. Como
ressalta Mezan (1990): “a agressividade implica a existéncia de um objeto sobre o qual
atue (....). Este objeto ndo é, por sua vez, indiferente: é outro ser humano, e a relacdo de
alteridade vai tomar importancia crescente na elaboracdo tedrica de Freud. ”(p. 449).
Compreende-se que ha, dessa maneira, um processo de objetivacdo das pulsdes. No
caso da agressividade, 0 homem a efetiva ndo apenas no que se refere ao plano erético,
no sadismo e masoquismo, mas também no que se refere ao ambito social, para o qual a

pulsionalidade estd canalizada no intuito de organizar as relagdes entre os homens e

construir a civilizacdo. No entanto, embora favoreca a preservagdo da propria vida
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destruindo uma vida alheia, a inclinagdo do homem para a agresséo constitui o grande
entrave para o desenvolvimento cultural. A dindmica da civilizagdo reside no conluio
das pulsbes de vida e da implacivel forca da pulsdo de morte - expressada na
agressividade -, que trabalha no sentido de perturbar a vida em sociedade. “A vida
consistiria nas manifestacbes do conflito ou na interagcdo entre as duas classes de
instintos; a morte significaria para o individuo a vitoria dos instintos destrutivos, mas a
reproducdo representaria para ele a vitéria de Eros.” (Freud, 1923a[1922] /1976, p.
312).

Se o0 maior impedimento da civilizag&o consiste na inclinagdo do homem para a

3

agressividade, e esta constitui “uma disposi¢do instintiva original e auto-subsistente”
(Freud, 1930a[1929] /1976, p. 144), a civilizacdo tem a tarefa de criar mecanismos que
assegurem a sua restricdo. Cabe a civilizagdo constituir-se um processo a servico de
Eros. Portanto, a reorientacdo dos impulsos agressivos e sexuais é tarefa essencial da
vida em sociedade, ainda que permaneca a condi¢do do mal-estar e do conflito entre
sujeito e cultura.

Assim, observa-se que, se antes havia um contraste fundante entre as pulsdes
sexuais e as pulsbes de autoconservacéo, agora, a partir da segunda teoria pulsional,
Freud sexualiza ou erotiza as pulsbes de autopreservacao, salientando a necessidade de
“enfatizar o carater libidinal dos instintos de autoconservagdo, agora que nos estamos
aventurando ao novo passo de reconhecer o instinto sexual como Eros, o conservador de
todas as coisas.” (Freud, 1920g/1976, p. 72)

Dessa forma, Eros, a partir da producdo freudiana de 1920, abrange ndo apenas a
pulsdo sexual propriamente dita e as pulses sexuais inibidas em seu fim, mas também a

pulsdo de autoconservacdo. Freud desnaturaliza o conceito de autoconservagéo e amplia

a tarefa de Eros de ser o preservador de todas as coisas vivas, cuja natureza €
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categoricamente libidinal. O objetivo da pulsdo de vida “¢ estabelecer unidades cada
vez maiores e assim preserva-las — em resumo, unir”’; ja a pulsdo de morte visa
“desfazer conexdes e, assim, destruir coisas.” (Freud, 1940a [1938]/1976, p.173)

Se a hipdtese freudiana reside no pressuposto de que a pulsdo de morte tem por
meta conduzir a vida de volta ao estado inanimado, hd uma forga, Eros, que “teria como
meta amalgamar cada vez mais particulas fragmentadas de substancia viva, dando a
vida uma forma mais complexa e, assim, preservando-a” (Freud, 1923b/2007, p.55).
Aqui sugere-se entender que, enquanto o processo pulsional ou principio pulsional
registra uma tendéncia a morte da vida, Eros vem complexificar o percurso da morte por
meio dos elementos de vida. Complexificar, portanto, parece significar o
estabelecimento de vias variadas e complexas de satisfacdo pulsional, evitando o
circuito direto para a descarga pulsional, a realizagdo de sua tendéncia ao zero.

Freud (1923b/2007) apreende também que tanto as pulsfes de vida quanto as
pulsdes de morte

se conduzem, no sentido mais estrito do termo, de forma conservadora, pois

ambas visam ao restabelecimento de um estado que foi perturbado pelo

surgimento da vida. Assim, tanto o empenho em prosseguir lutando pela vida,

como a nostalgia pela morte, devem-se ao préprio brotar da vida. (p.50)

Curioso notar que também no Esboco, no inicio do capitulo sobre a teoria das
pulsdes, Freud (1940a[1938]/1976) sinaliza que, embora sejam a suprema causa de toda
atividade, as pulsbes sdo de natureza conservadora, na medida em que o estado, seja
qual for, que “um organismo atingiu dd origem a uma tendéncia a restabelecer esse
estado assim que ele ¢é abandonado” (p. 173). Embora se apresentem como
conservadores no texto de Freud, pode-se dizer que s&o distintos os modos de
conservacao de Eros e da pulsdo de morte. Conservar vida e preserva-la é diferente de

retornar ao estado anterior, que reclama a pulsdo de morte, procurando uma satisfacao

pautada na total eliminacdo das tensfes e das necessidades orgénicas. Essa satisfagéo,
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portanto, correspondera ao estado propiciado pelo principio de nirvana, estado de
quietude absoluta, extin¢do de todas as pulsdes de vida.

Apreende-se, assim, que a pulsdo de morte, além de ter o objetivo de conduzir a
inquietude da vida para a estabilidade do estado inorganico, visa também “fornecer
adverténcias contra as exigéncias dos instintos de vida — a libido — que tentam perturbar
0 curso pretendido da vida” (1924¢/1976), p.200). O curso da vida é a morte; e Eros, a
libido, é 0 que impede essa execucdo. Como Freud (1933 [1932]/1976) destacou, as
pulsbes erdticas representam o esforco de viver. A vida, nessa perspectiva, consiste ao
mesmo tempo em conflito e conciliacdo entre pulsdes opostas.

Numa outra digressao, essa idéia aparece quando Freud (1923b/2007) define a
libido como uma forca que introduz distarbios no processo de vida. Ele aponta:

Dificilmente se pode duvidar de que o principio de prazer sirva ao id como

bussola em sua luta contra a libido - a forca que introduz disturbios no processo

de vida. Se é verdade que o principio de constancia de Fechner governa a vida,
que assim consiste numa descida continua em direcdo a morte, sdo as

reivindicagdes de Eros, dos instintos sexuais, que, sob a forma de necessidades
instintuais, mantém o nivel que tende a baixar e introduzem novas tensoes.”

(p.62)

Nesse contexto, a libido é a forga que nomeia 0s continuos aumentos de tensao e
excitabilidades pulsionais, que, ainda que possam provocar ameaca e desprazer para o
eu, consistem na forca fundamental para barrar a tendéncia da pulsédo de morte de levar
a excitabilidade ao nivel zero. Consequentemente, as media¢des psiquicas, como 0
recalque, a sublimacédo, as identificacOes, entre outras, sdo construcbes de grande
importancia nas relacdes entre a esfera pulsional e a cultura, @ medida que atendem, de
formas diferentes, aos anseios pulsionais indiretamente apaziguando as tensdes eroticas
e destrutivas presentes. De qualquer forma, o curso da vida ndo cessa e continua sendo
necessaria a introducdo de novas tensbes, atualizando, mesmo que de forma

dessexualizada, o carater constitutivo da sexualidade nas determinagfes psiquicas. Por
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outro lado, a funcdo do recalcamento continua importante ao ndo permitir, dentro de
certos limites, o préprio retorno ao estado inorganico.

Retomando o ensaio Além do principio do prazer (19209/1976), Freud assinala
que a pulséo destinada a repetir e a buscar a satisfagdo num estado anterior avanga como
impulso de repeticdo. O sujeito pode ser capaz de reproduzir ndo apenas os episddios
que provocaram deleite, mas também os que causaram dor, como no jogo do Fort-da. A
crianca, além de elaborar a auséncia da mde como episodio insatisfatorio, inverte a
situacdo e torna-se ativa (ou criativa), causando ela propria a dor que antes sentiu,
vislumbrando um destino da pulsdo na repeticdo e na criagdo. Portanto, quando a pulséo
que causou desprazer ao eu se liga a outro objeto, infringindo a ele a dor anteriormente
experimentada, 0 eu pode sentir prazer e proporcionar ao outro a mesma dor
antigamente sentida.

Nas neuroses traumaticas, o sujeito se fixa na cena do trauma e ndo nas
lembrancas agradaveis ou na possivel “cura”, possibilitando perceber que as pulsdes ndo
sdo impulsos que apenas tendem a transformacao ou a novos rearranjos. Pelo contrério,
sdo conservadores, seguem o impulso de conservar o estado precedente por meio da
compulsdo a repeticao.

As pulsdes de vida e de morte, portanto, ndo sdo da mesma natureza, ainda que
tenham sua origem no ambito sexual. O que esse ensaio freudiano vem revelar é que
Eros e pulsdo de morte constréem concomitantemente a esséncia da vida, na medida em
que o territorio pulsional tende, ao mesmo tempo, a ligacdo libidinal com um objeto
(Eros) e ao retorno a um estado anterior (pulsdo de morte). Esses dois tipos de pulséo,
como relembra Freud (1920g/1976), “raramente — talvez nunca — aparecem isolados
um do outro, mas estdo mutuamente mesclados em proporcGes variadas e muito

diferentes”(p.142) As manifestagdes de Eros sdo visiveis e bastante ruidosas, enquanto a
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pulsdo de morte, expressada na agressividade, sé pode ser percebida combinada as
pulsbes de vida. Caso contrério, opera silenciosamente. Com o pressuposto da dualidade
entre Eros e pulsdo de morte na segunda teoria pulsional, é possivel apreender, portanto,
que a busca de satisfacdo de uma pulsdo pode causar prazer a uma instancia e desprazer
a outra, ressaltando a natureza contraditoria e mutuamente confluente das pulsdes no
aparelho psiquico.

E interessante apontar que o recalque como fator culturante das pulsdes, ja
acometido pelas requisicdes do supereu, aparece, nesse momento, como responsavel,
ainda que de forma a causar prejuizos ao sujeito, pela manutencdo da vida, dado que
impede o retorno ao estado anterior, convertendo uma possibilidade de prazer em
desprazer. Nessa conjectura, a pulsdo submetida ao recalque nunca deixa de buscar uma
satisfacdo completa, que s se tornaria possivel mediante a repeticdo da experiéncia
primaria de satisfacdo. J& que ndo é possivel alcancar essa experiéncia primordial, as
mogdes pulsionais continuam a exercer pressdo na busca de outra satisfagéo, fazendo
continuar o ciclo da vida. Entretanto, convém relembrar que, quando essa satisfacdo ndo
é recompensada na esfera civilizatoria, ela pode ser buscada em um estado inicial da
estrutura psiquica, cuja satisfacdo podia ser alcancada ainda de forma regressiva, uma
vez que o objeto ainda néo existia enquanto objeto externo, mas apenas como extensdo
de um eu narcisico. Sabe-se também que a agressividade pode burlar o recalque e
retornar de forma intensificada e hostilizada para a cultura ou para o proprio sujeito.
Consequentemente, pode-se compreender que as relacfes entre sujeito e cultura ndo séo
construgdes que visam meramente uma acomodacdo ou ajustamento de ambos. Os
caminhos para a busca de satisfacdo submetidos as demandas e exigéncias da vida em
sociedade sdo destinos pulsionais que trazem a marca de uma relacdo em si

contraditéria e a0 mesmo tempo interdependente entre sujeito e cultura.
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Convém destacar que a hipbtese do ensaio Além do principio do prazer
(19209/1976) de estabelecer a oposicdo pulsional manifestada no nivel psiquico deve
ser sustentada sem necessariamente ser atrelada a uma inteligibilidade baseada em
nogdes bioldgicas. Do ponto de vista conceitual, no qual estdo presentes as media¢des
indispensaveis para compreender os fendmenos de pulsdo de vida e pulsdo de morte, é
insuficiente uma especulacdo exclusivamente no campo da biologia. Nesse contexto,
Freud busca, no dominio cultural, uma forma de compreender a atuacao das pulsfes de
vida, por exemplo, no estudo sobre Psicologia de grupo e analise do ego (1921c/1976).
A compreensdo acerca do que mantém os homens unidos numa formagdo grupal leva
Freud a analisar conceitos importantes para a psicanalise, como 0 conceito de
identificacdo, pelo qual é possivel reconhecer a implicacdo do social nas formacGes
psiquicas. Essas incursdes de Freud pelas questdes ditas “culturais”, segundo Mezan
(1990), funcionam como se ele “quisesse por a prova a operacionalidade da nova teoria,
e, diante da dificuldade de encontrar expressdes suficientemente nitidas da pulsdo de
morte, se voltasse para outro poélo, intentando reunir sob esta rubrica fendbmenos até
entdo nao abordados pelo prisma propriamente psicanalitico.” (p. 451).

Mas a dificuldade em apreender a pulsdo de morte levou Freud a explorar as
formas de manifestacdo dessa pulséo relacionadas a Eros, nos fendmenos do sadismo e
do masoquismo. No artigo O problema econémico do masoquismo, Freud (1924¢/1976)
objetiva postular a efetividade do masoquismo primério, jA que antes 0 masoquismo
derivava de um sadismo anterior. Além de explicar a existéncia do masoquismo
primario com base na fusdo e desfusdo das duas classes de pulsbes, Freud procura
apontar a distingdo entre o principio de constancia ou de nirvana - expressao da pulsédo
de morte - e o principio de prazer - expressao da libido, que atuam no sentido de regular

a atividade psiquica. Assim, no ensaio de 1924, Freud ndo entende mais o principio do
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prazer como um mecanismo que leva a descarga que reduz a zero a energia pulsional. O
principio de Nirvana passa a ser vinculado ao mecanismo de aniquilacdo da pulséo
enquanto ao principio do prazer caberd conduzir a pulsdo ao sair do estado de desprazer
para o prazer, providenciando uma descarga e ndo uma acao que destrua a propria vida.

As pulsbes de morte sdo definidas a partir de trés destinos possiveis: uma parte
estaria vinculada aos componentes eroticos, outra trabalharia no registro interno e outra
seria desviada para 0 mundo externo, sob o signo da agressividade, enfatizando a pulséo
de morte vinculada a objetos da cultura. Nas palavras de Freud (1933a[1932] /1976):

uma determinada quantidade do instinto destrutivo original pode ainda

permanecer no seu interior. Parece que apenas podemos percebé-lo sob duas
condigdes: se esta combinado com instintos eréticos no masoquismo, ou se —
com um acréscimo erético maior ou menor — esta dirigido contra 0 mundo

externo, sob forma de agressividade. (p.131)

No sadismo, opera-se um vinculo entre as tendéncias do amor e a pulsdo de
destruicdo; no masoquismo, a ligacdo se estabelece entre a destrutividade dirigida para
dentro e a sexualidade. De qualquer forma, o conflito em ambos 0s processos é o
mesmo, isto é, entre destrutividade e sexualidade. Tanto em relacdo ao sadismo como ao
masoquismo, Freud (1930a [1929] /1976) sempre observou manifestacBes da pulsdo de
destruicdo relacionadas a questdo do erotismo. A agressividade supde um incremento de
erotismo a pulsdo de morte, de maneira a afirmar que os comportamentos destrutivos,
em certo sentido, estdo a servico da autopreservacao, pois a fusao entre as pulsdes é
favoravel ou condiz com o movimento da pulsdo de vida.

Assim, por exemplo, o instinto de autopreservacdo certamente é de natureza

erotica; ndo obstante, deve ter a sua disposi¢édo a agressividade, para atingir seu

propdésito. Dessa forma, também o instinto de amor, quando dirigido a um

objeto, necessita de alguma contribuicdo do instinto de dominio, para que
obtenha a posse desse objeto. (Freud, 1933a[1932]/1976, p. 252)
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Freud compreende que 0 masoquismo primario ou erégeno conduz a duas
formas derivadas. Uma feminina, trabalhada no artigop Uma crianga é espancada
(Freud, 1919e/1976), que consiste na produgdo de fantasias ou situacbes em que o
sujeito € humilhado ou maltratado, adotando o papel de uma crianca desobediente; ou
suporta o coito de forma passiva, da a luz ou é castrado, identificando-se com uma
mulher. E a outra do masoquismo moral, originado a partir da intervencdo do supereu,
no qual estdo presentes as discussdes acerca das suas relagbes com o sentimento de
culpa e o funcionamento da consciéncia. O masoquismo moral é considerado a pulsao
de morte néo projetada para 0 mundo exterior, representado pela severidade do supereu.
Apesar de essa situacdo representar uma prova classica da existéncia da fusdo das
pulsdes e registrar uma satisfacéo libidinal, essa fuséo néo favorece o desenvolvimento
da pulséo de vida.

Seu perigo [do masoquismo moral] reside no fato de ele originar-se do instinto

de morte e corresponder a parte desse instinto que escapou de ser voltado para

fora, como instinto de destrui¢do. No entanto, de vez que, por outro lado, ele tem

a significacdo de um componente erético, a propria destrui¢do de si mesmo pelo

individuo ndo pode se realizar sem uma satisfacao libidinal. (Freud, 1924c¢/1976,

p.212).

Vale ressaltar que, quando o supereu torna-se excessivamente severo, ele esta
mais proximo da pulsdo de morte do que de uma funcéo conectiva da cultura.

Embora seja possivel dizer de uma agressividade nédo erética, € nos fenémenos
do sadismo e do masoquismo, situacdes em que estdo em atividade tanto a
agressividade quanto Eros, que Freud mais se detém. Sabe-se que, no sadismo, 0 sujeito
precisa que o0 seu objeto sinta dor e humilhagdo para obter satisfagdo sexual; no
masoquismo, 0 proprio sujeito necessita sentir dor para se satisfazer. No
sadomasoquismo, 0 amor esta intricadamente relacionado com os desejos de sentir,

infligir e sofrer dores, tendéncias que derivam da pulsdo de morte. Nesse sentido, esses

fendmenos sdo prova de que as pulses raramente sdo demonstraveis em estado puro; os
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componentes erdticos aparecem imbricados com o0s componentes agressivos: “(...)
Jamais temos de lidar com instintos de vida puros ou instintos de morte puros, mas
apenas com misturas deles, em quantidades diferentes” (Freud, 1924¢/1976, p. 205).

Percebe-se que a fusdo e desfusdo pulsional sdo importantes para entender as
especificidades da pulsdo de morte. O sadismo e 0 masoquismo sdo 0 emblema da
mescla entre sexualidade e agressividade, embora tenham sempre a predominancia de
uma sobre a outra. No entanto, é possivel pensar em uma autonomia da pulsdo de morte,
uma energia que ndo estivesse associada a libido? Segundo Garcia-Roza (1990), é
necessario destacar sua autonomia para manter o postulado do dualismo pulsional. No
entanto, ainda segundo o autor, Freud demorou a admitir a desfusdo pulsional ou a
independéncia da pulsdo de morte em relacdo a sexualidade, porque ela implicava a
constatacdo do mal-radical no homem. “Reconhecer uma pulsdo destrutiva como algo
totalmente independente da sexualidade era reconhecer a maldade fundamental e
irredutivel do ser humano” (Garcia-Roza, 1990, p. 134).

Em O mal-estar na civilizagdo (1930a[1929/1976), Freud afirma: “ndo posso
mais entender como foi que pudemos ter desprezado a ubiqiidade da agressividade e da
destrutividade ndo erédticas e falhado em conceber-lhes o devido lugar em nossa
interpretacdo da vida.” (p.142). Assim, é possivel notar que nem sempre a atividade de
Eros esta vinculada a agressividade. Ha4 uma disposicdo, segundo Garcia-Roza (1990),
pulsional autdbnoma para o chamado mal-radical. A desfusdo, a separacdo das pulsdes
antes combinadas, faz predominar a pulsdo de morte, que se libera de Eros para realizar
sua tarefa especifica. Green (1988b) ressalta que ha formas patologicas extremas que
ndo comportam a intricacéo entre pulsdes de vida e de morte e privilegiam a destruicdo,
como as formas de depressbes graves que levam ao suicidio e as psicoses que

desvendam a desintegragéo do eu.
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E relevante mencionar uma discussdo de Pastore (2008), que defende que a
concepgdo psicanalitica da sexualidade ndo admite necessariamente uma coincidéncia
dessa com amor e vida, reunidos em torno de Eros. Ou seja, nem todos 0s caminhos da
sexualidade levam ao amor. A autora desenvolve a idéia de uma espécie de amor que
rompe o elo com Eros e se liga a pulsdo de morte. Apoiando-se no ensaio de Fabio
Hermann (2005), As trés faces de Eros: Ensaio sobre o amor contrario, Pastore (2008)
ressalta o fato de que a excitacdo também poder advir de um amor contrario, uma
espécie de amor que sO pode ser expresso as avessas, rompendo o elo com Eros e
ligando-se a pulsdo de morte, adquirindo um sentido desagregador, disruptivo,
entranhado pelos caminhos da sexualidade infantil perverso-polimorfa, regida pelas
pulsdes parciais. Observa que a mée pode funcionar também como um amor contrério,
quando privilegia o aspecto fusional e dominador do amor materno na relagdo com o
bebé. Mas, a0 mesmo tempo, a mae €, paradoxalmente, ela mesma, a precursora do
mundo civilizatorio, que se coloca como mediacdo fundamental para a entrada da
crianca na esfera social.

Compreende-se, entdo, que 0S nexos que se constréem entre pulsdo de vida e
pulsdo de morte acabam também por revelar que, de alguma forma, 0 movimento da
exteriorizacdo da agressividade representa um servico a favor de Eros, pois ndo induz ao
aniquilamento do sujeito por intermédio da formacdo de vinculos, mesmo que odiosos e
destrutivos. O édio, portanto, tem sua origem no duplo movimento de fusdo e desfusdo
das pulsdes, o que também impede de aponta-lo como um componente indomavel,
levando a considerar esse desvio eficaz para salvaguardar o sujeito das forcas
agressivas.

Enquanto esse instinto opera internamente, como instinto de morte, ele

permanece silencioso; sé nos chama a atencdo quando é desviado para fora,
como instinto de destruicao. Parece ser essencial a preservacdo do individuo que
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esse desvio ocorra e 0 aparelho muscular serve a esse intuito. (Freud, 1940a
[1938]/1976, p. 175).

A compreensdo freudiana, portanto, € de que a agressividade é também, de certa
forma, expressdo das pulsdes de vida e sO pertence a pulsdo de morte quando tem por
alvo o proprio sujeito, quando falta o cerco do objeto de satisfacdo. A pulsdo de morte
trata, inicialmente, da morte do proprio sujeito e ndo da agressividade dirigida
externamente ao outro. Nesse sentido, € mediante a intervencgédo de Eros que os impulsos
destrutivos que sdo dirigidos para 0 mundo externo sdo desviados do eu, de modo a
considerar que nenhuma das duas pulsées é menos essencial do que a outra; € preciso
entender os processos da vida através da acdo confluente e mutuamente contraria de
ambas.

E nossa opini&o, portanto, que no sadismo e no masoquismo temos diante de nds

dois excelentes exemplos e uma mistura das duas classes de instinto, de Eros e

de agressividade; e formulamos a hipotese de que essa relacdo € uma relacédo-

modelo — que todo impulso instintual que pudermos examinar, consiste em
fusbes ou ligas parecidas das duas categorias de instintos. (Freud,

1933a[1932]/1976, p.130-131)

Compreende-se que a pulsdo de vida, embora seja a maior responsavel pelos
lacos libidinais, ndo é a Unica. A agressividade pode também impedir que a pulsdo de
morte alcance o seu objetivo de retorno a um estado de ndo vida, significando uma
mescla das tendéncias pulsionais. A pulsdo de vida viria no sentido contrério,
pontuando caminhos que impulsionam na busca do prazer, sempre marcados pelo
prototipo da satisfacdo primeira. Desse modo, a pulsdo de morte ndo estd
necessariamente em oposicdo a Eros, mas pode mostrar-se, muitas vezes, a Servigo

deste. Dai a impossibilidade de delimitar completamente as diferengas entre Eros e

Tanatos.
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5.3 A funcgéo objetalizante e desobjetalizante em Green e a importancia do

trabalho do negativo na estruturacgéo psiquica.

De acordo com Green (1988b), a perspectiva freudiana ndo opde a pulsdo de
morte as pulsdes sexuais, mas a Eros ou as pulsbes de vida, de maneira a conhecer Eros
por meio da funcgdo sexual e sua manifestagéo, a libido, embora essa fungdo ndo possua
todas as propriedades de Eros. Ele sugere que o objetivo principal das pulsdes de vida
deve abarcar, além da no¢do de ligacdo, uma funcdo objetalizante, capaz de modificar
estruturas em objeto, mesmo quando este ndo estd mais presente diretamente,
favorecendo os processos de simbolizagdo. Nesse sentido, o processo de objetalizacéo

ndo se limita a transformacdes de formacgdes tdo organizadas como o eu, mas

pode dizer respeito a modos de atividade psiquica, de maneira tal que, no limite,

0 proprio investimento que é objetalizado. Isto leva, portanto, a distinguir o

objeto da funcdo objetalizante, onde, é claro, a ligacdo, acoplada ou ndo ao

desligamento, entra em jogo. (...) Isto explica que a fun¢do sexual e seu indicio,

a libido, sejam o meio de conhecer Eros, pois este é inconcebivel sem incluir o

objeto. (Green, 1988b, p. 60)

Ja o processo de desinvestimento promovido pela pulsdo de morte ¢é
caracteristico do que Green (2008) chama de funcdo desobjetalizante, na qual ndo s6 0s
objetos de investimento seriam atacados, mas também todos os seus substitutos e o
préprio eu. Nessa direcdo, o autor sustenta a hipotese de um narcisismo negativo com
pretensdo ao nivel zero, como a expressdo de uma funcdo desobjetalizante que nao se
restringe a incidir sobre os objetos ou seus substitutos, mas sobre o préprio processo
objetalizante. Assim, o desinvestimento extremo explorado pela funcdo desobjetalizante
é 0 objetivo final da pulsdo de morte.

Segundo Garcia & Damous (2009), as operacOes negativizantes colocadas em

pratica pela funcdo desobjetalizante ndo suportam necessariamente uma dimensdo

simplesmente destrutiva. Elas também sdo necessarias ao trabalho do negativo, cuja
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funcdo é estruturar os limites intra e interpsiquicos. Na concepcdo greeniana, ha uma
questdo fundamental nessa estruturacdo: o objeto priméario, a mae, deve ser apagado
para que se institua o espago psiquico do desejo. O trabalho do negativo, portanto,
possibilita que o objeto possa conter e estimular a pulséo e possibilitar a emergéncia de
diversos objetos substitutivos, construindo outras formas e caminhos de satisfagdo
pulsional. N&o é sem razdo que Green (1988b) afirma que a questdo decisiva da fungéo
objetalizante ¢ que “sua teoria deve levar em conta uma contradi¢cdo que lhe € inerente,
qual seja, que o papel do objeto primario é decisivo e que hd sempre mais de um
objeto.” (p. 61). De todo modo, o que é problematico na constitui¢do psiquica reside

no fracasso do trabalho do negativo, diretamente atrelado a dificuldades no

apagamento do objeto primario. Na sua radicalidade, esse fracasso conduz a um

mecanismo de desinvestimento extremo em que a meta destrutiva, essencial da

pulsio de morte, prevalece sobre o psiquismo incapacitando-o para a

simbolizacédo. (Garcia & Damous, 2009, p. 107)

O objeto primordial deve deixar-se apagar, mostrar-se insatisfatorio e
incompleto, impedido de conservar-se como objeto absoluto, promovendo a abertura de
investimentos e 0os movimentos de simbolizagdo (Garcia, 2007). A face destrutiva da

pulsdo de morte perde espago, nesse contexto, para 0s processos de ligacdo e

objetalizacdo que Eros tenta empreender.

5.4 Eros: um elemento favoravel a vida e a cultura.

Diante da impossibilidade de eliminar as inclinagdes agressivas e destrutivas do
homem, principal expressdo da pulsdo de morte e constantemente anunciada nas
relagbes humanas, ndo ha outra saida sendo construir formas de oposicdo a

destrutividade, ou seja, trabalhar obsequiando Eros, favorecendo os processos de
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ligacdo e simbolizacgdo das inscri¢bes pulsionais. A favor da culturalizacdo das pulsdes
estdo os processos identificatorios, o estreitamento dos vinculos afetivos, que exigem
uma sexualidade em estado dessexualizado, fortalecendo os lagos sociais e canalizando
a energia libidinal que, do contrario, inviabilizaria a vida em sociedade. As
identificacBes enquanto vinculos emocionais constréem a possibilidade de compartilhar
a vida em sociedade. Alids, como Freud (1933a[1932] /1976) ressalta, “a estrutura da
sociedade humana se baseia nelas, em grande escala” (p. 255).

O processo de civilizagdo é visto, portanto, como um processo de constante
evitacdo dos processos destrutivos, até porque sua livre circulacdo corresponde a um
fracasso da civilizacdo na coercdo das pulsdes e a dissolucéo do contrato social. Mesmo
sob o crivo da inevitabilidade dos impulsos destrutivos e da for¢a da pulséo sexual,
ainda é preciso manter essa prerrogativa. Ndo ha como banalizar a assertiva de que é
pela limitagdo e pelo deslocamento dos impulsos destrutivos e eréticos que a civilizagdo
procura regular as relagdes entre seus membros. Freud (1927¢/1976) em O futuro de
uma iluséo alerta:

Expressando-o de modo sucinto, existem duas caracteristicas humanas muito

difundidas, responsaveis pelo fato de os regulamentos da civilizacdo s6 poderem

ser mantidos através de certo grau de coercédo, a saber, que 0s homens ndo sdo
espontaneamente amantes do trabalho e que 0s argumentos ndo tém valia alguma

contra suas paixdes. (p.18)

De certa forma, € possivel afirmar que, do mesmo modo que Eros e pulsdo de
morte estdo em conflito para sustentar a vida humana, a civilizacdo também se edifica
no conflito e ndo simplesmente na énfase ao aspecto afetivo. Como sugerido, o afetivo
estd em oposicdo & destrutividade e ndo é independente dela. Alids, dificilmente a
civilizagdo convoca ou privilegia a afetividade. Com Freud, o afeto, na verdade,

provoca a rendncia a agressividade e ao erotismo. Portanto, sempre se trata de uma

resultante de conflito, por sua vez permanente. Isso pode também sugerir que Eros é
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resultado, ele mesmo, de coercdes, de conflitos. Nesse sentido, compreende-se que Eros
é também pulsédo culturada, ndo somente culturante.

Em linhas gerais, a proposta freudiana refere-se a conceber o amor como um
elemento civilizador e civilizado (uma pulséo civilizada), principalmente na forma
inibida em sua finalidade.

Lado a lado com as exigéncias da vida, o amor € o grande educador, e é pelo

amor daqueles que se encontram mais proximos dele que o ser humano

incompleto é induzido a respeitar os ditames da necessidade e a poupar-se do

castigo que sobrevém a qualquer infracdo dos mesmos. (Freud, 1916d, p. 352)

No entanto, no decurso da civilizacdo, ha um carater de ambiguidade: por um
lado, o amor se coloca em oposicdo aos seus interesses, quando aparece na forma de
satisfacdo direta; por outro, sempre se tem restricdes substanciais da civilizacdo em
relacdo ao amor. Mas, para Freud, o amor €, em termos gerais, um fator culturalizante.
E ele que “impde um freio ao narcisismo, e seria possivel demonstrar como (...) ele se
tornou um fator de civilizacao” (Freud, 1921¢/1976, p.157).

No estudo de 1921, observa-se, nas formacdes grupais, especialmente nas
organizagOes estaveis, como a Igreja e o Exército, uma limitacdo do narcisismo no
grupo. A vontade do grupo prevalece sobre a individual, ja que a instauracdo do lider
como ideal de ego faz que cada membro do grupo sacrifique suas pretensdes narcisistas
sob a eminéncia de ter a protecdo do pai — a figura do lider-ideal. Ou seja, a esséncia de
uma formacdo grupal consiste na natureza dos lacos libidinais entre os seus membros.
Nessa linha de pensamento, o conceito de narcisismo volta a ser importante:

Nas antipatias e aversoes indisfarcadas que as pessoas sentem por estranhos (...),

podemos identificar a expressdo do amor a si mesmo, do narcisismo. Esse amor

a si mesmo trabalha para a preservacéao do individuo (....). Mas é inequivoco que,

com relacdo a tudo isso, 0s homens dao provas de uma presteza a odiar, a qual se

fica tentado atribuir um carater elementar. Mas, quando um grupo se forma, a

totalidade dessa intolerancia desvanece, temporaria ou permanentemente, dentro

do grupo. (..) Uma tal limitagdo do narcisismo (...) s6 pode ser produzida por um
determinado fator, um lago libidinal com outras pessoas. O amor por si mesmo
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s6 conhece uma barreira: o amor pelos outros, o amor por objetos. (Freud,

1921¢/1976, p. 129-130)

No entanto, as pretensdes narcisicas também sdo caracteristicas do
funcionamento das pulsdes de vida. O amor a si mesmo trabalha para a preservagédo do
individuo. Aqui atua uma parcela de Eros no sentido da conservagdo da vida. Por outro
lado, a vida em sociedade requer a limitagdo do narcisismo. Nesse momento, 0 amor
objetal entra em cena também na figura de Eros, no sentido de ampliar as organizagdes
vivas, principalmente por meio dos processos identificatorios. A forga de Eros esta tanto
na dindmica de instalacdo de um registro narcisico quanto no seu afrouxamento para as
formagdes grupais e culturais.

Sabe-se que, nessa dinamica, ndo estdo ausentes as forcas ligadas a pulséo de
morte, que o0s processos de desligamento irrompem. E o caso do narcisismo das
pequenas diferencas. Com o intuito de manter a coesdo grupal, ha um movimento de
reprimir o 6dio no interior do grupo e encaminha-lo para aqueles que ndo pertencem a
coletividade. Esse fendmeno revela a ndo-aceitacdo da diferenca, e, consequentemente,
uma intolerancia as relagdes pessoais que ultrapassam o circulo grupal estabelecido. A
natureza desagregadora da pulsdo de morte mostra a face nos movimentos de
discriminacdo, preconceito e hostilidade entre grupos, classes e nagdes. Portanto, pode-
se dizer que os dois principios que sustentam a vida humana do ponto de vista da
psicanalise sdo compreendidos a partir de um fio condutor que contempla tanto as
esferas mais proximas a pulsionalidade quanto as esferas sociais, embora seja possivel
assinalar que o campo de acgdo privilegiado de Eros se refira a esfera social, que as
tendéncias libidinais estdo regidas, geralmente, por processos sublimatorios e inibidas
em sua finalidade, o que ndo coaduna com 0s processos que buscam uma satisfagcdo

imediata, direta.
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A compreensdo freudiana indica, portanto, que as relagdes sociais s&o
impregnadas de Eros, carregadas de aspectos libidinais, sexuais; a constituicdo de um
grupo pode servir de protétipo para uma relacdo social constituida por vinculos
libidinais, ainda que dessexualizada. Se, de um lado, identifica-se a tendéncia de
referenciar a teoria freudiana da cultura como estruturada basicamente na existéncia de
dois pdlos, sexualidade versus sociedade, de outro, é apropriado problematizar até que
ponto essa oposi¢do se mantém, vez que a propria sociedade necessita de Eros para o
seu desenvolvimento e 0 sujeito necessita da sociedade para que a sua satisfacdo

pulsional (parcial) se dé.
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Considerac0es finais

Ao longo de sua obra, que sempre suportou desenvolvimentos e modificagdes
sem romper conceitos, Freud constroi uma perspectiva de entendimento de Eros que néo
se efetiva apenas a partir do dualismo entre as pulsfes de vida e de morte. Discute,
inicialmente, a socializacdo da libido nas reflexdes a respeito da sexualidade antes de
1920, periodo em que o problema preponderante da cultura (e do eu) era pensar a
domesticagéo da sexualidade em proveito da coesdo social.

No entanto, depois de 1920, relne articulagdes tedricas que impdem outra forma
de sustentar a sexualidade pelo viés do conceito de Eros. Nesse momento, como aponta
Gabriel (1988), Eros ultrapassa o principio do prazer, buscando a unido com o outro,
pois, dessa maneira, consegue enfrentar o seu grande adversério, a pulsdo de morte, que
se torna também um problema da cultura, que deve domestica-la e/ou lidar com a
agressividade humana.

Vale ressaltar, porém, que Eros pode ultrapassar o principio do prazer, no
sentido de ndo ser visto apenas como uma exigéncia pulsional, mas néo prescinde dele.
Assim, Eros e prazer, na teoria freudiana, estdo intimamente relacionados. Embora o
dualismo final, a luta entre Eros e Tanatos, se sobressaia na vida psiquica do sujeito,
este parece nunca desistir da sua busca pelo prazer. Alias, a reflexdo freudiana acerca da
importancia dos processos libidinais na criacdo dos lagos sociais reafirma o quanto o
conceito de Eros contém a energia pulsional. No entanto, trata-se de uma sexualidade
sublimada ou de um Eros dessexualizado, que tudo mantém unido no mundo, embora a
partir dos estudos sobre o recalcamento aparecam dois modos de sexualidade
constituindo Eros; a sexualidade recalcada e a sexualidade sublimada. O recalque como

fator culturante das pulsbes lida com uma sexualidade inserida nos processos de
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supressédo e domesticagdo em face da cultura, e, portanto, em vista de um movimento de
vida.

Sugere-se, entdo, que o conceito de Eros seja apreendido, em Freud, como uma
sexualidade culturante, uma sexualidade que precisa passar por desvios,
redirecionamentos para ser favoravel a vida em comunidade, mesmo que isso
signifique, sob o viés da falha do recalcamento permitindo o retorno do recalcado,
algum prejuizo psiquico para o sujeito, como as neuroses e a perda das mocdes
pulsionais que a cultura poderia utilizar em seu proveito.

Destarte, reconhece-se, entdo, que a sublimacgdo situa-se como um destino da
pulséo sexual no qual os danos, por assim dizer, s&o menores. A cultura fundamentada
em energias pulsionais requer o processo sublimatorio como um meio de
redirecionamento dos objetivos da sexualidade. Nesse aspecto, privilegia-se uma visao
na qual a cultura depende, inevitavelmente, dessa reorientagdo da sexualidade, que tem
como intengdo a compensacao narcisica por meio das identificacdes com as elevadas
realizacdes estéticas e técnicas da cultura.

Como j& descobrimos h& muito tempo, a arte oferece satisfacGes substitutivas

para as mais antigas e mais profundamente sentidas rendncias culturais, e, por

esse motivo, ela serve, como nenhuma outra coisa, para reconciliar o homem
com os sacrificios que tem de fazer em beneficio da civilizacdo. Por outro lado,
as criagdes da arte elevam seus sentimentos de identificagdo, de que toda
unidade cultural carece tanto, proporcionando uma ocasido para a partilha de
experiéncias emocionais altamente valorizadas. E quando essas cria¢fes retratam
as realizacGes de sua cultura especifica e Ihe trazem a mente os ideais dela de
maneira impressiva, contribuem também para sua satisfacdo narcisica. (Freud,

1927¢/1976, p.25)

No entanto, o pensamento freudiano € categorico ao estabelecer que, como 0s
recalques pulsionais cada vez maiores ndo encontram saida equivalente nas

compensacOes desejadas pelo eu, as pulsdes recalcadas ndo tém outro caminho sendo o

da rebelido: “A socializagao gera o potencial da sua propria destruicao, ndo sé na esfera
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objetiva mas também na subjetiva” (Horkheimer & Adorno, 1973, p. 41). Ou seja, uma
civilizacdo que exige de seus membros a renuncia constante das mocdes pulsionais,
deixando-os insatisfeitos, acaba por reunir consideravel pretexto para 0s mecanismos de
revolta. Alids, "quanto mais um homem controla sua agressividade, mais intensa se
torna a inclinacdo de seu ideal a agressividade contra seu ego™ (Freud, 1923b/1976, p.
71).

Prop0e-se, assim, como consideracdo final deste trabalho, considerar Eros como
um conceito forjado ao longo do desenvolvimento da obra de Freud para apreender uma
sexualidade culturante, na qual estdo em atuagdo, a0 mesmo tempo, exigéncias da
cultura e da sexualidade, instancias fundamentais no arcabouco tedrico acerca da
subjetividade.

Eros, portanto, ocupa um lugar importante nas relagfes entre sujeito e cultura.
Tem-se presente a sexualidade como uma forca energética, a libido, impulsionando para
0 prazer e a sexualidade na forma de Eros, procurando alcancar unidades e vinculos. No
entanto, reconhece-se também uma relacdo ambigua entre Eros e cultura, e, por assim
dizer, é essa ambiglidade que faz prevalecer em Freud sua radicalidade de empreender
uma teoria da sexualidade que n&o se harmoniza com a sua neutralizag&o.

Se, por um lado, um dos objetivos centrais da cultura ¢ manipular a libido,
favorecendo sua domesticacdo ou dessexualizacdo, de outro, Freud (1930a[1929]/1976)
sustenta que a cultura é um processo a servico de Eros, como produto de Eros e onde
Eros pode se expressar. Dessa forma, tanto a cultura quanto Eros se apresentam como
instancias mutuamente interdependentes: ora a cultura se utiliza de Eros para a sua
finalidade, ora Eros utiliza a cultura para os seus fins. Freud (1930a[1930]/1976),
portanto, trabalha tanto com a idéia de uma sexualidade como uma forca voltada para o

prazer, quanto com a sexualidade na forma de Eros, como uma forga voltada para a

174



unido com os outros, prevalecendo a proposta de ndo fazer concessdes a idéia de
conflito que sustenta a sua teoria psicanalitica. Vale destacar um trecho de O mal-estar
na civilizagéo, no qual Freud enfatiza essa discussao:

(...) O individuo humano participa do curso do desenvolvimento da humanidade,

a0 mesmo tempo que persegue 0 seu proprio caminho na vida. (...) Assim

também as duas preméncias, a que se volta para a felicidade pessoal e a que se
dirige para a unido com os outros seres humanos, devem lutar entre si em todo

individuo, e assim também os dois processos de desenvolvimento, o individual e

o cultural, ttm de colocar-se numa oposi¢do hostil um para com o outro e

disputar-se mutuamente a posse do terreno. Contudo, essa luta entre o individuo

e a sociedade ndo constitui um derivado da contradicdo — provavelmente

irreconciliavel — entre os instintos primevos de Eros e da morte. Trata-se de

uma luta dentro da economia da libido, comparavel aquela referente a

distribuicéo da libido entre o ego e 0s objetos, admitindo uma acomodacao final

no individuo, tal como, pode-se esperar, também o fara no futuro da civilizagéo,
por mais que atualmente essa civilizacdo possa oprimir a vida do individuo.

(Freud, 1930a[1930] /1976, p.165-166)

Nesse sentido, ndo basta equalizar libido e Eros, mesmo que, em Vvarios
momentos, Freud mencione que a libido é a representacdo de Eros. A intencdo ndo é
retirar da teoria freudiana, por meio do conceito de Eros, o carater cadtico da
sexualidade, da libido, caracteristico das organizacfes autoerdticas, e inserir uma
sexualidade candida, que visa a integracdo e a resolucdo do conflito. A sexualidade,
como bem lembra Pastore (2008), “transita e se expressa ora como um fendomeno
puramente pulsional, ora como uma malha simbdlica, elaborada com sofisticacdo; ela é,
portanto, pulsdo e desejo, ruptura e ligacao”. (p.48).

Assim, pensar o conceito de Eros como sexualidade culturante traz a
possibilidade de articular as intrinsecas relacfes entre as noc¢oes de sexualidade e cultura
que Freud empreendeu ao longo da vida sem as marcas de um reducionismo, que
privilegia um elemento em detrimento de outro. Freud néo enseja resolver conflitos ou

integrar argumentos numa teoria em que se aposta numa saida triunfante para o sujeito

ou para a cultura.
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Curioso lembrar aqui a discussdo presente no referido texto de 1930 a respeito
do sentimento oceanico, designado pelo amigo de Freud, Romain Rolland, como um
sentimento de algo ilimitado, sem fronteiras, um sentimento “de um vinculo
indissolivel, de ser uno com o mundo externo como um todo” (Freud,
1930a[1929]/1976, p. 82). Esse sentimento é apreendido por Freud como uma repeticdo
do sentimento de completude que o bebé experimenta antes da separacéo psicoldgica da
mde, ou seja, como uma reminiscéncia de um eu-priméario, eu-prazer, ainda néo
acometido pelas delimitagcdes que o mundo externo Ihe impde. O sentimento oceanico
representa, na verdade, o desejo de reviver a fase primitiva do eu, marcada por uma
necessidade de protecdo. O que se enfatiza € que esse vinculo com o universo é uma
ilusdo que tem o objetivo de consolar do conflito irreversivel entre sujeito e cultura.
Portanto, percebe-se que Freud dificilmente localiza possiveis resolu¢Bes para as
relacbes entre sujeito e cultura, no sentido de aplacar o conflito e haver um retorno a
unidade originaria. O esfor¢o de retornar a experiéncia primordial que o Eu intenta
realizar em diversos movimentos psiquicos demonstra que “nem os recalcamentos, nem
as sublimacdes podem eliminar essa experiéncia, que marca pela vida inteira cada
individuo humano, porque ambos os processos sdo profundamente dialéticos, na medida
em que superam o desejo sem elimina-lo.” (Gabriel, 1988, p. 69). Uma vez recalcado, o
desejo sempre luta por se expressar e se realizar.

A psicanalise, ao recorrer a problematica do homem na civilizacdo, elucida
aquilo que de mais universal existe na experiéncia individual. O embate entre as
exigéncias pulsionais e a civilizagdo denuncia também o limite de uma apreenséo
ideologica a respeito do homem auténomo, capaz de realizar-se amplamente na cultura.
A realizagdo plena da atividade humana € inatingivel em virtude da prépria natureza da

civilizagdo. A civilizacdo cria mecanismos que impedem a satisfacdo e a realizagéo
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plena do sujeito, ndo somente por uma questdo moral, mas, necessariamente, por uma
questdo de economia libidinal. Afinal, a cota de satisfacdo deve ser o tempo todo
regulada, a fim de manter a vida. Nesse sentido, esse aspecto econdmico tem
importancia tanto na dinamica libidinal como no processo de desenvolvimento da
civilizagdo. Freud (1921c/1976) mantém, nos seus estudos mais avancados sobre as
vicissitudes do homem na cultura, esse elemento quantitativo para entender a natureza
das pulsdes de vida. Eros se situa como uma energia, de grandeza qualitativa, das
pulsbes que estdo relacionadas com tudo que pode agrupar a palavra amor e que é
responsavel por unir tudo o que existe no mundo. Dessa forma, em psicanalise, as
discussdes culturais se articulam as consideracGes da econémica libidinal.

O objetivo de Eros de formar grandes unidades, construir vinculos e constituir a
unidade da humanidade nada tem a ver com a intencdo de uma perfeita harmonizacao
do sujeito com a sociedade. Primeiro, porque, na linha de pensamento freudiano, a
ruptura da unido primordial é um passo irreversivel no processo de hominizagéo,
enfatizando a relacdo de oposi¢éo e complementaridade entre as exigéncias singulares e
culturais. Segundo, porque Eros so registra sua especificidade no contraponto da pulsdo
de morte, o natural instinto agressivo do homem, como diz Freud (1930a[1929]), que se
opde ao programa de civilizacdo, que, por sua vez, requer a culturalizacdo da
sexualidade. Eros, nesse sentido, deve ser pensado como um elemento que se constitui
numa relagdo de contradicdo, desde que esbarra nas tendéncias destrutivas da pulséo de
morte.

A discussdo a respeito do conceito de Eros na obra de Freud, portanto, torna-se
pertinente ndo para vislumbrar uma cultura em que possa reinar o Eros que neutralize a
agressividade humana, tamanha sua poténcia de formar unidades, mas, para além de

atualizar a centralidade do sexual nas relagBes entre sujeito e cultura, apontar que a
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forca de Eros e sua intencdo sO se fazem presentes nas vicissitudes psiquicas porque ha
uma forca ao mesmo tempo implacdvel que tende a destruir o que foi construido. Nessa
direcdo, toma-se Eros na sua contradicdo, o que faz lembrar a citagédo de Platdo, para
quem Eros é desejo do que ndo se tem.

Para Green (1988b), a tese do conflito pulsional responde em Freud a uma
exigéncia:

a de explicar o fato de que o conflito é repetivel, deslocavel, transportavel e que

sua permanéncia resiste a todas as transformacdes do aparelho psiquico

(conflitos inter-sistémicos, ou intra-sisttmicos, ou entre libido narcisica e

objetal, ou entre instancias e realidade externa etc.). E esta constatacdo que

obriga Freud a postular teoricamente um conflito original, fundamental e

primeiro, que coloca em jogo as formas mais primitivas da atividade psiquica, o

que explica sua inflexibilidade quanto ao dualismo pulsional. (Green, 1988b, p.

56)

Eros enquanto mediador de uma sexualidade dita pulsional e a cultura, ou seja,
Eros enquanto sexualidade culturante, além de ressaltar o aspecto ndo desligavel da
dindmica pulsional e a razdo pela qual a vida consegue sobreviver a atividade de
desligamento das pulsGes de morte, revela a especificidade de um processo de
objetivacdo e de subjetivacdo necessarios a vida em sociedade.

Eros é a sexualidade que, invariavelmente, inclui o reconhecimento do outro no
plano psiquico. Aqui, o pressuposto de Green (1988a) que diz o que se ople ao
narcisismo &, justamente, a irredutibilidade do objeto encontra visibilidade. O eu jamais
podera se autossustentar num universo sem estabelecer vinculos. O que conduz a
producdo desses lacos estd representada pela figura de Eros. E a forca que une os

elementos constitutivos da existéncia humana, que tem como trabalho a busca de uma

desejada unidade frente as vicissitudes da pulsdo de morte.

O conceito de Eros, nesse sentido, pode se sustentar como um conceito que
nomeia um caminho ou trajet6ria da libido ou da sexualidade na cultura, nos objetos.

Eros torna-se um conceito basilar para discorrer acerca das vicissitudes da sexualidade
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humana, indicando a idéia de um principio geral de atracdo, que pode ser pensado
enquanto teoria de ligagdo. Eros tem a funcéo de unir as coisas, o que, no limite, implica
pensar as pulsdes sexuais numa perspectiva de vinculo, ou seja, a sexualidade ligada a

unidades cada vez mais complexas.

Pensando na situagdo originaria, 0 proprio conceito de angustia, articulado as
idéias do Além do principio do prazer (19209/1976), permite-se ser entendido como
“indice de afastamento da morte, da morte psiquica, pois ela ¢ anuncio do desvalimento
psiquico e exigéncia de constituicdo psiquica. A exigéncia da constituicdo psiquica para
o transito da pulséo evitando a angustia revela uma acdo de Eros, de vida: um esforco de
ligacdo.” (Celes, 2004, p. 48). A presenga da angustia indica que a atividade de Eros,
sobretudo na sua funcéo de ligacdo, deve entrar em cena para fazer circular o excesso

pulsional a favor da vida psiquica.
Ademais, Freud fornece outro aspecto do poder de Eros na dindmica psiquica.

Quando um relacionamento amoroso se encontra em seu auge, ndo resta lugar
para qualquer outro interesse pelo ambiente; um casal de amantes se basta a si
mesmo; sequer necessitam do filho que tém em comum para torna-los felizes.

Em nenhum outro caso Eros revela tdo claramente o &mago do seu ser, 0 seu

intuito de, de mais de um, fazer um Unico; contudo, quando alcanca isso da

maneira proverbial, ou seja, através do amor de dois seres humanos, recusa-se a

ir além. (Freud, 1930a[1929]/1976, p.130)

Assim, esse vinculo ou investimento amoroso no qual o mundo é esquecido,
embora seja um bom exemplo da forca de Eros, exclui, por outro lado, uma parcela
representavel da cultura e do universo simbdlico, ja que se torna um vinculo, por assim
dizer, narcisista, no sentido de se sustentar numa natureza prioritariamente imaginaria e
dual. O fato de o objeto se vincular com o outro ndo quer dizer que o sujeito esta

comprometido com as vicissitudes da cultura. O casal de apaixonados demonstra a forca

do vinculo, mas ndo tanto para significar uma sexualidade culturalizada.
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Gabriel (1988) também discute que

0 estado de enamoramento e sua consumagdo na unido sexual do casal

representam uma grande ameaca para a sociedade; embora a sociedade colha os

beneficios do ato sexual, que é indispensavel para a sobrevivéncia da espécie,

ela tem que interferir e por termo a narcisica bem-aventuranca do casal. (p. 72)

Nesse sentido, pode-se apontar para mais de um uso do termo Eros: Eros
enquanto expressao do amor sexualizado quanto ao fim e Eros como o amor
deslibidinizado, que contém, na sua estrutura, uma mudanca na meta e no objeto.

Em suma, o processo de humanizagdo versa sobre duas forcas constitutivas - as
pulsdes de vida e as pulsdes de morte - considerando que, na luta entre as pulsdes e a
cultura, pode haver combinagdes e conciliagdes, porém ndo uma resolugdo. Deve-se ter
como orientacdo, na discussdo freudiana, que o conflito psiquico é representado como
uma luta inconciliavel entre Eros e pulsdo de morte, conflito este responsavel pela
origem das diversas formacdes psiquicas e culturais. O conflito diz também do limite do
psiquismo no controle das pulsdes, presente, destacadamente, na inexoravel repeticdo da
pulsdo de morte, denunciando uma caracteristica de inflexibilidade do psiquismo por
meio da repeticdo e da compulsdo. Nessa direcdo, a metapsicologia da pulséo justifica
também a radicalidade da desorganizacdo da sexualidade e o seu limite, tendo como
referéncia a sexualidade infantil.

Portanto, deve-se discutir o fato de que a sexualidade pulsional nunca se esvai
completamente e, sendo intermitente, hd sempre nela algo de indomavel que néo se
subjuga a linguagem, a representacdo, a cultura. Portanto, a sexualidade contém em si
mesma um aspecto demoniaco, submetido a processos primarios e a compulsdo de
repeticdo, procurando, enfim, por caminhos mais curtos, a realizagdo completa da

satisfacdo. A forca de Eros, embora na sua origem esteja vinculada a sexualidade
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desligada, reside na sua potencialidade nas tramas da cultura, que, por caminhos mais
complexos, constroi satisfagdes menos avessas ao desenvolvimento cultural.

Eros se configura como uma pulsdo sexual culturante, o que faz a cultura ser
uma cultura erotizada, o que significa que, nos lagos sociais, esta implicada grande
quantidade de energia libidinal. Para tanto, a interdicdo, a rentncia pulsional continua a
ser, do ponto de vista freudiano, o fundamento da socializacdo. A Unica possibilidade de
relacdo com o outro a favor de uma organizacéo entre 0s homens esta na inibicdo das
pulsdes sexuais e destrutivas.

Por outro lado, a cultura, a0 mesmo tempo que, representa o agente da
interdicdo, o impedimento a satisfacdo, funciona também como o lugar possivel de
obter gratificacGes. Ela também fornece os meios, ndo somente os objetos. Entende-se,
assim, a cultura como o locus da subjetivacdo, fazendo com que as préprias formas de
satisfacdo sejam culturalmente reguladas. Porém, ha& de se ressaltar que, de maneira
geral, as satisfacdes também podem escapar a cultura, ao que é culturalmente oferecido
e aceitavel, como se faz nas perversdes. Alias, € esse principio o fundamento do
recalque ou das inibicdes das pulsdes.

Nessa direc@o, Eros pode ser descrito como uma pulsdo de cultura. Ela responde
a uma pulséo, pulsdo de estar com o outro, de modo que ela ndo funciona apenas sob o
carater coercitivo das pulsdes. A sexualidade, presente nas dindmicas das pulsdes de
vida e pulsdes de morte, ndo é concebivel fora de uma relacdo com um objeto, o que
implica considerar que, tanto no processo civilizatorio quanto nas vicissitudes do
funcionamento psiquico, estdo presentes Eros como uma pulséo culturante e a cultura
erotizada, pontuando a dificuldade de se pensar ambas as categorias em condi¢do de

dualidade e estado de pureza. Essas categorias, na verdade, devem ser pensadas também
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a partir de diferenciacdes e contradi¢Bes, que revelam uma caracteristica da concepgédo
freudiana acerca do psiquismo e da cultura.

Nota-se, portanto, que, do ponto de vista da cultura ou da sociedade, a discussao
freudiana, num primeiro momento, privilegia e revela o carater interditor da cultura para
além de uma coercgdo externa, anunciando a media¢do do supereu como estruturante do
psiquismo. Num segundo momento, ela passa a ser vista como um fator que requer a
sublimacéo e a dessexualizagéo da libido, por meio das quais lagos se formam. Depois,
Freud anuncia que, nessa tarefa, a sociedade esbarra na oposicao ndo sé do sujeito, que
ndo renuncia facilmente a sua busca de prazer, mas também na forca da pulsdo de
morte, que atua no sentido de dissolver os vinculos sociais. Portanto, apontar a cultura
como um processo a servigo de Eros é viabilizar uma meta, que, em termos econdmicos,
consiste em sublimar a sexualidade para fora, na forma de Eros, e canalizar a pulsdo de
morte para dentro, introjetando a agressdo para o individuo. Tanto Eros quanto a pulsdo
morte, nesse sentido, precisam ser, por assim dizer, controlados ou domesticados para
que se possam tornar socialmente favoraveis ao desenvolvimento humano. Portanto, a
criagdo da civilizagdo, na busca de garantir lagos, acha-se implicada na tarefa de
controle do potencial destrutivo bem como do excessivo projeto de ligagéo e vinculagéo
de Eros. A idéia do excesso da ligacdo contém em si a morte, devido a falta de espaco
para a circulacdo, necessario para a criagdo e a movimentacao, condi¢do constitutiva do
processo de humanizacdo. Como aponta Figueiredo (1999), "os excessos libidinosos e
0s excessos destrutivos colocam permanentemente a cultura em xeque™ (p. 32).

Assim, € possivel afirmar que o campo de Eros — fundado somente na
contraposicdo de Tanatos — surge como possibilidade de encontro com a alteridade, com
a diferenca, mediado pelo campo social: a alteridade como possibilidade de pensar a

relacdo entre sujeito e cultura a partir de uma relagcdo de internalidade em si mesmo e
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em relacdo ao outro, ainda que isso ndo signifique uma unidade sintetizada. Nesse
contexto, Eros parece privilegiar certo distanciamento do estado narcisico (embora
necessite dele também), & medida que o eu se lanca e se interessa por objetos (iguais a)
diferentes dele mesmo. O objeto sexual da satisfagdo, nesse circuito de Eros, acaba
sendo desviado, substituido por outros culturalmente desejados. Contemplando a
alteridade, o conceito de Eros ndo pode se efetivar em sua completude, como ndo pode a
propria relacdo entre o sujeito e o outro (cultura) que o constitui.

Nas malhas da triangulacdo edipica, a sexualidade, no seu aspecto mais
desagregador ou demoniaco, é contida, o que introduz a possibilidade de
reconhecimento do outro na constituicdo psiquica. A cena edipica traduz teoricamente a
contencdo da sexualidade através da proibicdo do incesto e também possibilita
rearranjar a agressividade por meio do supereu. Assim, o enlagamento social garantido
por Eros se realiza na medida em que diversas media¢fes psiquicas e sociais sdo
ativadas e construidas ao longo do processo de humanizacdo, como a identificacdo, o
recalque, 0 supereu, 0 sentimento de culpa, a sublimagdo, processos de socializacao,
entre outros. Pode-se dizer que essas mediagdes reafirmam o entendimento do homem, a
um s6 tempo, como um ser dotado de sexualidade e destrutividade, que se constitui e é
constituido por uma cultura que tanto desenvolve quanto atravanca o seu caminho, € a
que ele tanto se submete quanto contra ela se rebela.

Estdo em questdo, portanto, categorias freudianas que implicam apreender o
psiquismo humano como constituido por elementos singulares e universais, individuais
e culturais, subjetivos e historicos. As ultimas formulac@es freudianas, que abarcam a
problematica de Eros e pulsdo de morte, especificamente, trazem maior notoriedade no
que se refere a concepcdo mais complexa entre sujeito e cultura. De qualquer forma, o

que se quer apontar é que Freud nomeia a dinamica entre Eros e pulsdo de morte de
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modo a entendé-la a partir de uma perspectiva de tensao entre ambas. Alids, “individuo
e sociedade, natureza e cultura, unido e prazer, amor e morte estdo para sempre fixados
pelo destino em pares contraditdrios cujos conflitos e acordos compdem a extraordinéria
aventura da vida”. (Gabriel, 1988, p. 72)

Assim, este trabalho também se permite afirmar que a teoria freudiana da
sexualidade e da destrutitividade humana ndo se subordina a biologia, que a vida
psiquica ndo se reduz a categorizagdo de processos vitais, tais como transcendem no
ambito do organismo bioldgico. Como bem lembra Hanns (1999), apesar de Freud
buscar um apoio na biologia, ndo deve permanecer “a impressdo de que o dualismo
finalista da teoria pulsional freudiana assenta-se sobre a biologia ou a fisiologia” (p.44).
Na verdade, “¢ da posi¢cdo de uma psique que se situa entre a biologia e a cultura que
Freud sempre ira tratar” (Hanns, 1999, p.42). Alias, é fundamental perceber em Freud
que

a énfase dada as pulsdes sexuais provém mais das observacdes clinicas e dos

conflitos psiquicos sexuais estudados do que da centralidade dos instintos de

reproducao no pensamento bioldgico. (....) Se, por um lado, Freud considera que
as pulsbes de reproducdo se manifestam poderosamente na espécie, por outro
sempre manteve a autonomia psiquica das pulsdes sexuais, ndo igualando o sexo

a reproducdo. (Hanns, 1999, p.47)

A pulsionalidade na perspectiva freudiana provém de fonte organica interna ou
somatica, € gerada incessantemente, emite estimulos e possui uma finalidade. Mas € um
modelo que transita do corpo para a psique e desta de volta ao corpo, num “circuito
onde as pulsdes irdo brotar, amalgamar-se a pensamentos e afetos e circular entre as
esferas consciente e inconsciente e influenciar e ser influenciadas pelo psiquismo na
dimenséo das Vorstellungen (representagdes)”. (Hanns, 1999, p.52)

A tese de um biologismo presente na obra freudiana equivale a légica de uma

aparente desatencdo sua pelos aspectos sociais na formagdo subjetiva. Cumpre

reconhecer 0 avesso: 0s conceitos freudianos denunciaram a origem objetiva do sujeito
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singular, o contetdo social que penetra e também constitui a subjetividade, numa
dindmica em que a natureza humana é mediada pela civilizacdo. A forga da psicanalise
também estd em desmistificar as pretensGes de compreender as relagfes entre sujeito e
cultura harmonicamente, quando, na verdade, essas relages sao contraditérias.

Encontra-se também indicaces, na obra de Freud, acerca da necessidade de
certa desidealizacdo em relagdo a idéia de progresso e do alcance do controle pulsional,
como se, por meio da psicandlise, pudesse emergir um sujeito livre. Como Freud
relembra, mesmo 0s mais analisados ndo estdo livres dos conflitos e a possibilidade de
regressao € sempre uma ameaca. A atitude de extrema idealizacdo pode possibilitar uma
posicdo cristalizadora, fortalecer identificacbes mortiferas e promover um
esmaecimento de Eros. Nesse sentido, vale lembrar que:

as promessas da psicanalise, num mundo que exige infelicidade como preco

necessario para impedir a autodestruicdo do género humano, sdo forcosamente

modestas. No méximo, pode oferecer ao individuo a magra recompensa de viver
num mundo sem ilusdes, e gracas a essa lucidez adquirir meios para tornar mais
suportaveis suas condicdes materiais de existéncia. (Horkheimer & Adorno,

1973, p. 112)

Adorno (1993), no livro Minima moralia, diz: “na psicanalise, s6 o exagero é
verdade”. Essa frase atualiza o quanto € importante ndo evitar os conceitos
fundamentais da psicanalise freudiana, descobertas revolucionarias e até provocantes,
como o conceito de sexualidade infantil, o recalque, o inconsciente, a pulsdo de morte,
entre outros, que demonstram ainda sua fertilidade conceitual como instrumentos
verdadeiramente atuais para compreender as relagdes entre sujeito e cultura.

Nessa perspectiva, aliar-se a Freud a fim de se debrucar sobre um tema e realizar

uma tese diz respeito mais a atualidade do seu arcaboucgo tedrico do que de uma

necessaria fidelidade ou ortodoxia teorica.
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Embora este trabalho néo tenha a pretensdo de discutir apenas a efetividade do
conceito de Eros em Freud, ele acaba ressaltando um apelo ao amor universal, se néo
ndo seria Eros o tema sobre o qual se desejou discorrer. Como na dire¢do socratica, este
trabalho termina por demonstrar certo elogio ao amor, que se constitui responsavel pelo
desejo universal de possuir o belo e 0 bom; um desejo de continuidade; o que s6 pode

ser pensado a partir de vinculos construidos.
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