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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo realizar a aproximacédo entre os
conceitos de delirio e identidade, visando investigar a possibilidade de uma
identidade delirante e suas consequéncias na clinica da psicose. Para tanto
realiza em um primeiro momento a analise de parte do pensamento produzido
acerca da identidade, presente na pesquisa sociologica; posteriormente dedica-se
ao entendimento do delirio presente no pensamento psicanalitico e em parte da
fenomenologia psiquiatrica classica; em um terceiro momento dedica-se a

contrapor as observacbes anteriores ao entendimento particular de Deleuze e

Q_)/

Guattari sobre o fenbmeno delirante para, por fim, relacionar tal aporte tedérico
pratica clinica realizada com sujeitos delirantes, representada neste estudo pela

breve apresentacdo de duas vinhetas clinicas.

Palavras Chaves: Identidade, Delirio, Clinica.



ABSTRACT

The present work aims to perform an alignment between the concepts of
identity and delusion, designed to investigate the possibility of a delusional identity
and its impact on clinical delirium. For both held in a first moment an analysis of
the thinking about the identity produced on the sociological research; later
dedicates to the understanding of the delusion in psychoanalytic thought and part
of the classical psychiatric phenomenology; in a third phase dedicate to counter
the preceding remarks to the particular understanding of Deleuze and Guattari on
the delusional phenomenon to finally relate such theoretical contribution to clinical
practice conducted with delusional subjects in this study represented by the brief

presentation of two clinical vignettes.

Keywords: Identity, Delirium, Clinic.
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INTRODUCAO

A intencdo de produzir um projeto académico sobre este tema é fruto de
um contato diferenciado e desafiador com individuos delirantes, diagnosticados
como esquizofrénicos, referenciados sob um olhar estrutural como psicéticos,
tomados por loucos e por isso incapazes no que se refere a relevancia politica
de sua producdo. A partir da experiéncia clinica com esses sujeitos,
percebemos que frequentemente o contato com o louco exige um constante
exercicio de reflexdo com o intuito de produzir suporte ao dialogo e
proporcionar um encontro que resulte em troca. As reflexdes que abarcam a
esfera da psicopatologia, do sintoma, do sofrimento psiquico grave, resultam
em um olhar frequentemente hostil e desatento a complexidade inerente a
qguestao. Deve-se, portanto, dar continuidade ao refinamento desta reflexao.

O delirio, tomado de forma desatenta em sua complexidade,
circunscreve-se a uma espécie de esterilidade produtiva no tocante a sua
relevancia, a sua qualidade estruturante, isto €, tal visdo o condena a ser
simplesmente o sinal da doenca, o tumor derramado na desorganizacdo da
fala, o sujeito refém de sua incoeréncia logica, sua atencdo sem lugar, sua
aparente exigéncia inata por cuidado, excluido do exercicio de sua cidadania.

As discussdes acerca da identidade, presentes em larga escala na teoria
social, destacam este conceito como central no entendimento da experiéncia
subjetiva moderna. Arrastam, desta forma, em sua argumentacdo, quer de
maneira direta ou ndo, a subjetividade, o eu, o discurso, o pathos, o delirio. As
dindmicas do pertencimento recorrentes nas relacbes com o estado, com a
familia, com a espiritualidade, também fazem referéncia a esta discussao na

medida em que distinguem categorias diferentes de identidade e relacédo entre



identidades. No entanto, observamos que tal discurso, ainda que rigoroso e
consistente, exclui de seu arcabouco a possibilidade delirante de identidade.
Desta forma cabe interrogar se sdo campos incompativeis, o do delirio e o da
identidade, ou se existem possibilidades de aproximacao.

Tomando o delirio como forca motriz da formacdo de identidade do
sujeito delirante, torna-se relevante realizar certos questionamentos. Como o
louco se identifica e se representa? Como se refere a si mesmo? Como se
posiciona em relacdo as esferas politicas, econémicas, cientificas, estéticas?
Essas perguntas sdo adequadas? Podemos com ela investigar de maneira
mais consequente a loucura e sua producéo delirante? Quais os efeitos desta
exclusdo promovida ao longo do tempo com este tipo especifico de
manifestagéo subjetiva, sobretudo com os delirantes? Muito tem sido produzido
no que se refere a complexidade da identidade na contemporaneidade, vista as
vezes como pés-moderna, alta modernidade ou ainda modernidade tardia. No
entanto, a tentativa de aproximar esta discussdo do conceito de delirio ndo
parece ter sido ainda explorada.

No delirio, aparentemente um deslizamento se produz, dando origem a
certo tipo de desordem que se manifesta no campo da linguagem mas que se
estende até a organizacao do proprio corpo, do sofrimento, da morte e da vida.
Considerando a linguagem como superficie, ou como linha que separa de
maneira segura o0 sujeito do mundo, fronteira que media suas redes de
relacbes, que situa sobre esta linha sua producéo de sentido, a producao
delirante indicaria o rompimento desta superficie. Com isto, o que antes
marcava, no limite entre o corpo e 0 mundo, a alteridade do sujeito, afunda em

uma profundidade generalizada. Toda a palavra afeta diretamente o corpo que



ja ndo se diferencia. Novos questionamentos se apresentam diante de tal
definicdo: a linguagem muda inteiramente de dimensdo? Ha4 uma mudanca da
funcdo das palavras? Do uso da linguagem? Observa-se um desarranjo da
l6gica comum ou a criacdo de uma légica propria, interna?

A psicose apresenta-se como uma maneira legitima e essencial de ser
no mundo. O que ha de mais relevante no modo de ser da psicose € a maneira
pela qual esta se relaciona com o primitivo, com a proximidade de uma
sensorialidade pura. Tudo é corporal. A psicose e o delirio se relacionam com a
“normalidade” ndo de maneira antagonica, mas sim presentes em processos e
fases anteriores do desenvolvimento neurético de forma essencial. Isto deve
ser melhor explorado se pretendemos analisar as relagbes entre a
categorizacdo da psicose em relacdo a neurose e seus possiveis efeitos no
que se refere a identidade delirante.

A identidade fragmentada formada sobre o escopo delirante se
apresenta diante do coletivo muitas vezes como distante, inacessivel e
assustadora. Contudo, ndo se pode excluir a possibilidade saudavel inerente a
esta condicdo humana bem como as fascinantes possibilidades de troca que
podemos construir.

Desta forma partiremos inicialmente de uma circunscricdo do conceito
de identidade, amparando-o nas discussdes correntes entre alguns autores
culturalistas, direcionando posteriormente o0 contato deste conceito com a
problematizacdo psicopatolégica entendida como o aprofundamento das
diversas possibilidades de constituicdo do sujeito portador de uma identidade.
Num segundo momento pretendemos demonstrar como diferentes correntes de

pensamento, como a fenomenologia psiquiatrica e a psicanalise, se apropriam
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do fenbmeno delirante para posteriormente problematizar tais apropriacées. A
partir dai apresentamos outra abordagem do fendmeno presente no
pensamento de Deleuze e Guattari, que, na diversidade de sua producao,
dedicaram-se ao entendimento do fendmeno delirante de maneira que, ao
problematizar a interpretacdo psicanalitica, também retoma a relacao delirio -
espaco social. Por fim discutirmos, baseando-nos em recortes colhidos de
nossa experiéncia clinica, as possibilidades e dificuldades de inserir a
aproximacao entre delirio e identidade no espaco de tratamento.

O interesse maior seria o de localizar como se forma, ou ndo se forma, a
identidade individual do delirante, no arcabouco do entendimento
psicopatologico, para posteriormente contrapor as teorias de orientacdo
culturalistas que definem identidades sob uma Gtica mais ampla, como por
exemplo, identidades nacionais. A partir disso, extrair as possibilidades de
compreensao no que se refere ao delirante inserido num contexto social
especifico. Cabe ressaltar que o interesse aqui sera investigar como este
confronto tedrico se desenvolve e que possibilidades podem ser extraidas
disto, considerando a possibilidade de refinarmos nossa pratica clinica.

Acredita-se que uma reflexdo mais ampla sobre as relacdes entre
delirio e identidade possa fornecer ao campo clinico respostas mais sensiveis e
precisas em relacdo aos sujeitos que se desembaracam sobre este tipo de
manifestacdo. De um lado, busca uma maneira melhor de compreender o
delirio para melhor lidar com esta alteridade; por outro, busca extrair uma
compreensao que extrapole o ambito da psicose vista unicamente como

adoecimento, explorando seu potencial criativo e de conhecimento para outras
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esferas do psiquismo, da saude e da condicdo humana. Busca assim extrair o

duplo do delirio. Seu potencial revolucionario e transformador.
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CAPITULO 01: IDENTIDADE, MODERNIDADE E CRISE

O exercicio da identificacdo esta presente de tal forma em nossa cultura
ocidental, que questionar seu carater dado ou tacito pode parecer inicialmente
um movimento desprovido de qualquer utilidade. Dizer Eu sou, ou aquilo €,
bastaria para destacar a identidade como representacéo, como definicdo, como
afirmacdo. No entanto, como aponta Stuart Hall (2006), a discussédo sobre a
identidade tomou proporcdes significativa nos debates das teorias sociais,
proporcionando impacto consideravel nas discussfes a respeito da condicao
humana na contemporaneidade. De fato, a questdo da identidade deve muito
de sua importancia ao lugar fundamental que ocupa nos circuitos da cultura
contemporéanea, pois o transito na cultura aponta um transito de identidades.

O conceito de identidade, desmembrado em sua complexidade,
apresenta aspectos que se referem tanto a concepg¢des de grupo como as
identidades de grupo e sua intima relagdo com o contexto sécio-histérico
quanto a concepcfes individuais, como a idéia de definicdo de si, a
possibilidade de responder Quem sou? O uso deste conceito parece
inicialmente apontar para este exercicio de definicdo, definicdo de algo,
definicdo de alguém; de uma unidade que abarque de maneira coesa e estavel
0s caracteres que a diferenciem de outras identidades. Este exercicio supde,
portanto, uma relacdo de alteridade que o possibilite, isto é, que indique por
meio da diferenciacéo a partir de quais referéncias nos identificamos.

Em que medida tais referéncias caracterizar-se-iam como construidas na
relagdo do individuo com o social, com a cultura, com o mundo exterior ao

individuo, e ainda em que medida estdo relacionadas a uma esséncia
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primordial, inata, restrita ao proprio individuo? A oposicdo entre posicoes
essencialistas, que apontam para o carater inato da identidade como definicéo
de uma diferenca, e posi¢cdes ndo essencialista, que destacam a construcao da
identidade e das diferengcas como movimentos complementares, pretendem dar

conta destes questionamentos. Nas palavras de Woodward (2007),

As identidades séo fabricadas por meio da marcagcdo da diferenca. Essa
marcacao da diferenca ocorre tanto por meio de sistemas simbdlicos de
representacdo quanto por meio de formas de exclusdo social. A identidade,
pois, ndo € o oposto da diferenca: a identidade depende da diferenca — a
simbdlica e a social — sdo estabelecidas, ao menos em parte, por meio de
sistemas classificatérios. (pp. 39-40)

Esta pretensa unidade que a identidade representaria, pensando com a
corrente ndo essencialista, seria um equivoco na medida em que a unidade
apontaria varias outras identidades sobrepostas numa soma desarticulada
entre unidades muitas vezes concorrentes. Com o processo de pulverizacéo
das identidades, impulsionado pelo agravamento da modernidade, tudo se
torna uma possivel identidade, na medida em que estdo sobrepostas e
interconectadas nos diversos sistemas simbdlicos dispostos ao alcance de
todos, ou ainda bombardeados diariamente sobre todos os individuos.

O que antes se apresentava como um mero artefato, hoje, atrelado a
uma série de representacdes, configura-se como um possivel input de
identidade. N&o seria este o caso dos produtos comercializados que, ao serem
apresentados pela mass-midia, agregam as suas caracteristicas usuais, (cor,
tamanho, durabilidade, etc...) outras que devem ser supostas, ou implicitas,
como agressividade, leveza, justica, realizacdo, sucesso? Algo que antes era
apenas um objeto passa a ser uma porta de entrada a toda uma cadeia de
atributos e significacbes éticas. O problema é que tal input promete ou

sustenta-se sobre uma concepcao fixa e total da identidade, isto é, apresenta-
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se como uma possibilidade de fechar a questdo sobre quem sou, e por estar
inserida em uma rede de identidades, sem esta substancia fundamental, sera
no maximo uma resposta parcial. Nao pretendemos esgotar a discussdo a
respeito da pulverizacdo das identidades e fontes de identidade, apenas
chamar a atencéo para este movimento de pulverizacdo e sobreposicdo que se
enuncia na alta modernidade.

E o que Stuart Hall (2006) destaca como “jogo de identidades”, comum
do momento atual, caracterizado pela multiplicidade de identidades envolvidas
e a impossibilidade de uma delas regular, de maneira coesa e equilibrada,
todas as outras. Isto €, sobrepor-se as demais identidades como signo
organizador, quando numa disputa social apresentam-se sobrepostas, como no
exemplo citado pelo autor, a respeito de um juiz negro norte americano que se
envolveu num escandalo sexual. O juiz negro, que havia sido indicado por um
presidente branco conservador, no intuito de demonstrar suporte a diversidade,
foi posteriormente acusado por uma mulher negra de assédio sexual. Diante de
tal situacdo, as diversas identidades concorrentes, status, cargo, orientacao
politica, género, cor da pele, apresentar-se-iam como complicadores no
posicionamento politico diante de tal situacdo, por parte dos cidadaos,
entendendo posicionamento politico como sustentado de maneira coesa por

uma identidade sobrepujante. Hall (2006) afirma que

Nenhuma identidade singular — por exemplo, de classe social — podia alinhar
todas as diferentes identidades como uma “identidade mestra” Unica,
abrangente, na qual se pudesse de forma segura basear uma politica. As
pessoas nédo identificam mais seus interesses sociais exclusivamente em
termos de classe; a classe ndo pode servir como dispositivo discursivo ou uma
categoria mobilizadora através da qual todos os variados interesses e todas as
variadas identidades possam ser reconciliadas e representadas. (pp. 20-21)

Mas o que o ator quer dizer com “ndo podem mais...”? Tal afirmacéo

aponta para o que ha de fundamental na experiéncia moderna, caracterizada

15



por ele e diversos outros autores como uma época povoada pela fragmentacao
e pela descontinuidade, ambas condi¢cdes para a questdo da identidade. No
exemplo citado, o autor destaca que a classe social ndo serviria mais, como em
outro momento, como referéncia mestra, pois N0 momento contemporaneo a
classe estaria alinhada a outras identidades possivelmente mestras também.
Desta forma, a identidade apresenta-se como um problema moderno na
medida em que dependeu das mudancas estruturais consequentes do advento
da modernidade para se instaurar. Foram necessarias a descontinuidade, a
pulverizacdo das instituicbes totalizantes, caracteristicas de um periodo pré-
moderno, para que a identidade surgisse como questdo fundamental, como
defesa a este movimento de fragmentagao.

O advento da modernidade associa-se também, entre outras coisas, a
idéia de elevacdo da razdo como instrumento maior de ordenacgdo do natural,
da separacdo entre natureza e cultura. A idéia da identidade é localizada, pela
vasta quantidade de autores que a discutem, na crise da modernidade, desta
ilusdo de ordenacéo, classificacdo e purificacdo das definicbes de maneira
linear e definitiva. Desta forma, com o exercicio critico classificatorio
inaugurado pela razdo iluminista, observa-se um movimento anélogo de
gradual fragmentacédo das instituicdes pré-modernas.

Ainda que exista certa discordancia terminoldgica entre os autores
consultados sobre o periodo atual (contemporaneidade, modernidade tardia,
modernidade liquida, alta modernidade e até mesmo pds-modernidade), todos
parecem concordar com esta condicdo de ruptura com as instituicbes e
métodos tradicionais caracteristicos de um momento pré-moderno. Nesta

passagem, mudancas significativas ocorreram no pensamento e organizacao

16



da humanidade, e contribuiram gradualmente para a construcdo deste

momento no qual a identidade se apresenta. Para Hall (2006),

Muitos movimentos importantes no pensamento e na cultura ocidentais
contribuiram para emergéncia dessa nova concepcdo: a Reforma e o
Protestantismo, que libertaram a consciéncia individual das instituicbes
religiosas da igreja e a expuseram diretamente aos olhos de Deus; o
Humanismo Renascentista que colocou o Homem (sic) no centro do Universo;
as revolugBes cientificas, que conferiram ao Homem a faculdade e as
capacidades para inquirir, investigar e decifrar os mistérios da Natureza, e o
lluminismo, centrado na imagem do Homem racional, cientifico, libertado do
dogma e da intolerancia, e diante do qual se estendia a totalidade da historia
humana, para ser compreendida e dominada. (pp. 25-26)

Isto significa, de maneira geral, que sera na passagem de um momento
pré-moderno, quando as referéncias identitarias eram grandes nucleos
coletivos, estaveis e estanques, para a modernidade, quando estes grandes
nacleos se fragmentaram gradualmente em multiplos e pequenos nucleos
ligados de maneira instavel, que o surgimento do pensamento sobre a
identidade se possibilitara. Ou seja, no esteio do processo de individualizacao,
da ascensao do sujeito moderno como unidade de referéncia das relacdes, e
portador da luz da razdo, em detrimento das comunidades como sistemas
simbdlicos fechados. O surgimento da modernidade identifica-se aqui com o
surgimento do sujeito da razdo sustentado pelo ideal iluminista. Foi preciso que
esta idéia de sujeito, identificada a esta posicdo, fosse questionada para que o
problema da identidade pudesse ganhar corpo.

O envelhecimento da modernidade acompanha diversos movimentos
que desestabilizam esta idéia de sujeito, culminando na fragmentacdo
supracitada, caracteristica da modernidade tardia. Estes movimentos de
descentramento sdo resultantes do processo de refinamento da critica
moderna sobre a prépria modernidade conforme se mostra em Hall (2006).

Este autor destaca primeiramente aquele movimento de descentramento

proporcionado pelo pensamento de Marx, sobretudo por seus intérpretes que,
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principalmente na década de 60, apontavam a intima relacédo entre individuo e
contexto socio historico, o que relativiza sua posicado estavel ao considerar
como a constituicdo deste sujeito depende de seu contexto politico-econémico.
Posteriormente, Freud, ao introduzir a descoberta do inconsciente,
desestabiliza de vez o ideal da razéo iluminista, posicionando-se como entrave
definitivo em qualquer possibilidade de afirmar a identidade como linear,
estavel e regulada por esta mesma razéao.

Por sua vez, Saussure destaca o papel da linguagem como condi¢cédo
fundamental na constituicdo do sujeito, e Foucault defende a l6gica do poder
disciplinar, que opera como um movimento de sujeicdo permanente a revelia
dos individuos. E, finalmente, a critica aos modelos totalizantes de identidade,
representados pelo movimento feminista e posteriores movimentos
representativos das identidades minoritarias complementam por assim dizer os
descentramentos propostos. O efeito destes descentramentos sera a
aproximagdo do modelo moderno de seu limite, isto €, a chamada pos-
modernidade ou modernidade tardia. Este € o campo onde a questdo das
identidades se encontra.

Silva (2007) faz alusdo ao efeito do pensamento de Saussure dando
énfase a como identidade e diferenca sao indissocidveis e, ainda,
essencialmente produtos da linguagem. Essa afirmacdo traz consequéncias
importantes. Por serem produtos da linguagem, entendida como um sistema
simbdlico cultural, ndo podem ser naturais, isto é, a naturalizacdo das
identidades ou das diferencgas ignoraria sua imersdo na linguagem. Ele afirma,

Além de serem interdependentes, identidade e diferenca partiiham uma
importante caracteristica: elas sdo o resultado de atos de criacdo linguistica.
Dizer que sdo o resultado de atos de criacdo significa dizer que ndo séo
“elementos” da natureza, que ndo sdo esséncias, que ndo sdo coisas que
estejam simplesmente ai, a espera de serem reveladas ou descobertas,
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respeitadas ou toleradas. A identidade e a diferenca tem que ser ativamente
produzidas. Elas ndo sao criaturas do mundo natural ou de um mundo
transcendental, mas do mundo cultural e social. Somos nés que a fabricamos,
no contexto de relagdes culturais e sociais. A identidade e a diferenca séo
criacdes sociais e culturais. (p. 76)

No entanto, a linguagem por sua vez ndo € uma estrutura estavel que
produz sistemas de significacdo fechados e defini¢cdes fixas. Pelo contrério,
produz definicbes e posi¢cdes cambiantes. Evocando o pensamento de Jaques
Derrida, Silva explora este aspecto vacilante da linguagem. Esta, por ser
composta por signos que ndo coincidem com o que indicam, no sentido de que
estdo no lugar de outra coisa, produzem uma ilusdo da presenca, que
condiciona 0 signo a um constante processo de diferenciagdo para fazer
referéncia aquilo que representa. O signo seria desta forma irredutivel a si
mesmo, a sua identidade, na medida em que se apdia num sistema de
diferencas. Por isto porta em sua inscricdo o traco da outridade, isto é, daquilo
que € o outro. Toda identidade é diferenca, € mais do que o mesmo. Ao
introduzir a idéia de traco, Derrida da4 énfase ao aspecto irredutivel da

identidade. Silva (2007)

Ademais, por estarem imersas em linguagem, identidade e diferenca
criam circuitos de significado produtores de definicbes responsaveis por
separar e hierarquizar suas unidades. Isto significa que a esséncia natural do
sujeito da razdo é posta em cheque quando assume sua posi¢do dentro da
linguagem e nao fora. Significa ainda que as consequéncias do jogo das
identidades estdo diretamente ligadas aos jogos de poder, ilustrados pelas
relacbes de pertencimento que descrevem quando incluem ou excluem certas
identidades ou diferencas. Desta forma, além da irredutibilidade da identidade a

si mesma, por portar sempre em sua constituicdo o traco da diferenca, ambas
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estardo sempre inseridas em sistemas de classificacdo, produzidos pelo meio
social, que, por sua vez, apresentam hierarquias proprias e assimétricas na
medida em que dividem as diversas identidades em categorias de valor

localizadas em diferentes niveis hierarquicos. (Silva 2007)

Na medida em que as instituicbes tradicionais e totalizantes, matrizes
estaveis de identidade, se fragmentam com o advento da modernidade, tal
relacdo de identificacdo se torna também fragmentada, ganhando fluidez e
complexidade. A individualizacdo da identidade é um problema moderno que
indica uma crise, a saber, a crise da prépria modernidade e o descentramento,
do sujeito cartesiano, o sujeito da razdo. Desta forma o contexto que
proporcionava anteriormente a possibilidade do sujeito portar uma identidade
unificada, portadora de diferencas também estaveis, foi substituido pela
condicdo propria da modernidade de fragmentagdo gradual desta estabilidade.
Aquilo que antes assegurava as matrizes de identidade, mesmo o dentro e 0
fora, o aqui e o 14, entram em colapso com a indistincdo cada vez maior das
fronteiras, aproximando, por sua vez, identidades muitas vezes concorrentes
ou incompativeis em estruturas e instituicdbes, modificadas também pelo
advento da modernidade. Como Hall (2006) enfatiza, “O proprio processo de
identificacdo, através do qual nos projetamos em nossas identidades culturais
tornou-se mais provisorio, variavel e problematico”.

Uma das caracteristicas da modernidade tardia, ou ainda modernidade
liguida apontadas por Bauman (2005) seria a necessidade de definir-se, de
auto identificar-se, surgida do desgaste das identidades coletivas, das
comunidades, dos grupos que dao lugar a um cenario fragmentado e

descontinuo. A modernidade €, desta forma, uma condi¢do para a identidade.
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Em nossa época liquido-moderna, 0 mundo em nossa volta esta repartido em
fragmentos mal coordenados, enquanto as nossas existéncias individuais sédo
fatiadas numa sucessao de episédios fragilmente conectados. Poucos de nds,
se é que alguém, sdo capazes de evitar a passagem por mais de uma
“comunidade de idéias” e “principios”, sejam genuinas ou supostas, bem-
integradas ou efémeras, de modo que a maioria tem problemas em resolver
(para usar os termos cunhados por Paul Ricoeur) a questdo de la mémete (a
consisténcia e continuidade de nossa identidade com o passar do tempo). (pp.
18-19)

Romperam-se fronteiras, diminuiram-se distancias e no surgir do altimo
século ndo havia mais estruturas estaveis de apoio ao individuo. A pergunta
“Quem sou?” tomou relevo e ocupou-se do espaco anteriormente garantido
pela continuidade entre uma identidade e outra, anteriormente observada em
grupos menores, e com fronteiras bem definidas e asseguradas por distancia
geograficas menores e pelo apego a tradicbes totalizantes. Invoca-se a
questdo da identidade na sobreposicdo daquilo que antes era separado,
definido e estanque. A proximidade com o outro, nos moldes das antigas
configuracdes de vizinhanca, era garantida por um poder aglutinador proéprio
desta condicéo.

Com a desintegracdo das fronteiras e a transformacédo das distancias
antes vividas como desafios muitas vezes intransponiveis em passeios,
garantidos, sobretudo pela revolucéo dos transportes, tais vizinhancas perdem
este poder aglutinador quando suplantadas por uma imbricada ilusdo de
avizinhamento global. (Bauman 2005). As diferencas eram garantidas e
referenciadas na distancia, nas fronteiras. No momento em que estas se
configuram radicalmente, uma reificacdo das identidades-diferencas ocorre
também de maneira radical em um problematico sistema de classificacédo e
hierarquizacdo que muitas vezes fracassa, produzindo longos conflitos.

A busca pela identidade seria ainda uma tentativa de auto-definicdo

balizada por uma busca de pertencimento. No entanto, esta busca néo se finda
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numa conclusdo permanente que sustente a idéia de uma identidade definitiva
ou de vinculos de pertencimento também definitivos. Assume, ao contrario,
uma condi¢cdo processual e incompleta. Como vimos, isto também sera efeito
da fragmentacao citada anteriormente. As relacées de pertencimentos devem
ser fabricadas a todo 0 momento, ja que eram antes garantidas por vizinhancas
bem definidas, por comunidades de referéncia onde bastaria dizer “Sou deste
lugar” para acessar um sistema classificatério ancestral que localizaria o sujeito
imediatamente na cadeia hierarquica propria do lugar. E isto que perde a
solidez com a pulverizagdo dos lugares. Nao ha mais uma garantia de
identidade que se estenderia por toda a vida daquele individuo que, por
ventura, permanecesse ligado ao seu lugar de origem. H4, por sua vez, este
permanente exercicio de identificacdo sustentado mais pelas decisbes do
individuo do que pelas referéncias identitarias de sua comunidade. Para

Bauman (2005),

Em outras palavras, a idéia de ter uma identidade n&o vai ocorrer as pessoas
enguanto o pertencimento continuar sendo o seu destino, uma condicdo sem
alternativa. S6 comecardao a ter essa idéia na forma de uma tarefa a ser
realizada, e realizada vezes e vezes sem conta, e ndo de uma so6 tacada. (p.
18)

Hall (2007) faz coro ao carater incompleto das identidades. Além disso,
chama a atencado para a funcédo da relacdo com o outro, da diferenciacdo na
definicdo de uma identidade. Desta forma, as definicdes de fronteira, ainda que
estanques, serdo também, para este autor, um suporte fundamental ao
processo de auto-identificacdo. As fronteiras, por demarcarem o limite entre o
dentro e o fora, apontam para o suposto fechamento no qual a identidade se
produz e se preserva numa relacdo direta com aquilo que esta fora, que lhe &

exterior, que Ihe excede, e que por isto garante-lhe este fechamento que a
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define. A identidade necessita deste exterior, disto que esta fora, disto que,
como este autor aponta, lhe “falta”.

Woodward (2007) da énfase a como a tarefa de afirmac&o politica de
uma identidade cultural, muitas vezes incentivada pela necessidade de defesa
ou de ameaca frente a uma disputa particular, tem como uma de suas mais
significativas consequéncias a transformacédo do passado com vistas a garantir
no presente os fundamentos desta identidade que busca afirmacdo. Na
iminéncia de afirmar-se, o exercicio identitario da énfase a aspectos da historia
antes desconsiderados ou até desconhecidos. A identidade vivida como tarefa
seria desta maneira responsavel pela reedicdo da histéria na medida em que
tais e tais aspectos serdo contemplados em detrimento daqueles que serao
suprimidos. A radicalidade deste exercicio de reedi¢cdo reside na condicao
moderna de lidar com a necessidade de fabricar as diferencas que preservem
as identidades ameacadas pela sobreposicdo identitaria cada vez maior e que
fornecam substrato ao interesse de agregar valor de mercado a estas mesmas

identidades, pois isto garantiria lucro e preservagao.

Pensemos sobre o passado que a industria que explora uma suposta heranca
inglesa reproduz por meio da venda de mansdes que representariam uma
histéria passada autenticamente inglesa. Pensemos também nas
representacdes que a midia faz desse presumido e auténtico passado como,
por exemplo, nos filmes baseados nos romances de Jane Austen. Ha um
passado inglés auténtico e Unico que possa ser utilizado para sustentar e
definir a “inglesidade” como sendo a identidade do final do século XX? A
“inddstria da heranga parece apresentar uma e Unica versdo. Em segundo
lugar, qual é a histéria que pesa - a histéria de quem? Pode haver diferentes
histérias. Se existem diferentes versées do passado, como nds negociamos
entre elas? (p. 26-27)

As identidades culturais, representadas pelo Estado-Nacdo, sua maior
expressdo moderna, sdo, segundo Bauman (2005), afetadas pela mesma
tentativa de sintese das diferencas em nome de uma unificagdo estavel. No

entanto, assim como no caso das identidades individuais, tal processo
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demonstra-se sempre incompleto e desta forma ilusério. Assim, como nao ha
como sustentar que a auto-identidade refere-se a um signo de unidade, a uma
identificacdo integral, observa-se a mesma impossibilidade na esfera das
identidades culturais. Os locais ndo abarcam mais a pureza das geracdes e
geracbes de um mesmo povo, sangue, espirito ou qualquer outro laco
idealizado, puro.

As paisagens culturais, sobretudo nos grandes pélos ocidentais,
testemunhas do continuo fluxo migratério, acomodam uma diversidade cada
vez maior de origens étnicas, tentando produzir espaco por meio da sintese
monetéaria capitalizante. Ndo obstante, cabe ressaltar que ha nuances neste
movimento de dissolucdo das identidades totais, as quais o Estado-Nacao faz
referéncia, de maneira que ndo se observa uma evolucdo linear desta
dissolugdo. Isto é, ndo se trata apenas da gradual e lenta dissolugdo em
direcdo ao multiculturalismo como uma nova maneira de abarcar todas as
identidades em um mesmo espacgo. Ao contrario, 0S muitos movimentos de
reagdo e resisténcia, como a versdo moderna dos totalitarismos, a reificagdo
das etnias como tentativa de retornar a um estado puro, o fundamentalismo
religioso ou bairrista, sdo alguns exemplos de como, no bojo das mudancas
culturais, a relacdo entre identidade e diferenca produziu muito mais do que a

acomodacéo da multiplicidade. Hall (2006) assim afirma:

O ressurgimento do nacionalismo e de outras formas de particularismo no final
do século XX, ao lado da globalizacdo e a ela intimamente ligado, constitui,
obviamente, uma reversao notavel, uma reversado notavel, uma virada bastante
inesperada dos acontecimentos. Nada nas perspectivas iluministas
modernizantes ou nas ideologias do Ocidente nem o liberalismo nem, na
verdade, o marxismo, que, apesar de toda sua oposicdo ao liberalismo,
também viu o capitalismo como agente involuntario da “modernidade” previa
um tal resultado. Tanto o liberalismo quanto o marxismo, em suas diferentes
formas, davam a entender que o apego ao local e ao particular dariam
gradualmente vez a valores e identidades mais universalistas e cosmopolitas
ou internacionais; que o nacionalismo e a etnia eram formas arcaicas de apego
— a espécie de coisa que seria “dissolvida” pela forca revolucionadora da
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modernidade. De acordo com estas “metanarrativas” da modernidade, os
apegos irracionais ao local e ao particular, a tradicdo e as raizes, aos mitos
nacionais e as “comunidades imaginadas”, seriam gradualmente substituidos
por identidades mais racionais e universalistas. (p. 96-97)

A critica do pensamento do soci6logo britAnico Anthony Giddens,
realizada por Cunha (2009), elucida a necessidade de se pensar a identidade
como possibilidade de relagdo com o outro que nao resulte na fixacdo de
relacbes de poder que tenham como principal fundamento os dispositivos
rigidos de inclusdo e exclusdo. Para tanto, Cunha lanca mao de uma analise
guiada principalmente pelo pensamento freudiano, sobretudo contrapondo o
conceito de fantasia aos mecanismos elucidados por Giddens de apropriacéo
subjetiva e controle da realidade, para tracar novas possibilidades. Este autor
propde que Giddens, ao fazer a leitura da experiéncia contemporanea como a
radicalizacdo da modernidade, dando relevo ao risco e a segurangca como
dualidade principal na experiéncia subjetiva, aponta para o controle, ou a auto-
gestao, proporcionada pela capacidade garantida pela razao instrumental, com
forma de conquistar a colonizacdo do futuro como saida possivel, como saida

segura. Assim se posiciona:

Parecem interessar a Giddens — em uma discussdo que parte claramente dos
impasses da contemporaneidade - sobretudo como esse individuo
contemporéneo e, ao mesmo tempo, ainda moderno, lida com seu mundo e
com as instituicdes que o cercam, bem como com os outros individuos, usando
como instrumento, ou arma fundamental, a identidade, uma narrativa
estruturada do eu, capaz de estabelecer a continuidade entre passado,
presente e futuro e de garantir a integridade psicolégica do individuo,
fornecendo-lhe o minimo de seguranca ontolégica necesséria para enfrentar o
contexto de risco que caracteriza 0 mundo atual. (p. 27)

A identidade, ou auto-identidade, como prefere Giddens (2002), néo
poderia ser pensada como fotografia estatica dos diferentes pontos de
definicdo. Nao ha como pensar a partir de nenhum deles sem antes considera-
los como parte de um processo dinamico, fluido e confuso. A soma das

identidades nédo resulta em uma unidade estavel. E nisto ele acompanha os
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demais criticos da identidade. Dai o papel da consciéncia-reflexiva como
fundamento da construcdo de uma auto-identidade, caracterizada pelo
monitoramento permanente realizado pelo individuo de suas proprias acoes,
que permitiriam ou sustentariam a possibilidade deste falar sobre si mesmo, e,
desta forma, identificar-se a partir de um saber sobre o que faz.

Este autor acompanha os demais pensadores citados no que se refere a
descricdo da contemporaneidade como a saturacdo da modernidade que
fragmentou a experiéncia da identidade de maneira irreversivel e sem
precedentes na histéria. Descreve ainda, de maneira rigorosa, aspectos
particulares como o novo papel dos estilos de vida, e a nova experimentacao
do risco. No entanto, sustenta a capacidade de planejamento como o ponto
central de seu entendimento e, desta forma, particulariza seu argumento. Isto
sera um problema, sobretudo para aqueles que manifestam sua identidade por

meio de uma outra relagdo com a razdo. Assim afirma Giddens (2002).

Comecgamos com a premissa de que ser humano é saber, quase sempre, em termos de
uma descricdo ou outra, tanto o que se esta fazendo quanto por que se esta fazendo.
[...] Todos os homens monitoram continuamente as circunstancias de suas atividades
como parte do fazer o que fazem, e esse monitoramento sempre tem caracteristicas
discursivas. Em outras palavras, se questionados, 0s agentes sao normalmente
capazes de fazer interpretacdes discursivas da natureza e das razbes do seu
comportamento. (p. 39)

O sujeito moderno, imerso nesta condicdo fractal particular da alta
modernidade, reproduz, segundo Giddens (2002) um expediente reflexivo no
que se refere a ordenacdo e correcdo de sua propria construcdo identitaria,
numa tentativa de “substituir” a estabilidade perdida com a dissolucdo das
instituicées tradicionais e possibilidade de colonizar o futuro a partir de um
expediente de monitoramento sustentado pela consciéncia. No entanto, o

movimento de classificacao e ordenacao € contemporaneo a fragmentacao das
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referéncias identitarias, num caos que sempre 0 supera mantendo-o no
trabalho constante e impossivel de delimitar suas proprias fronteiras.

O movimento de ordenacao, ou de purificagcdo, como prefere Bauman
(2005), é caracteristico desta alta-modernidade e da contorno ao contexto em
que se produzem as identidades. A classificacdo, a higienizacéo, a separacéo
entre sujo e limpo, saudavel e doente, familiar e estranho dao acentos
parandicos ao funcionamento moderno. O estranho, como representante do
movimento contrario, o da desorganizacdo, € combatido, amputado e
esterilizado. O outro, 0 estrangeiro, sera combatido a maneira que se combate
a “sujeira’, num exercicio constante de limpeza, comparando as rotinas
estabelecidas como maneiras de se lidar com o estranho, com as rotinas
higiénicas de limpeza e esterilizacdo. O estranho, por sua vez, exige de tal
rotina sua frequéncia constante na medida em que assume carater particular
de sujeira, um carater automatico, isto €, como j& foi dito, a diferenca é inerente
a identidade, o estranho ndo pode ser amputado de maneira definitiva, fazendo
do exercicio constante de higienizacdo algo problematico. O que resulta da
rotina de limpeza sempre sera sujeira.

Tanto a relagdo com o outro, com o exterior, com a delimitacdo de
margens, quanto a capacidade reflexiva de monitorar suas proprias acoes
parecem assumir modos especiais quando pensadas sob o ponto de vista do
delirio. A semelhanca entre as descricbes dos modos de subjetivacéo
moderna, ou ainda, a idéia de identidade como tarefa eternamente inacabada,
vinculos inconsistentes, descontinuos, sem substancia, coincidem em que
medida com o entendimento sobre a psicose como maneira de estruturacao,

tendo o delirio como sua expressao fundamental? A “precariedade” da defesa
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psicotica frente a castracdo resultaria em uma identidade impossivel? Seria
uma nao-identidade imposta por uma impossibilidade de atuar de maneira ativa
na busca pela coesdo entre as possiveis escolhas dispostas, semelhantes a

descricdo de Bauman (2005) da situacdo das chamadas subclasses?

O significado da “identidade da subclasse” é a auséncia de identidade, a
abolicdo ou negacao da individualidade, do “rosto” — esse objeto do dever ético
e da preocupacdo moral. Vocé é excluido do espaco social em que as
identidades s&o buscadas, escolhidas, construidas, avaliadas, confirmadas ou
refutadas. (p. 46).

Por sua vez, Giddens (2002), ao definir os fundamentos da auto-
identidade, recorre ao psicanalista inglés Donald Winnicott para abordar os
conceitos de confiangca bésica e seguranca ontolégica. A constituicdo da
primeira garantiria a constituicdo da segunda. Esta funcionaria como um casulo
protetor, construido na primeira infancia no contato com 0s primeiros
cuidadores, que permitiria tanto separar o eu da realidade, garantindo desta
maneira uma diferenca, ou diferenciacdo fundamental, quanto um abrigo
emocional que permitiria ndo entrar em panico a cada atribulacdo emocional.
Isto €, ainda que exista um primeiro contato com uma angustia primeira e nao
simbolizavel, a constituicdo da seguranca ontoldgica permitiria mediar o contato
com tal experiéncia de angustia e, desta forma, do contato entre o eu e a

realidade. E reafirma:

A confianga que a crianga, em circunstancias normais, investe nos que cuidam
dela — argumento — pode ser vista como uma espécie de inoculagao emocional
contra ansiedades existenciais — uma protecdo contra ameagas e perigos
futuros que permite que o individuo mantenha a esperancga e a coragem diante
de quaisquer circunstancias debilitantes que venha encontrar mais tarde. A
confianca basica é um dispositivo de triagem em relacdo a riscos e perigos que
cercam a acao e a interacéo. E o principal suporte emocional de uma carapaca
defensiva ou de um casulo protetor que todos os individuos normais carregam
como meio de prosseguir com 0s assuntos cotidianos. (p. 43).

A saida, sob o suporte de uma seguranca ontolégica constituida,
permitiria a participacdo no jogo das identificacbes de maneira segura na
diferenca de si e do resto. Na inexisténcia desta, na qual localizamos a
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experiéncia delirante, as fronteiras se dissolvem, mesmo as do préprio corpo,
da relacdo com o tempo, da ligacdo objetal. A identidade apresenta-se como
meta, como tarefa essencial, na medida em que a partir dela o individuo pode
definir-se e circular pelo social sem dissolver-se. Esta atrelada, segundo
Giddens (2002), a uma capacidade funcional de regular um regime de
referéncias identitarias garantidas pela experiéncia fundamental de contato
com os primeiros cuidadores, o que resulta em certo tipo de seguranca
primordial, ou seguranca ontologica. Entendendo o delirio como manifestacao
de outro tipo de regime de regulacdo, apontamos necessariamente para outra
direcéo.

Ao lancar mdo desta referéncia a psicandlise, Giddens abre um
precedente em seu argumento sobre a identidade, o que dificultara sua
sustentacdo. Nao ha como fazer concessfes a introducdo do entendimento
psicanalitico do inconsciente, ao menos ndo como parece pretender Giddens.
O problema reside na referéncia deste autor ao poder instrumental da razao a
servico do individuo, no esforco de dar conta da fragmentacao caracteristica do
mundo moderno. Poder que é justamente posto em contestacdo pelo
pensamento freudiano. A consciéncia reflexiva tem o papel de estabilizar aquilo
que a experiéncia contemporanea solapa de maneira pragmatica, controlada,
buscando a previsibilidade como adequacdo. O pensamento freudiano por
outro lado, aponta para outra maneira de lidar com a angustia atual por meio da
capacidade de reinvencdo constante proporcionada pelo mecanismo da
fantasia. Cunha (2009) reforca que:

Ao contrario de uma narrativa pragmatica, instrumental, como a que se traduz
em identidade nas formulacbes de Giddens, o que temos em Freud é uma
producao incontrolavel e continua de novas narrativas, capazes de possibilitar
ndo a construcdo de estabilidade e permanéncia para si mesmo, como

29



pretende o socidlogo britanico, mas, ao contrario, de abrir as portas a uma
também continua reinvencao de si. (p. 147)

A fantasia representa na teoria psicanalitica um efeito de defesa, por
assim dizer. Refere-se a realidade psiquica do sujeito, a sua defesa do
traumético, do inassimilavel. Uma maneira de subjetivar a histéria, de
sexualizar a pulsdo de morte, de dar sentido. Resta-nos agora explorar esta
outra possibilidade de lidar com a experiéncia subjetiva, de que também
encontramos pista em Freud, e no desenvolvimento posterior realizado por

Bergeret: o delirio. Para Jorge (2006),

A fantasia é uma construcdo simbdlico imaginaria que permite ao sujeito, em
sua constituicdo pelo recalque originario, mediatizar seu encontro com o real.
Nesse sentido, € uma defesa contra o real, uma defesa essencialmente
simbdlica e imagindria: a fantasia propicia nome e imagem ao que nao possui
nome nem imagem. [...] E preciso, todavia, distinguir, uma vez mais, fantasia e
delirio: o delirio € o que, na psicose, vem em supléncia a fantasia que falta,
uma vez que a fantasia inconsciente, sendo uma conseqiiéncia imediata do
recalcamento originario, nao se instaura na psicose. Por isso, Freud considerou
o delirio ndo uma manifestacdo da psicose, mas, ao contrario, a tentativa de
reconstrucédo — de reestruturacdo — empreendida pelo psicético. (pp. 100-101)

Diversas caracteristicas citadas por estes autores pertencentes a
corrente culturalista, que apresentam a identidade como problema essencial da
modernidade, quando confrontadas pelas teorias que se dedicam a
compreensao do fen6meno delirante, assumindo como pilar principal a
descoberta freudiana, dificultam a possivel sustentacdo de uma identidade-
delirante como algo plausivel ou até mesmo possivel. Ainda que respeitadas as
respectivas nuances entre a argumentacdo de um ou de outro, isto €, entre a
énfase no exercicio reflexivo da racionalidade em Giddens (2002) e a
importancia da idéia de descentramento em Hall (2006), ou ainda a
ambivaléncia inerente a modernidade em Bauman (1999), observa-se uma
naturalizagédo do conceito de identidade.

Tal normalizacdo sera entdo confrontada com parte do pensamento

bY

psicopatologico que se dedica a compreensdao do fenbmeno delirante com

30



vistas a extrair deste confronto outra possibilidade de entendimento. Assim,
como encontramos em Cunha (2009) o contraponto da fantasia em relagéo ao
exercicio da identidade definido na obra de Giddens como resultante de uma
racionalidade reflexiva, tentaremos agora inserir o delirio como um outro
contraponto que por definicdo reserva em sua manifestacdo uma maneira

distinta de auto definicdo e, sobretudo, de relacdo com o outro.
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CAPITULO 02 — DELIRIO, IDENTIDADE E PSICOPATOLOGIA

Identidade e delirio sdo termos aparentemente incompativeis. Por
pertencerem a filiacdes distintas, um ndo pode sustentar o outro. Neste
momento, no entanto, tentaremos entender, sob o foco de outra lente, a funcao
do delirio, isto €, defini-lo a partir de seu componente psicopatoldgico, para
posteriormente problematizar de maneira mais adequada tal incompatibilidade.

Para isso devemos, no entanto, recuar para posteriormente avancgar. No
rastro apontado por Hall, do movimento de descentramento do sujeito da razao,
operado por Freud, encontraremos os fundamentos para esta possibilidade de
enunciacao legitima do delirio no sujeito da psicandlise, que € o sujeito do
inconsciente. A razao, por sua vez, tem papel coadjuvante, identificada aqui a
consciéncia. O efeito desta interpretacdo do fenbmeno humano é devastador
se pensarmos no abalo ao seu ancoramento na idéia de controle, ou na
possibilidade de, por meio de um arranjo racional, domar o cotidiano em favor
de desejos e aspiracdes facilmente descritos em uma lista de prioridades. Esta
interpretacdo subverte o entendimento da relagédo de alteridade entre eu e
outro, relagcdo esta tdo cara a nocao de identidade, como pudemos observar no
capitulo anterior.

Aquilo que Giddens (2002) entende como premissa para a constituicao
do fundamento existencial, a seguranca ontolégica, depende exclusivamente
da constituicio de uma relagdo sustentada numa confianca essencial. Os
cuidados béasicos exercidos pelos primeiros cuidadores, o desenvolvimento
primevo das noc¢des de auséncia e presenca, o germe da diferenciacdo entre

Y

eu e realidade, o que na psicandlise se refere a passagem pelo Edipo, a
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castracdo, a defesa, a estruturacdo do sujeito, a subjetivacdo na lbgica
pulsional, dao a profundidade, que a revelia do uso pontual executado pelo
sociblogo britanico, transborda sobre sua idéia de auto-identidade, centrada no
exercicio racional representado pela razdo reflexiva. A disputa aqui se
apresenta entre maneiras distintas de interpretacdo e critica da cultura,
apoiadas por sua vez em entendimentos distintos sobre o sujeito.

Ainda que se discutam os possiveis pontos de definicdo ou abordagem
do fendmeno delirante, € notdria sua classificacdo decisiva como producéo
anormal, adoecida, forca contraria a uma possibilidade de autonomia,
principalmente no que se refere ao entendimento psiquiatrico. Com a gradual
apropriacdo do fendbmeno delirante por parte da psicandlise, onde o delirio é
explicitamente abordado como possibilidade de cura, outra possibilidade de
entendimento se abre. No entanto, antes de nos aprofundarmos na perspectiva
psicanalitica e seu entendimento do inconsciente, iremos nos ater por um
momento em parte da producdo referente a psiquiatria classica, com intuito de
refinar o entendimento sobre a clausura, termo utilizado por Pelbart (2009), na
qual foi depositada a loucura e sua produgéo.

A manifestac@o do delirio foi historicamente atribuida a um problema de
julgamento, entendido como manifestacdo morbida do comportamento, ou
ainda representado como a proépria representacdo da loucura, posicionado
sempre a margem da razdo. Inicialmente entendido como a auséncia de
qualquer lastro a légica normal, regular, saudavel, a producdo delirante foi
objeto de inumeros trabalhos, que remontam desde os tempos da Grécia
antiga, mas que mudam sua direcdo no século XVIII, com o surgimento e a

afirmacao simultanea do regime asilar e do poder psiquiatrico. Posteriormente,
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com o0 avanco do pensamento sobre este fendmeno, o delirio passa
gradualmente a ser considerado como dotado de uma logica particular,
possivelmente inquebrantavel e coerente, ainda que distorcida.

A producéo delirante esteve durante muito tempo identificada a loucura,
que, por sua vez, apresentava-se como 0 oposto da razéo. Indicava a perda da
razao e sua poténcia de organizagcao, controle, ordenamento e, desta forma,
manifestava-se desprovida de qualquer sentido. Grande parte da producao
cientifica, representada pelos diversos compéndios psiquiatricos ou
estritamente meédicos sobre a loucura, especializaram-se em descrever como a
producédo delirante, em toda a extenséo de sua superficie, separa-se da segura
morada do pensamento racional, comum, normal, em dire¢gdo a uma confuséo
angustiante, incomum, anormal, patoldgica, que irremediavelmente, na
continuidade de sua manifestacdo, sé encontrard o sofrimento e a angustia. O
delirio é desta forma o sinal da doenca, da ruina do sujeito da consciéncia,

modelo da fenomenologia psiquiatrica classica. Lobosque (2001) afirma que:

O sujeito da fenomenologia é o sujeito da consciéncia, reino do sentido. Trata-
se de um sujeito capaz de tornar-se dono de si, um sujeito que se ordena em
torno de seu centro, cabe em seu lugar, encontra-se nas suas significacdes;
pode reconhecer sua responsabilidade e absolver-se de suas culpas. Ali onde
isto se rompe, rompe-se 0 sentido, e 0 sujeito, por conseguinte, desaparece.
Tal desaparicdo atribui-se a acdo da doenca; embora afirme que ndo se
conhecem causas somaticas para 0 processo psiquico, ou psicose, Jaspers
parte do principio, ainda, de que serdo mais cedo ou mais tarde descobertas.
(pp. 44-45).

A obra do psiquiatra Jaspers (1979), inserida na tradicdo da
fenomenologia, descreve com propriedade as caracteristicas da producao
delirante que, mesmo subjugadas pelo peso do adoecimento, merecem
consideracao neste estudo na medida em que operam importantes distingdes a
respeito do fenbmeno delirante atribuido a vivéncia psicotica. Destaca a

particularidade da experiéncia do delirante dando énfase ao delirio vivido como
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verdade para o sujeito, ainda que decorra de um juizo patologicamente falso. A
virtude desta distingdo reside na possibilidade de o sujeito delirante enunciar
uma verdade dotada de uma logica propria, € ndo de enunciar apenas a
aberracdo de uma total falta de logica.

Realiza ainda importante distingcdo entre as idéias delirante passiveis de
compreensdao e de elucidacdo de sua possivel origem, e aquelas
incompreensiveis no que se referem a origem. Estas ultimas sdo de maior
interesse para o autor, bem como para este estudo, na medida em que
apontam para a experiéncia delirante propriamente dita em sua dimenséo

legitima e impressionante. Assim ele afirma:

De maneira vaga chamam-se idéias delirantes todos os juizos falsos que
possuem em determinado grau — ndo precisamente delimitado — os seguintes
caracteres externos: 1.° a convic¢do extraordindria com que lhes adere, a
certeza subjetiva, incomparavel. 2.° a impossibilidade de influenciamento da
parte da experiéncia e de raciocinios constringentes. 3.° a impossibilidade do
contedido.[...] A seguir, quanto a origem do delirio deve-se distinguir duas
grandes classes: uns se originaram, de modo compreensivel para nés, de
afetos, de vivéncias afetivas, que abalam e produzem sentimentos de culpa, e
de outras vivéncias, de percepces falsas ou de vivéncias de alheamento do
mundo da percepcdo em alteragBes de consciéncia etc. Outros nao séo
suscetiveis de serem seguidos psicologicamente, sdao do ponto de vista
fenomenoldgico algo de Ultimo e derradeiro. Os primeiros chamados idéias
deliréides, os ultimos auténticas idéias delirantes. (p. 118)

Y

A certeza inabalavel frente a impossibilidade do conteddo traduzem
talvez o0 aspecto surpreendente da producdo delirante que arrasta
representacdes e significacbes a servico de uma ldgica propria, a despeito do
sentido compartilhado e normal experenciado supostamente por ndo delirantes.
Ainda que renegue a aproximagao leviana entre causas organicas e psicose,
Jaspers ainda permanece, como observa Lobosque (2001), refém de uma
concepcdo de sentido, ou ainda de possibilidade de sentido atrelada a
consciéncia. E importante ressaltar que ndo ha na obra de Jaspers a intencéo
de forjar uma relagdo inconsciente-consciente, ao menos préxima ao modelo

Freudiano. Ou seja, em Jaspers o0 inconsciente tem um papel secundario,
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explicativo, uma alegoria tedrica para se pensar o impensavel. Desta forma o
delirio sera compreendido e descrito como uma alteracdo da consciéncia que
nao encontra substrato organico observavel que sirva como causa definitiva.
Por ndo ceder a simplificacdes organicistas, a obra deste psiquiatra e filésofo
demonstra félego e rigor nas descricbes que dao relevo a experiéncia
patoldégica do delirio e que por isso ndo devem ser ignoradas.

Ao matizar a vivéncia psicotica em seus diversos aspectos, Jaspers
acrescenta ao seu repertorio psicopatolégico os elementos que fazem do
delirio algo extraordinario. As modificacdes absurdas da relacdo com o corpo,
provenientes muitas vezes de alucinacbes de amputamento, fragmentacdo e
separacdo de membros, com a producdo de juizos e elaboracbes de ordem
fantastica, ainda que auto-referentes - quando tudo tem uma relacao direta com
o individuo, de acontecimentos recentes a fragmentos da historia passada, ou
ainda a dependéncia do futuro mundial com a propria sorte deste mesmo
sujeito, implicando uma distor¢cdo das dimensdes de tempo e espaco - indicam
diametralmente a separagcédo deste tipo em relacdo aos demais. No entanto
este sujeito psicético ndo se refere a um sujeito com alguma debilidade
organica, como ja foi dito. E o que nos diz Lobosque (2001) sobre o trabalho da

psicopatologia classica na qual Jaspers esta inserido.

Procuremos resumir: todo o esfor¢co do trabalho psicopatoldgico de autores
como estes que citamos, colocam de um lado, os casos de sofrimento psiquico
gue nos sdo compreensiveis, que sdo, por assim dizer, mais proximos de nés;
gue nds podemos nos imaginar experimentando; sdo os desenvolvimentos
anormais da personalidade, segundo Jaspers, e corresponderiam aquilo que
hoje chamamos neurose. Num segundo grupo, teriamos os quadros de
transtornos psiquicos decorrentes de alteragdes organicas conhecidas,
repartindo-se em dois sub-grupos: os processos orgéanicos, ou deméncias, e as
psicoses somaticas. E, num terceiro grupo, temos 0S processos psiquicos,
também conhecidos na tradicdo psiquidtrica como psicoses enddgenas: sao
agueles onde encontramos, na auséncia de qualquer distlrbio somatico causal,
os curiosos fendmenos esbocados até agora. E este o grupo ao qual
reservaremos aqui a denominacao de psicose. (p. 47)
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Acompanhando ainda o argumento da autora, apresenta-se aqui um dos
pontos cruciais deste trabalho, a saber, a possibilidade de entendimento do
delirio como forma legitima de producdo subjetiva que, ao contrario do que
indica esta tradicdo a qual a autora faz referéncia, possui sim possibilidades de
enunciacdo e, sobretudo, como destacado na discussdo a respeito das
identidades, uma possibilidade de agenciamento e representacdo politica,
mesmo que de um viés delirante. Nao cometeremos a leviandade de respaldar
a possibilidade de uma representacdo politica aos moldes do sistema
democratico como, por exemplo, o da atual vigéncia no Brasil, mas justamente
procurar critica-lo, de forma a contribuir para a producdo de um espaco
possivel a loucura que ndo se circunscreva apenas a esfera do cuidado, do
tratamento, da institucionalizagdo, e sim de sua livre circulagao e produgéo.

Que a fenomenologia presente na producao discursiva da psiquiatria
classica tenha produzido avancos no entendimento do delirio, da loucura, da
psicose, contribuindo inclusive para o desenvolvimento do objetivo acima
descrito, € algo dificil de negar. No entanto, ha um limite claro a ser superado:
o entendimento do delirio vinculado exclusivamente a doenca. A fenomenologia
acerta ao tentar compreender as particularidades do delirio (e suas diversas
manifestagdes) produzindo uma rica descrigdo desta manifestagdo. No entanto,
ao apresentar esta descricdo como ilustragcdo do adoecimento que possibilitaria
apenas a identificacdo diagnostica da doenca, e ndo como parte fundamental
do tratamento, como ponte de dialogo, de acesso ao sujeito que no contato
proporcionado pela clinica encontraria em sua prépria producdo delirante a
possibilidade de “implicar-se no que diz" e responsabilizar-se de alguma

maneira por seu tratamento. Lobosque (2001)
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Em um compéndio mais recente de psiquiatria, intitulado Psiquiatria
Clinica, de Slater & Roth (1976), referente a tradicional escola britanica,
também encontramos definicdes similares, isto €, ricas nas ilustracdes clinicas
e descricdes da superficie do fenbmeno e reticentes a qualquer possibilidade
saudavel ou equilibrada da psicose. Ainda que se refira aqui a esquizofrenia,
categoria que neste compendio sofre relevantes transformacdes em relacdo a
perspectiva de Jaspers, quando se refere ao delirio também destaca apenas
seu aspecto adoecido e bizarro. Aqui sera a esquizofrenia a categoria
nosologica referente a producédo delirante como persistente e sem aparente
decorréncia organica. Por ser um compéndio organizado em tipos de patologia,
as referéncias as manifestacdes delirantes, quando dispostas nas descricoes
de outros quadros que ndo a esquizofrenia, sdo descritas como sintomas de
ordem sazonal ou passageira, de maneira que ndo se apropriam do delirio
como parte de seu quadro sintomatoldgico.

Diferentemente das teorizacdes de Jaspers, o compendio britanico
assinado por Slater & Roth (1976), sempre que possivel demarca os diversos
sintomas atribuidos a psicose, entre eles o delirio, como possivelmente
decorrentes de disfungBes organicas. Quando se prestam as formulactes
acerca do que entendem por delirios primarios, que seriam similares a
formulacdo de Jaspers, na medida em que nao apresentam vinculacao explicita
com qualquer tipo de lesdo orgéanica, ainda assim tal possibilidade é ventilada
como um exercicio de balizamento sem o qual o argumento tornar-se-ia
inconsistente ou pueril. Transcrevo este fragmento do texto citado, referente ao

delirio priméario, a titulo de ilustracdo. Estes autores assim se posicionam.

Pelo que se conhece é duvidoso que qualquer forma de delirio priméario possa
ser considerada mais especificamente esquizofrénica que outra e talvez essa
classificagdo seja por demais elaborada. Entretanto, devemos ter estas
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distingbes em mente no curso das comparacdes sistemdticas entre o0s
distarbios idiopéaticos com o0s da esquizofrenia sintomatica e outros estados
fronteiricos da esquizofrenia. Observacdes recentes (Chapman, 1966) sugerem
que, em alguns casos de esquizofrenia aguda, os delirios primarios podem ser
atribuidos a disturbios de percepgédo e cognicdo, como alteragcdes no tamanho,
distancia e forma dos objetos, altera¢cdes na cor ou no brilho/contraste; estas
sdo reminiscentes das percepcdes alteradas, observadas em associacdo com
a doenca organica dos lobos parietal e temporal. A formacdo conceitual
anormal também foi ligada com o distdrbio da constancia perceptiva visual
(Weckowicz e Blewett, 1959). Portanto, € possivel que o processo perceptivo
subjacente aos delirios primarios nem sempre seja normal (pp. 288-289).

Entendemos que tanto as inumeras observacfes inconclusivas sobre a
possibilidade de correlacdo entre a manifestacdo delirante com uma possivel
lesédo orgéanica, bem como a separacdo em categorias distintas dos diversos
sintomas referentes a esquizofrenia, ou psicose enddgena, operam tanto como
um limite deste tipo de abordagem, na medida em que sao eficientes apenas
em separar e descrever superficies, quanto sustentam o delirio como mais um
sintoma a ser sanado. O delirio tem estreita relacdo com as alucinacfes
auditivas e sinestésicas, alimenta-se desta percepcao estranha.

Martins (2005), ao explorar o conceito de pathos, nos aponta sélidas
referéncias para dialetizar tanto a simplificacdo da experiéncia delirante ao
sintoma, ao sinal da doenca disposto em manuais diagnésticos administrativos,
quanto para rever a também simplista distincdo normal-patolégico e suas
consequéncias presentes nos encaminhamentos e dispositivos clinicos de

compreensao e tratamento da loucura.

A nocdo de pathos possibilita uma rearticulacdo essencial para a
psicopatologia moderna por meio da perspicacia de Freud ao mostrar que a
estranha estranheza (Das Unheimlich) traz consigo elementos de que a
consciéncia ndo dispbe e que sdo determinantes. Ao reconhecer, com a
andlise da estranha estranheza, sermos seres nos quais a sensibilidade e a
percepcao possibilitam a entrada no mundo da linguagem e da racionalidade. E
fornecido a estética um lugar téo relevante quanto a racionalidade na clinica.
(pp- 38-39).

Ao lancar mao de uma rica quantidade de referéncias que remontam ao
pensamento grego e os primordios do entendimento sobre o pathos, o autor

por diversas vezes em seu texto nos convoca a aproximar o pathos da questao
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do ser, e desta maneira, arranca-lo da prisdo conceitual caracterizada pelo
adoecimento e suas consequéncias. Os sintomas serdo, desta maneira,
entendidos nesta concepcdo ampliada, o que simultaneamente os retira da
simples funcédo de apontar o adoecimento e os coloca como indicador de algo
mais complexo, imprimindo assim uma necessidade de uma outra

psicopathologia. E reafirma:

Por consequéncia, retomar a questdo pathica ensejara necessariamente
abdicar de se chegar a uma circunscricdo definitiva do seu campo, na medida
em que pathos esta vinculado a questdo do ser. [...] Uma psicopatologia que se
queira verdadeira ndo poderd, portanto, esquecer o essencial. Reconhecera o
carater doloroso da existéncia e dos seus destinos mais mortiferos, sem se
desvincular do restante que é especifico do humano, como a linguagem. (pp.
54-55)

Ademais, € a propria nocdo de adoecimento, ou ainda, a reducdo de
pathos ao adoecimento que estd em questdo. As reflexdes deste autor somam-
se as demais ja exploradas, que nos advertem sobre o perigo na rigidez da
relacdo entre saude e doenca, na objetivacdo forcada dos estudos sobre o
sujeito que visem, a despeito da relevancia da alteridade, da relacdo com o
outro e sua complexidade inerente, simplificar, organizar, ordenar em
categorias concretas e passiveis de verificacdo aquilo que nos é estranho. O
delirio, sofre desta forma, a condenacao a excluséo, a ilegitimidade. O discurso
delirante € compreendido como algo que de nenhuma maneira tem a ver com o
discurso normal, como se fosse possivel sustentar uma posicdo de total
neutralidade em relac&o a loucura, visto que ndo haveria nada de reconhecivel
em sua manifestacdo. Isto, no entanto, como nos aponta Martins (2005),
funciona como um tipo especifico de estratégia de defesa da boa consciéncia,
que tem como principal consequéncia a constituicdo do limbo no qual a loucura

€ mantida isolada e controlada.
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Esta idéia de estratégia de defesa, a qual Martins faz mencéo,
encontraria possiveis ressonancias no pensamento de Michel Foucault, mais
do que em outros, devido ao esforco deste em localizar o movimento historico
de exclusédo da loucura e do fendmeno delirante encarado como sua voz. A
insisténcia em reconhecer, no discurso desse diversos autores, 0s mecanismos
de definicdo que compbe a exclusdo do delirio decorre da necessidade,
verificada na clinica cotidiana da loucura, de continuar insistindo em localizar a
exclusdo que impede o estatuto de dignidade a producdo delirante. Isto néo
tem nada de original. O trabalho de Michel Foucault de desvelar a malha de
relacbes de poder que operaram sobre a loucura uma exclusdo sem
precedentes supera qualquer esforco pretendido aqui. Ainda assim podemos
localizar modos particulares de exclusdao que encontrardo eco na obra do
filosofo frances sem apenas recitd-la de maneira mimetizada. Desta forma
interessa-nos aqui menos a amplitude de seu pensamento na relacdo entre
razao e loucura do que o apoio pontual de algumas de suas observacgoes.

Em seu texto A loucura, A auséncia da Obra, Foucault (1964/2006) nos
convida a compartilhar de um possivel efeito do saber psiquiatrico sobre a
producdo da loucura, que culminaria com sua extingéo. Seja pela sofisticacao
viral das inUmeras categorias de definicbes de sintomas ou pela continua
transformacéo da industria farmacéutica visando afinar o controle desses
mesmos sintomas, ou ainda pela admisséao da loucura como fendmeno positivo
e ndo mais negativo, restaria ainda o fantasma de sua presenca. Tal afirmacéo
apresenta-se aqui como uma anedota precisa no que diz respeito a
impossibilidade de subjugar de maneira definitiva a estranheza da producao

delirante e a precariedade de nossos mecanismos culturais na relagdo com o
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extraordinario da loucura. Sobre esta possivel reviravolta, reproduzo de

maneira integral este importante trecho no qual Foucault (2006) nos diz:

O suporte técnico dessa mutacdo, qual sera? A possibilidade para a medicina
de dominar a doenca mental como uma outra afeccdo organica? O controle
farmacolégico preciso de todos os sintomas psiquicos? Ou uma definicdo
bastante rigorosa dos desvios de comportamento, para que a sociedade tenha
tempo de prever, para cada um deles, o0 modo de neutralizacdo que lhe
convém? — Ou ainda outras modificagdes das quais nenhuma, talvez, suprimira
realmente a doenca mental, mas que terdo, como sentido, apagar de nossa
cultura a face da loucura?

Eu sei muito bem que, ao fazer esta Ultima hipétese eu contesto o que €
ordinariamente admitido: que os progressos da medicina poderdo, de fato,
fazer desaparecer a doenga mental, assim como a lepra e a tuberculose; mas
uma coisa permanecera: a relacdo do homem com seus fantasmas, com seu
impossivel, com sua dor sem corpo, com sua carcaca da noite; uma vez o
patoldgico posto fora de circuito, a sombria pertenca do homem & loucura sera
a memoria sem idade de um mal apagado em sua forma de doenca, mas
obstinando-se como desgraca. Para dizer a verdade, essa idéia supbe
inalteravel o que, sem duvida, € o mais precério do que as conseqiiéncias do
patolégico: a relacdo de uma cultura com aquilo mesmo que ela exclui, e mais
precisamente a relagdo da nossa com essa verdade de si mesma, longinqua e
inversa, que ela descobre e recobre na folia. (pp. 211-212)

A profundidade desta estranheza, que por definicdo, no entendimento
freudiano, reserva sua poténcia no que traz de familiar, encontra sua origem na
obra do criador da psicanalise, em suas formulacdes sobre o conceito de
defesa e sua importancia no funcionamento do aparelho psiquico, na
construcdo do sintoma, e fundamentalmente na relacdo com a realidade. A
psicopatologia, o pathos entendido como condicao fundamental de existéncia,
ganha substancia na idéia de defesa que sera agora melhor explorada.

Em A formacao da teoria freudiana das psicoses, Simanke (2009) realiza
interessante apresentacdo do pensamento freudiano a respeito da psicose e,
por consequéncia, do fendbmeno delirante. Em sua apresentacdo, destaca a
evolucdo do pensamento sobre a psicose desde os primordios tedricos,
referentes ao periodo pré 1900, com as concepcOes sobre as diversas
neuroses de defesa, onde inicialmente Freud também localizava as
manifestacdes psicoéticas, ainda que entendidas de outra forma, até o maior

esclarecimento sobre a psicose, suas manifestacbes na parandia e na
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melancolia, e sua diferenciacdo definitiva das neuroses em suas formas
histéricas e obsessivas. Neste percurso realizado pelo pensador austriaco
mostra-se a complexidade do adoecimento observado em sua intima relacdo
com a normalidade, de maneira a apagar as fronteiras seguras entre os dois,
deixando-os proximos. Ainda que radicalmente distintas, neurose e psicose néo
mais estarao identificadas a um paradigma racional e higiénico de normal.
Tanto a percepcdo da realidade quanto a operacdo consciente de
classifica-la sdo subjugadas ao pathos, isto €, a objetivacdo perceptiva do real
€ destituida em prol de uma relacdo subjetiva da realidade amparada no
entendimento freudiano sobre a realidade psiquica. No que se refere ao
fenbmeno delirante, esta tem em sua particularidade algo que nos sera caro
nesta tentativa de relacionar delirio e identidade, na medida em que a
identidade torna-se delirante, propria em um sentido especifico e distinto da
neurose em suas possibilidades de vivéncia e compartiihamento de sentido.
Vejamos o que Simanke (2009) nos diz a respeito do entendimento freudiano
da parandia, na media em que esta vai ganhando mais importancia e peso em

sua teoria.

A questdo do delirio € fundamental na paranéia: nos anos seguintes sera ele,
muito mais que qualquer outro tipo de sintoma, que fornecera a chave para a
decifracdo do sentido da psicose. Nesse momento, o delirio ja comeca a
assumir o carater de um esforco empreendido pelo ego para manter ou
recuperar sua unidade interna diante do retorno do reprimido (ou seja, de uma
tentativa esponténea de cura, como sera definido mais tarde). Este retorno é
muito mais drastico na parandia, uma vez que a representacao reprimida
retorna com seu conteldo objetivo inalterado nas alucinagbes, enquanto na
histeria e nas obsessdes o sintoma constitui-se tdo somente em simbolo
mnémico do trauma. [...] Agora, se este processo se desenvolver até que o ego
tenha se transformado por completo e se for valida a forma articulada no
Manuscrito H de que os parandicos “amam seu delirio como a si mesmos”, o
delirio ter4, nessas condicdes, se tornado idéntico ao proprio “si mesmo”. Em
outras palavras, o ego pelo qual o sujeito se designa converteu-se em um “ego
delirante”; para dizé-lo de outra maneira, o sujeito s6 reconhece como préprio o
gue emerge no delirio. (pp. 98-99)
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Mais uma vez é preciso retomar certa cautela. N&o pretendemos
localizar em Freud a exceléncia da saida delirante, sua prevaléncia em
detrimento de outras saidas sintomaticas como a conversao histérica ou os
rituais obsessivos. Lancamos mao de formulacdes realizadas pelo autor no
germe de sua teoria. Sobre isso Simanke também nos relembra com prudéncia
que Freud considerava a parandia, por exemplo, como um fracasso no que se
refere & economia pulsional em oposicdo a sua descricdo da confusdo
alucinatéria, caracterizada como uma saida satisfatoria pelos mesmos critérios.
Isto implica em acrescentar a discussdo corrente tais parametros, sucesso e
fracasso da defesa, os relacionando com as distincdes normal-patoldgico,
neurose psicose. A idéia seria dar relevo ao movimento freudiano destacado
por Simanke (2009), de tentativa de compreensao da psicose, incorporando

sua manifestacéo a ordem humana do pathos.

E evidente que Freud considera o beneficio defensivo em termos da evitacdo do
desprazer, e ndo de qualquer ponto de vista adaptativo. E isso que permite que a
confusdo alucinatéria seja entendida como a forma mais bem-sucedida de defesa, ja
que, ao contrario dos outros casos, tanto o afeto como a representacdo mantém-se
ausentes, resultando em um “excelente beneficio”, em que pese o drastico afastamento
da realidade implicado. A esse respeito, a parandia vai, entdo, novamente afastar-se da
confusdo, pois, embora ambas exibam uma modalidade permanente de defesa, na
parandia isto ndo representa nenhum beneficio, ja que o afeto se conserva, apesar e
em funcdo mesmo da projecdo operada. (p. 112)

Na medida em que o pensamento freudiano avanca, incorporando a sua
extensa rede conceitual, novas e importantes construcdes teoricas, a psicose e
0 delirio vao cada vez mais se diferenciando das neuroses e de seu
funcionamento. O desenvolvimento do conceito de narcisismo destaca-se, no
entendimento de Simanke, como de vital importancia para tal diferenciacéo,
representada pela separacao inicial entre neuroses narcisicas em oposi¢ao as
neuroses de transferéncia, onde a possibilidade ou ndo de realizar ligactes

libidinais com os objetos definird entre uma ou outra o funcionamento do
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sujeito. O entendimento sobre narcisismo possibilitara a definicdo posterior do
delirio na psicanalise como tentativa de reinvestimento na realidade, como
tentativa de cura e ndo apenas como manifestacdo bizarra do adoecimento a
ser silenciada ou resolvida.

Em Freud, tanto a histeria de angustia quanto a de conversdo e a
neurose obsessiva manteriam preservadas sua capacidade de investimento
libidinal nos objetos, produzindo desta maneira importantes vinculos com estes.
Isto possibilitaria a manifestacdo do dispositivo fundamental do tratamento
analitico, a transferéncia como “mola impulsora do tratamento”. Contrapde-se
esta configuracdo ao que aconteceria no caso das neuroses narcisicas, nas
quais a psicose encontra-se inserida, onde esta capacidade de vinculo
encontra-se prejudicada, impossibilitando tanto o tratamento pela andlise - visto
que a transferéncia ou ndo seria possivel, ou se daria também de maneira
prejudicada - bem como ndo seria possivel o acesso do sujeito a realidade
exterior. Simanke (2009).

Os avancos aqui discutidos, relacionados ao esfor¢o teérico freudiano
acerca da psicose, referem-se aqui a um avanco em relacdo as categorizacdes
psiquiatricas classicas filiadas a perspectivas de identidade que ignore a
construcdo do sujeito como algo descentrado da razéo. Desta forma diferencia-
se a psicose como possibilidade de estruturacdo subjetiva que tem um
funcionamento préprio, complexo, que comporta a expressdo do sofrimento e
da angustia, e da capacidade de enunciacdo e legitimidade de expressao,
ainda que de maneira particular.

Ao localizar a psicose - e suas possibilidades, a parandia, a

esquizofrenia, a melancolia e a confusdo alucinatéria ou amentia - como
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fendbmenos que mantém uma relacao diferenciada como o0 narcisismo primario
e secundario, que operam no aparelho psiquico regressdes a estados
primitivos do desenvolvimento psiquico, ha de se considerar a gravidade de tal
formulacdo. Ocorre que o parafrénico, termo que engloba parandicos e
esquizofrénicos, encontra em seu funcionamento um desvio essencial do
investimento da libido ao eu em detrimento do investimento nos objetos, no
mundo externo. Como destacam Laplanche e Pontalis (2001), bem como
Roudinesco e Plon (1998), tal entendimento esta inserido em uma corrente de
pensamento, contemporaneo ao ensaio de Freud, que corroborava esta
proposicdo na qual o esquizofrénico, definido como acometido de deméncia
precoce, termo repudiado por Freud, encontrar-se-ia investido em si mesmo.
Da mesma forma o préprio narcisismo, segundo estes autores, foi considerado
um tipo especifico de adoecimento ou de perversdo caracterizado pelo
investimento sexual em si mesmo. Freud (1914) anuncia em sua “Introducéo ao
Narcisimo” a impossibilidade de acesso ao esquizo, definido por ele como

parafrénico, pelo método psicanalitico devidos as implica¢cdes do narcisimo.

Esses doentes, que eu sugeri designar como parafrénicos, mostram duas
caracteristicas fundamentais: a megalomania e o abandono do interesse pelo
mundo externo (pessoas e coisas). Devido a esta Ultima mudanca, eles se
furtam a influéncia da psicanalise, ndo podendo ser curados pelos nossos
esforcos. (p. 15)

As discussdes a respeito deste conceito, sobretudo em sua divisdo em
narcisismo primario e narcisismo secundario ndo serdo desenvolvidas aqui.
Ainda que reconhecamos a importancia de dar noticia do debate entre diversas
correntes acerca do narcisismo, presente no pensamento psicanalitico,
gueremos apenas demonstrar as possiveis dificuldades ligadas ao contato com
o delirante nas diferentes esferas do social (o tratamento, a familia, o espaco

publico em geral). Isto implica necessariamente admitir as consequéncias no
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que se refere a relagdo com o outro, com a realidade e problematiza-las,
reconhecendo que as tentativas de relacdo e enunciacéo, representadas pelo
delirio, existem e devem ser incorporadas aos dispositivos clinicos, como Freud
nos aponta em sua analise do caso de Schereber (1911), e aos dispositivos
politicos de validacao do discurso.

A tentacdo de classificar a psicose como a expressdo da ruina do
sujeito e de qualquer chance de socializacéo e legitimidade do discurso deve
ser entendida em sua origem e efeito no regime disciplinar, descrito por
Foucault, que sustenta um sistema classificatorio estritamente excludente. Em
“Doenca Mental e Psicologia” Foucault (2000) demonstra como a loucura é
encarcerada, num primeiro momento no seculo XVII, ainda dissociada da
associacao exclusivista com o adoecimento, juntamente com os demais pareas
também classificados como marginais, descrevendo a margem do espaco
social, para posteriormente sofrerem a apropriacéo pelo saber médico cientifico
e, a partir dai, sofrerem um tipo de exclusdo especializada, ndo mais
generalizada. Neste primeiro momento, definido pelo pensador francés como a
grande internagdo, havia no horizonte de sua realizagdo um desejo de
reorganizacdo social condizente com o crescimento do ideal burgués ligado a
producéo, a produtividade e consequentemente a imoralidade daquele que por
ventura nao pudessem produzir. Dessa forma a loucura, que no século XVI
encontrava respaldo e ressonancia nos espago social, circulando livremente,
sendo objeto de curiosidade e espanto e ndo somente desprezo, passa, apos a
internacdo a um periodo de silenciamento. Sobre a internacéo ocorrida nos diz

Foucault (2000).

Este fenbmeno foi duplamente importante para a constituicdo da experiéncia
contemporénea da loucura. Inicialmente, porque a loucura, durante tanto tempo
manifesta e loquaz, por tanto tempo presente no horizonte, desaparece. Entra
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num tempo de siléncio do qual ndo saira durante um longo periodo; é
despojada de sua linguagem; e se pdde continuara falar dela, ser-lhe-a
impossivel falar de si mesma. Impossivel, pelo menos até Freud que, pioneiro,
reabriu a possibilidade para a razdo e a desrazdo de comunicar no perigo de
uma linguagem comum, sempre prestes a romper-se e a desfazer-se no
inacessivel. (pp. 79-80)

Do pioneirismo de Freud, a psicose pode ser entendida finalmente como
a manifestacdo legitima de um discurso. Daremos um salto em direcdo a uma
outra concepcao da psicose, que encontra seu germe no pensamento de
Freud, para abordar de maneira mais préxima o fendmeno pathologico do
delirio. A estrutura, ou estruturacdo, aponta algo fundamental na experiéncia
phatica do ser humano, Na medida em que definimos uma maneira particular
de vir a ser, de destino, de construcdo subjetiva. O corte estrutural diz respeito
a uma definicAo essencial do sujeito, definicdo esta que decorre dos
movimentos inconscientes particulares da historia de cada sujeito. Em Freud
ndo temos o conceito isolado e matizado de estrutura, no entanto sua maneira
de definir os modos de funcionamento neuréticos, psicoticos e perversos de
funcionamento, suas particularidades na economia pulsional, se oferece como
solo para o entendimento estrutural psicopathologico que supera a distincédo
tradicional entre normal e patolégico na medida em que ndo assume o normal
como uma estrutura, diferenciando-se de uma perspectiva baseada na
causalidade psiquica do adoecimento.

O tratamento ou a socializacdo ndo visam desestruturar, reestruturar.
Estrutura descreveria assim uma potencialidade especifica, isto €,
considerando a maneira como 0 sujeito se posiciona em sua relacdo com o
real, o externo, circunscreve, a uma determinada estrutura, possibilidades

pathicas de vir-a-ser. Desta maneira nocdes como a de normalidade sao
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incorporadas a possibilidades estruturais. Acompanhemos esta tentativa de

definicdo do sadio presente no texto de Bergeret (1998):

O verdadeiro “sadio” ndo é simplesmente alguém que se declara como tal, nem
sobretudo um doente que se ignora, mas um sujeito que conserva em si tantas
fixacBes conflituais como tantas outras pessoas, que nao tenha encontrado em
seu caminho dificuldades internas ou externas superiores ao seu equipamento
afetivo hereditario ou adquirido, as suas faculdades pessoais defensivas ou
adaptativas e que se permita um jogo suficientemente flexivel de suas
necessidades pulsionais, de seus processos primarios e secundario nos planos
tanto pessoal quanto social, tendo em justa conta com a realidade e
reservando-se o direito de comportar-se de modo aparentemente aberrante em
circunstancias excepcionalmente “anormais”. (pp. 24-25)

Segundo Bergeret (1998), mesmo Freud, que demonstrou a
descontinuidade entre normal e patologico, ndo pode se distanciar o suficiente
de sua descoberta referente ao Edipo e a sua solucdo neurética para aproximar
a psicose ou os estados limitrofes de sua pena com a devida dedicacdo. Ainda
assim reafirma o papel do criador da psicanalise para uma nova concepc¢ao da
normalidade e da patologia. Desta forma diferencia sua proposta assumindo
que deve-se superar a distincdo entre normais e neuroticos de um lado, e
psicoticos limitrofes de outro. Sugere entdo uma distingdo entre estruturas
fixas, neurose e psicose, e anaestruturas, estruturas limitrofes, reservando as
primeiras a possibilidade de tracar uma relacdo entre normalidade, ligada a
estabilidade e possivel adequacéo do conflito libidinal, e adoecimento ligado ao
desequilibrio e o agravamento do conflito; e as segundas, a dificuldade de
estabelecer a mesma relagdo, vista sua instabilidade essencial. A idéia de
estrutura, desta forma, abarca a possibilidade de estabilidade.

Sobre a estrutura psicoética localizamos na psicopatologia de Bergeret
uma aproximacdo do j& descrito entendimento Freudiano sobre um
afastamento dos objetos, da realidade, associado a um investimento no ego. E
uma posicdo regressiva radical que remete a um periodo pré genital do

desenvolvimento sexual infantil. O ego ndo se constitui, ndo se define, na

49



medida em que se encontra fusionalmente ligado a mé&e. Desta forma a
fronteira entre 0 eu e o0 resto ndo se definiu. Ainda que discorra sobre as
possiveis configuracdes familiares, ou de lares de maneira mais geral, que
poderiam produzir um sujeito psicotico, Bergeret € categérico ao afirmar o
carater inconclusivo das pesquisas que consultou sobre tais temas, atendo-se
apenas ao carater econdémico pulsional.

Em sua classificacdo, cabe ao esquizofrénico a posicdo de regressao
ao estagio mais primitivo do desenvolvimento sexual seguido pelo parandico e,
posteriormente, o melancodlico. No entanto no que se refere a funcdo da
linguagem, o delirio se manifesta nos dois primeiros casos como tentativa
radical de reinstaurar um regime de relacdo com a realidade que evite o
despedacamento, a morte iminente, a destruicdo. No esquizofrénico, de
maneira a presentificar na realidade a l6gica do inconsciente, toda fala € ato, as
palavras sé@o objetos, coisas.

O delirio apresenta-se, assim, como tentativa de reconstrucdo ou de
reinvestimento nos objetos. Na parandia o delirio de perseguicéo refere-se a
projecdo para fora do sujeito do reprimido que retorna como acusacgao. A
construgdo parandica apresenta-se como defesa radical da ameaga de
penetracdo anal. Desta forma a organizacdo delirante fica creditada a fixacdo
libidinal a esta ou aquela fase. O esfor¢o delirante se apresenta como Unica
possibilidade de transitar pelo social dadas as ameacas particulares a este ou

aquele caso.
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CAPITULO 03 — O ANTI-EDIPO E A RADICALIDADE ESQUIZO

Acrescentaremos aqui outra perspectiva ao fenbmeno delirante: aquela
cunhada por Gilles Deleuze e Felix Guattari em sua escrita conjunta que, entre
tantas outras coisas, eleva o que anteriormente seria entendido apenas como
um transtorno, uma defesa precaria, a uma posicdo definida pelos autores
como mais digna. Na esteira de nossas consideracdes a respeito de uma
tentativa de pensar o pathos de maneira ampliada, descolando sua nocéo de
uma estrita construcdo de um sistema classificatorio, de uma categorizacao
estéril e auto-referente, e por consequéncia, como indicamos ser nosso
principal objetivo, dar segmento a uma proposta de tomar o delirio como acéo,
como producao, e ndo como efeito indcuo e desesperancoso, tomamos parte
das idéias destes pensadores como mais um precioso ingrediente a ser
considerado na discussao aqui pretendida.

Ainda que a opinido destes autores tenha radicalizado a nocdo de
inconsciente, numa tentativa impressionante de desfilid-lo da concepcédo
edipiana, operando desta maneira como critica aguda a interpretacdo
psicanalitica, admitimos que, neste esforco imprimido, a visdo do fenébmeno
delirante ganhou, na riqueza de suas nuances, substancia e densidade. Nas

palavras de Deleuze (1992):

O delirio n&o se refere ao pai, nem sequer ao Nome do Pai, mas aos homes da
Historia. E como a imanéncia das maquinas desejantes no interior das grandes
maquinas sociais. Ele é o investimento do campo social histérico pelas
magquinas desejantes. O que a psicanalise compreendeu da psicose foi a linha
“parandia”, que leva ao Edipo, a castracdo..., etc., todos esses aparelhos
repressivos injetados no inconsciente. Mas o fundo esquizofrénico do delirio, a
linha “esquizofrenia”, que traca um desenho n&o familiar, escapa-lhe
totalmente. Foucault dizia que a psicanalise ficou surda as vozes da desrazéo.
De fato ela neurotiza tudo; e através dessa neurotiza¢do contribui ndo s6 para
produzir o neurético de cura interminavel, mas também para reproduzir o
psicético como aquele que resiste a edipianizagdo. (p. 28-29)
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Ao discorrer sobre a possivel relacdo de dependéncia entre normalidade
e Edipo, Bergeret (1998) formulou sua propria posicdo diante de tal impasse.
Ao reconhecer na teorizacao freudiana uma predilecéo pela saida neurética em
detrimento da psicose, este autor achou por bem dedicar algum espaco a
possivel normalizacdo a partir do Edipo apoiando-se também, de maneira
parcial, nas idéias retratadas em o Anti-Edipo. A concepcdo exclusivista
edipiana da psicopatologia realizaria, segundo Bergeret, uma separacdo em
dois lados analogos a dualidade normal patoldgica. Esta separacao localizaria
a neurose e a normalidade de um lado e a psicose e os estados limitrofes,
categoria definida e defendida de maneira particular na obra de Bergeret, do
outro lado. Tal separacdo parece concordar com o neologismo normotico que
aponta para essa proximidade entre normalidade e neurose. Afirmando né&o
corroborar com tal posi¢éo, Bergeret define seu entendimento estrutural como
exterior a uma concepgao exclusiva do Edipo.

Ainda que defina a estruturacdo como a consequéncia da “quebra do
cristal” relacionada aos acontecimentos referentes ao desenvolvimento sexual
da primeira infancia, e desta forma filie-se a uma concepcédo que engloba o
Edipo como decisivo na constituicio do sujeito, reserva as diferentes estruturas
estaveis, neurose e psicose, a possibilidade de um funcionamento sadio
coerente com sua definicdo ja demonstrada no capitulo anterior. Preconiza a
possibilidade inerente a estas estruturas de comportar a normalidade e
anormalidade de maneira particular, com carater cambiavel, sendo por isto
necessario admitir que um sujeito normal pode tornar-se anormal e vice-versa,

e ainda a nao hierarquizagdo das normalidades e anormalidades entre esta ou
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aguela estrutura. Por isto Bergeret (1998) afirma superar a rigidez daqueles

que entendem o Edipo & maneira freudiana.

Segundo meu ponto de vista, uma estrutura psicética ndo descompensada é
muito mais verdadeira, muito mais rica em potencial de criatividade, muito
menos “alienada” em relacdo a si propria do que um fragil arranjo caracterial
que se contenta em fingir que possui tal modo de estrutura mais consistente
gue, ao mesmo tempo, altera uma parte importante de sua originalidade, isto &,
daquilo que deveria constituir uma base auténtica e sélida de funcionamento
mental em relagdo as nuancas, interesses e déficits naturais das realidades
internas e externas sob seus aspectos subjetivos, elaborativos e
intersubjetivos. (p. 42)

O pensamento de Deleuze e Guattari, no entanto, € mais radical em
relacdo a edipianizacdo da psicose. Segundo estes autores, a psicanalise
tradicional dedicou-se apenas ao poélo parandico em detrimento do podlo
esquizofrénico, de maneira que o esforco de combate a centraliza¢éo do Edipo
no processo de estruturacdo do sujeito serd mais agressivo, imprimindo uma
oposicao radical no ponto exato da definicdo de inconsciente. Este, na verséo
destes pensadores franceses, destoa da concepcéo freudiana que, segundo
eles, reserva uma definicdo representativa e familialista das dinamicas
inconscientes, definindo o desejo como falta, e ndo como producdo. A
interpretacdo edipica do delirio encerra sua potencialidade ao romance familiar,
amputando de sua manifestacdo sua dimensao politica. Deleuze e Guattari
acusam Freud de escutar Edipo quando deveria escutar mundo, povos,
épocas. Reduzir o delirio ao Edipo seria devolver a psicose a dicotomia
neurose-normalidade, dicotomia esta que Bergeret procurou também suplantar.

Nascimento (2007) entende esta questao da seguinte forma:

Assim o desejo aparece agora como elemento vinculado a producao, elemento
agenciador de cortes e fluxos diversos, seguindo uma ldgica esquizofrénica de
producdo, e ndo mais ligado a uma falta originaria, como formulado pela
psicanélise. Nesse sentido, sdo realizados nas paginas de O anti-Edipo
importantes debates cujo principal alvo é o inconsciente edipiano. Por meio da
discussdo com alguns textos freudianos, Deleuze e Guattari revéem, naquele
livro, a nogéo de inconsciente meramente representativo e circunscrito ao
ambito familiar, pelo fato de tal concepg¢édo mostrar-se insuficiente para pensar
as configuracbes do real. Sobretudo no que tange ao psiquismo e aos
processos do desejo, os autores percebem que ha véarias modalidades de
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incidéncia de Edipo e que todas elas de uma maneira ou de outra, sdo presas
do “postulado familialista”. Ou seja, a figura de Edipo, por meio da familia,
coloca-se como mediadora entre o sujeito e o0 mundo e, com isso, é aplicada
universalmente tanto as neuroses quanto as psicoses. (pp. 78-79)

Sobre o delirio do presidente Schreber este s6 serd algo se nédo for
Edipo. A neurotizag&o do inconsciente reside no esmagamento deste pelo mito
edipico fundido a célula familiar tradicional. Saem de cena as linguas, os
Deuses, 0s raios solares, o defecar dos 06rgdos e toda a impressionante
monstruosidade do delirio para o retorno ao papai-mamae do Edipo. Que Freud
estivesse seduzido pela propria teorizacdo condizente com a época do texto é
algo necessario de nota, havendo-se de considerar o efeito de sua neurdtica
em sua propria maquina interpretativa, o que Deleuze e Guattari decidem ndo
ignorar; no entanto, mesmo no mais tardar de sua teoria pulsional, ainda assim,
para os autores franceses, a psicanalise na pena de Freud atrai e esmaga toda
a producéo inconsciente ao Edipo, desligando-a de sua maior virtude, ou ainda
de seu fundamento maior, a saber, o investimento no campo-social.

No pensamento de Deleuze e Guattari existiriam dois pélos diferentes no
agenciamento dos fluxos de desejo, o0 parandico faciszante e o
esquizorrevolucionario que, de maneiras diferenciadas, representam dois tipos
de investimento social. Enquanto o pélo parandico sera responsavel por operar
uma selecdo de fluxos, conservando uns e bloqueando outros, organizando o
investimento social ao redor de grandes conjuntos, o polo esquizo opera seus
agenciamentos produzindo linhas de fuga em um movimento némade, néo
centralizado, isto é, ao invés de uma organizacdo em torno de grandes
conjuntos a producdo em torno de inUmeras microsingularidades. Porém a

diferenca entre os dois polos ndo devera ser entendida como “uma oposicao
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entre magnitudes”, mas como diferentes maneiras de realizar a “liberdade ou
nao dos fluxos do desejo”. Nascimento (2007).

Ao forcar contra a referéncia do discurso neurotico, do setting analitico
sustentado por um tipo de contrato ao qual o esquizo também esta alheio, 0
delirio como discurso referenciado ao fora do Edipo, Deleuze e Guattari ndo so6
propde um certo tipo de desconstrucdo do discurso psicanalitico freudiano,
como também das instituicbes que imprimem sua pratica no tratamento do
delirante. Este corte sera necessario considerando o esforco proposto neste
trabalho. O delirio é fechado sob as paredes do Edipo que também serdo as
paredes da instituicdo. Ainda que em relagcdo ao modelo psiquiatrico classico
exista, como demonstrado no capitulo anterior, de acordo com a opinido dos
autores, igualmente, consideravel evolucdo da atencdo dada ao fendmeno
delirante, o Edipo termina por encerrar o delirio em uma outra cilada. Deleuze e
Guattari (2010) s&do categoéricos ao afirmar que o Edipo e castracdo ndo sio
operacles inventadas pela psicanalise. Tais operacdes de fato ocorrem e ha
algo de muito importante em observa-las. O problema parece residir na

maneira pela qual a psicanalise as entende.

Nao dizemos que Edipo e a castracdo nada sejam: somos edipianizados, castrados, e
ndo foi a psicanalise que inventou essas operacdes as quais ela apenas fornece os
Novos recursos e processos do seu génio. Mas sera que isso é suficiente para fazer
calar o clamor da producao desejante: somos todos esquizos! Somos todos perversos!
Somos todos libido demasiado viscosas ou demasiado liquidas... ndo por gosto, mas
porque somos levados pelos fluxos desterritorializados... Qual o neur6tico um tanto
grave que nao se encontra apoiado no rochedo da esquizofrenia, nesse rochedo agora
mavel aerdlito? Quem nao frequenta as territorialidades perversas para além dos
jardins de infancia de Edipo? Quem n&o sente nos fluxos do seu desejo a lava e a
agua? Afinal, de que estamos doentes? Da propria esquizofrenia como processo? Ou
da furiosa neurotizacdo a que nos entregam, e para qual a psicanalise inventou novos
meios, o Edipo e a castracéo? (PP. 94-95)

A oposicdo angular ao Edipo apdia-se na critica & sua posi¢cdo como
definicdo do inconsciente, do regime de criacao inconsciente. O delirio esquizo

regride ao ndo Edipo, onde o desejo é producdo. A falta insere-se na cadeia
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inconsciente do desejo com o Edipo, dissolvido na castracdo e suas
possibilidades de resolucdo. A sexualidade, motor da subjetivacdo freudiana,
esta presa ao Edipo, e sua maquina clinica, por conseguinte, a uma garantia
deste. O delirio corta por entre o Edipo em direcdo ao esquizo pré-edipico, ou
anaedipico, como sugere Deleuze.

Segundo Deleuze (2006), na esquizofrenia a linguagem inteira muda de
dimensao. Ele postula que na esquizofrenia toda a linguagem esta atrelada ao
corpo, ndo ha na linguagem esquizo a imaterialidade das palavras, todas séo
corporais e atingem, desta forma, o corpo. Em um dos ensaios deste livro, no
qual o autor se dedica a uma rica comparacao entre os escritores Lewis Carroll
e Antonin Artaud, inaugura-se uma distincdo entre linguagem de superficie e
linguagem de profundidade, na qual o esquizofrénico se faz presente. O
sentido é tragado por esta dimensé&o corporal e a linguagem passa a operar em
um infra-sentido. Poderiamos supor a esta profundidade aquela descrita em O
Anti-Edipo na companhia de Felix Guattari, como a profundidade do
inconsciente anaedipico. Aquilo que o esquizofrénico comunica, fala, delira
refere-se a outro tipo de experiéncia, da qual sé temos vislumbres Nas palavras

de Deleuze (2006):

A primeira evidéncia esquizofrénica € que a superficie se arrebentou. Nao ha
mais fronteiras entre as coisas e as proposi¢cdes. Precisamente porque ndo ha
mais a superficie dos corpos. O primeiro aspecto do corpo esquizofrénico é
uma espécie de corpo coador: Freud sublinhava esta aptiddo do esquizofrénico
para captar a superficie e a pele como perfuradas por uma infinidade de
pequenos buracos. A conseqliéncia € que o corpo no seu todo ndo é mais que
profundidade e leva, engole todas as coisas nesta profundidade escancarada
gue representa uma involu¢éo fundamental. Tudo é corpo e corporal. Tudo é
mistura de corpo e no corpo, encaixe, penetracao. (pp. 89-90)

A linguagem esquizofrénica descrita por Deleuze ndo sera entdo uma
linguagem louca, no sentido fraco do termo, na qualidade de uma simples

confusdo de palavras. Nao se tratam tdo somente de neologismos apenas, de
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atribuicdes falsas, desarticulacdes ocorridas na superficie da linguagem onde o
sentido aponta o ndo sentido, como seria em Lewis Carroll. A superficie que
permitiria distinguir o sentido esquizo do ndo esquizo, presente na obra de
Lewis Carroll no entendimento de Deleuze, desaparece em Artaud, arrebenta,
dando vazdo a uma profundidade que tudo inunda. Inunda corporalmente na
medida em que a linguagem nao separa o corpo de todo resto. O corpo
esquizofrénico inunda-se com o externo desfazendo a distincdo entre um e
outro. Isto estaria novamente, segundo Deleuze, presente na obra de Artaud na
medida em que, diferentemente de Carroll, preconiza a corporalidade inerente
da linguagem que afeta diretamente o corpo e nao as representacdes, 0s

sentidos, que funcionariam como intermédio. Assim Deleuze (2006) afirma:

Nesta faléncia da superficie, a palavra no seu todo perde o sentido. Ela
conserva talvez um certo poder de designacédo, mas apreendido como vazio;
um certo poder de manifestacdo, apreendido como indiferente; uma certa
significacdo, apreendida como “falsa”. Mas ela perde, em todos os casos, seu
sentido, isto é, sua capacidade de recolher ou de exprimir um efeito incorporal
distinto das acdes e das paixdes do corpo, um acontecimento ideal distinto de
sua propria efetuacéo presente. Todo acontecimento é efetuado, ainda que sob
uma forma alucinatéria. Toda palavra é fisica, afeta imediatamente o corpo.

(p. 90)

Na mediada em que reconhece, no fendbmeno esquizofrénico, esta
particularidade relacionada a transformacdo da linguagem, Deleuze (2006)
reafirma, em varios momentos de sua obra, a limitacdo psicanalitica referente a
sua abordagem do fenbmeno delirante. Isto exigiria da psicanalise, em sua
pretensdo de abordar o fendmeno esquizo, uma abordagem geografica, que
dispusesse das ferramentas conceituais adequadas a percorrer territorios e
profundidades e ndo apenas abordagem histérica, localizando a cisdo psicotica
em seu lastro, as desventuras do romance familiar. Assim critica:

Uma psicanalise ma tem duas maneiras de se enganar ou por acreditar
descobrir matérias idénticas que forcosamente se encontram em toda parte ou
formas analogas que fazem falsas diferencas. E ao mesmo tempo que se deixa
assim escapar 0 aspecto clinico psiquiatrico e o aspecto critico literario. O
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estruturalismo tem razao em lembrar que forma e matéria ndo tém alcance a
nao ser nas estruturas originais e irredutiveis em que elas se organizam. Uma
psicandlise deve ser de dimensfes geométricas, antes de ser de anedotas
histéricas. Pois a vida, a prOpria sexualidade, estdo na organizacdo e
orientacdo dessas dimensdes, antes de estar nas matérias geradoras e nas
formas engendradas. A psicanalise ndo pode se contentar em designar casos,
manifestar histdrias ou significar complexos. A psicandlise é psicanalise do
sentido. Ela é geogréfica antes de ser histérica. Ela distingue paises diferentes.
(p. 95)

Assim como Deleuze, Guattari (2003) em suas producdes individuais
também se dedicou a criticar a psicanalise como método de investigacédo e
intervencao em relacdo ao fenbmeno delirante, visando mudancas radicais na
interpretacdo freudiana mesmo em suas versfes mais atuais com Lacan ou a
psicanalise inglesa. Por ter feito parte durante anos do corpo da clinica La
Borde, onde imprimiu no contato com individuos psicotico interessante reflexao
tedrica conceitual, Guattari nos serve aqui como um modelo de tentativa de
renovacdo da pratica clinica e do entendimento a respeito da psicose. Ainda
que sua concepcdo sobre a subjetividade se distancie muito da visada
psicanalitica, separando-se desta definitivamente ao final de sua obra, quando
deu ao conceito de subjetividade uma densidade particular e diferenciada, a
qual ndo aderimos, entendemos que algumas de suas criticas sdo de vital
importancia aos esfor¢os imprimidos aqui. O proprio Deleuze (2003) afirma, em

um prefacio a coletanea de artigos de Guattari (2003):

[...] Guattari teve muito cedo o0 sentimento de que o inconsciente esta antes
diretamente vinculado com todo um campo social, econdmico e politico do que
com as coordenadas miticas e familiares tradicionalmente invocadas pela
psicandlise. Trata-se da libido propriamente dita, como esséncia de desejo e de
sexualidade: ela investe e desinveste os fluxos de toda natureza que permeiam
0 campo social, efetua cortes desses fluxos, bloqueios, fugas, retencdes. E ndo
ha ddvida de que ndo opera de modo manifesto, a feicdo dos interesses
objetivos da consciéncia e dos encadeamentos da causalidade histérica, mas
em vez disso exibe um desejo latente coextensivo ao campo-social, implicando
rupturas de causalidade, emergéncias de singularidade, tantos pontos de
parada como pontos de fuga. (p. 08)

Sua desconfianca em relacéo a psicanalise tradicional, no que se refere

ao entendimento do inconsciente manifesto na praxis clinica realizada nos
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consultérios, aponta um certo pessimismo em relacdo ao futuro desta praxis, se
assim permanecer. A necessidade de mudanca vem do contato com a psicose,
que exige algo a mais do tratamento psicanalitico; dai inicia-se toda sua
reflexdo do que seria clinica institucional e posteriormente toda sua radical
concepcao de subjetividade. O sujeito do inconsciente para Guattari € um
individuo-grupo esquizo ndo um individuo um, individualizado em sua propria
castracao que remete a de seu pai e assim por diante.

Guattari (2006) enuncia diversas mudancas necessarias ao
entendimento geral da subjetividade com intuito de responder a um arranjo
contemporaneo de problematizagcdo do sujeito que, segundo ele, supera as
nogoes tradicionais de inconsciente e producédo subjetiva, na medida em que
estas, ao longo do tempo, tornaram-se concepc¢des estanques e probleméticas.
Opera, na mudanca de um paradigma clinico, um chamado a qualidade politica
da producdo subjetiva, exigindo de qualquer postura de tratamento ou
abordagem da producdo subjetiva, da qual o delirio é representante, a
observagédo desta vertente tdo importante.

A critica realizada pelo autor aos modelos de intervencéo psicanaliticos
exige que estes se transformem de maneira a interpretar a enunciagdo nao
apenas como manifestacdo do sintoma, mas a enunciacdo de uma acéo
politica, uma producao destinada ao social. Isto sera importante ao pensarmos
a contrapartida do contato com o esquizofrénico, a saber, aquilo que define o
delirio ndo apenas como um construto passivo, destinado a ser descrito
fenomenologicamente ou compreendido transferencialmente, mas como
enunciagado de algo impactante, de uma producao que opera um corte do qual

podemos aproveitar muito, isto €, deslocar aquilo que nos mantém diante do
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psicotico, observando e repetindo compulsivamente aquilo que os faz piores
que nos, para podermos enfim escutarmos aquilo no qual nos superam. Ainda
que ao custo de arriscadas concepcdes subjetivistas, em detrimento de
qualquer nocao de estrutura, o que do ponto de vista referencial prejudicaria o
argumento do autor a até situar a psicose, 0 esquizo, o delirante, entendemos
que a aproximacdo entre enunciacdo subjetiva e investimento desejante no
social surge, na perspectiva de Guattari, com uma forca digna de atencao.

O delirio visto sob a perspectiva da experiéncia institucional relatada por
Guattari € também fonte de producédo que deve ser assumida e compartilhada.
Ainda que apresente aparente incoeréncia, seu posicionamento comporta
muitas vezes, quase sempre, possibilidades intensas de troca, sendo em parte
inserida num codigo compartilhavel de linguagem e producéo, e em parte outra
coisa a ser descoberta, inventada. Desta maneira a cura sera muito mais do
que a aplicacédo infalivel dos canones e técnicas. Tomando como referéncia a
psicose e ndo a neurose como matriz da producdo discursiva, 0 movimento
institucional inclina-se para uma tentativa de agenciamento de um discurso
enunciado por um individuo grupal, isto €, a singularidade sera um arranjo de
grupos internalizado, o que modifica a oposicéo classica entre sujeito individual
e sociedade Guattari (2006).

Considerando o esquizofrénico, que devido a porosidade de sua pele,
como relembrara Deleuze a respeito do comentério de Freud, mistura-se em
profundidade com a realidade externa, ligando-se a muitas possibilidades ao
mesmo tempo, fundindo-se, seguro do total apagamento pela proeza do
agenciamento delirante, ndo possui bem definida a superficie que poderia

demarcar o interno e o externo, a produ¢ao subjetiva se grupaliza. O delirio é o
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reinvestimento no objeto, na realidade como vimos com Freud, lagco psicotico
possivel com o social, que mesmo que contenha algo de assustador em sua

manifestacdo, permanece sempre, porém, intrigante e desafiador.
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CAPITULO 04 — DELIRIO CLINICA E PRATICA INSTITUCIONAL

Pretendemos nesta parte deste trabalho aplicar a experiéncia pratica da
clinica institucional, exercida com sujeitos psicéticos, algumas das linhas de
discusséo e interpretacdo desenvolvidas aqui. Ao aproximar a discusséo a
respeito da identidade do pensamento produzido sobre o delirio, entendemos
gue para a escuta exercida na clinica institucional com sujeitos delirantes, tal
aproximacédo surge como oportunidade de ampliar as possibilidades de
entendimento e troca com estes sujeitos. A escuta destinada a producgdo
delirante romperia interpretacdes estanques, tais como aquelas que perpetuam
a passividade do discurso do louco a sintese reducionista dos catalogos
classificatorios, do adoecimento e arruinamento da autonomia, da incapacidade
de enunciacdo legitima e de possibilidades de troca. O delirio serd neste
momento proposto como sustentaculo possivel de uma identidade legitima.

Retomando entéo alguns aspectos das discussdes anteriores, a0 menos
em parte, como possiveis eixos de aproximacdo do fendmeno delirante,
pretendemos investigar se esta aproximacao resultaria em efeitos clinicos
interessantes. A experiéncia clinica aqui relatada refere-se a pratica exercida
em um centro de convivéncia em regime de Hospital-Dia, que entre muitos
outros também recebe em sua experiéncia pacientes delirantes, alguns
inclusive em franca crise, e que por isto nos proporcionou contato privilegiado
com o fenbmeno delirante. Pretende-se, desta forma, enxertar algumas
consideracdes a fragmentos clinicos entendidos como relevantes e elucidativos
a discussédo aqui proposta.

Expomos agora a descricdo de dois casos que, a maneira de cada um,

apresentam-se como tentativas de interpretacdo do delirio como producéo,
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apropriacdo da realidade e investimento no campo social. Em um dos casos
ressaltamos a oportunidade de um contato prolongado, garantido tanto pelo
tempo de tratamento quanto pela disposi¢cdo ao contato exercida pelo paciente
aqui relatado. No outro, apesar da também riqueza do aparato delirante,
convivemos de maneira mais breve e esbarramos por vezes em uma maior
resisténcia ao contato, o que nos impede maiores avaliagdes. Ainda assim foi
possivel observar a poténcia desta producdo a qual nos dedicamos; o fato
deste maior retraimento também sera parametro importante para a analise
desenvolvida aqui.

S. Z.! € um homem de aproximadamente 40 anos. Suas palavras sdo
pronunciadas, na maior parte do tempo, entre siléncios, muitas vezes de
maneira desarticulada. Em sua frequéncia ao tratamento, assidua por assim
dizer, oscila entre momentos de maior tranquilidade, quando circula pelo
centro, dedicando-se principalmente a uma rotina especifica de atividades,
xadrez, ping-pong, leituras, e outros nos quais apresenta extrema irritabilidade,
por vezes ira, quando circula mandando todos ou alguns, isto nem sempre é
claro, se calarem e pararem de perturba-lo. Nestas duas situagcbes, que se
revezam cotidianamente com algumas outras nuances da rotina, que nao serao
examinadas de perto aqui, S. Z relata fragmentos de seu adoecimento, hora
com parcimdnia, hora com 6dio, mas sempre tentando compreender o seu
problema, como diz frequentemente. Faz referéncia a sua ligacao com o Cristo,
enunciado como de seu parentesco. Fala de sua dificuldade em explicar seu
problema, que esté ligado principalmente a sua relacdo com Deus. Oscila entre

momentos de total amabilidade com outros, permeados por explosdes

! Por questdes de sigilo as iniciais referem a nomes ficticios.
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agressivas e auto-referentes. Fala principalmente do tormento que sente, da
perturbacdo que o atinge muitas vezes por todos os lados. Todos os barulhos
dizem respeito a ele, zombam dele.

Em conversas individuais sente-se mais seguro em detalhar
particularidades de seu sofrimento. Este esta intimamente ligado ao seu
contato direto com Deus, seu parentesco de primeiro grau com Jesus, € sua
patente no exército romano, o que faz o enredo de seu sofrimento um problema
espiritual em sua maior parte; no entanto ha também uma parte humana. Em
linhas gerais, poderiamos sintetizar dessa maneira o sistema delirante de S. Z,
considerando que h& neste sistema muitas cambialidades. Além das diversas
explicagbes dadas na forma verbal, S.Z escreve muito. Esta produgdo, na
verdade é algo que também oscila entre periodos de extrema producdao,
quando escreve compulsivamente, e outros de maior esvaziamento, quando
desenha alguns tracos e poucas palavras. Cabe ressaltar aqui que, nos
momentos de maior producdo, sua escrita surge intensa, sobreposta,
preenchendo toda extensao do papel e muitas vezes de seus bracos, maos e
dedos. Quando questionado sobre o conteudo, responde que “esta tentando
entender seu problema”. Os escritos se referem sempre a sua relacdo com
Deus. Relacdo de submissdo apesar de seu parentesco direto. Ha aqui uma
outra versao da santissima trindade onde os papéis entre pai, filho, espirito-
santo se dao de uma outra forma.

Em sua rotina de atividades, das que utiliza para manter sua mente
tranquila, destaca-se uma em particular, que, dentro do espaco terapéutico, foi
um importante ponto de discussdo com o paciente que, com total disposicao,

explicou sua postura: trata-se da repetida copia que faz de livros, revistas e
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textos em gerais, ainda que exista preferéncia por grandes livros. Em um de
NOSSOS encontros no centro de convivéncia, ao ser questionado sobre tal
atividade, relatou que se trata na verdade de um tipo muito particular de
pesquisa. Esta consiste em somar a primeira palavra do livro com um tema a
ser pesquisado no Google e verificar o nimero de ocorréncias. Posteriormente
repete-se a mesma operagcdo com a segunda palavra, a terceira e assim
sucessivamente. Respondendo sobre a utilidade da pesquisa, relata que esta é
a melhor maneira para se saber absolutamente tudo sobre o que se quer
saber. Ou seja, a melhor maneira de “saber tudo sobre tudo”. No entanto, ha
um porém, e dai a outra vertente deste exercicio rotineiro: € preciso exercitar a
capacidade de decorar as coisas para absorver tamanho conhecimento, entéo
soma-se a pesquisa realizada no Google a copia sistematica, palavra por
palavra de livros, artigos e revistas até que possa se saber de cor. Os livros
maiores sdo os melhores devido a sua quantidade de palavras, que seriam
entdo pecas da engrenagem de acesso ao “conhecimento total”.

Outro forte exemplo é W. K?, um homem de aproximadamente 50 anos
com inimeras passagens em diversas instituicdes psiquiatricas por alguns
estados brasileiros. Apresenta-se, ha maior parte das vezes, de cara fechada e
responde sempre quando pode “que tudo ndo poderia estar pior”. Na maior
parte do tempo, W. K é um paciente retraido, calado e angustiado. Muitas
vezes é visto tentando suportar o imenso peso de algo que sO ele mesmo
enxerga e sente sobre sua cabeca. Olha assustado para lugares onde
supostamente ndo ha nada. Muitas tentativas de contato foram rechacadas

com veeméncia, porém, com o passar de algum tempo, aceitou-me em seu

2 \W.K também sdo iniciais ficticias
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convivio compartilhando algumas de suas questbes. Relatava viver um
sofrimento sem tamanho ha muito tempo. Passou por muitos tratamentos e em
nenhum deles observou nenhuma melhora. Acontece que, sem saber ao certo
0 motivo, tem que testemunhar diariamente, e contra sua vontade, cenas e
fatos horriveis. Espiritos ruins apoderam-se do corpo das pessoas para realizar
“atos de maldade”. Em muitas oportunidades, ele proprio foi vitima dessas
invasdes. No entanto, relata que nunca foi levado a fazer alguma coisa, porém
a sensacao de mal estar € muito grande.

Com o aumento dos contatos com W.K, a riqueza de seu relato foi
tomando proporgdes impressionantes. Acontece que existiam na verdade
diversos tipos de espiritos. Existiam também os anjos que deveriam proteger
as pessoas, e ele incluso, dos maus espiritos; no entanto, visualizava muitas
vezes 0s anjos inertes sem impedir que os espiritos malignos se apoderassem
das pessoas. Quando questionado sobre o porqué de os espiritos malignos
entrarem nos corpos e muitas vezes isto ndo resultar em uma maldade,
responde que 0s espiritos adentram o0s corpos na maioria das vezes para
compartilhar sentimentos corporais que ha muito ja ndo podem sentir. As
pessoas acometidas da invasédo sequer tomam nota de tal fato. Ele no entanto
tudo vé, como um imenso teatro césmico particular. “Os espiritos gostam muito
de fumar”, dizia. Por isto seu lugar favorito na clinica (0 fumédromo), onde
podiam escolher qualquer um dos muitos pacientes que ali praticavam o fumo
para sentir novamente o prazer da nicotina.

Ha um tipo de espirito obsessor que o incomodava mais, este era “do
pior tipo”, dizia. Existia uma hierarquia entre os anjos de tipos diferentes e os

espiritos, que W. K nunca quis explicar com detalhe. Ocorre-me agora que ele
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talvez ndo soubesse, ao menos ainda. No entanto isto sera desenvolvido
posteriormente. O pior tipo era chamado de “antropologos do mal”. Estes ndo
entravam no corpo das pessoas para tomar o controle, mas para fazé-las
sentirem-se muito mal e desesperadas, na verdade a especialidade destes
espiritos era “fazer o mal da pior maneira possivel’. Por serem espiritos
antropologos, dedicavam muito tempo a estudar, do alto, todos os detalhes da
vida das pessoas que futuramente iriam invadir o corpo. Entdo atormenta-las
da maneira mais precisa possivel, como um tipo de “saber a servico do mal”.
Quando falava sobre este tipo de espirito, 0 que aconteceu duas vezes
apenas, seu rosto demonstrava expressdes de pavor e mudava de assunto
muitas vezes enquanto descrevia 0s poderes e caracteristicas destes
malfeitores. Durante algum tempo passou a mapear o Centro de Convivéncia e
compartilhar as posi¢cdes dos anjos e espiritos. “Ali estda um anjo de bracos
abertos e uma luz branca, ali é seguro. Ha muitos espiritos obsessores daquele
lado, ndo fique por ali”, enunciava. Compartilhou algumas vezes tais
informagbes com 0s outros pacientes, que em sua maior parte nao se
importavam ou riam. Ele préprio assumia expressfes aparentemente
inadequadas, ria com escérnio dos outros, chorava angustiado, esbravejava, e
muitas vezes abandonava o local de tratamento. Até que um dia ndo retornou.
A possibilidade de identidade refere-se a possibilidade de laco. De
sustentar na imprevisibilidade das relacdes e trocas, alicerce e continuidade.
Isso agrega também o delirio. A identidade vivida como tarefa, resultante nas
possiveis relacdes de pertencimento, exploradas na primeira parte do presente
estudo, tomam aqui propor¢des radicais ha medida em que o delirante também

se apropria de seu ambiente, de sua rede de relagdes, se liga aos objetos,
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ainda que de uma outra forma. Do delirio extraimos as chaves de acesso as
relacbes de diferenciacdo e de pertencimento, insignias da identidade do
delirante. Ao perceber que talvez W.K ndo soubesse ainda de toda a extenséo
cosmoldgica da hierarquia de anjos e espiritos, nos referiamos a necessidade
de um interlocutor para realizar tal desdobramento de sua producéo. Ainda que
particular, sob a égide de um narcisismo que retira o investimento do exterior, o
delirante produz, cria no contato com o outro.

O fato de preservar, mesmo que na desordem, possibilidades de
compartilhamento de sentido, da indicios de uma relacado de troca na medida
em que o contato possibilita a transformacédo dos que nele se implicam. Em
ambos os casos relatados, 0 sujeito que se enuncia apresenta maneiras muito
particulares de auto-definicdo. S&o testemunhas de fatos extraordinarios,
protagonistas de sofisticadas tramas espirituais que oferecem a possibilidade
da troca por meio de um estranhamento hospitaleiro a esta dimenséo
surpreendente da producdo humana. Tomar parte de tal producdo ensina que
esta ndo se apresenta como algo desligado dos demais, vivido em soliléquio.
Pelo contrario, destina ao grupo importante papel.

Vimos na primeira parte deste trabalho como na alta modernidade as
identidades estéo pulverizadas, fragmentadas, impossibilitadas de se organizar
hierarquicamente em volta de uma identidade que possa servir como
reguladora. H&A um arruinamento desta possibilidade na medida em que
referéncias identitarias que anteriormente se prestavam a este papel - a
religido, a nacgado, a familia, - sofrem igualmente na alta modernidade um abalo

fundamental em sua posicao reguladora. Observamos, de maneira analoga,
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como foi descrito na segunda parte, como na psicose algo similar ocorre. Na
auséncia de um significante organizador, o delirio se manifesta pulverizado.

Tanto no caso S.Z quanto no caso W.K observamos esta cambialidade
hierarquica obrigando um rearranjo constante, seja da hierarquia referente a
outra santissima trindade, presente no primeiro caso, seja na hierarquia dos
espiritos e anjos presentes no segundo. Tal observacdo nos leva a questionar
0 posicionamento clinico a partir do ponto onde outro desafio parece surgir.
Seria necessario produzir um tipo de escuta e posicionamento diante do delirio
que pudesse a0 mesmo tempo garantir acesso ao sujeito delirante sem
sucumbir a sua assimilacao narcisica, isto é, preservando a diferenca inerente
a identidade que permitiria acessa-lo do lugar de um outro e ndo de um
mesmo.

No tocante as outras referéncias de identidade, a saber, a filiacdo, a
nacionalidade, a orientagdo sexual, politica, todas serdo tragadas pelo delirio e
recolocadas agora com a marca deste ou daquele sistema delirante, o que por
sua vez pressupde a necessidade de, no contato com o delirante, produzir um
vinculo que proporcione a descoberta, muitas vezes conjunta, de como tais
referéncias identitarias se apresentam, se existem ou preservam algo de seus
lugares dentro deste sistema particular de producéo de sentido. Isto significaria
a necessidade de producdo conjunta de sentidos que possibilitem ao delirante
um minimo de circulagdo. Como observamos em relagdo aos casos relatos,
ambos preservam, mesmo na desorganizacdo, pontos de possivel encontro.
Com S.Z muitas vezes esse ponto de encontro surgia em sua constante
necessidade de “entender seu problema”’. Na medida em que o vinculo se

constituiu, 0 que antes se apresentava como algo exclusivo dele, algo que ele

69



portava sozinho e que num monologo interminavel deveria resolver, deu lugar a
uma producdo conjunta. A interlocucdo apresentou outras possibilidades,
mesmo quando manifestadas como uma verdade ja sabida pelo sujeito, como
nas sentencas “isto € assim por causa disto”, foi a necessidade de explicar a
um outro disponivel que possibilitou novas aberturas.

Se a verdade esta ao lado do psicético, na medida em que somente ele
tem acesso ao que enuncia, se 0 delirio parandico manifesta-se irredutivel,
rigido, deve-se sempre procurar a possibilidade de compartilhar esta verdade,
0 que, é importante ressaltar, ndo significa assumi-la. Se o delirio esquizo
apresenta-se desarticulado, espalhado, sem um ancoramento fixo, deve-se
procurar maneiras, ainda que provisorias, de conjuntamente produzir trocas
que organizem a producdo em ato. Nao se trata daquilo que foi comumente
chamado no meio clinico de “entrar no delirio”. Mesmo na oposicao, isto é,
mesmo que se preserve a diferenca radical de percepcdes e julgamentos,
pode-se ainda observar a troca inerente ao jogo das identidades.

De um lado sofistica-se a explicacdo sobre a pesquisa impossivel,
realizada para extrair o conhecimento total sobre todas as coisas, expressa no
primeiro caso, ou ainda sofistica-se a explicacdo angustiante das
caracteristicas dos “antropélogos do mal”, ou da “hierarquia dos espiritos”. De
outro, deste lado de fora destas experiéncias tao particulares, sofistica-se a
capacidade de apreensao e escuta da manifestacdo subjetiva seja ela qual for,
ampliando desta forma o contato saudavel e legitimo com diferentes dimensdes
do pathos. Tanto delirantes quanto ndo delirantes obtém ganhos desta relacao.

Trata-se da passagem gradual do conceito estanque de identidade,

como receptaculo de uma série de caracteristicas estaveis e organizadas, ou
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ainda cabiveis de uma organizacdo estritamente racional com vistas a
colonizacéo do futuro, como se apresenta no pensamento de Giddens (2002),
explorada na primeira parte deste trabalho, a uma concepc¢édo que abarque a
producdo subjetiva em suas nuances e idiossincrasias, ainda que nao
apresentem de fato uma seguranca ontologica constituida, assumindo que
esta se refere & saida neurética do Edipo.

O delirio apresenta-se aqui como a manifestacdo do pathos,
manifestacdo Unica e legitima que se apropria da identidade por completo e
que, mesmo na particularidade de sua producdo, apresentasse como
identidade possivel na medida em que preserva, em sua expressao, o delirio, a
possibilidade de contato e troca, preservando as diferencas inerentes aos
agentes envolvido. Das maneiras de apresentacdo, de definicdo, de
enunciacdo do sujeito a manifestacdo do sofrimento psiquico tudo isto ira
compor uma identidade que se coloca no meio social, e neste podera fazer
ressonancia ou ndo. Eleva-se aqui tanto o conceito de identidade ao estatuto
do pathos como do pathos a identidade, na medida em que aquilo que sofro,
que s6 eu sei que sofro, compde aquilo que sou, aquilo que digo que sou, que
apresento. E isto tem implicacBes politicas e sociais, entendidas aqui como

parte inerente ao contato e a troca na constituicdo da identidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo procurou relacionar o conceito de identidade, ao menos
como este é entendido por uma parte dos pensadores culturalistas, com o
conceito de delirio, como este é entendido pelos autores aqui abordados,
dentre eles uma parte da tradicdo fenomenolégica e uma outra de tradigdo
psicanalitica. Esta pode ser uma primeira forma de didlogo no sentido do
aprofundamento desta possivel relagéao.

Observamos como o conceito de identidade, relacionado a uma
perspectiva de entendimento sobre o Eu, atrelado a uma concepcéao
racionalista, se oferece como sintese reducionista do fendbmeno humano e suas
possibilidades de enunciacdo, na medida em que quando de encontro ao
entendimento do fendmeno delirante reserva a este o tragico destino da
impossibilidade de identidade, e assim ao silenciamento de sua enuncia¢ao ou
ao estanque desta as instituicbes adequadas destinadas mais ao tratamento e
menos a insercao social.

Acompanhamos ainda a evolucdo do entendimento sobre a psicose
partindo de uma concepc¢ao fenomenoldgica que, representada principalmente
por Jaspers, proporcionou uma vibrante descricdo da psicose e do fendmeno
delirante sem, no entanto, aprofundar-se nas possibilidades de sentido na
psicose e no delirio, mantendo-se atrelado a idéia simplificada de adoecimento,
na medida em que o delirio ainda que estruturado sera sempre visto como
falha do ponto de vista da consciéncia e do funcionamento normal, por assim
dizer.

Procuramos tecer uma ampliacdo do entendimento delirante a partir da

introducdo da idéia freudiana de inconsciente que serviria de suporte a uma
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concepcdo mais ampla de psicopatologia, retirando a psicose e o delirio
gradualmente da condicdo também estanque de anormal. Se com Freud o
delirio ja era visto como tentativa de retornar o investimento para a realidade,
ainda assim sua concepcao em relacdo a psicose permaneceria devedora de
certas consideracbes referentes a ainda aproximacdo de psicose e
anormalidade contraposta ao normotico da neurose. Isto sera revisto pela
concepcao de Bergeret e radicalizada por Deleuze e Guattari em seu Anti-
Edipo.

Por fim, ao introduzir duas vinhetas clinicas referentes ao contato com
psicoticos em um centro de convivéncia em regime de Hospital Dia,
procuramos elucidar dificuldades relacionadas a qualquer tentativa de
tratamento que se proponha a lidar com este tipo especifico de manifestacao.
Considerando o caminho percorrido neste estudo, apontamos a necessidade
de encarar o fendbmeno delirante como uma enunciacao legitima destinada ao
social, e que por isto deve ser escutada desta forma, ampla, encarando o social
como algo muito além dos espacos de tratamento.

Longe de esgotar a questdo aqui proposta, a saber, a possibilidade do
delirio como identidade, procuramos ventilar algumas provocacdes entendidas
CcOmo necessarias ao contato com o sujeito delirante, principalmente no tocante
ao contato exercido na clinica. Por mais que tenhamos procurado extrair destes
eixos aqui propostos a dimensdo saudavel da producdo delirante,
reconhecemos a imensa dificuldade presente nesta clinica a qual nos referimos
que, como toda a clinica dirigida ao sofrimento psiquico grave, esbarra nas
dificuldades de sustentar a necessidade da escuta e da promocao da

legitimidade e implicacdo do sujeito em seu proprio percurso de tratamento.
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No caso do delirio, procuramos trazer a baila a particularidade do
contato, do acesso e da troca, entendendo que o descuido de tais
particularidades implicaria diretamente no retorno a exclusdo surda e
defensiva. Ainda nos resta longo percurso neste entendimento aqui proposto,
sobretudo no desenvolvimento de dispositivos clinicos que se adequem a esta
manifestacdo e superem praticas estanques e desatentas. Ainda que se
apresente como estudo tedrico clinico, seria importante produzir maneiras de
inserir tal discussdo a outras esferas sociais que se proponham a ampliar a
possibilidade de acolhimento da producédo delirante a espacos muito mais
amplos do que os dedicados apenas ao tratamento. Este estudo preserva, ao

menos em sua intencéo, este direcionamento.
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