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RESUMO

Estudo sobre as dificuldades enfrentadas por professores ao trabalhar a tematica
orientacdo sexual no ambiente escolar, visando desenvolver praticas pedagogicas
educativas centradas na prevencao. O objetivo geral foi desenvolver e analisar
junto aos professores, de um colégio publico localizado na regido leste do municipio
de Goiania/Goias, o processo de conscientizacdo critica para a construcdo de
estratégias educativas de prevencdo e promoc¢do da saude sexual e reprodutiva
dos alunos. Pesquisa descritiva de abordagem qualitativa, com enfoque na
pesquisa-acdo. Participaram da pesquisa um grupo de educadores composto por
professores, diretora e coordenadores do periodo matutino do colégio. Para a
obtencdo dos dados utilizamos encontros grupais, a observacdo participante e a
entrevista individual, ocorrida no periodo de abril de 2006 a marco de 2007. A
analise dos dados foi feita a partir da descricdo analitica dos encontros grupais e de
discussao a luz do referencial tedrico. O resultado desta investigagcdo nos mostrou
gue o movimento do grupo favoreceu o processo de conscientizacdo critica dos
professores acerca da complexidade do trabalho de orientagcdo sexual no ambiente
escolar, bem como a aquisicdo de novos conhecimentos, que subsidiaram a
elaboracdo de uma proposta de inclusdo dessa tematica no Projeto Politico
Pedagogico do colégio. Consideramos que a metodologia da pesquisa-acéo
mostrou-se eficaz na abordagem do grupo estudado pela caracteristica participativa
e mobilizadora, viabilizando o alcance do objetivo proposto e instrumentalizando-o
para o desenvolvimento de acdes educativas inovadoras sobre a tematica
orientacdo sexual no ambiente escolar.

Palavras-chave: Educacdo Sexual, Saude Escolar, Doenca Sexualmente
Transmissivel, Enfermagem em Saude Publica



ABSTRACT

Study about the difficulties faced by professors when working the theme of sexual
orientation in the school environment, aiming to develop pedagogical educational
practices centered in prevention. The general goal was to develop and analyze,
together with the teachers of a public school located in the east side of the city of
Goiania/Goias, the process of critical consciousness about the construction of
educational strategies of prevention and promotion of the student’'s sexual and
reproductive health. Descriptive research of qualitative approach, with focus on
research-action. A group of educators formed by teachers, principal and coordinators
of the morning period of the school participated in the research. To obtain the data
we used group meetings, participant observation and individual interview which
happened in the period of April 2006 through March 2007. The analysis of the data
was made from analytical description of the group meetings and the discussions
based on the theoretical referencing. The result of this investigation showed us that
the movement of the group favored the process of critical consciousness of the
teachers on the complexity of the sexual orientation work in the school environment,
as well as the acquisition of new knowledge that subsidized the elaboration of a
proposal of inclusion of this theme in the school’s Political Pedagogical Project. We
consider that the methodology of the research-action showed itself to be effective in
approaching the studied group because of the participative and mobilizing
characteristic, allowing the reach of the proposed goal and making it an instrument
for the development of educational and innovative actions about the theme of sexual
orientation in the school environment.

Key-words: Sexual Education, School Health, Sexually Transmitted Disease, Public
Health Nursing.
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1 INTRODUCAO

1.1 MotivacOes para realizacdo do estudo

A area da Saude Publica influenciou nossa trajetoria profissional desde a
graduacdo com participacdes em projetos de pesquisa e de extensdo com acdes
preventivas e promocado a saude junto a comunidade. Estas experiéncias certamente
foram decisivas para nos despertar e guiar na vida profissional.

O ingresso no mercado de trabalho aconteceu logo apds a conclusédo do
curso superior de Enfermagem, no qual tivemos uma experiéncia bastante rica na
Saude Publica, que envolveu a capacitacdo de varios grupos de profissionais em
uma abordagem multidisciplinar para implantar na capital e no interior do Estado de
Goiés, o Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PCS).

ApOs quatro anos de experiéncia como enfermeira assistencial tivemos a
oportunidade de aperfeicoar conhecimentos por meio do Curso de Pos-Graduacao
em Saude Publica - Lato sensu, realizado em Goiania - GO, pelo Instituto de
Aperfeicoamento Profissional e Assessoramento Ltda (IAPA), com carga horaria total
de 800 horas. Estas experiéncias nos instrumentalizaram a dar continuidade aos
estudos na area preventiva e, sobretudo, trabalhar com informacéo em saude.

Como docente na disciplina de Saude Coletiva na Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Goias, ha dez anos temos desenvolvido

atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Esta triade, considerada a base de todas
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as acles desenvolvidas nas Universidades (Publicas), € responséavel pela formacao
académica na sua totalidade, de modo que, ao término da graduacédo o aluno se
sinta capacitado para o exercicio da sua profissdo. Acreditamos que por meio dos
conhecimentos adquiridos e das experiéncias vividas durante o periodo da sua
formacdo, o aluno perceba que é o principal ator para o cuidado, especialmente com
a sua proépria saude e com a do proximo.

Nossa expectativa no processo de formacéo de enfermeiros € que toda a
informacé&o que o aluno receba durante o periodo da graduacgéo possa influencia-lo
para aquisicdo de praticas, condutas e estilos de vida saudaveis resultando, portanto
numa qualidade de vida mais prazerosa tanto para ele proprio quanto para as
pessoas que ele ira assistir.

No papel de educadora na area da Saude Coletiva percebemos a
necessidade de utilizar diferentes estratégias para trabalhar a tematica “Educacao
em Saude”, principalmente os aspectos da prevencédo e da promocao da saude, 0s
quais entendemos como conceitos chaves para a formacdo do profissional
enfermeiro. Temos explorado esta tematica ha bastante tempo, especialmente, no
que diz respeito a motivacdo do sujeito para a tarefa de se cuidar, aspecto de
fundamental importancia quando pretendemos focar o comportamento dos
individuos e seu estilo de vida. Isto pode refletir diretamente sobre suas vidas
potencializando sua saude.

No ensino, tanto na graduacdo como na pos-graduacdo Lato sensu,
especificamente, na Residéncia em Saude da Familia — modalidade Especializacao,
nossa participacdo tem sido pautada no desenvolvimento de varias agdes no setor
da Atencéo Basica em Unidades Assistenciais de Saude, com a execucao de acdes

educativas gerais na comunidade a partir do diagnostico da realidade local, e com
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acOes em parcerias com instituicdes ndo governamentais. Alguns resultados obtidos
foram publicados em revista especializada (SOUZA et al., 2003a). Ainda em relacéo
as atividades na pos-graduacdo Lato sensu - modalidade Especializacao,
participamos como tutores no Programa de Profissionalizacdo dos Trabalhadores da
area da Enfermagem - PROFAE (BRASIL, 2000a). O objetivo deste curso foi
promover a formacdo de recursos humanos (enfermeiros) das escolas de nivel
técnico na atencdo ambulatorial e hospitalar para oferecer aos usuarios do Sistema
Unico de Saude uma assisténcia mais humanizada.

De igual forma, as atividades de pesquisa que desenvolvemos também
estdo relacionadas a tematica da Prevencao e Promocéo da Saude, incluindo nesse
contexto as atividades de orientagcdes aos graduandos de enfermagem em seus
trabalhos de conclusdo de curso. Resultados desses investimentos tem sido
apresentados e divulgados em eventos de ambito regional e nacional (SOUZA et al.,
2003b; SOUZA et al., 2003c; DEL-RIOS; SOUZA; MUNARI, 2006).

Em nossa Dissertacdo de Mestrado trabalhamos a temética da Prevencao
e Promocédo da Saude com a proposta de deteccdo da soroprevaléncia da infeccao
pelo virus da hepatite B em pacientes de instituicbes psiquiatricas e em individuos
nao institucionalizados com sindrome de Down de Goias, cujos resultados obtidos
foram publicados em anais de periddicos especializados (SOUZA; CARDOSO, 2001;
SOUZA, et al.,, 2002a; SOUZA; CARDOSO; BARBOSA, 2002b; SOUZA et al.,
2004a).

Quanto ao desenvolvimento de atividades de extensdo, estas sendo
comumente desenvolvidas na Universidade Federal de Goias, por professores e
alunos junto a comunidade em geral, se encaixam também no mesmo enfoque. As

acOes sempre sdo programadas e realizadas para atender na medida do possivel,
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as necessidades da realidade local.

Essas atividades s&o vinculadas ao NUCLAIDS da FEN/UFG, cadastrado
no Diretorio de Grupos e Pesquisas do CNPq.

As acBes do NUCLAIDS objetivam colaborar para a prevencdo das
doencas sexualmente transmissiveis, incluindo a infeccdo pelo HIV e também das
hepatites B e C em nossa regido e, por conseguinte, em nosso pais, através de
atividades educativas, pesquisas e intervencdes participativas com implementacdes
de politicas de capacitacdo de recursos humanos.

O contato inicial com a tematica Aids e Prevencdo das Doencas de
Transmissdo Sexual adveio da nossa participacdo em 1996, em um curso de
capacitacdo para enfermeiros multiplicadores na perspectiva da prevencdo das
DST/HIV/Aids, na assisténcia ao portador da infec¢do pelo virus da imunodeficiéncia
humana (HIV), com ou sem aids. Esta iniciativa se deu pelo fato de estarmos,
naquela época, na segunda década da pandemia com surgimento do numero
elevado de casos HIV positivos e também casos de pacientes com aids. Esta
realidade passou a preocupar a equipe técnica do Ministério da Saude assim como
grande parte dos profissionais da area da saude dos diferentes estados de todo o
pais. No estado de Goidas este curso foi ministrado pelo grupo técnico da
Coordenacédo Nacional do Ministério da Saude através do projeto UNIVERSIDAIDS,
com contrapartida da Secretaria Estadual de Saude.

Na ocasido o grupo de docentes do NUCLAIDS iniciou as atividades de
capacitacdo e qualificacdo de recursos humanos do quadro permanente de
professores da rede estadual de ensino com enfoque na prevencdo de
DST/HIV/Aids, em parceria com as Secretarias de Saude e Educacdo tanto do

Estado quanto dos Municipios de Goiania e Aparecida de Goiania/GO.
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Dentre os resultados que obtivemos, ressaltamos o0 sucesso do curso de
capacitacdo de professores, no qual foram treinados 385 profissionais da rede
estadual de ensino de Goiania, para se tornaram multiplicadores e educadores em
saude com o enfoque na prevencdo das doencas de transmissdo sexual em suas
respectivas escolas.

A sequir, outros trabalhos foram realizados pelo NUCLAIDS na mesma
tematica com o grupo de enfermeiros e agentes comunitarios de salude do Programa
de Saude da Familia (PSF) do municipio de Aparecida de Goiania/GO. Este
municipio foi selecionado por estar localizado no entorno de Goiania, as margens da
BR - 153, o qual possui uma populacdo de alta vulnerabilidade social (regido de
localizacdo de motéis), tém afluéncia migratoria e apresenta, em algumas regides,
altos indices de violéncia urbana, com populacédo de baixo nivel socioecondmico e
educacional, caracteristicas de municipio circunvizinhos as metrépoles.

Ao pensarmos o projeto de Doutorado tinhamos a clareza da necessidade
e importancia de delimitarmos um objeto de estudo que fosse elaborado a partir das
referidas experiéncias, pois, vislumbravamos muitas questdes a serem respondidas
em relacdo a questdo da efetividade da tematica educacédo sexual com enfoque na
promocao e prevencdo de DST/Aids.

Na ocasido da realizacdo do projeto de extensdo com o curso de
capacitacdo dos enfermeiros do PSF do municipio de Aparecida de Goiania/GO,
enfocando a prevencdo das DST e aids, foi apontado por estes profissionais a
necessidade de um trabalho educativo e de sensibilizacdo sobre educacao sexual
com a populacdo de adolescentes das regides de cobertura do PSF . O trabalho
para atender esta populacdo especifica, se justificou pela grande procura as

unidades assistenciais para a obtencdo de informacdes sobre prevencdo em DST,
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por materiais como métodos contraceptivos, principalmente os preservativos
masculinos, ainda pelas informacfes obtidas sobre o numero elevado de gravidez
na adolescéncia, daquela localidade. Outra informacao relevante sobre a situacéo
destes adolescentes e, também criancas, € a situacdo de exclusdo dos meios
sociais (escolas, ndcleos assistenciais e outros), 0 que 0s deixam muito 0Ci0S0S
passando boa parte do tempo nas ruas, como referido pelos enfermeiros das
equipes do PSF. Mediante a todas estas situacfes, esta populacdo posteriormente
foi contemplada com acdes educativas e preventivas voltadas para a educacéo
sexual.

Parte dos resultados obtidos nesta experiéncia foram apresentados no
trabalho de Silva et al. (2005), que mostrou o despreparo dos adolescentes para
uma vida sexual sadia, 0s quais se apresentam vulneraveis ou com riscos para
aquisicdo de doencas transmitidas pelo sexo. Isso reforca a importancia de
programas educativos para esta populacéo especifica e principalmente para aquelas
de baixa renda residentes em areas de maior risco social o que pode estar
contribuindo para a susceptibilidade quanto a comportamentos facilitadores para
aquisicao e disseminacéo das DST.

Na ocasido foram realizadas 10 oficinas com grupos de adolescentes de
diferentes regides do municipio, os quais foram subdivididos por faixa etaria, pois
dessa forma atenderiamos as necessidades e capacidades cognitivas particulares.
O objetivo principal das oficinas foi promover a sensibilizacdo através de diversos
temas como o exercicio da cidadania, sexualidade saudavel e a prevencdo das
DST/Aids.

Os jovens foram receptivos e participativos durante as atividades e em

todo momento traziam questdes, ddvidas e sugestdes para o grupo. O resultado
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desta experiéncia mostrou a importancia da atuacao do profissional coordenador de
grupos quanto a sua habilidade e manejo grupal no trabalho com adolescentes, que
em todos os momentos foram ressaltados seus saberes, suas experiéncias e suas
preocupacles. Este trabalho foi bastante interessante e divulgado em periédicos
nacionais (SOUZA et al., 2004 b; SOUZA et al., 2007).

Avaliando os resultados obtidos nas oficinas pudemos perceber o quanto
a informacé&o sobre a prevencéo de agravos para a saude sexual dos adolescentes,
ainda € incipiente para este grupo, especificamente. Um aspecto que nos causou
surpresa foi a pouca informacéao e a inibicdo dos jovens em expor sobre o0 assunto.

Sabemos que as informacdes sobre a educacédo sexual, sobretudo, para a
prevencdo das DST, estdo chegando até eles de alguma forma, sejam através das
informacdes obtidas no ambiente escolar, na midia, pelos membros da familia ou
ainda conversas informais em grupo com amigos. No entanto, nos preocupa em
particular “como” as informac¢des estdo chegando, “como” estdo sendo divulgadas e
porque ainda nao vislumbramos resultados positivos quanto as mudancas no
comportamento destes jovens como a adesado e a questdo da negociacdo para 0 uso
de preservativos, principalmente o masculino, visando a prevencao das doencas de
transmissédo sexual.

Assim, nosso questionamento ndo € focado apenas sobre a falta de
informacOes, mas sobre a baixa efetividade desta para, de fato, promoverem
mudanca de condutas e ainda sobre o0 que faz com que 0 jovem pense que com ele
nao acontece a contaminacdo de doencas de transmissédo sexual e porque é tao
autoconfiante na sua “imunidade”. Questionamos ainda quais estratégias, nos
profissionais das areas da saude e da educacdo, devemos adotar para que 0S

adolescentes se sintam motivados e sensibilizados ou ainda responsabilizados para
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seu autocuidado.

Acreditamos que o meio social e o ambiente que o jovem frequenta
diariamente, possa ter grande influéncia no comportamento. Dessa forma, a escola,
enquanto espaco compreendido como o cendrio privilegiado de acolhimento
continuo dos alunos, possa ser o ambiente propicio para o desenvolvimento de
acOes educativas e preventivas, principalmente com o enfoque na educacdo sexual.
Estudo realizado com adolescentes mostrou que os temas referentes a sexualidade
foram considerados de maior interesse pelos alunos quando participam de
atividades em grupos trabalhando a educacdo em saude nas escolas (MUNARI et
al., 1996).

Por outro lado, sabemos que o professor tem suas limitacdes sejam elas
de ordem pessoal e ou profissional, para trabalhar a tematica educacédo sexual. As
limitacBes pessoais sdo consideradas as mais dificeis, ou ainda, delicadas de serem
trabalhadas, pois este profissional pode trazer consigo experiéncias negativas no
campo da sua propria sexualidade e isso pode dificultar ou limitar suas intervencées
nesta area. Existem também outros fatores limitantes para a ndo execucao desse
trabalho como o desconhecimento da tematica, os tabus e ainda as questdes
culturais, religiosas entre outras. As limitacdes profissionais sdo também aquelas em
que o professor ndo esta habilitado e ndo se sente motivado para abordar sobre este
conteudo.

Acreditamos que o trabalho sobre educacéo sexual deva ser iniciado por
profissionais que estejam preparados e disponiveis para essa tarefa. Este é apenas
um requisito necessario, mas nao suficiente. Acreditamos que essa tematica deve
ser abordada ndo so por professores da area das ciéncias biologicas, mas por todos

agqueles que se dispuserem trabalhar com uma postura segura de educador que
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respeita o0 outro e que transmita confianca aos alunos.

O trabalho de Brétas e Silva (2002) mostra que € na escola também que o
aluno adolescente tem mais oportunidade para receber informacdes sobre educacao
sexual. Infelizmente, varias situagcdes como o despreparo técnico dos educadores
para a abordagem do tema, suas limitacdes relacionadas com as questdes sociais,
culturais e religiosas tornam a realizac&o deste trabalho mais dificil.

Outro fator dificultador também € apontado ainda nos dias de hoje por
alguns educadores que consideram temas relacionados a sexualidade pertencentes
somente a darea biolégica, ou seja, a biologizagdo dos conteudos sendo
considerados exclusivos das ciéncias médicas, levando-se em conta apenas
aspectos relacionados a funcédo reprodutora, fendmeno entendido essencialmente
como biologico (MIYASAKI, 2002; BRASIL, 2006a). Neste enfoque é comum a
abordagem de conteudos focados na anatomia, reproducdo humana, contracepcao,
fisiologia e doencas de transmissado sexual incluindo a aids.

Essa tematica é pertinente a vida e ndo a uma area especifica do saber.
Entendemos que os profissionais das diversas areas do conhecimento (biol6gicas,
humanas e exatas) devam trabalhar a sexualidade para além dos conceitos formais,
mas também permitindo que estes conhecimentos se direcionem a dimensdo da
sexualidade subjetiva, associando estes temas as questdes do sentimento, como o
amor e o prazer, fenbmenos estes entendidos como necessarios e fundamentais
para a sobrevivéncia humana. Acreditamos que a tematica sexualidade quando bem
canalizada e cuidadosamente trabalhada pelos educadores resulta positivamente na
aquisicao de novos conhecimentos preparando o adolescente para vida.

Portanto o educador deve trabalhar esta temética no ambiente escolar a

partir de uma postura profissional sem imposi¢cdes de valores pessoais ou mesmo
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julgamentos moralistas, para que desta maneira possa despertar o interesse dos
jovens para aquisicdo de condutas saudaveis no aspecto do comportamento sexual,
que de forma indireta se sentirdo mais responsaveis pela sua saude.

Neste trabalho, inicialmente trazemos a Delimitacdo do objeto do
estudo mostrando o panorama atual da epidemiologia das doencas de transmissao
sexual e a relacdo com a populacdo jovem, e em seguida os objetivos da nossa
pesquisa.

O Referencial tedrico vem a seguir e nos possibilita fazer uma reflexao
mais ampla sobre “orientacdo sexual no contexto da escola”, as perspectivas e a
aproximacao dos professores com a temética além de apontar as tendéncias atuais
em educacdo. Destacamos nesse item as contribuicbes da pedagogia critico-
reflexiva de Paulo Freire, que trabalhou questdes relacionadas com a formacao
docente e a pratica educativa a favor da autonomia do educando. Neste capitulo
também enfocamos a importancia e a atuacdo do profissional enfermeiro no
ambiente escolar através da educacdo em saude.

Na sequéncia apresentamos o Percurso metodoldgico, mostrando em
detalhes a estratégia da pesquisa-acao e os topicos pertinentes ao delineamento do
estudo.

Na Apresentacdo e discussao dos resultados, descrevemos e
analisamos os dados gerados pela investigacdo, fazendo dialogo constante com o

referencial tedrico.



Introducéao 23

1.2 Delimitando o objeto de estudo

As doencas sexualmente transmissiveis tém ocupado um espaco
significativo na nossa sociedade devido a alta incidéncia na populacdo geral,
principalmente na populacéo de adolescentes (JULIAO et al., 2001). Dentre as DST,
a aids constitui-se um dos mais sérios problemas de Saude Publica na atualidade. A
abrangéncia do problema ainda € mais preocupante, quando observamos o0s
crescentes indices de casos entre a populacdo jovem com menor escolaridade
(JARDIM e BRETAS, 2006; BRASIL, 2007d;). Estudo demografico e epidemioldgico
realizado por Castro e Juarez (1995) ja mostrava indices relacionados com o nivel
de escolaridade o qual tem influéncia direta no comportamento individual. Singh,
Darroch e Frost (2001) citam também que grupos de pessoas com menores niveis
de escolaridade e recursos financeiros sdo mais vulneraveis a aquisicdo de DST.

A América Latina € considerada a regido do continente onde as pessoas
iniciam a atividade sexual mais precocemente quando comparada a outras regiées
no mundo e, também com maior percentagem de uso do preservativo somente na
primeira relacdo sexual (UNAIDS/WHO, 2006). A possibilidade de infeccdo por
agentes microbianos de transmissdo sexual € grande nas relacbes sexuais
desprotegidas e os dados disponiveis mostram que o uso do preservativo € irregular,
ndo havendo assiduidade quanto a utilizacdo deste método especifico pela
populacdo sexualmente ativa ainda. Na América Latina, o Brasil € o pais que
apresenta o maior numero de relagdes sexuais por individuo/ano, sendo o segundo
no mundo, com 143 relagbes por ano, perdendo somente para a Grécia (168/ano). A

média mundial é de 126/ano, (BROWN, 2001; BRASIL, 2007a).
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O Brasil possui uma epidemia do tipo concentrada, com uma taxa de
prevaléncia da infeccdo pelo HIV de 0,6% na populacdo de 15 a 49 anos
(SZWARCWALD; SOUZA, 2006). No periodo de 2001 a 2006 foram registrados
167.913 casos da doenca dos quais 49.384 na faixa etaria de 13 a 24 anos, sendo
28.867 no sexo masculino e 20.517 no sexo feminino (BRASIL, 2007a). De acordo
com os dados do ultimo Boletim Epidemioldgico do Ministério da Saude, de 1980 a
junho de 2007 foram notificados um total de 474.273 casos de aids no pais. Ainda
segundo esse mesmo documento, exclusivamente em 2006, jovens com idade entre
13 a 24 anos representaram praticamente 9% (2.880/32.628) de todos o0s casos
notificados (BRASIL, 2007e).

O tema da campanha do Ministério da Saude para o Dia Mundial de Luta
Contra a Aids em 2007, foi sobre a prevencéao entre jovens de 13 a 24 anos, usando
o slogan “Sua atitude tem muita forca na luta contra a Aids”, em consequéncia da
observacdo das Ultimas estatisticas que apontaram um crescimento de casos entre
homossexuais e bissexuais jovens. Também em funcdo da observacdo da inversao
na razdo das taxas de incidéncia entre meninos e meninas de 13 a 19 anos,
mostrando que estas se previnem muito menos que 0s meninos e mulheres adultas,
sendo que em 1996 a taxa era de 1,7 casos por 100 mil em meninas e 2,0 casos por
100 mil em meninos. Ja em 2006 esses valores se inverteram, sendo 1,7 casos em
meninos para 2,8 em meninas. (BRASIL, 2007f; OLIVEIRA, 2007)

Pesquisa realizada nos meses de outubro e novembro de 2007 com 7.520
alunos na faixa etaria de 13 a 17 anos de 20 escolas de S&o Paulo mostrou que,
70% dos jovens tem informacdes corretas sobre o sexo seguro e aproximadamente
40% néao fazem uso regular do preservativo. Constatou-se também que entre os

jovens entrevistados, a média de idade da sexarca foi de 14 e 15 anos sendo que
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28% dos garotos e 17% das garotas ja haviam feito sexo com penetracdo (BOUER,
2007). A reducédo da idade de iniciacdo sexual € provavelmente uma das causas de
acumulo de casos de aids nesse grupo, onde a maioria deles ocorre por transmissao
sexual. Considerando que a média de laténcia da infeccdo pelo virus é de 8 a 10
anos (ALCABES, 1993), a manifestacao da infeccdo esta ocorrendo justamente na
faixa etéria de adulto jovem.

No pais, existe um agravante na questdo das notificacbes das doencas de
transmissdo sexual, pois o0s registros de casos confirmados de DST séo
subnotificados e ainda ndo ha uma politica nacional de prevencéao e controle eficaz e
diferenciada por Estado (BRASIL, 2003a). Por isso, qualquer avaliacdo
epidemiolégica mais precisa dessas patologias fica comprometida. Vale destacar
ainda que as notificacfes das doencas de transmissdo sexual ndo sdo compulsorias.

Uma das razBes para o aumento das DST em muitos paises em
desenvolvimento € a falta de acesso a servicos de saude efetivos e confiaveis. Outro
aspecto que pode estar relacionado a essa probleméatica sdo os fatores
demograficos, tais como: o grande numero de jovens sexualmente ativos, a
migracdo urbana com mudancas sOcio-culturais, a multiplicidade de parceiros
sexuais com aumento do nivel de prostituicdo em idade precoce e prevaléncia de
resisténcia aos antimicrobianos. Abramovay; Castro e Silva (2004), evidenciaram a
dificuldade dos jovens em procurar ajuda profissional quando apresentam DST. Na
pesquisa realizaram somente 34,6% procurou o servi¢co de saude; 8,5% um amigo e
4,5% balconista de farmacia. Estes dados mostram a importancia da disponibilidade
de servicos de saude especializados, com acolhimento diferenciado para o
atendimento da populacéo jovem (BRASIL, 2007a).

Estes resultados mostram que cada vez mais 0s jovens estdo iniciando
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suas atividades sexuais precocemente, o que nos faz refletir sobre necessidades
urgentes de intervencbes para esta populacdo considerada vulneravel para
aquisicdo de doencas e situacdes indesejadas como, por exemplo, uma gravidez
nao planejada com possibilidade de provocar aborto.

Um estudo recente mostrou que quatro em cem adolescentes com idade de 13 a 19
anos adquire mais de uma DST anualmente (TRANI et al., 2005).

Outro estudo realizado em clinicas de reabilitacdo para adolescentes com
faixa etéria inferior a 18 anos mostrou que a grande maioria dos jovens internados
relatou que ja tinham tido relacbes sexuais anteriormente e nao fizeram uso de
preservativos (GODIN et al., 2003). Este dado preocupou e sensibilizou os dirigentes
da instituicdo os quais trabalharam no sentido de informar que o ndo uso de
preservativos € um comportamento moralmente inaceitdvel devendo gerar neles
préprios um sentimento de responsabilidade pessoal (GODIN et al., 2003).

No Brasil, e mais especificamente no estado de Goias quando comparado
ao restante do pais, os dados epidemiol6gicos seguem a mesma tendéncia e
também sofrem alteracbes devido a ocorréncia de subnotificacdes. Chama-nos a
atencdo o numero total de casos diagnosticados que, no periodo de 2000 a 2006
foram notificadas 13.063 casos de DST na faixa etaria de 10 a 24 anos, e destes,
3501 s&o casos de aids em individuos de 12 a 19 anos (GOIAS, 2007).

Os dados epidemiologicos mostram que a doenca de transmisséo sexual
tende a ser mais comum e mais severa em paises em desenvolvimento, devido a
fatores de ordem social e cultural. H4, portanto, estimativas numéricas de 6.613.790
novos casos anuais de DST, dos quais, a maioria, ocorre entre adolescentes e
adultos jovens (BRASIL, 2005a).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), ocorrem no Brasil
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cerca de 10 milhdes de casos de DST ao ano. A notificacdo dos casos de DST nao é
compulséria e cerca de 70% das pessoas que apresentam alguma DST buscam
tratamento sem receitas médicas, em drogarias, por exemplo, pelo fato de né&o
serem identificados e ou por vergonha em expor este tipo de problema. Isso faz com
que os dados epidemiolégicos figuem subestimados, néo refletindo, portanto,
estimativas da OMS (BARROSO et al., 2001; BRASIL, 2003b).

Nesse contexto, o Programa Nacional de DST/Aids esta implementando
um plano estratégico de prevencao através de projetos multidisciplinares o qual
devera envolver as areas da saude e da educacdo com objetivos definidos de
enfrentar as diferentes vulnerabilidades associadas a pratica do sexo desprotegido,
0 uso de drogas, violéncia doméstica e sexual e as barreiras culturais que induzem
0s jovens as situacdes de maior exposicdo as DST e a aids. Através desta
intervencao € esperado o aumento do conhecimento da populacédo sobre as DST e
praticas de sexo seguro, a ampliacdo do acesso da populacdo alvo aos servicos de
aconselhamento, o diagndéstico rapido e de qualidade com tratamento resolutivo das
DST e a priorizacdo da abordagem de DST no campo do ensino e da pesquisa
(BRASIL, 2007a).

Uma pesquisa realizada em 2004 sobre o “Conhecimento, Atitudes e
Praticas na Populacdo Brasileira de 15 a 54 anos” como parte de um programa
interdisciplinar desenvolvido pelo Programa Nacional de DST/Aids do Ministério da
Saude, identificou que os individuos pertencentes a faixa etaria mais jovem, 15 e 24
anos, apresentaram o menor nivel de conhecimento sobre a prevencéo e as formas
de transmissdo das DST (ABRAMOVAY; CASTRO; SILVA, 2004). Com esta mesma
faixa etaria foi diagnosticado um alto percentual de adultas jovens e adolescentes

sexualmente ativas que ainda nao realizaram exames ginecolégicos, ou mesmo



Introducéao 28

tiveram acesso aos servi¢os para obtencao de informacdes, demonstrando, portanto,
uma lacuna entre o préprio conhecimento e 0 acesso aos recursos disponiveis nas
unidades de saude de todo Pais.

Por isso, acreditamos que as caracteristicas adquiridas e o
comportamento que 0s jovens apresentam como o desconhecimento da propria
sexualidade, a precocidade da atividade sexual, a falta de informacdo como
estratégia para a prevencédo de doencas transmitidas pelo sexo, a necessidade de
orientacdo sobre o uso de drogas e seus “efeitos”, o desconhecimento ou a nao
adesdo aos métodos contraceptivos que podem também resultar numa gravidez
indesejada, e a necessidade de afirmacao grupal, os deixam mais susceptiveis aos
riscos para as doencas de transmissdo sexual e conseqientemente a aids
(MESQUITA; SEIBEL, 2000; TIBA, 2005; SOUZA, et al., 2004b). Mandu et al. (2000)
complementam que a oferta de informacfes sobre aspectos relacionados a
sexualidade e prevencdo de DST adquiridas na primeira fase de formacdo do
adolescente sera decisiva para o resto da sua juventude e, 0 comportamento que ele
adquirir tera grande influéncia para sua saude pessoal, social e econémica.

E imprescindivel que a prevencdo seja o enfoque prioritario,
especialmente quando o alvo dos programas for a populacdo jovem. Desse modo,
entendemos que a educacdo em saude € uma acao basica que objetiva capacitar
individuos para assumirem a responsabilidade de se cuidar e a promoc¢ao a saude
adquire grande importancia no contexto das DST e sobretudo para a epidemia da
aids. Dessa forma sao esbocados os primeiros passos para o aprimoramento dos
servicos como as variadas estratégias de intervencdao (KAWAMOTO et al, 1995;
BRASIL, 2002). Entendendo que a populacdo jovem € detentora de saberes e

praticas que devem ser respeitadas e valorizadas, a sua participacdo deve ser
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garantida em todos os planejamentos de interven¢cdes onde o jovem estiver inserido,
principalmente no ambiente escolar.

Na opinido de Forte et al. (2002) a questéo relativa a educacao para a
saude esta diretamente relacionada com o principio da cidadania, e que esta
abordagem deve ser despertada no domicilio com a familia e na escola. Hanson
(2001) e Kaloustian (1994) defendem que os varios programas destinados a grupos
especificos sdo setorizados e verticalizados ndo considerando ou envolvendo a
familia como unidade biossocial da saude, desrespeitando, portanto seus aspectos
culturais.

As acles de prevencdo e combate das DST vém sendo priorizadas pelo
Programa Nacional de DST e aids do Ministério da Saude, em razdo da intima
relacdo com a infeccdo causada pelo HIV, pois promove a reducdo da incidéncia e
da prevaléncia dessas doencas na populagcédo geral, principalmente na sexualmente
ativa.

No mundo inteiro, as doencas sexualmente transmissiveis (DST) vém
atingindo milhdes de pessoas anualmente, as quais continuam sendo foco de
estudos e preocupacdo de toda a comunidade cientifica mundial. Segundo a OMS,
340 milhdes de novos casos anuais de DST sdo preveniveis e curaveis como a
sifilis, tricomoniase, infeccdo pela clamidia e pelo gonococo e o0s paises em
desenvolvimento concentram quase 80% destes casos (BRASIL, 2007b). As
complicac@es resultantes dessas doencas sao consideradas potencialmente graves,
pois podem envolver riscos para a saude reprodutiva, principalmente nas mulheres,
como a infertilidade, abortamento, natimortalidade e infeccbes congénitas, além de
facilitar a infeccéo pelo HIV. Para o Brasil, a partir de 2005, a OMS estima entre 11 a

12 milhdes de casos novos de DST por ano (BRASIL, 2007a).
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A populacdo jovem € considerada a grande esperanca para a nacao
brasileira pela criatividade que possui e pelo poder de construcdo que esta presente
nesta fase da vida. Essa forca jovem representa também grande oportunidade de
desenvolvimento e mudancas positivas para o pais no aspecto do crescimento,
desenvolvimento, da estabilidade social e econbmica e para a geracdo de
empregos. O Brasil conta com mais de 54 milhdes de pessoas na faixa etaria de 10
a 24 anos de idade representando 30,3% da populacdo brasileira e o sistema de
ensino abriga aproximadamente 62% de adolescentes jovens nessa faixa etaria
(BRASIL, 2005a).

Considerando a adolescéncia como uma fase importante na vida do ser
humano, marcada por grandes transformacfes psicossociais, fisicas e cognitivas
que influenciam diretamente seu desenvolvimento, os individuos nesta fase
constituem um grupo em exposi¢ao crescente a varias situacgdes de riscos fisicos,
emocionais e sociais, representando ameacas ao seu futuro (MEDRADO; LIRA,
1999; THIENGO; OLIVEIRA; RODRIGUES, 2002; DIAS; BUENO, 2003).

O crescente aumento de casos de infeccao pelo HIV e a inexisténcia ou
pouca informacao de registros de casos de DST entre os adolescentes, tornam a
guestado da prevencao altamente relevante, considerando que os adolescentes estao
iniciando cada vez mais precocemente seus relacionamentos sexuais 0S quais
apresentam comportamentos de risco que os deixam cada vez mais vulneraveis a
aquisicao de infeccdes e doencas, comprometendo também a sua saude reprodutiva
(BRASIL, 2005a).

Dados atualizados comprovam que as DST representam um sério impacto
na saude reprodutiva das adolescentes, porque podem causar esterilidade, doenca

inflamatdria pélvica, cancer de colo uterino, gravidez ectépica, infeccdes puerperais
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e recém-nascidos com baixo peso, além de interferir negativamente sobre a auto-
estima (TRANI, 2005; ABGO, 2007). Ainda ha a possibilidade de re-infec¢des se néo
forem tratadas de imediato sendo recomendado também o tratamento extensivo ao
parceiro sexual.

No estudo de Diclemente et al. (2002) os resultados sobre os indices de
re-infeccdo na populacdo jovem, principalmente em adolescentes, mostraram que as
mensagens de prevencao obtidas através do meio social ou da midia tiveram pouca
influéncia em seus comportamentos, iSSO nos mostra que possivelmente as
informacbes que obtiveram nao foram suficientes para a mudanca de
comportamento e obtencdo de condutas saudaveis. Além desses aspectos
considerados negativos das DST, os estudos realizados por Whittington et al. (2001);
Barroso et al. (2001), Fortenberry et al. (2002) e Donovan (2004) mostraram que a
utilizacdo de estratégias educativas utilizando a informacdo passou a merecer
atencdo especial, quando comprovada que a presenca de alguma DST pode
significar fator de risco e porta de entrada resultando em contaminacéo e infec¢des
graves adquiridas pelo HIV e HBV (virus da hepatite B).

Com surgimento da aids, a situacdo das DST tornou-se mais séria ainda,
em especial, entre adolescentes e adultos jovens. No entanto, controlar a
disseminacdo dessas infec¢cdes tornou-se objetivo prioritario das instituicdes
assistenciais e educacionais, considerando a magnitude estimada dessas doencas
em nosso meio e suas implicacdes, ndo apenas por sua gravidade mas também pela
associacao direta com a infeccao pelo HIV (SP/SEE, 2002; DIAS; BUENO, 2003).

Como a transmissdo sexual ainda continua sendo a principal forma de
exposicao e transmissdo para as DTS/HIV e, conseqlentemente, a aids no Brasil e

no mundo, as acdes preventivas sao consideradas prioritarias e com enfoque para
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as questdes voltadas para a sexualidade com foco no sexo seguro, isso continua
valendo tanto para os homens quanto para as mulheres, haja vista o percentual
elevado de positividade para o HIV nas mulheres apresentados nos dados
epidemiolégicos de todas as regides brasileiras.

Esses fatores vém reforcar a importancia do trabalho de diferentes
profissionais das areas da saude e da educacdo em desenvolver programas de
prevencdo e intervencdo de forma coletiva, possibilitando a troca ndo s6 de
informacfes, mas também de experiéncias vivenciais com a clientela especifica.
Especialmente, na area de saude coletiva, Silva et al. (2002) consideram que ainda
hoje os educadores se sentem incipientes na abordagem da prevencao e informacao
em saude, uma vez que as estratégias utilizadas sdo desenvolvidas de modo
intuitivo, sem muita fundamentacao tedrico-metodoldgica. Por isso a capacitacdo dos
profissionais € considerada imprescindivel para tornar eficiente sua acédo educativa.
Quando pensamos na posicdo estratégica da escola na formacdo dos jovens, o
professor torna-se o parceiro ideal para essa tarefa.

Segundo Sayao (1997), o professor tem condi¢cdes de reconhecer sua
capacidade e seus préprios limites a partir da interiorizacdo e assimilacdo da
informacéo recebida, sendo necesséario sentir-se seguro e instrumentalizado, para
entdo socializar o conhecimento com os demais. Relata também que se a area
tematica for sobre sexualidade é preciso que os alunos tenham idade suficiente para
receber os contetdos além de maturidade, interesse e responsabilidade.

Considerando que a sexualidade € fendmeno natural e o sexo fonte de
prazer e necessidade humana, concordamos com Sayao (1997) ao discutir, que no
trabalho os temas relacionados a sexualidade no ambiente escolar, devem ser

realizados por profissionais competentes e seguros, que tratem o assunto com
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naturalidade, devendo ser vistos em todas as fases da vida, de forma continua,
sistemética, abrangente e integrada e ndo em areas ou disciplinas especificas.

No Estado de Goids a orientacdo sexual ndo é temética discutida de
forma sistematica dentro da escola conforme prevé o Parametro Curricular Nacional
(PCN), projeto do Ministério da Educacdo e Cultura (BRASIL, 1998a). Por nossa
aproximacdo com as Secretarias da Educacao e Saude do Estado para a concepcao
deste trabalho de doutorado, verificamos que de modo geral este assunto nao faz
parte das grades curriculares das grandes escolas e colégios no municipio de
Goiania capital do Estado. Assim nos deparamos com a realidade de que somente
alguns professores que ministram disciplinas na area das ciéncias biologicas estao
fazendo algum tipo de trabalho com os alunos abordando contetdos especificos na
area da sexualidade como anatomia do corpo humano, prevencdo de doencas de
transmissao sexual, métodos contraceptivos e reproducdo assim como o ciclo do
desenvolvimento humano.

Nosso contato inicial com os gestores das referidas secretarias constatou
gue nem todos os professores se sentem capacitados e a vontade para falar sobre
estes conteudos especificos e nem mesmo estes temas transversais constam na
grade curricular da escola de forma sistematizada, embora seja determinado pela
propria Secretaria de Educacao através das subsecretarias de ensino.

Acreditamos que a elaboracdo de diretrizes, a definicAo de estratégias
metodoldgicas e o planejamento das acdes a serem desenvolvidas na abordagem
da tematica orientacdo sexual devem seguir modelos sistematizados como o0s
mencionados no PCN. Entendemos que para o éxito das a¢des e a consolidacdo de
politicas publicas de promoc¢éo da saude e prevencdo de agravos desenvolvidas nas

escolas dependem e muito de um planejamento participativo envolvendo toda a
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comunidade escolar, ou seja, diretores, professores, servidores e os estudantes
respeitando e valorizando a realidade local.

Nesse sentido, defendemos nesse projeto a importancia de realizarmos
um trabalho direcionado ao grupo de professores, por entendermos que sem
recursos adequados e poucas possibilidades de discutirem essa tematica em um
nivel mais aprofundado, dificilmente eles terdo mais habilidades para um trabalho de
conscientizacdo e transformacdo junto aos alunos adolescentes, com vistas a
desperta-los para o autocuidado e auto-responsabilizacdo para a sua saude.

Acreditamos que seja fundamental permitir a participacdo dos alunos
jovens na programacédo de atividades que a escola irA desenvolver, sabendo que
esta populacdo tem um potencial enorme de criatividade, necessidade de auto-
afirmacdo e uma vontade de fazer a diferenca, quesitos tipicos da juventude.

A juventude € um momento em que a experimentacdo da sexualidade vai
possibilitar a estruturacdo da identidade. A sexualidade, no meio escolar, é
considerada um tema polémico, mediante as varias visbes, crencas e valores dos
personagens envolvidos (alunos, pais, professores e servidores). Para Abramovay,
Castro e Silva (2004) a intervencdo da escola no campo da sexualidade deve
acontecer de forma cautelosa e responsavel, considerando que o ambiente escolar é
preparado para ministrar conteudos especificos e pontuais de forma coletiva e
tradicional e a sexualidade pede momentos de individualizacdo, de reflexdo, de
socializacdo de saberes adentrando para as questdes dos sentimentos como o
prazer e outros.

No nosso meio € comum que os professores admitam certa dificuldade
em trabalhar sobre afetividade e sexualidade em sala de aula. Abramovay, Castro e

Silva (2004) afirmam que essa problematica esta associada as questdes existenciais
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e institucionais. Muitas vezes, os proprios professores ndo sabem lidar com essa
guestdo em suas préprias vidas, pois se sentem incapacitados tecnicamente, ou
constrangidos ao falar sobre este assunto. O estudo de Warken (2005) mostrou que
ha situacdes contrarias onde ha professores que nao sentem dificuldades em
trabalhar esta tematica e que em muitos casos as dificuldades podem estar
associadas a vida pessoal, como traumas de ordem intima, experiéncias sexuais
negativas, tabus adquiridos ao longo dos anos e preconceitos que ainda existem no
contexto sociocultural brasileiro.

Sabemos que o professor tem um papel importante na conducédo dos
trabalhos no ambiente escolar. Ele deve planejar as atividades a serem realizadas
com os alunos de uma forma bastante participativa, mas respeitando a singularidade
e os potenciais de cada um. E de fundamental importancia que o professor
possibilite a participacdo dos alunos em todas as acdes de planejamento e
implementacéo do projeto politico pedagdgico da instituicdo, considerando que estes
jovens conhecem a realidade que estdo vivendo e sabem quais as acdes prioritarias
necessarias que mais lhes seréo uteis (BRASIL, 2007d).

Assim como a educacdo e a saude sao consideradas dois pilares para a
sobrevivéncia humana que estdo sempre em construcdo e desconstrucao, Burigo
(1992) afirma também que a educacdo e a saude sao areas fundamentais para o
processo evolutivo de qualquer sociedade. Portanto é fundamental que os projetos
pedagogicos sejam desenvolvidos por profissionais das diversas areas do
conhecimento através da abordagem ensino-aprendizagem participativa.

Considerando toda a problematica discutida até aqui, nhossa aproximagao
com a tematica e com os gestores da educacao e da saude em nivel estadual além

do nosso envolvimento no trabalho de promocdo da saude e prevencao das DST,
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partimos de alguns questionamentos que nos guiaram na construcao deste estudo.

Qual o conceito que os professores que atuam no ensino fundamental e
médio tem sobre as tematicas sexualidade e orientacdo sexual? Estes profissionais
tém experiéncias de discussdo em salas de aula? Se sim, como isso tem
acontecido? Tem respondido as expectativas dos alunos? Os educadores sentem
dificuldades em abordar questdes relativas a sexualidade? E ainda, qual importancia
dessa tematica no contexto do projeto politico pedagogico da escola? Os
professores se sentem capacitados para a inclusdo dessa tematica tal como
preconizada pelo Parametro Curricular Nacional?

Com a intencdo em responder a esses questionamentos é que nos
propusemos a realizacdo deste estudo acreditando que o enfermeiro é um
profissional qualificado e competente para atuar no ambito escolar, haja vista
experiéncias exitosas desse profissional (FERRIANI, 1991; FERRIANI e GOMES,
1997; LOPES et al., 2003).

Assim, apresentamos 0s objetivos que orientam esta investigacao

concebida com os pressupostos tedricos de uma pesquisa-acao.



Objetivos
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Geral:

ETIVOS

Desenvolver e analisar junto aos professores do Colégio Estadual Juvenal

José Pedroso, o processo de conscientizacdo critica para a construcdo de

estratégias educativas de prevencéo e promocao da saude sexual e reprodutiva dos

alunos a ser contemplado no Projeto Politico Pedagogico (PPP) da instituicao.

Especificos:

Conhecer a compreensdo dos professores acerca da tematica orientacdo
sexual e prevencgao de DST no ensino para alunos adolescentes.

Descrever e analisar o processo de tomada de consciéncia dos professores
sobre o ensino da prevencdo e promocao da educacao sexual e sua insercao
no Projeto Politico Pedagdgico da instituicao.

Identificar as praticas pedagdgicas necessarias para implantacdo do projeto
nacional “Saude e Prevencédo nas Escolas”, junto aos professores do Colégio
Estadual Juvenal José Pedroso.

Construir, com os professores, diretrizes sobre a teméatica orientagdo sexual
para que possam utilizd-las na construcdo e implementacdo do Projeto

Politico Pedagdgico.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 A orientacdo sexual no contexto da escola

Neste capitulo, apresentamos o referencial tedrico, que construimos
procurando contextualizar o papel da escola como espaco social com a missédo de
promover e desenvolver processos de ensino/aprendizagem articulando ac¢des de
diversas naturezas como educacédo, saude, cidadania entre outras.

As éareas tematicas que abrangem a sexualidade e a orientacdo sexual
discutidas nos espacos publicos de ensino foram contextualizadas neste capitulo, no
sentido de destacar o espaco da escola para trabalhar a informacdo como
instrumento de mudancas em uma realidade. Essas tematicas, dentre outras, foram
preconizadas pelos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998a) e
recomendadas para constar nos projetos politicos pedagoégicos de todas as escolas
e colégios publicos brasileiros pelo projeto nacional “Saude e Prevencdo nas
Escolas” (BRASIL, 2005b). Este projeto foi criado pelos Ministérios da Educacéo e
Saude em parceria com a Organizacdo das Nacdes Unidas para a educacgdo, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO) e com o Fundo das Nac¢bes Unidas para a Infancia
(UNICEF) e sera apresentado mais a frente.

Assim, a organizacdo desse tépico foi elaborada na perspectiva de
entender a complexidade que envolve a sexualidade e a orientacdo sexual na area

escolar. Nesse sentido abordamos um panorama geral sobre essa temética, seguido
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de um enfoque na escola como espaco para o trabalho da orientacdo sexual e dos
fundamentos da saude escolar trazendo, especificamente, a contribuicdo da
enfermagem.

A Politica Nacional de Educacdo em Saude a ser realizada nas
instituicdes de ensino fecham o nosso referencial teérico apresentando as principais
tendéncias do momento, em particular o projeto criado a partir da parceria do
Ministério da Saude, da Educacdo, UNICEF e UNESCO, denominado SPE (ANEXO
C). A proposta deste projeto, em linhas gerais, € de mobilizar todos os educadores
da rede publica de ensino do pais a contemplar nos projetos politicos pedagdgicos
institucionais a cultura da promocdo e prevencdo com foco na reducdo da

vulnerabilidade de adolescentes e jovens diante as DST/HIV/Aids.

3.2 Sexualidade e Orientagdo Sexual

A sexualidade humana, desde os tempos mais remotos até os dias de
hoje, vem sendo trabalhada e discutida ainda de forma velada devido a muitos
fatores de ordem social e cultural como os preconceitos e tabus, crendices e
desconhecimentos que ainda se encontram arraigado na vida das pessoas. Varios
fatores vém influenciando o comportamento dos individuos e de maneira especial a
populacdo jovem, quando se fala de relacdes afetivas, fatores estes condicionados
por questdes histéricas, politicas, sociais e mais fortemente religiosas (MARTINI e
BANDEIRA, 2003).

Durante muito tempo, a sexualidade foi caracterizada como algo que
surgia no inicio na adolescéncia e, somente no século vinte, psicanalistas

constataram que seu inicio mesmo acontecia ainda na infancia (PIGOZZI, 2005).
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Hoje ja é possivel constatar que interesses e comportamentos relacionados a
sexualidade sdo observados, com certa freqiéncia, na maioria das criancas. Os
estudos apresentados por Azevedo (2002) mostram que a sexualidade se expressa
na fase da adolescéncia através da descoberta do corpo do outro e normalmente
através de sentimentos e emoc¢des que surgem nas relagdes com graus variaveis,
ora de liberdade ora de responsabilidade. O enfoque sobre a sexualidade ja foi
registrado desde a pré-histdria, em expressdes artisticas com desenhos de figuras
rupestres em rochas e hoje no periodo moderno continuam expostos em diferentes
ambientes com grafismos em formas diferenciadas de género configurando as
diferencas entre homem e mulher, as quais expressam figuras miticas, espirituais ou
ainda relacionados a fecundidade (MIYASAKI, 2002).

No final do século XIX até a metade do século XX vérios autores se
dedicaram a estudar a sexualidade a partir de novos e diferentes paradigmas.
Giddens (1992) e Duarte (1996) afirmaram que o conceito de sexualidade soé foi
possivel ser construido considerando o individuo como um todo, € ndo como um
mero sujeito com funcdo apenas de reproducdo. Para Heilborn (1998) homens e
mulheres tém a mesma atribuicdo de entender a sexualidade como algo que vai
acontecendo, de forma muito natural e responsavel, independentemente da fase de
iniciacdo de suas praticas sexuais, ja que na nossa sociedade ainda imperam as
diferentes formas de liberdade ao sexo masculino.

A segunda metade do século XX foi marcada por eventos importantes e
determinantes que deram novos impulsos para os estudos sobre a sexualidade com
foco nas mudancas e nas representacdes sociais da eépoca. O conceito de familia e
suas relacdes com a sociedade sao areas tematicas da era da modernidade e a

importancia da socializacdo dos saberes deve ser entendida de forma interdisciplinar
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(PIGOZZI, 2005).

Miyasaky (2002) relata que o registro de lancamento dos métodos
contraceptivos rompeu com 0 conceito de que a sexualidade estava associada
somente a questdo da reproducdo da espécie. Ainda neste mesmo periodo varias
mobilizacdes aconteceram no Brasil, envolvendo diferentes segmentos da sociedade
civil organizada, como os movimentos feministas (liberacdo sexual através dos
movimentos hippies, o lancamento de métodos contraceptivos como as pilulas
contraceptivas e o preservativo masculino), além do movimento de homossexuais,
bem como os estudos sobre género.

Estes movimentos sociais serviram de foco de estudos para a area da
sexualidade que pela contraposicédo as desigualdades existentes na época, rompeu
barreiras, relacdes de poder, valores e comportamentos tradicionais oriundos de
modelos de normalidade sexual. Tais acontecimentos favoreceram a liberacao
sexual, a ponto de levar a um alto indice de gravidez ndo planejada e aborto. De
igual forma, a liberacdo da censura nos meios de comunicacdo, com cenas
pornograficas, passaram a ser veiculadas na rede levando inclusive a banalizacéo
do sexo (ABRAMOVAY; CASTRO; SILVA, 2004).

Atualmente, estas questdes passam por novos paradigmas, sobretudo
pelo surgimento da aids, que certamente contribuiu para despertar novamente o
interesse das comunidades académicas e cientificas mundial para estudos na area
da sexualidade.

Esta problematica certamente estd despertando, nas pessoas, interesses de
responsabilizacdo pela sua saude para adocdo de praticas e condutas mais
saudaveis e também mudancas de comportamentos para o sexo seguro, objetivando

reverter o quadro epidémico que em se encontra a aids hoje no Brasil e no mundo.
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(BRETAS e SILVA, 2002; BRASIL, 2007d).

Na nossa cultura hd uma tendéncia de considerar os aspectos da
sexualidade, principalmente dos jovens, como funcéo reprodutora e pelo prazer.
Infelizmente, ndo valorizam o psicoemocional desconsiderando o0s sentimentos e
emocodes decorrentes do processo natural da vida sexual dos individuos, presentes
nesta fase. Sexo e saude sexual sdo essenciais na vida humana, ndo s6 por
guestdes reprodutivas, mas também por constituir uma das maiores fontes de prazer
e de realizacao pessoal (JUAREZ, 2002; OUTEIRAL, 2003).

Para Juarez (2002) e Abramovay, Castro e Silva (2004) a sexualidade
envolve sentimentos variados de ordem emocional, género, identidade sexual,
erotismo, amor e reproducdo, que num sentido mais amplo, ocorre através da
relacdo de diversos aspectos intelectuais, afetivos, familiares e sociais a partir de um
contexto ético e moral de forma global considerando os valores sociais do meio em
que os individuos vivem, e que pode manifestar em qualquer etapa da vida. A
sexualidade e, consequentemente, o0 comportamento sexual que o0s jovens
apresentam vém despertando interesses para toda sociedade podendo ser
entendida como um fendmeno cultural que na sua historicidade é moldado por
influéncias politicas, econbmicas e culturais. Tais influéncias devem ser
consideradas quando pensarmos e programarmos projetos de educacdo em saude
priorizando a prevencédo no ambiente escolar (BRASIL, 2000a).

A temaética sexualidade vem sendo discutida no ambiente escolar desde a
década de 20, mas somente a partir da década de 70 € que houve a inclusdo nos
curriculos de 1° e 2° graus, com objetivo prioritario de formar o individuo na sua
globalidade (MACHADO, 2004). Foi somente a partir da década de 80, no entanto,

que intensificaram os estudos envolvendo essa tematica na maioria dos curriculos
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das escolas brasileiras, em consequéncia da realidade da época, em que comeca a
surgir numeros preocupantes de casos de gravidez na adolescéncia, aliada também
as preocupacdes com a contaminacédo pelo HIV entre a populacédo jovem, passando
a preocupar a gestao publica e os educadores de maneira geral (BRASIL, 1998a).

A educacdo no campo da sexualidade inclui questdes relacionadas aos
direitos sexuais e reprodutivos, o acesso a informacao de qualidade baseada na
cientificidade, além do respeito a diversidade do comportamento humano. Portanto,
a educacéo sexual realizada nos diferentes segmentos sociais como na escola e nos
servicos de saude diferenciam de outras experiéncias educativas realizadas na
familia, no ambiente de trabalho, no lazer, na midia, enfim nos diversos lugares de
convivio social (BRASIL, 2006a).

Assim, é esperado que educadores e profissionais de saude estejam mais
habilitados a desenvolver acdes e a trabalhar temas relacionados a orientacéo
sexual conforme preconizado pelo Parametro Curricular Nacional (Brasil, 1998a),
pelo fato de estarem constantemente veiculando mensagens educativas e também
pela proximidade e convivéncia com a populacdo de jovens adolescentes. A
denominacdo orientacdo sexual, nesse sentido, parece mais adequada neste
contexto, sendo bastante utilizada nas instituicbes de ensino, pois direciona 0s
profissionais de educacéo a desenvolverem processos de intervencédo sistematica na
area da sexualidade. Essas acdes incluem reflexdes e questionamentos sobre
valores, crencas, conceitos e preconceitos relacionados ao comportamento sexual
do individuo, questdes ainda muito presentes na realidade atual.

E, portanto, tarefa das instituicdes realizarem atividades de orientar os
alunos quanto aos conceitos formais de temas que abrangem a sua sexualidade e, a

familia cabe a missdo de desenvolver acdes de educacdo sexual com seus filhos,
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pois quem orienta € a escola e o papel de educar cabe a familia (SUPLICY et al.,
2004).

Nesta perspectiva, ao longo deste trabalho adotamos o termo orientacao
sexual como referéncia as acdes dos profissionais de saude e educag¢do no ambito

da escola.

3.3 A escola como espacgo para Orientagdo Sexual

A responsabilidade do jovem em se cuidar esta mais presente nos dias de
hoje do que tempos atras, amenizando a responsabilidade que antes estava mais no
poder publico e segmentos sociais, € menos aos cuidados da familia. Atualmente
esta sendo transferida para eles proprios a responsabilizacdo pelas suas condutas,
principalmente no aspecto sexual (DIAS; BUENO, 2003).

Souza e Osdério (1980) e Knijnik et al. (1990), defendem que a educacéo
sexual deve comecar no lar no periodo da infancia para que o individuo desde
crianca se aproxime das informacdes de forma natural, conhega seu corpo e suas
caracteristicas e que possa ter acesso a socializacdo de suas curiosidades no
nucleo familiar especialmente com seus pais. Portanto consideram que o0 assunto
sexo deixa de ser proibido no ambito familiar, passando a ser considerado como
algo que faz parte da vida, devendo ser tratado sem preconceitos ou tabus.

A sexualidade é hoje tema comum no universo escolar, embora ainda
considerado um topico polémico devido a multiplicidade de opinides, crencgas e
valores dos diversos atores, alunos, pais e professores. Por isso a intervencao da
escola no campo da sexualidade, além de considerada complexa, tem riscos, pois a

escola é destinada a disciplinamentos, com énfase nos conteddos e conhecimentos
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formais que, de forma geral, atenda a coletividade cuja abordagem no campo da
sexualidade exige momentos de individualizacdo com foco ao respeito da
diversidade cultural e social de cada um (ABRAMOVAY; CASTRO; SILVA, 2004).

A escola é local privilegiado por oferecer perspectivas de criar e recriar
conhecimentos nas diversas areas de atuacdo € reconhecida como um ambiente
bastante saudavel que tem como papel social a formacéo de cidadaos responsaveis,
solidarios e participativos para a transformacéo da sociedade (FERRIANI; GOMES,
1997; BRASIL, 2007d).

A instituicdo educacional deixou de ser considerada como um mero
espaco apenas de repasse de informacdes e hoje é reconhecida como um local
apropriado para troca de experiéncias, favorecendo a aquisicdo de conhecimentos
através da socializacdo (FERRIANI, 1991).

Na década de 70, Arendt (1972, p.238), ja sinalizava a importancia do

papel social da escola, especialmente quando afirmava que esta era:

[...] como um espaco de dominio privado do lar. O aluno era
considerado como um filho, e seu comparecimento nédo era
exigido pela familia, mas sim pelo Estado, isto €, o mundo
publico. E para a criangca do ensino fundamental a escola
representa em certo sentido o mundo.

A escola era considerada como uma segunda instituicdo que tinha o
dever também de cuidar do aluno na sua totalidade. Era comum o pensamento de
confusdo entre o que era publico e privado. A figura do professor era associada e
considerada como um membro da familia e a escola sua extensdo. A razédo da
escola e as opinides do professor prevaleciam, tamanha era a responsabilidade e o
papel social desta instituicdo (ARENDT, 1972).

Hoje a escola moderna € considerada como uma novidade social e

cultural, que pela propria realidade que estamos vivendo, o desempenho do
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professor vai ou deveria ir além da questdo de repasse de informacfes e a postura
do aluno ser somente a de ouvinte (BRASIL, 2007c).

O ambiente escolar é considerado propicio para o desenvolvimento de
acOes educativas e modelo para a pratica do repasse de informac¢des comunitarias.
A informacdo sendo socializada colabora para o movimento de discussdes que ao
mesmo tempo mobiliza a participacdo dos alunos nas diversas atividades da escola
(CANO; FERRIANI; MUNARI, 1995; MIRANDA et al., 2000; LEONELLO; LABBATE,
2006).

Por essa razdo € necessario reconhecer que o jovem é um detentor de
saberes e praticas que devem ser valorizadas e respeitadas no aspecto das relacdes
sociais. O educando é o principal beneficiario e cabe aos professores e profissionais
de saude o papel fundamental na conducédo desse processo participativo. Portanto,
o planejamento e a realizac&do das atividades devem considerar uma diversidade de
abordagens pedagdgicas que respeitem a individualidade dos adolescentes e
estimulem a participacdo também do planejamento, considerando que estes sdo
agentes ativos no processo.

Os dados apresentados no estudo de Parker (2000) mostraram que a falta
de conhecimento e informacdes sobre a aids, no inicio dos anos 80, favoreceu a
disseminacédo da doenca desencadeando-se posteriormente para uma epidemia. No
entanto este quadro se agravou, devido a atitudes e comportamentos sexuais néo
seguros em diferentes classes sociais, pois na época as pessoas pareciam nao
acreditar ou aceitar a realidade do quadro epidemioldgico.

O aumento dos casos de infec¢des pelas DST, principalmente o HIV em
adolescentes, a inexisténcia ou a escassez de informacdes, bem como o pouco

conhecimento sobre sexualidade e prevencao, faz com que de uma maneira geral,
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0S jovens pensem que a associacdo das DST com a aids estd associada apenas a
condicdo de homossexualismo, a grupos de usuarios de drogas e aos profissionais
do sexo. Isso os faz pensar que uma provavel contaminacao pode acontecer com 0s
outros e ndo com ele proprio (DICLEMENTE, 2002; TRANI, 2005; MARQUES et al.,
2006).

Esta afirmacédo reforca a necessidade do jovem de hoje, refletir e assumir
uma postura mais responsavel diante da problematica das DST de uma forma geral,
incluindo a aids. Portanto, atualmente mais do que nunca ha uma real necessidade
de trabalharmos a educacdo em saude com programas educacionais sistematizados
ofertados a este publico para o trabalho dessa tematica, principalmente, pautados
nas experiéncias de varios pesquisadores no ambiente da escola (NOCCIOLI et al.,
1994; OLIVEIRA; BUENO, 1997; MIRANDA; BARROSO, 2000; MORAES; BRAGA,
2001; MARQUES et al., 2006).

Ao refletirmos sobre os acontecimentos na area da sexualidade nesta
primeira década de novo milénio, Bueno (1998), ja sinalizava que os tempos de aids
exigem uma pedagogia apropriada e diferenciada com uma linguagem que deva
possibilitar o didlogo aberto entre educador e educando, permitindo uma
comunicacao clara e eficaz para a populacao ouvinte, considerando, portanto o nivel
de complexidade de cada faixa etaria. A escola deve participar aos alunos os
diversos trabalhos pedagogicos a serem realizados no ambiente escolar, partindo da
programacao das acdes coletivamente. Esta postura certamente contribuira para a
formacdo de seres criticos e participativos, capazes de se sentirem como
verdadeiros cidadaos (OLIVEIRA; BUENO, 1997; BUENO, 1998).

No ambiente escolar, educar em saude constitui um processo no qual

deve incluir compromisso da equipe multidisciplinar com o0os membros da
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coordenacdo pedagogica da escola, da comunidade e, sobretudo com a familia.
Este processo deve estimular debates e reflexdes com o intuito de aprimorar o
conhecimento através de técnicas educativas com a finalidade de atender a clientela
gue mais apresenta necessidade de informacdes, ou seja, o aluno (RAMOS;
MONTICELLI; NITSCHKE, 2000).

A escola foi eleita como o local prioritArio para inserir no processo
educacional aspectos sobre a educacao preventiva. Possui uma estrutura adequada
para receber um grande numero de alunos que permanecem durante horas de seu
dia por um longo periodo de sua vida, o que favorece as relacdes sociais e trocas
intensas de informacgdes, influenciando seus comportamentos (AZANHA, 2006;
BRASIL, 2007b).

A proposta dos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998a) e do
projeto nacional Saude e Prevencdo nas Escolas (BRASIL, 2006a) para o tema
“Orientacdo Sexual” € que a instituicdo de ensino trabalhe a teméatica sexualidade
como algo fundamental na vida das pessoas, considerando, portanto a
complexidade ainda arraigada pelas questdes culturais de longo tempo.

Na perspectiva do Parametro Curricular Nacional deve ser valorizado os
conteudos que as criancas e os adolescentes trazem acerca das informacdes sobre
sexo adquiridas em casa, pelas suas vivéncias e relagcdes no nucleo familiar, atravées
do meio social ou ainda pelos meios de comunicacdo que tém acesso. Estes
parametros recomendam ainda que em todos os ambientes de socializacdo dos
jovens a reflexdo sobre as questdes que permeiam a tematica sexualidade deve
acontecer, para que o aluno se fortaleca através de informacdes verdadeiras e
construa suas opinides a partir delas, para posteriormente fazerem suas opc¢des

(BRASIL, 1998a).
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Acreditamos que a escola ndo tem intencdo de substituir e nem mesmo
concorrer com a familia, até mesmo porque o nucleo familiar quando bem
estruturado tem influéncia positiva sobre seus filhos no aspecto da definicdo de
conceitos e valores. A escola pretende levantar discussées sobre a problematica
vivenciada pela sexualidade ndo cabendo a ela julgar a educacao que é repassada
pelos pais e nem mesmo adentrar na intimidade do nacleo familiar com imposicéo de
valores.

E, portanto, papel da instituicdo de ensino realizar intervencdes
pedagogicas no sentido de levar as informacgdes para a obtencdo do conhecimento e
problematizar as questdes inerentes ao tema, sem influenciad-los e nem mesmo
direcionar seus comportamentos, mas nutrindo-os de conhecimentos para que
conhecam riscos e possam adotar comportamentos saudaveis. Nesse sentido, a
parceria com a familia € indispensavel e sua presenca deve ser valorizada na
comunidade escolar (CANO; FERRIANI; MUNARI, 1995; CANO; FERRIANI, 2000;
BRASIL, 2007d).

Considerando, especialmente, o grupo de adolescentes, destacamos aqui
os estudos de Barroso et al. (2001), Julido et al. (2001) e Marques et al. (2006) que
mostram os resultados de intervencgdes cujo enfoque é a educacao conscientizadora
e reflexiva. Este enfoque envolve a participacdo dos jovens nos trabalhos educativos
através de temas diversos como sexualidade, respeito as diversidade, drogas e
esclarecimentos sobre as doencas de transmissdo sexual temas considerados
polémicos e atuais de interesse dos jovens.

Na realidade, embora o grupo de jovens de hoje tenha acesso a
informacfOes através de varios meios de comunicacdo, nem sempre se sente

preparado em relacdo a tematica sexualidade, necessitando, portanto de assessoria
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e acompanhamento por profissionais das areas da saude e da educacédo, que por
meio da promocao de praticas educativo-interativas devem priorizar a informacao e,
sobretudo, envolvé-los no processo.

Estudos recentes mostram que a televisédo foi apontada como o meio de
comunicacdo mais citado pelos jovens para a divulgacdo de informacfes sobre a
prevencdo das DST e da aids, e depois 0 espaco da escola como ambiente propicio
para trabalhos educativos e de socializacdo (BRASIL, 2001; ABRAMOVAY;
CASTRO; SILVA, 2004).

Segundo Paiva (1996) o primeiro requisito para influenciar o
comportamento sexual dos adolescentes € a informacédo clara sobre as questbes
gue envolvem a sexualidade. Estratégias inovadoras envolvendo a dimenséao ludica
poderdo contribuir para a articulacdo entre o0s aspectos emocionais e
comportamentais do jovem permitindo, portanto a diminuicdo de riscos nos quais
estdo vulneraveis. Atividades interativas como oficinas em grupo, trabalho corporal e
representacdo cénica sobre suas realidades e experiéncias podem influencia-los e
motiva-los a expressar suas experiéncias pessoais. E esperado que essas
atividades complementem as aulas didaticas.

Assim, os alunos jovens ao participarem de toda a programacdo de
atividades que a escola ira desenvolver nessa direcao, certamente aproximara esse
grupo, que tem um potencial enorme de criatividade, necessidade de auto-afirmacao
e uma vontade de fazer a diferenca, podendo torna-los mais conscientes e
responsaveis por sua saude sexual. A escola, por sua vez, nunca foi tdo presente na
vida e no desenvolvimento de jovens e adolescentes, portanto, precisa inovar diante

do desafio de promover conscientizacdo sobre a importancia da saude na vida do

ser humano.
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Diante disto, a enfermagem como area de conhecimento tem uma
contribuicdo fundamental nesse processo dado a sua experiéncia histérica, que
desde o inicio dos anos 80 vem persistindo na luta para o desenvolvimento da saude
escolar como area de conhecimento na formacéo do enfermeiro.

E desse processo que nos ocupamos no préximo tépico, onde
apresentamos alguns fundamentos da salde escolar e a contribuicdo da
enfermagem nessa direcdo, em particular, no trabalho de desenvolvimento da saude

sexual de criancas e adolescentes.

3.4 Fundamentos da saude escolar e a contribuicdo da enfermagem

A Saulde Escolar é por natureza uma area de intersec¢cdo com a Saude
Pulblica, sendo alvo de atencédo de varios pesquisadores brasileiros (BASILE, 1920
apud FERRIANI, 1997; LIMA, 1985; FERRIANI, 1991; FERRIANI; GOMES, 1997).
Sua trajetoria historica, contada por Ferriani e Gomes (1997) nos mostra que desde
1889, com a criacdo do servico de “Inspecdo Higiénica” a escola passou a ser
espaco intermediario entre as acdes de saude. Nesse momento histérico, com o
advento de vérios problemas de saude publica, “despontam as primeiras medidas
governamentais concernentes aos Servicos de Higiene Escolar” (FERRIANI;
GOMES, 1997, p.7).

Desde estes primeiros indicios até hoje, a Saude Escolar foi alvo de
muitos investimentos, mas também questionamentos, criticas, sendo até proposta
em determinado momento a sua extin¢cdo (FERRIANI; GOMES, 1997). E certo que
entre os anos de 1980 a 2000, muitos projetos e trabalhos foram desenvolvidos no

sentido de tornar o espaco escolar também um espaco de producdo de praticas
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educativas capazes de contribuir com o desenvolvimento saudavel de criancas e
adolescentes (FERRIANI, 1991; CANO; FERRIANI; MUNARI, 1995).

Independentes dos rumos tomados pelas politicas de incentivo ou ndo da
salde escolar, hoje, em funcdo da realidade do Sistema Unico de Salude (SUS) é
real a aproximacdo da escola com os servicos de saude inscritos no ambito da
atencao basica, sendo esse espaco um importante meio de disseminacéo da cultura
da vida saudavel, entre outros aspectos que tenham como motivo a preservacdo da
vida humana.

Entre as inumeras discussdes travadas sobre os fundamentos da saude
escolar, destacamos a contribuicdo de Ferriani e Gomes (1997) que, embora
estejam publicadas ha dez anos, tém muita pertinéncia na atualidade quando
pensamos a saude escolar no ambito do SUS. Estes autores defendiam como
principios basicos para a promoc¢ao da saude escolar:

1) Articulacdo entre os setores de educacao e saude no sentido de
definir politicas e estratégias para uma acéo conjunta;

2) Construcdo de uma  perspectiva interdisciplinar e
multiprofissional enquanto quadro de referéncia para a
promocao;

3) Compreensao da realidade em que se situam as acles de
promocao na saude escolar;

4) Envolvimento dos grupos de alunos, familias e educadores na
promocao das acoes;

5) Compreensao das demandas especificas dos alunos, e

6) Previsdo de momentos e espacos em que se possa refletir
criticamente a promocdo desenvolvida no sentido de
redirecionar acdes futuras (FERRIANI; GOMES, 1997, p. 56).

Embora essa referéncia seja derivada de uma contribuicdo de
pesquisadores que ja pensaram na década passada, ela nos parece totalmente
adequada a realidade e ao momento atual, principalmente, por sua articulagdo com

as atuais tendéncias na politica de atencdo da saude nas escolas defendidas e

incentivadas pelo governo federal. Nesse sentido, podemos dizer que nos
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pautarmos nas experiéncias vividas pelos profissionais nas décadas passadas, e
isso pode nos oferecer boas pistas para vislumbrarmos uma acéo transformadora na
pratica da saude nas escolas.

Nessa perspectiva, a Enfermagem teve um papel fundamental no
desenvolvimento desse conhecimento, pois € uma area que muito contribuiu e
investiu em acdes nessa direcdo. Essa experiéncia tem por tradicdo o trabalho na
saude do escolar focado basicamente na dimensdo da promocdo da saude
(FERRIANI; CANO, 1984; FERRIANI, 1991, 1992; FERRIANI;, GOMES, 1997;
MIRANDA et al., 2000).

Vérias sdo as publicacfes sobre a atuacdo do profissional enfermeiro no
ambiente escolar na area da prevencdo através da educacdo em saude fazendo a
interacdo escola — comunidade - instituicbes de saude. A aproximacdo da
Enfermagem com as instituicbes escolares e o impacto de suas acdes pode ser
observada em vérios trabalhos encontrados na literatura (Quadro 1).

Estes estudos, na sua maioria, sdo fundamentados nas ac¢des da Saude
Escolar focadas no desenvolvimento da sistematizacdo para a atencdo a saude do
escolar, na producdo de propostas de consultas de enfermagem, na atencdo a
saude sexual e reprodutiva na populacéo adulta jovem, sexualidade do adolescente,
na prevencao de doencas sexualmente transmissiveis com adolescentes e pais, na
deteccdo de problemas visuais e auditivos; em atividades com o0s pais de
adolescentes, na promocdo da educacdo em saude no transito, identificando
conhecimentos sobre drogas, fazendo controle de vacinacao, entre outros.

Considerando que o professor esta em contato continuamente com seus
alunos, o profissional enfermeiro também mantém uma rotina de atuacéo direta com

a populacéo. A formacao académica do enfermeiro privilegiou por muitas décadas,
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no Brasil, o aspecto curativo, e todo direcionamento da profissionalizacdo da
categoria era voltado mais ao campo hospitalar e menos para Saude Publica. Essa

realidade é historica e nao causal.

Quadro 1 — Relacao de trabalhos publicados por enfermeiros na teméatica satude do
escolar, entre 1984 e 2007.

AUTORES ANO
FERRIANI; CANO 1984
ALVES; PEREIRA; BOCKWINKEL 1985
VIVARES 1991
CANO 1992
FERRIANI 1992
FERRIANI 1992
DUARTE 1992
CANO; SILVA 1994
CANO; FERRIANI et al. 1994
NOCCIOLI et al. 1994
CANO; FERRIANI; MUNARI 1995
MUNARI et al. 1996
FERRIANI; GOMES 1997
OLIVEIRA; BUENO 1997
SOARES; JACOBI 2000
CANO; FERRIANI 2000
MORAES; BRAGA 2001
ROCHA et al. 2002
MIYASAKI 2002
TRAJMAN et al. 2003
LOPES et al. 2003
BENTO 2005
BOVA; LOEWEN 2005
GIRONDI et al. 2006
BEZERRA; ARAUJO; BARROSO 2006
MARQUES et al. 2006
OLIVEIRA; ANTONIO 2006
MONTEIRO; MEDEIROS; OLIVEIRA 2007
SILVEIRA et al. 2007

Para Ferriani (1992) o enfermeiro de Saude Publica € o profissional que
reune toda a competéncia para atuar junto a populacdo de escolares por possuir

uma visdo abrangente do significado de saude e educacdo. Por essa razdo é
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considerado um educador pela sua propria formacdo que € contemplada na
perspectiva da promocao da educacdo em saude.

Atualmente, com o redirecionamento da politica de formacdo dos
profissionais de saude, o enfermeiro tem mais condi¢cdes de atuar na comunidade,
entendendo que é nesse espaco onde se da a interseccdo saude e escola.

O profissional enfermeiro além de compor uma equipe considerada de
maior forca de trabalho do setor saude tem um poder inigualavel a qualquer outro
profissional da area da salde para realizar mudancas. E considerado o profissional
com maior competéncia, formacao e perfil para o trabalho de interacdo entre escola,
comunidade e servicos de salude (DUARTE, 1992).

Também na opinido de Pender et al. (2002) e Cothran e White (2002), o
profissional enfermeiro € o maior cuidador da saude das pessoas que se encontram
debilitadas e que necessitam de assisténcia e orientacdes, devido ao contato
continuo com a clientela seja no ambiente hospitalar ou na atencéo basica, e ainda
por possuir um perfil especifico de educador em saude.

Este profissional tem muito a contribuir com suas experiéncias que vao
além da formacéao tecnicista exercidas no ambiente hospitalar e com a comunidade,
através da promocdo da saude individual, da familia e de toda a coletividade
(NOGUEIRA; FONSECA, 1977; FERRIANI, 1991; VANZIN; NERY, 1994;
KAWAMOTO, 1995; EGRY, 1996).

De acordo com a OMS, a educacédo em saude e a promocdo da saude
incluem estimular as pessoas a adotarem estilos de vida mais saudaveis,
fortalecendo acBes comunitarias, reorientando os servicos de atencao primaria, cujo
foco € a promocédo da saude e a prevencdo de doencas, com a finalidade de

contribuir para construcdo de politicas publicas de saude mais acessiveis e
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eficientes (ATCKINS et al., 2001).

O sucesso dos programas educacionais em saude é apontado pelos
autores Kickbusch (1997), Mc Murray (1999), Miller; Forehand; Kotchick (2000) como
algo que deve ser cuidadosamente planejado com acles especificas a serem
executadas envolvendo, sempre, o publico alvo, cuidando desde a escolha do local,
do método a ser utilizado e principalmente do conteudo a ser trabalhado devendo,
prioritariamente ser do interesse do grupo. Tal direcdo aumenta a credibilidade do
educador.

O educador, no ambiente escolar, ao falar sobre temas relacionados a
saude deve destacar e privilegiar primeiramente a prevencdo como estratégia
adequada para se evitar agravos e ndo dispor e aplicar acdes de intervencdes
guando os problemas ja existem.

Um estudo realizado nas escolas brasileiras (BRASIL, 2007d) mostrou
gue ao trabalhar temas relacionados a salde no ambiente escolar os contetdos que
mais despertam a atencdo e suscita discussdo sdo os que envolvem o campo da
sexualidade.

Trabalhar a temética sexualidade e com a populacédo jovem é uma tarefa
complexa e de muita responsabilidade por parte dos educadores, pois a educacao
sexual € uma tematica de relevancia mundial com influéncias e repercussdes diretas
nos aspectos econdmicos, politicos e sociais das nacoes.

A participacdo de profissionais das areas da saude e da educacao esta
em envolver o adolescente no trabalho educativo por meio de aces de prevencao e
promocdo da saude. Estes profissionais devem estar motivados e preparados
tecnicamente para lidar com este publico especifico, sendo criativos na questdo da

metodologia trabalhando com estratégias que permitam a participacdo efetiva dos
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jovens, incentivando-os a expressarem suas experiéncias pessoais, embora existam
certas barreiras ou dificuldades sobre temas de ordem comportamental (SOUZA et
al., 2004b).

Para o trabalho de prevencdo na é&rea da sexualidade, temas
relacionados a DST sdo chamativos e suscitam muitas discussdes. Por isso para
trabalhar com a populacdo escolar as estratégias utilizadas tem que ser
diversificadas e dinamicas, e de preferéncia utilizar material informativo que
despertam atencdo do publico. Portanto as informacdes para o uso adequado dos
preservativos masculino e feminino, assim como a demonstracdo destes métodos, a
reducdo de parceiros sexuais, a proibicdo de exposicdo do sexo comercial e a
informacdo qualificada realizada por profissionais capacitados, especialmente pelo
enfermeiro sdo acdes educativas que podem ser desenvolvidas (MIYASAKI, 2002;
DICLEMENTE et al., 2002; BRASIL, 2003c; PAZ-BAILEY et al., 2003; BENTO;
BUENO, 2005).

Sabemos que a seguranca e a auto-afirmacao do adolescente jovem se
torna abalada na descoberta de alguma DST, por isso Udry e Chantala (2003)
mostraram em seu estudo que isto acontece quando o adolescente retarda ou nao
procura ajuda por sentir vergonha em expor sua situacdo de portador e percebe a
indiferenca por parte dos colegas que o discrimina. Essas situacfes o prejudica e
restringem-no a algumas atividades, como abandono de seus afazeres nos estudos
e ou no trabalho.

Considerando o ambiente escolar o educador em saude deve ter o
cuidado no momento do planejamento das acdes a serem desenvolvidas com a
clientela jovem, acertando na escolha do local, a estratégia metodoldgica e os

recursos que serdo utilizados, pois estes fatores sdo fundamentais para despertar
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interesse individual e grupal quando abordadas de forma criativa e participativa.
Ressaltando que as estratégias grupais como as dramatizacdes, as representacdes
e as oficinas sdo bem aceitas por caracterizar movimentos dentro de um grupo,
interesse do publico jovem (SOUZA et al, 2004b).

Do levantamento bibliografico que encontramos sobre a saude do escolar
verificamos que estudos realizados pelos enfermeiros nessa area sdo voltados
somente para a assisténcia ao aluno adolescente e pouca atencdo tem sido
dispensada por este profissional aos professores dos adolescentes da rede de
ensino em nivel nacional.

Dos trabalhos encontrados relacionados a capacitacdo e conhecimentos
dos professores sobre educacao sexual e sexualidade na adolescéncia conhecemos
os resultados de Knijnik et al. (1990); Miyasaki (2002); Moraes e Braga (2001);
Martini e Bandeira (2003); Marques et al. (2006) e Jardim e Brétas (2006) os quais
mostraram que os educadores que trabalham com educacdo sexual no ambiente
escolar necessitam urgentemente de atencao e suporte técnico para a realizacédo de
programas de capacitacdo e assessorias periodicas sobre assuntos relacionados a
sexualidade para o trabalho com alunos nas fases da pré-adolescéncia e
adolescéncia. Sugerem também que temas sobre educacdo sexual devam constar
na programacao da grade curricular desde a educacao infantil, com diferencas na
abordagem.

Assim entendemos que os enfermeiros tém capacidade e o dever de
assessorar o grupo de professores da rede de ensino fundamental e médio com
atividades de treinamentos e cursos de capacitacdes, utilizando materiais educativos
de qualidade, metodologias inovadoras além de apropriadas a cada clientela.

Desta forma estaremos cumprindo com o papel social da Universidade e
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favorecendo a instrumentalizacdo cientifica dos professores para o exercicio de

vigilancia da saude escolar, com foco na educacao sexual dos alunos adolescentes.

3.5 As politicas publicas e a inclusdo da tematica orientagdo sexual

A educacdo estd na pauta das grandes conferéncias realizadas nos
diferentes continentes do mundo. Em todos os paises, desenvolvidos ou ndo, sao
discutidos os papéis essenciais que ela desempenha na vida das pessoas e o foco
principal esta voltado para as determinacdes de estratégias visando o
desenvolvimento das pessoas, sociedades e nacbes (ABRAMOVAY; CASTRO;
SILVA, 2004; LOMBARDI; NASCIMENTO, 2004).

Em eventos internacionais o Brasil tem participado de momentos
importantes de discussbes gerais na area da educacdo, como na Conferéncia
Mundial de Educacéo para Todos, realizada na Tailandia, em 1990, convocada pela
UNESCO, UNICEF, Banco Mundial e Programa das Nac¢Bes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD). Nesse momento, o Brasil se coloca em prontiddo para o
desenvolvimento de propostas de universalizar a educacdo fundamental com metas
de ampliacdo da aprendizagem para jovens e adultos.

De acordo com o capitulo “Educacéo e cidadania — uma questao mundial”
do PCN (BRASIL, 1998a, p.15) no final do século passado muitas descobertas e
progressos cientificos aconteceram para o desenvolvimento das nacdes. Essas
descobertas, principalmente, na area das ciéncias tecnologicas ainda convivem com
realidades cruéis com um quadro de desigualdade social severa presente nos
paises em desenvolvimento. A falta de acesso pelas pessoas a educacéao formal e o

aumento das interdependéncias entre as nac¢des provocou um desequilibrio entre
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ricos e pobres e incluidos e excluidos socialmente, favorecendo ainda a manutencgao
de situacBes marginalizadoras como a miséria extrema.

Diante desse cenario, deve haver um empreendimento em nivel mundial
para o0 estabelecimento de politicas publicas que coloquem a educacdo como
prioridade aos povos de todas as nacdes, para reversao deste quadro que ainda
hoje é considerado preocupante (LOMBARDI; NASCIMENTO, 2004; BRASIL,
2007d).

Entendendo que para obter o conhecimento, os individuos precisam
constantemente receber informacfes, Morin (2001), refere que o conhecimento
pertinente deve enfrentar a complexidade da educacdo de modo multidimensional e
dentro da concepcao global. O autor considera que educar € um processo de
identificacdo do sujeito com o seu objeto, do sujeito que ensina, do sujeito que
aprende a ser, sujeito que aprende a ver o mundo de forma diferente e que também
tenha capacidade de se relacionar integralmente com as pessoas, passando
portanto a ser o sujeito que ensina e que aprende. Também no capitulo “Educacéao e
cidadania — uma questdo mundial” do PCN (BRASIL, 1998a, p.15) o conceito de
aprender a conhecer pressupde saber ensinar, dar oportunidade ao individuo a
integrar seus conhecimentos para a aquisicdo de uma cultura geral, ou seja,
aprender a aprender ao longo de toda a vida.

O topico aprender a fazer pressupde desenvolver a competéncia de saber
relacionar-se em grupo e resolver problemas. Aprender a conviver com 0S outros
consiste em desenvolver habilidades para compreender o outro dentro das
interdependéncias, fortalecendo sua identidade e respeitando a dos outros, bem
como os valores e a compreensdo mutua. Aprender a ser significa conhecer sua

personalidade para poder agir com autonomia, expressando opinides e assumir
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responsabilidades pessoais (DELLORS, 2001; MORIN, 2001).

Hoje a educacao deve ser concebida de forma mais ampla de modo que
atenda as propostas das grades curriculares das instituicbes de todo pais,
considerando suas realidades e possibilidades. O papel das instituicbes escolares
ndo pode se limitar a apenas ensinar eficientemente uma disciplina ou contetdos
especificos, mas integrar o ensino aos ideais educativos das escolas que condizem
com a realidade local (AZANHA, 2006).

Nas consideracbes de Morin (2001) o desafio maior é de fortalecer o
ensino para se ter uma educacao de qualidade, de maneira que as pessoas facam a
integracdo de si mesmas e que o ser humano possa interagir todas as suas
dimensdes nos aspectos intelectual, sensorial, emocional, ético e tecnologico.

Embora reconhecamos que a tarefa de ensinar seja do educador, ainda
Morin (2001) compreende gque o ensino e a educacao tém acdes diferentes, pois a
arte de ensinar é mais restrita a instruir e apenas cognitiva com a missao principal de
transmitir o conhecimento; a educacdo por sua vez, é vista de uma forma mais
ampla com atribuicbes voltadas para a transmissdo do saber, aperfeicoando as
habilidades intelectuais e morais do ser humano, que de certa forma possa favorecer
o modo de pensar livre e aberto do educando. O autor defende ainda que o
processo educativo em todos os momentos deva contribuir para a autoformacao do
individuo na sua totalidade considerando e respeitando suas condicbes humanas e
suas limitacdes, ou seja, ensinar a viver.

Hoje, em tempos de inicio de século 21 é necessario questionar o papel
das instituicdbes de ensino de todo pais, onde a realidade brasileira apresenta-se
com quadros preocupantes de desigualdade social com indices de analfabetismo

elevado apresentado diariamente. E necessario um movimento maior para que a



Referencial tedérico 64

educacdo se posicione como linha de frente na luta contra estas exclusdes e
realidades, com vistas a formacédo de cidaddos autbnomos e participativos para que
as suas necessidades individuais, sociais e politicas possam ser atendidas visando a
verdadeira cidadania.

Para tanto, é fundamental pensar que, além das estratégias pedagdgicas
a educacao deve se fundamentar em pressupostos filoséficos que amparem suas
intengdes, inclusive que orientem a formacao dos professores.

Ha muitas décadas, e ainda hoje, a formacdo ideal ou necessaria do
professor de ensino béasico (fundamental e educacdo infantil) e ensino médio
também tem sido ponto de discussdes entre educadores nos importantes eventos
cientificos nacionais (LOMBARDI; NASCIMENTO, 2004).

Segundo Azanha (2006) o professor do ensino basico tem demonstrado
uma ostensiva insatisfacdo em relacdo aos modelos formativos vigentes, em
especial nos cursos de licenciatura.

A necessidade de uma politica nacional de formacédo de professores como
eixo norteador, tal como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) ja
preconizada deve ser prioritaria para os gestores publicos, considerando as grandes
diferencas econémicas, sociais e politicas das diversas regides do pais, que mostra
um quadro social ainda bastante variado (AZANHA, 2006).

No entanto, em todos os eventos na area da educacdo em que temos
participado as discussdes sobre a problematica do ensino atual sdo muito intensas
com propostas de mudancas para uma eficaz e solida “formacéo de educadores”. O
que tem acontecido € que em muitas realidades, observamos uma dissociacao entre
a teoria e a pratica, onde na maioria das vezes é exigido dos profissionais

competéncias e habilidades especializadas além daquelas que ja possuem.
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A exemplo disso, a grade curricular das instituicées consta de objetivos e
metas a serem cumpridas mas nem sempre sdo consideradas as limitacdes e
competéncias dos profissionais e das instituicbes que trabalham. E necessario que
investimentos gerais tanto em recursos humanos com qualificacdo profissional
através de cursos de capacitacbes permanentes, quanto proporcionar condi¢cdes
dignas de trabalho advindas de recursos financeiros e didaticos possam subsidiar o
trabalho do educador, profissional essencial na missdo de contribuir para o
desenvolvimento de qualquer sociedade.

A Lei Federal n® 9.394, de 20/12/96, também conhecida como Lei Darcy
Ribeiro, nomeou como educacdo béasica a juncdo do ensino fundamental com a
educacao infantil e o ensino médio (BRASIL, 2007c). Esta lei teve como finalidade
possibilitar o educando uma formacao indispensavel para o exercicio da cidadania,
fornecendo-lhe meios para progredir nos estudos e posteriormente no trabalho. Cita
ainda a “educacdo como um dever da familia e do Estado”, inspirada nos principios
de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, conceitos mencionados no
capitulo, “Educacéao e cidadania” do PCN (BRASIL, 1998a, p.19).

Assim entendemos que o papel do Estado é de facilitar o acesso de todas
as pessoas a educacdo. Espera-se que grandes investimentos sejam feitos nas
instituicdes de ensino de todo o pais e que essa possam receber seus alunos sejam
criancas e ou jovens de modo que sintam preparados para as grandes
possibilidades em seus futuros. Estes resultados certamente contribuirdo para
sucessos e realizacbes no aspecto profissional e pessoal com oportunidade de
trabalho digno e qualidade de vida satisfatoria aléem de se sentirem, desde cedo,
inseridos na sociedade.

A LDB determinou também que a educacéo esteja ao alcance dos alunos
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gue apresentam necessidades especiais, de preferéncia na rede regular de ensino,
chamada escola inclusiva. Esta proposta além de acolher todas as criancas,
contempla mudar o caréater discriminatorio muito presente na nossa sociedade ainda
nos dias de hoje (BRASIL, 2007c).

Esta lei também reforca a necessidade de oferecer a todos uma formacao
basica a partir de diretrizes norteadoras propostas pelo Parametro Curricular
Nacional (PCN) que trabalhou exclusivamente com a formulacdo de curriculos a
partir de conteddos minimos a serem contemplados nos projetos politico pedagogico
(PPP) de todas as instituicdes brasileiras.

A elaboracdo dos PCN para o ensino fundamental iniciou com a
participacdo de um grupo multidisciplinar do Ministério da Educacdo e
representantes de varios Estados e Municipios brasileiros. Neste encontro foi
formulada uma proposta inicial sendo apresentada posteriormente, em verséo
preliminar, para que os educadores de todas as instituicbes pudessem conhecer a
nova proposta de inclusdo de contetudos para as grades curriculares.

Essas discussdes continuaram nos anos de 1995 e 1996, em ambito
nacional, e como resultado foi sugerida a padronizacdo de conteudos na grade
curricular do ensino fundamental de todas as instituicdes brasileiras, contemplando
temas ou conteudos chamados “transversais”. Estes conteudos foram propostos
para integrar a programacdo pedagogica de forma articulada com as diversas
disciplinas de todas as areas do conhecimento, humanas, exatas e biolégicas, por
serem considerados questdes sociais.

Os temas transversais que tém naturezas diferentes das areas
convencionais, ultrapassam os diferentes campos do conhecimento e devem integrar

as areas convencionais de forma a estarem presentes em todas elas, e sobretudo
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relacionadas as questdes da atualidade. Segundo NUNES e SILVA (2000), os temas
transversais ndo sao disciplinas comuns da grade curricular e sim contedados ou
abordagens dentro das disciplinas oficiais.

De acordo com os PCN (BRASIL, 1998a), o termo “parametro” visa
comunicar uma idéia de que ao mesmo tempo em que existem as diversidades
culturais, regionais e politicas na nossa sociedade, ha também “pontos comuns”
existentes nas instituices de ensino das diferentes regides brasileiras, e o0 que faz a
diferenca é a realidade, a vivéncia de cada instituicdo. Por isso € fundamental
conhecermos bem a realidade institucional assim como suas particularidades para
planejar as acBes que serdo posteriormente executadas.

Os parametros indicam sugestdes, idéias que podem ou ndo serem
acatadas pelas instituicbes, devendo apenas ser considerada a realidade que esta
inserida. Portanto, todos os objetivos propostos pelo PCN estdo expressos como
referenciais gerais com acdes a serem executadas através das secretarias estaduais
e municipais para atender as demandas especificas de cada regido do Pais
considerando a realidade local.

Nesta perspectiva, no final do ano de 1996, o Ministério da Educacéo e
Cultura (MEC), em parceria com diversas instituicées de ensino do pais divulgou os
Parametros Curriculares Nacional, com objetivo principal de orientar todas as
instituicbes de ensino (escolas e colégios) do territdrio nacional a reformular e
contemplar em suas grades curricular, conteudos diversos sobre Orientacdo Sexual,
Meio Ambiente, Cidadania, Etica e Trabalho. Estes contetidos foram considerados
como temas transversais, devendo portanto serem abordados em todas as
disciplinas. Com esta proposta a tematica “Orientacdo Sexual” foi dividida em blocos

de contetdos para facilitar as atividades pedagdgicas na area da prevencao e
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promocado da saude que foram Sexualidade, Relacbes de Género e Prevencdo das
DST/Aids.

Hoje, apdés 10 anos que o MEC divulgou o PCN, considerado como um
desafio para as instituicbes de ensino e apresentando uma realidade bastante
diferente da esperada, as informacGes que obtivemos sobre as acdes e atividades
educativas desenvolvidas nas diferentes instituicbes de ensino sobre a tematica
orientacdo sexual ndo estdo sendo desenvolvidas pelo grupo de professores de
forma sistematizada e integradora e as tematicas ndo constam na grade curricular
como se previa.

No entanto, no Estado de Goias, somente professores que ministram
disciplinas pertencentes a area das ciéncias bioldgicas € que estdo fazendo algum
tipo de trabalho com os alunos abordando conteddos especificos, como o
conhecimento do corpo, relacdo de género, orientacdo e identidade sexual,
reproducéo e o ciclo do desenvolvimento humano. Estes educadores, segundo nos
foi informado pela divisdo da subsecretaria de ensino, ndo se sentem capacitados
para trabalharem conteudos especificos e nem mesmo estes temas transversais
constam na grade curricular como normatizacdo da Secretaria de Educacao.

A elaboracdo de diretrizes, a definicdo de estratégias e o planejamento
das acOes a serem desenvolvidas com a tematica orientacdo sexual devem seguir
modelos sistematizados elaborados por profissionais representantes das areas
especificas dos Ministérios da Educacdo e da Saude. E que os conteudos sobre
esta tematica devam constar nas grades curriculares de todas as instituicbes
publicas do pais. O éxito das acdes e a consolidacdo de politicas publicas de
promocao da saude e prevencdo de doencas ou problemas existentes no ambiente

escolar dependem de um planejamento participativo envolvendo toda a comunidade
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escolar, ou seja, diretores, professores, servidores, estudantes e familia,
considerando, sobretudo a realidade local (BRASIL, 1998a; FERRIANI e GOMES,
1997).

Considerando estes aspectos, os Ministérios da Educacdo e Saude em
parceria com a UNICEF E UNESCO criaram o Plano Nacional de Prevencéao
partindo da compreensdo de que a saude e a educacdo estdo presentes nas
diversas fases do desenvolvimento humano e de uma forma muito expressiva
contribui para a formacédo do individuo na integralidade tanto nos aspectos sociais
guanto nos politicos e culturais.

O PCN foi apresentado em setembro de 2005 as instituicdes de
educacao, saude e organizac6es da sociedade civil, com diretrizes norteadoras para
a implantacdo do projeto nacional “Saude e Prevencdo nas Escolas” (BRASIL,
2005b). Este projeto foi divulgado em nivel nacional em marco de 2006 com
programacdo de execucdo para os anos de 2006, 2007 e 2008, em todas as
instituicbes publicas do pais. Vale ressaltar que o guia proposto pelo SPE para
capacitacao de profissionais das areas da saude e da educacéo, foi de autoria da
enfermeira e Dra. Marina Marcos Valadao.

O objetivo principal deste projeto € a inclusdo nos Projetos Politicos
Pedagogicos de todas as instituicdes escolares brasileiras a cultura de prevencao e
promocao da saude para a reducéo da vulnerabilidade de adolescentes e jovens as
DST/HIV/Aids e a gravidez ndo planejada, por meio de articulagbes entre as
instituicbes de ensino e unidades basicas de saude (BRASIL, 2005b). Este projeto
tem também como meta desenvolver acbes com prioridade na formacdo e
capacitacao dos professores na tematica relacionada a sexualidade; a aquisicdo de

materiais pedagogicos especiais, destinados a jovem com deficiéncia auditiva e
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visual como publicacdes em Braille e intérpretes de Libras e ainda manter disponivel
em todas as instituicGes de ensino, os métodos de barreira como 0s preservativos
masculinos e femininos para alunos 13 a 24 anos, devendo ser trabalhado em
parceria com as unidades béasicas de saude.

Hoje, muitas a¢cBes sdo desenvolvidas por profissionais que estdo sendo
capacitados na estratégia “modular” oferecido pelas Secretarias Estaduais de Saude
e de Educacdo com o apoio da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal
de Goias.

A formulacdo de politicas publicas articuladas para a aproximacdo das
instituicdes de ensino com os demais espacos formativos que o0s jovens participam e
vivenciam, constitui-se em uma estratégia fundamentada, pois considera as
experiéncias, necessidades, tentativas e interesses prévios dos jovens (FERRIANI e
GOMES, 1997; BRASIL, 2005b).

O quadro educacional brasileiro ja foi bastante insatisfatorio. Na nossa
realidade as desigualdades regionais eram relevantes com um baixo aproveitamento
escolar, com defasagens entre idade e série, altos indices de repeténcia e com uma
evasao escolar significativa (Brasil, 1998a). Este cenario ainda continua
preocupando as autoridades de ensino, que tem se empenhado para a reversao
deste quadro.

Com estes dados podemos refletir sobre o grande impasse ou problema
social que ha muitas décadas vivenciamos, pois ainda existe uma realidade injusta
mostrando concentra¢cdes de renda localizadas em algumas regides desenvolvidas e
uma pobreza absoluta em regides carentes ou miseraveis em nosso pais. Esta
realidade certamente contribuira para a manutencdo das diferencas sociais

interferindo no interesse fundamental de qualquer povo que é o direito a educacéo.
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Mas felizmente, um estudo realizado recentemente com diversas escolas
Brasileiras através do projeto “Escolas Promotoras de Saude” (BRASIL, 2007d),
mostrou quedas na taxa do analfabetismo, aumento significativo do namero de
matriculas em todos os niveis de ensino e um crescimento das taxas de
escolaridade média da populacdo. Tais dados refletem que o atual ensino também
aponta avancos importantes em direcdo a superacao do atraso educacional.

Sabemos que para obtermos éxitos em qualquer trabalho € necessério
muito investimento financeiro e pessoal devendo haver participacées conjuntas de
todas as esferas governamentais com compromissos dos gestores, em qualquer
instancia, e que as acfes a serem executadas envolvam a participacdo de todos,
educadores e educandos (BRASIL, 2005b). Ainda é necessario que haja uma
disponibilidade e compromisso dos profissionais das diferentes areas do
conhecimento cientifico para se obter bons resultados, os quais no futuro farédo
diferenca no cenério nacional.

Nos dias de hoje o mundo do trabalho atual exige um profissional com
formacdo geral que saiba trabalhar de modo transversal, ou seja, € necessario um
profissional que seja capaz de trabalhar coletivamente considerando também o
saber do educando, de articular conhecimentos e experiéncias além de ter a
capacidade de romper definitivamente com a compartimentalizacdo do saber
(MORIN, 2001).

Assim vislumbramos um processo de ensino e aprendizagem mais
dindmico e socializado, podendo servir para transformar a realidade dos individuos

envolvidos.
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4 METODOLOGIA

4.1 Percurso metodoldgico

Considerando que nossa investigacdo envolve a dimenséo da interacao
humana na concepcdo da escola, escolhemos para o seu desenvolvimento a
abordagem qualitativa, que pela sua natureza possibilita a compreensado dos
aspectos subjetivos que envolvem o objeto a ser estudado. Nesta abordagem, os
dados obtidos sédo apresentados de forma subjetiva permitindo um contato mais
proximo do que esta sendo investigado, ou seja, tentar compreender a dindmica dos
proprios participantes, cuja énfase estd mais centrada no processo do que
especialmente nos resultados (BOGDAN; BIKLEN, 1994).

A justificativa da escolha dessa abordagem se apdia também no
pensamento de Freire (2000) que refere o conhecimento como esséncia da ciéncia,
0 qual se processa a partir da articulagdo da teoria com a pratica e sobretudo
ressaltando a realidade dos fatos. Por isso, uma pesquisa ou investigacao que foi
gerada a partir do conhecimento de uma realidade deve superar o simples
levantamento de fatos e dados coletados, buscando sempre articula-los com uma
interpretagédo tedrica, sobretudo cientifica.

Denzin e Lincoln (2000) referem que para o estudo de questbes que
exigem um novo olhar para além do paradigma cartesiano contamos com a

legitimidade dos paradigmas contemporaneos, 0s quais conferem as pesquisas
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qualitativas confiabilidade para o enfoque de determinados objetos, especialmente
agueles que envolvem a participacao dos sujeitos pesquisados.

A investigacdo qualitativa, para Denzin e Lincoln (2000), foi um
movimento que surgiu no inicio dos anos 70 e foi se expandindo ao longo das
décadas seguintes, com inumeras investigacbes e pesquisas sociais sobre o
conhecimento cientifico presentes nas diversas areas. Este movimento provocou
muitas criticas no meio cientifico sobre esta forma de fazer pesquisa, que até este
periodo imperava 0 modelo das pesquisas experimentais. NOS anos seguintes e
também nos dias de hoje a investigacdo qualitativa € um método bastante difundido
nas pesquisas sociais e que tem credibilidade no meio académico. Este tipo de
pesquisa esta em crescente expansado também na area das ciéncias da saude, e,
sobretudo na enfermagem.

A pesquisa qualitativa segundo Minayo (1999), caracteriza-se por se
preocupar mais com a realidade do que com questdes muito particulares. Esta
realidade deve ser sempre considerada ndo podendo ser quantificada ou
aprofundada no contexto dos significados que estdo presentes nas relacbes
humanas, mas considera o universo dos valores, das crencas, das aspiracdes e das
atitudes dos atores envolvidos.

Considerando a opcéo pela pesquisa qualitativa, os estudos de Chizzoti
(1991) e Eisner (2001) mostraram que este tipo de abordagem é conveniente,
principalmente quando se pretende esclarecer uma situacdo dos problemas
apresentados na tentativa de soluciona-los conjuntamente. Ainda para Eisner (2001)
0 pesquisador qualitativo deve apresentar quatro qualidades importantes para o
desenvolvimento de pesquisas de natureza social. Deve possuir habilidade técnica

para o desenvolvimento de estratégias otimizando o tempo disponivel para a
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investigacado, possuir sensibilidade apurada para interpretar aquilo que presencia, ter
uma imaginacgao coerente para buscar, analisar e apresentar os dados, e finalmente,
ter idéias proprias para inovar ou aprofundar sobre determinado tema. Com essas
habilidades, o pesquisador podera garantir confiabilidade ao seu estudo.

Considerando estes pressupostos tedricos que bem definem e
conceituam a pesquisa qualitativa € que norteamos as acdes deste nosso estudo. As
acOes foram planejadas a partir do objetivo geral, que foi desenvolver e analisar
junto aos professores de um colégio publico, o processo de conscientizagdo critica
através de discussdes conjuntas sobre as possiveis estratégias educativas de
prevencdo e promocdo da saude sexual dos alunos, com vistas a contribuir na
construcdo do projeto politico pedagdgico da instituicdo, atendendo a proposta e as
diretrizes do projeto nacional “Saude e Prevencdo nas Escolas”, proposto pelos
Ministérios da Saude e Educacéo, com parcerias da UNICEF e ENESCO (BRASIL,
2005b).

Tendo em vista 0s inldmeros caminhos que a pesquisa qualitativa nos
oferece para a investigacdo, considerando o objeto e o cendrio de estudo neste
trabalho, acreditamos que a pesquisa-acdo proposta por Thiollent (1998) é o método

escolhido mais adequado e possivel para tal realizacao.

4.2 A pesquisa-acao

Deparamo-nos hoje com uma realidade bastante comum no ambiente
escolar, que na maioria das vezes, as acfes que os educadores vao executar ja
estdo impostas a eles, com definicbes prévias nas grades curriculares propostas

pelas instancias superiores. O planejamento das tematicas para definir as acdes a
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serem trabalhadas com a populacdo estudantil, quando ja pré-definidas, além de
ndo considerar a realidade local que as pessoas estdo vivenciando, também nao
permite a participacdo conjunta dos professores na programacéo destas acfes, nao
atendendo, portanto o quesito da multidisciplinaridade, que atualmente esta proposto
na maioria dos curriculos das instituicdes de ensino do Pais.

Assim, acreditamos ser necessario que as estratégias para um ensino de
qualidade incluindo metodologias participativas e motivadoras, sejam ativamente
realizadas pela comunidade escolar, com participacdo direta dos coordenadores e
professores e indiretamente participando os alunos e seus familiares. Sabemos que
esse processo de construcdo coletiva do conhecimento é fundamental para o
aprendizado e para a vida. Através do didlogo, da socializacdo e da troca de
experiéncias e saberes é possivel transformar a educacdo e despertar para a
aquisicao de uma qualidade de vida mais saudavel para todos.

Sabemos que a escola é um local privilegiado para a realizacdo de
atividades diversas e que as ac¢des educativas, principalmente, na area da saude se
tornam interessantes, considerando que a promoc¢do das acdes educativas em
saude vem se renovando ao longo das décadas que, historicamente, tem como foco
0 aspecto biomédico, ou seja, pensando na saude com um enfoque na doenca e nao
na sua prevencao.

Considerando a realidade do local selecionado para o estudo onde
tinhamos como desafio a implementacao de um projeto nacional denominado Saude
e Prevencdo nas Escolas (SPE), a pesquisa-acdo pareceu-nos o método mais
adequado para a abordagem do grupo, uma vez que esse tem uma tarefa a
desenvolver que se articula aos interesses dessa investigacao.

Desta forma, baseando na proposta de atender as necessidades que o
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grupo de professores nos apontou inicialmente € que escolhemos a pesquisa-acao
como modelo metodoldgico. Acreditamos que a participacdo ativa dos atores na
acdo educativa aumenta o envolvimento com as questdes problematizadas
apontadas por eles préprios.

Para Thiollent (1998), a pesquisa-acao € caracterizada como um tipo de
pesquisa social que prevé uma ampla interacdo entre pesquisador e participante,
sendo utilizada para atender objetivos praticos de mudanca em uma realidade. Esse
processo de pesquisa € organizado em torno do “vai e vem” em funcdo da dinamica
interna do grupo de pesquisadores e observadores com a situa¢ao a ser investigada.

Esta estratégia acontece de forma reciproca e as questdes coletivas sao
esclarecidas, a partir da busca de solucdes para situacdo-problema vivenciada.
Nesta perspectiva, os membros do grupo tém oportunidade de pensar, falar e trocar
experiéncias, as quais vivenciam e a discussdo se torna imprescindivel para a
transformacdo da realidade, enquanto a investigacdo vai sendo realizada. Na
perspectiva de Grabanska e Bastos (2001), que denominaram esse tipo de pesquisa
como “investigacdo-acdo educacional’, essa metodologia permite também aos
professores, uma visdo critica e emancipadora de suas praticas educativas.

O planejamento de uma pesquisa-acdo € muito flexivel, pois ndo é
estabelecida com a rigidez de uma pesquisa convencional, onde 0s sujeitos ndo sao
considerados atores, mas meros informantes, e ainda as informacgdes obtidas, que
sao geralmente, captadas por meios de questionarios ou entrevistas, ndo permitem a
obtencdo de uma visdo concreta e dinamica da situacdo vivida pelos participantes
da pesquisa.

Para Thiollent (1998), é necessario fazermos distincdo entre a pesquisa-

acao e a pesquisa participante, que freqientemente, sao utilizadas como sinénimas.
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A pesquisa-acdo pressupde uma participacdo ativa entre os sujeitos envolvidos na
pesquisa, a partir de acdes planejadas de carater educacional, ou mesmo social ou
técnico que, na maioria das vezes, ndo é encontrada na pesquisa participante.

Dessa forma, a partir da aproximacdo e conhecimento acerca dessa
metodologia, fomos aos poucos identificando que esta seria a forma mais adequada
para o desenvolvimento de nossa proposta de investigacao.

Considerando que na pesquisa-acao a participacdo dos envolvidos com
os problemas investigados € absolutamente necessaria, vale lembrar que, para uma
investigacdo ser caracterizada como pesquisa-acdo, as acdes do grupo de pessoas
envolvidas devem ser mediadas pelo coordenador pesquisador, que ao longo do
processo, vai interagindo com as situacfes problema surgidas no processo de
investigacdo. E necessario portanto, cuidado e atencdo especial quanto & postura
desse coordenador, pois ele ndo deve interferir nas decisées do grupo ou mesmo
remeter opinides pessoais, de forma a prevalecer em determinadas situacoes.

Na perspectiva de Thiollent (1998) na pesquisa-acao, inicialmente, é
necessario conhecer para agir, agir para transformar reconhecendo que as
transformacdes nem sempre sdo aquelas desejadas e previstas inicialmente, mas
aguelas possiveis dentro do movimento do grupo ou comunidade investigada.

Nesse sentido, 0 movimento da pesquisa-acao guarda muita semelhanca
a proposta pedagodgica de Paulo Freire, ja que este defende a importancia
estratégica da formacéo do papel do educador de modo que possibilite ao educando
uma significativa autonomia com participacao livre e critica nos diversos momentos
educativos (FREIRE, 1996).

Considerando o objeto de estudo da presente pesquisa e sua estreita

relacdo com o pensamento de Paulo Freire (1996) sobre a formacdo permanente
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dos professores, a possibilidade de realizarmos a presente investigacdo pode
viabilizar aos professores, alvo do estudo, um exercicio de reflexdo critica sobre
suas praticas.

Thiollent (1998) refere ainda, que a questdo temporal na pesquisa-acao, é
flexivel, no sentido em que as fases da pesquisa ndo seguem, necessariamente,
uma série de fases ordenadas rigidamente, pois acontecem circunstancias
inesperadas na dinamica do processo da investigacdo. O autor prefere chama-las de
etapas, pois, fase remete uma questao temporal e pontual com propostas de inicio e
fim de uma determinada situacdo. Sugere ainda, que as etapas sigam apenas uma
ordem que se inicia com o diagndstico ou etapa diagnostica ou exploratoria, depois
passa pela etapa intermediéria, e no final, com a divulgacao dos resultados.

A etapa do diagnéstico é considerada como o momento inicial da
investigacdo. E nesta etapa que fazemos o levantamento das informacées para, a
seguir, planejar as etapas seguintes, em que, conjuntamente, pesquisadores e
participantes discutem e definem os objetivos da pesquisa, assim como 0s possiveis
obstaculos operacionais que possam surgir no decorrer da investigacao.

Nessa etapa, também os principais problemas considerados como
prioritarios sdo apontados e a partir deste momento, fazemos o pacto do contrato de
trabalho para o planejamento dos momentos seguintes como a definicdo de local,
data, atores envolvidos e o tipo de acdo que estardo focalizados no processo da
investigacdo. Especialmente na estratégia da pesquisa-acdo, as dificuldades ou
problemas séo apontados e na medida do possivel, resolvidos conjuntamente, o que
de certa forma, privilegia e oportuniza a participagcdo dos sujeitos envolvidos

exercitando, portanto, a liberdade de expressao.
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A etapa intermediaria acontece também de forma dinamica, sendo
caracterizada por um processo em que o grupo estudado, num movimento de “vai e
vem” analisa seus problemas, indica necessidades e pontua solucées.

Nesta etapa, pode ainda haver, a necessidade, por parte do grupo, de um
aprofundamento tedrico para o0 processo de conscientizacdo. Para algumas
situacBes, previstas ou ndo no decorrer das etapas, pode haver colaboracdo de
especialistas, com conhecimentos necessarios para discussdo e enriquecimento do
tema.

Assim, o0 pesquisador pode recorrer de estratégias para o
desenvolvimento de acdes que contemplem o grupo, trazendo convidados, experts
em determinados assuntos, que ajudem o grupo a ampliar o seu conhecimento
sobre a temética.

Dessa forma, planejamos um encontro com um profissional com formacao
em Enfermagem e especialista em Doencas Infecciosas com experiéncia na area de
epidemiologia e prevencdo de doencas de transmissdo sexual. O objetivo do
trabalho deste profissional para 0 momento serd mencionado oportunamente, nos
resultados.

Nos encontros realizados nesta investigacdo, os caminhos foram
discutidos simultaneamente com o0s sujeitos que auxiliaram e guiaram o
pesquisador, na concretizacdo dos objetivos da pesquisa, acordados entre ambos.
Nesta etapa, 0 pesquisador interage com a situacdo investigada e as vezes,
necessita infringir a ordem em funcdo dos acontecimentos imprevistos e
necessidades que podem surgir. Thiollent (1998) prefere sinalizar essa etapa como

um ponto de partida e um ponto de chegada, pois no intervalo deste processo,
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havera uma multiplicidade de caminhos a serem escolhidos, em funcdo das
circunstancias, necessidades do grupo e objetivos da investigacao.

Na terceira e Ultima etapa, € considerado momento para compartilhar com
0 grupo, a divulgacao dos resultados. Nesta etapa, assim como nas anteriores, as
informacfes obtidas durante todo o processo da investigacdo sdo devolvidas aos
participantes da pesquisa. Neste movimento de socializacdo das informacdes
obtidas pode acontecer que algumas situacdes demandam re-discussdes entre 0s
participantes envolvidos 0s quais conversaram, participaram, e investigaram juntos
(THIOLLENT, 1998).

O autor discute ainda que além do retorno da informagcdo aos grupos
implicados, também ¢é possivel, mediante acordo prévio dos participantes, a
divulgacdo das informacBes externamente, em diferentes setores interessados,

como em eventos cientificos e anais de periddicos especializados.

4.3 Campo de Estudo

4.3.1 O cenario do estudo

A pesquisa foi desenvolvida no Colégio Estadual Juvenal José Pedroso,
localizado na Vila Pedroso, no municipio de Goiania - GO. A escolha desta
instituicdo de ensino se deu pela mesma reunir condicdes adequadas tanto no que
diz respeito a aspectos estruturais e de funcionamento quanto do seu interesse,
envolvimento e disposicdo para a implantacdo do projeto nacional Saude e
Prevencéo nas Escolas (BRASIL, 2006a).

O colégio em questdo € a maior instituicdo de ensino fundamental e
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médio da Regido Leste do municipio, recebendo anualmente, 1800 alunos
aproximadamente, os quais residem na regido e em cidades circunvizinhas. Possui
uma estrutura fisica bem ampla, totalizando 1.951,55 m? e conta com 80% de
alunos adolescentes, que também € objeto de interesse desta investigacao.

Esta localizado na é&rea de abrangéncia da Regido Leste, na qual,
geograficamente, estdo situadas as varias unidades de salde que servem como
unidades de centros de salude escola, para estagios (aulas praticas) aos alunos dos
diversos cursos da area biologica da Universidade Federal de Goids, a qual mantém
convénio firmado com a Secretaria Municipal de Saude.

Registros mostram que o terreno foi doado pela familia Pedroso,
fundadora do bairro e bastante tradicional na regido. Em 1993, foi expedida a
autorizacdo da construcao do Colégio neste bairro que ndo contava, ainda, com uma
instituicdo que atendesse os alunos de 2° grau, os quais se deslocavam para outros
bairros ou para o centro da cidade.

O primeiro ano de funcionamento foi em 1997. O quadro de funcionarios
docentes e administrativos, na maioria, era composto por profissionais Pro-labores
(funcionérios néo-efetivos e ou concursados). Contava com trés turnos de
funcionamento, tendo dois coordenadores em cada turno, sendo 0 ensino
fundamental nos turnos matutino, vespertino e noturno e ensino médio nos turnos
matutino e noturno. Também no colégio, funcionava o Curso Técnico em
Enfermagem ministrado nos turnos Matutino e Noturno, o qual funcionou somente
nos anos de 1997, 1998 e 1999.

O Colégio Estadual Juvenal José Pedroso teve sua Portaria de
reconhecimento na Resolucdo CEE 143/2000 (expedida pelo Conselho Estadual de

Educacdo — GO) para funcionamento do Ensino Fundamental e Ensino Médio,
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atendendo cerca de 2000 alunos, na sua maioria, moradora dos bairros Vila
Pedroso, Tupinambda dos Reis, Matinha, Mar Del Prata, Recanto das Minas Gerais,
Grande Retiro e também cidades vizinhas como Senador Canedo, Leopoldo de
Bulhbes e Bonfindpolis. Situado na regido periférica, jA na época de sua fundacéo
apresentava grande indice de violéncia e problemas com o uso de drogas,
vivenciando varias situacdes problematicas.

A partir de 1998, alguns problemas de natureza social como a violéncia foi
sendo solucionada, quando os proprios alunos do colégio foram mobilizados e
incentivados a participar de diversas atividades interativas como gincanas, feiras
educativas, mostras pedagdgicas e cientificas e em eventos promovidos pela propria
instituicdo e também por outras da regiao.

No ano de 2000, o colégio teve 737 alunos matriculados no Ensino
Fundamental no turno vespertino e 1.298 no Ensino Médio nos turnos matutino e
noturno. O horério das aulas seguia matriz da grade curricular especifica, sendo o
horario de funcionamento do turno matutino de 07:00 as 12:00h, vespertino de 13:00
as 18:00h e noturno de 19:00 as 22:30h.

Em 2007, foram matriculados 1681 alunos, sendo que 648 cursam o
ensino médio — 332 no 1° ano, 195 no 2° ano e 121 no 3° ano distribuidos em 16
turmas no periodo matutino e a faixa etaria dos alunos varia de 14 a 55 anos. Os
alunos matriculados no ensino fundamental totalizam 650 e estdo distribuidos nas
salas de 6° ao 9° anos no turno vespertino e tém entre 9 e 13 anos, e no periodo
noturno 383 alunos cursam o ensino meédio. A estrutura fisica colégio € bastante
ampla e conta com um grande patio, quadra poliesportiva e cantina. Para as aulas a
secretaria disponibiliza alguns recursos audio visuais como TV e video, retroprojetor

e projetor de slides. O colégio possui ainda, laboratorios de quimica e informéatica.
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Vérias séo as atividades interativas que o colégio desenvolve e que a
cada ano vem conquistando os alunos e a comunidade local com exposicoes
cientificas, como feiras de ciéncias e de informatica, apresentacdes culturais com
incentivo & masica, teatro e danca tipicas da regido Centro-Oeste e também
exposicdes de produtos alimenticios com intuito de incentivo a culinaria regional,
além do aproveitamento da area fisica para cultivo de hortalicas utilizadas nas aulas
praticas no ensino de biologia para a turma do ensino fundamental.

A realizacdo dessas atividades vai acontecendo e ganhando a
credibilidade tanto dos alunos matriculados quanto de seus pais e da comunidade
local, justificando, portanto a procura cada vez maior de novos alunos a cada ano.
Ha uma grande interacdo e participacdo do grupo de servidores compostos por
coordenadores, professores e técnicos administrativos, 0s quais incentivam
atividades, o que tém contribuido muito para implementacdo dos inUmeros projetos
interdisciplinares favorecendo o desenvolvimento integral do aluno visando a
formacdo para a cidadania.

Atualmente, o quadro de servidores do referido colégio € composto por 75
(setenta e cinco) professores, 1 (um) diretor, 1 (um) vice-diretor e 9 (nove)
coordenadores pedagdgicos. Destes 75 professores, 52 (cinquenta e dois) lecionam
nos periodos matutino e ou noturno, sendo estes turnos reservados aos alunos do
nivel médio, e no periodo vespertino 23 (vinte e trés) professores trabalham com o
nivel fundamental. Dos professores que lecionam no periodo matutino e noturno 20
(vinte) lecionam também em outros colégios da rede estadual de ensino e 06 (seis)
também na rede municipal de ensino de Goiania e ou no municipio de Senador
Canedo - GO. Do total de professores, 12 (doze) possuem pos- graduacao lato

sensu e 1 (um) esta cursando pés-graduacao stricto sensu.
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4.3.2 Os participantes da pesquisa

Participaram da pesquisa a diretora do colégio, os coordenadores e 0s
professores convidados do periodo matutino. Os critérios de participacdo foram:
estar no exercicio da docéncia na ocasido da coleta dos dados, terem experiéncia
na educacdo e com contrato permanente de trabalho, além de consentirem em
participar da pesquisa. Os servidores possuem curso superior completo nas diversas
areas do conhecimento como pedagogia, letras, ciéncias humanas, historia,
geografia, matematica, ciéncias bioldgicas, artes, lingua portuguesa, lingua inglesa,
espanhol, ciéncias sociais e educacao fisica.

A participacao foi franqueada de acordo com o interesse dos professores
e ainda procuramos manter os critérios definidos por Thiollent (1998) da
representatividade qualitativa e amostra intencional. Utilizamos uma técnica de
coleta de dados baseada no contexto grupal, que conforme as orientacées
metodoldgicas de Thiollent (1998) “pode ser utilizada com um pequeno namero de
pessoas que sao escolhidas em funcdo da relevancia que estas representam em
relacdo a um determinado assunto ou pela sua representatividade social dentro da
situacao considerada”.

Desta forma ndo nos preocupamos em definir um numero prévio de
participantes e nem de exigir a participacdo em todos os encontros, até porque a
adesdo dos professores a esta investigacdo foi significativa, o que valorizou e
qualificou os dados que foram sendo gerados. Acreditamos que esta opcao possa
ter favorecido o envolvimento de cada sujeito e contribuido para despertar o

interesse do grupo em participar dos encontros subsequentes.
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4.3.3 Aspectos éticos

Tratando-se de pesquisas envolvendo seres humanos, observamos
cuidadosamente 0s requisitos necessarios e atendemos o0s tramites ético-legais
sobre o0s consentimentos exigidos. Obtivemos o Consentimento da instituicdo
pesquisada — Colégio Juvenal José Pedroso (ANEXO A) e a aprovagao do projeto
pelo Comité de Pesquisa Médica Humana e Animal do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Goidas (ANEXO B). Para a coleta dos dados, os
participantes assinaram individualmente o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (APENDICE A), de acordo com as normas padronizadas pelo Conselho

Nacional de Saude, atendendo a Resolucao 196/96 (BRASIL, 1998b).

4.3.4 Procedimentos e instrumentos para a coleta de dados

Consideramos que esta foi uma etapa de grande importancia e
complexidade para o desenvolvimento e construgcdo da pesquisa, uma vez que
iniciamos o processo de investigacdo a partir do conhecimento do grupo de
professores sobre a tematica em questao.

Pactuamos com a Diretora que utilizariamos alguns momentos com o0s
professores para o processo da coleta dos dados. Todos os encontros foram
previamente agendados e também cuidamos para que nossas atividades nao
coincidissem com as atividades ja programadas pelos professores para 0 ano letivo,
nao atrasando, portanto as atividades ja previstas.

Na etapa diagndstica, aplicamos um questionario junto ao grupo de
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professores para identificarmos as questdes que permeiam a tematica educacéo
sexual e orientacdo sexual no ambiente escolar. A primeira parte do questionario
referia-se aos dados pessoais e a segunda foi destinada as questbes do
conhecimento dos professores sobre a temética assim como suas dificuldades e
limitacdes (APENDICE B). Os professores foram reunidos numa mesma sala de aula
do colégio e individualmente responderam ao questionario, utilizando um tempo
médio de 20 minutos para seu preenchimento.

O processamento dos dados do questionario e sua analise balizaram as
etapas seguintes, ja que nos permitiu o planejamento do andamento da pesquisa
junto aos professores.

A utilizacdo dessa estratégia para a obtencdo dos dados permitiu ao
pesquisador conhecer o movimento do grupo e o comportamento dos participantes
mediante a essa situacdo considerada nova para eles, mediando as discussées
emergidas nesse processo. Durante todo o tempo os professores se mostraram a
vontade em participar verbalizando suas opiniées com liberdade de expressao.

Outro recurso utilizado na coleta de dados foi a realizacdo de encontros
acordados no primeiro momento com os professores, como ja foi dito. Cada encontro
(no total de oito) foi cuidadosamente preparado pela propria pesquisadora que
conjuntamente com o grupo de professores programava as atividades que
realizariam no encontro seguinte. Além disso, 0 planejamento e a avaliagdo dos
encontros contava com a supervisdo da orientadora da tese que € também
especialista em Gestédo e Coordenacao de Grupo.

Nessa etapa da coleta dos dados o coordenador do grupo/pesquisador
desempenhou uma tarefa muito delicada, pois além de mediar as discussbes

expressas pelos participantes, teve que se atentar as falas pertinentes aos assuntos
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discutidos. E papel do coordenador/pesquisador garantir um ambiente tranqiilo sem
tumulto além de cuidar e ndo permitir situacées que possam constranger ou inibir a
participacdo dos sujeitos. Nesse momento € fundamental que o pesquisador apdie o
grupo, incentivando a exposicdo de suas percepcdes ou conhecimentos sobre o
tema, sem interferir no conteddo das falas, garantindo, portanto a fidedignidade das
informagdes (MUNARI; ESPERIDIAO; MEDEIROS, 2001).

Para a conduc¢do dos encontros contamos também com a participacdo do
auxiliar de pesquisa, que foi fundamental em todos os momentos. O mesmo teve
como tarefa auxiliar no preparo do ambiente sempre no inicio de cada encontro,
dispondo as cadeiras conforme a metodologia e a dindmica proposta para aquele
encontro de modo a facilitar a participacédo de todos assim como o registro das falas,
0 movimento do grupo, ou seja, registrar o movimento da dindmica grupal. Utilizou o
diario de campo para anotacbes e também serviu de suporte técnico para o
manuseio dos recursos didaticos, fotogréaficos e gravacoes.

E fundamental que o pesquisador durante todo o processo de coleta de
dados, demonstre entusiasmo pelo trabalho que esta desenvolvendo e se aproxime
dos participantes. E comum que o coordenador seja considerado como um lider na
equipe, cuja lideranca pode influenciar no processo e ser responsavel pelo sucesso
ou fracasso na dinamica grupal. O sucesso sera garantido a partir do momento em
que os participantes sentirem a total confianca na figura do coordenador que deve
estabelecer um vinculo com os demais integrantes no sentido de tornar produtiva as
interacBes grupais (MUNARI; ESPERIDIAO; MEDEIROS, 2001).

O coordenador de grupo ainda deve motivar ou despertar os integrantes
para as discussbes sobre as situacOes problema que estdo vivenciando, para que

entdo em grupo encontrem estratégias na busca de solucdes para os problemas
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identificados.

A medida em que a construc¢do do conhecimento ia se dando a partir das
experiéncias, dos problemas e da interagdo continua entre os participantes, algumas
estratégias de solucdes para os problemas surgidos no contexto grupal também

ganharam espaco, interesse e relevancia para os professores.

4.3.5 A observacao participante

Considerando que na pesquisa qualitativa as técnicas utilizadas para a
coleta dos dados devem contemplar o0s aspectos subjetivos, a observacao
participante se constituiu como ferramenta essencial do pesquisador, por permitir
registrar 0s movimentos do grupo e expressao da comunicacdo expressa de forma
verbal e ndo verbal.

Tendo em vista o contato estabelecido desde o primeiro momento entre
pesquisador, auxiliar de pesquisa e membros do grupo, esse instrumento foi utilizado
com muita eficiéncia em funcdo da confianca e vinculo estabelecido ente os
participantes da pesquisa.

A observacdo participante é considerada de grande importancia e
essencial na conducdo da pesquisa qualitativa. Minayo (1999) considera o
observador como um individuo que deva ter um grau de interacdo com a situacéo a
ser observada, de forma que estando face a face com os observados, ele possa
colher os dados de forma fidedigna, além de que possa se influenciar e ser
influenciado pelo contexto.

Diante da proposta e da complexidade de trabalhar com os fenémenos

grupais Munari e Furegato (2003) ao mencionar 0S quesitos necessarios para o
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desenvolvimento de uma pesquisa que envolve grupos, consideram o dominio do
coordenador de grupos como fundamental para o sucesso ou fracasso em uma
atividade especifica. Dessa forma o vinculo estabelecido entre o coordenador e os
membros do grupo, no momento da coleta dos dados, pode tornar os momentos
prazerosos e satisfatorios, os quais acreditam influenciar nos resultados
considerando a dinamica de funcionamento do grupo.

Ainda é funcdo do coordenador auxiliar o grupo a expor suas opinides
sobre determinados tema e percepcdes, sem interferir no contetddo das falas, para
se garantir uma fidedignidade mais apurada das informacdes (MUNARI;
ESPERIDIAO; MEDEIROS, 2001).

Considerando que na proposta central da pesquisa-acao esta expressa a
idéia de que os dados vao sendo produzidos a partir da interacdo entre pesquisador
e pesquisados, em todos 0s encontros oportunizamos momentos para que as
reflexbes, idéias geradas, problemas levantados e solucfes discutidas fossem
legitimados como producao do proprio grupo.

Assim, além da conducédo do grupo, a pesquisadora esteve o tempo todo
atenta as necessidades e demandas do grupo, sendo capaz de analisa-las e
considera-las na proposicao de cada atividade para o grupo.

Além disso, o conteudo da observacgao era discutido a cada encontro com a
orientadora da tese que referendava a analise do movimento do grupo e o

planejamento dos passos seguintes.
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4.3.6 O diario de campo e registro das atividades

A cada momento de aproximacdo dos encontros, a pesquisadora teve o
cuidado de preparar antecipadamente todo material a ser utilizado. No final de cada
encontro as atividades foram registradas sob a forma de gravacées em fita cassete,
maquina fotografica e anotacédo do conteudo das falas no diario de campo.

As informacbes obtidas através da gravacdo em fita cassete foram
transcritas pela propria pesquisadora que paralelamente fez a checagem dos dados
anotados nos registros do diario de campo, inclusive checando com as anotacfes do
auxiliar de pesquisa. Este cuidado foi tomado para que todas as informacdes fossem
registradas, sem risco de perder ou ndo captar algum dado importante para 0s
momentos seguintes das analises contextuais.

Tivemos o0 cuidado de trabalhar em equipe que apoiadas num
planejamento sistematizado e em sintonia com 0s objetivos da pesquisa registramos
todos os dados para posteriormente sustentar a analise e realizar as discussodes
destes dados. Além do apoio do auxiliar de pesquisa, que é aluno do curso de
graduacdo da FEN, contamos com a participacao de mais duas auxiliares, também
alunas no referido curso, para colaborar nas atividades do 7° encontro. Ressaltamos

que todas essas auxiliares sao bolsistas no NUCLAIDS — FEN/UFG.

4.3.7 Andlise dos dados

A andlise dos dados dos encontros aconteceu apoiada na perspectiva da

investigacdo qualitativa que, considerando o valor do significado expresso nas falas

do movimento do grupo, nos revelou o entendimento e os anseios dos sujeitos
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pesquisados sobre a tematica posta. Isso sem davida nos possibilitou uma analise
mais apurada dos dados além de interpretac@es fidedignas dos fatos.

De modo geral a analise dos dados na pesquisa qualitativa tem por
finalidade estabelecer a compreensdo dos achados, confirmar ou ndo os
pressupostos além de responder ou ndo as questdes que se esta investigando.

O processamento e a analise dos dados coletados aconteceram ao longo
de todo o percurso da investigacao, caracterizado como um movimento continuo que
aconteceu desde a etapa diagndstica, passando pela etapa intermediaria e também
nos momentos de devolugcdo das informacdes coletadas para a consolidacdo dos
resultados encontrados.

Os resultados obtidos durante a coleta dos dados foram sistematizados e
analisados conforme as orientacdes de Bogdan e Biklen (1994), considerando as
falas e as experiéncias vivenciais dos sujeitos pesquisados para atender a proposta
deste estudo.

No que diz respeito ao processo de andlise, Thiollent (1998) chama-nos a
atencdo aos aspectos da estrutura de raciocinio subjacente a pesquisa-acdo, cuja
dificuldade esta no fato de ndo se tratar de uma estrutura logica simples, mas que
contém momentos de raciocinio do tipo inferencial e moldados por processos de
dialogo entre os interlocutores. O autor destaca que, o principal objetivo consiste em
oferecer ao pesquisador melhores condicbes de compreensao, interpretacao,
analise e sintese dos dados coletados. Embora Thiollent (1998) cite que na
pesquisa-acdo, o principal ator € quem faz ou quem esta efetivamente interessado
na acado, o pesquisador contribui ativamente facilitando o acompanhamento e
avaliando as acfes desencadeadas em funcdo da situacdo, assumindo, portanto

uma maior responsabilidade na conducédo da proposta.
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Apoés planejar os encontros e organizar os dados coletados, realizamos a
transcricdo das informacgdes obtidas durante os encontros grupais. Procuramos, em
todos os momentos, registrar as expressdes das linguagens verbal e ndo verbal
expressas durante o processo de coleta dos dados, a fim de registrar todas as
informacBes emitidas por eles, as quais certamente seriam importantes para a
realizacdo da analise.

Sempre no inicio de cada encontro, apresentavamos uma sintese das
atividades realizadas no encontro anterior, no sentido de apresentar e certificar 0s
nossos registros além de proporcionar a reflexdo conjunta sobre o que foi
trabalhado.

A construcdo dos resultados se deu entdo, pela articulacdo entre a
descricdo do processo pelo qual o grupo percorreu, com o0s dados registrados em

diario de campo e observacao participante, fundamentados no referencial tedrico.
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5 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise dos dados coletados foi processada tendo em vista a
metodologia utilizada da pesquisa-acdo que exigiu muita interacdo entre
pesquisador e participantes, e consequentemente, se baseou no processo de
analise ao longo dos encontros, quando exploramos questbes sobre a tematica
orientacdo sexual a ser trabalhada junto aos professores, na tentativa de incorpora-
la no Projeto Politico Pedagégico do Colégio. Todos os momentos das discussbes
foram de muita rigueza e objetivaram mudancas na realidade da instituicdo. A nossa
contribuicdo foi no sentido de subsidiar o grupo de professores para o
desenvolvimento de um trabalho participativo em que pudessem tomar consciéncia
da problematica que envolve o tema orientagdo sexual a ser desenvolvido no
ambiente escolar além de conhecer diferentes estratégias educativas para serem
trabalhadas com seus alunos.

Assim, apresentaremos, as fases da pesquisa-agcao em que aconteceram
a dindmica dos encontros e na sequéncia, de forma detalhada, a exposi¢cdo em si
dos encontros e suas discussées assim como a analise tendo como guia nosso
dialogo com o referencial tedrico. Os mesmos serdo apresentados do item 5.1 ao

5.8.
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5.1 Contextualizando os encontros com os professores

Os encontros, conforme ja mencionado, foram realizados em uma
sequéncia tendo inicio em abril de 2006 e término em marco de 2007. Estes
aconteceram nas datas agendadas com o grupo de professores, que tiveram o
cuidado de intercalar com suas atividades pedagdgicas ja previstas e programadas
no inicio do ano letivo. A maioria dos encontros aconteceu com o intervalo médio de
30 a 60 dias, havendo durante a coleta dos dados dois periodos de férias letivas.

No momento inicial de cada encontro, faziamos a devolucdo
conjuntamente das atividades realizadas no encontro anterior, de modo a retomar
com o grupo os resultados e a discussao gerada. Estes foram divididos entre as trés
etapas definidas por Thiollent (1998) sendo que inicialmente fizemos um diagnéstico
da situacdo, com a finalidade de conhecer o nivel de compreensdo dos professores
sobre a tematica orientacdo sexual e as possiveis estratégias metodoldgicas para a
fundamentacéo de um trabalho educativo de qualidade no ambiente escolar.

Assim os trés primeiros encontros foram destinados a esse processo, que
segundo Esperidido (2005) € um momento estratégico por aproximar pesquisadores
e participantes, por meio de um contrato que, ao estabelecer regras de convivéncia e
delimitar interesses mutuos, viabiliza um clima de confianca e respeito ao trabalho,
cujo resultado é de fato fruto do esforco coletivo.

Obtivemos ao longo dos encontros em media dezoito professores
participantes, que foram denominados pela letra P (professor) para identificar suas
falas transcritas no decorrer da analise.

Na etapa intermediaria desenvolvemos do 4° ao 7° encontros atividades

buscando encontrar caminhos para responder aos questionamentos levantados pelo
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grupo na etapa diagnadstica.

Esta etapa se consagrou por momentos muito produtivos por envolver os
professores num processo significativo de producdo de novos conhecimentos. Para
Freire (1993), Thiollent (1998) e Esperidido (2005) é justamente esse processo que
promove mudancas, pois envolve os participantes no aprendizado e busca solucfes
para questdes significativas para sua pratica.

O ultimo encontro foi destinado a identificacdo de praticas metodolbgicas
necessarias para o trabalho de sensibilizacdo dos professores sobre as questfes
que envolvem a temética sexualidade. Possibilitou ainda o exercicio coletivo de
construcdo do Projeto Politico Pedagdgico para a inclusdo de contetdos sobre
orientacdo sexual na grade curricular, conforme prevé o projeto nacional Saude e
Prevencéo nas Escolas (ANEXO C).

Os encontros aconteceram no espaco de sala de aula do colégio,
disponibilizado e organizado pela coordenadora do periodo da manha, a qual
sempre se colocava disponivel para que estes transcorressem da melhor forma
possivel. A mesma teve o cuidado de escolher uma sala com melhor iluminacao,
ventilacdo e de posicdo estratégica sem barulhos ou ruido externo para garantir a
boa gravacao em fita cassete e o bom andamento dos encontros. Além de organizar
a sala para a realizacdo dos encontros, a mesma disponibilizou uma copeira para
preparar e servir os lanches que levavamos para 0 momento dos encontros.

Para alguns encontros, conforme a programacdo, no momento inicial,
propiciamos um ambiente tranquilo e acolhedor sempre com musica classica ao
fundo para que todos se sentissem acolhidos por estarem ali.

Os encontros iniciavam com uma técnica de aquecimento ou

sensibilizacdo de acordo com o tema previsto, que segundo Mota e Munari (2006)
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funciona como um vitalizador para focar o grupo no trabalho a ser feito, mobilizando
energia e atencao.

Este momento é fundamental para que o pesquisador tenha clareza da
importancia do dominio e manejo de grupos para melhor explorar as situacdées que
emergem dos momentos grupais, bem como da necessidade de conduzir o grupo
com ética e seguranca, com vistas a atingir seus objetivos, ao mesmo tempo em que
respeita o grupo em suas necessidades, desejos, expectativas e limitacbes
(RIBEIRO, 1994; MUNARI; ESPERIDIAO; MEDEIROS, 2001; MOTA; MUNARI,
2006).

No nosso caso, contamos na formacdo no doutorado com disciplina
especifica sobre o funcionamento e coordenacao de grupos, além de contar com a
supervisao da orientadora, especialista em dinamica de grupo.

Todos os encontros foram previamente agendados e tiveram um tempo
de duracdo média de 3 horas. Os encontros tinham inicio previsto para as 9:00h da
manha e término por volta das 12:00 horas. A partir deste horario os alunos eram
dispensados das atividades pedagdgicas, os quais ja haviam sido informados pela
coordenacdo do colégio sobre o desenvolvimento das nossas atividades. Com o
intuito dos alunos nado ficarem ociosos e sem atividades neste periodo, 0s
professores orientados pelos coordenadores repassavam atividades extras para que
os alunos pudessem compensar o horario de aula e os conteidos nao vistos.

Vale destacar que o periodo de coleta dos dados coincidiu com o
movimento de divulgac&do, no municipio de Goiania - GO, do projeto nacional “Saude
e Prevencdo nas Escolas” (SPE) das Secretarias Estadual de Saude e Educacéao.
Para o desenvolvimento deste projeto fomos convidadas a contribuir com o processo

de formacdo do quadro de educadores de onze escolas selecionadas para esta
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primeira fase de capacitacdo. Destacamos que um dos objetivos deste projeto é a
capacitacao de educadores, com foco na saude sexual e reprodutiva dos alunos,
principalmente na fase da adolescéncia.

A proposta das secretarias € de que os educadores num futuro proximo,
sejam os agentes multiplicadores em educacédo em saude nas instituicdes de ensino
na area educacao sexual.

Essa integracdo nos leva a pensar no que Ferriani e Gomes (1997)
defendiam como principios basicos para a promocao da saude escolar. Para esses
autores “a articulacdo entre os setores da educacdo e saude no sentido de definir
politicas e estratégicas para uma acao conjunta” € ponto inicial para o0 sucesso
dessas iniciativas (p.14).

Na ocasido, momento que antecedeu o inicio da coleta dos dados,
participamos na cidade de Brasilia-DF, da “I Oficina de Gestdo e Planejamento do
Projeto Nacional Saude e Prevencdo nas Escolas — Regido Centro Oeste”, que
possibilitou a interacdo entre os participantes com a apresentacédo e discussao dos
objetivos que incluiram a reducdo da vulnerabilidade dos adolescentes e jovens as
doencas sexualmente transmissiveis, a infec¢do pelo HIV, a aids e a gravidez nao
planejada, por meio articulado entre escolas e unidades basicas de saude.

Neste evento, houve uma excelente receptividade por parte do grupo
técnico dos Ministérios da Saude e da Educacéo sobre a participacédo dos diversos
segmentos sociais presentes para a normatizacdo e implantacdo deste projeto
nacional na rede de ensino estadual da regido Centro-Oeste. Tal movimento,
possivelmente aconteceu em consideracdo as parcerias, a integracao e a troca de
experiéncias entre as Secretarias Estaduais de Saude e Educacdo dos Estados

representados as organizagcdes nao governamentais, as Universidades e a
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sociedade civil, ali representadas. A proposta para realizacdo das acdes de
prevencdo pelas diversas instituicdes de ensino dos estados da Regido Centro-
Oeste foi prevista para acontecer nos anos de 2006, 2007 e 2008.

Este encontro foi de muita importancia para todos os estudiosos da area,
que pelas apresentacdes e discussbes puderam conhecer um pouco mais sobre a
proposta do projeto nacional, o qual tem objetivos muito afins com a nossa proposta
da pesquisa.

Ainda neste mesmo periodo participamos do | Seminéario Estadual de
lancamento do projeto nacional “Saude e Prevencdo nas Escolas”, para o qual
fomos convidadas pela geréncia de desenvolvimento do sistema das acles de
saude (subgeréncia de a¢cGes programaticas/area técnica saude do adolescente) da
Secretaria Estadual de Saude de Goias, a apresentar nossa proposta da pesquisa.
Este convite nos foi feito pelo envolvimento com o Colégio Estadual Juvenal José
Pedroso e pela realizacédo da presente investigacao.

Assim, o colégio foi selecionado para participar da fase de implantacéo do
projeto no Estado juntamente com outras dez instituicdes de ensino da rede estadual
de educacéo da cidade de Goiania - GO. Estas instituicdes de ensino deverdo estar
representadas por um coordenador e no maximo 3 alunos que, em equipe,
trabalhardo como multiplicadores na proposta do projeto Saude e Prevencdo nas
Escolas.

Neste mesmo evento o colégio foi representado por um coordenador
pedagogico e trés alunos do nivel meédio, os quais foram informados previamente
para planejar algumas acOes educativas passiveis de serem executadas no
ambiente escolar e que fosse apresentado neste evento. Estas acbes foram

planejadas para serem executadas ao longo do ano, com recursos do préprio



Apresentacéao e discussao dos resultados 101

Estado, o que aconteceu de forma simultinea a realizagcdo da pesquisa, tendo
influéncia positiva, pois potencializou as acfes da pesquisa a0 mesmo tempo em
que abriu possibilidades de desenvolvimento para a comunidade investigada.

A Constituicdo Brasileira promulgada em 1988 apresenta diretrizes para
descentralizar as acfes nas areas da educacéo e da saude através das articulacbes
nas trés esferas da gestdo publica (BRASIL, 2007d). Por isso a integracao
intersetorial com os 6rgdos ndo governamentais € requisito essencial para a
efetivacdo de projetos voltados para atender o bem estar da populacdo em geral
(BRASIL, 2006a).

Sem duavida quando estes setores trabalham juntos € possivel aumentar a
eficacia das acles, as quais deverdo ser planejadas e executadas a partir da

necessidade da populacéo considerando a realidade dos envolvidos.

5.2 Os encontros

5.2.1 O contato inicial e a contextualizag&do da pesquisa

A primeira visita a instituicdo de ensino aconteceu em abril de 2006, com
a apresentacdo da proposta da pesquisa a Diretora do Colégio. Fizemos as
apresentacdes pessoais e a seguir apresentamos 0 projeto de pesquisa assim como
0 projeto nacional Saude e Prevencédo nas Escolas. A mesma se mostrou bastante
receptiva e interessada, haja vista que ja tinha conhecimento do projeto nacional
apresentado anteriormente pela subsecretaria de ensino da Secretaria Estadual de
Educacao de Goias.

A diretora demonstrou motivacdo para o desenvolvimento da pesquisa,

pois seu colégio seria, até entdo, o primeiro a desenvolver atividades co-
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relacionadas as propostas no projeto nacional, e na verdade seria contemplado com
acOes propostas em nossa pesquisa e seria a instituicdo piloto a aderir a proposta
do projeto nacional.

Informamos que a pesquisa atenderia e cumpria muitos objetivos comuns
com a do projeto nacional na perspectiva de subsidiar o desenvolvimento das
atividades dos professores na promocao da saude sexual e reprodutiva dos alunos e
também para a reducdo da vulnerabilidade da populacdo jovem as questdes que
envolvem a sexualidade.

Neste primeiro contato com a instituicdo percebemos o desejo e o
interesse da diretora, que ali representava o grupo de professores. A apresentacao
do projeto de investigacdo ao grupo aconteceu naquela mesma manha, no horario
do recreio dos alunos, estando presentes na ocasiao vinte (20) professores, duas (2)
Coordenadoras Pedagdgicas e a Diretora. Neste momento esclarecemos novamente
sobre a proposta de investigacdo, bem como o0s objetivos e as estratégias
metodoldgicas que iriamos adotar. Apresentamos também o projeto nacional Saude
e Prevencao nas Escolas e seus objetivos e convidamos a participarem da pesquisa.

Esclarecemos sobre a necessidade do apoio e da participacdo dos
interessados e a seguir pactuamos 0s encontros nao coincidentes com as atividades
didaticas ja programadas nos planos disciplinares.

Agendamos o primeiro encontro com grupo de professores para entao
iniciarmos o processo de coleta dos dados. Todo o grupo demonstrou muito
interesse pela proposta apresentada, boa receptividade para o desenvolvimento do
NOsSsSO projeto, e curiosos pela tematica além da aceitacdo em participar deste
modelo de investigacdo que até entdo era desconhecido por eles.

Consideramos que este momento foi de grande importancia e expectativa
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para nos pesquisadores, pois foi o primeiro contato formal com o grupo de
professores para o conhecimento prévio sobre a tematica em questdo, bem como de
suas expectativas para a participacdo na pesquisa.

Para este momento é fundamental que o coordenador de grupos tenha
clareza e seguranca da tarefa que planejou, além de lideranca quanto ao manejo
com o grupo. Dessa forma, o primeiro contato e o vinculo estabelecido entre as
partes sdo fundamentais para o bom andamento das etapas seguintes e de todo o
processo planejado. E fundamental a confianca depositada na figura do pesquisador
qgue como refere Esperidido (2005), ao estabelecer o vinculo com os participantes
logo nos primeiros contatos pode garantir o sucesso de todo o0 processo da

investigacao.

5.2.2 Conhecendo o movimento do grupo e pactuando o contrato de trabalho

O segundo encontro aconteceu dois meses depois do primeiro, pois foi
agendado de acordo com a disponibilidade dos professores. Este encontro foi
realizado numa sala de aula previamente preparada pela coordenadora do turno
matutino. As cadeiras da sala estavam dispostas em circulo de modo a facilitar a
visualizacao de todos os presentes.

Para este momento € importante que o pesquisador na condicdo também
de coordenador do grupo tenha muita sensibilidade e atencdo ao movimento
expresso pelo grupo. Para tanto é necessario uma postura adequada no sentido de
liderar e coordenar atividades respeitando todos o0s membros nas suas
necessidades e expectativas.

Sendo assim, a forma como este coordenador recebe os participantes e
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0s acomoda no ambiente pode gerar expectativas positivas ou negativas. Por isso a
disposicéo circular parece ser a melhor opcdo para acomodacdo de todos para
desenvolver qualquer atividade grupal. O circulo ao colocar os participantes no
mesmo contato visual facilita a comunicacao verbal e ndo verbal. Moscovici (1996)
citou o circulo como um espaco holografico onde todos estdo em constante
movimento, além de que nessa disposicdo as relacbes ndo atendem a posicdes
hierarquicas, mas sdo estabelecidas de forma igualitaria.

Para darmos inicio as atividades programadas, preparamos o ambiente e
ao fundo uma musica instrumental para acolhimento do grupo. Na sala
disponibilizamos também de 4gua e café e um lanche.

Estavam presentes vinte e oito professores, sendo solicitado a eles
expressarem suas expectativas, sobre a sua participacdo. Fizemos uma sintese do
encontro passado a fim de relembrar as atividades realizadas e no momento
retomamos com a reapresentacdo dos objetivos da nossa investigacdo assim como
o projeto Saude e Prevencado nas Escolas a todos, especialmente, aos professores
gue nao participaram no encontro anterior.

Iniciamos as apresentacdes pessoais utilizando para este momento o uso
do craché para identificacdo e personalizacdo de cada participante.

Nessa etapa de diagnostico, realizamos um levantamento sobre as
questbes relacionadas as duvidas e ou dificuldades que permeiam a tematica
educacao sexual e orientacdo sexual a serem trabalhados com os alunos, assim
como o conhecimento de alguns conceitos formais. Era também nosso objetivo
saber sobre a atuacdo dos professores como mediadores de discussdes e conflitos
emergidos em salas de aula assim como as dificuldades em trabalhar todas essas

questdes de maneira natural no ambiente escolar.
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Nesta ocasido, além do preenchimento do questionario citado
anteriormente, também obtivemos a aprovacao dos participantes para a investigacao
através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (BRASIL, 1998a), assim
como a permissao para as gravagdes dos encontros.

Apoés esse primeiro momento fizemos conjuntamente uma pactuacédo do
contrato de trabalho que consistia em esclarecer e programar as datas, horarios e o
local especifico para a realizacdo dos encontros. Esclarecemos também sobre a
importancia da participacao de todos e se possivel sem interrup¢cdes para néo perder
a sequéncia das atividades.

Para a realizacdo de qualquer atividade grupal é funcdo também do
coordenador estabelecer com o grupo o contrato de trabalho que segundo Munari e
Furegato (2003) e Mota e Munari (2006) devera ser cumprido considerando o
respeito e 0 compromisso as regras estabelecidas e pactuadas de forma conjunta.

Nessa oportunidade houve o exercicio de reflexdo para identificar
guestdes relativas a tematica, assim como alguns indicadores necessarios para o
trabalho coletivo junto ao grupo estudado sobre conceitos e estratégias
metodoldgicas que seriam utilizadas. As reflexfes surgiram com a expectativa de
como O grupo ira incorporar esta tematica no projeto politico pedagdgico que ira
construir para contemplar e implementar as acdes propostas no projeto nacional
“Saude e Prevencédo nas Escolas” (BRASIL, 2006a).

A utilizacdo desta estratégia para a obtencdo de informacdes a respeito
do que os professores pensam sobre a tematica permitiu ao pesquisador obter um
conhecimento geral do grupo sobre estas questdes. Aléem de que convivemos por
um periodo de tempo relativamente longo, nos quais presenciamos e conhecemos o

movimento do grupo mediante a essa situacao considerada nova para eles.
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Durante todo o tempo, 0s sujeitos se mostraram muito a vontade em
participar, verbalizando suas opinidées com liberdade de expresséo. Thiollent (1998)
recomenda que o coordenador deve ter o cuidado para nao interferir na atividade
prépria do grupo e nas suas iniciativas, mas sim manter uma postura de atencao
com a escuta administrando as situacfes emergidas do movimento grupal sem emitir
suas proprias opinides. Minayo (1999) discute que nessas situacdes o pesquisador é
um interpretador da realidade social e, portanto deve ser capaz de interagir com a
situacao a ser investigada, possibilitando que as discussdes coletivas vao emergindo
a partir da interacao grupal.

Apods uma breve discusséao e reflexdo sobre a tematica, foi solicitada uma
avaliacdo deste encontro e os contetdos de interesse do grupo para discussdes no
préximo encontro.

As falas a seguir sinalizam a postura dos participantes:

“Momento necessario... este tema é muito importante, a gente ndo
para pra pensar, quando a gente tem esse momento a gente péara e
pdxa, que tema eu preciso saber para trabalhar?, de que os alunos
necessitam?, os alunos estdo aqui e vocé acha que nem existem
davidas, e tem, as vezes alunas me param no corredor e me falam
sobre essas questdes e eu fico apertado..., € importante a gente
saber. Eu ndo tenho agora um tema especifico mas quero saber de
tudo sobre esta questéo para me preparar melhor”. (P1)

“Muito produtivo... é interessante, ndo é s6 pensando nos alunos que
a gente tem que aprender, mas para n0s mesmos, nds, pessoas,
professores, a gente fala do assunto mas a gente ndo sabe, os
alunos perguntam as coisas e a gente as vezes ndo sabe responder,
a gente nao ta informado... € muito superficial”. (P2)
Com essas respostas alguns professores comecam a refletir e tomar
consciéncia sobre as questdes relativas a tematica e informaram a respeito das

necessidades de conhecer mais sobre o assunto mediante experiéncias vividas no

ambiente escolar com os alunos.
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Esse exercicio favoreceu a reflexdo sobre o0s conceitos que o0s
professores trazem consigo e até revelando a fragilidade e dificuldades em abordar
determinados assuntos que permeiam a sexualidade humana. Para Miyasaki (2002)
o professor necessita de uma orientacdo especializada para trabalhar com
seguranca e naturalidade, além de muita eficiéncia quanto as questbes relativas a
orientacdo sexual e sexualidade. Nesse sentido, Souza, et al. (2004b) reconhecem
também que o trabalho educativo com adolescentes requer uma atencao especial de
profissionais capacitados com aplicacdo de atividades interativas de promocao da
saude com foco na prevencéo, para evitar agravos no futuro, principalmente na area
da sexualidade e em especial sobre as doencas transmitidas pelo sexo. Portanto,
conhecimentos gerais sobre estes aspectos sdo esperados por parte dos
educadores para que possam socializar com seus pares.

Percebemos também que a dificuldade técnica que o professor possui em
abordar determinados assuntos relativos a orientacdo sexual no ambiente escolar,
advém da propria estrutura apresentada pela maioria das instituicdbes escolares
existentes hoje. Essas dificuldades sédo evidenciadas em uma fala apresentada por
um professor:

“Precisamos de informagbes atualizadas sim, mas nao nos €
disponibilizado também materiais didaticos especificos com recursos
audio visual atualizados que possam chamar a atencdo dos alunos,
se a gente tivesse estes materiais, eu penso que seria mais facil, e
os alunos sentiriam até mais vontade de vir para o colégio assistir as
aulas, ainda mais sobre esses assuntos...”. (P7)

O espaco escolar é o ambiente onde os alunos convivem e passam um
bom periodo do seu dia. E considerado um local privilegiado por congregar um longo
periodo de tempo, crianca e adolescente, 0s quais se encontram numa etapa

delicada na vida em fase de crescimento e desenvolvimento tanto fisico quanto
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intelectual (CANO et al., 1995; FERRIANI; GOMES, 1997; MIRANDA et al., 2000;
OUTEIRAL, 2003; LEONELLO; L’ABBATE, 2006).

No entanto as instituicdes de ensino deveriam estar mais bem equipadas
para oferecer uma melhor qualidade no ensino, mas enfrentam limitacbes ou
dificuldades como recursos humanos sem qualificacdo adequada, recursos
pedagogicos inexistentes ou insuficientes e espaco fisico limitado (BRASIL, 2007d).

E funcéo de toda instituicdo de ensino oferecer um ambiente satisfatorio e
saudavel para a realizacdo de atividades educativas, que de forma planejada e
continua, disponibilize recursos de qualidade como os didaticos e humanos para que
os alunos adquiram conhecimentos que sejam capazes de ajuda-los na sua
transformacao como seres humanos mais independentes e conscientes.

Quanto ao preparo do professor, trabalhar conteddos que envolvem a
area da sexualidade exige muito mais que o dominio técnico como, conhecimentos
da anatomia e fisiologia humana, aspectos da psicologia da sexualidade. Necessita
também de disposicdo interna de querer abordar assuntos dessa natureza, uma vez
gue os dogmas ainda continuam muito presentes na nossa cultura.

Segundo a subsecretaria de ensino da Secretaria Estadual de Educacéo -
Goias, para o quadro de educadores composto por professores e coordenadores
nao existe, ainda, estabelecido na Rede Estadual de Ensino um programa de
capacitacdo que possa dar subsidios a esses educadores preparando-os para
atuarem em salas de aula, logo que admitidos para o exercicio de suas atividades.

Considerando a complexidade da tematica € preocupante a situacédo dos
professores que vem apenas com a formacdo basica em areas especificas como:
portugués, geografia, matematica, biologia entre outras. Muitas vezes esses

educadores se deparam com alunos adolescentes com todas as caracteristicas e



Apresentacéao e discussao dos resultados 109

transformacdes presentes nesta fase da vida e ndo conseguem ajuda-los por falta
de habilidade no manejo do grupo adolescente e das suas proprias limitacdes para
lidar com as situa¢cdes comuns da vida.

Todo adolescente passa por periodos de mudancas bruscas vividas
diante da necessidade de rompimento dos modelos preexistentes em busca dos
préprios modelos. Esse se vé na condicdo de uma nova imagem corporal, se afasta
do seu nucleo familiar para adentrar nos diversos grupos sociais (SOUZA et al.,
2004b). Assim o ambiente escolar € considerado como um espaco social muito
importante, pois agrega o maior nimero de individuos na coletividade devendo estar
preparado para recebé-los da melhor forma possivel. Nesse sentido é fundamental
um quadro de profissionais competentes e comprometidos com a educacéo para a
vida, além do que a figura do bom professor representa como exemplo para o aluno
(BLUM, 1998; TAKIUTI, 2001; TIBA, 2005).

Dados dos Estudos e Comunicacdo em Sexualidade (Abramovay; Castro
e Silva, 2004) mostram que o professor é a peca chave para o trabalho na area da
educacdo em saude no ambiente escolar e, principalmente, quando se trata de
sexualidade. Ele necessita de uma formacdo ampla de conhecimentos que
abrangem a tematica além de metodologias renovadas e adequadas.

O professor primeiramente tem que se sentir disposto e preparado para
polemizar questdes culturais como valores, tabus e preconceitos para se subsidiar e
trabalhar estas questées em salas de aula (SUPLICY et al., 2004).

Para Costa e Lunardi (2000) e Jardim e Brétas (2006) o educador
necessita muito mais de habilidade e sensibilidade do que apenas seguir
orientacdes dos livros de biologia e cursos de capacitacdo e atualizacdo, devendo

também compartilhar trabalhos desta natureza com os alunos, baseadas nas suas
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necessidades e ndo na necessidade do professor ou do programa disciplinar.
Outras falas exemplificam as questdes que envolvem o preparo técnico do professor.

“...cada momento é importante para o aprendizado, a gente ta
colocando algo mais na caixinha para ter condicédo de falar com os

7

alunos, porque é muito dificil este assunto,... até em casa, vocé
chegar e falar para sua filha e falar sobre essas coisas, sexualidade,
educacdo sexual e perguntar vocé ta falando e fazendo a coisa
certa? Eu sou méae, tenho duas mocas e a gente sente despreparada
até dentro de casa, a gente precisa se preparar melhor”. (P8)

“... a gente acha que nao tem problemas, a adolescéncia € uma fase
cheia de conhecimentos. Conhecimento do corpo, o jovem fica cheio
de interesses, entéo a gente fica ressentido em falar sobre o assunto,
é dificil trabalhar, porque ta presente na nossa casa, ha nossa
escola, na rua, entdo temos que trabalhar e qualquer pessoa que
puder ajudar a gente, acho que sera bem vindo.”. (P9)

Esses relatos nos remetem a idéia de que alguns professores se véem
diante do desafio de trabalhar a tematica da sexualidade também como pais e maes.
Os problemas que encontram na escola, muitas vezes, também se repetem no seu
cotidiano doméstico e esse fato tanto pode ajudar como limitar o professor na
abordagem dos alunos dependendo de suas experiéncias prévias.

Esses professores se deparam também com mudangas sociais que fazem
0 jovem cada vez mais atento e independente quanto aos seus desejos e vontades.

Essa tendéncia sinaliza que o jovem deve se preocupar com 0s rumos de
sua vida, devendo ser responsabilizado pela sua saude, principalmente com os
aspectos relacionados ao comportamento sexual. Em tempos atrds estes cuidados
estavam mais na responsabilidade dos diferentes segmentos sociais como as
unidades de saude e escolas ou mesmo a familia. Atualmente observamos
mudancas que implicam na responsabilizacdo do jovem por suas proprias condutas
(DIAS; BUENO, 2003).

Assim, mais do que em outros tempos, a sexualidade é tema comum no

ambiente escolar, principalmente diante da precocidade sexual no meio dos jovens,
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e isso resulta em problemas como a gravidez precoce, aumento de casos de DST na
populacdo jovem além da alta promiscuidade sexual presente nesta idade
(ABRAMOVAY; CASTRO; SILVA, 2004). Esses dados merecem muita atencao, pois
€ no ambiente escolar que este jovem estabelece diferentes relagdes sociais.

Sem duavida a dificuldade dos professores esbarra no fato da tematica
sexualidade ndo ser tdo simples de ser trabalhada, pois ha uma diversidade de
opinides e valores morais, tornando as vezes um tema delicado devido a variacao de
condutas pessoais e profissionais as quais estdo relacionados a fatores culturais,
sociais além de religiosos. Essa € uma realidade ainda muito presente na nossa
sociedade, o que sem duvida torna mais dificil qualquer trabalho nesta area, como
aponta o depoimento de uma professora:

“...eu me lembrei de um caso, eu tava trabalhando uns contetdos na
sala de aula sobre alguns assuntos: aids, gravidez na adolescéncia...
e uma das alunas & mée adolescente e eu ndo sabia. Dai ela mesmo
deu seu depoimento, foi muito bom este momento... o aluno tem
necessidade de falar, as vezes nunca falou com ninguém, ndo tem o
apoio da familia e principalmente da mae. Eu cheguei com o tema a
teoria e ela se abriu para mim, ou seja com a prética”. (P10)

Este depoimento especifico nos remete ao quanto é necessario ouvir e
valorizar as experiéncias que os alunos trazem para serem socializadas em salas de
aula com os colegas. Por isso o0 modelo de ensino baseado na participacao ativa do
educando permite uma aproximacao da teoria com a pratica e os temas passam a
ter outro sentido e significado, sendo mais valorizados, pois sdo de interesse do
coletivo baseados na realidade vivida. Nesse sentido a pedagogia participativa e
reflexiva defendida por Freire (2000) mostra o valor da socializagdo das experiéncias
e saberes com vistas a democratizacdo do conhecimento.

Assim, pensando no atual cenario educacional, esse tipo de reflexao

trazida pela professora € considerada uma das mais novas tendéncias necessarias
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para a formacdo de educadores. E definida como um processo dindmico no qual os
professores aprendem a partir da analise e interpretacdo da realidade dos alunos,
integrando novos conhecimentos adquiridos através da pratica (ZEICHNER, 1993;
COSTA, 2003).

De acordo com o depoimento citado anteriormente podemos verificar que
muitos professores tém interesse em trabalhar contetdos sobre sexualidade com
seus alunos, mas ainda ha dificuldades em lidar diretamente com o assunto, pois
consideram assuntos dessa natureza exclusivos a serem trabalhados no ambiente
familiar.

O verdadeiro papel dos educadores parece ainda nao estar bem claro
para a maioria dos professores. Estes reconhecem sua limitacdo, desconhecem o
papel da escola no desenvolvimento da orientacdo sexual e ndo diferenciam a
atividade de realizar a orientacdo sexual com a educacao sexual e ainda o papel da
familia.

Essa preocupacdo foi evidenciada no depoimento de um professor,
conferindo, portanto os desconhecimentos da verdadeira atribuicdo dos educadores
se fazem a orientacdo ou a educacao sexual no ambiente escolar.

Segundo Suplicy et al. (2004) a educacdo sexual ocupa-se em
desenvolver processos sobre sexualidade no decorrer da vida, cabendo essa
responsabilidade a familia. Para Egypto (2003) a educacdo sexual e orientacao
sexual desempenham papéis diferentes, pois cabe a instituicdo de ensino fazer a
orientacdo sexual aos seus alunos e a familia realizar a educacéo sexual.

Hoje para a escola cumprir sua funcéo educativa € necessario contar com
um quadro de professores que acompanham os avancos da modernidade na area

da educacéo, devendo desenvolver suas potencialidades psiquicas e cognitivas para
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o desempenho de suas atribuicdes com qualidade.

Vale lembrar que o processo de construcdo para a aquisicdo de
conhecimentos na area da orientacdo sexual por parte dos professores € diverso e
ndo tdo simples. A grande maioria dos professores vivencia, ao longo de suas
carreiras profissionais experiéncias pedagogicas especificas a sua formacdo e
possivelmente, estes ndo tiveram oportunidades de atualizar e ampliar seus saberes
nas outras areas das ciéncias além da sua. Assim a limitacdo destes € inevitavel,
pois nem sempre conseguem integrar todas as areas das ciéncias sociais, humanas
e biolégicas para ampliar o conhecimento, quesito fundamental e necessario para a
formacdo integral do individuo.

Esperidido (2005) ao realizar pesquisa-acdo para discutir junto a um
grupo de professores de enfermagem sobre a incorporacao da ética humanista como
eixo transversal do curriculo de enfermagem, também observou essa dicotomia na
formacdo do professor. Conforme a discussao da autora, a especialidade do docente
muitas vezes o distancia dos pressupostos filosoficos do curso, trazendo a ele
dificuldades para lidar com situacdes que exigem uma postura que foca o ser
humano como um todo.

De igual forma as falas dos professores nos deixam claro que eles tém
dominio da matéria em si, mas parece ndo se preparar em lidar com as situacdes
proprias da vida do adolescente, entre elas, a sexualidade. Assim a maioria dos
profissionais ainda se mostra despreparado, como se esse assunto ndo fosse
problema da sua governabilidade, ou seja, quando o aluno lhe traz questbes que
envolvem seu desenvolvimento como pessoa, ndo lhe cabe resolver. Isso nos
mostra ainda que, enquanto educadores, temos muito a avancar e aprender com as

novas tendéncias na educacao.
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Reconhecendo que para se obter o conhecimento é necessario receber
informacdes, Morin (2001) refere que o verdadeiro conhecimento deve enfrentar a
complexidade da acéo educativa a partir da educacdo multidimensional, pois educar
exige a identificacdo do sujeito com seu objeto, ou seja, do sujeito que ensina e que
aprende, sendo este capaz de se relacionar integralmente com as pessoas.

Segundo Dellors (2001) e Morin (2001) as a¢des pedagodgicas baseadas
no holismo, tendem a considerar o individuo como ser humano comprometido em
contribuir para a emancipacdo das pessoas, propiciando através da
intersubjetividade a formacdo de um profissional capaz de se realizar pessoal e
socialmente.

Isso nos mostra 0 quanto € importante permitir que o processo de
aprendizagem faca parte do universo e das necessidades do educando para que
este seja atendido em sua totalidade. Morin (2001), ainda considera que o maior
desafio é fortalecer o ensino para que tenhamos uma educacéo de qualidade, capaz
de interagir com todas as dimensdes do ser humano ao mesmo tempo, atendendo
suas necessidades considerando os aspectos emocional, intelectual e ético.

Dessa forma, entendemos que os professores precisam de tempo para
absorver gradativamente contetudos variados que poderdo mudar suas concepcdes
pessoais e conhecimentos formais para transformar sua pratica pedagogica. Nesse
encontro, especificamente, percebemos muito interesse do grupo em participar das
discussbes. Os professores tém muitas experiéncias a relatar e contribuir com a
discussédo, muitas historias reais e fatos acontecidos com seus alunos além de
relatos importantes de experiéncias em salas de aula.

Em muitas ocasides néo foi facil para a pesquisadora organizar as falas dos

participantes, pois os professores pareciam avidos em falar sobre o assunto, o que
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mostra a importancia de darmos voz ao professor para pensar sobre sua praxis
(FREIRE, 2000).

Este encontro foi altamente significativo e gratificante, pois mapeou aos
pesquisadores o diagnostico da situacdo vivenciada pelos professores que
delineado junto com o objetivo da pesquisa sinalizava os caminhos que
precisavamos trilhar.

No entanto, apesar do grupo nesse momento, apresentar dificuldade ao
pesquisador, quando a disponibilidade em participar parecia ultrapassar a
capacidade do préprio grupo em conter todas as necessidades apresentadas. Com
esse exercicio todo o grupo vai tomando consciéncia da tematica e ao mesmo tempo
apreendendo informacfes. Assim, conduzir um grupo, mesmo com a finalidade de
pesquisa, exige conhecimentos, habilidades e sensibilidade, para o uso deste
recurso (RIBEIRO, 1994; MUNARI; ESPERIDIAO; MEDEIROS, 2001; MOTA;
MUNARI, 2006; MOTA; MUNARI, 2006).

Para o encerramento desse encontro solicitamos aos participantes uma
avaliacao do processo vivido. Todos verbalizaram a satisfacdo de terem participado,
ouvimos relatos de ter sido importante e necessario esse inicio de trabalho coletivo,
assim como a exposicdo dos objetivos da nossa investigacdo e do projeto nacional.
Dessa forma puderam ter uma melhor nocéo do significado e da importancia de suas
contribuicGes para o exercicio do trabalho educativo a ser realizado neste colégio.

Acreditamos que neste momento foi necessaria a participacdo e
contribuicdo dos presentes para elucidar o trabalho educativo a ser desenvolvido.
Alguns sinalizaram pesar pela auséncia de colegas e disseram o quanto estavam
perdendo a oportunidade de adquirir novas informacfdes. Mencionaram que foram

momentos agradaveis e inéditos os quais nunca foram oportunizados para serem
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socializados anteriormente de forma coletiva e com tempo para discussdo. Ainda

houve depoimento relacionado a tema dificil e delicado de se trabalhar.

5.2.3 Conhecendo o grupo, seus questionamentos e suas expectativas

Visando dar continuidade a coleta dos dados, e cumprindo o
agendamento com o grupo de professores, iniciamos o terceiro encontro que
aconteceu dois meses depois do segundo, em funcéo das férias escolares. Neste
momento participaram dezoito professores.

Os resultados obtidos por meio do questionario aplicado no encontro
anterior foram, o foco do nosso trabalho. O objetivo principal deste questionario foi
conhecer o grupo de professores, através da identificacdo dos mesmos com a
caracterizacdo por sexo, idade, area de formacao, tempo de trabalho no colégio e
disciplina que ministra, assim como alguns dados conceituais sobre as questfes
especificas do conhecimento sobre o tema, a atuacédo deles em salas de aula bem
como suas dificuldades no que diz respeito ao trabalho com a tematica orientacao
sexual no ambiente escolar.

O questionario foi respondido por 28 professores, que apresentaram
idade variando entre 26 e 63 anos. Do total de professores pesquisados, oito eram
do sexo masculino e 20 do sexo feminino. Sobre a area de formacdo, houve
predominio no Curso de Letras, seguido de Histéria e Geografia. Em relacdo ao
tempo em que estes haviam se formado variou de cinco a 18 anos, e quanto ao
tempo que trabalham no colégio variou de quatro meses a 10 anos.

Os temas apontados pelos professores para trabalharem no ambiente

escolar foram: sexualidade, seguido de prevencdo das DST e a gravidez nao
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planejada. Sobre a necessidade de conhecer se estes profissionais possuem
dificuldades para assumir a responsabilidade de trabalhar a temética educacao
sexual, foi identificado que do total, 26 relataram se sentirem completamente
despreparados tecnicamente para trabalhar com os alunos. Observamos através das
respostas ao questionario ou mesmo em verbalizagdes que sdo varios 0s motivos
que os levam a ndo realizar atividades, referentes a tematica em questdo, no
ambiente escolar.

Percebemos com este dado numeérico de professores despreparados para
o trabalho educativo, ser extremamente importante e necessario investimentos em
formacdo de recursos humanos com capacitacdo especifica para estes educadores
assim como manter um trabalho de educacdo permanente com suporte necessario
ao processo de continuidade do trabalho de educacdo em saude no ambiente
escolar.

Em relacdo as respostas obtidas quanto a dificuldade em trabalhar a
tematica variou desde o despreparo técnico com falta de informacdes recentes e
atualizadas assim como o tabu e mesmo a vergonha em expor tais assuntos, além
da falta de recursos didaticos disponiveis no colégio, os quais acreditam favorecer
uma melhor socializacdo. O estudo de Dotta et al. (2000) mostra o0 quanto é
relevante para os alunos adolescentes 0 acesso as informacdes corretas sobre sua
sexualidade e a orientacdo sexual, devendo ser abordada de forma natural e sem
preconceitos pelos educadores. E ainda as possiveis impressdes negativas que
ainda ficaram de seus passados possam ser superadas e desmistificadas para éxito
do trabalho educativo.

Os dados obtidos através do questionario geraram um artigo que foi

encaminhado a Revista Eletronica de Enfermagem (ANEXO D), que relata e discute
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detalhadamente a situacdo do grupo de professores diante desta tematica.

Considerando o ambiente escolar como o principal convivio de
socializacdo entre educadores e alunos, principalmente adolescentes, o trabalho
com a tematica orientacdo sexual se torna uma grande estratégia para a prevencao
de doencas e problemas relacionados a sexualidade. Por isso o professor se torna
referéncia para os alunos no quesito informacéao.

Visando socializar com o grupo de professores sobre as respostas obtidas
no questionario aplicado, fizemos um exercicio de devolucdo destas respostas e
guestionamos se eles tinham alguma idéia das possiveis estratégias para trabalhar
as questdes ou dificuldades colocadas por eles e também como sentirdo subsidiados
para esta tarefa.

A maioria do grupo expds que ainda, neste momento, nao tinha bem claro
sobre a forma que irdo trabalhar a temética no ambiente escolar e que precisariam
de mais tempo para reflexdo. Houve um depoimento de que precisariam avancar
mais e que as atividades a serem desenvolvidas nos encontros subsequientes
poderiam subsidia-los para esta tarefa.

Neste momento, um professor suscitou uma duvida sobre o verdadeiro
papel dos educadores e da escola em trabalhar a sexualidade dos alunos:

“Eu me pergunto agora, qual seria mesmo 0 nosso papel? NoOs
educadores fazemos a educacédo sexual ou a orientacdo sexual? e
0S pais, como seria a participacao deles™? (P2)

Na sequéncia, varios professores passaram a discutir sobre essas
atribuicdes, a quem caberia o papel de orientar, seria dos professores na escola, ou
dos pais, e de que forma participariam? Este momento gerou um debate caloroso e
envolvente, pois os professores passaram algum tempo e essas discussdes foram

se ampliando, a ponto de ser necessaria nossa intervenc¢ao sinalizando que o grupo
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teria um momento sé para discutir esse ponto especifico. Estes conceitos foram
inicialmente discutidos no encontro anterior e novamente suscitou duvidas e
guestionamentos a respeito das atribuicdes tanto das instituicdes de ensino quanto
da familia em trabalhar a educacéo sexual e a orientacédo sexual.

O grupo entdo acatou a nossa intervengdo com o compromisso de que o
assunto teria um lugar especial para discussao nesse trabalho e retornando com as
respostas do questionario, 0 grupo mostrou que se reconhecia nas respostas
apresentadas, sendo que alguns professores sugeriram e justificaram outros temas
gue gostariam de trabalhar, como nos depoimentos a seguir.

“...gostaria de ouvir sobre os dados das doencas de transmisséo
sexual, incluindo o HIV e o HPV”. (P3)

“...gostaria de entender, o porqué hoje, os profissionais de saude
preocuparem mais com a aids e ndo tanto com as hepatites....”. (P5)

“Devemos conhecer a realidade dos alunos, aproximar deles para
ganhar a confianca e trabalhar a quebra de tabus, e ndo impor
regras, isso sO prejudica...,, por isso precisamos de assuntos
relacionados a questéo cultural e social”. (P11)

Nesse exercicio de devolver as respostas aos participantes reforcamos
que a utilizacdo da estratégia da pesquisa-acdo se faz muito necesséaria para este
momento em que a devolucdo das respostas, segundo Thiollent (1998), caracteriza-
se mesmo como um vai e vem. As certificacdbes das respostas sao sempre
necessarias para checagem quanto a sua veracidade, pertinéncia ao pensamento do
grupo ou apontar alguma necessidade especifica que possa dar novo
direcionamento as atividades.

Acreditamos que, com esse exemplo no modo de lidar com as
necessidades do grupo, mostramos como o0 educador precisa considerar o
movimento do grupo de alunos e ampliamos a percepcao de que ensinar nao é

apenas repassar os conteudos ou cumprir planos disciplinares obrigatérios, mas
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criar possibilidades para que o aluno contribua também para a producao de seu
conhecimento.

Nessa perspectiva, Freire (1996) defende que o bom educador é aquele
que entra numa sala de aula e oportuniza a participacdo de seus alunos, se
mostrando disposto, dando abertura para as indagacdes, curiosidades e perguntas,
para desenvolvé-los como agentes criticos diante das questdes surgidas. Completa
ainda que ensinar ndo é apenas transferir conhecimentos, e sim oportunizar
momentos de dialogos para a participacdo e construcao.

Apods esse momento, apresentamos novamente 0s objetivos da pesquisa
com a finalidade de mostrar ao grupo que, obtendo a compreensao dos professores
sobre a tematica orientacao sexual e prevencdo das DST e gravidez ndo planejada
tinhamos alcancado o primeiro objetivo deste estudo.

Ao encerrarmos este encontro, solicitamos aos participantes uma
avaliacdo, momento em que praticamente todos verbalizaram e manifestaram sua
satisfacdo pela oportunidade de aprendizado, ressaltando a riqueza das reflexdes
importantes e necessarias para esta fase. Na percep¢do dos professores nesse
encontro, além de socializar as informacdes, conheceram as opiniées dos colegas
através de suas respostas, pelas quais puderam re-avaliar suas posturas pessoais e

profissionais sobre a tematica.

5.2.4 Discutindo os conceitos: Orientacdo Sexual e Educacao Sexual

Seguindo o cronograma e cumprindo com o agendamento das reuniées
com o grupo de professores para darmos continuidade ao processo de coleta dos

dados, iniciamos o quarto encontro que aconteceu um més depois. Neste encontro
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participaram dezesseis professores, sendo que todos estavam presentes também no
encontro anterior.

Objetivando aquecer o0 grupo para as discussfes das atividades
propostas para este dia, realizamos um exercicio de exposicdo de alguns “flashes”
para relembrar sobre os acontecimentos no encontro passado. Algumas falas
ilustram as impressdes que ficaram marcadas:

“Estd sendo muito bom discutirmos isso, pois nés ainda temos
dificuldades em lidar com assuntos delicados que envolvem a parte
da sexualidade e acho que os pais também tem. Acho que os pais
fazem questdo de preservar os tabus, mas na verdade eles néo
guerem falar por desconhecer, ndo é facil para ninguém....”. (P10)
“Devemos discutir sobre orientacdo sexual desde cedo quando
estdo ainda jovens para saberem de tudo, saber sobre prevencéo,
gravidez precoce, nds devemos discutir para prevenir, os alunos até
sabem das coisas, mas o0 adolescente por natureza tem pressa....".
(P12)

“Muitos professores ainda se sentem inibidos em tocar nesses
assuntos em salas de aula, nGs professores precisamos de mais
informacdes para nos sentirmos seguros, precisamos de materiais
didaticos para nos apoiar....". (P3)

Estas falas reforcam a grande preocupacao por parte dos professores em
relacdo as diversas dificuldades encontradas no cotidiano escolar, para o trabalho
no campo da sexualidade em todas as suas dimensdes. Nesse sentido é
fundamental termos clareza de que as experiéncias educativas relativas a
sexualidade, sejam quais forem sua abrangéncia, possivelmente ndo séo suficientes
para atender todas as dimensfes pessoais e culturais dos alunos. E essencial
lembrarmos que a educacéo das pessoas também decorre de experiéncias vividas
junto a familia e outros grupos de convivéncia, ao longo de toda a vida, e a
sexualidade é algo que nao se limita ao ensino formal do universo educacional,

considerando apenas o0 aspecto biolégico, como sempre foi. As dimensdes sociais,

afetivas e éticas do individuo com o intuito de prepara-lo para que exerca sua
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cidadania também devem ser consideradas (BRASIL, 2007d).
A complexidade da tematica foi foco de outras duas falas como vemos a
seqguir:

“Tema complexo, intrincado, devemos envolver os alunos para até
nos ajudar sobre a forma de como trabalhar isso com eles nas salas
de aula. Devemos conhecer a realidade deles primeiro....". (P7)

“Acho que a gente romantiza o assunto, eu trabalho de forma clara e
nado sinto dificuldade, esta é minha area mesmo. Eu trabalho com
imagens, com dados reais. Isso é o real, quando a gente mostra
figuras, fotos de pessoas com alguma doencga de transmisséo sexual
ou ainda figuras chocantes eu percebo que os alunos ficam
interessados, contam histdrias reais e até participam mais, e isso faz
a diferencga nas aulas”. (P3)

Pensando numa educacdo emancipatéria e transformadora € que
destacamos estes depoimentos para ilustrar o papel dos educadores quanto a
permissao da participacédo dos envolvidos no processo de aprendizado. Acreditamos
gue a postura desses professores possa favorecer o aprendizado significativo, pois
0os envolvidos aprendem mais e participam de suas transformacdes além de
colaborar com a sociedade em que fazem parte.

Segundo Freire (1996), o educando é considerado também como sujeito
do processo de aquisicdo de conhecimentos que tem sentimentos, aspiracdes e
desejos. Nesse sentido € necessario que os educadores contem sempre com a
participagdo do educando desde o inicio da sua formacgdo, pois possibilita o
exercicio de construcao permitindo que estes se assumam como sujeito na producao
do seu préprio saber, criando possibilidades para um resultado positivo no seu
aprendizado.

Nessa mesma perspectiva é fundamental que o aluno saiba que ensinar
ndo € apenas transferir ou receber conhecimentos, mas que se perceba como

sujeito ativo no processo de ensino-aprendizagem (FREIRE, 2000).
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Este foi um momento bastante rico em que a participacdo do grupo foi
integral e com movimento de grande discussédo, porém de forma ndo muito objetiva,
pois houve momentos polémicos, 0 que exigiu da pesquisadora a pontuacdo de
alguns aspectos para concluir essa etapa para a introducdo do tema selecionado por
eles para aquele dia.

O tema em discussao era o0 conceito de orientacdo e educacdo sexual,
iniciado por momentos de reflexdo e de questionamentos no sentido de extrair dos
participantes o conceito formal e a diferenciacao entre os dois termos. Fizemos uma
rodada de discussdo, inicialmente verbal sobre estes, onde levantamos com o grupo
as possiveis diferencas entre um e outro ou se para eles estes termos tem os
mesmos significados. Neste momento também continuamos a questionar, qual seria
o papel da escola, seria de orientar ou educar? Vale lembrar que estas
preocupacdes foram levantadas por alguns participantes no encontro anterior.

A principio foi solicitado aos professores para apontar a diferenciacao
entre orientacdo sexual e educacdo sexual. A composicao feita pelo grupo resultou
nos seguintes conceitos:

“Orientagdo sexual: significa ensinar; ndo é obrigatorio; pessoa aceita
se quiser; ndo é formal; processo mais rapido; direcionamento das
informacdes”.

“Educacéao sexual: quem educa é a familia e a sociedade através do
convivio; depende da abertura do aluno; tema mais profundo;
normas; esta relacionado a familia; processo mais longo”.

Podemos observar que o0s conceitos exemplificados pelos professores
nao estdo muito aquém dos conceitos formais que apresentaremos a segulir.

Para discutir o posicionamento do grupo trabalhamos a diferenciacao
entre 0os conceitos, objetivando a ampliacdo desse conhecimento. Nessa ocasiéo,

levamos material para exposi¢cao dialogada com auxilio do retroprojetor.
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Assim, partimos inicialmente do significado dos termos educar e orientar
qgue segundo Freire (1997), educar significa realizar aperfeicoamento das faculdades
intelectuais, morais e fisicas do ser humano, significa também disciplinamento,
instrucdo e ensino que se desenvolve pelo exercicio. Orientar significa guiar, dirigir
ou até mesmo impor regras.

Na sequéncia articulamos com o conceito de sexualidade defendido pelo
Grupo de Trabalho e Pesquisa em Orientacdo Sexual (SUPLICY et al., 2004) que,
além do conceito em si, refor¢ca que “desenvolver sexualidade € como desenvolver
inteligéncia”, pois esta deve ser construida a partir das possibilidades individuais e
da interacdo com o meio social e a cultura, considerando os lacos afetivos e
experiéncias positivas primeiramente com os pais depois a familia, amigos e a
sociedade.

Assim, partindo do material elaborado pelo grupo, trabalhamos o conceito
de educacédo sexual também preconizado por Suplicy et al. (2004), cujo significado
envolve o desenvolvimento de um processo informal de aprendizado sobre
sexualidade ao longo da vida, sob a responsabilidade essencial da familia, mas que
sofre interferéncias de questdes externas como religiosas, da comunidade, dos livros
e ainda da midia.

Reforcamos essa idéia com base na contribuicdo de Jardim e Brétas
(2006) que consideram a educacdo sexual como de competéncia prioritaria da
familia, sendo a referéncia na formacdo da identidade e género do filho além de
instruir para o desenvolvimento saudavel da sexualidade. Segundo os autores, para
tanto é necessario estabelecer lacos fortes de confianca e afetividade na familia,
pois a tarefa de educar € diaria e pede momentos de dialogos, amizade e respeito.

Em se tratando de educacéo sexual, Suplicy et al. (2004) ainda refere que
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h& uma transferéncia para a escola de uma responsabilidade que muitos pais ndo se
dispdem em assumir. Na perspectiva dos autores, quem educa séo os pais, cabendo
a escola o exercicio de informar ou de orientar. Para Egypto (2003) a escola e a
familia tém papéis diferentes, onde uma ndo substitui a outra, mas se
complementam.

Ao problematizarmos o conceito orientacdo sexual discutimos que esse €
um processo de intervencdo sistematica na area da sexualidade, realizada
principalmente em escolas. Nele séo fornecidas informacBes gerais sobre
sexualidade com reflexdes e questionamentos sobre conceitos, tabus, crencas,
valores e respeito sobre relacionamentos e comportamentos sexuais. Esse processo
abrange ainda todo o desenvolvimento sexual compreendido como a saude
reprodutiva, as relacfes interpessoais, a afetividade, a imagem corporal, a auto-
estima, e as relacdes de género. Enfoca as dimensdes fisioldgicas, psicoldgicas e
espirituais da sexualidade, através do desenvolvimento das areas cognitiva, afetiva,
e comportamental visando a tomada responsavel de decisbes (FERRIANI, 1992b;
FERRIANI; GOMES, 1997; SUPLICY et al., 2004).

Apoés a discussdo dos conceitos formais, os professores pareciam mais
desinibidos e mais seguros para se manifestarem sobre a teméatica. Percebemos que
a estratégia utilizada partindo do principio do conhecimento deles préprios sobre os
conceitos trabalhados, facilitou o processo de continuidade, onde fizemos a
apresentacao dos termos de forma tranquila e segura gerando, na nossa analise,
resultados positivos e significativos sobre os conhecimentos adquiridos.

Para Freire (1993), a educacdo problematizadora tem carater
autenticamente reflexivo e implica num constante ato de desvelamento da realidade.

Quanto mais os educandos problematizam como seres no mundo e com o mundo,
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tanto mais se sentirdo desafiados. Quanto mais desafiados, mais obrigados a
responder ao desafio e provoca o movimento de desalienacao.

Ao encerrarmos as atividades propostas para este encontro, solicitamos
gue 0s presentes se expressassem como perceberam a estratégia de trabalharmos
0S conceitos orientacdo sexual e educacdo sexual. O relato de todos foi positivo e
oportuno, pois serviu para que o grupo de professores identificasse o seu
verdadeiro papel de educador social além de reconhecer que a escola como
instituicdo com um grande potencial e recursos para este trabalho, devendo
desenvolver acdes com eficiéncia e seriedade, além de apontar a familia como uma

grande parceira nesta tarefa de educar.

“Para mim este momento foi muito importante e aliviador pois ficou
claro depois das apresentacfes que nos professores temos nosso
papel, que agora eu sei que é de orientar e a familia tem que
participar fazendo sua parte também que é educar da maneira que
convivem...”. (p15)

Consideramos que para este momento foi necesséario fazermos
conjuntamente esta diferenciacdo com o intuito de mostrar para o grupo de
professores o quanto o trabalho coletivo e democratico tem valor, pois as idéias vao
surgindo de forma espontanea e natural. Nesse sentido, o ambiente proporciona o
desenvolvimento de idéias que se processam e sdo geradas pelo e no préprio grupo
(FREIRE, 1993).

Percebemos que o uso dessa metodologia favoreceu a construcédo e
ampliacdo dos conhecimentos e das informacdes prévias sobre estes conceitos,
levando a uma participacdo ativa que facilitou a compreensdo e fortaleceu os
professores para adotarem e utilizarem os termos corretos em suas linguagens e

praticas pedagogicas.
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Apés muitas discussdes 0 grupo concluiu que cabe, portanto, a escola
fazer a orientacdo sexual e a educacao sexual ficar sob a responsabilidade dos pais
e ou responsaveis, mas reforcou a importancia de considerar que estes trabalhos se
complementam, tal como defendem CANO e FERRIANI (2000); FERRIANI e

GOMES (1997).

5.2.5 Refletindo sobre a sexualidade na adolescéncia e orientacao sexual

O quinto encontro teve inicio com a participacdo de treze professores.
Programamos uma discussdo conjunta sobre a sexualidade humana, atendendo a
solicitacdo do préprio grupo de professores, em momentos anteriores. O nimero de
participantes nos causou surpresa pois esperavamos um quantitativo bem maior.
Talvez este numero justifica-se pela propria tematica que ainda é considerada muito
delicada e dificil de ser trabalhada. Considerando que nem todos se sintam a
vontade e com facilidade de se expressar e muito menos no ambiente coletivo. Isso
nos faz pensar que talvez seja mesmo um assunto ainda ndo bem resolvido
internamente.

Inicialmente, como aquecimento a pesquisadora solicitou a cada membro
do grupo gque expressasse com apenas uma palavra o que vem a ser sexualidade.
Por sugestdo de um professor, com a aceitacdo do restante do grupo, as expressodes
foram organizadas a partir dos aspectos, social, biologico e cultural, que envolvem
a tematica.

Seguem os conceitos formulados pelos participantes:

- Social: “sentimentos, bem-estar, realizacdo, comportamento, familia”.

- Biologico: “prazer, natureza, sexo, alteracdes hormonais”.
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- Cultural: “responsabilidade, vida, desinformacéo, valores”.

Apoés o levantamento da concepcédo dos professores, como estratégia de
desperta-los sobre a teméatica a ser trabalhada, disponibilizamos cinco artigos
cientificos diferentes sobre os temas, sexualidade na adolescéncia e orientacdo
sexual. Os participantes foram subdivididos em trés grupos e montados
aleatoriamente. Cada grupo recebeu um artigo de cada tema.

A partir deste momento os professores tiveram um tempo para a leitura
dos textos, que foram trabalhados em pequenos grupos, e na seqUéncia foi
solicitada a abertura de um circulo para a discusséao.

As reflexdes desencadeadas neste momento foram agrupadas de acordo
com o eixo tematico dos artigos oferecidos, de forma que, giraram sobre a
concepcao da sexualidade e da orientacdo sexual.

a) Construindo a concepcao de Sexualidade:

“NGs vimos no artigo que a sexualidade para nos se define como o
envolvimento dos aspectos bioldgicos e sociais do individuo, o qual
recebe forte interferéncia e influéncia do meio socio-cultural. Os
alunos estéo saindo estimulados pela televisdo, filmes, etc e agora
também pela internet, e acabam tendo tudo mais precoce mesmo,
né!, e o pior é que ndo sabem lidar com isso”. (Grupo 1)

“N6s achamos que a sexualidade vai acontecendo de forma natural
mesmo, de acordo com o texto € um pouco do biolégico e também
do psicoldgico, mas a gente precisa saber até como falar sobre as
guestbes que trata da sexualidade, como os valores, mitos e as
duvidas para ajudar nossos alunos...”. (Grupo 2)

“A sexualidade é o resultado de muitas transformacgdes, a gente acha
gue esta relacionada sé com exploracao e a beleza do corpo fisico,
com a parte de erotismo e com a reproducdo, mas de acordo com o
texto e a gente concorda que a sexualidade vai além destas
questdes, esta relacionado principalmente ao comportamento dos
jovens...”. (Grupo 3)

Apoés alguns momentos de discussfes sobre os artigos, preparamos uma
exposicao, com recurso do retroprojetor, trazendo alguns conceitos formais sobre

sexualidade sinalizando que esta € algo que vai sendo construida basicamente a
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partir das primeiras experiéncias no ambito familiar. A sexualidade vai acontecendo
a partir das relacdes afetivas do bebé com os pais ou com quem cuida dele. Segue a
partir das relacdes com a familia depois com os amigos e sofre as influéncias do
meio cultural. Ou seja a forma da méae tocar o filho, aconchega-lo, e acolhé-lo
psicologicamente, segundo Suplicy et al. (2004) sera a base para o desenvolvimento
da resposta erotica e determinar a capacidade de construir vinculos amorosos no
futuro. Apontamos também que a sexualidade é algo que se constréi e que se
aprende ao longo da vida e ainda conforme a mesma autora, faz parte do
desenvolvimento da personalidade, sendo um processo capaz de interferir no
desempenho escolar do individuo, desde a fase de alfabetizacao até a fase adulta.

A partir dessa conceituacao, houve uma discusséo bastante fervorosa de
todo o grupo sobre o tema sexualidade, a qual € considerado ainda bastante
polémico e de grande interesse para a maioria dos educadores.

Desde os tempos mais remotos, a sexualidade humana vem sendo
apresentada no cotidiano das pessoas de forma ainda oculta e velada, devido a
varios fatores comportamentais como o desconhecimento, a vergonha, o preconceito
e os tabus existentes na nossa sociedade ainda arraigados na cultura dos povos, de
maneira geral.

Hoje, mais do que em outros tempos a instituicdo escolar € considerada
como de fundamental importancia para a formacao do individuo na sua totalidade,
tem a funcdo essencial de acolher o aluno assim como investir na capacitacao de
seus educadores para cumprir com a tarefa de bem orienta-lo. As pessoas de
maneira geral, principalmente adolescéncia e adultos jovens tém apresentado
dificuldades e despreparo para lidar com assuntos relacionados a sexualidade,

mesmo considerando que deveriam estar mais preocupados com sua saude,
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aspecto importante, considerando que estamos vivendo em tempos de aids
(MIRANDA et al., 2000; CANO e FERRIANI, 2000; NOCCIOLI et al., 1994).

A producéo dos professores no que diz respeito ao conceito de orientacao
sexual pode ser observada nos trechos a seguir:
b) Orientacéo sexual:

“No texto que trabalhamos pudemos perceber a diferenca clara entre
educacao sexual e orientagdo sexual. A educagdo € uma coisa mais
formal, se encontra nos livros, e esta presente no cotidiano dos
alunos com a atencdo dos pais, ja a orientacdo sexual tem uma
meta, um objetivo, que é o esclarecimento, a informacgéo”. (Grupo 1)

“Orientacdo sexual para nos do grupo significa um processo de
intervencdo, o qual, fornece informacbes sobre sexualidade,
mudancas corporais, identidade, posturas, relagdes interpessoais e
auto estima...”

O tipo de educagdo que os pais ddo na infancia ird refletir
diretamente no comportamento dos filhos quando forem jovens. O
jeito de educar, o tipo de brinquedo que as criangcas ganham, se para
menino ou menina, tudo isso faz a diferenca e contribui para a
afirmacéo da identidade”. (Grupo 2)

“O grupo entendeu que orientacdo sexual € um processo de
intervencdo que fornece informacdes para o aluno, mas o professor
precisa conhecer e trabalhar sua propria sexualidade para ajudar os
alunos”.

“Esses temas, educacdo e orientacdo sexual sdo ainda hoje muito
reprimidos pela nossa sociedade, 0s pais estdo preocupados com
este assunto, deixando apenas para a escola a tarefa do repasse de
informacdes e orientacdes”. (Grupo 3)

A discussao gerada pela estratégia sinalizou que o grupo despertou-se e
possivelmente conseguiu entender e absorver as vérias informacdes contidas nos
textos. Essa impressdo foi evidenciada no momento de socializagdo das
informagbes quando discutidas no grande grupo. Percebemos que as leituras
contribuiram para o esclarecimento de davidas conceituais que por ventura ainda

estavam presentes com os professores. Ainda, esse exercicio permitiu a reflexdo e a

discussédo interna entre 0s participantes o que certamente podera contribuir para o
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fortalecimento dos conceitos ja trabalhados anteriormente, além do enriquecimento
da linguagem pedagdgica subsidiando-os a um trabalho de melhor qualidade no
ambiente escolar.

A possibilidade de estabelecimento do dialogo entre o grupo e o
pesquisador parece ter ampliado o campo de conhecimento dos mesmos,
reforcando a tese de que o conhecimento ndo é resultado advindo apenas da
ciéncia. Para Alvin e Ferreira (2007) baseado nas idéias de Freire, 0 conhecimento
possibilita a transformacéo de saberes oriundos de experiéncias e da vivéncia e sera
significativa para suas praticas pedagogicas por tempo indeterminado.

Encerrando este momento com os professores, oportunizamos mais uma
vez uma avaliagdo de todo o processo vivido neste encontro, movimento que
também nos indicava a direcao para 0s proximos encontros. A participacao do grupo
e sua disposicao para as atividades do encontro, de um modo geral, sinalizavam que
0 processo de coleta de dados estava caminhando a contento, pois este nos
transmitia a sensacéo de seguranca e tranquilidade diante das tarefas e satisfacéo
no processo de aprendizado.

As avaliacdes verbais confirmam nossa percepc¢ao:

“Para mim este momento foi muito importante e produtivo, pois eu
percebo, ndo sei se alguém mais conseguiu perceber, que estamos
cada vez mais avancando e as informacfes estdo chegando e nos
dando mais seguranga e aumentando nosso conhecimento nestes
assuntos para depois a gente trabalhar com os nossos alunos”. (P6)

“Com estes artigos ficou bem mais claro a questédo da sexualidade e
da orientacdo sexual que a gente ja vem trabalhando h& um
tempinho. Hoje foi muito bom, pois saio daqui com mais teoria para
trabalhar com os alunos. Alids eu sempre saio destes encontros
diferente de como entrei”. (P1)

“Eu estava tendo uma visdo um pouco diferente sobre sexualidade,
embora a gente ja tenha trabalhado estes assuntos antes, mas
depois de ler este artigo e conhecer os outros também, muitos
conceitos clarearam para mim”. (P9)
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“As experiéncias relatadas nos artigos mostraram para nés que
outras experiéncias de regides diferentes no nosso pais séo
parecidas e o0s educadores também vivenciam 0S mesmos
problemas e dificuldades em trabalhar estes assuntos. Eu achei
interessante um artigo que mostrou a importancia do envolvimento
dos alunos nas praticas ludicas, 0 que pode ajudar e garantir uma
maior presenca e participacdo nas atividades”. (P5)

“Hoje foi muito produtivo, saio daqui com muitas informagdes novas”.
(P13)

“Hoje foi bem satisfatorio, pois fez a gente refletir sobre a questéo de
como falar desses assuntos com o0s jovens, e descobri que a
proibicdo prejudica o processo natural da sexualidade, o que pode
até causar um bloqueio psicolégico na fase adulta jovem, se nédo foi
bem trabalhada nas fases anteriores”. (P12)

Esses relatos nos sinalizam que a estratégia da problematizacéo é vista
como fundamental quando se trabalha no coletivo, onde os envolvidos participam
com liberdade de expressdo e socializam suas experiéncias. Na concepcao de
Berbel (2006) a metodologia da problematizacdo consiste huma alternativa possivel
e apropriada para atender as exigéncias do mundo contemporaneo que hoje mais do
gue em outros tempos, faz-se necessaria uma metodologia inovadora que possibilite
a formacdo de um profissional critico, com capacidade de identificar os
determinantes sociais para guiar sua pratica.

Dessa forma pensamos que a estratégia da pesquisa-acéo foi adequada,
pois ao possibilitar um ir e vir em todos os momentos do processo da investigacao,
permite que pesquisador e grupo participante caminhem conforme suas

necessidades e interesses.

5.2.6 Problematizando as DST/HIV/Aids

De acordo com a nossa programacao e atendendo as sugestdes dos

participantes, que nos ultimos encontros sinalizaram a necessidade de mais
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informacdes a respeito da probleméatica que envolve a prevencdo das doencas de
transmissdo sexual, assim como o HIV e a aids, atentamos, de forma cuidadosa
para a escolha de um profissional com a experiéncia e perfil condizente com a
necessidade dos professores. Tinhamos a clareza que este momento
proporcionaria ao grupo de professores mais informacdes seguidas de reflexdo com
nivel de profundidade superior esperadas para este momento.

Acreditavamos que os resultados desta investigacdo certamente iriam
proporcionar seguranca para o professor na medida em que seriam oportunizados
conhecimentos mais refinados sobre a tematica, os quais seguramente sdo valiosos
para sua pratica pedagogica, além de contribuir para o exercicio de inclusdo do tema
no PPP da instituicdo. Vale lembrar que esta atividade foi escolhida amparada nas
citacbes de Thiollent (1998), o qual sugere que estas atividades sdo necessarias e
complementares no sentido de mostrar, através dos dados teoricos, informacdes
importantes para apreensao do grupo visando mudancas numa realidade.

O objetivo desta atividade foi de informar, esclarecer e ampliar o
conhecimento dos professores acerca das tematicas, educacdo sexual e prevencao
de DST/HIV e aids. Esta estratégia pode fortalecer o grupo, para que esse seja
capaz de propor solu¢cdes ou indicar caminhos, de modo mais consciente e assertivo
em suas acles educativas. Vale ressaltar que nossa convidada € especialista no
assunto de doencas infecciosas, além de Doutora e Pesquisadora no
NUCLAIDS/FEN/UFG.

No sentido de situar o convidado sobre todo o processo ja vivido pelo
grupo, repassamos previamente varias informacfes desde a maneira com que
estavamos conduzindo a pesquisa e as necessidades do grupo manifestadas até o

presente momento.
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Participaram deste sexto encontro quatorze professores, 0s quais ja
tinham conhecimento da programacdo prevista para este periodo. Todo o grupo
demonstrou muita expectativa e satisfacdo em receber no colégio um profissional
com tamanha experiéncia, essa satisfacdo foi registrada, principalmente, pelas
manifestacdes e participacdes ocorridas durante todo o periodo de exposicdo da
convidada.

O trabalho foi desenvolvido por meio de exposicdo oral dialogada,
utilizando como recurso o data show. A convidada ministrou a palestra sobre
“Prevencéo e epidemiologia das DST/HIV/Aids no Brasil e no mundo” enfocando,
principalmente, os aspectos epidemiolégicos, a prevencdo e o tratamento das
principais doencas de transmissao sexual, com foco no HIV e na aids.

Como conteddo inerente a este mesmo enfoque, nesse mesmo momento
foi trabalhada a questdo das diferentes formas de preconceito e marginalizagéo
ainda muito presentes na nossa sociedade, pois pessoas portadoras de alguma
patologia adquirida através de contatos sexuais, em especial pelo HIV, sao
discriminadas e marginalizadas pela sociedade, e isso provoca repercussées muito
negativas para o individuo comprometendo assim sua qualidade de vida,
provocando uma progressiva “morte social” (Brasil 2006a).

Diante disso, possibilitamos algumas reflexdes no sentido de oferecer
oportunidade para o aprendizado ou mesmo atualizar informacdes ainda presentes
no senso comum dos professores, por meio de metodologia inovadora, atualizada e
participativa. Isso é fundamental em tempos de aparecimento e re-aparecimento de
varias doencas, ainda mais se tratando da aids.

Portanto, mais uma vez referimos a pedagogia participativa de Paulo

Freire, considerada muito pertinente para este tipo de abordagem, a qual se
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fundamenta na problematizacdo e na dialogicidade, mantendo uma constante
associacdo da teoria com a pratica utilizando a reflexao critica e participativa como
caminhos rumo a mudancas em uma realidade (FREIRE, 2000).

Partindo para os momentos finais das atividades previstas neste encontro
foi solicitada uma avaliacdo dos participantes os quais fizeram suas exposi¢cdes de
maneira informal manifestando coletivamente a satisfacdo de receberem contetdos
tdo importantes e necessarios para sua pratica como educadores. Toda a avaliacédo
foi positiva, tanto da exposicdo quanto dos conteudos trabalhados, momentos em
gue mencionaram a riqgueza das informacdes apresentadas com dados bem
atualizados.

E esperado que os resultados desta atividade possam também subsidiar o
grupo de professores e contribuir para o processo de implantacdo no colégio, do
projeto nacional Saude e Prevencao nas Escolas (Brasil, 2006a), além de atender as
propostas de trabalhar a tematica sexualidade como tema transversal conforme

preconiza o PCN (BRASIL, 1998a).

5.2.7 Trabalhando a capacitacdo dos professores na prevencdo das DST,

visando a saude sexual e reprodutiva dos alunos

Dando continuidade processo de coleta dos dados, iniciamos o sétimo
encontro com a participacdo de dezoito professores. Neste encontro o foco era
trabalhar a satde sexual e saude reprodutiva dos alunos.

Para o momento de aquecimento, programamos uma estratégia
participativa e ao mesmo tempo reflexiva das discussfes ocorridas no encontro

anterior. Os participantes socializaram suas experiéncias com relatos das situactes
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reais apresentadas pelos alunos sobre as questdes e problemas relacionados a
sexualidade, como homossexualismo, gravidez precoce, aborto, casos de alunos
adolescentes em situacao de prostituicdo entre outros.

Para este encontro fizemos uma programacado bastante dinamica, pois
consideravamos que a participacdo efetiva dos professores neste tipo de atividade
seria a melhor opcdo de trabalhar as areas tematicas que priorizamos para o
momento.

Considerando o grande conjunto de conhecimentos que trabalhariamos
nesse dia, dividimos as atividades em dois momentos, sendo que no primeiro
realizamos uma oficina interativa com todo grupo, originando em trés pequenos
subgrupos, caracterizados como grupo 1 (G1); grupo 2 (G2) e grupo 3 (G3), os quais
foram formados aleatoriamente. Neste momento trabalhamos a tematica “género e
sexualidade” e no segundo, “prevencédo de doencas de transmissdo sexual”, “salude
sexual” e “saude reprodutiva”. Ambos os temas foram explorados por meio de
oficinas cujo modelo encontra-se no APENDICE C.

Para o primeiro tema disponibilizamos aos participantes dos subgrupos o
mesmo texto didatico, chamado Relacdes de Género, referido nas diretrizes do
projeto nacional Saude e Prevencao nas Escolas (BRASIL, 2005b). A estratégia de
utilizar o mesmo texto de leitura foi interessante, pois para aquele momento
tinhamos a intencédo de compartilhar as opinides dos professores a respeito de um
mesmo enfoque. Apos a leitura, os participantes fizeram suas exposi¢cdes de acordo
com a concepcao de cada grupo, considerando a primeira tematica que foi género e
sexualidade.

A sintese de cada grupo pode ser analisada a seguir:
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“A escola repassa as informagBes, mas ndo sabe compatrtilhar a
responsabilidade com os pais e menos ainda com o0s alunos; os
alunos ainda sdo muito imaturos e ndo sdo capazes de resolver
situacBes que envolvem sua prépria sexualidade; os alunos precisam
muito da ajuda dos professores pois quando tem algum problema
somos nés que 0s ouvimos e damos 0 apoio que precisam e nao 0s
pais, alias eles escondem dos pais...”. (G1)

“As diferencas entre 0 homem e a mulher ainda estdo muito presente
na nossa sociedade, pois 0s homens se sentem muito superiores as
mulheres em tudo, ainda tém mais prestigio no trabalho e na vida
social...”. (G2)

“As influéncias estabelecidas no modelo de sociedade organizada no
Brasil, sdo de origem Européia de modelo patriarcal. O homem
desde a infancia aprende que o poder é dele; nés sabemos que a
guestdo é mais cultural que bioloégica pois nhdo nascemos prontos,

nos tornamos a partir das relacdes que estabelecemos influenciada
pelo meio social...”. (G3)

Considerando que todos leram o mesmo material percebemos a riqueza
das andlises, que tanto a tematica sobre género quanto a sexualidade foram
apontadas com enfoques diferenciados, o que possivelmente foi influenciado pelo
processo de aprendizado apreendido ao longo dos encontros, assim como as
opinides variadas dos professores pertencentes a areas diferentes. As andlises
foram feitas e conforme os relatos, sobressairam os aspectos da responsabilizacédo
das instituicGes de ensino e dos pais em trabalhar a sexualidade que permeou o
processo histérico do trabalho educativo sobre a tematica, exposto pelo grupo 1. O
grupo 2 apontou em sua andlise questbes referentes a relacdo de género com
destaque a diferenca de poder do homem e da mulher e o papel social que
desempenham na sociedade. Ja o grupo 3 expOs sobre a questdo politica da
diferenca de género e também sobre o poder do sexo masculino sobre o feminino
constatando a realidade cultural que ainda vivemos.

Pigozzi (2005) comenta que até poucas décadas, o modo de viver dos

homens e das mulheres era determinado exclusivamente por suas caracteristicas
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biolégicas e que o modo de pensar e agir era muito diferenciado para ambos os
Sexos.

Na atualidade, as relacdes de género ndo se apresentam da mesma
forma. Sempre existiram as diferencas sociais influenciadas pelos costumes, leis e
religibes a que o individuo pertence. Nessa perspectiva género € apontado como
uma ferramenta para a diferenciacdo dos seres no aspecto bioldgico como macho e
fémea, mas também do social como homem e mulher, reconhecendo as dimensdes
sociais e culturais os quais estes estdo inseridos (BRASIL, 2006b).

Na concepcédo de Louro et al. (2005), o conceito de género deve sobrepor
as questdes comportamentais, devendo ser considerado como um instrumento
tedrico e politico de desmistificar as desigualdades sociais, ainda muito presente na
nossa realidade.

Avancando nas discussfes 0 aspecto relacionado a género foi ficando
cada vez mais evidenciado de forma que o grupo de professores, ja heste momento
demonstra sinais de saturacdo em relacédo a este tema especifico e surge, de forma
espontanea, a verbalizacdo sobre a vontade dos participantes em trabalhar as
atividades programadas para o0 segundo 0 momento seguinte.

No segundo momento oportunizamos a participacdo de todos e de forma
bastante dinamica, sendo solicitado que fossem novamente subdivididos em trés
pequenos grupos. Os pequenos grupos foram assessorados por auxiliares da
pesquisa com 0s quais discutiram, manusearam e esclareceram suas duvidas sobre
as diferentes formas de prevencao de gravidez e DST.

Cada subgrupo foi acompanhado e coordenado por um auxiliar de
pesquisa e disponibilizado diversos materiais educativos como mini albuns de figuras

demonstrativas sobre as principais DST, quadros demonstrativos dos aparelhos
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reprodutores masculino e feminino, préteses masculina e feminina além dos
métodos contraceptivos.

Nomeamos e separamos 0s participantes em grupos 1, 2 e 3, para facilitar
o trabalho de assessoria e manuseio dos diferentes métodos contraceptivos. Para o
grupo 1 foi disponibilizado e apresentado os métodos cirdrgico e hormonal, além de
materiais educativos. No grupo 2 disponibilizamos para o conhecimento de todos o
método de emergéncia e foram informados sobre o método de barreira além da
disponibilidade de diversos materiais educativos e também para o grupo 3 foi
apresentado o dispositivo intra-uterino e informados sobre o método natural além da
exposicao de materiais educativos para a complementacéo das informacdes.

Apods este momento que na nossa avaliacdo foi muito produtivo, houve
uma discusséao geral sobre as experiéncias vividas seguindo das avaliacdes.

Os professores avaliaram que a oficina transcorreu de forma muito
tranquila, alguns expressaram que ja tinham conhecimento sobre os temas em
discussdo, mas que na verdade nunca tinham trabalhado com esta metodologia.
Alguns conceitos foram considerados novos para eles, e estas discussdes foram
importantes para re-lembrarem e refletirem sobre suas vivéncias, sendo que ao
mesmo tempo puderam participar das demonstracfes e manipular os diversos
materiais educativos, principalmente os métodos contraceptivos disponibilizados
para esta finalidade.

A pesquisadora teve uma impressao bastante positiva do envolvimento e
da participacdo do grupo de professores demonstrado no decorrer das atividades
realizadas. Percebemos durante todo o processo de coleta dos dados, e em especial
neste encontro, que o grupo se mostrou bastante integrado e com muita disposi¢cao

para debater e socializar suas vivéncias.
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Essa andlise foi feita baseada no movimento que o grupo apresentou em
relacdo as suas participacfes nas atividades propostas para este estudo, pois nao
conseguimos visualizar ou perceber nenhuma expressdo de animosidade ou
indisposicdo nos momentos vividos conjuntamente. Ao contrario, percebemos muito
interesse e disposicdo de todo o grupo em conhecer e debater as questbes
trabalhadas, impressdo verificada pela satisfacdo apresentada e expressa pelo
grupo em varios encontros.

Segundo Freire (2000), para um aprendizado eficiente o educando deve
fazer uma leitura critica das questfes vividas através do processo dinamico da
reflexdo-acao, pois assim a educacdo passa a ter mais significado, certificando que
houve um processo de conscientizagcdo conjunta que pode resultar numa
transformacao da realidade em que todos estao inseridos.

Nesse sentido, acreditamos que viabilizamos avanc¢o na formacao desses
professores para lidarem com a questdo da sexualidade o que para Rodrigues e
Sobrinho (2007) € um dos principais fatores para a garantia da qualidade do ensino.

Sem duavida uma boa formacdo profissional contribui para um ensino
eficaz, pois segundo Pimenta (2005) quando o professor apropria-se de
instrumentos cientificos e tecnolégicos eficazes apresenta capacidade de pensar e
gestar solucgdes.

Ainda para Rodrigues e Sobrinho (2007) o professor reflexivo tem como
base para sua préatica pedagogica acbes originadas de pensamentos conscientes
que foi sendo formada de forma ativa e critica além de auténoma.

Nesse sentido ressaltamos o trabalho de Schor (2000), considerado um
marco para o ensino pratico reflexivo, gue menciona o conhecimento como forma de

embasar a acdo e vice versa. A autora destaca a reflexdo na acéo e a reflexdo sobre
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a acdo como formas de conhecimento que sdo a base da pratica profissional,

fundamentais para o processo de transformacao.

5.2.8 Construindo a inclusdo da Orientagcdo Sexual no Projeto Politico

Pedagdgico do Colégio Juvenal José Pedroso

De acordo com a previsdo das atividades que realizamos conjuntamente
com o grupo de professores o oitavo e ultimo encontro foi dedicado ao exercicio de
pensar a inclusdo da orientacdo sexual no PPP do Colégio Estadual Juvenal José
Pedroso. Neste encontro, como no anterior participaram dezoito professores.

Como ultima etapa de coleta de dados e na perspectiva de avaliacdo de
todo o processo, foi programada uma atividade participativa de forma que
pudéssemos analisar todo o conceito gerado a partir dos objetivos da pesquisa.

Assim, o exercicio de construir o PPP nos daria a idéia do que de fato
ficou importante para o grupo considerando o investimento feito ao longo do tempo
decorrido no processo desta investigacao.

Programamos uma atividade que viabilizava a construcdo coletiva de um
modelo de projeto pedagogico para a instituicdo baseado nos conhecimentos e
experiéncias que o grupo de professores adquiriu ao longo desse processo de coleta
dos dados totalizados em oito encontros, os quais foram realizados em 9 meses de
investigacao.

Para este trabalho utilizamos um recurso de texto didatico denominado
“Saude-Educacédo: uma histéria dessa parceria” (Brasil, 2006a, p.126), que teve
como objetivos, analisar conjuntamente o modelo tradicional de saude do escolar

baseado nas experiéncias de integracdo entre os sistemas de saude e educacao e
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subsidiar o grupo de professores nas discussdes sobre a teméatica orientacdo sexual,
considerando as experiéncias vividas na perspectiva de contribuir para a construcao
do PPP.

Projeto politico pedagdgico € um instrumento tedrico-metodolégico que
visa ajudar os educadores a enfrentarem os desafios do cotidiano da instituicdo, de
forma reflexiva, consciente, sistematizada e fundamentalmente participativa. O
projeto politico pedagdgico tem duas dimensdes, a politica e a pedagdgica. Politica
no sentido de compromisso com a sociedade e pedagdgico porque possibilita a
intencionalidade da escola que é a formacdo do cidadao participativo, responséavel,
criativo e critico (BRASIL, 2006a).

Portanto é fundamental que o0s educadores tenham a clareza da
construcdo do projeto politico pedagogico da instituicdo para entdo programar as
atividades que irdo desenvolver, de acordo com a sua area de conhecimento. Todas
as atividades propostas devem constar na programacao do projeto da instituicdo as
quais servirdo como guia para todos os educadores trabalharem.

Apos a leitura do texto, os quais foram trabalhados em pequenos grupos,
fizemos uma reflexdo conjunta baseada nas impressdes dos participantes.

Neste momento especifico, muitos integrantes sinalizaram esta estratégia
como positiva, visto que esta atividade daria o0 suporte necessario para auxiliarem no
exercicio de inclusdo da tematica orientacdo sexual no PPP, como pode ser
observado a sequir:

“...com esta leitura, estou lembrando que estes assuntos ja estdo
surgindo e os alunos ja estdo questionando e eu ja estou sentindo
mais preparada para as discussdes”. (P2)

“A leitura deste texto ja estou preocupado de como vai ser depois...
hoje vocé estd conosco e de agora para frente, como sera? teremos
acompanhamento e avaliacdo dos nossos trabalhos, e nos préximos
anos, teremos continuidade™? (P1)
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“Infelizmente todas as a¢fes no cotidiano do individuo, a escola é
gue tem que trabalhar, por exemplo, cidadania, saude, meio
ambiente, educacédo no transito etc, assim a gente ndo da conta,
sobrecarrega muito para o professor”. (P8)

Com esses depoimentos notamos que ha preocupacdes por boa parte
dos professores quanto a sobrecarga de trabalho posteriormente a esta
investigacdo. O grupo levanta também questionamentos e preocupacdes quanto ao
processo de continuidade e supervisdo de suas atividades, ou seja, apontam a
necessidade de uma educacao permanente.

Isso requer de nds pesquisadores o desenvolvimento de acdes coletivas
com interacdo conjunta das instituicbes envolvidas, ou seja, do colégio pesquisado
com a Universidade.

Diferentes acfes ja foram iniciadas durante o processo de investigacao
com o envolvimento e o comprometimento profissional da pesquisadora em
atividades educativas de prevencao realizadas neste colégio especifico, e também
em outras unidades de ensino da rede estadual a convite das Secretarias de
Educacdo e Saude. E também interesse da pesquisadora realizar atividades
coletivas futuras tanto no ensino quanto na pesquisa e extensao com a participacao
dos alunos do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de
Enfermagem/UFG nas disciplinas da grade curricular.

Acreditamos que com algumas acdes, n0s docentes pesquisadores da
Universidade possamos subsidiar o trabalho destes profissionais em atender as suas
necessidades colaborando no exercicio constante de suas praticas pedagdgicas,
além de fortalecer o vinculo estabelecido entre as duas instituicdes de ensino.

ApoOs os esclarecimentos da pesquisadora e discussdes de como iriam

construir o modelo de PPP do colégio, os professores se reuniram por area de
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atuacdo e pensaram a inclusao da tematica orientacdo sexual no projeto. O modelo
do projeto foi amplamente discutido e referendado por todos em expor as possiveis
acOes ou atividades a serem desenvolvidas, de forma separada, por area de
conhecimento das ciéncias humanas, exatas e biolégicas, conforme apresentamos

no quadro 2.
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Quadro 2: Proposta de Modelo de Projeto Politico Pedagdgico dos Professores do Colégio Estadual Juvenal José

Pedroso. Goiania, 2007.

Conteldos a serem desenvolvidos

Area: Humanas

Estratégias Metodoldgicas

Avaliacdes
(Sugestdes para todas as areas)

- Género e sexualidade, valores

- Cidadania, direitos e deveres

- Exploracao sexual;

- Preconceito e tabus:

- O papel das instituicGes: sistemas de salde, igrejas,
seguranca publica, familia e instituicdo escolar.

- Histéria Natural das DST

- Diversidade Sexual, educacéo corporal

- Violéncia; a mulher, crian¢a, sexual

- Uso e abuso de drogas

- Textos, pesquisas, seminarios, oficinas, painéis,
uso de recursos audio-visual (video, data show,
retroprojetor, maquina fotografica etc), atividades
culturais, palestras, mobilizacdo: escola e familia
de

demonstrativas, divisdo da sala entre meninos e

uso transparéncias, textos  figuras

meninas.

- Debates, escrita, oral, registros, produgéo

de textos, auto-avaliagéo, mostras
cientificas, questionario, exposicdes e
registros, observacéo, participacao,

pesquisa, diagnéstico situacional (intra e

extra classe).

Areas: Biologicas e Exatas

- Género, prevencao

- Vulnerabilidade e riscos

- Gravidez, aborto

- Doencas infecto-contagiosas (Aids, DST, Hepatites) por
regiao e capitais.

- Corpo Humano: anatomia, fisiologia, quimica hormonal
Métodos contraceptivos: barreira, hormonal, cirlrgico,
natural, DIU, anticoncepc¢éo de emergéncia

- Dados epidemioldgicos das DST (indices de mortalidade e

morbidade) (uso de tabelas, graficos e nimeros).

- Leitura de textos, parédias, palestras, teatros,
oficinas, questionarios com pais e alunos, caixa
de sugestdes, aulas dialogadas, mesa redonda

com participagdo dos alunos, jogos.
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Ressaltamos neste momento, 0 segundo objetivo especifico da nossa
investigacdo que era analisar o processo de tomada de consciéncia dos professores
sobre o ensino da tematica orientacao sexual para a insercdo no PPP da instituicao.
Foi possivel observar que o processo se concretizava pelo movimento do grupo
diante da sua tarefa de construir uma proposta de inclusdo da orientacao sexual no
contexto do PPP que fosse de fato viavel e possivel para a instituicdo que fazem
parte.

Concluida a atividade de exercicio de montagem do quadro, alguns
presentes ja iniciaram o processo de avaliagcdo deste momento e também de todos
0s encontros ja vislumbrando o final do processo.

Muitos professores jA se imaginavam atuando no ambiente escolar,
apontando as possiveis estratégias que iriam utilizar para alcancar os objetivos de
trabalhar a prevencédo e a vulnerabilidade de seus alunos quanto as doencas de
transmissao sexual assim como a gravidez ndo planejada. Seguem alguns desses
depoimentos:

“Este trabalho propiciou varios encontros entre nos professores para
discutirmos os temas que necessitaremos. Em todos os momentos
compartilhamos informagbes e vivencias, momentos nunca
experimentamos para socializar nossas duvidas, experiéncias e
conhecimentos”. (P2)

“...que estes encontros sirvam de modelo para a gente fazer a
programacdo das atividades sobre a temética orientacdo sexual.
Podemos programar uma semana pedagdgica a cada inicio de
semestre letivo para discutir provaveis temas que podem ser comuns
as areas do conhecimento”. (P14)

“Estou preocupada com o tempo, preciso marcar datas para
acontecer as reunides/encontros entre os professores para trabalhar
esta tematica, agora é sistematizar e formalizar as idéias”. (P20)
“Projeto importante para a escola. Houve tempo para parar, assimilar
e interagir com os colegas e pensar no processo de continuidade, de

forma coletiva”. (P9)

“...0 colégio foi contemplado com o seu trabalho. Houve abertura da
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visdo de da mente”. (P12)
“Estes encontros permitiram momentos de socializacdo do grupo”.
(P7)

“..ainda ndo consigo conversar sobre esta teméatica com meus
colegas professores e ainda acho que terei dificuldade também em
trabalhar com os alunos”. (P10)

“...a nossa visado hoje é outra, foi um grande ganho para nés e para o
colégio”. (P3)

“Os momentos foram de muita interagdo, socializagdo entre nos
colegas, pois nunca tinhamos feito isso, reservar um momento para
conversar sobre esses assuntos, para aprender, conhecer, rir, relaxar
mesmo”. (P13)

“..foi uma leveza, foi uma amizade mutua, vocé proporcionou
momentos para dialogar, conversar, e fez com que a gente pudesse
ir para a sala de aula com mais tranquilidade”. (P4)

“...trabalhar com dinamicas foi muito rico, foi mais produtivo, pois
essas dindmicas fizeram com que a gente pensasse que podemos
dar aulas de forma diferente e ndo mais aula formal”. (P1)

“...Quero agradecer em nome de todos por vocé ter escolhido este
colégio. O seu trabalho foi fundamental para despertar em nés
educadores formas diferentes de ensinar, de pensar e 0 mais
importante de trabalhar de forma coletiva. Ainda mais com
estratégias diferenciadas, utilizando a formacdo de grupos para
discussao, fez oficinas, trouxe convidado de fora e sobretudo falamos
durante muitos meses de temas delicados, importantes e
principalmente necessérios para nossos alunos. Sentimos em vocé

muita receptividade, disponibilidade e compromisso, obrigada
mesmo”.(P20)

A avaliacdo dos professores nos possibilita refletir sobre a necessidade de
se realizar um trabalho coletivo considerando todas as limitacdes e ou dificuldades
apresentadas pelos educadores e pelas instituicdes de ensino.

Essas avaliagcBes permeiam questdes relativas as experiéncias vividas ao
longo da investigacdo, que como referido por alguns, hd uma preocupacao real de
todos em desenvolver acfGes educativas de qualidade referentes a tudo que
puderam experimentar durante o processo de coleta dos dados.

Grande parte dos professores estd preocupada com o0 processo de
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continuidade das acfes iniciadas a partir da nossa investigacdo. Ou seja, a partir
deste momento deviam pensar em estratégias de continuidade como investir na
qualificacdo profissional através de capacitacfes e da educacdo permanente para

obter bons resultados na fase operacional de implementacédo do projeto.

5.3 Reflexdes finais do processo de coleta dos dados

Pudemos perceber que durante todo o processo de coleta dos dados o
grupo demonstrou interesse e disponibilidade para conhecer este trabalho,
considerado por eles préprios como *“algo novo” e que nunca tinha sido
disponibilizado um tempo para fazerem discussdes coletivas sobre conteudos
comuns a todas as areas do conhecimento.

Em todos os encontros contamos com a participacdo da maioria dos
professores os quais relataram uma vez ou outra que ndo perderiam nenhuma
atividade, pois os resultados iam sendo construidos ao longo do processo da
investigacdo e percebiam que o nivel de conhecimento aumentava com o avango
das discussoes.

Esse processo ja € esperado em virtude da caracteristica da metodologia
utilizada que foi a pesquisa-acéo, que através da explicitacdo de Michel Thiollent, é
uma modalidade de pesquisa que promove uma interacdo constante entre
pesquisador e participante, fazendo com que se sintam envolvidos durante todo o
processo da investigacdo. Nessa perspectiva para todos 0s membros sao
oportunizados momentos de pensar e se expressar, que tanto no levantamento dos

problemas quanto para sua resolucdo, a tomada de decisdo é realizada de forma
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coletiva, com vistas a mudancas numa realidade.

Foi sugerido por um dos integrantes do grupo, em avaliacao anterior, que
fosse criado espacos para reflexfes tedricas para acontecer sempre no inicio de
cada semestre letivo, periodo de uma semana, chamado semana pedagdgica. O
objetivo seria socializar e discutir temas considerados comuns a todas as areas que
pudesse atender aspectos do cotidiano do aluno como cidadania, meio ambiente,
ética e outros. Estes conteddos seriam discutidos e inseridos nos planos
disciplinares de acordo a com realidade local vivenciados no dia a dia do ambiente
escolar, para serem socializado com seus alunos. Dessa forma estariam atendendo
as propostas das diretrizes do projeto nacional Saude e Prevencao nas Escolas,
além de propor o exercicio da cidadania.

Consideramos também que momentos de discussdes e reflexdes como
esses sejam necessarios para o aprofundamento de questdes comuns ao coletivo, e
essa estratégia de utilizar um tempo especifico sob a forma de espacos
permanentes nas agendas dos educadores pode favorecer o enfrentamento das
possiveis dificuldades surgidas no dia a dia.

Ao longo da coleta dos dados percebemos que as dificuldades
apresentadas relacionadas as acdes pedagogicas permeiam quase que de forma
exclusiva a questdo da qualificacdo do professor. E essencial a realizacéo
permanente de discussdes sobre conteudos comuns a todas as éareas do
conhecimento, pois acreditamos que dessa forma estara acontecendo o exercicio de
reflexdo tdo importante para o crescimento intelectual e pessoal do educador.

Portanto o grupo deve manter sempre um estado de unido e coesao em
tudo que for realizar, pois de forma coletiva encontrardo solugcbes para o

enfrentamento de quaisquer dificuldades que poderdo surgir no cotidiano da
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comunidade escolar. De acordo com Freire (1993) a comunidade se educa na
medida em que todos aprendem e ensinam a partir das vivéncias dos envolvidos,
por isso professores e estudantes devem estar o tempo todo ensinando e
aprendendo, pelo fato de tudo ser inacabado e inconcluso.

Nesse sentido Burow (2001) também refere que s6 através do
envolvimento das pessoas de forma coletiva é que acontece a transformacao.

Dessa forma as muitas realidades vivenciadas na instituicdo de ensino
contribuem para a incorporacdo do conhecimento coletivo favorecendo o
aprendizado de todos, principalmente do aluno durante o processo de sua formacao
(ESPERIDIAO; MUNARI; STACCIARINI, 2002; ROCHA, 2003).

Ao final desse momento nos deparamos com um ciclo que se fecha no
cumprimento do acordo entre pesquisador e participantes; entretanto, em razdo da
metodologia e de todo o processo iniciado ndo se encerra, mas abre um leque de

possibilidades.

5.4 O movimento do colégio apds a pesquisa-acao

Apoés o término da coleta e encerramento das atividades formais que
envolviam a investigacao, retornamos apos dois meses a instituicdo para a obtencao
de informacdes a respeito das acdes desenvolvidas e os resultados praticos obtidos
apos o término da coleta dos dados, a partir do processo de conscientizacdo do
grupo de professores, até porque tinhamos interesse em dar continuidade ao
trabalho na escola.

Esse momento foi de extrema importancia para nés, pois ndo é sempre

que vemos os resultados concretos da pesquisa-acdo logo apés o periodo de
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finalizacdo da investigacao.

A nossa visita mostrou que tanto para os pesquisadores quanto para o
grupo de professores, as acdes provenientes de possiveis transformacdes no modo
de pensar e agir dos envolvidos, nos possibilitou refletir se houve realmente uma
mudanca no comportamento e na postura dos educadores. Dessa forma também
estaremos devolvendo de forma indireta os resultados obtidos através de esforcos
coletivos.

Buscamos entdo junto ao grupo de professores conhecer as acgdes
educativas sobre a tematica orientacao sexual ja desenvolvidas com os alunos, que
foram:

e trabalho expositivo em forma “varal” em salas de aula em que os alunos
expuseram cartazes confeccionados por eles proprios sobre idéias e
problemas relacionados com a aids assim como a prevenc¢ao das DST.

e utilizacdo de textos didaticos contextuais sobre familia, preconceitos, tabus,
sexualidade, prevencdo de DST e gravidez na adolescéncia e outros
relacionados a sexualidade de uma forma geral.

e trabalhos envolvendo a problematizacdo com leitura de textos didaticos e
muita discussdo sobre auto-estima, sexualidade, prevencdo de gravidez na
adolescéncia, prevencdo quanto ao uso indevido de drogas, comportamento
atual dos jovens, conhecer e aceitar-se como pessoa. Sendo que a seguir 0s
alunos expunham suas conclusdes e apresentavam aos demais colegas,
faziam uma sintese e entregavam para o0 professor para posteriormente
serem avaliados.

e debates sobre drogas licitas e ilicitas, anabolizantes.

o reflexdes sobre valores, violéncia, aborto, aids.
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e debates em sala de aula sobre homossexualismo. Depoimento de um aluno
homossexual.

e realizacdo de oficinas pedagogicas para apresentacdo de trabalhos
desenvolvidos em salas de aula sobre a tematica orientacdo sexual,
comportamento e sexualidade.

Neste momento é necessario que facamos uma reflexdo e uma avaliacao
positiva de todo o processo da investigacdo que baseado na escolha do método, a
proposta investigativa assim como os resultados foram acontecendo em decorréncia
da dindmica participativa e mobilizadora de todos os momentos.

Encerrando este momento foi verificado com a professora da area das
ciéncias biologicas o trabalho que vem desenvolvendo, visto ser a mesma
profissional capacitada pelo projeto nacional Saude e Prevencdo nas Escolas,
atraveés das secretarias de Educacdo e Saude para ser a educadora referéncia a dar
todo o suporte necessario para a comunidade escolar, quanto os trabalhos
educativos e de sensibilizacdo com foco na prevencdo das DST, aids e da gravidez
na planejada.

Além de ser a educadora referéncia, a professora estad realizando
trabalhos de educacdo em saude com acdes voltadas para o acolhimento e
atendimento do aluno que apresentar algum problema ou dificuldade em relacdo as
questdes voltadas a sexualidade e prevencdo de doencas transmitidas pelo sexo.
Também ja se encontra apta a fazer o trabalho de disponibilizacdo de preservativos
acompanhado de orientacbes para 0s jovens que relatarem ser sexualmente ativos.
Muitas acdes que estdo sendo desenvolvidas sdo afins as propostas do projeto
nacional (BRASIL, 2006a).

Ainda neste encontro percebemos a mobilizacdo e a motivagdo do grupo
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de professores quanto ao desenvolvimento de acdes voltadas para as questbes
trabalhadas durante todo o processo da nossa investigacao.

Percebemos também a maneira diferente de pensar dos professores
assim como a postura acompanhada de um envolvimento coletivo. Estes relataram
algumas preocupacdes em desenvolver acdes relacionadas a tematica sexualidade
e orientacdo sexual, haja vista que ja foram solicitados a trabalhar em salas de aula
conteudos relacionados a esta tematica além de se depararem com alguns
problemas apresentados pelos proprios alunos como um numero preocupante de
gravidez na adolescéncia, oculta dos pais, homossexualismo na pré-adolescéncia
acompanhado de preconceitos e discriminacdes pelos proprios colegas e casos de
prostituicdo entre meninas também pré-adolescentes.

Essa realidade nos faz pensar que estes problemas sempre existiram e
em todos o0s ambientes sociais, mas 0 que acontece agora € que este grupo
especificamente foi sensibilizado e de certa forma despertado para trabalhar estas
guestdes as quais vem surgindo no ambiente escolar.

Assim é fundamental fazer um acompanhamento dos trabalhos realizados
pelos professores como contribuir para uma educacdo permanente, com cursos de
atualizacdo constante, acompanhamento e supervisdo das a¢des pedagdgicas no
sentido de subsidiar novos trabalhos assim como montar projetos inter-institucionais

0s quais dardo sustentabilidade para futuras acoes.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar a pesquisa temos a sensacao de tranquilidade e de dever
cumprido, considerando o compromisso assumido no inicio da investigacéo junto ao
grupo de professores e na elaboracdo dessa tese de doutoramento.

Tendo em vista o0 objetivo geral da pesquisa de desenvolver e analisar
junto aos professores do colégio o processo de conscientizagdo critica, para
construcdo de estratégias educativas de prevencdo e promocao da saude sexual e
reprodutiva dos alunos a ser contemplado no PPP, acreditamos que oportunizamos
aos participantes, momentos de muita reflexdo e discusséo, a fim de que pudessem
alcancar a conscientizacdo critica necesséria para encontrar caminhos para a
inclusdo da teméatica no seu cotidiano. Temos a convic¢do que possibilitamos aos
educadores experimentarem estratégias educativas inovadoras que contribuiam
para sua formacao. Este exercicio foi realizado para subsidiar o trabalho que envolve
a sexualidade, mais especificamente, sobre as estratégias metodoldgicas
encontradas pelo grupo para trabalhar a orientagdo sexual com os alunos no
ambiente escolar.

No inicio da coleta dos dados, verificamos que o grupo nao tinha muita
clareza da dinamica e da complexidade que envolvia esta investigacdo, mas sua
disponibilidade e compromisso consolidaram o desenvolvimento da pesquisa, o que
facilitou e tornou nosso trabalho muito prazeroso.

Dessa forma, pudemos verificar a compreenséo dos professores sobre a
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tematica que envolve a sexualidade, assim como suas dificuldades encontradas para
a realizacao de trabalhos educativos e sinalizar possiveis estratégias metodoldgicas
pertinentes aos conteldos para a realizacdo deste trabalho no contexto do colégio.

Ao finalizarmos a tese temos a convic¢ao de que alcancamos 0s objetivos
propostos, haja vista o movimento atual do grupo de professores em direcdo ao
atendimento de algumas das propostas das diretrizes para a execucdo do projeto
nacional Saude e Prevencado nas Escolas, especialmente se consideramos que uma
das finalidades deste projeto é fomentar a insercdo das tematicas relacionadas a
educacdo no campo da sexualidade ao cotidiano da pratica pedagogica dos
professores, além de promover a qualificacdo do quadro de educadores para este
trabalho educativo em todas as instituicbes da rede de ensino do pais.

A proposta deste projeto reforca a necessidade de um trabalho de
prevencdo a partir de uma metodologia participativa que subsidie o atendimento
integral a Educacdo e a Saude, e sendo possivel sua realizacdo a partir da
participacdo efetiva de toda comunidade intra e extra-escolar.

As diretrizes do projeto nacional sdo consideradas transformadoras e
diferenciadas das existentes nas redes publicas de ensino atual, por permitir uma
total autonomia para a realizacdo de atividades educativas, considerando,
sobretudo, a realidade de cada escola.

Acreditamos que para 0 avanco conseguido por meio desta investigacéo
foi fundamental a escolha da metodologia adotada, a pesquisa-acdo, pois esta
permitiu intensa articulagdo entre pesquisadores e participantes viabilizando um
movimento interno do grupo envolvido com a situacdo a ser investigada,
promovendo mudancas em uma realidade a fim de solucionar os problemas vividos

conjuntamente.
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Nesse sentido, o0 método da pesquisa-acao foi rigorosamente cumprido,
pois participantes e pesquisadores foram beneficiados. Assim, foi estratégico, viavel
e eficaz ao desenho de nossa proposta, especialmente por identificarmos logo
depois do término da coleta dos dados os resultados, frutos das atividades
realizadas pelo mesmo grupo de professores que participaram dos encontros
grupais.

Ao chegarmos ao final da pesquisa temos a clareza de que a utilizacao
desta metodologia, em consonéancia com o referencial teérico adotado, puderam
atender nossos objetivos, considerando a complexidade do tema e a dinamica do
movimento apresentado pelo grupo pesquisado.

Sem duvida além de contribuir para o alcance dos objetivos, 0 método
permitiu uma intensa interacao e socializacdo entre todos os participantes, firmando
lacos de amizade e companheirismo entre o grupo, além de que todas as
experiéncias compartilhadas geraram maturidade coletiva e compreensdo da
realidade, quesitos necessarios ao processo de transformacéo.

Houve momentos de reflexdo e discussdo em todos os encontros, além
de muito aprendizado. Todo o trabalho realizado foi programado a partir da
necessidade posta pelo grupo, e as informacdes trabalhadas ampliaram a aquisi¢cao
de conteudos e de novos conhecimentos, 0os quais foram considerados necessarios
e reconhecidos, por todos, como essenciais para mudancas em suas praticas.

Esses momentos foram fundamentais, pois na medida em que iam se
conscientizando a respeito de suas acdes pedagodgicas do cotidiano, ja
vislumbravam possiveis acfes futuras a serem desenvolvidas com seus alunos.
Durante esse processo € fundamental que se percebam integralmente e que se

sintam com seguranca e motivacao necesséaria para o desenvolvimento de acodes
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educativas na perspectiva do trabalho de orientacdo sexual que possa atender todas
as expectativas de seus alunos na faixa etaria da adolescéncia.

Percebemos uma mobilizacdo de todos em trabalhar num clima de
compromisso e respeito matuo, quesitos considerados fundamentais para alavancar
mudancas, bem como aquisicdo de seguranca e maturidade dos participantes.

O fato de trabalharmos com o grupo utilizando estratégias de ensino que
mobilizaram a participacdo e uma postura ativa, mostrou as inimeras possibilidades
para criar e trabalhar com situacGes inovadoras que despertam o interesse e
ampliam o compromisso do educando com o seu processo de aprendizado.

Esse foi o fator diferenciador na abordagem do grupo de professores, pois
o coloca diante de novas possibilidades para trabalhar com seus alunos. Nesse
sentido, a pesquisa-acao, aliada as estratégias adotadas na pesquisa mobilizaram a
aquisicdo de conhecimentos tedricos-técnicos sobre a tematica da sexualidade e
orientacdo sexual, ao mesmo tempo em que mostrou um leque de opcdes de
metodologias de ensino para serem incorporadas na construcdo e implantacdo do
novo PPP da instituicao.

Nossa percepcao nos permite afirmar ainda, que o grupo ndo apresentou
nenhuma dificuldade para entendimento da dindmica da proposta, apesar de ter sido
um grupo grande de professores, pertencentes a diferentes areas do conhecimento.
A patrticipacdo foi uniforme e as falas dos professores sinalizavam preocupacoes
congruentes em relacdo aos temas trabalhados, o que de certa forma facilitou a
conducao de todo o processo e contribuiu para a obtencéo dos bons resultados.

Ao nosso ver, todo esse processo também so foi possivel pela confianca
depositada na pessoa do pesquisador, que em todos os momentos permitiu a

participacdo ativa e a socializacdo das experiéncias trazidas para as discussoes
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certificando, portanto, 0 compromisso em realizar uma pesquisa-acao tal como ela é
recomendada, 0 que exigiu mais seguranca em nossas acodes, aléem de mais
responsabilidade em atender seus anseios, além do nosso proprio.

A missdo de conduzir um grupo especifico € sem duvida uma tarefa
delicada para o coordenador, pois este necessita de habilidades especificas,
conhecimento cientifico nesta area e ser um profundo conhecedor de dindmica de
grupo e dos processos grupais para embasar sua pratica.

Nesse sentido, acreditamos que a enfermagem tem sido cada vez mais
atenta a aquisicdo desse conhecimento para guiar suas acfées com 0S grupos para
0s mais variados fins.

De igual forma, foi fundamental nos pautarmos em todo o conhecimento
produzido pela enfermagem brasileira sobre a saude do escolar, especialmente
aguele relacionado ao tema foro deste estudo. Todo o movimento ja iniciado pela
enfermagem desde a década de oitenta sobre o assunto, mostra a ampla
capacidade e adequacdo das acdes e intervencdes do enfermeiro no ambito da
escola, que agora, mais de que nunca, devem servir de guia para os trabalhos a
serem desenvolvidos para o atendimento do plano nacional de Saude e Prevencéo
nas Escolas.

O enfermeiro como ja referido, € o profissional com o perfil de desenvolver
acOes educativas no ambiente escolar e o grande articulador entre escola-
comunidade-familia.

Ao finalizamos a investigacdo, o grupo de professores se mostrava
bastante motivado e ao mesmo tempo conscientizado de que conteudos referentes a
essas areas tematicas deverao estar contemplados no PPP da instituicdo, de modo

a subsidiar os planos disciplinares dos professores para guiar suas praticas e
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fortalecer o trabalho coletivo de educagdo em saude no ambiente escolar.

A realizacdo desta investigacdo foi providencial para atender nossos
anseios profissionais e pessoais, pois desde que ingressamos como docente na
Universidade, nos sentiamos incomodados com a falta de acesso dos professores
das instituicdes publicas as metodologias participativas que proporcionassem maior
interacdo entre educador e educando. Acreditamos que a caréncia de resultados
satisfatérios no que diz respeito a prevencdo de DST e gravidez na adolescéncia
especificamente, possam ser em parte atribuidas a inadequacdo das estratégias
metodoldgicas escolhidas para a abordagem de teméticas relacionadas a orientacao
sexual.

Acreditamos que estas devam ser consideradas e repensadas pelos
educadores em saude, com o objetivo de otimizar ndo s6 a qualidade da informacao
a ser repassada, mas sobretudo, das estratégias metodolégicas condizentes com 0s
conteudos a serem trabalhados. Dessa forma € necessario também associar e
relacionar o que vai ser ensinado com as necessidades apresentadas pela realidade
das criancas e adolescentes. Ainda € muito comum haver a dicotomia entre o saber
e o fazer com o foco voltado mais para a teoria € menos para a pratica.

Como docente e pesquisadora do Nucleo de Acdes Interdisciplinares em
DST/HIV/Aids (NUCLAIDS/FEN/UFG), a expectativa de trabalhar constantemente
com atividades educativas de promocdo da saude e prevencdo de doencas
transmitidas sexualmente nos coloca em constante proximidade com os dados
epidemiolégicos, o que de certa forma gera ansiedade e ao mesmo tempo nos
motiva para a realizacéo de projetos educativos priorizando a prevencao.

O dados nos apresentam uma realidade assustadora em relacdo aos

casos de soropositividade ao HIV e do numero de pessoas com aids que de forma
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continua tem apresentado um aumento mais significativo em determinada categoria
de exposicdo como a feminizacao da aids.

Nesse sentido, os altos indices de HIV positivos, o aumento de casos de
aids e outras DST, assim como o numero elevado de gravidez na adolescéncia nos
faz refletir que a informacdo em salude € a grande estratégia para o trabalho
educativo e preventivo para a reversao dos dados apresentados no quadro
epidemiolégico brasileiro. Dessa forma, o trabalho de educacdo em saude a ser
realizado nos diferentes segmentos sociais e assistenciais parece ser a melhor
estratégia para mudar essa realidade.

Com o inicio da epidemia da aids na década de 80, a informacdo com
foco na prevencdo passou a ser obrigatéria nos programas disciplinares das grades
curriculares da maioria dos cursos das areas da saude. Sendo assim, investimentos
na formacdo profissional tornaram-se prioritarios para todas as secretarias de
educacao do pais.

Com a finalizacdo dessa pesquisa responderemos aos questionamentos
feitos na fase inicial desse trabalho, mas também abriremos caminhos para
desenvolvermos parcerias entre a instituicAo pesquisada e a Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Goias.

Como responsaveis pelo estudo e docente da referida faculdade nos
programamos para planejar atividades tedricas e praticas com nossos alunos de
graduacéo que contemple o0 ensino, a pesquisa e a extensao, tripé necessario para a
formacdo integral do enfermeiro no contexto do Colégio Estadual Juvenal José
Pedroso. Como coordenadora da disciplina Enfermagem Hebiatrica, pretendemos
desenvolver diversas atividades envolvendo a clientela de adolescentes desta

instituicdo. Vale lembrar que ja foi acordada a parceria da Universidade Federal de
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Goias, especificamente a Faculdade de Enfermagem, com a dire¢cdo da referida
instituicdo para a realizacao de atividades de ensino, extensao e pesquisa.
Acreditamos nos trabalhos realizados a partir de ampliac6es de parcerias
entre escolas e instituicdes governamentais e ndo governamentais, no sentido de
construir uma rede integrada de saude e educacdo com foco na reducdo dos
possiveis problemas a saude do educando de hoje, além de contribuir para a

formacdo de futuros cidadéos saudaveis.
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ANEXO A - Consentimento institucional para o desenvolvimento da pesquisa

A GO ESTy
GQ\F U,q<

Pesro

Fupena! fosé
Rasol, 142 -

C.EE.- /
~Coignia - G2
ofania - T

ESTADO DE GOIAS
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
SUBSECRETARIA METROPOLITANA DE EDUCACAO
COLEGIO ESTADUAL JUVENAL JOSE PEDROSO
Rua 07 =/n° Vila Pedroso —~ Fonhe! 3208-2857

Declaraggo

Declaramos para os devidos fins de
comprovacdo que a professora Wdarcie Maria de Souza dz Faculdade de Enfermagem —
UFG — apressniou g estz InstituicEo o projeto de pesquisa ni‘;éi Doutorade do Programa
de Pos-CGraduzcio em Ciéncies da Séude, Convénio rede Ceniro oeste -

UNB/UFGE/UFRIS.

Salientamos  ainda Que © mesmo  S&rd

desenvolvido junto aos nossos professores no periodo de abril a agesto de 2008.

1 “E%Q}'gg'zg,
=" Divina Eferna Corretla .,

Dirgtora
Portaria n® 371412006
-

Direcio do Colégic Estadﬁai Juvenal Josg

Pedross, aos 14 dias de més de feverelro de 2006.
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ANEXO. B - Termo dg Aprovacédo do Comité de Pesquisa Médica, Humana e
Animal do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias

LIFG
SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO E DO DESPORTO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
= HOSPITAL DAS CLINICAS
hcespid dos clinicos COMITE DE ETICA EM PESQUISA MEDICA HUMANA E ANIMAL
PROTOCOLO CEPMHA/HC/UFG N° 037/06 Goiinia, 27/04/2006

INVESTIGADOR (A) RESPONSAVEL (IES): Prof Enf' Mdrcia Maria de Souza
e Enf* Denize Bouttelet Munari

TITULO: O processo educativo de orientacdo sexual para adolescentes:

trabalhando com professores de uma escola piiblica de Goidnia-Goids

Area Temitica: Grupo I
Local de Realizacao: Escola estadual Juvenal J. Pedrozo
Patrocinador:

Informamos que o Comité de Etica em Pesquisa Médica Humana e Animal, apos a
analise, aprovou sem restricdes o projeto de Pesquisa acima referido, e 0 mesmo

foi considerado em acordo com os principios éticos vigentes.

> Nio hd necessidade de aguardar o parecer da CONEP- Comisso Nacional de
Etica em Pesquisa para iniciar a pesquisa.

=0 pesquisador responsavel deverd encaminhar a0 CEPMHA/HC/UFG, relatorios
trimestrais do andamento da pesquisa, encerramento, conclusdo(des) e

publicagao(des).

P/memﬂho

Coordenador do CEPMHA/HC/UFG

I° AVENIDA, &/N?, SETOR LESTE UNT mmqixm- CEP: 74 605-050 - FONE: 269 §3 38 - FAX: 269 84 26
GOIANIA - GOLAS
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ANEXO C - Projeto Nacional Saude e Prevencgao nas Escolas

Projeto Saude e Prevencio nas Escolas - SPE

Il Mostra Nacional Satde e Prevengio nas Escolas

O Projeto Satide e Preveng&o nas Escolas & uma parceria entre Ministério da Salide, Ministério da Educagdo, UNICEF
e UNESCO. Ele articula govemo e organizagoes da sociedade civil para a promogdo de agdes integradas entre salde e
educacéo.

Objetivos

- Realizar agbes de promogdo da salide sexual e da salde reprodutiva de adolescentes e jovens articulando os setores
de saiide e de educagao;

- Contribuir para a redugéo da infecgio pelo HIVIDST e os indices de evasfio escolar causada pela gravidez na
adolescéncia (ou juvenil), na populacdo de 10 a 24 anos;

- Fomentar a participagéio dos jovens nos espagos de formulagio e execugio de politicas publicas de prevengio das DST/Aic
e do uso nocivo de drogas;

- Apoiar as diferentes iniciativas que frabalham com promog&o da salide e prevencia nas escolas;

- Instituir a cultura da prevengao nas escolas e entormno;

Estratégias

- Sensibilizar os gesiores da educacio e da satide quanto a implantagdo de programas articulados de educagio preventiva
nas escolas; '

- Incentivar a criag&o de uma politica de educag&o preventiva nos sistemas de ensino de todo o pais de forma articulada
com o Sistema Unico de Satide (SUS);

- Estimular o debate e reflex&o sobre as questbes relativas a sexualidade, satide sexual e salide reprodutiva, direitos
humanos e cidadania;

- Instituir os grupos gestores estaduais e municipais do Projeto;

- Fortalecer os profissionais de referéncia e de notdrio saber de cada estado/municipio para em parceria com as
Instituighes de Ensino Superiar - IES elaborarem cursos de formag3o nas tematicas do SPE.
Agbes

- Realizag&o das Oficinas Macro Regionais de Gestdo e Planejamento;

- Realizac&o das Oficinas Macro Regionais de Formag3o nos eixos tematicos do Projeto (Guia de formagao dos
profissionais de sa(de e educagso);

- Publicag3o dados Censo Escolar (2005);
- Realizagdo do Censo Escolar 2006;

- Mobilizagao Nacional de Jovens do Ensino Médio para estimular a procura pelo teste HIV entre os jovens — Parceria
com a UNICEF;

- Divulgaggio do Documento Referencial do SPE;
Criacio & implantagio do sistema de monitoramento, em parceria com a UNESCO;

- Disseminacao da formacdo de jovens multiplicadores (educago de pares) em todo o pais;
- Divulgagéo do Projeto "Estamos Juntos” - Intercambio Brasil e Mogambique;

- Inclusdo do Projeto “Afroatitude” nas agdes do SPE.
Responsabilidade do Grupo Gestor Federal
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- Coordenar o Projeto SPE no ambito federal;

- Apoiar a constituicio dos grupos gestores estaduais;

- Favorecer a articulac3o entre o nivel estadual e os niveis municipais;

- Assegurar a consolidaggio dos eixos de formagfio nas tematicas prioritrias para implantaggo e implementagéo do Projeto;
- Formular indicadores para subsidiar o monitoramento e avaliagio das agbes;

- Produzir, reproduzir, referenciar e distribuir material de consulta, em articulagio com os niveis estaduais e municipais;

- Realizar superviso, monitoramento e avaliagso de todo ¢ processo de implantagdo, implementagao e desenvolvimento do
SPE articulado com os demais niveis;

~ Promover articulagdes em rede.
Responsabilidade do Grupo Gestor Estadual

- Coordenar o Projeto SPE no &mbito do estado, promovendo o fomento & adeséo dos municipios e realizando ©
acompanhamento da implantagio do projeto em cada localidade;

- Apoiar a constituiciio dos grupos gestores municipais;

- Viabilizar a constituicdo e a qualificacio de mediadores locais e regionais, em parceria com as IES, nas teméaticas do
SPE para subsidiar as equipes escolares e de satide no desenvolvimento das agdes;

- Produzir, reproduzir, referenciar e distribuir materiais de referéncia, em articulagio com os niveis federal e municipal,
- Participar no desenvolvimento de estratégias de supervisdo, monitoramento e avaliagéo.

Responsabilidade do Grupo Gestor Municipal

Realizar analise situacional;

Elaborar Plano de A¢ao;

Realizar eventos de froca de experiéncias;

Avaliar e monitorar de forma sisteméfica o Projeto.

Contatos do Grupo Gestor Federal

- Ministério da Saiide www.saude.gov.br

- Programa Nacional de DST e Aids — (061) 34488000 www.aids.gov.br

- Area Técnica da Sadde do Adolescente e do Jovem —(061) 3315-2375 adolescente@saude.gov.br
- Ministério da Educagdo — spe-mec@mec.gov.br

- Unesco — (61) 2106.3553 www.unesco.org.br spe@unesco.org.br

- Unicef — www.unicef.org.br

Danieta Ligiéro: dligiero@unicef.org
Mario Volpi: Mvolpi@unicef.org
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REVISTA ELETRONICA DE ENFERMAGEM
Goiania — Goias

Goiania, 26 de junho de 2007.

| UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
L\'. t t e FACULDADE DE ENFERMAGEM
., \‘“‘\ - \‘\\_,

Of. REE-FEN/UFG n© 07128/2007

De: Prof. Dr. Marcelo Medeiros

(Editor da Revista Eletrénica de Enfermagem)

Para: M&Trcia Maria de Souza, Nativa Helena Alves Del-Rios,

Denize Bouttelet Munari, Claci Fatima Weirich

Informamos que o texto intitulado “Conhecimentos e necessidades
sobre educacdo sexual de um grupo de professores de um Colégio
pPablico de Goiania/GO"” , foi protocolado na Revista Eletrénica de
Enfermagem em 06 de junho de 2007 recebendo a identificacao numera
07128, o qual serd encaminhado aos consultores, para emissao de parecer,
conforme os prazos estabelecidos pelo Conselho Editorial.

O Conselho Editorial da REE agradece a sua contribui¢do colocando-
se a disposigdo para responder a eventuais duvidas sobre aspectos da

publicacdo e, também, lembra da necessidade de manter enderecos de e-mail

dos autores atualizados para que possamos estabelecer comunicagdo que,

preferencialmente, devem acontecer por via eletrénica.

Cordiais saudacgdes,

Prof, Dr. Marcelo Medeiros — Editor REE — FEN/UFG

Revista Eletronica de Enfermagem — viifeL b —
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade Federal de Goias
Faculdade de Enfermagem

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta convidado (a) para participar, como voluntario, da pesquisa:

“Construindo aincluséo da tematica orientacdo sexual no Projeto Politico Pedagdgico de um
colégio publico de Goiania/Goias na perspectiva da pesquisa-agdo”. Apoés ser esclarecido (a)
sobre a mesma e aceitando participar, por favor, assine este documento que esta em duas vias. Uma
delas € sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé nao sera penalizado.

A pesquisa tem como objetivo principal desenvolver junto aos professores do Colégio Estadual
Juvenal José Pedroso, o processo de conscientizagdo critica para a constru¢édo de estratégias
educativas de prevencéo e promogédo da salde sexual e reprodutiva dos alunos a ser contemplado
no Projeto Politico Pedagdgico da institui¢&o.

Solicitamos sua colaborac¢éo, no sentido de conceder depoimento sobre a temética em
questdo, participando de sessfes grupais, que serdo gravadas em fita K7, com possiveis registros
fotograficos dos momentos significativos para esta investigacao. Posteriormente a analise dos dados,
as fitas serdo inutilizadas. A seguir prestaremos a vocé alguns esclarecimentos:

e Fica garantida que tal procedimento néo trard nenhum risco, desconforto ou danos a sua pessoa.

e Sua participac@o ndo implica em despesa de qualquer natureza, faremos o possivel para que as
sessBes grupais acontecam no seu horario de trabalho.

e Respeitaremos sua liberdade em retirar o consentimento a qualquer momento ou deixar de
participar do estudo, sem prejuizos para a sua pessoa.

e Esta assegurada a ndo identificagcao dos sujeitos participantes da pesquisa.

e Serdo mantidas de forma confidencial as informacdes obtidas.

Tendo recebido as informac8es necessarias sobre a pesquisa a ser desenvolvida e ciente dos
meus direitos;
eu, , RG: ,
CPF: , concordo em patrticipar deste estudo, como sujeito e cedo os direitos de
meus depoimentos para serem usados integralmente ou em partes, desde a presente data, sem que
meu nome seja revelado.

Goiania, / /

Pesquisadora responsavel: Prof2 Marcia Maria de Souza — FEN/UFG
Telefones para contato: 35673131 e 35211822

Pesquisadora participante: Prof? Dra. Denize B. Munari — FEN/UFG
Telefones para contato: 32096180 e 35211822

Participante:
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APENDICE B - Modelo de questionario aplicado aos professores

QUESTIONARIO

DADOS PESSOAIS

1) Idade: Sexo: M () F()
2) Tempo de formado:

3) Area de formacéo:

4) Tempo de trabalho no colégio:

5) Disciplina que ministra neste colégio:

QUESTOES ESPECIFICAS

1) Vocé tem dificuldades em abordar a tematica educagdo sexual/orientagdo sexual em
sala de aula?
Sim() N&o() Expligue suaresposta

2) Vocé se sente preparado tecnicamente para trabalhar esta tematica?
Sim( ) Néao( ) Explique suaresposta

3) Vocé ja se deparou com situacdes (perguntas, debates com grupos de alunos) sobre
esta temética em sala de aula?
Sim() Naéo()
Marque as que vocé vivenciou:
prevencéo ( ); sexualidade (); gravidez ndo planejada (); Aids ();
doencas sexualmente transmissiveis - DST ( ); outras ( ) especifique:

4) Os alunos demonstram interesse por esta tematica?
Sim() Nao() Se sim como vocé identifica?

5) Vocé sabe se, de modo geral, os alunos conhecem ou sabem sobre os métodos
preventivos de DST e gravidez nédo planejada?
Sim() Nao() Se sim, explique sua resposta

5) Vocé tem conhecimento de algum aluno que ja tenha contraido alguma DST?
Sim() Nao() Qual ?

6) Vocé tem ou ja teve alunas gravidas?
Sim() Nao() Se sim quantas?

7) Vocés professores fazem ou ja fizeram algum trabalho educativo de mobilizagdo e
prevencdo das DST, em sala de aula?
Sim() Nao() Sesim, descreva o que foi feito:

8) Vocés professores ja fizeram algum trabalho de sensibilizac@o sobre esta temética com
os pais de alunos?
Sim() Nao() Se sim, descreva o que foi feito:

10) Considerando o objetivo do trabalho a ser desenvolvido em parceria com este colégio,
relacione temas que vocé gostaria de trabalhar em fun¢do da missdo do colégio em
implantar o Projeto Nacional “Saude e Prevencdo nas Escolas”.
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APENDICE C - Modelo de oficina interativa com o grupo de professores

OFICINA: Capacitando os professores do colégio Juvenal José Pedroso na Prevencdo das DST,
visando a saude sexual e reprodutiva dos alunos

Dia: 23/02/07
Local: Colégio Juvenal José Pedroso
Horério: 8:30 — 11:30 h

OBJETIVOS: Subsidiar/capacitar os professores e coordenadores sobre as tematicas sexualidade e
prevencao de DST e gravidez ndo planejada para incorporar no projeto politico pedagégico a cultura
de prevencao e promocado da saude sexual e reprodutiva dos alunos adolescentes do colégio Juvenal
José Pedroso.

AREAS TEMATICAS:
1) GENERO E SEXUALIDADE
2) PREVENCAO DE DST, SAUDE SEXUAL E SAUDE REPRODUTIVA

12 estratégia: “vagao prevencao” - (8:30 — 8:50 h)
Objetivos: aquecimento e discussdo das experiéncias vividas em salas de aula referente as
tematicas: educagédo sexual/ sexualidade/ prevencédo de DST.

1) GENERO E SEXUALIDADE: (9:00 — 10:00h)
® |dentificacdo dos esteredtipos (modelos de comportamento humano)
® Construcao social dos géneros (diferencas entre sexo e género)

Texto: Rela¢des de género (BRASIL, 2006b)

22 estratégia: “vantagem de ser mulher e de ser homem”

Objetivos: refletir e verbalizar sobre as diferencas de género existentes na nossa sociedade.
2) SAUDE SEXUAL E SAUDE REPRODUTIVA; PREVENCAO DE DST (10:10 — 11:10h)

¢ Anatomia e fisiologia dos aparelhos reprodutores (masculino e feminino)
e Métodos contraceptivos

Objetivos:

- Apresentar os métodos contraceptivos;

- Reconhecer os métodos contraceptivos como um recurso essencial para o controle da natalidade

e prevencao de DST;

- Informar sobre as questfes que envolvem a sexualidade para que os alunos exercam com
liberdade e responsabilidade;

- Refletir, coletivamente, sobre quando promover atividades educativas com os alunos adolescentes
sobre os métodos contraceptivos.

Exposicdo de materiais educativos: album seriado demonstrativo sobre os aparelhos reprodutor
masculino e feminino; préteses masculinas; pelve feminina; quadro demonstrativo sobre os métodos
contraceptivos; folders; preservativos (masculino e feminino).

Métodos Contraceptivos:
Métodos hormonais; Dispositivo Intra-Uterino (DIU); Métodos de barreira; Métodos naturais;
Métodos cirdrgicos; Anticoncepcao de emergéncia.



