Universidade de Brasilia
Instituto de Psicologia
n Departamento de Processos Psicoldgicos Basicos

Programa de Pds-graduagdo em Ciéncias do Comportamento
Area de concentragio: Anilise do Comportamento

Dissertagdao de Mestrado

Da Adaptacio Individual para a Compreensiao Contextual: Impacto da Metodologia
LuDiCa na Consciéncia da Neurodiversidade e na Autocompaixdo Em Adultos Autistas

Recém-Diagnosticados

Paolo Rietveld Navarro

Orientadora: Eileen Pfeiffer Flores

maio, 2024



W% unB

Universidade de Brasilia

Instituto de Psicologia

Departamento de Processos Psicologicos Basicos

Programa de Pds-graduagdo em Ciéncias do Comportamento
Area de concentragio: Anilise do Comportamento

Da Adaptacao Individual para a Compreensiao Contextual: Impacto da Metodologia

LuDiCa na Consciéncia da Neurodiversidade e na Autocompaixiao Em Adultos Autistas

Recém-Diagnosticados

Paolo Rietveld Navarro

Dissertacdo apresentada ao Programa de
Po6s-Graduagao em Ciéncias do Comportamento
da Universidade de Brasilia, como requisito
parcial para a obteng¢ao do titulo de Mestre em

Ciéncias do Comportamento.

Orientadora: Eileen Pfeiffer Flores

maio, 2024



ESTA DISSERTACAO DE MESTRADO FOI EXAMINADA E APROVADA PELA
SEGUINTE COMISSAO EXAMINADORA:

Comissdo Examinadora

Dra. Eileen Pfeiffer Flores (Presidente)
Programa de Pds-Graduacao em Ciéncias do Comportamento

Universidade de Brasilia - UnB

Dra. Téhcita Medrado Mizael (Membro Externo)
Universidade de Sao Paulo - USP

Dr. Mayck Djanior Hartwig (Membro Externo)

Dra. Lara Rodrigues Queiroz (Membro Suplente)

Centro Analitico-Funcional Anti Capacitista



"Recusar-se a agir de acordo com a
neurotipicidade é um ato revoluciondrio de
Jjustica para pessoas com deficiéncia. E também
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Resumo

O tema do autismo em adultos tem ganhado destaque e relevancia nos tltimos anos. Dentro
desse contexto, o conceito de Neurodiversidade tem se mostrado cada vez mais pertinente,
uma vez que a perspectiva sobre a condi¢ao pode influenciar diretamente a autopercepcao. O
objetivo deste estudo foi investigar a eficacia da aplicacao da LuDiCa (Leitura Dialogada
para Compreensao Profunda) na obra "A Diferenca Invisivel" e avaliar seu impacto em duas
areas especificas: 1) a perspectiva sobre o autismo, desenvolvendo didlogos mais alinhados
com uma visao neuroafirmativa; e 2) a compaixao, mensurando a frequéncia das expressoes
de compaixao em relagdo a si mesmo e aos outros. Utilizamos um delineamento de linha de
base multipla por grupo, com trés grupos compostos por cinco participantes
recém-diagnosticados autistas. A intervencao foi baseada no mapeamento de unidades
tematicas presentes na obra, utilizando o processo de scaffolding (modelagem) para uma
compreensao profunda das fungdes narrativas sob a perspectiva neuroafirmativa. Além disso,
aplicamos os instrumentos ATA-Q (Questionario de Atitudes Relacionadas ao Autismo) e
SCS (Escala de Autocompaixao) como pré e pos-testes. Os resultados indicam que a
intervengao teve um impacto positivo, promovendo didlogos mais alinhados com a
perspectiva neuroafirmativa e aumentando a frequéncia das expressoes de autocompaixao e
compaixao em todos os grupos participantes. Os calculos de tamanho de efeito confirmam
esses resultados. Este estudo destaca a importante relagdo entre o paradigma da
neurodiversidade e a autocompaixao, refor¢cando a relevancia da adogao de praticas
neuroafirmativas tanto no atendimento quanto na pesquisa envolvendo pessoas

neurodivergentes.

Palavras-chave: autismo, neurodiversidade, autocompaixao, leitura dialogica
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Abstract

The topic of autism in adults has gained visibility and importance in recent years. Within this
context, the concept of Neurodiversity has become increasingly relevant, as perspectives on
the condition can directly influence self-perception. The aim of this study was to investigate
the effectiveness of applying LuDiCa (Dialogic Reading for Deep Comprehension) to the
book "Invisible Differences" and assess its impact in two specific areas: 1) perspective on
autism, fostering dialogues more aligned with a neuroaffirmative view; and 2) compassion,
measuring the frequency of compassion expressions towards oneself and others. We
employed a multiple baseline design per group, with three groups composed of five newly
diagnosed autistic participants. The intervention was based on mapping thematic units present
in the book, using the scaffolding (shaping) process for a deep comprehension of narrative
functions from a neuroaffirmative perspective. Additionally, we administered the ATA-Q
(Attitude Towards Autism Questionnaire) and SCS (Self-Compassion Scale) as pre and
post-tests. The results indicate that the intervention had a positive impact, promoting
dialogues more aligned with the neuroaffirmative perspective and increasing the frequency of
self-compassion and compassion expressions in all participant groups. Effect size
calculations confirm these findings. This study highlights the significant relationship between
the neurodiversity paradigm and self-compassion, reinforcing the importance of adopting

neuroaffirmative practices in both care and research involving neurodivergent individuals.

Keywords: autism, neurodiversity, self-compassion, dialogic reading.
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Introducio

Segundo o DSM-V, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento que pode interferir em aspectos sociais, comunicagao e
comportamentos restritos e repetitivos (Associa¢ao Psiquiatrica Americana, 2013). Estudos
vém mostrando que a prevaléncia do autismo tem aumentado, sendo de 1 a cada 36 criangas
nos Estados Unidos conforme o ultimo relatério do Centers for Disease Control and
Prevention (CDC, 2022). Por ndo apresentar caracteristicas tipicamente esperadas para
criangas no espectro, no entanto, ou por nao terem contato com profissionais capacitados para
reconhecé-las como tal, muitas pessoas passam anos sem receber o diagndstico e,
consequentemente, sem saber sobre sua condi¢do (Daniels & Mandell, 2014).

Para abarcar essa populacao que ndo estava sendo identificada, adaptacdes nos
critérios diagnosticos foram feitas, compreendendo o autismo como um espectro que pode,
inclusive, abarcar caracteristicas como deficiéncia intelectual, altas habilidades e diferentes
apresentacoes de alteragdes sociais, por exemplo. (Rowl, 2020). A compreensao das
caracteristicas em um espectro possibilitou recentemente a identificacdo de pessoas autistas
que antes nao eram diagnosticadas. Nesse contexto, alguns individuos que nao haviam sido
diagnosticados até entdo estdo sendo avaliados e diagnosticados na vida adulta (Lai et al.,

2017).

Autismo Adulto: O Diagnéstico e seus Desafios

Segundo Crane et al. (2019), o diagndstico do autismo pode ser arduo e desafiador. A
compreensao do autismo no modelo biomédico (discutido nas proximas se¢des) tende a
contribuir para uma percepg¢ao negativa do autismo, concebida pelo "déficit" ou auséncia

(Ferenc et al., 2023), o que faz com que autistas tendam a ndo se reconhecerem como tais e


https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1362361319853442#
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buscar camuflar suas caracteristicas para parecer neurotipicos, em detrimento da sua saude
(Cage et al., 2018). Pesquisas apontam que 70 a 80% das pessoas com autismo podem
enfrentar problemas de satde mental, principalmente depressao e ansiedade (Lever & Geurts,
2016; Strang et al., 2012, citado em Crane et al., 2019). Algumas caracteristicas no espectro
podem influenciar essa associagao, tais como isolamento social, problemas com o sono ¢ a
alexitimia, ou seja, a dificuldade de descrever e identificar sentimentos € emocgoes (Crane et
al., 2019).

O diagnostico em mulheres pode ser ainda mais desafiador, uma vez que estudos
mostram caracteristicas diferentes entre os géneros (Lai & Baron-Cohen, 2015). Segundo
Loomes et al. (2017) as mulheres sao diagnosticadas aproximadamente trés vezes menos que
os homens. Quando o diagnostico € concluido, no entanto, alguns beneficios sao
identificados, podendo haver autocompreensao e auto-aceitagado em mulheres recém avaliadas
(Leedham et al., 2020).

Pesquisas apontam que autistas t€m menores indices de qualidade de vida comparados
a pessoas neurotipicas (Ayres et al., 2017). Nesse sentido, portanto, descobrir e conhecer o
diagnostico pode ser determinante para o bem-estar de tais individuos. Leedham et al. (2020)
salientam que o diagnostico € importante para o autoconhecimento e, a partir dai, a busca de
estratégias relacionadas a qualidade de vida, tais como negociar relacionamentos € mudar a
visdo de si.

Outro aspecto que vem sendo relacionado a problemas de satide mental,
principalmente para as mulheres autistas, ¢ a camuflagem, isto ¢, comportamentos
compensatorios para mascarar ou esconder determinadas caracteristicas autisticas (Bargiela et
al., 2016). A camuflagem ¢ um dos aspectos que estdo relacionados a realidade de pessoas
autistas adultas, ou seja, a necessidade de esconder determinadas caracteristicas para se

adequar as normas sociais. Por conta dessa necessidade de adequagdo, ¢ comum que pessoas


https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1362361318757048#
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1362361318757048#
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1362361318757048#
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1362361319853442#
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autistas sejam hipervigilantes em relagdo aos seus comportamentos, sendo mais exigentes

consigo mesmas (Allely, 2019).

A (Auto)Compaixao

Em um estudo recente, Howes et al. (2021) apontam que caracteristicas autisticas, tais
como a dificuldade na conex@o com outras pessoas, podem estar relacionadas negativamente
a autocompaixao. O impacto do diagnostico na autocompaixao de mulheres autistas também
tem sido investigado, evidenciando a necessidade de se focar no desenvolvimento da
autocompaixao para um maior bem-estar dessa populagao (Wilson et al., 2023). A
autocompaixao também parece estar relacionada negativamente com sintomas de ansiedade e

depressao, sendo um alvo importante para a populagao autista (Galvin et al., 2021).

A compaixao vem sendo estudada como um conceito de crescente relevancia nas mais
diversas aplicacdes. Foi incluida, por exemplo, recentemente como a oitava dimensao da
analise do comportamento aplicada (Penney et al., 2023). A analise do comportamento
compassiva, como vem sendo chamada, preza por um trabalho que envolva objetivos como
reconhecer e aliviar o sofrimento atual ou futuro a partir de agdes empaticas e destaca a
validade social como uma de suas principais ferramentas. Na clinica, a CFT (Compassion
Focused Therapy, ou Terapia Focada na Compaixao) tem como principal objetivo utilizar
praticas compassivas para trabalhar desafios emocionais e situacionais, destacando
principalmente sua necessidade relacionada a pessoas com tendéncia a auto-cobranga ou
auto-critica (Kolts, 2016). Além disso, a compaixao, em relagdo a si e a outros, tem se

demonstrado eficaz para a promocao do bem-estar e sauide mental (Strauss et al., 2016).
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Apesar da importancia da compaixao e suas aplica¢des, ndo ha consenso em relagao
ao seu conceito e defini¢cdes. Strauss et al. (2016) propde uma revisao de suas definigdes para
uma maior clareza em relagao as aplicagdes diante da diversidade do conceito. Apesar de ser
utilizada como um conceito separado em alguns contextos, os autores propdem que a
autocompaixao €, na verdade, uma compaixao aplicada a si mesmo. Nesse sentido, entdo, a
compaixao pode ser aplicada para os outros ou em relagao a si mesmo. Parte das dificuldades
em relacdo a defini¢do de compaixao esta também na proximidade de conceitos afins, ou seja,
que possuem caracteristicas de definigao semelhantes. A empatia, por exemplo, reserva
algumas dessas caracteristicas, mas a compaixao pode ser destacada por envolver a¢des (ou
falas) diretas voltadas para aliviar o sofrimento, algo nao observado na empatia. Por fim, os

autores propoe que o conceito de compaixao envolve:

Um processo cognitivo, afetivo e comportamental consistindo nos seguintes
cinco elementos que podem se referir a si mesmo (autocompaixao) ou para os outros:
1) Reconhecer o sofrimento; 2) Entender a universalidade do sofrimento humano; 3)
Sentir empatia pela pessoa que sofre e conectar-se com o sofrimento; 4) Tolerar os
sentimentos desconfortaveis despertados em resposta a pessoa que esta sofrendo (por
exemplo, angustia, raiva, medo), permanecendo aberto e aceitando da pessoa que esta

sofrendo; e 5) Motivagado para agir/ agir para aliviar o sofrimento (Strauss et al., 2016,

p. 19).

A partir de uma leitura analitico-comportamental, entende-se que o comportamento
compassivo ¢ um comportamento com uma funcao de promover validagdo e alivio para si ou
para o outro através de agdes ou falas com esse fim. Uma pessoa, por exemplo, pode falar
para o seu terapeuta que estd em uma semana dificil e a partir dai pedir um dia de folga para

aliviar seu sofrimento. Em relacdo a uma outra pessoa um colega de trabalho pode reconhecer
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e validar o sofrimento do outro ao dizer "imagino como vocé deve estar se sentindo com essa
possibilidade de demissao" e tentar aliviar tal sofrimento de alguma forma ao sugerir "vocé

esta fazendo tudo que pode".

A autocompaixao, segundo Neff (2023), estd relacionada a como as pessoas lidam
com elas mesmas em situagdes de falhas, inadequagdes ou sofrimento pessoal. Para a autora,
o construto pode ser conceitualizado como em um continuo polar entre duas possibilidades
que envolvem compaixao e a falta desta. Em situagdes dificeis, por exemplo, uma pessoa
pode responder a si mesma com 1) Auto-Gentileza vs. Auto-Julgamento: isto €, a pessoa
busca compreender e aliviar seu proprio sofrimento ou se critica € nega a aliviar tal
sofrimento; Senso de Humanidade vs. Senso de Isolamento: a pessoa reconhece sua situacao
como parte da experiéncia humana ou, por outro lado, pode atribuir o sofrimento
exclusivamente a si mesma, afastando a possibilidade de outras pessoas sentirem emogdes
semelhantes; 3) Mindfulness vs. Sobre-identificagcdo: por um lado, a pessoa pode perceber
seu sofrimento de maneira consciente ou identificar-se excessivamente com seus
pensamentos e emogdes, como "eu cometi um erro!", entrando em um processo de
ruminagdo. A maioria das pesquisas relacionadas a autocompaixao utiliza instrumentos de
auto-relato como o SCS (Self-Compassion Scale) (Neff, 2003). Algumas dessas pesquisas
tém, inclusive, investigado a correlagao entre a autocompaixao e tragos de autismo. Howes et
al. (2021) descobriu, por exemplo, uma correlacao negativa do SCS com o AQ (Autism
Quotient) (Baron-Cohen et al., 2001). Ou seja, quanto maior as caracteristicas autisticas,
menor a autocompaixao segundo os testes utilizados. Além disso, a autocompaixao vem
sendo relacionada a caracteristicas de psicopatologia como ansiedade, depressao e ideacao

suicida (Neff, 2023) e com bem-estar (Zessin, 2015).
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A Perspectiva da Neurodiversidade

A baixa autocompaixao em pessoas autistas e o impacto desta no bem-estar, de acordo
com os estudos citados, pode estar relacionado nao apenas ao autismo, mas a percep¢ao do
diagnostico, ou seja, se hd uma perspectiva negativa ou positiva em relagdo a este. Ferenc et
al. (2022) apontaram que a maneira como as pessoas percebem o espectro autista interfere
diretamente no bem-estar desses individuos. Os pesquisadores identificaram que autistas que
tém posicionamentos proximos ao da perspectiva da neurodiversidade tém melhores
indicativos de bem-estar e autoestima. Ao passo que autistas que t€ém posicionamentos
proximos a uma perspectiva biomédica' (ou seja, o problema esta na pessoa autista e ha
conotac¢do negativa ao diagndstico) tém piores indicativos de bem-estar e autoestima quando
comparados ao primeiro grupo. Cabe questionar, portanto, o impacto da percep¢ao do
autismo de acordo com a perspectiva da neurodiversidade na (auto) compaixao dessa

populagao.

O conceito de neurodiversidade (Singer, 2017) propde uma compreensao diferente do
autismo em relagdao ao modelo biomédico, buscando compreendé-lo como uma condigao
neurologica distinta que faz parte de uma diversidade de caracteristicas e comportamentos
humanos. Abreu (2022) lembra que o conceito surge a partir de uma analogia com o conceito
de biodiversidade, ou seja, ha uma "infinita pluralidade neurocognitiva de todas as
populagdes e sua subsequente importancia para toda a humanidade". Além disso, o autor
salienta o viés politico e social do conceito que tem como propdsito expandir as politicas de

identidade em uma ampliagdo ao modelo social de deficiéncia®.

' O modelo biomédico (muitas vezes também referido como médico) pode ser entendido como um conjunto de
praticas que foca nos déficits do individuo, havendo, portanto, uma necessidade de normalizagdo em seus
comportamentos (Shakespeare, 2006 citado em Allen et al., 2024).

2 0 modelo social entende a deficiéncia como a combinagdo de fatores individuais e ambientais/sociais,
resultando em prejuizos que podem levar a barreiras para a pessoa deficiente, incluindo restrigdes sociais e
opressdo (den Houting, 2019 citado em Allen et al., 2024).
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Segundo Legault e colaboradores (2021), o termo neurodiversidade, porém, ¢ um
termo de inclusdo, ou seja, todas as pessoas podem ser consideradas neurodiversas, mas nem
todas seguem as normas da sociedade. O termo neurodivergéncia foi, portanto, criado para se
referir as pessoas que divergem da norma cognitiva estabelecida, norma essa que ¢
estabelecida e mantida por um processo social e politico. Ao se identificar como uma pessoa
com um perfil neurodivergente em uma sociedade construida para outro perfil neuroldgico,
torna-se mais facil compreender os desafios vivenciados ao longo da vida. Nesta
compreensao de autismo, isto €, como uma condi¢ao neuroldgica esperada do
desenvolvimento humano, o diagnostico se torna mais palatavel e, por vezes, bem-vindo

(Hartman et al., 2023).

De acordo com Goldberg (2023), a perspectiva da neurodiversidade e a perspectiva
biomédica podem ser associadas, respectivamente, ao modelo social e a0 modelo médico de
deficiéncia. Neste tltimo, a deficiéncia ¢ causada por uma disfun¢ao do individuo e este,
portanto, necessita de tratamento ou cura. J4 o modelo social de deficiéncia defende que as
limitagdes ambientais e sociais causam a deficiéncia, ou seja, ndo ¢ o individuo que ¢
deficiente, mas sim o seu meio. Dwyer (2022), no entanto, afirma que Singer apresenta a
neurodiversidade como um meio termo entre esses, ndo se encaixando especificamente no
modelo social de deficiéncia, pois critica o fato deste negligenciar aspectos importantes da
biologia. A partir da perspectiva da neurodiversidade, a deficiéncia ¢ o resultado da interacao
de uma pessoa deficiente e o ambiente em torno dela. A partir disso, um de seus objetivos ¢
que a sociedade e o ambiente possam ser mudados para acolher tal diversidade e nao se deve
tentar simplesmente adaptar ou curar os individuos. A diversidade deve ser valorizada e as

pessoas divergentes devem ser respeitadas como sao (Dwyer, 2022).



19

Apesar do conceito de neurodiversidade valorizar a diversidade de pessoas com
diferentes tipos neurologicos, para Legault e colaboradores (2021), alguns individuos ainda
permanecem a margem. As pessoas neurodivergentes, segundo os autores, s3o aquelas que
ndo se encaixam na norma de funcionamento cognitivo e comportamental da sociedade,
sofrendo, portanto, um processo de exclusao. Dentre essas, estdo as pessoas autistas, que sao
recorrentemente lembradas justamente por ndao se encaixarem nos padrdes normativos. Elas

sao definidas de forma negativa, ou seja, pelo que ndo fazem, nao sao ou nao alcangam.

Doyle (2020), nesse sentido, cunha o termo "neurominoria" que, além de pessoas
autistas, inclui pessoas TDAH? ou pessoas com Sindrome de Tourette*. Doyle (2020)
considera que outras pessoas podem ser consideradas neurominorias do ponto de vista
psiquiatrico, neuroldgico ou também como uma condi¢ao do desenvolvimento envolvendo,
no entanto, aspectos de aprendizagem como discalculia e dislexia. O conceito de
neurodiversidade ou neurodivergéncia, portanto, nao tem a pretensao de ser uma
"classificagao" estanque para determinadas pessoas, mas sim um direcionamento politico e
social para o empoderamento e a conquista de direitos de pessoas que estdo a margem do
funcionamento normativo. Nesse sentindo ha semelhanga entre movimentos pelo
reconhecimento da neurodiversidade e movimentos politicos e culturais como a luta
feminista, LGBTQIA+ e movimento negro. Tais lutas envolvem o empoderamento de cada
populagdo em oposicao a perspectivas hegemonicas, geralmente conservadoras e

preconceituosas. O movimento da neurodiversidade, como vem sendo chamado, tem como

> TDAH (Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade) é uma condi¢do do neurodesenvolvimento que
pode envolver caracteristicas como comportamentos impulsivos, dificuldade na organizagio e concentracdo e na
manuten¢do de relacionamentos (APA, 2013).

* A Sindrome de Tourette é uma condigdo neuroldgica caracterizada principalmente por tiques motores € verbais
(APA, 2013).
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principal objetivo, portanto, a busca pelos direitos e a luta contra praticas anticapacitistas’

(Hartman et al, 2023).

A perspectiva da neurodiversidade, nesse contexto, pode ser compreendida como a
filosofia por tras do movimento da neurodiversidade, incluindo pressupostos como:
valorizacdo da diversidade e do autismo, a afirmagao de que pessoas autistas nao precisam
ser "consertadas" (Garcia, 2021) e de que pessoas autistas tém direito de serem ouvidas e
incluidas nas discussoes relativas ao autismo. Colocar tal filosofia em pratica, a partir de
acOes € a comunicagao sobre o autismo, por exemplo, envolve adotar uma abordagem

Neuroafirmativa (Hartman et al., 2023).

Ao longo do tempo, diversas praticas terapéuticas foram criticadas (e com muita
razao) por adotarem uma postura capacitista e por vezes higienistas em relacao as pessoas
autistas, incluindo a analise do comportamento, que por anos trabalhou em prol da adaptagao
de individuos neurodivergentes, assumindo uma postura centrada no individuo quanto aos
seus déficits comportamentais, mas ignorando em grande parte como as contingéncias
poderiam ser modificadas, ndo para mudar o comportamento da pessoa autista, mas para
proporcionar a ela maior inclusao e qualidade de vida, dadas suas particularidades

neurologicas (Shkedy et al., 2021)

Allen et al. (2024), dentre outros clinicos e académicos, reconhecem os erros do
passado e propdem mudancas para uma analise do comportamento neuroafirmativa. Tais
mudancas envolvem adotar, por exemplo, alteracdes na linguagem e nomenclaturas

capacitistas utilizadas, valorizagao de pontos fortes, praticas inegociaveis de assentimento e

> Praticas relacionadas ao questionamentos e agdes contra o capacitismo, isto €, um sistema de discriminagdo em
relagdo a pessoas deficientes baseada em visdes socialmente estabelecidas como "normatividade" e
produtividade" (Bottema-Beutel, 2023).
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consentimento, qualidade de vida como objetivo terapéutico (em detrimento da adaptagdo) e

validade social.

No ambito académico, abordagens neuroafirmativas podem ser observadas em
estudos sobre, por exemplo, o problema da dupla empatia, cunhado por Damian Milton
(2012), um pesquisador autista. Esse conceito refere-se a dificuldade na comunicagao entre
pessoas neurotipicas® e neurodivergentes. Milton et al., 2022, explicam que a dificuldade de
comunicacao, historicamente atribuida exclusivamente ao individuo autista, deve, com mais
propriedade, ser vista como um problema da interagao entre a pessoa neurotipica e a pessoa
neurodivergente.

Recentemente e nessa linha, Crompton et al. (2020) investigaram a eficacia da
comunicacdo de pessoas autistas para pessoas autistas, descobrindo que essa ¢ tao eficaz
quanto a comunicagao entre pessoas neurotipicas. Concluem que a dificuldade, portanto, esta
entre pessoas neurotipicas e neurodivergentes e nao em um desses tipos neurologicos.
Partindo desse pressuposto, Guevara et al. (2024) pesquisou o efeito da LuDiCa (Leitura
Dialogada para Compreensao Profunda) no desenvolvimento de atos conversacionais em
grupos inclusivos de adolescentes, formados por integrantes neurotipicos € neurodivergentes.
Os resultados indicam que ambos os perfis neurolégicos tiveram aumento na frequéncia dos

atos conversacionais, corroborando com os dados apresentados por Crompton et al. (2020).

LuDiCa: Leitura Dialogica para Compreensao Profunda

A Leitura Dialogica (Rogoski et al., 2015) vem sendo estudada como uma forma de

desenvolver a leitura por meio de perguntas direcionadas, discussdes e feedbacks, incluindo a

participacao ativa dos interlocutores. Tal pratica possui pesquisas experimentais e ¢ embasada

¢ O termo neurotipico ¢ utilizado para nomear pessoas que tém o funcionamento neurolégico € comportamental
esperado pela sociedade (Hartman et al., 2023).
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pelo referencial teorico skinneriano do comportamento verbal (Skinner, 1957). Nesse ponto
de vista, Rogoski et al. (2015) destaca que "pode-se interpretar o que acontece entre o
mediador ( que 1€ o livro em voz alta) e o ouvinte em termos de nog¢ao de estimulagdo
suplementar proposta por Skinner (1957)". As autoras defendem que, diante da falta de
repertorio da crianga para compreender determinados trechos do livro, sdo oferecidas dicas
por parte do mediador, tendo em vista que esse sabe previamente quais respostas evocar.

Moraes e Flores (2022) discutem que os principios da Leitura Dialogica, como o
incentivo ao didlogo e o reforcamento diferencial, podem ser usados com objetivos diversos.
Com esse proposito, foi desenvolvido a LuDiCa (Leitura Dialdgica para Compreensao
Profunda). A Compreensao Profunda, nesse contexto, esta associada ao fato do leitor estar
sensivel nao apenas as unidades formais do texto, ou seja, elementos topograficos que o
compdem, algo geralmente esperado no ensino formal, por exemplo. Nesse modelo,
desenvolvido por Flores e colaboradores (2020), o mediador, ao ler uma obra de modo
compartilhado, faz convites para o dialogo através de perguntas abertas que envolvem as
fungoes narrativas, ou seja, dimensoes da obra literaria que podem produzir respostas de
interpretagdo, identificagdo, expansao e intertextualidade. Tais fungdes sdao conceitualizadas
como Unidades Tematicas (Skinner, 1957), isto €, fungdes que podem estar distribuidas no
texto, mesmo que implicitas (Moraes & Flores, 2022). Isso significa que as fungdes narrativas
ndo necessariamente estdo conectadas a eventos ou trechos da obra e podem aparecer ao
longo de toda a narrativa. Um exemplo oferecido por Flores e colaboradores (2020) ¢ a da
Chapeuzinho Vermelho. Na obra, a maldade do lobo ndo ¢ expressada diretamente, mas ¢
uma funcao presente ao longo de toda a narrativa.

Viarios estudos utilizaram a metodologia LuDiCa com o objetivo de analisar seus
efeitos em criangas, adolescentes e até mesmo adultos. Rogoski et al (2015), por exemplo,

investigaram os efeitos da leitura dialdgica (nomenclatura LuDiCa nao era utilizada na época)
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sobre a compreensdo do romance infanto-juvenil "Meu pai ¢ um dragido" em dois meninos de
9 e 10 anos. O experimento concluiu que ambas as criangas desenvolveram ganhos na
compreensao de unidades tematicas (ndo apenas de aspectos topograficos do texto) quando
comparados a linha de base, salientando a importancia do planejamento de dicas, sondas e
consequéncias baseadas nas dimensdes tematicas da narrativa.

Moraes e Flores (2022) realizaram um estudo voltado para a compreensao e
interpretagdo de narrativas no contexto de educacao de jovens e adultos (EJA) através da
LuDiCa. O experimento foi realizado através de um delineamento de linha de base multipla
por sujeito, envolvendo condi¢des de Leitura Simples (linha de base), LuDiCa (intervengao)
e Generalizacao (apenas para um dos grupos). Observou-se resultados voltados para o
aumento na compreensao dos participantes e de fungdes narrativas trazidas para o didlogo
pelos proprios participantes, o que ilustrou o protagonismo crescente do grupo, existindo uma
"troca de papéis" com os mediadores e permitindo que os adultos saissem do papel de
ouvintes passivos. Por fim, as autoras deste tltimo estudo lembram ainda que a ludicidade e o
dialogo na leitura tem como o objetivo de aumentar, além da compreensao da obra em seus
aspectos literais, os aspectos inferenciais como autoconhecimento e a relacao do leitor com
suas experiéncias pessoais.

A LuDiCa utiliza, em sua aplicagdo, sobretudo obras literarias, com economia
comportamental aberta e alta incorporagdo de refor¢o. Explicando esses dois termos, Flores et
al. (2020) afirmam que a fun¢do do texto depende da histéria de aprendizagem de cada
individuo, em interagdo com as oportunidades de comportamento verbal oferecidas pelo
texto. Os autores propdem um arcabougo teorico para compreender funcionalmente o texto e
sua relacdo com nosso comportamento enquanto leitores. Segundo esse arcabougo, todo
texto pode ser compreendido em duas dimensdes funcionais, ortogonais uma a outra € ambas

continuas. A primeira dimensao ¢ a abertura da economia do texto, enquanto cenario
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comportamental. Esta dimensdo captura, num continuo, o quanto ha reforcamento
programado para variabilidade das respostas dos leitores. Literatura e ficcdo, em geral, seriam
exemplos mais para o extremo da abertura (em contraste com um manual de instrug¢des, por
exemplo, que seria um cenario muito mais fechado). A segunda dimensao postulada pelas
autoras ¢ a incorporagao do refor¢o programado ao texto (embeddedness of reinforcement),
que descreve o grau em que o leitor potencialmente tem seu comportamento verbal reforcado
pela leitura em si ou, no outro extremo, apenas em contextos externos ao texto. Novamente,
ficcao ¢ um exemplo oferecido pelas autoras de alta incorporacao do reforgo (por exemplo,
quando um mistério ¢ resolvido dentro do proprio texto, de uma forma interessante,
reforgando assim as tentativas dos leitores de resolver o mistério), enquanto um Edital de
Concurso ¢ um exemplo do outro extremo (baixa incorporagao do reforgo), posto que o

reforgo por ler o Edital ¢ externo ao proprio texto.

A linguagem dos HQs: cenarios abertos com alta incorporacao de reforco

As Historias em Quadrinhos (HQs) s@o um exemplo de textos com cendrio aberto e
alta incorporagdo de refor¢o, e ambas as dimensdes sao fortalecidas pela interagdo dinamica
entre estimulos verbais graficos e estimulos verbais textuais (Flores, comunicacao pessoal,
2024). Apesar de ser um dos formatos literarios que mais crescem, ainda assim nao sao
bem-vindas, por exemplo, nas salas de aula de paises como Estados Unidos (Smith & Pole,
2018) e frequentemente sao estigmatizadas, por vezes ndo sendo tidas como uma forma de
literatura "real" (Chisholm et al., 2017). O formato, conhecido por contar narrativas mediante
texto e imagens, no entanto, pode reservar particularidades muito relevantes para a

compreensao profunda que se busca na metodologia LuDiCa, estimulada pela abertura do
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cenario comportamental e pelas oportunidades de reforcamento do comportamento verbal
incorporadas na obra.

Chisholm e colaboradores (2017), nessa linha, destacam que as HQs extrapolam o
sistema de linguagem formal ao incluir imagens e modos de comunica¢ao ndo convencionais
como cores, onomatopeias e pensamentos ilustrados por bolhas. Nesse sentido, ¢ de se
esperar que os meios de comunicagdo concomitantes nas HQs possam levar o leitor a
compreender outros aspectos da narrativa. O conjunto de multiplas linguagens poderia se
encaixar no conceito de transmediacao, isto ¢, a reformula¢ao de sentido/informagoes através
de diferentes sistemas de linguagem de maneira nao redundante. Outro ponto relevante para a
essa midia ¢ o fato de que as ilustragdes de emogdes podem facilitar a compreensao e
identificacdo com a narrativa (Chisholm et al., 2017).

Ao explorar tais hipoteses mediante um estudo com adolescentes americanos da
oitava série, esses ultimos autores concluiram que as imagens da HQ estudada auxiliaram os
participantes a entrar em contato com as suas proprias experiéncias, emogdes €
conhecimentos que envolveram a tarefa. A HQ "A Diferenca Invisivel" (Caroline & Dachez,
2017), por exemplo, envolve passagens graficas relevantes para a compreensao da narrativa,
como o aumento da presenga da cor vermelha em momentos de ansiedade e onomatopéias de
eventos que causam transtorno para a protagonista.

Henretty e McEneaney (2020) defendem que as HQs possuem uma linguagem que
expande significativamente a maneira como a narrativa se desenvolve. Nesse formato hd um
sistema de dicas para a compreensao que envolve caracteristicas proprias. Os autores citam
que Cohn (2013), por exemplo, lista possibilidades exclusivas da narrativa em HQ, como
introduzir personagens ou ambientes sem necessariamente comegar a historia, representar o

climax da narrativa e a possibilidade de intensificar elementos da narrativa.
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Alguns estudos utilizaram as HQs para verificar se o formato auxilia na compreensao.
Sabbah et al. (2014), por exemplo, verificou que estudantes que tém facilidade na
aprendizagem visual tiveram ganhos na compreensao quando eram utilizadas HQs.
Rivo-Lopez et al. (2022) investigaram o efeito da utilizagdo de um formato de narrativa
visual no treinamento de mulheres empreendedoras. Os resultados indicaram que a adogao do
formato auxiliou no desenvolvimento de competéncias como oportunidade de identificacao e
inten¢ao empreendedora, apresentando maior desempenho que os das participantes que
realizaram treino prévio apenas no formato de texto. McCormick-Huhn e Shields (2021)
propuseram comparar o efeito da leitura de vinhetas textuais € um emotional storyboard
(historia em tirinhas) sobre o julgamento de emogdes sociais. Os pesquisadores concluiram
que o uso da linguagem visual e textual (tirinha) levou a vantagens como maior
esclarecimento da informagdo e compreensao, podendo enfatizar elementos da complexidade
da interagdo social tais como sutilezas na leitura emocional e aspectos da linguagem nao
verbal.

Hé estudos que salientam que a arte e a literatura podem promover o
autoconhecimento de pessoas neurodivergentes ao trazer narrativas que contam a historia de
pessoas com 0 mesmo diagnostico. Orlando (2018), por exemplo, sublinha que as obras "O
estranho caso do cachorro morto" e "Marcelo no mundo real" trazem personagens
neurodivergentes que promovem a compreensao das diferengas neurolédgicas, salientando que
a segunda, inclusive, traz uma ideia mais adequada de que o autista pode ser aceito sem
necessariamente mudar quem ¢&, trazendo uma visdo menos biomédica do espectro,
geralmente pautada em déficits. Recentemente Castro (2021), a partir de uma resenha,
enfatizou a relevancia da obra "A Diferenca Invisivel" para o aprofundamento da realidade
das mulheres autistas, inclusive a partir da quebra de estere6tipos ainda presentes na

sociedade.
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Objetivos

Ha evidéncias que sugerem que existir enquanto pessoa autista estd relacionado com a
baixa autocompaixao (Howes et al., 2021), mas ndo necessariamente o por que isso acontece.
Este estudo parte da hipotese de que a baixa autocompaixao em pessoas autistas pode estar
relacionada, pelo menos em parte, a uma interpretagao de sua exclusdo centrada nas proprias
limitacOes e déficits, em contraste com um olhar mais contextual e direcionado as barreiras
sensoriais, culturais e sociais que favorecem essa exclusao.

Hipotetiza-se, ainda, que a leitura em grupo, usando a metodologia LuDiCa, de uma
obra favoravel a um olhar mais autocompassivo e neuroafirmativo, pode contribuir para uma
compreensao contextual do autismo. Salienta-se que a obra, por si s0, ndo prescreve
diretamente esse novo olhar, mas permite que este seja oportunizado e diferencialmente
refor¢ado por meio de um cenario comportamental aberto, com oportunidades diversas de
reforgo, tanto pelo proprio texto, quanto por outros participantes e pelo (a) mediador(a) de
leitura.

O presente estudo, portanto, teve como objetivo investigar o impacto da LuDiCa
(Leitura Dialédgica para a Compreensao Profunda) em encontros de leitura com pessoas
autistas adultas recém-diagnosticadas, usando a obra "A Diferenca Invisivel" (Caroline &
Dachez, 2017). O estudo investiga os efeitos dessa intervengao sobre como os € as
participantes conceituam e discutem suas experiéncias enquanto pessoas autistas recém
diagnosticadas, sob dois aspectos: 1) Didlogo Neuroafirmativo: refere-se a caracterizagao
tematica dos dialogos nos grupos, em um continuum que vai desde uma perspectiva mais
tradicional, centrada nos déficits, até uma perspectiva que descentra do individuo para as
contingéncias mais amplas e/ou afirma o valor da neurodiversidade e das pessoas
neurodivergentes; 2) Compaixao: através da ocorréncia de falas de compaixao em relagao a si

mesmo (autocompaixao) e em relacao aos outros.
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Método

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias

Humanas da Universidade de Brasilia.

Participantes

Participaram da pesquisa quinze pessoas entre 22 e 50 anos, sendo 13 mulheres e dois
homens. Todos os participantes tiveram diagndstico formalizado (laudados por profissionais
da saude) até 3 anos e 7 meses antes do inicio da pesquisa (Ver Tabela 1). 53% dos
participantes eram residentes do Distrito Federal e 20% do estado de Sao Paulo. Os outros
26,6% eram residentes nos estados do Rio de Janeiro, Florianopolis, Para ¢ Bahia. Para
participar da pesquisa, todos assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
Autorizacao para Utilizagdo de Imagem e Som. Os quinze participantes foram divididos em
tré€s grupos de cinco pessoas cada. No entanto, auséncias influenciaram a quantidade de
participantes presentes durante os encontros. As faltas no primeiro e segundo grupos foram
ocasionais, ou seja, nao foram verificadas mais de quatro faltas ao longo de todo o processo.
Uma pessoa de cada um desses grupos, no entanto, faltou na sessao final de validade social e
aplicacdo do pos-teste. No grupo 3, as faltas foram mais recorrentes e algumas sessoes
tiveram que ser realizadas apenas com dois integrantes. A maioria das sessdes, no entanto,

tiveram entre 3 e 5 participantes.

O recrutamento foi realizado através de comunicados em redes sociais. As pessoas
inscritas preencheram, entdo, um pequeno formulario com informagdes relativas a idade,
como foi dada a formalizacao do diagndstico e hd quanto tempo havia sido realizado. Para a
pesquisa foram selecionadas pessoas com o tempo de diagnostico inferior a 4 anos € com

1dade entre 18 e 50 anos.
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Dados demogrdficos dos participantes, o tempo de diagnostico e os escores dos pré-testes

(ver se¢do Materiais) realizados.

Grupos Participantes Sexo Idade Tempo de Escore total  Escore total
Diagnéstico ATA-Q SCS
Participante 1 Feminino 27 anos 3 meses 3.8 2.5
Participante 2 Feminino 22 anos 6 meses 23 2.2
Grupo 1 Participante 3 Feminino 33 anos 5 meses 2.7 2.7
Participante 4 ~ Masculino 26 anos 1 ano e 3 meses 23 1.7
Participante 5 Feminino 39 anos 6 meses 33 23
Total (média) - 29.4 anos 7 meses 2.77 2.27
Participante 1 Feminino 50 anos 10 meses 2.5 1.9
Participante 2 ~ Feminino 27 anos 2 semanas 2.8 1.6
Grupo 2 Participante 3 Feminino 39 anos 3 meses 4.0 2.8
Participante 4 ~ Feminino 49 anos 4 meses 3.9 2.8
Participante 5~ Masculino 47 anos 5 meses 4.4 2.7
Total (média) - 42.4 anos 4.5 meses 3.7 2.58
Participante 1 Feminino 26 anos 2 anos e 10 meses 4.1 2.7
Participante 2~ Feminino 22 anos 2 anos e 2 meses 4.5 1.3
Grupo 3 participante 3~ Feminino 37 anos 3 anos e 7 meses 3.4 2.7
Participante 4 ~ Feminino 37 anos 1 ano 34 2.2
Participante 5 Feminino 22 anos 9 meses 4.7 24
Total (média) - 28.8 anos 2 anos ¢ 1 més 4.02 2.27

Nota 1. ATA-Q = Attitude Towards Autism Questionnaire, questionario utilizado para avaliar a percepgao sobre autismo a partir de uma

perspectiva médica ou neuroafirmativa

Nota 2. SCS = Self-Compassion Scale, escala utilizada para mensurar a autocompaixao em seus respondentes.
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Materiais

As sessoes foram realizadas e gravadas através da plataforma Google Meet. Nas
chamadas, a tela foi compartilhada no programa Kindle para que os participantes pudessem
acompanhar a leitura da obra. Foi utilizada a obra "A Diferenca Invisivel" de Julie Dachez e
Mademoiselle Caroline (2017) para a leitura compartilhada durante as sessdes de intervengao.
Além disso, foram utilizadas 12 tirinhas (ver exemplo na Figura 1) que abordam o cotidiano
de pessoas autistas. As tirinhas estdo disponiveis nas plataformas de redes sociais e sdo de
autoria da artista Aline Provensi (conta no Instagram (@aline.provensi) e Juliana Monique

(conta no Instagram @autie _word).

Como medidas complementares as medidas comportamentais principais (que serao
explicadas mais adiante), foram utilizadas as escalas Attitude Towards Autism Questionnaire
(ATA-Q) (Ferenc et al., 2022) e o SCS (Self-Compassion Scale) (Neff, 2003). O ATA-Q ¢ um
instrumento desenvolvido por Ferenc e colaboradores (2022) para mensurar a percep¢ao dos
respondentes sobre o autismo como um transtorno (modelo médico de deficiéncia) ou como
uma neurodivergéncia (perspectiva da neurodiversidade). Escores altos no questionario
indicam atitudes relacionadas ao paradigma da neurodiversidade. Escores baixos, por sua vez,
indicam percepgao relacionada ao modelo médico. O questionario conta com 10 afirmagdes
que devem ser respondidas através de uma escala Likert de 1 (discordo fortemente) a 5
(concordo fortemente). O ATA-Q foi traduzido para o portugués pelo pesquisador e revisado
pela orientadora. Ja o SCS (Neff, 2003) trata-se de um questionario para mensurar as
caracteristicas de autocompaixao de seus respondentes através de seis subescalas. O
questionario possui 26 itens que sdo respondidos através de uma escala Likert entre 1(quase
nunca) e 5 (quase sempre). Para o presente estudo, foi utilizada a tradugao realizada pelos

autores (Souza e Hutz, 2013), que adaptaram o instrumento para o Brasil. O escore de ambas
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as escalas ¢ calculado a partir da média dos itens respondidos, variando entre 1 (escore

minimo) e 5 (escore maximo).

Figura 1

Tirinha utilizada no estudo.
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Nota. Exemplo de tirinha utilizada durante as fases de linha de base e manutencgao.
Conteudo do Instagram @aline.provensi (Provensi, 2021)

Delineamento e Procedimentos

Foi utilizado o delineamento de linha de base multiplas por sujeitos ndo concorrente.
Para fins dessa pesquisa, no entanto, grupos, com cinco participantes cada, foram
considerados os sujeitos. Isso se deve a que os produtos verbais que formam as VDs deste
estudo (descritas mais adiante) sdo produtos agregados e ndo individuais. Para dar um
exemplo simples, uma unidade temadtica que ja foi iniciada por um participante ndo sera
repetida por outro participante, que ird expressar sua ideia ja levando em conta o que foi dito
antes, sem necessidade de explicitd-la. Nesse sentido, usaremos como unidade
comportamental béasica, ndo falas individuais, mas unidades funcionais de didlogo (Unidades

Dialogicas, explicadas mais adiante). Os trés grupos passaram por trés condi¢des diferentes,
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sendo comparado o desempenho das variaveis dependentes através dessas condigdes. As
sessoes de linha de base variaram de acordo com cada grupo e critérios de estabilidade da
variavel dependente principal (Didlogo Neuroafirmativo). Foi considerada estabilidade a
ocorréncia de trés sessdes com variagdes de no maximo 1 ponto acima ou 1 ponto abaixo. Por
exemplo, se uma sessao contou com a nota 2, a linha de base era considerada estavel variando
entre 1 ou 3 (ver subsecao Dialogo Neuroafirmativo na se¢ao Varidveis Dependentes). O
Grupo 1 contou com 3 sessoes de linha de base, o Grupo 2 contou com 6 sessdes e, por

ultimo, o Grupo 3 contou com 9 sessodes iniciais.

Preparacgao

Foram inicialmente realizadas reunides individuais com os participantes para uma
breve entrevista a respeito de dados demograficos e o processo do diagnostico. Nessas
reunides também foram dadas orientagdes sobre a pesquisa e sobre os encontros de modo a
oferecer previsibilidade aos participantes e preenchidos o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e a Autorizagdo de Uso de Imagem e Som. Além disso, foi solicitado que os
participantes preenchessem as escalas ATA-Q e SCS através de um formulario do Google
Forms. O pesquisador salientou a importancia do conforto durante as sessoes € se

disponibilizou para o contato em caso de desconforto ao longo do periodo de coleta.

Linha de Base

As sessoes de linha de base consistiram na apresentagao de tirinhas que trazem
representacoes sobre o cotidiano de pessoas autistas. As doze tirinhas foram sorteadas entre
os trés grupos e as condi¢des de linha de base e manutengdo para que nao se repetissem em
sequéncia. Em cada uma das sessoes de linha de base, o pesquisador apresentava o seguinte
comando para os participantes: "Vou compartilhar a tela do computador com vocés e ird

aparecer a imagem de uma tirinha. Gostaria de pedir para que leiam e discutam livremente
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por sete minutos. Caso sintam que a discussdo acabou antes desse periodo, me avisem, por
favor. Enquanto vocés discutem, estarei com o microfone ¢ a camera fechados, mas volto

assim que o tempo acabar."

Intervencao

As sessoes de intervengdo contaram com a aplicagdo da LuDiCa a partir da leitura da
HQ "A Diferenga Invisivel". A mediadora, a partir de fungdes narrativas previamente
analisadas, fez pausas estratégicas com convites para a participagdo (mais detalhes da

intervencao serdao apresentados na se¢ao Variavel Independente e Analise da Obra).

Manutencdo

Nas sessoes de manutengao foram apresentadas mais uma vez tirinhas que envolviam
temas cotidianos das pessoas autistas, assim como foi realizado na linha de base. O mesmo
comando da primeira condi¢do foi dado. Foram, ao todo, trés tirinhas apresentadas. Na
primeira e ultima unidade dialogica foram apresentadas tirinhas inéditas, ou seja, que nao
foram apresentadas na linha de base. Na segunda foi apresentada uma tirinha repetida, ou
seja, apresentada anteriormente na linha de base. Essa tirinha foi selecionada a partir de um

sorteio dentre as tirinhas apresentadas na primeira condigao.

Reaplicacao das Escalas e Validagdo Social

Apo6s a manutencao, foi novamente realizada a aplicagao das escalas ATA-Q e SCS.
Além disso, foi realizada uma reunido com os participantes para avaliarem a experiéncia da

pesquisa e compartilharem aspectos que consideraram importantes (Validacao Social).

Unidades Dialégicas
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As analises das variaveis dependentes foram realizadas por trechos que se iniciaram a
partir do convite para o didlogo até o seu encerramento, denominadas Unidades Dialdgicas
(UDs). No caso da linha de base e manutencao, as unidades dialdgicas se iniciaram apds a
apresentacao da tirinha e se encerraram apoés sete minutos. Algumas UDs foram descartadas
por possuirem conteudos ndo relevantes para as variaveis em questao, ou seja, 0s
participantes, apds o convite, conversaram sobre temas alheios aos analisados (e.g. sobre um

local que ja foram ou sobre algo que aconteceu a um parente).

Variavel Independente e Analise da Obra

Durante a fase de intervencao, houve a aplicacao da metodologia LuDiCa a partir da
leitura da obra "A Diferenga Invisivel" (Dachez & Caroline, 2017). Durante a leitura, a
mediadora realizou pausas estratégicas relacionadas a fungdes narrativas presentes na HQ e
fez perguntas incentivando a participagdo. Ao longo das pausas, a mediadora fez intervengdes
em uma hierarquia do menos para o mais direcionado em relagdo aos objetivos da pesquisa,
isto ¢, perspectiva neuroafirmativa e autocompaixao. Entre as pausas, a mediadora também

fez pausas menos direcionadas como sondagem.

A obra acompanha a vida de Marguerite, uma francesa de 27 anos que v€, em seu
cotidiano, diversos desafios relacionados a relacionamentos, rotina e seu trabalho. A jovem
depara-se, entdo, com a possibilidade de ser autista e passa por um processo de diagnostico
que envolve descobertas em relagdo a si € aos seus relacionamentos. A narrativa traz aspectos
relevantes nao apenas a caracteristicas de pessoas autistas, mas também a como essas sao
percebidas por pessoas neurotipicas. Alguns de seus trechos escancaram uma sociedade
insensivel ndo apenas com autistas, mas com pessoas em geral. Por isso, a analise prévia da
obra gerou a hipotese de que leituras rasas sobre a narrativa podem destacar apenas

caracteristicas nosoldgicas e uma atribuicao da dificuldade exclusivamente a pessoa, o que
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geralmente ¢ atribuida a uma perspectiva biomédica/médica e que aqui chamaremos de
perspectiva tradicional’. Acreditamos que uma leitura a partir da perspectiva da
neurodiversidade, no entanto, pode iluminar a narrativa com a histéria de uma mulher que
pertence a uma "neurominoria", que precisou mascarar suas caracteristicas ao longo da vida e
que, por conta de uma sociedade pouco aberta a diversidade, desenvolveu padrdes de elevada

autocobranga e baixa autocompaixao.

Durante a analise da obra foram separados 25 trechos que estavam relacionados, por
sua vez, a unidades tematicas presentes ao longo da obra, as chamadas fungoes narrativas
(Flores et al., 2020). Exemplos das func¢des narrativas extraidas da obra que formaram a base
dos convites da LuDiCa podem ser vistos na Tabela 2. A mediadora, entdo, a partir de
intervengdes menos diretivas para mais diretivas, direcionava o didlogo para aspectos
relativos as unidades tematicas trabalhadas. Na Figura 2, h4a um dos trechos da obra. A
Figura 3 apresenta um fluxograma que ilustra o processo de intervencao da LuDiCa a partir
deste trecho e, ao mesmo tempo, exemplifica a unidade de analise utilizada, a Unidade

Dialégica (explicada mais adiante).

Tabela 2

Exemplos de fungoes narrativas extraidas da obra.

Evento Funcao Narrativa Convite
Marguerite estd em uma Falta de Apoio: "O que vocés acharam de
festa com o seu Marguerite nao sente-se confortavel em como as artistas retrataram
namorado e comega alguns ambientes e nio recebe apoio de seu essa cena?"
lentamente a namorado ou conhecidos
"desaparecer"
Marguerite liga para o Invalidagdo: "E ai eu queria que vocés
namorado para contar Marguerite ¢ frequentemente invalidada e antecipassem. Como é que
sobre o diagndstico pouco compreendida vocés acham que o Florian

0 termo perspectiva tradicional esta sendo utilizada neste estudo em referéncia aos modelos
biomédicos/médicos. Abarca, no entanto, também praticas culturais de percepgdo do autismo que ndo
necessariamente podem ser encaixadas em um "modelo", incluindo também o capacitismo.



Marguerite repete a
rotina

Marguerite se lamenta
por mandar "beijo" para
o chefe

O vizinho de Marguerite
tenta beija-la

Procura pelo bem-estar:
Marguerite sente-se bem e feliz ao ter
rotinas em seu cotidiano

Tendéncia a culpar o individuo:
Marguerite sente-se demasiadamente
assustada diante ao seu historico de
hipervigilancia social

Tendéncia a culpar o individuo:

Marguerite € assediada pelo vizinho que,

como outras pessoas, decide ignorar os seus

sinais de desinteresse
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vai reagir? Por tudo que
vocés ja conheceram dele?"

"A narradora destaca o
aspecto calmante da rotina.
Quais sdo as rotinas que
trazem calma e alegria pra
vocés?"

"Isso ja aconteceu com
voceés?"

"Queria que vocés
comentassem o que chamou
a ateng@o de vocés nessa
cena"

Figura 2

Exemplo de trecho selecionado para as pausas.
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Nota. Na cena, Marguerite manda um "beijo" para o seu chefe apds uma interagdo telefonica e tem uma reagéo

intensa ao perceber o seu "erro".
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Fluxograma exemplificativo da intervengdo da LuDiCa.

Inicio e desenvolvimento da unidade dialogica

Descri¢do

A mediadora faz uma convite/
L pergunta
(r
Inicio da participagdo a partir do
convite
X

Insercdo de perguntas voltadas
para a perspectiva neuroafirmativa

.

s

~
Respostas dos participantes
\

Insercao de perguntas voltadas
para a perspectiva neuroafirmativa
mais diretivas

//
Respostas alinhadas com a unidade
tematica
\
(7
Validacdo da mediadora
%
[
Respostas alinhadas com a unidade
tematica
.3

Exemplo

-
"Isso jé aconteceu com vocés?"
R,

(r

"Sim, acontece o tempo todo. Eu vivo
pagando mico, sou péssima nessas

situacdes"
N

P

=
"Mas para vocés chama a a atenc¢do
dela ter mandado o beijo ou o
embarago extremo que ela sentiu?”
Ny

7

"Acho que o embaraco. A gente fica
com muita vergonha"

“Mas por que esse embaraco tao grande? A gente
nao nasceu com esse embarago assim, sé porque &
autista. Como essas interagoes dela ao longo do
tempo podem ter, aos poucos, levar a ela sentir isso

como uma coisa gigantesca?"

"Eu acho que por conta das interag6es sociais que
tornam-se muito mais sensiveis a esses erros, porque
vocé busca ndo errar, porque vocé sabe que existe uma
tolerancia muito menor com vocé. Por conta disso vocé
tem que se policiar muito mais que as outras pessoas.”

"Interessante! O que vocé quis dizer é que a gente é
mais cobrado que os outros e vocé tem que fazer
melhor ainda do que os outros. Um erro seu é mais

cobrado.”

"Sim, porque vocé é visto de forma diferente, entao
vocé ndo pode errar, porque as pessoas vao te olhar
de um jeito pior ainda."

\

Fim da unidade dialogica

Nota. A partir do trecho, o objetivo ¢ que os participantes observassem que o embarago de Marguerite esta

relacionado a sua historia de invalidagdo e cobranga como pessoa neurodivergente.
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Variaveis Dependentes

Didlogo Neuroafirmativo

As Unidades Dialédgicas foram analisadas a partir de uma escala construida para este
estudo que avalia se os didlogos presentes na unidade continham caracteristicas mais
condizentes com uma perspectiva mais tradicional ou mais neuroafirmativa (ver Tabela 4).
Cada Unidade Dialdgica era avaliada por meio de uma escala Likert de cinco pontos (ver
Tabela 3). Os trechos que nao possuiram contetido relevante para a analise foram

classificados como ndo se aplica (N/A).

Tabela 3

Escala utilizada para a andlise dos dialogos

Pontuacio Descricio Exemplos

1 - Fortemente O dialogo reflete majoritariamente as dimensoes Discussoes com muita

tradicional tradicionais, com muita énfase e clareza em relagio énfase e clareza focadas
ao conteudo analisado principalmente em déficits

do autismo, sem reconhecer
pontos fortes ou questionar
a norma neurotipica

2- O dialogo reflete majoritariamente as dimensdes Discussoes focadas
Predominantemente tradicionais, mas estas podem conter pouca énfase ou majoritariamente em
tradicional clareza relativa aos conceitos analisados. déficits do autismo, sem

reconhecer pontos fortes ou
questionar a norma

neurotipica
3 - Misto/ O dialogo apresenta uma mistura de perspectivas Alguns comentarios
Equilibrado neurodiversas e tradicionais. validam experiéncias

neurodiversas, enquanto
outros mantém a visao
tradicional.



4 -
Predominantemente
Neuroafirmativo

O dialogo reflete majoritariamente as dimensoes
neurodiversas, mas essas podem conter pouca énfase
ou clareza relativa aos conceitos analisados.
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Discussdes que
majoritariamente celebram a
cultura neurodiversa,

5 - Fortemente
Neuroafirmativo

ao conteudo analisado.

A maioria das falas refletem as dimensoes
neurodiversas com muita énfase e clareza em relagcao

desafiam a norma
neurotipica e enfatizam
pontos fortes.

Discussdes com muita
énfase e clareza que
celebram a cultura
neurodiversa, desafiam a
norma neurotipica e
enfatizam pontos fortes.

Nota. Cada Unidade Dialodgica era avaliada de 1 a 5, conforme a tabela.

Tabela 4

Caracteristicas da Perspectiva Tradicional x Perspectiva Neuroafirmativa

Perspectiva Tradicional

Perspectiva Neuroafirmativa

A dificuldade esta no individuo. As dificuldades sao
explicadas como falta (patologizagio)

Ha comparacg@o direta com caracteristicas
neurotipicas, claramente desfavoravel aos
neurodivergentes (ha uma referéncia neurotipica)

Explicagoes e associagdes simplistas e circulares sobre
0 comportamento

A melhora do "quadro" estd associada & mudancga de
comportamento e adequacdo

Ha conotagdo negativa e ideia de "superacgdo". Existe
o pesar de ser autista, pode envolver relatos de
esconder, omitir caracteristicas autisticas ou até

mesmo questiona-las

Ha invalidagao e falta de compaixdo com experiéncia
neurodivergente ou tudo aquilo que ndo envolve o
padrdo neurotipico

A dificuldade esta na interacdo entre o meio € o
individuo. As dificuldades sdo explicadas como padrdes
de comportamento diferentes

Questiona caracteristicas neurotipicas como referéncia
e aposta na diversidade de comportamentos

Explicagoes e associagdes contextualizadas a histdria de
vida e ao ambiente do individuo

A melhora esta associada ao empoderamento como
pessoa autista e mudangas na pessoa ¢ no ambiente que
favorecam a qualidade de vida

Ha conotag@o positiva e ideia de aceitagdo e
empoderamento. Existe a celebragdo em ser autista

Hé a validacdo e compaixdo em relacdo a experiéncia
neurodivergente

Nota. Essas caracteristicas foram usadas como guia para avaliagdo das Unidades Dialdgicas, pela escala Likert

descrita na Tabela 3.

Unidades Temdticas Neuroafirmativas
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Foram também analisados quais unidades tematicas relativas a perspectiva
neuroafirmativa estiveram presentes durante as unidades dialdgicas, sendo analisado se as
unidades tematicas estavam ou nao presentes durante o didlogo. As defini¢cdes de cada uma

das unidades tematicas podem ser consultadas na Tabela 5.

Tabela 5

Unidades tematicas e suas definicoes.

Unidades tematicas Descricao

Individuo x meio A dificuldade esta na intera¢do do individuo e o meio. Envolve explicagdes e
associagdes contextualizadas a historia de vida e ao ambiente do individuo.
Dialogos que abordam essa unidade tematica irdo relacionar as dificuldades
contextualmente ao ambiente e ndo as pessoas autistas.

Questionamento Questiona caracteristicas neurotipicas como referéncia e aposta na diversidade de
neurotipico comportamentos. Um didlogo que aborda essa unidade tematica ird apontar que
as pessoas autistas ndo precisam se adequar a referéncia neurotipica e/ou pontuar
a diversidade dos comportamentos neurodivergentes com naturalidade

Objetivos neurodiversos A melhora esta associada ao empoderamento como pessoa autista ¢ mudangas na
pessoa e no ambiente que favorecam a qualidade de vida. Um dialogo que aborda
essa unidade tematica ird pontuar que o objetivo de pessoas autistas ¢ a aceitagdo,
questionamento de padrdes sociais rigidos e uma busca por qualidade de vida. A

mudanca de comportamento estd associada a esses objetivos

Orgulho e Ha conotacgdo positiva e ideia de aceitacdo e empoderamento. Existe a celebracao
empoderamento em ser autista. Um didlogo que aborda essa unidade tematica iréa falar sobre
aspectos positivos e enriquecedores de ser autista ou suas peculiaridades
cotidianas com leveza

Validac¢io e compaixao Ha a validag@o e compaix@o em relagdo a experiéncia neurodivergente. Um
dialogo que aborda essa unidade envolve acolhimento compassivo do cotidiano
neurodivergente, envolvendo gentileza e o ndo julgamento perante a tais
comportamentos ou eventos

Falas de (Auto) Compaixdo

Durante as unidades de analise foram também coletadas as ocorréncias de falas de
compaixao em relagdo a si proprio (autocompaixao) e ocorréncia de falas de compaixdo em
relagdo aos outros (incluindo personagens). As falas de compaixao envolvem o
reconhecimento do sofrimento em si mesmo ou nos outros € a tentativa de aliviar tal

sofrimento. Para a andlise foram levadas em conta falas cujo reconhecimento do sofrimento
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pode ser implicito e ndo necessariamente precisa ser pontuado verbalmente pelo locutor.

Foram consideradas como compaixao, portanto, iniciagdes verbais de gentileza e

compreensdo em relagdo a si ou aos outros com a fungao de aliviar tal sofrimento. Em

algumas situacoes, durante as falas, ha referéncia da compaixao em relagdo ao outro € em

relagdo a si proprio. Nesse caso, foram consideradas em ambas as categorias. Ressalta-se que

foram consideradas "falas" momentos de inicio e finaliza¢ao da participagao de cada

integrante do grupo, somando-se as de todos os participantes, ou seja, em uma unidade de

analise, pode haver varias falas de compaixao. Na Tabela 6, ha exemplos de falas de

compaixao em relagdo aos outros, em relagdo a si ou em relacao a ambos.

Tabela 6

Exemplos de falas de compaixdo.

Tipos de Falas de
Compaixio

Descricao

Exemplos

Falas de Compaixao
em relagdo aos outros

Falas de Compaixdo
em relagdo a si mesmo
(Autocompaixao)

Falas de Compaixdo
em relagdo a si mesmo
e aos outros

Iniciagdes verbais de gentileza
direcionadas a outros (incluindo
personagem) com a fungdo de aliviar
sofrimento implicito ou explicito

Iniciagdes verbais de gentileza
direcionadas a si mesmo com a fungao
de aliviar sofrimento implicito ou
explicito

Inicia¢Ges verbais de gentileza
direcionadas a si mesmo e aos outros
com a func¢do de aliviar sofrimento
implicito ou explicito de ambas as partes

"Se eu pudesse dizer a todos vocés,
vocés ndo tém culpa de tudo que
passaram"

"Entdo, eu falo para mim mesma, vocé
ndo ¢ burra. Eu ouvi isso da minha maée:
vocé nao entende nada, vocé ¢ lerda,
vocé ¢ desajeitada, vocé é..."

"Noés somos sobreviventes de uma
sociedade desinformada, desqualificada,
né? E nds somos muito fortes, porque
nds passamos por coisas e sobrevivemos
e ressignificamos todos os dias para que
a gente consiga caber no nosso proprio
corpo, na nossa propria existéncia"
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Tratamento e Analise de Dados

Para a andlise, as sessOes foram transcritas e organizadas em um documento do
Google Sheets. Foram, entao, separadas todas as unidades dialdgicas com as respectivas
orientagdes relativas as variaveis dependentes. Foi desenvolvido um manual de analise para
aumentar a sua fidedignidade e possibilitar o teste de confiabilidade entre juizes. O manual

inclui todas as orientagdes necessarias para a avaliagao relativa as varidveis analisadas.

Tamanho do Efeito

Para o calculo do tamanho do efeito da intervencao, foi realizado o teste nao
paramétrico Tau-U (Parker et al., 2011). O teste permite uma analise estatistica dos efeitos da
intervengao e das tendéncias que possam ser encontradas em cada condi¢ado lineares. Foram
analisadas todas as medidas a partir da comparagao entre linha de base x intervengao e linha
de base x manutencao. Nao foram necessarias correcdes para a tendéncia na linha de base. A
interpretagdo do Tau-U (Vannest et al., 2015) deve ser realizada a partir de uma leitura do
contexto e as necessidades da pesquisa, mas os tamanhos encontrados podem ser usualmente
interpretados da seguinte forma: escores até 0.20 = efeito pequeno; entre 0.20 e 0.60 = efeito

moderado; entre 0.60 e 0.80 = efeito grande; acima de 0.80 = efeito muito grande.

O tamanho do efeito das avaliagdes complementares de pré e pds-teste foram
realizadas através da medida de d de Cohen (Cohen, 1988), desenvolvida para medir o
tamanho do efeito entre dois grupos ou avaliagdes de pré e pos-teste. Segundo Sawilowsky
(2009), o tamanho do efeito pode ser interpretado da seguinte forma: escores proximos a 0.01
= efeito muito pequeno; 0.20 = efeito pequeno; 0.50 = efeito médio; 0.80 = efeito grande;

1.20 = efeito muito grande.
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Acordo entre observadores

Das 102 unidades de analise, foram selecionadas 26 sessdes (25,49% do total) para o
acordo entre observadores. A andlise foi feita por uma pesquisadora da area (aluna da
pos-graduacao da UnB) que foi instruida a partir de um manual de analise, com as
orientacgoes relativas as medidas do estudo. Para o calculo do acordo, foi observada, em cada
unidade de anélise, se havia acordo ou desacordo entre os observadores. A porcentagem das
unidades em acordo foi entdo calculada em relagao ao total analisado. Foram considerados
acordos com porcentagens acima de 80%. Caso a medida ndo alcangasse esse alvo, as
unidades em desacordo eram analisadas e entdo submetidas ao calculo novamente. A medida
Didlogo Neuroafirmativo teve porcentagem de acordo de 91,6%, mesmo nimero encontrado
também para a medida Unidades Tematicas. A medida de Compaixao, por sua vez, teve
acordo de 83,3% e a de Autocompaixao de 75%. Em relagdo a esta ultima medida, portanto,

foi necessario uma reandlise. Apds o procedimento, o acordo encontrado foi entdo de 87,5%.

Validade Social

Ao final da manutencao foi realizada uma sessd@o com os participantes para que
pudessem avaliar a experiéncia da participagao da pesquisa. Destaca-se que esse € um ponto
importante principalmente para a populagao neurodivergente tendo em vista o histérico de

pouca participacao ativa em estudos académicos (Allen et al., 2024).
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Resultados

Dialogo Neuroafirmativo

Os resultados da medida Didlogo Neuroafirmativo (figura 4) indicam alteragdes nos
dialogos em funcao da implementagdo, com a metodologia LuDiCa, da leitura compartilhada
da HQ A Diferenga Invisivel. No Grupo 1, por exemplo, os resultados da linha de base
variam entre 2 (predominantemente tradicional) e 3 (misto/equilibrado). A entrada da
LuDiCa coincidiu (Unidade Dialdgica 4) com uma mudanca do teor do didlogo para
predominantemente entre 3 (misto equilibrado) e 5 (fortemente neuroafirmativo). Houve
continuidade dessas mudancas na fase de manutengao, ou seja, as intervengdes da LuDiCa
mantiveram seus efeitos quando o grupo voltou a dialogar de forma autonoma, mesmo sem as
dicas e o refor¢o diferencial proprios da LuDiCa. O tamanho do efeito Tau-U (Tabela 7) para
a comparacao entre linha de base x intervencao e linha de base x manutencao foi,
respectivamente, de 0.92 e 1.00, ou seja, efeitos muito grandes (Vannest & Ninci, 2015). O
Grupo 2 também mostrou o mesmo padrao, porém a partir da segunda Unidade Dialogica.
Novamente, a entrada da intervencao mudou o teor dos didlogos para mais afirmativos, e as
mudancas se mantiveram. O tamanho do efeito da LuDiCa sobre o Didlogo Neuroafirmativo,
nesse grupo ¢ interpretado como grande (Vannest & Ninci., 2015), tanto ao comparar a linha
de base com a intervencao (0.67) quanto com a manutengao (0.73). No Grupo 3,
diferentemente, o grupo ja iniciou os didlogos, na Linha de Base, com teor neuroafirmativo
predominante. Mesmo assim, ¢ possivel ver o crescimento no didlogo neuroafirmativo para o
ponto maximo da escala, porém muito mais tardiamente na intervengao, especificamente a
partir da Unidade Dialogica 25, quando o escore predominante passa a ser 5, ou seja, oS
dialogos passam a ser fortemente neuroafirmativos. O tamanho do efeito para o Grupo 3 foi

de 0.45 ¢ 0.25, ambos considerados efeitos moderados (Vannest & Ninci, 2015), o que faz
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sentido, considerando que o aumento foi consistente, porém aconteceu tardiamente na fase de

intervencao.

Figura 4

Escala de Andlise Neuroafirmativa ao longo das Unidades Dialogicas.
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Unidades Tematicas

A medida Unidades Tematicas (figura 5) capta a ocorréncia de cada uma das cinco
categorias tematicas de didlogo avaliadas ao longo das Unidades Dialdgicas: Objetivos
Neurodiversos, Orgulho ¢ Empoderamento, Questionamento Neurotipico, Validagao e
Compaixao e Individuo x Meio (conferir Tabela 5 para mais detalhes sobre cada categoria).
Os dados do Grupo 1 indicam que, nas fases de intervengao e manutencao, o didlogo dos
participantes conteve maior nimero ¢ maior variabilidade das Unidades Tematicas do que
durante a fase da linha de base, em que s6 houve trés ocorréncias de apenas dois temas. O
tamanho do efeito Tau-U para esse grupo (Tabela 7) foi grande (intervengao) e muito grande
(manuten¢ao), mostrando um aumento na quantidade e variabilidade de temas abordados nos
dialogos a partir do inicio da LuDiCa e sua manutenc¢ao quando o grupo volta a conversar
entre si, sem a mediagdo da LuDiCa e inclusive com tirinhas nunca vistas. O mesmo padrao
se deu para o Grupo 2. O Grupo 3, assim como para o caso da VD anteriormente analisada
(Didlogo Neuroafirmativo), ja expressava uma variedade e quantidade maior de temas
neurodiversos na Linha de Base, embora ndo imediatamente e sim a partir da Unidade

Dialégica 5, com pequena mudanga na passagem para a intervengao € manutencao.

Ao analisarmos as Unidades Tematicas separadamente (Tabela 7), observamos que o
maior Tamanho do Efeito Tau-U para todos os grupos foi referente a unidade Objetivos
Neurodiversos. A unidade Individuo x Meio teve efeito grande para o Grupo 2, mas de
moderado a nulo para os Grupos 1 e 3. Essa diferenca se manteve para a unidade Validacao e
Compaixao, ou seja, teve efeito pequeno a moderado para os Grupos 1 e 3 e grande para o
Grupo 2. Orgulho e Empoderamento variou entre pequeno e moderado efeito, enquanto

Questionamento Neurotipico teve efeito moderado para o primeiro grupo, mas pequeno nos
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ultimos dois, chegando inclusive a valores negativos na comparagdo com a manutengao, isto

€, os participantes falaram menos sobre essa unidade na manutengao que na linha de base.

Figura §

Ocorréncia de Unidades Tematicas ao longo das Unidades de Andlise.
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Falas de Autocompaixio e Compaixao

A Figura 6 mostra as medidas Autocompaixdo e Compaixao, por Unidade Dialdgica,
ao longo das fases de Linha de Base, LuDiCa e Manutencao. Nota-se que os participantes
expressaram mais autocompaixao e também mais compaixao mutua apos o inicio da leitura
do HQ com a metodologia LuDiCa, em comparac¢ao com as sondas da Linha de Base, e que
essa mudanga se manteve com a retirada da LuDiCa. Durante a LuDiCa, nota-se que, de
modo geral, a frequéncia de expressdes de autocompaixao foi maior que a de compaixao
mutua. Nota-se, porém, especificamente durante a LuDiCa, um padrdao em que tendéncias
em uma variavel sdo acompanhadas por tendéncias semelhantes na outra, ou seja, aumentos
ou diminuigdes na autocompaixao tendem a serem acompanhadas de mudangas semelhantes
na compaixao mutua (ou vice-versa, pois nao se esta postulando dire¢do, apenas apontando

uma correlagdo visivel entre as duas variaveis).

Quanto a analise pela técnica do Tau-U (Tabela 6), esta corroborou a analise visual
feita acima. O efeito da LuDiCa sobre a Autocompaixao foi de moderado a grande na
intervencao e de grande a muito grande na manutencao. Ja os efeitos sobre a Compaixao

(mutua) variaram de moderados a grandes tanto na intervencao, quanto na manutengao.



Figura 6

Frequéncia de falas de Autocompaixdo e Compaixdo ao longo das Unidades de Analise.
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Tabela 7

Tamanho do efeito Tau-U das variaveis dependentes nas condicoes de Linha de Base x

Intervengdo e Linha de Base x Manuteng¢do por grupo.

Variaveis Dependentes Condicdes Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Dialogo LB x Int. 0.92 0.67 0.45
Neuroafirmativo
LB x Man. 1.00 0.73 0.25
LB x Int. 0.64 0.77 0.28
Unidades Tematica:
Geral LB x Man. 1.00 0.80 0.16
LB x Int. 0.38 0.60 0.24
Unidades Tematica:
Individuo x Meio LB x Man. 0.00 0.66 -0.04
LB x Int. 0.28 0.27 -0.04
Unidades Tematica:
Questionamento Neurotipico LB x Man. 0.33 -0.16 -0.37
LB x Int. 0.76 0.64 0.29
Unidades Tematica:
Objetivos Neurodiversos LB x Man. 1 1 0.62
LB x Int. 0.19 0.07 0.20
Unidades Tematica: Orgulho
e Empoderamento LB x Man. 0.33 0.16 0.12
LB x Int. 0.19 0.51 0.18
Unidades Tematica:
Validagao e Compaixao LB x Man. 0.33 0.50 0.37
LB x Int. 0.80 0.53 0.48
Autocompaixdo
LB x Man. 1.00 0.66 0.83
LB x Int. 0.73 0.77 0.50
Compaixdo
LB x Man. 0.77 0.33 0.50

Nota. LB = linha de base; Int = interveng¢ao; Man = manutengio.
Escores até 0.20 = efeito pequeno; entre 0.20 e 0.60 = efeito moderado; entre 0.60 e 0.80 = efeito grande; acima de 0.80 = efeito muito

grande.
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Pré e pos-testes ATA-Q e SCS

Para analise complementar, foram aplicados os testes ATA-Q e SCS com os
integrantes antes e depois das intervencdes. Na tabela 8 e 9 sdo apresentados os resultados da
média e desvio padrao do pré e pds-teste e o tamanho do efeito (d de Cohen) para os trés
grupos € o montante de integrantes que passaram pela intervengao (total). O objetivo desta
analise foi comparar os escores iniciais e finais dos testes aplicados antes e apos as
intervengoes para relacionar com os dados obtidos através do delineamento de sujeito inico

realizado.

Em relacao ao ATA-Q, foi possivel observar mudanga nas respostas dos participantes
apos a intervengao. O tamanho do efeito, no entanto, foi proximo ao "efeito pequeno" (0.26).
A variacao do tamanho do efeito entre os grupos, porém, deve ser considerada. O tamanho do
efeito do Grupo 1, por exemplo, foi acima do "efeito médio", enquanto o tamanho do efeito
do Grupo 2 foi proximo ao "efeito muito pequeno". Ja no caso do Grupo 3, o efeito foi
considerado pequeno. Destaca-se também as alteragdes no desvio padrao apos as
intervengoes, o que indica menor (no caso do total e grupo 3) ou maior (no caso do Grupo 1 e

2) variabilidade nas respostas dos participantes.

Os resultados do SCS sao apresentados a partir de seu escore total e suas subescalas,
tendo em vista que a analise de categorias especificas do instrumento podem oferecer dados
relevantes para a discussao. No Grupo 1, observa-se efeito proximo ao pequeno no escore
total. Nas subescalas, o maior efeito (entre médio e grande) foi para "gentileza consigo
mesmo". Foi também possivel observar efeito negativo (préximo ao pequeno) nas subescalas
"senso de isolamento" e "mindfulness". No Grupo 2, houve efeito proximo ao muito grande
no escore total, o que foi acompanhado pelas subescalas "senso de humanidade" e "senso de

isolamento". A subescala "autocritica severa" nao teve efeito entre a aplicagdo pré e poés. No
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Grupo 3 destaca-se a maior uniformidade entre os efeitos do escore total e suas subescalas.
Seu maior efeito foi para "autocritica severa". Ao observar-se os resultados gerais da
aplicacdo do SCS, nota-se que o efeito foi proximo ao médio. Destaca-se ainda que uma
subescala teve efeito proximo ao muito pequeno (0.06), trés subescalas tiveram efeito entre
pequeno e médio (gentileza consigo mesmo, autocritica severa e senso de isolamento), dois

tiveram efeito entre médio e grande (senso de humanidade e sobre-identificacao).

Tabela 8

Tamanho do efeito "d de Cohen" dos resultados da andlise de pré e pos-teste do ATA-Q dos

trés grupos e total (todos os participantes).

Grupos (N) Pré-teste, Pos-teste, Tamanho do Efeito
média (DP) média (DP) d de Cohen
Grupo 1 (4) 2.77 (0.70) 3.22(0.93) 0.54
Grupo 2 (4) 3.70 (0.82) 3.77 (0.85) 0.08
Grupo 3 (5) 4.02 (0.60) 4.14 (0.31) 0.25
Total (13) 3.53(0.84) 3.74 (0.76) 0.26

Nota. N = numero de participantes; DP = desvio padrio.

Escores proximos a: 0.01 = efeito muito pequeno; 0.20 = efeito pequeno; 0.50 = efeito médio; 0.80 = efeito grande; 1.20 = efeito muito

grande.

Tabela 9

Tamanho do efeito "d de Cohen" dos resultados da andlise de pré e pos-teste do SCS e suas

subescalas dos trés grupos e total (todos os participantes).

Grupo (N) Subescalas Pré-teste, Pos-teste, Tamanho do Efeito
média (DP) média (DP) d de Cohen
Escore Total 2.27 (0.40) 2.37 (0.61) 0.19

Gentileza consigo mesmo 2.35(0.41) 2.70 (0.62) 0.66
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Autocritica severa 1.87(0.43) 1.93 (0.82) 0.09

Grupo 1 Senso de humanidade 2.25(0.91) 2.56 (1.12) 0.30
4)

Senso de Isolamento 2.00 (0.81) 1.75 (1.06) -0.26

Mindfulness 3.37(0.77) 3.25(0.54) -0.18

Sobre-Identifica¢do 1.81 (0.84) 2.06 (0.76) 0.38

Escore Total 2.57 (0.40) 2.97 (0.61) 1.12

Gentileza consigo mesmo 3.10 (0.96) 3.20 (0.36) 0.13

Autocritica severa 2.87 (0.77) 2.87(0.32) 0.00

Grupo 2 Senso de humanidade 2.31 (0.80) 3.25(0.70) 1.25
4)

Senso de Isolamento 2.25(0.64) 2.93 (0.71) 1.00

Mindfulness 2.87 (1.01) 3.12 (1.05) 0.24

Sobre-Identifica¢do 2.06 (0.51) 2.41(0.42) 0.79

Escore Total 2.27 (0.57) 2.53 (0.74) 0.39

Gentileza consigo mesmo 2.48 (0.76) 2.68 (1.06) 0.21

Autocritica severa 2.05 (0.89) 2.65 (0.96) 0.64

Grupo 3 Senso de humanidade 2.25(0.46) 3.45(0.44) 0.44
)

Senso de Isolamento 2.20(0.44) 2.35(0.87) 0.21

Mindfulness 3.00 (1.07) 3.05(1.13) 0.04

Sobre-Identifica¢do 1.65 (0.48) 2.00 (0.77) 0.54

Total 2.36 (0.46) 2.61 (0.59) 0.47

Gentileza consigo mesmo 2.63 (0.76) 2.84 (0.75) 0.27



Autocritica severa
Total Senso de humanidade
(13)
Senso de Isolamento

Mindfulness

Sobre-Identificagdo

2.25(0.81)

2.26 (0.66)

2.15 (0.59)

3.07 (0.91)

1.82 (0.50)

2.50 (0.81)

2.73 (0.80)

2.34 (0.94)

3.13 (0.88)

2.15 (0.64)

0.30

0.64

0.24

0.06

0.57
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Nota. N = niimero de participantes; DP = desvio padrio.
Escores proximos a: 0.01 = efeito muito pequeno; 0.20 = efeito pequeno; 0.50 = efeito médio; 0.80 = efeito grande; 1.20 = efeito muito

grande.

Validade social

A validade social foi coletada de forma qualitativa e ndo estruturada a partir de um

didlogo aberto como grupo. Apo6s a sessdo de validagao social, foi criado ainda um grupo de

WhatsApp para que os integrantes pudessem interagir e aprofundar suas relagdes. Ao serem

questionados sobre a experiéncia, os participantes destacaram pontos como:

A importdncia da identificagdo e validacdo entre os integrantes:

"Aquela coisa que eu falei, né? Minha rede de apoio, tanto profissional, quanto

social, se abala. E esse periodo que eu tive com vocés foi muito bom, me ajudou num

momento que estava bem dificil para mim. Porque € bom que dai eu vi que tipo, ao

mesmo tempo que eu penso que € facil, que estd sendo dificil para mim, pode ser facil

para outras pessoas. Tem pessoas que também estdo passando pela mesma coisa. Que

sabem o que eu passo, sabe? As vezes acho que eu sinto falta um pouco disso. Sabe

de pessoas que... Interessante falar o que eu faco, o que eu sinto que acontece comigo

e tem pessoas que dizem comigo também ¢ assim. Muito bom, né?"

"Eu gostei muito da oportunidade de poder conhecer todos vocés. Foi muito

divertido. Me diverti muito e foi muito legal. Ver as diferengas, né? E como nos
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somos iguais em varios aspectos também. Eu também queria agradecer essa
oportunidade, porque foi muito bom conhecer a todos e foi muito divertido ver a

mediadora fazendo os papéis dos personagens."

Aceitagdo do diagndostico

"Eu fiquei pensando: por que essa dificuldade de aceitar esse diagndstico? E
voces, de forma muito gentil, falaram que viam em mim uma forma positiva de
enxergar a vida... Foi muito importante para mim. Fechou um ciclo que esté faltando

para essa questao do meu diagndstico".

Importancia da participagdo ativa em pesquisas de autismo

"Ja tinha participado de pesquisas de autismo antes, mas fica parecendo uma
pesquisa assim, tipo, como se a gente fosse objeto de estudo. Eu acho que esse carater
assim, bem participativo, foi legal que a gente se sente realmente parte, de que a gente

esta dando a nossa contribui¢ao e nao que estamos sendo estudados digamos assim."

Oportunidades de conexao

"Isso daqui trouxe assim um...um entendimento, uma calmaria, que eu nao sei
se 1sso seria pelo autismo, ndo sei, nao posso dizer, ou se pela personalidade da
pessoa, esses tipos de vivéncia que nds tivemos. Mas, assim, ¢ gratificante entender
que sao muitas historias, muitas, e que, assim, ndo estamos sozinhos, né? Queria
agradecer a voc€s por nos proporcionar iSso porque sem voces isso nao seria possivel,
né, essa troca tao preciosa, essa experiéncia que eu classifico como uma das
experiéncias mais profundas da minha vida. Eu tive a oportunidade de me ver em
outras pessoas, trocar experiéncias, € vocés foram majestosos, promovendo tudo isso

pra gente."
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Discussao

O objetivo deste estudo foi investigar a aplicagdo da LuDiCa na obra "A Diferenga
Invisivel" e seu impacto na perspectiva sobre o autismo (a partir de didlogos alinhados com
uma perspectiva neuroafirmativa) e compaixao (através da ocorréncia de falas de compaixao
em relacdo a si e em relacao aos outros). Os resultados apontam que a intervencgao contribuiu
positivamente para que os didlogos durante as unidades dialdgicas tivessem mais
caracteristicas da perspectiva neuroafirmativa e menos caracteristicas da perspectiva
tradicional. Além disso, favoreceu para que, durante os dialogos, os grupos discutissem mais
unidades tematicas neuroafirmativas. Em relacdo a compaixao, a intervencao teve efeito
positivo para o aumento da frequéncia das falas de autocompaixao e de compaixao em todos
os grupos participantes. Os resultados podem ser sustentados também pelo tamanho do efeito

positivo a partir da comparagao do pos-teste com a sua aplicagdo inicial.

O desenvolvimento da perspectiva neuroafirmativa através da LuDiCa

A LuDiCa foi essencial para o desenvolvimento de uma compreensao mais alinhada
com uma perspectiva neuroafirmativa ao longo dos encontros. O processo de intervengao
envolveu funcionalmente caracteristicas que contribuiram para os resultados. A leitura
compartilhada da obra "A Diferenca Invisivel" possui numerosas fungdes narrativas que
podem facilitar a identificacdo com a personagem e a compreensao de determinadas
caracteristicas relevantes para o autoconhecimento do leitor autista. No entanto, essas
caracteristicas, meramente por estarem presentes na obra, nao necessariamente entram em

uma relacao funcional com o comportamento dos leitores.

Nesse sentido, Flores e colaboradores (2020) destacam que o conceito de
compreensao da leitura € por vezes confuso e limitado. Como ja discutido por Skinner (1957)

textos podem ser comprendidos como estimulos discriminativos, mas esses estimulos podem



57

ser formais (ha correlagdo ponto a ponto entre o estimulo e a resposta) ou tematicos, ou seja,
nao hé correspondéncia ponto a ponto e ha maior abertura e variabilidade da resposta. Os
autores (Flores et al., 2020) chamam a ateng¢do para o fato de que as contingéncias sociais €
culturais sinalizam e reforcam as func¢des das unidades tematicas de uma narrativa, ou seja, a
compreensao de uma narrativa esta associada as esferas culturais da comunidade verbal do
leitor. A narrativa, portanto, oferece uma rede de contingéncias arranjadas onde diversas

unidades tematicas induzem e dao consequéncias aos comportamentos do leitor.

A compreensdo de uma narrativa, portanto, esta intrinsecamente associada as praticas
culturais estabelecidas, incluindo a reproducao de sistemas de opressao de minorias como
racismo, machismo e o capacitismo. A partir desse ponto de vista, portanto, o leitor (seja ele
autista ou ndo) de uma obra como "A Diferenga Invisivel" (ou tirinhas que abordam o tema),
que esta inserido em uma cultura capacitista e/ou alinhado com perspectivas tradicionais, ird
compreender o texto a partir dessas contingéncias. Mudangas culturais, no entanto, como a
perspectiva da neurodiversidade, oferecem alternativas para a compreensao da narrativa e de

s1 mesmo.

Quando, porém, o repertorio de compreensao das unidades tematicas ainda esta se
formando (como se pode argumentar ser o caso, em diferentes graus, nos participantes
adultos recém-diagnosticados deste estudo, vis-a-vis os temas neuroafirmativos), a
compreensao das unidades tematicas pode se beneficiar de dicas e sondas (Skinner, 1953),
por exemplo, como aquelas apresentadas por um(a) mediador(a) de leitura neste estudo. A
analise prévia da obra em fungdes narrativas, que € a peca-chave da fase preparatoria da
metodologia LuDiCa, permitiu o mapeamento das unidades tematicas relevantes para uma
perspectiva neuroafirmativa e convidou os participantes a compreenderem a narrativa a partir

dessa perspectiva. E importante lembrar que a simples leitura da obra, como levantado
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anteriormente, ndo necessariamente faz esse convite, mas permite com que o leitor preencha
lacunas da narrativa a partir de contingéncias especificas. Prova disso € que boa parte dos
participantes ja tinham lido a obra e ainda assim tiveram resultados voltados para uma

compreensao mais alinhada com a perspectiva neuroafirmativa.

Identificar as unidades tematicas da obra permite com que a intervengao seja possivel
através do processo de scaffolding, ou seja, a mediadora fez contribuigdes relacionadas as
fungdes narrativas do menos diretivo para o mais diretivo. Esse processo de modelagem, ou
seja, o reforco de respostas sucessivas direcionadas a um alvo tende a ter maior
correspondéncia do que o ensino governado por regras (Catania, 1982). Isto ¢, a intervencao
focada na contingéncia (dialogo sobre a narrativa) tende a ter maior correspondéncia que uma
intervencao focada apenas no ensino por regras (por exemplo, a exposicao das caracteristicas
neuroafirmativas e sua importancia). Foi possivel observar, em varias oportunidades ao longo
do estudo, diferentes respostas as unidades tematicas trabalhadas e a intervencdo subsequente

(ver Figura 3).

Uma outra pergunta que pode ser levantada ¢ como "verificar" se a compreensao foi
alcancada ou ndo. A resposta vem do questionamento sobre o que ¢ compreensao, geralmente
entendido como algo estanque e encoberto. Essa visdo pode ser questionada pelo fato de que,
se uma pessoa, ao falar sobre uma cena especifica, reconta a situagao a partir de sua
perspectiva, essa compreensao pode, sim, ser observada e acessada (Flores et al., 2020).
Quando, diante a um quadrinho em que a personagem mostra-se cansada e a participante
comenta "me sinto assim, pois preciso sempre fingir ser alguém que nao sou", sabemos que
essa pessoa compreendeu a unidade tematica a partir de uma perspectiva neuroafirmativa de

compaixao e validacao da experiéncia neurodivergente.
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E importante avaliar, entretanto, como o desenvolvimento da perspectiva
neuroafirmativa aconteceu de maneiras diferentes para cada um dos grupos participantes. E
possivel observar, por exemplo, que os dados obtidos no pré-teste estao relacionados com a
avaliacdo dos didlogos durante as unidades dialogicas. O Grupo 3, por exemplo, teve a maior
média no escore do ATA-Q e o menor desvio padrao (0.60). Ou seja, o escore do grupo estava
mais alinhado, desde o inicio, com a perspectiva neuroafirmativa e era também o mais coeso
(menor variagdo). Durante o estudo, desde a linha de base (Figura 4), a escala de diadlogo
neuroafirmativo aponta mais didlogos predominantemente neuroafirmativos que os outros
grupos nas mesmas condigdes. Ainda assim, foi possivel constatar que esses didlogos ficaram
cada vez mais frequentes e mais alinhados com essa perspectiva. O Grupo 1, por sua vez,
teve o menor escore médio e os dados da linha de base também seguiram esse padrao
(variando entre o misto e o tradicional). Para esse grupo, houve o maior tamanho do efeito, o

que traz a luz o potencial da LuDiCa na promogao da compreensdo da perspectiva

neuroafirmativa para pessoas que possuem uma visao mais tradicional do espectro.

Alguns pontos sdo importantes de serem destacados em relacao as diferencas entre os
grupos. Por exemplo, o Grupo 3 tem a menor idade média e o maior tempo de diagnodstico. O
Grupo 1 € o com menor tempo de diagndstico e o Grupo 2 € o com a maior idade média.
Acredita-se que o tempo de diagndstico pode, sim, interferir na perspectiva sobre o autismo,
mas nao por conta do periodo, mas, sim, por conta de variaveis como exposi¢ao a contetidos
variados e participacdo de comunidades de pessoas autistas, por exemplo. A partir das
entrevistas iniciais € os comentarios realizados através da intervengao, participantes que
inicialmente tinham a perspectiva inicial mais alinhada com o paradigma da neurodiversidade
faziam parte de grupos e tinham acesso a contetidos neuroafirmativos nas redes sociais. A
compreensao a partir da LuDiCa, no entanto, ainda mostrava potencial para se aprofundar e

se complexificar, prova disso, ¢ que o Grupo 3, mesmo com um repertorio ja estabelecido de
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interpretagdo neuroafirmativa de suas experiéncias, ainda mostrou crescimento nessa
dimensao durante a LuDiCa, especialmente nos conteudos relacionados a objetivos
neurodiversos ¢ a celebragdo da diversidade. E essa analise tematica mais refinada que

fazemos a seguir.

Unidades Tematicas: a variabilidade neurodiversa

Falar sobre o autismo a partir de uma perspectiva neuroafirmativa envolve diferentes
aspectos e a revisao de componentes ligados a linguagem (Hartman et al, 2023). Ao longo do
estudo foi possivel observar que algumas unidades tematicas foram abordadas e discutidas
pelos participantes desde o inicio, enquanto outros comegaram a aparecer nos didlogos da
LuDiCa. Tais fung¢des narrativas podem estar entrelacadas e por vezes se repetem ao longo da
obra e, consequentemente, ao longo da discussdo (o que € uma caracteristica inerente as
unidades tematicas, cf. Skinner, 1953, Flores et al., 2020). A seguir, discutiremos como as

unidades tematicas estao relacionadas com a obra e a intervengao.

Individuo x meio

A atribuicao das dificuldades enfrentadas no dia-a-dia a pessoa autista € um aspecto
recorrentemente abordado e intrinsecamente relacionado ao modelo tradicional/biomédico do
autismo e o modelo médico de deficiéncia. Ou seja, o individuo autista € uma pessoa que
"contém" problema, pois foge da norma social. A individualiza¢ao do problema estd também
relacionada ao capacitismo, ou seja, praticas de preconceito e desvalorizacao de pessoas
deficientes, que causam impactos como desemprego e problemas de satde mental
(Bottema-Beutel et al., 2021). Uma visdo neuroafirmativa, no entanto, entende que as
dificuldades das pessoas autistas nao sao ligadas ao autismo em si, mas, sim, a insercao de
pessoas autistas em uma sociedade neurotipica e por vezes capacitista. Hartman e

colaboradores (2023), por exemplo, listam instrumentos utilizados para a avaliagdo do
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autismo que possuem itens alinhados com o modelo médico, atribuindo, por exemplo, a culpa

ao individuo.

Ao longo da obra "A Diferencga Invisivel", Marguerite passa por diversas situagdes
que evidenciam falhas ou inadequagdes do contexto (ou dos outros) que geralmente sdo
atribuidas a ela. Em um trecho, por exemplo, a jovem passa por uma situagao de abuso apods
ter sido solicitada a dar aula para um vizinho que aparentemente estava a paquerando, mesmo
ap6s Marguerite dar varios sinais de desinteresse e de que estava comprometida. Ao entrar na
casa do vizinho (para cumprir o objetivo inicial, dar a aula), ele a surpreende com um beijo e,
ao se esquivar, o sujeito grita e explode, invertendo a situagdo do abuso para uma suposta
ingenuidade excessiva da vitima: "vocé realmente achou que eu queria ter aula com vocé?".
Ao deparar-se com esse trecho, por exemplo, alguns dos participantes inicialmente pontuaram
as dificuldades da leitura social de Marguerite, ou seja, ela teve dificuldade de perceber que o
abusador queria "algo a mais" com ela, identificando-se inclusive com comentarios como "eu
também ndo teria percebido". Tal compreensdo pode ser esperada a partir de uma perspectiva
tradicional/médica, ou seja, Marguerite teria, como caracteristica intrinseca, dificuldades na
percepcgao de sinais sutis € por isso estaria mais propensa a cair em "armadilhas". A
mediadora, no entanto, questionou se Marguerite nao teria deixado claro o seu desinteresse,
pedindo ao grupo que enumerasse os sinais ja dados pela personagem de que nao estava
motivada a interagir com o vizinho. Assim, a mediadora inverteu a leitura usual e questionou,
nesse caso, onde estaria a dificuldade na leitura social: na pessoa autista ou na pessoa que,

mesmo sabendo os limites, decide ultrapassa-los?

Questionamento neurotipico

O questionamento de padrdes neurotipicos, como o exemplo abordado acima, ¢ uma

unidade tematica frequente na obra e envolve caracteristicas neuroafirmativas, ou seja, a ideia
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de que padrdes de comportamentos neurotipicos nao devem ser uma referéncia
inquestionavel para as pessoas autistas € que essas podem contribuir para a avaliagao de
alguns padrdes de interacao que, embora sejam considerados "normais", podem nao ser os
mais saudaveis para todos. Por meio do olhar da pessoa excluida, ¢ possivel enxergar
contradigdes que nem sempre estao evidentes para quem nao sofre rotineiramente
discriminacao. Em termos analitico-funcionais, se certas caracteristicas do ambiente
sinalizam (sdo rotineiramente seguidas por) situagdes aversivas para uma pessoa, elas serao
mais discriminativas do que para outra pessoa para quem, a curto prazo, elas ndo sinalizam

consequéncias funcionalmente relevantes.

Nesse sentido, ouvir as pessoas neurodivergentes ¢ uma maneira de acessar descrigdes
de contingéncias ndo evidentes para quem € visto como central, tipico, natural ou padrao e,
desta maneira, visto como nao-objeto de escrutinio, analise ou critica. Pessoas
neurodivergentes, dessa maneira, subvertem essa logica ao mostrar as contradi¢des nos
padrdes neurotipicos. Em um exemplo, a propria autora da obra "A Diferenca Invisivel",
Julie Dachez, em uma participagao em um TEDx Talks (2018), deu uma palestra bem
humorada sobre o que chamou de "espectro neurotipico", falando sobre as caracteristicas
"nosologicas" de pessoas neurotipicas, como a necessidade constante de jogar conversa fora
e sem sentido ("small talk™). O video, disponivel no YouTube, tem o sugestivo titulo de "Vocé

consegue imaginar um mundo em que vocé é uma minoria?".

Entre os participantes, a unidade tematica de questionamento neurotipico apareceu em
numerosas unidades dialdgicas, mas, para dois dos grupos, aparece sobretudo apds a
implementagao da LuDiCa e vem geralmente acompanhadas da unidade de individuo x meio.
A (co)ocorréncia € compreensivel, tendo em vista que o destaque ao questionamento de

comportamentos hegemonicos geralmente vem apos ao destaque (este mais frequente) das
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dificuldades ou inadequagdes das pessoas autistas. Assim, com o andamento da discussdo da
obra por meio da LuDiCa, os grupos discutem com mais intensidade o tema da dupla empatia
(Milton, 2012), que, como vimos, postula que a dificuldade esta relacionada a interacao e nao

a pessoa.

Objetivos neurodiversos

Outro impacto relacionado a comparacao entre pessoas autistas e neurotipicas ¢
associacao de que o objetivo deve ser, a partir de uma visao tradicional, adaptar-se e passar a
ser "menos autista" e mais neurotipico. "Indistinguiveis de seus pares", por exemplo, foi a
palavra que Lovaas (1987) empregou para definir o alvo do tratamento voltado para pessoas
autistas. Ideias como essas, no entanto, sao ainda muito comuns. Por exemplo, s6 muito
recentemente, Veneziano e Shea (2023) afirmaram que as criticas da comunidade autista
dirigidas ao objetivo de tornar uma pessoa indistinguivel de seus pares poderia ter um "grau
de legitimidade" e deveria ser ouvida (mostrando, pela necessidade desse apelo, que, até

entdo, esse alvo nao era, em geral, objeto de questionamento).

Ao compartilhar com conhecidos sobre seu diagnostico, Marguerite recebe
comentarios como "tenho certeza que tem cura” ou "mas isso ndo é desculpa”. Em um
trecho, a personagem marca uma reuniao com o RH de sua empresa e pede por adaptagdes
em seu ambiente de trabalho que sdo de simples execugao (por exemplo, usar abafadores por
conta do som ou pedir instrugdes escritas), mas recebe um "nao" como resposta. Durante a
discussao mediada e a partir de um convite da mediadora a realizar esse descentramento do
olhar neurotipico, o grupo discutiu como alteragdes simples poderiam também beneficiar
pessoas neurotipicas e o quanto ha de absurdo e rigido no ambiente de trabalho, que vai

contra a diversidade para as pessoas em geral.
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A partir de uma perspectiva neuroafirmativa, portanto, a "melhora" esta associada ao
empoderamento como pessoa autista e mudancas que favorecam a qualidade de vida. Um
objetivo para pessoas autistas, por exemplo, pode ser encontrar pessoas que sejam parecidas e
conviver com elas. Pessoas autistas, por exemplo, disseram sentir-se mais confortaveis na
convivéncia com outras pessoas autistas (Sinclair, 2010). O conforto social na presenca de
pessoas autistas € o oposto relatado na convivéncia com pessoas neurotipicas principalmente
por conta da camuflagem e suas consequéncias tais como o esgotamento, ou seja, pessoas
autistas tendem a camuflar suas caracteristicas para se adaptar ao que ¢ esperado socialmente

(Crompton et al., 2020).

Orgulho e empoderamento

Como discutido antes, a camuflagem, estratégia usada pelas pessoas autistas para
poderem acessar espagos fisicos e sociais planejados para neurotipicos, tem sido reconhecida
por seus efeitos negativos. Hull e colaboradores (2019) evidenciam, por exemplo, que a
camuflagem esté relacionada a questdes de satide mental como depressao. Afirmam também
ser uma caracteristica que, por vezes, interfere na descoberta do diagnoéstico, especialmente
de mulheres (Hull et al., 2019). A descoberta, quando acontece, no entanto, pode ser vista

como desafiadora, mas também como um alivio (Leedham et al., 2020).

A protagonista Marguerite, por exemplo, recebe o diagnostico com um longo e
comemorativo "Eu sabia!". As paginas, a partir dai, ganham cores e sua expressao parece
mudar e contar com mais sinais de felicidade e satisfacao (embora, obviamente, mescladas
com frustracao perante a incompreensao de muitos). Ao serem solicitados a dizer uma
palavra sobre o que sentiram ao serem diagnosticados, os participantes deram respostas

parecidas com a de Marguerite, como "liberdade", "alivio", "esclarecimento" e "sentido".
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A unidade tematica Orgulho e Empoderamento esteve presente em diversos
momentos durante a obra, mas ainda assim foi a que teve menor ocorréncia durante os
dialogos. Possivelmente, € mais dificil celebrar as proprias caracteristicas positivas quando o
tom dominante ¢ de caracterizagao de si como alguém a quem faltam comportamentos
desejaveis e sobram comportamentos indesejaveis. Nesse sentido, a mediagao durante a
LuDiCa, percebendo que essa unidade tematica estava menos presente, ofereceu sondas e
dicas, aproveitando as fungdes narrativas e encorajando uma leitura neuroafirmativa. Por
diversas vezes, na obra, por exemplo, a personagem fala da importancia de suas rotinas para o
seu bem-estar. A partir de um ponto de vista tradicional, ¢ comum que as preferéncias por
rotina sejam associadas com a rigidez e falta de flexibilizagdo, mas raramente como uma
caracteristica relevante para a experiéncia neurodivergente. Destacamos uma fala de um dos
participantes ap6s o seguinte convite feito pela mediadora: "Queria perguntar se vocés
também tém algumas rotinas que vocés amam e que produzem bem-estar. Pensando aqui na

importancia de celebrarmos um pouco também nossas rotinas, né?"

"Bom, toda vez que eu pego o metrd eu sempre entro no mesmo vagao e tento
sentar sempre no mesmo local, né?... E eu tenho também um ritual assim de lavar e
estender e dobrar as minhas roupas. Desde as roupas que eu vou colocar para lavar, a
disposicao delas, a ordem em que elas sdo colocadas dentro da maquina e depois a
ordem que eu vou tirar da maquina e como eu estendo no varal... Eu consigo seguir

etapas sequenciais. Eu gosto desse tipo de coisa assim, que ¢ organizada".

Validacao e compaixdo

A validacao e compaixdo em relagdo a experiéncia neurodivergente foi uma das
unidades tematicas mais frequentes durante o estudo. E possivel inferir que tal frequéncia esta

relacionada ao conteudo das tirinhas e dos trechos da obra, ou seja, em geral os personagens
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estao passando por situacdes de sofrimento. Nem sempre, no entanto, este olhar para o
sofrimento é compassivo. Ao longo do livro, a personagem passa por cima de seus limites em
direcao a adequacao. Sua jornada, porém, avanca ao ponto de ser compassiva consigo mesma
e colar o poster com os seguintes dizeres em sua parede: "Somos todos geniais. Mas se vocé
Julgar um peixe pela capacidade de subir uma arvore, ele passarad a vida acreditando que é
estupido”. A invalidagdo constante ao longo da vida de pessoas neurodivergentes ¢ a
dificuldade em serem compreendidas deve ser levada em conta ao se avaliar a experiéncia de
vida dessa populacdo. Estudos que apontam problemas de satide mental em pessoas autistas
(por exemplo, Richards et al., 2019) focam nas caracteristicas autisticas, mas pouco
esclarecem a influéncia do ambiente e a experiéncia de ser autista em uma sociedade

invalidante e pouco compassiva.

Neurodiversidade e (Auto)Compaixao: uma relagao intrinseca?

A observagao dos graficos das medidas de Autocompaixao ¢ Compaixao e os dados
do tamanho do efeito (Tabela 7) evidenciam que houve aumento da frequéncia dessas
variaveis nas condi¢des de Intervengao e Manutencao. Mas por que isso acontece? E o que

1Sso tem a ver com a perspectiva neuroafirmativa?

Howes e colaboradores (2021) investigaram a relacao entre autismo e autocompaixao,
descobrindo correlagdao negativa entre as duas varidveis. Os instrumentos utilizados foram o
SCS (Neff, 2003), o mesmo utilizado para esse estudo, e 0 AQ - Autism-Spectrum Quotient
(Baron-Cohen et al., 2001), instrumento voltado para o rastreio de caracteristicas autisticas.
Dentre outros questionarios, o AQ tem sido questionado, a partir de uma perspectiva
neuroafirmativa, por possuir itens alinhados com um modelo médico de autismo e ser pouco
sensivel para avaliar caracteristicas do fendtipo feminino do autismo (Hartman et al., 2023)

Um dado que pode corroborar com esse questionamento € que a associagao encontrada por
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Howes e colaboradores (2021) foi maior em homens que em mulheres, algo diferente do que
vem sendo estudado na 4rea da compaixio em relagio as diferengas de género (Neff, 2023). E
possivel, portanto, que as mulheres tenham um baixo escore no instrumento AQ nao porque
tenham menos caracteristicas autisticas, mas sim porque o instrumento nao esta adaptado as
caracteristicas que apresentam. Levantamos esse ponto, pois acreditamos que a relacao entre
a autocompaixao € o autismo nao envolve o autismo em si, mas sim a experiéncia de ser
autista em um contexto socio-cultural, o que esté intrinsecamente relacionado a perspectiva
com a qual o observamos. Existe, por exemplo, uma aproximagao funcional entre a unidade
tematica "Individuo x Meio" e o conceito de Auto-julgamento, descrito por Neff (2023). A

justificativa pode ser feita, inclusive, pela fala de um dos participantes:

"Entdo, eu falo para mim mesma, vocé nao ¢ burra. Eu ouvi isso da minha
mae: vocé nao entende nada, vocé ¢ lerda, vocé ¢ desajeitada, vocé €...Nds somos
sobreviventes de uma sociedade desinformada, desqualificada, né? E nés somos muito
fortes, porque nds passamos por coisas € sobrevivemos e ressignificamos todos os
dias para que a gente consiga caber no nosso proprio corpo, na nossa propria

existéncia".

A partir de um olhar analitico-funcional, podemos entender que o historico de
reforgamento dessa pessoa (e de outras, em situagdes semelhantes) selecionou
comportamentos e padrdes de autocobranca e extinguiu comportamentos de autocompaixao.
Apesar de serem individuos diferentes, a ontogénese dessas pessoas € compartilhada por
contingéncias e historias de reforcamento extremamente semelhantes. Ao responder a
pergunta feita no inicio desta secao, podemos entender que a neurodiversidade acolhe

inimeras classes de comportamento que foram extinguidas ao longo do tempo.
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Nao ¢, portanto, coincidéncia que as linhas de (auto)compaixao crescam em harmonia
com as linhas de didlogos neuroafirmativos e suas unidades temadticas. Falar de si em uma
perspectiva neuroafirmativa ¢ falar de si com compaixdo. Os conceitos de autocompaixao de
Kristin Neff (2023), por exemplo, podem ser facilmente relacionados as unidades tematicas

abordadas ao longo da obra.

Auto-gentileza vs Auto-julgamento

Para Neft (2023), ser gentil consigo mesmo envolve mais do que nao se julgar, mas
também mostrar preocupacao pelo nosso proprio sofrimento, o que muitas das vezes ¢ feito
pelos nossos amigos, mas nao por nds mesmos. Caracteristicas de uma perspectiva tradicional
como a atribui¢do da culpa/patologizagdo, a invalidacao frequente por ser quem se € € a busca
incessante por adequagao podem estar relacionadas a padroes de auto-julgamento. Por outro
lado, um posicionamento neuroafirmativo pode validar experi€ncias e propiciar um ambiente
fertil para a auto-gentileza. Além disso, pode também trazer a compreensao de que as
dificuldades ndo sdao provenientes da pessoa, mas sim da interacdo com uma sociedade por
vezes rigida e conservadora. Uma das caracteristicas atribuidas as pessoas autistas por muito
tempo, por exemplo, foi a falta de empatia, algo atualmente questionado (Hume & Burgess,
2021). Mas quais sao os efeitos de classificar uma pessoa como pouco empatica? Vale
lembrar que esse ¢ um adjetivo por vezes atribuido a pessoas que s6 pensam em si mesmas,
criminosos ou até mesmo Serial Killers. E possivel, claramente, que essa pessoa se denomine
como tal e se julgue por isso. Durante as intervengdes, no entanto, podemos ver falas de

auto-gentileza muito caracteristicas acompanhadas de discussdes neuroafirmativas:

"Ela comentou que as vezes ia me procurar na festa. Falava, cadé ele? E eu
simplesmente sumia. Eu ia embora e todo mundo: ah, mas vocé ¢ chato, vocé ta indo

embora! E ai, voc€ tem um misto de paz porque vocé ta indo embora, acabou esse
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barulho, mas tem um peso... Ah, essa ¢ uma parte (boa) do diagnostico, vocé tira esse

peso".

Senso de humanidade vs Senso de isolamento

Uma das caracteristicas da autocompaixao, para Neff (2023), ¢ o quanto nos sentimos
conectados com a experiéncia humana ou nos afastamos desta. Ou seja, tendemos a ser mais
compassivos conosco mesmo quando entendemos que o nosso sofrimento ¢ compartilhado
por outras pessoas. Tendemos a ser menos compassivos, por outro lado, quando entendemos
nosso sofrimento a partir do isolamento, ou seja, somos as Uinicas pessoas que passam por
isso. Ao falar sobre a possivel relagdao entre pessoas autistas e autocompaixao, Howes e
colaboradores (2021) argumentam: "facetas particulares da autocompaixdo, como o senso de
humanidade, podem estar relacionados as dificuldades de conexdo (de pessoas autistas) com
outros". Mais uma vez, ¢ preciso questionar a perspectiva com a qual o autismo esta sendo
observado. Quando olhamos a partir de uma perspectiva neuroafirmativa, a pergunta a ser
feita é: de qual humanidade estamos falando? A humanidade que ¢ atribuida as pessoas
autistas muitas vezes nao equivale aquela que ¢ conferida gratuitamente as pessoas
neurotipicas (0 mesmo se dd com outras minorias e pessoas em vulnerabilidade social). O
sofrimento causado por essa desumanizagdo nao ¢ compartilhado por toda a "humanidade".
Nao por acaso, esse foi um dos aspectos mais levantados durante a sessao de validade social,
ou seja, o quanto o processo do estudo foi importante para se sentirem conectados e

entenderem que outras pessoas passam por situagdes semelhantes.

"Esse periodo que eu tive com vocés foi muito bom, me ajudou num momento
que estava bem dificil para mim. Porque € bom que dai eu vi que, a0 mesmo tempo
que eu penso que ¢ facil, que esta sendo dificil para mim, pode ser facil para outras

pessoas. Tem pessoas que também estao passando pela mesma coisa. Que sabem o
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que eu passo, sabe? As vezes acho que eu sinto falta um pouco disso. Sabe de pessoas
que... Interessante falar o que eu faco, o que eu sinto que acontece comigo e tem

pessoas que dizem comigo também ¢ assim. Muito bom, né?"

Esse € um aspecto relevante ao pensar na autocompaixao para pessoas
neurodivergentes e a qualidade de vida dessas pessoas, ou seja, o senso de pertencimento ¢ a
possibilidade de participarem de grupos em que sintam-se compreendidos. Em uma revisao
sistematica, por exemplo, Ayres e colaboradores (2018) encontraram dados que apontam que
um dos aspectos que mais influenciam a baixa qualidade de vida de pessoas autistas adultas ¢

a integragao e relacionamentos sociais.
Mindfulness vs Sobre-identificagdo

Por fim, para Neff, mindfulness ¢ um dos componentes principais da autocompaixao
por envolver a possibilidade de entrar em contato com o sofrimento ao invés de ficarmos
presos em um processo de ruminagdo de pensamentos como "Eu sou horrivel” ou "Eu cometi
um erro”. Ao pensarmos nas unidades tematicas de objetivos neurodiversos e orgulho e
empoderamento, lembramos o quanto ¢ pedido que as pessoas autistas, ao longo da vida, se
adaptem e apresentem caracteristicas como camuflagem, por exemplo. Entre outros, a
camuflagem pode também ter efeitos relacionados a ideagdo suicida e frustragdo no senso de

pertencimento (Cassidy et al., 2019).

Recentemente, Hull e colaboradores (2018) desenvolveram o CAT-Q (Camouflaging
Autistic Traits Questionnaire) a partir de afirmacgdes como "Em situagoes sociais, sinto que
estou ‘atuando’, em vez de ser eu mesmo" e "Ajusto minha linguagem corporal ou expressoes
faciais para parecer relaxado". Essas afirmagdes podem ilustrar o quanto as pessoas autistas
ficam hipervigilantes em relagdo ao impacto do seu comportamento, dando mais aten¢ao na

reagao dos outros do que em suas necessidades. Podemos pensar, portanto, que a experiéncia
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de ser autista esta relacionada a uma reducao da percepcao de si e que muitas das vezes pode
dificultar a percepgao também de seu sofrimento. Essa caracteristica esteve presente durante
as mediacoes quando um dos grupos conversavam sobre a utilizagao dos direitos que lhe sao
reservados por lei. Em uma ocasiao, por exemplo, uma participante disse que nao precisava
de tais direitos, pois acreditava que outras pessoas poderiam precisar mais que ela. A partir da
intervencao da mediadora, e de outras participantes, foi questionado se nao poderiam estar
falando de uma "culpa do sobrevivente"”, ou seja, aceitar a utilizagao de direitos (depois de ter
passado por tantas dificuldades e ter construido tantas "couragas") seria como "jogar fora" a

sua luta.

Além disso, entendemos que as caracteristicas de sobre-identificacdo podem estar
relacionadas funcionalmente com a experiéncia de ser autista em interagdes com pessoas
neurotipicas, ou seja, ha a necessidade, diante a esse historico de punigao, de ser
hipervigilante em relagao aos seus comportamentos e os potenciais efeitos. Um dos

participantes, por exemplo, descreveu essa relagao funcional com suas proprias palavras:

"Eu acho que as interagdes sociais nos tornam muito mais sensiveis a esses
erros, porque vocé busca nao errar, porque vocé sabe que existe uma tolerancia muito
menor com voc€. Por conta disso vocé tem que se policiar muito mais que as outras

pessoas."

Desdobramentos da (Auto)Compaixao

Ao analisarmos os resultados do pré-teste SCS dos participantes e os seus dados
demograficos, ndo conseguimos levantar hipoteses como aconteceu com o ATA-Q, ou seja, 0s
escores de Autocompaixao nao parecem estar relacionados a idade, tempo de diagnostico ou
mesmo uma perspectiva tradicional sobre o autismo. Nao temos nenhuma pretensao de

afirmar, ¢ claro, que autocompaixao ¢ unicamente afetada pela perspectiva neuroafirmativa,
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tampouco que essa ¢ a solugdo definitiva para o aumento da compaixao, mas sim que ambas
as variaveis estao relacionados e que ela deve, sim, ser fortemente considerada. A
(auto)compaixao deve ser um tema central para o atendimento de pessoas autistas e seus
familiares. Exemplo disso € que o escore médio (2.36) dos respondentes do estudo esta mais
proximo a uma baixa autocompaixao, algo que pode corroborar com resultados de estudos

anteriores (Howes et al., 2021).

Ao observarmos o grafico das medidas de autocompaixao e compaixao (Figura 6),
notamos que as duas linhas andam frequentemente em conjunto. Ou seja, quando hé o
aumento da autocompaixao também ha o aumento da compaixao. Isso pode estar relacionado
ao fato de que, em algumas situagdes houve (co)ocorréncia das medidas na mesma fala, ou
seja, a pessoa referiu a compaixao em relagdo a si € a outras pessoas ou a personagem. Em
geral, porém, observa-se que a frequéncia geral de compaixao foi mais baixa que
autocompaixao, assim como o tamanho do efeito (Tabela 6). Segundo Neff (2023), ha estudos
que correlacionam positivamente autocompaixao com compaixao (isto €, pessoas que
demonstram alto escores de autocompaixao geralmente demonstram altos escores de
compaixao em relagcdo aos outros). O resultado inverso, porém, nao foi encontrado. Isto €,
pessoas que apresentam altos niveis de compaixao ndo necessariamente apresentam
autocompaixao. Nesse caso, para a autora, os tragos ndo necessariamente (co)ocorrem, ou

seja, varias pessoas demonstram ter alta compaixdo, mas tem baixa autocompaixao.

No caso de pessoas neurodivergentes, esse dado pode ser particularmente relevante.
Isto porque, mediante as caracteristicas de camuflagem e hipervigilancia em relagao aos
outros, pode sim haver componentes de compaixao, mas nem sempre em relacao a si

mesmos. Ao longo do estudo, por exemplo, parte da intervengdo envolveu questionar o
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quanto seria importante aplicar a compaixao que ¢ dada aos outros a si proprio. O trecho

abaixo destaca uma interven¢do da mediadora com esse objetivo:

"Vocé usou a palavra farsante, né? Quase como se fosse uma impostora ou
algo assim, como quem nao merece. E parece que todos vocés estdo falando isso, né?
Com relacao ao diagnostico... Eu gostaria que vocés falassem uns para os outros... O
que € que voces diriam para os outros sobre achar que ndo sao merecedores de algo

como, por exemplo, um direito ou beneficio?"

Ao avaliar os dados comparativos entre pré e pds-teste de todos os participantes
(Tabela 9), podemos observar que o tamanho do efeito foi proximo ao médio, ou seja, apesar
de pequena, houve também mudanga na resposta dos participantes em relacao a
autocompaixao. A subescala com maior mudanga nos escores foi a de senso de humanidade
(0.64). Um dos itens dessa subescala foi, por exemplo, "Quando as coisas vao mal para mim,
vejo as dificuldades como parte da vida e que acontecem com todo mundo”. Nesse caso,
acreditamos que a possibilidade de entrar em contato com pessoas em situagoes semelhantes

tenha potencializado caracteristicas de senso de humanidade.

Nas subescalas de gentileza em relagdo a si mesmo e auto-julgamento os tamanhos do
efeito foram semelhantes (efeito entre pequeno e médio). Ou seja, os participantes passaram a
ser minimamente mais gentis consigo mesmo ao responderem positivamente itens como
"Tento ser amavel comigo quando me sinto emocionalmente mal" e menos auto-criticos ao
responderem negativamente itens como "Sou realmente critico e severo com meus proprios
erros e defeitos”. Esses resultados podem ser relacionados ao aumento da frequéncia de falas
compassivas durante o estudo e os possiveis efeitos de uma compreensao do sofrimento a

partir de uma perspectiva neuroafirmativa.
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O par das duas ultimas subescalas, por sua vez, teve o maior € o menor escore inicial,
respectivamente, Mindfulness e Sobre-identificacao. Em relacdo ao primeiro, houve o menor
tamanho do efeito e, o segundo, o segundo maior tamanho do efeito quando comparado ao
pos-teste. Olhar para os itens, nesse caso, pode nos ajudar a entender os resultados. Ao falar
de Mindfulness, por exemplo, um dos itens avaliados foi "Quando algo doloroso acontece,
tento ver a situagdo de forma equilibrada”. E importante salientar que todos os itens dessa
subescala possuem o verbo "tentar"”, ou seja, os participantes podem de fato, tentar ver as
coisas por outro angulo ou de forma equilibrada, mas nao necessariamente podem ter sucesso
nessa tarefa. Em relacdo a Sobre-identificacdo, foram avaliados itens como "Quando fico pra
baixo, ndo consigo parar de pensar em tudo que estd errado comigo" e "Quando eu falho em
algo importante para mim, fico totalmente consumido por sentimentos de incompeténcia".
Nesse caso, observamos que as afirmacdes estdo intimamente relacionadas a aspectos
previamente discutidos, como a atribui¢cdo da culpa ao individuo e a hipervigilancia,

consequéncias também caracteristicas de uma perspectiva tradicional.

Conclusao

Este estudo teve como objetivo investigar o impacto da LuDiCa (Leitura Dialdgica
para a Compreensdo Profunda) a partir da obra a "A Diferenga Invisivel" (Caroline &
Dachez, 2017) sobre 1) Didlogos Neuroafirmativos: isto ¢, dialogos realizados a partir de
uma perspectiva que descentra do individuo para as contingéncias mais amplas e/ou afirma o
valor da neurodiversidade e das pessoas neurodivergentes; 2) Compaixao: através da
ocorréncia de falas de compaixao em relagdo a si mesmo (autocompaixao) e em relagao aos
outros. Os resultados apontam que a intervencao contribuiu positivamente tanto para a
ocorréncia de didlogos mais alinhados com a perspectiva neuroafirmativa quanto para o

aumento da frequéncia de falas de autocompaixao e compaixao. Os resultados foram também
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sustentados pelo tamanho do efeito positivo a partir da comparagao do pos-teste com a sua

aplicacdo inicial.

Os achados discutidos e o relato dos participantes deflagram a urgéncia de um olhar
compassivo e questionador em relagdo ao atendimento as neurominorias, em particular as
pessoas autistas. A adesao as praticas neuroafirmativas sdo essenciais para a construgao de
uma sociedade (de fato) inclusiva e compassiva com as suas diferencas. E importante que as
intervengoes sejam baseadas em objetivos neurodiversos inegociaveis e que cada individuo
seja entendido ndo apenas a partir de sua historia, mas a partir de seu contexto politico e

social.

O estudo contou, ¢ claro, com algumas limitagdes. Entre elas esta o fato de que os
participantes procuraram participar da pesquisa devido ao seu interesse no tema, o que pode
ter selecionado pessoas com uma maior tendéncia a reflexao e questionamento de suas

caracteristicas a partir de uma visdo contextual.

Por fim, entendemos que a perspectiva neuroafirmativa e autocompaixao sao
inseparaveis, pois ambos t€ém os mesmos objetivos: o respiro do sofrimento e a valorizagao
do individuo. Acreditamos que os beneficios a partir dessa mudanca de perspectiva nao
beneficia apenas autistas, mas também as suas familias e outras pessoas neurodivergentes.
Além disso, também acreditamos que pessoas que necessitam de um maior nivel de suporte
podem ser beneficiadas por um olhar neuroafirmativo. Instrumentos desenvolvimentistas com
vieses capacitistas, por exemplo, precisam ser revistos e dar espago para objetivos que
potencializam o desenvolvimento de habilidades que ddo "voz" para fazer escolhas. Nao
podemos esquecer que escolhas podem ser feitas com palavras, olhares ou até mesmo sorrisos

(ver Reid, 2016). E todas elas precisam ser respeitadas.
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Sugerimos ainda que novas pesquisas sobre neurodivergéncias e autocompaixao
sejam realizadas. Além disso, ¢ importante que as pesquisas com neurominorias
obrigatoriamente considerem a utilizagao de praticas neuroafirmativas. Sugerimos, inclusive,
que os estudos dessas praticas e de seus efeitos sejam prioritarias para a pesquisa aplicada as

neurodivergéncias.
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