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RESUMO

O presente trabalho busca contribuir para a discussdo de questdes relacionadas as
representacdes sociais da higiene corporal, construidas por estudantes do inicio e do
final de um curso de licenciatura em Ciéncias Biol6gicas, bem como verificar quais séo as
suas percepcdes sobre o0 sujo, o limpo e o corpo. O referencial tedrico utilizado foi a
Teoria das Representacdes Sociais de Moscovici e a abordagem estrutural de Abric. A
pesquisa foi realizada em duas etapas: na primeira, com quarenta e nove iniciantes e
cinglienta e oito concluintes do curso e, na segunda etapa, com dezesseis iniciantes e
dezesseis concluintes. O instrumento de pesquisa utilizado na primeira etapa da pesquisa
foi 0 questionario, contendo a técnica da associagao livre de palavras e questfes abertas.
Na segunda etapa foi utilizada a técnica da triagem hierarquica sucessiva. Apés a
tabulagdo dos dados e a analise dos resultados, verificou-se que tanto os iniciantes,
guanto os concluintes tém um campo de representacdo que contém, praticamente, 0s
mesmos atributos, mas estes se organizam de maneira diferente. Os resultados
demonstram que h& uma relagdo entre a higiene corporal e as percep¢des sensoriais dos
estudantes, com destaque para a visdo e o olfato. Outra constatac¢éo foi que a percepgéo
de sujo e de limpo esta vinculada aos cuidados com 0 corpo, ou seja, com aquilo que é
visto ou sentido por eles ou pelos outros. Ao final da pesquisa concluiu-se que as
representacdes sociais da higiene corporal, do sujo e do limpo, sofrem transformacdes ao

longo do curso de licenciatura.

Palavras — chaves: representacao social, higiene corporal, sujo, limpo
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ABSTRACT

This study aims to discuss issues related to social representations of bodily hygiene, built
by students at the beginning and the end of a degree course in Biological Sciences, and
to discover what are their perceptions about the dirty, the clean and the body. The
theoretical framework was the Theory of Social Representations of Moscovici and
structural approach of Abric. The survey was conducted in two phases: first, with forty-
nine starters and fifty-eight graduates of the course and the second stage, beginning with
sixteen and sixteen graduates. The survey instrument used in the first stage of the
research was a questionnaire containing the technique of free association of words and
open questions. In the second step we used the technique of successive hierarchical
sorting. The analyses of the date showed that both beginners, as the graduates have a
field of representation that contains virtually the same attributes, but these are organized
differently. The results show that there is a relationship between the hygienic and sensory
perceptions of students, especially sight and smell. Another finding was that the
perception of the dirty and the clean is tied with the cares with the body, that is, with what
it is seen or felt by them or the others. To the end of the research one concluded that the
social representations of the corporal hygiene, from the dirty and the clean, suffer

transformations throughout the degree course.

Words - words: social representation, hygiene, dirty, clean
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RESUME

Cette étude vise examiner les questions liées a les représentations sociales de I'hygiéne
corporelle, construit par les étudiants d'un cours de formation de professeur de biologie, et
de découvrir quelles sont leurs perceptions le propre et le sale. Les données ont été
interpreté avec l'aide de la théorie des représentations sociales de Moscovici et de
I'approche structurelle de proposé par Abric. L'enquéte a été menée en deux phases:
d'abord, avec quarante-neuf étudiants qui était au début du cours de biologie et
cinquante-huit em phase final de formation. L'instrument utilisé dans la premiere étape de
la recherche était un questionnaire portant sur la technique de I'association libre des mots
et des questions ouvertes. Dans la seconde étape, nous avons utilisé la technique de Tri-
teste. L’'analyse des résultats a montré que tant les étudiants débutants comme les
étudiants en phase finale de cours ont un champ de représentation qui sont pratiquement
les mémes, mais celles-ci sont organisés difféeremment. Les résultats montrent qu'il existe
une relation entre les perceptions de I'hygiénie et I'aspect sensorielles, en particulier la
vision et l'odorat. Une autre constatation est que la perception du sale et du propre est en
relation aux soins du corps, c’est a dire, avec les aspects visible ou senti par eux ou par
les autres. A la fin de I'étude ont peut conclure qu'il a eu des transformation dans les

représentations sociales de I'hygiéne, et propreté.

Mots - des mots: la représentation sociale, hygiéne,sale, propreté.
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INTRODUCAO

A escola existe tanto nas sociedades
agrarias quanto nas megaldpoles, nos
regimes totalitarios e nas democracias,
nos bairros chiques e nas favelas e,
apesar dos equipamentos desiguais, dos
professores quase formados, dos alunos
guase cooperativos, as semelhancas
saltam aos olhos. (PERRENOUD, 2002:
p.191)

A sociedade contemporanea, internacionalizada e com maiores facilidades de
acesso aos meios de comunicacdo, ingressou no terceiro milénio com uma série de
gquestionamentos a respeito do homem que ela esta preparando para viver no século XXI.
Isso tem exigido uma reflexdo continua quanto a existéncia humana, as novas formas de
educacdo e uma redefinicdo dos contetdos e estratégias a serem adotados nos cursos de
graduacao em geral e nos de licenciatura em particular. A educacéo, nesse contexto, procura
expressar 0s anseios dessa sociedade, tanto nos aspectos cultural, filoséfico, humanistico e
histérico, quanto nos aspectos politico, econémico e social. A escola, instrumento de
sistematizacdo da educacgéo e uma das instancias de transformacéo do conhecimento, busca

refletir os ideais da comunidade onde esté inserida, num determinado espaco de tempo.

Em uma sociedade em processo de rapidas e profundas mudancas é necessario
a re-elaboracdo do ensinar e do aprender, adotando modelos diferentes dos conhecidos até
agora. Ensinar e aprender, hoje, ndo se reduz a permanecer por certo tempo dentro de uma
sala de aula com um professor ensinando e os alunos aprendendo (quando aprendem).
Implica modificar 0 que se faz na sala de aula, organizando acdes de pesquisa e
comunicacdo que permitam aos professores e alunos continuarem aprendendo. A idéia
central € ir, tanto professores quanto alunos, “para a universidade para ‘fazer’ conhecimento
e nos educar” (DEMO, 2004, p. 36).

Para isso, é preciso perceber que as pessoas também aprendem se
relacionando umas com as outras. Hoje estamos vivendo o hascimento de uma nova cultura.

Uma cultura que nossas criangas e adolescentes vivem plenamente e que exige de n6s uma
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postura diferente diante das coisas, da realidade do outro. Uma postura dialégica, de
convivéncia, de ser e estar com. O mundo hoje € um mundo de comunicagéo, de contatos,
de relagOes constantes e, na maioria das vezes, novas. Temos, necessariamente, que nos
entender, dialogar, negociar o tempo todo se quisermos compreender 0s outros e nos fazer

entender.

A ampliagéo dos canais ou espacos de interacdo abre maiores possibilidades de
efetivacdo dos relacionamentos e dos processos educacionais. Uma das marcas do nosso
tempo é o0 grande desenvolvimento dos meios de comunicacdo. Tecnologias de
comunicacao associadas as de informacéo tém produzido novos espacos de aprendizagem
e outras formas de intera¢cdes. Como em outras épocas, ha uma expectativa de que as novas
tecnologias nos trardo solugdes rapidas para a educagdo. E, sem duavida, elas permitem
ampliar o conceito de aula, de espaco, de tempo e de comunicacdo audiovisual. Elas nos
ajudam a estabelecer pontes novas entre o presencial e o virtual, entre o estarmos juntos e o
estarmos conectados a distancia. Mas, se ensinar dependesse sé de tecnologias, ja teriamos
encontrado as melhores solugdes ha muito tempo. Elas s&o importantes, sim, porém, ndo
resolvem questdes de fundo. Ensinar e aprender sdo os maiores desafios que enfrentamos
em todas as épocas, mas particularmente agora, pressionados que estamos pela transicao
do modelo de gestéo industrial para o da informagéo e do conhecimento.

E preciso caminhar para um processo de ensino e aprendizagem, que contemple
todas as dimensdes do ser humano. Para isso, precisamos de pessoas que possam integrar
0 sensorial, o racional, 0 emocional, a tecnologia e a ética. Que transitem de forma facil entre
0 pessoal e 0 social, que expressem nas suas palavras e agbes que estdo aprendendo.
Educacdo deve rimar com criatividade, prazer, respeito e liberdade. Se interacdo e
convivéncia sdo as condigbes sem as quais ndo acontece aprendizagem, o carinho e o
respeito sdo as maneiras de se conviver, de estar presente, de acolher. S6 quem convive é
capaz de conhecer e marcar presencga na vida do outro. S6 quem estabelece uma relacéo de
empatia e confiangca com 0 outro e se mostra competente intelectual e emocionalmente

consegue ser uma presenca significativa para o outro.

Nessa sociedade em constante transformagdo, na qual o conhecimento se
modifica rapidamente, é fundamental que a educacéo ao invés de objetivar a transmisséo de
conteidos, que em pouco tempo se tornardo ultrapassados, preocupe-se em desenvolver a
autonomia e habilidades no aprendiz. Habilidades como a criatividade, dinamismo,

consciéncia critica, expressdo pessoal entre outros, dardo condigcbes ao estudante, ndo



17

apenas de acompanhar, mas de interferir na criacdo do conhecimento numa sociedade em

acelerada transformagéo.

A experiéncia humana nos aponta que, diante de um desafio e na relagdo com
0s outros, aprendemos e nos desenvolvemos. Parece-nos que a cooperacao e o desafio sdo
elementos presentes no processo de aprendizagem e em nossa constituicdo enquanto seres
humanos. Aprendemos quando o que conhecemos é problematizado por alguma situacao.
Entdo aprendemos a partir do que conhecemos e em busca do ainda ndo conhecido, ja que
0 conhecido ndo consegue responder ao desafio colocado. O que nds conhecemos nos da
condicdes de conhecer mais, por vezes agregando simples aprendizagens e por vezes

promovendo rupturas mais significativas com o que antes estruturava nosso pensamento.

A ideia deste estudo surgiu a partir da minha pratica pedagdgica. Como
professora universitaria ha dezenove anos, atuando nos cursos de licenciatura com a
disciplina Didatica e no Curso de Ciéncias Biolégicas com a disciplina Estagio
Supervisionado e Prética de Ensino, tenho percebido que os alunos obtém informagoes,

mas nao as transformam em conhecimento.

Também tenho observado, durante o estagio supervisionado, que os futuros
professores continuam centrados na transmissao dos conhecimentos biolégicos de forma
dogmatica, como se a producdo do conhecimento cientifico ndo fosse um processo
dindmico, sem nenhuma contextualizacdo histérica ou social. Ao se depararem, por
exemplo, com temas controversos da Biologia, como evolucao, o uso de células troncos,
aspectos relativos a saude, entre outros, os licenciandos limitam-se aos principios,
conceitos e procedimentos, ou seja, fazem uso de um discurso cientifico hermético, sem

nenhuma discussédo dos aspectos sociais do tema.

O estudo do corpo humano, por exemplo, como ja foi amplamente discutido por
varios autores (Aragdo, Schnetzler, Cerri, 2000; Talamoni, Bertolli Filho, 2005; Souza,
Camargo, 2009 e tantos outros) é feito de forma fragmentada desde a Educacéo Infantil
até a Universidade. O ensino centrado na “disseccéo didatica” do corpo humano em
sistemas, 0rgaos, tecidos e células, sem discutir com os alunos as interagfes entre as
partes que formam o todo — corpo humano — e deste com o meio ambiente, privilegia a
memorizagdo das informacgfes cientificas, mas ndo garante a compreensdo dos
fendbmenos bioldgicos que ocorrem no corpo. Ndo se trata, aqui, de desvalorizar a

dimensao bioldgica do corpo, mas associé-la as outras dimensdes.

Morriau (1977, p. 137) nos lembra que o homem estudado ndo pensa, nao

reflete, ndo é animado por sentimentos. E um ser frio, mecanico, submetido as leis
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biol6gicas, que s6 possui a historia biologica. Ao reduzir o estudo do corpo apenas a sua
dimensao bioldgica, o ensino se dissocia da sua dimenséo cultural. Acrescentamos ainda

que se trata, também, de um corpo sexuado e situado no tempo e no espago.

Como possibilitar “o aprimoramento do educando como pessoa humana,
incluindo a formagéo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico” — artigo 35, item Ill, da LDBEN/96 — se ndo é dado ao aluno a
oportunidade de analisar e posicionar-se diante das mesmas? Essa forma de ensinar ndo
estaria, por exemplo, principalmente no caso do estudo dos aspectos relativos a higiene
do corpo, induzindo o aluno a uma aceitacdo tacita de certos padrbes de

“comportamento” estabelecidos pela sociedade e pela ciéncia?

Esta concepcdo de ensino de biologia tem algumas implicagdes: primeiro,
reforca uma concepcgdo de ciéncia, bastante difundida entre os alunos, de que a
producdo do conhecimento cientifico é resultado do trabalho de alguns individuos
iluminados e que, ao realizarem o seu trabalho, ndo sofrem nenhuma influéncia do
contexto sdcio-politico e econdmico da época; passa uma ideia do fazer cientifico que
ndo corresponde a realidade, pode consolidar a supervalorizacdo do conhecimento
cientifico em detrimento dos outros saberes. Finalmente, esta forma de ensinar distancia-
se de um dos principais objetivos do ensino de biologia, que € o “uso” do conhecimento

como instrumento de reflexdo.

Os futuros professores, ao se depararem com temas relacionados a higiene,
seja ela corporal, ambiental ou coletiva, tendem a dar énfase as normas de higiene
estabelecidas pela sociedade, sem questionamentos, e também ndo estabelecem
relagdes entre higiene e saude (individual ou coletiva). Estas normas sao simplesmente
apresentadas aos alunos sem nenhuma discussao, por exemplo: “lavar as maos antes do
lanche”, “escovar os dentes apds as refeicdes”, “lavar as maos apos usar o banheiro”,
“tomar banho todos os dias”, entre outras. Essas normas, ainda hoje presentes no
discurso do professor e nos livros didaticos, centra-se no individuo, como se ele fosse

responsavel pelas provaveis doencas que possa afeté-lo.

O futuro professor esquece, por exemplo, que a propria escola ndo oferece as
minimas condi¢cdes para que essas referidas normas sejam praticadas. Nas escolas
publicas de Ensino Fundamental do DF, o lanche é servido em sala de aula e os alunos
ndo sdo autorizados a ir lavar as maos antes dessa refeicdo. Isso porque, se cada

professor permitisse a saida de seus alunos, geraria tumulto no péatio da escola, visto que
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ndo haveria espago suficiente para que todos os alunos do turno lavassem suas méaos ao

mesmo tempo. N&o se trata, ai, de uma contradi¢cdo?

O Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade em questdo possui atualmente
duas habilitacdes: licenciatura e bacharelado, sendo que os alunos podem optar pela
dupla habilitacdo e a maioria deles o faz. A duragdo do curso é de sete semestres para a
habilitac&o simples ou oito semestres para a dupla habilitag&o.

O Projeto Pedagdégico do curso (2008, p. 23) traz como um dos seus principios,
que
(...) a aprendizagem ndo é um produto, mas um processo que
requer e estimula capacidades amplas e integradas como: refletir,
analisar, interpretar, comparar, criar, argumentar, concluir,
processar, questionar, solucionar, etc. Portanto ao exigir que se
va além do decorar e repetir, a aprendizagem impbe a
necessidade de estimular e desenvolver a “arte do pensar, do

sentir e do agir‘ que é a partir dela que se constréi o saber e se
aprende o que fazer com as informacgdes.

Portanto, o proprio Projeto Pedagdgico do curso estabelece a perspectiva de
formacdo de um aluno critico, cuja aprendizagem seja capaz de modificar as suas
concepgOes iniciais, por meio da aquisicdo de novos conhecimentos e também que ele

aprenda a utiliza-los em situacdes do cotidiano.

O licenciando em Ciéncias Bioldgicas, ao se formar, estara apto para lecionar a
disciplina Ciéncias nas séries finais do Ensino Fundamental e a disciplina Biologia no
Ensino Médio. Com isso, a faixa etaria dos estudantes com os quais ele vai atuar varia

entre, aproximadamente, 10 e 19 anos, no ensino regular.

Os Parametros Curriculares Nacionais — PCN*, embora ndo obrigatorios, trazem
orientagBes para o desenvolvimento do trabalho pedagodgico dos professores em sala de
aula e indicam, como um dos objetivos para o Ensino Fundamental, que o aluno seja
capaz de “Conhecer e cuidar do proprio corpo, valorizando e adotando habitos saudaveis
como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com responsabilidade em
relacdo a sua saude e a saude coletiva” (p. 7). Trazem também como sugestdo de
conteudo para o 2° ciclo do Ensino Fundamental o “estabelecimento de relagdes entre a

falta de higiene pessoal e ambiental e a aquisicdo de doencas: contagio por vermes e

'0s PCN foram elaborados por educadores e publicados pelo Ministério da Educagdo — MEC em 1997 com a
intencao de “ampliar e aprofundar um debate educacional que envolva escolas, pais, governos e sociedade e
dé origem a uma transformacao positiva no sistema educativo brasileiro.” (p. 5). Com os PCN “pretende-se
criar condigBes, nas escolas, que permitam aos nossos jovens ter acesso ao conjunto de conhecimentos
socialmente elaborados e reconhecidos como necessarios ao exercicio da cidadania” (p. 5).
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microrganismos” (p. 66), destacando os cuidados com o corpo e a higiene corporal como

um dos aspectos responsaveis pelo desenvolvimento de habitos saudaveis.

O livro numero 4 dos PCN do Ensino Fundamental, relativo as Ciéncias Naturais,
traz como um dos objetivos dessa disciplina “Compreender a saude pessoal, social e
ambiental como bens individuais e coletivos que devem ser promovidos pela acdo de
diferentes agentes” (p. 33), sendo que a higiene € um desses agentes promotores da
saude individual e coletiva. Os PCN trazem ainda indica¢des para o desenvolvimento de
Temas Transversais, 0s quais devem ser trabalhados interdisciplinarmente. Um dos
Temas Transversais € a Saude, que aborda as condi¢cdes necessarias para a melhoria da
qualidade de vida pessoal, social e ambiental. Esse tema foi desmembrado em alguns
conjuntos de conteddos, sendo um deles o autoconhecimento e o autocuidado, que
indica como um dos itens a ser abordado “a higiene corporal, que deve ser tratada como

condicao para a vida saudavel” (PCN Saude, 1998, p. 34).

Os PCN - Temas Transversais para o terceiro e quarto ciclos (1998, p. 262)
aborda que, ao lidar com esses temas, ndo basta a mera informacdo ou a prescricdo de

regras de comportamento. Traz ainda:

Sem duvida, a informacdo ocupa um lugar importante na
aprendizagem, mas a educacdo para a Saude s6 sera
efetivamente contemplada se puder mobilizar para as necessarias
mudangas na busca de uma vida saudavel. Para isso, os valores e
a aquisicdo de habitos e atitudes constituem as dimensdes mais
importantes. A experiéncia dos profissionais de salde vem
comprovando, de longa data, que a informacéo, isoladamente,
tem pouco ou nenhum reflexo nos comportamentos.

A escola precisa enfrentar o desafio de permitir que seus alunos
reelaborem conhecimentos de maneira a conformar valores,
habilidades e praticas favoraveis a salde. Nesse processo,
espera-se que possam estruturar e fortalecer comportamentos e
habitos saudaveis, tornando-se sujeitos capazes de influenciar
mudangas que tenham repercussdo em sua vida pessoal e na
gualidade de vida da coletividade. (grifo nosso)

Como se pode observar, ndo é so6 o livro didatico e o professor que centram a
responsabilidade da higiene/satde no individuo. Apesar de chamar a atencao para o
aspecto multidimensional da Educacédo para a Saude, o texto ndo destaca a importancia
do saneamento basico e das relagbes com a saude da populacdo. Também nao faz

referéncias quanto a responsabilidade do governo em relacéo a saude coletiva.
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Ora, como o professor vai discutir esses temas, que extrapolam a dimensé&o
biologica, se durante a sua formacgéo escolar e universitaria, ele nao teve oportunidade de
analisar outras dimensfes da higiene? Na verdade, esses futuros professores estdo
reproduzindo os modelos de ensino, construidos ao longo de sua escolaridade, e os
cursos de formacgéo de professores, inicial e continuada, parece que pouco contribuem

para uma avaliacdo efetiva desses modelos de ensino.

Os conteudos estudados, confinados em disciplinas especificas (anatomia,
fisiologia, microbiologia, entre outras), ndo deixam muito espaco para extrapolar a
dimensdo biolégica dos temas. Ora, em um momento em que Se preconiza a
interdisciplinaridade, a transdisciplinaridade, a integracdo entre os diferentes conteudos,
0s conceptores de curriculos, de um curso de formacao de professores, ndo valorizam a
dimensado sociocultural dos conteudos. Esta forma de abordar os temas relativos a
higiene evidencia a importancia de extrapolar a sua dimensao normativa. Na verdade,
tenho duvidas se, pelo menos, a dimensao biolégica dessas normas € discutida com os

alunos em sala de aula.

Os futuros professores de ciéncias, que vao trabalhar com esses temas, devem
ensinar o conhecimento cientifico vigente, sem desvalorizar o conhecimento trazido pelos
alunos, o que evidencia uma forma diferenciada de ver e pensar o mundo no qual eles
vivem. Os conhecimentos cientificos do universo reificado?, apreendidos ao longo do
curso de licenciatura véo ser incorporados ao universo consensual®, com as modificacdes
provocadas pelas histérias de vida e experiéncias pessoais. Portanto, esses
conhecimentos vao ser re-elaborados e cada estudante vai criar as suas representacoes
sociais, coerentes com as idéias do grupo, mas com algumas diferencas individuais. Para
Moscovici (2003, p. 95)

O senso comum esta continuamente sendo criado e re-criado em
nossas sociedades, especialmente onde o conhecimento cientifico
e tecnoldgico esta popularizado. Seu conteddo, as imagens
simbdlicas derivadas da ciéncia em que ele esta baseado e que,

enraizadas no olho da mente, conformam a linguagem e o
comportamento usual, estdo constantemente sendo retocadas.

Moscovici (1978, p. 24) afirma também que a propagacdo da ciéncia e a sua

penetracdo no cotidiano das pessoas ocorre por meio da comunicacdo que propaga o

2 circunscrito, préprio das ciéncias e do pensamento erudito, com rigor l6gico e metodoldgico, teorizagdo
abstrata, especialidades e estratifica¢éo hierarquica.

® sem limites especializados, logica natural, onde ocorrem as atividades intelectuais da interacdo social
cotidiana pelas quais sdo produzidas as representac¢des sociais.
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conhecimento em uma dada sociedade. Esse processo de socializacdo forma um novo
tipo de conhecimento adaptado as necessidades de um grupo social. Nao reproduz o
conhecimento cientifico, mas o re-elabora, transformando-o de acordo com o contexto
social no qual esta inserido. Esse processo de “formacdo de um outro tipo de
conhecimento, adaptado a outras necessidades, obedecendo a outros critérios, num
contexto social preciso” tem por pano de fundo uma mudanga no senso comum. Essa
transformacdo ndo se resume a incorporacdo de novas idéias, nem a difusdo de
conceitos cientificos ou de informacdes, mas a um movimento em que as descobertas

cientificas sao socializadas, transformando o meio ambiente e se transformando.

Concordando com Moscovici, Sacristan (1999, p. 117) ressalta que o
conhecimento cientifico, “que, em principio, ndo pertence ao ambito do senso comum”,
ao se infiltrar na vida cotidiana, tras multiplas implicagbes nas mais variadas atividades
humanas, tanto por meio das aplicacdes tecnologicas utilizadas e difundidas, quanto nas
condi¢bes de elaboracdo do conhecimento pessoal e compartilhado, modelando a propria

realidade e interferindo nas a¢des pessoais e coletivas.

Portanto, na dinAmica das representacdes sociais ocorrem mudancas e nos
cursos de formacdo de professores espera-se que essas transformacdes acontecam.
Uma vez que as disciplinas especificas fornecem aos académicos uma grande
gquantidade de novas informac¢fes, que podem modificar as concepcdes e percepcdes
que eles tém sobre um determinado assunto, podemos pressupor que os licenciandos do
curso de Ciéncias Bioldgicas, futuros professores de ciéncias e biologia na Educacéao
Bésica, a principio, deveriam ter os conhecimentos basicos de sua disciplina e ter a
consciéncia de que o conhecimento cientifico € uma das muitas formas de explicagédo dos
fendbmenos da natureza, condicfes necessarias para poder reapropriar e re-estruturar a

realidade, visto que, segundo Abric (1998, pp. 27-28),

E esta realidade reapropriada e reestruturada que constitui, para o
individuo ou o grupo, a realidade mesma. Toda representacao &,
portanto, uma forma de visao global e unitaria de um objeto, mas
também de um sujeito. Esta representacao reestrutura a realidade
para permitir a integracdo das caracteristicas objetivas do objeto,
das experiéncias anteriores do sujeito e do seu sistema de
atitudes e de normas. Isto permite definir a representacdo como
uma visdo funcional do mundo, que, por sua vez, permite ao
individuo ou ao grupo dar um sentido as suas condutas e
compreender a realidade através de seu proprio sistema de
referéncias; permitindo assim ao individuo de se adaptar e de
encontrar um lugar nesta realidade.
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Heller (1977, p. 323) confirma esse fato ao afirmar que os estudantes de ensino
superior adquirem um nivel cientifico que os introduz ao meio homogéneo das ciéncias,
mas o que fica de tudo isso, se ndo continuarem a exercitar esses conhecimentos, sao
apenas informag@es cientificas, que poderdo usar, posteriormente, em um determinado
meio social. Portanto, eles se apropriam de alguns conceitos do universo reificado, os
reestruturam para poder utiliza-los no universo consensual, ou seja, na vida cotidiana,

visto que “os conhecimentos cientificos servem para modelar a conduta de vida”.

Sacristan (1999, p. 118) concorda com Heller ao afirmar que a penetracdo do
conhecimento cientifico ocorre “em qualquer um dos ambitos da vida cotidiana, afetando
as compreensdes sobre acontecimentos de ordem fisica e social”, portanto a percepcgao
das pessoas sobre diversos aspectos da vida varia de acordo com o estrato social € 0
modo de utilizagdo, visto que a apropriacdo do conhecimento ndo ocorre de maneira

homogénea pelos sujeitos e pelos grupos.

A titulo de exemplo, podemos citar a mudanca que houve na percepgdo da
higiene corporal e na relagdo dos sujeitos com 0 sujo ou impuro, a partir do século XIX,
com a descoberta dos organismos patdégenos, que segundo Douglas (1976, p. 50), a
partir dai, a sujeira, que ela denomina de impureza, se vinculou a transmissdo de
doencas. Com isso, houve uma transformacgédo nas praticas higiénicas para evitar a
contaminacdo e as epidemias. No universo consensual, que € 0 senso comum, a
representagdo da sujeira e da limpeza pode assumir diferentes significados, ora
referindo-se a higiene, ora a aspectos morais e a tracos de personalidade ou pessoas,

ora a ambientes.

Para a autora (p. 14) “a impureza é uma ofensa contra a ordem. Eliminando-a,
ndo fazemos um gesto negativo; pelo contrario, esforcamo-nos positivamente para
organizar o nosso meio”. Ha toda uma pressao cultural para a eliminacdo do sujo, do
impuro, que macula a ordem, desorganiza o ambiente e degrada o individuo. Douglas
acrescenta ainda que, se abstrairmos a patogenia e a higiene, a sujeira representa tudo
aquilo que estd fora do lugar, ou seja, a sujeira representa a desordem, a
desorganizacdo, aquilo que subverte a ordem. A sujeira ndo é um fendmeno Unico,
isolado, ela pertence a um sistema de classificagdo da matéria que ordena todas as
coisas, repelindo aquelas que destoam ou séo inadequadas. Esta interpretacdo da sujeira
faz parte do dominio simbdlico, visto que tanto a sujeira, quanto a limpeza séo relativas e
socialmente concebidas e pertencentes a um sistema ordenado. Por exemplo, as roupas

usadas ndo sao sujas em si mesmas, mas passam a ser se forem colocadas sobre a pia
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da cozinha; uma panela com comida, deixada sobre a cama, subverte a ordem
estabelecida. Portanto, nosso comportamento face a sujeira consiste em condenar ou

repelir qualquer objeto, pessoa ou ideia que contradiz as nossas classificagdes.

Concordando com Douglas, Jodelet (2005, pp. 309-319), que estudou as
representagbes sociais da loucura, em uma comunidade francesa que hospedava
doentes mentais em casas de familias, verificou que a preocupac¢do com a higiene, que
as hospedeiras tinham, escondia o receio da contaminacao e da poluicao, visto que “a
limpeza elimina a sujeira, mas néo a polui¢cao ligada a doencga”. Portanto, o doente era
visto como fonte de poluicdo, que podia contaminar a prépria agua com suas secrec¢oes,
podendo transmitir a doenca. As secrecdes perigosas, segundo as hospedeiras, capazes
de sujar a agua, eram o suor e a saliva, sendo que esta Ultima parecia ser dotada de um
poder poluente superior, visto que deixava nas lougas uma marca invisivel que era
perigosa e devia ser afastada do convivio familiar. Por isso, a louga usada pelos doentes
era lavada separadamente, enquanto que a roupa podia ser lavada junto com a roupa da

familia, pois os produtos de limpeza eliminavam o perigo da contaminagéo.

A sociedade, com base em um sistema de classificacdo estabelecido, ao
preconizar a igualdade, reforca a diferenca, ressalta as desigualdades e procura, por
meio do discurso, esconder a sua intolerancia. Embora no discurso se propague a idéia
de que “todos sdo iguais”, na pratica isso ndo ocorre, visto que ha uma clara rejeigcao a
tudo aquilo que se mostra diferente das categorias estabelecidas e aceitas coletivamente.
O diferente, seja uma pessoa, um ambiente ou um objeto, representa um elemento que

destoa do todo e pode trazer perigo e desordem, o que é evitado.

Rosa (2006, p.4), em uma reflexao tedrica sobre a limpeza e a pureza, também
relaciona a limpeza com a ordem e vincula a sujeira com a desordem e 0 perigo. A autora
coloca ainda que “a modernidade disciplinou o homem, fazendo com que ele aceitasse e
buscasse os ideais de beleza, limpeza e de ordem”. Gauer (2005, p. 400) acrescenta que
a partir do século XIX a busca por um modelo que retratasse a limpeza tornou-se uma
obsesséo, visto que a limpeza do corpo estava associada a beleza. Ressalta ainda que,
em nome da ordem, procura-se eliminar a desordem, a impureza e o perigo. Eliminando o
estranho, o diferente, o desigual impede-se que eles se tornem perigosos a ponto de
ameacar a integridade e a homogeneidade da sociedade. Para a autora (p.403)

a politica da igualdade potencializa a violéncia de varias formas:
eliminando todo e qualquer outro, o diferente, o sujo, o impuro, 0

anormal, o doente, enfim tudo o que cause estranheza, perigo,
gue lembra sujeira e desordem.
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A autora aborda ainda que os procedimentos politicos, administrativos e juridicos

permitem a construcdo e manutencdo de uma sociedade higienizada e imunizada.

Na contemporaneidade, o lixo, por exemplo, representa sujeira e perigo no
imaginario social, por isso precisa ser afastado das cidades, fora da visdo e colocado em
locais pouco visitados e distantes do convivio social. O lixo esta diretamente ligado com o
gque ndo serve mais, com o insalubre, o sujo, a contaminacdo e as doeng¢as. No entanto,
para uma grande quantidade de pessoas, a representagao social do lixo € diferente, ele é
visto como fonte de renda. E do lixo que muitas familias sobrevivem, retirando dele
materiais que podem ser vendidos para reciclagem e mesmo produtos para 0 consumo

proprio. Poderiamos considerar como uma evidéncia de mudanca de representagéo

social da populacao?
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Catadores de lixo — disponivel em http://reciclato.fiIes.wordpress.com/2008/12/n lixo brasil.jpg
Acesso em 17 nov. 2009.

Além disso, culturalmente classificam-se as pessoas pela aparéncia, habilitando-
as ou ndo a frequentar certos lugares ou a pleitear um emprego e desprezando ou
ignorando aquelas que estao fora do padréo estabelecido. Rodrigues (2006, p. 48) afirma
gue “o corpo humano € socialmente concebido”, pois as crengas, valores e sentimentos
inerentes a um grupo social alteram a percepcdo que se tem do corpo. Os

comportamentos individuais estdo subordinados a cédigos e simbologias estabelecidos
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coletivamente e determinam as maneiras de agir, pensar e sentir de toda a sociedade.
Mattos & Ferreira (2004), relatam a construcdo da identidade e a tipificacdo das pessoas
em situacdo de rua, sendo que um dos esteredtipos dessa parcela da sociedade associa-

se ao sujo. Portanto, a sujeira, neste caso, esta vinculada a ideologia e ndo a higiene.

%

Morador de rua —-disponivel em
http://correio24horas.globo.com/recursos/Bancolmagens/%7BC9BC5F31-D9AD-40F5-
A5C7-2E224F20B597%7D rua%20-%20evandro%20veiga.jpg Acesso em 17 nov. 2009

Vigarello (1996, p. 3) coloca que “a limpeza se compde, necessariamente, com
as imagens do corpo; com as imagens, mais ou menos obscuras, do involucro corporal;
com aquelas, mais opacas ainda, do meio fisico”. Rodrigues acrescenta a ideia que a
sujeira pertence a area simbdlica, “é gradativa e relativa” (1995: p. 91), ou seja, o que é
limpo para uns, pode ndo ser para outros e o que é sujo hoje, em determinado contexto,
pode néo ter sido no passado, com outras mentalidades e sensibilidades. A sujeira, mais
do que pertencente e estudada pela microbiologia, epidemiologia e higiene, se
estabelece na area simbdlica. Cada cultura e cada sociedade possuem uma
representacdo para a sujeira e para a limpeza. Em sua pesquisa, Quintela, (2003)
compara os banhos desenvolvidos em uma terma em Portugal e outra no Brasil, em

termos de saude, corpo e higiene. Ao fazer essa comparacdo, 0 autor mostra que em


http://correio24horas.globo.com/recursos/BancoImagens/%7BC9BC5F31-D9AD-40F5-A5C7-2E224F20B597%7D_rua%20-%20evandro%20veiga.jpg
http://correio24horas.globo.com/recursos/BancoImagens/%7BC9BC5F31-D9AD-40F5-A5C7-2E224F20B597%7D_rua%20-%20evandro%20veiga.jpg
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Portugal as préticas termais tém objetivo exclusivamente terapéutico, enquanto que no
Brasil essas préticas sao, simultaneamente, terapéuticas e higiénicas. Percebe-se assim,
que cada pais ou cada regido estabelece seus cddigos e simbolos para as questdes do
corpo e da higiene.

by

Os codigos e os simbolos relativos a higiene sao estabelecidos social e
culturalmente e sdo eles que vao classificar e organizar as barreiras entre a sujeira e a
limpeza. De acordo com Rodrigues (1995, p. 98) em cada sociedade se estabelecem
comportamentos que variam de acordo com 0s contextos. Para ilustrar podemos dizer
que “as regras, liberdades e transgressodes” que se fazem no dominio privado, como por
exemplo, no banheiro, ndo se repetem no dominio publico. “As pessoas manipulam os
cbdigos, fazem coisas diversas, ou as mesmas coisas de modo diferente, segundo haja

ou né&o outras pessoas no recinto”.

Correa (2003) faz um breve relato da histéria da limpeza corporal afirmando que
essa histdria é também a histéria da limpeza social, visto que no século XVII quem
determinava os critérios de referéncia eram os autores de livros de boas maneiras e de
costumes e néo os higienistas. A autora também faz referéncias a algumas pesquisas
desenvolvidas pela Academia de Odontologia do Rio de Janeiro e por jornais de Séo
Paulo e do Rio sobre a higiene do brasileiro mostrando que o brasileiro, ainda hoje,

mantém habitos inadequados de higiene.

Rodrigues (1995, p. 84) afirma que a representacao da sujeira se estabelece por
meio de categorias e linhas de classificacdo que determinam as regras em um dado
contexto. Os limites dessa classificagdo sdo difusos, mas esses limites “sdo sujos por
definicdo”, ou seja, merecem um cuidado maior. E por isso que “as roupas, as maos, 0s
pés, os orificios corporais devem ser sempre lavados”, assim como “as periferias
urbanas, que sao cronicamente poluidas e poluigenas”, necessitando, sempre, de ac¢oes
despoluidoras e merecendo também uma atengcdo especial. Portanto, as praticas
higiénicas — limpeza do corpo, das roupas, das casas, das cidades — servem para
controlar o avango da sujeira e limitd-la em dominios especificos, geralmente longe da

circulagéo e do olhar das pessoas.

Portanto, pensar a limpeza e a sujeira implica pensar em ordem e desordem e
no ambiente escolar podemos estender esse conceito para a disciplina, que mantém a
ordem e a organizacdo das salas de aula e, consequentemente, da propria escola. As
praticas higiénicas sdo convengfes instituidas socialmente que servem de parametro

para orientar o comportamento das pessoas de um dado grupo social em uma dada
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época. Elas limitam e delimitam a estrutura da sociedade para manter o equilibrio e a

organizacgao.

A partir do século XIX estas convenc¢Bes encontraram respaldo na ciéncia, com
as descobertas de Pasteur, entdo podemos afirmar que a ciéncia também institui regras
que vao determinar o comportamento dos individuos em uma dada sociedade em uma
dada época. De acordo com Silva (1999, p. 4), as demonstracdes de Pasteur sobre a
assepsia e suas descobertas sobre 0s microorganismos passaram a interferir nas
atividades cotidianas das pessoas, alterando suas praticas de higiene em consonancia
com o imaginario que os higienistas propagavam, ou seja, a medicina e a sociedade do

século XIX se renderam as descobertas cientificas.

No inicio do século XX os médicos higienistas tiveram um papel fundamental na
transmissao das praticas higiénicas, principalmente em S&o Paulo. Rocha (2003) faz uma
andlise do modelo de educacgéo sanitaria praticado pelos médicos higienistas do Instituto
de Hygiene de S&o Paulo em cooperagdo com a Junta Internacional de Saude da
Fundacdo Rockfeller. Buscou compreender as representacfes sobre a infancia e as
praticas por meio das quais se procurou intervir sobre os corpos e mentes das criancas
das escolas priméarias na década de 20 do século XX, conferindo especial atencdo ao
papel atribuido a escola priméria na obra de disciplinamento e conformacao da infancia

aos imperativos da racionalidade higiénica.

Essas consideracfes e questionamentos nos levam a perguntar: Quais sao as
representagbes sociais de higiene corporal dos estudantes do curso de ciéncias
biolégicas? Quais sdo as dimensfes atribuidas a higiene corporal? Discutir higiene
corporal nos leva também a questionar a relacao que esses futuros professores possuem

com o préprio corpo, com o sujo e o limpo. A questédo central merece desdobramento:

e Qual é a representacdo social dos estudantes no inicio do curso de
licenciatura em ciéncias biologicas a respeito da higiene corporal? E no final
do curso? Houve transformacdes relevantes? Que tipo de transformacdes

foram evidenciadas?

e Como estas representagcfes — as do inicio e do final do curso — estdo

estruturadas? Qual é a sua organizacéo?

Considerando que a higiene corporal €é uma pratica instituida
socioculturalmente, e com as evidéncias obtidas nos estudos pilotos realizados nesta

pesquisa, no caso dos futuros professores de ciéncias/biologia, pressupbe-se que as
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representacdes sociais, a respeito da higiene corporal, por eles construidas, estdo
associadas mais aos aspectos estéticos e aos padrbes de beleza vigentes, que aos
cuidados com a saude, pois € isso que foi socialmente instituido. E nessa mesma
perspectiva, a representacao desses estudantes, em relagdo ao sujo e ao limpo, também

esta associada aos padrdes estéticos e na relacdo ordem/desordem.

As representacdes sociais sdo formadas e circulam a partir das relagdes de
comunicagdes que sao estabelecidas nos diferentes ambientes, os quais pressupdem
padrées de referéncias comuns aos sujeitos que formam os grupos. Nessa perspectiva,
estudar as representacdes sociais sobre a higiene corporal nos indicara os padrdes de
referéncia do grupo estudado. Lembramos ainda que a pratica pedagégica do professor é
fortemente condicionada pelas representagfes que possuem a respeito do tema a ser

ensinado, do processo de ensino e aprendizagem e da ciéncia com a qual ele trabalha.

A importancia deste trabalho fundamenta-se, essencialmente, na crenga de que
a pesquisa das representagcdes sociais da higiene corporal pode contribuir para uma
reflexdo sobre as préaticas pedagogicas estabelecidas em cursos de formacgao, inicial e

continuada, de professores.

Além disso, o trabalho tem relevancia por ser o licenciando em ciéncias
biol6gicas um importante elo na cadeia da transmissdo de conhecimentos, visto que ele
vai exercer a profissdo de professor e trabalhar com criancas e adolescentes. Pode ainda
subsidiar propostas pedagodgicas de escolas para desenvolver programas de atencdo a
saude, servindo também para a implementacao de politicas publicas visando orientar as

campanhas de combate as doencas e beneficiar grande parcela da sociedade.

Nosso trabalho foi dividido em cinco capitulos: O primeiro capitulo, intitulado
Teoria das Representacdes Sociais tem como objetivo “destacar a relevancia da teoria
das representagdes sociais para a pesquisa em educacao”. Nesse capitulo abordamos a
origem do conceito de Representacdo Social, os principais representantes e suas
abordagens, os conceitos mais importantes dessa teoria, destacando a importancia
dessa teoria para a pesquisa na area educacional. Esse capitulo traz a fundamentagéo
tedrica do trabalho e mostra a relacdo entre a teoria das representacdes sociais e a
educacao, com enfoque nas condi¢cdes necessarias para a mudanga ou manutencdo das

representacdes e a expansado do estudo das representagdes sociais na area educacional.

No segundo capitulo, intitulado Resgatando o passado para entender o presente,
tem como objetivo “resgatar a historia da higiene e do corpo”. Nesse capitulo abordamos

os hébitos de higiene de cada época e os determinantes para a manutencdo e ou as
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mudancas de habitos, além de destacarmos a percepcao do corpo ao longo da histéria.
Essa percepcao do corpo se altera de acordo com o tipo de cultura e o grupo social. Ao
escrever esse capitulo, recorremos principalmente a Vigarello (1996) que faz um
levantamento histérico da higiene corporal entre a Idade Média e o século XX, Rodrigues
(1995, 1999, 2006) que trata do corpo, seus tabus, sua historia e as préaticas de higiene e
Bueno (2007) que aborda a histéria da higiene na Europa e no Brasil.

O terceiro capitulo, intitulado Fundamentos Teodricos e Metodoldgicos da
Pesquisa, refere-se a metodologia utilizada e fundamenta-se na teoria das
representacdes sociais de Moscovici e na abordagem estrutural de Abric. Tem como
objetivo “Descrever os instrumentos e procedimentos de analise e coleta de dados”. Nele
sdo explicitados os procedimentos utilizados no presente estudo, 0s instrumentos

adotados e os participantes da pesquisa.

O quarto capitulo, intitulado A Higiene e a Representagéo social: resultados da
pesquisa, tem como objetivo “Relatar os resultados encontrados na coleta de dados e
analisar esses dados”, no qual apresentamos a analise dos dados, ilustrada por
exemplos obtidos na pesquisa. Por ultimo, o quinto capitulo, intitulado Consideracgtes
Finais, tém por objetivo “destacar as conclusdes e recomendagfes encontradas nesta
pesquisa”. Este capitulo, que completa o trabalho desenvolvido, traz as conclusdes

encontradas e propde sugestdes para a melhoria da préatica pedagogica.

O propésito deste estudo nao é condenar o modelo atual do curso de licenciatura
em Ciéncias Biologicas da instituicdo pesquisada, nem desvalorizar as praticas e
concepcbes de professores e alunos desse curso. O que se pretende € contribuir para
uma reflexdo sobre a apropriacdo e socializacdo dos conhecimentos cientificos
veiculados pelo curso que, juntamente com os conhecimentos do senso comum, vao ser

utilizados pelos alunos na vida cotidiana.
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CAPITULO 1

TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

Origem e significado do conceito de Representacdo Social

O termo “representagéo social”’, segundo Sa (1993, p.19), “designa tanto um
conjunto de fenbmenos quanto o conceito que o0s engloba e a teoria construida para
explica-los”. Esse termo foi cunhado por Serge Moscovici, psicélogo social francés,
quando analisou a apropriacdo dos conhecimentos cientificos sobre a psicandlise: La
psychanalyse, son image et son public (1961,1976). Com esse trabalho Moscovici
pretendia renovar a psicologia social em seus contelidos, teorias e metodologia.

Em um artigo de 1963, Moscovici critica a abordagem vigente da Psicologia
Social. Para o autor, esta area do conhecimento, durante muito tempo, ficou sendo
conhecida como a ciéncia das atitudes e que a partir da década de 1950, o interesse
passou a ser as dindmicas de grupo, a percep¢do e a comunicagdo, tendo como
conseqiéncia a diminui¢cdo dos estudos sobre atitudes. Para o autor (p. 245), a atitude é
um elemento das representagdes sociais e como tal tem o seu valor, mas ndo deve ser
estudada isoladamente. Moscovici (p. 236) critica ainda a “atrofia do pensamento tedrico” da
psicologia, com a perda da continuidade e do social, preocupando-se apenas com a parte

experimental.

De acordo com o autor (p. 242) s6 se constroi representacdo social quando se
partilha coisas comuns e diferentes por meio das conversagoes, pois ela se alimenta do
comum e do diverso. E essa diversidade que anima as conversacgdes. Diz ainda que um
estudo que descarta essas trocas que ocorrem durante as conversacdes € um estudo da
técnica pela técnica e que o estudo das atitudes pretende estudar apenas o conteudo,
descartando o processo. Moscovici (p. 247) ressalta ainda que os estudiosos das atitudes
expandiram tanto o conceito que o tornaram semelhante ao conceito de representacao

social, mas sem o aporte tedrico. Afirma também (p. 240) que os estudos de atitudes nao
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se preocupam em romper a dicotomia sujeito-objeto e acredita que sé se constréi a realidade
guando se conhece 0 pensamento social que construiu essa realidade e que ela deve ser
estudada como construtora do objeto. Para ele, a realidade subjetiva e objetiva se

interperpassam.

De acordo com Sa& (1993, p. 19), Moscovici, participante da vertente psicossocial
da Psicologia Social, de origem européia, critica a vertente norte-americana por esta se
preocupar, basicamente, com 0s processos psicoldgicos individuais, visto que acredita
ser importante considerar tanto os comportamentos individuais quanto os fatos sociais
em seu contexto histérico. Moscovici (1978, p. 25) entdo resgata o0 conceito de
representacdo coletiva, proposto inicialmente por Emile Durkheim para “designar a
especificidade do pensamento social em relagcdo ao pensamento individual’. O autor
(2003: p. 49) afirma ainda que as representagfes coletivas “se constituem em um
instrumento explanatorio e se referem a uma classe de idéias e crengas” que precisam

ser descritas e explicadas.

Para isso, Moscovici (p. 45) prop8e considerar a representagdo como fendémeno
e ndo como conceito e, para enfatizar essa distingdo e destacar a nova abordagem
proposta, propde substituir o termo “coletivo” por “social”’, por ser mais abrangente e

circunscrever, com maior rigor, a nogao de representacéo, pois

Toda representacdo (grafica) € composta de figuras e de
expressdes socializadas. Conjuntamente, uma representacéo
social é a organizacdo de imagens e linguagens, porque ela
realca e simboliza atos e situacdes que nos sdo ou nos tornam
comuns. (1978, p. 25)

O papel das representagbes sociais, portanto, € “modelar o que é dado do
exterior” (p.26), nos relacionamentos dos individuos com os objetos, atos ou situa¢des que
se constituem nas interacbes sociais, remanejando estruturas e remodelando elementos
para reconstruir o “dado no contexto dos valores, das no¢des e das regras, de que ele se
torna doravante solidario” (p.26). Moscovici diz ainda, em poucas palavras, que a
representagao social € “uma modalidade de conhecimento particular que tem por fungéo a

elaboracéo de comportamentos e a comunicagéo entre individuos” (p. 26).

O autor aborda também que a passagem do conhecimento do nivel cientifico
para o das representagcdes sociais ndo € continua, ocorre “um salto de um universo de

pensamento e de agao a um outro” (p. 26), ruptura necessaria para que ocorra o ingresso
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desse conhecimento cientifico no universo social, dotando-o de um novo status
epistemoldgico sob a forma de representagdes sociais. Considerando esse pressuposto,
pretendemos verificar se o curso de Ciéncias Bioldgicas facilita ou promove essa ruptura
para que o conhecimento cientifico, ali desenvolvido, possa ser re-elaborado, socializado
e incorporado ao cotidiano dos licenciandos.

Concordando com Moscovici, Sacristan (1999, p. 118) afirma que os conteudos
do senso comum se alteram com as transformacgfes causadas pela incorporagdo do
conhecimento cientifico na vida cotidiana. Isso acontece em conseqliéncia da expansao
da divulgacao cientifica, que implica ho aumento da cultura geral das pessoas. O autor
diz ainda que

A contaminagdo do conhecimento cotidiano pessoal e social pelo
conhecimento cientifico € um fendmeno totalmente moderno que
nao ocorria nas sociedades tradicionais. Seu efeito é contraditério:
é fecundador, porque amplia perspectivas e aprimora a
racionalidade imperfeita que nos orienta, pode destruir erros e
preconceitos, liberando o conhecimento pessoal da determinacao
contextual e local; mas pode também deslegitimar e até destruir, a

sabedoria util do senso comum, valida para avaliar situa¢des, bem
como decisGes nas acdes educativas.

Heller (1977, p. 322) complementa essa ideia, ao afirmar que o conhecimento
cientifico, ao penetrar no senso comum, nao se incorpora intacta e totalmente, mas
partes dele ficam englobadas e misturadas na estrutura do conhecimento cotidiano,
possibilitando a integracdo dos conceitos cientificos & estruturas preexistentes, sendo
assim compartilhado por um grupo ou pela sociedade em geral. Segundo a autora,
mesmo sem entender o fenbmeno, as pessoas, em diversas camadas da populagéo, por
exemplo, incentivam a utilizagédo de vitamina C, principalmente no inverno, para prevenir
doencas. Esse saber, tomado da ciéncia, se mobiliza na vida cotidiana, mesmo sem que

as pessoas saibam o que é vitamina C ou qual a sua formula.

As representagfes sociais tém uma fungdo constitutiva da realidade, da
realidade que as pessoas conhecem por meio da experiéncia e na qual elas circulam.
Moscovici (1978, p. 27) diz que “(...) uma representacdo € sempre uma representacao de
alguém, tanto quanto de alguma coisa” e que “Representar ndo consiste somente em
selecionar, completar um ser objetivamente determinado com um suplemento de alma
subjetiva”, vai mais além, é “edificar uma doutrina que facilite a tarefa de decifrar, predizer
ou antecipar os seus atos”. Almeida (2001, p. 131) esclarece que o conceito de

representacdo social € uma forma de conhecimento do senso comum caracterizado por
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trés propriedades: socialmente elaborado e partilhado; orienta¢éo pratica de organizacéo,
dominio do meio e orientacdo das condutas e da comunicacdo; participa do

estabelecimento de uma visédo de realidade comum a um dado grupo social ou cultural.

Nesse caso, Moscovici (1978, p. 28) afirma que, ao invés de impor uma
experiéncia ou o conhecimento de outros, a representacdo social faz com que o
conhecimento se mobilize em uma sociedade de duas maneiras: vincula-os a um sistema
de valores, nocdes e praticas que permitem aos individuos se orientarem no meio social
e material e domina-lo e, também serve, aos membros dessa sociedade, como veiculo de
troca e de cdodigo para denominar e classificar partes do seu mundo, de sua historia
individual ou coletiva. Portanto,

(... a representagdo social € um corpus organizado de
conhecimentos e uma das atividades psiquicas gragas as quais 0s
homens tornam inteligivel a realidade fisica e social, inserem-se

num grupo ou numa ligacdo cotidiana de trocas, e liberam os
poderes de sua imaginacao. (p.28)

Enquanto a psicologia classica concebeu a representagdo “como processo de
mediacao entre conceito e percepg¢ao” (p. 56), Moscovici (p. 57) admite que ela ndo é
intermediaria, mas sim, um processo de intercAmbio entre a percepc¢ado e o conceito:

Do conceito, ela retém o poder de organizar, de unir e de filtrar o que
vai ser reintroduzido e reaprendido no dominio sensorial. Da

percepcdo, ela conserva a aptiddo para percorrer e registrar o
inorganizado, o ndo-formado, o descontinuo. (p. 58)

Portanto, a representagcédo de um objeto é diferente do proprio objeto. Representar
um objeto é “reconstitui-lo, retocé-lo (...)", transformando a substancia concreta comum, por
meio da comunicagdo que acontece entre o conceito e a percepc¢do, “um penetrando no
outro” (p. 58). De acordo com Moscovici (p. 63), “(...) representar um objeto €, ao mesmo
tempo, conferir-lhe o status de um signo, é conhecé-lo, tornando-o significante.” E, de uma
maneira particular, dominar e interiorizar o objeto, culminando “em que todas as coisas sédo
representagbes de alguma coisa” (p. 64). Isso implica dizer que toda representacéo de um
objeto se expressa por meio de uma figura (ou imagem), que tem uma significagdo, ou
seja, tem uma face figurativa e uma face simbdlica. Portanto, a representacao de um objeto

associa a toda figura um sentido e a todo sentido, uma figura (p. 65).
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Para Abric (2001, p. 156), a representacao social

E um conjunto organizado de opinibes, de atitudes, de crencas e de
informacdes referentes a um objeto ou a uma situacdo. E
determinada ao mesmo tempo pelo préprio sujeito (sua histéria, sua
vivéncia), pelo sistema social e ideoldgico no qual ele esta inserido
e pela natureza dos vinculos que ele mantém com esse sistema
social.

De acordo com Jodelet (2001, p. 17), as representacdes sao criadas para nos
ajustar ao mundo a nossa volta e, para isso € preciso que saibamos nos comportar e
“‘domina-lo fisica e intelectualmente, identificar e resolver os problemas que se
apresentam”. Diz também que para compreender, administrar e enfrentar esse mundo,
nés o partiihamos com os outros, muitas vezes por meio do conflito e outras, pelo
consenso. Complementa ainda essa idéia ao afirmar que as representa¢gfes sdo sociais
porque sdo partilhadas por muitos e “nos guiam no modo de nomear e definir
conjuntamente os diferentes aspectos da realidade diaria, no modo de interpretar esses
aspectos, tomar decisbes e, eventualmente, posicionar-se frente a eles de forma

defensiva”.

A autora (p.25) ressalta ainda que as representagbes sociais devem ser
estudadas integrando e articulando elementos afetivos, mentais e sociais com a
cognigao, a linguagem e a comunicacao, levando em “consideragcéo as relagcbdes sociais
gque afetam as representacdes e a realidade material, social e ideativa sobre a qual elas

tém de intervir’ (p: 26).

Almeida (2001, p. 132) diz que esse tipo de conhecimento, que sao as
representacfes sociais, se fundamenta em trés aspectos importantes: comunicagao,
(re)construgdo do real e dominio do mundo, os quais evidenciam o papel que as
representagfes sociais assumem na dindmica das relagbes e nas préticas sociais

cotidianas.

Comunicacdo — porque oferecem coOdigos para que as pessoas possam tanto
nomear e classificar partes de seu mundo, de sua histéria pessoal e coletiva, quanto de
realizar suas trocas. Nesse caso, segundo a autora, as representacfes sociais atuam
como reguladoras da dindmica social, em que o conflito e o consenso se movimentam

para que ocorra a mudanca social.

(Re)contrucéo do real — porque permitem aos sujeitos reconstruir a realidade

cotidiana por meio da continua dindmica comunicacdo-representacdo. Nesse caso,
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segundo a autora, as representacdes sociais orientam a interpretacéo e a organizacao da
realidade, fornecendo elementos para que 0s sujeitos se posicionem diante dessa
realidade e participem da sua construgcéo, a qual s6 pode existir nas interacdes com o0s
objetos sociais. Portanto, abandona-se a dicotomia classica sujeito-objeto, a partir da
premissa de que “ndo existe um corte dado entre o universo exterior e o universo do
individuo (ou do grupo), que o sujeito e objeto ndo sdo absolutamente heterogéneos em
seu campo comum”. (MOSCOVICI, 1978, p. 48).

Dominio do mundo — porgue as representacdes sociais, segundo Almeida (2001,
p. 132) permitem ao sujeito se situar no mundo e domina-lo, por meio de um conjunto de
conhecimentos sociais com orientagdo pratica, ou seja, as representagcdes sociais

possuem uma dimensao mais concreta que permitem a utilidade social do conceito.

A autora ressalta ainda que esses trés aspectos das representagfes sociais
evidenciam o papel que elas podem assumir na dindmica das relacdes e praticas sociais
cotidianas, as quais se explicitam por meio de diferentes fungbes assumidas pelas

representagdes, que sdo: de saber, identitaria, de orientacdo e justificadora.

Funcdo de saber: permitem compreender e explicar a realidade, possibilitando
aos componentes de um grupo social construir conhecimentos e integra-los ao seu
cotidiano, de maneira coerente com seus valores, ou seja, facilita a comunicag¢do social.
Um novo conhecimento, ao ser integrado a saberes anteriores, possibilita ao novo ser

“assimilavel e compreensivel”.

Funcao Identitéaria: define a identidade do grupo social e permite a protecdo da
especificidade desse grupo. A representacdo do proprio grupo sempre € marcada por
uma superavaliacdo para garantir uma imagem positiva, podendo ser observado em
processos de comparagdo social intergrupais. As representacdes que definem a
identidade do grupo também servem para exercer um controle social da comunidade
sobre cada um dos seus membros.

Funcdo de orientagcdo: guiam o0s comportamentos e as praticas. As

representagdes orientam as condutas por meio de trés fatores:

a. Atuando diretamente na definicdo da finalidade da situagéao;
b. Produzindo um sistema de antecipagfes e expectativas;

c. Prescrevendo comportamentos e préaticas obrigatérios.

Funcdo justificadora: justifica, a posteriori, a tomada de posicdo e de

comportamento: a representacdo pode estar associada a a¢cdo, mas também pode intervir na
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avaliacdo da acdo, permitindo aos individuos justificar suas condutas perante seu grupo

social ou outro grupo.

Almeida (p. 133) ainda esclarece que “as representagdes sociais permitem aos
individuos compreender e explicar a realidade, construindo novos conhecimentos” e que
0 estudo de uma representacdo social pressupde investigar o que pensam os individuos
sobre um determinado objeto (conteudo), porque pensam (fungcbes assumidas pelo
contetdo) e como pensam os individuos (génese das representacdes sociais).

A autora (p. 136) destaca ainda que as principais correntes de pesquisa das
representacdes sociais sdo coordenadas por trés grandes pesquisadores: Denise
Jodelet, Willem Doise e Jean-Claude Abric, todos eles discipulos de Moscovici. Jodelet
trabalha com a abordagem culturalista que valoriza a articulacdo entre as dimensodes
sociais e culturais que regem as constru¢cdes mentais coletivas. Ela é a responsavel por
dar continuidade a proposta original de Moscovici. Doise, pertencente ao grupo de
Genebra, trabalha com a abordagem societal, que articula as representacfes com uma
perspectiva sociologica, enfatizando a inser¢do social dos individuos como fonte de
variagdo dessas representacfes. Abric, pertencente a escola de MIDI, trabalha com a
abordagem estrutural que tem como destaque a teoria do nucleo central, a qual
pressupbe que as representacdes sociais se organizam hierarquicamente. Tanto para

Doise quanto para Abric os objetos trazem uma marca social que os identificam.

Principais conceitos

Considerando que, como afirma Moscovici (1978, p. 24), a propagacdo da
ciéncia e a sua penetragcdo no cotidiano das pessoas ocorrem por meio da comunicacao
que propaga o0 conhecimento em uma dada sociedade e que esse processo de
socializacdo da origem a um novo tipo de conhecimento adaptado as necessidades de
um grupo social. Considerando também que o curso de licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas € uma forma de socializacdo do conhecimento. Espera-se que os licenciandos
desse curso ndo se limitem a reproduzir o conhecimento cientifico, mas que o re-
elaborem, transformando-o de acordo com o contexto social no qual eles estédo inseridos.
Essa transformacao do saber cientifico se caracteriza por dois processos: ancoragem e

objetivacéo.
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Segundo Moscovici (2003, p. 61), ancorar é “classificar e dar nome a alguma
coisa”, ou seja, incorporar o que € estranho, desconhecido e ameagador a uma rede de
categorias mais familiares. Portanto, a ancoragem € a transformacéo de algo ndo-familiar
em familiar, inserindo-o em um sistema patrticular de categorias para garantir coeréncia
entre o desconhecido e o conhecido. Quando classificamos e damos nome a alguma
coisa, somos capazes de imagina-la e representé-la, podendo, entdo avalia-la e rotula-la.
Segundo o autor (p. 71), objetivar € “descobrir a qualidade icénica de uma idéia, ou ser
impreciso; € reproduzir um conceito em uma imagem”. A objetivacdo “une a idéia de nao-
familiaridade com a de realidade”, torna concreto e tangivel o conhecimento sobre o

objeto.

Moscovici (p. 78) destaca ainda que

Ancoragem e objetivacdo s&o, pois, maneiras de lidar com a
memoria. A primeira mantém a memaria em movimento e a memoéria
€ dirigida para dentro, estd sempre colocando e tirando objetos,
pessoas e acontecimentos, que ela classifica de acordo com um tipo
e 0s rotula com um nome. A segunda, sendo mais ou menos
direcionada para fora (para outros), tira dai conceitos e imagens para
junta-los e reproduzi-los no mundo exterior, para fazer as coisas
conhecidas a partir das coisas ja conhecidas.

O ponto de partida da teoria das representagbes sociais, de acordo com
Moscovici (p. 79), é “a diversidade dos individuos, atitudes e fendbmenos, em toda sua
estranheza e imprevisibilidade”. Diz ainda que o objetivo da teoria é “descobrir como os
individuos e grupos podem construir um mundo estavel, previsivel, a partir de tal
diversidade”. Portanto, toda representacdo é sempre a representacdo de um objeto por
um sujeito. Nao existe representacdo sem objeto. Dessa forma, uma representacdo nao
pode ser compreendida enquanto processo cognitivo individual jA que € produzida no
intercambio das relacbes e comunicagbes sociais. A representacdo descreve as
interconexdes entre o sujeito e 0 objeto. Um ndo existe sem o outro, porém, cada um
possui suas proprias especificidades. Moscovici (1978, p. 51) afirma ainda que as

representagdes sociais

(...) determinam o campo das comunicacdes possiveis, dos
valores ou das idéias presentes nas visdes compartilhadas pelos
grupos, e regem, subsequentemente, as condutas desejaveis ou
admitidas.
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O autor destaca ainda que, para transformar um conhecimento indireto em
conhecimento direto, parte-se de uma realidade presumida, para depois reconstitui-la, torna-
la familiar. Esse € o Unico meio de apropriar-se do universo exterior, 0 qual, ao interiorizar-se,
passa a fazer parte do “mundo das conversagbes”, sendo partilhado e transmitido por meio
das conversas coletivas, até se incorporar ao vocabulario da sociedade, com novas frases e
visbes de mundo. O importante, como diz Moscovici, € poder integrar o conhecimento
indireto “em um quadro coerente do real ou adotar uma linguagem que permita falar daquilo

de que todo mundo fala” (p. 55)

7

De acordo com Moscovici (1978, p. 28), € a comunicacdo que mobiliza os
conhecimentos em uma dada sociedade. E ela que faz com que as opinides e teoria
circulem, tornando “sociais as ciéncias e cientifica a sociedade”, dai a importancia do

estudo das comunicacfes. Ressalta ainda que

(...) a comunicagéo jamais se reduz a transmissao de mensagens
de origem ou ao transporte de informacgfes inalteradas. Ela
diferencia, traduz, interpreta e combina, assim como 0S grupos
inventam, diferenciam ou interpretam os objetos sociais ou as
representagcbes de outros grupos (..). No processo de
comunicagdo, acompanhamos passo a passo a génese das
imagens e dos vocabularios sociais, seu conubio com as regras e
os valores dominantes, antes que componham uma linguagem
definida, a fala da sociedade. Uma fala bem feita para ser
escutada, trocada e fixada na prosa do mundo (pp. 28-29).

Doise (2001, p. 190-191) relata que a segunda parte do livio de Moscovici (1961),
sobre a representacéo social da psicandlise, demonstra claramente a distincdo que ocorre
entre os diferentes sistemas de comunicacdo que caracterizava o0s trés setores da

imprensa francesa em relacdo aos leitores, seu meio social e cultural:

1. A difusdo — caracteriza-se pela indiferenciacdo entre a fonte e os receptores da
informac&o. E tipica da imprensa de grande circulagéo e “seu principal objetivo
€, a0 mesmo tempo, criar um saber comum e adaptar-se aos interesses de seu
publico”;

2. A propagacdo — tipica da imprensa vinculada a Igreja Catdlica, caracteriza-se
por produzir e propagar uma visdo de mundo, procurando acomodar,

seletivamente, os contetdos de outras doutrinas ao seu proprio sistema;

3. A propaganda - caracteriza-se por se inscrever em relagbes sociais

conflituosas, tipica da imprensa comunista, que tem como objetivo diferenciar,
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antagonicamente, os conhecimentos verdadeiros (suas proprias perspectivas)

dos falsos (perspectivas de outros sistemas).

Sa (1996, p. 35) complementa afirmando que “Moscovici prop6s corresponder-se
tais relacbes de comunicagdo, termo a termo, a diferentes instancias de organizag&o
cognitiva: a difusdo a opinido; a propagacédo a atitude; a propaganda ao esteredtipo”.
Moscovici (p. 24) afirma também que a propagacéo do conhecimento € um processo criador,
tendo como seu principal fenbmeno a socializagéo desse conhecimento em seu todo ou nao,
que € proprio da cultura. Nesse processo ndo se reproduz o saber adquirido, mas se re-
elabora, de acordo com as conveniéncias, 0s meios e 0s materiais disponiveis para formar
outro tipo de conhecimento “adaptado a outras necessidades, obedecendo a outros critérios,

num contexto social preciso”.

Portanto, para o autor “toda representacdo €& composta de figuras e de
expressdes socializadas” (p. 25), as quais se constituem em “uma modalidade de
conhecimento particular que tem por fungdo a elaboragdo de comportamentos e a
comunicagdo entre os individuos” (p. 26). Almeida (2001, p. 132-133) esclarece que "as
representacfes sociais permitem aos individuos compreender e explicar a realidade,
construindo novos conhecimentos" e que "o estudo de uma representacdo social
pressupde investigar o que pensam os individuos sobre um determinado objeto e porque

pensam (...)".
A autora (p. 156) destaca ainda que

(...) as representagfes sociais cumprem um papel nas praticas
sociais cotidianas, exigindo que o seu estudo articule o pensar e o
fazer. Os diferentes meios de comunicagdo permitem que estas
representagdes transitem e invadam diferentes espagos sociais,
assumindo significados e func¢des distintos, o que contribui para
sua propria transformacao.

Segundo Abric (1998, p. 30), “uma representagado é constituida de um conjunto
de informacdes, de crencas, de opinides e de atitudes a proposito de um dado objeto
social’”, que se organiza em torno de um nucleo central, formado por um ou mais
elementos que dao significado a representacdo. Esse nlcleo impregna todos os
elementos da representacao de significacdo e é ele que da estabilidade a representacao,
visto que é o nucleo quem mais resiste as mudancas e, quando modificado, provoca uma

transformacéo total da representacéo.
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Abric (p. 31) afirma ainda que, ao redor do nucleo central organizam-se 0s
elementos periféricos, propostos por Flament (1994), que sdo constituidos por
“‘componentes mais acessiveis, mais vivos e mais concretos”. Esse sistema periférico
responde por trés funcdes esséncias para a representagcéo: 1) permitem a formulacdo da
representagcdo em termos concretos, compreensiveis e transmissiveis; 2) adaptam a
representacdo as evolugbes do contexto; 3) formam um sistema de defesa do nucleo
central e da propria representacdo. Portanto, para que duas representacdes sejam

diferentes é preciso que elas estejam organizadas em torno de nucleos centrais distintos.

De acordo com Sa (1993, p. 25), a quantidade e a diversidade de assuntos, que
permeiam as relagfes interpessoais e demandam compreenséo e explicacdo por parte
dos membros de um grupo social, é extensa e, segundo Moscovici (1976) ‘esse conjunto
de conceitos, afirmagfes e explicacbes devem ser considerados como verdadeiras
“teorias” do senso comum (...)’. Essa mobilizacdo das representacdes sociais ocorre a
todo o momento e em todos 0s lugares em que grupos sociais estdo engajados em
conversacao e esse universo de opinides pode variar de acordo com trés dimensdes: 1)
grau de consisténcia da informagdo sobre o0 assunto; 2) estruturagdo visualizavel,
unidade e hierarquizacdo do conhecimento em um campo de representacdo e, 3) a
atitude em relacdo ao objeto da representacao.

Moscovici (2003, p. 49-53), admite coexistir dois tipos de universos de
pensamento nas sociedades contemporéneas: 0S universos reificados: circunscrito,
proprio das ciéncias e do pensamento erudito, com rigor l6gico e metodoldgico,
teorizacdo abstrata, especialidades e estratificacdo hierarquica e 0s universos
consensuais: sem limites especializados, légica natural, onde ocorrem as atividades
intelectuais da interac@o social cotidiana pelas quais sé@o produzidas as representacoes
sociais. Muitas vezes, a matéria-prima para a construcao das realidades consensuais,

gue sao as representacdes sociais, provém dos universos reificados.

Uma educacdo, que leve em consideragdo esses dois universos, deve ter como
um dos seus objetivos, a mobilizacdo das representagfes sociais dos estudantes. Como
a Universidade faz parte desse universo reificado, espera-se que os académicos em
geral, e os licenciandos em particular, acumulem saberes, mas também consigam re-
elaborar e resignificar esses saberes para poder aplicar o que aprenderam em situagdes
reais, no trabalho e fora dele, por exemplo, na familia e no lazer, para socializar o saber

cientifico, mobilizando-o e tornando-o parte efetiva do cotidiano.
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As representacgdes sociais na Educacéao

O conceito de representacéo social resgatado por Moscovici (1961), reformulado
e ampliado por um suporte teérico coerente e consistente tem sido um dos principais
focos de estudos nas ciéncias humanas. As pesquisas se expandem e se aperfeicoam,
buscando compreender os fendmenos representativos dos objetos sociais. J& em 1998,
Arruda (1998, p. 11) destacava a expansdo do campo de acdo da teoria das
representacdes sociais por meio de instrumentos conceituais e metodoldgicos proprios,

tornando a psicologia social interlocutora de outras areas do saber.

Jodelet (2001, p.25) destaca que as representagcfes sociais situam-se na
interface entre o psicoldgico e o sociolégico e tém sido estudadas “em suas relagbes com
a ideologia, os sistemas simbdlicos e as atitudes sociais refletidas pelas mentalidades”, é
de interesse de todas as ciéncias humanas, sendo encontrada, além da psicologia, na
antropologia, sociologia e historia, entre outras. Afirma ainda que a “multiplicidade de
relacbes com disciplinas préximas confere ao tratamento psicossociolégico da
representacdo um estatuto transverso que interpela e articula diversos campos de
pesquisa, reclamando ndo uma justaposicdo, mas uma real coordenacdo de seus pontos

de vista”.

O estudo das representacbes sociais na educagdo tem como fundamento a
crenca de que a valorizacdo desse campo de estudo representa um avango na area da
pesquisa, contribuindo para enriqguecer e aprofundar os velhos e ja desgastados
paradigmas das ciéncias humanas, além de propiciar a compreensao dos fendmenos que
ocorrem nas escolas, dentro e fora das salas de aula. Da mesma maneira que em outros
dominios, no ambito da educacdo, as representagcdes sociais constituem um campo
integrador de significagdo que organiza e orienta 0 pensamento e a pratica sociais. 1Sso
porque na escola e na sala de aula ocorrem articulacdes e combinagcdes de diferentes
questdes e objetos, de acordo com uma légica prépria, em uma estrutura sistematizada,
para a qual contribuem informactes e julgamentos valorativos, colhidos em diferentes
fontes, experiéncias pessoais e grupais. A essa mobilizacao de informagdes, difundidas por
meio das conversacfes, se incorporam as interpretacdes pessoais e histéricas de cada
individuo, em um processo de re-elaboracdo do conhecimento para a produgdo das

representacdes sociais.

Gilly (2001, p. 322) destaca que na &rea educacional, a teoria das

representacdes sociais propicia a abertura de um vasto campo de estudos para se
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compreender os fenbmenos macroscopicos, como as relagbes entre os individuos
pertencentes a um determinado grupo social, suas atitudes e comportamentos frente a
escola, a percepcao do professor sobre o seu papel e também os niveis de andlise mais
refinados, como a comunicagéo pedagogica em sala de aula e a construcéo dos saberes.
Afirma ainda que
(...) a &rea educacional aparece como um campo privilegiado para
se observar como as representacbes sociais se constroem,
evoluem e se transformam no interior dos grupos sociais, e para

elucidar o papel dessas construcdes nas relacdes desses grupos
com o objeto de sua representacao.

Na escola em geral e na sala de aula em particular, os saberes séo
produzidos e mobilizados, mas cada individuo processa as informacgdes de maneira
diferente e particular porque, como destacam Costa e Almeida (s/d), embora as
representacdes sociais se originem “nas condigbes socio-estruturais e socio-dindmicas
de um grupo, ndo impede que os individuos déem a essas representacdes um toque
singular”’. Pois, mesmo pertencendo a um mesmo grupo social, cada pessoa traz
consigo experiéncias e histérias de vida distintas que vai possibilitar “percepcbes e

apreensoes diferenciadas de um objeto, em relacéo a outros individuos de seu grupo”.

As autoras afirmam ainda que

(...) cada individuo vai formando um sistema de pensamento
diferenciado e, a0 mesmo tempo, coerente com o sistema de
pensamento do grupo ao qual pertence. Esse sistema de
pensamento é utilizado, tanto pelo individuo como pelo grupo,
como referéncia para a interacdo positiva, ou negativa, de um
novo objeto. Dai a afirmacdo de Jodelet de que a representacéo
social ndo se inscreve numa tabula rasa, ou seja, ha sempre um
sistema de representacdo antigo, algo ja& pensado, latente ou
manifesto, que em contato com outros sistemas de pensamento
sofre seus efeitos mudando seu conteldo e suas percepcoes.

Diante desses argumentos, podemos inferir que cada representacdo social,
embora seja coerente com 0 pensamento coletivo, possui uma especificidade individual
que reflete as crencas, valores e histérias de vida de cada sujeito pertencente a um
mesmo grupo social, o que pode proporcionar diferentes percepcdes, podendo, entéo,

alterar o conteudo da representacgao.

Portanto, de acordo com Doise (2001, p. 200), quando as pessoas julgam

condutas e crencgas, esses julgamentos sdo atos sociais inseridos na dindmica de um



campo social e as diferenciacbes existentes nesse campo social vao refletir nos
julgamentos, “acentuando contrastes quando vaérias dindmicas congruentes os
sustentam ou diminuindo-os quando dindmicas incongruentes se anulam”. Abric (2001:
p. 156) acrescenta que “a representacdo € um conjunto organizado de opinides, de
atitudes, de crencas e de informacdes referentes a um objeto ou a uma situagao”.
Entdo, em um grupo social, a formacdo de uma representacdo pode se alterar de
acordo com a histéria de vida e a vivéncia de cada sujeito, o sistema ideoldgico e
social ao qual esse individuo pertence e a natureza dos vinculos que ele mantém com

esse sistema social.

Na educacao, e particularmente na escola, as diferentes maneiras de pensar,
de julgar e de agir de cada sujeito, influenciam e séo influenciadas pela dindmica social
do grupo, por meio das interacdes que ocorrem, determinando as representacdes. Elas
se manifestam por meio da linguagem que expressa o tipo de comunicagdo de cada
grupo social. Segundo Sacramento e Ferreira (2004), “é pela comunicacdo que o
homem expressa sentimentos, idéias, conceitos, bem como evolui como ser humano
interativo que ensina e aprende em contato com o outro”. As autoras afirmam ainda
gue a comunicagao “é permeada de um carater problematizador que gera consciéncia
critica e permite a busca do compromisso de transformagdo da realidade”. E a
linguagem e, portanto, a comunicacdo por meio de conversacdes, que fornece os
subsidios para que cada um possa interagir com o mundo, com 0 outro € consigo

mesmo.

No processo de escolarizacdo, além da aquisicdo de conhecimentos
especificos, os estudantes desenvolvem as habilidades e competéncias necessarias
para a sua vida pessoal e profissional, compartilhando representa¢fes e atitudes por
meio do intercambio e da comunicacdo social. Nesse processo de socializacéo,
emergem saberes compartilhados, que proporcionam modelos interpretativos da

realidade.

Segundo Pozo (2002, pp. 199-200),

Os processos de socializacdo, além de habilidades para
intercAmbio e a comunicacdo social e de atitudes compartilhad

Y by
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o)
as

gracas a conformidade, a pressdo social, nos proporcionam

também representacdes culturalmente compartilhadas, mod
comuns de ver o mundo e de nos movermos nele.

0s
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Franco (2004, p. 170) afirma que as representacfes sociais sdo elementos
simbdlicos utilizados pelos homens para se expressar mediante 0 uso de palavras e de
gestos. Ao utilizar a linguagem oral ou escrita,

os homens explicitam o que pensam, como percebem esta ou
aguela situacdo, que opinido formulam acerca de determinado
fato ou objeto, que expectativas desenvolvem a respeito disto ou
daquilo. Essas mensagens, mediadas pela linguagem, sao

construidas socialmente e estdo, necessariamente, ancoradas no
ambito da situacdo real e concreta dos individuos que as emitem.

Nessa mesma linha de pensamento, Almeida (2001, p. 155) destaca que ao se
verificar 0 que pensam, como pensam e porque pensam 0S sujeitos sobre um
determinado objeto, obtém-se tanto o conteddo quanto o processo de uma
representacdo, permitindo encontrar os elementos que d&o significagdo a essa
representacdo, visto que no conteudo se situam os elementos da ancoragem e o
processo é a prépria ancoragem. Franco (2004, p. 170) complementa que € necessario
analisar e conhecer o contexto em que os individuos estédo inseridos para poder estudar
as representacdes estabelecidas, visto que elas sdo constituidas historica e socialmente
e “estdo estreitamente vinculadas aos diferentes grupos socioeconémicos, culturais e
étnicos que as expressam por meio de mensagens”, e isso se reflete nas atitudes e nas

praticas sociais.

Transformacdes das Representacdes Sociais

Abric (1998, pp. 35-36) afirma que foi Claude Flament quem introduziu a
nogao de “reversibilidade da situagao”, ou seja, a transformacédo de uma representacao
varia de acordo com a percepcdo do sujeito em relacdo a reversdo ou ndo dessa
situacdo. Uma préatica nova e contraditéria pode mudar uma representacdo de duas
maneiras: se o0 sujeito percebe a situacdo como reversivel, essa pratica se integra na
representacdo e muda o sistema periférico — transformacao real, embora superficial,
mas quando o sujeito percebe a situacdo como irreversivel, a transformacéo pode ser
de trés tipos: resistente, quando, de inicio, apenas o sistema periférico se transforma;
progressiva, a transformacao se efetiva sem a ruptura do nucleo central, as praticas se

incorporam, gradativamente, ao nucleo central, constituindo um novo nucleo e,
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portanto, uma nova representacao; brutal, quando as novas praticas atuam

diretamente no nucleo central, provocando uma transformacéo da representacao.

Na escola, com a emergéncia de novas informagdes, ocorre uma
(re)construcdo e reorganizagdo do campo representacional, propiciando o
aparecimento de novas atitudes e praticas sociais que podem transformar as

representacdes sociais.

Para estudar as representagfes sociais dos licenciandos, no inicio e final do
curso de ciéncias bioldgicas, a respeito da higiene corporal, partimos do pressuposto
de que essas representacfes podem se modificar ao longo do curso de licenciatura.
Para tanto, é necessario, primeiramente, esclarecer o significado de pratica social,
conceito importante quando se estuda as representagdes sociais, visto que “se as
representacdes se modificam, as praticas também se transformam, e reciprocamente”
(ROUQUETTE, 2000, p. 39). Para o autor (p. 43-44) a prética social

abrange ao menos dois aspectos, eventualmente confundidos:
a realizacdo de uma agéo (conduta efetiva) e a frequéncia (ou,
correlativamente, a familiaridade para o0 sujeito) dessa
realizacdo. (...) A propria acdo pode ser decomposta em duas
vertentes: a maneira de fazer e as consequéncias percebidas
desse fazer (...). Em relagdo ao primeiro ponto, as praticas sao
técnicas no sentido amplo (...); elas podem ser descritas em
termos de procedimentos e de desempenho. Em relagdo ao

segundo ponto, elas remetem ao “célculo” (avaliagao,
argumentacao, deciséo, corregéao...) (...).

Campos (2003, p. 29) destaca ainda que “a nogao de pratica teria como
referéncia bésica a acdo, 0 agir dos grupos; e a acdo comporta entdo,
necessariamente, dois componentes, o vivido e o cognitivo”. Rouquette (2000, p. 43)
complementa que “as representagdes estdo ancoradas nas praticas”, visto que,
embora ndo haja reciprocidade entre elas, o autor afirma que “(...) convém tomar as
representagdes como uma condicdo das praticas, e as praticas como um agente de

transformacé&o das representagdes”.

De acordo com Guimelli (1994, p. 171-172), as representacdes sociais podem
se transformar com o aparecimento de eventos significativos, que ameagam
comprometer a organizacdo de um dado grupo social, constituindo um perigo para a
propria sobrevivéncia desse grupo. Isso ocasiona a emergéncia de novas praticas,
oriundas do exterior ou do préprio grupo, para permitir a adaptacdo a nova situacao,

afetando, entéo, as representacdes sociais relativas ao objeto. Desse modo, o grupo
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social reorganiza o campo representacional, reforcando algumas relagdes, descartando
outras e inserindo em seu lugar as novas, provocando uma transformacao progressiva

da representacao do objeto.

Podemos, entdo, inferir que a transformacdo da representacdo esta
diretamente relacionada com as praticas novas impostas por agentes exteriores, ou
pelo préprio grupo, ou ainda, aquelas ligadas a eventos particularmente significativos
gue podem desencadear consequéncias, negativas ou positivas, para 0 sujeito ou
grupo. Portanto, no nosso caso, em que se estuda a representacdo da higiene
corporal, construida por estudantes do curso de licenciatura em ciéncias biolégicas, a
transformacdo da representacdo social pode ocorrer tanto pelas novas praticas
inseridas por meio do conhecimento cientifico adquirido ao longo do curso, como pelas
praticas impostas pelo préprio grupo de licenciandos, ou ainda, por eventos que afetam
ndo apenas o grupo de pertenca do sujeito, mas toda a sociedade, como é o caso da
provavel epidemia da gripe A, em que as praticas de higiene foram reforcadas e

realizadas com mais freqiiéncia, cuidado e atencao.

Uma reportagem publicada no jornal Gazeta do Povo, de Curitiba, no dia 26 de

setembro deste ano, na primeira pagina, comprova esse fato. Diz o colunista

Os cuidados da populacdo com a gripe A (H1N1) — conhecida
como gripe suina — levaram a um efeito colateral inusitado. Dados
da prefeitura de Curitiba mostram que casos de doencas
transmissiveis, como meningite, diarréia e conjuntivite diminuiram
significativamente em razéo de as pessoas terem lavado mais as

maos e tomado outras atitudes preventivas.

A reportagem alerta ainda que, com a proximidade do verdo e o aumento da

temperatura, as pessoas comec¢aram a descuidar da prevencdo, indicado pela diminuicdo

do consumo de alcool gel, o que pode ocasionar novos surtos, visto que o virus continua

circulando.

Nesse caso, como a situacdo mostrou-se reversivel, a transformacdo nédo

ocorreu. Por um periodo, mudou o sistema periférico da representacdo, sem afetar o

nucleo central. Quando o perigo passou, as praticas voltaram ao que eram antes.



48

CAPITULO 2

RESGATANDO O PASSADO PARA ENTENDER O PRESENTE

Um presente [impo com um passado sujo

"(...) as normas de limpeza ndo surgiram
de um ponto zero. Elas tém suas ancoras
e objetos, seus lugares de manifestacédo e
seus modos de transformagéo. (...) Por
isso, para compreender essa historia, €
preciso fazer silenciar nossos préprios
pontos de referéncia e reconhecer uma
limpeza em  comportamentos  hoje
esquecidos.(...) Também é preciso alterar
a hierarquia das categorias de referéncias:
ndo sdo os higienistas, por exemplo, que
ditam os critérios de limpeza no Século
XVII, mas os autores de livros sobre boas
maneiras; os praticantes dos costumes e
nao os eruditos".(VIGARELLO, 1996, p.3)

As préticas higiénicas sdo convencles instituidas socialmente que servem de
paréametro para orientar 0 comportamento das pessoas de um dado grupo social em uma dada
época. A ciéncia, sendo considerada um empreendimento social, também institui regras de
higiene que vao determinar comportamentos. Embora se saiba que a questdo do saneamento
basico, por exemplo, é essencial para a melhoria da qualidade de vida e a manutencéo da
saude, as politicas publicas pouco fazem para reverter a situacdo existente no Brasil. A
auséncia desse servico permite que epidemias se propaguem e deteriorem as condi¢des de

saude de muitas regides brasileiras.

Para entender a higiene corporal e perceber que o conceito de higiene é uma
construcdo social, foi necessario resgatar uma parcela da historia, buscando
compreender 0s processos e as causas das mudancas de habitos higiénicos, de atitudes
e de comportamento dos individuos, em diferentes épocas e contextos sociais. Para
tanto, pretendemos destacar as principais mudangas de habitos higiénicos que ocorreram

e os fatores que determinaram essas mudancgas.
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De acordo com Rodrigues (1995, p. 80), a sociedade contemporanea estabelece
um sistema de categorias para poder organizar e classificar os fatos e acontecimentos do
cotidiano. Esse sistema, como um mapa, permite a delimitacdo das fronteiras entre as
categorias, determinando o que pertence a cada uma delas ou aquilo que esta
discrepante nessa grade conceitual. “As diferentes culturas possuem estratégias para
lidar com o que escapa aos sistemas de classificacdo” (p.81): mudam a interpretacao do
fato; aniquilam ou expulsam o elemento transgressor, afastando-o do convivio.
Classificam esse elemento como perigoso e passam a evita-lo. A sujeira, hoje,
simbolicamente, € um desses elementos considerados como perigosos. Ela se constitui
por uma “mistura de elementos pertencentes a categorias que devam ser mantidas
separadas (organico e inorganico, cru e cozido, Gtil e indtil, privado e publico, interior e

exterior...)” (p.84). Mas, nem sempre foi assim.

Para estudar a histdria da higiene, estabelecemos, arbitrariamente, a ldade
Média como referencial para o inicio de nosso estudo. De acordo com Rodrigues (1999,
p.17) é arbitrario qualquer corte no tempo, porque todas as sociedades humanas
possuem um passado anterior ao ponto de partida estabelecido. Mas, para iniciar este
trabalho, vamos voltar no tempo e procurar entender qual era a representacéo da sujeira
na ldade Média e, no periodo posterior a ela, ja no século XVIII, o Século das Luzes.
Patrick Susskind (1985, p.5), em um dos trechos do romance “O Perfume”, descreve

como era o ambiente no século XVIII, época posterior a datacao oficial da Idade Média:

(...) reinava nas cidades um fedor dificimente concebivel por noés,
hoje. As ruas fediam a merda, os patios fediam a mijo, as escadarias
fediam a madeira podre e bosta de rato; as cozinhas, a couve
estragada e gordura de ovelha; sem ventilagédo, as salas fediam a
poeira, mofo; os quartos, a lengdis sebosos, a umidos colchdes de
pena, impregnados do odor azedo dos penicos. Das chaminés fedia
o enxofre; dos curtumes, as lixivias corrosivas; dos matadouros fedia
0 sangue coagulado. Os homens fediam a suor e a roupas nao
lavadas; sua boca fedia a dentes estragados, seu estbmago fedia a
cebola e, o corpo, quando ja ndo era mais bem novo, a queijo velho,
a leite azedo e a doencgas infecciosas. Fediam os rios, fediam as
pracas, fediam as igrejas, fedia sob as pontes e dentro dos palacios.
Fediam o camponés e o padre, o aprendiz e a mulher do mestre,
fedia a nobreza toda, até o rei fedia como um animal de rapina, e a
rainha, como uma cabra velha, tanto no verdo quanto no inverno.
Pois a acdo desagregadora das bactérias, no século XVIII, ndo havia
sido colocado ainda nenhum limite e, assim, ndo havia atividade
humana, construtiva ou destrutiva, manifestacdo alguma de vida, a
vicejar ou a fenecer, que néo fosse acompanhada de fedor (...)
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Rodrigues (1999, p. 62) confirma esses fatos narrados por Susskind, quando diz
que, na ldade Média acreditava-se que a vida surgia por intermédio do "fedor". Zaia (2003, p.
260) relata que até o inicio do século XIX essa crenga era sustentada pelo meio cientifico,
visto que nessa época admitia-se que a vida podia ser originada de matéria ndo viva, por
meio da geracao espontanea ou abiogénese. Afirma ainda que

Muitos filésofos, cientistas, pensadores e mesmo qualquer
pessoa culta aceitavam a existéncia de duas maneiras de gerar
um ser vivo: através dos seus semelhantes (pais) e por geracéo
espontanea. Esta ampla aceitagdo da geragcdo espontanea pode
parecer muito estranha para nds homens dos séculos XX e XXI,
no entanto, eminentes pensadores, tais como Thales, Platao,
Epicuro, Demdcrito, S8o Tomas de Aquino, Paracelso, Goethe,
Copérnico, Galileu, Harvey, Francis Bacon, Descartes, para citar
somente alguns, ndo tiveram nenhum problema de ordem
filoséfica ou cientifica em aceitar a geracdo espontanea de seres
Vivos.

De acordo com essa teoria, que perdurou por cerca de 200 anos, 0S seres Vivos
podiam surgir de matéria nao viva, desde que houvesse um “principio ativo” para que
essa transformacgéo ocorresse. Foram elaboradas verdadeiras “receitas” para a obtengéo
de “diferentes tipos de seres vivos, desde pequenos insetos e vermes até crocodilos” (p.

260), a partir da matéria organica em decomposic¢ao.

Uma dessas receitas foi proposta em 1600, pelo médico fisiologista Jean-
Baptiste van Helmont (1577-1644) que, apesar de ter realizado um importante estudo
sobre a nutricdo de plantas e ser considerado o pai da Bioquimica, realizou um
experimento para a produgdo ratos. Para isso, recomendava que se colocassem algumas
roupas de baixo suadas em um jarro, cobrisse com trigo e em 21 dias ocorria a geragao
de ratos. O principio ativo, neste caso, era o suor humano. Apenas na metade do século
XIX, por meio de experimentos, Louis Pasteur comprovou, definitivamente, que qualquer
organismo somente poderia ser originado de outro que o antecedeu, por um processo

reprodutivo.

Portanto, na Idade Média, com esse tipo de mentalidade e sensibilidade, a ideia
corrente concebia ao “fedor” o poder de gerar vida, ele seria o principio ativo desse
fendbmeno e, entdo, a putrefacdo dos materiais se incorporava ao dia-a-dia das pessoas,
visto que ela representava a continuidade da vida. "Tudo 0 que perece, assim, era

incorporado, ndo excluido" (RODRIGUES, p. 62). Isso significa que o "lixo" de hoje, ndo
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existia naquela época. Os restos eram depositados nas imediacdes e passavam a fazer
parte do cotidiano das pessoas.

Douglas (1976, p. 14) defende a idéia que a sujeira, denominada por ela de
impureza, é um desrespeito contra a ordem e quando a eliminamos, estamos nos
esforcando para organizar novamente 0 nosso ambiente. Vigarello (1996, p.1)
complementa essa idéia quando diz que, nos séculos XVI e XVII, “o cuidado com a
limpeza concentra-se mais explicitamente na roupa de baixo e no traje”. O que importa é
a aparéncia, “o cuidado com a limpeza se faz para o olhar e o olfato” (p.2). Consideravam
gque a camisa branca ou roupa de baixo absorvia o suor, eliminava os residuos e odores,

purificando o corpo e substituindo o banho.

Para a sensibilidade da época, com a crenga dos perigos que a agua
representava, "a roupa de baixo continua sendo julgada como portadora de limpeza"
(VIGARELLO, 1996, p. 68) e representava um cuidado com o corpo que nao existia
antes. A brancura, que aparecia nos punhos e colarinhos, demonstrava a limpeza que os

panos escondiam.

Traje feminino do século XVI. Disponivel em:
<http://teacherwollmann.blogspot.com/2008 05 01 archive.html>
Acesso em 17 nov. 2009
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A partir do século XVI, a brancura da roupa de baixo, também chamada de
camisa, indicava a limpeza de quem a usava, sinalizando e representando, pela
aparéncia, os critérios de higiene estabelecidos socialmente. O autor afirma que "com a
roupa de baixo, a limpeza sé fez ampliar seu valor de aparéncia” (p. 90). Também
demonstrava o status social e econdmico das pessoas, de acordo com a quantidade de

camisas que cada um possuia e o tipo de tecido com que eram confeccionadas.

Roupa de baixo do século XVIII — disponivel em:
<http://porviseu.blogs.sapo.pt/arquivo/2004 05.htmI> Acesso em 20 nov. 2009

De acordo com Cesconeto (2004, p.3), foi somente a partir do século XIX que a
palavra higiene passou a ter significacéo. Vigarello (2008, p.375) complementa essa ideia
guando afirma que, com o século XIX houve

(...) lento dominio dos fluxos, novas imagens do corpo, visdo mais
construida e mais sensivel do conjunto de tegumento. O advento
da limpeza contemporanea supfe a conversdao de varias

representacdes. Ela supfe também aprendizagem, difuséo,
instrumentacao.

Portanto, enquanto a sujeira ndo se associou a desordem, ela ndo incomodou,
visto que ndo representava perigo. Quando se vinculou a sujeira as epidemias e doencas,
ela passou a ser encarada como impura e vinculada a morte. Hoje temos uma
representacdo da sujeira como algo associado as doencas e aos microbios. Tudo que é
sujo pode conter micrébios invisiveis e causadores de doencas. Mesmo as pessoas nao
escolarizadas e que desconhecem 0 que sao micrébios ja incorporaram esse e outros

termos ao seu vocabulério e procuram manter distancia da sujeira. Também podemos
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dizer que a essa representacao foram incorporados aspectos estéticos, visto que ao sujo
associa-se o desleixo, o desorganizado, o desmazelo.

Na ldade Média, devido a inexisténcia conceitual de “lixo”, os residuos e dejetos
eram depositados nas ruas, quintais e quaisquer lugares publicos, atraindo porcos, céaes,
abutres, ratos e uma variedade enorme de insetos que circulavam livremente entre as
pessoas. Além disso, as ruas serviam de despejo para o sangue dos animais abatidos
nos matadouros, gorduras e residuos das cozinhas das casas. E como essas casas ndo
tinham banheiros, as excrecBes humanas eram também despejadas nas ruas, atitude
considerada natural para a sociedade da época, embora seja repugnante em noss0s

dias.

Em Portugal, por exemplo, no municipio de Lisbhoa, no século XVI, foi instituida

nA

uma lei que obrigava a gritar trés vezes "agua vai", antes de langar os residuos pela
janela, se ndo quisesse correr o risco de pagar uma multa de 60 soldos para apagar a
injuria. Rodrigues (1999, p. 66) afirma que "os residuos comportavam, portanto, a
mensagem reconfortante e alegre de que tudo o que existia seria destruido para se

renovar imediatamente".

Bueno (2007, p. 20) relata que na ldade Média a populagédo das cidades ainda
mantinha os habitos da vida rural até dentro das casas, ou seja, "humanos e animais
conviviam em total intimidade, e montes de excrementos eram ajuntados onde houvesse
espaco". Além disso, as condi¢Bes de higiene das cidades eram agravadas pelo aumento
da populacao, pela auséncia de rede de esgotos e pelo precério ou inexistente servico de
limpeza publica, o que fazia desses locais, constantes e continuos focos de pestes e
doengas. Nessa época ainda ndo se tinha estabelecido a relacéo entre a sujeira e o

aparecimento de doengas.

No Brasil, com a colonizagéo feita pelos portugueses, Bueno (2007, p. 30) diz
gue a situagcdo da primeira capital ndo podia ser diferente. Salvador reproduzia muitas
caracteristicas de Lisboa — sujeira nas ruas, precérias condi¢cdes sanitérias e corrupgao
nas reparticbes publicas. O abate de gado ocorria no matadouro que se localizava nas
nascentes de um rio que ficou conhecido como Rio das Tripas, porque todos os residuos
das matancas eram jogados nas 4guas desse rio, 0 que provocou a sua contaminagao
em poucos anos. N&o so o rio era poluido, as ruas de Salvador exibiam montes de lixo,
dejetos e 4guas de esgoto. Essa situagdo perdurou por muito tempo fazendo com que
visitantes estrangeiros, entre 1802 e 1821 declarassem que Salvador era a cidade mais

suja em que eles ja tinham estado.
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Em 1763, com a mudanca da capital para o Rio de Janeiro, a situacdo nédo
melhorou — capital nova, habitos antigos. A sujeira se espalhava por todos os lugares e "a
maior parte da populagcdo ignorava as mais primarias normas de higiene publica e
privada” (BUENO, 2007, p. 35). No interior das casas, os dejetos, residuos e
excrementos humanos ndo eram mais despejados pela janela e sim colocados em um
barril, o qual era esvaziado no mar, em alguns casos todos os dias e, em outros, apenas
uma vez por semana. Em dias de chuva, despejavam o contetudo dos barris na enxurrada
para ser levado para o mar. Os escravos encarregados do transporte desse material
eram conhecidos como "tigres", pois viviam rajados de fezes e urina que escorriam

desses barris.

Escravos “tigres” (Bueno, E. 2007, p. 39).

Quanto a higiene corporal, os habitos desenvolvidos na Idade Média,
influenciados pela cultura e crencas da época, eram bem diferentes dos que hoje
praticamos. Até o século XVI, de acordo com Vigarello (1996, p. 24), existiam em muitas

cidades da Europa, as estufas e as casas de banho publicas, cuja finalidade era mais
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para o prazer do que para a limpeza por imersdo. Segundo Ashcar (2006: p. 32) entre os
séculos Xl e Xlll o banho passou a representar sinal de riqueza e ostentacdo. Era
comum, como sinal de hospitalidade, oferecé-lo as visitas ou em recepcdes. Nessas
festas, banheiras eram espalhadas pelo saldo e as pessoas ficavam imersas em agua

morna. Dispensavam-se as roupas, mas nao as jéias, acessorios e maquiagem.

Festa com banheira - Gravura do séc. XVI - Giulio di ‘Antonio Bonasone (Ashcar, R.
2006, p. 35)

A partir do século X1V, segundo Ashcar (2006, p. 35), quando “a primeira onda
da peste negra chegou a Europa, em uma epidemia que dizimaria um terco da populagéo
do continente até o século XVIII", os estabelecimentos publicos foram fechados pelo
temor de contagio, visto que a crenca atribuia ao vapor e a adgua a abertura dos poros,
facilitando a penetracdo das doencas. Na realidade essa doenca era causada pela picada
das pulgas dos ratos que infestavam as cidades, mas a populac¢do baniu o contato com a
agua, porque acreditava que o mal invisivel da peste poderia estar em qualquer lugar, até
na agua. Portanto, a partir dai, a higiene corporal passou a ser feita sem a utilizacdo da
agua, para nao correr o risco das doencas se infiltrarem pela pele, por meio do ar
pestilento que podia penetrar no corpo.

Ashcar (2006, p. 38) relata que nas cidades infectadas, como medida profilatica,
evitava-se o contato humano, por desconhecer a origem, a preven¢do e a cura para a

peste e, assim, passavam a evitar as escolas, as igrejas e os banhos. Portanto,
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passaram a evitar justamente aquilo que poderia salva-los: a higiene. Os préprios
médicos recomendavam que as pessoas evitassem 0 contato com a agua, visto que a
ideia do corpo poroso fazia com que acreditassem que, pelos poros, tanto poderia sair 0
vigor, quanto entrar a doenca. A autora (p. 39) afirma que na época acreditava-se que
O banho debilitava, causava imbecilidade, abatia as virtudes, era
fonte de mudltiplas fraquezas do corpo, matava os filhos no ventre

das maes, era inimigo dos nervos, amolecia os ligamentos, enchia
a cabeca de vapores venenosos.

Mas a falta de banho ndo eliminou a preocupacdo com a limpeza, havia um
cuidado com o asseio, era uma limpeza seca. Vigarello (1996, p. 17) relata como era
realizada a higiene corporal no século XVI: as regras de higiene e de salude indicavam
lavar as méos, a boca e o rosto ao se levantar, mas no século XVII, com o aumento das
epidemias, os perigos representados pela agua se tornaram mais preocupantes, fazendo
com que 0 contato com a agua se restringisse apenas a lavagem das maos e da boca.
Para limpar o rosto usava-se esfrega-lo com um pano branco. Quanto ao corpo, para se

considerar limpo, bastava trocar a roupa de baixo.

No século XVII, conforme afirma Vigarello (p. 90), novas representacdes
aparecem, a limpeza adquire, agora, conotacbes morais, ao significar elegancia,
educacao, distincdo e ordem, mais ligada ao carater que a saude e higiene. As pessoas
eram citadas pela sua limpeza, ainda prevalecendo a aparéncia percebida pelo olhar e
olfato. Isso tem conseqiiéncias nas relagdes sociais, pois a associa¢do entre limpeza e
distincdo fez com que se agregassem outros valores e outros significados ao "ser limpo",
que passou a ser equivalente a “ser bem trajado", ter roupas com corte impecavel para

parecer limpo.

A decéncia se refletia nas roupas limpas e dizia respeito aos modos e costumes.
Rodrigues (1999, p. 114) concorda com Vigarello quando afirma que no século XVII a
limpeza das coisas significava também limpeza da alma, além de admitir que um povo
limpo, era um povo ordeiro e disciplinado, portanto a limpeza se associava com a
organizacdo e o respeito as regras. Ashcar (2006, p. 41) complementa afirmando que a
roupa-branca, além de purificar o corpo, também permitia que se avaliasse a higiene da
pessoa. Como distingcdo social, colarinhos, punhos, golas e mangas de renda passaram a

ser exibidos como prova de asseio. S6 importava o que era visivel ao olhar.
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A substituicdo da 4gua pelo p6 branco e pelo perfume

Segundo Ashcar (2006, p. 41), “a ilusdo da aparéncia limpa ganhou
complementos”. No século XVII, segundo Vigarello (pp.94-95), um novo costume ligado a
limpeza se instalou entre os nobres europeus: 0 empoamento dos cabelos. O p6 seca e
se esta seco, esta limpo. De inicio, friccionavam os cabelos com “farelo de frumento*
cozido no fogédo, renovando-o com freqliiéncia” ou, na hora de dormir, espalhavam nos
cabelos algum pé secativo e detergente, o qual retiravam pela manha. Essa nova
estratégia permitia a manutencdo dos cabelos macios e evitava lava-los, jA que a agua
continuava sendo evitada pelos maleficios que ela podia causar. Além disso, o0 poé
complementava a aparéncia dando um ar de distingdo. O empoamento dos cabelos
passou a representar o0 mesmo papel das rendas da roupa de baixo — sua auséncia

demonstrava falta de limpeza, desalinho e desleixo.

Lt s ot ot Bl v S Sairgute b Kl e Ot
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Cabelos empoados — século XVII. Disponivel em:
http://obelogue.blogspot.com/2008/11/o-carteiro-what-to-wear-sculo-xviii.html
Acesso em 20 nov. 2009

* Frumento: o melhor do trigo; qualquer cereal. (Fernandes, F. et all. Dicionario Brasileiro Globo. 54 ed. Sao
Paulo: Globo, 2001.


http://obelogue.blogspot.com/2008/11/o-carteiro-what-to-wear-sculo-xviii.html
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O p6 dos cabelos trouxe, junto com ele, outro artificio para aparentar limpeza: o
perfume. Tanto misturado ao pd, por maceracao de ervas perfumadas, quanto em forma de
esséncia para esfregar no corpo todo, o perfume era "ainda mais enganador por escapar as
referéncias visiveis" (VIGARELLO, 1996, p. 97). O pd misturado com perfume era
esparramado em arcas contendo as roupas brancas para conservar por mais tempo o seu

frescor. Isso permitia que a troca da roupa de baixo néo precisasse ser feita todos os dias.
Rodrigues (1999, p. 164) complementa as ideias de Vigarello ao afirmar que

Ao lado das vestimentas, os perfumes aparecem como instrumentos
desta nova arte da aparéncia. Destinam-se a uma encenacao
enganadora que adiciona e sobrepde a visibilidade das vérias
camadas de roupas. (..) busca-se saturar os armarios de pdés
perfumados, para que a roupa (...) conserve a marca duravel de seus
aromas. (...) aparecem diversos sachés, que devem ser colocados
sob as axilas, nos quadris, nas dobras das roupas (...) nas partes
intimas...

Frascos de perfumes — Idade Média (La Littérature Cosmeétologique: traités et secrets de beauté.
p. 293)

E o perfume que vai aumentar ainda mais a distancia entre as classes sociais.
Os perfumistas passam a desenvolver esséncias destinadas a publicos e finalidades
diferentes: para ricos, para pobres, para fortalecer o corpo, para recompor o cérebro e, na
época das pestes era comum queimar substancias aromaticas para purificar o ar. O

perfume limpava, substituindo a agua, cujo uso continuava limitado.
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Em meados do século XVIII, lentamente o banho com &gua comegou a se
difundir entre alguns nobres. Vigarello (1996, p.110) afirma que esse costume,
gradativamente, se estabeleceu como mais um distintivo de status, j& que a aristocracia
providenciou a construcdo de quartos de banhos, mais pelo prazer do que pela saude. O
banho, "é antes de tudo refinamento suplementar para o mundano. E refinamento dos
sentidos e do gosto” (p. 113). Com a mudanga de habitos e a incorporacao do banho aos
costumes da época, pouco a pouco foi aumentando a familiaridade com a 4gua, de inicio

guente e, posteriormente fria, mas ainda visando prazer ou saude, nem tanto a higiene.

Com essas mudancas de habitos, o empoamento dos cabelos e 0 uso
exagerado de perfumes passaram a ser vistos como mascaras que escondiam odores
indesejados e ndo mais como sinénimo da limpeza. O recomendado era a eliminacdo do
mau cheiro na origem e néo disfar¢é-lo com a ilusdo do perfume. Isso ndo significa que
todos os perfumes foram moralmente abolidos, alguns deles, mais suaves, mais naturais,
foram mantidos e usados, pois eles destacavam a limpeza do corpo, sem procurar
encobrir as sujeiras. Essa nova percepg¢éo da limpeza, veiculada pelos manuais médicos,
tinha mais a ver com a saude do que no século anterior, quando estava ligada a estética

e a civilidade.

Em relac@o a essa nova postura frente a limpeza, Vigarello (1996, p. 157) coloca
que no final do século XVIII o importante passou a ser abrir os poros liberando a pele
para a transpiragéo e a ventilagcdo, evitando assim a formag&o de tumores. Era preciso
retirar as crostas de sujeiras para que os poros pudessem ficar livres. Era necessario
também evitar o uso de pomadas, pos e unglentos que obstruiam a pele impedindo a
sua renovacdo. Rodrigues (1999, p. 166) concorda com Vigarello e acrescenta que a
limpeza da pele passou a ser vista como um fortalecimento para o organismo, portanto
era necessario retirar o cascao acumulado que entupia os poros. Embora recomendado
pelos médicos, a resisténcia foi grande e s6 eventual e raramente o0 cascéo era removido.
Essas precaucgdes, de inicio, nada tinham a ver com higiene, mas com a liberacdo da

pele, para evitar outros males, estando entéo relacionadas com a saude.

Portanto, o banho, a partir do final do século XVIII, passou a ter uma presenca
mais ativa, embora ainda nédo tenha se tornado familiar. Segundo Rodrigues (1999, p.
166), ndo bastava apenas trocar a roupa de baixo para combater a umidade da
transpiracdo e cuidar da pele, embora por algum tempo o0 uso da 4gua continuou mais
ligado as normas terapéuticas e as regras de decoro e cortesia, do que propriamente

higiénico.
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Bueno (2007, p. 41) destaca ainda que a falta de habitos higiénicos perdurou por

muito tempo e que a corte portuguesa no Brasil, em pleno século XIX, ainda evitava o
uso da dgua como pratica de higiene. Para ilustrar, o autor relata que

(...) D. Jo&o VI sofria de varias erupcdes de pele. Conforme um de

seus bidgrafos, apresentava 'impigens nas coxas, nadegas e em

outros lugares reservados, e, de quando em quando, cocava-se por

detras e por diante'. (...) o rei 'ndo se inibia (...) na hora de enfiar os

dedos dentro da roupa e cocar onde quer que sentisse comichdo'- e

o fazia com a mesma méo que depois dava a beijar, na ceriménia
diaria (...) muito propriamente chamada de 'beija-mao'...(...)

Nesse periodo a resisténcia em se banhar ou entrar em contato com a agua,
para muitos ainda representava perigo e era evitado. O autor diz que apds ser picado por
um carrapato na perna, ocasionando uma ferida que n&o cicatrizava, D. Jodo foi
recomendado por seu médico a lavar a perna, o que causou protesto do enfermo e

espanto de todos os seus acompanhantes, pela excentricidade do ato.

Vigarello (2008, pp. 376-377) complementa essa ideia ao afirmar que, no inicio
do século XIX os banhos eram recomendacgfes médicas, pouco ligadas a higiene ou bem
estar, mas sim, terapéuticas e seus efeitos dependiam da temperatura da 4gua, da mais
fria a mais quente, seis categorias ao todo, cada uma delas recomendada para um tipo
especifico de tratamento. O banho concebido para limpeza, principalmente com agua
morna, deveria ser limitado a, no maximo, um por més, porque esse tipo de banho
“extenua mais o corpo do que o limpa”. Os préprios higienistas dessa época condenam o
banho “sem outra necessidade que o capricho, ele relaxa, as partes que nao deviam ser
relaxadas e faz com que percam a tonicidade”. O autor (p. 378) afirma ainda que a
resisténcia ao banho encontra respaldo nos pudores, visto que havia 0 medo de que a
agua quente e o isolamento da banheira pudesse despertar 0s maus pensamentos € 0

desejo sexual.

Com as descobertas de Pasteur, em meados do século XIX, segundo Vigarello
(p. 390), h4 um deslocamento do olhar: a sujeira ndo se manifesta mais apenas pela
aparéncia e pelo cheiro, mas pode ser invisivel. Isso faz com que os cuidados com a
higiene se intensifiquem, pois “a prépria percepg¢ao nao permite mais descobrir o ‘sujo’™”. A
limpeza torna-se a base da higiene, pois ela afasta toda a sujeira e, em consequéncia,
todos os micrébios. Embora tenha havido uma resisténcia as descobertas de Pasteur,

inclusive no meio cientifico, as representacées do corpo e da limpeza se alteraram no
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final do século XIX, fazendo com que novas préaticas higiénicas se incorporassem no

cotidiano das pessoas.

Como consequéncia dessa nova relacéo estabelecida entre microorganismos e
saude, no final do século XIX e inicio do século XX, algumas medidas relacionadas a
higiene coletiva e a higiene pessoal foram claramente definidas e implementadas em
varios paises europeus, como Franga e Inglaterra e, na América Latina, no Brasil e na
Argentina. Nesse periodo, a concepg¢do dominante era de que a saude publica deveria
ser implantada nas escolas, pois se trata de um ambiente onde se agrupam os futuros
cidaddos e, ao mesmo tempo, 0s provaveis divulgadores dos saberes relacionados a
saude. Foi nessa perspectiva que se realizou na Inglaterra, em 1903, o 1° Congresso
Internacional de Higiene Escolar, no qual foram definidas algumas a¢fes que deveriam

ser adotadas.

Rocha (2008, p. 2) afirma que entre o final do século XIX e o inicio do século XX,

a difusdo do higienismo teve como principal divulgador os congressos hacionais e

internacionais de higiene escolar. Esse periodo foi marcado por profundas

transformacbes sociais, marcadas por “importantes reformas educativas ligadas a

expansao da escolarizacdo, pela difusdo das idéias de renovacdo e modernizagcao

pedagdgica e, ainda, pela significativa ampliacdo das preocupacdes acerca da infancia,

sua protecdo e educacgdo”. Esses eventos tinham como objetivo “interferir sobre a

configuragao dos sistemas educativos” e contavam com a participagédo de representantes
de numerosos paises.

Tais propdsitos se justificam quando se tem em conta que o0s

médicos higienistas, em seu afa de debelar as epidemias,

combater a mortalidade e produzir novos modos de viver em

sociedade, consideraram a escola como objeto privilegiado de

intervencdo, dedicando-se ao estudo dos tempos e espacos da

escolarizacdo, dos métodos e procedimentos de ensino, bem
como da constitui¢do fisica e intelectual dos alunos.

Com a criacao do Instituto de Hygiene em S&o Paulo, atual Faculdade de Saude

Pulblica da Universidade de S&o Paulo, em 1918, de acordo com a autora (2003, pp. 40-

41), “o discurso higienista passa a se articular entre o binbmio educagédo e saude”,

propondo acoes e “estratégias voltadas para a veiculacdo da mensagem da higiene no
ambiente escolar”. Os principais objetivos dessa politica sanitaria era:

Eliminar atitudes viciosas, inculcar habitos salutares, desde a mais

tenra idade. Criar um sistema fundamental de habitos higiénicos
capaz de dominar, inconscientemente, toda a existéncia das
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criancas. Modelar, enfim, a natureza infantil pela aquisicdo de
habitos que resguardassem a infancia da debilidade e das
moléstias.

Portanto, segundo Rocha e Marques (2006, p. 2), nesse periodo “assiste-se a
um processo de institucionalizacao e difusao da educagao escolar”, visto que se atribui a
educacao “a capacidade de civilizagdo dos povos, regeneracado moral e profilaxia social”.
Por meio desse processo pretendia-se “forjar os futuros cidadaos, desdobrando-se em

dispositivos civilizatérios configurados com vistas a garantir a socializagao das criangas”.

Vigarello (1996, p. 4) afirma que a historia da limpeza & também uma historia
social, pois conforme o pais e a classe social, mesmo na época atual, ndo existe uma
pratica de higiene liquida. Cada um poderé criar as suas proprias regras para o banho:

diariamente, de oito em oito dias, mensalmente ou anualmente...

Para Douglas (1976, p. 19) a ideia de sujeira "é fruto do cuidado com a higiene e
do respeito pela convencéo (...)". Rodrigues (1995, p. 95) concorda com essa ideia ao
afirmar que "a sujeira é relativa, gradativa", visto que as regras instituidas socialmente
também demarcam a distancia social entre as pessoas. Portanto, elas limitam e
delimitam a estrutura da sociedade para manter o equilibrio e a organizagdo. Rodrigues
(2006, p. 121) afirma ainda que elas "imunizam mais as ideias que as coisas", tanto que
as regras de higiene sempre estio associadas a uma personalidade sadia. E a ideia de
saude que esta sendo disseminada e compartilhada pelos membros de uma dada

sociedade.

Rodrigues (p. 106) afirma que as regras de higiene também implicam posicao
social e poder, a partir do momento em que se incute nas pessoas um sistema de signos
em que o limpo, puro, prevalece sobre o sujo, impuro. Vemos isso nas propagandas de
produtos de limpeza que divulgam um modelo de vida das classes mais privilegiadas e
um comportamento em relagdo ao corpo que nem todos 0s extratos sociais podem
atingir.

(...) A ascensdo na hierarquia estad constantemente presente nos
textos publicitarios: no do dentifricio que tem 'gosto de vitéria' e que
‘faz de vocé um vencedor'; no do desinfetante que ‘foi criado para

vocé', porque ‘'ninguém gosta de limpar vasos sanitarios'.
(RODRIGUES, 2006, p. 107)

As propagandas fazem uso da terminologia cientifica, divulgando todo um

aparato 'cientifico' que € utilizado como instrumento de persuaséo, uma vez que para o
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senso comum, o conhecimento cientifico € mais aceitavel, serve de protecdo a nossa
saude e no qual acreditamos. Entdo, as nossas praticas higiénicas, por conter essa
cientificidade, sdo diferentes daquelas que os outros praticam. Os anuncios publicitarios
dos produtos de higiene trazem em seus textos alguns termos como: virus, bactérias,
micrébios, fltor, cloro, ionizagéo, carvao ativado, entre outros, que embora ndo sejam
entendidos por grande parte do publico, sdo dignos de crédito, aceitos e incorporados a
linguagem e utilizados nas conversacdes habituais dos grupos sociais.

Para ilustrar, podemos citar alguns exemplos de propagandas:

e Do Pinho Bril, desinfetante da Bombril - “(...) possui formula exclusiva com
alto poder germicida e bactericida, age profundamente na limpeza do dia a
dia, deixando todos os ambientes da casa limpos, desinfetados e com

cheiro de limpeza por muito tempo”.

e Do creme dental Colgate Total 12: “Colgate Total 12 oferece protecéo
completa. Previne 12 problemas bucais e protege por 12 horas. Ajuda a
reduzir a placa bacteriana e os problemas de gengivas mesmo depois das
refeicbes. Ajuda a reduzir o tartaro, ajuda a prevenir a carie e auxilia na

reducdo das bactérias formadoras do mau halito”.

Essas e outras propagandas, veiculadas por jornais, revistas e televisdo, atingem
todas as camadas da sociedade e os termos cientificos por elas disseminados séo
agregados a comunicagdo dos grupos sociais, mesmo desconhecendo o seu significado, e
induzem as pessoas a comprarem determinados produtos. Essa incorporacdo de termos
cientificos a comunicacdo social nos remete aos conceitos basicos das representacdes
sociais: ancoragem, que consiste na integracdo cognitiva do objeto representado,
classificando e denominando esse objeto para tira-lo do anonimato e inclui-lo no universo
conhecido e objetivacédo, que consiste em tornar concreto, tangivel, 0 conhecimento sobre o

objeto.

Quanto as regras de higiene, Rodrigues (p. 106) ainda enfatiza que, no dia a dia,
sujam-se roupas de cama, de banho e pessoais, banheiros, cozinhas e outras
dependéncias, mas a limpeza é feita por pessoas hierarquicamente inferiores e, muitas
vezes, a pratica dessas atividades j& € simbolo de segregac¢éo e indicativo de uma baixa
posicdo social: 'lavador de latrina’, ‘lixeiro’, ‘catador de lixo', entre outros. E é comum os
proprios pais ameacarem seus filhos, se reportando a essas atividades, como se elas

representassem uma degradacdo, um desprestigio: — Se vocé nao estudar, vai ser lixeiro!


http://www.colgate.com.br/app/ColgateTotal/BR/PT/TotalBenefits.cvsp
http://www.colgate.com.br/app/ColgateTotal/BR/PT/TotalBenefits.cvsp
http://www.colgate.com.br/app/ColgateTotal/BR/PT/TotalBenefits.cvsp
http://www.colgate.com.br/app/ColgateTotal/BR/PT/TotalBenefits.cvsp
http://www.colgate.com.br/app/ColgateTotal/BR/PT/TotalBenefits.cvsp
http://www.colgate.com.br/app/ColgateTotal/BR/PT/TotalBenefits.cvsp

64

O que praticamos hoje em relacdo as regras de higiene esta calcado em toda
uma trajetoria social e as representa¢cfes da higiene se modificaram e se modificam de
acordo com o grupo social e o contexto de cada época. De acordo com Rodrigues (1999,
p.16), "O passado ndo estd apenas no passado: ele constituiu nossa sensibilidade e
continua de certa forma (...) a ser presente". Associado a higiene, destaca-se a
representacdo do corpo, sua historia e sua vinculagdo aos habitos higiénicos, que se
alteram com o tempo, o tipo de cultura e o grupo social.

O corpo na histéria

(...) as melhores coisas da vida (sobretudo
a prépria) contém inexoravelmente um
risco de morte. Corpo fluido, que se desfaz
ao mesmo tempo em que a vida o
constitui. E que se constitui ao mesmo
tempo em que a vida o desfaz. Tal corpo
nao vive. Convive. (Rodrigues, 1999, p.
102)

Para compreender os processos que ocorrem no cotidiano dos individuos, suas
atitudes e seus comportamentos em relagcao ao corpo, o qual esta intimamente ligado a
ideia de higiene, pretendemos resgatar uma parte da historia da percep¢do do corpo,
buscando destacar as principais mudangas que ocorreram nessa percepcao e os fatores

gue determinaram essas mudancgas.

O corpo sente, se expressa, reage. Ao longo da histéria, a percepcao sobre o
corpo tem sido modificada de acordo com as mentalidades e concepc¢des da sociedade
de cada época. Ao tentar comparar e contrastar essa percepcao sobre 0 corpo em
diferentes espacos temporais, Rodrigues (1995, 1999, 2006), ao longo de suas obras
defende a ideia de que a percepg¢do do corpo humano é cultural e socialmente
constituida. O autor (2006, p.49) afirma ainda que “a cultura dita normas em relagao ao
corpo” e que este, “como sistema biolégico é afetado pela religido, pela ocupagéao, pelo
grupo familiar, pela classe e por outros intervenientes sociais e culturais’. Le Breton

(2006, p.26) corrobora essa tese ao afirmar que

O corpo é socialmente construido, tanto nas suas agfes sobre a
cena coletiva quanto nas teorias que explicam seu funcionamento
ou nas relacdes que mantém com o homem que encarna. A
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caracterizacdo do corpo, longe de ser unanimidade nas
sociedades humanas, revela-se surpreendentemente dificil e
suscita varias questdes epistemoldgicas. O corpo é uma falsa
evidéncia, ndo é um dado inequivoco, mas o efeito de uma
elaboracédo social e cultural.

Para estudar o corpo ao longo da histoéria e defender a tese de que a percepcao
do corpo humano esta mais ligada a estética que a saude, a Idade Média continua sendo
0 nosso referencial. Um cuidado necesséario ao empreender este estudo é perceber que
as sensacoes auditiva, tatil, gustativa e visual que temos hoje foram se modificando com
o tempo. Elas tém um passado e, principalmente, uma significacdo. O que hoje parece
natural, nem sempre o foi. Os habitos de higiene, os cuidados com a salde e
alimentacdo, o senso estético e outras praticas tdo comuns, nem sempre existiram.

Rodrigues (1999, p.16) diz que elas tém um “passado rico em detalhes e variagdes”.

Para o autor (p.31), a Europa Medieval Ocidental estava longe de ser um
territério homogéneo e sombrio como a retrataram nos séculos seguintes. O que ocorria
era uma “efervescéncia de movimentos, migragoes, batalhas, trocas e comércio (...), um
continente cujo contetdo configurava uma extraordinaria diversidade cultural”, visto que
cada um dos povos que ali habitava preservava e cultuava suas tradi¢cdes, mitos,

religibes, rituais e culinéria.

Embora houvesse uma grande diversidade cultural, duas for¢cas pressionavam a
populacdo tentando homogeneiza-la e unificd-la: o Estado e a Religido. Enquanto o
Estado tentava impor, lentamente, as suas leis, a lIgreja procurava, insistente e
continuamente, converter 0s povos pagaos e barbaros, negando e, muitas vezes, até
impedindo suas crencas e rituais, substituindo-os pelos seus, tidos como verdades
absolutas e Unicas. Isso teve conseqiiéncias em todos os setores da sociedade, visto que
na ldade Média, fazer parte da Igreja era uma “escolha” obrigatéria. Todos, independente
do status social ocupado na sociedade, desde os mais humildes até os mais poderosos,
temiam a possibilidade de serem afastados da Igreja, que representava o nicleo central
de qualquer comunidade. Portanto, todos compartilhavam os mesmos rituais impostos
pela religido, em uma mesma lingua, o latim, embora existisse uma enorme variedade de

dialetos, leis, moedas e padrdes de comportamento.

Rodrigues (p.33) destaca que o conhecimento que temos da Idade Média, perpetuado
pelas artes e literatura, € a cultura aristocratica da época, “a cultura da corte, dos nobres, da
Igreja — especialmente do seu alto clero, com sua liturgia e hierarquia”. Segundo o autor (1995,

p. 31), o que restou daquela época em nosso imaginario foi “a cultura oficial séria’, que se
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opunha ao riso e a gargalhada, associando essas atitudes como coisas diabdlicas. Essa elite
aristocratica que se expandiu por toda Europa Ocidental era constituida por individuos que
sabiam ler e escrever, falar latim — idioma obrigatorio entre os intelectuais — portanto,

pertencentes as altas camadas da sociedade.

O centro cultural dessa aristocracia era Paris, mas com afloramentos em muitas
outras regides da Europa, abrangendo o extrato superior da burguesia e, em parte, suas
camadas médias. Nessa sociedade todos falavam a mesma lingua, de inicio o latim e o italiano
e, posteriormente, o francés. Embora diferissem em intensidade, os membros dessa elite “liam
0s mesmos livros, tinham os mesmos gostos, as mesmas maneiras”, submetiam-se “a uma
convengdo muito rigida de conduta e um controle dos modos de comportamento e
gestualidade”. (RODRIGUES,1999, p.34).

Contrapondo-se a essa elite intelectualizada, existia uma outra “cultura
predominantemente paga”, distanciada do cristianismo e ligada aos ritos e aos mitos
pagdos. Essa cultura dita popular era divulgada pela tradicdo oral, de geracdo a geragéo.
Cultuava uma visao ingénua e espontanea do mundo, disseminando-se nas casas, nas
ruas, nas tabernas, nos mercados, lugares onde a vida realmente acontecia, locais
freqlientados pelo homem medieval comum, principalmente, os camponeses, cagadores
e agricultores. Pessoas relacionadas diretamente com os animais, plantas, intempéries,

astros...

De acordo com Rodrigues (p.36), essa cultura popular era a cultura de todos na
Idade Média, sendo que a aristocracia também dela participava. A elite medieval era,
portanto, bicultural: falava latim, mas também o dialeto regional; vivia em castelos, mas
freqlentava as festas populares; convivia com os intelectuais, mas participava dos rituais
folcloricos regionais. Muitas vezes um leitor culto lia em voz alta para um publico
analfabeto, os mesmos livros que circulavam em todos os meios sociais. Até mesmo o
clero participava dos rituais pagaos, nas festas populares — era um meio eficaz para

divulgar o catolicismo.

Rodrigues (1995, p. 31) afirma que essa cultura paga, popular e descontraida
era “também a cultura das festas”, do riso, que se manifestava nas comemorag¢des em
homenagem aos santos, nos carnavais de longa duracdo, nos casamentos e batizados,
festas “quase sempre de carater carnavalesco” (p.32). Essa era também a cultura dos
bufées e bobos da corte, figuras indispensaveis nos castelos dos nobres. Essa
carnavalizacdo medieval, que atingia a tudo e a todos, ndo tinha fronteiras, atingia tanto

as casas dos pobres, quanto os castelos dos nobres. Um exemplo desse tipo de
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manifestacdo era “a festa dos bobos, este personagem que ridicularizava as institui¢des,
que ironizava o sério, que fazia de tudo uma brincadeira (...)". Nessa festa, em que se

mesclava o sagrado e o profano,

(...) em lugar de incenso, os padres usavam excrementos. Em vez
de benzer com agua-benta, abencoava-se com urina. Terminada
a missa, saia-se em uma espécie de cortejo, durante o qual os
padres eram transportados em uma carroga carregada de
excrementos, onde afundavam as maos para retirar porcées que
atiravam sobre a populacdo — um cometimento que alternavam
com o gesto de urinar escancarada e debochadamente por cima
das pessoas. (p.32)

Até o século XVI ndo havia oposicdo e nem antagonismo entre essas duas
culturas. Elas se mesclavam. Por volta do século XVIII a cultura popular passou a ser
segregada e indesejada, enquanto que a cultura aristocratica se fechou nos castelos, nas
universidades, nas bibliotecas, nas escolas e nas catedrais. Portanto, o0 que sabemos
desse periodo vem dos registros realizados por uma sociedade elitizada, que perpetuou o
“o seu ponto de vista” e baniu dos livros e do ensino oficial tudo aquilo que se referia a
cultura popular. Rodrigues (2006, p.26) ressalta que

(...) a cultura se constitui como um sistema de representagoes,
uma atividade que consiste em estabelecer as rupturas, o0s

contrastes, e as distincdes indispensaveis a constituicdo do
sentido do mundo, das coisas e das rela¢des sociais.

A unicidade e a dicotomia corpo/alma

Em um ambiente bicultural® como a Idade Média, o espirito e a matéria ndo se
opunham. Segundo Rodrigues (1999, p.55), nessa época valorizava-se a corporeidade
em si, ou seja, corpo e alma formavam uma Unica unidade inseparavel. Nao se admitia
que “os seres humanos possuissem — por um lado, um espirito — indestrutivel,
transcendente e sublime” — que se opunha a uma matéria destinada a degradacgdo e a
decomposicao. “O corpo medieval era o lugar simbdlico em que se constituia a propria

condicdo humana”.

® Formada por uma cultura aristocratica que ndo se opunha & cultura popular. Ambas existiam e
conviviam.
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Nesse contexto histérico, também a dor tinha um sentido simbdlico. Ela era
associada a uma seérie de virtudes, tendo entdo uma conotagdo positiva. Sofrer
significava: aumento da fé, purificacdo mistica, recompensas em outra vida e
desligamento das coisas mundanas. A inseparabilidade entre corpo e alma era bem
representada na mentalidade e sensibilidade medieval relativa & dor. Com esse simbolismo,
podemos entender as torturas praticadas nessa época, embora, nos dias atuais nos cause
tanto horror. As torturas e execucgdes de condenados, contempladas por todos em praca
publica, nada tinha de sadismo. O sofrimento, estando inserido em um sistema simbdlico, fazia
daquele ato uma expiacdo dos pecados, que poderia garantir a salvacdo daquele individuo,
visto que “anteciparia, nesta vida, o pagamento de uma divida, potencialmente reservado para
aoutra”. (RODRIGUES, 1999, p.57)

Em uma visdo de mundo estruturada nesses principios, a tortura medieval
adquiria sentido e permitia certas atitudes que, hoje, nos pareceriam inconcebiveis:
condenar a morte um cadaver, ao se descobrir, posteriormente, atos por ele praticados,
passiveis de puni¢cdo. Isso ocorria porque, mesmo apds a morte, o corpo ndo perdia a
sua esséncia, visto que ndo havia separagcdo entre espirito e matéria e ndo se
diferenciava o corpo da alma. Portanto, afirma Rodrigues (1999, p.58) “cadaveres jamais
poderiam ser meramente cadaveres”. Portanto, dissecar um corpo, nessa época, era
inconcebivel, visto que, ao abrir o corpo, violava-se a alma, o que consistia em um

sacrilégio.

Concordando com Rodrigues, Mandressi (2008, p. 411) afirma que a abertura de
cadaveres humanos para o estudo de anatomia sé voltou a ser realizada no final da
Idade Média, embora ja tivessem sido feitas disseca¢cdes humanas em Alexandria, no
século Il aC. Durante, aproximadamente, quinze séculos nao foram realizadas
dissecacOes. Atribui-se isso a uma proibicdo da Igreja, mas nada comprova esse fato, a
nao ser a existéncia de um Unico documento em apoio a essa tese, que é a decretal
Destantis feritatis,emitida pelo Papa Bonifacio VIII, em 1299, que se opunha a retaliacao

de cadaveres. Mas, existem evidéncias de que elas continuaram a ser realizadas.

Para nés, hoje, parece uma incoeréncia — incentivava-se a pratica da tortura,
condenavam-se cadaveres a pena de morte e ndo se admitia a abertura do corpo
humano. Alguns historiadores afirmam que as primeiras disseca¢des ocorreram no inicio
do século XIV e eram publicas, mas dependiam de uma autorizacdo especial do papa. As
dissecacdes s6 se tornaram comuns e vistas com naturalidade, com o surgimento do

dualismo de Descartes, que separou o corpo da alma.
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Mais tarde, ao analisar com atengdo o que eu era, e vendo que
podia presumir que nao possuia corpo algum e que nao havia
mundo algum, ou lugar onde eu existisse, mas que nem por isso
podia supor que nao existia; e que, ao contrario, pelo fato mesmo
de eu pensar em duvidar da verdade das outras coisas, resultava
com bastante evidéncia e certeza que eu existia; ao passo que, se
somente tivesse parado de pensar, apesar de que tudo o mais
que alguma vez imaginara fosse verdadeiro, j& ndo teria razdo
alguma de acreditar que eu tivesse existido; compreendi, entdo,
gue eu era uma substancia cuja esséncia ou natureza consiste
apenas no pensar, e que, para ser, ndo necessita de lugar algum,
nem depende de qualquer coisa material. De maneira que esse
eu, ou seja, a alma, por causa da qual sou o que sou, é
completamente distinta do corpo e, também, que é mais facil
de conhecer do que ele, e, mesmo que este nada fosse, ela ndo
deixaria de ser tudo o que é. (DESCARTES, 1637, p. 22-23) (grifo
Nosso)

Com isso, iniciou-se uma luta para combater a dor, ndo mais vista como
expiacao de pecados, mas como um indicador de um “defeito” na maquina do corpo, que
deveria ser “consertado” por meios técnicos, vinculados a area neurolégica ou

farmacologica.
Rodrigues (1999, p.60) reforca essa idéia ao afirmar que:

A invencédo da dicotomia cartesiana corpo/alma constitui condicédo
preliminar para o entendimento de que algo da existéncia fosse
descartavel. Tal dicotomia foi premissa indispensavel para se
chegar a conceber que alguma coisa do humano, ou mesmo
qualquer fracdo do mundo, pudesse ser considerada como
residuo, sobra.

O autor completa ainda que, o proprio Descartes em suas Meditations reforca
essa premissa ao afirmar que o “corpo ndo é sendo aquilo que sobra da vida da alma”.
Surge dai a idéia de residuo, de lixo, algo para ser descartado por ndo ter mais utilidade,
algo inexistente na ldade Média, porque a concepcdo medieval da unidade corpo/alma
ndo admitia a presenca de dejetos. Tudo era continuidade da vida e passivel de ser
aceito como natural. O homem medieval aceitava e convivia com situagfes que seriam
insuportaveis para nos. Se ndo existiam restos e dejetos, visto que tudo era considerado
como extensdo da vida, os vivos e os mortos “se entrelacavam em continua e constante

vizinhanga (...) por ativa opcéo dos primeiros” (RODRIGUES, 1999, p.61).

A igreja medieval era o centro da vida comunitéria. Ali se realizavam as festas

regionais, os casamentos, batizados e as feiras, além de ser o local do forno comunal de
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pdo. Acontece que o cemitério também se localizava na igreja. Os ricos e poderosos
eram enterrados dentro da igreja e, quanto maior o prestigio do morto, mais préximo do
altar seria 0 seu tumulo. J& os cadaveres dos menos privilegiados eram enterrados em
valas coletivas ao lado da igreja, as quais permaneciam semi abertas até serem
totalmente preenchidas. O convivio com esses cadaveres em decomposicao, fervilhando

de vermes, era tido como natural.

A concepcao de vida e de morte tinha outra conotag&o no periodo medieval. Ndo
havia separacéo entre vivos e mortos, porgue a vida continuava apds a morte. Segundo
Rodrigues (1999, p.62) “morrer era dormir” até o dia do “Grande Despertar’” em que todos
acordariam desse sono, de corpo e alma, para uma vida gloriosa junto ao Criador. A
crenga na “ressurreicdo da carne”, apregoada até hoje nas oragdes, impedia a
profanacdo dos cadaveres, os quais deveriam estar completos para esse grande dia.
Portanto, a putrefacdo dos corpos e os vermes que neles surgiam demonstrava o
ressurgimento e a continuidade da vida. Qualquer residuo como 0Sso0s e cranios eram
preservados e incorporados ao cotidiano e néo descartados como fazemos hoje.
Atualmente, ap0s a separagdo dicotdmica entre corpo e alma, a crenga é de que apenas
a alma passa a ser imortal e o corpo, habitat da alma, é algo descartavel, como o lixo e
outros dejetos produzidos.

Retomando a idéia de Rodrigues colocada no inicio deste capitulo de que o
corpo humano é cultural e socialmente constituido, o autor (2006, p.18) a expande
dizendo que “a cultura, distintivo das sociedades humanas, € como um mapa que orienta
o0 comportamento dos individuos em sua vida social’. A representacido social do corpo
tem a sua origem nos relacionamentos dos individuos e nos grupos sociais, que
imprimem suas preferéncias de acordo com as crengas e visdo de mundo de cada
periodo historico. A cultura influencia a constituicdo comportamental do homem, visto que
ela é um “atributo distintivo da humanidade” (p. 26) e ela

(...) instaura o que chamamos natureza do homem e tem a ver
com as condicbes organicas e sociais que dialeticamente
relacionadas |lhe estdo na base. Ndo ha comportamento humano

fora da cultura ou resultante de qualquer abstracdo que se faca
desta. (p.25)

Segundo Rodrigues (2006, p.48), a sociedade, em qualquer época ou lugar,
seleciona os atributos que determina o que o ser humano deve ser, intelectual e
moralmente, sendo que esse leque de caracteristicas se aplica a todos os membros de

uma mesma comunidade. Desse modo, para que os atributos eleitos pela sociedade,



71

possam se perpetuar nas geracdes seguintes, a educagdo tem um papel fundamental,
que é o de transmitir e impor para as criangas os atributos que a sociedade deseja que
elas adquiram.

(...) € a sociedade em sua globalidade e cada fragmento social em

particular que decidem o ideal intelectual, afetivo, moral ou fisico
gue a educacao deve implementar nos individuos a socializar.

Para que uma sociedade sobreviva é preciso inculcar na mente das criangas 0s
requisitos béasicos que ela considera necessarios a sua identificagdo e que possibilitem a
comunicagdo entre os individuos. Rodrigues (p.36) afirma que a sociedade é constituida
por um conjunto de regras e normas que “ultrapassam as consciéncias individuais”, as
quais todos devem respeitar. Nesse caso, a educacdo funciona como um processo
repressor que, direta ou indiretamente, repassa os principios que a sociedade escolhe,
como diretrizes para a formacao do individuo considerado socializado. Poucos sdo aqueles
gue negam ou desafiam a ordem social e, quando o fazem, podem ser marginalizados. O
autor (p.37) afirma ainda que

(...) uma pessoa pode ser considerada socializada quando abre
mao de sua autonomia fisiolégica em favor do controle social e

guando se comporta a maior parte do tempo como as outras
pessoas, seguindo rotinas culturalmente estabelecidas.

O corpo humano é uma representacdo social de valores, eleitos por uma
sociedade, que Ihe confere a condicdo de fazer parte de um estrato social para que
possa se comunicar com seus pares. E, portanto, um sistema simbdélico, em que o social
se apresenta até nos menores gestos e agdes humanas. “Individuos nascidos em uma
sociedade e socializados em outra apresentam 0s costumes e 0s habitos corporais da

segunda” (p.89).

Na apenas o corpo como um todo € objeto de representacfes de valores
socialmente estabelecidos, mas partes do corpo também o sdo. Roberto Hertz, citado por
Rodrigues (2006, p. 93) e Le Breton (2006, p. 69), em artigo sobre a proeminéncia da
mao direita, enfoca a influéncia cultural na representacéo e valores associados as partes
do corpo. A mao direita estdo vinculados valores como: retiddo intelectual, bom senso,
bom caréter, integridade moral, enquanto a esquerda fica com as idéias opostas: mau
caréter, erro, esquisitice. Até hoje essa representagdo permanece em nosso ideério, visto
que o sinbnimo da palavra canhoto € sinistro, ou seja, aquele que € funesto, pernicioso,

de ma indole. A mao direita age, ordena, pega. A mao esquerda apenas serve de
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coadjuvante, auxiliando quando necessario. Essa simbologia complica a vida dos

canhotos, visto que ser canhoto representa uma marca social que estigmatiza.

Sobre esse assunto ha varias opinibes antagodnicas tentando justificar a
predominancia de destros na espécie humana, mas Hertz admite que a mais plausivel é
o vinculo existente entre o dominio da mao direita e o maior desenvolvimento do
hemisfério esquerdo do cérebro, o qual coordena os movimentos do lado direito. Sendo
assim, a maioria dos humanos “sdo destros de mao e canhotos de cérebro”. Muitas
vezes, 0 uso da mao direita é obrigatorio, “imposto pela coergéo, garantido pela sangao”,
mas nada impede que, em caso de necessidade, a mao esquerda seja treinada e adquira

habilidade, for¢a e rapidez.

O mesmo ocorre com 0s 0rgaos sensoriais. Cada sociedade tem uma visdo de
mundo que lhe confere diferentes percepcdes, sentimentos e posturas em relagdo ao
ambiente fisico e social em que vive. Cada individuo, de acordo com a época e 0 meio
social, aprende a interpretar as sensagfes vivenciadas, em consonancia com a
conotacdo estabelecida culturalmente para a percepcdo dos sentidos. Segundo
Rodrigues (2006, p.95), “todas as sociedades se aproveitam dos sentidos para codificar o
mundo (...), entretanto, toda sociedade codifica esses proprios sentidos”. As experiéncias
auditivas, olfativas, visuais, tateis, gustativas podem ser percebidas de maneira diferente
pelas diversas sociedades humanas, porque cada individuo em particular e, cada
sociedade em geral, estabelece cédigos sensoriais especiais que ndo dependem apenas
de causas fisiologicas, mas sao influenciados pela interpretacdo que se da as

experiéncias vivenciadas.

Os orgdos dos sentidos permitem 0 nosso contato com o mundo de uma
maneira simbdlica. O olfato estd associado a uma série de signos, estabelecidos
socialmente: limpeza ou sujeira, salde ou doenca, saudavel ou estragado. O odor
emanado de corpos em decomposi¢do nos é desagradavel e repugnante, embora para
outras sociedades, ou em outras épocas, era tido como natural. Pessoas que vivem
proximas a industrias que liberam gases, nem percebem o cheiro ruim, mas individuos
gue vivem em outros locais sentem o mau cheiro assim que entram em contato com
esses gases. Noés, do ocidente, costumamos verificar se 0 alimento esta estragado ou
ndo, pela percepcéo olfativa — cheiramos o alimento antes de ingeri-lo. A visdo também é
um sentido condicionado culturalmente. De acordo com Rodrigues (2006, p.96), algumas
sociedades ndo tém a percepcdo de profundidade, portanto ndo conseguem perceber

detalhes que outros povos identificam. H4 também uma simbologia relacionada as cores,
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sendo atribuidos valores a cada uma delas: “preto: morte; branco: limpeza; vermelho:
perigo; verde: esperanga; amarelo: desespero etc.” (p.98). A visdo nos permite “ver para
crer’ e, para nao esquecer, escrevemos aquilo que ouvimos ou precisamos lembrar. Os
outros érgaos dos sentidos também tém conotagdes diferentes, de acordo com a época e
a localidade de cada sociedade.

Le Breton (2006, p.65) destaca a importancia dos relacionamentos na formagéo da
corporeidade. S&o as influéncias sociais e culturais que vdo moldando o corpo de acordo
com os atributos eleitos e as convivéncias estabelecidas, sem deixar de mencionar a
enorme adaptabilidade do ser humano, que permite a sua inser¢do em outra sociedade. A
corporeidade ndo deve ser vista como uma fatalidade e sim, como uma complexa rede de

simbolismos construidos social e culturalmente.

No mundo moderno, ao contrario do que ocorria na Idade Média, ao corpo
humano se atribui um sistema de valores que permite a sua divisdo em diferentes 6rgaos
e fungdes, de acordo com cada sociedade. “O corpo é aqui visto como um outro diferente
do homem que encarnara” e isso faz com que ele perca “o seu antigo valor moral e vé
crescer seu valor técnico” (p. 71). O progresso da medicina e da biologia transformou o
corpo humano em matéria-prima, decompondo-o em pecas, cada vez mais requisitadas
para suprir a demanda dos transplantes e outros procedimentos cientificos. O autor
afirma ainda que

A unidade humana encontra-se fragmentada, a vida toma a
aparéncia de uma poténcia mecanica. O corpo, dividido em
componentes, cai mais facilmente sob a lei da convertibilidade e

da troca generalizada a medida que é suspensa a questao
antropolégica de seu estatuto. (p. 72)

De acordo com Rodrigues (2006, p. 149), ha uma contradicdo, expressa pelas
sociedades, sobre a corporeidade humana em relacdo a natureza do homem, visto que
consideram o ser humano como um animal (um ser da natureza) ab mesmo tempo em que o
definem como um ser cultural (moldado pelo social). Isso faz com que no homem haja uma
ambiguidade, revelando simbolicamente duas forgas antagbnicas em um mesmo ser e ao
mesmo tempo: aquilo que a sociedade deseja que ele seja e aquilo que ela teme que ele se
torne. Com isso, a sociedade vé no homem uma dupla natureza: de um lado o enxerga como
puro e limpo, quando controlado, e impuro e rebelde quando se desvia dos valores socialmente
estabelecidos. Para se afirmar como ser cultural, o homem rejeita sua humanidade,
esquecendo que ela se encontra “enraizada em sua natureza animal”, representada por seus

processos organicos, muitas vezes “negados, rejeitados e odiados”.



74

A histéria da percepcado do corpo pelo homem, ser cultural e social nos leva a
considerar que a sociedade, a qual estd inserido, tem um papel fundamental no
comportamento manifestado no cotidiano e também que um outro fator contribui para a
sua aceitacdo ou rejeicdo como membro ativo e atuante de um grupo social — a
percep¢do que essa sociedade tem sobre higiene, habitos comuns, aceitos e praticados
pelos participantes do grupo. Também interfere na representacdo do corpo, a aparéncia
gue ele tem, visto que o valor estético do corpo é, hoje, cultuado pelos principais meios
de comunicacdo, provocando desconforto naqueles que estdo fora do padréo

estabelecido.

A cultura do corpo perfeito, preconizada pelos meios de comunicagéo, coloca em
evidéncia um padrao cultural e estético que nem sempre esta ligado a saude. Hoje, a
midia apresenta como modelo da saude, corpos magérrimos que vao servir de parametro
para uma grande camada da juventude. Esses jovens, em busca do ideal de corpo
imaginario, se submetem a dietas rigorosas, ingerem complementos alimentares e
freqlentam as academias, que podem prejudicar a salude, com o surgimento de

transtornos alimentares, como a bulimia e anorexia.

Transtorno alimentar — anorexia. Disonl'vel em:
http://eduhonorato.wordpress.com/2009/01/28/ Acesso em 20 nov. 2009



http://eduhonorato.wordpress.com/2009/01/28/
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Essas reflexdes nos remetem a tese inicial de que “a percepgdo do corpo
humano esté mais ligada a estética que a saude”, visto que a sociedade contemporanea,
preocupada com a aparéncia, a ostentacéo e o desejo de bem-estar leva 0 homem a se
desgastar fisica e psicologicamente em busca de um ideal social e culturalmente
instituido.

No proximo capitulo vamos explicitar a metodologia a ser adotada neste
trabalho, tanto para a coleta, quanto para a analise dos dados.
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CAPITULO 3

FUNDAMENTOS TEORICOS E METODOLOGICOS DA PESQUISA

Explicitando os objetivos da pesquisa

O nosso objeto de estudo estd centrado na representacdo social da higiene
corporal dos licenciandos em ciéncias bioldgicas, na relacdo desses estudantes com o
sujo e o limpo. Nesse sentido, esta pesquisa foi desenvolvida com o objetivo de conhecer
0 contelido, a organizacdo e a estrutura das representacdes sociais em questdo. Para
isso vamos utilizar a abordagem transversal, ou seja, verificar as representacfes dos
licenciandos no inicio e no final do curso, simultaneamente, verificando também se o

curso contribui para que ocorram transformacoes.

No entanto, conforme ressalta Almeida (2001: p. 142), ndo existe uma Unica
técnica que permita o estudo, ao mesmo tempo, desses trés elementos (contetdo,
organizacdo e estrutura), visto que o estudo das representacdes sociais apresenta um
carater plurimetodologico devido “a necessidade imposta pela propria teoria de abarcar o

objeto a partir de diferentes perspectivas” (p. 155).

Os instrumentos da pesquisa

Para realizar esta pesquisa, optou-se pela utilizacdo de dois estudos. No
primeiro deles, foram analisados os dados obtidos na associagao livre de palavras e nas
respostas das questbes abertas do questionario. No segundo estudo, analisou-se 0s
dados obtidos na triagem hierarquica sucessiva. Ambos os estudos foram realizados com
dois grupos de estudantes: os iniciantes (Grupo I) e os concluintes (Grupo C) do curso de
licenciatura em ciéncias biolégicas. Portanto, foram utilizadas varias técnicas,
incorporando a elas, métodos quantitativos e qualitativos para a coleta e analise dos

dados.
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1° ESTUDO

O instrumento de pesquisa utilizado, nesta etapa da pesquisa, foi 0 questionario,
contendo a técnica associacao livre de palavras e questdes abertas. Esse instrumento foi
utilizado para o levantamento do contetdo das representacdes sociais. De acordo com
Almeida (2001, p. 143), o questionario “é considerado um instrumento privilegiado no
estudo das representagcbes sociais”. Isso ocorre porque ele permite, “a partir de uma
analise quantitativa, identificar a organizacao das respostas”. A escolha do questionario
teve por objetivo possibilitar 0 acesso a um maior nimero de alunos, reduzir os riscos de
uma interpretacdo equivocada por parte do pesquisador, além de permitir evidenciar os
aspectos explicativos dos sujeitos pesquisados e situar a posi¢ao do grupo em relacdo ao
tema proposto. Além disso, esse tipo de instrumento permite a insercdo de questdes
abertas e fechadas, possibilitando assim que o0s sujeitos possam verbalizar o que

pensam e como agem frente aos temas focalizados.

Para definir as questdes a serem utilizadas nesse instrumento de pesquisa, no
2° semestre de 2007 foi aplicado um questionario piloto para um grupo de trinta e nove
licenciandos de diferentes cursos. Esse questionario foi aperfeicoado e aplicado
novamente, ainda como piloto, no primeiro semestre de 2008, para dezoito licenciandos

em Ciéncias Biol6gicas em final de curso.

O questionario aplicado (anexo 1) continha um levantamento de dados sobre a
idade, sexo, estado civil, religido, cidade onde nasceu, cidade onde passou a infancia e
local em que mora atualmente. As trés primeiras questdes estavam relacionadas com a
técnica de associacao livre de palavras, com os termos indutores: higiene corporal, sujo e
limpo, respectivamente. Essa técnica possibilita a identificacdo dos provaveis elementos
constituintes da representagdo social, a partir de trés indicadores: palavras mais
freqlientes, palavras mais prontamente evocadas e palavras indicadas como mais

importantes.
Segundo Almeida (2001, p. 153),

A técnica de associacao livre consiste exatamente em apresentar
a um sujeito (alguém que representa algo), uma palavra, frase ou
expressao (algo que estd sendo representado por alguém), que
funcionara como um termo indutor, correspondendo ao objeto de
representacdo que esta sendo investigado. A partir desse termo
indutor, solicita-se ao sujeito que produza, o mais rapidamente
possivel, pelo menos trés palavras, frases ou expressodes que lhe
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vierem a mente (palavras induzidas, designando os elementos da
representacao).

Em nossa pesquisa foi solicitado aos estudantes que indicassem cinco palavras
para cada termo indutor. A seguir, ele deveria indicar a mais representativa e justificar a
escolha. O questiondrio continha ainda treze questdes abertas, as quais, de acordo com
Almeida (2001, p. 154) permitem que os sujeitos tenham liberdade para estruturar e

desenvolver suas respostas.

2° ESTUDO

Nesta etapa da pesquisa foi utilizada a técnica da triagem hierarquica sucessiva,
também conhecida como Tri-Teste. Esta técnica permite o levantamento da organizagdo
e da estrutura interna das representacdes. A técnica de Triagem Hierarquica Sucessiva
(Tri — teste), € um complemento da técnica de associagéo livre de palavras. A partir do
levantamento das palavras mais salientes que aparecerem na associacdo livre de
palavras, aplica-se a um grupo de participantes (que tenham respondido o questionario),
permitindo reduzir, em grande parte, a influéncia do pesquisador na interpretacdo e
elaboracdo de significacdo da representacdo social, tornando a andlise mais significativa
e pertinente.

Esse método consiste em apresentar, para cada termo indutor, uma planilha
contendo os trinta e dois atributos mais salientes, levantados no primeiro estudo e,
solicitar ao estudante que assinale, sucessivamente, 0s dezesseis atributos que mais
representam o termo proposto. A seguir, dos dezesseis assinalados, marcar 0s oito mais
representativos; dos oito, selecionar quatro; dos quatro, indicar dois e, por ultimo,
selecionar apenas um. Chega-se a um unico atributo que, de acordo com o estudante,
mais representa o tema proposto. A seguir, o estudante justifica porque esse atributo é o

mais representativo.

Para a aplicacdo do Tri-teste foi elaborada uma planilha (quadro 1) para cada
termo indutor: “higiene corporal”, “sujo” e “limpo”. Cada planilha estava dividida em seis
colunas: a primeira continha os trinta e dois atributos selecionados no primeiro estudo; as
outras colunas continham os numeros 16, 8, 4, 2 e 1 respectivamente e, logo abaixo da
planilha havia um espaco para colocar a justificativa da escolha do atributo mais
significativo. Nessa justificativa, o estudante deveria indicar o significado que esse

atributo tinha para ele.
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Ressalta-se que para cada termo indutor foi elaborada uma planilha, portanto
cada estudante realizou o Tri-teste por trés vezes, uma para cada termo indutor. A
aplicacdo do Tri-teste foi realizada por esta pesquisadora, sendo que os estudantes
foram abordados individualmente e demoraram cerca de quinze minutos para concluirem
suas escolhas. A seguir apresento, como exemplo, o0 modelo de planilha utilizada para
registrar as respostas dos alunos do Grupo | (iniciantes) para o termo indutor “higiene
corporal”.
QUADRO 1: Planilha para coleta de dados sobre a higiene corporal — Grupo |
(iniciantes)

INICIANTES — HIGIENE CORPORAL

Instrucdo: Na 12 coluna assinale os 16 atributos mais representativos da higiene corporal; na 22
coluna assinale, dos 16 atributos marcados, os 8 que mais representam esse termo; na 32 coluna
assinale os 4; na 42 coluna assinale os 2 e, na 52 coluna marque apenas um atributo.

12 22 32 42 52
atributo esc. | esc. | esc. | esc. | esc.
16 8 4 2 1

Agua

Asseio
Banheiro
Banho
Beleza

Bem estar
Cabelos
Cheiro bom
Cotonete
Creme
Creme dental
Cuidado
Dentes
Depilacéo
Desodorante
Educacéo
Escova dental
Escovar os dentes
Esponja
Estética
Limpeza
Limpo

Maos
Organizacdo
Perfume

Pés
Prevencao
Sabonete
Saude
Unhas
Vaidade
Xampu

Justifique porque o atributo da Gltima coluna mais representa a higiene corporal. O que
ele significa para vocé?
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As outras planilhas (ver anexo 2) foram elaboradas da mesma maneira, variando
apenas o termo indutor e os atributos, de acordo com as escolhas feitas pelos alunos,
demonstradas nos quadros 22, 23, 24, 25, 26 e 27 (pp. 159-161).

Os participantes da pesquisa

1° ESTUDO

Tendo em vista que 0 objeto deste estudo sdo as representacbes sociais da
higiene corporal, foram escolhidos para participar da pesquisa todos os alunos do curso
de licenciatura em Ciéncias Biol6gicas que ingressaram na universidade no segundo
semestre de 2008 e todos 0s alunos que estavam concluindo o0 curso nesse mesmo ano.
Trata-se de uma Instituicdo de Ensino Superior privada do Distrito Federal. A pesquisa foi
realizada com 49 (quarenta e nove) alunos iniciantes do curso e 58 (cinqlienta e oito)

alunos em final do curso.

2° ESTUDO

O segundo estudo foi aplicado para 16 (dezesseis) estudantes do inicio do curso
de licenciatura em Ciéncias Biolégicas (Grupo | - iniciantes) e 16 (dezesseis) estudantes
do final do curso (Grupo C - concluintes), que ja haviam participado do estudo anterior.
Esses estudantes foram escolhidos aleatoriamente. De acordo com Sa (1998, p. 92), as
técnicas aplicadas para a identificacdo do nucleo central das representacdes, embora
ndo demandem muito tempo, devem (varias delas) ser aplicadas individualmente,
fazendo com que o numero de sujeitos pesquisados possa ser bem menor que aqueles
pesquisados na etapa anterior. O autor (p. 93) afirma ainda que “n&o ha exatamente uma
justificativa para isso, mas algo como uma heranca das origens experimentais da teoria,
segundo a qual os grandes numeros sO seriam necessarios para um controle estatistico

das variaveis”, que nao é o caso deste estudo.
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Os procedimentos de andlise da pesquisa

Os questionéarios foram identificados com IF (iniciante feminino), IM (iniciante
masculino), CF (concluinte feminino) e CM (concluinte masculino), seguidos de um
namero sequencial, que corresponde ao seu protocolo para identificacdo. A andlise dos
depoimentos coletados nas questdes abertas do questionario foi realizada apos leituras
sucessivas das respostas dos participantes e, posteriormente, foram agrupadas em eixos

tematicos.

Na técnica de associacédo livre de palavras foi realizado um levantamento dos
atributos indicados pelos estudantes, verificando o percentual de indica¢cdes na ordem em
gue foram evocados e o total de evocacdes, em seguida, essas palavras foram também
agrupadas em um sistema teméatico. Para verificar a organizacdo dos atributos na
representacdo, levam-se em conta apenas os atributos que permanecem até a ultima

escolha. S&o esses atributos que compdem a representacao.

A técnica da Triagem Hierarquica Sucessiva, aplicada a partir da identificagéo
dos atributos mais representativos, indicados por meio de associagéo livre de palavras,
permitiu identificar os elementos centrais e periféricos de cada representacdo. Essa
técnica foi aplicada para dar maior consisténcia na interpretacdo dos eixos tematicos
estabelecidos. De acordo com Abric (1998, p. 31) “a centralidade de um elemento néo
pode ser atribuida somente por critérios quantitativos”, visto que “o nucleo central possui,

antes de tudo, uma dimensao qualitativa”.

A seguir foi feita a interpretacdo dos eixos tematicos, comparando os resultados
obtidos com os participantes do inicio e final do curso, para verificar se houve ou néo
transformacdo das representacdes sociais referentes a higiene corporal dos futuros
professores de ciéncias e biologia, podendo, entdo, concluir se o curso de Ciéncias
Bioldgicas contribui ou ndo para a transformacéo das representagfes sociais dos alunos

nele matriculados.
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CAPITULO 4

A HIGIENE E A REPRESENTACAO SOCIAL:

RESULTADOS DA PESQUISA

Considerando que esta pesquisa foi desenvolvida com o objetivo de conhecer o
conteudo, a organizacao e a estrutura da representacio social da “higiene corporal’, do
“sujo” e do “limpo”, construidas por licenciandos, este estudo foi realizado com a
participacdo de dois grupos de estudantes de um curso de Ciéncias Bioldgicas (Grupo | —
iniciantes e Grupo C — concluintes), com a intencdo de identificar as provaveis

representacdes sociais e se ocorreram transformacgdes nessas representacoes.

Tendo em vista os instrumentos aplicados para gerar os dados, optamos por
analisar, em um primeiro momento, os resultados obtidos a partir da aplicacdo do
questionario, contendo a Associagao Livre de Palavras e as questdes abertas e, em um
segundo momento, discutiremos os resultados da Triagem Hierarquica Sucessiva (TSH

ou Tri-Teste).

1° ESTUDO

O objetivo deste estudo foi levantar os elementos constitutivos das
representagdes sociais, construidas pelos estudantes iniciantes e concluintes do curso de
licenciatura em ciéncias biolégicas sobre a “higiene corporal”. “sujo” e “limpo”, buscando
identificar os mais frequentes e, assim, organizd-los em categorias para a posterior

elaboracgdo de outros instrumentos de coleta de dados.
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PERFIL DOS PARTICIPANTES
Perfil dos participantes do Grupo | (iniciantes)

O perfil dos estudantes iniciantes do curso esta descrito no quadro a seguir, que

permite uma maior visualizacéo e oferece maiores informacdes a respeito deles.

QUADRO 2: Perfil dos estudantes iniciantes do curso de licenciatura em ciéncias
bioloégicas. (Grupo 1)

SEXO IDADE ESTADO CIVIL

Masculino = 18 17-20=26 Solteiro(a) =45

Feminino =31 21-25=15 Casado(a) =01
26—29=04 Divorciado(a) = 01
30-33=02 Separado(a) =02
34-36=02

~ ESTADO QUE PASSOU A

RELIGIAO ESTADO EM QUE NASCEU INEANCIA

Catolica =22 DF =39 DF = 38

Evangélica = 08 SP =02 SP =02

Espirita =04 BA =02 BA =02

Nenhuma =07 MG = 02 MG = 02

Outras =04 RS =01 GO =02

N&o respondeu = 04 GO =01 RJ =02
TO=01 Italia = 01
RN =01

ONDE MORA?

Taguatinga =13 Cruzeiro =02
Plano Piloto =09 N. Bandeirante =01
Ceilandia =05 Brazlandia =01
Agua Claras = 04 Park Way =01
Guara =03 Candangolandia = 01
Riacho Fundo = 03 Goias =01
Samambaia =02 N&o responderam = 03

NOTA: N =49

A idade média dos sujeitos que participaram deste estudo era de 22 anos, sendo
a menor idade de 17 anos e a maior de 36 anos. Dos 49 estudantes, 18 (36,76%) eram
do sexo masculino e 31 (63,24%) do sexo feminino. Todos eles cursando o primeiro
semestre do curso de licenciatura em ciéncias bioldgicas. A grande maioria 45 (91,84%)
era solteira, sendo 1 (2,04%) casado, 1 (2,04%) divorciado e 2 (4,08%) separados. Dos
estudantes que participaram do estudo, 22 (44,90%) declararam seguir a religido
Catodlica, 8 (16,34%) a Evangélica, 4 (8,16%) a Espirita, 4 (8,16%) declararam seguir
outras religides, 7 (14,29%) disseram ndo seguir nenhuma religido e 4 (8,16%) néo

responderam este item da pesquisa.

Quanto ao estado de origem dos estudantes, 39 (79,59%) s&do do Distrito
Federal. Sdo Paulo, Bahia e Minas Gerais aparecem com 2 (4,08%) representantes cada
um e os estados do Rio Grande do Sul, Goias, Tocantins e Rio Grande do Norte com um

(2,04%) representante cada um. Os participantes deste estudo passaram a infancia em
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varios estados, sendo que 38 (77,55%) deles passaram a infancia no Distrito Federal.
Nos estados de S&o Paulo, Bahia, Minas Gerais, Goids e Rio de Janeiro 2 (4,08%)
estudantes passaram a infancia em cada um dos estados, enquanto que um (2,04%)

estudante passou a infancia na Italia.

Os estudantes deste estudo moram atualmente em diferentes regides
Administrativas do DF: 13 (26,53%) em Taguatinga, 9 (18,37%) no Plano Piloto, 5
(10,20%) em Ceilandia, 4 (8,16%) em Aguas Claras, 3 (6,12%) no Guara, 3 (6,12%) no
Riacho Fundo, 2 (4,08%) em Samambaia, 2 (4,08%) no Cruzeiro. As Regides
Administrativas do Nucleo Bandeirante, Brazlandia. Park Way e Candangolandia tem 1
(2,04%) estudante morando em cada uma delas. Em Goias mora 1 (2,04%) estudante e 4

(8,16%) estudantes ndo responderam este item.
Perfil dos participantes do Grupo C (concluintes)

O perfil dos estudantes concluintes do curso esta descrito no quadro a seguir,

que permite uma maior visualizacdo e oferece maiores informagdes a respeito deles.

QUADRO 3: Perfil dos estudantes concluintes do curso de licenciatura em ciéncias
bioldgicas (Grupo C).

Sexo Idade Estado Civil
Masculino = 17 17-20=06 Solteiro(a) =49
Feminino =41 21-25=38 Casado(a) =09
26 -29=10
30-33=02
34-36=00
37-40=02
~ ESTADO QUE PASSOU A
RELIGIAO ESTADO EM QUE NASCEU INEANCIA
Catolica =35 DF = 46 DF =47
Evangélica = 08 SP =02 SP=01
Espirita =05 BA =02 BA=01
Nenhuma =04 MG =01 MG =01
Outras =04 PI=01 GO =03
N&o respondeu = 02 GO =01 CE =02
PA=01 RJ=01
RJ=01 PE=01
CE=01 PI=01
RN =01
PE =01
ONDE MORA?
Taguatinga =20 Gama =03
Plano Piloto =02 Vicente Pires =02
Ceilandia =08 Brazlandia =01
Agua Claras =04 Park Way =01
Guard =04 Recanto das Emas= 03
Riacho Fundo = 03 Sobradinho =01
Samambaia =04 N&o respondeu =01
Octogonal =01

NOTA: N =58
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A idade média dos sujeitos que participaram deste estudo era de 24 anos, sendo
a menor idade de 19 anos e a maior de 40 anos Dos 58 estudantes, 17 (29,31%) eram do
sexo masculino e 41 (70,69%) do sexo feminino. Todos eles cursando o Ultimo semestre
do curso de licenciatura em ciéncias bioldgicas. A grande maioria, 49 (84,48%) eram
solteiros e os outros (15,52%) casados. Dos estudantes que participaram do estudo, 35
(60,34%) declararam seguir a religido Catdlica, 8 (13,79%) a Evangélica, 5 (8,62%) a
Espirita, 4 (6,90%) declararam seguir outras religides, 4 (6,90%) disseram ndo seguir

nenhuma religido e 2 (3,45%) ndo responderam este item da pesquisa.

Quanto ao estado de origem dos estudantes, 46 (79,31%) sdo do Distrito
Federal. Sdo Paulo e Bahia aparecem com 2 (3,45%) representantes cada um e os
estados de Minas Gerais, Piaui, Goias, Para, Rio de Janeiro, Ceara, Rio Grande do Norte
e Pernambuco com 1 (1,72%) representante cada um. Os participantes deste estudo
passaram a infancia em varios estados, sendo que 47 (81,03%) deles passaram a
infancia no Distrito Federal, 3 (5,17%) em Goias, 2 (3,45%) no Ceara. Nos estados de
Sdo Paulo, Bahia, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Pernambuco e Piaui 1 (1,72%)

estudante passou a infancia em cada um dos estados.

Os estudantes deste estudo moram atualmente em diferentes regides
Administrativas do DF: 20 (34,48%) em Taguatinga, 8 (13,79%) em Ceilandia. As
Regides Administrativas de Aguas Claras, Guara e Samambaia tém 4 (6,90%) estudantes
morando em cada uma delas. Riacho Fundo, Gama e Recanto das Emas tém 3 (5,17%),
Plano Piloto e Vicente Pires tém 2 (3,45) e Octogonal, Brazlandia, Park Way e
Sobradinho, 1 (1,72%). Um (1,72%) estudante ndo respondeu este item.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Andlise e discussdo dos dados gerados a partir da aplicacdo do

guestionario

Inicialmente cada questdo do questionario foi analisada individualmente e, na
sequéncia, foram agrupadas em trés blocos tematicos: higiene corporal, sujo e limpo.

Obedecendo esta ordem, para cada bloco temético serdo apresentados e discutidos 0s
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dados de cada grupo estudado para, em uma segunda fase, analisar e identificar a

organizacao e a estrutura das representacdes sociais e suas provaveis transformacoes.

Bloco Tematico: Higiene Corporal

GRUPO | (iniciantes)

Principais atributos para “higiene corporal” indicados pelos estudantes do

Grupo | (iniciantes)

Na primeira questdo, cujo termo indutor era “Higiene Corporal”’, os estudantes
indicaram as palavras ou atributos que, na percepcao deles, melhor representava o termo
indutor. Apés a leitura das palavras evocadas, foi construido o quadro n° 3 no qual ficam
evidenciados todos os atributos, o nimero de estudantes que citaram 0s mesmos e a

ordem em que foram citados, com 0s respectivos percentuais.

Os resultados obtidos estdo demonstrados no quadro a seguir, sendo que 0s
atributos mais destacados para “Higiene Corporal”, pelos estudantes do Grupo |, foram:
banho, sabonete, agua, limpeza, xampu.

QUADRO 4: Indicacao dos atributos de “Higiene Corporal” na ordem de evocagao
feita pelos alunos do Grupo | (iniciantes)

atributo ol w [ 2w [ 2w 2w | 2| % | Tom | %
Agua 3 6,12 2 4,08 5 10,20 4 8,16 4 8,16 18 7,35
Alcool 1 2,04 1 0,41
Alimentos 1 2,04 1 0,41
Alma 1 2,04 1 0,41
Arrumar o quarto 1 2,04 1 0,41
Asseio 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Banheiro 1 2,04 1 1,41
Banho 24 | 48,98 1 2,04 1 2,04 5 10,20 1 2,04 32 13,06
Bem estar 1 2,04 1 0,41
Boca 1 2,04 1 0,41
Boca escovada 1 2,04 1 0,41
Bragos 1 2,04 1 0,41
Branco 1 2,04 1 0,41
Cabelos 1 2,04 1 2,04 2 4,08 1 2,04 5 2,04
Cabelos limpos 1 2,04 1 0,41
Cabelo penteado 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Cheiro 1 2,04 1 0,41
Cheirinho bom 1 2,04 1 0,41
Chuveiro 1 2,04 1 0,41
Conforto 1 2,04 1 0,41
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Quadro 4: Indicacao dos atributos de “Higiene Corporal” na ordem de evocagao

feita pelos alunos do Grupo | (iniciantes) (continuacao)

atributo Bl | 2] o6 | B0 o | ¥ % | | % |Toa| %
ev. ev. ev. ev. ev.

Coragéo 1 2,04 1 0,41
Corpo 1 2,04 1 0,41
Cotonete 1 2,04 1 2,04 1 2,04 3 1,22
Creme 1 2,04 2 4,08 1 2,04 4 1,63
Creme dental 1 2,04 1 0,41
Cuidado 2 4,08 2 4,08 1 2,04 5 2,04
Dentes 2 4,08 1 2,04 3 6,12 6 2,45
Dentes limpos 1 2,04 1 0,41
Depilacao 1 2,04 1 0,41
Desodorante 1 2,04 2 4,08 3 1,22
Educacdo 1 2,04 1 0,41
Escova 3 6,12 2 4,08 5 2,04
Escova dental 1 2,04 1 2,04 3 6,12 5 2,04
Escovacéo 1 2,04 1 0,41
Escovar os dentes 3 6,12 1 2,04 4 1,63
Esponja/bucha 1 2,04 2 4,08 3 1,22
Estética 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Fio dental 1 2,04 1 0,41
Frescor 1 2,04 1 0,41
Genitalia 1 2,04 1 0,41
Importante 1 2,04 1 0,41
Infra estrutura 1 2,04 1 0,41
Lavar as maos 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Lavar os cabelos 1 2,04 1 0,41
Leveza 1 2,04 1 0,41
Limpar as unhas 2 4,08 2 0,82
Limpeza 3 6,12 3 6,12 1 2,04 6 12,24 13 5,31
Limpeza pessoal 1 2,04 1 0,41
Limpo 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Maciez 1 2,04 1 0,41
Mé&os 2 4,08 1 2,04 1 2,04 1 2,04 5 2,04
Mendigo 1 2,04 1 0,41
Mente 1 2,04 1 0,41
Olhos 1 2,04 1 0,41
Papel higiénico 1 2,04 1 2,04 1 2,04 3 1,22
Pasta de dente 1 2,04 1 2,04 1 2,04 8 1,22
Paz 1 2,04 1 0,41
Pele 1 2,04 1 0,41
Pénis 1 2,04 1 2,04
Perfume 3 6,12 1 2,04 2 4,08 6 2,45
Pés 1 2,04 2 4,08 3 1,22
Pia 1 2,04 1 0,41
Prevencdo 1 2,04 1 0,41
Rotina 1 2,04 1 0,41
Roupas limpas 1 2,04 2 4,08 3 1,22
Sabonete/sabdo 7 14,29 10 20,41 5 10,20 1 2,04 1 2,04 24 9,80
Saude 3 6,12 1 2,04 2 4,08 6 2,45
Sensagdo agradavel 1 2,04 1 0,41
Sovaco 1 2,04 1 0,41
Sujeira 1 2,04 1 0,41
Toalha 1 2,04 2 4,08 3 1,22
Unhas 2 4,08 2 4,08 2 4,08 6 2,45
Unhas feitas 1 2,04 1 0,41
Vaidade 1 2,04 1 0,41
Xampu 1 2,04 1 2,04 4 8,16 1 2,04 5 10,20 12 4,90
N&o responderam 2 4,08 6 12,24 8 3,27

TOTAL 49 | 100% 49 100% 49 100% 49 100% 49 100% 245 100%
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Os resultados do quadro 4 permitiram identificar setenta e cinco atributos que,
apés analise, foram agrupados em oito categorias. As categorias ndo foram

estabelecidas a priori, foram construidas no decorrer das vérias leituras.

¢ Produtosequipamentos: todos os produtos, equipamentos e utensilios que
sdo utilizados para higiene;

o Partes do corpo: todas as palavras ou expressfes que fazem referéncia a
alguma parte do corpo;

e Sensac0Oes: impresséo fisica causada a si mesmo e ao outro;

e Ambientes/locais: espacos fisicos normalmente destinados a higiene ou
relacionados com ela;

e Préticas higiénicas: acdes ou atitudes relacionadas a higiene pessoal,
ambiental ou coletiva;

e Cores: impressao visual produzida pelos corpos e objetos;

e Esteredtipo: imagem preconcebida de determinada pessoa, coisa ou
situacdo, utilizada, principalmente, para definir e limitar pessoas ou
grupo de pessoas ha sociedade;

e Qutros: Aqueles atributos que ndo se encaixaram em nenhuma das
categorias anteriores.

A seguir apresentamos o0 quadro de n° 5 que foi construido para melhor

visualizacdo das categorias estabelecidas com os respectivos atributos.



QUADRO 5: Categorizacao dos atributos de “higiene corporal” apontados estudantes do Grupo I.

P.rodutos Partes do Sensacodes Ambientes Erétic_:as Cores Estereodtipos Outros
Equipamentos corpo Locais higiénicas
Agua Boca Asseio Banheiro Arrumar o quarto | branco mendigo Alimentos
Alcool Bracos Bem estar Infra estrutura | Banho Alma
Chuveiro Cabelo Cheiro Pia Boca escovada Cuidado
Cotonete Coracao Cheirinho bom Cabelos limpos Educacgéo
Creme Corpo Conforto Cabelo penteado Importante
Creme dental Dentes Frescor Dentes limpos Limpo
Desodorante Genitalia Leveza Depilacao Mente
Escova Maos Limpeza Escovagéo Rotina
Escova dental | Olhos Limpeza pessoal Escovar dentes Saude
Esponjabucha | Pele Maciez Estética
Fio dental Pénis Paz Lavar as maos
Papel higiénico | Pés aSgePanag;VéeCIJ Lavar os cabelos
Pasta de dente | Sovaco Vaidade Limpar unhas
Perfume Unhas Sujeira Prevencgéo
Sabonete Unhas feitas
Xampu Roupas limpas
Toalha

17 14 14 3 16 1 1 9
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Os atributos que mais se destacaram em cada categoria foram:
Na categoria “Produtos’/Equipamentos: sabonete, agua e xampu;
Na categoria “Partes do corpo”: dentes, cabelos e unhas;

Na categoria “Sensagdes”: limpeza e asseio.

Na categoria “Ambientestocais”: banheiro, infra estrutura e pia apareceram com

uma indicagédo cada um,;
Na categoria “Praticas Higiénicas”: banho e escovar os dentes;
Na categoria “Outros”: saude e cuidado.

Ainda na primeira questéo foi solicitado aos estudantes que, das cinco palavras
indicadas, eles selecionassem aquela que mais representava o termo indutor. As
palavras indicadas como mais representativas da higiene corporal estdo relacionadas no
quadro 5, assim como a quantidade de estudantes que as indicaram com seus
percentuais, bem como a quantidade de indicagbes separadas de acordo com o sexo do

estudante.

QUADRO 6: Palavra que mais representa a higiene corporal na percep¢do dos

estudantes do Grupo |

Palavra guantidade % masculino feminino
Agua 5 10,20 3 2
Asseio 2 4,08 2
Banheiro 1 2,04 1
Banho 20 40,82 6 14
Creme dental 1 2,04 1
Cuidado 3 6,12 3
Limpeza 2 4,08 1 1
Limpeza pessoal (geral) 1 2,04 1
Limpo 1 2,04 1
Maos 2 4,08 2
Pés 1 2,04 1
Prevencéo 1 2,04 1
Sabonete/sabao 6 12,24 3 3
Saude 3 6,12 2 1

TOTAL 49 100% 18 31

A partir dos resultados encontrados para “higiene corporal’, detalhados nos
guadros 4, 5 e 6, podemos fazer algumas analises e destacar algumas evidéncias. Os
atributos mais salientes, encontrados por meio da técnica de associacao livre de palavras

(quadro 4), foram: banho e sabonete/sab&o, seguidos por agua, limpeza e xampu. Esses
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atributos referem-se a praticas higiénicas (banho), produtos (sabonete/sabdo, &agua,
xampu) e sensacoes (limpeza). S&o atributos relacionados com os cuidados com o corpo.

Foi solicitado, ainda na primeira questéo, que os estudantes, apos indicarem a
palavra que mais representava a higiene corporal (quadro 6), justificassem a escolha
feita. A seguir apresentamos algumas justificativas:

“O banho é basico para qualquer pessoa. Esse banho inclui sabonete, xampu e
creme”. (I 36F)

“Tomar banho é a forma de manter seu corpo sempre limpo e cheiroso” (I 41F)

Para reforcar essas indicagbes, buscamos as respostas dos estudantes do
Grupo | para a questao 8 do questionario, item a (questao aberta), na qual foi perguntado:
Vocé se considera uma pessoa limpa? Por qué? Verificamos que as respostas que mais
se destacaram foram aquelas relacionadas com os cuidados com a higiene (33%),

seguidas por aguelas que se referiam ao banho diario (30%).

Ao responder a questdo 8, apenas dois participantes ndo se consideram uma
pessoa limpa. O primeiro justifica, dizendo que “vem para a faculdade diretamente do
trabalho, sem tomar banho” e o outro recorre aos aspectos morais: “pratico
desonestidades”. Quanto aos outros participantes (47), se consideram pessoas limpas e,
ao justificarem, usam argumentos gerais e amplos como higiene corporal sem, no
entanto, detalhar o seu significado (17). Outros especificam destacando a préatica do
banho diério (7).

Vale ressaltar que um pequeno grupo (apenas 4) de participantes faz uso de
aspectos morais para justificar porque se consideram pessoas limpas: “...espiritualmente
também” (I 30M); “...mas também moralmente, sou uma pessoa honesta” (I 32F). Outro
argumento usado, embora por poucos alunos (apenas 4), é a relacdo que fazem entre ser
limpo e as condi¢bes de higiene ambiental. Portanto, uma pessoa limpa, na percepc¢éo da

maioria desses estudantes, tem a ver com a pratica do banho diario.

Buscando mais subsidios, recorremos ao item b dessa mesma questdo do
questionario, que trazia a pergunta: O que te da a sensacao de limpeza? As respostas
gue mais se destacaram foram aquelas relacionadas ao banho (27,78%), seguidas por
aguelas que se referiam ao cheiro bom (14,81%) e depois as relacionadas com as

sensagOes e a ordem (7,41% cada). Exemplo de algumas respostas:

“Banho bem tomado e um cheiro agradavel” (I 15M)
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“Apos o banho, uma leveza no corpo e um frescor”. (I 13M)

Ainda em relacdo aos cuidados com o corpo, ha questdo 13 do questionario
(questéo aberta), foi colocado para os estudantes:

by

Imagine que vocé tenha a sua disposi¢cdo, gratuitamente, uma equipe médica
especializada em procedimentos estéticos. a) Vocé alteraria alguma coisa em sua

aparéncia? Sim ou Nao.
b) O que vocé mudaria?
c) Justifique a sua resposta.

Dos 49 estudantes que participaram da pesquisa, 22 (44,90%) deles disseram
gque ndo mudariam nada, enquanto que 27 (55,10%) disseram querer mudar alguma
coisa. Dentre as mudangas que eles gostariam de fazer, 18,18% faria lipoaspiragéo,
porque “odeia barriga”, “tem quadril largo” ou “quer emagrecer mais”. Eis algumas

respostas:
“Faria uma lipoaspiragdo porque odeio barriga” (I 30M)

“Faria uma aplicagdo de enzimas ou uma lipoaspiragdo e também faria
tratamento contra estrias, porque tem hora que néo fico satisfeita com a regido abdominal

porque possui algumas gordurinhas”. (I 43F)
“Faria lipoaspiragdo de novo para emagrecer mais” (1 44F)

Outros 18,18% dos estudantes disseram que alterariam 0s seios, ou diminuindo

ou aumento o tamanho. Eis suas justificativas:
“Mudaria meus seios porque sdo grandes”. (I 5F)
“Colocaria protese de silicone nos seios porque séo pequenos”. (1 8F)

13,64% dos estudantes assinalaram que mudariam alguma coisa em seus

rostos. Tirariam cicatrizes, manchas ou imperfei¢cdes. Eis suas falas:

“Tiraria uma cicatriz que tenho na face, porque acho que ela me incomoda, pois

ndo a tinha antes de sofrer um acidente”. (I 15M)

“Tiraria as manchas no rosto, acarretadas pelo sol, porque pode aparentar

sujeira da pele”. (I 27F)

“Tiraria algumas imperfeigbes como espinhas ou cravos, porque elas me

incomodam ndo s6 em questdo de beleza, mas em questdo de dor”. (1 36F)
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Outros estudantes indicaram que gostariam de alterar as “orelhas”, as “estrias”, o
“corpo” com percentual de 9,09% cada uma das indicagdes. Com 4,55% das indicacées,
ou seja, um estudante para cada indicagdo apareceu “barriga”, “pénis”, “dentes” e

“‘quadril”. Uma estudante indicou mais de uma alteracéo, eis sua fala:

“Mudaria o meu tamanho, dava um jeito no meu cabelo e acho que colocaria
silicone, porque assim acho que a minha auto estima deixaria de ser DESAPARECIDA”.
(I 22F)

Embora dois estudantes tivessem assinalado que ndo alterariam nada na sua
aparéncia com o auxilio da equipe médica especializada em procedimentos estéticos,

nas suas justificativas eles colocaram:
“Prefiro dieta a procedimentos cirtrgicos para reduzir o abdome”. (1 9M)

“Sou muito jovem e mesmo com descontentamento quanto a aparéncia, ndo me

submeteria a procedimentos cirurgicos so por questdo estética”. (1 17F)

Para encontrar mais indicios sobre os cuidados com o corpo, buscamos as
respostas da questédo 14 do questionario (questdo aberta) que poderiam fornecer alguns

dados para auxiliar a nossa pesquisa. Nessa questéo, foi colocado para os estudantes:
Vocé cuida do seu corpo? Como? Por qué?

Dos 49 iniciantes do curso, 41 (81,63%) estudantes disseram que sim, 3 (6,12%)
disseram que ndo, 1 (2,04%) disse que cuida mais ou menos e 5 (10,20%) estudantes

ndo responderam esta questdo. Eis algumas respostas:

“Sim, com banho diario, hidratante no corpo, desodorante, perfume, higiene

bucal, cuidado com as unhas e cabelos, porque é importante estar sempre limpa e
bonita”. (I 32F)

“Nédo, porque ndo fago nenhum exercicio fisico e ndo tenho uma boa

alimentacdo”. (I 42F)

“As vezes sim, a maioria das vezes néo, porque como muito na rua”. (1 25F)

“Sim, tomando banho, tendo minha higiene pessoal, me exercitando, porque é

importante para que ndo venha a ter nenhuma doenca ou envelhecimento precoce”. (|
21F)

Com o objetivo de buscar mais elementos que nos permita compreender a

representacdo social do corpo, analisamos a questdo 15 que trazia a seguinte pergunta:
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Que parte do seu corpo vocé mais gosta? Por qué? 25,58% deles disseram gostar dos
olhos, 16,28% gosta do rosto, 11,63% gosta da boca, com 6,98% das indicacbes
apareceu gostar das pernas ou gostar de tudo, 4,65% deles disseram gostar do cabelo e,
com uma indicacdo cada, apareceram pés, barriga, cabeca, cor da pele, sorriso, pénis,
dentes. 4,65% deles disseram ndo gostar de nada e 6,98% n&do sabem. Sera que nao
existe ai uma contradi¢do, quanto a quantidade de estudantes que consideram o cabelo
como a parte que mais gostam do corpo? Se analisarmos outras respostas, quando eles
fazem referéncias aos produtos de beleza, h4 um destaque para produtos especificos ou

acOes relacionadas com o cabelo como xampu, lavar os cabelos, cabelos penteados.

Quanto as justificativas para a escolha, os estudantes disseram que gostam dos
olhos por que os usam para ler, falam por eles, séo lindos, sdo expressivos, sao claros,
mudam de cor, chamam a atencgdo, gostam da cor. Para o rosto, eles disseram que
gostam porque € simétrico, transparece o que €, € bonito, é perfeito, ndo aparenta a
idade, é o cartdo de visita, € natural e uniforme. Quanto a boca, eles gostam porque é
bonita ou chamativa. Gostam das pernas porque sao lindas, torneadas e grossas. Os que
gostam de tudo disseram que é porgue o conjunto € legal, é linda, é perfeita. Gostam do
cabelo porque é bonito, do pénis porque da prazer, dos pés porque sao bonitos e néo
tém chulé, da barriga porque é bonita, da cabeca porque €é la que fica o cérebro.

GRUPO C (concluintes)

Principais atributos para “higiene corporal” indicados pelos estudantes do

Grupo C (concluintes)

Procedendo da mesma maneira que foi feito para os iniciantes, com o termo
indutor “Higiene Corporal”, obtivemos os resultados demonstrados no quadro n° 7, sendo
que os atributos mais destacados para “Higiene Corporal”, pelos estudantes concluintes

do curso, foram: banho, sabonete, agua, limpeza, xampu, salde, perfume.
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QUADRO 7: Indicagao dos atributos de “Higiene Corporal” na ordem de evocagao
feita pelos alunos do Grupo C (concluintes).

atributo 1 % = % + % o % N % Total %
ev. ev. ev. ev. ev.

Adstringente 1 1,72 1 0,34
Agradavel 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Agua 4 6,90 8 13,79 6 10,34 3 5,17 3 517 24 8,28
Alcool 1 1,72 1 0,34
Alivio 1 1,72 1 0,34
Amor 1 1,72 1 0,34
Amor proéprio 1 1,72 1 0,34
Antisséptico 1 1,72 1 0,34
Aparéncia 1 1,72 1 0,34
Atividade fisica 1 1,72 1 0,34
Auto estima 1 1,72 1 0,34
Axilas 1 1,72 1 0,34
Banheiro 1 1,72 1 0,34
Banho 21 36,21 4 6,90 3 5,17 1 1,72 2 3,45 31 10,69
Beleza 1 1,72 1 1,72 2 3,45 4 1,38
Bem estar 4 6,90 1 1,72 1 1,72 1 1,72 7 2,41
Bom halito 1 1,72 1 0,34
Branco 2 3,45 2 0,69
Bucha 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Cabelos 1 1,72 1 1,72 1 1,72 1 1,72 4 1,38
Cavidades 1 1,72 1 0,34
Cheiro 1 1,72 2 3,45 3 1,03
Cheiroso 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Chuveiro 1 1,72 1 1,72 1 1,72 3 1,03
Colbnia 1 1,72 1 0,34
Condicionador 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Convivio 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Corpo 1 1,72 1 0,34
Cotonete 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Creme 2 3,45 2 3,45 4 1,38
Creme de barbear 1 1,72 1 0,34
Creme dental 1 1,72 1 1,72 1 1,72 1 1,72 1 1,72 5 1,72
Cuidado 1 1,72 1 1,72 1 1,72 3 1,03
Dentes 1 1,72 1 1,72 2 3,45 4 1,38
Desodorante 1 1,72 1 1,72 1 1,72 1 1,72 4 1,38
Educacéo 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Escova 1 1,72 1 1,72 1 1,72 3 1,03
Escova de dente 2 3,45 2 3,45 2 3,45 1 1,72 7 2,41
Escovar os dentes 1 1,72 1 0,34
Esponja 1 1,72 1 1,72 2 3,45 3 5,17 7 2,41
Esporte 1 1,72 1 0,34
Espuma 1 1,72 2 3,45 1 1,72 4 1,38
Essencial 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Estético 1 1,72 1 0,34
Fazer a barba 1 1,72 1 0,34
Felicidade 1 1,72 1 0,34
Fio dental 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Frescor 1 1,72 1 0,34
Harmonia 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Higiene bucal 1 1,72 1 0,34
Lavar 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Leveza 1 1,72 1 0,34
Limpeza 4 6,90 3 5,17 3 517 7 12,07 3 517 20 6,90
Limpo 1 1,72 1 1,72 2 3,45 4 1,38
Maos 1 1,72 1 0,34
Necessario 1 1,72 1 0,34
Necessidade 1 1,72 1 0,34
QOdor agradavel 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Papel higiénico 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Paz 1 1,72 1 0,34
Pensamento 1] 172 1 0,34
positivo

Penteado 1 1,72 1 0,34
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QUADRO 7: Indicagao dos atributos de “Higiene Corporal” na ordem de evocagao
feita pelos alunos do Grupo C (concluintes). (continuacéo)

atributo Pl 2w | B % | Y % | 2 % | Toal | %
ev. ev. ev. ev. ev.

Perfume 1 1,72 1 1,72 3 517 4 6,90 2 3,45 11 3,79
Perfumado 1 1,72 1 0,34
Pés 1 1,72 1 0,34
Principio basico 1 1,72 1 0,34
Pureza 1 1,72 1 0,34
Quente 1 1,72 1 0,34
Roupa limpa 2 3,45 1 1,72 3 1,03
Sabonete/sabao 11 18,97 15 25,86 6 10,34 3 517 35 12,07
Saudavel 1 1,72 1 0,34
Saude 8 13,79 1 1,72 2 3,45 2 3,45 13 4,48
Tempo 1 1,72 1 0,34
Toalha 1 1,72 1 1,72 2 3,45 2 3,45 6 2,07
Unhas 2 3,45 2 0,69
Unhas limpas 1 1,72 1 0,34
Vida 1 1,72 1 0,34
Xampu 1 1,72 8 5,17 2 3,45 4 6,90 2 3,45 12 4,14

TOTAL 58 100% 58 100% 58 100% 58 100% 58 100% 290 100%

Os resultados do quadro 7 permitiram identificar setenta e oito atributos que,
apés analise, foram agrupados em dez categorias. As categorias nao foram

estabelecidas a priori, foram construidas no decorrer das varias leituras.

¢ Produtosequipamentos: todos os produtos, equipamentos e utensilios que
sao utilizados para higiene;

o Partes do corpo: todas as palavras ou expressfes que fazem referéncia a
alguma parte do corpo;

e SensacOes: impresséo fisica causada a si mesmo e ao outro;

¢ Ambienteslocais: espacos fisicos normalmente destinados a higiene ou
relacionados com ela;

e Préticas higiénicas: acdes ou atitudes relacionadas a higiene pessoal,
ambiental ou coletiva;

e Cores: impressao visual produzida pelos corpos e objetos;

e Saude/Doenca: tudo que se relaciona ao bom (mau) funcionamento do
organismo;

e Estética: tudo que se relaciona com o belo;

e QOdor: tudo que se relaciona ao olfato, exalando cheiro bom ou ruim;

e Qutros: atributos que ndo se encaixaram em nenhuma das categorias
estabelecidas.

A seguir apresentamos o quadro de n° 8 que foi construido para melhor

visualizacdo das categorias estabelecidas com os respectivos atributos.
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QUADRO 8: Categorizacao dos atributos de “higiene corporal” apontados pelos estudantes do grupo C.
Proo_lutos Partes do ~ Ambientes | Praticas Saude -
Equipa- Sensacoes . LA Cores Estética Odor Qutros
corpo Locais higiénicas doenca
mentos
Agua Axilas Adstringente | Banheiro Antisséptico Branco Saudavel Aparéncia Cheiro Cuidado
Alcool Cabelos Agradavel Atividade fisica Salde Beleza Odor agradavel Educacao
Bucha Cavidades Alivio Banho Estético Essencial
Chuveiro Corpo Amor Bom hdlito Penteado Necessario
Colbnia Dentes Amor préprio Escovar 0s Necessidade
entes
Condicio- Maos Auto estima Fazer a barba Pen_s_amento
nador positivo
Cotonete Pés Bem estar Esporte Tempo
Creme Unhas Cheiroso Higiene bucal P(ln_mplo
béasico
Creme Convivio Lavar Vida
barbear
Creme Felicidade Unhas limpas
dental
Desodorante Frescor
Escova Harmonia
Escova Leveza
dental
Esponja Limpeza
Espuma Limpo
Fio dental Paz
P_apAe ! . Perfumado
higiénico
Perfume Pureza
Roupa limpa Quente
Sabonete
Xampu
Toalha
22 8 19 1 10 1 2 4 2 9
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Na categoria “Produtos/Equipamentos: sabonete, agua, xampu e perfume;

Na categoria “Partes do corpo”: dentes e cabelos;

Na categoria “Sensagdes”: limpeza e bem estar;

Na categoria “Praticas Higiénicas”: banho;

Na categoria “Saude/Doenc¢a”: saude;

Na categoria “Estética”: beleza;

Nas outras categorias, os atributos indicados tiveram pouco destaque.

Analisando as indicacdes dos estudantes para a complementacdo da primeira

gquestdo, as palavras indicadas por eles como mais representativas da higiene corporal

estdo relacionadas no quadro de n° 9, apresentado a seguir.

QUADRO 9: Palavra que mais representa a higiene corporal na percep¢cdo dos

estudantes do Grupo C

Palavra gquantidade % masculino feminino
Agua 6 10,34 4 2
Banho 18 31,03 7 11
Beleza 1 1,72 1
Bem estar 1 1,72 1
Cabelos 1 1,72 1
Cavidades 1 1,72 1
Cheiro 1 1,72 1
Creme dental 1 1,72 1
Cuidado com o corpo 1 1,72 1
Escova de dente 1 1,72 1
Espuma 1 1,72 1
Essencial 1 1,72 1
Limpeza 6 10,34 1 5
Pensamento positivo 1 1,72 1
Sabonete 7 12,07 7
Saude 10 17,24 2 8

TOTAL 58 100% 17 41

Da mesma maneira que foi feito para o Grupo | (iniciantes), a partir dos

resultados detalhados nos quadros 7, 8 e 9, fizemos algumas andlises e destacamos

algumas evidéncias. Os atributos mais salientes, encontrados por meio da técnica de

associacao livre de palavras (quadro 6), foram: sabonete/sabdo e banho, seguidos por

agua, limpeza, saude, xampu e perfume. Esses atributos referem-se a produtos
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(sabonete/sabdo, agua, xampu, perfume), praticas higiénicas (banho), saude e
sensagoes (limpeza). S&o atributos relacionados com os cuidados com o corpo.

Seguindo mesma metodologia adotada para com o Grupo | (iniciantes), fomos
buscar na primeira questdo, as justificativas dos estudantes para a escolha da palavra
gue mais representava a higiene corporal, detalhadas no quadro 9. A seguir

apresentamos algumas justificativas:

“Porque quando se toma banho, além de se sentir limpa, a pessoa se sente mais

pura e leve”. (C 4F)

“Porque apd6s o banho, por exemplo, sinto-me muito bem, uma sensacdo

agradavel, de bem estar” (C 15M)

Buscamos ainda as respostas dos estudantes do Grupo C (concluintes) para a
questdo 8 do questionério, item a (questdo aberta), na qual era perguntado: Vocé se
considera uma pessoa limpa? Por qué? Verificamos que as respostas que mais se
destacaram foram aquelas relacionadas com a higiene pessoal (31,58%), seguidas por
aguelas que se referiam aos cuidados com o corpo (12,63%), banho (9,47%) e
organizacdo (7,37%). Portanto, uma pessoa limpa, na percep¢cdo da maioria desses

estudantes, tem a ver com os cuidados com 0 corpo e a organizagao.

Vale ressaltar que, ao responder a questdo 8, apenas um participante ndo se
considera uma pessoa limpa e justifica que “apesar de realizar os procedimentos basicos

de higiene, acho que todo mundo, as vezes, se sente meio ‘sujo”. Em relagcao aos outros
participantes (57), eles se consideram pessoas limpas e justificam afirmando, de maneira
geral e ampla, sem detalhar, que cuidam da higiene pessoal ou corporal (24). Outros
destacam a pratica do banho diario (23). Um pequeno grupo de alunos (6) utiliza como
argumento os aspectos morais para justificar o fato de se considerar uma pessoa limpa:
“...e também externa (com pensamentos positivos...)” (C 5F); “...pratico atitudes limpas...”
(C 11M); “...conduta decente diante do proximo...” (C 30M); Outro argumento utilizado &

a relacdo que alguns alunos (11) fazem entre ser limpo e organizacao.

Buscando mais subsidios, recorremos ao item b dessa mesma questdo do
questionario, que trazia a pergunta: O que te da a sensacdo de limpeza? As respostas
gue mais se destacaram foram aquelas relacionadas ao banho (19,30%), seguidas por
aguelas que se referiam ao cheiro bom (10,53%) e depois as relacionadas com a ordem

(9,65%). Exemplo de algumas respostas:

“Cheiro bom, aspecto arrumado e bonito” (C 2F)
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“Cheiro agradavel, bem estar e relacdo amigavel com todos”. (C 27F)

“Lugares limpos e organizados”. (C 10M)

Ainda em relacdo aos cuidados com o corpo, buscamos as respostas dos
estudantes para a questao 13 do questionério (questéo aberta):

Imagine que vocé tenha a sua disposicdo, gratuitamente, uma equipe médica
especializada em procedimentos estéticos. a) Vocé alteraria alguma coisa em sua

aparéncia? Sim ou Nao.
b) O que vocé mudaria?
c) Justifique a sua resposta.

Dos 58 estudantes que participaram da pesquisa, 29 (50%) deles disseram que
ndo mudariam nada, enquanto que o0s outros 50% disseram querer mudar alguma coisa.
Dentre as mudangas que eles gostariam de fazer, 12% fariam algum procedimento na

” W

barriga, porque “esta acima do peso”, “teve filho e ficou flacida”. Eis algumas respostas:

“Tiraria um pouco de gordura da barriga e dos culotes porque ndo gosto de estar

acima do peso”. (C 3F)

“Mudaria minha barriga porque tive filho e ela ficou parecendo um saco murcho,

toda escura e com estrias”. (C 36F)

LTS LTI

Outros 12% fariam plastica no nariz, porque “é torto”, “ndo gosta”, “é gordinho”.

Eis algumas respostas:
“Mudaria meu nariz porque ndo gosto dele desde pequena”. (C 27F)

“Mudaria o nariz porque acho meu nariz gordinho. Gostaria que fosse mais fino”.
(C 40F)

L]

10% dos estudantes mudariam o cabelo, porque “esta ficando calvo”, “queria

cabelo liso”. Eis algumas respostas:
“Mudaria meus cabelos porque queria um cabelo liso e facil de pentear” (C 35F)

“Mudaria o cabelo porque queria possuir um cabelo grande que chamasse a

atencdo. Podia ser um tipo ‘Barbie™. (C 9F)

Outros 8% dos estudantes disseram que alterariam os seios, ou diminuindo ou

aumento o tamanho. Eis suas justificativas:



101

“Colocaria silicone nos seios porque amamentei e acho que meus seios nao

estéo tgo atraentes como antes”. (C 4F)
“Mudaria meus seios porque eles sdo grandes. (C 47F)

6% dos estudantes assinalaram que mudariam alguma coisa em seus rostos,

tirando manchas ou imperfeicoes. Eis suas falas:
“Tiraria as manchas no rosto porque me incomodo com as manchas”. (C 50F)
“Mudaria a minha testa porque ela é projetada para frente (eu acho)”. (C 30M)

Outros estudantes indicaram que gostariam de alterar as “orelhas”, as “estrias”, o

“corpo”. Alguns estudantes indicaram mais de uma alteracéo, eis algumas respostas:

“Mudaria o nariz, dentes, cabelo e rosto para ficar mais atraente e bonito” (C
49M)

“Mudaria a quantidade de cabelo no rosto, barriga e pernas porque é um fator

desconcertante e ndo agradavel aos olhos da maioria das pessoas” (C 18F)

Embora alguns estudantes tivessem assinalado que néo alterariam nada na sua
aparéncia com o auxilio da equipe médica especializada em procedimentos estéticos, em
suas justificativas eles demonstram que nao estéo satisfeitos com suas aparéncias. Eis

alguns depoimentos:

“A imperfeicdo do corpo faz parte do crescimento pessoal e da auto aceita¢cao’.
(C 11M)

“Apesar de ndo gostar de algumas coisas em mim, hdo me submeteria a uma

cirurgia e arriscar minha vida e minha satde por vaidade. Acho isso estupidez”. (C 7F)

Também buscamos para este grupo de estudantes as respostas da questdo 14
do questionario (questao aberta), que trata dos cuidados com o corpo, para fornecer mais
dados que possam auxiliar a nossa pesquisa. Nessa questdo, foi colocado para os

estudantes:
Vocé cuida do seu corpo? Como? Por qué?

Dos 58 concluintes do curso, 51 (87,93%) estudantes disseram que sim, 6
(10,34%) disseram que nao e 1 (1,72%) estudante n&do respondeu esta questdo. Eis

algumas respostas:

“Sim, fazendo esportes e tendo uma boa higiene corporal para me manter

saudavel e agradavel a outras pessoas”. (C 26F)
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“Sim, fago exercicios diariamente e cuido um pouco da alimentacdo, néo
exagerando nas frituras, aglcares e carnes, por questdo estética e qualidade de vida”. (C
55F)

Da mesma maneira como procedemos com o Grupo | (iniciantes), com o objetivo
de encontrar mais elementos que nos permita compreender a representacdo do corpo,
construida pelos estudantes deste grupo, como eles percebem o préprio corpo,
analisamos as respostas da questdo 15 que trazia a seguinte pergunta: Que parte do seu
corpo vocé mais gosta? Por qué? 31,03% deles disseram gostar dos olhos, 20,69%
gostam das pernas, 8,62% gosta da boca, 8,62% gosta das maos, 6,90% deles disseram
gostar do cabelo, 5,17% gostam do rosto, 3,15% gostam do sorriso e, com uma indicagéo
cada, apareceram pés, barriga, dentes, costas e seios. 5,17% deles disseram gostar de
tudo.

Quanto as justificativas para a escolha, os estudantes disseram que gostam dos
olhos por que falam tudo, s&o lindos, sdo expressivos, sdo bem pretos, chamam a
atencdo, gostam da cor, lembram os do pai, sdo as janelas da alma, refletem as
emocdes, demonstram sinceridade, enxergam bem, revelam a personalidade, s&o
esverdeados. Para as pernas, eles disseram que gostam porque sdo bonitas, bem
torneadas, tém beleza estética, sdo fortes e definidas, sdo musculosas, chamam a
atencdo. Quanto ao rosto, eles disseram que gostam porque expressa quem ele é,
expressa sentimentos, é fino e macio. Quanto a boca, eles gostam porque € bonita, é
chamativa, € pequena e bem feita, chama a atencdo. Os que gostam de tudo disseram
que é porque o conjunto € legal, é linda, é perfeita. Gostam do cabelo porque é bonito,
dos pés porque estdo sempre feitos, “pintados” indicam limpeza, da barriga porque tem
boa aparéncia, dos dentes porque da valor a eles, das costas pelo formato delas, dos

seios porque realca a imagem.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Grupo Tematico: Higiene Corporal

A partir da analise do 1° grupo tematico, podemos inferir que a representacao
social da higiene corporal dos participantes da pesquisa vincula-se mais claramente a

pratica diaria do banho, embora pequeno nimero de estudantes, principalmente dos
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concluintes do curso, destaque também a “higiene” da alma/espirito, fazendo referéncias,
ora aos aspectos morais da conduta humana — “...eu pratico desonestidade” — ora se

referem a “higiene mental”.

Quanto a relacdo que os estudantes estabelecem entre a higiene corporal e a
higiene da mente/espirito poderiamos levantar a hip6tese, segundo a qual a higiene
associa-se ao corpo na esperanca de eliminar as impurezas fisicas (pratica diaria do
banho) e as impurezas da alma (morais). Poderiamos dizer que para esses alunos ndo

existe a separacdo entre corpo e alma?

A importancia atribuida ao banho pode ser confirmada com as respostas dadas
a guestdo 3, na qual os termos banho e outros a ele vinculados, como sabonete, agua,

Xxampu, espuma, sao evocados, tanto para os iniciantes, quanto para os concluintes.

Como ja foi dito anteriormente, a relacdo das pessoas com a agua € com as
praticas de higiene corporal tém variado ao longo da histéria da humanidade, por
exemplo, a partir de meados do século XIX, segundo Vigarello (2006, p. 94-95), “A
higiene parece descobrir mais do que nunca os efeitos particulares do banho”. Embora
em uma sociedade carente de banheiras e locais especificos para o banho, este passou
a ser uma préatica idealizada, mesmo que a agua tivesse que ser carregada
manualmente. O banho, segundo o autor, despertava uma nova sensibilidade de conforto
e beleza, representando ndo sé a limpeza, mas um efeito cosmético, podendo ser
estimulante ou relaxante, dependendo da temperatura e de produtos adicionados a agua.
O autor (1996, p. 188) afirma ainda que foi nessa época que houve uma cisdo nas
finalidades do banho: a limpeza, ou banho higiénico, deveria ser feita com agua morna,
enquanto a agua fria servia para estimulacdo do corpo. Portanto, essas duas praticas

tinham objetivos diferentes.

De acordo com Rodrigues (2006, p. 103) as praticas de higiene variam de uma
sociedade para outra. “O banho diario com abundancia de agua e sabao” é tipico em
nossa sociedade, podendo ter a funcdo de disfarcar os cheiros considerados
desagradaveis. Embora a familiaridade dos indigenas brasileiros com a agua tenha
causado espanto nos portugueses que aqui chegaram a época do descobrimento do
Brasil, visto que, segundo Bueno (2007, p. 28), “os nativos entravam na agua sempre que
possivel, ao passo que os portugueses faziam de tudo para evita-la”, essa pratica era

utilizada visando refrescar o corpo, e ndo como héabito de higiene.

Ashcar (2006, p. 56-57) complementa que o banho diario de chuveiro, tdo

comum nos dias de hoje, acompanhado de uma série de produtos de beleza, é resultado
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de mudancas ocorridas nas préticas higiénicas da sociedade e dos avangos tecnoldgicos

“que tornaram os cosmeéticos acessiveis e a dgua ao alcance de uma volta da torneira”.

A autora (p. 46-50) acrescenta que, no inicio do século XIX, “o0 conceito de
banheiro, como conhecemos hoje, ainda estava na dependéncia do abastecimento
privado da agua, algo que, na Franga, s6 aconteceria em meados do século XX". Para
contornar essa auséncia da &gua encanada, surgiu um servi¢co original: o banho em
domicilio. Em Paris, onde esse servigco foi implantado, os carregadores levavam agua
fitrada (de pocos ou fontes) em barris, até as casas ou apartamentos, enchendo as
banheiras, as quais eram portateis ou tinham rodinhas e, geralmente, eram colocadas na
sala, entre a lareira e a porta de entrada. Apdés o banho, os carregadores retornavam
para esvaziar a banheira e, quase sempre, jogavam a agua pela janela. Os que nao
podiam pagar por esse servico, utilizavam os rios para se banhar. Mas, o surgimento de
espacos reservados aos banhos, nas casas francesas, se popularizou apenas na década
de 1970, visto que em 1953 apenas 9% das casas tinham agua encanada e banheiro

interno com banheira ou chuveiro.

Ashcar (2006, p. 51) destaca que o banheiro moderno foi desenhado pelos
ingleses em meados do século XIX, mas foram os Estados Unidos que acrescentaram
maior funcionalidade a ele e exportaram o modelo para a Europa, no inicio do século XX.
Esses banheiros “passaram a ser feitos para uma pessoa e ndo para grupos, como em
outras épocas”, valorizando a privacidade (janelas pequenas e portas com trincos) e
abrindo caminho para um novo banho: “individual, voltado a satisfagao do proéprio prazer,
ao bem estar e a beleza”. “O banho tornou-se parte integral do novo estilo de vida,
recuperando sentidos vividos ao longo da Histéria: ele limpa, embeleza, protege, cura,

previne, diverte, relaxa, é sensual e prazeroso, funcional e saudavel” (idem).

Além do banho, os estudantes também associam a higiene corporal aos signos
olfativos emitidos pelo corpo. Quanto aos odores, Andrade Lima (1996, p. 83) destaca
que a partir do século XIX, a ideologia da higienizag&o foi se instalando gradativamente,
ocasionando consideraveis mudancas na sensibilidade olfativa da época, submetendo os
maus cheiros a um controle cada vez mais rigido, surgindo, entdo, uma nova etiqueta
corporal fundamentada na discricdo. Rodrigues (2006, p. 97) complementa dizendo que
na “vida cotidiana damos enorme importancia a determinados signos olfativos”,
classificando os odores e os associando a uma série de aspetos sociais, como beleza,

status e afirmacé&o.
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A higiene corporal também se associa, para um grupo de estudantes, com a
organizacdo. Para Douglas (1976, p. 14), a limpeza nos remete ao imaginario da
organizacdo, da arrumacgdo, do estar tudo no seu devido lugar. Tudo isso depende do
olhar do observador, € relativo e socialmente concebido. Concordando com Douglas,
Rodrigues (2006, p. 125) afirma que a limpeza € a manifestacdo da organizacdo e do
controle, expressando, portanto, a ordem. Esta relacdo entre a limpeza e a organizacao
também esta presente no texto de Gauer (2005, p. 400), quando ela afirma que a ordem
esta diretamente vinculada a organizacdo, visto que todas as coisas devem estar em
seus devidos lugares e todos os lugares devem conservar suas coisas ordenadas e

purificadas. Afirma ainda (p. 401) que

O respeito com as convencdes e a higiene se constitui em duas
ferramentas eficazes de controle social. A representacdo sobre a
limpeza e a pureza pretende eliminar a entrada do grotesco, do
monstruoso, do feio, do disforme, do violento, em resumo, de
todos os modelos perigosos para as convencdes estabelecidas
pela civilizagao.

Os estudantes, quando associam a limpeza com a organizacao, justificam o que
lhes da a sensacdo de limpeza, com os argumentos: “...a casa arrumada” (I 22F);
“precisa enxergar tudo arrumado” (C 1F). Mas, essa representagcao da higiene associada
a ordem nao é recente. No inicio do século XX, conforme relata Rocha (2003, p. 188) as
escolas de Sao Paulo adotaram o discurso higienista que pregava a ordem nas salas de
aula e na vida dos alunos, divulgando e controlando um conjunto de praticas que
deveriam ser vivenciadas continuamente. Tais praticas referiam-se ao asseio do corpo e

das roupas, além de desenvolver a capacidade de vigilancia na escola e em casa.

Quanto as sensacgbes de leveza, frescor e bem estar, apontadas pelos
estudantes como consequéncia da higiene corporal, podemos inferir que sao
manifestacdes cultivadas por eles para a satisfacdo de ordem pessoal e também em
relacdo ao que o outro percebe. O olhar do outro julga e classifica, tanto pelo visual,
quanto pela aparéncia, incluindo ai, o aspecto olfativo, tendo entdo, como consequéncia,

a aceitacdo no grupo de pertenca.
Para Malysse (2004, p. 1)

O que é visto depende tanto de quem olha, e de como olha,
guanto da pessoa olhada por ele ou por ela. O que se troca
guando os olhares se cruzam? Pelo olhar expressamos ternura,
raiva ou medo, sentimos atracdo ou indiferenca... mas o papel do
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olhar ndo se limita a expressdo de emocgfes. Sendo ao mesmo
tempo um canal e um sinal, um meio de comunicacdo e uma
mensagem, o olhar participa de todas as situac¢des sociais. (...)
Nas trocas sociais e nos sistemas de (re)conhecimento o papel do
olhar é central. Na vida cotidiana, € o olhar que nos permite
interpretar as aparéncias do outro e nos situar na imensa rede de
olhares anénimos do espaco publico.

Rodrigues (2006, p. 48) ressalta que a sociedade estabelece determinados
cédigos e que o comportamento individual esta subordinado a eles, determinando, muitas
vezes, de maneira inconsciente, os modos de agir, pensar e sentir, considerados
adequados. O autor (p. 36) afirma ainda que “a sociedade € um conjunto de relagdes que

simultaneamente ultrapassam as consciéncias individuais e sdo-lhes imanentes”.

Analisando os quadros 5 e 8, em que os atributos estdo distribuidos em um
sistema de categorias, percebe-se, para o Grupo | (iniciantes), que as categorias que
reuniram mais atributos foram as de “produtos/equipamentos” com 17 itens e “praticas
higiénicas” com 16, seguidas pelas categorias “partes do corpo” e “sensagdes” com 14
atributos cada. Para o Grupo C (concluintes), as categorias que reuniram mais atributos
foram as de “produtos/equipamentos” com 22 itens e “sensacgdes” com 19, seguidas

pelas categorias “praticas higiénicas” com 10 atributos e “outros” com 9 atributos.

A analise dos dados permite dizer que alguns atributos podem estar vinculados
entre si, como xampu, sabonete, agua, chuveiro e banho. O advento dos produtos de
higiene e de beleza, como o sabonete e o xampu fizeram com que houvesse uma
mudancga nas representacdes do banho. Ashcar (2006, p. 52) afirma que apds a Segunda
Guerra Mundial, Hollywood impds novas maneiras de “se vestir, pentear, maquiar e agir
entre as mulheres de todas as idades, classes sociais e paises onde houvesse um
cinema”, todas elas dispostas a serem tdo atraentes quanto as estrelas de cinema.
Vigarello (2006, p.157) complementa essa ideia ao afirmar que a explosdo de imagens do
cinema impbés a sociedade em geral, os seus temas e heréis, além de difundir uma
cultura que democratizava a vontade de embelezamento, “transformando a maneira de
sonhar e também de ter acesso a beleza”. O cinema renovou o imaginario e os modelos

de aparéncia, utilizando para isso, 0s corpos, a luz e os sentidos dos espectadores.

Foi nessa época que surgiu uma infinidade de produtos de beleza como cremes,
xampus, tinturas para cabelo e, entre eles, o sabonete. Embora ja conhecido e
recomendado desde o século XIX, foi nesse periodo que o seu uso se difundiu néo
apenas como produto de higiene, mas “colaborou para elevar o banho a um ritual de

beleza” (ASHCAR, 2006, p. 52). A autora afirma ainda que “uma das campanhas
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publicitdrias mais famosas de todos os tempos é justamente dele: “Nove entre dez
estrelas de cinema usam Lux”. Vigarello (2006, p. 157) concorda com Ashcar ao afirmar
que o cinema inspirou tendéncias e fez com que as mulheres buscassem se igualar as

“estrelas” por meio do uso de cosméticos por elas recomendados.

Cabelos, unhas e pés, atributos pertencentes a categoria “partes do corpo”,
indicados por ambos os grupos, podem estar relacionados ao habito de frequentar os
saldes de beleza, em que os cuidados maiores estéo vinculados a esses atributos. Hoje,
tanto mulheres, quanto homens, de qualquer idade ou classe social costumam frequientar
esse tipo de estabelecimento comercial, mas nem sempre foi assim. Segundo Vigarello
(2006, p. 139), no inicio do século XX surgiu um novo tipo de comércio destinado aos
“cuidados com a beleza”, os denominados ‘“institutos de beleza”. Inicialmente esses
salbes ofereciam consultas e tratamentos para corrigir imperfeicdes do rosto e do corpo.
Eram instalagfes luxuosas, frequentadas pelas mulheres da alta sociedade. Hoje os
saldes de beleza se popularizaram, oferecendo seus produtos para todas as camadas
sociais, com precos e qualidade que variam de acordo com a condi¢do socio econémica

da clientela.

Nota-se também a relacéo entre a salde e as praticas higiénicas, visto que dos
atributos mais representativos para a higiene corporal, embora ndo indicado por todos os
estudantes, “saude” apareceu mais frequentemente no Grupo C (concluintes), com 10
indicacbes (quadro 8), enquanto que no Grupo | (iniciantes) aparece com apenas 3
indicagcbes (quadro 5). De acordo com Vigarello (1996, p. 186) a partir do inicio do século
XIX, a palavra higiene se instaura e os manuais de saude mudam de titulo. “Higiene ja
nao é o adjetivo que qualifica a saude (hygeinus, em grego, significa “o que é sdo”), mas
0 conjunto de dispositivos e saberes que favorecem sua manutengao”. O autor (pp. 223-
230) afirma ainda que com as descobertas de Pasteur, no final do século XIX, ha um
deslocamento do olhar para uma nova limpeza: eliminar “0 que ndo se vé e nem se
sente”. Os microbios podem estar em qualquer lugar, inclusive na pele mais clara. A
higiene deve ser mais cuidadosa, “a limpeza muda de definicdo”, passando a ser o
microbio a sua referéncia negativa, enquanto a assepsia passa a ser sua referéncia
idealizada. Portanto, a prevencao contra doengas ou defesa do organismo passa a ser a

nova representacdo da higiene.

Outra diferenca entre os dois grupos estudados refere-se a categoria “estética”.
Enquanto para o Grupo | a estética ndo apareceu (quadro 5), para o Grupo C ela aparece

com 4 indicacgdes (quadro 8). Para Vigarello (2006, pp. 184-189) os padrbes de beleza da
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contemporaneidade s&o individuais e se ajustam a um tipo de estética voltada para a
plenitude e a libertacdo. Ha o predominio do bem estar, embora a midia ainda tenha

influéncia nesses padrdes.

Emagrecer se torna uma obrigacdo e para isso surgem no mercado, 0S mais
variados produtos (chas, cremes, cdpsulas) que, muitas vezes, utilizam argumentos que
parecem convencer a populagéo. Além disso, surgiram diversos procedimentos estéticos
e cirargicos, visando auxiliar a eliminacdo do sobrepeso, mas a opg¢éo continua sendo
uma escolha individual, embora haja todo um processo de persuasdo da midia e da
sociedade que acaba convencendo o individuo a tomar uma atitude. Hoje a eliminacao de
peso nao esta vinculada apenas ao padrdo de beleza, mas também a saude. O discurso
médico cientifico e o discurso da midia (tanto oral, quanto escrita), trata a pessoa com

sobrepeso como se estivesse doente.

Lembramos ainda que, associada a higiene corporal, surgem também respostas
vinculadas a higiene ambiental, como por exemplo, “Tenho preocupagao em manter
limpo os locais que frequento” (C 1F); “...area florestal bem cuidada” (C 11M); “Procuro
manter a higiene do lugar onde moro” (I 41F), o que nos leva a inferir que para esses
alunos a higiene dos ambientes, sejam eles particulares ou publicos, é importante e de
nada adiantaria estar com o corpo limpo, se a pessoa freqienta um ambiente, por eles
considerado sujo. Neste caso, ndo poderiamos deixar de comentar a gestdo da higiene
do publico e do privado, visto que as politicas publicas, que se iniciaram no século XIX,
tiveram reflexo nas representagdes da higiene na vida privada. Rocha (2003, p. 11)
confirma essa ideia ao afirmar que, nas primeiras décadas do século XX, com a criagao
do Instituo de Hygiene do Estado de S&o Paulo, houve uma intervengédo saneadora e
ordenadora na vida urbana. Esse modelo de intervencao privilegiou a educagcdo como
estratégia de politica sanitaria, por meio da disseminagédo de uma “cultura da higiene” nos

meios populares.

Atualmente, as politicas publicas continuam influenciando a representagédo da
higiene na vida privada. As campanhas de combate a dengue, continuamente divulgadas
pela midia, fez com que a populacdo mudasse seus habitos, passando a evitar o acumulo
de 4gua em vasos, garrafas e outros materiais. Mais recentemente, com 0 perigo do
surgimento de uma provavel epidemia da gripe A, houve um sensivel aumento nas
praticas higiénicas como lavar as maos, com agua e sabdo, varias vezes ao dia, usar

alcool gel para evitar a contaminagéo.
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A andlise dos dados mostra ainda que cerca de 55% dos estudantes
pesquisados no Grupo | (iniciantes) e 50% dos estudantes do grupo C (concluintes) ndo
estao satisfeitos com o proprio corpo, querem mudar algo para melhorar a auto estima,
pela aparéncia, pela estética, para se sentir melhor. Eco (2004, p. 426) afirma que hoje
ndo existe um modelo Unico de beleza, h4 uma tolerancia em relacdo a aparéncia. A
midia atual ndo divulga um ideal estético, um Unico padréo de beleza. Ha uma mistura de
estilos e aceitacdo pela sociedade. Concordo que ndo existe, atualmente, um modelo
unico de beleza, mas algumas caracteristicas parecem ser de consenso geral: ser magro,
possuir cabelos lisos, ser alto... Vigarello (2006, p. 181) ressalta que vivemos em uma era
em gue o individuo tem poder para dominar a aparéncia ou altera-la, investindo na sua
identidade, na sua imagem, no seu corpo. Afirma ainda (pp. 168-169) que a evolu¢éo da
medicina permitiu a transformagéo estética ou reparadora, fazendo com que as pessoas

buscassem formas mais invasivas de sanar certas imperfeicdes.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Bloco Tematico: Sujo

GRUPO I (iniciantes)

Principais atributos para “sujo” indicados pelos estudantes do Grupo |

Na segunda questdo, cujo termo indutor era “Sujo”, os estudantes indicaram as
palavras ou atributos que, na percepcéo deles, melhor representavam o termo indutor.
Apbés a leitura das palavras evocadas, foi construido o quadro n°® 10 no qual ficam
evidenciados todos os atributos, o nimero de estudantes que citaram 0S mesmos e a

ordem em que foram citados, com os respectivos percentuais.

Os resultados obtidos estdo demonstrados no quadro a seguir, sendo que 0s
atributos mais destacados para “Sujo”, pelos estudantes do Grupo | (iniciantes), foram:

lixo, fedor, suor, doenca.
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QUADRO 10: Indicagao dos atributos de “Sujo” na ordem de evocacao feita pelos
estudantes do Grupo | (iniciantes).

atributo 1 % = % &+ % o % & % Total %
ev. ev. ev. ev. ev.
Animal 1 2,04 1 0,41
Ansia 1 2,04 1 0,41
Ar de cidade 1 2,04 1 0,41
Areia 1 2,04 1 0,41
Bactéria 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Bagunca 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Banheiro 1 2,04 2 4,08 3 1,22
Barata 1 2,04 1 0,41
Barro 1 2,04 2 4,08 3 1,22
Beco 1 2,04 1 0,41
Boca 1 2,04 1 0,41
Bolsa suja 1 2,04 1 0,41
Cabelo oleoso 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Casa suja 1 2,04 1 0,41
Cascéao 1 2,04 1 0,41
Carrapato 1 2,04 1 0,41
Carro 1 2,04 1 0,41
Chao 1 2,04 1 0,41
Cheiro 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Chulé 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Cidade 1 2,04 1 0,41
Contaminacgao 1 2,04 1 0,41
Corpo 1 2,04 1 0,41
Desagradavel 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Descuido 2 4,08 2 0,82
Desleixo 1 2,04 1 0,41
Desordem/desorganizacéo 2 4,08 2 0,82
Detritos 1 2,04 1 0,41
Dinheiro 1 2,04 1 0,41
Doenca 4 8,16 1 2,04 1 2,04 1 2,04 7 2,86
Encardido 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Escuro 1 2,04 1 0,41
Esgoto 2 4,08 2 4,08 4 1,63
EUA 1 2,04 1 0,41
Excretas 1 2,04 1 0,41
Fabrica 1 2,04 1 0,41
Falta de banho 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Falta de higiene 1 2,04 1 0,41
Fedido 1 2,04 1 0,41
Feio 1 2,04 2 4,08 1 2,04 4 1,63
Fezes 1 2,04 1 2,04 1 2,04 3 1,22
Franceses 1 2,04 1 0,41
Fumaca 1 2,04 1 0,41
Grosso 1 2,04 1 0,41
Grudento 1 2,04 1 0,41
Ignorancia humana 1 2,04 1 0,41
Imundicie 1 2,04 1 0,41
Imundo 2 4,08 2 0,82
Inhaca 1 2,04 1 0,41
Insetos 1 2,04 1 0,41
Insulto 1 2,04 1 0,41
Lama 4 8,16 1 2,04 1 2,04 6 2,45
Lixo 6 12,24 5 10,20 5 10,20 3 6,12 19 7,76
Louca suja 1 2,04 1 0,41
Mau cheiro/fedor/odor 3 6,12 4 8,16 2 4,08 2 4,08 2 4,08 13 5,31
Mal estar 1 2,04 1 0,41
Mancha 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Maos 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Mar de SP 1 2,04 1 0,41
Marrom 1 2,04 2 4,08 2 4,08 5 2,04
Mau cuidado 1 2,04 1 0,41
Mendigo 1 2,04 1 2,04 1 2,04 3 1,22
Micrébio 1 2,04 1 0,41
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Quadro 10: Indicagcao dos atributos de “Sujo” na ordem de evocacgao feita pelos
estudantes do Grupo I. (continuacgao)

atributo Bl 12w [F] ow |2 % [P % |Toa| %
ev. ev. ev. ev. ev.

Miséria 1 2,04 1 0,41
Mofo 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Morador de rua 1 2,04 1 0,41
Moscas 1 2,04 2 4,08 1 2,04 4 1,63
Mundo 1 2,04 1 0,41
Nojeira 1 2,04 1 0,41
Nojento 2 4,08 1 2,04 1 2,04 4 1,63
Nojo 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Qdor 1 2,04 1 0,41
Papel 1 2,04 1 0,41
Pele oleosa 1 2,04 1 0,41
Pés 2 4,08 1 2,04 1 2,04 4 1,63
Pessoas 1 2,04 1 0,41
Piolho 1 2,04 1 0,41
Pobreza 1 2,04 1 0,41
Poeira 1 2,04 1 2,04 1 2,04 3 1,22
Politica brasileira 1 2,04 1 0,41
Poluicdo 1 2,04 1 0,41
Porcaria 2 4,08 2 0,82
Porco 1 2,04 1 2,04 1 2,04 1 2,04 4 1,63
Precario 1 2,04 1 0,41
Preguica 2 4,08 1 2,04 1 2,04 4 1,63
Preto 1 2,04 1 0,41
Rally 1 2,04 1 0,41
Rato 1 2,04 1 0,41
Relaxo 1 2,04 1 0,41
Rodoviaria 1 2,04 1 0,41
Repugnancia 1 2,04 3 1,22
Restos/residuos 1 2,04 1 0,41
Roupa suja 1 2,04 1 2,04 2 4,08 4 1,63
Sanitario 1 2,04 0,41
Sapato sujo 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Saude 1 2,04 0,41
Seborréia 1 2,04 0,41
Sujeira 2 4,08 1 2,04 1 2,04 4 1,63
Suor 1 2,04 3 6,12 2 4,08 1 2,04 7 2,86
Terra 4 8,16 1 2,04 5 2,86
Unhas 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Unhas grandes 1 2,04 0,41
Vida 1 2,04 0,41
N&o responderam 1 2,04 2 4,08 10 20,41 14 28,57 27 11,02

TOTAL 49 | 100% | 49 | 100% | 49 | 100% | 49 | 100% | 49 | 100% 245 100%

Esses resultados permitiram identificar cento e oito atributos que, apés analise,
foram agrupados em dezesseis categorias. As categorias ndo foram estabelecidas a

priori, foram construidas no decorrer das varias leituras.

e Seres Vivos: todos 0s seres que tém vida;

e Sensac0Oes: impresséo fisica causada a si mesmo e ao outro;

¢ Ambienteslocais: espacos fisicos normalmente destinados a higiene ou
relacionados com ela;

e Detritos/Excretas: todos os residuos ou excre¢cfes corporais ou ambientais;

e Organizacgéo: tudo que se relaciona com ordem ou desordem;
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o Partes do corpo: todas as palavras ou expressfes que fazem referéncia a
alguma parte do corpo;

e Objetos/Coisas: tudo que se oferece a vista ou afeta os sentidos e que nao
tem vida,;

e Odores: tudo que se relaciona ao olfato, exalando cheiro bom ou ruim;

e Saude/Doenca: tudo que se relaciona ao bom (mau) funcionamento do
organismo;

e Estereotipo: imagem preconcebida de determinada pessoa, coisa ou
situacgdo, utilizada, principalmente, para definir e limitar pessoas ou grupo de
pessoas na sociedade;

¢ Produtosequipamentos: todos os produtos, equipamentos e utensilios que
sao utilizados para higiene;

e Estética: tudo que se relaciona com o belo;

e Situacdo Econbmica: tudo que se relaciona a condicdo financeira das
pessoas ou grupos sociais;

o Atitudes/ A¢des: normas de procedimento de pessoas ou grupos sociais em
determinadas situagoes;

o Cores: impressao visual produzida pelos corpos e objetos;

e Qutros: aqueles atributos que ndo se encaixaram em nenhuma das
categorias estabelecidas.

A seguir apresentamos o quadro de n° 11 que foi construido para melhor

visualizacdo das categorias estabelecidas com os respectivos atributos.



QUADRO 11: Categorizagao dos atributos de “Sujo” apontados estudantes do Grupo I.
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Seres x Ambiente | Detritos | Organi- | Partes Objetos | Odo- | Saude Estere6- | Esté- | 211330 | Atitudes
Vivos Sensagdo Local Excretas | zacdo do Coisas res Doenca | tipo tica Econo- Acdes Cor Outros
¢ corpo P mica
, P . . . : . L Descui- Encar- Contami-
Animal Ansia Ar da cidade | Areia Bagunca Boca Carro Cheiro | Doenca Mendigo Feio Miséria ) X
do dido nagao
Bactéria Desagradavel Banheiro Barro Desordem | Corpo Dinheiro Chulé | Saude Pessoas Pobreza Desleixo Escuro Poluicédo
Desorga- anci
Barata Grudento Beco Cascao ) ~g Cabelo Bolsa suja | Fedido Franceses Precario Falta — de Mancha Ignorancia
nizacdo oleoso banho humana
Carrapato | Imundo Casa suja Detritos Ma_l Pele Louca suja | Inhaca Morador Fa I_ta de Marrom PO“t.'ca.l
cuidado oleosa de rua higiene brasileira
Insetos Mal estar Chéo Excretas Relaxo Méos Papel Odor Grosso Preto Vida
Microbio Nojeira Cidade Fezes Pés Sapato Mal_ Insulto
sujo cheiro
Mofo Nojento Esgoto Fumaca Unhas Roupa Fedor Preguica
grandes | suja
Mosca Nojo EUA Imundicie Unhas
Piolho Porcaria Fabrica Lama
Porco Repugnancia Mar de SP Lixo
Rato Ruim Mundo Poeira
Rally Restos
Rodoviaria Residuos
Rua Seborréia
Sanitario Sujeira
Suor
Terra
11 11 15 17 5 8 7 7 2 4 1 3 7 5 5
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Os atributos que mais se destacaram em cada categoria foram:
Na categoria “Seres Vivos”: moscas e porco;
Na categoria “Sensac¢ao”: nojento;

Na categoria “Ambiente/Local”: esgoto;

Na categoria “Detritos/Excretas”: suor e sujeira;
Na categoria “Partes do Corpo™: pé;

Na categoria “Objetos/Coisas”: roupa suja;

Na categoria “Odores”: fedor;

Na categoria “Saude/Doenga”: doenga;

Na categoria “Estética”: feio;

Na categoria “Atitudes/A¢des”: preguica;

Na categoria “Cor”: marrom;

Nas outras categorias, cada um dos atributos indicados apresentou menos de

guatro indicacoes.

Ainda na segunda questao foi solicitado aos estudantes que, das cinco palavras
indicadas, eles selecionassem aquela que mais representava o termo indutor. As
palavras indicadas como mais representativas de sujo estédo relacionadas no quadro 12,
assim como a quantidade de estudantes que as indicaram com seus percentuais, bem

como a quantidade de indica¢bes separadas de acordo com o sexo do estudante.
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QUADRO 12: Palavra que mais representa o sujo na percepc¢do dos estudantes do

Grupo I (iniciantes).

Palavra guantidade % masculino feminino
Ar da cidade 1 2,04 1
Bactéria 1 2,04 1
Casa suja 1 2,04 1
Descuido 1 2,04 1
Doenca 3 6,12 1 2
Esgoto 3 6,12 1 2
Falta de banho 1 2,04 1
Fedor 2 4,08 2
Ignorancia humana 1 2,04 1
Imundicie 1 2,04 1
Lama 1 2,04 1
Lixo 9 18,37 4 5
Mau cheiro 2 4,08 2
Maos 1 2,04 1
Mendigo 1 2,04 1
Nojeira 1 2,04 1
Nojento 1 2,04 1
Odor 2 4,08 2
Pobreza 1 2,04 1
Poeira 1 2,04 1
Porcaria 1 2,04 1
Rally 1 2,04 1
Repugnancia 1 2,04 1
Residuos 1 2,04 1
Rodoviaria 1 2,04 1
Rua 1 2,04 1
Sujeira 1 2,04 1
Suor 2 4,08 1 1
Unhas 1 2,04 1
N&o responderam 4 8,16 1 3

TOTAL 49 100% 18 31

A partir dos resultados encontrados para “sujo”, detalhados nos quadros 10, 11 e

12, podemos fazer algumas andlises e destacar algumas evidéncias. Os atributos mais

salientes, encontrados por meio da técnica de associacao livre de palavras (quadro 10),

foram: lixo e fedor, seguidos por doenca, suor, marrom e terra. Esses atributos referem-

se a detritos/excretas (lixo, suor, terra), cor (marrom) e odor (fedor) e doencas. Foi

solicitado, ainda na segunda questédo, que os estudantes, apos indicarem a palavra que

mais representava o sujo (quadro 12), justificassem a escolha feita. A seguir

apresentamos algumas justificativas:

“O lixo é uma das coisas que mais representa a sujeira. Desde pequenos nés

aprendemos que o lixo € sujo”. (I 18F)
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“A sujeira € algo que ndo se consegue organizar ou que ndo esté organizado. Os
residuos séo restos que acumulados provocam doencas”. (I 13M)

Para fundamentar essas indicacdes, buscamos as respostas dos estudantes
para a questédo 4 do questionario (questdo aberta), na qual era perguntado: a) Descreva a
imagem que prontamente vem a sua mente quando se fala em sujo? b) O que vocé sente
na presenca disso? c) Por qué? Verificamos que as respostas que mais se destacaram
foram aquelas relacionadas com a categoria detritos/excretas (21,05%), seguida por
aguelas que se referem as sensacdes (12,28%) e depois apareceram as categorias
ambiente/local, organizacdo, odores, personagem de histéria em quadrinhos, cada uma
delas com 8,77% de indicacdo. As categorias cor e seres vivos aparecem com 7,02%, as
categorias saude/doencga, estereotipos, atitudes/acdes aparecem com 3,51%. Com uma
indicagé@o cada (1,75%) aparecem as categorias partes do corpo, objetos/coisas, estética
e poluicdo. Portanto, a sujeira, na percepgdo da maioria dos iniciantes do curso de
ciéncias biolbgicas, tem a ver com o que é visto ou sentido por eles ou pelos outros. Ha

uma preocupacdo com o outro. Exemplo de algumas respostas:

“Uma pessoa com falta de higiene. Sinto raiva, porque podemos ser pobres, mas

sujo é demais”. (1 5F)

“Algo repugnante, com mau cheiro, aspecto de bagunca. Me sinto mal e com

uma certa agonia do sujo, porque o sujo da uma ideia de que faz mal e que vocé pode

incomodar alguém”. (1 21F)

“Um homem suado e fedido. Sinto nojo, porque ele esta sujo e fedido”. (I 45F)

Com o objetivo de buscar mais informacdes sobre a percepgdo do sujo pelos
estudantes deste grupo, buscamos as suas respostas para o item ¢ da questdo 8
(questéo aberta). O que te da a sensacédo de sujeira? Verificamos que as respostas mais
freqlentes referem-se ao nojo, mau cheiro, aparéncia, desorganizacdo. Eis algumas

respostas:
“Desconforto, em casos extremos, nojo”. (I 12F)
“Um cheiro ruim e uma aparéncia que me faz afastar”. (1 47M)

“Um ambiente com odor desagradavel e desorganizado”. (I 23F)

Ainda para verificar a percepcdo desses estudantes sobre o sujo, buscamos as
respostas da questéo 5 do questionario (questdo aberta), na qual foi perguntado a eles: A

sujeira € coisa ruim? Por qué? Dos quarenta e nove estudantes pesquisados, 41
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(83,67%) responderam sim, 5 (10,20%) responderam ndo e 3 (6,13%) deles néo
responderam esta questdo. Analisando as justificativas dos estudantes verifica-se que
34,69% dos estudantes disseram que a sujeira “provoca doengas” ou “prejudica a saude”,
10,20% disseram que a sujeira “fede” ou “afasta as pessoas”. Outras justificativas foram
que a sujeira tem aparéncia ruim, é desagradavel, é feia, é nojenta. Eis algumas

respostas:

“Sim, afasta as pessoas, porque estar sujo ou limpo é dizer como é a sua
personalidade”. (I 44F)

“Néo, porque com um bom banho ou uma boa faxina tudo fica mais bonito aos
olhos”. (1 36F)

Complementando essa idéia, buscamos as respostas da questdo 6 do
guestionario (questéo aberta), cujo enunciado era: Cite uma situacdo em que a sujeira
pode ser prejudicial. Das situagBes descritas pelos estudantes deste grupo, 14,89%
refere-se a “transmitir de doengas”, 10,64% a “contrair doengas”, seguidas por “lixdo” e

“manipulacao de comida” com 6,38% cada indicagéo. Eis algumas respostas:

“Um local sujo fica mais vulneravel a doencas e atrai animais como ratos e
baratas”. (I 18F)

“O sexo: é brochante ficar com alguém sujo e que ndo preza pela higiene”. (|
29M)

Na questdo 10 do questionario, itens a e b (questdo aberta), foi solicitado aos
estudantes que indicassem: a) Com qual cor vocé associa a sujeira? b) Por qué? 61,82%
dos estudantes do Grupo | associaram a sujeira a cor marrom, 18,37% a cor preta e
8,16% as cores escuras. O restante dos estudantes associou a sujeira as cores cinza,
com duas indicagdes, vermelho e rosa, com uma indicagdo cada e um estudante

respondeu que a sujeira nao esta associada a nenhuma cor. Eis algumas respostas:
“Marrom, porque me lembra coisas estragadas”. (1 6M)

“Cores escuras, porque a olho nu, ndo sabemos o que pode estar escondido ali’.
(I 36F)

A questdo 11 do questionario, item a (questdo aberta) trazia como
questionamento: Qual é o aspecto da sujeira? Os estudantes responderam que a sujeira
tem o aspecto fedido (12,24%), desagradavel, bagunca (8,16% cada), seguido por

grosseiro, grudento e feio (6,12% cada), depois apareceu aspero, barroso, ruim, rugoso,
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amontoado, escuro, empoeirado (4,08% cada) e, com uma indicacdo cada (2,04%)
repulsivo, desagradavel aos sentidos, amassado, rasgado, engordurado, marrom,
agoniante, sujo, lixo, cor indefinida, asqueroso. A seguir, algumas respostas:

“Grudento, engordurado”. (1 15M)
“Agoniante, de desordem”. (1 28F)

Para complementar a relagéo entre o sujo e os sentidos, buscamos as respostas
dos estudantes deste grupo para a questédo 12, item a (questado aberta) que perguntava:
a) Que cheiro tem a sujeira? Para 34,72% deles a sujeira tem cheiro ruim, 8,70% deles
disseram que a sujeira tem cheiro desagradavel ou que é fedida, para 6,52% dos
estudantes ela tem cheiro de azedo, 4,35% disseram que a sujeira cheira a esgoto ou
tem cheiro de podre e, com uma indicagéo cada, apareceram: mau cheiro, peixe, carnica,
fezes, cheiro forte, nauseante, repugnante, de decomposicéo, de coisas estragadas, de

lixo, de urina, de enxofre.
“A sujeira tem cheiro de carnica, causa repulsa’. (I 13M)
“Depende da sujeira, algumas ruas tém cheiro de urina”. (1 41F)

Para poder saber qual é a percepcdo dos estudantes em relacdo ao sujo no
corpo do outro, buscamos as respostas da questdo 9 (questdo aberta) que trazia o
seguinte enunciado: a) Descreva uma situacdo em que vocé teve contato direto com uma

pessoa que vocé considera suja. O que vocé sentiu? O que fez depois?

23,33% das respostas referiam-se a situagfes de contato com mendigos, em
10% das respostas foram descritas situacbes em que o estudante teve contato com
moradores de rua ou com colegas de sala que estavam fedidos, 6,67% das situacdes
eram relativas ao contato com bébados fedorentos e com uma indicacdo cada (2,04%)
apareceram as descricbfes de situacbes com a troca de camisa no final do jogo de
futebol, conversar com pessoa que tem mau halito, apertar a mdo de um deputado,
contato com um sem-teto, encontrar barata em uma panela, pessoa suada e com mau

cheiro.

Quanto ao sentimento dos estudantes apds o0 contato com a pessoa que
consideram suja, 41,18% deles disseram sentir nojo, outros 14,71% disseram sentir
pena, 8,82% sentiram um cheiro forte, 5,88% sentiram repulsa ou mal estar, com uma
indicagédo cada (2,04%) os estudantes disseram sentir: constrangimento, tontura, nausea,

vontade de estar longe, incébmodo, vergonha, agonia.
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Sobre o que eles fizeram depois, as respostas foram: 28,57% disseram que néo
fizeram nada, 17,89% disseram que lavaram as maos, 14,29% sairam de perto, 10,71%
disseram que deram conselhos, 10,71% deram uns trocados e foram embora, 7,14%
disseram que tomaram banho e, com uma indicagdo cada, apareceram: foi para um local

arejado, continuou seu caminho, chorou muito. Eis algumas respostas:

“Em sala de aula tivemos que juntar as cadeiras para reunir o grupo. Fiquei ao
lado de um colega que fedia muito. Ndo falei nada e resisti até a aula acabar. Senti

tonturas. Fui para um local arejado para me recuperar”. (I 10M)

“Mendigos no centro de Taguatinga, me cercando e querendo dinheiro. Foi

horrivel, fiquei com nojo. Me afastei ao maximo”. (I 34F)

GRUPO C (concluintes)

Principais atributos para “sujo” indicados pelos estudantes do Grupo C

Na segunda questdo, cujo termo indutor era “Sujo”, procedemos da mesma
maneira que foi feito para o Grupo | (iniciantes). Os resultados obtidos estdo
demonstrados no quadro n°® 13, sendo que os atributos mais destacados para “sujo”,
pelos estudantes concluintes do curso, foram: lixo, doencas, poeira, bactérias, mau cheiro
e lama/barro.

Quadro 13: Indicagao dos atributos de “Sujo” na ordem de evocacgédo feita pelos
estudantes do Grupo C (concluintes).

atributo - % e % £ % aF % S % Total %
ev. ev. ev. ev. ev.
Afastar 1 1,72 1 0,34
Anti higiénico 1 1,72 1 0,34
Asco 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Bactérias 3 517 2 3,45 3 5,17 3 5,17 11 3,79
Baguncado/bagunca 2 3,45 1 1,72 1 1,72 3 5,17 7 2,41
Baixa auto estima 1 1,72 1 0,34
Banheiro publico 1 1,72 1 0,34
Barata 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Cansaco 1 1,72 1 0,34
Cascéo 1 1,72 1 0,34
Caspa 1 1,72 1 0,34
Chéo 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Chiqueiro 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Chulé 1 1,72 1 0,34
Cigarro 1 1,72 1 0,34
Coceira 1 1,72 1 0,34
Contaminacao 1 1,72 1 0,34
Corrupto/corrupcéo 1 1,72 1 1,72 2 0,69
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Quadro 13: Indicagcao dos atributos de “Sujo” na ordem de evocagao feita pelos
estudantes do Grupo C (concluintes). (continuacgao)

atributo Bl [ 2] w6 | B o | ¥ % 1 % | Total | %
ev. ev. ev. ev. ev.

Criminoso 1 1,72 1 0,34
Dejetos 1 1,72 1 0,34
Depredacéo 1 1,72 1 0,34
Desagradavel 2 3,45 2 0,69
Descaso 1 1,72 1 0,34
Descuido 1 1,72 1 1,72 3 5,17 1 1,72 6 2,07
Desinformado 1 1,72 1 0,34
Desleixo/desleixado 2 3,45 1 1,72 2 3,45 1 1,72 6 2,07
Desordem 1 1,72 1 0,34
Desorganizacéo 2 3,45 1 1,72 3 1,03
Destratado 1 1,72 1 0,34
Doenca 5 8,62 1 1,72 2 3,45 4 6,90 12 4,14
Doente 1 1,72 1 0,34
Empoeirado 1 1,72 1 0,34
Emporcalhado 1 1,72 1 0,34
Encardido 1 1,72 1 1,72 1 1,72 3 1,03
Entulho 2 3,45 1 1,72 3 1,03
Errado 1 1,72 1 0,34
Escuro 1 1,72 1 1,72 1 1,72 3 1,03
Esgoto 2 3,45 2 3,45 4 1,38
Falta higiene/sem

higiene 2 3,45 1 1,72 3 1,03
Fedor 4 6,90 1 1,72 3 5,17 1 1,72 9 3,10
Feio 1 1,72 1 1,72 2 3,45 2 3,45 6 2,07
Fedido/fétido 2 3,45 1 1,72 3 5,17 6 2,07
Formiga 1 1,72 1 0,34
Fraqueza 1 1,72 1 0,34
Fumaca 1 1,72 1 0,34
Fungos 1 1,72 1 0,34
Germes 1 1,72 1 0,34
Gorduras 1 1,72 1 0,34
Improprio 1 1,72 1 0,34
Impuro 1 1,72 1 0,34
Imundo 1 1,72 1 1,72 1 1,72 3 517 1 1,72 7 2,41
Inadimplente 1 1,72 1 0,34
Incémodo 1 1,72 1 0,34
Infeliz 1 1,72 1 0,34
Irresponséavel 1 1,72 1 0,34
Lama/barro 6 10,34 4 6,90 1 1,72 11 3,79
Lavar 1 1,72 1 0,34
Limpo 1 1,72 1 0,34
Lixo 13 | 22,41 2 3,45 1 1,72 3 5,17 4 6,90 23 7,93
Maos 1 1,72 1 0,34
Marrom 1 1,72 1 1,72 1 1,72 3 1,03
Mau cheiro 4 6,90 3 517 2 3,45 1 1,72 1 1,72 11 3,79
Mal estar 1 1,72 2 3,45 3 1,03
Mendigo 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Micrébios 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Microbiota 1 1,72 1 0,34
Moscas 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Né&o ' tem cuidado 1 1,72 1 0.34
consigo

Nojento 2 3,45 1 1,72 3 1,03
Nojo 2 3,45 1 1,72 2 3,45 2 3,45 1 1,72 8 2,76
Odio 1 1,72 1 0,34
Odor 1 1,72 1 1,72 1 1,72 1 1,72 4 1,38
Opaco 1 1,72 1 0,34
Patologias 1 1,72 1 0,34
Pés 1 1,72 1 0,34
Plastico 1 1,72 1 0,34
Pobreza/pobre 1 1,72 2 3,45 2 3,45 5 1,72
Podriddo/podre 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Poeira 2 3,45 6 10,34 2 3,45 3 5,17 13 4,48
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Quadro 13: Indicagao dos atributos de “Sujo” na ordem de evocacgao feita pelos

estudantes do Grupo C. (continuacgao)

atributo Bl |2 % [ B w | ¥ % 2 % | Total | %
ev. ev. ev. ev. ev.

Politica 1 1,72 1 0,34
Poluicdo 3 5,17 1 1,72 4 1,38
Porcaria 1 1,72 1 1,72 1 1,72 3 1,03
Porco 1 1,72 1 1,72 1 1,72 1 1,72 4 1,38
Preguica 1 1,72 1 1,72 1 1,72 3 1,03
Preto 1 1,72 1 0,34
Rato 1 1,72 1 1,72 1 1,72 3 1,03
Rejeitado 1 1,72 1 0,34
Relaxado 1 1,72 1 0,34
Repudio 1 1,72 1 0,34
Rodoviaria do Plano 1 1,72 1 0,34
Roupa 2 3,45 2 0,69
Rua 1 1,72 1 0,34
Ruim 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Sacos 1 1,72 1 0,34
Saneamento 1 1,72 1 0,34
Sujeira 1 1,72 1 1,72 1 1,72 3 1,03
Suor/suado 1 1,72 1 1,72 2 3,45 4 1,38
Tapete 1 1,72 1 0,34
Trapaceiro 1 1,72 1 0,34
Terra 1 1,72 1 1,72 2 3,45 4 1,38
Tristeza 1 1,72 1 0,34
Umido 1 1,72 1 0,34
Unhas 1 1,72 1 0,34
Vassoura 1 1,72 1 0,34
N&o responderam 1 1,72 3 5,17 4 1,38

TOTAL 58 | 100% | 58 | 100% | 58 100% 58 100% 58 100% 290 100%

Os resultados do quadro 13 permitiram identificar cento e trés atributos que,

apés analise, foram agrupados em quinze categorias. As categorias ndo foram

estabelecidas a priori, foram construidas no decorrer das varias leituras.

Seres Vivos: todos os seres que tém vida;

Sensacbes: impressao fisica causada a si mesmo e ao outro;
Ambientes/locais: espacos fisicos normalmente destinados a higiene ou
relacionados com ela;

Detritos/Excretas: todos os residuos ou excre¢des corporais ou ambientais;
Organizagao: tudo que se relaciona com ordem ou desordem;

Partes do corpo: todas as palavras ou expressfes que fazem referéncia a
alguma parte do corpo;

Objetos/Coisas: tudo que se oferece a vista ou afeta os sentidos e que nao
tem vida;

Odores: tudo que se relaciona ao olfato, exalando cheiro bom ou ruim;
Saude/Doenca: tudo que se relaciona ao bom (mau) funcionamento do

organismo;
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o Esteredtipo: imagem preconcebida de determinada pessoa, coisa ou
situacgdo, utilizada, principalmente, para definir e limitar pessoas ou grupo de
pessoas na sociedade;

e Estética: tudo que se relaciona com o belo;

e Situacdo Econbmica: tudo que se relaciona a condicdo financeira das
pessoas ou grupos sociais;

o Atitudes/ A¢des: normas de procedimento de pessoas ou grupos sociais em
determinadas situacdes;

o Cores: impressao visual produzida pelos corpos e objetos;

e Qutros: aqueles atributos que ndo se encaixaram em nenhuma das
categorias estabelecidas.

A seguir apresentamos o quadro de n° 14 que foi construido para melhor

visualizacdo das categorias estabelecidas com os respectivos atributos.
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Quadro 14: Categorizacao dos atributos de “sujo” apontados pelos estudantes do Grupo C (concluintes)

Seres x Ambiente | Detritos | Organi- Partes Objetos | Odo- | Saude Estereo- | Esté- | S'UAGE0 | Atitudes
Vivos Sensagao Local Excretas | zacéo do Coisas res Doenca tipo tica quno- Acdes Cor Outros
corpo mica

Bactérias El?tiézstima Eg&?fgm Cascao llir:g)grca- Maos Cigarro !\:/lhaelijro Doenca Corrupto Feio Pobreza ﬁizrigne Eig%ar- Anti higiénico
Barata Asco Chéo Caspa Saneamento | Pés Plastico Chulé Doente Criminoso Pobre Errado Escuro Contaminacao
Formiga Cansago Chiqueiro Dejetos Desordem Unhas Roupa Fedido | Patologias | Mendigo Lavar Marrom Depredagao
Fungos Coceira Esgoto Entulho Empoeirado Sacos Fedor Politica Limpo Opaco Desinformado
Germes Desagradavel | Rodoviaria Fumaca Afastar Tapete Odor Trapaceiro Preto Inadimplente
Micrébios Descaso Rua Gordura Bagunca Vassoura Sem cuidado
Microbiota | Descuido Lama Poluicao
Mosca Desleixo Lixo Rejeitado
Porco Fraqueza Podridéo Relaxado
Rato Impuro Poeira Umido

Imundo Porcaria Destratado

Incémodo Sujeira Impréprio

Infeliz Suor

Irresponséavel Terra

Mal estar

Nojo

Nojento

Odio

Preguica

Repudio

Ruim

Tristeza

10 22 6 14 6 3 6 4 3 5 1 2 4 5 12
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Os atributos que mais se destacaram em cada categoria foram:
Na categoria Seres Vivos: bactérias e porco;
Na categoria Sensacao: nojo, descuido, desleixo, imundo;
Na categoria Ambiente/local: esgoto;
Na categoria Detritos/excretas: lixo, lama, poeira, suor, terra;
Na categoria Odores: mau cheiro, fedido, fedor, odor;
Na categoria doenga;
Na categoria Estética: feio;
Na categoria Situacdo econémica: pobreza, pobre;
Na categoria Outros: poluicéo,

Nas outras categorias, cada um dos atributos indicados apresentou menos de

guatro indicagdes.

Procedendo da mesma maneira que no Grupo | (iniciantes), fomos buscar, ainda
na segunda questao, a palavra selecionada pelos estudantes como a mais representativa
do termo indutor. As palavras indicadas como mais representativas de sujo estdo
relacionadas no quadro 15, assim como a quantidade de estudantes que as indicaram
com seus percentuais, bem como a quantidade de indicacdes separadas de acordo com

0 sexo do estudante.
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QUADRO 15: Palavra que mais representa o sujo na percepc¢ao dos estudantes do
Grupo C (concluintes)

Palavra quantidade % masculino feminino
Bactérias 4 6,90% 1 3
Barata 1 1,72% 1
Cansaco 1 1,72% 1
Cheiro ruim/fedor/fedido/odor/mau cheiro 11 18,97% 5 6
Desagradavel 1 1,72% 1
Descaso 1 1,72% 1
Descuido 3 3,45% 1 2
Doencgas 7 1207% 3 4
Encardido 1 1,72% 1
Escuro 1 1,72% 1
Feio 2 3,45% 1 1
Gorduras 1 1,72% 1
Imundo 3 3,45% 1 2
Inadimplente 1 1,72% 1
Incémodo 1 1,72% 1
Lixo 9 15,52% 2 7
Nojento/nojo 2 3,45% 2
Pobreza/pobre 2 3,45% 2
Poeira 2 3,45% 2
Rejeitado 1 1,72% 1
Relaxado 1 1,72% 1
Sem higiene 1 1,72% 1
Em branco 1 1,72% 1

TOTAL 58 100% 17 41

A partir dos resultados encontrados para “sujo”, detalhados nos quadros 13, 14 e
15, podemos fazer algumas analises e destacar algumas evidéncias. Os atributos mais
salientes, encontrados por meio da técnica de associacao livre de palavras (quadro 13),
foram: lixo, poeira e doenca, seguidos por bactérias, lama/barro e mau cheiro. Esses
atributos referem-se a detritos/excretas (lixo, poeira, lama/barro), doencas, seres vivos

(bactérias) e odor (mau cheiro).

Foi solicitado, ainda na segunda questdo, que os estudantes, apds indicarem a
palavra que mais representava o sujo (quadro 15), justificassem a escolha feita. A seguir

apresentamos algumas justificativas:

“O sujo sempre esta associado a algo feio, o que ndo é bom de se ver”. (C 47F)

“Uma pessoa imunda é aquela que ndo tem uma boa imagem social, a partir de
critérios que envolvem dinheiro e posi¢do social”. (C 8M)

‘Relaxado é uma pessoa que sofre de uma doenca chamada preguica e vive

como um mendigo, fedendo. Por isso é um porco e vive na porcaria”. (C 2F)
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Buscamos também as respostas dos estudantes deste grupo para a questédo 4
do questionario (questdo aberta), na qual era perguntado: a) Descreva a imagem que
prontamente vem a sua mente quando se fala em sujo? b) O que vocé sente na presenca
disso? c) Por qué? As respostas que mais se destacaram foram aquelas relacionadas
com a categoria detritos/excretas (31,58%), seguida por aquelas que se referem a
sensagOes (18,42%) e odor (15,79%), depois apareceram as categorias ambiente/local
(14,47%), seres vivos (10,53%), organizacdo (6,58%) e objeto/coisa (3,95%). As
esteredtipos, partes do corpo e situagdo econdmica aparecem com uma indicacdo cada
(1,32%). Portanto, a sujeira, na percep¢do da maioria dos concluintes do curso de
ciéncias bioldgicas, tem a ver com o que € visto ou sentido por eles ou pelos outros.

Exemplo de algumas respostas:

“Um cara com cabelos grandes, sujos, barba grande, mau halito, unhas grandes
€ sujas, roupas sujas e muita caspa caindo na camisa. Sinto nojo e dependendo do grau
de sujeira, sinto até vontade de vomitar, porque ndo gosto de sujeira, me sinto mal perto
de pessoas ou coisas que sdo ou estdo sujas”. (C 3F)

“Esgoto a céu aberto e lixo espalhado na rua. Sinto mal estar, porque parece
que o ambiente esta desorganizado. Isso também estd associado ao mau cheiro, a ma

aparéncia, entre outras sensagées de repulsa”. (C 40F)

Para complementar essa argumentacdo, buscamos ainda as respostas dos
estudantes para o item ¢ da questdo 8 (questdo aberta). O que te da a sensacao de
sujeira? Verificamos que as respostas mais freqlientes referem-se ao suor, mau cheiro,

desorganizacéo, falta de banho. Eis algumas respostas:

“Odor das axilas transpirando, depois de uma semana sem usar desodorante”.
(C 3F)
“Suor, deixar as coisas bagungadas ao meu redor, mau cheiro, material

estagnado e sem uso”. (C 40F)

Utilizando o mesmo procedimento usado para o Grupo | (iniciantes), buscamos
as respostas dos estudantes para a questdo 5 do questionario (questdo aberta), que
dizia: A sujeira € coisa ruim? Por qué? Dos cinquienta e oito estudantes pesquisados, 55
(94,83%) responderam sim e 3 (5,17%) responderam ndo. Analisando as justificativas
dos estudantes verifica-se que os estudantes disseram que a sujeira “provoca
doencgas’(27,63%), “prejudica a saude” (15,79%), “junta moscas, baratas, insetos

nojentos” (7,89%) e “transmite uma imagem ruim” (5,26%). Outras justificativas foram que
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a sujeira € desagradavel, demonstra desleixo, afasta as pessoas, causa ma impressao.

Eis algumas respostas:

“Sim, porque a sujeira impede o progresso, a harmonia e o desenvolvimento de
tudo que esta em volta. Atrai outras coisas sujas e produz sensag¢do de abandono”. (C
44F)

“Sim, porque, geralmente, a sujeira € acompanhada de mau cheiro ou
desorganizacdo, podendo até estar vinculada a falta de higiene, o que pode fazer mal a

saude e, assim, ndo é vista como uma coisa muito boa”. (C 57M)

Para complementar essa idéia, buscamos as respostas da questdo 6 do
guestionario (questéo aberta), cujo enunciado era: Cite uma situacdo em que a sujeira
pode ser prejudicial. Das situagdes descritas pelos estudantes do Grupo C, as principais
foram: “transmissao de doencgas” (24,00%), “atrair insetos e ratos” (14,67%), seguidas por
“lixo espalhado” (12,00%), “no ambiente profissional” (8,00%) e “maos sujas(6,67%). Eis

algumas respostas:

“Quando se chega no trabalho com a roupa suja e mal arrumado, num contexto
onde vocé é o diferente, onde todas as pessoas estao limpas”. (C 8M)

“Se vocé deixar lixo esparramado por muito tempo, atraird@ moscas, ratos,
baratas, que podiam estar em esgotos, em contato com fezes e, consequentemente,

trazer doencgas”. (C 28F)

Do mesmo modo que fizemos para o Grupo | (iniciantes), buscamos as
respostas dos estudantes deste grupo para a questdo 10 do questionario, itens a e b
(questdo aberta), na qual foi solicitado que eles indicassem: a) Com qual cor vocé
associa a sujeira? b) Por qué? 62,12% dos estudantes do Grupo C (concluintes)
associaram a sujeira a cor marrom, 18,87% a cor preta e 6,06% as cores escuras. O
restante dos estudantes associou a sujeira as cores cinza (4,55%), bege (3,03%), branco,
amarelo e roxo apareceram com uma indicacdo cada e um estudante respondeu que a

sujeira ndo esta associada a todas as cores. Eis algumas respostas:

“Marrom, porque a sujeira corporal esta quase sempre associada com a poeira,
impregnada com suor na pele ou nas roupas”. (C 15M)
“Cores escuras, porque a maioria das coisas que considero como sujas

apresentam-se nesses tons”. (C 39F)

Buscamos ainda as respostas dos estudantes para a questdo 11 do

questionario, item a (questdo aberta), que trazia como questionamento: Qual é o aspecto
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da sujeira? Os estudantes do Grupo C responderam que a sujeira tem o0 aspecto escuro
(13,64%), fedido (11,36%), desorganizado, feio (10,23% cada), seguido por grudento e
desagradavel (6,82% cada), depois apareceu nojento, horrivel, grosseiro, aspero (3,41%
cada), energia negativa, poluido, preguica, tristeza, umido, impuro (2,27% cada) e, com
uma indicacdo cada (1,14%) apareceram: abandono, repugnante, ruim, asqueroso, frio,
liquido, pobreza, desanimo, ignorante. A seguir, algumas respostas:

“Aspecto de ambiente impuro e cheio de contaminagdo”. (C 54F)

“O aspecto da sujeira é feio, desagradavel e impuro”. (C 18F)

Para complementar a relacdo entre 0 sujo e 0s signos sensoriais, buscamos as
respostas dos estudantes deste grupo para a questdo 12, item a (questdo aberta) que
perguntava: a) Que cheiro tem a sujeira? Para 21,54% deles a sujeira tem cheiro ruim,
18,46% deles disse que a sujeira tem cheiro desagradavel, para 16,92% dos estudantes
ela tem cheiro de podre, 6,15% disseram que a sujeira cheira a lixo, a fezes e urina ou
tem cheiro de suor, 3,08% disseram que cheira carnica ou esgoto e, com uma indicacao
cada, apareceu cheiro de chorume, rabujo de cachorro, mofo, chulé, banheiro publico,
mau halito, azedo, amargo, ruim ao nariz e aos olhos. Dois estudantes disseram que a

sujeira ndo tem cheiro. Algumas respostas:
“A sujeira tem cheiro de lixo, coisa podre, estragada”. (C 43F)
“A sujeira tem cheiro ruim, associaria a podre, mofo ou lixo”. (C 6F)

Buscamos também as respostas dos estudantes do Grupo C da questdo 9
(questéo aberta) do questionario para saber sobre a percepcédo deles em relacdo ao sujo
no corpo do outro, Essa questdo trazia o seguinte enunciado: a) Descreva uma situagao
em gque vocé teve contato direto com uma pessoa que vocé considera suja. O que vocé

sentiu? O que fez depois?

23,73% das respostas referiam-se a situagbes de contato com mendigos ou
morador de rua fedorentos e sujos, em 11,86% das respostas foram descritas situacdes
em que o estudante teve contato com pessoas que fediam, 8.47% das situacdes eram
relativas ao contato com pessoas fedidas dentro de 6nibus, 5,08% descreveram
situagbes em que estiveram em casas sujas com lixo espalhado, outros (3, 39% cada)
descreveram situacdes envolvendo colegas de sala que fedem, pessoas carentes sujas e
fedidas, alimentos mal lavados, pessoas com piolhos, bébados fedorentos ou locais sujos
e com desordem e, com uma indicacdo cada (1,69%) apareceram as descricdes de

situagcbes em que tiveram contato com criancas sujas em creches, com pessoas
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pessimistas, menino pobre, sujo e fedendo, colegas de sala que ndo escova os dentes,
com pessoas de invasfes que sdo sujas, apertaram a mao de desconhecido,
conversaram com pessoa que tem mau halito, paciente de hospital que ndao toma banho.
Trés estudantes ndo responderam esta questao.

Quanto ao sentimento dos estudantes ap0s o0 contato com a pessoa que
consideram suja, 30,16% deles disseram sentir nojo, outros 15,87% disseram sentir
pena, 9,52% sentiram desconforto, 6,35% deles sentiram agonia, 4,76% sentiram um
raiva ou vontade de se afastar, 3,17% sentiram medo, mau cheiro, vergonha, tristeza, ou
asco e, com uma indicacdo cada (1,59%), os estudantes disseram sentir: repugnancia,
curiosidade, descaso, fraqueza, desénimo, incbmodo ou vontade de vomitar. Um

estudante disse que nada sentiu e trés estudantes nao responderam esta questao.

No item ¢ desta questdo, buscamos o0 que os estudantes fizeram ap6s o contato
com uma pessoa suja, descrito no primeiro item. Suas respostas foram: 26,23% disseram
nao ter feito nada, 16,39% disseram que se afastaram da pessoa, 9,84% disseram que
tomaram banho ou aconselharam a pessoa a se limpar, 8,20% disseram que lavaram as
maos, 3,28% ndo comeram o alimento oferecido pela pessoa e, com uma indicag¢éo cada,
apareceram: passou a evitar a pessoa, ficou se cheirando para ver se também estava
fedendo, esqueceu o que aconteceu, passou alcool na mesa e limpou o chdo onde a

pessoa pisou, escovou os dentes, deu banho na pessoa. Eis algumas respostas:

“Um senhor, morador de rua, foi agredido em frente a minha casa e desci para
ajuda-lo, pois estava desmaiado. Levei luvas de procedimento. Senti nojo, asco, mau

cheiro. Depois joguei as luvas e lavei bem as maos”. (C 38F)

“Tive contato com uma pessoa que tinha mau halito e a pele muito oleosa.
Conversamos e ela me passou a impresséo de sujeira. Tive nojo e depois escovei 0s
dentes”. (C 43F)
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Grupo Tematico: Sujo

Como se observa, a percepcdo dos estudantes para o sujo, tanto os do Grupo |
(iniciantes), como os do Grupo C (concluintes), esta vinculada ao que eles veem ou
sentem na presenca do que consideram como sujeira, destacando-se como atributos

mais salientes o “lixo”, o “mau cheiro”, o “suor”, as “doengas”.

Douglas (1976, p. 50-51) afirma que a sujeira, que ela denomina de impureza, é
constituida de elementos repelidos pelos sistemas ordenados pela sociedade. Ela nunca
€ um fendbmeno Unico, isolado. Estd sempre acompanhada de um sistema de
organizacdo, de ordem simbdlica, que classifica e condena qualquer objeto, ideia ou
pessoa que contradiz a ordem estabelecida. Afirma ainda que, somente a partir de
meados do século XIX, apos a descoberta das bactérias patogénicas, a sujeira se

associou as doencas. Para a autora (p. 93) a sujeira “¢ uma questdo de estética, de

higiene ou de etiqueta; ndo € grave desde que ndo provoque qualquer embaraco social’.

Nessa mesma linha de raciocinio, Rodrigues (1995, p. 84) nos lembra que a
sujeira, simbolicamente, representa perigo, devendo, portanto, ser evitada. Ela
representa “uma mistura de elementos pertencentes a categorias” que deveriam ser
mantidas isoladas para evitar a contaminagdo. A sujeira € algo que destoa em um
sistema de classificagdo estabelecido culturalmente, visto que ela desorganiza o
ambiente, dando a impressao de que as coisas estdo fora do lugar. Portanto, eliminar a
sujeira é colocar cada coisa em seu devido lugar. Como consequéncia, os limites dessa
classificacdo sao considerados sujos e, por isso, as roupas, as maos, 0S pés e 0s

orificios corporais merecem uma atencéao especial.

O lixo, nesse sistema de classificacdo, segundo o autor (p. 104), é formado por
materiais descartados. “Sao pedagos em decomposi¢cdo. Sao restos do que foi util...”
Mas, ele deixa de representar perigo, ou seja, perde a sua identidade, “quando é
gueimado e se transforma em fumaca, quando volta a ser terra, quando é reciclado e
adquire vida nova...” Para os participantes da pesquisa o lixo representa o sujo, aquilo
gue escapa ao sistema de classificacdo, representando perigo e ameaca a saude. Para
tanto, precisa ser isolado, longe da visao e do olfato, por isso € colocado na periferia, nos

limites das linhas classificatdrias.
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Outros residuos, segundo os estudantes dos dois grupos, que também
representam perigo e ameagcam a ordem sdo as secre¢cbes produzidas pelo corpo
humano: suor, fezes e urina. Jodelet (2005, p. 303) comprovou iSSO em sua pesquisa
sobre a representacdo social da loucura, em que h& uma nitida separacdo das aguas
destinadas aos doentes, das aguas utilizadas pelas hospedeiras, por medo do contagio,
visto que acreditavam que as secre¢fes emanadas pelos corpos dos doentes poderiam
transmitir a loucura as pessoas sadias. O doente aparece como fonte de polui¢do, pois

ao ter contato com a agua pode deixar nela a sujeira das suas secrec¢oes.

Vale ressaltar que ao serem questionados se eles consideravam a sujeira como
algo ruim, pelo menos sete alunos responderam negativamente. Ao justificarem as
respostas, fazem uso de argumentos que evidenciam o conhecimento biol6gico das

interagdes entre os seres vivos. Exemplo:

“Néo, porque gracas a ela nés temos um controle no ecossistema. S6 0 excesso

dela que é sim”. (I 16M)

“Néo, porque tem seres que dependem do sujo para sobreviver, enquanto outros

nao conseguem’. (1 14M)

Faz sentido quando os alunos associam sujeira com doenga, visto que em
algumas situa¢gBes, um ambiente sujo pode ser uma fonte de contaminacéo. Por outro
lado, os estudantes parecem esquecer que determinadas doencas podem ser adquiridas
em ambientes, por eles considerados, limpos. Como exemplo temos a gripe, a dengue, 0

sarampo, entre outras.

Alguns participantes da pesquisa, por exemplo, ao associarem
bactérias/microorganismos a sujeira, parecem esquecer que esses Sseres Vivos sao
encontrados no corpo, mesmo apds o banho. Purves et al (2002, p. 902) destacam que
dentro do intestino humano vivem populagfes imensas de bactérias, sendo uma delas a
Escherichia coli, que vive na matéria ndao digerivel pelos humanos. Essas bactérias
sintetizam vitamina K e biotina, que sdo absorvidas pelas paredes do intestino. Os
autores ressaltam ainda (p. 356) que bactérias e fungos, normalmente, vivem e se
reproduzem em grandes ndmeros nas superficies do nosso corpo sem causar doencas,
sendo denominadas de flora normal. “Esses ocupantes naturais de nossos corpos
competem com patdégenos por espacos e por nutrientes, e assim a flora normal é um tipo

de defesa inata”.
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Embora ndo tenha dados para evidenciar as representa¢cfes de salde e doenca,
poderiamos nos perguntar se a relacdo que esses estudantes estabelecem entre sujeira
e doencga néo pode ter implicagbes na sua relacdo com uma pessoa doente, da familia ou
fora dela?

Quanto as sensacdes manifestadas pelos estudantes dos dois grupos, quando
em presenca do sujo, sdo, principalmente, aquelas ligadas aos Orgaos sensoriais.
Segundo Rodrigues (2006, p. 95), essas sensagdes sdo “mensagens percebidas por
intermédio dos sentidos”, as quais precisam ser decodificadas. O autor (p. 96) afirma
ainda que cada sociedade atribui aos sentidos uma percepcdo especifica, que pode
variar de um povo para outro. Os povos do Ocidente utilizam o olfato para perceber se
algo esta ou ndo estragado (por isso cheiram os alimentos antes de comer), enquanto

outros povos verificam pelo aspecto visual ou paladar.

De acordo com Wosny et all (2008, p. 4), o olfato pode provocar reagfes de
carater afetivo e terapéutico (humor, depressao, euforia, irritacdo, repulsa, seducao),
dependendo da “interpretacdo da memédria olfativa do individuo”. Um cheiro pode ativar
lembrancas de situagfBes vivenciadas, as quais podem ser positivas ou negativas,
fazendo com que o individuo aceite ou rejeite aquele odor. Para Rodrigues (2006, p. 97),
na vida cotidiana, os signos olfativos estdo presentes nas praticas sociais, podendo
representar desconfianga, suspeita ou inseguranca, expressas em nosso vocabulario:

“isto ndo me cheira bem”, estou sentindo cheiro de confusdo”, “isto esta cheirando mal’”,

entre outros.

Outro sentido, presente nas praticas sociais, e também impregnado de
significado cultural é a visdo. Segundo Vigarello (1996, p. 249)

E possivel compreender esse privilégio antigo e duradouro do

visivel. A visdo €, decerto, o alvo mais intuitivo, o que € mais

‘naturalmente’ convincente, o que pode ser submetido também as

normas mais facilmente formulaveis. Com elas, os padrbes de

limpeza se enunciam e se definem em algumas palavras. Os
preceitos parecem “limpidos”. Basta olhar.

Rodrigues (2006, p. 98-99) complementa essa ideia afirmando que a viséo é a
principal ferramenta de apropriacdo do mundo. E por meio dela que também associamos
significados as cores, como por exemplo: preto: morte; branco: pureza; vermelho: paixao
(ou perigo); verde: esperanca; amarelo: desespero. A visdo também esta ligada a

aparéncia, o que € visto pela propria pessoa ou pelo outro. Os estudantes, em sua

maioria, 61,82% dos iniciantes e 62,12% dos concluintes, associaram a sujeira a cor
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marrom. 1Sso mostra que a cor marrom da terra, das fezes, simbolicamente, pode estar

relacionada a sujeira.

Outra sensacdo, percebida pelos estudantes frente ao sujo, € o nojo. De acordo
com Rodrigues (2006, p. 118),
No corpo a ordem fisiol6gica material se une a ordem ideolégica
moral, como signos nos quais se encontram e se reunem O
sensivel e o inteligivel, o significante e o significado. Os
fendbmenos e processos fisioldgicos se erigem em significantes,
cujos significados sao fenbmenos e processos sociolégicos. Em
um mesmo e Unico signo se rednem as duas modalidades de

existéncia do homem, estabelecendo-se um didlogo do ser com o
dever ser — um dialogo em que nenhum dos interlocutores deixara

7

de se matizar pelo outro. A reacdo do nojo é exatamente o
produto dessa troca de qualidades entre o sensivel e o inteligivel.

Segundo o autor (p. 126), 0 nojo representa perigo, transgride a ordem, destoa,
ameaca a integridade fisica de quem entra em contato com a pessoa ou objeto que
causou essa sensacdo. Gera inseguranca simbdlica, visto que representa um
rompimento com ordem natural da vida cotidiana e deve ser tratado, simbolicamente, por
ritos de purificacdo. E por isso que as pessoas lavam as maos ou tomam banho ap6s
entrar em contato com o que consideram nojento. Isso pode ser percebido nas respostas
dos participantes da pesquisa, em que 41,18% dos iniciantes e 30,16% dos concluintes
disseram sentir nojo ao ter contato com pessoas que consideram sujas (questdo 9 do
questionario). Nessa mesma questdo, uma parte dos estudantes afirmou ter tomado

banho ou lavado as maos apdés o contato com a sujeira.

Em nosso primeiro estudo piloto trabalhamos também com a higiene alimentar,
além da higiene corporal, mas ap6s a andlise dos dados, preferimos ficar apenas com a
higiene corporal, devido ao acumulo de dados que poderia gerar o trabalho em duas
vertentes distintas. Nesse estudo inicial, uma das questdes colocadas, inspirada em
Rodrigues (2006, p. 67) foi:

“Um povo de certo pais costuma ingerir pela manha, num estranho ritual, a secregéo de
uma glandula de um determinado animal, ao qual misturam um liquido de uma cor
terrivelmente escura; ingere ainda nessa tétrica ceriménia, uma gosma que certos insetos
vomitam, células reprodutoras de aves e algumas pastas gordurosas. Se vocé visitasse
esse pais e Ihe oferecessem esse cardapio, vocé comeria?” Sim () N&o ( ) Por qué?

O que sentiria na presenca desses alimentos? Justifique.
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Os dados obtidos nesse estudo piloto corroboram os estudos de Rodrigues, pois
dos trinta e nove estudantes que participaram da pesquisa, apenas doze deles
responderam que sim e, desses, somente dois deles reconheceram que os alimentos
citados fazem parte de uma refeicdo matinal, ao estilo americano: leite, café, mel, ovos,
manteiga, requeijdo e queijo. O mais interessante € que esses dois alunos, ambos do
sexo masculino, um deles cursava licenciatura em fisica e o outro, licenciatura em
quimica. Dos dezessete alunos do curso de biologia, participantes da pesquisa, nenhum
identificou os alimentos citados, embora ja tivessem aprendido esses conceitos
relacionados a esse tema. Os outros alunos, que também responderam sim, justificaram
a resposta, dizendo: “Para saber qual é o gosto”; “Comeria em respeito da cultura desse
povo, embora ficaria receosa”; ‘Porque se eles comem e ndo morrem entao eu

experimentaria’.

Dezoito participantes disseram que sentiriam nojo ou hausea na presenca
desses alimentos. Rodrigues (2006, p. 67) afirma que o nojo, o asco, “o mal estar explica-
se pela inversao total dos termos”, substituindo aqueles conhecidos culturalmente, por

outros desconhecidos da maioria das pessoas.

Quanto ao aspecto da sujeira, os estudantes disseram que ela é fedida,
desorganizada, grudenta, feia. Novamente o olfato aparece para classificar e ordenar
aquilo que destoa dos padrdes estabelecidos. Segundo Douglas (1976, p. 53), “o viscoso
fica a meio caminho entre o sdlido e o liquido”. O grudento faz com que a sensacao

percebida seja de diluigdo do “eu”, diferente da agua, em que o “eu” permanece sélido.

Concordando com Douglas, Rodrigues (2006, p. 137) afirma que as “coisas
‘pastosas, ‘melosas’, gosmentas’, ‘viscosas’, lamacentas’, pegajosas’, moles’, molengas’,
‘cerosas’, geleosas’, ‘cremosas’, gordurosas’, ‘sebosas’™, sdo caracteristicas “de um
estado ambiguo e indefinido da configuragdo material” das coisas consideradas nojentas,
que nos remete a desordem, a confusdo, a bagunca, a indefinigdo. Para o autor, “o sujo é
a manifestacido do desorganizado e do incontrolado. E a expressdo da desordem” (p.
125). Seguindo esse raciocinio, o “feio”, que apareceu nas respostas, € outro padrao
cultural e socialmente concebido e pode estar associado ao ruim, ao perigo, que ameaga

a ordem.

Ao relatar uma situacdo em que tiveram contato com uma pessoa que
consideram como suja (questdo 9), os estudantes (13 iniciantes e 11 concluintes)
disseram que isso ocorreu quando se encontraram com mendigos ou moradores de rua.

Aqui aparece um aspecto ideoldgico, em que 0 outro é visto por meio de um estereotipo



135

gue classifica as pessoas de acordo com os padrdes determinados pela sociedade. Ao
estudar as representacfes sobre as pessoas em situacdo de rua, Mattos e Ferreira
(2004, p. 48), oferecem respaldo para as representacdes sociais sobre o mendigo e
morador de rua. Essas representacdes reforcam a identidade construida a partir de
valores negativos, socialmente estabelecidos. Eles escapam as grades de classificacao e
destoam da maioria das pessoas, por isso devem ser evitados e, se possivel,
descartados ou afastados da visao.

Todos nés j& interagimos com moradores de rua e mendigos, porém ao
refletirmos sobre a qualidade dessas interacdes, conforme destacam o0s autores,
verificamos que costumamos observar essas pessoas de longe, com medo de ser
abordados por elas. Algumas pessoas as consideram vagabundas, sujas e mal
cheirosas. Outros sentem pena e, alguns chegam a agredi-las verbal ou fisicamente. Isso
denota, segundo os autores, falta de sensibilidade “em relagdo a sua condi¢cao (sub)

humana”, pois ja nos acostumamos com suas presencgas.

Analisando os quadros 11 e 14, no qual se evidenciam os atributos distribuidos
em um sistema de categorias, destaca-se que para o Grupo | (iniciantes), as categorias
que reuniram mais atributos foram as de “detritos/excretas” com 17 itens e
“ambiente/local” com 15, seguidas pelas categorias “seres vivos” e “sensagdes” com 11
atributos cada. Para o Grupo C (concluintes), as categorias que reuniram mais atributos
foram as de “sensacgbes” com 22 itens e “detritos/excretas” com 14, seguidas pelas

categorias “outros” com 12 e “seres vivos” com 10 atributos.

Nota-se também que dos atributos mais representativos para sujo, indicados

pelos estudantes, “lixo” apareceu, tanto no Grupo | (iniciantes) como no Grupo C

(concluintes), com 9 indicacbes (quadros 11 e 14). Rodrigues (1995, p. 29) confirma
esses dados quando afirma que, na Idade Média

Espirito e matéria, corpo e alma ndo se separavam. A invencgéo

dessa dicotomia é a condicao preliminar para a suposicao de que

algo seja dejeto: algo do corpo ou algo do mundo passa a poder

ser considerado residuo. (...) de certa forma, o lixo é aquilo que

sobra da vida dos objetos, assim como o cadaver é o que sobra

da vida do espirito. Dejeto dos objetos e lixo do espirito tém
relacédo de parentesco.

Culturalmente a sociedade rejeita aquilo que destoa dos padrdes estabelecidos,
que causa desordem. O lixo esta associado ao perigo e, portanto, deve ser afastado,

assim como os cemitérios, por isso ambos se localizam na periferia das cidades.
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Uma diferenca entre os dois grupos estudados refere-se a categoria “odor”.
Enquanto que para os iniciantes o fedor apareceu com 2 indica¢des (quadro 12), para o0s
concluintes ele apareceu com 11 indicagbes (quadro 15). A evitacdo dos odores teve
inicio no final do século XVIII, conforme afirma Vigarello (1996, p. 121), quando o0 mau
cheiro do corpo passou a ser representativo de descuido ou desleixo. Os odores
deveriam ser eliminados porque poderiam penetrar no corpo e causar danos, além de se

espalhar pelo ambiente ao redor, causando mal estar aos outros.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Bloco Tematico: Limpo

GRUPO I (iniciantes)

Principais atributos para “limpo” indicados pelos estudantes do Grupo |

(iniciantes)

Na terceira questao, cujo termo indutor era “Limpo”, os estudantes indicaram as
palavras ou atributos que, na percepcdo deles, melhor representavam o termo indutor.
Apbs a leitura das palavras evocadas, foi construido o quadro n°® 16 no qual ficam
evidenciados todos os atributos, o nimero de estudantes que citaram 0s mesmos e a

ordem em que foram citados, com 0s respectivos percentuais.

Os resultados obtidos estdo demonstrados no quadro a seguir, sendo que 0s
atributos mais destacados para “Limpo”, pelos estudantes do Grupo |, foram: branco,

agua, sabonete/sabao, brilhante e cheiroso.
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Quadro 16: Indicagdo dos atributos de “Limpo” na ordem de evocacgao feita pelos
estudantes do Grupo | (iniciantes).

atributo o % z % > % o % > % Total %
ev. ev. ev. ev. ev.

Agradavel 2 4,08 1 2,04 1 2,04 1 2,04 5 2,04
Agua 4 8,16 1 2,04 1 2,04 3 6,12 9 3,67
Alvejante 1 2,04 0,41
Arejado 1 2,04 0,41
Arrumagéo 1 2,04 0,41
Arrumar 1 2,04 0,41
Asseio 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Banheiro 1 2,04 0,41
Banho 4 8,16 1 2,04 1 2,04 1 2,04 7 2,86
Belo/beleza 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Bem 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Bem estar 2 4,08 1 2,04 1 2,04 4 1,63
Boa aparéncia 1 2,04 0,41
Boca 1 2,04 0,41
Bom 1 2,04 1 2,04 0,41
Bom demais 1 2,04 0,41
Bonito 1 2,04 2 4,08 1 2,04 4 1,63
Branco 6 12,24 1 2,04 1 2,04 1 2,04 2 4,08 11 4,49
Brilhante 1 2,04 2 4,08 2 4,08 2 4,08 1 2,04 8 3,27
Brilho 1 2,04 0,41
Cabelos 2 4,08 2 0,82
Carpinteiro 1 2,04 0,41
Casa 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Céu 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Chéo de casa 1 2,04 0,41
cheirinho 1 2,04 0,41
Cheiro 1 2,04 1 2,04 2 4,08 4 1,63
Cheiroso 1 2,04 5 10,20 1 2,04 1 2,04 8 3,27
Cheiro 1 | 204 | 2 | 408 3 1,22
agradavel/bom

Clareza 1 2,04 0,41
Claro 1 2,04 0,41
Comida 1 2,04 1 2,04 1 2,04 3 1,22
Compromisso 1 2,04 0,41
Consciéncia 1 2,04 0,41
Corpo 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Corpo apés banho 1 2,04 0,41
Cuidado 2 4,08 2 0,82
Desodorante 1 2,04 0,41
Dignidade 1 2,04 0,41
Domesticar 1 2,04 0,41
Educacdo 1 2,04 0,41
Escova/bucha 2 4,08 2 0,82
Escova de dente 1 2,04 0,41
Espuma 1 2,04 0,41
Estado de espirito 1 2,04 0,41
Executivo 1 2,04 0,41
Floresta 1 2,04 0,41
Frescor 1 2,04 1 2,04 1 2,04 1 2,04 4 1,63
Gelo 1 2,04 0,41
Higiene 3 4,08 2 4,08 4 1,63
Higiénico 1 2,04 0,41
Honesto 1 2,04 0,41
Hospital 1 2,04 0,41
Jaca 1 2,04 0,41
Laboratorio 1 2,04 0,41
Lavar 1 2,04 0,41
Leveza 1 2,04 0,41
Limpar 1 2,04 0,41
Limpeza 3 6,12 1 2,04 2 4,08 6 2,45
Liso 1 2,04 0,41
Louca 1 2,04 0,41
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Quadro 16: Indicagdo dos atributos de “Limpo” na ordem de evocacdao feita pelos
estudantes do Grupo I (iniciantes). (continuacao)

Louga sem resto de 1 204 041
comida
Macio/maciez 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Maos 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Mente 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Natureza 1 2,04 0,41
Novo 1 2,04 0,41
OMO 1 2,04 0,41
Organizacao 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Organizar 1 2,04 0,41
Panos 1 2,04 0,41
Perfume 2 4,08 2 4,08 1 2,04 5 2,04
Perfumado 1 2,04 0,41
Prazer 1 2,04 0,41
Pureza 3 6,12 3 1,22
Puro 1 2,04 0,41
Restaurante 1 2,04 0,41
Roupa 1 2,04 1 2,04 2 0,82
Roupa lavada 1 2,04 0,41
Sabonete/sabdo 3 6,12 1 2,04 2 4,08 1 2,04 2 4,08 9 3,67
Sapatos 1 2,04 0,41
Satisfacdo 1 2,04 0,41
Saudavel 1 2,04 0,41
Saude 1 2,04 3 6,12 1 2,04 5 2,04
Toalhas 1 2,04 0,41
Tranquilidade 1 2,04 0,41
Transparente 1 2,04 0,41
Vidro 1 2,04 0,41
Vontade 1 2,04 0,41
Xampu 1 2,04 0,41
N&o responderam 5 10,20 9 18,37 11 22,45 14 | 28,57 16 32,65 55 22,45
TOTAL 49 100% 49 100% 49 100% 49 | 100% 49 100% | 245 100%

Esses resultados permitiram identificar cento e trés atributos que, apés analise,
foram agrupados em dezessete categorias. As categorias ndo foram estabelecidas a

priori, foram construidas no decorrer das varias leituras.

o Produtos/ Equipamentos: todos os produtos e equipamentos utilizados para
higiene pessoal, coletiva ou ambiental,

e Sensac0Oes: impresséo fisica causada a si mesmo e ao outro;

¢ Ambienteslocais: espacos fisicos normalmente destinados a higiene ou
relacionados com ela;

e Préticas Higiénicas: acdes ou atitudes relacionadas & higiene pessoal,
ambiental ou coletiva;

e Organizacgéo: tudo que se relaciona com ordem ou desordem;

o Partes do corpo: todas as palavras ou expressfes que fazem referéncia a
alguma parte do corpo;

e Objetos/Coisas: tudo que se oferece a vista ou afeta os sentidos e que nao

tem vida;
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¢ QOdores: tudo que se relaciona ao olfato, exalando cheiro bom ou ruim;

e Salde/Doenca: tudo que se relaciona ao bom (mau) funcionamento do
organismo;

e Pessoas: seres humanos;

e Estética: tudo que se relaciona com o belo;

o Aspecto Moral: tudo que se relaciona aos costumes ou deveres do homem
para com seus semelhantes e consigo mesmo;

o Detritos/Excretas: todos os residuos ou excre¢des corporais ou ambientais;

o Esteredtipo: imagem preconcebida de determinada pessoa, coisa ou
situacédo, utilizada, principalmente, para definir e limitar pessoas ou
grupo de pessoas ha sociedade.

o Atitudes/ A¢des: normas de procedimento de pessoas ou grupos sociais em
determinadas situagoes;

e Cores: impressao visual produzida pelos corpos e objetos;

e Qutros: aqueles atributos que ndo se encaixaram em nenhuma das

categorias estabelecidas

A seguir apresentamos o quadro de n° 17 que foi construido para melhor
visualizacdo das categorias estabelecidas com os respectivos atributos.



Quadro 17: Categorizacao dos atributos de “limpo” apontados pelos estudantes do Grupo | (iniciantes).
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Produtos | sensa. | Ambiente | praticas Organi partes Objetos Odo- | Saude Pes- - Aspecto Atitudes
equipa- 5 | higiénicas 5 do Coisas res Doenca | soas Estética moral Acdes Cor Outros
mentos cao Loca zagao corpo
Agua Agrada- Banheiro Arrumar Arruma- Boca Comida Cheiri- | gaudavel | €PN | gem Dignidade Compro- branco Jaca

vel céo nho -teiro misso
Escova Perfu- Casa Banho Organi- Cabelos | ousa sem | Cheiro | o 0 Execu | Boa Honesto Conscién- | pgrinante Arejado
dental mado zacao comida bom -tivo aparéncia cia
Desodo- Bem Chéao de | Corpo apés Corpo Roupa Chei- Bom Brilho Cuidado
rante estar casa banho lavada roso demais
Alvejante Clareza Céu Organizar Méaos Gelo Cheiro Belo Domesticar
Bucha Claro Floresta Higiene Panos Beleza Educagao
Escova Frescor Hospital Lavar Louca Bonito Liso
Espuma Higiénico | Laboratério Limpar Roupa Bom Mente
OMO Leveza Natureza Sapatos Novo
Perfume Limpeza Restaurante Vidro
Sabonete Maciez
Sabé&o Asseio
Xampu Prazer
Toalhas Pureza

Puro

Satisfa-

cao

Tranqui-

lidade

Trasnpa-

rente

Vontade
13 18 9 7 2 4 9 4 2 2 7 2 2 1 8
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Os atributos que mais se destacaram em cada categoria foram:

Na categoria “Produtos/Equipamentos”: agua, perfume e sabonete;
Na categoria “Sensacgéo”: bem estar, frescor, limpeza e pureza;

Na categoria “Praticas Higiénicas”: banho e higiene;

Na categoria “Objetos/Coisas”: comida;

Na categoria “Odores”: cheiro, cheiroso e cheiro agradavel,

Na categoria “Saude/Doenc¢a”: saude;

Na categoria “Estética”: bonito;

Na categoria “Cor”: branco e brilhante;

Nas outras categorias: Organizacao, Partes do Corpo, Pessoas, Aspecto Moral,

Atitudes/Acdes e Outros, os atributos indicados foram pouco destacados.

Ainda na terceira questéo foi solicitado aos estudantes que, das cinco palavras
indicadas, eles selecionassem aquela que mais representava o termo indutor. As
palavras indicadas como mais representativas de limpo estéo relacionadas no quadro 18,
assim como a quantidade de estudantes que as indicaram com seus percentuais, bem

como a quantidade de indicagfes separadas de acordo com o sexo do estudante.
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QUADRO 18: Palavra que mais representa o limpo na percepc¢ado dos estudantes do

Grupo | 9iniciantes).

Palavra guantidade % masculino feminino
Agradavel 2 4,08 2
Agua 3 6,12 2 1
Asseio 1 2,04 1
Banho 2 4,08 1 1
Bem estar 1 2,04 1
Bom demais 1 2,04 1
Bonito 1 2,04 1
Branco 4 8,16 4
Bucha 1 2,04 1
Casa 1 2,04 1
Céu 1 2,04 1
Cheiro 1 2,04 1
Cheiroso 2 4,08 1 1
Cheiro agradavel 2 4,08 2
Clareza 1 2,04 1
Corpo 1 2,04 1
Corpo apés banho 1 2,04 1
Dignidade 1 2,04 1
Estado de espirito 1 2,04 1
Higiénico 1 2,04 1
Leveza 1 2,04 1
Limpeza 3 6,12 3
Mente 1 2,04 1
Natureza 1 2,04 1
Pureza 1 2,04 1
Sabonete/sabao 1 2,04 1
Satisfacéo 1 2,04 1
Saude 2 4,08 1 1
N&o responderam 9 18,37 2 7

TOTAL 49 100% 18 31

Ao analisar os quadros 16, 17 e 18, alguns elementos podem ser evidenciados.

Como por exemplo, no quadro 16, os atributos mais salientes foram: branco, seguidos

por sabonete/sabao, agua, brilhante e cheiroso. Esses atributos referem-se a cor (branco,

brilhante), produtos/equipamentos (sabonete/sabao, agua) e odor (cheiroso).

“Qualquer pessoa ou lugar cheiroso da a impressao de limpo”. (I 41F)

“Quando ha limpeza, ndo sO da sujeira, uma pessoa passa a ser dignamente

limpa”. (I 37M)

“Branco € a cor do banheiro, hospital, médicos”. (I 46F)

Buscamos mais informagfes na questdo 7 do questionério (questdo aberta), na

qgual era perguntado: a) Descreva a imagem que prontamente vem a sua mente quando
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se fala em limpo? b) O que vocé sente na presenca disso? c) Por qué? No item a, as
respostas que mais se destacaram foram: casa limpa (10,91%), seguida por cheiro bom,
brilhante, hospital e branco (9,09% cada) e depois apareceu banho (7,27%), maos limpas
e puro/pureza (5,45% cada), mar, laboratério, organizacdo, pessoa saudavel, céu sem
nuvens (3,64% cada) e. com uma indicacdo cada (1,82%) apareceram leveza, unhas
curtas, pés limpos, bem estar, bonito, frescor, dentes limpos, agua fresca, transparente.
Portanto, a limpeza, na percepgcdo da maioria dos iniciantes do curso de ciéncias

biolégicas, tem a ver com a aparéncia, o0 que é visto ou sentido por eles ou pelos outros.

No item b, sobre a sensacdo que tiveram na presenca do limpo, as respostas
foram: bem estar (32,56%), tranquilidade (9,30%), seguranga, sensacdo agradavel,
confortavel, satisfagdo (6,98% cada), paz (4,65%), felicidade, pureza, admiragéo,
afinidade, aconchego, higiénica, cheiro bom (2,33% cada). 6,98% deles disseram nao ter
sentido nada e 2,33% se sentiram normal. Quanto a justificativa que os estudantes
apresentaram no item c, diziam respeito ao bem estar fisico e mental, por saber que nao
pegaria doencga, por ser um lugar seguro, por que o aspecto limpo remete a carinho e
cuidado, por que é agradavel e causa bem estar, entre outras. Exemplo de algumas

respostas:

“Um pano completamente branco, brilhante e cheiroso. Me sinto bem, me sinto

confortavel, porque o aspecto limpo remete a carinho e cuidado”. (1 12F)

“O chéo da casa brilhando. Sinto satisfagcdo, porque me deixa mais sereno e

mais a vontade”. (I 39M)

“Quando uma pessoa chega em casa, apés trabalhar ou praticar esportes e vai
tomar banho. Sinto uma afinidade melhor, porque a pessoa fica mais apresentavel”. (I
15M)

Para complementar essa argumentacdo, buscamos as respostas dos estudantes
para os itens a e b da questdo 8 (questdo aberta). a) Vocé se considera uma pessoa
limpa? Por qué? b) O que te da a sensacgdo de limpeza? No item a, dos 49 estudantes,
43 responderam sim, 2 responderam ndo e 5 ndo responderam este item. As justificativas
dos participantes da pesquisa, ainda no item a, referem-se a higiene pessoal (32,08%),
cuida do corpo, toma banho (13,21% cada), cuida do ambiente onde mora, escova 0s
dentes, limpa a casa (5,66% cada), mantém a roupa limpa, lava as maos (3,77% cada) e,
com uma indicacdo cada, apareceram nao joga lixo na rua, ndo desperdica energia,
gosta de se sentir limpo, gosta de lugares limpos, se limpa moralmente, se limpa

espiritualmente, cuida da aparéncia, foi criada assim, ndo cheira mal. Um estudante



144

respondeu que sim, mas justificou que higienicamente sim, mas por dentro n&o. Dos dois
gue responderam ndo, um deles afirmou que trabalha o dia todo e vai para a faculdade
sem banho e, o outro disse que pratica desonestidade.

Quanto ao item b, o que da a sensacdo de limpeza aos estudantes, 27,12%
respondeu que € o banho, 18,64% que é o cheiro bom, seguidos por bem estar,
organizacdao, frescor com 6,78% cada, depois apareceu visual bom, casa arrumada, casa
limpa, escovar os dentes com 3,39% cada e, com uma indicagcdo cada, apareceu cheiro
de produtos de limpeza, higiene pessoal, lugar arejado, leveza, estar na agua,
tranquilidade, coisas limpas, cortar as unhas, ambiente sem lixo, passar alcool, aparéncia

agradavel e branco. Eis algumas repostas:

“Sim, porque sempre tomo banho e ndo cheiro mal. O que me da a sensagao de

limpeza é o cheiro bom e uma aparéncia agradavel”. (1 47M)

“Sim, quarto sempre arrumado, casa limpa, banho no minimo duas vezes ao dia,
escovo o0s dentes apos as refeicbes. O que me da a sensacéo de limpeza é o banho”. (I
29M)

“Sim, porque fago minha higiene corretamente. A limpeza d4 uma sensacgéo de
bem estar”. (I 26F)

Buscamos também as respostas dos estudantes do Grupo | (iniciantes) para a
questdo 10, itens c e d (questdo aberta), que perguntava: b) Com qual cor vocé associa a
limpeza? c) Por qué? Os iniciantes do curso associaram a limpeza as cores: branco
(88,89%), cores claras (4,44%), incolor, azul, nenhuma (2,22% cada). No item ¢, em que
os estudantes justificaram a escolha, para o branco, apareceram as opcoes: evidencia a
sujeira (25%), é claro, representa pureza, € a cor das coisas limpas (12,50% cada), indica
transparéncia, é limpido, d4a a sensacédo de limpeza, é a cor das roupas do pessoal do
hospital, por causa das propagandas da TV (5% cada) e, com uma indicacdo cada uma,
apareceram: lembra a 4gua, € uma cor neutra, transmite sensacao de paz, € uma cor fria,
ndo sabe. Para as cores claras a justificativa foi que da a sensacdo de limpeza e é
agradavel aos olhos. O aluno que disse que ndo associava a limpeza a cores justificou

gue estar limpo ndo depende de cor alguma. Eis algumas respostas:
“Branco, porque € a cor em que a sujeira fica mais visivel”. (I 19M)
“Branco, porque com ele tudo fica mais puro”. (I 5F)

A questdo 11 do questionario, item b (questdo aberta) trazia como

questionamento: Qual é o aspecto da limpeza? Os estudantes responderam que a
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limpeza tem o aspecto cheiroso (13,46%), agradavel (11,54%), seguido por branco, liso,
claro (9,62%), depois apareceu organizado (7,69%), bonito (5,77%), suave, bom, causa
bem estar (3,85% cada) e, com uma indica¢do cada, seco, aconchegante, leve, esséncia,
bem cuidado, inodoro, saudéavel, brilhante, tranquilo, prazeroso. A seguir, algumas

respostas:
“A limpeza ¢é bonita, cheirosa, prazerosa’. (1 30M)
“A limpeza é agradavel aos sentidos em geral. Causa bem estar”. (I 11F)

Para completar a relacdo entre o limpo e os 6rgdos sensoriais, buscamos as
respostas dos estudantes deste grupo para a questdo 12, item b (questdo aberta) que
perguntava: a) Que cheiro tem a limpeza? Para 30,77% deles a limpeza tem cheiro bom,
17,95% deles disseram que a limpeza tem cheiro agradavel, para 10,26% dos estudantes
ela tem cheiro de perfume, 7,69% disseram que a limpeza cheira a flores, 5,13% deles
disseram que a limpeza tem cheiro suave e, com uma indicagdo cada apareceu que a
limpeza tem cheiro de perfume de bebé, de coisa nova, de lavanda, de produtos de
limpeza, de sabdo, cheiro doce, frescor, varios cheiros, é neutra. Um aluno disse que néo

sabe e dois disseram que ela ndo tem cheiro. Eis algumas respostas:
“A limpeza tem odor agradavel que faz a pessoa se sentir bem”. (I 11F)

“A limpeza tem cheiro de flores do campo”. (I 36F)

GRUPO C (concluintes)

Principais atributos para “limpo” indicados pelos estudantes do Grupo C

(concluintes)

Procedendo da mesma maneira que foi feito para o Grupo | (iniciantes), com o
termo indutor “limpo”, obtivemos os resultados demonstrados no quadro n°® 19, sendo que
os atributos mais destacados para “limpo”, pelos estudantes concluintes do curso, foram:

cheiroso, agua, branco, brilhante, bonito.
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QUADRO 19: Indicagao dos atributos de “limpo” na ordem de evocacgao feita pelos

alunos do Grupo C (concluintes).

atributo o % = % > % o % > % Total %
ev. ev. ev. ev. ev.

Afeto 1 1,72 1 0,34
Agradavel 2 3,45 2 3,45 3 5,17 4 6,90 1 1,72 12 4,14
Agua 4 6,90 2 3,45 2 3,45 5 8,62 6 10,34 19 6,55
Agua sanitaria 1 1,72 1 0,34
Alcool 1 1,72 1 1,72 1 1,72 3 1,03
Alivio 1 1,72 1 0,34
Alma 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Alta auto estima 1 1,72 1 0,34
Alvo 1 1,72 1 1,72 2 0,69
AMmOoroso 1 1,72 1 0,34
Ar 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Aroma 1 1,72 1 0,34
Arrumado 1 1,72 1 0,34
Asseio 2 3,45 1 1,72 1 1,72 4 1,38
Assepsia 1 1,72 1 0,34
Banho 1 1,72 1 1,72 1 1,72 1 1,72 1 1,72 5 1,72
Beleza 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Bem estar 2 3,45 4 6,90 1 1,72 3 5,17 10 3,45
Boa aparéncia 1 1,72 1 0,34
Boas condicbes 1 1,72 1 0,34
Bom 3 5,17 3 1,03
Bom convivio 1 1,72 1 0,34
Bonito/belo 4 6,90 1 1,72 3 5,17 3 5,17 2 3,45 13 4,48
Branco 7 12,07 4 6,90 2 3,45 2 3,45 15 5,17
Brilhante 2 3,45 3 5,17 4 6,90 3 5,17 2 3,45 14 4,83
Calma 1 1,72 1 0,34
Cama 1 1,72 1 0,34
Casa 2 3,45 2 0,69
Centro cirdrgico 1 1,72 1 0,34
Certo 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Céu 1 1,72 1 0,34
Cheirinho 1 1,72 1 0,34
Cheiroso 10 17,24 11 18,97 6 10,34 2 3,45 3 5,17 32 11,03
Clareza/claro 3 5,17 4 6,90 1 1,72 3 517 11 3,79
Comprometido 1 1,72 1 0,34
Conforto 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Consultorlﬂo 1 1,72 1 0.34
odontologia

Cuidado 1 1,72 2 3,45 1 1,72 4 1,38
Descontaminado 1 1,72 1 0,34
Desejavel 1 1,72 1 0,34
Desinfetado 1 1,72 1 0,34
Desinfetante 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Detergente 1 1,72 2 3,45 1 1,72 4 1,38
Educacdo 1 1,72 1 1,72 1 1,72 3 1,03
Em dia 1 1,72 1 0,34
Escova 1 1,72 1 0,34
Essencial 1 1,72 1 0,34
Esterilizar 1 1,72 1 0,34
Felicidade 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Frescor 1 1,72 1 0,34
Harmonia 1 1,72 1 1,72 1 1,72 3 1,03
Higiene 1 1,72 1 1,72 4 6,90 2 3,45 2 3,45 10 3,45
Higiene bucal 1 1,72 1 0,34
Hipoclorito de sédio 1 1,72 1 0,34
Honestidade 1 1,72 1 0,34
Ideal 1 1,72 1 0,34
Laboratério patologia 1 1,72 1 0,34
Lavar/lavado 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Leveza/leve 1 1,72 1 1,72 2 3,45 4 1,38
Limpeza 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Limpo 1 1,72 1 0,34
Liso 1 1,72 1 1,72 2 0,69
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Quadro 19: Indicacdo dos atributos de “Limpo” na ordem de evocacao feita pelos
alunos do Grupo C (concluintes). (continuacao)

atributo Blow | 2w | B % R Sl % | Tota | %
ev. ev. ev. ev. ev.

Livre 1 1,72 1 0,34
Lugar 1 1,72 1 0,34
Mae 1 1,72 1 0,34
Meu quarto 1 1,72 1 0,34
Nascente de 4gua 1 1,72 1 0,34
Necessario 1 1,72 1 0,34
Novo 2 3,45 2 0,69
Ordem 1 1,72 1 0,34
Organizacao 2 3,45 2 3,45 1 1,72 5 1,72
Pano 1 1,72 1 0,34
Paz 1 1,72 1 1,72 1 1,72 3 1,03
Perfume 1 1,72 1 1,72 1 1,72 2 3,45 1 1,72 6 2,07
Pés 1 1,72 1 0,34
Prazer 2 3,45 1 1,72 3 1,03
Pureza 3 5,17 1 1,72 4 1,38
Responsavel 1 1,72 1 0,34
Riqueza 1 1,72 1 0,34
Roupa 1 1,72 1 0,34
Sabéo 1 1,72 1 1,72 2 3,45 4 1,38
Saudavel 1 1,72 1 1,72 1 1,72 1 1,72 4 1,38
Saude 1 1,72 2 3,45 1 1,72 3 5,17 7 2,41
Sem mancha 1 1,72 1 0,34
Sincero 1 1,72 1 0,34
Suave 2 3,45 2 0,69
Sujo 1 1,72 1 0,34
Tranquilo/tranguilidade 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Vassoura 1 1,72 1 1,72 2 0,69
Vazio 1 1,72 1 0,34
Vida 1 1,72 1 1,72 2 0,69
N&o responderam 2 3,45 1 1,72 3 1,03

TOTAL 58 | 100% | 58 | 100% | 58 100% 58 100% 58 100% 290 100%

Os resultados do quadro 19 permitiram identificar noventa e dois atributos que,

ap6s analise, foram agrupados em quatorze categorias. As categorias nao foram

estabelecidas a priori, foram construidas no decorrer das varias leituras.

Produtos/ Equipamentos: todos os produtos e equipamentos utilizados para
higiene pessoal, coletiva ou ambiental,

Sensacdes: impressdao fisica causada a si mesmo e ao outro;
Ambientes/locais: espacos fisicos normalmente destinados a higiene ou
relacionados com ela;

Praticas Higiénicas: acdes ou atitudes relacionadas a higiene pessoal,
ambiental ou coletiva;

Organizacéo: tudo que se relaciona com ordem ou desordem;

Partes do corpo: todas as palavras ou expressbdes que fazem referéncia a
alguma parte do corpo;

Objetos/Coisas: tudo que se oferece a vista ou afeta os sentidos e que néo

tem vida;
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¢ QOdores: tudo que se relaciona ao olfato, exalando cheiro bom ou ruim;

e Salde/Doenca: tudo que se relaciona ao bom (mau) funcionamento do
organismo;

e Estética: tudo que se relaciona com o belo;

e Aspecto Moral: tudo que se relaciona aos costumes ou deveres do homem
para com seus semelhantes e consigo mesmo;

o Atitudes/ A¢des: normas de procedimento de pessoas ou grupos sociais em
determinadas situacdes;

e Cores: impressao visual produzida pelos corpos e objetos;

e Qutros: aqueles atributos que ndo se encaixaram em nenhuma das

categorias estabelecidas.

A seguir apresentamos o quadro de n°® 20 que foi construido para melhor
visualizacdo das categorias estabelecidas com os respectivos atributos.



Quadro 20: Categorizacao dos atributos de “limpo” apontados pelos estudantes do Grupo C (concluintes).
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Produtos

Partes

equipa- S~ensa- Ambiente P_ré_ticz_;ls Org~ani- do Objetos Odores Saude Estética Aspecto Atit~udes Cor Outros
mentos a0 Local higiénicas | zac&o corpo | C0I1sas Doenca moral Acbes
Agua Alivio Ar Asseio Arrumado | Pés Pano Aroma Saudavel Beleza Honestidade Afeto Alvo Alma
Alcool Agradavel Cama Assepsia Ordem Roupa Cheirinho Saude Bonito Responsavel Certo Branco Educagdo
?gr?i?éria Qtljtg)estima (c):c(j)(?:ttgltggi?:o E&%iglne Se:ggg " Cheiroso cB(())r?jigﬁes Sincero rCT:1(()artTi]dpc:o- Brilhante | Em dia
tDai?ienfe_ Amoroso (C::i(ral?rtgri:o ?1?:;:32@_ ngz:réncia Sﬁear:cha Essencial
Detergente Bem estar Casa Desinfetado Lindo Claro Ideal
Escova Bom Céu Esterilizar Liso
Perfume Calma Lugar Banho Novo
Sabéao Clareza Meu quarto Lavar Rigueza
Vassoura g;%r;qu“i' glgj;:ente de Limpeza Sujo

Conforto Vazio

cBLi?ado Vida

Desejavel Mae

Felicidade

Frescor

Harmonia

Leveza

Livre

Paz

Prazer

Pureza

Suave

10 22 10 10 3 1 2 3 2 5 3 3 5 13
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Os atributos que mais se destacaram em cada categoria foram:

Na categoria “Produtos/Equipamentos: agua, perfume, sabdo, detergente;
Na categoria “Sensagdes”: bem estar, bem cuidado, leveza, pureza;

Na categoria “Praticas Higiénicas”: asseio, banho, higiene;

Na categoria “Organizag¢ao”: organizacao;

Na categoria “Odores”: cheiroso;

Na categoria “Saude/Doenga”: saude, saudavel,

Na categoria “Estética”: bonito;

Na categoria “Cor”: branco, brilhante, claro

Nas outras categorias, os atributos indicados tiveram menos de quatro

indicacgodes.

Analisando as indica¢des dos estudantes para a complementagcdo da primeira
questdo, as palavras indicadas por eles como mais representativas de limpo estédo

relacionadas no quadro de n° 21, apresentado a seguir.
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QUADRO 21: Palavra que mais representa a limpo na percepcao dos estudantes do
Grupo C (concluintes).

Palavra guantidade % masculino feminino
Agradavel 6 10,34 1 5
Agua 3 5,17 3
Alta auto estima 1 1,72 1
Asseio/asseado 3 5,17 1 2
Banho 2 3,45 2
Bem estar 3 5,17 1 2
Bonito 1 1,72 1
Branco 3 5,17 1 2
Brilho 1 1,72 1
Calma 1 1,72 1
Céu 1 1,72 1
Cheiroso/cheiro bom 11 18,97 4 7
Consultério odontoldgico 1 1,72 1
Desejavel 1 1,72 1
Desinfetado 1 1,72 1
Detergente 1 1,72 1
Educacéo 1 1,72 1
Esterilizar 1 1,72 1
Felicidade 1 1,72 1
Harmonia 1 1,72 1
Higiene/higiénico 5 8,62 3 2
Lavado 1 1,72 1
Limpeza 2 3,45 1 1
Organizado 1 1,72 1
Perfume 2 3,45 1 1
Puro 1 1,72 1
Saude 2 3,45 2

TOTAL 58 100% 17 41

Da mesma maneira que foi feito para o Grupo | (iniciantes), a partir dos
resultados detalhados nos quadros 19, 20 e 21, fizemos algumas analises e destacamos
algumas evidéncias. Os atributos mais salientes, encontrados por meio da técnica de
associacao livre de palavras (quadro 19), foram: cheiroso, seguidos por agua, branco,
brilhante e bonito. Percebe-se que esses atributos referem-se a odores (cheiroso),
produtos (adgua), cor (branco, brilhante), estética (bonito). Esses atributos, do mesmo
modo que no Grupo |, estdo ligados aos sentidos da visdo e do olfato, que afetam a

percepcédo do préprio individuo e também do que o outro vé ou sente.

Foi solicitado, ainda na terceira questao, que os estudantes, apés indicarem a
palavra que mais representava o limpo (quadro 21), justificassem a escolha feita. A seguir

apresentamos algumas justificativas:
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“Uma pessoa que esta limpa, estara cheirosa”. (C 26M)

O termo limpo engloba toda uma situacdo, um local limpo ou mesmo a limpeza
pessoal, sugere uma pessoa organizada”. (C 27F)

“A educacéo possui uma ligagdo subjetiva com o limpo, a limpeza. Aquele que

possui educacao pode ser considerado uma pessoa limpa”. (C 11M)

Para fundamentar essas indicacdes, buscamos as respostas dos estudantes
para a questdo 7 do questionario (questdo aberta), na qual era perguntado: a) Descreva a
imagem que prontamente vem a sua mente quando se fala em limpo? b) O que vocé
sente na presenca disso? ¢) Por qué? No item a, as respostas que mais se destacaram
foram: casa limpa (16,18%), seguida por cheiro bom (14,71%) e depois apareceu
ambiente organizado (8,82%), brilhante (5,88%), banho, roupa limpa e ambiente saudavel
(4,41% cada), beleza, floresta cuidada, branco, claro, banheiro limpo, cachoeira,
felicidade, agua (2,94% cada) e, com uma indicacdo cada (1,47%) apareceram jardim,
liso, pessoa sadia, agradavel, confortavel, lugar limpo, seguranca, consultorio
odontolégico, local arejado, vidro polido, tranquilidade e harmonia. Portanto, a limpeza,
na percep¢do da maioria dos concluintes do curso de ciéncias biologicas, também tem a

ver com a aparéncia, o que é visto ou sentido por eles ou pelos outros.

No item b, sobre a sensacédo que tiveram na presenca do limpo, as respostas
foram: bem estar (26,47%), tranquilidade (13,24%), conforto, paz (10,29% cada), leveza,
sensacao agradavel, prazer (5,88% cada), calma (4,41%), harmonia, alegria, relaxamento
(2,94% cada). Com uma indicacdo cada apareceram confianca, seguranga, muito bem,
felicidade. Um estudante disse ndo ter sentido nada. Quanto a justificativa que os
estudantes apresentaram no item c, diziam respeito ao bem estar fisico, seguranca por
saber que ndo pegariam doencga, porque 0 aspecto limpo lembra saude e cuidado, por

gue é agradavel e da prazer, entre outras. Exemplo de algumas respostas:

“O branco é o que nos da a idéia de limpeza ou se for um lugar, seria a
organizacdo do local. Me sinto bem a vontade, pois sei que onde estou ou o0 que estou
vestindo me d& confianca. Acho que sou muito preocupada com a aparéncia e estar

limpa é fundamental para mim”. (C 12F)

“Uma casa limpa e organizada me da paz e tranqliilidade porque a limpeza traz

uma sensacao de pureza”. (C 27F)

Também para o Grupo C, buscamos as respostas dos estudantes para os itens

a e b da questdo 8 (questao aberta). a) Vocé se considera uma pessoa limpa? Por qué?
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b) O que te da a sensacao de limpeza? No item a, dos 58 estudantes, 57 responderam
sim e 1 respondeu ndo. As justificativas dos participantes da pesquisa, ainda no item a,
referem-se a higiene pessoal (31,17%), toma banho diariamente (14,29%), cuida do
ambiente onde mora (7,79%), cuida do corpo, usa roupas limpas, cuida do espirito e da
mente, gosta das coisa organizadas (5,19% cada), escova 0s dentes, se preocupa com a
saude, se as regras (3,90% cada), se perfuma, lava sempre as maos (2,60% cada) e,
com uma indicacdo cada, apareceram lava bem as partes intimas, preocupa-se com a
aparéncia, faz boas acdes, tem atitudes limpas, tem uma conduta decente. O estudante
que respondeu nao afirmou que realiza os procedimentos basicos de higiene, mas as

vezes, se sente meio sujo.

Quanto ao item b, o que da a sensacgdo de limpeza aos estudantes, 28,25%
respondeu que é o banho, 14,10% disse que é a organizagéo, 8,87% que € o cheiro bom,
casa limpa (6,41%), seguidos roupa limpa, conforto, prazer com 3,85% cada, depois
apareceu escovar os dentes, leveza, bem estar, paz, frescor, lavar as maos com 2,56%
cada e, com uma indicagdo cada, apareceu pureza, chdo brilhando, aspecto bonito,
roupa cheirosa, higiene, aparéncia boa, alegria, disposi¢do, dever cumprido, honestidade,

saude, usar perfume. Eis algumas repostas:

Sim, cuido de mim e também me preocupo com o bem estar do outro. O que me

da sensacgéao de limpeza é o cheiro, a cor e a organizagao”. (C 23F)

“Sim, porque procuro me manter organizada e cuido do meu corpo. O que me da

a sensacgéao de limpeza é um lugar harménico e cheiroso”. (C 50F)

Buscamos também as respostas dos estudantes do Grupo C para a questao 10,
itens ¢ e d (questéo aberta), que perguntava: b) Com qual cor vocé associa a limpeza? c)
Por qué? Os concluintes do curso associaram a limpeza as cores: branco (77,85%), azul
(11,48%), cores claras (4,92%), verde (3,28%), amarelo e prata (1,64% cada). No item c,
em que os estudantes justificaram a escolha, para o branco, apareceram as opcgoes:
evidencia a sujeira (33,33%), é a cor da limpeza (16,67%), representa pureza (13,33%),
da tranquilidade (10%), transmite sensacédo de paz, é a cor da saude, € suave, transmite
leveza (6,67%). Para as cores claras a justificativa foi que d4 a sensacdo de leveza, o

amarelo € alegre, 0 azul € a cor da agua. Eis algumas respostas:
“Branco, porque é uma cor leve e clara, traz tranqdiilidade”. (C 5F)

“Azul, porque transmite tranqdilidade e lembra desinfetante e agua”. (C 44F)
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Também fomos buscar as respostas dos estudantes para a questdo 11 do
questionario, item b (questdo aberta), que trazia o questionamento: Qual é o aspecto da
limpeza? Os estudantes responderam que a limpeza tem o aspecto organizado (14,74%),
cheiroso (12,63%), brilhante (9,47%), bonito (8,42%), agradavel, claro (7,37% cada),
transparente, puro (4,21% cada), bom (3,16%), seguido por branco, alegre, suave, leve
(2,11%), e, com uma indicacdo cada, apareceu seco, macio, harmonioso, confortavel,
educado, imaculado, liso, limpo, elegante, aconchegante, chamativo, seguro, acolhedor,
higiénico, sensivel. Dois estudantes disseram n&o saber 0 aspecto da limpeza. A seguir,
algumas respostas:

“A limpeza é ordenada, cheirosa, imaculada”. (C 30M)
“A limpeza tem aspecto lindo, brilhante e cheiroso”. (C 45F)

Para completar a relagdo entre o limpo e os o6rgdos sensoriais, também
buscamos as respostas dos estudantes deste grupo para a questao 12, item b (questédo
aberta) que perguntava: a) Que cheiro tem a limpeza? Para 17,81% deles a limpeza tem
cheiro bom, 15,07% deles disseram que a limpeza tem cheiro agradavel, para 13,70%
dos estudantes ela tem cheiro de perfume, 8,22% disseram que a limpeza cheira a flores,
5,48% deles disseram que a limpeza tem cheiro de desinfetante, 4,11% deles disseram
gue tem cheiro de detergente, 2,74% disseram que a limpeza tem cheiro de eucalipto, de
amaciante, cheiro gostoso, de lavanda, cheiro suave, cheiro de pinho sol, de colbnia de
bebé, de sabonete e, com uma indicacdo cada apareceu que a limpeza tem cheiro de
produtos de limpeza, de coisas naturais, de dgua com sabdo, de frutas, de horteld, de
menta. Trés estudantes disseram que a limpeza nédo tem cheiro e um deles disse que
depende do cheiro. Eis algumas respostas:

“A limpeza tem cheiro bom, agradavel ao nariz e aos olhos”. (C 23F)

“Depende da limpeza...Cheiro de chéao limpo é diferente de cheiro de pessoa de
banho tomado”. (C 57M)
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Bloco Tematico: Limpo

De acordo com os quadros 16 e 19, dos atributos mais evocados pelos
estudantes dos dois grupos estudados, sdo comuns cheiroso, branco, agua e brilhante.
Para o Grupo | (iniciantes) apareceu ainda sabonete/sabdo e para o Grupo C
(concluintes) apareceu o atributo bonito. Verifica-se para os concluintes (quadro 19) que
sabonete/sabdo aparece com 4 indicacfes, enquanto que para os iniciantes (quadro 16)
esse atributo aparece com 9 indica¢des. J& o atributo bonito aparece para concluintes
com 13 indicagdes e para os iniciantes, com 4 indicagdes.

De acordo com Le Breton (2006, p. 55), € preciso considerar, ndo apenas as
acdes do corpo, mas também o campo sensorial, 0 qual varia de uma cultura para outra e
até de uma classe social para outra. Ha uma diferenca na maneira de interpretar
sensorialmente o mundo, visto que a configuragdo dos sentidos “sdo de natureza nao
somente fisiolégica, mas também social’. O autor enfatiza ainda que cada sociedade
“elabora seu proéprio repertorio sensorial como universo de sentido”, com isso, certos
sinais corporais fogem totalmente do controle ou da vontade do individuo, visto que
pertencem a dimensao social e cultural. “A cada instante decodificamos sensorialmente o
mundo transformando-o em informagdes visuais, auditivas, olfativas ou gustativas”, as
quais variam “de acordo a sensibilidade e os acontecimentos que marcaram a historia

pessoal” de cada um.

Rodrigues (2006, p. 98) complementa essa ideia ao afirmar que em nossa
sociedade enfatizamos mais o sentido da visdo, visto que “precisamos ver para crer’,
escrever para nao esquecer o que ouvimos e utilizamos expressdes como “visionario” e
“vidente” quando nos referimos as pessoas arrojadas; dizemos que os olhos sdo as
janelas da alma; chamamos os sabios de “iluminados”; quando nos despedimos de
alguém dizemos “até a vista”; quando gostamos de alguém, essa pessoa é “bem vista”.
Também utilizamos “visao de mundo”, “pontos de vista”, um caso pode ser “obscuro”,

uma solugao pode ser “brilhante”.

Para Malysse (2000, p. 18), a eficacia simbdlica da pratica do olhar pode explicar
até que ponto a experiéncia da percepcdo do mundo torna-se uma normatizacao

influenciada pelos padrdes impostos pela sociedade. “A imagem que mais obceca o
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homem € a do seu corpo. O corpo e suas imagens dependem do olhar do outro”. O autor

(2004, p. 2) afirma ainda que
Atualmente a fungdo cognitiva do olhar é tdo importante que pode
nos levar a esquecer o fato de que olhar alguém implica num
engajamento corporal. As vezes o impacto do olhar pode ser o
mesmo do contato fisico: o olhar € uma forma de contato, ele toca
o Outro. Se cada sociedade codifica de maneira diferente os
possiveis usos do olhar, como via de acesso ao outro, parece
claro que em certas culturas de contato caracterizadas pela

grande proximidade fisica entre os individuos, o fluxo da troca de
olhares é mais intenso do que nas sociedades européias.

Segundo Vigarello (1996, p. 252) essa predominancia da visdo sobre os outros
sentidos ndo é recente. Ja no século XVII, embora a rejei¢cdo pela agua predominasse, a
limpeza referia-se “as zonas escondidas do corpo”, o que parece paradoxal, visto que
isso aumentava o papel do olhar, da aparéncia. O visivel era representado pela troca da
roupa branca, a qual substituia o banho. Portanto, a limpeza valorizava o visivel. Nos
séculos seguintes, a representacdo da limpeza foi sendo modificada, com a emergéncia

de outros valores, como a salde e o vigor.
Nessa mesma linha de pensamento, Silva (1999, p. 9) afirma que

Em uma sociedade que se mostra altamente racional e, ainda,
alicercada em um certo dualismo com predominio das atividades
mentais, € intrigante a presenca de um interesse por tudo o que
diz respeito ao corpo e, mais, por tudo o que diz respeito a
aparéncia a ser apresentada em publico. E possivel encontrar, ao
longo da histéria da civilizacdo ocidental, muitos indicadores que
vao constituindo uma trama, uma urdidura capaz de fornecer
algumas luzes sobre a construcdo desse individuo e dessa
sociedade que assim se apresentam.

No século XIX, com a descoberta dos micrébios, Vigarello (1996, p. 252) destaca
que a limpeza se torna menos “palpavel’, visto que se tratava de uma limpeza do
“invisivel’. Essas mudangas no padréao de limpeza, vagarosamente construidas, “dao ao
corpo uma vigilancia eminentemente social”. Para a Silva (1999, p. 4), as demonstragoes
de Pasteur “sobre a assepsia, passaram a interferir nas atividades cotidianas das
pessoas, alterando suas praticas corporais concomitantemente com o imaginario
higienista que se propagava: a medicina e a expectativa corporal do século XIX se

rendem a logica dos laboratérios”.
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A autora destaca ainda (p. 24) que

A disciplina do corpo, parte do processo de secularizacdo e do
novo ordenamento social, ndo prescindia do controle de nhenhuma
de suas dimensfes: o controle sobre o alimento e o sexo é
exemplar. Os médicos e higienistas tragam regimes de vida
extensos ndo mais para atingir o desenvolvimento harm®onico tal
como na Grécia antiga, mas para obter individuos mais servis. (...)
No interior das escolas, o processo higiénico iniciava pelo
ordenamento do espaco e do tempo para agir, centralmente, no
controle dos corpos infantis, conferindo a tudo uma dimenséao
utilitarista: evitar a ociosidade era fundamental nesse tempo.

Atualmente, segundo Bueno (2007, p. 76) “os brasileiros adoram tomar banho”.
Com isso 0 mercado de produtos de higiene pessoal tem crescido nas Ultimas décadas,
fazendo com que no Brasil (segundo pesquisa do lbope em 2001) o sabonete esta
presente em 98% dos lares, o0 xampu em 80% e o desodorante em 63%. Essa pesquisa
ainda mostrou que o Brasil é “0 segundo consumidor mundial de desodorante, o terceiro

em produtos para o cabelo e o quarto em pastas de dentes”.

Segundo o autor (p. 77), embora uma pesquisa realizada pelo Datafolha (maio
de 1996) tenha indicado que 97% da populagéo brasileira toma banho todos os dias, 2%
se banhem de quatro a seis vezes por semana e 1% toma de um a trés banhos a cada
sete dias, ndo se pode afirmar que o brasileiro € o povo mais asseado do mundo. Isso
porque, “apesar do habito do banho estar enraizado na cultura e no comportamento
nacionais, urinar nas ruas, ndo lavar as maos antes das refeicbes e depois de ir ao

banheiro, também constituem costumes genuinamente brasileiros”.

A grande maioria dos estudantes pesquisados, tanto os do grupo | (iniciantes),
como os do grupo C (concluintes), associam a limpeza a cor branca. Essa associacao
nao é recente, visto que ja no século XVII, segundo Vigarello (1996, p. 70), a brancura da
roupa de baixo indicava a limpeza de quem a usava. O branco indicava uma limpeza do
interior, permitindo evocar o mais intimo da pessoa. Para o autor, o branco “torna
parcialmente visivel aquilo que n&o se v&”. Em uma época em que a agua era evitada, a
brancura da roupa de baixo tinha um duplo significado: o de evitar a presenca da

transpiracdo e o do olhar do outro que avalia pelo brancor dessa roupa.

Rodrigues (2006, p. 106) complementa essa ideia ao afirmar que a cor branca,
tradicionalmente, estd associada a limpeza, por isso ela aparece nos banheiros,
hospitais, consultérios, utensilios de cozinha. Sé muito recentemente que se comegou a

substituir o branco por outras cores “‘que sujam menos”. Na realidade, a sujeira é a
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mesma, independente da cor, visto que 0s microorganismos podem se alojar em
qualquer cor, mas simbolicamente, no branco eles aparecem mais. A medida que se
substitui a cor branca por outras cores, a atengéo para com a limpeza diminui, pois se as

cores “sujam menos”, ndo é preciso limpar constantemente.

Outro atributo indicado, para representar o limpo, foi o bonito. Vigarello (2006, p.
171-172) ressalta que nos anos 1950-1960, o hedonismo e o lazer sobressairam,
alavancando o consumo de produtos do universo estético, com modelos mais acessiveis
€ mais concretizaveis. O corpo se tornou o “mais belo objeto de consumo”, alicergcado na
dindmica da igualdade, permitindo que todos tivessem acesso a esses produtos. Essa
generalizacdo da beleza provocou uma revisdo na representacdo do corpo. As estrelas
de cinema do pos Segunda Guerra serviram de modelo para a renovacdo do registro
estético, tanto no vestuario quanto no comportamento, fazendo com que as mulheres, ao

usarem os produtos indicados pelas estrelas, também tivessem a sensacéo de liberdade.

A partir de 1960, com o aumento da publicidade nas revistas, o peso do visual se
ampliou, conforme afirma o autor (p. 173-174). “Com a profusdo da imagem, a cultura
generalizada das revistas”, impds um outro personagem: o manequim ou modelo
fotogréafico, que passa a ditar os rumos da beleza. Com essa massifica¢é@o, as vendas de
produtos de beleza na Franca, quadruplicaram de 1965 a 1985, a dos cosméticos
duplicaram de 1990 a 2000 e o numero de saldes de beleza sextuplicou de 1971 a 2001.
Esse crescimento nas vendas de produtos e servicos, ligados a estética, teve como
consequéncia uma revolucdo nas aparéncias, visto que encobriu a visibilidade das

distdncias sociais. Com o uso dos cosméticos ao alcance de todas, “o luxo se
democratiza” e ja ndo € mais possivel reconhecer a mulher do povo, que passou a
comprar produtos de beleza, a se maquiar e a se cuidar tanto quanto as mulheres da

elite.

Quanto as sensacdes provocadas pela limpeza, sdo comuns aos dois grupos o
bem estar e a pureza. Para Vigarello (2006, pp. 184-186) o bem estar tornou-se, na
atualidade, principio de embelezamento. O mercado da estética busca oferecer produtos
que fagam com que as pessoas se sintam bem e em harmonia com o préprio corpo.
Buss (2000, p. 174) complementa que para “a nova concepcdo de saude importa uma
visdo afirmativa, que a identifica com bem-estar e qualidade de vida, e ndo simplesmente

com auséncia de doencga”.

Rosa (2006, p. 4-5) afirma que “a modernidade disciplinou o homem fazendo

com que ele aceitasse e buscasse os ideais de beleza, limpeza e de ordem”. A autora
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ainda complementa que a ideia de ordem esta diretamente ligada a pureza, limpeza e
higiene.
Uma ‘ordem’ que fornece estabilidade num universo pensado em
termos de projeto e progresso. Num universo linear, a “ordem”
pode garantir certa protecdo contra 0 acaso e mantém a fé nas
probabilidades. Uma ideia — ‘ordem’ — que sempre existiu nas
sociedades em todas as épocas. Contudo, aliada ao universo

linear e progressivo da modernidade, passou a ocupar um lugar
de destaque nesse mundo disciplinar (...)

Enquanto arrumamos a casa, organizamos 0s livros na estante ou limpamos o
ambiente ao nosso redor, estamos tentando manter um padrdo que garante a nossa

identidade na sociedade, a qual classifica e ordena, continuamente, os seus elementos.

A maioria dos estudantes, 87,75% do Grupo | (iniciantes) e 98,27% do Grupo C
(concluintes), considera-se limpos. As principais justificativas fornecidas por eles foram:
sdo limpos porque fazem a higiene pessoal regularmente, tomam banho, cuidam do
ambiente onde moram e cuidam do corpo. Verifica-se que as respostas demonstram
cuidados com o corpo e com o ambiente. Para Silva (1999, p. 9) é paradoxal que, em
uma sociedade altamente racional, onde ainda predominam as atividades mentais, haja
um grande interesse por tudo que diz respeito ao corpo, principalmente “a aparéncia a
ser apresentada em publico”. Concordando com essa ideia, Le Breton (2006, p. 87)
afirma que "a preocupagao com a aparéncia, a ostentagdo, o desejo de bem estar’ faz

com que as pessoas se empenhem nos cuidados com a alimentagéo e a saude.

Ao analisar os dados dos quadros 17 e 20, nos quais se evidenciam os atributos
distribuidos em categorias, destacamos que, tanto para o Grupo | (iniciantes) quanto para
o Grupo C (concluintes), a categoria que reuniu mais atributos foi a de “sensacdes” (18
indicagbes pelos iniciantes e 22 pelos concluintes). Em seguida, a categoria
“produtos/equipamentos” apareceu com 13 indicacdes para o Grupo | e, para o Grupo C,
a categoria “outros” apareceu com 13 indicagfes. Analisando os atributos da categoria
“sensacdes”, verifica-se que eles referem-se aos cuidados com o corpo, visando o bem

estar, o conforto e a aparéncia.
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2° ESTUDO

TRIAGEM HIERARQUICA SUCESSIVA

Identificando a estrutura e a organizacdo da representacdo social da
“higiene corporal”, “sujo” e “limpo” construidas por estudantes do curso de

licenciatura em ciéncias biolégicas.
Este estudo teve como obijetivos:

1.Conhecer qual o significado, atribuido pelos estudantes, para o conceito de

“higiene corporal”, “sujo” e “limpo”;

2.Verificar como os elementos constitutivos da representacdo de “higiene
corporal’, “sujo” e “limpo” identificados no estudo 1, se estruturam e se

organizam, de forma hierarquica.

O principal interesse desta pesquisa era, portanto, identificar o nacleo central e o
sistema periférico da representacéo. De acordo com Abric (2001, p. 163), o nucleo central
é formado por um ou alguns elementos que conferem estabilidade e organizacdo a
representacdo, dando-lhe significado e resisténcia as mudancas. Ao seu redor, segundo
o autor (1998, p. 31), organiza-se o sistema periférico, cujos elementos sdo “mais

acessiveis, mais vivos e mais concretos”.

Abric (1998, p. 31) afirma ainda que nao é a quantidade (freqtiéncia) que determina
a centralidade de um elemento, mas sim a sua dimensdo qualitativa, visto que sdo 0s
elementos do nudcleo central que dao significado a representacdo. Portanto, ndo basta
conhecer o conteido de uma representacao social, mas é preciso saber como esses
elementos estdo estruturados e organizados, para poder identificar os elementos mais
estaveis da representacdo (nucleo central) e os elementos mais flexiveis (sistema
periférico). O autor (p. 31) destaca também que (...) duas representagées definidas por um
mesmo contetdo podem ser radicalmente diferentes caso a organizacdo destes elementos,
portanto a sua centralidade, seja diferente”.
Almeida (2001, p. 139-140) complementa afirmando que o ndcleo central,
formado por um ou mais elementos, seria 0 elemento que da significado a representacéo

social, sendo, portanto, seus elementos “mais estaveis, coerentes, consensuais e
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historicamente definidos”, enquanto que o sistema periférico, localizado ao redor do nucleo,
tem um importante papel no funcionamento da representagdo. Os elementos do sistema
periférico “sdo menos estaveis e mais permeaveis ao contexto imediato e, por isso mesmo,

sdo eles que vao permitir as variacdes ou modulagdes individuais”.

A partir dos resultados obtidos nos quadros 4, 7, 10, 13, 16 e 19, para cada um

dos termos indutores: “higiene corporal”, “sujo” e “limpo”, foram selecionados os trinta e
dois atributos, que mais se destacaram em cada grupo pesquisado, para serem utilizados

na Triagem Hierarquica Sucessiva.
Os critérios adotados para a escolha dos atributos foram:

e Os atributos informados pelos alunos como os mais importantes (quadros
6,9, 12, 15, 18 e 21);

e Os atributos que foram indicados por mais de um aluno.

A seguir apresentamos o0s quadros contendo os trinta e dois atributos

selecionados pelos estudantes, para cada bloco temético.

BLOCO TEMATICO: HIGIENE CORPORAL

QUADRO 22: Os trinta e dois atributos que mais se destacaram para “higiene
corporal”, de acordo com estudantes do grupo I (iniciantes).

Banho Cuidado Cheiro bom Cotonete

Agua Ma&os Depilacéo Dentes

Limpeza Limpo Estética Desodorante
Sabonete Pés Vaidade Escova dental
Perfume Prevencéo Educacéao Unhas

Xampu Saude Creme Creme dental
Banheiro Asseio Organizacgéo Escovar os dentes
Beleza Bem estar Cabelos Esponja
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QUADRO 23: Os trinta e dois atributos que mais se destacaram para “higiene
corporal” de acordo com os estudantes do grupo C (concluintes).

Banho Cuidado Creme Cotonete
Agua Agradavel Educacéao Dentes
Limpeza Beleza Estética Desodorante
Sabonete Branco Essencial Escova dental
Perfume Cabelos Esponja Pureza
Xampu Cheiroso Creme Creme dental
Saude Chuveiro Espuma Aparéncia
Bem estar Convivio Harmonia Roupa limpa

BLOCO TEMATICO: SUJO

QUADRO 24: Os trinta e dois atributos que mais se destacaram para “sujo” de
acordo com estudantes do Grupo | (iniciantes).

Lixo Preguica Casa suja Méos

Fedor Porco Descuido Morador de rua
Doenca Nojento Esgoto Ruim

Feio Moscas Pobreza Nojo

Lama Mendigo Poeira Miséria

Suor Marrom Repugnancia Grudento
Terra Pés Desordem Falta de banho
Roupa suja Bactéria Restos Fezes

QUADRO 25: Os trinta e dois atributos que mais se destacaram para “sujo” de
acordo com estudantes do grupo C (concluintes).

Bactérias Fedor Suor Relaxado
Doenca Feio Bagunca Sem higiene
Lixo Fedido Barata Desagradavel
Mau cheiro Imundo Cansacgo Gorduras
Poeira Lama Feio Nojento
Bagunca Nojo Encardido Inadimplente
Descuido Pobreza Escuro Incomodo
Desleixo Terra Rejeitado Corrupto




BLOCO TEMATICO: LIMPO
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QUADRO 26: Os trinta e dois atributos que mais se destacaram para “limpo” de
acordo com os iniciantes do curso de ciéncias bioldgicas.

Branco Bonito Corpo Saude
Brilhante Frescor Dignidade Céu
Cheiroso Higiene Leveza Frescor
Agua Asseio Estado de espirito Honesto
Banho Bom Pureza Natureza
Limpeza Bucha Sabonete Organizacéo
Agradavel Casa Mente Beleza

Bem estar Clareza Satisfacdo Cuidado

QUADRO 27: Os trinta e dois atributos que mais se destacaram para “limpo” de

acordo com os concluintes do curso de ciéncias biolégicas.

Consultorio

Agradavel Higiene odontolégico Lavado
Agua Saude Desejavel Limpeza
Bem estar Organizacgéo Desinfetado Organizado
Bonito Banho Detergente Perfume
Branco Alta auto estima Educacao Pureza
Brilhante Asseio Esterilizar Bom

Cheiro bom Calma Felicidade Cuidado
Clareza Céu Harmonia Honestidade

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

BLOCO TEMATICO: HIGIENE CORPORAL

GRUPO I (iniciantes)

O quadro 28, a seguir apresentado, mostra as freqliéncias absolutas e relativas

com que cada um dos atributos relativos a higiene corporal, anteriormente definidos

(quadro 22), foram selecionados pelos estudantes do Grupo | (iniciantes). As frequéncias
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correspondem ao numero de indicagdes de cada atributo, em cada uma das etapas (16,
8, 4, 2 e 1). As porcentagens representam o resultado da divisdo do numero de
indicacOes do atributo, em cada fase, pelo total de sujeitos.

QUADRO 28: Atributos de higiene corporal, segundo estudantes do Grupo |
(iniciantes), em freqliéncia simples e porcentagens.

Atributo 12 escolha 22 escolha 32 escolha 42 escolha 52 escolha 5
(32) (16) 8) @ @) @)
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Agua 16 100,00 11 68,75 5 31,25 4 25,00 1 6,25 37 46,25
Asseio 9 56,25 4 25,00 2 12,50 1 6,25 1 6,25 17 21,25
Banheiro 9 56,25 3 18,75 12 15,00
Banho 15 93,75 14 87,50 | 11 | 68,75 7 43,75 4 25,00 51 63,75
Bem estar 7 43,75 6 37,50 3 18,75 1 6,25 1 6,25 18 22,50
Cabelos 7 43,75 2 12,50 1 6,25 10 12,50
Cheiro bom 10 62,50 4 25,00 4 25,00 1 6,25 19 23,75
Cotonete 10 62,50 6 37,50 2 12,50 18 22,50
Creme 2 12,50 2 2,50
Creme dental 8 50,00 2 12,50 10 12,50
Beleza 2 12,50 1 6,25 3 3,75
Cuidado 9 56,25 6 37,50 4 25,00 1 6,25 1 6,25 21 26,25
Dentes 10 62,50 2 12,50 1 6,25 13 16,25
Depilagdo 6 37,50 5 31,25 1 6,25 12 15,00
Desodorante 9 56,25 5 31,25 4 25,00 1 6,25 19 23,75
Educacéo 7 43,75 5 31,25 3 18,75 2 12,50 2 12,50 19 23,75
Escova dental 6 37,50 6 7,50
Escovar dentes 14 87,50 10 62,50 7 43,75 4 25,00 1 6,25 36 45,00
Esponja 2 12,50 1 6,25 1 6,25 1 6,25 5 6,25
Estética 4 25,00 1 6,25 5 6,25
Limpeza 11 68,75 9 56,25 6 37,50 4 25,00 2 12,50 32 40,00
Limpo 8 50,00 4 25,00 12 15,00
Maos 7 43,75 2 12,50 1 6,25 10 12,50
Organizagéo 3 18,75 3
Perfume 6 37,50 1 6,25 1 6,25 8 10,00
Pés 6 37,50 4 25,00 10 12,50
Prevencéo 8 50,00 6 37,50 1 6,25 15 18,75
Sabonete 14 87,50 4 25,00 2 12,50 2 12,50 1 6,25 23 28,75
Saude 10 62,50 5 31,25 3 18,75 3 18,75 2 12,50 23 28,75
Unhas 12 75,00 2 12,50 14 17,50
Vaidade 1 6,25 1 1,25
Xampu 8 50,00 3 18,75 1 6,25 12 15,00
TOTAL 256 128 64 32 16 496
(N = 16)

Os atributos que permaneceram até a Ultima escolha foram: &agua, asseio,
banho, bem estar, cuidado, educacdo, escovar os dentes, limpeza, sabonete e saude,
sendo dois deles da categoria produtos/equipamentos: agua e sabonete; dois da
categoria praticas higiénicas: banho e escovar os dentes, trés na categoria sensagoes:

asseio, bem estar e limpeza; trés na categoria outros: cuidado, educagéo e saude.

Esse quadro também aponta que, na somatoria das indicagfes, os estudantes
do Grupo | (iniciantes) priorizam como atributos de “higiene corporal”’, o “banho”, com
indicagédo de 63,75% dos entrevistados, seguido por “agua” com 46,25% das indicagoes,

“escovar os dentes”, com 45% das indicagdes e limpeza com 40%.
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Ao analisar os dados é possivel verificar que os estudantes valorizam o0s
atributos de praticas higiénicas (banho, escovar os dentes), de sensacdes (limpeza) e de
produtos/equipamentos (dgua). Embora os atributos salde e educagdo tenham
permanecido até o final, eles ndo apresentaram valor expressivo, visto que totalizaram
menos de 30% das indicacdes. Verifica-se também que os atributos “cheiro bom” e
“‘desodorante”, embora tivessem recebido 19 indicagcbes (23,75%), ndo permaneceram

até o final.

Quanto as justificativas pela escolha do atributo mais representativo da higiene
corporal, elas reforcam os atributos ja destacados no 1° estudo. A transcricdo das

justificativas dos atributos mais valorizados confirma essa afirmacéo.
BANHO

“O banho ¢é necessidade basica de higiene corporal”.

“Quando se toma banho, higieniza-se mais partes do corpo, ou seja, néo é téao

especifico como escovar os dentes’.
“E a melhor forma de se manter a higiene corporal’.

“Além de, por eliminacgdo, ter sido escolhido ‘banho’, este é a pratica que mais

representa a higiene corporal’.
AGUA
“Porque sem ela a higiene corporal néo fica completa”.
“Porque ela é essencial para uma boa higiene corporal’.
ESCOVAR OS DENTES
“Por opinido pessoal, o que mais me incomoda é estar com o0s dentes sujos.
LIMPEZA

“Porque a limpeza é sinbnimo de higiene corporal. Para haver higiene corporal

tem que ter limpeza”.

Acho que uma pessoa que tem uma boa higiene corporal, geralmente esta
limpa”.,
GRUPO C (concluintes)

O quadro 29, a seguir apresentado, mostra as frequiéncias absolutas e relativas

com que cada um dos atributos relativos a higiene corporal, anteriormente definidos



166

(quadro 23), foram selecionados pelos estudantes do Grupo C (concluintes). As
frequéncias correspondem ao numero de indicagbes de cada atributo, em cada uma das
etapas (16, 8, 4, 2 e 1). As porcentagens representam o resultado da divisdo do niumero
de indica¢bes do atributo, em cada fase, pelo total de sujeitos.

Quadro 29: Atributos de higiene corporal, segundo estudantes do Grupo C
(concluintes), em frequéncia simples e porcentagens.

Atributo 12 escolha 22 escolha 32 escolha 42 escolha 52 escolha 5

(2) (16) 8) @ @ @)
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Agradavel 10 62,50 2 12,50 1 6,25 1 6,25 14 17,50
Agua 12 75,00 10 62,50 8 50,00 3 18,75 1 6,25 34 42,50
Aparéncia 5 31,25 2 12,50 2 12,50 1 6,25 10 12,50
Asseio 7 43,75 4 25,00 1 6,25 1 6,25 1 6,25 14 17,50
Banho 14 87,50 8 50,00 8 50,00 5 31,25 3 18,75 38 47,50
Beleza 4 25,00 2 12,50 6 7,50
Bem estar 13 81,25 10 62,50 4 25,00 2 12,50 29 36,25
Branco 1 6,25 1 1,25
Cabelos 2 12,50 1 6,25 3 3,75
Cheiroso 11 68,75 5 31,25 1 6,25 17 21,25
Chuveiro 5 31,25 2 12,50 7 8,75
Convivio 8 50,00 3 18,75 11 13,75
Cotonete 5 31,25 1 6,25 6 7,50
Creme 2 12,50 1 6,25 3 3,75
Creme dental 13 81,25 4 25,00 1 6,25 18 22,50
Cuidado 12 75,00 7 43,75 3 18,75 22 27,50
Dentes 7 43,75 2 12,50 2 12,50 1 6,25 1 6,25 13 16,25
Desodorante 8 50,00 2 12,50 1 6,25 11 13,75
Educagéo 10 62,50 4 25,00 3 18,75 2 12,50 1 6,25 20 25,00
Escova dental 13 81,25 6 37,50 2 12,50 1 6,25 22 27,50
Esponja 8 50,00 2 12,50 10 12,50
Espuma 1 6,25 1 1,25
Essencial 7 43,75 3 18,75 1 6,25 1 6,25 1 6,25 13 16,25
Estética 2 12,50 2 2,50
Harmonia 8 50,00 4 25,00 3 18,75 1 6,25 16 20,00
Limpeza 15 93,75 i3 81,25 6 37,50 3 18,75 3 18,75 40 50,00
Perfume 6 37,50 2 12,50 8 10,00
Pureza 5 31,25 2 12,50 7 8,75
Roupa limpa 13 81,25 8 50,00 5 31,25 26 32,50
Sabonete 10 62,50 5 31,25 3 18,75 1 6,25 1 6,25 20 25,00
Saude 14 87,50 12 56,25 9 56,25 9 56,25 4 25,00 48 60,00
Xampu 5 31,25 1 6,25 6 7,50
TOTAL 256 128 64 32 16 496
(N = 16)

Os atributos que permaneceram até o final foram: agua, asseio, banho, dentes,
educacdo, essencial, limpeza, sabonete e saude, sendo dois deles da categoria
produtos/equipamentos: agua e sabonete; um da categoria préaticas higiénicas: banho,
dois na categoria sensacdes: asseio e limpeza; um na categoria partes do corpo: dentes,

trés na categoria outros: essencial, educagéo e saude.

Esse quadro também aponta que, na somatoria das indicagfes, os estudantes
do Grupo C priorizam como atributos de “higiene corporal”’, a “saude” com indicagao de
60% dos entrevistados, seguido de “limpeza” com 50%, “banho” com 47,50% e “agua”

com 42,50% das indicacoes.
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Os estudantes valorizam a saude, préticas higiénicas (banho), sensacdes
(limpeza) e de produtos/equipamentos (agua). Embora os atributos asseio, dentes,
educacao, essencial e sabonete tenham permanecido até o final, eles ndo apresentaram
valor expressivo, visto que totalizaram menos de 30% das indicacdes. Verifica-se
também que os atributos “bem estar” e “roupa limpa”’, embora tivessem recebido

indicacBes acima de 30%, eles ndo permaneceram até a Ultima indicacao.

Quanto as justificativas pela escolha do atributo mais representativo da higiene
corporal, elas reforcam os atributos ja destacados no 1° estudo. A transcricdo das

justificativas dos atributos mais valorizados confirma essa afirmacao.
SAUDE

“Eu relaciono saude com higiene corporal porque se uma pessoa qualquer estiver com
alguma enfermidade, logo iria pensar que, em algum momento da sua vida, ela deixou de

ter cuidado com a higiene”.
“Porque a palavra saude é mais completa”.
“Pois é essencial, para que se tenha satde, o exercicio da higiene corporal’.

“Acima de todos os outros fatores, a saude é fundamental, pois sem ela os outros

atributos ndo possuem objetividade alguma”.
LIMPEZA

“Porque a limpeza é a caracteristica mais geral da higiene corporal, uma vez que limpeza
esta ligada a todos os outros itens da lista, sendo como consequiéncia ou causa da

mesma. Portanto, o atributo limpeza é o item mais representativo da mesma.

“Limpeza é o que mais representa a higiene corporal, pois é esse o item basico para se

conseguir um corpo limpo”.
“Porque representa um cuidado individual que todos devem ter”.
BANHO

“Porque através do banho se tem os cuidados basicos com a higiene de todo o corpo,

exceto os dentes”.

“Porque é a acdo mais basica que o individuo deve realizar para ter o minimo de higiene
corporal. Além disso, o banho representa (na minha opinido) quase 90% da higiene
corporal (lava-se as mucosas, 0s membros inferiores e superiores, os cabelos, as

orelhas) so faltando itens como higiene oral e outros”.
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“Na minha opinido o banho é o cuidado basico necessario para a higiene corporal,

apenas apos ele vem todos os outros”.
AGUA

“Pois é um item fundamental para a manutengdo do nosso organismo e da nossa saude,

tanto interior quanto exterior, sendo fundamental também na nossa higiene corporal’.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Bloco Temaético: Higiene Corporal

Os resultados do Tri-teste, referente a higiene corporal, tanto para os iniciantes
do curso (16), como para 0s concluintes (16), mostram que o0s atributos que
permaneceram até o final das indicacGes, apontam as representacfes sociais
construidas por esses estudantes, que representam o grupo de pertenca dos sujeitos
desta pesquisa.

Essas representacfes da higiene corporal estdo vinculadas aos cuidados com o
corpo e com a prevencdo a saude. Essa representacdo esta relacionada, segundo
Vigarello (1996, pp. 253-254), ao discurso cientifico que, a partir do século XIX, ddo ao
corpo um papel eminentemente social, visto que se prioriza a limpeza “invisivel”’, a qual

se manifesta pela caca aos micrébios. Para o autor

Um tal discurso cientifico, predominante no século XIX apesar de
suas implicacbes ao mesmo tempo limitadas e vacilantes,
desempenha pelo menos um papel: conferir uma utilidade
“palpavel” a uma limpeza que se vé cada vez menos, atribuir um
sentido funcional a exigéncias totalmente interiorizadas, ainda
mais dificeis de serem formuladas dado que seu objeto se torna
“infimo”. (...) Seja como for, a essa ciéncia néo falta verdade. Seu
papel esta ligado também a descobertas muito reais e, além do
mais, importantes. Mas as téticas de convencimento das quais ela
participa sublinham o quanto essa limpeza cada vez mais ligada
ao intimo, teve primeiro de buscar para si razdes edificantes,
antes de se tornar um habito.(...) A limpeza ndo s6 torna
‘resistente”, ela garante uma “ordem”. Ela aumenta as virtudes. A
limpeza da pele, a disciplina da lavagem teriam suas
correspondéncias psicolégicas: resultado fisicamente invisivel,
decerto, mas moralmente eficaz.
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Para melhor visualizacdo e comparacéo entre os dois grupos, apresentamos um
guadro sintese dos atributos que permaneceram até o final das escolhas dos dois grupos
pesquisados.

Quadro 30: Quadro comparativo dos atributos mais destacados pelos

estudantes do Grupo | (iniciantes) e C (concluintes) para higiene corporal,
obtidos no Tri-teste.

Grupo | (N=16) Grupo C (N=16)

Atributos Freq. % Atributos Freq. %
Agua 37 46,25 | Agua 34 42,50
Asseio 17 21,25 | Asseio 14 17,50
Banho 51 63,75 | Banho 38 47,50
Bem estar 18 22,50 | Dentes 13 16,25
Cuidado 21 26,25 | Educacéo 20 25,00
Educacao 19 23,75 | Essencial 13 16,25
Escovar os dentes 36 45,00 | Limpeza 40 50,00
Limpeza 31 38,75 | Sabonete 20 32,50
Sabonete 23 28,75 | Saude 48 60,00
Saude 23 28,75

S8o comuns aos dois grupos, os atributos: agua, asseio, banho, educacéo,
limpeza, sabonete e saude. Diferem quanto aos atributos: bem estar, cuidado e escovar
os dentes, apontados pelo Grupo | (iniciantes) e, dentes e essencial, apontados pelo
Grupo C (concluintes).

Embora os dois grupos tenham atributos comuns, estes diferem em frequéncia
de indicac¢des. Enquanto que para os iniciantes, o atributo mais representativo da higiene
corporal é o banho (63,75%), para os concluintes esse atributo foi indicado por 47,50%
dos participantes. Ja para o Grupo C (concluintes), o atributo mais representativo da
higiene corporal é a saude (60%), enquanto que para 0s iniciantes, esse atributo teve
28,75% das indicacdes. Portanto, podemos inferir que a representacéo social da higiene
corporal, para esses dois grupos de estudantes, possui praticamente 0S mesmos
elementos, mas eles se organizam a partir de elementos centrais diferentes, entao elas
sao distintas. Isso fica evidente se representarmos o resultado final do tri-teste, de cada

grupo, por meio de figuras, como fazemaos a seguir:
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Figura 1: Estrutura e organizacéo da representacdo social da HIGIENE CORPORAL,
na opinido de 16 estudantes do Grupo I (iniciantes) que participaram do Tri-teste

Escovar os dentes

) Educacéao
g Cuidado

Sadlde Limpeza

Asseio Bem estar

Legenda
B Nacleo Central
Sistema periférico — mais proximo do nucleo

Sistema periférico — mais distante do nucleo

Os atributos que aparecem na Figura 1 sdo referentes aqueles que
permaneceram até a Ultima selecdo do Tri-teste (Quadro 28): no centro, o atributo
indicado por quatro sujeitos (25%): banho. A seguir, os indicados por dois sujeitos
(12,50%): saude, limpeza, educacédo e, finalmente, aqueles indicados por apenas um
sujeito (6,25%): 4gua, asseio, cuidado, bem estar, escovar os dentes.
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Poderiamos dizer que, para os iniciantes do curso, o banho, estando no ndcleo
central, ele € quem da significacdo para a representacdo da higiene corporal, portanto
isso evidencia uma preocupac¢do com 0s aspectos externos do corpo, com aquilo que €
visivel, com a estética. No sistema periférico aparecem os outros atributos: limpeza,
saude, educacéo, seguidos por escovar os dentes, cuidado, bem estar, sabonete, asseio,
agua.

Figura 2: Estrutura e organizacdo da representacdo social da HIGIENE CORPORAL,
na opinido de 16 estudantes do Grupo C (concluintes) que participaram do Tri-teste

Dentes

A Asseio
Agua
Limpeza Banho
Essencial Educacéo

Legenda

Sabonete
B Nacleo Central

Sistema periférico — mais préximo do nucleo

Sistema periférico — mais distante do nucleo
Os atributos que aparecem na Figura 2 sao referentes aqueles que
permaneceram até a Ultima selecdo do Tri-teste (Quadro 29): no centro, o atributo

indicado por quatro sujeitos (25%): saude. A seguir, os indicados por trés sujeitos
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(18,75%): limpeza, banho e finalmente aqueles indicados por apenas um sujeito (6,25%):
sabonete, essencial, educacéo, agua, dentes, asseio.

Os resultados indicam que, para os concluintes do curso, a representacéo social
da higiene corporal tem a saude no nacleo central e, no sistema periférico aparecem 0s
outros atributos: banho, limpeza, seguidos por dentes, asseio, educacdo, sabonete,

essencial, dgua.

Embora a maioria dos atributos selecionados pelos estudantes dos dois grupos
pesquisados sejam 0s mesmos, eles se organizam de maneira diferente, portanto isso
denota que eles tém representacdes sociais diferentes para higiene corporal, visto que o
nacleo central dessas representagbes € distinto, portanto pode evidenciar uma

transformac&o ocorrida ao longo do curso.

APRESENTA(;AO DOS RESULTADOS
GRUPO TEMATICO: SUJO
GRUPO I (iniciantes)

O quadro 31, a seguir apresentado, mostra as freqliéncias absolutas e relativas
com gque cada um dos atributos relativos ao sujo, anteriormente definidos (quadro 24),
foram selecionados pelos estudantes do Grupo | (iniciantes). As frequéncias
correspondem ao numero de indicagBes de cada atributo, em cada uma das etapas (16,
8, 4, 2 e 1). As porcentagens representam o resultado da divisdo do numero de

indicagBes do atributo, em cada fase, pelo total de sujeitos.
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Quadro 31: Atributos de sujo, segundo estudantes do Grupo | (iniciantes), em
freqiiéncia simples e porcentagens. (N = 16)

Atributo 12 escolha 22 escolha 32 escolha 42 escolha 52 escolha 5
(32) (16) 8) @ @) @)
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Bactéria 6 37,50 2 12,50 1 6,25 9 11,25
Casa suja 15 93,75 11 68,75 7 43,75 3 18,75 1 6,25 37 46,25
Descuido 14 87,50 9 56,25 6 37,50 5 31,25 4 25,00 38 47,50
Desordem 9 56,25 6 37,50 3 18,75 1 6,25 19 23,75
Doenca 6 37,50 3 18,75 3 18,75 2 12,50 1 6,25 15 18,75
Esgoto 13 81,25 10 62,50 6 37,50 4 25,00 4 25,00 37 46,25
Falta de banho 16 100,00 13 81,25 11 | 68,75 7 43,75 1 6,25 48 60,00
Fedor 16 100,00 10 62,50 5 31,25 2 12,50 2 12,50 35 43,75
Feio 2 12,50 1 6,25 1 6,25 4 5,00
Fezes 7 43,75 3 18,75 1 6,25 1 6,25 12 15,00
Grudento 11 68,75 8 50,00 19 23,75
Lama 5 31,25 3 18,75 8 10,00
Lixo 15 93,75 8 50,00 2 12,50 2 12,50 1 6,25 28 35,00
Maos 1 6,25 1 1,25
Marrom 0 0,00
Mendigo 3 18,75 1 6,25 4 5,00
Miséria 4 25,00 2 12,50 1 6,25 7 8,75
Morador de rua 4 25,00 4 5,00
Moscas 13 81,25 5 31,25 3 18,75 1 6,25 22 27,50
Nojento 11 68,75 5 31,25 2 12,50 1 6,25 1 6,25 20 25,00
Nojo 8 50,00 8 10,00
Pés 3 18,75 3 3,75
Pobreza 2 12,50 2 2,50
Poeira 11 68,75 4 25,00 1 6,25 16 20,00
Porco 8 50,00 8 10,00
Preguica 5 31,25 4 25,00 3 18,75 3 18,75 1 6,25 16 20,00
Repugnancia 7 43,75 1 6,25 8 10,00
Restos 10 62,50 2 12,50 12 15,00
Roupa suja 13 81,25 10 62,50 2 12,50 25 31,25
Ruim 5 31,25 1 6,25 1 6,25 7 8,75
Suor 11 68,75 6 37,50 5 31,25 22 27,50
Terra 2 12,50 2 2,50
TOTAL 256 128 64 32 16 496

Os atributos que permaneceram até a Ultima escolha foram: casa suja, descuido,
doenca, esgoto, falta de banho, fedor, lixo, nojento e preguica, sendo dois deles da
categoria ambiente/local: casa suja e esgoto; trés da categoria atitudes/agdes: falta de
banho, preguica e descuido, um na categoria sensa¢fes: nojento; um na categoria odor:

fedor, um na categoria detritos/excretas: lixo e um na categoria saude/doenca: doenca.

Esse quadro também aponta que, na somatéria das indicacfes, os estudantes
do Grupo | (iniciantes) priorizam como atributos de “sujo”, a “falta de banho”, com
indicacdo de 60% dos pesquisados, seguido por “descuido” com 47,50% das indicagoes,
“casa suja” e “esgoto”, com 46,25% das indicagbes, fedor com 43,75% e lixo com 35%

das indicacdes.

De acordo com os resultados, os estudantes valorizam os atributos de
atitudes/acbes (falta de banho, descuido), de ambiente/local (casa suja, esgoto),

detritos/excretas (lixo) e de odores (fedor). Embora os atributos doenca, nojento e
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preguica tenham permanecido até o final, eles ndo apresentaram valor expressivo, visto
gue totalizaram menos de 30% das indicagfes. Verifica-se também que o atributo “roupa

suja” com 31,25% das indicagbes, ndo permaneceu até a ultima escolha.

Quanto as justificativas pela escolha do atributo mais representativo de sujo,
elas reforcam os atributos j& destacados no 1° estudo. A transcri¢cdo das justificativas dos

atributos mais valorizados confirma essa afirmagéo.
FALTA DE BANHO

“Por eliminacdo, foi escolhido ‘falta de banho’. Mas se o banho representa a higiene

corporal, a falta dele representa o oposto”.
DESCUIDO

“Porque uma pessoa que procura cuidar de sua higiene e da higiene em sua volta,
sempre estara tentando manter limpo, ja uma pessoa que hdo se im porta com a sujeira,

nao fara esforgcos para manter limpo”.

“Quando se tem cuidado é mais dificil de ver a sujeira”.

“Porque o descuido leva a muitos dos atributos e todos que envolve o termo sujo”.
“Pois ha descuido das pessoas quando se demonstram ‘sujos’ para com elas mesmas”’.
CASA SUJA

“Acredito que se alguém ndo consegue se importar com a prépria casa onde mora para
manté-la limpa, esta pessoa € suja, mesmo que possa disfarcar muito bem. Manter limpo
o ambiente onde se mora independe de classe social ou econdmica, é questdo de bom

senso e dedicacgao diaria”.
ESGOTO
“Me passa a ideia de um lugar sem o menor saneamento basico”.

“E muito sujo, cheio de diversas coisas que sdo despejadas e mandadas pelo

encanamento. E muito dificil que alguém faga a limpeza do esgoto”.
“E 0 que mais lembra a sujeira, o que mais traz incémodo relacionado ao assunto”.

“A palavra esgoto é a que mais representa a palavra sujo. Quando pensamos em esgoto,

lembramos que é onde corre agua suja, fedorenta, com ratos e baratas”.

FEDOR
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“O fedor nunca é agradavel independente da onde ele esteja. O descuido, a falta de

banho e as moscas séo o inicio do processo para chegar no resultado do fedor”.

“A consequiéncia do fedor é de algo ou alguém que néo tem a higienizagéo precisa. Fedor

é desagradavel independentemente de onde ele esteja’.
LIXO
“Porque onde tem lixo, tem sujeira’.

GRUPO C (concluintes)

O quadro 32, a seguir apresentado, mostra as freqliéncias absolutas e relativas
com gue cada um dos atributos relativos ao sujo, anteriormente definidos (quadro 25),
foram selecionados pelos estudantes do Grupo C. As freqléncias correspondem ao
namero de indicacdes de cada atributo, em cada uma das etapas (16, 8, 4, 2 e 1). As
porcentagens representam o resultado da divisdo do numero de indicagdes do atributo,
em cada fase, pelo total de sujeitos.

Quadro 32: Atributos de sujo, segundo estudantes do Grupo C, em freqlUéncia
simples e porcentagens. N = 16

Atributo 12 escolha 22 escolha 32 escolha 42 escolha 52 escolha 3
32) (16) 8) @ @) @)
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Bactérias 11 68,75 7 43,75 4 25,00 1 6,25 1 6,25 24 30,00
Bagunca 10 62,50 6 37,50 4 25,00 3 18,75 1 6,25 24 30,00
Barata 9 56,25 4 25,00 1 6,25 1 6,25 15 18,75
Cansaco 1 6,25 1 1,25
Corrupto 5 31,25 4 25,00 2 12,50 2 12,50 1 6,25 14 17,50
Desagradavel 12 75,00 10 62,50 6 37,50 3 18,75 31 38,75
Descuido 12 75,00 3 18,75 1 6,25 16 20,00
Desleixo 11 68,75 5 31,25 3 18,75 1 6,25 20 25,00
Doenca 9 56,25 7 43,75 4 25,00 2 12,50 1 6,25 23 28,75
Encardido 11 68,75 2 12,50 1 6,25 1 6,25 1 6,25 16 20,00
Escuro 2 12,50 1 6,25 g 3,75
Fedido 13 81,25 4 25,00 1 6,25 18 22,50
Fedor 10 62,50 5 31,25 2 12,50 1 6,25 1 6,25 19 23,75
Feio 8 50,00 1 6,25 9 11,25
Gorduras 5 31,25 2 12,50 1 6,25 8 10,00
Imundo 14 87,50 8 50,00 2 12,50 1 6,25 25 31,25
Inadimplente 1 6,25 1 6,25 2 2,50
Incobmodo 11 67,75 5 31,25 2 12,50 18 22,50
Lama 7 43,75 1 6,25 8 10,00
Lixo 14 87,50 11 68,75 6 37,50 4 25,00 2 12,50 37 46,25
Mau cheiro 13 81,25 10 62,50 6 37,50 3 18,75 1 6,25 33 41,25
Mendigo 2 12,50 2 2,50
Morador de rua 2 12,50 2 2,50
Nojento 10 62,50 7 43,75 4 25,00 21 26,25
Nojo 7 43,75 2 12,50 1 6,25 1 6,25 1 6,25 12 15,00
Pobreza 3 18,75 1 6,25 4 5,00
Poeira 9 56,25 4 25,00 3 18,75 16 20,00
Rejeitado 4 25,00 1 6,25 5 6,25
Relaxado 8 50,00 3 18,75 1 6,25 12 15,00
Sem higiene 14 87,50 12 75,00 9 56,25 8 50,00 6 37,50 49 61,25
Suor 8 50,00 1 6,25 9 11,25
Terra 0 0,00
TOTAL 256 128 64 32 16 496
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Os atributos que permaneceram até a ultima escolha foram: bactérias, bagunca,
corrupto, doenga, encardido, fedor, lixo, mau cheiro, nojo e sem higiene, sendo um deles
da categoria seres vivos: bactérias; um da categoria organizacdo: bagunca, um da
categoria esteredtipo: corrupto, um da categoria atitudes/acdes: sem higiene, um na
categoria sensac¢des: nojo; dois na categoria odor: fedor e mau cheiro, um na categoria
detritos/excretas: lixo, um da categoria cor: encardido e um na categoria salude/doenca:
doencga.

Esse quadro também aponta que, na somatéria das indicacdes, os estudantes
do Grupo C (concluintes) priorizam como atributos de sujo, “sem higiene”, com 61,25%
das indicacgbes, seguido por “lixo” com 46,25% das indicagdes, “mau cheiro” com 41,25%

das indicagdes, “bactérias” e “bagunga” com 30% das indicagoes.

Os estudantes valorizam os atributos de atitudes/agbes (sem higiene), de
detritos/excretas (lixo), de odores (mau cheiro), de sensag¢des (desagradavel, imundo), de
seres vivos (bactérias) e de organizagdo (bagunca). Embora os atributos corrupto,
doenca, encardido, fedor e nojo tenham permanecido até o final, eles ndo apresentaram
valor expressivo, visto que totalizaram menos de 30% do total das indicagdes. Verifica-se
também que, embora os atributos “desagradavel” com 38,75% e “imundo” com 31,25%

das indicacdes, eles ndo permaneceram até a ultima escolha.

Quanto as justificativas pela escolha do atributo mais representativo de suijo,
elas reforcam os atributos ja destacados no 1° estudo. A transcri¢cdo das justificativas dos

atributos mais valorizados confirma essa afirmagéo.
SEM HIGIENE

“As coisas sem higiene representam sujeira. Quando ndo ha higiene, objetos e corpos

tornam-se sujos”.
“A falta de higiene representa varios outros atributos”.
“Sem higiene representa o sujo, pois a falta de higiene o caracteriza”.

“Sem higiene porque acredito que essa seja a causa e o0s outros fatores, a
conseqtiéncia’.
“Porque ¢é o termo mais geral relativo a sujo, que esta diretamente relacionado & maioria

dos outros itens da lista”.

“Sem higiene é algo sujo. Pois a sujeira é o oposto da higiene. Para que se tenha higiene

€ necessario retirar a sujeira”.
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LIXO

“Pois um ambiente onde haja acumulo de lixo, gera doengas patogénicas prejudicando a

sociedade’.
“Acredito que o lixo é a melhor representagcdo de qualquer tipo de sujeira, de sujo”.
MAU CHEIRO

“O mau cheiro, na minha opiniédo, é o resultado de uma série de falta de cuidados com a

higiene pessoal e do meio em que se vive”.

BACTERIAS

“Porque a sujeira, normalmente, esta associada a bactérias’.
BAGUNCA

“Porque a bagunca deixa o ambiente com aparéncia de sujo”.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Bloco Tematico: Sujo

Os resultados do Tri-teste, referente a sujo, tanto para 0s iniciantes, como para
0s concluintes, mostram que os atributos que permaneceram até o final das indicacgoes,
apontam as representacdes sociais construidas por esses estudantes, que representam o

grupo de pertenca dos sujeitos desta pesquisa.

Essas representacdes do sujo estdo vinculadas ao que é visto ou sentido por
eles ou pelos outros. Para Rodrigues, (1995, pp. 95-109), “a sujeira é relativa” e
socialmente concebida, visto que as praticas de higiene tém ligacdo com “a marcagéo de
distancias sociais entre as pessoas”, que partilham objetos pessoais como pente, toalhas,
escova de cabelo, apenas por pessoas da sua intimidade. As regras de higiene séo
implantadas para todos, mas praticadas de maneira distinta se ha outras pessoas no

local.

Para melhor visualizacdo e comparacéo entre os dois grupos, apresentamos um
quadro sintese dos atributos que permaneceram até o final das escolhas dos dois grupos

pesquisados.



Quadro 33: Quadro comparativo dos atributos mais destacados no Tri-
teste pelos estudantes do Grupo | (iniciantes) e C (concluintes).

Grupo | (N=16) Grupo C (N=16)
Atributos Freq. % Atributos Freq. %

Casa suja 37 46,25 | Bactérias 24 30,00
Descuido 38 47,50 | Bagunca 24 30,00
Doenca 15 18,75 | Corrupto 14 17,50
Esgoto 37 46,25 | Doenca 23 38,75
Falta de banho 48 60,00 | Encardido 16 20,00
Fedor 35 43,75 | Fedor 19 23,75
Lixo 28 35,00 | Lixo 37 46,25
Nojento 20 25,00 | Mau cheiro 33 41,25
Preguica 16 20,00 | Nojo 12 15,00

Sem higiene 49 61,25
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S&8o comuns aos dois grupos, os atributos: doenca, fedor e lixo, embora

podemos associar também nojento com nojo e fedor com mau cheiro. Diferem quanto

aos atributos: casa suja, descuido, esgoto, falta de banho e preguica, apontados pelos

iniciantes e, bactérias, corrupto, encardido e sem higiene, apontados pelos concluintes.

Embora os dois grupos tenham atributos comuns, estes diferem em quantidade

de indicacdes. Enquanto que para o Grupo | (iniciantes), o atributo mais representativo de

sujo é a falta de banho (60%), para o Grupo C (concluintes) esse atributo ndo apareceu.

J& para os concluintes, o atributo mais representativo de sujo € sem higiene (61,25%),

para os iniciantes ele ndo apareceu. Portanto, podemos inferir que, para esses dois

grupos de estudantes, a representacao social de sujo é diferente, pois elas se organizam

de maneira distinta. Isso fica evidente se representarmos o resultado final do tri-teste, de

cada grupo, por meio de figuras, como representadas a seguir:
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Figura 3: Estrutura e organizagdo da representacéo social de SUJO, na opinido de
16 estudantes do Grupo | (iniciantes) que participaram do Tri-teste

Casa suja

Doenca Nojento

Fedor

Esgoto

Descuido

Lixo Preguica

Falta de banho

Legenda
B Nacleo Central
Sistema periférico — mais préximo do nucleo
Sistema periférico — mais distante do nucleo
Os atributos que aparecem na Figura 3 sdo referentes aqueles que

permaneceram até a Ultima selecdo do Tri-teste (Quadro 31): no centro, os atributos
indicados por quatro sujeitos (25%): esgoto, descuido. A seguir, 0 indicado por dois
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sujeitos (12,50%): fedor e, finalmente, aqueles indicados por um sujeito (6,25%): lixo,
preguica, falta de banho, doenca, casa suja, nojento.

Pelos resultados pode-se perceber que, para os estudantes do Grupo |
(iniciantes), a representacédo social de sujo tem 0 esgoto e o descuido no nucleo central
e, no sistema periférico aparecem os outros atributos: fedor, seguido por casa suja,
nojento, preguica, falta de banho, lixo, doenca.

Figura 4: Estrutura e organizacdo da representacdo social do SUJO, na opinido de
16 estudantes do Grupo C (concluintes) que participaram do Tri-teste

Bactérias

Corrupto B
Lixo agunca

Doenca Nojo

Sem higiene

Encardido

Mau cheiro

Legenda
B Nucleo Central
Sistema periférico — mais proximo do ndcleo

Sistema periférico — mais distante do nucleo
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Os atributos que aparecem na Figura 4 sdo referentes aqueles que
permaneceram até a Ultima selecdo do Tri-teste (Quadro 32): no centro, o atributo
indicado por seis sujeitos (37,50%): sem higiene. A seguir, o indicado por dois sujeitos
(12,50%): lixo e, finalmente, aqueles indicados por um sujeito (6,25%): corrupto,
bactérias, mau cheiro, doencas, encardido, mau cheiro, bagunca, nojo.

Pelos resultados pode-se perceber que, para os estudantes do Grupo C
(concluintes), a representacdo social de sujo tem “sem higiene” no nucleo central e, no
sistema periférico aparecem os outros atributos: lixo, seguido por mau cheiro, fedor,

doenca, encardido, corrupto, bactérias, bagunca e nojo.

Os estudantes de ambos 0s grupos tém representacdes sociais diferentes para
sujo, visto que o nucleo central das representagfes € distinto, portanto, mesmo tendo
alguns atributos em comum, a organizagéo se faz de maneira diferente. Convém ressaltar
que, embora esse grupo tenha no ndcleo central um elemento referente ao saneamento
basico (esgoto), em suas justificativas eles se preocupam com 0s aspectos visiveis desse

componente.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS
BLOCO TEMATICO: LIMPO

GRUPO I (iniciantes)

O quadro 34 a seguir apresentado, mostra as frequiéncias absolutas e relativas
com que cada um dos atributos relativos ao limpo, anteriormente definidos (quadro 26),
foram selecionados pelos estudantes do Grupo | (iniciantes). As frequéncias
correspondem ao numero de indicacGes de cada atributo, em cada uma das etapas (16,
8, 4, 2 e 1). As porcentagens representam o resultado da divisdo do numero de

indicacfes do atributo, em cada fase, pelo total de sujeitos.
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Quadro 34: Atributos de limpo, segundo estudantes do Grupo | (iniciantes), em
freqUiéncia simples e porcentagens.

Atributo 12 escolha 22 escolha 32 escolha 42 escolha 52 escolha 5
32) (16) 8) (4) (2 (1)
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Agradavel 15 93,75 9 56,25 3 18,75 3 18,75 2 12,50 32 40,00
Agua 14 87,50 8 50,00 6 37,50 3 18,75 33 41,25
Asseio 13 81,25 7 43,75 5 31,25 3 18,75 28 35,00
Banho 15 93,75 12 75,00 5 31,25 2 12,50 34 42,50
Beleza 2 12,50 1 6,25 3 3,75
Bem estar 13 81,25 9 56,25 4 25,00 2 12,50 28 35,00
Bom 4 25,00 1 6,25 5 6,25
Bonito 6 37,50 2 12,50 8 10,00
Branco 4 25,00 1 6,25 5 6,25
Brilhante 6 37,50 2 12,50 8 10,00
Bucha 3 18,75 3 3,75
Casa 5 31,25 2 12,50 2 12,50 1 6,25 1 6,25 11 13,75
Céu 2 12,50 2 2,50
Cheiroso 14 87,50 8 50,00 1 6,25 1 6,25 24 30,00
Clareza 4 25,00 2 12,50 1 6,25 7 8,75
Corpo 7 43,75 1 6,25 8 10,00
Cuidado 13 81,25 6 37,50 3 18,75 2 12,50 1 6,25 25 31,25
Dignidade 2 12,50 2 2,50
Estado de 7 | 4375 | 3 | 1875 | 3 | 1875 13 | 16,25
espirito
Frescor 8 2 12,50 2 12,50 12 15,00
Saudavel 5 31,25 2 12,50 1 1 6,25 9 11,25
Higiene 14 87,50 11 6 37,50 6 37,50 6 37,50 42 52,50
Honesto 2 12,50 1 6,25 3 3,75
Leveza 3 18,75 3 3,75
Limpeza 14 87,50 10 62,50 6 37,50 1 6,25 1 6,25 33 41,25
Mente 5 31,25 2 12,50 7 8,75
Natureza 8 50,00 4 25,00 2 12,50 1 1 6,25 16 20,00
Organizacao 9 56,25 6 37,50 2 12,50 2 12,50 19 23,75
Pureza 9 56,25 3 18,75 2 12,50 1 6,25 1 6,25 16 20,00
Sabonete 9 56,25 3 18,75 2 12,50 14 17,50
Satisfacédo 7 43,75 7 8,75
Saude 14 87,50 10 62,50 8 50,00 3 18,75 1 6,25 36 45,00
TOTAL 256 128 64 32 16 496
(N = 16)

Os atributos que permaneceram até o final foram: agradavel, casa, cuidado,
higiene, limpeza, natureza, pureza e salde, sendo dois deles da categoria
ambiente/local: casa e natureza; um da categoria praticas higiénicas: higiene, trés na
categoria sensacdes: agradavel, limpeza e pureza; um da categoria saude/doenca: saude

e um da categoria outros: cuidado.

Esse quadro também aponta que, na somatéria das indicagfes, os estudantes
do Grupo | priorizam como atributos de limpo, a “higiene”, com 52,50% das indicagdes,
seguido de “saude” com 45% das indicagdes, “limpeza” e “agua” com 41,25% das
indicagbes, “agradavel’, com 40% das indicagbes e “cuidado” com 31,25% das

indicacdes.

Percebe-se que o0s estudantes valorizam os atributos de praticas higiénicas

(higiene), de sensacbes (limpeza, agradavel), de produtos/equipamentos (agua), de
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saude/doenca (saude) e de outros (cuidado). Embora os atributos casa, natureza e
pureza tenham permanecido até o final, eles ndo apresentaram valor expressivo, visto
que totalizaram menos de 30% das indicacdes. Verifica-se também que os atributos
“‘banho” (42,50%), “asseio” e “bem estar” (35% cada) e “cheiroso” (30%), embora

tivessem recebido indicagBes expressivas, ndo permaneceram até a ultima escolha.

Quanto as justificativas pela escolha do atributo mais representativo de limpo,
elas reforcam os atributos j& destacados no 1° estudo. A transcri¢cdo das justificativas dos

atributos mais valorizados confirma essa afirmacao.
HIGIENE

“A palavra limpo me passa a ideia de higiene, coisas agradaveis de tocar,

cheirar, degustar, etc.
“Porque quando se higieniza alguma coisa procura-se limpéa-la”.

“Por eliminagdo, foi escolhido higiene. Uma coisa limpa, seja ela qual for,

representa a preocupac¢ao com a higiene de quem a limpou”.

“Acredito que a palavra higiene representa bem a palavra limpo, pois quando

pensamos em higiene, pensamos em limpeza, asseio, bem estar”,

“Ser higiénico significa estar limpo, estar organizado, ser cuidadoso consigo

mesmo e com 0 ambiente onde se vive”.
“Pois se ha higiene, o individuo se torna limpo”.
SAUDE

“A pessoa que tem habitos saudaveis e de higiene tanto fisica quanto mental,

expressa um bom estado de espirito e o resultados é saude, vitalidade”
LIMPEZA
“Porque resume todos os outros atributos”.
AGUA
“Porque para algo ficar limpo é preciso de agua (quase sempre)”.

“Esse atributo foi escolhido porque ele é um essencial elemento para se estar
limpo, e como dito nas outras questdes, ele envolve os atributos como saude, bem estar,

”

etc
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AGRADAVEL

“E sempre um prazer vocé chegar a algum lugar limpo. E agradavel vocé
conviver com pessoas limpas e também é sempre bom vocé, depois de um dia de

trabalho, chegar e encontrar sua casa limpa. Seu estado de espirito melhora sé por isso”.

“E a sensagdo que tenho quando as coisas que estdo ao meu redor estdo

limpas”.
CUIDADO

“Se vocé tem cuidado com as coisas, se preocupa, faz a sua parte para manter
as coisas limpas e organizadas, de certa forma o seu estado de espirito fica bem e

limpo”.,

GRUPO C (concluintes)

O quadro 35, a seguir apresentado, mostra as freqiiéncias absolutas e relativas
com que cada um dos atributos relativos ao limpo, anteriormente definidos (quadro 20),
foram selecionados pelos estudantes do Grupo C (concluintes). As frequéncias
correspondem ao numero de indicacGes de cada atributo, em cada uma das etapas (16,
8, 4, 2 e 1). As porcentagens representam o resultado da divisdo do numero de

indicagBes do atributo, em cada fase, pelo total de sujeitos.
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Quadro 35: Atributos de limpo, segundo estudantes do Grupo C (concluintes), em
freqUiéncia simples e porcentagens.

Atributo 12 escolha 22 escolha 32 escolha 42 escolha 52 escolha 5
32) (16) 8) 4 (2) (1)
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Agradavel 13 81,25 7 43,75 5 31,25 2 12,50 1 6,25 28 35,00
Agua 12 75,00 10 62,50 4 25,00 4 25,00 1 6,25 31 38,75
Alta autoestima 5 31,25 5 6,25
Asseio 9 56,25 6 37,50 3 31,25 2 12,50 20 25,00
Banho 14 87,50 9 56,25 6 37,50 1 6,25 30 37,50
Bem estar 12 75,00 5 31,25 4 25,00 1 6,25 1 6,25 23 28,75
Bom 5 31,25 2 12,50 7 8,75
Bonito 5 31,25 1 6,25 6 7,50
Branco 3 31,25 3 31,25 1 6,25 7 8,75
Brilhante 3 31,25 2 12,50 1 6,25 1 6,25 7 8,75
Calma 5 31,25 1 6,25 6 7,50
Céu 1 6,25 1 1,25
Cheiro bom 13 81,25 8 50,00 3 31,25 1 6,25 1 6,25 26 32,50
Clareza 6 37,50 2 12,50 1 6,25 9 11,25
Consultério 4 | 2500 | 1 | 625 | 1| 625 6 | 7.50
odontoldgico

Cuidado 10 62,50 9 56,25 1 6,25 1 6,25 1 6,25 22 27,50
Desejavel 6 37,50 3 31,25 2 1 6,25 12 15,00
Desinfetado 9 56,25 3 31,25 1 6,25 13 16,25
Detergente 4 25,00 2 12,50 1 6,25 1 6,25 8 10,00
Educacao 8 50,00 7 43,75 2 12,50 2 12,50 2 12,50 21 26,25
Esterilizar 11 68,75 4 25,00 2 12,50 1 6,25 1 6,25 19 23,75
Felicidade 4 25,00 1 6,25 1 6,25 1 6,25 7 8,75
Harmonia 7 43,75 2 12,50 1 6,25 10 12,50
Higiene 15 93,75 9 56,25 6 37,50 2 12,50 2 12,50 34 42,50
Honestidade 3 31,25 2 12,50 1 6,25 6 7,50
Lavado 11 68,75 3 31,25 1 6,25 1 6,25 16 20,00
Limpeza 15 93,75 9 56,25 6 37,50 3 31,25 3 31,25 36 45,00
Organizacao 5 31,25 1 6,25 6 7,50
Organizado 8 50,00 1 6,25 9 11,25
Perfume 8 50,00 4 25,00 2 12,50 14 17,50
Pureza 9 56,25 2 12,50 1 6,25 1 6,25 1 6,25 14 17,50
Saude 13 81,25 9 56,25 7 43,75 6 37,50 2 12,50 37 46,25

TOTAL 256 128 64 32 16 496
(N = 16)

Os atributos que permaneceram até o final foram: agradavel, 4gua, bem estar,
cheiro bom, cuidado, educacao, esterilizar, higiene, limpeza, pureza e saude, sendo um
deles da categoria produtos/equipamentos: agua; trés da categoria praticas higiénicas:
esterilizar, higiene, limpeza, cinco na categoria sensagdes: agradavel, bem estar,cuidado,
pureza, limpeza; um na categoria odores: cheiro bom; um na categoria satude/doenca:

saude; um na categoria outros: educacao.

Esse quadro também aponta que, na somatéria das indica¢gfes, os estudantes
do Grupo C priorizam como atributos de limpo, a “saude” com 46,25% das indicagdes,
seguido de “limpeza” com 45%, “higiene” com 42,50%, “agua” com 38,75%, “agradavel”

com 35% e “cheiro bom” com 32,50% das indicagbes.

Percebe-se que os estudantes valorizam a saude, praticas higiénicas (limpeza,

higiene), sensacdes (agradavel), odor (cheiro bom) e produtos/equipamentos (agua).
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Embora os atributos bem estar, cuidado, educacédo, esterilizar e pureza tenham
permanecido até o final, eles ndo apresentaram valor expressivo, visto que totalizaram
menos de 30% das indicacdes. Verifica-se também que o atributo “banho”, embora

tivessem recebido indicagbes acima de 30%, ndo permaneceu até a Ultima escolha.

Quanto as justificativas pela escolha do atributo mais representativo de limpo,
elas reforcam os atributos j& destacados no 1° estudo. A transcri¢cdo das justificativas dos

atributos mais valorizados confirma essa afirmagéo.
SAUDE

“Porque a saude esta associada a higiene e a limpeza”.
LIMPEZA

“Porque é uma palavra que traz a mente um conjunto de idéias relacionadas a coisas

limpas”.

“Limpeza, pois caracteriza o limpo”.

“O limpo é conseqiiéncia da limpeza, por isso para mim, o atributo limpeza é o mais
significativo’.

HIGIENE

“Quanto mais limpo, mais agradavel se torna o individuo ou coisa’.

“Pois para se ter higiene é necessario estar limpo. E necessério ter limpeza’.

AGUA

“Pois, mais uma vez, para a manutengdo do nosso corpo, da vida, higiene e saude do

mundo”.

AGRADAVEL

“Pois é agradavel estar limpo”.
CHEIRO BOM

“Se eu sentir um cheiro bom, logo penso que algo esta limpo e sinto que esse local é bom

para que eu permanega nele”.

“Porque eu tenho uma boa saude, consigo manter o atributo limpo”.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Bloco Tematico: Limpo

Os resultados do Tri-teste, referente ao limpo, tanto dos estudantes do Grupo |
(iniciantes), como os do Grupo C (concluintes), mostram que o0s atributos que
permaneceram até o final das escolhas, apontam as representa¢des sociais construidas

por esses estudantes, que representam o grupo de pertenca dos sujeitos desta pesquisa.

Essas representacbes do limpo estdo vinculadas aos cuidados com o corpo, a
higiene corporal, a prevencdo a saude e as sensac¢fes. Rodrigues (2006, p. 121) aponta
gue as praticas higiénicas e as crencas fixam modelos que dever&o ser seguidos pelas
pessoas e, com isso, impedem que elas ultrapassem os limites estabelecidos para nao
desorganizarem a ordem simbdlica. Diz ainda que “a prépria assepsia corporal é também
uma profilaxia simbdlica” (p. 120), visto que os micrébios ameagam nao apenas a vida

organica, mas também a vida social.

Para melhor visualizagéo e comparagéo entre os dois grupos, apresentamos um
quadro sintese dos atributos que permaneceram até o final das escolhas dos dois grupos
pesquisados.

Quadro 36: Quadro comparativo dos atributos mais destacados no Tri-teste pelos
estudantes do Grupo | (iniciantes) e C (concluintes).

Grupo | (N=16) Grupo C (N=16)
Atributos Freq. % Atributos Freq. %

Agradavel 32 40,00 | Agradavel 28 35,00
Agua 33 41,25 | Agua 31 38,75
Casa 11 13,75 | Bem estar 23 28,75
Cuidado 25 31,25 | Cheiro bom 26 32,50
Higiene 42 52,50 | Cuidado 22 27,50
Limpeza 33 41,25 | Educacédo 21 26,25
Natureza 16 20,00 | Esterilizar 19 23,75
Pureza 16 20,00 | Higiene 34 4250
Saude 36 45,00 | Limpeza 36 45,00

Pureza 14 17,50

Saude 37 46,25

Sao comuns aos dois grupos, os atributos: agradavel, 4gua, cuidado, higiene,
limpeza, pureza e saude. Diferem quanto aos atributos: casa e natureza, apontados pelo
Grupo | (iniciantes) e, bem estar, cheiro bom, educacéo e esterilizacdo, apontados pelo

Grupo C (concluintes).
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Embora os dois grupos tenham atributos comuns, estes diferem em quantidade
de indica¢bes. Enquanto que para os iniciantes, no total das indicacoes, o atributo mais
representativo de limpo é a higiene (52,50%), para 0s concluintes esse atributo teve
42,50% das indicacdes. Ja para o Grupo C (concluintes), o atributo mais representativo
de limpo é a saude (46,25%), enquanto que para o Grupo | (iniciantes), esse atributo teve
45% das indicacoes. Isso fica evidente se representarmos o resultado final do tri-teste, de

cada grupo, por meio de figuras, representadas a seguir:

Figura 5: Estrutura e organizacdo da representacdo social de limpo, na
opinido de 16 estudantes do Grupo I (iniciantes) que participaram do Tri-teste

Cuidado

s Saude
Agua Agradavel
Pureza Limpeza

Legenda

Natureza

B Nucleo Central
Sistema periférico — mais proximo do ndcleo
Sistema periférico — mais distante do nucleo

Os atributos que aparecem na Figura 5 sdo referentes aqueles que
permaneceram até a Ultima sele¢cdo do Tri-teste (Quadro 34): no centro, o atributo
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indicado por seis sujeitos (37,50%): higiene. A seguir, os indicados por dois sujeitos
(12,50%): agua e agradavel e, finalmente, aqueles indicados por um sujeito (6,25%):

natureza, limpeza, pureza, casa, cuidado e saude.

Os resultados indicam que, para os estudantes do Grupo | (iniciantes), a
representacdo social do limpo tem a higiene no ndcleo central e, no sistema periférico
aparecem 0s outros atributos: agradavel, dgua, seguidos de cuidado, saude, limpeza,

natureza, pureza, casa.

Figura 6: Estrutura e organizacdo da representacdo social do limpo, na opinido de
16 estudantes do Grupo C (concluintes) que participaram do Tri-teste
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Os atributos que aparecem na Figura 6 sdo referentes aqueles que
permaneceram até a Ultima selecdo do Tri-teste (Quadro 35): no centro, o atributo
indicado por trés sujeitos (18,75%): limpeza. A seguir, os indicados por dois sujeitos
(12,50%): saude, higiene e educacao e, finalmente, aqueles indicados por um sujeito
(6,25%): bem estar, cuidado, esterilizar, pureza, agua, agradavel e cheiro bom.

Os resultados mostram que, para os estudantes do Grupo C (concluintes), a
representacdo social do limpo tem a limpeza no nudcleo central e, no sistema periférico
aparecem 0s outros atributos: educacao, saude, higiene, seguidos por agradavel, cheiro

bom, cuidado, esterilizar, bem estar, pureza, agua.

Embora as representagfes sociais de limpo, construidas pelos estudantes dos
grupos | (iniciantes) e C (concluintes), tém atributos diferentes no nudcleo central,
“Higiene” para os iniciantes e “Limpeza” para os concluintes, de acordo com as
justificativas apresentadas por eles, esses atributos sédo considerados como sindénimos,

entdo podemos inferir que essas representacdes sdo semelhantes.
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CAPITULO 5

CONSIDERACOES FINAIS

A histéria da higiene e do corpo nos mostra que as praticas de higiene se
modificam de acordo com a época, o local e o contexto histérico. Da mesma forma, a
percepcdo do corpo também se altera através dos tempos, de acordo com 0s interesses
sociais. Assim, a percepgcdo da higiene corporal passou (e passara) por iniUmeras
reformulacdes. Nao se pode negar, no entanto, que esse processo de mudanca, muitas
vezes, foi acelerado em fun¢éo de epidemias ou descobertas cientificas que modificaram
os habitos higiénicos das pessoas e, consequentemente, a percepcao que elas tinham da
higiene e do corpo. Isso demonstra que a concepcdo de sujeira e limpeza séo
convencgdes instituidas cultural e socialmente e, portanto, as expectativas quanto a
percepcgdo dos futuros professores de ciéncias e biologia em relacdo a higiene corporal

também passaram (e passardo) por inumeras reformulacdes.

Estudos dessa natureza precisam e devem ser realizados, tendo em vista que 0s
principios basicos da teoria das representagdes sociais afirmam que “o conhecimento se
transforma quando circula para além de seu proprio contexto de producéo, em funcéo da
forma e dos meios como o mesmo € difundido” (COSTA, 1998: p. 165). Para Moscovici
(1978: p. 26) as representacbes sociais, ao invés de impor uma experiéncia ou o
conhecimento de outros, faz com que o conhecimento se mobilize em uma sociedade.
Dessa maneira, a mobilizagdo do conhecimento cientifico no universo social pode ocorrer
de duas maneiras: vinculando-se a um sistema de valores, nocdes e praticas que
permitem aos individuos se orientarem no meio social e material para, assim, domina-lo
ou também serve, aos membros dessa sociedade, como veiculo de troca e de cédigo

para denominar e classificar partes do seu mundo, de sua histéria individual ou coletiva.

Ao longo deste estudo procuramos conhecer qual é a representacdo social da
higiene corporal, construida pelos estudantes de licenciatura do curso de ciéncias
biol6gicas. Para tanto, foi preciso verificar qual é a percep¢ao de sujo e limpo que esses

estudantes tém, visto que a higiene corporal estd diretamente relacionada a esses
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termos. Também foi possivel identificar a concep¢do de corpo que o0s estudantes
elaboram, do seu proprio corpo e do corpo do outro.

Procuramos mostrar também que a higiene corporal tem um caréater polissémico,
visto que pode assumir diferentes significados, ora se refere as préticas higiénicas, ora a
aspectos morais, ora a tracos de personalidade, podendo, ainda, sofrer transformacdes
com o passar dos tempos. Isso ocorre porque as praticas de higiene sédo cultural e
socialmente concebidas, variando, portanto, de acordo com a época, mentalidade e
sensibilidade dos povos, eventos emergenciais, e outros fatores que possam

desencadear mudancas na representacao.

Podemos perceber, por exemplo, que ao longo do século XX, e no atual, foi
sendo construida uma concepcao de corpo em que se evidencia, por meio de imagens,
da midia (oral e escrita), da medicina, dos comportamentos, uma valorizacdo do “eu”, ou
seja, cada individuo tem em mé&os a opc¢ao de escolha sobre o proprio corpo, embora ele
possa ser influenciado pelo poder de persuasdo dos meios de comunicagdo. Em uma
época em que 0 corpo é visto por partes, devido aos transplantes e doagéo de 0rgéos,
ainda assim, a decisdao do que fazer com o seu corpo ou partes dele, esta na mao de

cada um.

Nesta pesquisa consideramos que as representacdes sociais dos licenciandos
em ciéncias bioldgicas, a respeito da higiene corporal, por eles construidas, estédo
associadas mais aos aspectos estéticos e aos padrbes de beleza vigentes, que aos
cuidados com a saude, pois € isso que foi socialmente instituido. E nessa mesma
perspectiva, a representacao desses estudantes, em relagdo ao sujo e ao limpo, também
esta associada aos padrdes estéticos e na relacdo ordem/desordem. Essa suposicao foi
parcialmente confirmada, visto que, para os iniciantes do curso o “banho” se localiza no
nucleo central da representacdo social de higiene corporal, dando assim significado a
representacdo. Mas, para os concluintes do curso, quem se localiza no nucleo central da
representagdo € “saude”, embora na representacéo do “sujo” e do “limpo”, para esses
estudantes, volta a prevalecer o aspecto visivel: “sem higiene” e “limpeza”,

respectivamente.

Neste estudo ficou evidenciado que, na percepcdo dos estudantes, a limpeza
esta relacionada com a organizacdo. Esta relacdo entre limpeza e organizacdo se faz
presente nas respostas dos participantes da pesquisa, quando destacam como exemplo
de algo limpo, um quarto ou casa arrumados e a organizacdo dos espacgos que

freqientam. Também destacam como exemplo do sujo, a bagunca e a desordem. Para
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0s estudantes pesquisados, a representacdo da sujeira e da limpeza pode assumir
diferentes significados: ora eles se referem a aspectos morais, ora a tracos de
personalidade e ora ao ambiente. Aqui podemos ressaltar que apenas sete estudantes
(quatro iniciantes e trés concluintes) relacionam a higiene do corpo com as condi¢des de
higiene ambiental.

Uma outra relacdo, estabelecida pelos estudantes no 1° estudo, foi entre a
higiene e a saude. Essa vinculag@o da higiene corporal com a saude e uma vida saudavel
pode estar relacionada aos cuidados com o corpo e a prevencdo contra doencgas. A
perspectiva de uma vida saudavel implica a existéncia de saneamento basico e
manutencdo das préaticas de higiene pessoal. Isso esta demonstrado no 2° estudo em
gque a saude aparece entre os trinta e dois atributos mais salientes, tanto para higiene
corporal (quadros 22 e 23), quanto para limpo (quadros 26 e 27), nos dois grupos de
estudantes, embora com frequéncias distintas. Mas, quando se organizam essas
representagdes (figuras 1, 2, 5 e 6), verifica-se que elas, apesar de estarem presentes

nas representacdes desses sujeitos, se localizam em posi¢des distintas.

Em relagdo a higiene corporal, para os concluintes do curso, a saude esta no
nucleo central, enquanto que para os iniciantes, ela se localiza no sistema periférico mais
interno da representacdo. Quanto ao limpo, para os concluintes do curso, a saude se
localiza no sistema periférico mais interno e, para os iniciantes, no sistema periférico mais

externo, abrindo, portanto, a possibilidade de mudancas dessa representacao.

Como essa parte do estudo foi aplicada aos alunos entre maio (iniciantes) e
junho (concluintes) do presente ano e, em junho comecaram a surgir 0s primeiros casos
de mortes causadas pela gripe A. Nos perguntamos, sera que os estudantes do Grupo C
(concluintes) ndo foram contaminados pela euforia causada pela divulgacdo dessa
possivel epidemia e pela insisténcia dos meios de comunicacdo em ressaltar as praticas
higiénicas a serem adotadas para evitar o contagio, principalmente a lavagem das maos

varias vezes ao dia?

Um outro dado interessante, observado na analise dos dados do estudo 1, foi a
associacao entre higiene corporal e os cabelos, maos, unhas e pés, estabelecida pelos
estudantes. Sera que essa preocupag¢do com os cabelos, os pés, as méos e as unhas,
por estarem na extremidade do corpo, ndo se vinculam ao imaginario de que as
extremidades sdo sujas, requerendo, portanto, um cuidado especial? Como ja foi
comentado na introduc&o deste trabalho, Rodrigues (1995, p. 84) afirma que a sociedade

estabelece categorias para classificar as pessoas e as coisas, sendo que tudo aquilo que
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se localiza nos limites dessas categorias ou nas extremidades sdo sujos por definicéo,
merecendo um cuidado maior. Entdo, serd que a representagdo, construidas por eles
sobre 0 sujo, o limpo e mesmo sobre o corpo, ndo estaria relacionada a idéia de
eliminacdo do que é feio, disforme, violento, distante dos modelos convencionais

estabelecidos pela sociedade?

Nesse sentido, uma outra constatagéo é que, em relacdo a concepcao de corpo,
ficou evidenciada a preocupacao dos estudantes em relacéo os cuidados com o aspecto
externo. Para o grupo de participantes da pesquisa, 0 corpo significa, entre outros, um
“objeto” que merece cuidados, centrado, principalmente, nos aspectos externos. Isso é

valido para os iniciantes do curso.

Podemos citar como exemplo, a questdo aberta em que se questiona se eles
fariam alguma alteragdo em seus corpos, por meio de procedimentos estéticos, dos 49
iniciantes, 27 deles disseram sim e, dos 22 que disseram ndo querer mudar nada em
seus corpos, 13 deles sdo do sexo masculino. Dos 58 concluintes, 29 disseram sim e 29
disseram nao, desses 11 sdo do sexo masculino. Portanto, dos 35 participantes da
pesquisa (de ambos os grupos) do sexo masculino, 24 (68,5%) deles estdo satisfeitos
COm 0S Seus corpos, enquanto que dos 72 participantes do sexo feminino, 27 (37,5%)
ndo querem mudar nada. Sera que as mulheres ndo estdo sendo influenciadas por
padrbes estéticos veiculados pela midia, e com isso estdo insatisfeitas com o préprio

corpo?

Merece ressaltar também que, no 1° estudo, dos quarenta e nove estudantes do
Grupo | (iniciantes), participantes desta pesquisa, apenas um rapaz indicou o pénis como
32 evocacéo para a higiene corporal. Esse mesmo rapaz também indicou “genitalia” como
52 evocacédo. No grupo C (concluintes), ninguém mencionou os 6rgdos genitais. Sera que
a nao indicacado da “higiene intima”, pela quase totalidade dos estudantes, ndo esta

ligada aos tabus que o sexo ainda representa?

Ao longo desta pesquisa procuramos mostrar que a higiene corporal, 0 sujo e 0
limpo sdo objetos do campo sdcio cultural, por isso assumem significados distintos de
acordo com O grupo, espaco e tempo em que Se processa O estudo. Portanto, a
percepcdo desses objetos sofre transformacgfes tanto no universo reificado da ciéncia,
guanto no universo consensual em que o0s sujeitos estdo inseridos. No universo
consensual, onde ocorrem as representacdes, estas se modificam de acordo com os

grupos e com a penetracdo das informacdes advindas do meio cientifico.
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Os resultados obtidos neste estudo indicam que para os licenciandos do curso
de ciéncias biologicas, as representacfes de higiene corporal, sujo e limpo estdo mais
centradas nos aspectos visiveis e sentidos por eles e no que os outros percebem, do que
nos aspectos relacionados a saude individual ou coletiva. A presenca de elementos que
expressam aspectos morais, ideolégicos e tracos de personalidade indica que os termos
sujo e limpo, sdo polissémicos, visto que permitem distintas significacées, dependendo
da historia de vida de cada sujeito e das informacdes veiculadas no meio social em que

eles estao inseridos.

Este trabalho mostrou ainda que a Teoria das Representacdes Sociais possibilita
a compreensdo da dindmica das interacdes entre os sujeitos e 0 meio social, além de
permitir a verificagdo do significado das representagfes dos sujeitos em relacdo aos
objetos estudados. Portanto, a utilizagdo da Teoria das Representagfes Sociais, em
estudos deste tipo, é vdlida e importante, visto que ela permite conhecer e analisar as
representagdes que ocorrem nesse grupo social, para poder orientar e auxiliar esses
estudantes quanto a aquisicdo de novos conhecimentos, ou mesmo, mobilizar os
conhecimentos ja adquiridos. Este trabalho n&o finaliza um estudo, mas abre

possibilidades para outras pesquisas que queiram aprofundar os temas estudados.
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ANEXO 1
QUESTIONARIO
Este material ndo é um teste, portanto, ndo ha respostas certas ou erradas para os itens
apresentados. Por favor, responda da forma mais completa e honesta possivel. Coloque a sua
resposta em todos os itens do instrumento e ndo precisa se identificar. Agradeco a colaboragao.
Mercia Helena Sacramento

DADOS PESSOAIS

Indigue os seguintes dados referentes a vocé:

Sex Masculino | Idade anos | Religiédo

0 Feminino Estado civil Semestre que esta cursando
Estado em que Estado em que passou a infancia
nasceu

Regido Administrativa que mora atualmente

Seu peso Sua altura

”

1. a) Escreva 5 (cinco) palavras que lhe vém a mente quando vocé pensa em “higiene corporal”.

b) Escolha uma das palavras acima que mais representa a expressao “higiene corporal”.

¢) Justifique a sua escolha:

2. a) Escreva 5 (cinco) palavras que lhe vém a mente quando vocé ouve o termo “sujo”.

d) Escolha uma das palavras acima que mais representa o termo “sujo”.

e) Justifique a sua escolha:

3. a) Escreva 5 (cinco) palavras que Ihe vém a mente quando vocé ouve o termo “limpo”.

b) Escolha uma das palavras acima que mais representa o termo “limpo”.

c) Justifique a sua escolha:
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4. a) Descreva a imagem que prontamente vem a sua mente quando se fala em sujo.

b) O que vocé sente na presenca disso?

c¢) Por qué?

5. A sujeira € uma coisa ruim? Sim( ) N&ao( ) Porqué?

6. Cite uma situacdo em que a sujeira pode ser prejudicial.

7. a) Descreva a imagem que prontamente vem a sua mente quando se fala em limpo.

b) O que vocé sente na presenca disso?

c¢) Por qué?

8. a) Vocé se considera uma pessoa limpa? Sim( ) Nao( ) Por qué?

b) O que te d4 a sensacgéo de limpeza?

¢) E a de sujeira?

9.a) Descreva uma situacdo em que vocé teve contato direto com uma pessoa que vocé considera suja.
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b) O que vocé sentiu?

¢) O que fez depois?

10. a) Com qual cor vocé associa a sujeira?

b) Por qué?

¢) Com qual cor vocé associa a limpeza?

d) Por qué?

11.a) Qual é o aspecto da sujeira?

b) Qual é o aspecto da limpeza?

12. a) Que cheiro tem a sujeira?

b) Que cheiro tem a limpeza?

13. Imagine que vocé tenha a sua disposicdo, gratuitamente, uma equipe médica especializada
em procedimentos estéticos. Vocé alteraria alguma coisa em sua aparéncia?

a)Sim( ) Nao( )
b) O que vocé mudaria?

c¢) Justifique a sua resposta

14. Quais os cuidados que vocé tem com 0 seu corpo?

Maits p//‘g/aa/a,/



Planilhas para coleta de dados para utilizacdo no Tri-teste

GRUPO | - SUJO

ANEXO 2:

atributo

1a
€scC.

2a
escC.

3a
€escC.

42
escC.

5a
€escC.

16

8

Bactéria

Casa suja

Descuido

Desordem

Doenca

Esgoto

Falta de banho

Fedor

Feio

Fezes

Grudento

Lama

Lixo

Maos

Marrom

Mendigo

Miséria

Morador de rua

Moscas

Nojento

Nojo

Pés

Pobreza

Poeira

Porco

Preguica

Repugnancia

Restos

Roupa suja

Ruim

Suor

Terra

207

Justifique porque o atributo da ultima coluna mais representa o sujo. O que ele

significa para vocé?




GRUPO | = LIMPO

atributo

1a
escC.

2a
escC.

3a
escC.

4a
escC.

5a
escC.

16

Agradavel

Agua

Asseio

Banho

Beleza

Bem estar

Bom

Bonito

Branco

Brilhante

Bucha

Casa

Céu

Cheiroso

Clareza

Corpo

Cuidado

Dignidade

Estado de espirito

Frescor

Higiene

Honesto

Leveza

Limpeza

Mente

Natureza

Organizacdo

Pureza

Sabonete

Satisfacéo

Saudavel

Salde
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Justifiqgue porgue o atributo da dltima coluna mais representa o limpo. O que ele

significa para vocé?
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GRUPO C - HIGIENE CORPORAL

12 22 32 42 5a
atributo esc. | esc. | esc. | esc. | esc.
16 8 4 2 1

Agradavel
Agua
Aparéncia
Asseio
Banho
Beleza

Bem estar
Branco
Cabelos
Cheiroso
Chuveiro
Convivio
Cotonete
Creme
Creme dental
Cuidado
Dentes
Desodorante
Educacdao
Escova dental
Esponja
Espuma
Essencial
Estética
Harmonia
Limpeza
Perfume
Pureza
Roupa limpa
Sabonete
Saude
Xampu

Justifiqgue porque o atributo da dltima coluna mais representa a higiene corporal.

O que ele significa para vocé?
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GRUPO C -SUJO

12 22 32 42 52
atributo esc. | esc. | esc. | esc. | esc.
16 8 4 2 1

Bactérias
Bagunca
Barata
Cansaco
Corrupto
Desagradavel
Descuido
Desleixo
Doenca
Encardido
Escuro
Fedido
Fedor

Feio
Gorduras
Imundo
Inadimplente
IncObmodo
Lama

Lixo

Mau cheiro
Mendigo
Morador de rua
Nojento
Nojo
Pobreza
Poeira
Rejeitado
Relaxado
Sem higiene
Suor

Terra

Justifiqgue porque o atributo da Ultima coluna mais representa o sujo. O que ele

significa para vocé?
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GRUPO C - LIMPO

13 za 3a 4a 53
atributo esc. | esc. | esc. | esc. | esc.
16 8 4 2 1

Agradavel
Agua

Alta auto estima
Asseio
Banho

Bem estar
Bom

Bonito
Branco
Brilhante
Calma

Céu

Cheiro bom
Clareza
Consultério odontoldgico
Cuidado
Desejavel
Desinfetado
Detergente
Educacgéo
Esterilizar
Felicidade
Harmonia
Higiene
Honestidade
Lavado
Limpeza
Organizacéo
Organizado
Perfume
Pureza
Saude

Justifiqgue porque o atributo da dltima coluna mais representa a higiene corporal.
O que ele significa para vocé?




