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RESUMO

O ato de compatrtilhar a refeicdo € conhecido na literatura como comensalidade. Ha
inimeras formas de comer junto que podem ser caracterizadas pelo mundo: desde
situagOes cotidianas e festivas, no contexto familiar e noutras rela¢des sociais, a mesa
e em outros espacos. Na sociedade virtual, outros modos de partilhar as refeicdes
sdo percebidos, influenciados pelas tecnologias antes, durante e apds as refeicdes.
Com o objetivo de compreender como as relagdes humanas com a comida ao serem
mediadas por tecnologias de comunicacdo configuram a comensalidade nesta
sociedade, esta tese se propde a investigar este fendmeno por meio de dois estudos.
O primeiro, foi uma revisdo de escopo que caracterizou os principais achados
cientificos relacionados as formas digitais de comensalidade no século XXI e
identificou possiveis relacdes entre as praticas de comensalidade e a saude coletiva.
Foram selecionadas 104 publicagcbes que relacionavam comensalidade e tecnologia
em todos os contextos. A maioria dos estudos utilizou metodologia qualitativa; era da
area de Design e Tecnologia; usava midias sociais e plataformas de video ou
protétipos/aparelhos de realidade aumentada; e se referia as formas digitais de
comensalidade com o uso de diferentes termos, o que permitiu uma analise temporal
da proposicéao de definicbes do fendbmeno estudado. No que se refere as questbes de
saude coletiva, os estudos relacionados apontaram o0 seguinte: engajamento
familiar/comunitario, desenvolvimento de habilidades culinarias, saude mental e
habitos alimentares. J& o segundo estudo foi uma netnografia realizada com uma
comunidade virtual no Facebook composta por mulheres que compartilham sobre a
mesa posta em que se buscou descrever e analisar as formas de comensalidade
praticadas por elas presencial ou virtualmente e sua relagdo com a saude. Por meio
de observacdo participante, entrevistas e notas de campo, identificou-se que a
comunidade se relaciona pelo compartiihamento de fotos das mesas postas e
decoradas para as refeicbes em casa, principalmente para a familia. Apesar de
gostarem de registrar suas mesas, fotografa-las ocorre antes das refei¢cdes, ja que o
uso de dispositivos méveis durante a partilha da refeicdo é considerado por elas como
violacdo das boas maneiras a mesa. A pratica da mesa posta foi reconhecida como
uma hospitalidade e incentivo a comensalidade tradicional, fortalecendo as relacdes
humanas por meio da comida partilhada. Destaca-se que no contexto de pandemia
da covid-19, além do compartilhamento das fotos das mesas postas, as mulheres
relataram praticar outras formas digitais de comensalidade e reconheceram a
importancia da comunidade para sua saude mental durante o periodo de isolamento.
A frequéncia de mesas tematicas relacionadas aos meses de conscientizacdo para
prevencdo de determinadas doencas, como o0 setembro amarelo, outubro rosa,
novembro azul, demonstrou ser uma estratégia potente para comunicacdo em saude
nos lares, tornando essas mulheres multiplicadoras das campanhas. Concluindo,
revela a variedade de formas em que a comensalidade tem sido praticada e
investigada no que tange a mediacdo tecnoldgica, apontando a importancia deste
fendmeno para a configuragdo das relagdes humanas ao comer. Levanta ainda o
debate sobre se relacionar tais praticas a saude coletiva.

Palavras-Chave: comensalidade digital, tecnologias da informacdo e comunicacao,
netnografia, revisdo de escopo, comportamento alimentar



ABSTRACT

The act of sharing a meal is known in the literature as commensality. There are
countless ways of eating together that can be characterized by the world: from
everyday and festive situations, in the family context and in other social relationships,
at the table and in other spaces. In the virtual society, other ways of sharing meals are
perceived, influenced by technologies before, during and after meals. With the aim of
understanding how human relationships with food, when mediated by communication
technologies, configure commensality in this society, this thesis proposes to
investigate this phenomenon through two studies. The first was a scoping review that
characterized the main scientific findings related to digital forms of commensality in
the 21st century and identified possible relationships between commensality practices
and public health. 104 publications were selected that related commensality and
technology in all contexts. Most studies used qualitative methodology; were from the
area of Design and Technology; used social media and video platforms or augmented
reality prototypes/devices; and referred to digital forms of commensality with the use
of different terms, which allowed a temporal analysis of the proposed definitions of the
studied phenomenon. With regard to public health issues, the related studies indicated
the following: family/community engagement, development of culinary skills, mental
health and eating habits. The second study was a netnography carried out with a
virtual community on Facebook composed of women who share a table set in which
we sought to describe and analyze the forms of commensality practiced by them in
person or virtually and their relationship with health. Through participant observation,
interviews and field notes, it was identified that the community relates by sharing
photos of the tables set and decorated for meals at home, mainly for the family.
Although they like to register their tables, photographing them takes place before
meals, since the use of mobile devices while sharing a meal is considered by them as
a violation of good table manners. The practice of setting the table was recognized as
a form of hospitality and an incentive to traditional eating, strengthening human
relationships through shared food. It is noteworthy that in the context of the covid-19
pandemic, in addition to sharing photos of the tables set, women reported practicing
other digital forms of commensality and recognized the importance of the community
for their mental health during the period of isolation. The frequency of thematic tables
related to awareness months for the prevention of certain diseases, such as Yellow
September, Pink October, Blue November, proved to be a powerful strategy for
communication in health at home, making these women multipliers of campaigns. In
conclusion, it reveals the variety of ways in which commensality has been practiced
and investigated with regard to technological mediation, pointing out the importance
of this phenomenon for the configuration of human relationships when eating. It also
raises the debate about relating such practices to public health.

Key-words: digital commensality, information technology, netnography, scoping
review, feeding behavior
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1 A MESA: UMA TESE PARA DEGUSTAR

Eis aqui uma proposta de tese de doutorado para investigar uma pratica tao
presente no cotidiano humano, mas que é repleta de significados: o comer.

Somos mais do que aquilo que comemos, comunicamos e produzimos
significados considerando com quem, como e onde comemos. Mais do que ingestao
de nutrientes, comer é uma forma de viver e se relacionar consigo, com o0 outro e com
o mundo. Logo, a comida é aquilo que nutre o corpo e a alma.

Ana Holanda, em seu livro "Minha mée fazia", transmite muito sobre esse olhar
por meio de suas crénicas, como destaco o fragmento: "A comida nos oferece essa
ponte. Quando as palavras ndo encontram um caminho para acessar o cora¢ao, um
pedaco de bolo pode ajudar. E isso € encantador® (HOLANDA, 2017, p. 74). E por
reconhecer a comida como ponte entre as pessoas, coloco-me como pesquisadora a
buscar a compreensao dessa comensalidade no contexto atual.

Minha trajetéria académica foi sempre direcionada para uma Nutricao inserida
no campo da Saude Coletiva em uma abordagem voltada para a perspectiva social
da alimentagdo. Ao aproximar-me da Comunicagdo, passei o final da minha
graduacdo e mestrado desenvolvendo pesquisas relacionadas ao comportamento
alimentar e as estratégias de marketing alimentar e nutricional promovidas pelas
grandes corporacdes de alimentos e bebidas na internet.

O ambiente virtual também foi palco de minha atuacgéo profissional, por ter tido
a oportunidade de trabalhar em redes sociais digitais de Alimentacdo e Nutricao,
criando e implementando projetos de Educacéo, Informacdo e Comunicagcdo em
Saude.

O interesse pelo tema da tese surgiu no ano de 2013, em um trabalho
desenvolvido em uma disciplina optativa do mestrado ofertada na Fiocruz. A disciplina
propunha debates em torno das principais refei¢cdes feitas pela sociedade e tinha
como fio condutor a relacdo da Comensalidade e Saude. Ao ser desafiada a
compreender o ato de comer junto no café da manha e por ter afinidade com as midias
sociais enquanto ferramentas de pesquisa, busquei como a refeicéo era representada
no Instagram por meio de hashtags. Foi notdria a alimentacdo contemporanea em um
mix de tradi¢Oes, dietas da moda, individualizag&o, industrializacéo representadas em
fotografias de comida com ou sem pessoas. E ao apresentar tudo isso, um

guestionamento me surgiu: "serd que o que estamos vivendo atualmente seria uma
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comensalidade digital?". Esta indagacéo levou a inquietacdes de todos e me motivou
a aprofundar, cientificamente, na reflexdo acerca deste fenémeno.

Apesar de ter idealizado este tema para o doutoramento ainda na época do
mestrado, vivi outros caminhos até decidir fazé-lo de fato. Ao ser pedida em
casamento bem na defesa do meu mestrado, decidi focar em minha vida pessoal para
viver esse novo momento que é o casamento e nao "emendar” direto no doutorado.
Isto foi 6timo para amadurecer a ideia e ter a certeza de que queria ser doutora um
dia. No meio do tempo, me tornei professora universitaria em uma instituicao privada
gue me fez encantar ainda mais pela Academia.

Outro fato importante é que, com o casamento, novos interesses se abrem e
novas redes sociais se formam. Ao navegar pelo Facebook, vi véarias colegas
compartilhando mesas postas de suas casas, 0 que me interessou sobremaneira,
apesar de eu ndo saber de etiqueta a mesa e nao ter todos os utensilios para isso,
muito menos praticar com tanta delicadeza e detalhes. Foi ai que descobri um grupo
virtual de mulheres que se denominam "meseiras" e compartilham dicas, receitas e
as fotos de suas mesas postas. Entrei no grupo e comecei a fazer minhas reflexdes
sobre a comensalidade contemporanea e como as tecnologias estavam presentes
nas casas das familias representadas, assim como na possibilidade de um "comer
junto”, sem estar junto presencialmente, mas virtualmente. Pronto: ja tinha o tema e
agora o objeto de pesquisa.

Apenas em 2016 inscrevi meu projeto para selecdes de doutorado e em 2017
fui acolhida no Programa de Pés-Graduagdo em Saude Coletiva da Universidade de
Brasilia por uma comunicadora filosofa - Prof® Dr2 Valéria Mendoncga - e por uma
antropologa - Prof2 Ximena Pamela - o que potencializou a diversidade de olhares
para a pesquisa, ja que possui carater multidisciplinar.

Em 2019 qualifiquei, mas apenas em 2020 tive a aprovacdo do projeto no
Comité de Etica e Pesquisa (CEP). Em meio a pandemia de covid-19, nota-se a
comensalidade digital como sendo uma alternativa e (nova) experiéncia para muitos
- incluidos digitalmente - que estavam isolados e distantes fisicamente de seus
familiares e amigos. Frente aos desafios deste periodo, fui despertada com ainda
mais curiosidade a respeito do meu objeto inserido nesse contexto e foi exatamente
no final de 2020 que a netnografia foi realizada. Ademais, a vida como aquela
“caixinha de surpresas" € marcada nao apenas em gerar uma tese sobre

comensalidade, mas em também gerar uma filha natural para vivenciar a pratica do
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comer junto em uma nova configuragdo familiar. Uma mulher, trabalhadora,
pesquisadora, esposa, amiga, filha e agora mae. Evidéncias aqui produzidas envoltas
as préprias experiéncias que ampliaram minha sensibilidade de investigacdo na
pesquisa qualitativa.

A comensalidade é uma pratica que eu sempre tenho a iniciativa de mobilizar
as pessoas em diversos espacos sociais para fazé-la. Ja reconhecida como a "menina
da interagdo"”, creio que ndo ha nada melhor do que ter comida para celebrar a vida
e reunir as pessoas.

Certamente aqui se busca, por meio da producéo cientifica, contribuir para uma
sociedade que tem se desconectado de si, do outro e da comida. A mesa pode ser
central para essa (re)conexéo. A mesa temos comidas saborosas ou ndo. A mesa
temos memoarias, amores, discussdes, decisdes ou indagagdes... Ao redor dela?
Encontros consigo e com outros.

A apresentacdo estrutural desta tese far4 alusdo a uma bela mesa posta bem
decorada. Que tipo de mesa é essa? A mesa que frequentemente identifiquei durante
a pesquisa netnografica na comunidade virtual de "meseiras" com seus utensilios
dispostos de acordo com regras ocidentais de etiqueta a mesa. Entretanto, nao
poderia faltar a presenca das tecnologias, mesmo elas ndo sendo tdo bem-vindas a
essas mesas, sao elas mesmas que as registram quando tais mesas séo postas (e
postadas nas midias sociais também?!).

A estrutura apresentada neste documento € de uma tese padréo, mas que tem
um toque metaforico com alguns utensilios presentes na mesa e suas funcfes nas
refeicbes partilhadas: pratos, sousplat, talheres, tacas e guardanapos. Assim como
cada secdo de um trabalho académico tem sua fungéo para a ciéncia.

Nesta secao de Apresentacdo, a mesa de jantar € o elemento representado.
Mais que um objeto, a mesa € o espago do encontro em um tempo em comum e que
pode ter diferentes formas e dimensdes. Ao redor dela, cadeiras ou bancos ficam
dispostos para que 0s comensais se reinam, se sentem e compartilhem da refeicéao
posta. Uma boa e bela apresentacdo da mesa aguca o paladar e a curiosidade em
experimentar os sabores das preparacdes a serem servidas.

Isto ndo é apenas uma tese. Isto € um convite a mesa. Uma mesa posta de
conhecimentos para ser apreciada, e palavras para serem degustadas.

Tome o seu lugar, sirva-se avontade: a comida estd na mesa! Ou natela,

se preferir.
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2 INTRODUCAO: PRATO PARA A ENTRADA

O processo civilizador das sociedades ocidentais pode ser ilustrado pela
configuracdo das boas maneiras a mesa com diversos ritos das refei¢cdes, seja pelo
uso de talheres, ou pelo lugar marcado para se sentar (ou ndo) a mesa, ou por
oracOes religiosas realizadas antes das refeicdes, entre outros (De LIMA, 2009). Ao
mesmo tempo que se caracteriza como meios de distingdo social, esse processo
civilizatorio € marcado pela comensalidade, conhecida como a partilha de alimentos,
do ato de comer junto. (FISCHLER, 2011; MOREIRA, 2010).

O ato de se reunir para comer junto € uma tradicdo que se inicia desde o0s
tempos historicos de caca e coleta e que tem como marco o cozinhar com a
descoberta do fogo, que diferenciou o alimento cru do cozido, diferenciando,
consequentemente, o ser humano de uma condicdo biolégica para uma social
(FISCHLER, 2011; MOREIRA, 2010; LEVI-STRAUSS, 2004). Assim, a comida
adquire uma representacdo das trocas simbolicas nas rela¢cdes humanas, inclusive
NOS processos comunicacionais enquanto sujeitos sociais. (BRASIL, 2014;
FISCHLER, 2011; MOREIRA, 2010).

Desta forma, na comensalidade propicia-se momentos de socializagao entre
individuos, que ao partiihar de um mesmo alimento, proporciona a troca de
comunicacéo levando-os a um conformismo social e preparando-os para viverem em
sociedade. O ato de comer junto seria, entdo, uma pratica de expressividade dos
homens mediada pela comida (FLEUR, 1993; FISCHLER, 2011; HOHLFELDT,
MARTINO & FRANCA, 2001).

A comensalidade que antes ocorria ao redor do fogo ou da mesa, € desafiada
na modernidade com novos modos de viver e comer em espacos publicos e de
comercializacdo fora de casa. Tais mudancas nas praticas alimentares levam a
alteracbes nos proprios ritos tradicionais e nos aspectos sociais e biolégicos da
alimentacdo. Na sociedade agora marcada pelo individualismo e consumismo, ha a
necessidade de suprir desejos que revelam o imediatismo tdo presente nos
consumidores nos diversos espacos sociais (BAUMAN, 2001), inclusive em relacéo a
alimentacao. A partir dai vem o boom no consumo de op¢des mais praticas e rapidas
gue traz a homogeneizacdo de costumes e valores e caracteriza a comida
contemporanea pela mundializagcéo de gostos e sabores. (CONTRERAS & GRACIA,
2011; GALLIAN, 2007; ORTIGOZA, 1997).
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A representacdo da mesa como objeto de unido para a partilha das refeigbes
tem dividido espaco com as diversas telas. S0 meios tecnolégicos digitais utilizados
antes, durante e apds as refeicbes para o compartiihamento de conversas, fotos e
videos com a comunidade virtual que se estabelece. E como se fosse a partilha das
refeicdes mediatizada. Se a comida é central na socializagcdo dos individuos, a midia
também o é. Com isso, € possivel que 0s processos comunicacionais entre as
pessoas se alteram no contexto de uma cibercultura, destacando-se o uso de novas
tecnologias de comunicacdo que virtualizam a cultura contemporanea (LEMOS,
2015), e melhor dizendo, a virtualizacdo da prépria cultura alimentar.

Nesse sentido, deve-se considerar a dimensdo do ciberespaco desta
cibercultura citada. A Internet, como ciberespaco planetario, possui ferramentas que
fomentam a atividade do imaginario tendo o poder de estabelecer lagos sociais entre
os sujeitos (WEBER & KURTZ, 2015). Sendo a comida como conectora desses lacos
sociais também, o uso de dispositivos dentro do ciberespagco para partilha de
refeicbes tem sido uma pratica que se observa na sociedade contemporanea.

De certo modo, ha uma discussdo empirica a respeito desta organizagao social
contemporanea mediada pelas tecnologias de comunicacgao e as implicacdes do uso
delas no cotidiano. Ao se tratar de praticas alimentares, nesse sentido, as implicacdes
referidas estariam relacionadas a formas de socializacdo dos individuos, além de
efeitos na saude. Como maneira de combater o isolamento moderno, diante de um
consumo alimentar individualizado, temos o0 uso das tecnologias da cibercultura.
Sobre isso, 0 Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014) tem
recomendado o ato de comer junto e desestimulado o uso de meios digitais que
isolem os individuos e os desconectem da prépria comida a sua frente.

Apesar dessa orientacdo, questiona-se, de um lado, 0os processos que a
civilizagdo moderna se constitui e da naturalizacdo do uso dos dispositivos para
comunicacéo virtual de uma tecnologia que € onipresente e que tem estabelecido
cada vez mais relagéo intima do organico com o eletrénico (LIMA, 2011; LEMOS,
2015). De outro, a questdo de que “quanto mais meios de comunicagado temos ao
nosso dispor, menos comunicamos” (LEMOS, 2015, p.74).

Considerando as tecnologias de comunicacédo e as novas configuracbes da
sociedade contemporanea relacionadas a alimentacdo, esta tese tem como

proposi¢cdo: Como as relagbes humanas com a comida, ao serem mediadas por
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tecnologias de comunicacao, configuram a comensalidade na sociedade
contemporéanea?

O desenvolvimento desta pesquisa ho campo da Saude Coletiva, tem seu
interesse em dialogar com as Ciéncias Sociais e Humanas e buscar novos olhares da
tematica e sua importancia por potencializar a contribuicdo inter e transdisciplinar,
tedrica e pratica, a partir de um campo de conhecimento cientifico que busca
compreender criticamente as diversas implicagdes do uso das tecnologias de
comunicacédo na configuracao da sociedade, e para este caso, relacionados a saude,
especificamente a alimentacdo e as relacbes humanas com a comida. Acredita-se
gue a pesquisa, no contexto da area de abrangéncia, possibilita, ndo apenas o
aprofundamento tedrico, como também a propria reflexdo da sociedade a partir do
objeto que se investiga.

Dentro de uma proposta conceitual a respeito da comensalidade digital, o
presente trabalho justifica-se como pesquisa que pode contribuir na compreenséo dos
processos comunicacionais, no contexto da cibercultura, frente aos desafios e
potencialidades da socializagdo que ocorre pela comensalidade. Através da
centralidade da comida como conectora das relacbes humanas, compreender a
mediacdo tecnolégica nas refeicbes da sociedade contemporanea torna-se
necessario na perspectiva dos novos processos civilizatérios que se constituem.

Na literatura cientifica, estudos que abordem diretamente o problema séo
emergentes, ainda mais no que se trata das praticas alimentares em ambientes
domésticos, como da subcultura investigada, e que também ocorrem digitalmente.
Destaca-se que a lacuna existente no campo de uma perspectiva deste fendbmeno
relacionada a comunicacdo para a promocdo da saude, valoriza ainda mais a
originalidade da presente proposta.

Portanto, esta tese tem como objetivo compreender como as relagdes
humanas com a comida ao serem mediadas por tecnologias de comunicagao
configuram a comensalidade na sociedade contemporanea.

Entre os utensilios presentes em uma mesa posta, os pratos tém lugar
especial. Para iniciar a refeicdo serve-se em um prato menor a entrada como esta
introducao apresentada. Nas proximas sec¢fes, conheca outros detalhes da tese e da

mesa.
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3 OBJETIVOS - OLHA AQUI NO CELULAR!

Na mesa de jantar da sociedade contemporanea, da-se espaco a dispositivos
eletrbnicos, como os smartphones. Esses que séo tecnologias de comunicacao, se
ajuntam as demais tecnologias expostas a mesa que servem de ferramenta para
auxiliar as pessoas na alimentacdo. No caso dos aparelhos celulares, esses, muitas
vezes, servem para consultar informacdes a mesa, acessar cardapios via QR code e
assim definir o que se deseja. Ainda como exemplo figurativo, representam a
evolucéao tecnoldgica que projeta no futuro propdsitos a se cumprir, como o0s objetivos

desta tese abaixo listados:

Objetivo priméario: Compreender como as relacdes humanas com a comida, ao
serem mediadas por tecnologias de comunicacéo, configuram a comensalidade na

sociedade contemporanea.

Objetivos secundarios

1) Caracterizar os principais achados cientificos relacionados as formas digitais
de comensalidade no século XXI, identificando possiveis relagbes entre as
praticas de comensalidade e a saude coletiva;

2) Analisar as préticas de comensalidade que sdo representadas e realizadas por
uma comunidade online do Facebook de mulheres de Brasilia (DF) que
compartilham sobre mesa posta;

3) Descrever aspectos de saude relacionados as praticas de comensalidade

representados pela comunidade online do Facebook analisada.
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4 REFERENCIAL TEORICO - SOUSPLAT - A BASE ESSENCIAL DA MESA

Assim como o referencial tedrico é a base para uma tese, o sousplat € um prato maior
gue os demais que tem como funcgéo ser base e apoio na mesa. Além de decorar a
mesa, o utensilio serve para impedir que os pratos deslizem e que a comida respingue
sobre a toalha. O embasamento tedrico deste trabalho € apresentado a seguir de
acordo com os seguintes topicos: Comensalidade; A mesa e os modos de comer na
civilizacdo; A espetacularizagdo da mesa; Tecnologias e Sociedade; Comensalidade
na Contemporaneidade; Formas digitais de Comensalidade; Comensalidade,

Comunicacgédo e Saude.

4.1 Comensalidade

Comensalidade é um termo, por vezes, confundido pelas pessoas como
Comensalismo. Ambos tratam de relagbes, sendo o primeiro humano e o segundo
animal. O primeiro se refere as relagbes humanas em torno das praticas de partilhar
refeicbes, enquanto o ultimo é sinbnimo de simbiose, 1& do campo da Biologia,
conceituado como a "relacao entre duas espécies diferentes de organismos que sao
interdependentes; uma ganha beneficios da outra ou uma relacdo entre diferentes
espécies em gue ambos 0s organismos em questdo se beneficiam da presenca do
outro" (DECS, 2023, p.1).

Poderia ser mencionado que até exista a comensalidade entre seres humanos
e animais domesticados (principalmente cachorros), que ocorre quando esses pets
se tornam companhias na hora das refei¢des, sobretudo para quem esta comendo
sozinho (KHOT et al, 2021). Mas sera focado nesta sec¢do o0 que a literatura tem
denominado como Comensalidade Tradicional.

A comensalidade ainda ndo é um termo indexado nas bases de dados, mas
nota-se sua expansdo enquanto campo de pesquisa (JONSSON; MICHAUD;
NEUMAN, 2021). Nas ferramentas de busca para identificacdo de producdes
cientificas, os termos "family meal” e "eating together" sdo mais utilizados e postos
como sindnimos a comensalidade (SCANDER; YNGVE; LENNERNAS WIKLUND,
2021). A producédo tedrica a respeito da comensalidade tem sido realizada por
diversas areas do conhecimento, mas € principalmente nas Ciéncias Humanas e

Sociais que se encontram discussodes epistemoldgicas sobre o fendmeno.
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Simmel (2004) em seu ensaio "Sociologia da Refei¢do" discorre sobre a
necessidade humana de comer e beber e a singularidade presente neste ato,
denominado por ele de egoista. Afinal, é impossivel comer 0 mesmo que o outro (ex:
aquele pedaco especifico que é colocado na boca para ser ingerido, mesmo que de
uma mesma preparagéo, € uma comida exclusiva para a boca de quem a come e que
trara sentidos Unicos). Sobal e Nelson (2003, p.1) afirmam que "Comida ndo é apenas
boa para comer, mas também €& boa para compartilhar" (traducao livre). Por ser uma
necessidade que os seres humanos tém em comum, O comer enquanto uma
necessidade fisioldégica, adquire uma proporcdo sociolégica ao tornar-se um ato
compartilhado com outrem. A frequéncia do encontro entre as pessoas é entao
caracterizada pelas refeicdes realizadas em companhia (SIMMEL, 2004).

Relacionado a isso, pode-se mencionar a etimologia da palavra
comensalidade. Derivada do latim comensale (com = junto e mensa = mesa) significa
em sua origem o ato de comer junto em um mesmo espaco-tempo como da mesa
(FISCHLER, 2011). Mesmo que esse conceito esteja em constante construcao, tal
pratica referenciada permanece carregada da perspectiva simbdlica da alimentacdo
e que potencializa a comunicacao entre as pessoas. Por meio da partilha de refeicdes,
propicia-se a sociabilidade e socializacédo entre diferentes e semelhantes individuos.
A partir de um contexto cultural, a comensalidade como forma de convivio mediada
pela comida, possibilita o estabelecimento e fortalecimento de vinculos e permite a
compreensao de grupos especificos ou da sociedade (FALTIN; GIMENES-MINASSE,
2019; MOREIRA, 2010).

Aquela maxima consagrada por Brillat-Savarin (1995) que afirma que nossa
identidade se constitui daquilo que comemos, no contexto da comensalidade, pode
ser ilustrada como as pessoas em gque comemos juntos se tornam semelhantes entre
si (FISCHLER, 2011). Ou seja, somos 0 que comemos, mas também com quem e
como comemos (MACIEL, 2001).

As relacbes sociais estabelecidas por meio da comensalidade configuram
diferentes meios de distin¢cdo social, e, portanto, essa pratica pode se manifestar por
diferentes formas. Grignon (2001) propde uma tipologia de trés classes de
comensalidade:

e Comensalidade doméstica X Comensalidade institucional
As formas de comensalidade domeéstica ocorrem associadas ao

contexto familiar e privado de acordo com as posi¢cdes sociais que
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distinguem as relacdes entre pais e filhos, cbnjuges, patrbes e
empregados domésticos e assim, definem os modos de comer nos
lares. J& a comensalidade institucional é regida pelas regras da
instituicdo e cujas relagbes sociais sdo formalmente hierarquizadas
como por exemplo entre professores e alunos, guardas e prisioneiros.
e Comensalidade cotidiana X Comensalidade excepcional
Enguanto a comensalidade cotidiana é marcada pelos ritmos da vida
ordinaria, considerando as agendas e distancias das demais funcbes
sociais exercidas (trabalho, escola) e condicionada a organizacéo e
planejamento em torno das refeicbes diarias, a comensalidade
excepcional acontece naquelas datas festivas como aniversario e Natal,
€ por isso, costumam ser mais memoraveis.
e Comensalidade segregativa X Comensalidade transgressora

Por um lado, a comensalidade segregativa é expressa quando o
encontro para comer junto € uma forma para fortalecer um grupo ao
mesmo tempo que rejeita quem |he é estranho, rival, inimigo, superior
ou inferior. Nesse caso, "incluir significa antes de tudo excluir, convidar
para evitar" (GRIGNON, 2001, p. 29). Por outro, a comensalidade
transgressora € o oposto, ela se faz na ambivaléncia. E pelo
reconhecimento de fronteiras entre pessoas estranhas que elas passam
a ser transgredidas no espaco-tempo de uma refeicdo compartilhada

entre elas, por oportunizar a troca.

Nota-se que a tipologia proposta pelo autor evidencia elementos de distingao
social que configuram as divergéncias e interesses de grupos que Sao expressos por
meio das relagcdes em torno da comida (GRIGNON, 2001).

Contudo, Jonsson, Michaud e Neuman (2021) avancam nessa discCussao
propondo trés dimensdes concretas da comensalidade: seus aspectos materiais; 0s
participantes e as relagbes envolvidos; e a orquestracdo desta pratica. A
materialidade no comer junto assume importante papel de mediacdo das relacdes de
poder ao longo da historia da civilizacdo. A presenca ou auséncia de determinados
utensilios, um tipo de mesa que hierarquiza ou que equipara os individuos, os tipos

de servico a mesa, possibilitam a criacdo de diferentes espacos e formas de

comensalidade.
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Na dimensdo dos participantes e suas relagbes, a comensalidade é
caracterizada pelo nivel de intimidade entre as pessoas e as normas estabelecidas
para os modos de comer junto. Observa-se um nivel maior de rigidez nas regras
guando se esta com pessoas de posi¢cdes sociais superiores, enquanto estar com
pessoas mais proximas permite uma flexibilidade dessas restricbes (JONSSON;
MICHAUD; NEUMAN, 2021).

Como terceira dimensdo, 0s autores mencionam a orquestracdo da
comensalidade, o que me pareceu muito similar a relacao de hospitalidade na partilha
de refeicbes. Para a comensalidade acontecer, muitas tarefas precisam ser
cumpridas pelos anfitrides. Urge a discussao da justa divisdo de tarefas do lar com
um engajamento de toda familia ou outras pessoas envolvidas para superacdo dos
desafios desta organizacao que vai desde receber os convidados, garantir a oferta de
comes e bebes em um tempo adequado, gerenciar e até mesmo estimular a
conversacao entre os comensais, e ainda finalizar a refeicdo harmoniosamente
(JONSSON; MICHAUD; NEUMAN, 2021) - mesmo que tudo ocorra entre e para
membros de uma mesma familia em uma comensalidade cotidiana. Isto que nem foi
mencionado as etapas prévias e posteriores a ocasidao, como o planejamento do
menu/cardapio, compra de insumos, pré-preparo, elaboracdo das preparacdes
culinarias e montagem, lavagem das loucas e descarte de restos e sobras.

O sucesso da comensalidade a partir desta dimensdo também pode ser
alcancado a nivel comercial, quando se prepara adequadamente o ambiente do
restaurante de modo a garantir o conforto e prazer por meio de uma experiéncia de
atendimento e servico de qualidade (JONSSON; MICHAUD; NEUMAN, 2021).

Em suma, a comensalidade pode ser retratada pelo que Brillat-Savarin (1995)
chama de "prazer da mesa" partilhada, sendo essa precedida e imbricada pelo prazer

proporcionado pelo comer. Ele as diferencia assim:

O prazer de comer é a sensacéo atual e direta de uma necessidade que se
satisfaz.

O prazer da mesa € a sensacdo refletida que nasce das diversas
circunstancias de fatos, lugares, coisas e personagens que acompanham a
refeicdo.

O prazer de comer, ndés 0 temos em comum com 0s animais; supde apenas
a fome e o0 que é preciso para satisfazé-la.

O prazer da mesa € proprio da espécie humana; sup8e cuidados preliminares
com o preparo da refeicdo, com a escolha do local e a reunido dos
convidados.

O prazer de comer exige, se ndo a fome, ao menos o apetite; o prazer da
mesa, ha maioria das vezes, independe de ambos. (BRILLAT-SAVARIN,
1995, p.160).
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4.2 A mesa e os modos de comer na Civilizagao

Ao considerar 0 aspecto material da comensalidade, é proposto agora abordar
a mesa como elemento representativo das praticas de comer junto em determinadas
culturas e sociedades. A gramatica da alimentacdo ocidental configura o processo
civilizador discutido por Nobert Elias (2011), marcado pela transformacédo do
comportamento humano, em destaque pelos seus modos de comer. Ao apresentar o
Tratado de Erasmo de Rotterdam, Elias menciona os comportamentos a mesa que
seriam aceitaveis no convivio da civilizacéo da Idade Média. E uma época em que a
mesa ainda tem poucos utensilios e todos comem com as maos, mesmo assim ha
comportamentos corporais de distincdo entre as posicdes sociais.

Segundo Franco (2018, p.43), "a cada periodo histérico, nossos corpos sao
diretamente expostos as diversas técnicas e tecnologias proprias daquele momento.
Ao longo do tempo, muitas delas passaram a fazer parte de nos, acabando por
naturalizarem-se".

Desta maneira, a comensalidade como um ato relativo ao comer em sua
perspectiva cultural remete a uma dimensdo mais ampla que perpassa pela
compreensao social do corpo, um tema que se ancora em uma solida tradicdo de
estudos que analisam a dimensé&o social e simbdlica do corpo, entendido como um
produto cultural, fabricado pela cultura e que deixa de ser um objeto apenas da
biomedicina ao ser configurado como objeto das ciéncias sociais (MAUSS, 2003; LE
BRETON, 2012) que focam no corpo como um campo de pesquisa e de metafora das
sociedades atuais.

A mesa ocupa o espaco marcador da ritualizacdo das refeices e os utensilios
de mesa, como facas, colheres e garfos, sédo corporificados, tornando-se extensdes
das maos humanas para levar a comida até a boca (FRANCO, 2018). O processo
civilizador €, portanto, demonstrado pelas regras que foram estabelecidas para o
correto manuseio dos talheres e das demais boas maneiras a mesa. Logo, as
caracteristicas distintivas da alimentacdo que sao atribuidas ao processo social da
civilizacdo, atestam, segundo Elias (2011, p. 70), "a existéncia de uma estrutura
particular de relagbes humanas, de uma estrutura social peculiar, e de
correspondentes formas de comportamento”. Evoca-se, assim, a busca pela

compreensao das mudancas que lhe ocorreram.
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Complementarmente, Romagnoli (1998) disserta sobre a coexisténcia entre a
ética e a etiqueta na histéria da sociedade em relacdo aos codigos de boas maneiras
a mesa. E na mesa que havera a preocupacdo pelo controle dos movimentos dos
corpos, como também o cuidado pelos movimentos interiores para a ética exigida
neste espaco fisico de sociabilidade.

A discussdo sobre a categorizacdo da alimentacdo e os modos a mesa foi
suscitada por Lévi-Strauss em suas obras da Série Mitologicas: Volume 1 (O Crue o
Cozido) e Volume 3 (Origem dos Modos a Mesa). Haveria uma linguagem culinaria
gue traduziria a estrutura de uma sociedade a partir de um triangulo culinario entre o
alimento cru, cozido e podre, sendo o cozido a transformacéo cultural do cru e o podre
sua transformacao natural. A compreensédo do que cada uma dessas classificacdes
significa poderia variar entre diferentes culturas. (LEVI-STRAUSS, 2004; 2006)

Em contraponto ao autor, Mary Douglas (1999) ensaia um sistema de codigos
dos alimentos a partir da analise de uma familia em particular. H& uma certa
padronizacdo na ordem e na frequéncia das refeicdes na rotina de vida. A comida
para os dias da semana segue um padrao que é alterado em feriados e outros dias
de celebracdo. Duas categorias contrastantes sdo observadas por ela: a das bebidas
X refeicbes, sendo ambos eventos sociais que se diferenciam nas relagbes sociais
entre a distancia X intimidade. As bebidas sdo mais para os estranhos e trabalhadores
por serem pessoas mais distantes, enquanto as refeicdes se restringem a familia,
amigos proximos e convidados de honra, pelo seu nivel de intimidade. Servida a
qualquer hora e lugar, nas bebidas h& desordem, em contrapartida nas refeicbes ha
uma estruturacdo ordenada com nomes, utensilios, horarios e espacos definidos.
Nesse ultimo caso, a mesa sera imprescindivel.

Por meio de exemplos de determinadas culturas, é proposto que "o significado
da refeicdo se encontra em um sistema de analogias repetidas e que cada refeigéo &
um evento social estruturado que estrutura 0s outros a sua propria imagem".
(DOUGLAS, 1999, p. 240). Desse modo, evidenciam-se as regras estabelecidas a
partir desses contrastes, a hierarquiza¢do em torno da tematica e ainda a divisdo do

gue serd interpretado como comestivel ou ndo-comestivel para cada cultura.
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4.3 A espetacularizagcédo da mesa

O reconhecimento do ser ou ndo comestivel, por vezes pode ser ilustrado pela
estética de apresentacdo da mesa/prato que torne um alimento agradavel aos olhos
e desejavel ao paladar. Antes de se comer pela boca, se come pelos olhos.

Um estudo avaliou a influéncia da mesa posta na aceitacdo de adultos em
Arkansas, Estados Unidos da América. Foram testadas trés condi¢cdes de mesa posta
para servir uma mesma refeicdo, tanto em cabines de testes sensoriais quanto em
ambientes realistas: a primeira com uma bandeja com pratos e talheres de plastico, a
segunda com itens populares de casa e a terceira com itens gourmet de restaurantes.
Os resultados demonstraram que nos contextos realistas a aparéncia da mesa
importava, pois 0s participantes estavam mais dispostos a comerem o prato servido
na mesa gourmet, em comparacio as demais (GARCIA-SEGOVIA; HARRINGTON;
SEO, 2014).

Na histéria da civilizagédo, os banquetes de corte investiam exponencialmente
na apresentacdo de suas mesas com decoragdes espetaculares. Apresentavam-se
alimentos comestiveis combinados por outros meramente ostensivos. Pecas gigantes
de animais faziam parte da composicdo da mesa como representacdo ornamental de
abundancia, mas que nao eram consumidas pelos convidados presentes. A mesa
deveria ser abundantemente aprestada pela alternancia de preparacbes doces e
salgadas, frias e quentes, cruas e cozidas, e ainda, cenograficas e funcionais. Sua
apresentacao dependeria dos codigos de boas maneiras, dos utensilios, da mobilia e
do tipo de servico a mesa preconizado. Uma verdadeira orquestracdo da
comensalidade como espetaculo convivial. (MARCHESI; VERCELLONI, 2010).

Se pela mesa de um banquete é revelada a espetacularizacdo de uma
sociedade, a estetizacdo e o consumo deste evento devem ser reconhecidos como
elementos importantes para a devida investigagao cientifica a que se propde aqui.
Afinal, como diria Guy Debord (2003): "O espetaculo ndo € um conjunto de imagens,
mas uma relacao social entre as pessoas, mediada por imagens". (DEBORD, 2003,
p.14).

4.4 Tecnologias e Sociedade
A compreensédo da sociedade atual é investigada por diversos especialistas na
complexidade de suas dimensdes. Nao ha duvidas de que o advento de tecnologias

de informacao revela configuracdes do modo de ser na sociedade contemporéanea.
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De forma acelerada, as culturas se transformam em resposta as tecnologias, tal como
essas tecnologias se modificam e sdo modificadas em resposta as necessidades e
interesses da humanidade (KOZINETS, 2020). Castells (2007) critica a visdo de um
possivel determinismo tecnolégico na mudanca social. Para ele, "a tecnologia é a
sociedade, e a sociedade ndo pode ser entendida ou representada sem suas
ferramentas tecnoldgicas" (CASTELLS, 2007, p.43). O que se propde nao é de se
estar em uma sociedade da informacéo, mas em uma sociedade em rede que também
se caracteriza como informacional. Para essa proposta, a informacao produzida e
difundida € referéncia de poder e produtividade, e na légica de redes é
descentralizada (CARDOSO, 2007).

Logo, no contexto da web, as redes sociais mediadas por dispositivos digitais
propiciam ambientes ndo apenas informacionais como também relacionais.
Presentes no cotidiano de milhares de pessoas, as redes sociais passaram a assumir
uma funcdo que antes era somente utilitarista para agora uma mais colaborativa que
incentiva a coparticipacao dos individuos pertencentes. (DOS SANTOS; CYPRIANO,
2014).

Com a difusdo de redes sociais online e a descentralizacdo da informacéao, o
compartilhamento de contetdos na web sobre a vida privada torna-se facilmente
disponivel publicamente. H4A uma demasiada exibicdo da intimidade e as redes
sociais tornam-se espacos favoraveis para isso (HAN, 2018). A exposi¢cdo de si
mesmo para uma rede virtual pode ser uma estratégia dos individuos de
determinarem suas formas de ser e estar nesta sociedade contemporanea (SIBILIA,
2016). Seria, portanto, a construgdo de um self voltado para o olhar do outro e ndo
mais para si mesmo.

Nesta perspectiva, destaca-se o desafio da construcdo de nossas
subjetividades em um contexto de producdo hibrida de "maquina-humano” (ROSE,
2011) caracterizada por uma cultura 24/7 (CRARY, 2014). Na cultura 24/7, h4 uma
producdo e um consumo excessivos e ininterruptos. Fazendo alusdo ao uso das
tecnologias digitais, a necessidade de sempre estar presente em ambientes virtuais
como redes sociais online pode estar associada ao significado de pertencimento do
individuo nesta sociedade.

Deleuze (1992) vai além ao propor que na era contemporanea estamos
inseridos em uma sociedade do controle. As tecnologias digitais servem de apoio para

esse regime de controle que direciona o sujeito que esta em busca de sua autonomia
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e realizagcdo pessoal para uma profissionalizacdo do ser e ainda cria uma
monetizacao das relagcdes humanas. Assim, o ser humano torna-se o proprio produto
e publicidade nesta sociedade de controle e de espetaculo (SIBILIA, 2016; DELEUZE,
1992) o que afeta as simples praticas do seu dia a dia e gera impactos na
sociabilidade.

Byung-Chul Han (2018, 2021) avanca nesta discussao, ao propor que a
sociedade contemporanea vive hoje em um "enxame digital", caracterizado pela
efemeridade e instabilidade presentes. Ao invés de socializacdo, ha a soliddo. Uma
sociedade presa em um narcisismo coletivo e que avangca para sua propria
atomizacao. Segundo o autor:

Sem ressonancia, a gente ecoa a si mesmo e se isola para si. O narcisismo
crescente impede a experiéncia de ressonancia. A ressonancia ndo € um eco
de si mesmo. A ela é inerente a dimens&o do outro. Significa acorde. A
depressdo se origina no ponto zero da ressonancia. A crise atual da
comunidade é uma crise de ressonancia. A comunicacao digital consiste de

cameras de eco nas quais antes do que nada se ouve apenas a Ssi mesmo
falando. Likes, Friends e Followers ndo formam corpos de ressonéancia.

Apenas aprofundam o eco de si mesmo. (HAN, 2021, p.15)

Como entdo tornar possivel a experiéncia de ressonancia (Han, 2022)? Se é
por meio de rituais que se gera uma comunidade de ressonancia, como superar o
crescente desaparecimento de rituais nesta sociedade?

Certamente a realidade apresentada e questionada revela importantes (e
talvez mais dificeis) desafios do ser humano em relacdo as tecnologias de
comunicagdo, assim como aponta o impacto delas sobre as subjetividades e
sociabilidades dos individuos nesta era. Historicamente, as invencgdes tecnologicas
tém sido produzidas de modo que maquinas figuem a servi¢co das pessoas, mas ao
mesmo tempo colocam-se pessoas para ficarem a servico dessas maquinas. Nesse
sentido, o proprio ser humano cria formas de manipulacédo que o obrigue a se sujeitar
as suas proéprias invenc¢des (MORIN, 2010).

Neste contexto, surgem varias outras reflexdes (ESCOBAR, 1994) sobre o
papel que as tecnologias informatizadas desempenham na sociedade, bem como a
compreensdo da forma como as sociedades utilizam essas tecnologias para criar
ciberculturas. Seguindo esse tipo de analise, as comensalidades contemporaneas
caracterizadas pela mediacao tecnolégica séo interessantes para a construcado de
narrativas e discursos que remetem a valores, visdes de mundo e novas construgcdes

sobre o significado da alimentacdo e como pessoas ou grupos sociais constroem
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novas relacbes mediadas por aparatos tecnolégicos em torno de um determinado

contexto em que tais comensais se configuram.

4.5 Comensalidade na contemporaneidade

Na era contemporanea, o estilo de vida humano das diversas sociedades foi
sendo modificado e no que diz respeito a alimentacao, pesquisas mostram o aumento
no consumo de alimentos ndo-saudaveis (ultra processados) e da reducdo da pratica
de comer em casa e em familia (MARTINS et al, 2013; UTTER et al, 2018). Outras
evidéncias relacionam o crescimento da obesidade com a redugéo da comensalidade
(FISCHLER, 2011). Tudo isso revelando o impacto dos modos de comer
contemporaneos sobre a salude das pessoas.

Uma caracteristica marcante desse periodo é a individualizagdo do comer.
Poulain (2004) destaca essa tendéncia sendo representada ndo apenas no ato de
comer sozinho, mas mesmo em uma mesa em comum a refeicdo de cada pessoa
sendo individualizada. Em tempos de alergias alimentares mais presentes, dietas da
moda e estilos alimentares como o veganismo, em uma Unica mesa pode-se ter pratos
totalmente diferentes um do outro devido as necessidades individuais.

Na visao de Fischler (2011), existem sociedades que valorizam mais a
individualidade que a comensalidade e vice-versa. Como exemplo os Estados Unidos
e a Franca. Enquanto o primeiro pais o ato de comer é relacionado ao
individualismo/responsabilidade individual das escolhas alimentares, no outro a
convivialidade e sociabilidade nas refei¢cdes € 0 que rege as relagdes sociais, inclusive
com a comida.

Ao tratar sobre gostos e preferéncias, Bourdieu (2007) aponta que sao
elementos de distin¢éo e classificacdo social. O gosto por determinado tipo de comida
caracteriza a classe/ grupo social pertencente, seja de algo mais popular ou mais
elitizado. Ao mesmo tempo que afasta de quem é diferente, aproxima quem
compartilha das mesmas preferéncias alimentares, seja relacionado a alimentacao
em sua dimensdo econdmica, ou cultural ou social. Assim, a dicotomia entre a
individualizag&o e a convivialidade na mesa (ou fora dela) é marcada pela simbologia
do gosto, ou melhor, pela representacdo social do gosto, conformando habitus

diferenciados.
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A partir desses conceitos, afirma-se que, na comensalidade, pode-se ter tanto
a inclusado de individuos em um grupo, como a exclusdo de quem néo pertence a ele
ou ndo compartilha de uma mesma refeicao/gosto (FISCHLER, 2011).

No que diz respeito ao comer fora de casa como uma caracteristica da vida
urbana e contemporénea, esta pratica ocorre muitas das vezes em restaurantes ou
pracas de alimentacdo em que o0s comensais precisam dividir a mesa com
desconhecidos. Em uma investigacdo feita por Araudjo (2012) com entrevistas e
observacdo de comensais em quinze restaurantes do centro de Uberlandia (MG),
identificou-se que um conjunto de regras de boas maneiras é estabelecido pelos
frequentadores a fim de respeitar o préximo. Em uma mesa com estranhos, come-se
junto, mas ao mesmo tempo sozinho, evitando-se fazer contato com as pessoas ao
seu redor durante a refeicdo. Logo, a individualizacdo mais uma vez é evidenciada no
contexto contemporaneo que afeta a sociabilidade no ato de se comer junto.

Considerando a comensalidade como uma pratica que contribui para a
socializacdo e convivio, nota-se na sociedade contemporanea diferentes meios de
realizacdo das refei¢cdes que extrapolam o espaco da mesa, mas que Sao necessarios
para investigacdo no que diz respeito ao fortalecimento da coesédo social ou do
isolamento social.

Em um estudo brasileiro realizado por Scagliusi e colaboradores (2016) com
maes trabalhadoras foi identificado que além da mesa, a cama e o sofa também eram
lugares de pratica da comensalidade. A preferéncia por fazer a refeicédo juntos no sofa
foi justificada por ser considerado um lugar mais descontraido e menos formal que a
mesa. Enquanto comer na cama, em alguns casos, ocorria por nao se ter condi¢oes
financeiras para ter um lugar considerado mais adequado, como também por
representar mais intimidade e descontragéo.

Durante as entrevistas realizadas pelo mesmo estudo (SCAGLIUSI et al, 2016),
a mesa foi representada como essencial para a sociabilidade no ato de comer junto,
entretanto foi a Unica relacionada com formas de hierarquia nas familias. Por
conseguinte, um icone esteve presente nos trés espacos citados (mesa, cama e sofd):
a presenca da televisdo durante as refeicdes na familia.

A televisdo ganha uma centralidade no ambiente doméstico moderno como
uma das tecnologias mediadoras das relac6es humanas na comensalidade. Como na
pesquisa de Castro e Abdala (2011) em que ela é percebida como companheira para

os solitarios, ou assunto para as conversas durante as refeices em familia, ou motivo
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de permitir-se ficar em siléncio para assistir a programacgao televisiva. Comer
enquanto se assiste TV também esteve relacionado a ser o inico momento "livre" do
dia para aproveitar o aparelho.

Tais representacdes do comer junto mediado pelos televisores, também tém
sido vistas pelo uso de outras tecnologias de comunicacdo como computadores,
smartphones e seus aplicativos, sem esquecer da Internet. No estudo de Kuwae e
colaboradores (2019), por exemplo, percebeu-se que o smartphone era considerado
um "acompanhante virtual" nas refeicdes de jovens universitarios, principalmente
guando eles estavam sozinhos na mesa.

Portanto, pode-se afirmar que novas formas de comensalidade na
contemporaneidade surgem e consequentemente transformam os modos de
interacdo nas relagbes humanas. O que antes considerava-se imprescindivel na
comensalidade tradicional era o encontro pessoal com a presenca fisica entre os
individuos. Na comensalidade contemporanea, o encontro € possibilitado inclusive
virtualmente por meio da mediacéo tecnoldgica transcendendo a relacdo de tempo-
espaco (GIMENES-MINASSE, 2018; GIMENES-MINASSE, 2017; SPENCE;
MANCINI; HUISMAN, 2019).

4.6 Formas digitais de Comensalidade

A transmissdo online de uma refeicdo, a troca de mensagens pelo uso de
aplicativos do smartphone, o compartilhamento virtual de fotos de comida em redes
sociais digitais tem caracterizado praticas de uma comensalidade mediada por
tecnologias. Conceito ainda indefinido, por vezes tem sido nomeado de
comensalidade remota, comensalidade digital, ou também, de comensalidade virtual,
e comensalidade computacional.

No trabalho de Grevet, Tang e Mynatt (2012), a comensalidade remota foi
proposta como a aplicacao de tecnologias por meio de sistemas de videoconferéncia
para conectar pessoas remotamente em torno das refei¢des a fim de que elas comam
simultaneamente, considerando que estejam distantes fisicamente. Desta forma, a
comensalidade mediada por esse sistema tecnologico viabiliza a experiéncia do
comer junto face a face mesmo que isto ocorra virtualmente.

Uma forma semelhante de partilhar a refeicdo, mas com caracteristicas
peculiares, € a comensalidade mediada por transmissfes ao vivo. A expressao mais

comum desta € fendbmeno denominado de "mukbang”. De origem sul-coreana, 0
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"mukbang" também é em formato de video, mas tem como particularidade a
transmissdo online de uma pessoa realizando uma refeicdo completa com
guantidades excessivas de alimentos de alta densidade energética (SCHWEGLER-
CASTANER, 2018). O comer em frente as telas torna-se um espetaculo apresentado
por um Unico "emissor" para seus milhares de seguidores na web.

Ja a comensalidade virtual é proposta por Vazquez-Medina & Bayre (2017,
p.101):

Por Gltimo, consideramos que compartir imagenes en las redes sociales, lo
gue activa la relacién estrecha entre alimentaciéon e identidad, se puede
considerar como parte de la experiencia alimentaria, otra manera de comer,
«con los o0jos», que implica los sentidos y la experiencia en la que podriamos
definir como «comensalidad virtual» (VAZQUEZ-MEDINA; BAYRE, 2017,
p.101).

Para esse ultimo caso, a virtualizacdo do comer junto pode também estar
atrelada ao fetichismo como o exemplo da tag #Pornfood frequentemente
mencionada nas redes sociais digitais. Assim como a pornografia traz uma visao
irrealista da sexualidade, o "foodporn" ("pornografia alimentar") pode promover uma
relacdo doentia com a comida. Com uma composicéao estética de deixar qualquer um
com "agua na boca", ela se refere a imagens compartilhadas em diversas midias,
desde livros a plataformas digitais de midias sociais como Instagram, Tiktok e
Pinterest, e que tenham como caracteristica despertar o desejo de um prazer
exagerado (e até mesmo culposo) de comer a comida da foto/video (ROSSEAU,
2014).

Um termo mais recente que tem sido adotado para conceituar uma forma digital
de comensalidade, principalmente por pesquisadores do campo da Tecnologia e

7

Design, € a Comensalidade Computacional. Para Niewiadomski e colaboradores
(2019, p.1), ela se refere a "tecnologia que aborda computacionalmente varios
aspectos sociais da comida e do comer" (traducao livre). Deste modo, a
comensalidade aqui é praticada por meio de artefatos tecnolégicos usados pelas
pessoas ou pela interacdo com robds.

O termo "Comensalidade Digital" é, até entdo, o mais aplicado na literatura
para se referir as diversas formas digitais de comensalidade. O trabalho de Spence,
Mancini e Huisman (2019) pode ser considerado a producao mais relevante e citada
relacionada ao tema, por buscar teorizar o fendébmeno de forma geral. Eles propdem

gue o termo se refere a um conjunto de praticas alimentares combinadas ao uso de
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tecnologias digitais, que vao desde a refeicOes realizadas por videoconferéncia, a
aquelas que tenham robds ou outros dispositivos como companhias, e ainda
mencionam o "mukbang".

A partir dessa proposta, o titulo desta tese adotou o termo Comensalidade
Digital, mesmo que néo o considere suficiente para definir as facetas e dimensfes do
fendmeno das novas comensalidades na sociedade contemporanea. A preferéncia foi
definida pelos seguintes motivos: primeiro, como ja exposto, por ser o termo adotado
pela principal producédo do tema; segundo, o termo € a palavra-chave mais utilizada
nas producdes que também mencionam outros termos relacionados as praticas do
comer junto mediadas pelas tecnologias; terceiro, é a partir desta producdo que a
classificacdo a ser proposta no Estudo 1 tem como ponto de partida para sua
elaboragéo.

Neste documento serdo apresentados estudos nos quais se prop6s seguir uma
classificacdo dessas comensalidades para tornar suas terminologias mais concretas.
No caso, a comensalidade digital serd definida como aquela comensalidade que
acontece de forma assincrona, mediada por postagens e/ou mensagens instantaneas
de textos, imagens ou videos, semelhante ao conceito proposto por Mehta e
colaboradores (2018). Para eles, se relaciona a interagcdo do ser humano com a
comida por meio do uso das tecnologias digitais durante as refeicdes.

O segundo estudo, enfocara a comensalidade virtual, conforme o conceito
apresentado acima, ao analisar as relacdes sociais por meio da partilha de fotos de
mesas de refeicdes em uma comunidade online.

Isto posto, a figura 1 sistematiza as formas digitais de comensalidade
identificadas na literatura cientifica e, logo apds, se discorre a respeito da articulagédo

delas com as Ciéncias Humanas e Sociais.
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Figura 1.Classificacdo das formas digitais de comensalidade

A comensalidade digital numa perspectiva durkeimniana

A partir dos pressupostos tedrico-metodologicos de Durkeim (2007), a partilha
das refeicbes mediada pelas tecnologias pode ser considerada um fato social.

Para ele, fato social é:

fato social é toda a maneira de fazer, fixada ou ndo, susceptivel de exercer
sobre o individuo uma coercao exterior: ou entdo, que é geral no ambito de
uma dada sociedade tendo, ao mesmo tempo, uma existéncia proépria,
independente das suas manifestaces individuais. (DURKHEIM, 2007, p.
39).

Desta forma, poderiamos considerar a comensalidade digital um fenémeno de
consciéncia coletiva e de acao coercitiva sobre os individuos.

A abordagem epistemologica de Durkheim é bastante citada e discutida por
outros autores das sociologias da Alimentacao, enquanto outros defendem as praticas
alimentares na légica maussiana como fato social total (socioldgico, psicoldgico e o
fisiol6gico), além de outrem terem posicOes mistas a respeito, propondo que este fato

social (e total) seja denominado fato alimentar (POULAIN, 2004).
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Ainda na légica durkeimiana, Poulain (2004) cita a releitura de Warde a respeito
das mudancas alimentares na sociedade com base na teoria do suicidio para elucidar
a respeito das praticas de consumo na dimenséo da integracdo e da regulacdo. A
partir disso, propde quatro tendéncias que sao opostas entre si: A individualizacdo X
A comunitarizacdo e a Informalizac&o X a Estilizagao.

E a partir destas quatro tendéncias que discutiremos a seguir o que esta sendo
partilhado nas mesas e nas telas, ou seja, como se tem manifestado o que denomino
de comensalidade digital.

Na individualizacdo em que se tem uma integracao social fraca, caracteriza-se
um excesso de individualismo. Na comensalidade ela se d&, por exemplo, no caso
em gue em uma mesma mesa cada pessoa consome um prato diferente e especifico
para si. No contexto da sociedade contemporanea, também tem crescido o numero
de entusiastas em realizar publicamente refeicbes sozinho em busca de uma
experiéncia gastrondmica individualizada, mas que sera partilhada nas midias sociais
(KOPONEN; MUSTONEN, 2022).

Na informalizacdo, considera-se o movimento proposto por Fischler (2010)
chamado de gastro-anomia em que a autonomia crescente para o comer, acaba se
tornando uma anomia. Frente a um excesso de informagdes sobre os alimentos, as
pessoas tém muito mais dificuldades de escolherem o que querem comer. Fazendo
a associacgao disso na perspectiva da comensalidade digital, poderia dizer que nunca
se viu tanto sobre receitas culinarias nas telas, e se cozinhou tdo pouco e de forma
tao solitaria.

JA& na comunitarizacdo (POULAIN, 2004), relaciona-se modos de
fortalecimento da integracdo social por comunidades, ou seja, uma divisdo
comunitaria dos gostos alimentares. A valorizacdo da comida de verdade e o resgate
da cultura alimentar regional cada vez mais crescente por meio da organizacao de
comunidades que sustenta a agricultura (CSA) € um exemplo disso.

E por ultimo, temos a estilizacdo (POULAIN, 2004), que se configura na
fragmentacao social do gosto em busca de um senso de pertencimento, ou seja, as
“tribos alimentares”. Por ela pode-se destacar varios segmentos de estilos
alimentares e que ganham cada vez mais destaque nas redes sociais virtuais e reais
como a alimentacdo plantbased e o veganismo, em que individuos adotam um
consumo alimentar para si centrado no que € natural e considerado ético e sustentavel

para todos. Outro exemplo de tribo € o grupo de meseiras, que sdo mulheres que
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adotam a etiqueta a mesa e modos de mesa posta em comum, valorizando o consumo

de itens decorativos para a mesa e a reunido da familia em torno dela.

O comestivel X o publicavel

E notdrio que uma pratica muito frequente € o compartilhamento de fotos e
videos nas redes sociais digitais dos pratos de comida que foi preparado, servido ou
comprado. A questao é: que comida € essa?

Se para Mary Douglas (1999), cada cultura possui um sistema classificatorio
gue aponta o que é comestivel ou ndo, em que circunstancias, em companhia de
guem. Poderiamos transpor tal sistema para o que é considerado comestivel e
“‘publicavel” nas midias?

Nas horas das refeicdes, o ato de fotografar ou filmar precede o ato de comer
e muitas vezes é acompanhado com um mover de objetos na mesa e mudanca na
posicéo fisica para que o prato seja fotografado da melhor forma.

Se s0 se publica o que é comestivel e publicavel, no sentido de se ter maior
interacdo, popularidade e aceitacdo nas redes sociais digitais, entdo nem sempre se
partilha toda e qualquer comida.

A tendéncia da alimentacdo gourmetizada é uma 6tima representacao disso.
Em pesquisas rapidas de palavras chaves sobre comida no Instagram ou Pinterest, a
maior parte das fotos compartilhadas sdo de preparacdes especiais servidas em
utensilios requintados cujas fotos contaram com toda uma produgéo de imagem e/ou
gue demonstram um produto de alguma marca. Tais fotos transmitem ao receptor
uma imagem de status e glamour. Por outro lado, a comida do dia a dia quando
partilhada ndo costuma ser tanto valorizada mesmo que publicada.

A comida gourmetizada e compartilhada nas redes sociais digitais pode ser
relacionada ao fetichismo, em que a relacao social entre as pessoas € mediada por
coisas. O frequente uso da tag #Pornfood, fazendo alusdo ao que chamam de
pornografia alimentar, € um exemplo claro disso, em que se tem uma analogia do ato
de comer com o ato sexual, associando, portanto, o desejo e o0 prazer, mas que neste
caso a comida é “maquiada” e enaltecida a altos niveis e assim omitido muito da sua
realidade, o que ocorre muito na publicidade de alimentos (LABORDE, 2017).

Outro movimento observado € o #fithessfood compartilhado em sua maioria

por grupos de individuos praticantes de atividade fisica ou simpatizantes de um estilo
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de vida considerado saudavel e que encontram nas redes sociais um espago para
reforco positivo da disciplina em seguir as regras de dietas e exercicios (JUAREZ,
2017). Partilha-se as refeicdes do dia para seus pares, mesmo que essas refeicbes
sejam feitas individualizadas. Entretanto, tal movimento pode ser visto como a
representacdo social da alimentalizacdo da sociedade, que se caracteriza pela

preocupacao excessiva por uma alimentacao saudavel (FONSECA et al, 2011).

O tempo-espaco do comer e partilhar na sociedade contemporanea

Compreendendo as tendéncias do fato alimentar a partir de sua
contextualizacdo para a sociedade contemporanea, pode-se relacionar tal realidade
com a temporalidade. Na nova era tecnolégica, até mesmo fendmenos do cotidiano
como o comer estdo influenciados por uma cultura, chamada por Crary (2014), de
24/7. “E um tempo sem tempo”, sem delimitagdes, em que estar sempre presente é
inevitavel e até necessario para o significado de pertencimento do individuo na
sociedade.

Nessa perspectiva, a comensalidade digital torna-se uma extensao do ato de
comer “fisico/real” na busca de uma onipresenca da comida em espacgos que
transcendem a mesa. Imagens, videos, transmissdes de refeicbes compartilhadas
nas telas possibilitam que a légica de um fracionamento das refeicbes como pausa
para o deleite de prazer ou de combustivel para o corpo ja ndo exista, trazendo na
cultura 24/7 a degustacdo estética do comer ininterruptamente, em um
consumo/producédo (de contetudo) excessivo e imediato, talvez podendo ser
denominado de uma “gula virtualizada”.

Este fendbmeno da partilha do comer ja revela impactos na sociabilidade, como

apontado por Crary (2014):

Os exemplos de como o uso de dispositivos e aparelhos tém impacto em
formas de sociabilidade de pequena escala (refeicdes, conversas ou salas
de aula) talvez tenham se tornado lugares-comuns, mas o dano cumulativo
€, ainda assim, consideravel. Habitamos um mundo onde a ideia de
experiéncia compartilhada atrofiou e onde as gratificacdes ou recompensas
prometidas pelas opc¢bes tecnoldgicas mais recentes, por sua vez, jamais
séo alcancadas. Apesar das declaracdes onipresentes da compatibilidade,
ou mesmo harmonia, entre o tempo humano e as temporalidades dos
sistemas em rede, disjunc¢des, fraturas e desequilibrio continuo compéem a
experiéncia real dessas relagées. (CRARY, 2014, p. 56).
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A partir desses pressupostos, destaca-se 0s questionamentos a respeito de
nossas subjetividades. Para Rose (2011), o self € desafiado pelas novas tecnologias
em que a relagdo com ndés mesmos e a representacdo dos corpos de nossos eus
torna-se um hibridismo de produto tecnolégico “maquina-humano”.

Em alusado a trilogia de filmes Matrix, Castro, Vargas & La Rocque (2017)
relacionam a comensalidade em meio as virtualidades da trama e destacam a
problematizacdo da relagcdo dos humanos como fontes de nutrientes e energia para
as maquinas, ou seja, o proprio alimento. Se antes “as maquinas serviram ao homem,
em Matrix, a humanidade se reduz a uma parte do processo de fornecimento de
energia para manutencdo das maquinas” (CASTRO, VERGAS & DE LA ROCQUE,
2017, p. 301).

Com isso, podemos associar tais reflexdes a Deleuze (1992), ao propor que
estamos em uma sociedade de controle, cujos controles tém modulado as nossas
formas de ser e até mesmo de comer e partilhar nossas refeicdes. Na sociedade de
controle, o individualismo é destaque no sujeito em busca de uma autonomia e
realizacdo pessoal, em um nivel que torna as questdes da vida privada e intima, como
um jantar a luz de velas com o amor da sua vida, como sendo um espetaculo para
todos verem e aplaudirem com curtidas e comentarios nas redes sociais (e digitais).

Investigar as novas relacdes dos modos de ser e viver do ser humano com as
tecnologias € um caminho importante na busca da compreensdao de nossas
subjetividades. No que diz respeito a alimentacdo, muitos sdo os significados e
ressignificados que estdo sendo construidos na sociedade contemporanea. Varios
sdo os movimentos de individuos e grupos que demonstram as novas configuracdes
nos modos de se comer junto e suas formas de relacionamento nas redes sociais
reais e virtuais. A alimentacdo esta presente no cotidiano da humanidade e permeia
as relacdes humanas desde sua existéncia. Ignorar a presenca da tecnologia nessa
realidade seria uma omisséo, a comensalidade digital deve ser considerada um fato
social j& apontado. Desta forma, enfatizo a importancia da busca da compreensao
das relagdes humanas nas novas praticas de alimentacdo dentro da perspectiva
socioantropoldgica, destacando a mediacdo pelas novas tecnologias. Acrescento
ainda, a relevancia da comensalidade para a saude coletiva e como a comunicacao

pode ser oportuna para promover saude entre 0s comensais.
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4.7 Comensalidade, Comunicacdo e Saude

Na literatura cientifica, diversos sdo os estudos que reconhecem a
comensalidade como um importante determinante para a saude humana. A pratica
do comer junto pode estar associada a prevencao de obesidade (FISCHLER, 2011),
a melhores condi¢cbes de nutricdo e padrdes alimentares mais saudaveis de criancas
e adolescentes (DALLACKER; HERTWIG; MATA, 2018; SILVA FREITAS et al, 2022),
e a promocao da saude mental (SON et al, 2020).

A importancia desta préatica tem sido recomendada nos guias alimentares de
paises como Brasil, Canada, Costa Rica, Chile, Cuba, Uruguai e Venezuela (FAO,
2023; MINISTERIO DE SALUD CHILE, 2022).

Em muitas dessas diretrizes, € incentivado que a populagédo busque realizar
suas refeicdes em familia e/ou acompanhadas de outras pessoas de seus circulos
sociais, como amigos, vizinhos e colegas de trabalho/escola. Destaca-se ainda, que
a comensalidade como recomendacao oficial desses governos nacionais € posta ndo
apenas como a partilha do ato de comer, mas também de outras etapas que envolvem
esse ato - e que podem ser feitos juntos de outras pessoas - como: o cultivo de
alimentos em hortas, o planejamento das refeicbes envolvendo as compras de
ingredientes e a definicdo de cardapios, o cozinhar junto e a divisdo de outras tarefas
domésticas envolvendo a alimentacdo (GOVERNMENT OF CANADA, 2023,
MINISTERIO DE SALUD CHILE, 2022; BRASIL, 2014).

Apesar da mediacdo tecnolédgica durante as refeic6es ser desestimulada por
tais diretrizes devido a seus efeitos negativos a saude, estudos no campo da
comensalidade digital tém indicado possibilidades de seu uso para minimizar
sentimentos de soliddo para pessoas que comem sozinhas (LEMKE;
SCHIFFERSTEIN, 2021), facilitar a interacdo por meio do estimulo do dialogo entre
os presentes fisicamente ao redor de uma mesa (ALTARRIBA BERTRAN et al, 2021),
possibilitar a socializagdo entre pessoas que estao distantes fisicamente (ARORA,
2021), propor acdes de mobilizacdo social para garantia ao acesso a alimentacao
adequada e saudavel em comunidades online (RUEDA PIMIENTO, 2018) e ainda
contribuir para a pratica do comer com atenc¢éao plena (KHOT et al, 2021).

Mais do que uma estratégia de promocdo da alimentacdo adequada e

saudavel, a comensalidade pode ser uma ferramenta de transformagé&o social. Como
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exemplo, pode-se citar uma etnografia realizada em Lisboa, Portugal, que observou
uma iniciativa promovida por um movimento social de causas ambientais que
promovia semanalmente jantares populares com preparagdes culinarias veganas. Por
meio de uma mesa com comida e livros e aberta & comunidade, a comensalidade
tornava-se também uma pratica de ativismo politico em prol de uma alimentagéo
sustentavel. O jantar proposto possibilitava um local acolhedor a um preco acessivel,
na mesma medida que oportunizava conscientizar as pessoas sobre o comer como
ato politico durante uma refeicdo (LE GRAND, 2010).

Hé& de se considerar, portanto, a potencialidade que a pratica do comer junto
possui para gerar impactos positivos na sociedade, principalmente em questbes
relacionadas a saude e alimentacdo. Por meio da comensalidade se produz
interacdes interpessoais e possibilidades de comunicagdo (FALTIN; GIMENES-
MINASSE, 2019). Logo, ndo seria a comensalidade uma estratégia a ser adotada
para a Comunicacdo em Saude? Assim como, a Comunica¢do em Saude poderia ser
uma estratégia para incentivar a pratica da comensalidade? Vide ilustracdo proposta

para esse dialogo na figura 2.

Comunicacéao

Comensalidade em Satide

Figura 2.Relagdo entre Comensalidade e Comunicacéo em Salde.

Em relacdo a primeira retorica, iniciativas como a investigada por Le Grand
(2010) podem ser caminhos para comunicar saude e o comer junto. Considera-se
aqui o conceito proposto por Schiavo (2007) para Comunicacdo em Saude:

Health communication is a multifaceted and multidisciplinary approach to
reach different audiences and share health-related information with the goal
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of influencing, engaging, and supporting individuals, communities, health
professionals, special groups, policymakers and the public to champion,
introduce, adopt, or sustain a behavior, practice, or policy that will ultimately
improve health outcomes (SCHIAVO, 2007, p.7).

A comunicacdo em saude acontece e pode acontecer nos diversos espacos
sociais em que pessoas se reunem para comer e falar sobre isso e seus assuntos
correlatos. Nas escolas e universidades ja reconhecidos como espacos de construcao
do conhecimento. Em restaurantes e cozinhas comunitérias, levando para a mesa
popular a comida e a saude para comunidades. Em mobilizacbes sociais como o
movimento do Banquetaco no Brasil, que partilhou de pratos de comida e de
reivindicacbes para que a comida esteja garantida universalmente por meio de
politicas publicas no pais.

Para a segunda retdrica, identifica-se poucas, se nao raras, campanhas de
comunicacdo de massa promovidas ao redor do mundo que abordam a
comensalidade para promocdo da saude, principalmente no ambito das politicas
publicas de saude e alimentag&o. Os governos de paises como o Chile que possuem
em suas diretrizes dietéticas a pratica do comer em companhia, produziram videos
de animacdo para transmissdo dessa mensagem e textos curtos direcionadas a
populacdo que se encontram disponiveis em seus sites (MINISTERIO DE SALUD
CHILE, 2023).

O Governo Canadense ja promoveu uma campanha denominada "Eat Well"
gue abordava diferentes mensagens de alimentacdo saudavel, inclusive o
planejamento das refeicbes em familia, seja para um piquenique ou pro dia a dia no
lar. Apesar de ndo ter mensagens diretas para o comer junto em familia, o incentivo
ao planejamento € uma etapa prévia que tende a facilitar a pratica da partilha da
refeicdo (FERNANDEZ et al, 2019).

O estudo de Bacon (2018) analisou dez sites em inglés de campanhas de
comunicacdo de massa que foram identificados pela plataforma de busca da Google
e que abordaram como tema central as refeicdes em familia. As campanhas foram
promovidas por corporacfes da grande industria de alimentos e bebidas ou por
organizagOes do Terceiro Setor. Enfocaram suas mensagens na importancia das
refeicbes em familia para a saude e nutricdo; obstaculos que impedem sua pratica
(tempo, uso de dispositivos eletrénicos e a disponibilidade de alimentos prontos como

fast food); planejamento pratico da refeicdo e a conversacao a mesa.
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O investimento de grandes corporacbes de alimentos e bebidas
ultraprocessadas (ou seja, nao-saudaveis) em campanhas referentes ao tema,
remete, em contrapartida, ao exemplo classico de comensalidade na televisdo: a da
propaganda comercial de margarina (um produto ultraprocessado) representada por
uma familia realizando o café da manha juntos e felizes. Nesse caso, assim como na
era medieval como menciona Althoff (1998), o que importa é apenas o ato de se
comer junto, e ndo o que se come de fato. Assim, nota-se ainda uma insuficiéncia de
acOes de Comunicacao em Saude de interesse publico e pesquisas cientificas que
articulem e proponham, de fato, a pratica do comer em companhia com o estimulo ao
consumo de alimentos saudaveis.

O argumento acima apresentado nao trata da comensalidade excepcional que
€ praticada em datas comemorativas, por exemplo. Fala-se da comensalidade
cotidiana, assim chamada por Grignon (2001), que esta presente na rotina do dia a
dia das pessoas e que contribuird para a formacdo de habitos saudaveis e
duradouros.

Esta lacuna talvez possa existir devido a uma realidade que impossibilita a
pratica de comensalidade: a fome que assola milhdes de pessoas no mundo (FAO,

2022). Para Boff (2006):

O que ocasiona esta situacéo perversa € a falta de sensibilidade ética dos
seres humanos para com seus co-iguais. E como se tivéssemos esquecido
totalmente nossas origens ancestrais, aquela comensalidade e cooperacéo
originaria que nos permitiram sermos humanos. [...] Uma injustica basica se
encontra na raiz da calamidade atual da humanidade faminta e sofredora. Se
ndo vigorar uma ética da solidariedade, do cuidado de uns para com os
outros e da comensalidade minima, ndo haverd salvagéo. (BOFF, 2006, p.
26 e 27).

Em suma, a proposicdo de politicas publicas de promocao da comensalidade
deve estar inserida na agenda de seguranca alimentar e nutricional para a realizacao
progressiva do direito humano a alimentacdo adequada de toda populacgéo.

Uma ultima retorica € proposta nesta sec¢do: qual seria a intersec¢ao entre a
Comunicagédo em Saude e a Comensalidade no contexto de suas formas digitais?

Nessa proposta, é fundamental também considerar as desigualdades sociais
ndo somente de acesso aos alimentos, como do de acesso as tecnologias de
comunicacdo (GONCALVES, 2011). A inclusao digital deve ser uma premissa para a
comensalidade digital e a comunicacao relacionada a ela para a saude. Este ndo é

um desafio que caracteriza o estudo desenvolvido nesta tese, mas que deve ser
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levado em conta como um aspecto de distingdo social do grupo de mulheres
estudado, sendo, portanto, uma comensalidade digital exclusiva desta subcultura.

Nesse sentido, pode-se citar o estudo de Aquije Zegarra (2020) que por meio
da comensalidade digital, indica possibilidades de um comunicar para a saude.
Durante a pandemia de covid-19, a pesquisadora peruana desenvolveu um projeto,
chamado Quarantined Sobremesa, que reuniu pessoas de diferentes localidades do
mundo para, por meio da partilha de uma refeicdo remotamente, debaterem assuntos
relacionados aos sistemas alimentares e ao contexto de crise sanitaria vivenciada na
época. As conversas mediadas pela anfitrid eram iniciadas por uma pergunta-chave
gue partia de praticas alimentares individuais vivenciadas pelos comensais digitais ali
presentes e que serviria de catalisadora para suscitar questdes relacionadas aos
sistemas alimentares a nivel global.

Tais questionamentos levantados nesta secdo, que relacionam a
comensalidade digital para comunicar satude, podem ser discutidos a luz daquilo que
Marshall McLuhan (1964) defende sobre o meio ser a mensagem. Dado o meio digital,
a experiéncia de comensalidade proposta por Aquije Zegarra (2020) possibilitou fazer
um debate transcontinental sobre sistemas alimentares. Portanto, 0 meio compds a
mensagem. A comensalidade digital, neste caso seria 0 meio proposto. Caso fosse
realizado por outro meio, a mensagem certamente seria diferente da que foi
produzida.

Imagine reunir pessoas de varios paises em um local fisico para
compartilharem uma experiéncia de comensalidade tradicional e 0 encontro ser
conduzido para debater o mesmo assunto proposto no Quarantined Sobremesa. Ou
ainda o caso de reunir essas mesmas pessoas virtualmente para tratar sobre o
mesmo assunto, mas sem a mediacdo da comida compartilhada remotamente. Em
ambos os exemplos, o dialogo proposto sobre o tema ndo seria 0 mesmo do que
ocorreu na comensalidade digital. Afinal, 0 meio é a mensagem, pois néo € possivel
separar um do outro.

Logo, para pensar a comunicacdo em saude por meio da comensalidade digital
parte-se do pressuposto que o meio é a extensao do ser humano (MCLUHAN, 1964)
gue condiciona a determinadas mensagens. Deve-se considerar a redefinicdo
constante da dinamica dos meios digitais, assim como das formas de comensalidade
gue surgem nesse contexto, favorecendo novas e diferentes mensagens desta

comunicacao que visa promover saude.
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Por fim, defende-se aqui a proposicdo da comensalidade digital como um
caminho para viabilizar uma comunicacdo em saude que é pautada nos modos de
comer e nas relagdes sociais envoltas a isso, e que, portanto, favorecem a abordagem
sobre alimentacdo em suas multidimensfes nado limitadas apenas aos problemas
nutricionais do consumo alimentar contemporaneo. Urge, assim, que a
comensalidade digital para a comunicacao em saude seja discutida como um meio
politico para que a Saude Coletiva dispute espacos digitais de comunicacdo que ainda
estdo sendo dominados por outros que promovem uma alimentacdo distante das
recomendacdes de salude adotados pelos guias alimentares dos paises, como a

indUstria de alimentos ultraprocessados anteriormente citada.

Abaixo € apresentado o mapa tematico da literatura abordado na tese de
doutorado (Figura 3). Nele sdo apresentados 0s principais autores e teorias que
embasam este trabalho de modo a sintetizar todos os subtdpicos apresentados nesta
secao de Referencial Tedrico. Além do mais, a lacuna que € problematizada a respeito

da comensalidade digital para promocdo da saude € posta como central no mapa a

fim de reconhecer a tese aqui defendida e destacar as reflexdes e evidéncias que o

presente trabalho se prop&e a contribuir a respeito da temética.
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5 O METODO: TALHERES

Como devemos comer? Muitas culturas convencionaram o uso de talheres para o ato
de comer. Ha outras em que se come com as préprias maos. O como comer também
revela identidades e formas de se relacionar com os outros. Na mesa posta, a etiqueta
diz que a faca deve vir a direita do prato, enquanto o garfo a esquerda.

Como desenvolver esta pesquisa? Em referéncia aos talheres que foram utilizados
no ato de comer, é apresentado a seguir o método que foi utilizado.

5.1 Proposta Epistemoldgica: o uso da etnografia na comensalidade digital

Diferentes metodologias podem ser utilizadas para pesquisar as formas digitais
do comer junto. Tanto metodologias quantitativas quanto qualitativas sdo possiveis
para o desenho de um estudo como o que esta sendo proposto, a fim de buscar a
identificacdo, descricdo e compreensdo deste fendmeno. Como bem propdem
Victora, Knauth & Hassen (2000), sugere-se uma integracdo e complementacao das
diferentes técnicas e metodologias para alcance dos objetivos dos estudos, trazendo
os resultados em uma perspectiva mais holistica a respeito do objeto de pesquisa,
neste caso, a comensalidade contemporanea.

Dentro do cenério digital os investigadores podem explorar os ambientes
virtuais em que individuos e comunidades estéo inseridos e participam da partilha de
comida, assim como podem observar a sociabilidade no ato de comer mediado pelo
uso de dispositivos eletrénicos moveis em ambientes da vida “real”.

Um exemplo € o estudo australiano que observou seis familias durante suas
refeicbes (FERDOUS et al, 2016) e evidenciou o papel das tecnologias para a
comensalidade da familia. Por meio de uma abordagem qualitativa eles exploraram
as interacfes sociais, assim como a presenca ou ndo de limitagcdes e/ou excecdes
estabelecidas para a utilizacdo dos dispositivos eletrénicos no ato de comer.

Os pesquisadores realizaram a pesquisa dentro da casa de cada familia por
meio de entrevistas semiestruturadas, andlise observacional do ambiente da casa e
gravacOes de video de duas refei¢cdes das familias durante uma semana (FERDOUS
et al, 2016). Logo, a combinacé&o de técnicas contribuiu de fato para a exploracao dos
dados tornando um estudo bem elaborado e qualificado metodologicamente.

No caso apresentado, a metodologia qualitativa preconizada foi de uma

observagéo participante que apesar de se dar de forma “semipresencial’, se assim
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podemos chamar, devido a gravacgéo de videos em que a analise da pratica comensal
se deu posteriori, 0 método possibilitou compreender em um ambiente intimista a
relacdo entre as pessoas e a comida. Destaca-se que pesquisas que seguem estilos
semelhantes representam sociedades particulares, como foi 0 caso dessas seis
familias, que ndo necessariamente podem representar todas as familias australianas
e/ou do mundo.

Ao citar esse exemplo, proponho aqui apresentar a etnografia como um
importante e estratégico aporte metodoldgico aos estudos da comensalidade digital
considerando suas diversas caracteristicas e possibilidades de técnicas.

Para isso, importante esclarecer o que de fato € considerado esse tipo de
estudo. A etnografia € uma abordagem para a pesquisa cientifica em que podemos
sugerir que tenha a capacidade de conectar com destreza as evidéncias com a
experiéncia. Isso porque pela experiéncia proporcionada ao pesquisador no contexto
social a ser investigado, o pesquisador utiliza de questionamentos por meio do seu
olhar, ouvir e escrever para produzir evidéncias a respeito dos significados e
representacdes dos modos de vida da cultura vivenciada. (CARDOSO DE OLIVEIRA,
1998; MATTOS, 2011).

Tradicionalmente, a pesquisa etnogréfica est4 centrada no estudo da cultura de
determinado grupo/comunidade em que € investigado as formas de ser, falar, agir e
se relacionar dos individuos. Para isso, o pesquisador deve ir a campo e nao apenas
aplicar algum instrumento de forma pontual, mas inserir-se na realidade a ser
estudada para conhecer e compreender a visao do outro cumprindo a premissa de
alteridade em sua pesquisa (SAVAGE, 2005). Para isso, sua maior preocupacao
enquanto pesquisador deve ser de conseguir descrever profundamente sobre o grupo
analisado (MATTOS, 2011).

Uma abordagem proveniente da antropologia e que pode ser utilizada em
diferentes contextos como o proposto neste trabalho com a comensalidade digital, a
etnografia possui varias formas e, uma que esta alinhada a era contemporéanea € a
chamada etnografia virtual, que possui como um de seus tipos, a netnografia.

Segundo Amaral, Natal & Viana (2008), a observacdo que ocorre em meios
digitais com o aporte metodoldgico do campo etnogréafico é denominada de etnografia
virtual. Essa denominacédo varia de nome de acordo com a origem da area da
pesquisa. Na Comunicacdo, € mais chamado de netnografia sendo uma pesquisa

cada vez mais utilizada pelas empresas em suas estratégias de marketing nas midias
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sociais. Na antropologia e outras Ciéncias Sociais, o termo etnografia virtual costuma
ser mais utilizado, podendo ter a variacdo denominada etnografia digital.

As premissas da pesquisa de etnografia virtual sdo semelhantes a etnografia
“‘presencial’, entretanto € inevitavel argumentar que a relagao de espago-tempo difere
entre uma abordagem com a outra, assim como diferentes processos nas relagdes
humanas se estabelecem em ambas as perspectivas (AMARAL, NATAL & VIANA,
2008). Com isso, certamente a descricdo a ser feita pelo investigador tende a ser
Gnica em cada contexto.

Esta tese desenvolveu um estudo que adotou como método a netnografia,
segundo o0s pressupostos tedrico-metodolégicos de Kozinets (2014, 2020). Para o
autor, a netnografia se diferencia das demais formas de se fazer etnografia virtual.

Ele sumariza seu conceito conforme a seguir:

Netnography is a specific type of qualitative social media research. It adapts
the methods of ethnography and other qualitative research practices to the
cultural experiences that encompass and are reflected within the traces,
networks, and systems of social media. Netnography differs from the more
general field of digital inquiry by it emphasis on online traces, interactions,
and socialities. It is different from other forms of online or digital ethnography
because it specifies particular procedural guidelines. Finally, netnography is
a pragmatic, how-to, work-bench-level approach to studying social media
using a cultural lens. (KOZINETS, 2020, p.19).

O que o autor chama de "online traces" (em traducéo: "rastros online") como
tudo aquilo que as pessoas postam que fica acessivel online, anonimamente ou na
rede social delas, podendo ser em forma textual, grafica, fotogréfica, audiovisual,
musical, comercialmente patrocinada, e de muitas outras maneiras. Por serem
informacdes publicas, ficam disponiveis de modo a favorecer a investigacdo cientifica
delas. Logo, ao se tratar de netnografia, o cerne da pesquisa esta no estudo desses
rastros online. (KOZINETS, 2020).

Ha tanto netnografias que apenas coletam e analisam esse corpus, como
também outras que, apds a coleta, reflexdo e interacéo online, incluem outras técnicas
de coleta de dados, como as entrevistas. Por conter manuais com passo-a-passo de
aplicacdo de um método coerente e que segue um rigor cientifico, considerando ainda
as questdes éticas nos ambientes digitais e o proprio dinamismo tecnoldgico, a
netnografia tem sido reconhecida e adotada cada vez mais por diferentes disciplinas,
inclusive pela Comunica¢do em Saude e Sociologia da Alimentacdo. (Kozinets, 2020).

Para a aplicacao da etnografia virtual um espaco em potencial sdo as midias

sociais digitais por serem um ambiente virtual em que muitas comunidades se retinem
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e em que as pessoas estdo em constante comunicagdo com 0sS outros expressando
seus modos de vida social (BAKER, 2013; DALSGAARD, 2016). As principais que
podemos citar sdo o Instagram, o Twitter e o Facebook.

Segundo Baker (2013), o Facebook é um 6timo instrumento para os estudos
etnogréficos podendo ser utilizado como meio de comunicagdo entre pesquisador e
participantes e vice-versa. Ainda € uma rica fonte de dados, j& que no espaco 0s
participantes do grupo em andlise podem compartilhar com fotos, videos, textos e
interagir com os demais de diferentes maneiras. Assim, o0 espaco virtual desta rede
torna-se um contexto social propicio para a observacdo do etndgrafo para sua
descricdo densa da cultura analisada. Dalsgaard (2016) reafirma como o Facebook e
outras midias sociais digitais estdo tao integradas no dia a dia das pessoas que até
dificulta distinguir o online do off-line, enfatizando mais uma vez a necessidade de
realizacdo de estudos hibridos nesses dois espacos.

Pellerano & Gimenes-Minasse (2016) realizaram uma etnografia virtual em
uma comunidade no Facebook para adeptos da dieta paleolitica. O estudo brasileiro
ao definir qual comunidade em especifico seria feita a imersdo observacional levou
em consideracao que fosse um grupo ativo, engajado, heterogéneo e que 0s proprios
membros fossem os mantenedores da comunidade em questdo. Durante alguns
meses, as pesquisadoras acompanharam o conteudo compartilhado pelo grupo e
realizaram entrevistas com alguns membros. Com uma identidade propria, 0 grupo
demonstrou ter um bom nivel de coeséo social sendo a comunidade virtual uma rede
de apoio e esclarecimento a respeito desse estilo alimentar.

O estudo australiano de Middha (2018) buscou investigar as praticas
alimentares de estudantes universitarios e, para isso, também aplicou a etnografia em
um grupo que foi criado no Facebook exclusivamente para que estudantes de uma
universidade compartilhassem fotos de comida, também chamadas de "foodselfies".
Muitos dos participantes ja costumavam fotografar suas refeicées e publicarem em
suas midias sociais pessoais, 0 que pode ter facilitado no envolvimento na pesquisa
e ainda demonstrou a relevancia de realiza-la. Além da interacdo na comunidade
virtual, foram realizados grupos focais, que segundo o autor, foram fundamentais para
uma participagdo ativa dos universitarios na midia social proposta.

Além do Facebook, o Youtube também ja foi utilizado como midia para estudos
etnogréficos virtuais de comensalidade. A fim de compreender 0s aspectos sociais da

culindria como pratica compartilhada, os investigadores conduziram a pesquisa a
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partir da andlise de videos de pessoas praticando o ato de cozinhar. Sua observacao
buscou compreender como se dava a preparacdo da receita, a organizacdo do
espaco fisico, do individuo, dos ingredientes e utensilios da receita, e ainda a
interacdo com os espectadores. (PAAY et al, 2012)

Por fim, pela presente pesquisa estar inserida no campo da Saude Coletiva, €
interessante que se reflita a respeito das potencialidades e as fragilidades do
desenvolvimento de estudos etnograficos para as politicas publicas de saude e
alimentacado, em destaque a netnografia.

Apesar das evidéncias geradas por estudos etnograficos ndo serem
consideradas padrdo-ouro para a tomada de decisao politica (SAVAGE, 2005), como
no caso das politicas publicas de salude e/ou de seguranca alimentar e nutricional,
isto ndo os tornam menos valorosos para a ciéncia e em relagéo ao seu potencial de
contribuicdo para a transformacdo da sociedade. Pelo contrario, questionam o
verdadeiro impacto de evidéncias oriundas de abordagens positivistas para a
realidade, se comparadas as suas.

Alguns estudos desenvolvidos por meio da etnografia cladssica (presencial)
enfocaram seus objetos de pesquisa relacionados as politicas publicas de
alimentacdo e seguranca alimentar e nutricional (como por exemplo: De Castro &
Maciel (2015) que investigaram o Programa de Cozinhas Comunitarias em um bairro
da periferia de Porto Alegre-RS; e Carvalho & Silva (2014) o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar e o Programa de Aquisicdo de Alimentos em uma comunidade
quilombola). A aplicacdo do método possibilita agregar a uma avaliacdo qualitativa
das politicas de modo a representar a experiéncia de seus atores quando
implementadas na realidade.

Em relacdo a netnografia, recentemente tem-se revelado seu potencial de
atuacdo para as politicas publicas, como ferramenta de advocacy para
regulamentacao, principalmente em relacdo as midias sociais. Um estudo realizado
por netnégrafos de diferentes paises analisou as diversas praticas de marketing digital
adotadas pelas grandes corporacdes transnacionais de tabaco. Os achados da
pesquisa foram estratégicos para mobilizar a sociedade civil organizada para uma
peticdo regulatéria do caso e assim impulsionar mudancas politicas de protecao a
saude da populacédo (KOZINETS et al, 2020b).

Nesse sentido, 0 uso da etnografia e netnografia no contexto de culturas que

praticam a comensalidade digital demonstra ser um importante método para
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identificag&o dos sentidos das relagdes sociais em torno da comida que s&o mediadas
tecnologicamente, e ainda oportunizando seu uso para incidéncia politica em prol da

saude da populacao.

5.2 Sintese metodoldgica da tese
Portanto, foram realizados dois estudos para alcance dos objetivos:
1- Scoping review a respeito das formas digitais do comer junto no século XXI

2- Netnografia em um grupo de mulheres no Facebook sobre mesa posta.
No quadro 1 encontram-se sintetizadas as informacdes metodolégicas de cada
estudo relacionando-as quanto a abordagem, amostra, coleta, instrumentos, analise

e objetivos propostos:

Quadro 1. Sintese metodoldgica dos estudos desenvolvidos.

Abordagem | Amostra Coleta Instrumentos Andlise Objetivos
Estudo 1 Estuglq de P_rodgc_;oes Scoplng Instrumen~to Descritiva 1
revisdo cientificas Review de extracéo
Quadro
Grupo gi‘:’gi?gvﬁé Analise de
Estudo 2 | Qualitativa | fechado no | Netnografia entrevistas Conteudo 2,3
Facebook notas de Quialitativa
campo

A seguir estdo detalhados os procedimentos metodoldgicos para cada estudo.

5.3 Estudo 1: Formas digitais de comensalidade no século XXI: um Scoping

Review

O primeiro estudo trata-se de uma revisdo do tipo Scoping Review. Com o

objetivo de caracterizar a comensalidade no contexto da era contemporanea,
considerou-se importante para a tese identificar os estudos ja produzidos sobre o
tema, assim como para propor uma genealogia das formas digitais do comer junto.
Propds-se, ainda, identificar possiveis relacbes entre essas praticas de
comensalidade e a saude coletiva.

Pesquisas de revisdo tém crescido no meio académico por seu baixo custo e

seu potencial de sintetizar evidéncias cientificas ja existentes e que para alguns
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casos, podem ser fundamentais para a tomada de decisdo de politicas publicas,
principalmente em saude. Uma variedade de tipos de estudos de revisdo esta
disponivel, cada uma com sua finalidade e particularidade (GRANTH & BOOTHT,
2009).

No que diz respeito aos estudos de Scoping Review, também denominados,
em portugués, estudos de escopo, trata-se de pesquisas cuja principal caracteristica
estar em fazer um mapeamento das evidéncias presentes em toda literatura.
Diferente das revisdes sisteméticas, os estudos de escopo ndo avaliam a qualidade
dos estudos identificados. Por outro lado, Scoping Reviews contribuem na
identificacdo da natureza e extensdo da literatura cientifica disponivel, o que
possibilita a identificacdo de possiveis lacunas do que ainda precisa ser aprofundado
nas pesquisas, assim como a avaliagcao da necessidade da realizagdo de uma reviséo
sistematica de fato (LEVAC, COLQUHOUN & O'BRIEN, 2010).

Importante também diferenciar a revisdo de scoping review das demais
revisdes classicas de literatura, jA que nao inclui uma interpretacdo analitica dos
textos. Nas revisbes de escopo também sdo mapeadas investigacfes ainda em
desenvolvimento e busca-se identificar conceitos e termos que estdo sendo utilizados
por diferentes autores e produc¢des (GRANTH & BOOTHT, 2009). Logo, ao considerar
as formas digitais de comensalidade por vezes denominadas "comensalidade digital”,
"comensalidade virtual”, "comensalidade computacional" ou "comensalidade
contemporanea”, foi por meio do presente estudo que se buscou um melhor
esclarecimento de definices dessa forma (ou dessas formas) de comensalidade que
ainda se apresentam como conceitos complexos e em processo de construcao.

Em alusdo ao objeto desta tese, pode-se comparar 0s estudos de scoping
review a um carddpio de restaurante, em que o comensal ao chegar em um
estabelecimento busca conhecer primeiro todas as opg¢bes de preparacoes
disponiveis no local e ja consegue ter uma critica em relacdo as possibilidades que
Ihe sdo apresentadas ali por escrito, sem avaliar a qualidade do prato pelo ato de
comé-lo/experimenta-lo. Ele ja ouvira falar a respeito de algumas daquelas opc¢des e
até possa ja ter experimentado um ou outro, mas talvez nunca parado para ler todo
cardapio com este olhar agucado e mapeado todas as possibilidades. Por ja ser um
comensal da critica gastrondmica, foi capaz de identificar gaps do cardapio em
relacdo a preparagdes que poderiam ser desenvolvidas para tornar do restaurante

referéncia em tudo o que faz, assim como descobrir nomes de preparacdes (=
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conceitos) que por vezes sao denominados diferentes em outros estabelecimentos (=

bases de dados/ artigos). Ou seja, 0 scoping review pode ser um prato cheio de

possibilidades para se pensar a comensalidade do século XXI.

Para o desenvolvimento desse tipo de estudo buscou-se seguir etapas

metodologicas propostas pelo modelo Arksey & O'Malley (2005) e aperfeicoado por
Levac et al (2010):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Identificacdo da pergunta de pesquisa: esta primeira etapa é determinante
para as etapas seguintes da revisdo de escopo. Para uma boa revisao €&
necessario ter uma pergunta de pesquisa bem formulada e clara. Para isso, é
importante definir o conceito, o publico-alvo, o contexto.

Identificagdo de estudos relevantes: nesta etapa s&o definidas as
estratégias de busca para identificar os estudos relevantes. Assim, devem ser
definidas: linguas que serdo utilizadas na busca, melhores bases de dados, os
termos que seréo utilizadas para a busca. Os autores destacam a necessidade
de buscar equilibrar a viabilidade, amplitude e abrangéncia durante a sele¢éo
dos estudos mais relevantes.

Selecao dos estudos: etapa que define critérios de inclusdo ou exclusao para
a selecado dos estudos da revisdo. Aqui € importante a presenca de pelo menos
dois revisores para leitura independente de resumos e textos completos para
posterior discussao na decisédo da escolha dos estudos.

Tabulagcdo de dados: extragcdo de dados de cada estudo selecionado. Um
formulario para isso é elaborado com variaveis que busquem responder a
pergunta de pesquisa. Sugere-se ter como abordagem os preceitos da analise
de conteldo de pesquisas qualitativas.

Coleta, resumo e descricdo dos resultados: andlise numérica e anélise
tematica dos resultados encontrados. A amplitude dos estudos é apresentada
por meio de gréficos e tabelas por meio de andlise descritiva. De forma
consistente, também é apresentada andlise qualitativa do tema. Os resultados
devem ser apresentados de modo a se relacionarem com 0s objetivos e
pergunta da pesquisa. Por ultimo, deve-se elucidar o significado dos principais
achados discutindo implicacdes para futuras pesquisas.

Consulta (opcional): esta etapa ndo é obrigatéria, mas pode dar um maior

rigor a revisdo de escopo. Trata-se de convidar algum especialista
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(stakeholder) para contribuir com sugestdes de inclusao de outras referéncias,

assim como transferéncia de conhecimento.

Inicialmente, foi elaborado protocolo (Apéndice A) com base nas
recomendacdes do manual de Joanna Briggs Institute (2015) que estdo alinhadas as
etapas metodoldgicas acima apresentadas. Ao término da pesquisa, foi aplicado o
Checklist PRISMA para Scoping Reviews (Apéndice B) para garantia e adequacao e
contemplacao de todos os critérios necessarios para uma revisdo de escopo.

A seguir sdo descritos os procedimentos de cada etapa do modelo Arksey &

O'Malley (2005) e aperfeicoado por Levac et al (2010) que foram aplicados:

Identificacdo da pergunta de pesquisa

A fim de caracterizar a comensalidade no contexto da era contemporanea por
meio de mapeamento dos principais achados na literatura cientifica, foi proposta a
seguinte pergunta de pesquisa: Quais as principais caracteristicas dos estudos
realizados sobre as formas de comensalidade no século XXI relacionadas as

tecnologias?

Identificacdo de estudos relevantes

A revisdo de escopo foi orientada pela estratégia de definicdo dos
Participantes, Conceito e Contexto (Peters et al, 2015). No que diz respeito aos
participantes, foram incluidos estudos que abordassem a comensalidade para todos
0S publicos, logo ndo havendo restricbes. Para o conceito, foram consideradas
publica¢cbes que tinham o foco no ato de comer junto em que a tecnologia também se
fazia presente. A partiiha do ato de comer foi considerada tanto para formas
presenciais em que ha o uso de tecnologia em algum momento da refei¢cdo (estando
sozinho ou acompanhado de outras pessoas), como também para formas virtuais de
se compartilhar comida (de forma sincrona ou assincrona). O Contexto foi de
producdes cientificas que abordaram o tema no século XXI em todos os contextos
possiveis. Logo, foram incluidos apenas estudos publicados entre janeiro de 2001 e
dezembro de 2021. Para mapear os estudos realizados em todos os contextos e
considerando se tratar de um tema multidisciplinar e atual, foram incluidos todos os
tipos de estudos concluidos ou em desenvolvimento, podendo ser quantitativos,

gualitativos, mistos, ou até artigos de opinido. Logo, além de serem selecionados
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artigos cientificos, poderiam ser incluidos teses e dissertacdes, anais de congressos,
revisdes, ensaios, entre outros, além da literatura cinzenta.

Quanto a estratégia de busca e identificacdo dos estudos foram utilizadas as
bases de dados eletronicas Pubmed, EBSCOHost, SCOPUS, Web of Science,
PROQUEST e Google Scholar. A busca e selecao foram feitas para publicacées em
lingua portuguesa, inglés, espanhol, francés e italiano. A escolha, além da lingua
inglesa, desta variedade de idiomas ocorreu pelo fato da comensalidade (tradicional)
ser um conceito historicamente e sociologicamente investigado em producdes
francesas e italianas; e pelo interesse em identificar possiveis estudos (em portugués
e espanhol) da América Latina, j& que os pesquisadores sao brasileiros.

Como descritores de interesse foi formulada a sintaxe “(("commensality”) AND
("technology" OR "digital communication”"OR “internet” OR "mobile” OR
"communication technologies”)) OR ("Digital commensality" OR "Virtual
commensality" OR "Remote commensality” OR mukbang)” também traduzido para 0s

demais idiomas.

Selecédo de estudos e Tabulacdo de dados

Dois revisores fizeram a leitura independente de resumos e textos completos
para posterior discussdo na decisdo da escolha dos estudos. Para os casos de
divergéncia na selecao de estudos e extracdo dos dados, foi acionado um terceiro
revisor.

A extracdo dos dados dos estudos selecionados foi feita por meio do
preenchimento de um instrumento no Google Planilhas desenvolvido pelos
pesquisadores. Foram registradas informacdes especificas de cada estudo como:
autores, ano de publicacdo, pais de origem do estudo, tipo de estudos, objetivos,
termo de comensalidade utilizado, formas de comer junto representadas, tipo de
tecnologia utilizada na pratica de comensalidade, e aspectos relacionados com

saude.

Coleta, resumo e descricdo dos resultados

Os resultados foram descritos de acordo com o objetivo e pergunta de
pesquisa. Tanto analises descritivas quanto andlises teméaticas foram feitas para a
apresentacao dos resultados encontrados. Neste sentido foram apontados os tipos

de publicacdes e estudos, pais de realizacdo dos estudos, as areas disciplinares,
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idioma e ano da publicacdo; conceitos e tematicas normalmente associados a
comensalidade e ao uso de tecnologia; tipos de tecnologias estudadas; publico
estratégico aos estudos; principais achados associados a comensalidade e ao uso de
tecnologias.

Também foi feita uma linha do tempo das ocorréncias desses termos para
mostrar o impacto semantico na construcao tematica das formas contemporaneas de
comensalidade.

Foi possivel identificar, por meio da andlise indutiva, diferentes categorias para
representar os temas de saude mencionados no contexto da pratica das formas
digitais de comensalidade, bem como caracterizar os modos de comer juntos

representados nos estudos.

5.4 Estudo 2 - Netnografia em um grupo de mulheres no Facebook sobre mesa
posta

Como citado anteriormente, a proposta do estudo 2 foi, por meio de um estudo
netnografico, analisar as praticas de comensalidade, sejam elas tradicionais ou
digitais, que sao representadas e realizadas por uma comunidade online. Também
buscou-se descrever aspectos de saude relacionados as praticas de comensalidade
representados pela comunidade online analisada.

Para isso, optou-se por desenvolver uma netnografia em um ambiente online
de um grupo fechado do Facebook cujos sujeitos da pesquisa sdao mulheres
admiradoras de mesa posta e que praticam a comensalidade digital. Essas mulheres
também s&do chamadas de "meseiras".

Foram abordadas as seguintes perguntas de pesquisa:

(1) Como a comensalidade € expressa e reconhecida pelo grupo de
meseiras?
(2) Quais aspectos de saude podem ser identificados pelas praticas de

comensalidade delas?
A seguir é apresentado o detalhamento do desenvolvimento da pesquisa.
Corpus de andlise

O grupo “Meseiras de Brasilia” da rede social digital Facebook foi o ambiente

para investigacao netnografica. A preferéncia por este grupo em especifico se justifica
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por se tratar de mulheres com interesses em comum que se identificam em
compatrtilhar suas mesas postas decoradas valorizando a préatica do comer a mesa
em familia e/ou com amigos como um momento importante. Considerando que o ato
de comer fora de casa se tornou um novo habito que contribuiu para alteragdes na
gualidade e quantidade da alimentacdo das pessoas, e que tem gerado
consequéncias na saude e nutricdo, inclusive no Brasil, investigar um grupo que
valoriza praticas tradicionais de comensalidade associadas ao compartilhamento
digital do momento que precede a refeicdo, torna-se um caso interessante para
investigacdo cientifica. Considera-se também que a midia utilizada, o Facebook,
proporciona maior interatividade entre pares, o que torna um ciberespaco para
partilha de forma coletiva das refeicdes preparadas.

O grupo contava com aproximadamente 83.000 membros até final de 2020 e
tinha como objetivo de, segundo a moderadora, “compartilhar o amor que sentimos
pela mesa posta, o capricho com o qual cuidamos de nossos lares e ajudar dando
dicas para quem gosta dessa arte! E uma arte mesmo, pois cada detalhe é pensado
com muito carinho, para tornar as refeicbes momentos ainda mais especiais entre
familias e amigos!”.

A comunidade so aceitava a participacao de mulheres, recebia frequentemente
publicacdes de fotos das mesas postas de seus membros em diferentes ocasides e
tipos de refeicdes, relatos de experiéncias dos momentos a mesa, sugestdes de
utensilios e itens para decorar as mesas, assim como de receitas. Também permitia
vendas, sorteios e trocas de produtos relacionados ao cuidado a mesa.

Infelizmente o grupo foi abandonado em janeiro de 2022, mas as publicacdes
permanecem disponiveis para suas integrantes (marco de 2023).

A fim de tornar a proposta metodolégica mais detalhada, elaborou-se mapas

descritivos sobre o ambiente online definido no quadro 2:

Quadro 2. Mapas Descritivos sobre grupo de mulheres que amam mesa posta no

Facebook

MAPA SOCIAL

(Todas as questdes relacionadas aos perfis do ambiente. E um raio x de impressdes
iniciais observadas: hierarquia, géneros, faixas etarias, temas debatidos, assuntos
principais)
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O grupo contava até o inicio de setembro de 2020 com mais de 80 mil mulheres.
Destas, uma era administradora e outras trés eram moderadoras.

Além disso, integrantes mais ativas eram categorizadas pela midia social como
narradoras visuais (aquelas que sempre compartilhavam imagens ou videos que as
pessoas apreciam).

Entre setembro e novembro de 2020, havia entre 13 a 20 narradoras visuais.

Ao observar as fotos dos perfis das participantes, possivelmente a maioria tinha
entre 30 a 60 anos e mesmo que o titulo do grupo caracterize que se trata de
participantes residentes de Brasilia, notou-se que foram acolhidas mulheres de
outras cidades também.

Algumas publica¢6es de algumas participantes demonstraram uma possivel relagao
da préatica da mesa posta com elementos de religides de denominacgao judaico-
crista.

Apesar de ndo ser meseira, a pesquisadora ja estava incluida no grupo desde 2016
interagindo apenas com curtidas nas fotos postadas. No final de 2018 iniciou
interacdes com comentéarios, mas aguardou a aprovacao do comité de ética para se
apresentar e se envolver mais ativamente no grupo.

Destaca-se que a pesquisadora tinha em torno de 100 amigas de sua conta no
Facebook como membros do grupo também e algumas das moderadoras tinha
pessoas em comum a ela.

MAPA ESPACIAL
(Tipos de interacdo encontradas, descricdo do ambiente (aberto, fechado),
caracteristicas de entrada / saida)

Trata-se de um grupo fechado no Facebook em que a entrada de interessadas era
condicionada pela aprovacdo da administradora. Observou-se que os tipos de
interacdo encontradas no ambiente se restringiam em sSua maioria no
compartilhamento de fotos das mesas postas preparadas em suas proprias casas
com curtidas e comentarios breves de elogios ou davidas. Havia também postagens
frequentes de divulgacdo de produtos para venda.

MAPA TEMPORAL
(fluxo de perfis, rotina de discussdes e postagens, rotina de interacao, historico e
contexto)

O grupo foi criado em mar¢o de 2016 e em 2020 costumava ter uma meédia de 15
postagens/dia. Os posts compartilhados pelas integrantes passavam pela
aprovacao das moderadoras do grupo antes de sua publicacdo, assim, havia varias
publicacbes de um mesmo dia, mesmo que o0 envio delas tenha sido em dias
variados. A entrada de novas membros era continua o que aumentava o fluxo de
perfis nos posts. Apesar da quantidade expressiva de publicacdes frequentes, o
engajamento era proporcionalmente inferior a quantidade de participantes do grupo.
Por outro lado, tratava-se do maior e mais ativo grupo de meseiras que existia no
Facebook, evidenciando sua importancia para os clubes de meseiras do pais.
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Apesar de notar que muitas mulheres meseiras criaram contas proprias no
Instagram para compartilharem suas mesas postas, o grupo no Facebook tinha o
diferencial de reunir todas elas em um anico espaco. Antes de iniciar a pesquisa, ja
se reconhecia o risco da volatilidade deste grupo, mas por tratar de um tema do
cotidiano e que se torna um hobby ou até mesmo profissdo observou-se um
potencial de engajamento no proprio grupo entre seus membros por meio dos
encontros presenciais que ocorriam. O contexto de isolamento social advindo pela
pandemia de covid-19 fez com que as relacdes estabelecidas entre as meseiras se
restringissem nos ambientes digitais, como o da comunidade virtual estudada.

Procedimentos de coleta

Pelo carater metodoldgico do estudo, a coleta foi feita com trés tipos de dados
conforme proposto por Kozinets (2014):

e Dados arquivados: trata-se dos dados que néo tiveram envolvimento direto da

pesquisadora no grupo do Facebook. Para o registro destes dados, foi utilizado
uma grade descritiva com as informacdes que melhor estavam relacionadas
aos objetivos do estudo.

e Dados extraidos: todos os dados que foram gerados por meio da interacao da

pesquisadora com o grupo no ambiente virtual como comentarios, postagens
e entrevistas feitas por ela foram classificados nesta categoria. As publicacdes
autorais enviadas para o grupo encontram-se disponiveis no Apéndice C.

e Notas de campo: por se tratar de uma pesquisa netnografica, a pesquisadora

utilizou notas de campo para registro de suas reflexdes sobre a experiéncia no
envolvimento com a comunidade analisada. Esses registros ndo foram
compartilhados para o grupo por terem fins académicos pessoais para a

pesquisadora.

A coleta de dados da pesquisa netnografica iniciou, apds a aprovacao no CEP,
em agosto de 2020 e teve duracao de seis meses. Esta escolha se deve a importancia
da verificacdo das oscilacbes tematicas e de contelddo ao longo de quase um
semestre no que diz respeito a ocorréncia concomitante de eventos especiais como
dia dos pais, dia das criancas, natal, entre outros eventos especiais que valorizam o
comer em volta da mesa e em familia. Além disso, a duracdo também esteve atrelada

ao prazo que a pesquisadora tinha para sua defesa e o intervalo de sua licenca-
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maternidade, considerando-se um tempo adequado para sua imersdao no grupo
enquanto netnografa.

Os registros etnograficos foram feitos manualmente, ja que em grupos
fechados o Facebook restringiu o uso de Application Programming Interface (API) na
€época que a pesquisa foi realizada.

A coleta de dados foi realizada por meio de observacgao participante. Para o
estudo 2 pretendeu-se analisar as fotos, videos, comentarios, curtidas de todas as
postagens nado-comerciais compartilhadas no periodo de coleta. Logo, foi
considerado critério de selecao das publica¢cdes, todas aquelas que continham fotos,
videos e/ou textos que caracterizavam formas de compartilhar refeicbes realizadas
em familia, com amigos e/ou individual. Foram avaliadas as diferentes formas
apresentadas no ato de comer em companhia que foram mediadas pela Internet pelo
compartilhamento deste momento no grupo em analise: o local em que as refeicdes
foram servidas, tipos de refei¢cdes, tipo de pessoas a que as refeicbes foram feitas,
tipos de utensilios, dentre outros. As publicacdes referentes a vendas, sorteios e
trocas de produtos de casa, e outros assuntos foram coletadas, mas sua analise
limitou-se apenas a quantificar sua frequéncia no periodo. Foram excluidas da anélise
aquelas que estavam fora da data do prazo de analise.

Os dados arquivados foram inicialmente copiados em um documento em Word
com todos os conteudos compartilhados pelo grupo referente aos meses setembro,
outubro e novembro de 2020. Estava prevista a inclusdo dos dados de agosto ja que
a interacdo da pesquisadora se iniciou nesse més. Entretanto, como optou-se por
aguardar um tempo de interacao entre as participantes antes de copiar todo conteudo,
nao foi mais possivel ter acesso aos dados da primeira quinzena de agosto na
comunidade, impossibilitando de salva-los para uso na pesquisa. Por ser o primeiro
més de investigacao, o ocorrido foi importante para ajustes das estratégias da coleta
de dados dos meses posteriores, mesmo que tenha sido excluido da anélise.

Apobs a copia dos dados arquivados, foi utilizada uma grade descritiva com as
informacdes que melhor estavam relacionadas aos objetivos do estudo.

Além da participacdo ativa da pesquisadora nas publicacbes de troca de
experiéncias do grupo virtual analisado, realizou-se entrevistas semiestruturadas com
a administradora e as moderadoras, além das narradoras visuais e outras

participantes mais ativas.
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Conforme Briggs (1984) propb6e, uma pesquisa de campo deve envolver
observacéo e envolvimento do pesquisador com os participantes durante um periodo,
indo além das entrevistas. O autor sugere que antes de realizar entrevistas formais,
e fundamental que se aprenda o repertorio metacomunicativo nativo da comunidade
em gue o pesquisador se inseriu. Por isso, optou-se por vivenciar o cotidiano da
comunidade online de meseiras durante um periodo e posteriormente entrevistar as
integrantes mais ativas.

Com a tentativa em se tornar uma "meseira” para imergir no universo da
comunidade investigada, a pesquisadora buscou aprender e adotar os padrées
culturais basicos do universo de meseiras também por meio do acompanhamento de
perfis no Instagram relacionados a mesa posta e etiqueta a mesa, participou de alguns
workshops, lives e cursos relacionados. Essa imersao contribuiu para se preparar
para a observacao participante na comunidade especifica e posteriormente para as
entrevistas.

As participantes mapeadas foram convidadas para as entrevistas por meio de
mensagem enviada pela pesquisadora para o bate-papo do perfil pessoal do proprio
site da rede social. As entrevistas ocorreram online com o uso do recurso Google
Meet e todas foram gravadas.

Previamente a realizacdo das entrevistas, foi aplicada uma entrevista-piloto
com uma meseira conhecida pela pesquisadora e que nao integrava a comunidade
online investigada. Essa entrevista-piloto foi fundamental para confirmacéo e
gualificagao das perguntas previstas no roteiro, estimativa da duragao das entrevistas
e teste da plataforma de videoconferéncia. Além disso, identificou-se a necessidade
de prover orientagcdes detalhadas para as participantes sobre o acesso e adequado
funcionamento da plataforma em que as entrevistas ocorreriam. Por questfes éticas,
a entrevista-piloto foi excluida logo apos a sua realizacéo.

Apbs meses de imersdo investigativa na comunidade, foram agendadas e
marcadas as entrevistas com as integrantes mais ativas. Esse mapeamento foi feito
pelas funcdes que o proprio Facebook elencava na comunidade: administradora,
moderadoras e narradoras visuais. Entretanto, devido a rejeicdo ou dificuldade de
contato com algumas das participantes mapeadas, buscou-se indicacbes com a
administradora de outras membros em potencial que foram mais participativas em
algum momento do grupo desde sua existéncia. A pesquisa contou com um total de

dez entrevistas, sendo uma administradora, uma moderadora e oito participantes
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ativas. As entrevistas ocorreram entre dezembro de 2020 e janeiro de 2021 e tiveram
duracéo de 1h30 a 2h30. A quantidade de entrevistadas foi definida apos a percepcéo

do alcance do grau de saturacao de acordo com Fontanella, Ricas e Turato (2008).

Instrumentos
Para a coleta dos dados, foram utilizados instrumentos para viabilizar a coleta.

O registro netnografico dos dados arguivados coletados no ambiente virtual estudado

foi feito em um quadro descritivo no formato de planilha no software do Excel para
possibilitar a descricdo de textos, videos e imagens publicadas. Foi registrada a
frequéncia das publicagbes, a caracterizagdo das postagens (mesa posta autoral,
vendas, indicacfes etc), frequéncia de fotos de mesas postas com ou sem comida,
tipos de refeicbes compartilhadas (café da manhé/cha da tarde, almoco/jantar), se
trata de refeicdes de rotina ou de datas especiais, temas das mesas (dia das criancas,
natal, halloween etc), detalhamento dos utensilios e preparacdes culinarias presentes
nas mesas e identificacdo de aspectos de saude.

No que diz respeito aos dados extraidos, além da interagdo da pesquisadora

no grupo virtual, as entrevistas que foram realizadas por meio de videoconferéncia
tiveram como base roteiros de perguntas semiestruturadas (APENDICES D, E e F)
gue visavam identificar a motivacdo pessoal em participar ativamente no grupo,
investigar formas de comensalidade que séo utilizadas por meio de tecnologias de
comunicacdo, compreender sobre o interesse pela mesa posta e comensalidade
tradicional, relacionar tal pratica com a saude e ainda observar o fenébmeno no
contexto da pandemia de covid-19. As questdes estavam relacionadas com os tipos
de pessoas que se tem preferéncia em compartilhar as refeicbes digitalmente, os
meios (de comunicagcdo) mais frequentemente utilizados para esse
compartilhamento, tipos de refeicbes e preparacdées que se gosta de compartilhar
virtualmente, elementos que prefere fotografar para a partilha (apenas a comida/
comida e pessoas / selfies / etc), preferéncia em compartilhar a rotina das refeicdes
e/ou momentos festivos, assim como o compartilhamento de refeigdes feitas em casa
e fora de casa. Por fim, o roteiro continha perguntas sobre as contribuicbes das
meseiras e da mesa posta para a promocao da salude e como a pandemia afetou a
préatica e a interacdo do grupo.

Foram trés tipos de entrevistas individuais para contemplar a diversidade de

categorias de membros na comunidade online: 1- Entrevista com administradora do
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grupo; 2- Entrevista com moderadoras; 3- Entrevista com narradoras

visuais/membros mais ativas.

Procedimentos de Analise

A andlise dos dados netnograficos foi realizada por meio da técnica de analise
de contetdo qualitativa (MAYRING, 2014) em sua modalidade tematica. Considerou-
se o0 seguinte conceito de AC:

Andlise de conteudo € uma técnica de pesquisa cientifica baseada em
procedimentos sistematicos, intersubjetivamente validados e publicos para
criar inferéncias validas sobre determinados conteludos verbais, visuais ou
escritos, buscando descrever, quantificar ou interpretar certo fenbmeno em
termos de seus significados, intengbes, consequéncias ou contextos.
(SAMPAIO; LYCARIAO, 2021, p.17).

Para a andlise de todos os registros netnograficos seguiu-se as cinco
operacgOes analiticas propostas por Kozinets (2020) alinhadas as recomendacdes de
Miles; Huberman; Saldaia (2014):

1) Agrupamento: como na netnografia os dados coletados podem vir em

diferentes tipos e formatos como videos, textos, imagens, esta etapa serve
para preparar os dados para a etapa de codificacdo. Para isso, deve-se filtrar
guais dados serdo incluidos, formatar os documentos de modo a serem
convertidos para um mesmo formato e, assim, organiza-los em pastas que
facilitem encontrar os dados e codifica-los.
Nesta pesquisa foram coletados diferentes formatos de dados (foto, video e
texto) e optou-se por padroniza-los para o formato de texto. As entrevistas
gravadas foram transcritas e as imagens foram descritas em uma planilha do
Excel. Os tipos de dados arquivados foram organizados por més relacionado
e uma pasta especifica foi criada para os documentos das transcricfes das
entrevistas. Devido a quantidade expressiva de dados coletados, optou-se
para a tese filtrar apenas os dados relacionados as praticas de comensalidade
mediadas pelas tecnologias e aos assuntos de saude, que correspondem aos
objetivos j& expostos em secdes anteriores.

2) Codificacdo: trata-se da etapa de condensacao de dados a partir de criacao de
codigos que atribuem significados e permitem identificar padrdes de repeticdo
no corpus. Das diversas formas de codificacédo, definiu-se realiza-la de forma

dedutiva, conforme figura 4. Os cdédigos foram criados antes da coleta de
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dados com base nos conceitos, teorias e evidéncias pré-existentes e alinhados
as perguntas de pesquisa. A analise de dados ocorreu separadamente por
duas pesquisadoras independentes seguida da participagcdo de uma terceira
pesquisadora para os casos de divergéncia, sendo todas as trés, previamente
treinadas para a devida andlise. Um livro de codigos foi elaborado (APENDICE
G) e um encontro de pré-teste foi realizado com a equipe para calibragem das

andlises.

Confirmagdo/

Teoria Hipdteses .
Rejeicao

Figura 4. Abordagem de andlise dedutiva (Kozinets, 2020).

A figura 4 representa o processo de andalise adotado no estudo. Assim, foram

considerados como teorias:

1) Comensalidade tradicional: conceito, componentes e dimensfes (MOREIRA,
2010; GRIGNON, 2001; JONSSON; MICHAUD; NEUMAN, 2021).

2) As formas digitais de comensalidade segundo Pereira-Castro et al (2022).

3) Conceito de alimentacdo adequada e saudavel segundo Guia Alimentar para
a Populacéo Brasileira (BRASIL, 2014).

4) A estética da mesa (MARCHESI; VERCELLONI, 2010; ROMAGNOLI, 1998).

E como hipéteses:
e A comensalidade virtual é praticada como forma de valorizar a comensalidade
tradicional,

e A comunidade online é vista como um espaco de busca de reconhecimento e
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valorizagdo da propria mesa posta de cada uma das integrantes;
e A comunidade repudia o uso de dispositivos eletronicos durante as refeicdes
presenciais;

e A mesa posta pode ser uma estratégia para promover alimentacao saudavel.

3) Combinacédo: aqui se busca combinar cédigos que tenham similaridades entre
si e nomear novos codigos a partir dessa operacao.

4) Contagem: segundo Kozinets (2020a), os conteudos que foram codificados
também podem ser quantificados por meio da analise de contetdo. Sabe-se
gue existem vérias abordagens de andlise de conteudo, sejam aquelas que se
limitam a andlises qualitativas, sejam as outras que aplicam analises
guantitativas. Neste estudo, alguns dados arquivados foram quantificados e
sdo apresentados por meio da frequéncia de sua ocorréncia. Entretanto, ndo
foram utilizadas andlises estatisticas fatoriais, sendo o enfoque dado para
analise qualitativa.

5) Apresentacdo dos dados: nesta Ultima operacado € evidenciado a organizacao

da analise dos dados de modo a apresentar graficamente as principais
informagdes. Nesta pesquisa, a apresentacdo dos dados foi organizada em
topicos relacionados as principais categorias de analise de forma narrativa com

citacOes de algumas falas e fotos como exemplo.

Consideracgdes éticas

De acordo com a Resolugdo 510, de 07 de abril de 2016, a pesquisa em
Ciéncias Sociais e Humanas aplicadas a Saude quando desenvolvida com humanos
deve ser submetida para apreciacdo ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) para
aprovacao. O projeto foi submetido ao Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias da
Saude da Universidade de Brasilia (CEP/FS/UnB)e foi aprovado em 25 de junho de
2020 pelo numero de parecer 4.111.867 (ANEXO A).

Antes da submissdo ao CEP, foi realizado contato com a administradora do
grupo para autorizacao da realizacao da pesquisa e obtido seu aceite com assinatura
no documento "Termo de concordancia de lider de grupo para realizacao de pesquisa
etnografica" (APENDICE H).
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Apbs aprovacgdo do CEP, a pesquisadora retomou o contato a administradora
para dar inicio a observacdo participante. Em seguida, foi compartilhada uma
mensagem de apresentacdo da pesquisadora e da pesquisa para a comunidade
online (APENDICE C) que marcou o comeco do engajamento imersivo com as
meseiras. Finalizado quatro meses de convivio, a pesquisadora realizou as
entrevistas individuais a partir de consentimento online das participantes (APENDICE
).

Considerando o publico, o contexto de pandemia e a proposta metodologica
da pesquisa, o registro do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi
realizado via digital. Foi enviado o texto do TCLE antes do inicio da entrevista. No dia
da entrevista, a pesquisadora compartilhou sua tela com cada entrevistada de modo
a projetar o texto referente ao consentimento e l1é-lo em voz alta. Apés a leitura, foi
aberto espaco para duvidas e esclarecimentos e a participante deveria sinalizar que
concordava com os termos de participacdo e se autorizava o uso de suas fotos
compartilhadas na comunidade, de forma anénima, para a pesquisa. Todo 0 processo
foi gravado em formato de video, e a gravacéo enviada a participante correspondente
(apenas a parte da gravacéao da entrevista referente ao TCLE).

Como todo estudo com seres humanos, a presente pesquisa poderia vir a
apresentar riscos possiveis as participantes. O contato, mesmo que virtual, foi feito
por meio de aplicacdo de entrevistas e participacdes da pesquisadora na comunidade
online de forma a nédo afetar a saude e a integridade das participantes. Entretanto,
reconheceu-se a possibilidade de danos de origem psicoldgica, intelectual ou/e
emocional do ser humano, como estes: a estigmatizacdo, discriminacéo,
constrangimento, desconforto, estresse, quebra de sigilo, dano, cansago ao
responder as perguntas, aborrecimento, alteracdes de comportamento e ainda,
guebra de anonimato.

Caso os procedimentos de coleta da presente pesquisa que estavam
relacionados ao contato com humanos pudessem gerar algum desses tipos de danos,
as convidadas nao precisaram realiza-los (tanto a entrevista quanto a interacdo com
a pesquisadora no grupo virtual).

Além disso, medidas preventivas foram adotadas durante a pesquisa a fim de
minimizar possiveis riscos. Foram elas: todas as respostas foram confidenciais; o
registro das entrevistas e postagens nao foi identificado pelo nome para que seja

mantido o anonimato; os individuos receberam esclarecimento prévio sobre a
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pesquisa; a entrevista e observacdo participante poderiam ser interrompidas a
gualquer momento; foi lido o TCLE antes da entrevista, foi garantida a privacidade
para responder a entrevista, garantia de sigilo; esclarecimento de que a participacao
era voluntéria; foi garantido que sempre seriam respeitados os valores culturais,
sociais, morais, religiosos e éticos, bem como os habitos e costumes de todas as
membros da comunidade virtual; e ainda; foi garantido que a pesquisadora e sua
equipe estavam habilitadas ao método de coleta de dados.

Reforcou-se o compromisso de que o dialogo com as participantes s6 ocorreria
se elas se sentissem dispostas. Para preservar a identidade de cada envolvida, os
resultados foram apresentados no grau de camuflagem minima (BRUCKMAN, 2006)
em gue o nome real da comunidade seria informado, porém com alteracdo de nomes
ou outras formas de identificacdo. Nisto, citacdes literais diretas poderiam ser usadas
preservando o anonimato das participantes.

A figura 5 sistematiza as etapas metodoldgicas realizadas no estudo 2:

Obtenc3o de Termo de
Concordancia para
Y realizagdo da pesquisa pela
administradora da
comunidade online

Elaboragdo de projeto para
Definicdo de pergunta de Identificagdo de CEP e mapas descritivos
pesquisa comunidade online sobre a comunidade online
escolhida

Publicagdo de Post de
Submissdo e Aprovagdo Apresentacdo da Engajamento imersivo com
Comité de Etica em > pesquisadora e da =4 2 comunidade (Observacdo st
Pesquisa (CEP) proposta da pesquisa para participante)
a comunidade online

Realizagdo de Entrevista-
piloto com meseira que
ndo era integrante da
comunidade pesquisada

Mapeamento de membros
ativas para participagdoem ===t
entrevista online

Convite para entrevista e Consentimento para . Entrevista gravada pelo
agendamento - entrevista (TCLE) - Google Meet

Selegdo e gravacdo de
dados coletados nas

Transcrigdo das entrevistas SE=. Andlise de dados emed Apresentacdo da pesquisa

publicagdes da
comunidade online

Figura 5. Representacéo gréafica das etapas metodolégicas da netnografia desenvolvida com a comunidade online de meseiras.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO - HUM! A COMIDA!

O momento mais esperado de uma refeicdo estd quando a comida é servida aos
comensais reunidos a mesa. Uma experiéncia multissensorial se inicia: primeiramente
pela observacdo da apresentacdo dos pratos servidos. Em seguida, se permite
experimenta-los, analisa-los e aprecia-los. Se trata de uma refeicdo compartilhada,
certamente ela serd um dos assuntos abordados entre os comensais. O que mais se
gostou, o que poderia ter sido melhor, o que fez falta, o que surpreendeu... Na hora
do comer, se avalia o resultado que lhe era esperado em relacéo aquela preparacao
culinéaria. Com isso, eis aqui a secdo de Resultados e Discussao servida. Aprecie com

moderacéao.

6.1 Artigo 1 - Digital forms of commensality in the 21st Century: A scoping
review

Pereira-Castro, M.R.; Pinto, A.G.; Caixeta, T.R.; Monteiro, R.A.; Bermudez, X.P.D.;
Mendonga, A.V.M. Digital Forms of Commensality in the 21st Century: A Scoping
Review. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 16734.
https://doi.org/10.3390/ijerph192416734

Este artigo foi publicado em dezembro de 2022 em revista Al na Area de Saude
Coletiva (Qualis Capes - Classificac6es de periodicos referente ao quadriénio 2017-
2020) e foi produzido juntamente a discentes orientados nos Programas de Iniciagédo
Cientifica, as docentes orientadoras do doutorado desta tese, e ainda contou com o
apoio de uma pesquisadora parceira. O quadro suplementar do artigo que apresenta
a descricdo das publicacOes selecionadas par aa revisdo de escopo pode ser
acessada no APENDICE J.
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Abstract

The social act of eating together has been influenced and mediated by technologies
in recent decades. This phenomenon has been investigated in different academic
fields, but the topic is still in an incipient dimension, and there is a lack of consensus
regarding terminology and definitions. The study aimed to characterize the main
scientific findings regarding digital forms of commensality in the 21st century and to
identify possible relationships between these practices and public health. A scoping
review was conducted to identify papers published in different languages between
2001 and 2021. A total of 104 publications that combined commensality and
technology in all contexts were included. Most studies were qualitative; from the
Design and Technology field; used social media and video platforms or
prototypes/augmented reality gadgets; and used different terms to refer to digital forms
of commensality, allowing the analysis of the construction of field definitions over time.
The intersections with health were observed from impacts on family/community
engagement, culinary skills development, and mental health and eating habits. These
practices also structured specific social interactions, such as virtual food communities
and commensality, during the covid-19 pandemic. This paper indicates the consistent
growth of these practices and recommends the development of future research for
theoretically and longitudinally deeper evaluations of the impacts of these new ways

of eating together, especially regarding their effects on human health.

Keywords: eating together; food studies; digital commensality; food practices;
technology; social dining

1. Introduction

The act of eating is a human daily practice that is not limited to satisfying vital
physiological needs, but also implies a dimension that is socially constructed, shared,

and crossed by social markers [1,2,3]. Sharing meals is part of humanity’s civilizing
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process and represents food cultures and social settings around the world [4]. This
phenomenon is known as commensality, a term that is defined as the act of eating
together and has its etymological origin in the Latin word “Mensa”, which means to live
together at the table. Therefore, commensality is considered as the act of sharing a

meal with others [5,6].

In the literature, studies on commensality are historically concentrated mainly in
the field of Human and Social Sciences [6] and propose theorization of this concept
and analyze its different manifestations between cultures throughout human evolution.
The scientific investigations carried out in this field aimed, among other things, to
describe and analyze the ways of eating together in everyday and festive situations
[7], such as in the family context and in other social relationships; in common spaces,
such as at the table, and also outside of common spaces, such as, e.g., eating while
sitting on the couch or in bed [8]; and to understand the hierarchy established between
the human relationships expressed through this practice (power relations), the
hospitality involved, the codes of rules in the regulation of behavior at the table, and
the health impacts of eating together with a certain frequency [4,5,6].

In the contemporary era, new debates arise around this phenomenon, especially
those considering that lifestyles are constantly changing, bringing new ways of eating,
such as a greater frequency of eating outside of the home, the individualization of this
practice, and even the questioning of a possible decline in commensality in its
traditional format [5]. Facing a society whose virtualization affects even the modalities
of being together [9], other forms of commensality begin to be perceived and are
greatly influenced by the presence of technology in the daily meals of 21st century
societies. Food is now shared in the digital space, and there is an increase in the use
of electronic devices to share meals remotely [10]. Examples include the exaltation of
the aesthetic values of food, also known as the practice of food porn; the creation of
virtual communities whose central theme is food; and online meal broadcasts, such as
mukbangs, which gained popularity due to its videos of people eating excessive
amounts of food [11,12,13].

In this context, there are reflections [14] about the role that computerized
technologies play in society, as well as the understanding of the way societies use
these technologies to create cybercultures. Following this type of analysis,

contemporary commensalities characterized by technological mediation are
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interesting for creating narratives and discourses that refer to values, worldviews, and
new constructions about the meaning of food and how people or social groups
fabricate new relationships mediated by technological devices around a specific

context in which such commensalities are configured.

Likewise, for the traditional forms of commensality, these types of digital practices
have been described according to their potential to have positive or negative impacts
on the social, cultural, and psychological dimensions of human life [12]. They can
create solutions for family and community members that are physically distant [15];
they can create a sense of company and reduce feelings of loneliness among people
who have individualized routines [16,17,18,19]; and they can also stimulate the

excessive consumption of food or interfere with food choices [20].

Therefore, this research had as its main question: What are the main
characteristics of the studies on forms of commensality in the 21st century that are
related to technologies? It is true that commensality as a research topic is expanding
in all of its dimensions, such as in how it is presented and discussed by Jonsson et al.
[21], who reveals the diversity of areas of knowledge interested in the theme and
proposes concepts related to eating together. Additionally, considering that
technological evolution is in constant movement and that it consequently influences
the ways of eating reveals the importance of characterizing studies that present this
thematic approach and its theoretical contribution to the field of food studies. On the
other hand, this theme still has an incipient scientific study that presents concepts that
still require better characterization and understanding. For these reasons, a scoping
review was conducted in order to characterize the main findings in the scientific
literature regarding digital forms of commensality in the 21st century as well as to

identify emergent topics related to these practices with public health.

This scoping review was guided by the strategy of defining the Participants,
Concept, and Context—PCC [22]. As for the participants, studies on commensality for
all populations were included, with no restrictions. Regarding the concept, publications
that focused on the act of eating together associated with technology were considered.
Sharing the act of eating was considered both for face-to-face forms in which
technology is used at some point during the meal (when alone or with others) and for

virtual ways of sharing food (synchronously or asynchronously). The contexts were
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scientific studies that addressed the topic in the 21st century in all possible

circumstances.

In this study, commensality was considered as the moment when interaction
between people occurs through the sharing of food and/or the act of eating together,
enabling the exchange of ideas, opinions, stories and, therefore, fostering social
relationships [6]. With regard to technologies, communication and information
technologies were considered, in the context of cyberculture, whose ubiquity element
allows the intermittent circulation of information made by everyone and for everyone

through the use of different electronic artifacts [14].
2. Materials and Methods

2.1. The Scoping Review Approach

In order to characterize commensality in the contemporary context, we identified
relevant existing studies to propose ways to deepen the scientific investigation of this
phenomenon. Scoping reviews identify the nature and extent of the available scientific
literature, identifying possible gaps in research, and analyzing the need for a
systematic review [23]. It is also important to differentiate a scoping review from other
classic literature reviews because it does not include an analytical interpretation of the
texts. Scoping reviews map investigations are still being developed and try to identify
concepts and terms that are being used by different authors and studies [24].
Therefore, when considering new forms of commensality, sometimes called “digital

commensality,” “virtual commensality,” or “remote commensality,” this study aimed to
better clarify definitions of this form (or forms) of commensality, presenting complex

concepts that are currently constructed.

This scoping review was conducted based on the methodological steps proposed
by the Arksey and O’Malley model [25], improved by Levac et al. [23]: (1) identification
of the research question; (2) identification of relevant studies; (3) selection of studies;
(4) data tabulation; and (5) collection, summary, and description of results. The sixth
step (optional), which refers to consulting specialists on the subject, was not used in
this study.

In order to develop this research, a protocol was developed a priori based on

recommendations from the Joanna Briggs Institute [26]. Additionally, the PRISMA
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Checklist for Scoping Reviews (Supplementary Table S1) was applied to adequately
contemplate all of the fundamental items required to report a scoping review [27]. The

protocol was not registered online, but it is available on request.

2.2. Study Identification and Eligibility Criteria

Only studies published between January 2001 and December 2021 were included.
Studies that were still being conducted were also included, with the objective of
mapping the full academic scope of the technologically mediated forms of
commensality. Studies could be quantitative, qualitative, mixed, or even opinion
articles. Therefore, in addition to selecting scientific articles, the study selected
dissertations and theses, conference proceedings, reviews, essays, and gray
literature. The electronic databases PubMed, EBSCOHost, SCOPUS, Web of
Science, PROQUEST, and Google Scholar were used to search for and identify
studies, including publications written in Portuguese, English, Spanish, French, and
Italian. The decision to use these languages was motivated by the understanding that
(traditional) commensality is a concept that is historically and sociologically
investigated in French and Italian studies and due to the interest in identifying possible
studies (in Portuguese and Spanish) from Latin America since the researchers are
Brazilian. The final database search was performed on 28 June 2022. We excluded
studies that we were not able to access and that did not match the search theme or

the scope of the study.

The keywords used to search for the studies are described in the following syntax:
“((“commensality”) AND (“technology” OR “digital communication” OR “internet” OR
“‘mobile” OR “communication technologies”)) OR (“Digital commensality” OR “Virtual
commensality” OR “Remote commensality” OR mukbang), and the search terms were

also translated into the other languages.

2.3. Study Selection, Data Extraction and Analysis

Two independent reviewers (MPC and AP) read the titles, abstracts, and full texts,
in order to engage in further discussions regarding whether to include studies. In cases

of divergence in study selection and data extraction, a third reviewer was called (TC).
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The data were extracted from the selected studies by filling out an instrument in
Google Sheets developed by the researchers (MPC, AM, and XB). MPC and AP
recorded specific information on each study, such as the authors, year of publication,
country of origin, type of study, objectives, commensality terms used, forms of eating
together represented, type of technology used in the practice of commensality, and

health-related aspects.

The description of the results related to the research objective, and the question is
presented below. Both descriptive and thematic analyses were performed to present
the results found. In this sense, we pointed out the frequency of the types of
publications and studies; the target audience; language; country of origin; year of
publication; disciplinary areas; and types of technologies studied. To conceptualize
the digital forms of commensality, we listed all of the terms used in the publications to
characterize it, and afterwards, we categorized it in the groups presented in a table.
We also made a timeline of the occurrences of these terms to show the semantic

impact on the thematic construction of contemporary forms of commensality.

Additionally, a narrative synthesis was performed to describe the qualitative
analysis. It was possible to identify, through inductive analysis, different categories to
represent the health topics mentioned in the context of the practice of digital forms of
commensality as well as to characterize the ways of eating together represented in

the studies.

3. Results

3.1. Search Results and Study Characteristics

A total of 17,306 publications were found in the databases. After removing 5522
duplicates, 11,784 titles were screened, 501 abstracts were screened, and 206
documents were fully evaluated. Of these, 104 publications were included in the
review for result extraction and analysis based on the eligibility criteria. The flowchart
below systematizes the search strategy and the study selection process (Figure 1).
Supplementary Table S2 presents a table with the 104 publications analyzed,

including the main information collected and systematized for the study.



77

Identification
Records identified through
database searching
(n=17,306 )
Screening Duplicates removed (n= 5522)
\ ]
Title screened ol Title excluded
(n=11,784) = (n=11,283)
Abstract screened == Abstract excluded
(n=501) i (n= 295)
T Full-text excluded:
Eligibility v The search theme is different
i (69)
Full-text assessed & Full-text not found
(n= 206) (26)
Not within the scope of the study
(7)
Inclusion
Publications included in review for
B extraction and analysis
(n=104)

Figure 1. Study selection flow diagram.

This review included studies published in scientific journals (n = 64, 61.5%),
annals of events (n =24, 23.1%), master’s theses (n = 10, 9.6%), doctoral dissertations
(n =5, 4.8%), and books (n = 1, 1.0%). Of the 104 publications that met the inclusion
criteria, 53 were qualitative studies (51.0%), 20 were quantitative studies (19.2%), 14
had mixed research methods (13.5%), and 17 were reviews, opinion texts, critical
essays, and experience reports (16.3%). Different data collection and analysis
methods and techniques were used, such as digital ethnography, survey, interviews,
focus groups, participant observation, topic analysis, semiotics, experiments, and
prototype co-creation. As for the populations analyzed, we included studies that
analyzed the behaviors of young people (n = 12, 11.5%), families (n= 10, 9.6%),
content producers (n = 3, 2.9%), older people (n = 2, 1.9%), immigrants (n = 2, 1.9%),
and the market (n = 2, 1.9%).

The selected studies were written in English (88.5%, n = 92), Spanish (3.8%, n =
4), ltalian (2.9%, n = 3), Portuguese (2.9%, n = 3), and French (1.9%, n = 2).
Publications were from institutions located on 5 continents in 29 countries. The USA
(n =19, 14.3%), the UK (n = 18, 13.5%), and Australia (n = 15, 11.3%) are the three
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countries with the largest number of studies on the subject. Figure 2 presents the

distribution of publications identified in each country.

Figure 2. Publications on the topic around the world.

Although we analyzed articles on the subject published since the beginning of the 21st
century, only studies from the last 10 years were found (Figure 3). Figure 4 presents
the areas of knowledge investigating digital forms of commensality. The areas were
identified based on the department at the institutions to which the author was linked.
Most studies were in the fields of Design and Technology, Human and Social
Sciences, and Communication. Studies whose authors were linked to different areas
were classified as interdisciplinary. However, in most cases, the authors of the same

publication were from the same area, even from different institutions.
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Figure 3. Number of studies published by year (n = 104).

Business and
Marketing (n=7)
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Figure 4. Distribution of the analyzed publications by area of knowledge.

3.2. Understanding Commensality

The main terms used to refer to the form of commensality related to the use of
technology were mapped in each of the selected studies; the results were grouped
into categories. However, the absence of a specific concept to characterize the context

of technology-mediated commensality was observed in many studies. Thus, terms
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related to commensality were often used in general (n = 37, 35.6%), without
differentiation between traditional or technology-mediated practices.

In the analyzed scope, few studies tried to conceptualize these practices. Spence
et al. [12] proposed the term Digital Commensality to refer to a set of practices that
combined food and the use of digital technologies, such as the mediation of meals by
videoconference, the use of interactive digital agents—such as robots—and the
practice of eating alone while using the Internet or watching someone else eat—the
mukbang. Concurrently, Grevet et al. [16] used the term Remote Commensality to
refer to the use of companionship systems to gather geographically distant diners.
Medina and Bayre [28], in turn, concluded that the use of social networks to share
images can be understood as an active part of the eating experience, given the social
and symbolic value contained in the practice; they called this phenomenon Virtual
Commensality. Niewiadomski et al. conceptualized the term Computational
Commensality as “technology which computationally addresses various social aspects
of food and eating” [29] (p. 1).

In 12 studies, terms were identified for the act of eating together remotely (11.5%),
which was associated with the virtual sharing of meals by videoconference, with each
diner located in a different physical environment. Digital commensality was cited in 14
studies (13.5%). This term considers the practice of eating together in an
asynchronous format, whether mediated by text, image, or video posts or instant
messages. Mukbangs and cookbangs (n = 25, 24.0%) are ways of sharing eating and
cooking activities in live broadcasts with an audience. Although the selected
publications are mostly in the field of Design and Technology, only 10 studies cited
terms of commensality centered on interactive devices, such as eating with a robot or
computational commensality (9.6%).

Table 1 shows the organization of the terms used in the sample publications
based on the conceptualization of four forms of technology-mediated commensality.
The concepts were coined partially from the appreciation of previous attempts to
characterize these commensality practices and from the effort to synthesize ideas and

terminological approaches in the sample according to their similarities and differences.

Table 1. Terms used in publications to characterize new forms of commensality.
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Concepts

Description

Terms Used In The Sample Publications

Corresponding
References

Commensality

Remote
Commensality

Computational
Commensality

Digital
commensality

Commensality
mediated by live
broadcasts

In this case, the commensality
addressed in the selected studies,
despite being mediated by technology,
is not used with a specific term that
differentiates it from traditional
commensality.

The practice of eating together is
remote, that is, each diner is located in
a different physical environment and,
therefore, they meet virtually to share a
meal through videoconferencing.

Commensality is achieved through
technological artifacts used by diners or
even through interaction with
interactive robots.

Commensality occurs asynchronously,
mediated by text, image, or video posts
and instant messages

Commensality occurs through a person
having a meal (or cooking) alone and
broadcasting that act to others through
video platforms

Commensality
Cooperative eating
Dinnertime ritual
Eating experience
Eating together
Family mealtimes
Food sharing
Shared meals
Sharing food experience
Social eating
Social eating experience
Cloud-based commensality
Digital commensality
Distant Dining
Food rituals in the new media space

Online Commensality/Remote co-eating

Remote commensality

Remote dinner or commensality across

distance or long-distance
commensality
Virtual commensality
Artificial commensality
Computational commensality
Digital and computational forms of
commensality
Digital commensality
Eating together multimodally
Long distance commensality
Multitasking at mealtime
Remote commensality
Commensality through smartphones
Contemporary commensality

Digital commensality (also food porn)

Computational commensality
Digital food sharing

Mediated commensality and online mealtime

socialization
New forms of commensality
Online mediated commensality
Remote co-dining experience
Virtual commensality
Cookbang and mukbang
Digital commensality
Eating broadcast viewing experience
Eating together multimodally

Mukbang and Chibo (online meal broadcasts)

Online eating
Virtual commensality

[10,17,30-64]

[49,65-75]

[18,29,76-83]

[16,19,28,68,84—
92]

[12,20,54,67,93—
113]

At the same time, observing the creation and recurrence of the use of terms related to

forms of contemporary commensality over the years, the progressive ways in which

authors started to coin terms that cataloged historically unprecedented commensal

practices, and also to reproduce them, stands out, sometimes from direct references

to previous publications and sometimes signifying them. In Figure 5, the occurrences

related to the use of contemporary commensality terms during the time frame of the

research are organized chronologically. It can be noted that the terms that indicate
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traditional forms of commensality were not included in the figure, in view of their small
semantic impact on the thematic construction of digital forms of commensality.
Additionally, it is noteworthy that, between 2011 and 2013, the terms used to refer to
these practices were more general and that, in the following years, the academic
discussion had moved towards a scenario of increasing specification and the
identification of different social processes and practices between diners and digital

technologies.
2017: Virtual commensality
2018: Virtual Corrmensalty; Digital Commensalty, Digital Sharing
Food, Eatng Together Multimodally, Onlne Cormmensalty/lLong

Distance Commensalty

2012: New forms of commensaliy; 2019: Computational Commensality, Digital Commensalty, Mediated

Commensalty food rtuals in the new commensality; eating together muktimodally, Long Distance

media space Commens alty, Videodining, Virtual Cammensality

2014-2016 2020-2021

2011-2013 2017-2019

2014: multitasking at me altimes; 2020: Computational Commensality, Remote Corrmensality; Commensality

New forms of commensalty Through smartphones; Digital Commensalty, Mukbang, Chibo; Online Eating
2016: Online Mediated

2021: Adificial Commensality, co-Dining experience, Digital Commensality,
Commensalty; Remote Computational Commensality; Mukbang; Cookbang; Eating w ith screen-based
commensalty media; Eating with a Remote Diner; Eating w ith a Robot, Distant Dining;

Cloud-based Commensality; Online Commensality; Remote co-Eating

Figure 5. Timeline of the conceptualization of new forms of commensality.

3.3. The Technological Landscape of Commensality

All of the analyzed texts directly used or theoretically explored at least one form
of digital technology, and their presentations and delimitations varied according to the
objective of each study. The ones dedicated to the development of technological
prototypes that could be used to mediate the practices of commensality often gave
more details regarding the conceptual and technical aspects of their technologies,
while studies that focused on understanding the behavior of users of popular digital
platforms or gadgets associated with commensality tended to have simpler

conceptualizations and explanations of these technologies.

Studies on social networks, applications, blogs, and websites contributed to 25.6%
(n = 32) of the occurrence of technologies in the total sample. In these cases, the
electronic devices used to access digital platforms assumed a secondary role or were

not mentioned in the publications.
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Similarly, studies on the behavior of hosts and audiences in videos and live
streams on video platforms, such as YouTube and AfreecaTV, represented 18.4% of
the sample (n = 23) of use of technology related to food, with a material scope guided
mainly by the investigation of mukbang and other forms of content production with

virtual or digital commensality.

Additionally, 15.2% of studies (n = 19) tried to build or validate disruptive
prototypes and to present new ways of mediating social experiences during eating
with the use of virtual reality (VR) headsets [30], tactile sensation stimulators [65], and
interactive tableware [26]. In a similar proportion, 13.6% of the studies (n = 17) used
mobile devices, especially smartphones and tablets, which could be explored
according to their individual, collective, and interactional uses. Videoconferencing
tools were used in 11.2% of the analyzed sample (n = 14), with commercial and

popular products such as Zoom or with more experimental forms of technology.

Concurrently, television sets were addressed in 4.8% (n = 6) of the sample.
However, more than half of these publications addressed the use of television sets
with mobile technologies. Robots were also used in 4.8% of the sample (n = 6), and
commercial platforms were used in 4.0% of the sample (n = 5), specifically in studies
on prototyping or on the investigation of the consumption of robots developed from the
virtual environment of gastronomic experience sales. Finally, the use of computers
was verified in 2.4% (n = 3) of the studies on the domestic lives of families. Table 2
shows the type of technology cited in each of the publications and the absolute number

of occurrences throughout the sample.

Table 2. Types of technologies cited in the selected publications.

Type of Technology Cited in the Publication (n) Corresponding References

[10,13,17,20,32,28,36,39—

Social networks, applications, blogs, and websites 41,46,52,54,58,62,70,84,86,87,89—92,103,104,108,114—

(n=32)

118]
Video and live streaming platforms [12,47,48,53-56,82,93-95,96,97,100,102,105-107,109—
(n =23) 113]

Tabletop use prototypes (Ex: Augmented Reality)

(n = 19) [12,16,29-31,35,36,43-45,49,51,52,61,65,77,80,88,119]

Mobile devices

(n=17) [33-35,38,42,56,57,59,63,73,76,73,76,79,81,99,120]

Videoconferencing tools

(n = 14) [15,18,24,27,50,62,65,67—69,81,89,101,121]

Television sets

(n = 6) [19,33,38,79,102,108]

Robots

(n =6) [58,60,77,78,83,122]

Commercial platforms

(n=5) [64,75,85,89,98]
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Computers
(n=3)

[19,38,99]

3.4. Commensality and Health

Studies that pointed to issues related to public health in the context of the practice

of digital forms of commensality were identified. These were categorized as shown in

Table 3.

Table 3. Categories identified in studies on emerging health topics related to digital forms of

commensality.

Categories (n)

Corresponding References

Impact on eating habits

|
[12,19,36,41,42,44,51,66,73,74,78,8

(n=20) 0,82,87,101,102,104,110,112,113]
Impact on mental health [41,77,82,88,106,122]
(n=6)
Family and community engagement [15,19,32,89,91]
(n=5)
Appreciation of local food culture [64,68,116]
(n=3)
Formulation of public health policies [72,115]
(n=2)
Culinary skill development [48]
(n=1)
(Un)sustainability practices [108]

(n=1)

Studies on the use of technologies during family meals to promote interactions
and to connect distant family members or as a space for community interactions
around food were classified as “family and community engagement.” Studies on the
use of digital technologies as a way of acquiring and developing culinary skills were
classified as the “development of culinary skills.” Studies associating the use of social
networks to practice the local food culture were classified as “appreciation of the local
food culture.” Studies on digital media as ways of disseminating sustainable or
unsustainable discourses and practices—such as increased food waste motivated by
mukbang consumption—were categorized as “(un)sustainability practices.” The

category “formulation of public health policies” included studies that characterized the
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use of digital technologies as a target for public health and food policies or that
addressed the issue of the regulation of such practices with the objective of protecting
the population from practices that could harm health and healthy and adequate eating.
Finally, categories were created to group studies on the impact of the use of digital
technologies in the food context on mental health and on the eating habits of
populations and individuals, in which, respectively, the results reported the advantages
of the intersections between the digital world and food, such as reducing loneliness
and improving eating habits, and the disadvantages, such as encouraging excessive

eating and maintaining behaviors associated with eating disorders.

3.5. Representations of Eating Together

Considering the different technologies used in the studies, it was possible to
identify, through inductive analysis, six ways of eating in which social relationships
were represented in the studies: (1) eating together remotely and solo-eating with
technology; (2) family meals with children using an electronic device at the table; (3)
virtual communities about food; (4) sharing and gaming; (5) commercial relationships
in digital forms of commensality; and (6) eating together in the context of the covid-19

pandemic.

These six representations of eating together demonstrate issues that stand out in
the studies selected in this scoping review that may reveal trends in digital forms of
commensality practices. Eating together remotely is related to the practice of sharing
meals by videoconference between people who are physically distant, while eating
alone while using electronic devices during the meal refers to exchanging text
messages or browsing social media while eating. Different from the context of being
alone, many studies have investigated family meals and their use of electronics
influencing face-to-face social relationships during the act of eating. Others sought out
the communities that formed and interacted only in the virtual environment to share
about food. Food content shared on social media and digital games that propose
commensality are also identified representations of eating together. In addition, it was
noticed that the practice of digital forms of commensality is often linked to a marketing
perspective. Finally, some of the studies that highlighted the context of the covid-19

pandemic were mentioned as enablers of eating together in a digital form.
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In that sense, the next results described and organized the representations of

eating together identified among the studies.

3.5.1. Eating Together Remotely and Solo-Eating with Technology

Of the digital forms of commensality, eating together remotely has been a strategy
for families, couples, and friends to meet and share this moment when they are
geographically distant. In this context, food is considered central to maintaining
connection with each other, knowing about each other’s routines, and remembering
affective experiences from the past [32]. Depending on the technology used, the sense
of physical presence and connectivity can be increased to experience this virtual
encounter [66]. Additionally, researchers have indicated that having food ready and
served at the same time [76] and eating the same kind of meal encourages more

dialogue during the remotely shared meal [67].

In situations where the act of eating is performed alone, especially in public places,
it is possible to identify the use of technology as a way to minimize the feeling of
loneliness and non-belonging [16,17,18,19]. As an example, a study with freshmen
students at a university showed they did not like to eat alone in the dormitory
cafeterias, and when they did, many used cell phones to exchange text messages to
feel better [18]. Alternatively, the practice of eating alone is sometimes desired by the
foodie universe, as reported in [17], which showed that the appreciation and criticism
of culinary preparations in restaurants is usually an individual event. This does not
imply that foodies will not interact with other people, such as restaurant employees
and/or the other diners present there, and they also use technology before, during,
and after foodie experiences as a way of practicing commensality with their peers. For
people who live alone, such as many older people, prototypes of technological
systems are being proposed to enable socialization with others during meals, as
demonstrated by Korsgaard et al. [30]. In situations with no interactions with other
humans, the company of technology was a distraction as well as a form of
entertainment while eating alone [77] that influences the time spent eating, the amount

of food ingested, and the food choice itself [77,78].
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3.5.2. Family Meals with Children Using an Electronic Device at the Table

Family meals, especially with children, were investigated in terms of their face-to-
face practices in which at least one member used electronic devices while eating at
the table. According to Moser et al. [120], the more people use their cell phones during
meals, the more they think it is appropriate for others to do the same. However, their
research showed that using cell phones during a meal with children is considered
inappropriate. The study by Nelson [33] identified that the use of electronic devices
such as cell phones during family meals is negatively related to the feeling of
closeness between parents and children. Davis et al. [34] observed family meals at a
restaurant to find that, as soon as the family sat at the table, the children started using
technology that was interrupted only when the main dishes arrived. In a few cases, the
children requested more time with the device. They also noticed that children using
earphones interacted less with the family and that competitive use of games and
device sharing was associated with discussions at the table between family members.
Alternatively, the use of electronic devices was also seen as a strategy to stimulate
dialogue during meals [35,36,37,38,39,79], either through games or other

conversation strategies.

3.5.3. Virtual Communities about Food

In a few cases, social relationships around food have been established in
cyberspace communities. Several social network communities gather immigrants from
the same country and work as a stimulus for the dissemination and sharing of
legitimate original recipes and dishes from that culture [68] as well as the exchange of
images (and memes) to refer to sensory experiences from the past that reveal the food

identity of the country of origin [28].

However, there are several other communities whose members meet virtually to
discuss and share questions and experiences around their common food preferences,
practices, and styles (example, vegetarianism, food intolerances and allergies, fad

diets, and even eating disorders) [40,84].
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Mobilization in favor of food activism is another relationship established on the
Internet, such as in the study by Pimiento [116], who problematized urban legends
created around food. Cyberspace communities are not just made of pleasant aesthetic
dishes. Some people build communities around sharing “monster dishes,” culinary
mistakes and failures, or junk foods. This kind of community points to the existence of
a counter-foodie movement against food porn and that praise to what human eyes

may process as being unpalatable for eating [117].

Additionally, several mukbang studies show the construction of interactional
relationships between live broadcasting participants and a mukbang streamer
[20,93,94,96]. These interactions occur through speeches, written texts,
performances, actions (such as donations), gestures, facial expressions, and sound
and visual effects around eating together. Somehow, all of them contribute to sharing

food between those in front of the cameras and those who follow them.

3.5.4. Sharing and Gaming

Food-related content is not only shared in structured virtual communities, but also
to other people through social networks to relativize physical presence and persist in
commensality in other media [10]. Sharing food photos and videos was identified in
online publications through publications analyzed in this present study, which consider
the “food porn” phenomenon common in the contemporary society for the practice of
eating together, such as in the studies by Tooming [13]; Mendini et al. [41]; and Lavis
[40]. This social interaction is a way to register, in the virtual environment, food as an
essential element in daily life and in human history, sharing affections, memories, and
desires that can be expressed in posts as food diaries and recipes and even to

immortalize special events.

As for the moment of the meal in which these images are shared, Weber et al. [42]
reported that it can occur before, during, and after eating. People often take pictures
of the preparation of food to share with friends and family who are not physically

present, to post on their Instagram accounts, or to send to other diners.
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Playing video games while eating can be a form of digital commensality. Young
people who participate in game events practice commensality during breaks and after
video gaming, as shown by Cronin and McCarthy [43]. This population also showed
interaction between peers on video game websites and forums, where they also share
about food. In the literature, solutions for better interaction during the act of eating
together through games, such as VR games [44], in which players mutually cooperate
during the act of eating, or play talking to one’s own food through augmented reality
[80], are being proposed. Not only games, but other communication facilitators during
meals have been proposed, ranging from light resources to express the emotions felt
when eating a dish [45] to applications to choose content such as news, photos, or

music that will be displayed on screen and commented on during meals [37,39,80].

3.5.5. Commercial Relationships in Digital Forms of Commensality

The opportunity to invest in new businesses inserted in the digital forms of
commensality was another aspect represented by eating together—in this case, the
relationship between consumers and companies. Shared food sites, called “food
Airbnbs,” are a business model in the hospitality industry that facilitates connections
between amateur chefs, tourists, and investors to enable diverse gastronomic
experiences [10,46]. Another proposal is to invest in the marketing of a particular food
product through digital influencers who practice mukbang. The live broadcasting of
eating large quantities of food for thousands of spectators is a favorable stage to

configure the marketing relationship of eating [97].

Digital forms of commensality were represented in several gastronomic
experiences, for example, in studies reporting the practice of cooking together
combined with video recordings of these moments [69,70]. However, the organization
of social events around food previously prepared through digital platforms
[10,83,84,114] has been highlighted. In other cases, events holding online cooking
activities and even virtual wine tasting were identified [69]. Eating in artistic
performances is also one of the examples found, such as the case of El Somni [49],
whose performance consists of a dinner with several technological interactions

conducted in various acts and with different dishes. Remote eating also becomes an
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attraction [121] when included as a scene in a theatrical play with actors in two different
rooms that will interact with one another through the connection of the meal held at a

distance.

3.5.6. Eating Together in the Context of the covid-19 Pandemic

Given the context of the covid-19 pandemic, which began in 2020, some studies
have reported forms of commensality practiced through the use of technologies during
the lockdown period. Families that participated in the study by Fourat et al. [70]
reported virtual meetings with friends to drink together as well as the sharing of photos
of food and recipes prepared during social isolation via instant messaging applications.
The reason for deciding to eat online during this period was reported by participants
from different countries in the study by Ceccaldi et al. [71] as a way to feel closer to
friends that they could not physically meet. As intervention strategies, we can mention
the creation of a chat group that encourages conversation between older people by
approaching the topic of food during this period [87] as well as the organization of
digital meal events aimed at diners from different time zones to get them out of their
routines and to stimulate the sharing of isolation experiences and discussions about

the pandemic in each country through sharing desserts prepared face-to-face [72].

4. Discussion

4.1. About the Main Study Characteristics

In this scoping review, 104 studies regarding forms of commensality mediated by
technologies in the 21st century published between 2011 and 2021 were mapped. The
study sought to identify and analyze their main characteristics that corresponded, as
well as to conceptualize the themes, the types of technologies used in the studies, the
relationships between commensality and health, and finally, the representations of
eating together that were portrayed. A high quantity of empirical studies was identified,
as were a number of differences between the quantity of studies that used qualitative
and quantitative methods, which reveals a window of opportunity for the development
of more research that proposes the application of mixed methods and that have

longitudinal characteristics to obtain a broader understanding of the phenomenon of
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contemporary commensalities. In addition, it was possible to identify diversity in the
populations studied, from children to the elderly, university students, families,
immigrants, factory workers, and internet content producers, which may indicate the
capillarity and versatility of possible contexts for deepening new forms of eating
together, which, in turn, presented symbolic, affective, and interactional complexity
and sophistication, giving rise to concrete and dynamic relationships between

participants.

Publications on the subject are mainly concentrated in specific regions of the
globe, so there is a need to expand studies and publications from countries and
regions that have been less explored so far, such as Africa and Latin America, in order
to show how this phenomenon is configured according to cultural, economic, and
social conditions that are different from those already found in the studies mapped in
this scoping review. Future comparative studies could allow for cultural differences
and similarities between countries around digital forms of commensality. Additionally,
the geographic aspects of the research analysis scope made it possible to highlight a
reasonable number of publications that investigated rural populations or populations
outside large urban centers, especially in China and Japan (e.g., the studies
[50,87,98]), which sheds light on a phenomenon of internalization in these digital forms
of commensality that is concomitant with the process of democratization of the use of
digital technologies already mentioned by Vasilenko and Mescheryakova [123] and
gives substance to the argument that they have not only developed in highly urbanized

niches of society.

4.2. Technology as Emerging Scholar Field for Contemporary Commensalities Studies

The research field of Design and Technology, especially in the area of Human—
Computer Interaction, stood out in a number of publications on the subject, many of
which sought to create and validate various technological prototypes that supported
or that were the core of the act of eating. This can be analyzed in the light of McLuhan’s
[124] proposition that the tools and channels used to mediate human interactions
contribute to the delimitation of their meanings and content, so that the process of
creating tools directly crosses the construction and consolidation of practices, rites,

behaviors, contexts, and instruments of new ways of eating together. The growing
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studies in this area of knowledge provide opportunities for the development of new
technological products that favor the practice but that are also discussed in an
interdisciplinary way by considering their possible effects on society. It should be
considered that, in addition to the study being able to characterize different types of
technologies used for the practice of commensality, the existing commercial
relationship around this phenomenon is also recognized. Considering such context,
new products from Big Tech companies, such as the Metaverse from Meta, could offer
new research opportunities in the future by stimulating new interactional possibilities
and pop culture trends that would characterize the new ways of eating together as a
field of study of considerable dynamism and sensitivity to the contemporary pace of

life.

4.3. A Social Phenomenon with a Conceptual and Symbolic Heterogeneity

Regarding the conceptualization of digital forms of commensality, this scoping
review reveals that such practices are constantly growing, in line with technological
trends in contemporary society. This reveals a dynamic universe that allows people to
share their meals in different ways through the use of technology. However, Table 1
shows that there are differences in how the authors named and conceptualized the
forms of commensality in their studies (e.g., the term Digital Commensality was
included both in the concept of remote commensality [75] and in the concept of digital
commensality [88]). Such situations denote the conceptual and symbolic
heterogeneity attributed to contemporary commensality in a configuration that points
to the direction of efforts aimed at systematizing such a construct in the field of new
forms of commensality. According to the heterogeneous profile of the publications, a
series of different terms were found in the repertoire of their respective authors to
designate similar or equal practices of commensality associated with the use of
technologies. Such phenomena could be explained both by the differences in the
technical-scientific language of each of the areas involved as well as by the hypothesis
that the digital forms of commensality field still needs to be sharpened in order to
create some nomenclature consensus. Nevertheless, the effervescence of the theme
in different countries and from different continents and the short period of exploration

also seem to operate as important variables that could explain these differences
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around terms and concepts. Thus, efforts to organize and systematize the studies of

this knowledge are central concerns for its maturation.

4.4. About Health Topics Identified

Possible relationships between commensal practices and matters of interest to
public health were identified in this study, revealing that new studies on the subject
should be encouraged so that robust evidence can be used when discussing the
process of formulating public policies to promote health. Health and commensality,
especially in its traditional form, have been linked in the scientific literature for a long
time [125]. On the one hand, it is shown that eating together has a direct relationship
with the improvement of health indicators, such as the promotion of healthy eating
habits and impacts on mental health [126]. On the other hand, some evidence [127]
and food-based dietary guidelines e.g., [128,129] indicate that eating in front of
screens should be discouraged because of its negative effects. However, the studies
identified in this article indicate and encourage initial discussions of this dichotomy for
a theoretical deepening of the associations between health and the other different

forms of commensality mediated by technologies.

Based on what has already been studied about health and contemporary
commensalities, it is possible to characterize an initial overview of their interactions.
The Mukbang, described throughout the sample as the high consumption of ultra-
processed foods by its presenters and the regulation of food consumption by its
viewers, was sometimes deleterious by increasing the intake of foods high in salt, fat,
sugars, and food additives and sometimes had a positive effect by including lonely
individuals in communities [94]; in summary, the research showed the potential of a
single practice to combine both benefits and harms to health. Nevertheless,
considering the differences inherent to the very types of contemporary commensality
practices explored in the review, it was observed that publications on mukbang more
often indicated health risks, while studies that addressed the use of videoconferencing
tools to connect distant diners mostly pointed to the potential of the practice to socially
enrich the lives of its participants and to encourage them, with few mentions of
negative aspects, such as increased homesickness and feelings of missing family or

feelings of guilt for having moved to a location far from their loved ones [86].
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Considering that researchers [130] have suggested that digital food environments
can influence health, both positively and negatively, implications for policies can be
made so that the practice of technology-mediated commensalities become strategies
for the application of interventions in the digital environment that focus on health
promotion. Some studies in this review have already proposed this, such as the
development of games that facilitate eating together (e.g., Arnold; Khot; Mueller [44]),
virtual communities for food literacy (e.g., Pimiento [116]), and holding meetings for
remote meals with discussions around the topic of food (e.g., Zegarra [72]). However,
there is still a lack of evaluative measures that prove the impacts of such

recommendation at the political and scientific levels.

4.5. Eating Together in a Digital World

Regarding the last section of the results, it was possible to characterize different
representations of eating together in an attempt to present an overview of how
contemporary commensality practices have been described and analyzed in the
academic environment. The various representations of social relations around the act
of eating have sometimes evidenced the contemporary lifestyle characterized by
individualization [5] and the spectacularization of the subject [131], either through
eating alone accompanied by technology or through sharing photos and videos of food
and other manifestations associated with a 24/7 culture [132] in which the interaction
of eating becomes uninterrupted: it occurs before, during, and after its actual

performance.

From this perspective, Han [133] argues that solitude and the digitalization process
is in the core of current society constitution and, if we transport his conclusions as a
key to explore commensality, it is possible to inquiry important questions about the
decline of a traditional commensality presented in past centuries. For him [133], we
are in a digital swarm, in which people are connected through digital media, without
meaning that they are together, but, ultimately, they are singular. Thus, would the
digital forms of commensality just be a mirror of this contemporary social
configuration? Among these forms, are there any that really oppose this idea? It is true
that eating alone and not together should be an issue to be considered as a field of

research.
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Finally, it should be considered that the context of the covid-19 pandemic was
identified in the results as one of the representations of social relations around eating.
The health and social context experienced around the world during the pandemic is
an evident catalyst for the historical process of digitization of ways of life and,
consequently, of ways of eating together and sharing food [73]. Thus, it is expected
that, in the near future, more findings will emerge regarding the impact of the covid-19
pandemic and the concomitant period of social isolation on health, eating habits, and
the process of virtualization of behaviors and eating habits of individuals and

populations.

4.6. Strengths and Limitations

This is the first scoping review that systematizes studies on the different forms of
technology-mediated commensalities and is therefore the first study that expands the
possibilities of research in this field. The identification of studies was carried out across
many databases and in different languages, which may have contributed to the
identification of studies from different contexts and origins. The fact that the term
commensality is not yet a descriptor indexed in databases was not an impediment to
the identification of the main studies related to the research problem. Furthermore, this
review made it possible to identify the variety of terms used in this expanding field to

conceptualize the various forms of commensality that are currently practiced.

On the other hand, this scoping review has limitations. It was not possible to
characterize all of the studies in relation to their applied methodological techniques
given that studies published in different media, including the gray literature, were
included and did not provide accurate details of their methods and/or were still under
development. Regarding the protocol for carrying out this scoping review, it was not
possible to register it a priori in order to make it public. Despite the possibility of
consulting specialists to include more studies in the field as well as to add new
references from the selected studies themselves, this stage of collection was not
carried out for this research. However, it is believed that it was possible to present a

very representative overview of the existing studies on the subject in question.

5. Conclusions
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This scoping review characterized the main findings of the scientific literature
related to digital forms of commensality in the 21st century and identified emergent
topics about these practices and public health. The work presented here highlights the
multi- and interdisciplinary potential that commensality has as a research topic and
how its forms have been conceptualized in an increasingly specific perspective,
therefore presenting different terms to characterize its practices. The variety of types
of technologies mapped in the results demonstrate how much this is being inserted
into the act of shared eating in an even more digital world. Thus, one must consider
that such forms of commensality relate to health through themes such as family and
community engagement, culinary skills development, the appreciation of local food
culture, sustainability practices, and public health policymaking and their impacts on
mental health and eating habits. Furthermore, the social relations around eating
together as mediated by technologies could be characterized by the act of eating
together remotely and eating alone with technology; family meals during which
electronic devices are used at the table; virtual food communities in which both food
and gaming are shared, and the commercial relationship established in these ways;
and even eating together in the context of the covid-19 pandemic. In conclusion, this
review presents the existing literature on the subject in a systematized manner and
highlights the need for future studies that deepen reflections on the role of socialization
provided by digital forms of commensality and that contribute to our understanding of

the impact of these practices on human health.
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6.2 Artigo 2 - Mesa posta com saude - uma netnografia sobre comensalidade
digital em uma comunidade virtual de mulheres

Este artigo sera submetido na revista Ciéncia e Saude Coletiva classificado como Al
na Area de Salde Coletiva (Qualis Capes - Classificacbes de periodicos referente ao
guadriénio 2017-2020) e foi produzido juntamente a discentes de graduacdo em

Nutricdo e as docentes orientadoras desta tese.

Mesa posta com saude - uma netnografia sobre comensalidade digital em uma
comunidade virtual de mulheres

Maina Ribeiro Pereira Castro, Camila Faeda Vilela de Souza, Ingrid Fonseca de
Araujo, Ximena Pamela Bermudez e Ana Valéria Machado Mendonca

Resumo

Esta netnografia foi realizada em uma comunidade virtual no Facebook composta por
mulheres que compartilham sobre a mesa posta e buscou analisar e descrever as
formas de comensalidade praticadas por elas seja presencialmente ou virtualmente e
sua relacdo com a saude. A comunidade configura-se pelo compartilhamento de fotos
das mesas postas e decoradas para as refeigdes realizadas em casa, principalmente
com a familia. O ato de fotografar as mesas costuma ocorrer antes das refeicoes, ja
gue o uso de dispositivos moéveis durante a partilha da refeicdo é considerado como
violacdo das boas maneiras a mesa. A pratica da mesa posta foi reconhecida como
um ato de hospitalidade e de incentivo & comensalidade tradicional, fortalecendo as
relagcdes humanas por meio da comida a ser partilhada. Durante a pandemia de covid-
19, as mulheres relataram praticar outras formas digitais de comensalidade, tais como
a participacéo em refeicdes remotas, e reconheceram a importancia da comunidade
para sua saude mental devido as amizades feitas, ao prazer em montarem uma mesa
e ao reforco positivo pelos elogios recebidos. A frequéncia de mesas tematicas
relacionadas aos meses de conscientizacdo para prevencdo de determinadas
doengas, como o “setembro amarelo”, demonstrou ser uma estratégia potente para
comunicacdo em saude nos lares, tornando essas mulheres multiplicadoras das
acOes dessas campanhas.

Palavras-chave: comensalidade digital, netnografia, mesa posta, promocdo da
saude, midia social

Abstract

This netnography was carried out in a virtual community on Facebook composed of
women who share over table setting, sought to analyze and describe the forms of
commensality practiced by them, whether in person or virtually, and their relationship
with health. The community is configured by sharing photos of the tables set and
decorated for meals held at home, mainly with the family. The act of photographing
tables usually occurs before meals, as the use of mobile devices while sharing a meal
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is considered a violation of good table manners. The practice of setting the table was
recognized as an act of hospitality and an incentive to traditional eating, strengthening
human relationships through food to be shared. During the covid-19 pandemic, women
reported practicing other digital forms of commensality, such as participating in remote
meals, and recognized the importance of the community for their mental health due to
the friendships made, the pleasure of setting up a table and positive reinforcement for
the praise received. The frequency of thematic tables related to awareness months for
the prevention of certain diseases, such as the “Yellow September”, proved to be a
powerful strategy for communication in health at home, making these women
multipliers of the actions of these campaigns.

Keywords: digital commensality, netnography, table setting, health promotion, social
media

Introducao

A comensalidade se refere ao ato de realizar refeices em companhia®? e pode
ser uma forma de contribuir para a promocao da saude para aqueles que a vivenciam
rotineiramente®. Além de nutrir, a alimentacdo nesta perspectiva de pratica
compartilhada participa da construgcdo e consolidacédo da rede de representacéo
simbdlica, favorecendo a sociabilidade e a socializacdo entre as pessoas, facilitando
sua comunicacéo e na formacéo de habitos*>.

Entretanto, existe uma discussado na literatura de um possivel declinio desta
pratica na sociedade oriundo de processos de individualizacdo do comer e reducao
das refeic6es em familia. E fato que as configuragdes sociais em torno da alimentacdo
sdo modificadas na contemporaneidade a medida que os ritmos de vida das pessoas
também mudaram. O comer fora de casa, a prépria dificuldade de encontrar horarios
em comum para as refeicbes domeésticas, assim como a utilizacdo de tecnologias
ininterruptamente, inclusive nos horarios de comer, sdo algumas caracteristicas que
podem apontar tanto para um enfraguecimento da comensalidade tradicional que
envolve a presenca fisica das pessoas e que ocorre em torno de uma mesa, quanto
para o reconhecimento de outras e novas formas de comensalidade que ultrapassam
a légica de espaco-tempo®.

O processo civilizatério € marcado pela transformacdo do comportamento
humano, inclusive pelos seus modos de comer’. Quando mediados por tecnologias,
essas formas de comer junto tém sido conceituadas como sendo uma comensalidade
digital. De acordo com Spence, Mancini, & Huisman?, o termo se refere a um conjunto

de praticas alimentares combinadas ao uso de tecnologias digitais nos mais diversos
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cenarios, que abrangem desde o uso de dispositivos eletrbnicos durante o ato de
comer sozinho ou acompanhado, a realizacdo de videoconferéncias para refeicdes
remotas, até o compartilhamento de fotos de comidas nas midias sociais, exaltando
0 aspecto estético da preparacao.

Nesse ultimo caso, a internet, por meio de redes sociais e plataforma digitais,
cria um conjunto de espacos sociais — mesmo que virtuais — para 0s quais convergem
pessoas de interesses semelhantes, incluindo comensais®. Assim, fotos e
comentarios sobre comida e bebida ganham presenca massiva nas redes sociais e
passam a influenciar o comportamento de milhares de comensais. Quanto a isso,
evidéncias sugerem que fotografar a comida pode melhorar a experiéncia da refei¢éo,
tornando-a mais prazerosa. No entanto, pode alterar o padrdo de consumo e levar a
um aumento da quantidade de comida consumida, j& que pessoas que costumam
fotografar as refeicdes sado mais influenciadas pelo meio externo, em detrimento dos
sinais internos de fome e saciedade?®.

As comunidades online que se estabelecem em midias sociais digitais como o
Facebook tém sido espaco para a préatica desta comensalidade digital, assim como
para propostas metodologicas de pesquisas como esta. A exemplo, pode-se citar o
estudo australiano que buscou investigar as praticas alimentares de estudantes
universitarios em um grupo que foi criado no Facebook exclusivamente para que
estudantes de uma universidade compartilhassem fotos de comida'! e outro de
pesquisadoras brasileiras que analisou a interacdo de uma comunidade online de
adeptos da dieta paleolitica'?. Acredita-se que atualmente é impossivel dissociar o
online do off-line do tanto que essas midias sociais digitais estdo inseridas na vida
humana?s.

Mesmo em tempos de grandes avanc¢os tecnolégicos, e ainda que moldada
pelas novas tecnologias, a valorizagdo da comensalidade persiste. Ela continua
sendo percebida como fundamental para a criacédo e fortalecimento de lacos entre
pessoas, uma pratica capaz de vincular um individuo a um grupo®. Uma subcultura
gue surge nos ultimos anos em defesa do resgate da mesa para 0s encontros e
refeicées em familia, € a de mulheres que apreciam a mesa posta, seja em relacao
ao que se coloca sobre a mesa, seja a respeito de quem estara ao redor dela.

De acordo com Macédo'4, o movimento de mulheres meseiras difundiu-se a
partir de 2015 no Brasil e desde entdo tem ocupado diversos ambientes digitais para

propagar-se. Segundo ela, denominam-se meseiras como 0s grupos de mulheres que
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valorizam o encontro da familia e amigos em torno da mesa para compartilhar
refeicbes a partir do uso da decoracdo da mesa posta como atrativo para este
momento. Nesses grupos, a orquestracdo da comensalidade e sua materialidade® séo
aspectos fundamentais em suas praticas, que se expressam por meio da
hospitalidade e das regras de etiqueta adotadas para apresentacao dos itens postos
a mesa com o intuito de normatizar posturas que tornem o convivio agradavel e
civel®,

Visto que este é um grupo que valoriza praticas tradicionais de comensalidade
associadas ao compartilhamento digital do momento que precede a refeicdo, torna-
se um caso interessante para investigacao cientifica a respeito da comensalidade
como possivel estratégia de comunicacdo em saude. Por isso, este estudo teve como
objetivo analisar as praticas de comensalidade que sdo representadas e realizadas
por uma comunidade online de mulheres de Brasilia (DF) que compartilham sobre
mesa posta, assim como descrever aspectos de saude relacionados as préticas de

comensalidade representados pela comunidade online analisada.

Métodos

Foi desenvolvido um estudo que adotou como método a netnografia, segundo
0s pressupostos tedrico-metodoldgicos de Kozinets'®'’. Para o autor, a netnografia
se diferencia das demais formas de se fazer etnografia virtual, pois trata-se de um
tipo especifico de pesquisa qualitativa que ocorre no ambito das midias sociais digitais
e cujo enfoque esta na investigagcdo de forma pratica das interagdes sociais e seus
significados culturais dentro dos ambientes online.

Para o alcance dos objetivos, a netnografia aconteceu entre agosto de 2020 e
dezembro de 2021 em um ambiente online de um grupo fechado do Facebook cujos
sujeitos da pesquisa eram mulheres brasileiras admiradoras de mesa posta e que
praticavam a comensalidade digital. Essas mulheres também sdo chamadas de
"meseiras"”. A preferéncia por esta comunidade no Facebook em especifico se justifica
pelo fato de ser o maior grupo de meseiras do pais no periodo analisado
(aproximadamente 83 mil membros) e em uma midia que proporciona maior
interatividade entre pares, 0 que torna um ciberespaco para partilha de forma coletiva
das refeicGes preparadas. A comunidade escolhida era restrita para mulheres e se
denominava ser de Brasilia, DF, apesar de acolher pessoas residentes de outras

localidades.
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Foram coletados dados arquivados de trés meses da comunidade que nao
houveram envolvimento direto da pesquisadora principal. Esses correspondem as
publicacdes, curtidas e comentarios realizados neste periodo (setembro a novembro
de 2020). Dados extraidos também fizeram parte da coleta e foram obtidos pela
observagéo participante na comunidade online e realizacdo de entrevistas virtuais
semiestruturadas com dez meseiras (administradora e moderadoras da comunidade
e membros mais ativas) nos meses finais. A quantidade de entrevistadas foi definida
apos a percepcao do alcance do grau de saturacao de acordo com Fontanella, Ricas
e Turato®. Por se tratar de uma pesquisa netnogréafica, a pesquisadora também
utilizou notas de campo para registro de suas reflexdes sobre a experiéncia no
envolvimento com a comunidade analisada.

Em um quadro descritivo no formato de planilha no software do Excel foram
registrados os dados de frequéncia e descricdo dos formatos (textos, videos e
imagens) e tipos de conteudos das publicacdes arquivadas e extraidas (apresentacao
de mesa posta autoral, vendas de produtos relacionados, receitas culinarias,
indicacgOes, etc.). Por se tratar de uma comunidade focada, principalmente, na
narracao visual, buscou-se registrar o detalhamento das fotos das mesas postadas
como o tipo de refeicéo retratada, se tratava de uma mesa posta s6 com louca ou ja
com a comida servida; alimentos visiveis que foram postos e o tema da decoracao da
mesa. As entrevistas realizadas por videoconferéncia foram posteriormente
transcritas e os roteiros de perguntas semiestruturadas utilizados visaram investigar
as formas de comensalidade que sao utilizadas por meio de tecnologias de
comunicagdo, compreender sobre o interesse pela mesa posta e comensalidade
tradicional, relacionar tal pratica com a saude e ainda observar o fenbmeno no
contexto da pandemia de covid-19.

Para a andlise de todos os registros netnogréaficos seguiu-se as operacdes
analiticas propostas por Kozinets!’ alinhadas as recomendacdes de Miles'®: Primeiro,
os dados foram agrupados, filtrados e convertidos em um Unico formato. Em seguida,
foi feita a condensacdo de dados a partir de criacdo de cddigos que atribuem
significados e permitem identificar padrées de repeticdo no corpus. Das diversas
formas de codificagdo, definiu-se realiza-la de forma dedutiva. Os cédigos foram
criados antes da coleta de dados com base nos conceitos, teorias e evidéncias pré-
existentes e alinhados as perguntas de pesquisa. A analise de dados ocorreu

separadamente por duas pesquisadoras independentes seguida da participacdo de
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uma terceira pesquisadora para os casos de divergéncia, sendo todas as trés,
previamente treinadas para a devida andlise. A partir da codificacdo, buscou-se
combinar cédigos que tinham similaridades entre si e nomear novos codigos a partir
dessa operacgéao. Por fim, os conteudos codificados que poderiam ser quantificados
foram analisados pela sua frequéncia de ocorréncia e a apresentacdo dos dados foi
organizada em tdpicos relacionados as principais categorias de andlise de forma
narrativa com citagcdes de algumas falas e fotos como exemplo. Para este artigo,
restringiu-se apresentar os dados de um recorte feito pelas pesquisadoras daqueles
gue estavam diretamente relacionados aos aspectos de saude.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias da Satde
da Universidade de Brasilia e foi aprovado em 25 de junho de 2020 pelo niumero de
parecer 4.111.867.

Resultados e Discussao

Posta a mesa posta

Foram compartilhadas 685 publicacbes ao longo do trimestre analisado. A
comunidade se comunicava majoritariamente por meio de imagens. Do total das
publicacdes analisadas, 95,5% (n=654) eram compostas por fotos. Em relacdo ao
engajamento, os posts apresentaram média de 47,5 curtidas e 11,5 comentarios. O
interesse dessas mulheres em participar da comunidade online se deu pela vontade
em compartilhar e trocar experiéncias sobre o tema do grupo; aprender com outras
pessoas; e se tornar meseira.

De modo geral, as mulheres da comunidade associam a pratica da mesa posta
como sinbnimo a pratica do comer junto. Para elas, o ser meseira € exercer um papel
de incentivo e valorizacdo das refeicbes a mesa por meio da hospitalidade,
principalmente pelos cuidados na apresentacéo da mesa, e ainda propagar esse feito
nas midias sociais, como a prépria comunidade online analisada, a fim de influenciar
gue mais pessoas pratiquem a comensalidade em casa.

Identificou-se que a comunidade se relacionava pelo compartiihamento de
fotos das mesas postas e decoradas para as refeicBes realizadas em casa,
principalmente para a familia, o que configura o tipo de comensalidade praticado entre
as integrantes. O registro da mesa posta representou 42,5% (n=291) das publicacdes

feitas no periodo analisado. As demais publicacBes estavam relacionadas a venda de
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produtos e servicos relacionados a mesa posta, indicacdo de fornecedores,
divulgacédo de cursos e viagens, receitas culinarias, sorteios, inspiracdes e duvidas.

As fotos de mesas postas que foram compartilhadas na comunidade eram
apresentadas de duas maneiras: apenas com a louca e outros aparatos de decoracéo
da mesa (37%, n=108) ou com comidas e bebidas ja servidas (63%, n=183). As
refeicdes do café da manha, almoco, jantar e lanches foram representadas em ambos
os tipos de fotos.

Em relacdo aos alimentos expostos as mesas postas de café da manha e
lanches (n=119), bolos (n=68; 57,1%), frutas (n=52; 43,7%), suco (n=35; 29,4%) e
pao de queijo (n=28; 23,5%) foram os mais frequentes. Enquanto nos almocos e
jantares (n=129), a frequéncia foi maior para arroz (n=18; 13,9%), salada (n=16;
12,4%) e preparacg0Oes diversas (ex.: macarronada, bob6 de camaréo, rabada, risoto,
lasanha, bacalhoada; n=14; 10,8%). Praticamente todos os alimentos identificados
com maior frequéncia nas mesas postas estdo entre os 20 alimentos mais
consumidos pela populacéo brasileira, de acordo com a Pesquisa de Orcamentos
Familiares 2017/2018%.

Apesar da interacéo presente no espaco virtual da comunidade no Facebook,
as meseiras relatam estarem mais ativas em seus perfis pessoais no Instagram nos
ultimos anos. Sobre as representacdes sociais deste grupo especifico, Elias &
Borges?! analisaram uma comunidade online de mulheres que se autodenominavam
donas de casas. O Instagram, como midia social digital, tornou-se um espaco de
geracdo de renda (complementar) para essas mulheres e as publicacdes
compartilhadas retratavam principalmente os temas da culinaria, limpeza e
decoracao.

Quando mesas postas eram expostas por elas, notou-se que eram as fotos
gue mais impressionavam ja que envolvia o uso de talheres, loucas e outros itens de
mesa considerados especiais. Aléem disso, tais publicagcdes eram acompanhadas de
legendas que incentivavam a pratica das refeicbes em familia e ainda incluiam
hashtags #meseiras e/ou #meseirassumidas fazendo alusdo ao movimento de
meseiras do Brasil ou de locais especificos?!.

A dinamicidade da apresentacdo das mesas postas na comunidade de
meseiras é observada de acordo com as datas comemorativas relativas a cada més
relacionado. Por exemplo, em setembro, houve registros de mesas decoradas com

utensilios em aluséo ao dia da independéncia do Brasil (n=2), enquanto em outubro,
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foi celebrado o dia das criancas (n=7) e o Halloween (n=11). J& em novembro, as
mesas de Natal (n=6) ja comecavam a aparecer como proposta de inspiracéo e
preparacao para essa data culturalmente comemorada em dezembro. Outras mesas
tematicas também foram identificadas durante a netnografia e demonstraram a
importancia dada em praticar a comensalidade tradicional em datas especiais como
aniversarios de integrantes da familia, de casamento ou das préprias meseiras
(n=30), assim como em praticas religiosas como o Shabat Shalom de origem judaica
(n=3).

Quanto a isso, ha de se considerar que a materialidade no comer junto assume
importante papel de mediacdo das relacbes de poder ao longo da histéria da
civilizacdo??. A presenca ou auséncia de determinados utensilios, o tipo de mesa, 0s
tipos de servico a mesa, possibilitam a criacdo de diferentes espacos e formas de
comensalidade®. No caso das meseiras, regras de disposi¢do dos utensilios s&o
notaveis em suas apresentacfes de modo a condicionarem 0s comportamentos a
mesa.

Assim, a etiqueta é composta por um conjunto de regras que regem O
comportamento humano, de forma a ser agradavel aos outros. Expressam regras de
conduta social que definem, em termos de discursos e praticas, o que é estabelecido
como adequado naquela sociedade??. Trata-se, portanto, de uma construcéo social,

e isso fica evidente na fala transcrita abaixo:

“‘Eu digo as vezes que a mesa educa, entdo se vocé ndo tem esse
conhecimento de como se portar a mesa, mas vocé tem filhos pequenos e
vocé aprender desde entdo a etiqueta mesa no sentido de como se
comportar, de como usar um guardanapo de tecido no colo, de como segurar
uma taca, de como segurar os talheres, a crianca aprende pelo exemplo.
Entdo vocé ja estd educando os seus filhos também a se portarem a mesa.”
(Meseira 01).

No decorrer dos séculos, 0 movimento de individualizacdo e especializacédo
dos objetos ganhou forca. Além de pratos e talheres, o aparelhamento de jantar se
completa com sopeiras, molheiras, fruteiras, cremeiras, entre outros. Além disso, 0s
pratos ganham formatos diferentes: fundos, rasos e de sobremesa, adequando-se ao
modelo prevalente de refeicdo em trés cursos. Os talheres também se especializam
em formas menores destinadas a sobremesa, cha e café, além de modelos especiais
para queijos, frutas, ostras e peixes. Até mesmo copos e tacas tém seus formatos

ajustados aos diferentes tipos de bebidas e servidos durante a refeicdo. E os
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comportamentos a mesa codificaram-se paralelamente ao processo de disseminacao
dos aparatos auxiliares da refeicédo?3.

Toda essa orquestracdo da comensalidade ilustra a espetacularizagédo da
mesa que ja ocorre desde os tempos de banquetes de corte, em que sua
apresentacao dependeria dos cédigos de boas maneiras, dos utensilios, da mobilia e

do tipo de servico a mesa preconizado®®.

Na andlise das fotos, observou-se a presenca desses diversos aparatos
presentes na mesa. No entanto, para muitas entrevistadas, para ser meseira, ndo é
necessaria uma infinidade de loucas. E possivel comecar com o que se tem. Além
disso, mais importante do que os utensilios utilizados e a disposicao destes na mesa,
€ 0 que a mesa proporciona, isto €, o encontro e a reunido entre pessoas.

Percebe-se que cultura material e comportamento & mesa sdo aspectos
indissociaveis da préatica alimentar?3. A socializacéo da refeicéo a eleva a um grau de
estilizacdo estética®*, e a mesa posta € um complexo artisticamente arquitetado para
servir como meio de pertencimento identitdrio a determinado grupo. Os objetos
definem ndo somente a apresentacdo e a forma de consumo dos alimentos, mas
também percepcdes em relacdo a comida servida, definindo interacdo, formalidade,

sacralidade e ajudando a formar e fortalecer lagos.

Proibido celulares & mesa

Dentre os comportamentos a mesa mencionados nas entrevistas, o que é
condenado unanimemente pelas meseiras diz respeito ao uso de telas durante as
refeicdes. Aparelhos celulares e tablets s&o considerados inapropriados para estarem
a mesa, assim como a televisdo precisa estar desligada. Tal restricdo se alinha as
recomendacdes oficiais de salde para se evitar 0 uso de dispositivos eletrdnicos
durante as refeicdes?®. Para elas, 0 momento das refeicdes é também um momento
de dialogo, de partilha, de "olho no olho", de socializa¢do e de convivio com a familia
e 0s amigos. No entanto, o uso de celulares a mesa pode prejudicar de modo a
impedir a interagao e os lacos criados entre 0s comensais.

A comensalidade ndo apenas age como uma forma de conexao com o outro,
mas também de aprender sobre o outro e inserir-se, bem como manter-se,
simbolicamente vinculado a um determinado grupo. Assim, partilhar uma refeicédo

pressupde algum grau de comprometimento e envolvimento reciproco, permitindo unir
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simbolicamente 0s comensais. Por ser capaz de estabelecer intimidade, a
comensalidade pode preservar e revitalizar lacos de parentesco®. No contexto
familiar, as realizadas ao redor da mesa representam, simbolicamente, uma prética
importante de sociabilidade como espaco da familia, das conversas, das trocas de
informacdes e de didlogos do grupo domiciliar?®.

Segundo Misra e colaboradores?’, a sobrecarga cognitiva resultante da divisdo
da atencédo entre a conversa e 0 uso de tecnologias como celulares, tablets e outros
dispositivos moveis prejudica a capacidade de concentracdo, de compreensao e de
retencdo da informacédo. Assim, o uso desses dispositivos méveis distrai a atencao e
orienta 0s pensamentos para outras pessoas e outros espagos fora do contexto
imediato, restringindo as interagcdes e os relacionamentos sociais “cara a cara”.

Em estudo conduzido por esses autores?’, as conversas que ocorreram na
auséncia de celular foram consideradas mais satisfatérias do que aquelas realizadas
na presenca desses dispositivos, apresentando maior nivel de empatia entre os
sujeitos. Isso porque, na presenca de celulares, as pessoas sentem vontade de
checar informagcbes e mensagens a todo tempo, direcionando seus pensamentos
para outras pessoas e lugares. Elas realizam menos contato visual e estdo menos
propensas a perceberem expressoes faciais e mudancgas no tom de voz do parceiro,
uma vez que suas preocupacgoes estdo direcionadas para outros contextos — e essas
interacdes verbais e nao verbais nas comunicacgfes interpessoais sao importantes
para uma comunicacao satisfatoria.

Apesar das meseiras ndo admitirem o uso de telas no momento das refei¢coes,
uma excecao as regras predomina: é permitido e frequentemente praticado usar seus
celulares para tirar fotos da mesa posta para publicar nas midias sociais, desde que

iSso ocorra antes da refeig&o iniciar. Conforme algumas falas:

"Uma das regras no meu grupo de amigos é o seguinte: chegou, o celular
fica guardadinho, vai ter um momento que a gente vai pegar para tirar uma
foto de todo mundo junto, ou para fotografar a comida, ou para fotografar a
sobremesa, porque a gente esta ali se reunindo para conversar, para
socializar, para dar risada, falar bobagem, para tomar um bom vinho, nédo é

para ficar no celular" (Meseira 01).

"nossa, celular a mesa nem pensar, s6 um pouquinho antes pra tirar [a foto],

tirou e guardou" (Meseira 05).
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A necessidade por um registro da mesa posta pode ilustrar a exibi¢cdo publica
da vida privada facilitada pelas midias sociais na sociedade contemporanea. A
exposicdo de si mesmo para uma rede virtual pode ser uma estratégia dos individuos

de determinarem suas formas de ser e estar nesta sociedade contemporanea 22°,
Comensalidade (tradicional e digital) na Pandemia

As necessidades de distanciamento social e de novos cuidados decorrentes
do covid-19 alteraram a rotina das pessoas no mundo todo. No Brasil, ndo foi
diferente. Dentre uma série de mudancas nas praticas cotidianas e comportamentos
sociais, a alimentacéao foi uma das dimensdes profundamente afetadas perante as
recomendacdes para o controle da disseminacdo do virus. Além das orientacfes
sanitarias para cuidados e técnicas de manipulacédo e preparacdo de alimentos, a
reunido e o compartilhamento da comida também foram identificados como fatores
de risco para o contdgio, promovendo adaptacdes as praticas e comportamentos
alimentares®0.

A alimentacdo, diretamente relacionada as sensacdes e emocodes, tornou-se
uma das linguagens mais presentes no cotidiano das pessoas. Com o isolamento
fisico, 0 aumento significativo do trabalho remoto e o fechamento de escolas e
restaurantes, muitos domicilios passaram a se envolver mais frequentemente com a
preparacdo das refeicbes. Seja por hobby, diversdo ou necessidade, preparar o
préprio alimento ganhou um espa¢co muito maior na vida das familias. As pessoas
passaram a se alimentar mais nos seus lares, e as companhias mais frequentes foram
as proéprias familias®!.

Como se observa nas falas das entrevistadas, a aproximagao com a cozinha
proporcionou sentimentos de autonomia, resgate de memoarias afetivas, desejo de
agradar quem vai comer, possibilidade de reconexdo com a comida e com a prépria

familia nas refeicbes a mesa:

“Eu acho que foi um momento bom para muitas pessoas, porque uniu as
pessoas e eu tenho certeza que a mesa posta fez a diferenca para muita
gente, porque, as vezes, muita gente tinha vontade de sentar a mesa e comer
com a sua familia e tem muita gente que ndo tem esse privilégio. Eu mesma,
gue amo tanto, s6 podia fazer nos finais de semana e feriados, entéo eu tive
o privilégio de fazer mesa todos os dias para o0 meu filho e isso, para mim, foi

muito bom, valioso demais. Eu e meu filho, nés tinhamos algumas
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divergéncias e, nesses 9 meses que nés estamos almog¢ando e lanchando
juntos todos os dias, tudo isso desapareceu. Acho que nés tivemos uma
conexdo melhor. Foi muito bom, tanto para ele quanto para mim [...] houve
uma diferenca muito grande, houve um relacionamento maior e melhor, nos
nos unimos mais, n6s nos tornamos mais amigos, além de mée e filho.”
(Meseira 02).

"Antes dessa pandemia, muitas pessoas viviam dizendo que ndo tinham
tempo para nada, que ndo tinha tempo para a familia, para isso ou aquilo, e
o Universo falou “vou lhe dar tempo”. Infelizmente nos deu através de uma
pandemia, o que é muito triste, mas as pessoas ficaram em casa e tiveram
mais tempo de fazer as suas refeicdes a mesa [...] Lagos se firmaram, porque
as pessoas se juntaram, se uniram, aproveitaram aquele momento de
isolamento para fortalecimento de lagos, e eu vejo esse fortalecimento

através da mesa posta muito forte.” (Meseira 07).

Também tiveram aquelas entrevistadas que se sentiram mais solitarias, e a
comensalidade digital tornou-se mais presente em suas vidas, como forma de
minimizar os sentimentos de ansiedade, panico, desconforto e medo trazidos pelo
modo de viver pandémico.

“Eu adoro receber, entdo isso para mim foi muito ruim, teve um pouco do
meu estresse por causa disso também, o meu confinamento ficou muito pior
por eu ndo poder receber as pessoas do que propriamente por causa do
trabalho. Eu fiquei angustiada, eu fiquei estressada de ndo poder receber as

pessoas na minha casa, e ai a gente comecou a fazer entdo encontros

virtuais, alias, sexta-feira agora a gente vai ter um.” (Meseira 01).

“Agora na pandemia, eu tenho colocado mesas pelo prazer de decorar, mas
séo solitarias. Meu filho esta aqui comigo, mas como ele sai muito, nés nao
comemos perto. Quadto ele esta em casa, ficamos os dois de mascara e nés
n&o nos sentamos a mesa, eu como s6. As vezes, eu como aqui sentada, eu
arrumo a mesa para mim. Qutras vezes, eu como vendo televiséo, que € algo

que nunca gostei.” (Meseira 06).

Ademais, foi identificado que o compartilhamento de mesas postas nas midias
sociais tornara-se um passatempo para muitas dessas mulheres durante o isolamento
fisico. Em alguns comentarios da comunidade se questionava se determinada mesa

posta representava a violacdo as medidas sanitarias do momento com realizacdo de
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encontros presenciais para muitas pessoas. Entretanto, as respostas esclareciam que
se tratava ou de refeicdes com as pessoas que residiam na propria casa ou eram
mesas montadas apenas para inspiracéo e registro fotografico, como no exemplo de
post na figura 1:

Legenda: "Natal em amarelo misturando itens rdsticos e dourados. Montando as mesas por hobbie e
para passar o tempo, reuniées sé depois da vacina."

Figura 1. Foto da mesa posta de Natal

A comensalidade digital na pandemia se expandiu, além do compartilhamento
de fotos das mesas postas, por meio da participacdo em eventos virtuais envolvendo
comida. Encontros com amigos e comemoracfes de aniversarios e outras datas
festivas foram os tipos de momentos virtuais mais comuns relatados pelas
participantes. Algumas também relataram participar de lives relacionadas a
alimentacdo e a mesa posta, inclusive junto com outras meseiras. O mesmo foi
identificado por Souza e De Almeida®? nos grupos focais realizados em sua pesquisa,
cujos participantes também relataram reinventarem seus modos de comer junto no
periodo de isolamento fisico, incluindo a mediacdo tecnoldgica como estratégia de

sociabilidade em novas formas de comensalidade.

“Tem o filho de um casal de amigos que, no aniversario dele, marcou uma
reunido no zoom e mandou entregar uma garrafinha de champanhe, bolo,
docinhos e baldes vazios. NGs enchemos os bal6es e, na hora, todos
cantaram parabéns, brincamos, comemos e fizemos essa comemoragdo.”
(Meseira 06).
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“Eu fiz lives pela loja. Ah, eu fiz live de receita, fiz live de decorac¢éo de mesa,
fiz live de etiqueta, fiz live falando sobre o cuidado com o lar. Bastante tema,
né. Eu comecei a fazer live na loja nesse periodo [...] O tanto de live que foi
feita nesse periodo, tudo se tratando para a coisa da mesa posta, para a

alimentagéo e para a casa.” (Meseira 03).

Assim, no contexto da pandemia, observa-se que a comensalidade digital foi
aplicada com o propésito de fazer companhia aqueles que a promoveram. Os
encontros puderam gerar socializacdo, quando ocorreram por meio de plataformas
virtuais de videoconferéncia ou chamadas de video com o intuito de aproximar
familiares e amigos fisicamente distantes, ou apenas distracdo pessoal, quando
utilizado como entretenimento para si proprio, como assistir a televisao ou utilizar
midias sociais e plataformas de compartilhamento de videos.

Ainda, observa-se que 0 sentimento negativo associado ao uso de tecnologias
no momento das refeicdes foi relativizado devido a compreensao de que a situacao
de isolamento estava agquém das escolhas individuais. Algumas meseiras que
julgavam seu uso negativo passaram a considera-lo como util — e até necessario —

para a interagdo e o convivio social em um cendrio pandémico.

Mesa posta como incentivo a alimentacao adequada e saudavel

Na literatura cientifica, revisdes sistematicas como a de Glanz et al*3 confirmam
0os beneficios da comensalidade em casa para a qualidade da alimentacdo das
familias e seus impactos na salude, ao passo que apresentam limitacées em mensurar
a forma como as refeicdes sdo preparadas e servidas. Neste estudo, as entrevistas
revelaram que ndo foram percebidas mudancas na alimentagdo apds se tornarem
meseiras. No entanto, muitas entendem que a mesa posta pode contribuir para uma
alimentacdo mais saudavel, que se relaciona desde em proporcionar uma maior
atencao e melhor posicédo no ato de comer, até incentivar uma comida mais bonita e

colorida, conforme citagbes abaixo:

“Acho que além de vocé querer montar uma mesa bonita, vocé comecga a
colorir mais a mesa com o que vOcé vai comer, a pensar mais na quantidade
gue vocé vai comer. Entdo acho que isso esta associado a boa alimentacéo,

a mesa posta com a boa alimentag&o.” (Meseira 03).
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“A experiéncia que eu observo é no sentido de que quando vocé se preocupa
em fazer a mesa posta, quase na totalidade dos casos, vocé também se
preocupou em cozinhar aquela comida [...] Eu vejo que dificilmente as
pessoas montam uma mesa para uma comida que elas pediram fora.
Normalmente a mesa posta é acompanhada da refeicdo feita em casa ou,
pelo menos, a maior parte da refeicéo feita em casa [...] eu acho que, quanto
menos ultraprocessados nés tivermos na nossa refeicdo, melhor. Quanto

menos comida de fora, melhor.” (Meseira 04).

O que se observa na fala das entrevistadas € que as refeicbes compartilhadas
a mesa se caracterizam pela presenca de preparacdes culinérias feitas em casa.
Estas parecem evidenciar praticas alimentares associadas a uma dieta composta
principalmente por alimentos in natura, minimamente processados e alguns produtos
processados. O consumo de pratos ultraprocessados prontos ou semiprontos
aparece de forma reduzida. Assim, a comida é valorizada por sua origem caseira.

Para Gazolla e Viecelli’®, a pratica do cozinhar torna-se uma atividade
importante no sentido de preservacdo da cultura alimentar. Além disso, comida
natural e caseira sdo fundamentais para a boa nutricdo do corpo e desenvolvimento
de resisténcia organica, especialmente se pensados frente a questdes de doencas,
como a crise vivenciada em torno do Corona Virus.

Em estudo realizado por Glanz e colaboradores®, foram encontradas
evidéncias de que refeicbes preparadas e consumidas em casa estéo relacionadas a
um melhor padrdo alimentar, incluindo o consumo de frutas, vegetais e outros
alimentos saudaveis. Aléem disso, também estdo relacionadas com resultados
positivos para a saude, como menos chances de desenvolvimento de obesidade e de
transtornos alimentares.

Em consonancia com o exposto acima, Cordeiro, Santos e Ramos3! acreditam
gue cozinhar em casa tem como potencial desenvolvedor mudangcas em trés
principais aspectos: alimentacdo mais saudavel, uma vez que as habilidades
culinarias possibilitam um menor consumo de alimentos ultraprocessados;
aproximacdo com o alimento e com a culinaria, permitindo desenvolver a
aprendizagem e o prazer com essa atividade; e o ensino dessas habilidades para as
futuras geracoes.

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira®®> explica que o processo de

transmissdo de habilidades culinarias entre geracbes vem perdendo forca e as
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pessoas possuem cada vez menos confianga e autonomia para preparar alimentos.
As razdes sdo complexas e envolvem a desvalorizacéo do ato de preparar, combinar
e cozinhar alimentos como prética cultural e social, a multiplicacdo das tarefas
cotidianas e a incorporacao da mulher no mercado formal de trabalho, além da oferta
massiva e da publicidade agressiva dos alimentos ultraprocessados.

Assim, cada vez menos presente em fungcédo da correria da vida moderna, a
valorizacdo da comida preparada em casa, percebida nas falas das meseiras,
constitui um resgate das habilidades culinarias e da cultura alimentar e, nesse sentido,
deve ser incentivada. Do fogdo a mesa, as preparacdes culinarias se apresentam
mais desejaveis com base no planejamento do cardapio a ser servido e na sua
apresentacdo estética na mesa posta, incentivando, portanto, estratégias de

educacéao alimentar e nutricional para um consumo alimentar mais saudavel.

Meseiras como promotoras de saude

Além do incentivo que a mesa posta pode proporcionar para ado¢ao de habitos
alimentares saudaveis, a netnografia possibilitou identificar acdes de promocao da
saude que podem ser feitas por meio das meseiras. O fato de se compartilhar fotos
de mesas postas j& seria uma forma dessas mulheres influenciarem outras pessoas

a adotarem a pratica da mesa posta e, consequentemente, do comer junto em familia.

"Eu acredito, de verdade, que a nossa vizinhan¢a, a nossa igreja, a nossa
escola, o0 nosso circulo de amigos pode ser muito melhor com a pratica da
mesa posta. E ai entra a histéria da fotinha sabe, quando eu posto uma foto
da mesa eu chamo a uma conversa, nem que essa conversa ndo chegue
para mim, essa conversa pode ser entre a pessoa e a foto simplesmente, a
pessoa pode pensar, e eu quero que pense, "porque essa mulher posta? Por
gue essa mulher fica mostrando a mesa dela? O que isso tem a ver?". Talvez
no primeiro dia essa pessoa me ache exibida, "s6 para mostrar a louga nova",
as vezes a louca nem € nova, "ai que boba, ndo sei 0 que", mas assim, com
o tempo quero que ela perceba que isso ndo é esnobismo, mas que isso é
realmente a intencdo, que ela também venha a ser uma praticante da mesa
posta, eu falo isso de todo o meu coragdo. [...] Muito mais importante que o

gue esta em cima da mesa é quem esta ao redor dela." (Meseira 05).

Outro aspecto relatado nas entrevistas diz respeito a importancia de criar um

ambiente adequado para as refeicbes na educacgédo das criancas. Logo, adotar
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estratégias ludicas a mesa seriam caminhos importantes para promover saude para
0 publico infantil e as meseiras que trabalham com produtos para mesa posta,
poderiam comercializar itens que contribuam para essa ambientacgéo.

Além do mais, algumas mulheres sugerem como a¢des o compartilhamento de
contetdos na web que proporcionem o desenvolvimento de habilidades culinarias de
modo a buscar melhorias para um cardapio mais variado e nutritivo a ser servido nas
mesas dos lares das pessoas. No trimestre analisado, apenas 0,6% (n=4) das
publicactes se referiam a publicacédo de receitas culinarias, mas algumas interacdes
gue ocorreram na comunidade eram de comentarios de questionamentos ou
solicitacBes de receitas culinarias em fotos de mesas postas com preparagoes.

Outra sugestdo mencionada por elas € da possibilidade de campanhas de
comunicacdo que propaguem a relacdo da mesa posta com a saude. As campanhas
poderiam ser desenvolvidas por profissionais de saude, inclusive nutricionistas, em
parcerias com as meseiras, tanto para capacita-las como multiplicadoras do
conhecimento em Alimentacdo Saudavel, como para mobilizar muitas mesas mais
saudaveis nos lares do pais.

Campanhas de comunicacao de massa que abordam a comensalidade em sua
centralidade ainda se mostram incipientes no mundo. O estudo de Bacon3®* analisou
dez sites em inglés de campanhas de comunicacédo de massa que foram identificados
pela plataforma de busca da Google e que abordaram como tema central as refeicdes
em familia. As campanhas foram promovidas por corporacdes da grande industria de
alimentos e bebidas ou por organizagcdes do Terceiro Setor. Enfocaram suas
mensagens na importancia das refeicbes em familia para a salde e nutricao;
obstaculos que impedem sua pratica (tempo, uso de dispositivos eletrbnicos e a
disponibilidade de alimentos prontos como fast food); planejamento préatico da
refeicdo e a conversacdo a mesa.

Em outros espacos digitais, como no Instagram, foram citados nas entrevistas
gue ja existem algumas acdes, chamadas de "desafios”, que estimulam meseiras a
montarem e fotografarem mesas com temas especificos que estdo relacionados
muitas das vezes a uma dimenséo ampla de saude: a memoria afetiva em torno da
mesa, valorizacdo de alimentos regionais, assim como a propagac¢ao das campanhas
mensais de conscientizacao a prevencao de doencas como cancer de mama e cancer

de préstata. Portanto, esta seria uma estratégia de comunicacdo em saude por meio
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da comensalidade digital que incentivaria ainda mais a comensalidade tradicional com
a saude.

Em relagéo a isso, observa-se que as mesas teméticas se fizeram presentes
na comunidade do Facebook e foram identificadas nos trés meses, mesas
relacionadas ao Setembro Amarelo, Outubro Rosa e Novembro Azul, conforme figura
2:

Legenda: Mesa para lembrar a todas as mulheres sobre a importancia da prevencéo do cancer de
mama e de colo do utero. Campanha Outubro Rosa! Cuidem-se!!! ’W@

Figura 2 - Mesa temética para conscientizagdo da campanha Outubro Rosa

Dentre as cores utilizadas nas campanhas de saude ao longo do ano, os meses
analisados na netnografia correspondem aquelas mais conhecidas pela populacao,
segundo Bezerra e Silva®®. Enquanto a campanha de Setembro Amarelo busca a
conscientizacdo da prevencado do suicidio, a de Outubro Rosa € direcionada para a
prevencao e diagnostico precoce do cancer de mama e a de Novembro Azul para o
de cancer de prostata.

Mesa posta como pratica para a saude mental

Os impactos da mesa posta que foram reconhecidos superam o0 aspecto
biolégico do alimento servido, incluindo portanto, um aspecto fundamental para a
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saude mental das pessoas. Muitas mulheres percebem a mesa como um espacgo que
vai além do que se come ou de qual tipo de utensilio se tem, € sobre se relacionar,
estreitar lagos, socializar. A mesa, como lugar privado, reline pessoas mais intimas
para se aceitarem, se integrarem, comunicarem e construirem relacionamentos
saudaveis. E muito comum conhecer relatos de meseiras que defendem a préatica da

mesa posta como "salvadora” das relagdes familiares.

"O grupo para mim é tdbua de salvagdo para muitas mulheres, ele é
reencontro, ele é renascimento, ele é descoberta, porque a gente ouve
relatos de mulheres que diziam assim, "eu ndo sei o que fazer para reunir a
minha familia, 0 meu marido come no sofa assistindo futebol, o meu filho faz
o prato e vai para o quarto, minha filha faz o prato e vai para tal lugar e eu
me vejo sentada na mesa sozinha", e entra uma outra meseira e diz assim,
"vocé ja experimentou arrumar a mesa e levar a comida para mesa e convida-

los a sentar com vocé a mesa?", "ndo", "comeca a fazer isso". Entdo vocé vé
como tabua de salvacéo". (Meseira 09).

O contexto de refeicbes que as meseiras se inserem configura, segundo
Grignon?®, principalmente na busca por uma comensalidade doméstica e cotidiana
gue é marcada pela vida privada e ordinaria na alimentacao. Elas buscam tornar essa
pratica rotineira e estruturada®’ ao reconhecé-la com tamanha importancia para si e
suas relacoes.

Considerando que a netnografia ocorreu em um periodo de isolamento fisico
devido a pandemia de covid-19, necessario lembrar 0 quanto a salude mental da
populacéo foi exponencialmente afetada®®. No caso das meseiras, néo foi diferente.
Depresséao, sindrome do panico, estresse, solidao, dor oriunda de luto ou de doencas,
foram desafios agravados para muitas. E foi por meio da mesa posta, que elas relatam
ter encontrado uma motivacdo/um propdsito para viver diariamente. Na época, a
Organizacdo Mundial de Saude®® apresentou consideracdes para saiude mental e
psicossocial durante a pandemia. Dentre elas, estavam a de se manter conectado
com seus circulos sociais, mesmo que de forma remota; a de manter ou criar rotinas
diarias como, por exemplo, o de se alimentar; e também o de se envolver com
atividades saudaveis que realmente goste e ache relaxante. Observa-se na
comunidade que a mesa posta é uma atividade que proporciona prazer para quem a

pratica e/ou é recebido por ela, mesmo em condi¢do de saude ou de doenca.

"Entdo isso fazia com que eu nédo ficasse o dia todo deitada numa cama, sem

vontade. Porque vontade eu néo tinha de me levantar, mas eu achava que o
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meu filho ia chegar e ndo ia ter uma mesa arrumada para ele almocar. Isso
me incentivava a levantar da cama, fazer a comida e arrumar a mesa".
(Meseira 02).

O arrumar a mesa foi visto como um cuidado consigo mesma e com 0S outros:

"Para mim, meseira é cuidar, porém com essa ressalva de nao ser aquele
cuidado no sentido de uma obrigagdo, um peso para a mulher, mas no
sentido dela cuidar do proprio bem estar em cuidar do lar, nesse sentido de
construir um lugar de saide mental, de tranquilidade. O momento da refei¢céo
propicia muito isso." (Meseira 04).

Por se tratar de uma comunidade exclusivamente feminina, importante
destacar que, historicamente, sabe-se que o cuidado € considerado uma pratica
atribuida as mulheres na sociedade, inclusive no que se refere a alimentacéo, tanto
para suprimento de necessidades fisioldégicas quanto relacionais.

N&o somente o arrumar, como também o fotografar e postar a mesa posta nas
midias sociais, como na comunidade do Facebook, foi uma atitude vista como uma
estratégia de reforco positivo desta pratica pelas meseiras. Como comentado
anteriormente, a comunidade online analisada se caracteriza pelo compartilhamento
de mesas postas autorais e comentarios repletos de elogios. Brillat-Savarin*! ao
abordar os efeitos da gastronomia sobre a sociabilidade, afirma que explicitar elogios
a hospitalidade recebida € tdo necessario a ponto de serem uma lei indicada por ele.
Assim, as meseiras acreditam que realizar as postagens de suas mesas postas
contribuem para seu bem-estar.

As amizades que surgiram decorrente dos interesses em comum pela mesa
posta, vindas da comunidade online e/ou de outros espac¢os, demonstram-se ser
essenciais na promocao da saude mental das meseiras. Antes e durante a pandemia,
encontros de comensalidades tradicional e digital ocorreram para fortalecimento dos

vinculos e solidariedade entre as meseiras:

"[..] uma amiga perdeu uma filha de uma forma muito triste, foi um erro
médico e ficou desolada e nés criamos uma rede de apoio a ela e a forma
gue nés tinhamos de tird-la do luto, da tristeza, era fazendo coisas nas
nossas casas. Pelo menos uma ou duas vezes por semana, uma das amigas
fazia um almoco, um jantar ou um lanche para que ela saisse de casa, que
ela se arrumasse, conversasse outras coisas, se distraisse. Foi a forma que

nds tivemos de abraga-la mesmo, era intenso". (Meseira 06).
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Alguns estudos associam comportamentos de risco e manutencao da saude
mental com a frequéncia de compartiihamento de refeicdes. Foram evidenciadas
diversas associacOes positivas entre a pratica do comer junto e a autoestima,
desempenho académico, competéncias sociais e bem-estar psicolégico. Ainda que a
maioria dos estudos tenha focado em grupos adolescentes do sexo feminino, ha de
se considerar 0os impactos positivos na pratica de comensalidade e refeicbes
compartilhadas com outros individuos quando analisados dados referentes a

comportamentos psicossociais33.

Consideracdes Finais

A partir desta netnografia foi possivel analisar as praticas de comensalidade
gue foram representadas e realizadas por uma comunidade online de mulheres que
compartiham sobre mesa posta, também chamadas por "meseiras". A
comensalidade digital € praticada por meio do compartilhamento de fotos autorais das
mesas postas como forma de valorizacao e incentivo as refeices em familia e com
amigos. Observa-se que a comunidade online tornou-se um espaco de busca de
reconhecimento e valorizagdo da propria mesa posta de cada uma das integrantes e
iSso ocorre como refor¢co positivo por meio dos elogios que elas trocam entre si.

Apesar da pratica frequente da comensalidade digital com a comunidade
virtual, as meseiras repudiam o uso de dispositivos eletrénicos durante as refei¢cdes
presenciais e a materialidade da mesa posta também revela a aplicacédo da etiqueta
no uso e posicionamento dos utensilios para os comportamentos a mesa. Ademais,
durante o periodo de isolamento fisico devido o contexto pandémico, a pratica da
montagem da mesa posta tornou-se um passatempo para muitas dessas mulheres e
outras formas digitais de comensalidade foram praticadas, como por exemplo, a
participacdo em eventos virtuais com partilha de comida.

O estudo possibilitou ainda descrever aspectos de saude relacionados as
praticas de comensalidade representados pela comunidade online analisada, como o
incentivo a alimentacdo adequada e saudavel e a promocéo da saude mental, além
de reconhecer a poténcia da comunidade para serem promotoras da saude por meio
da propagacao da valorizacdo das refeicbes a mesa, campanhas de comunicacéao

para mobilizac&@o e conscientizagdo de temas relacionados a saude, dentre outros.
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Reconhece-se que a pratica de comensalidade apresenta diversos impactos
positivos nas relacbes sociais e estreitamentos familiares. A associacdo do
compartilhamento de refeicbes com a pratica de mesa posta parece impactar
positivamente a saude mental dos individuos no sentido de estreitamento de lagos e
preenchimento de vazios ocasionados por disturbios psicossociais. Em paralelo a
essa discussao, as mudancas nos padrdes e rotinas alimentares ocasionadas pela
pandemia do coronavirus trouxeram importantes questdes sobre outros meios de
compartilhamento de refei¢cdes e valorizacéo do ato de preparar a mesa para a pratica
do comer junto. No entanto, a escassez de pesquisas a respeito do tema limita a
profundidade da analise dos beneficios psicolégicos da pratica de mesa posta, e a
associacao do bem-estar social e psicolégico com a pratica de comensalidade acaba
proporcionando uma analise mais generalizada.

A originalidade do presente estudo se da em investigar subculturas como das
mulheres meseiras cujas relacées sdao mediadas tanto pela comida, quanto pelas
tecnologias de comunicacao. Tal interlocucao consiste em compreender as formas de
comensalidade praticadas na sociedade contemporanea que, neste caso, encontram
na materialidade da mesa, de seus utensilios de servir e comer, assim como do
aparelho celular para registra-los e da prépria comida, modos de expressao de
valores e sentimentos.

Mesmo que muitas entrevistadas e publicagdes na comunidade relatassem que
possuir bens para a pratica da mesa posta fosse secundario, reconhece-se que esta
pesquisa se limita a representar a realidade de um grupo de mulheres que possuem,
em sua maioria, certo poder aquisitivo. Aqui ndo se levou em consideracao familias
em situacdo de inseguranca alimentar e nutricional, que ndo possuem acesso a
alimentos nem utensilios e equipamentos basicos de cozinha. Foram retratadas
praticas de comensalidade de quem tem comida e espago/movel para compartilhar
com outrem, assim como esta incluido digitalmente nesta sociedade.

Todavia, a subcultura em destaque posiciona-se como embaixadora da
propagacdo da pratica das refeicdes em familia, difundindo por meio de seu
movimento a mesa e a comensalidade como ferramentas de transformacéo pessoal
e social. Logo, implicacdes praticas podem ser elencadas a partir da andlise feita, tal
como a problematizacdo de que o direito humano a uma alimentacdo adequada e
saudavel também possa se referir ao direito de todas as pessoas poderem praticar a

comensalidade. Com isso, a proposicdo de politicas publicas que integram a
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promocdo da comensalidade tradicional & agenda de seguranca alimentar e
nutricional torna-se uma sugestao a ser debatida.

Ademais, estratégias de comunicagcdo em saude que contribuam para
influenciar as praticas das pessoas, suas familias e comunidades foram apontadas
como possiveis caminhos para permitir que o tema da Saude Coletiva adentre os
lares por meio do didlogo facilitado durante uma refeicdo e de conteudos
compartilhados nas midias sociais. Contudo, o desenvolvimento de pesquisas que
avaliem a viabilidade e a eficacia de tais medidas, como também investiguem o0s
impactos da montagem das mesas postas e das refeicbes feitas nelas sao

necessarias para o avanco das reflexdes aqui propostas.
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6.3 Artigo 3 — Ensaio “A comida compartilhada nas redes sociais: reflexées do
comer em uma sociedade contemporanea”

Uma producédo desenvolvida em disciplinas do doutorado baseada no referencial
tedrico. Um ensaio critico que reflete o objeto de pesquisa articulando-se com as
Ciéncias Sociais e Humanas.

Artigo submetido em abril/2023 na Revista: Demetra. Qualis Capes - Saude Coletiva:

B2 (Qualis Capes - Classificacdes de periodicos referente ao quadriénio 2017-2020).

A comida compartilhada nas redes sociais: reflexdes do comer em uma

sociedade contemporanea

Introducéao

A comida é conhecida como simbolo de sociabilidade em muitas sociedades
por estar sempre presente nos diversos eventos sociais, sejam cotidianos ou nao
(SIMMEL, 2004; SOBAL; NELSON, 2003; FALTIN; GIMENES-MINASSE, 2019;
MOREIRA, 2010). Sua presenga e partilha contribui nas relagbes humanas,
facilitando diadlogos e se tornando motivo para reunir as pessoas. A mesa se tornou
para muitas culturas o lugar principal para a pratica da comensalidade, e segundo
Montanari (2008), seria a metafora da vida. E na mesa em que varias relacfes e
praticas sociais podem ser identificadas e estabelecidas, sejam elas hierarquicas,
normativas, ritualisticas, afetuosas, dentre outras formas.

No que diz respeito ao campo da Saude Coletiva, o ato de comer junto e em
lugares apropriados como a mesa € preconizado como pratica saudavel a ser adotada
pela populacédo brasileira (BRASIL, 2014), atuando assim, como fator protetor de
doencas relacionadas a ma alimentacao.

Entretanto, a representacdo da mesa como objeto de unido para a partilha das
refeicbes tem perdido (ou dividido?) espaco para as diversas telas. Sdo meios
tecnolégicos digitais utilizados antes, durante e ap0s as refeicbes para o
compartilhamento de conversas, fotos, videos com a comunidade virtual que se
estabelece (GIMENES-MINASSE, 2018; GIMENES-MINASSE, 2017; SPENCE;
MANCINI; HUISMAN, 2019) . E como se fosse a partilha das refeicdes mediatizada.

Se a comida é central na socializacao dos individuos, a midia também o é. Com isso,
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€ possivel que 0s processos comunicacionais entre as pessoas se alteram no
contexto de uma cibercultura, destacando-se o uso de novas tecnhologias de
comunicagdo que virtualizam a cultura contemporanea (LEMOS, 2015), e melhor
dizendo, a virtualizacao da propria cultura alimentar.

Nesse sentido, deve-se considerar a dimensdao do ciberespaco desta
cibercultura citada. A Internet como ciberespaco planetario possui ferramentas que
fomentam a atividade do imaginario tendo o poder de estabelecer lagos sociais entre
os sujeitos (WEBER & KURTZ, 2015). Sendo a comida como conectora desses lagos
sociais também, o uso de dispositivos dentro do ciberespaco para partilha de
refeicdes tem sido uma pratica que se observa na sociedade contemporanea.

Desta forma, este ensaio busca refletir a respeito da comida que é
compartilhada nas redes sociais e suas relagbes com o0s modos de viver

contemporaneos.

As novas formas de comensalidade e as redes sociais (digitais)

Tal fendmeno apresentado como objeto de pesquisa deve ser investigado em
duas perspectivas: das redes em que a sociedade contemporanea se configura e nos
novos modos do ato de compartilhar a comida. Ambas perspectivas serdo notadas a
partir da presenca das tecnologias de comunicagdo em suas relacoes.

Se tratando das redes sociais é importante considerar a naturalizagdo deste
termo sendo associado apenas ao uso de midias digitais. Porém, Acioli (2007) discute
gue de modo geral, as redes sociais nada mais sdo do que a forma que a sociedade
se configura em uma rede de individuos que se relacionam de modo interdependente.
Logicamente que com a modernidade essas relagdes se transcenderam ao meio
virtual com o uso de dispositivos eletrénicos que viabilizaram a troca de informacoes
entre as pessoas em diferentes dimensoes de tempo-espago.

As redes sociais no contexto da alimentacdo estardo relacionadas as
representacdes sociais em torno da comida que caracterizam os modos de vida e
relagcbes humanas. A comensalidade seria, portanto, uma das melhores formas de
identificar essas representacdes. Até porque, muitos jaA sao o0s estudos
socioantropoldgicos que analisam as relacdes sociais a partir dos modos de partilha
(ou ndo) da comida em diferentes grupos, povos e culturas (LIMA, NETO & FARIAS,
2015).
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No contexto da contemporaneidade, j& se percebe novas configuragbes da
comensalidade (GIMENES-MINASSE, 2017) e que se tornam necessarias de serem
analisadas para a compreensao da complexidade. O comer a mesa junto com outras
pessoas que nos trazem um senso de pertencimento, foi substituido por muitos pelo
comer mediado por tecnologias como a televisdo, o computador e smartphones, se
tornando um ato muito mais individualizado que compartilhado com outros pares.
Come-se em pé, na rua, no carro e em outros modos e espacos além da casa e sua
sala de jantar.

Ao mesmo tempo, destaca-se as tecnologias de comunica¢do ampliando as
redes sociais entre os individuos e suas formas de se relacionarem, principalmente a
Internet e suas midias sociais digitais como Facebook, Whatsapp e Instagram.

Perante questionamentos de seu uso mediando o ato de comer e de se
relacionar com outrem, as novas tecnologias também tém sido utilizadas como
estratégia para melhor interacdo entre as pessoas (GIMENES-MINASSE, 2017),
como por exemplo, ao se receber uma noticia, uma mensagem ou foto, isso se torna
0 motivo para iniciar e desenvolver uma conversa e assim contribuir na socializagao.

Observa-se que, atualmente na sociedade contemporanea, mesmo que as
refeicdes sejam feitas na mesa, junto aos talheres também temos dispositivos moveis
acompanhando esses momentos e configurando novos ritos em torno da alimentacéo,
como o ato de fotografar/filmar a comida servida antes de iniciar a comé-la, e ainda,
compatrtilha-la em suas redes sociais virtuais. Mas esse novo rito pode gerar varias
guestdes: que comida € essa que é partilhada na rede social real e virtual? Existe
diferenca entre o que se consome e 0 que se publica? Quem é que compartilha essa
comida? Como que é essa partilha? E por qual motivo se faz (ou nao) isso?

Para refletir tais questdes do que estamos chamando de comensalidade digital
como o ato de comer junto mediado pelas tecnologias de comunicagao, propde-se 0

debate com base em autores das Ciéncias Humanas e Sociais.
A comensalidade digital numa perspectiva durkeimniana
A partir dos pressupostos teérico-metodolégicos de Durkeim, a partilha das

refeicGes mediada pelas novas tecnologias pode ser considerada um fato social.

Para ele, fato social é:
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fato social € toda a maneira de fazer, fixada ou ndo, susceptivel
de exercer sobre o individuo uma coercao exterior: ou entao,
gue é geral no ambito de uma dada sociedade tendo, ao mesmo
tempo, uma existéncia prépria,independente das suas
manifesta¢des individuais. (DURKHEIM, 2007, p. 39)

Desta forma, poderiamos considerar a comensalidade digital um fenémeno de
consciéncia coletiva e de acao coercitiva sobre os individuos.

A abordagem epistemoldgica de Durkheim é bastante citada e discutida por
outros autores das sociologias da Alimentacao, enquanto outros defendem as praticas
alimentares na légica maussiana como fato social total (socioldgico, psicoldgico e o
fisiologico), além de outrem terem posicOes mistas a respeito, propondo que este fato
social (e total) seja denominado fato alimentar (POULAIN, 2004).

Ainda na logica durkeimiana, Poulain (2004) cita a releitura de Warde a respeito
das mudancas alimentares na sociedade com base na teoria do suicidio para elucidar
a respeito das praticas de consumo na dimensédo da integracdo e da regulacdo. A
partir disso, propde quatro tendéncias que sdo opostas entre si: A individualizacdo X
A comunitarizagao e a Informalizagdo X a Estilizagéo.

E a partir destas quatro tendéncias que discutiremos a seguir o que esta sendo
partilhado nas mesas e nas telas, ou seja, como se tem manifestado o que chamamos
de comensalidade digital.

Na individualizagdo em que se tem uma integragdo social fraca, caracteriza-se
um excesso de individualismo. Na comensalidade ela se da, por exemplo, no caso
em que em uma mesma mesa cada pessoa consome um prato diferente e especifico
para si. No contexto da sociedade contemporéanea, também tem crescido o numero
de entusiastas em realizar publicamente refeicbes sozinho em busca de uma
experiéncia gastronémica individualizada, mas que sera partilhada nas midias sociais
(KOPONEN; MUSTONEN, 2022).

Na informalizacdo, considera-se o movimento proposto por Fischler (2010)
chamado de gastro-anomia em que a autonomia crescente para o comer, acaba se
tornando uma anomia. Frente a um excesso de informac¢des sobre os alimentos, as
pessoas tém muito mais dificuldades de escolherem o que querem comer. Fazendo
a associacao disso na perspectiva da comensalidade digital, poderia dizer que nunca
se viu tanto sobre receitas culinarias nas telas, e se cozinhou tao pouco e de forma

tao solitaria.
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J& na comunitarizacdo (POULAIN, 2004), relaciona-se modos de
fortalecimento da integracdo social por comunidades, ou seja, uma divisdo
comunitéria dos gostos alimentares. A valorizagdo da comida de verdade e o resgate
da cultura alimentar regional cada vez mais crescente por meio da organizacédo de
comunidades que sustema a agricultura (CSA) € um exemplo disso.

E por ultimo, temos a estilizagdo (POULAIN, 2004), que se configura na
fragmentacao social do gosto em busca de um senso de pertencimento, ou seja, as
“tribos alimentares”. Por ela pode-se destacar varios segmentos de estilos
alimentares e que ganham cada vez mais destaque nas redes sociais virtuais como a
alimentacdo plantbased e o veganismo, em que individuos adotam um consumo
alimentar para si centrado no que € natural e considerado ético e sustentavel para
todos. Outro exemplo de tribo € o grupo de meseiras, que sdo mulheres que adotam
a etiqueta a mesa e modos de mesa posta em comum, valorizando o consumo de

itens decorativos para a mesa e a reunido da familia em torno dela.

O comestivel X o publicavel

E notério que uma pratica muito frequente € o compartilhamento de fotos e
videos nas redes sociais digitais dos pratos de comida que foi preparado, servido ou
comprado. A questao é: que comida € essa?

Se para Mary Douglas (1999), cada cultura possui um sistema classificatério
gue aponta o que é comestivel ou ndo, em que circunstancias, em companhia de
guem. Poderiamos transpor tal sistema para o que é considerado comestivel e
“‘publicavel” nas midias?

O reconhecimento do ser ou ndo comestivel, por vezes pode ser ilustrado pela
estética de apresentacdo da mesa/prato, e ainda pela sua foto, que torne um alimento
agradavel aos olhos e desejavel ao paladar. Antes de se comer pela boca, se come
pelos olhos.

Na histoéria da civilizagédo, os banquetes de corte investiam exponencialmente
na apresentacdo de suas mesas com decoracdes espetaculares. Apresentavam-se
alimentos comestiveis combinados por outros meramente ostensivos. Pecas gigantes
de animais faziam parte da composi¢édo da mesa como representacao ornamental de
abundancia, mas que nao eram consumidas pelos convidados presentes. A mesa

deveria ser abundantemente aprestada pela alternancia de preparacdes doces e
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salgadas, frias e quentes, cruas e cozidas, e ainda, cenogréficas e funcionais. Sua
apresentacao dependeria dos codigos de boas maneiras, dos utensilios, da mobilia e
do tipo de servico a mesa preconizado. Uma verdadeira orquestracdo da
comensalidade como espetaculo convivial. (MARCHESI; VERCELLONI, 2010).

Se pela mesa de um banquete é revelada a espetacularizacdo de uma
sociedade, a estetizacdo e o consumo deste evento devem ser reconhecidos como
elementos importantes para a devida reflexdo a que se prop6e aqui. Afinal, como diria
Guy Debord (2003): "O espetaculo ndo é um conjunto de imagens, mas uma relacao
social entre as pessoas, mediada por imagens". (DEBORD, 2003, p.14).

Nas horas das refei¢cdes, o ato de fotografar ou filmar tem precedido o ato de
comer e muitas vezes € acompanhado com um mover de objetos na mesa e mudanca
na posicao fisica para que o prato seja fotografado da melhor forma.

Se s6 se publica o que é comestivel e publicavel, no sentido de se ter maior
interacdo, popularidade e aceitacdo nas redes sociais digitais, entdo nem sempre se
partilha toda e qualquer comida.

A tendéncia da alimentacdo gourmetizada é uma otima representacdo disso.
Em pesquisas rapidas de palavras chaves sobre comida no Instagram ou Pinterest, a
maior parte das fotos compartilhadas séo de preparacdes especiais servidas em
utensilios requintados cujas fotos contaram com toda uma producédo de imagem e/ou
gque demonstram um produto de alguma marca. Tais fotos transmitem ao receptor
uma imagem de status e glamour. Por outro lado, a comida do dia-a-dia quando
partilhada ndo costuma ser tanto valorizada mesmo que publicada.

A comida gourmetizada e compartilhada nas redes sociais digitais pode ser
relacionada ao fetichismo, em que a relacdo social entre as pessoas € mediada por
coisas. O frequente uso da tag #Pornfood, fazendo alusdo ao que chamam de
pornografia alimentar, € um exemplo claro disso, em que se tem uma analogia do ato
de comer com o ato sexual, associando, portanto o desejo e o prazer, mas que neste
caso a comida é “maquiada” e enaltecida a altos niveis e assim omitido muito da sua
realidade, o que ocorre muito na publicidade de alimentos (LABORDE, 2017).

Outro movimento observado é o #fithessfood compartilhado em sua maioria
por grupos de individuos praticantes de atividade fisica ou simpatizantes de um estilo
de vida considerado saudavel e que encontram nas redes sociais um espaco para
reforco positivo da disciplina em seguir as regras de dietas e exercicios (JUAREZ,

2017). Partilha-se as refei¢cdes do dia para seus pares, mesmo que essas refeicbes
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sejam feitas individualizadas. Entretanto, tal movimento pode ser visto como a
representacdo social da alimentalizacao da sociedade, que se caracteriza pela

preocupacao excessiva por uma alimentacao saudavel (FONSECA et al, 2011).

O tempo-espago do comer e partilhar na sociedade contemporanea

Compreendendo as tendéncias do fato alimentar a partir de sua
contextualizacéo para a sociedade contemporanea, pode-se relacionar tal realidade
com a temporalidade. Na nova era tecnoldgica, até mesmo fenémenos do cotidiano
como o comer estéo influenciados por uma cultura, chamada por Crary (2014), de
24/7. “E um tempo sem tempo”, sem delimitagdes, em que estar sempre presente é
inevitavel e até necessario para o significado de pertencimento do individuo na
sociedade.

Nessa perspectiva, a comensalidade digital torna-se uma extenséo do ato de
comer “fisico/real” na busca de uma onipresenga da comida em espagos que
transcendem a mesa. Imagens, videos, transmissdes de refeicbes compartilhadas
nas telas possibilitam que a légica de um fracionamento das refeicGes como pausa
para o deleite de prazer ou de combustivel para o corpo ja ndo exista, trazendo na
cultura 24/7 a degustacdo estética do comer ininterruptamente, em um
consumo/producédo (de contetudo) excessivo e imediato, talvez podendo ser
denominado de uma “gula virtualizada”.

Este fenbmeno da partilha do comer ja revela impactos na sociabilidade, como

apontado por Crary (2014):

Os exemplos de como o uso de dispositivos e aparelhos tém impacto em
formas de sociabilidade de pequena escala (refeicdes, conversas ou salas
de aula) talvez tenham se tornado lugares-comuns, mas o dano cumulativo
€, ainda assim, consideravel. Habitamos um mundo onde a ideia de
experiéncia compartilhada atrofiou e onde as gratificacdes ou recompensas
prometidas pelas opcgBes tecnolégicas mais recentes, por sua vez, jamais
sao alcancadas. Apesar das declaracGes onipresentes da compatibilidade,
ou mesmo harmonia, entre o tempo humano e as temporalidades dos
sistemas em rede, disjuncdes, fraturas e desequilibrio continuo compdem a
experiéncia real dessas relagfes. (CRARY, 2014, P. 56)

A partir desses pressupostos levantados, destaca-se os guestionamentos a
respeito de nossas subjetividades. Para Rose (2011), o self é desafiado pelas novas
tecnologias em que a relacdo com ndés mesmos e a representacdo dos corpos de

Nossos eus torna-se um hibridismo de produto tecnoldgico “maquina-humano”.
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Em alusdo a trilogia de filmes Matrix, Castro, Vargas & La Rocque (2017)
relacionam a comensalidade em meio as virtualidades da trama e destacam a
problematizacdo da relacdo dos humanos como fontes de nutrientes e energia para
as maquinas, ou seja, o proprio alimento. Se antes “as maquinas serviram ao homem,
em Matrix, a humanidade se reduz a uma parte do processo de fornecimento de
energia para manutencado das maquinas” (CASTRO, VERGAS & DE LA ROCQUE,
2017, p. 301).

Com isso, podemos associar tais reflexdes a Deleuze, ao propor que estamos
em uma sociedade de controle, cujos controles ttm modulado as nossas formas de
ser e até mesmo de comer e partilhar nossas refeicdes. Na sociedade de controle, o
individualismo € destaque no sujeito em busca de uma autonomia e realizacéo
pessoal, em um nivel que torna as questdes da vida privada e intima, como um jantar
a luz de velas com o0 amor da sua vida, como sendo um espetaculo para todos verem

e aplaudirem com curtidas e comentérios nas redes sociais (e digitais).

Consideracoes finais

Investigar as novas relagdes dos modos de ser e viver do ser humano com as
novas tecnologias € um caminho importante na busca da compreensao de nossas
subjetividades. No que diz respeito a alimentagdo, muitos sdo os significados e
ressignificados que estdo sendo construidos na sociedade contemporanea. Varios
sdo os movimentos de individuos e grupos que demonstram as novas configuracdes
nos modos de se comer junto e suas formas de relacionamento nas redes sociais
reais e virtuais. A alimentacdo esté presente no cotidiano da humanidade e permeia
as relacbes humanas desde sua existéncia. Ignorar a presenca da tecnologia nessa
realidade seria uma omissao, a comensalidade digital deve ser considerada um fato
social ja apontado. Desta forma, enfatizo a importancia da busca da compreensédo
das relacbes humanas nas novas praticas de alimentacdo dentro da perspectiva

socioantropoldgica, destacando a mediacao pelas novas tecnologias.
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7 ACOES PARA SEREM COMPARTILHADAS - TACAS PARA BRINDAR!

As tacas ocupam lugar especial a mesa em ocasides mais especiais e formais.
Alinhadas ao lado direito do prato e ordenadas segundo seu uso durante a refeicéo,
também representam o momento do brindar o encontro, a saude, a vida, as pessoas
e suas conquistas. Quem nunca ao sentar-se a mesa e ao serem servidos a bebida,
erguem suas tacas e juntos brindam em uma sé voz: Saude? Portanto, para esta
secao, sao apresentadas acdes de ensino, pesquisa e extensao que foram frutos da
tese. Afinal, o que se almeja nesta tese é que se alcance muitas contribuicdes para a

Saude Coletiva. Tim tim! Saude!

Ao longo dos anos dedicados ao processo de doutoramento, outros produtos
foram feitos de modo a propagar, expandir e aprofundar o debate do presente objeto
de pesquisa. Por ser educadora no contexto universitario, propus a articulagdo entre

0 ensino, pesquisa e extensdo a partir das seguintes acdes relacionadas a tese:

1. Orientacfes de Projetos de Pesquisa de Iniciacao Cientifica

a. "Comensalidade com o uso das novas tecnologias: uma revisao
bibliométrica sobre os novos modos de comer junto”

Discente: Tamila Raposo
PIBIC 2018/2019 UnB

b. "Vamos comer em frente as telas? Um estudo de caso do movimento
de mukbang no Brasil"

Discente: Lucas Siqueira
PIBIC 2019/2020 CEUB

c. "Refeicbes conectadas: A pratica da comensalidade remota em jovens
universitarios"

Discentes: Adriano Gomes e Amanda Araujo
PIBIC 2020/2021 CEUB

2. Co-orientagéao de trabalho de concluséo de curso em faculdade né&o-
vinculada
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a. Comensalidade como fator de conexdo em um mundo solitario
Discentes: Alonso Teixeira e Asafe Cristino

TCC de graduacao em Nutricdo - Universidade Catdlica de Brasilia

3. Criagao do Grupo de Estudos em Comunicacgéo, Cultura, Tecnologia e

Alimentacao - COMTELA

As reflexbes suscitadas nesta trajetoria do conhecimento cientifico,
precisavam ser compartilhadas e muitas ideias estavam a surgir. Em 2019, o
grupo inicia suas atividades aberta ao publico em geral e com uma proposta
multidisciplinar. Atualmente estd vinculado formalmente ao Centro
Universitario de Brasilia. Os encontros acontecem quinzenalmente e textos
pré-definidos s@o expostos e debatidos a luz de teorias das Ciéncias Humanas
e Sociais. Especialistas costumam ser convidados para contribuirem com o
referencial tedrico proposto no semestre. O grupo também replica sinteses de
suas discussfes em sua conta do Instagram: @grupocomtela que ja serviu de

palco virtual para outras acdes de extensao que serdo mencionadas a seguir.

COMTEILA

GRUPO DE ESTUDOS EM
COMUNICAGAO, CULTURA,
TECNOLOGIA E ALIMENTAGAO

Figura 6. Logomarca do COMTELA

4. Live pelo @grupocomtela sobre Mukbang
Em companhia dos integrantes do COMTELA, realizamos no final de 2019 uma
live para apresentar e debater o fen6meno de mukbang. Durante a conversa
transmitida, um integrante simulou uma pratica de mukbang ingerindo grandes

guantidades de frutas.
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Figura 7.Li\‘/énso‘bre mukbéhg Fealiiada ’p‘e.l-(') insfz;gfamVdo'@grubocomtel‘é '

5. Realizacdo de AlImocos Remotos durante o periodo de isolamento social

devido a pandemia de covid-19

Como estratégia de promover saude e bem-estar para 0 momento desafiador
gue era vivenciado no contexto de isolamento social estabelecido pela pandemia de
covid-19, o Grupo COMTELA promoveu a pratica de refeicbes remotas no horario do
almoco utilizando ferramentas de videoconferéncia. A a¢do foi divulgada nas midias
sociais e teve como foco o convite a pessoas que ndo tinham companhia para comer.
Foram realizadas duas edigcbes com uma média de seis comensais virtuais de varios

estados do pais. As pessoas interessadas receberam as seguintes instrucdes:

a. Enviar mensagem a equipe do COMTELA sobre o seu interesse e realizar do
download do aplicativo Google Meet, caso o acesso fosse pelo smartphone.

b. Preparar seu almoco do dia e, de preferéncia, ja estar com tudo pronto no
horario do evento;

c. Preparar sua mesa bem bonita para criar um ambiente mais agradavel e
confortavel para partilhar a refeicéo;

d. Conectar-se no evento pelo link enviado;

e. Viver esta experiéncia de comensalidade remota, conversar com a gente sobre

iISSO e 0 que mais quiser. Vamos comer?
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e Almeida Siqueira

Figura 8. Registro do almogo realizado no periodo de isolamento fisico promovido pelo COMTELA

Figura 9. Registro de uma das participantes do ambiente e prato preparados para o almogo remoto promovido pelo
COMTELA

6. OrientacOes de trabalhos selecionados para apresentacdo de posters no
Congresso Brasileiro de Nutricdo (CONBRAN 2020)
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a. "Gente, olha s6 minha comida!" - Andlise de videos de um praticante brasileiro
de Mukbang em um canal do Youtube
b. Experiéncias de comensalidade digital em um site de turismo: uma viagem

virtual liderada por um mundo de anfitrides

7. Participacdo em palestras presenciais e Lives nas midias sociais para falar

do objeto de pesquisa da tese

.
§) adrianamirand@nelll AO VIVO

Comensalidade nas Redes Sociais
Durante o Tselamento Social

» 1] a
|

! m/vlﬂ.lhl’o

U ¢ »l"hcene: ]

Nutricionista fundadora
@temperodepalavras

s andrea.almeida.nutri

= 5 Nutricionista
@adrianamizanda. i

Figura 10. Participacdo em bate-papo online sobre Comensalidade nas redes sociais durante o isolamento social
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Figura 11. Ministracéo de palestra sobre comensalidade em congresso realizada em Belém-PA
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8 CONSIDERA(;C)ES FINAIS - GUARDANAPOS

Uma peca usada para se limpar e proteger nas refeicdes, o guardanapo é uma
pequena toalha que pode ser ou de pano ou de papel e deve ser posicionada a
esquerda do prato ou sobre este. Também utilizado como item de ornamentacéo da
mesa, possibilita infinitas dobraduras artisticas e pode estar envolto a um adereco
decorativo, que segundo as meseiras, pode ser apelidado de PG (porta-guardanapo).
Assim como o comensal se comporta no término da refei¢cdo limpando seus dedos e
labios com o guardanapo, retirando-o de seu colo e colocando-o de volta a esquerda
do prato como sinal de que esta satisfeito e que tal evento pode ser finalizado, aqui
sdo apresentadas as consideracOes finais desta tese para deixar tudo "limpo" e

sinalizar que nosso encontro a mesa acabou. Satisfeito(a)?

A presente tese buscou compreender como as relacdes humanas com a
comida ao serem mediadas por tecnologias de comunicagdo configuram a
comensalidade na sociedade contemporanea. A partir da proposicdo de um
referencial tedrico a luz das Ciéncias Humanas e Sociais no contexto da Saude
Coletiva, foram apresentadas as principais discussées em torno do conceito de
comensalidade e algumas de suas classificacbes que caracterizam as culturas
alimentares e seus elementos de distincdo social. A materialidade da mesa,
associada as suas regras de comportamento foram evidenciadas no processo
civilizador da sociedade ao longo de sua histéria. Ademais, a estética da mesa e sua
espetacularizacado enaltecem o desejo pela comida posta, a0 mesmo tempo que
revelam que ela nem sempre € para fins comestiveis, mas pode servir apenas para
adornar ostensivamente enquanto elemento de poder.

Na era contemporanea, as tecnologias representam a sociedade e como as
relagdes sociais se estabelecem nessa estrutura. Assim como a individualizagéo e a
solidao ilustram essa atual configuragéo social, a rede virtual torna-se um espaco de
exibicdo desmedida da vida privada e de um narcisismo coletivo. As telas de
dispositivos eletronicos passam a mediar os relacionamentos como extensdes do
corpo humano(-maquina), ocupando também lugares a mesa durante as refeicoes ou
em outras esferas de espago-tempo do comer que séo criadas nesse contexto digital.

Assim, a comensalidade digital € aqui posta como objeto de pesquisa para
retratar a mediacdo tecnoldgica nas praticas do comer junto e identificar suas

diferentes formas e termos que surgem continuamente alinhados a evolucéo
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tecnologica. Da TV a inteligéncia artificial, do smartphone ao metaverso, expandem-
se as possibilidades de meios para a manifestacdo das formas digitais de partilha da
comida.

Por conseguinte, destacou-se a relacdo da comensalidade tradicional e da
saude tendo como base os achados cientificos e recomendacgfes oficiais de saude
de vérios paises, inclusive o Brasil, para adocao dessa pratica na promoc¢ao da saude.
Ao considerar as possibilidades de comunicacdo proporcionadas pela
comensalidade, foi defendido aqui adota-la como estratégia para comunicacdo em
saude, assim como incentivar que mais campanhas de comunicacdo em saude
promovam a préatica do comer junto pela populagéo. Nesse sentido, a comensalidade
digital é também proposta como um caminho para comunicar saude em espacos
digitais ainda ndo ocupados pelo campo da Saude Coletiva. Entretanto, provocacdes
foram levantadas para se refletir a comensalidade em contextos sociais de
inseguranca alimentar e nutricional e excluséo digital. Reconhece-se que ainda ha
muito a se discutir sobre a relacdo do direito de comer, com o direito do prazer a mesa
compartilhado - como Brillat-Savarin (1995) disse, e ainda, com o direito ao acesso
as tecnologias digitais de comunicacao.

A partir do objetivo em caracterizar os principais achados cientificos
relacionados as formas digitais de comensalidade no século XXI e identificar
possiveis relacdes entre as praticas de comensalidade e a saude coletiva, foi
desenvolvido o Estudo 1 que tratou de uma revisdo de escopo capaz de mapear
producdes de diversas naturezas nos ultimos 20 anos. Os resultados que mostraram
gue ha uma concentracdo maior de producdes cientificas no campo do Design &
Tecnologia, podem indicar o interesse (académico e comercial) crescente em
desenvolver, propor e analisar inovacdes tecnoldgicas para comensalidades deste
século. Entretanto, urge estimular que os impactos na saude e nutrigdo humana em
torno de tais propostas sejam avaliados com um leque maior de indicadores por meio
de estudos que apliguem métodos quantitativos e qualitativos.

O engajamento familiar/comunitario, o desenvolvimento de habilidades
culinérias, a saude mental e habitos alimentares foram apontados como assuntos
emergentes de interesse a saude coletiva relacionados as praticas investigadas. Por
mais que as recomendacfes de saude desencorajem a mediacdo tecnoldgica nas
refeicdes, a revisdo de escopo aponta que 0s impactos da salude ndo podem ser

reduzidos apenas para seus aspectos negativos. A comensalidade digital pode vir a
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contribuir positivamente em determinadas situacdes para o bem-estar fisico, mental
e social das pessoas.

A relevancia deste primeiro estudo direciona e estimula para a estruturacao de
uma linha de pesquisa multidisciplinar a respeito das comensalidades
contemporaneas e reconhece a necessidade de se problematizar sobre a
conceituacao e a caracterizacao desse fendmeno pelos pesquisadores do campo em
estudos futuros. Além do mais, seus resultados foram fundamentais para a
investigacdo proposta no Estudo 2, seja em relacdo as formas de comensalidade
praticadas na comunidade online analisada, seja em relacdo aos aspectos de salde
relacionados a isso e que foram apontados na revisdo de escopo. E ainda, por
considerar que as midias sociais sdo 0os meios em que mais foram identificados
estudos relacionados a pratica do comer junto virtualizado.

O segundo artigo analisou as praticas de comensalidade que sao
representadas e realizadas por uma comunidade online de mulheres que
compartilham sobre mesa posta. Em um modelo hibrido de comensalidade, se é que
assim podemos chamar, as meseiras combinam praticas de comensalidade
tradicional e digital. Elas fotografam as suas mesas, as compartilham e interagem
com suas redes nas midias digitais, assim como realizam refei¢cdes face a face no
ambiente fisico domeéstico. Ademais, o contexto de isolamento fisico devido a
pandemia de covid-19 possibilitou a pratica da comensalidade remota para se
aproximar com quem se estava distante na época.

As regras de etigueta a mesa expressam muito dos significados das meseiras
em suas relagdes sociais mediadas pela comida, como por exemplo a recomendacéo
pelo uso de utensilios posicionados adequadamente e a permissao de fotografar a
mesa apenas antes da refeicao iniciar. A valorizacdo estética é posta como estimulo
ao desejo de experimentar a comida servida e simboliza cuidado e afeto. A adocéo
de temas para decorar as mesas estimula a interacdo da comunidade online de forma
a proporcionar dinamicidade e variedade das publicacoes.

Além do mais, aspectos de saude relacionados as préaticas de comensalidade
representados pela comunidade online analisada foram descritos no estudo. A mesa
posta pode ser um meio para contribuir no incentivo a alimentacdo adequada e
saudavel e a promocdo da saude mental. Segundo as meseiras, as habilidades
culinarias vao do fogédo a mesa, oferecendo op¢des de preparacdes feitas em casa

frequentemente, possibilitando um consumo alimentar mais saudavel entre os
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comensais de casa. As relagdes sociais estabelecidas no universo por elas ocupado,
dentro ou fora da comunidade, sédo consideradas fundamentais para a saude mental
de muitas dessas mulheres. O ato de montar a mesa, fotografa-la e compartilha-la na
comunidade acaba por se tornar uma atividade de lazer e consequente prazer que
também esta aliada aos comentarios de elogios feitos pelas demais integrantes.

Ao considerar a frequéncia das refei¢des feitas em familia como um marcador
de alimentacdo saudavel apontado pela literatura, a comunidade estudada revela-se
como propagadora dessa pratica e assim, potenciais promotoras de saude para suas
familias e demais meseiras. As mesas decoradas com 0s temas de campanhas de
conscientizacdo de prevencdo de doencas demonstraram ser uma estratégia de
comunicacdo em saude no contexto da subcultura analisada que pode servir de
inspiracdo para o desenvolvimento de campanhas de comunicagao para mobilizacao
e conscientizacao desses e outros temas relacionados a salude, e que considerem o
envolvimento dessas mulheres na propagacgao dessas acoes.

Em suma, esta tese se apresenta como uma proposta inovadora por abordar
um tema emergente como da comensalidade digital associado a pratica da mesa
posta. O estudo 2 pode ser considerado pioneiro na literatura cientifica em relacionar
a temética da saude com essa interlocucdo proposta. Tal diferencial é evidenciado
por meio de uma analise nédo limitada a frequéncia das refeicdes em familia - indicador
muito presente em outros estudos do tema da comensalidade e saude -, mas
principalmente da busca em analisar o0 que, onde e como sédo realizadas essas
refeigcdes.

A escolha do método netnografico mostrou-se alinhado aos objetivos
propostos e que aplicou operacdes que considerassem 0s aspectos éticos da
pesquisa. Por ser uma comunidade online que se comunica por apenas fotos das
mesas postas e comentarios de elogios relacionados a elas, a realizagdo das
entrevistas se mostrou necessaria na coleta de dados para possibilitar uma analise
mais aprofundada dos significados da comensalidade pela comunidade. Entretanto,
apesar de se tratar de uma comunidade no ambiente virtual, ela foi criada para
integrar mulheres de Brasilia, Distrito Federal. Durante as entrevistas e a interacao
pelos comentarios na comunidade, observou-se também uma migracdo das
publicacbes das fotos para contas pessoais em outras midias sociais como o0
Instagram. Logo, os resultados encontrados limitam-se ao movimento de meseiras na

capital federal e no ambiente fechado da comunidade no Facebook.
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Mesmo assim, diante dos resultados no presente estudo relacionados a saude,
acredita-se que a netnografia merece ser um método em pesquisas qualitativas nos
ambientes digitais para apoiar na formulacdo de politicas publicas que promovam
préaticas alimentares saudaveis.

Sugere-se que estudos futuros investiguem a interacdo das meseiras a nivel
nacional, em outras midias sociais e que inclusive analisem o0s encontros presenciais
promovidos por elas, mas que foram interrompidos durante o periodo de isolamento
fisico no contexto pandémico. O lancamento de desafios para montagem de mesas
tematicas pode ser uma estratégia de comunicacao para estimular conversas a mesa
e nas telas a respeito da prevencao de doencas e promoc¢dao da saude.

A tese limitou-se em analisar apenas um caso de comensalidade digital. Logo,
seria interessante que estudos que investiguem as comensalidades remota e
computacional e 0o mukbang sejam realizadas no Brasil, considerando que a producao
no pais neste campo ainda € muito incipiente.

Por fim, as acdes de ensino, pesquisa e extensao realizadas como produtos
desta tese, demonstram que a comensalidade digital precisa ser apresentada para a
sociedade, profissionais de saude e formuladores de politicas publicas, assim como
a comensalidade tradicional merece ser incentivada ainda mais. Portanto, abaixo s&o
apresentadas algumas sugestdes que podem ser realizadas para, com e por esses

atores:

e Sociedade: no que tange a sociedade, as sugestdes sdo em torno do
ambiente doméstico familiar, das escolas e para o0s solo-eaters
(pessoas que costumam comer sem companhia, seja por morarem
sozinhas ou por outras questdes). Para as familias, pode-se estimular
refeicdes tematicas semanais/quinzenais/mensais como estratégia para
gue os integrantes das familias pratiquem a comensalidade com mais
frequéncia e tornando esses momentos especiais. Importante aqui
buscar o envolvimento de toda familia para a orquestracdo do evento
gue vai desde as compras dos insumos, preparo, decoracéo, limpeza,
entre outros. A ideia é que a mesa esteja decorada de acordo com o
tema que também ornara com as preparacdes culinarias servidas.
Nesse dia, aplicativos de jogos nos tablets/celulares que facilitem a

conversacao sobre o tema a mesa, podem ser permitidos. Para aqueles
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gue possuem algum familiar em outra cidade/pais, realizar refeicbes
remotas podem ser uma alternativa aceita na rotina.

As escolas podem promover acdes de comensalidade tradicional e
digital de modo a problematizar o fendmeno para seus estudantes e
comunidade relacionada. Espacos reservados para realizar refeicbes
em conjunto sdo importantes e que podem ser pontos para realizar
acOes de promocédo da alimentacdo adequada e saudavel. Feiras de
Ciéncias que demonstrem as diferentes formas digitais de
comensalidade com vivéncias praticas podem ser uma ideia
interessante para este publico.

Pessoas que costumam fazer refeicbes sozinhas (solo-eaters) podem
buscar iniciativas em plataformas digitais que promovam refeicoes
remotas com pessoas na mesma situagdo, e com isso, encontrarem
companhias e oportunidades de fazer novas amizades durante o ato de
comer. Existem restaurantes nas cidades que sédo direcionados para
mesas-solo, tornando a experiéncia do comer sozinho mais
interessante. Sugere-se mapear esses locais e propaga-los para os

solo-eaters.

Profissionais de Saude: Por meio da Educagdo Permanente, 0s
profissionais de Saude podem ser capacitados para refletirem e
promoverem a comensalidade, considerando quais praticas contribuem
para a saude de acordo com o contexto de cada individuo, familia e
comunidade. O incentivo a pratica da comensalidade pode ocorrer por
meio de acbes de Educacdo em Saude/Educacdo Alimentar e
Nutricional em atendimentos clinicos e/ou grupos educativos no ambito
da Atencdo Priméaria a Saude. Aliado a isso, deve-se considerar a
articulacéo das recomendacdes de alimentacdo saudavel preconizadas
pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Como extensao
dessas acles, grupos em midias sociais, como WhatsApp, Discord,
Facebook (a depender do publico) podem ser criados para a partilha
das refeicdes realizadas, troca de receitas e conversas sobre saude e
alimentacdo com as pessoas acompanhadas pelos profissionais de

saude e ainda vao facilitar para a integracéo delas.
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Formuladores de politicas publicas: o governo pode fomentar pesquisas
gue busquem avaliar a comensalidade em diferentes populagdes. O
Ministério da Saude do Brasil apresenta isso como uma de suas
prioridades de pesquisa para a gestdo da Politica Nacional de
Alimentacéo e Nutricdo (BRASIL, 2022). Entretanto, minha sugestdo é
gue a avaliacao da comensalidade considere suas formas digitais e que
ndo se limite a sua frequéncia. Para sensibilizar os formuladores das
politicas publicas, pode-se produzir um policy brief que apresente uma
sintese das principais evidéncias que relacionam a comensalidade e a
saude com indicacBes de acles para as diferentes esferas do governo.
Além disso, recomenda-se a valorizacdo e fortalecimento de politicas
de seguranca alimentar e nutricional, como as cozinhas e restaurantes
comunitarios, que garantem o0 acesso a alimentacdo adequada e
saudavel a0 mesmo tempo que sao espacos estratégicos para
integracdo da comunidade e promogdo da comensalidade em
populacdes de regides em vulnerabilidade social. A alimentacdo e a
comensalidade nos ambientes de trabalho podem ser incentivadas por
meio de politicas que institucionalizem espacos em comum de partilha
das refeicbes favorecendo o encontro dos trabalhadores em pausas
para comer, assim como incentivando a oferta de alimentos saudaveis
pelas instituicdes ou espagos de conservacgao de preparacdes trazidas
de casa. Mas e em relacao a comensalidade digital? Neste caso, talvez
até ousado da minha parte ou cedo demais, sugere-se que as acgdes de
Saude Digital, incluam a comensalidade digital em sua pauta de
discussdo, como meio para a literacia em saude e nutricdo.
Investimentos em inteligéncia artificial e em campanhas de
comunicacdo em midias sociais que mobilizem a sociedade para a

pratica da comensalidade podem ser alguns caminhos para isso.
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APENDICES

APENDICE A - PROTOCOLO DO ESTUDO 1

Protocolo do Estudo: Digital Forms of Commensality in the 21st Century: A scoping

review.

1.

PROTOCOLO DO ESTUDO

Informacéo dos autores
Esta revisado sera feita por trés revisores para evitar vieses.
Maina Ribeiro Pereira Castro - Doutoranda do Programa de Pos-Graduacéo
em Saude Coletiva da Universidade de Brasilia
Pesquisadora do Laboratério de Educacao, Informacédo e Comunicacao em
Saude (ECOS) - Departamento de Saude Coletiva - Universidade de Brasilia

mainapereira@agmail.com

Tamila Raposo Caixeta - Graduada em Nutricdo pela Universidade de Brasilia
Nutricionista Residente da Fundacédo Oswaldo Cruz

tamila.raposo@gmail.com

Adriano Gomes Pinto - Graduado em Nutricdo pela Universidade de Brasilia
Integrante do COMTELA - Grupo de Estudos de Comunicacao, Cultura,
Tecnologia e Alimentacao

Titulo: Formas digitais do comer junto no século XXI: Scoping Review
Objetivo: Caracterizar os principais achados na literatura cientifica a respeito
das formas digitais de comensalidade no século Xl e identificar possiveis
relacdes dessas praticas com a saude coletiva.

Pergunta de pesquisa: Quais as principais caracteristicas dos estudos
realizados sobre as formas de comensalidade no século XXI relacionadas as
tecnologias?

Background
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O ato de comer é uma pratica do cotidiano humano que néo se limita apenas
a satisfazer necessidades fisioldgicas vitais, como também implica a uma dimensao
gue é socialmente construida, partilhada e atravessada por marcadores sociais
(Zuin & Zuin, 2009; Moreira, 2010; Simmel, 1998). Partilhar refeicdes faz parte do
processo civilizatério da humanidade e representa as culturas alimentares e
configuragBes sociais no mundo (Flandrin & Montanari, 1998). Este fenbmeno é
conhecido como comensalidade, termo que define o ato de comer junto e que tem
em sua origem etimologica a palavra do latim "Mensa" que significa conviver a
mesa. Logo, a comensalidade é considerada como o ato de compatrtilhar a refeicéo
com outras pessoas (Poulain, 2004; Fishler, 2011).

Na literatura, os estudos de comensalidade historicamente estdo
concentrados principalmente no campo das Ciéncias Humanas e Sociais que
propdem a teorizacao sobre este conceito e analisam suas diferentes manifestacdes
entre as culturas ao longo da evolugdao humana (Jonsson et al, 2021). As
investigacBes cientificas realizadas neste campo buscaram, dentre outros,
descrever e analisar os modos de comer junto em situagdes cotidianas e festivas,
no contexto familiar e em outras relacdes sociais, n0os espagos comuns a mesa e
também fora dela como e.g. comer sentados no sofa ou na cama (Scagliusi et al,
2016), assim como compreender a hierarquia estabelecida entre as relagdes
humanas expressas por meio desta pratica (power relations), a hospitalidade
envolvida, os codigos de regras na regulagcdo do comportamento a mesa, assim
como impactos para a saude ao se comer junto com certa frequéncia (Flandrin &
Montanari, 1998; Poulain, 2004; Fishler, 2011).

Na era contemporanea, novos debates surgem em torno desse fenémeno,
considerando que os modos de vida estdo em constante mudanca, trazendo novas
formas de comer, como uma maior frequéncia de se comer fora de casa, a
individualizagéo desta pratica e inclusive o questionamento de um possivel declinio
da comensalidade em seu formato tradicional (Poulain, 2004;). Diante de uma
sociedade cuja virtualizacdo atinge as expressdes do estar junto (Levy, 2003),
outras formas de comensalidade comecam a ser percebidas e muito influenciadas
pela presenca das tecnologias no cotidiano das refei¢cdes das sociedades do século
XXI. A alimentacado passa a ser compartilhada no espaco digital e ha a ampliacado

da utilizacdo de dispositivos eletronicos para a partilha de refeicbes em forma
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remota (Gimenes-Minasse, 2018). Como exemplos observa-se a exaltacdo dos
valores estéticos da comida, a pratica de food porn; a criacdo de comunidades
virtuais cuja tematica central é a comida; e as transmissdes ao vivo de refei¢cdes,
cujo expoente da pratica, o mukbang, ganhou popularidade por seus videos de
pessoas comendo quantidades excessivas de comida (Juarez & Medina, 2017,
Spence et al., 2019; Tooming, 2021).

Nesse contexto, existem reflexdes (Escobar, 1994) sobre o papel que as
tecnologias computadorizadas produzem na sociedade, como também a
compreensdo do modo em que as sociedades se servem dessas tecnologias
criando as ciberculturas. Seguindo neste tipo de analise, as comensalidades
contemporaneas caracterizadas pela mediacao tecnoldgica interessam por criarem
narrativas e discursos que remetem a valores, visbes de mundo, e novas
construcdes acerca do significado da comida e como as pessoas ou grupos sociais
fabricam novas rela¢cdes mediadas pelos dispositivos tecnolégicos ao redor de um
contexto especifico que tais comensalidades se configuram.

6. Critérios de incluséo

A revisdo de escopo sera orientada pela estratégia de definicdo dos
Participantes, Conceito e Contexto (PCC). No que diz respeito aos
participantes, serdo incluidos estudos que abordem a comensalidade para todos
0s publicos, logo ndo havendo restricdes. Para o conceito, serdo consideradas
publicacdes que tenham o foco no ato de comer junto em que a tecnologia também
se faca presente. A partilha do ato de comer seré considerada tanto para formas
presenciais em que ha o uso de tecnologia em algum momento da refeicdo, como
também para formas virtuais de se compartilhar comida.

O Contexto sera de producdes cientificas que abordem o tema no século XXI
em todos 0s contextos possiveis. Logo, serdo incluidos apenas estudos publicados
entre 2001 a 2021. Para mapear os estudos realizados em todos os contextos e
considerando se tratar de um tema multidisciplinar e atual, serdo incluidos todos os
tipos de estudos concluidos ou em desenvolvimento, podendo ser quantitativos,
gualitativos, mistos ou até de opinido. Logo, além de serem selecionados artigos
cientificos, poderdo ser incluidos teses e dissertacfes, anais de congressos,

revisoes, ensaios, entre outros, além da literatura cinzenta.
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7. Estratégia de busca

Quanto a estratégia de busca e identificacdo dos estudos serao utilizadas as
bases de dados eletronicas Pubmed, EBSCO Host, SCOPUS, Web of Science,
PROQUEST e Google Scholar. A busca e selecdo seréo feitas para publicacdes
em lingua portuguesa, inglés, espanhol, francés e italiano entre 2001 até 2021.
Como descritores de interesse foi formulada a sintaxe “((“commensality”) AND
(‘technology” OR “digital communication” OR ‘internet” OR ‘mobile” OR
“‘communication technologies”)) OR (“Digital commensality” OR “Virtual
commensality” OR “Remote commensality” OR mukbang)"” traduzido para o0s

demais idiomas.

8. Extracgao dos resultados

Dois revisores independentes fardo a extracdo dos dados por meio do
preenchimento de instrumento desenvolvido por eles mesmos (APENDICE A). Este
instrumento podera ser revisado ou alterado caso os investigadores percebam a
necessidade durante o periodo de extracdo dos resultados.
Espera-se que os dados fornecam informacdes especificas como a identificacéo
dos autores, ano de publicagdo, pais de origem do estudo, tipo de estudos,
objetivos, amostra/populacdo de estudo e métodos (quando aplicavel), principais
achados relacionados a pergunta de pesquisa, termo de comensalidade utilizado,
formas do comer junto representadas e tipo de tecnologia utilizada na
comensalidade.
Existe a possibilidade do contato com autores de determinados estudos
encontrados para obter acesso ao texto na integra e buscar esclarecimento de
davidas, como também convidar para contribuirem com sugestdes de inclusdo de
outras referéncias, assim como transferéncia de conhecimento.

Em casos de divergéncias entre os revisores na selecéao dos estudos e

extracdo dos dados, serd acionado um terceiro revisor.

9. Apresentacao dos resultados

Os resultados serdo apresentados por meio de gréficos, tabelas e quadros

descritivos. Serdo feitas analise numérica e analise tematica dos dados
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encontrados. Ao término da pesquisa, sera elaborado relatério final do Scoping
Review segundo recomendacdes de Joanna Briggs Institute (2015). Também sera
aplicado o Checklist PRISMA para Scoping Reviews (ANEXO A) para garantia de
adequacao e contemplagcédo de todos critérios necessarios para uma revisdo de

€scopo.

10.Conclusdes

O mapeamento dos estudos que estdo sendo desenvolvidos no presente
século sobre o fenbmeno da comensalidade digital contribuira para implicacdes nao
apenas para futuras pesquisas como também para a pratica da comensalidade para
producéo social de saude. Espera-se que os achados do presente scoping review
justifiguem a necessidade de posteriores revisbes sistematicas a respeito de
guestdes especificas do ato de comer junto mediado pelas tecnologias e também
contribua para o planejamento e estratégias de promocao da alimentacdo adequada

e saudavel.
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APENDICE B - CHECKLIST PRISMA (ESTUDO 1)

Preferred Reporting ltems for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for
Scoping Reviews (PRISMA-5cR) Checklist

ITE REPORTED
SECTION - PRISMA-ScR CHECKLIST ITEM ON PAGE #

'I'ltla Identify the report as a scoping review.
ABSTRACT
Provide a structured summary that includes (as

Siructured applicable): b_acltgmund, n_hiactives, eligibility criteria,

aummary 2 sources of avidence, charting mi_ttrmd& ras_:-ults, and 1
conclusions that relate to the review questions and
objectives.

INTRODUCTION
Describe the rationale for the review in the context of
) what is already known. Explain why the review

Pl = questions/objectives lend themselves to a scoping =
review approach.

Provide an explicit statement of the questions and
objectives being addressed with reference to their
S key elements (e.g., population or participants,

Objestives & concepts, and context) or other relevant key 4
elements used to conceptualize the review guestions
andior objectives.

METHODS
Indicate whether a review protocol exists; state if and

Protocol and 5 where it can be accessed (e.g., a Web address); and 3

registration if available, provide registration information, including
the registration number.

Specify characteristics of the sources of evidence
L used as eligibility criteria (e.q., years considerad,
bt - language, End pt':lhlic:aﬁm stgm?} and provide a -
rationale.
Describe all information sources in the search (e.qg.,

Information 7 databases with dates of coverage and contact with 4

sources* authors to identify additional sources), as well as the
date the most recent search was executed.

Present the full electronic search strategy for at least

Search 8 1 database, including any limits used, such that it 4
could be repeated.

Selection of State the process for selecting sources of evidence

sources of 9 {i.e., screening and eligibility) included in the scoping 4

evidencet review.

Describe the methods of charting data from the
included sources of evidence (e.g., calibrated forms

Data charting 10 or forms that have been tested by the team before 4

processt their use, and whether data charting was done
independently or in duplicate) and any processes for
obtaining and confirming data from investigators.
List and define all variables for which data were

Data items 11 sought and any assumplions and simplifications 4
miade.

Critical appraisal 12 If done, provide a rationale for conducting a critical NIA

of individual

appraizal of included sources of evidence, describe
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ITE REPORTED
SECTION PRISMA-ScR CHECKLIST ITEM ON PAGE #

sources of the methods used and how this information was used
evidenced in any data synthesis {if appropriate).
Synthesis of 13 Describe the methods of handling and summarizing 4
results thie data that were charted.

RESULTS
Selection of Give numbers of sources of evidence screened,

assessed for eligibility, and included in the review,

s =] e with reasons for exclusions at each stage, ideally b
evidence . )
using a flow diagram.
gﬁﬂ;ﬁhm = 15 For aa_t:h source of evidence, mmﬂ_mmmgris_ﬁcs 516
idance for which data were charted and provide the citations.
E"mh:agm:{] 186 If done, mnt data on t:rilit:al appraizal of included NiA
svidance sources of evidence (see item 12).
Results of For each included socurce of evidence, present the & o
individual sources 17 relevant data that were charted that relate to the M';';"HF':;;I i
of evidence review guestions and objectives.
Synthesis of 18 Summarize and/or present the charting resulis as 5.16
results they relate to the review guestions and objectives.
DISCUSSION
Summarize the main resulis (including an overview of
Summary of 19 concepts, themes, and types of evidence available), 16-18
evidence link to the review guestions and objectives, and
consider the relevance to key groups.
Lirnitations 20 Dizcuss the limitations of the scoping review process.  18-19
Provide a general interpretation of the resulis with
Conclusions 21 respect to the review guestions and objectives, as 19
well as potential implications and/or next steps.
FUNDING

Describe sources of funding for the included sources
) of evidence, as well as gources of funding for the
bl - scoping review. Describe the role of the funders of =

thie scoping review.
JBI = Joanna Briggs Institute; PRISMA-ScR = Preferred Reporting ltems for Systematic reviews and Meta-Analyses
exbension for Scoping Reviews.
" Where sowces of evidence (5ee sacond footnote) are compiled from, swch as bibliographic databases, social media
platforms, and Web sites.
1 A more inclusive/heterogeneous term used to account for the differant types of evidence or data sources (e.g.,
guaniitative andlor quakitative research, expert opinion, and policy documents) that may be eligible in a scoping
review as opposed o only studies. This is not o be confusad with information sources (see first footnote).
1 The framewarks by Arksey and O'Mallay (6) and Levac and colleagues (T) and the JBI guidance (4, 5) refar to tha
process of data extraction in a scoping review as data charting.
& The process of systematically examining research evidence o assess its validity, resulls, and relevance before
using it o inform a decision. This term is used for items 12 and 19 instead of "risk of bias” (which is maore applicable
fo systematic reviews of interventions) to include and acknowledge the various sources of evidence that may be used
in a scoping review (e.g., quantitative andfor qualitative research, expert opinion, and policy documant).

From: Tricoo AC, Lilke E, Zarin W, O8ran KK, Calguhoun H, Levac D, et al. PRISMA Extension for Scoping Reviews
(PRISMASCR): Chackiist and Explanation. Ann Intem Med. 2018;169:467—-473. dol. 10.7326/M18-0850.
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APENDICE C - DADOS EXTRAIDOS - ESTUDO 2

Publicacfes produzidas pela pesquisadora

POST 001
Enviado dia 30/07/2020 as 11h11
Publicado em:

Oi, meninas!

Compartilno minha primeira mesa aqui! E bem simples, mas tem o meu estilo e do
meu marido. Acreditem se quiser, mas nao tenho nenhuma toalha de mesa kkkkk ai
tive a ideia de usar essa toalha jeans de picnic. O que acharam?

Eu estou comecando por agora a aprender sobre mesa posta e super me
identifiquei com o grupo! Na verdade, vocés que me influenciaram para isso!

Sou pesquisadora sobre comensalidade, ou seja, estudo sobre as formas do comer
junto, principalmente aquelas representadas na internet. Até por isso que usei
alguns livros que tenho lido sobre o tema para ser arranjo da mesa.

Gostaria muito de conviver com vocés nos proximos meses para desenvolver minha
pesquisa de doutorado que busca compreender melhor sobre ser Meseira e sua
relagcdo com a partilha do momento das refeicbes por aqui € em suas casas.
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A pesquisa é da area de Saude Coletiva da Universidade de Brasilia e foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer n® 4.111.867). Antes de tudo, entrei em
contato com a Elida, administradora do grupo para permitir minha entrada e
interacao.

Convido aquelas interessadas para que conhecam melhor sobre minha pesquisa. A
ideia é propagar esse movimento lindo que fazem parte! <3

POST 002
Enviado dia 01/09
Publicado dia

Minha mesinha em comemoracao aos 5 anos de casamento. Aproveitamos para
além de jantar, fazer um momento de renovacéo de votos. Como € bom
compartilhar desses momentos a mesa com quem a gente ama!

Meninas, cada dia aprendo mais com vocés o valor da mesa posta. Nao reparem a
confusado que fiz com os talheres, acredita que s6 percebi agora? kkkk

Por conta do isolamento, ndo saimos pra jantar e preferimos pedir a comida do
restaurante que gostamos. Nossa, que diferenga que faz a gente usar uma travessa
bonita ao invés da embalagem que vem, né?!
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POST 003
Enviado em segunda, 14/09/2020
Publicado em: NAO FOI PUBLICADO PELAS MODERADORAS

Quem te inspirou a ser meseira?

POST 004

Enviado no domingo 20/09/2020
Publicado em: 21/09/2020

Oi, meninas! Tudo bom?

Vocés tém alguma dica de cursos, livros ou outros materiais para aprender mais
sobre ser meseira e sobre mesa posta?

Obrigada!

POST 005

Enviado 22/10/2020 - 18h

Meninas, vocés sabem onde posso encontrar lugar americano de couro sintético
tipo esse? S6 encontro pra comprar fora do Brasil e 0 olho da cara $$$. Fiquei
apaixonada por esse modelo!
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APENDICE D - ROTEIRO DE PERGUNTAS PARA ENTREVISTA SEMI-
ESTRUTURADA COM MESEIRA-ADMINISTRADORA DO GRUPO

SOBRE O GRUPO:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7
8)

Quem que criou o grupo? Por que o criou?

Quais as diferencas percebidas nas relagbes sociais (engajamento, interacao)
e no conteudo (tipos de posts) desde a abertura do grupo até hoje?

Quais os aspectos positivos e negativos do grupo?

Por que preferiram restringir o acesso a apenas mulheres?

Qual o perfil de mulheres que integram o grupo (idade, cidade, status social
etc)?

Ja teve algum encontro presencial do grupo alguma vez?

Quanto tempo costuma gastar online e com o grupo?

Ha algum lucro financeiro com o grupo?

SOBRE COMENSALIDADE DIGITAL:

1.
2.

O que é ser meseira? Como se tornar uma?

O compartilhamento nas midias sociais da mesa posta faz parte da identidade
de meseira?

Quando uma meseira publica uma foto de mesa posta nas midias sociais ela

guer compartilhar com quem isso (virtualmente)?

4. A mesa posta é uma pratica diaria ou apenas para momentos especiais?

5. O que mais gosta em uma mesa posta?

6. Além do grupo do Facebook, séo utilizados outros meios para compartilhar a

cultura da mesa posta? Se sim, quais?

Que tipos de refeicdes (café da manha, lanche da manha, almoco, lanche da
tarde, jantar, ceia) vocé gosta (gostava) de compartilhar virtualmente? Por
qué?

Que elementos prefere (ou preferia) fotografar: a mesa posta sem a comida
ainda, a mesa posta com a comida, ou fotos com as pessoas nha mesa ou
selfie? Por qué?

Que tipo de foto vocé prefere ver de outras meseiras? Por que?
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10.Vocé costuma fotografar outras mesas? Digo, quando come fora de casa ou
visita amigos/familia e quer registrar o momento da refei¢ao...

11.Qual é a mesa posta que vocé ja fez e que ndo compartilharia no grupo?

12.0 que vocé pensa sobre os telefones celulares/ tablets "ocuparem™ um lugar a
mesa?

13.Teve alguma vez que vocé pOs a mesa, mas integrantes da sua casa
preferiram comer em frente a TV, computador, no sof4 ou cama? Como foi isso
para vocé?

14.Quando reunidos a mesa, como costuma ser a interacdo dos integrantes de
sua familia a mesa? (Conversa, siléncio, uso de celulares/tablet etc)

15.0 que as pessoas do seu convivio opinam sobre vocé fotografar a mesa?

16.Qual a relacdo das regras de etiqueta e 0 ser meseira?

MESA POSTA E SAUDE
1. Na sua visao, qual a relacdo da mesa posta com a saude?
2. Como a mesa posta pode contribuir para a saude?
3. Como as meseiras podem promover saude?
4. E qual a diferenca dessa contribuicdo/promocdo da saude virtualmente e
presencialmente?
5. Vocé percebe alguma mudanca na sua alimentacdo depois de se tornar

meseira? E de sua familia/amigos (pessoas que compartilha a mesa)?
SOBRE A PRATICA DA MESA POSTA NA PANDEMIA

1. Vocé acha que o isolamento social proporcionado pela atual pandemia
influenciou na sua pratica da mesa posta?
O que mudou durante este periodo?

3. Vocé realizou ou participou de algum evento virtual que envolveu comida/mesa
posta durante este periodo? (Ex: aniversérios online, workshops, lives)

4. Como esteve sua relacdo com outras meseiras durante a pandemia?
O uso de eletrbnicos ganhou mais evidéncia durante este periodo no que diz
respeito as refeicdes e a mesa posta?

6. Qual sua previsao para o mundo das meseiras apds a pandemia? O que ir4

mudar?



182

APENDICE E- ROTEIRO DE PERGUNTAS PARA ENTREVISTA SEMI-
ESTRUTURADA COM MODERADORAS DO GRUPO

SOBRE O GRUPO:

1)
2)

3)

4)
5)

6)
7
8)

Como vocé se tornou moderadora do grupo?

Existe divisdo de tarefas entre vocé e as demais moderadoras do grupo? O
gue costumam mais fazer no grupo?

Quais as diferencas percebidas nas relagdes sociais (engajamento, interagéo)
e no conteudo (tipos de posts) desde a abertura do grupo até hoje?

Quais os aspectos positivos e negativos do grupo?

Ja organizou ou esteve presente em algum encontro presencial do grupo
alguma vez?

Quanto tempo costuma gastar online e com o grupo?

Hé& algum lucro financeiro com o grupo?

Quantas publicacbes costuma receber e aceitar por dia? Que tipo de

publicacéo é rejeitada?

SOBRE COMENSALIDADE DIGITAL:

O que é ser meseira? Como se tornar uma?

O compartilhamento nas midias sociais da mesa posta faz parte da identidade
de meseira?

Quando uma meseira publica uma foto de mesa posta nas midias sociais ela

guer compartilhar com quem isso (virtualmente)?

4. A mesa posta é uma pratica diaria ou apenas para momentos especiais?

5. O que mais gosta em uma mesa posta?

6. Além do grupo do Facebook, sédo utilizados outros meios para compartilhar a

cultura da mesa posta? Se sim, quais?
Que tipos de refeicbes (café da manha, lanche da manha, almoco, lanche da
tarde, jantar, ceia) vocé gosta (gostava) de compartilhar virtualmente? Por

qué?
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8. Que elementos prefere (ou preferia) fotografar. a mesa posta sem a comida
ainda, a mesa posta com a comida, ou fotos com as pessoas na mesa ou
selfie? Por qué?

9. Que tipo de foto vocé prefere ver de outras meseiras? Por que?

10.Vocé costuma fotografar outras mesas? Digo, quando come fora de casa ou
visita amigos/familia e quer registrar o momento da refei¢ao...

11.Qual é a mesa posta que vocé ja fez e que ndo compartilharia no grupo?

12.0 que vocé pensa sobre os telefones celulares/ tablets "ocuparem™ um lugar a
mesa?

13.Teve alguma vez que vocé p0s a mesa, mas integrantes da sua casa
preferiram comer em frente a TV, computador, no sofa ou cama? Como foi isso
para vocé?

14.Quando reunidos a mesa, como costuma ser a interacdo dos integrantes de
sua familia a mesa? (Conversa, siléncio, uso de celulares/tablet etc)

15.0 que as pessoas do seu convivio opinam sobre vocé fotografar a mesa?

16.Qual a relacao das regras de etiqueta e 0 ser meseira?

MESA POSTA E SAUDE
1. Na sua visdo, qual a relacdo da mesa posta com a saude?
Como a mesa posta pode contribuir para a saude?

Como as meseiras podem promover saude?

P W N

E qual a diferenca dessa contribuicdo/promocdo da saude virtualmente e
presencialmente?
5. Vocé percebe alguma mudanca na sua alimentacdo depois de se tornar

meseira? E de sua familia/amigos (pessoas que compartilha a mesa)?

SOBRE A PRATICA DA MESA POSTA NA PANDEMIA

1. Vocé acha que o isolamento social proporcionado pela atual pandemia
influenciou na sua préatica da mesa posta?

2. O que mudou durante este periodo?

3. Vocé realizou ou participou de algum evento virtual que envolveu comida/mesa

posta durante este periodo? (Ex: aniversarios online, workshops, lives)
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Como esteve sua relagdo com outras meseiras durante a pandemia?

O uso de eletrénicos ganhou mais evidéncia durante este periodo no que diz
respeito as refeicbes e a mesa posta?

Qual sua previsédo para o mundo das meseiras apos a pandemia? O que ira

mudar?
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APENDICE F - ROTEIRO DE PERGUNTAS PARA ENTREVISTA SEMI-
ESTRUTURADA COM NARRADORAS VISUAIS

SOBRE O GRUPO:

A

H& quanto tempo faz parte do grupo? Por que quis participar dele?

Como se sente com o titulo de puxadora de conversa/narradora visual?
Quais 0s aspectos positivos e negativos do grupo?

O gque te motiva a puxar uma conversa ou publicar uma foto no grupo?

Quais as atividades no grupo que vocé mais participa?

J& organizou ou esteve presente em algum encontro presencial do grupo

alguma vez?

7. Quanto tempo costuma gastar online e com o grupo?

Hé& algum lucro financeiro com o grupo?

SOBRE A COMENSALIDADE DIGITAL:

1.
2.

O que é ser meseira para vocé? Como se tornar uma?

O compatrtilhamento nas midias sociais da mesa posta faz parte da identidade
de meseira?

Quando uma meseira publica uma foto de mesa posta nas midias sociais ela

guer compartilhar com quem isso (virtualmente)? Por qué?

4. A mesa posta é uma pratica diaria ou apenas para momentos especiais?

5. O que mais gosta em uma mesa posta?

6. Além do grupo do Facebook, vocé costuma compartilhar a mesa posta em

9.

outros meios? Se sim, quais?

Que tipos de refeicdes (café da manha, lanche da manha, almoco, lanche da
tarde, jantar, ceia) vocé mais gosta de compartilhar no grupo? Por qué?

Que elementos prefere fotografar: a mesa posta sem a comida ainda, a mesa
posta com a comida, ou fotos com as pessoas na mesa ou selfie? Por qué?

E que tipo de foto prefere ver no grupo? Por qué?

10.Vocé costuma fotografar outras mesas? Digo, quando come fora de casa ou

visita amigos/familia e quer registrar o momento da refeicao...

11.Qual é a mesa posta que vocé ja fez e que ndo compartilharia no grupo?

12.0 que vocé pensa sobre os telefones celulares/tablets "ocuparem" um lugar a

mesa?
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13.Teve alguma vez que vocé pOs a mesa, mas integrantes da sua casa

preferiram comer em frente a TV, computador, no sofa ou cama? Como foi isso

para vocé?

14.Quando reunidos a mesa, como costuma ser a interacao dos integrantes de

sua familia a mesa? (Conversa, siléncio, uso de celulares/tablet etc)

15.0 que as pessoas do seu convivio opinam sobre vocé fotografar a mesa?

16.Qual a relacao das regras de etiqueta e o ser meseira?

MESA POSTA E SAUDE

1.

Na sua visao, qual a relacdo da mesa posta com a saude?

2. Como a mesa posta pode contribuir para a saude?
3.
4

Como as meseiras podem promover saude?

E qual a diferenca dessa contribuicdo/promocdo da saude virtualmente e
presencialmente?

Vocé percebe alguma mudanca na sua alimentacdo depois de se tornar

meseira? E de sua familia/amigos (pessoas que compartilha a mesa)?

SOBRE A PRATICA DA MESA POSTA NA PANDEMIA

1.

Vocé acha que o isolamento social proporcionado pela atual pandemia

influenciou na sua pratica da mesa posta?

2. O que mudou durante este periodo?

Vocé realizou ou participou de algum evento virtual que envolveu comida/mesa

posta durante este periodo? (Ex: aniversarios online, workshops, lives)

4. Como esteve sua relagdo com outras meseiras durante a pandemia?

5. O uso de eletrbnicos ganhou mais evidéncia durante este periodo no que diz

respeito as refeigcbes e a mesa posta?
Qual sua previsdo para o mundo das meseiras apds a pandemia? O que ira

mudar?

MENSAGEM FINAL?
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APENDICE G - LIVRO DE CODIGOS PARA ANALISE DE DADOS ESTUDO
Categoria: Comensalidade
Subcategoria 1: Comensalidade digital (abreviatura: CD)

CDI: Interagao com outras meseiras
CDF: Fotos da mesa posta (dados fotos)
CDF1: Momento que se escolhe para postar a foto no grupo
CDF2: Tipo de refeigao que se posta
CDF3: S6 com a louca
CDF4: Com comida servida na mesa
CDF4.1: Alimentos visiveis
CDO: Outras formas digitais de comensalidade
CDO1: Refei¢cbes remotas
CDO2: uso de dispositivos a mesa

Subcategoria 1: Comensalidade tradicional (abreviatura: CT)
CT1: refeicbes feitas em familia

CT2: refei¢cbes feitas com outras pessoas

Categoria: Saude (abreviatura: S)

S1: Alimentacgéo

S2: Saude mental

S3: Promocéao da saude
S4: Pandemia
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APENDICE H - TERMO DE CONCQRDANCIA DE LIDER DE GRUPO PARA
REALIZACAO DA PESQUISA

R Universidade de Brasilia
Faculdade de Ciéncias da Saide
Programa de Pés-Gradoaciio em Satde Coletiva

TERMO DE CONCORDANICA PARA PESQUISA

AN :iinistradora do grupo do Facebook “Meseiras de Brasilia”, esti
ciente ¢ de acorde com a realizagdo do projeto de pesguisa “Comensalidade digital: a relagdo
humana com a comida mediads pelas tecnologias de comunicagde ", de responsabilidade da
pesquisadora Maina Ribeiro Pereira Castro, a partic da aprovagio pelo Comité de Elica em
Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias da Sadde da Universidade de Brasilia, como
instituigdo proponente do projeto de pesquisa.

O estudo tem como finalidade compreender a comensalidade na perspectiva das
relagies humanas com a comida mediadas pelas tecnologias, por meio de uma etnografia virtual com
um grupo de mulheres em uma midia social digital.

O estudo envolve observagio participante no ambiente de convivio do grupe, realizagio
de entrevisias com administradora, moderadoras e participanies mais ativas do grupo. Tem duragio

de seis meses, com previsio de indcio para julho/2020.

Brasilia, 22 de abril de 2020,

Administradora do grupo “Meseiras de Brasilia™:

Pesquisadora Responsivel pelo protocolo de pesquisa:

Maina Ribeiro Pereira Casiro
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APENDICE | - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

B4 Universidade de Brasilia

Faculdade de Ciéncias da Sadnde
Programa de Pés-Graduagiio em Saidde Coletiva

Termo de Consentimento Livee e Esclarecido - TCLE

Convidamos a Senhora a participar voluntariamente do projeto de pesquisa de doutorado do
Programa de Pés-Graduagdo em Saide Coletiva da Universidade de Brasilia nomeado “Comensalidade
digital: a relagio humana com a comida mediada pelas tecnologios de comunicagio™, sob a
responsabilidade da pesquisadora Maina Ribeiro Pereira Castro. O projeto tem como finalidade contribuir na
compreensio dos processos comunicacionais, no contexto da cibercultura, frente aos desafios e
potencialidades da socializagho que ocorre pela comensalidade. Através da centralidade da comida como
conectora das relaghes humanas, compreender a mediagio tecnologica nas refeigdes da sociedade
contemporinea torma-se necessano na perspectiva dos novos processos civilizaténios que se constituemn.

Logo, o objetivo desta pesquisa & compreender a comensalidade, ou seja o comer junto, na
perspectiva das relapdes humanas com a comida mediadas pelas tecnologias, por meio de uma etnografia
virtual comum grupo de mulheres em uma midia social digital.

A senhora receberd todos os esclarecimentos necessarios antes ¢ no decorrer da pesquisa e lhe
asseguramos que seu nome ndo aparecerd sendo mantido o mais rigoroso sigilo pela omissdo total de
quaisquer informagdes que permitam identificd-la.

A sua participagdo se dard por meio de uma entrevista online via Messenger do Facebook ou outra
ferramenta digital de comunicagio virtual de sua preferéncia em data a ser combinada e com um tempo
estimado de uma hora e meia para sua realizaglo, podendo ser em apenas um encontro de duragfio total ou
dois/trés com tempo fracionado a ser combmado ¢ que lhe melhor agradar. O periodo de realizagio de
entrevistas com as participantes terd o prazo de um meés.

0Os riscos decorrentes de sua participagio na pesquisa podem ser de origem psicologica, intelectual
owe emocional do ser humano, como a estigmatizaclo, discniminagdo, constrangimento, desconforto,
estresse, quebra de sigilo, dano, cansago ao responder as perguntas, aborrecimento, alteragbes de
comportamento ¢ ainda, quebra de anonimato. Caso a entrevista gere algum desses tipos de danos, a Senhora
nio precisard realiza-la. Além disso, medidas preventivas serdo tomadas durante a pesquisa a fim de
minimizar esses possiveis riscos. Serdo elas: todas as respostas serdo confidenciais; o registro das entrevistas
e postagens ndo serd identificado pelo nome para que seja mantido o anonimato; os individuos receberdo
esclarecimento prévio sobre a pesquisa; a entrevista podera ser interrompida a qualquer momento; serd feita
a leitura do TCLE antes da entrevista, sera garantida a privacidade para responder a entrevista, garantia de
sigilo; esclarecimento de que a participagio ¢ voluntina; serd garantido que sempre serfio respeitados os
valores culturais, sociais, morais, religiosos e éticos, bem como os hdbitos e costumes de todas as membros
da comumdade virtual; e ainda; serd garantida que a pesquisadora e sua equipe estio habilitadas ao método
de coleta de dados.

Se a senhora aceitar participar, estara contribuindo para um aprofundamento e problematizagio
tedrica na compreensio dos novos modos de comer na sociedade. Ao estudar especificamente o grupo de
Meseiras que faz parte, serd possivel valorizar, reconhecer e dar visibilidade a importincia da mesa posta e
de todas meseiras na promogdo da comensalidade para a sadde e bem-estar coletivo.

A Senhora pode se recusar a responder (ou participar de qualquer procedimento) qualquer questdio
que lhe iraga consirangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em qualquer momenio sem
nenhum prejuizo para a senhora. Sua pariicipagio ¢ volunidna, 1sto €, ndo hd pagamenio por sua
colaboragiio.

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participagio na pesquisa, a senhora deverd
buscar ser indenizada, obedecendo-se as disposigdes legais vigentes no Brasil.



2Eg universidade de Brasilia

Faculdade de Ciéncias da Sainde
Programa de Pés-Graduag¢dio em Sainde Coletiva

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na tese de doutorado a ser defendida na Universidade de
Brasilia podendo ser publicados posteriormente em artigos e/ou outras publicagdes cientificas. Os dados e
materiais serdo utilizados somente para esta pesquisa e ficardo arquivados nos documentos do computador
da pesquisadora responsavel.

Se a Senhora tiver qualquer divida em relaglio 4 pesquisa, por favor telefone para: Maina Ribeiro
Pereira Castro, no telefone (61)996555166, disponivel inclusive para ligacio a cobrar. Ou pelo e-mail:
mainapereiraf@gmail.com.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saide
(CEP/FS) da Universidade de Brasilia, O CEP é composto por profissionais de diferentes dreas cuja fungio é
defender os interesses dos participanies da pesquisa em sua integridade e dignidade e contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. As dividas com relaglio 4 assinatura do TCLE ou os
direitos do participante da pesquisa podem ser esclarecidos pelo telefone (61) 3107-1947 ou do e-mail

fSaiunb.br ou fsunbii) il.com, horirio de atendimento de 10:00hs 4s 12:00hs e de 13:30hs as
15:30hs, de segunda a sexta-feira. O CEP/FS se localiza na Faculdade de Ciéncias da Saide, Campus
Universitirio Darcy Ribeiro, Universidade de Brasilia, Asa Norte,

Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi elaborado em duas vias,

uma ficard com o pesquisador responsdvel e a outra com a Senhora.

Nome e assinatura do Participante de Pesquisa

Nome ¢ assinatura do Pesquisador Responsével

Brasilia, ___de de
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APENDICE J — QUADRO SUPLEMENTAR ARTIGO 1

Description board of studies characteristics (n = 104)

Title Year | Author | Type of | Objectives Main Results Forms of commensality
of (s) Study represented
Public
ation
Fast Food and|2011 James |Qualitative |To understand how food is{Food fosters feelings of solidarity, connection,|Young people practicing
Fast  Games: M. used to create identity and|belonging and devotion among players. It fulfills an[commensality while and
An Cronin community for gamers during|important symbolic and identity role within the gamer |after playing video games
ethnographic and core rituals. These meanings|subculture. Food sharing was typically observed|and interacting over food on|
exploration of]| Mary B. are to be explored within the|d: "social p rituals. The act of eating|video game websites and
food McCarth broader context of subcultural | large amounts of junk food with the other contributes|forums.
consumption y xperi inani igati the reduction of the feeling of guilt about the
complexity of the motives and the self-(practice, as it is more socially acceptable, and also
among the P ics underlying i 10 a type of rebellious behavior that denies
videogames this symbolic consumer(the parents' and typically current ways of eating.
subculture behavior. outside the video game subculture. Still, there are
exclusion, inclusion, rules and norms that govern the
choice and consumption of food during events.
Cooking 2012 Jeni Qualitative |Evaluate best practices for|The article showed how the spatial configuration of|Online videos of two people
together Paay, remote food preparation|social interactions in the kitchen can be a relevant|cooking together in|
Jesper Xperi o desi ing point for ideri which and how|residential Kitchens
Kjeldsko digitally-enabled kitchens  |technologies could support the act of cooking together
v, with remotely distant family and friends.
Mikael
B. Skov,
Kenton
O'Hara
Eating alone,|2012 Catherin |Qualitative |To Explore how technology|1) awareness: without any positive action, participants|Friends informed each other|
together: New e Grevet might support altogether new|were able to become aware (be informed) about their|about their dinners via an
forms of] |routines and behaviors and|friends. Such information was available all the time,|always-on-display app
commensality Anthony mealtime  activities  for|being part of the environment and social context of the|
Tang, individuals lacking the setting|dinner. However, such effects can only be used to the
Elizabet of traditional commensality. |fullest if meals are taken in the same place as the|
h Mynatt Tablet (in the study, set in the kitchen).
2) Sociability: simultaneity (such as eating while
being told that your friends are too, imagining that the,
other is also alone and probably in a similar room)
[ d a sense of company in the participants. Still,
the act of changing status was referred to as a way of]
remembering others while carrying out their actions.
3) Interaction catalyst: knowing the status of the other,
sometimes, was the starting point for other
interactions, by other means of icati
"where did you go to eat?"; "what recipe are you
eating?"
Food for Talk:(2012 Kenton |Qualitative |To explore how photographic|The photo display is not merely a curiosity about the|Diners gathered around a
Phototalk  in O'Hara, materials  and  personal|participants' past or a tactic to provoke small talk. It is|table and interacted with
the Context of] John memory narratives could befa means of exchanging i ion of high p I|each other as they i d
Sharing a Meal Helmes, pathetical invoked |significance and, therefore, an important factor in the|with their photos displayed|
Abigail within the broader social|construction (in the present tense) of relationships|by the 4 Photo Device.
Sellen, |concerns of commensality, by|between diners. The photos, in a given situation,
Richard using the 4 Photos System (ajallowed a greater inclusion of a more "quiet and|
Harper, device that i diner, in a ble way and without,
Martijn biographical 1l ints: "whose photo is this?". The photos|
ten during meals) served 1o bring up conversations about situations that
Bhomer diners eventually lived together or followed
e Elise simultaneously because of common interests or,
van den friends. The photos contributed to the role of]
Hoven developing and strengthening family and affective,

bonds. The photos served for social and personal
reflections on the discrepancies between past and
present. The situations that demand a more sensitive,
management, so as not to embarrass/offend/exclude;

anyone, were circumvented with previously,
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established rules or with the conversational dynamics
of the meal itself. Preparing photos for dinner became
one of the possible ways for diners to integrate and
symbolically act in favor of sharing the meal,

stren, commensality.
Telematic 2012 [Pollie |[Qualitative |Use the dinner party as a|Adultsto use amobile phone at meals than for children|Diners shared the table]
dinner party: Barden, platform to explore how mnolely through the use ol‘
designing  for Rob technology may support logies that cap
togethemess Comber, remotely located guests in and projected their images
through  play David sharing a dining experience on the tables of their|
and Green, together. pective icall
performance Daniel distant groups.
Jackson,
Cassim
Ladha,
Tom
Bartinda
le, Nick
Bryan-
Kinns,
Tony
Stockma
n e
Patrick
Olivier
F-formations (2013 Jeni Qualitative |With a view to creating|The kitchen is a place of freedom and restrictions: |Participants in the videos
in cooking Paay, interactive designs, |there are several ways to get ready in the kitchen to|prepare food logcther and
together: A Jesper invesliga(e how people produce videos of culinary preparations made with(share their exp
digital Kjeldsko spatially else. Such variety, however, collides with th ities on Youtube.
ethnography v, at home to cook together|spatial limitations placed by the kitchen itself, since it|
using youtube Mikael (cooking together) and share is constituted as a space filled by structures with little|
B. Skov, footage of these moments, mobility. More than that, the arrangement of counters|
Kenton based on the analysis ofland appliances usually guides the positioning of]
O’Hara videos  themselves  and|participants in the scenario. The importance of]
Youtube the ip for the fulfillment of roles
and the orgammnon of collaborative tasks during the|
preparations: people can be involved in the same task,
eg. e.g. side by side or face to face, working in parallel
in different stages or preparations, e.g. eg ina Z shape,
one may be guiding or supervising the other, e.g. eg
over the shoulder, just keeping company or acting to|
entertain the video audience, e.g. eg side by side.
Design: the recognition of such vanenes supports the;
authors' hypothesis that the traditi of a
single slanc camera that caplures the entire
environment does not account for all the actions and
experience that can be filmed during this type of]
practice. In this way, they point out that the use of]
more cameras, adjusted to the chosen spatial
i can achieve a more intimate and
mt‘onmuve dimension ot‘ the moment of preparanom
Nev the of P
would fulfill a similar role
Food Media:|2013  |WeiJun |Mixed Explore how media| 1) Around 80% of study participants indicate that the|Remotely connected diners
Food and| hod: hnology can be|CoDine System is able to: 1) create a feeling of|use the CoDine System as a
Technology as incorporated to utilize the|physically eating together. videoconferencing  device
a Medium for power of symbolic and|2)An mlemcnonbelweenfeehngsnsmhmced when that also allows for
Social interactive activities around|compared loa purely digital" p lizati and
Communicatio food, and the multi y|to vids mleracu'on through digital
n quality of food as a social|3) Together fmm the use of physical objects,|tablecloths and also the
medium, to enrich the way|sensitivity must be being compared. However, only|sending of written messages|
people interact through food|50-60% of participants agreed that the device was able(through  physical  food|
and further enhance thelto trace elements of their native cultures, and that|printed by a 3D printer.
diated ication,|meals using CoDine were "normal" (non-strange).
exploring food
service enabled by food
rinting.
Consuming  |2014  |Pepukay |Qualitative lTo ex!ﬂore the impact _of|Family identity from multitasking: all families had the|Participants watch TV while|
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family quality
time: the role
of

technological
devices at

i
Chitaku
nye e
Amande
ep
Takhar

electronic device use on

habit of using the TV during meals, so the authors|

family meal rituals

eating, use phones to make|
lls and video

luded that such bek reflects not only th

experience of each family, but also points out that it is
already part of "a collective sense of family identity".
A call from a family member who was away from the|
family dinner was observed: the cell phone was used
by more than one famxly member. and worked as a
form of mai by present|
and distant family members and also organizing the
family routine.

Still, in a family where the father was always away for
dinner, facetime was used to include him in the
conversation. The same happened with friends and
cousins. This practice was understood as a positive
modernization of meals that traditionally depended on
the physical presence of all participants.

Individual identity from multitasking: the use of]
technologies to reaffirm roles, identity and identity.
One participant reported using his cell phone during|
dinner to chat and then shared the private

with his family. Tensions: Conflicts
have also been reported due to the use of devices at the|
table, to the detriment of interaction with those,

present.

while at the table, and also|
use cell phones to discuss
their routine during meals.

Eating online
discourses:
rhetorics

on

'P Y
Bicocca
(Milan, Italy)

2014

Luca
Rimoldi

Qualitative

To reflect on the rhetoric of]
food i i

Aldos Tuscan trattoria was once ﬁ'eq\lenled by
ial workers. But, since i ial activities

mn
p
historical tractors in the city

Diners build and share|

and identity about
i in

shuldownmlbe nelghborhood it has been freq; d|th

of Bicocca, Italy, based

“py y stud due to the geographi

on
review sites and on the
tractors' own websites and|i
blogs.

b Trattoria and the Umversn‘y of]|
Mllan This process can be observed in online reports,
in which students appreciate the trattoria's historic
(and rare) decor and atmosphere, inherited from its|
past as a working clientele. On the other hand, the

owner of the trattoria also recognizes this movement|

in his online posts and, recognizing the need to adapt
to the university profile, offers, for example, the
exchange of meals for small tasks in the tractor. Still,
there is a series of posts associating trattoria with!
commumsm. placed by the aulhor as a political and
which locates

Is from symbols attributed to food from the|

intersections between labor movements and the way]|
university students relate to each other. with that past.
Trattoria Arlati, on the other hand, is observed in the|
online discourse as a place that brings together layers
of different eras experienced by the Bicocca
neighborhood in its decoration, so that Trattoria Arlati
'worked to increasingly integrate itself into the
Milanese urban circuit of street establishments, as its|
own website suggests: "over the years, the city has
changed”, while not giving up its traditional past.
Thus, Trattoria Arlati is built on a discourse of]
generational encounter. Likewise, the commensality
of the place is based on remembrance, on the|
celebration of a Milanese identity.

Fridgematch:
Design Probe
Into The
Future Of]
Urban  Food
Commensality

2014

Denisa
Kera e

Liyana
Sulaima

Qualitative

To investigate hcw new

forms of
reduce the negative effects of]

y based on interaction

"Proved" a possibility of future forms of food[Users of an application

indicated which|

via social rks and appli

"(food) alienation" and fast

and the emergence of altemative family and

types of economic chains and
social networks around food.

food culture by creating new |fi

hip structures in cities.

ingredients were in their|
refrigerators  and, later,
arranged meetings to cook
and eat new dishes from|
these foods.

Pairing
technology and
meals.

context

enquiry in the

2015

Hasan
Shahid
Ferdous,
Bernd
Ploderer,

Qualitative

To understand how

different factors impact our
lechnology choice during

i and how we oft

Technologies are linked to meals, however, the
inverse was not observed: diners do watch th

Diners interact with each

masterchef while they eat, but they would not change

her using TV
sueammg. Youmbe muslc.

the meal times if the show started to air later.

that control the

|make conscious (and

P
for_specific occasions when a greater degree of]lighting of the environment.
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family Hilary | ) choices in this|fa y or a greater concemn regarding the|Furthermore, forms of]
household Davis, regard. i diners is cultivated, the rules for|"remote commensalxly" ane
Frank the use of technologies at the table seem to b ioned in the th
Vetere, lleable and adapt ding to the situation of lation of the article.
Kenton meal. They can be used to encourage the interaction of]
O’Hara diners in a positive way (when they get together often|
to watch a TV show together or to give a themed air to
the meal on account of a birthday, using music and|
youtube on TV). In cases where the food itself is
special or very dear to diners, it starts to receive more
ion and the use of gies tends to
Technology at|2015 Hasan  |Qualitative |To explore which The analyzed data point to occasions when|Families use in-house
Mealtime: Sharid icati logi logies leave their peripheral place and assume|technologies to  spark
Beyond  the Ferdous generally are used and shared|an important role: from unwanted to desired, fr ions during meals
“Ordinary™ during the family mealtime|ordinary to tools of celebration. 1) Spalial or to create a certain effect|
and how they are used arrangement: it was observed that certain tech the i on
were not only placed close to the meal places, but that special occasions.
the family was also distributed so that everyone could
have access to it. Still, there were "hidden"
hnologies, but avai if required
2) Mutual Modeling of Technology and
Commensality: Technology often served as an agenda
for conversations. There were also situations in whnch
she was in the background, receiving at
specific moments. Technology has proved to be a
routine element of family meals, although this is not
due to a specific type of technology. but to a certain|
emerging type of promoting meals.
3) Co ion: on special hnology was
used to create di scenari than
usual. The type of technology used in the routine and
on the special occasion was the same, only the
creativity when using it was different. 4) Distraction:
considered, in other studies, as one of the damages
caused by the increase in the use of technologies
during meals, here, it was understood as a desired
effect on certain occasions (making children finish
their dishes or preserving harmony" the table").
Commensality |2016 Hasan |Qualitative |To present the contemporary Televnsmn proved to be a well accepted and|Family members used
and the Social Shahid role of technologies in family of i ions at the table,|different ways of socializing|
Use off| Ferdous, meals, exploring how certain|while other technolognes were, in general, left out or ﬁ'om TVs, apple TVs, dvd
Technology Bernd characteristics  of  digital|caused 2 and drew ion when they yers, ph
during Ploderer, technologies affect the spatial|present (e.g.: phone ringing). Ready»lo hand nolebooksand other devices
Family Hilary ion of these | hnologies (indistinguishabl of the|of the represented houses
Mealtime Davis, (observing  positive particif action/i ion): or other
Frank negative aspects for|screens for streaming, h (with i
Vetere E commensality and also how|mainly for child: Py t-at-hand tech
Kenton to deal with the negatives) |(available for quu:k access): video games, Iaptops
O’hara (used before and just after dinner, but not during,

remaining connected to the table). It was also possible
to observe a situation in which technology guided
families (e.g.: sitting around the TV) and vice versa,
'when families guided technology (eg, taking devices
and bringing TVs closer to the table). On other
occasions, devices remained close but hidden, so that
they were at hand if necessary, and, finally, devices
that were deliberately taken away from the place of]
meals (associated with rules for homes with children).
Regarding the use, technology could be observed as a
mediator of interactions, as a way of coordinating the
logistics and tasks agreed between family members, as’
the holder of attention (TVs with very high volume),
use of technology to distract and, still, behaviors in the
sense of considering the interaction and use of]
leclmology and use of technology on special

ing a period i with a

Youtube video, for example).
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Pop-ups,

meetups  and
supper  clubs:
an exploration
into online:

commensality
and its role and
significance
within

porary
hospitality
provision

2016

Gavin
John
Urie

Qualitative

limportance  of
Mediated Commensality and
its place in the provision of]
contemporary hospitality

To explore the role and|Control: control before the meal: all events were(Conventional
Online(shared through digital media, providing basic

information about the organization and the type of]
experience offered. All dealt with the style, date, time|
and place, although the precise location was)

only made available to those who
confirmed their participation and as the event
approached. Also, details about the menu, such as the
offer of alcohol, were commonly communicated.
Likewise, the hosts commonly showed interest and
concern about possible dietary restrictions of their
guests, which was also observed in the event

Such beh by the hosts
sometimes served to exclude participants, sometimes
to make their inclusion viable. The author, immersed
in the events, noticed that, routinely, people received
adapted dishes, which could only have been arranged
before the meal. Usually, the events already came with|
a defined end time. Informal control of the,
organization: in addition to the information previously|
agreed, situations were also observed in which the
orgamzauon took place m an informal way,

hout the events: lopes were left
on the table with the payment of the meal, sealing a|
tacit agreement between guest and host that, until then,
did not exist. Likewise, when the events took place in|
houses, it was implicit to the diners which rooms were
available for circulation and which were restricted,
without it being necessary to verbally express such
information. Gender roles: Men competed for the best|
stories and commonly occupied the head of the tables
and initiated conversations. Still, situations were,
observed in which women contested this configuration
and assumed the leadership and head of the tables.

dinner|
gatherings organized|
digitally

Nevertheless, according to the author, women were

seen (mcludmg in events that sought leadership)|
occupying more "maternal" spaces, making
themselves available to wash the dishes, for example.

Social Eating:
una ricerca
qualitativa  su
motivazioni,
esperienze e
valutazioni
degli  utenti
della
Piattaforma
VizEat.com
[Social Eating:
A Qualitative
Research  on
the

Experiences
and Ratings of]|
Users of the
VizEat.com
platform]

2016

Grazia
Bastasin

Qualitative

To analyze the p

the host d the event

of social ealmg (eanng with!
focusing on th

Reason for p P insharing
desire to “meet new people and get to know|
ives on life and new ideas. Cultural reason:

‘dymnmcs of users of the
social food platform VizEat,
in order to understand the|
reasons that lead participants
to eat with strangers and
whether this practice can
become a source of income
for the hosts.

desire to know the culture and history of the other
diners (interest not only in the food, but in the other).
Economic reason: the hosts seemed to focus more on|

and posted online on social|
platforms created, while the|
guest, after registering on|
the same platform, chose the
event to attend, paid the

the experience than on the profit, although the g
saw this dimension as a negative point, since the prices
were on par with the price of restaurants (they found,

d by the
host, and went to the host's
house at the set time to have|

a "food i

the experience exp ). Flexibility, ibility|a

and trust: it can have a favorable or unfavorable effect’
on the ion of the participants: the dinner|
options can be defined only by the bos|. or he can
consult his guests. The number of guests can be

blished in advance, which, in some cases, could

represent an obstacle. Still, there are trust issues to|
consider: “Do I go to a stranger's house? Is the kitchen|
clean? What comments and evaluations did the
stakeholder profiles receive?” Eating and cooking
together (the experience itself): sharing the meal: the
home environment decreases surveillance over
behavior (relaxation). The act of eating together is
understood as a space for exchange and mutual
knowledge > the very act of eating with the other is a
full of by subjects.
Cooking with others: "in the interviewees' perception,
cooking is an act of love, commitment and gift. It is a
moment of meelmg, leaming and fun Cookmg wnh
other people invol

ion and respect for objects, rules and people”.

Perfect dinner: feel at home, clean environment and

xp
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good food. Habit and Food Decisions: The way
participants choose the menu can move you away
from or closer to an agreement about the event. The
social eater: the participants, when imagining the,
profile of their peers, described people with an open
mind, courage and positive personalities.
Synchronized [2016 Judit Q Discuss lity as an|P pes created with remote commensality in|Diners used technologies
Dining Komaro |important social act, as well|mind: 1) Cuddly: a device that creates a sense of|that provide tactile
Tangible mi as examine the role of touch|togetherness between couples who are practicing|interactions as|
mediated Haque as a channel of|remote commensality. It has sensors that, wh icati in
communicatio Finally, the|sti by the user's touch, produce tactile|remote meals
n for remote work sought to present a way |feedback and your hand lightly. (Each one
commensality to "unite" couples duringjuses theirs during the meal). 2) Dinner Companion: a
meals held remotely, using|device attached to the forearm of couples who are
interactive devices. practicing remote ity. The device vibrates
in response to minimal movements of the user's arm,
in addition to producing heat, producing the
i xperi of union b & hically
separated diners. - “This thesis project introduced a
new approach for using haptic feedback technology,
for
bli interp | Thus
encouraging to explore new possibilities for
haptic interactions. However, the design process is|
i pl quiring several additional
stages, for understanding and fine tuning the final
designs. More work, to additionally finetuning the,
design and conducting user testing, would be,
necessary steps”.
TableTalk: 2016 Hasan  [Qualitative |To explore the relati ip| 1) The TableTalk device did not interfere with the use|Diners used TableTalk to|
Integrating Shahid between technology and our|of typical tableware (glasses, plates, etc.). All were|interact over the contents of]
Personal Ferdous, everyday commensality |able to fully access the screens due to the use of|their personal devices
Devices and Bernd presenting TableTalk, an|tumtables (lazy susan). TableTalk didn't disrupt the|(Iphones and Ipads) while|
Content  for Ploderer, |application that integr I I flow of conversations: most of the time,|dining.
Commensal Hilary ', I devices of Iti ion was focused on family members and not the
Experiences at Davis, guests into a single, device.
the Family Frank the sharing of personal|2) The pairing of personal devices faced mishaps. such
Dinner Table Vetere, content (e.g., photos, music,|as: technical incompatibilities, absence of family
Kenton social media posts) for the|members or poor adherence to smartphones. However,
O’Hara, collaborative construction of|it was observed that sharing content was already
Geremy a mealtime experience. Also,(common among family members, demonstrating the
Farr- d d how di wplexity of i i b them based on
‘Wharton design aspects of TableTalk|technology: there were tablets for shared use with files|
, Rob| i of several of the and even
Comber and the evolving|p | use tablets were possible. find photos and

behaviors around this device
ecology: and, for last, offer
new opportunities for design
and novel

4 dings of|3) Modk

music from other family members. Such collaborative,
and sharing attitudes could also be observed at the
table using TableTalk.

of the content that would be shared was

the  potential
technology for commensality
in the family home.

role  of/more frequent in homes with children. Adults, in

general, only bothered to remove content that they
hought would not be interesting for the rest of the!
family. Parents are also concerned about ensuring that
their children have space to show their files, avoiding|
feelings of exclusion. Teens shared fewer files about
their personal life.

4) Third-party tweets and photos were the most shared
content.

5) TableTalk has sparked

between family members. They showed interest in
'why their relatives chose certain content.

6) Although allowed, families do not use technologies
other than TableTalk during meals.

7) TableTalk was not the heart of the meals. The
everyday conversations and beyond what was shown
by the device remained throughout the meals, putting|

TableTalk in the position of an ambient technology|

that sometimes took a back seat. When songs were,
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played, the device tended to garner more attention|
from those present, whether to provide amusement or
irritation. Finally, Tabletalk made family members|
stay longer at the table after finishing their dishes.

Technology at|2016  |Carol |Quantitative |To explore attitudes about|Results show that particip find it more appropriate|C: | situations with|
the Table: Moser, mobile phone use for adults to use a mobile phone at meals than for|cell phone use
Attitudes Sarita during  mealtimes  and|children.
about  Mobile h d Lhe design of mobile Participants rated adults texting and adults answering
Phone Use at beck, 1 for ng|a call as more appropriate than inappropriate. On the
Mealtimes Katharin mealnmebehawons Todoso. other hand, children texting and both adults and
a we gate the ing |children going online or using social media were rated
Reineck two research questions: as more inappropriate than appropriate
e 1. What are people’s attitudes|
about mobile phone Quanto mais a pessoa usa o celular durante as
use during mealtimes? refei¢des, mais ela acha adequado que outros também
2. What factors contribute to|o fagam.
people’s attitudes about
appropriate mobile phone use
during mealtimes?
Celebratory (2017 Hasan |Q To di d how|1) The influence of chorus on dinner preparati the'family bers used the
Technology to Shahid leb y hnologies(app made family members think better about what|Chorus application to share
Orchestrate the Ferdous, |change/affect family |they would have for dinner. At dinners without it, it/content previously chosen
Sharing of Frank interactions during meals.  |was common to effortlessly choose a TV program for|by each of them while they
Devices and Vetere, dinner, while with it, the act of shanng some content had dinner.
Stories during Hilary 'was more elab d and d
Family Davis, (everyone had their mm to choose what others would|
Mealtimes Bernd see). 2) behavior in relation to technology: in|
Ploderer, traditional meals, the individual use of technologies’
Kenton could cause discomfort in the other dinner participants
O’Hara, or be unwanted by parents, while in dinners with the|
Rob apphcauon, lts inclusive use provided positive!
Comber, amily b 3) The
Geremy application was used to update the family about news
Farr- and moments when members wete not together; to
‘Wharton ber shared exp them; and to
reflect on and remember certain subjects. 4) changes
in conversations: when watching TV, the families
hardly talked and looked at each other, while at
dinners with Chorus, they interacted more and paid|
more attention to each other. At the same time, they,
also paid more attention and talked better about the
food itself.
Digital ~ food|2017 Sara Qualitative [To  exam 1| Virtual lity: in the interviews, it was|Video calls between family!
and foodways: Marino pmcuccs of mixing and observed that part of the Italian mumgmnts in London members residing in Italy
How  online |lallan and britannic|p d virtual d Italian immi in
food practices culture involving not id fi g). The practice was used as a form London. As well as sharing
and ljust buying and of ising Italian food culture. Virtual{Italian foodways (recipes,
narratives food, but also taking i lity i the sense of identity and|expressions, photos...) in|
shape the: account a myriad of other|"normality”, bnngmg them closer to Italian food|online communities.
Italian actions including buying the|rituals and to a new family conformation that is able|
diaspora in right ingredients, sharing afto include those who are t‘ar away.
London meal with other bers of| Virtual i ded ad: from!
the same diaspora and|both sides (time zone). The creation of visceral food
adapting recipes and|spaces: feeling at home, feeling homesick and

|conversations about food.
Also, the research brings
another element to the
relationship

between food and migration,
which is its  online
reconfiguration

establishing a connection between the old house and
the new house, in a type of construction of a
transnational domestic space (with culture, co-
presences, "smells virtual environments",
familiarization with the environments). Sense of]
collectivity and identity: food and online communities’
also served to strengthen the affirmation of]
immigrants' identity, as well as in the identification of]
their peers and m the pncucal expressmn of their!
sociability.  P: p also
encouraged commensal prax:llces in their country of]|

origin, complemennng the practice of virtual
(the ination and sharing of]
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legitimately Ttalian recipes and dishes. Likewise,
lalian foods fulfill a role of soclal capital and

ties among
Food pom,|2017 Anna  |Qualitative |To explore foodpormand pro-|Food Pom (FP) is related to corporeality. Participants in pro-anorexia
pro-anorexia Lavis i it it the notion of lity. From ities share ("eat")
and the lens of the role of the act snmulus and "feedmg of "du'ferenl hungers" and|food porn images and pages
viscerality  of] of eating in the prods ires, FP incites affecti and ith each other ("with
virtual affect: and mediati of idual ifestati FP enables a  "consumption of the|others").
Exploring everyday livesandspnces.so other" in posts that refer to some kind of past
eating in that one can think about alexperience or in scenes that go back to the practice of]|
cyberspace "food/food biopolitics", both y Igic appeal): food pom points to|
in a vnsceral an afrecuve a past act of eanng and/or serves as trigger for a future.
|perspective. The use of food pom as a weight loss tool not only
by p ng the materialization of the
offline eating momem. but also by serving as an|
element of satiety. It is a form of ingestion without
being incorporated, in a way that consuming virtual
food is also eating.
Food pom' or[2017  |Glen Essay To analyze how k fukbang is a form of food pom, understood as|Mukbang - a person eating
intimate Donnar perfc engage with he hing that its public can’t do, but enjoy watching. large amounts of food while
sociality: economic  and  cultural|The mukbang is a form of ion of DIY cul i
committed of the DIY (an imp social space for the emergence of]
celebrity and wave celebrities who use new technologies to simulate,
cultural intimacy and generate affection).
per Eating is a continuation of oneself and one's
of overeating poreality: eating can be a mundane exposure of the
in meokbang visceral namre of our connmnon wnh others, with
and with the em:
By eating, female BJs produce, reproduce, resist and
transform gender ideologies.
Novas 2017 |Maria _|Narrative | To reflect on the changes in| 1 Eating alone and eating on the street. The social and|Meal _ sharing  across
Henriqu |review the configurations of eating|affective element is still important for Brazilians. websites and apps
do comer junto eta article |together in the last 50 years,|Creation of numerous blogs and online communities|(Crushing ~ Table  and|
—  Reflexdes| Gimenes ing from a pic |dedicated to food. P Food apps and food courts. [EatWith). Kitchennd and
sobre a - P of a g d[1 expl of gray areas between public and|Eat Feastly: uniting cooks
lidad Mi world to the city of Sdo Paulo. |private in the construction of new ventures - “feel atfand home-cooked  food|
pord home”. lovers. Meal Sharing (paid
a na cidade de Relativizati of p made possible by, home~cooked meals):
Sdo Paulo d in i hnologi diners
(Brasil) [New Diversification of ways of interacting with others: and cooks). Also, creating
i Meal sharing across websites and apps (Crushing|blogs “d online
of eating Table and EatWith); inities around eating
together— Kitchennd: uniting cooks and home-cooked foodies; {and using smartphones and
Reflections on Meal Sharing (paid home-cooked meals: experiences|gadgets to make calls and
contemporary between diners and cooks); videoconferences to meet|
lity Eat Feastly “a platform that promises to unite chefs,[With each other remotely
in the city of] amateur cooks and diners around the world”. during meals.
Sdo Paulo Also, the increase in the use of smartphones and
(Brazil)] gadgets for making calls and videoconferences to meet
with each other remotely during meals.
There is also the possibility that technologies disfavor’
lity, as when it creates tensions and
distances due to cell phone use during meals.
“Table 2017 |Hilary |Qualitative |To exame the mobile| Table setup and technology introduction: In all videos, [Families eating in
manners”: Davis e logy usage by child: hildren asked permission to use el ic devices. I while  their|
Children’s use Hasan during mealtimes to|two cases, parents took the time to configure their own|children were using
of mobile Shahid lunderstand what it is that|devices as routers to support their children's use offelectronic devices
technologies in Ferdous children are doing with the|technologies. The purposes of the uses were varied:
family- hnology, how technology social networks, games.
friendly is balanced alongside eating a|In the other two cases, the children did not have access
restaurants meal, and how these activities|to the intemet.

are mediated and
others to ensure a positive

d by|The child

had laptops, iPods, cell phones, etc.).
They all had their own smartphone.

|dining experience. In general, their devices were positioned in front of]
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them, allowing other diners to also see the screen.
Exceptionally, the devices could be on the lap (when
the table was full). Also, parents warned their children
about the danger of leaving the devices near jugs and|
drinking glasses.

Use of technology and meal timing

Children started using technology when the whole
family sat down at the table. As snacks and drinks
arrived, the children continued to use it
Discontinuation of use only occurred when main|
courses armrived, with exceptions (one child took
longer to put away their device because they were
saving their game, which was seen by parents as a
reasonable reason to prolong use; in another case, one|
of the children insisted on using it even after the father
asked her to stop using it).

Purpose of use: playing games, interacting on social

3 ing videos, learning, creating videos

and mixed media use b of analog els
such as family games or use of napkins to draw +
photographs, creation of posts, use of apps) .

There were also negative findings: children with|
headphones who interacted less with the family and

use of games and device sharing

with table di

Technologies (2017 Alexand |Quantitative [To understand how parent|The results indicate a significant negative effect of|[Meals in families with
are  coming ra and child digital technol | participation in technology use on child hild using i
over for| Urbano use during mealtimes|participation in the ritual. The result is not repeated|devices
dinner: do Magalha |influenced children’s|when children use electronic devices.
ritual es participation in the ritual,|Furthermore, the meaning of food ritual was|
participation Quaresm idering families ith iated with family cohesion, parental sati i
and meaning a preschool and school aged|and couple satisfaction, but not with parental self-
mediate effects hild: efficacy.
on family life?
"Arm-A- 2018 Yash Qualitative |Introduce a new form of/Amm-A-Dine facilitated ip shared a meal|
Dine”: Dhanpal prototype that sheds light on|around food and the way we eat besides facilitating|using a robotic arm attached
Towards Mehta, pp iti for  using|incidental bodily and empathy towards the|to their body.
Understanding Rohit technology to support social |eating partners
the Design off Ashok eating. Show initial results
Playful Khot, from Arm-a-dine (robot arm).
Embodied Rakesh Finally, articulate themes to|
Eating Patiband expand the understanding of]
Experiences a, the interactional HFL
Florian
‘Floyd"
Mueller
“You Better|2018  |Peter |Mixed To investigate the use of a|Eating real food increased players® feeling of|The player in the real world
Eat o Armold, hod: gustatory  interface, in{p hall d trust dependencies and made th feed the player in the|
Survive™: Rohit [particular the chewing of|survival aspect of the game feel more “real”. Eating|virtual world. Without|
Exploring Ashok food, to control actions in VR |interaction helped to build trust peration, the two lose
Cooperative Khot, games AND to address the the game.
Eating in| Florian feeling of social disconnect in|
Virtual Reality Floyd' VR environments through
Games Mueller cooperative eating, which
could add excitement and the
feeling of social presence to
the VR experience.
(Dis)comfort {2018 Michael K‘edagogic To reflect on the Despite the ped: ical proposal being d by|Sharing photos and food
food— Pennell |experience |experienced in a pedagogical|the company of social networks and the comfort of|recipes on blogs and social
Connecting report practice between teacher and|food, the experi of di: fort and di 1 for|media.
food,  social ds garding i he students. They felt free to post every day and when|
media,  and and limits related to food i id

first-year

social media.

felt their space was invaded. students in their

profiles, due to their fessional
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college relationship.
undergraduate
s
Application 0f|2018  [Anne- |[Qualitative |To apply the critique of|Technical aspects: El Somni was set up in an art|12 guests ate 12 courses
the critique of] Claire dispositives developed in the|gallery in Barcelona, on a table with 12 seats. Unlike|with 12 different wines in
dispositi 10 Yemsi- lat y LL@-reatis of|the trend, the kitchen was completely hidden. The 12 acts (located at Arts
the Paillissé, Toulouse since 2000) for the|table was equipped with 5 flat screens positi Monica, ).
performative Yanet first time to an experimental|behind the diners and Roland Olbcttr‘s robots played
dinner "El Acosta gastronomic project|music. Cameras and projectors were placed on the
Somni" by El Meneses performed in Spain, called|ceiling.
Celler de Can s “El Somni” (“The Dream”).
Roca and Fran Moniq Pragmatic aspects: the language and design of the
Aleu A dinner followed the "French style” of social behavior
e Elvira and rules. The table was round and the dishes were,
Calvo served simultaneously. The diners were from different
Gutiérre areas: a chef, an anthropologist, a virologist, a plastic
z artist, an actress, a director... Also, the number 12
alludes to the Christian tradition: the 12 apostles and
the harist as an anthropophagic ritual. On the|
occasion, rare meat was served that reprcsented the
body of Adonis, while images of him were display
on the flat screen.
The role of the canvases: canvases are a poem
llluslmcd by music, dishes and wme& All images are
d with other interp 1 of the
meal. The prominence of screens alters the social
dimension of food. The performance mediated by the’
large screens and lights changes the normal rhythm of|
conversation and ensures that the EI Somni experience,
is much closer to a movie theater or theater. Even so,
it was possible to isolate the typical gastronomic
experience from commensality (referring to|
dialogues), both at ic and symbolic levels.
The symbolic/axiological di
menu: by centrally approaching death in ns amsnc and
literary dimension — and, in this case, gastronomic —
the total experience breaks the typical expectation of|
ga. ic experi iated with happi:
and offers diners sensations primitives of "fear", and
eventual displeasure, sadness, regret and similar
emotions.
At the|2018 Astrid  |Comment To explore lhe culluml There was a lization and | of fit|Mukb broad by,
intersection of] Schwegl (Essay P of M bodies, made up and submitted to aestheti 'women shown on Youtube
thinness  and er- offer new insights mto the|in Korean culture, embedded ina moral cnuque of|
overconsumpti Castailer ways that food, fé bodies. d with the
on: the! and -2 d content|fetishi of female bodies, sometimes as a
ambivalence of]| |intersect. liberating practice in the face of social expectations
munching, about bodies.
crunching, and
slurping  on
camera
Comensalidad {2018 Maria  [Review To reflect on the use of|There are new technologies and digital services that|Digital dating services for|
e.com—Uma Henriqu |Article technologies  during  the|increase the possibilities and varieties of the pracnce dining  experiences  and|
reflexdo eta |practice of eating together  |of commensality — allhough their mere exi li iti
introdutoria Gimenes not necessarily lead to that increase in the practice:|centered on dining
sobre as novas - such as services and blogs of i and 4 xperi
logi e Mi about restaurants and delivery apps. In another branch
as praticas do Pedro of novelties, there are sites and applications whose
comer  junto Henriqu pose is to p. li ,.suchas sites that
[Commensalit e Drudi, umte people i m favor of gastronomic experiences of a
y.com—An Andrea loving or professional nature; or even services
introductory Ortolani structured from hosts (amateurs or professionals) of]|
reflection  on| Faltin e gastronomic experiences. Also, there are services,
new Mariana aimed at guiding tourists in search of local food. From
technologies da Silva these findings, it is possible to conclude that the
and  practices Lopes internet offers a creative space for a series of different

of

eating

practices, with the involvement of the market, diners
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together]

and chefs. Such novelties, according to the author, are
made while commensality persists, with the possibility|
of relativizing physical presence and creating sharing|
flows by photo, video and other media. Nevertheless,
the author also makes the counterpoint that there is a
of the use of these technologies that inhibits|
or hinders the commensal practice.

Peligro en el
plato:

Oscar

Eduard,

Qualitative

(I)A To. analyze the!

y leyendas
urbanas  del
tema
alimentario en
internet
[Danger on the

plate: R

and urban
legends of]
food on the:

Rueda
Pimiento

food.,
culture and the internet. (2),

To ize the role of]

(2) Media and medi: interfere with our percepti
of fear and risk. With the instantaneity of the intemet,

the media platforms became creators of public

fears, mediators and media on|
modern food and (3) analyze
the potential of internet
anonymity to trigger the
narrative of personal stories

through limited texts in terms of all possible
kinds of bias.
In this context, the creation of conspiracies,
denunciations of unpleasant and harmful events
associated with food form a body that can be defined
as "food fraud".
The KFC case: images of a KFC snack with "shapes
that allude to a mouse" quickly circulated on social
medxa. in a possible update of prewously told urban
such as the _mouse in coca-cola. The
the ion of the,
meats. which resulted in the confirmation that the
snacks were indeed made with chicken meat. When
this case the that
these dals are p and scalable, especially

when dealing with Is or Asian

in order to resonate and reinforce the fear felt by the;
population regarding the hygienic-sanitary conditions
of food.

However, there are also cases of urban legends
focused on food taboos involving traditional cuisine,
such as the use of prohibited meats — for biodiversity|
protection — in traditional recipes. All these processes,

ood mobilization in favor|

of activism on the internet,
in addition to social life
around fears and rumors
about food on social
networks

according to the li point out that fear and

mistrust stem from the feeling of vulnerability in the
face of market structures that are placed on societies,
and the laboratory production of food; contact with the
exotic or extremely modem: and even as updates of|
past legends.
(3) The stories are forms of politicization, food
acnvusm and attempts to build altematives for the
ion of food ; and to act on the
patrimonialization of food.

Eating (alone)
with
Facebook:
Digital natives'
transition  to
college

2018

Giyoung
Park

Mixed

This study aims to investigate

Dormitory dining halls were among primary social
ings on campus; yet, freshman students did

Dynamics among university
in the universi

college students’
communication patterns in

want to eat dinner alone there. Dinner location was not
con'el,aled with seme of belonging: however,

daily social settings and to
1 the Jationship

among their

d minority (URM) who had dinner in
y dining halls d lower sense of

d

P

belonging. URM solo-diners more likely used a screen

contextual variables, and

in college.

such as a mobile phone. Solitary URM diners,

ially those who used a screen, reported lower
sense of belongmg early in the initial semester. Text
messaging in the dining halls was associated with a
greater sense of belonging. Furthermore, greater sense|
of
|belonging was related to better mental health. URMs*
greater sense of belonging in the initial semester could
predict greater academic achievement over the next
few semesters; however, non-URMs were unrelated to)
GPAs.

cafeteria

Comida y Mundo
Virtual: Internet,
Redes Sociales y
Representaciones
Visuales

2018

José

Antonio
Vizquez
-Medina

Francesc
a Bayre

Qualitative

To observe how the images of| 1) The dich

the facebook page "So
Mexican" appeal to a

on the|

(this is this is not
is a highly present element in the posts on the page and
acts to classify, include, exclude and validate practices|i

Faceb;ok page  share
images that refer to sensory|

sensorial memory for th
construction of a specific

g the bers of that ity. Furth

from  their}

they build rules on how to identify and

that, th h

Mexi foods and how to put into pracuce h

y as

vision, refers to taste, smell|sensory records of the past. 2) The dichotomy also
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and touch, creating an
articulated food experience

serves to manage and build stereotypes about Mexican
eating. In this case, it plays an important role in the|
totemization of dishes and practices, in the expression
of rites of passage and everyday elements. Despite the
humorous character, they are aligned with the|

of bols easily rect ble by
y b
Mauvais a[2018 Simona |Mixed To reflect on the "disgust"|There is a denial of food pornography - a "non-food| People build a community
regarder, bon a Stano hod: di d at food porn on|pornography” - which is a "d form" of food sharing  of]
penser: il food social media pornography that, mockmg it, ends up adoplmg ns "momler dishes", culinary|
porn tra gusti e same forms and the same fu junk foods, in a
disgusti  [Bad order to lize it. P effect with foodie movement.
to look at, an equally strong disgust, extolling the "non-food",
good to think which cannot be eaten, either because it was poorly|
about: 1l food prepared or because of bad condition (rotten, dirty) or|
porn tra gusti e another factor inherent to the nature of the food or
disgusti] object shown.
TableTalk: 2018 Ana- Qualitative |To explore how|Commensality seems to be a valid path for the|The characters share a meal
Staging Christin lity, or the shared|develo of multi-localized theater plays. If the|via videoconference, each|
Intimacy a Acosta meal, can be used to structure plny gams mlemauonal contours, it is worth thinking(on their respective stage,
Across Gaspar a series of scenes b p the dishes prepared and d by|performing  for their|
Distance de Alba two characters in different|the characters. The use ot‘ real kitchen and food|respective audience.
Through locations, using Tnble‘ralk ajutensils would increase the audience's sensory
Shared Meals play in perience. However, due to the theoretical and still-
example of the potenml for|developing nature of the study, greater efforts will be
long distance commensality|needed (such as actually presenting the play to a real
in theater audience) so that further conclusions can be drawn.
Technology at[2018 Hasan  |Qualitative To examine the everyday|Technologies are i d into the lti rl::aling while using digital
Family Sharid ions of familial ivities in a d ic fashion and provide a d|devices, includi
Mealtimes Ferdous of (echnology around of the afford: and chall of | TableTalk
hnology usage during family mealtimes. This study|
|how famxlx members|reveals certain circumstances in which background
configure the dining space  [technologies come to the foreground, visible devices|
and the technologies wnhm it Jare lndden, unwanted
! d how Qi become desired, and ordinary|
are used and gotiated|tech: support celeb i I identify’
amongsl family four pa(lems of amranging leclmolog;es and family
and the i of around the
these lechnologles on the|dinner table and discuss how technologies contribute:
content and context of to satiety and commensality. The findings from this
their interactions. study also show that a technology does not require
Investigate how the everyday|being
technologies can be used to|special or separate from the ordinary technology used
enhance the familial in everyday life to support the special occasions in the
experience of eating together|family, rather it achieves this feat through its usage in
and create new experiences|special ways.
for togetherness in
this space. Technology usage during mealtimes is traditionally’
viewed as impeding social interaction at family
mealtunes However, this research demonstrates how|
logies can support, enh and
social interactions, mediate usage, and resolve tension|
among the family members during mealtimes.
The use of[2018 |Nan Essay/ From commensality, to|The article brings Smart Treys (the result of other|Diners connect via Smart|
Maori and O’Sulliv |pedagogi ppreciate the reciprocity and|work) — an application guided by the Maori and|Treys, an app guided by
Pasifika an e|experience |respect instilled in Kaupapa|Pacifika notions of the tangible and intangible that{Maori and Pacifika notions|
knowledge Davnd report Maori and in the ideology of|allows you to connect remotely during meals — to| ol‘ the tangible and
within the! Hak the ta-vaan of the Pasifik ipport that technologies are key to, bi ible that allows them
everyday culture (based on a particular|culture, and behavior, create sustainable solutions that{to connect remotely during
practice of] notion of time and space) and and d the union ( h meals
commensality to discuss how such themes|
to enrich the can contribute to Design by
learning being purposefully,
experience i and respectfull
immersed in the creation and
praxis of designs.—>
exemplify design solutions|
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taught by students to combine
the traditional wisdom of the
aforementioned peoples,
social connection, cultural
identity and creation of]

places.
Toward new|2018  |Estelle |Mixed 1 Plnce the rise of dietary|l) The average increase of all reseaxch loplcs over|Formation  of  online
forms of meal Masson, hod: into a general|time reflects a hypertrophy of ities in a context of]
sharing? Sandrine context in which the|about food. Still, this general increase is not repeated| of food identi
Collective Bubend lationship to food tends tofin all subjects in i which d p d diets.
habits and! off be individuali 2) Evoke|food/eati ,,lsasubjecl that responds !ochanges in the!
personal diets. Christéle the specificities of the French|social context (d ity of flows).
Fraissé relationship to food, and|Regardless of the date, obesity, anorexia and "going|
analyze problems that arise|on a diet" remained at the top of google searches
for eaters opting out of the|2) In the last decades: 1 the and
general diet to adopt alindividualization of food in rich countries.
personalized one in a country(Back d:[1]p lization of food ducts” by
whose social representations|the mdustxy (food increasingly "cnnsumnble"). 2]
of food revolve around the|Govemment Concems (1 NCDs). [3] New
notion of food sharing. moralization of bodies (the duty to take care of
pp ). [4] ] izati ofdlels Such p
and back d pose ob to lity (not
eating like others pulls you away from the table).
"Food sharl.ng pmcuces have transcended a purely!
and have entered the digital
domam ( blogs. photograp diet
sites...). Across technol | and ideological ch
food still remains, in France, an lmponam instrument
of sociability".
Computational |2019 Radosla |Review To chscuss psychological and|There are prototypes that ﬁacn.hlale food delecnon and Use of hnological
commensality: w Article ical studies on th ition, that serve as artifi virtual[p ypes during meals
from theories| Niewiad social aspecls of food and|and augmented reality and to create haptic
to omski, |eating activities, showing|experiences. Also, there are technologies that enhance|
computational Eleonora how they can be exploited to|flavor experiences.
models for| Ceccadi, create CC; and (2) To present
social food Gjis computational models,| The teclmology also appears in serious games and
preparati Hui devices, and applications|playful ions around food and tele-dining.
and ’ focusing on their social
consumption Gualtier dimension, illustrating how|
in HCI o Volpe they could be used in CC
e |scenarios
Maurizi
o
Mancini
Cook it, eat it,|2019  |Sara Qualitative [Explore how immigrant|Re-establishing family rituals at a distance: (1) the[Sharing photos, exchanging
skype it Marino women in London use pamcnpams used many technologies to support their|recipes and making meals
mobile media culinary  practi to around  food, accordmg tojremotely from various
use in  re- blish ions through and situation. (e.g.: Skype was d|digital tools, pecially
staging sharing recipes and cooking with “needy moments). Skype
intimate food remotely; in addition to|The i i served for practi —
culinary ing and iating |helping to make a recipe — and for i anmu:y — food
practices the concept of|as a pretext for interpersonal relationships. Skype was
among "transconnective habitus" characterized as a medium and food as content to|
transnational recreate the family relationship.
families The relationship does not remain the same: there were|

reports of improvements on the family members'
relationships, associated with sharing recipes, which
served as a common link in evidence between family
members.

and i social capital: (1)
Skype is used to record important momems of]|
ion, as well as of lity. (2)

the use of food as a value and knowledge serves for
Italian women to affirm their cultural identities (3) the
return to Italian cuisine as a discourse that strengthens’
ties wnh the ramxly @) Skype is also used for online

: at (ypncal family Sunday

lunches in Italy and at On _these
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occasions, the centrality of food and the use of]

hnology arouse which is a key
1 of of The use of such a
p in daily life is h d by the work routine

and time differences (the time zone problem is also
observed).
Feeling alone, even if connected: the work routine
might leave little time to call the family, the time zone
appears as a challenge and the whole relationship
depends on the parents' ability to use digital tools.
Still, the positive results of the practice of digital
ity also bring ia, feeling of loss of]|
important occasions and "guilt" related to distance.

Designing
playful
technology for
young
children's
mealtime

2019

Ying-Yu
Chen

Mixed

b ol

To examine current use and

Participant observation: teachers wanted children to|
in seated; children wanted to feel comfortable.

p ial use of technol
as a form of

Both traditional meals and
meals with the Stamp Plate|

among children and their
families during meals

Teachers ged the use of utensils; child;
wanted to eat independently. Teachers wanted to keep
the table clean; children wanted to break food in an
unconventional way, use their hands and mix things|
up: they wanted to eat creatively. Parents, on the other
hand, wanted to encourage healthy eating habits, want
to increase their children's food consumption, teach!
good table manners and talk.

Prototyping: the stamp plate, a prototype with a screen’
that allows the replacement of food by virtual pieces
(bread as a brown square; cheese as an yellow triangle;
and apple as a red half-circle) that could be freely,
rearranged in the form of drawings as soon as children|
finish their meals was listed as the prototype with the;
greatest potential, since it was able to contribute to the
children's focus on food, offered tools for the exercise
of creativity and regulated their behavior, according to|
the wishes of parents and teachers.

Empirical _analysis: placed in a real family meal

device were performed, all
involving families  with
preschool-age children and|
their families.

situation, the stamp plate contributed to a greater,
acceptance and interest in the foods offered (bread,
cheese and apple), compared to the experience in a

| meal. Also, when the children finished
eating and realized that they needed more pieces to
complete their drawings, they asked for more food. It
was also observed that, when building their drawings,
they imagined how other foods could be converted
into useful and i ing pieces to 1 their’
games, arousing spontaneous interest in other foods.
In contrast, parents were able to guide their children's
experiences, encouraging them to eat to gather pieces
and controlling the pace of their chewing. Also, if]
children were in doubt about how to use the device,
parents were able to promptly clarify them. The
production of pieces, in addition, raised dialogues
between parents and children about the amount of]
food ingested: since, at the end, for each triangle, there,
was a piece of cheese consumed and so on. This|
activity helped to ensure the children's attention to|
food and allowed reflections to be made. Finally, the|
use of the device was used to practice basic math and

Digital
Commensality
Eating and
Drinking in the
Company  of]
Technology.

2019

Charles
Spence,
Maurizi
Mancini
e Gijs

Review
Article

To provide an overview that
serves to observe digital
commensality

Lgeneraled fun at the table.

Problems Associated with the Growth of Living
Alone: From the 1960s until now, the number of]
single-person households has grown 5x in the US.
Worldwide, it went from 153 million (1996) to 277
million (2011). In a British survey, it was observed
that 15% of those consulted did not have any meal
with a family member in the previous 6 months, 30%
also did not eat with their best friends in the same,
period and the same happened with 45% of the,
participants in relation to old friends. . As early as|

Mukt K (meals
shared via video call
[synchronous or otherwise])

2001, 3/4 British families had abandoned regular|
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meals together. This growth of solo eating exposes
more and more people to problems such as cultural
disconnection, while authors point out that many
people do not consider solo meals as real meals and
that the idea of an ideal meal still permeates the notion
of having company to carry it out. there. Different
eating companies generate different effects (negative,
or not) on different subjects: eating with the family,
considering certain measures, is positive for social,
health and weight parameters. At the same time, there|
is more evidence for this type of effect in children and
adolescents. At the same time, eating alone is|
associated with stress, worse quality and higher food
consumption and a decrease in the feeling of well-
being. Also, people who live alone tend to waste more|
food than those who live with other people. Benefits|
and costs of eating with company: eating together is
not always good, there are risks (such as the practice
of excessive eating when in company). On the other|
hand, there are several benefits associated with)

lity: food has been observed to sharpen our|
sensory apparatus more when shared: good tastes
improve and bad tastes worsen. Furthermore, in one
survey, 60% of participants reported preferring to eat
while talking. In another research, it was seen that
people trust strangers who share meals with them
more. Still, there is potential financial benefit to
sharing meals. Eating alone in public — losing the|
stigma: the practice is growing and gaining contours
of social acceptability. During such meals, the use of]
electronic devices allows for distraction and
interaction with geographically distant people.

Does watching|2019 ‘Wenzhu To empiricall ine the|US Study: Satiety: Women in the mukbang group had|People watching mukbang|
mukbangs help o Xu effects of mukbang on dieters|105.2% less satiety than the no-food video group.|videos

you diet? The
effect of the
mukbang  on
the desire to
eat

and to investigate the
differences b food

Those on diets ("dieters") had 212% more satiety
d to the rest. Also, dieters who watched the

shows and mukbang. Also,
offer elements for the debate
about people who
intentionally use "food cues"

mukbang video had 15.9% less satiety than dieters
who watched the video without food. Desire to eat:
mukbang increased the desire eat dim sum as well as
fruits or

bles and that dieters had less desire to eat.

to control their app

Finally, test the effects of]
mukbang on the desire to eat,
with a view to public health

Factory Workers Study (USA): Satiety: Watching the|
donut mukbang video decreases satiety by 67%

implications, if so

d to the no-food video. Conversely, the ramen|
video increased the satiety of dieters by 104.3% and|
generated 47.9% more disgust than non-dieters.
Dieters who used to watch mukbang had even more
satiety (139.8%). Desire to eat: Ramen mukbang
increased the desire to eat ramen by 428% compared
to the no-food video. The donut increased by 228%.
The donut video did not interfere with the urge to eat
ramen or vice versa. The use of mukbang to replace

ption:  seeing kbang for dieting was
associated with both greater satiety and greater disgust|
with food, which was considered a positive result in|
relation to the idea of a dietary strategy based on|
seeing mukbang, although it also has It was found that
aversion and satiety did not diminish viewers' desire
to specifically eat the foods shown in the video.
Participants who successfully adhered to the mukbang
diet had a greater desire to eat fruit and a lower BMI,
associated by work with a greater level of self-control.
China Study: None of the food videos caused disgust
-> participants used to mukbang videos. Likewise,
there was no significant effect on diet control by
exposure to video content. Still in the same direction,
the frequency with which the participants saw|

kb did not significantly interfere with the|

results. Both food videos increased the urge to eat the
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food shown on screen. There was no strong evidence
about the potential for mukbang to cause satiety or,
satiety in participants.

Eating and
geth in|

“long distance

families™

2019

Luna
Fisker

Qualitative

To explore how technology

Commensality: what it is like to be apart and to be part

can help families — whose
members are physically far|
apart — feel close and
formulate a prototype capable
of fulfilling that role.

( phy):
The experience of having meals mediated by video|
calls was pleasant and considered as close to a face-to-
face meal as possible. However, due to the physical
restrictions of the positioning of the phone, only a few
people could see the author at a time (cell phone in the
center of the table). The time dedicated to the meal
was also posed as a paradoxical issue, while the time|
investment for making calls with the family was
qualified as high, which could hinder the construction
of social relationships in the place where the remote
diner is located. fact.

Video calling involves a

I

(Using a device during a
meal to remind a loved one|
who is not there

relatives wave to others, address others, change their
cell phone position...

Finally, two areas needed to be defined for the meal:
one in each house, making the space an important
vector of messages and, therefore, a way to

C ity and long-dist: (semi q

interview):

Emotional differences: the mother focused more on
meals and food when she had them with her daughter.
Using technologies while eating alone, the mother felt
distracted and away from food.

Placebo sleeves:
synchronous communication:

3 of the participants, including the two design|

students, stressed the importance of timing meals.
hmhermom. !hey highlighted the difficulty of]

the b of meals (food needs
lo be ready at the same time) and also problems with
routine and time zone differences.

Practical communication:
The same three participants suggested the use of color,

and "sq g" during
with the placebo sleeves.

As a reminder:
all participants

Eating together
multimodally:
Collaborative
eating in
mukbang, a
Korean
livestream  of]|
eating

2019

To i from a

1 Choe

conversational analysis, how
the social dimension of eating
is built together and in

The author identified 3 forms of multimodal
interactions that contribute to collat ive eating: 1)

lee participants and a|

eating through recruitment, e.g.: ChangHyun star

M bmld

llve (footing) and chat people "recruit” the BJ to eat

various ways (verbal and
verbal)  in mukbang|

dishes, or when he trades tasks with the ch

(from wri!len

speeches,
i actions’

(chain of msks) 'ﬂns category points to a collecuve
fr

(suchr as donations),

Or: how d
the use of di !

om
lly linked to the act o!

ks, direct d:

favor collab eating i
Mukbang communities?

di velbalty and

gestures, facial expressions,
sound and visual effects)]
around eanng togelher all

i from

y.
2) Eaung as a action: i d|i

ing: the a (verbal)

with a live p ipant and "stages" (action)
their response (e.g., points food at the camera as if the
other can reach it and then eats (incorporation), as if it
'were the other).

3) "Puppetization": a participant asks (verbally) for the|
streamer to eat (embedding) in a certain way and he|
responds (action. It is important to note that the
streamer is not passive and can also create about the|

costi s

contribute to the sharing of]
food between those in front
of the cameras and those|
'who follow.
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FObo: towards
designing  a
robotic
companion for
solo dining

2019

Report

To introduce the prototype of|
the FObo robot, a robot that

l-‘oBo is still a work in progress and not all the
fu lities (MIMICKING DINERS, BULGING

behaves like a diner, and
reorient the perception that
robots don't always have to be

OF THE BELLY, BURPING AND PURRING AND
EATING) are fully implemented
as yet. However, through FoBo, we aim to initiate a

infallible, they can also t
messed up and fooled.

h focused critique and a discussion over
the form and the functionality of a playful dining
ion. With the gathered feedback, we aim to

I like watching
other people
eat: A cross-
cultural
analysis of the
antecedents of]|
attitudes
towards
Mukbang

2019

Qualitative

To understand why the two
proposed groups ("Asians"
and "C; i

that include home, restaurant and the workspace.

finish the developmenl of FoBo, and then study its use
in a variety of different solo dining contexts,

Robot meal shanng virtual
dining companion

1) Attraction to the host posmvely mﬁuences

Diners watch Vis

pamcnpanls‘ attitudes  towards

)
Mukbang

despite o(her smdxes. proved o be
hing that ali d Asian from the

Mukbang and was irrelevant to Caucasians. 3) The

large of]
food, either via live streams
or recorded videos shared|
on the internet.

P of novelty p ly d the
of the Caucasian public, while the opposite occurred
for Asians. 4) The feeling of lonelmess dxd not bring|
the Muk groups g previous|
findings that pointed to lhe relief of this t'eelmg sought
by the Mukbang audience. 5) There was no perceived
the partici health|

pemepmm and the wnllmgnas to watch Mukbang|
videos, contradicting the findings that put food porn|
and food shows as "escapes" for individuals who are
dedicated to maintaining diets or " healthy lifestyles".
6) The feeling of collectivity was not understood as a
motivating element among the research participants.
7) social nomms contribute positively to the
participants' relauonshlp wnh Mukbang. Finally: in
and around \

general, percep d kb
posmvely impact the intention to attend Mukbang i m
both groups.

Mukbang
Influencers—
Onlme eating
anew
marketing
strategy

2019

Mengyu
Yang;
Greta

Qualitative

To  investigate  brands'

perspectives on marketing

through  mukbang, their
$cat and f;

All companies responded positively when asked about|Selling  products

during

the mukbang phenomenon. When asked if they have|food broadcasts (mukbang)

used or would be interested in using mukbang

aite

that infl

3 of the said they did not

: using|

decisions  about
4 P as

using it, due to 3 reasons: fear of uncertainty;
concerns about the effectiveness of mukbang
keting and about the lack of ability to

marke;:g strategy

control the organization of the entire mukbang|
marketing process.
At the same time, one of the 5 remaining companies’
had already used mukbang as marketing and the others
said they were idering it. The motivations for|
doing so lie in the desire to accumulate more
information from the experimental use of mukbang|
marketing; use a new marketing channel and reduce
the risk of the operation; enjoy the low price of]
mukbang marketing.
and concems about the practice: lack of mukbang
i and

data and fear of

control; difficulty commllmg influencers and

g marketing p 1 difficulties
with influencers and pl.alfonns. Yet, mukbang has not
yet reached a considerable scale.

Fmally. compames wm asked about the future of]
kb matkeung

Despite the limitations pom(ed out, companies think|
that mukbang influencers will grow in the coming
years. Still, some of them think that companies'

in muk will increase,

g

especially among small companies.

Older  adults
eaung together

2019

Dannie

|Korsgaa

Thomas

Mixed
methods

To facilitate remote social
eating for lonely older adults

The virtual environment seen from the glasses (Ilvmg

Remote commensa.lily‘

room) was described as lovely, elegant, b

reality glasses that projected

a virtual room and avatars of]
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opportunities Bjomer, Participants prepared cake for themselves (as|the other participants
and limitations| Jon Ram previously agreed). The conversations took place]
of eating in Bruun- around food and the virtual environment
augmented Pedersen
virtuality e Partici di d the li and p ials of]
Pernille the tcchnology used. There was a certain i
Krog for not being able to see the other's food (it was only
Sorense possible to see an avatar of the other participants)
n B
Pass the iPad:|2019 Justin J.|Quantitative |Tp extend previous research|The use of these other technological devices,|Family meals using|
assessing  the Nelson in the field of ICT from the|including cell phones, during the family meal is|electronic  devices and
relationship investigation of the negutlvely associated with parental feelings of|televisions
between tech lationshi| b to their children (odds ratio of 0.876, p <
use during| frequency of family meals|.01). Every one unit increase in the use of other digital
family meals and feeling of closeness wnh devices at the table by anyone in the family decreases
and  parental hild: and also gate I reports of being close to their children by just|
reports of]| the relati between 12%. ingly, this indep effect alsol
closeness  to types of dugual hnologies|held for a sub le of parents that reported eating|
their children used during family meals (tv|together as a family every day (N = 1,396). With all
and other) with the feeling of|else equal, digital technology use during the family|
closeness with the children. [meal (odds ratio of 0.868, p < .05) had nearly the exact|
same negative relationship on reports of closeness for’
tlns _ group. This indicates that this negative
hip works independ of family meal
frequency and is not a product of decreased family|
meal interactions.
Also, the author estimated an interaction effect of]
gender and use of other electronic devices during the
family meal on parental feelings of closeness. Here,
the interaction term is statistically significant and
positive (odds ratio of 1.231, p < .05), indicating a
significant
difference between mothers and fathers with respect to|
the relationship between device use
during the family meal and reports of closeness to
one’s children. In other words, these relationships are
gendered. Findings indicate that technology use
during the family meal is not related to mothers”
reports of closeness to their children but is for fathers.
Social  food|2019  |Monica |Review The purpose of this paper is to| The authors conceptualize social food pleasure as ‘lhe Traditional
pleasure: Mendini, |article duce and define sociallenjoyment derived from the acts of sharing fc lity ing food
When sharing Marta food pleasure as a new|experiences oﬂ‘hne online, and for souely at large, |images on social media
offline, online Pizzettie P k lhal ﬂmt p ly conlnhrutes to consumers’ overall
and for society Paula C. can p 1 t with s food
promotes Peter healthy food experiences. . N , the authors identify three
pleasurable key contexts or apphcanons of social food pleasure.
and  healthy Sharing offline relates to the social activities that can
food help achieve pleasure with food. Sharing online
experiences concerns new media tools which allow for the
and well-being and food to enhance
food pleasure. Sharing for society considers the
current pleasure of consumers derived from having a
positive social experience based on food consumption.
Understanding {2019  |Ying-Yu |Mixed To understand how parents|Recordings: Hypothetical meal]
Parents' Chen, |methods can respond to new ways of|Parents wanted their children to eat diverse and|situations using|
Perspectives ZiyuelLi, lorganizing (designing) the|nutritious foods. They also wanted them to eat | t
on Mealtime Daniela space for family meals food. In addition, they strive to educate their behavior|objects
Technology Rosner E at the table and value the moment at the table as a
Alexis space to talk about the family routine and encourage;
Hiniker the children's speech, with a view to their days and to|

the increase of their speech and language skills.
vocabulary

Survey:

Smart objects:

Parents were more msnsnmt to smart ob_]ecls. due to
about technology and i

distraction at _the table. However. physical issues
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associated with the objects also raised

adding electricity to utensils sounded dangerous, for|
example.

Screens:

Some of the parents reported already using screens|
during meals: educational and children's programs or’
children's YouTube channels, which caused a
familiarity effect with the ideas of the authors who
used screens.

Despite this, the use of screens was also associated
with an increase in distractions and dependence on|
technology.

Amazon Echo:
A d with kward i and
ioning (parents d about voice design

ideas taking on roles at the table that they understand
are theirs)

The most accepted idea was the screen that teaches

children about healthy eating.
Videodining in|2019 Laura k. Mixed We tested the acceptability|Average meal length was 39 minutes and 40% ate|Being in the company of]
older  adults Barre;  |methods and feasibility of|more than usual, 30% ate the same, and 30% ate less.[another person during the,
aging in place: Srah VideoDining in older adults|Reasons for eating less included being nervous and|meal through technology
a  feasibility Coupal; receiving Meals on Wheels|eating when not their usual mealtime. All participants
and Tara (MOW)  and explored [reported they would VideoDine again and companion|
acceptability Young whether it changed meal|diners rated the overall experience a 9.2 out of 10.
study intake. Older adults are able to VideoDine with a new
acquaintance and have a positive experience.
Virtual 2019 |Julia Qualitative |To analyze the formation of|1) "Chapter One showed that mukbang as a cultural|Participatory  culture of]
Commensality Aucoin it du in South Korea relied on a series of{online
—Mukbang "sensory-based" and "eating-
and Food centered" Youtube videos  |policies including public initiati ding the|viewers post comments and
Television economxcs and social impact of interet "~ and|“like” images, sounds and|
hnologies. These i the broad 's
which include public Wi-Fi, transit and ial ive while eating.
networks, enabled the digital p like|H: i respond in
AfreecaTV that mukbang would one day rely on as|turn to viewers’ comments
forms of mobile television. They were also conducive|and likes.
tn social mﬁasmxctums that fostered relationships|
bang broad and rks of food
d:llvery persons and fans, creanng I.he cnrly
y for
people began to connect in socml lElJ!llonShlps
through this medium”. 2) feelings and affects that
circulate within ASMR and mukbang work to hold
together diverse online fan groups who are dispersed
geographncally and socially, into thclr own d.lstmc(
lhmugh lhexr highly mobile nature, foslen.ng a
y that is at once open to change while also|
operating u.nder a set of shared community practices
and policies of self-govemance. These affective,
practices are evidenced through the comments, ‘likes’,
collaborations and social interactions that mukbang
videos encourage between viewers and creators, and
among viewers and fans.
Watching 2019 Samanth |Qualitative |From a feminist perspective,|Not much has ch: d in how we p the power|Mukb (P litical-cultural
Women Eat: A a to closely investigate how|of thinness — a h dard that serves to
Critique  of] Gillespie audiences react to publiclkeep both men and women, though historicallylaround female mnkbang
Magical Eating % displays of women eating.|women, oppressed. The author demonstrated the|stars)
and Mukbang Jenna N. Still, mtermgme the power of|p e of eating di and using Mukb
Videos Hanchey hi in North A hows to literally curb hunger. Audlencesmmcdtothe
culture, thin-bodied stars to imagine the sensation of eating,

and more importantly the sensation of eating without,
gaining weight. This was done repetitively, and
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encouraged by viewers as a successful way to avoid
cravings. Intertwined with thinness culture is the
construct of gendered eating norms. These rules also
have not progressed much throughout history. How
the concept of magical eating contributes to these,

conversations is by looking closely at the fi i

of people’s fantasies of eating and embodiment, and
the contradictions in their fantasies. In this work The
author established that there is strong attraction from

o hing women eat--and particularly,
watching the binge eat. In part this is a rebellious act.
However, when scrutinized, the research shows, the
draw to these texts is really about people’s desires to
escape their own intemal contradictions over,
standards of eating and embodiment. However,
magical eating is but a fantasy, not a way of traversing|
it.

Cap 3: the author was able to determine themes that
l'ocused on common points of slmggles with food and
Itural eating norms p 1 in Western soci 1

argue that though Mukbang shows rebel against
gendered eating norms, they also work to reinscribe
belief systems of thinness culture because of how
audiences react to public displays of women eating. In
this chapter, it was demonstrated moments of the,
audiences supporting and encouraging the rebellious
act of women eating in public spaces. However, also

in this chapter I also point to ways the audience,
reinscribes thinness culture. I do this by observing

lang, which both and eating|
behaviors. Through these observations, it was possible
to form lhemes focused on nudlcm:e rcacuons to|
eating aesth of i

similar experiences with food.

are responding to Mukbang stars with ideal and
nonconforming body types. This is useful in
understanding the audiences’ fantasy of binge eating
in relation to the presenting body featured in the|
fantasy. This work leads to a larger discussion of how
thinness functions in U.S. culture and the Othering of]|
fat bodies. The audience’s discourse encouraging
Mukbang stars to engage in rebellious acts seen in|
Chapter 3 departs from the narrative in this chapter.
The patterns thal was determined funcuoned to

strongly rei ideol which p

and actually erasing fat n‘lenmy (LeBesco & Braziel,
2001) all together.

Cap 5 (comer magico): she connected her work from
chapters 3 and 4 to explain the functionality of magical
eating. I illustrate how the immediacy of this logic
emerges from a need to undermine the historic
constmms placed on women for decades dictating|

and i eating norms and
expectations of their bodies. These texts create a false,
sense of relief for audiences from these nomms.
However, in using this form of magical thinking, there
also are ways that harmful ideologies continue to be|
reinscribed, defer any real mlrospecuve on one’s own
d: from the of thinness culture,

and abilities to transform eating and thinness culture;
all together.

“The Toad
Wants to Eat the
Swan?” A Study
of Rural Female
Chibo through
Short Video
Format on E-

2020

Lilin He

Review
Article

Investigate how the
phenomenon  of  "Rural
female Chibo" presents itself]|
and the deep reasons that
motivate rural women to

|practice it.

Most of Chibo's anchors are women, corroborating the

Relanon of the Chinese
with  the

interest of the majonity of the male The most
popular platforms among Chibo's consumers are,
TikTok and Kuaishou.

Chinese e-commerce services such as Taobao and T-
mall have also added short video posting functions to|

transmission of Chibo.

their platforms, riding the wave of larity of Chibo
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commerce
Platforms in|
China.

and also showing details of services and products to

In summary, Chibo broadcasters serve as
intermediaries between sellers and buyers or
ambassadors of food industry brands in China.

The 1 of the io of female infl

in rural areas enabled the rise of figures who were out
of harmony with the current standard of beauty and
who had less schooling, besides the criticism and
aroused discontent in part of Chinese society.
Established in the Chinese digital landscape, these,
influencers enjoy a high level of connections and
opportunities.

The Chibo’s video makers commonly use “sexy and
smooth” voices as a way of captivating a larger,
audience and receiving gifts, in a movement of]
implicit pornography as a fast-growing strategy.

In Kuaishou, there is a particular type of chibol
produced by rural women to rural chinese people.
Those women don’t identify themselves with the|
Chinese patterns of beauty and urban "excessive use|
of makeup". In some cases, city women invest in a
rural aesthetic to interact with the rural public.

"Always on the
table":

revealing

2020

Philip
Weber,
Philip

tp
usages in|
everyday
eating out
situations

zeder

Thomas
Ludwig

Mixed
methods

Explore the practices that
exist around the use of mobile
technologies in the setting of]|
meals

Using the cell phone before eating: the interaction|
with reviews of places on the internet.

We observed 30 cases in which the smartphone was'
used to take pictures of food (food porn) and most of]
them took place before starting the meal. This practice

Smartphone use before,
during and after meals
(eating out and eating|
alone), Food pom,
traditional  dining  and
i ions around food on|

was sometimes seen as a powerful way of]

g with the world and sometimes as
something fun, but unimportant.
Still, part of the participants (23) rejected or were
indifferent to the practice.
Another relevant behavior pointed out that 10

the internet (comments on
food websites).

respondents prefer to send their photos to family or
close friends by message, instead of posting them on
Instagram

Using the cell phone during the meal: most of the time,
served to 2 ion b diners
(show or share photos and memes; check news and
facts related to the conversation and, to a lesser extent,
use the calendar to plan your agenda) .

On the other hand, the smartphone was used by many

p p to check

Among solo eaters, the smartphone is widely used for
entertainment or as a means of communication with|
other people.

Despite the findings, 19 of the 29 participants judged
the use of smartphones during meals to be negative.
Concurrently, in the observational study, 41% of]
participants did not use smartphones during their
meals.

Use of smartphones after meals: use of instant
messages to talk about the experience to friends.
Among those who do not usually use their smartphone|
during meals, a feeling of need to update themselves
was observed (see "missed" notifications and new
events)

p use was also observed to check and

lyze food hout the day.

P 8!

A
Development
of Color|
Lighting
Device 1o,
Indicate
Subjective

2020

Akira

Tomoyu
ki

me

Quantitative

To develop a subjective
palatability display device to
facilitate emotional

ioh

A diner could indicate the subjective palatability to an
observer using the proposed device with the same|

Lights represented by a
device that emits the|

accuracy and speed of vocal pression. H , Wi
Id not get the result under our hypothesis. The

family/friends during meals

reason why vocal expression is the same accuracy and
speed of the proposed device is that voice includes
tone and intonation. We assumed that voice could only

the word before this research, h , the

bjectivity palatability of]
those who ingest the meal.

211



effect of intonation and tone can indicate the detail of|
the subjective palatability. proposed device also
can indicate subjective palatability. The color
corresponding to the subjective palatability is clear so|
an observer can guess what taste a diner perceives.

A study on
potential

health  issues
behind the
popularity  of]|
“mukbang” in
China

2020

Shan
Wang

Qualitative

To explore the p

Viewers' sp on the quantity of food consumed

between mukbang videos and
viewers' perception of food
and health

by mukbangers when they are not in front of the|
camera. Also, they showed envy or the desire to own
their "slim" bodies "that never become overweight"
even with the mukbang practice. The body comments
'were genre-oriented (Chinese culture of thi

Mukbang - a person eating
large amounts of food while
streaming.

control over shapes, language and behavior; and
rejection of all kinds of transgression, like mukbang).
The audience expressed how the videos made them
hungry and, at the same time, expressed satisfaction as|
seeing the mukbangers eat.
The audience felt close with the broadcasters and
p d their ional ion with them. At
the same time, they expressed their concerns about
their eating habits, classified as harmful to health.
The audience also said that the mukbang culture could
be influencing their eating habits.

Changing
Roles and
Contexts:

y
Interactionism
in the Sharing
of Food and
Eating
Practices
between

Remote,

2020

Aswati
Panicker

Chia-
Fang
Chung

Qualitative

To explore the social
dynamics around food in
families that relate to each

Develop awareness of the routine of the other: talking
about food was seen as a way to be aware of the
routine, health and well-being of a distant family

other ly,
h in roles and

ber. In addition, a of role changes was

associated with distance

bserved b the p and their families,
as the spatial division of the family sometimes
redefined roles of responsibility for food among its

b Food as a way of remembering past
experiences and maintaining connection in new|
contexts: participants reported using food as a way to

Sharing photos, recipes and|
holding video conferences

access past experiences and memories, in a way of]

Intergeneratio
nal Family,
Members

showing affection and creating new experiences, such
as sharing experiences. photos, recipes and making|
meals by video call.

Healthy eating and caring for the health of the other:
particip ported feeling ivated to talk about
the food of the other, in order to demonstrate and
practice care, especially if a family member had any
concerns or worsening in relation to the other's health.
your health status. At the same time, conversations
about healthy eating were characterized as a subject

ducive to since di family

have different perspectives and levels of interest on|
the topic.

 Accountability for healthy eating due to role changes:
on certain occasions, some participants started to share
healthy eating practices after they perceived
themselves in new roles within the family dynamics,
such as after the birth of grandchildren and with the|
aging of parents. However, such situations were also a
typical start of tension between family members,
which could be mitigated during the process of]
transition of roles within the family dynamics.
Associated food preparation, gender and roles in|
family dynamics: when together, family members
usually depended on the same figure to take care of all
the food in the house. Separated, family members
began to turn to this same figure whenever they
'wanted to leam recipes or help with food. The authors
point out that this figure is mostly female.

Development
and Validation
of the!

Mukb:

Addiction

2020

Kagan
Kircabur
un,
Vasileio
S

To

&
by

gal
effects of M g from the

The scale works as a valid psych ic tool

g - a person eating|

of a

related to the act of watching|

large amounts of food while

d

scale.

kbang. The daily frequency of particip
kb ities is directly related to a

of the practice. Unlike the
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Scale P Facebook addiction scale study, there was little
ulos, occurrence of cases in which everyday activities such
Andrew as studying and working were negatively impacted
Harris, because individuals replaced them with hours of]
Filipa Mukbang.
Calado,
Emrah
Emirteki
n e Mark
D.
Griffiths
Eating alone,|2020 Sami Qualitative |Demonstrate how  eating|Dining alone versus eating together: y with employ
or Kopone alone in public correlates with |redefined? or other solo diners using
commensality n e new forms of togethemess  [Solo dining was approached as a culture of|digital technologies
redefined? Pekka togetherness, based on the understanding that
Solo  dining Mustone lity can take place between the diner and|
and the n restaurant workers or other diners (present or not). The
aestheticizatio commensal act would surround the sharing off
n of eating aesthetic values in relation to food and drink.
(out) Such sharing can be observed in the choice of]
(in addition to good service, they must
dialogue with established values of gourmet food
culture, while those that do not usually generate a
solitary experience among solo diners.
Nevertheless, solo diners can practice commensality
with their peers through the use of digital
technologies, before, during or after foodie
experiences.
Eating as a|2020 Yeran |Qualitative |Identify the ambivalence,|Definition of carnal videos, based on Deleuze and|Construction of a network
transgression: Kim excessive  content  and|Guattari's concept of "fleshism": a pious and Ijof ffecti b
Iti ial lexity inherent to the|expression of excess, dy ics and rupture of th hi !
performativity operation of mukbang on|fleshasa block of (art) in the porary |obj social and
in the camal social ion p social media i Furth thi: i and
videos of] |in_addition to positioning|expression was captured by the power algorithms offhuman beings around the|
mukbang |mukbang, based on its social|digital platforms, operating in a that imp kbang
(eating shows) impact, and capitalism, based|sut ive roles on eople, ding to|

on its political-economic

p
the characterization of the control society.

control forces over mukbang
practices.  The  ultimate
objective is to attest to the

The multisensory virtualization of the act of eating:
Mukbang is a cultural way of post-capitalist societies|

g and p
nature of the reality of what

g|to deal with the act of eating from a perspective of]

and

the author defines as carnal
videos.

(sounds, tastes, images and forms of language).

The mukbang aesthetic s ch ived 25 instinct

wasteful, lonely and challenging and its BIJs

(broadcasters) operate it during their performances.

Nevertheless, the mukbang makes a cyclical
of ion from what is desirable to

be rejected and from pleasure to pain.

From a cultural and social perspective, he subverts
political, cultural and social codes imposed on bodily
practices.

The affective vortex of disgust at mukbang
A series of discursive diagnoses have pointed to

explain psychol 1 aspects of mukbang

point to the practice as an alternative way to obtain
satisfaction in the face of social and existential
problems associated with reality, especially among|
young people (as is the case of young women who
attend mukbang as a form of to oppose the pressure for
a thin body).

This characterization explains the muk

ESP
to access lonely and desolate young people, playing a
role in the midst of efforts to satisfy emotional hunger
and feelings of despair, loneliness, isolation and loss.
In short, there is the construction of a network of]

and economic structures and human beings.

affections between machines, language, objects, social
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In this way, the initial impression of greed and disgust
attributed to the pracuce and BJs is replaced by

pride, and p Such a confi
makes shame and msulls function as a resource with
the potential to be turned into fame and popula.my.

characterizing BJs as ambi,
pleasure and disgust.

Capture and control around mukbang

The mukbang is crossed by the economic and political
ditions of capitalist society.

BJs put themselves in work situations for free and, in

different ways, contribute to the capture of data, which|

serve to move the businesses of the companies that

control digital platfonns

Since mukb: bodies, senses,

symbols, values, data and networks, it is possible to

say that it involves life itself. Going a step further, in

the context of the relationship between mukbang and

it is possible to classzfy it as a form of]
bluwork. in which life is put in function of work, in a
process of exploitation and monetization.

réaling with an|2020  [Patrick [Mixed To i igal whether| results: in the base scenario, 59(People ate in front of a robot
artificial Gallaghe thod: particip prefer  the|chocolates were consumed from the left bowl and 58|that interacted verbally and
commensal I, I and  social|chocolates from the right bowl. In the active scenario, |non-verbally.
i Radosla P of an A ificial |61 chocol were d from the left bowl and
w C 1 C to[53 chocolates from the right bowl.
Niewiad eating alone and whether it|Qualitative results: all p P reponcd liking lhe
omski e can infl food choi bot. One of the parti ‘, also
Merjin solely through their non-(the presence of lbe robot while he ate the chocolms
Bruij verbal behavior All participants said they enjoyed the taste of]
Gijs lates more during the active scenario.
Huisman' Asked about the possibility of using the robot during|
e meals, 4 of the participants said they would only do it
Maurizi if there were more people present. Participants who
o having the meal alone with the robot
Mancini highlighted its p ial in terms of entertainment,
while the predominant suggestion regarding the
robot's functioning called for the addition of the ability
1o talk.
3 participants believed that the most benefited from
the use of the robot would be people who live alone.
Still, only one participant mentioned the power of]
influence over the choice of chocolate bowl, while the
others thought that its function was merely tol
entertain.
Finally, 4 of the 6 participants mentioned that they
liked the chocolates in the target bowl more, presented
during the active scenario.
Guess  who's|2020 Eleonora |Quantitative [To investigate the use of People choose to eat online motivated by diverse|Eating using skype
coming 10 Ceccaldi hnol for and i ions: not just to get rid of bored
dinner? B during lhe covid- l9pande|mc and lonelmcss. but to feel closer to their friends they
surveying Gualtier lockdown can't find.
digital o Volpe, Those who decide not to eat online don’t feel that the
commensality Gijs use of technology does not allow them to be in
during covid- Huisman company with family and friends.
19 outbreak .
Maurizi
0
Mancini
La 2020  |Maria  |Quall To 1 ize the; The article was able to highlight the ability of food|Chefs and guests gathered
hospitalidad en Claudia gastronomic scene and i through hospitality, to g interest fi gh bsil shared
la escena Gavioli e actors nndm dlﬂ'erennale the amateur chefs, tourists Iookmg for local food and Is and g
gastronomica: Sénia from ali food enthusi: Xp
sitios de Regina commercial hospitality|and people open to new experiences; and that,
i de Bastos i in addition to|p ing the meeting of these actors, ultimately, is to
comida |demonstrating how|feed an exchange of social signs, subjectivities and
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partd hospialty 3 op ——
[Hospitality in new commensal businesses
the promoted by shared food
gastronomic internet sites.
scene: Shared
Food
Websites].
Mukbang-and |2020 Sowon |Quantitative [To identify pattens of|Korean college students who tend to attend Mukbang(Mukbang - a person eating
cookbang- Yun, observation of Mukbang or{more often may have less nutritious diets, and are|large amounts of food while
watching Hynjoo Cookbang and their possibl likely to prefer to eat out or buy ready-to-eat|streaming.
status and Kang, association with the eating|foods. For those who watch cookbang, it was more|
dietary life of] Hongmi life of university students|related to wanting to cook their own food.
university eLee 'who are not majoring in food
students  who and nutrition.
are not food
and  nutrition|
majors
Mukbang and|2020 Mattias |Quantitative [To explore how Mukbang|There is an ambivalence in the relationshi withA p
Disordered Strand viewers relate the practice to|Mukbang illustrated in the kb kb in YouTube
Eating: A and their eating disorders general, presents positive and negative lmphcanons at|videos, wtule part of his
Netnographic Sanna the same time, and can arouse different affections and|audience varies their eating
Analysis  of] Aila behaviors sunullamously Viewers  develop|behavior based on what is
Online Eating Gustafss P ial hips with mukb in a way|watched: sometimes eating
Broadcasts on that npanying them is often und d as a way[more, sometimes eating
to feel less guilty and lonely. However, how this|less, sometimes feeling a
approach to sociability reflects on the way viewers|certain feeling in relation to|
petceive andrelate to their bodies remains ambiguous (what is eaten by the
A or by himself,
the desu‘e for a cerain social status based on|sometimes feeling another...
and the availability of pleasure can belAs well as mediations
linked to Mukb g (as well as sp le, hyp linked to food pom.
virtuality and the new ecology of medua) Mukbang as
food pom: "ingestion without incorp
Problematic |2020  |Kagan |Quantitative |To examine the relationship|The analysis indicated that problematic mukbang|Consumption of mukbang|
Mukbang Kircabur b probl hing was positi lated with disordered|videos on video platforms
Watching and un, kbang pti ith (r =0. 24 p < 0. 01) and internet addiction (r =
Its Cemil eating disorders and internet|0.26, p < 0.01). However, the correlations were.
Relationship to Yurdagu ddicti ively low.
Disordered I, Daria Probl i kbang hing was positively)|
Eating and| Kuss, d with both disordered eating (B = 0.43, p <
Intemet Emrah 0.01; 95% CI [0.10, 0.47]) and internet addiction (B =
Addiction: A Emirteki 0.29, p < 001 95% CI [0.13, 0.70]). Probl 1
Pilot  Study n e Mark lained 18% of the vari in
Among D. disordered eating and 9% in internet addiction
Emerging Griffiths
Adult
Mukbang
Watchers
Quarantined 2020  |Gabriela |Qualitativo |To Create ways to adapt the(The event settings had to be adjusted to date[Use of vid g
b Aquije dessert for digital pl the g phic  (temporal)  diffe of th Is to hold meals between|
Zegarra participants. geographically distant!
Held during the Covid-19 q the meals served|di
1o take diners out of the routine and provided the,
opportunity to hear about the isolation experience,
fmm the perspecnve of people from other countries.
the face-t ion of desserts, in|
ﬂle qualanuned dessert, the hosts only had control
over the configuration of the tables, while the subjects
and behaviors depended on a joint construction
between all the diners.
Nevertheless, the digitally created space particularly’
sumulxled discussions about food systems and their
ionship with the pandemic, in the ion of|
a kind of global table.
Ultimately, food served to connect not just people to|
people, but people to cultures and food networks.
Reflection: 2020  |Irene  |Qualitative |To explore how icipants ualitatively analyzing the reviews left on the most|Remote hosts offered dini
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Airbnb's food- Cenni, in Airbnb's online|accessed pages of Online Experi the autlh p to  remote
related "online Camilla experiences perceive it and|were able to state that one in three people|guests via the Airbnb)
experiences": a Visquez conceptualize the practice.  [spontaneously associated the experience with the|platform
recipe for feelmg of commensality and that one in five said lhey
connection and i dtorepeat it. F , the video pi
escape a feeling of closeness between the partic 1panls and the
dynamic was effective in promoting socialization.
Room for one|2020 Maurizi |Qualitative |1) to build an artificial|The text points out the functionalities planned for the|Commensality between|
more? o | pani bot (human diner tracking: signal planner, so that the|robot and human
Introducing Mancini, (ACC) that is able to robot emits non-verbal signals during the meal;
Artificial Gjis create a meaningful |eyesight model; emotional feedback, a function that|
C | i i i with  humans|allows the robot to react positively when the human|
Companions Radosla while eating commensal takes the food it prefers; and movement
w and 2) to measure and|functions)
Niewiad pli with ACCs at least
omski, some of
Merijn the benefits of human-human
Bruijnes commensality
The presence|2020 Hasan  |Q To i ild ) ively affects the importance|Family meals involving|
of smartphones Latif, p use and children's|families place on meals At the same time, the priority|smartphone use
at di i Aysen e-communication behaviors|given to smartphones positively affected meals
a parental Simsek from their smartphones while|
perspective Kandem having dinner with their
ir, Seher families
Ucgkun,
Engin
Karama
n, Asiye
Yuksel e
Omer
Alperen
Onay
The popularity|2020 FunKyo |Quantitative [To analyze the content of] Most videos do not involve food preparation and show|Mukbang - a person eating
of eating| Kang, |mukbang videos on Youtub eating excessive amounts of food. Still, a|large amounts of food whilel
broadcast: Jihye and of news about mukb ity show ption of irritating, spicy or ng
content Lee, published in pap in|dang hygienic food.
analysis of] Kyae order to  explore the]
"mukbang" Hyung lationship by About the type of food consumed: most videos do not;
youtube Kim e mukbang consumption and|involve consumption of junk food, alcohol and instant
videos, media Young healthy habits food.
coverage, and Ho Yun
the health People who always watch mukbang reported that the
impact of] practice has a strong influence on their eating habits.
"mukbang" on
public Most newspaper articles explored the “fun” side of]
mukbang
The 2020  |Kagan |Scope To examine the psychological [Social use: (1) one of the most noted aspects of the{Mukbang - a person eating|
Psychology of] Kircabur |Review characteristics of mukbang phenomenon was its role in social/large amounts of food while|
Mukbang un, Article mukbang  viewers  and|facilitation; (2) mukbang videos had the potential to|streaming.
Watching: A Andrew I of kbang loneli and isolation by ing and
Scoping Harris, ing. sharing a similar interest with a virtual community; (3)
Review of the Filipa mukbang can be used to psychologically facilitate
Academic and Calado, y in order to cope with eating alone; (4)
Non-academic Mark D. mukbang can foster feelings of affective connection|
Literature Griffiths with other individuals... "Sexual Use": fetishization of]
women eating. (1) slim and attractive female
mukbangers were usually surrounded by overweight
male fans and viewers; (2) host attractiveness was
positively related to attitudes towards mukbang.
Entertainment use: Individuals who watch mukbang
also seek entertainment. Escapist Use: some studies|
have theorized that viewers use mukbang watching as
an escape from reality. Eating Use: "magical eating|
fantasy”: (1) individuals watched mukbang to have the
experience of eating vicariously through mukbangers’
b they were on diets; (2) proximity to food porn,
webcam pom (for some viewers, the mukbangers were
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"prostitutes that eat"). Consequences: (1) mukbang
could promote problematic eating and food practices|
among both mukbangers and viewers for those who
were already experiencing di eating probl

(2) mukbang videos also affect viewers’ perception of]
food

ump and thinness.

Towards 2020 Florian |Qualitative |To structure the|1) Make eating a challenge: Eating while using|
experiencing "Floyd" understanding of how to|Amn-a-dine: limits the ability to eat; adds effort to|prototypes
eating as play Mueller, create interactive [select the food on the plate

Yan technological systems that| YBEtS: removes sight of food/limits ability to eat

Wang, allow the act of eating while|Edipulse: delays the time needed to eat

Zhunyin having fun Tasty Beats: delay time to eat

g Li

Tuomas 2) Breaking cultural norms around eating:

Kari, Ann-a-dine: Breaks the rules of table etiquette

Peter YBE!S: facilitates the act of feeding each other and

Arnold, increases the amount of spilled/dropped food

Yash Tasty 3 d spilled/dropped food

Dhanpal LOLLio: facilitates the ption of d

Mehta, foods

Jonathan Chewing Jockey: Breaks the Rules of Table Etiquette

Marquez

., Rohit

Ashot

Khot
‘Why do people|2020 Laurensi [Qualitative |Find out about practices and|/Most of the sample reported that they watch the|Mukbang
watch  others a Anjani ivations around hi I videos alone, either out of shame or because
eat food? An T g they consider something very personal (almost like
Empirical Mok porn). It is also used as a form of companionship
Study on the Tony during meals (often the videos are free, so it gives the|
Motivations Tang aspect of dialogue); mukbang spectators report that it|
and  Practices Lora is a pleasurable activity that relaxes them. Over the
of _Mukbang Oehlber motivations is placed the sense of spectacle,
Viewers g y and iderable pl in watching|

Wooi the videos.

Boon

Goh
Sharing 2020 Rise Mixed To propose a nutritional|The intervention in the chat group generally[sharing photos and food
Virtual Meals Sasaki, |Methods intervention through the use|demonstrated a positive impact on the participants'|emojis
Among  the Laura of smartphones in elderly|mental health and eating habits. The creation of the
Elderly:  An| Haapio- people group encouraged the sharing of photos of their meals|
ethnographic Kirk, and crops, as well as recipe tips, among others.
and Yumi
quantitative Kimura
study of the
role of|
smartphones in
distanced
social eating in
rural Japan
A human|{2021 Nobuyu [Quantitative [(1) Assess whether the|Experiment 1: Participants rated the two items with|Eating alone while watching|
voice, but not ki P of a human voice|human voices higher. a video/listening to an
human  visual Kawai, without a video (as in radio)|Participants ate more popcom in human-voice|audio.
image makes Zhuogen facilitates solo eating as much situations.
people Guo e or more than a video of a|Experiment 2: Participants rated the two items with|
perceive food Ryuzabu person performing an activity | human voices higher.
to taste better| 0 unrelated to eating without(Participants ate more popcom in human-voice
and to eat Nakata audio. (2) Assess whether a|situations.

more: "social"
facilitation of]|
eating in a
digital media

video without audio of a

group of four people

facilitates solo eating more

than a video of a person

'without audio. (3) Whether a
Iy sound sti

also induces food
consumption and food taste
perception.
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Aesthetics  0f|2021 Uku Opinion Understand Food  Porn’s|The pleasures that one can take in Food Porn (FP) are[Sharing food pomn images
Food Porn Toomin |article broad sharing appeal and|diverse and do not just consist in blind arousal. In fact,|on social media.
g clarify whether it is capable of|what FP is in a particularly good position to afford are
creating creative gustatory|pleasurable imaginings that construct a gustatory)
imagery object in response to what is seen in FP images. FP|
makes thereby possible cross-modal gustatory
experiences which it might not be possible to have
with the food that was the causal source of the image.
This makes it more understandable why so many
people are attracted to those images: they afford
something
like a (virtual) gustatory pleasure, not merely an|
enjoyment of the visual. What is more, FP images can
also be evaluated in terms of their artistic merit,
d ling on the inclusion of and
the sophistication of the gustatory imaginings that an
image induces.
2021|Chujun |Quantitative |To compare the Unhealthy foods were idered as being more Mobile device
Wang, consequences of Mukbang, |familiar, pleasant, palatable, and energy dense than
Yubin cloud-based, and in-person  |healthy food, but healthy food was considered more
Peng, |commensality healthy. Healthy food scores of familiarity,
Linbo pleasantness, and palatability were higher than the
Cloud-Based Qiu and middle point of the used scale, which suggests that
Commensality Xiaoang they also had those attributes.
Enjoy the Wan
C°‘“P“’ y  off In-person commensality elicited the highest
Co-diners o h Mukh
Without Social probability of osing u y 'roods. an
Facilitation of] based commensality elicited the highest probability
Eating of choosing healthy foods.
Contributi 2021 {M Q Given the I geneity of  |Respond familiar with social media and Social media
des  Médias David discourses on what should be |interested in healthy eating most have developed
Sociaux  aux healthy eating, to explore specific power supplies. For example, many are
Représentation how do young adults build |l vegetarians or vegans. Also, a desire for
s et aux and transmit their own self-control is observed in the speeches. Those with
Pratiques representations and practices |the most athletic profiles tend to follow a
dume, food, through social media  |supplementation as part of their practice, with a view
Alimentation Z 5 s
Saiiia chez 1o to improving their performance and recovery.

Jeunes [Social
Media
Contributions
to
Representation
s and Healthy
Eating
Practices  in
Young People]

Social networks have an important informational
role. If respondents have questions in relation to
food, it is first through the search engines that they
will look for

some answers. However, the groups, communities,
influencers to which they are subscribers, offer them
daily information on the subject, contributing to
improve your knowledge. But sorting information
can sometimes be difficult. During hesitation about
information, young women often rely on their own
knowledge, their past experiences, their intuition, or
even the confidence they grant to the source in
question. The trust placed in an influencer is

herefc ial to receive infi I

Different factors that influence eating behaviors are
highlighted. All first, the impact of influencers, who
can be sports coaches,

nutritionists, "fitgirls”, or even joumalists. The
discourse of brands in the media it can also
encourage people to adopt certain eating behaviors.
Also, videos

about the of animal can

create a rupture in the way of thinking about their
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food mp Finally, ful d
some available at
Netflix, others on Youtube, broadcast specific
P i often in with the
promotion of vegetarianism. Many respondents said
they liked this content,
i ing their rep of food.
Digital  food 2021|Zeena |Essay/Editor [To present a short di The pandemic changed how and where to cook, eat  |Social media
culture, power Feldman | of the social di ionof  |and h are done. The dinner parties went
and - everyday| and food and address a number of|virtual and people increased the use of video
life Michael critical points about digital |conferencing apps to eat together. Social media
K food culture post-COVID to |introduced people to new ingredients and recipes
Goodma suggest ways for further during the pandemic.
n critical research
2021{Jan- Quantitative |To set out to gain a basic The data showed that South Korean p p ming platforms
Philipp understanding of how expressed a more frequent use of nearly all types of
Stein different life circumstances [media while eating, in particular conceming
Investigating and and personality traits might | YouTube videos. In contrast to this, German
meal- Jiyeon predict people's inclination to [participants
A | Yeo use media during their food |indicated a slightly stronger reference for streaming
;l:cdil:l ‘:ned intake and investigate why [services during their food intake, although this
dispositional people enjoy hing others |diffe was not ically signifi
predictors, eat (on a screen) during their
intercultural own meals. 42.2% of the Korean sample claimed to use social
differences, media every single time they ate food (indicated by
and the novel the maximum
m;::a value on the respective scale), followed by 41.5%
gf &x:;nb:: I watching YouTube
eating during every meal. In contrast, much fewer German
broadcasts particip d to use meal media
that excessively — even in the most popular
category, only 6.7% of the sample claimed to always
use
streaming services during meals.
German participants' meal-concurrent media use
could only be connected to their age, whereas
disp I, social, and attitudinal variables did not
offer a hy expl y ibution. A
different pattern emerged in the South Korean
sample: In this cultural group,
age did not influence participants' tendency to use
media while eating;
instead, the self-reported inclination to show this
behavior was linked
to a more extroverted personality.
Comer com 2021{Agnés |Opinion To reflect on why people In Japan, there is a rise of loneliness and of eating Robots and  synthetic
um robd para Giard  |Article share meals with synthetic  |with robots and characters, which is stimulated by ~ |creatures
fecuperar. @ creatures or robots marketing, corporations, social media and engineers
confianca. and design This scenario supports a fake
Refeigdes, % £ 3
role-playing e flou.ofn of ‘?ecx?asmg 'lhe social problem of
comunicacio individualization of lives.
no Japdo
[Eating with a
robot to regain
Dining, role-
playing  and
n in Japan
Share my 2021|Betzabe |Qualitative |The purpose of this thesis is |For all the particip c ience, practicality, and [App

meal: A Social|
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Catalyst  for
Interactions
Around Food

Salinas
Tovar

to i i food p

were variables when it comes to

| students in
Stockholm, Sweden to
provide an answer to the
question: “How can we
foster a

sense of connectedness
among international students
through everyday
technologies?”

food practices, specifically at the time of cooking.
Food choices were not only influenced by the time
taken to prepare the food, but also by what comes
later, such as washing the dishes. convenience plays
a key

role in food practices it may also cause participants to
perform food practices only to comply with the basic
human needs and detach from an experiential
purpose. Planning was present in most of the routines
of the participants as some prepared their food in
advance and stored them for some days.

‘When the participants cooked food that they

iated with

their home country, feelings of uniqueness,
exclusiveness or

feeling special were evoked due to the ability to cook
something from home, even with the constraints of
being distant and finding the right ingredients.

imes just a single ingredient, rather than a
complete meal brings memories or feelings of joy.
Eating can also be

related to certain events not necessarily related with
family

but rather with friends.

Food promotes interaction with other people by
helping to
|get to know each other’s culture.

Prototype: was created an app that enhances
creativity, gifting, trend-seeking behaviors and
relaxation around healthy food.

Understanding
changes in

during the
COVID-19
pandemic:
Opportunities
to design|
around  new
eating

experiences

2021

Mario
O. Parra,
Luis A.
Castro,
Jesus
Favela

Qualitative

To understand how
lockdowns or self-
confinement are shifting the

Design ideas

In relation to negative feelings impacting eating

eating experi for young
professionals in Mexico.

our ported that during the
pandemic they felt low, apathetic, stressed, and
experiencing other negative emotions or states that
provoked episodes of binge eating. Therefore, they
ision appli capable of itoring not only
eating habits, but also users’ emotional state, and
offer recommendations.

The pandemic also caused our informants to cook
and eat more often at home, since people were
mostly at home and restaurants closed for eating in.
If this becomes a habit, this could be beneficial since
it favors healthy eating. Online interactions with
friends could enhance cooking and make it more
amusing for people.

Additionally, one of our informants reported about
practices related to mindful eating. This practice
predicts healthy behavior for people who use it daily.

The designs of the new technologies should focus not
only on replacing face to face with virtual
interactions, but also should consider what aspect of

the eating experi can

Apps. social media and|
videoconferencig tools
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create, shift, or augment (e.g., food, taste, music,

).

In this matter, they envision ways for technology to
design new environments for interaction while
eating. During the pandemic, new applications for
this kind of interaction started rising. For instance, a
new platform called Gather Town (gather.town)
allows users to create virtual spaces in which people
can interact with virtual objects moving their avatar
across the space. It also allows users to interact with
other people simulating video calls (with cameras
and microphones) when you are close to other
avatars in the virtual space. These types of virtual
interactions generate new

for while eating, for
le, a virtual could be d

where people simulate their social activities before
the pandemic.

A h 2021 izhon |Mixed
Co-Dining: g  Ye,|methods
Enhancing the Zengron
Intimacy  in g Guo e

Remote  Co- Rong-

Dining Hao

Experience Liang

Through

Audio

Recordings

To create an "asynchronous
co-dining" experience using
recorded sounds

Increasing intimacy: most p p made
during meals, sometimes talking directly to th

divided into]

recipient of the recorded audio (active expressions),
i talking to with other people in

the house or with pets (passive expressions), even,
though they could not receive recipient feedback

audio messages during a
solo meal and then li d

to the audio message of their,

immediately.

Only a few participants didn't say anything during the|
recording because they felt embarrassed. Still, most of]
them reported feeling more relaxed with the idea after
receiving the audio from their pairs.

The sounds served to increase the sense of awareness
of each other and most of the participants listened to

the recorded audios carefully, sharing the activity only|

partners at a second solo
meal.

with the meal.
Some of the participants directly expressed their
emotions during the audios. On other occasions,

p d being able to understand each|
other's emotions and mood through the pair's rhythm,
behavior and passive expressions.

Yet, the heightened sense of physicality also)

d to the type and degree of intimacy felt|
among participants. As an illustration, the sound of]

chewing certain foods made the pair feel like sharing
them.
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Binge drinking|2021 Jiye Quantitative |To identify the i by the freq y of blngedr king,|Mukt - a person eating|
and  obesity- Kim, between comumpuon of]| obesuy -related eating behaviors and the experience of |large amounts of food while|
related eating: Saegyeo binge eating g food : Binge drinking did not vary|streaming.
the moderating I Choi, and obesny associated eating|according to the experience of watching food streams.
roles of the lyeky among Korean|Also, people who watched more food broadcasts on
eating ng Kim e ds Also, to find out if| TV and the internet scored more points on the topic of]|
broadcast |Soontae obesity-associated eating|emotional eating and external eating (eating in
viewing An belmvlor was affccted by response to extemnal stimuli) than those who only|
experience ion with p atched food broadcast on TV.
among korean eating and drinking
adults Moderating effect of bi on;
the mlauonshlp between bmge dnnkmg , and obesuy-
related eating b i The
binge drinking and binge drinking had a signifi
effect on binge eating behaviors, but not about food
restriction and emotional eating. In a subgroup|
analysis, it was observed that the moderation effect
'was only observed in women.
Compensatory (2021 Kagan |Quantitative |Investigate the probl ic | Probl i kbang ption was d Typlcal i i in
Usage of the Kircabur use of Youtube and its|with loneliness and problematic use of Youtube
Intemet—The un, relationship with the (mukbnng videos or videos'
Case of]| Sabah |problematic consumption of] + chat)
Mukbang Balta, |mukbang
Watching on Emrah
'YouTube Emirteki
n, Sule
Betul
T
. Zsolt
Demetro
vics e
Mark D.
Griffiths
Dietary  life[2021 Hyunjoo |Quantitative |With the increase in time|Cookbang and mukbang consumption pattems (Consumption of videos of]
and mukbang- Kang, spent at home due to the{mukbang consumption in 2019: people eating or preparing
and cookbang- Sowon extension of online classes,|occasional: 45.8% food on video platforms
watching Yun e the study aimed to determine |frequent: 43.7%
status of]| Hongmi how the COVID-19|mukbang consumption in 2020:
university eLee pandemic  impacted  th ional: 42.5%
students pattern  of|frequent: 35.3%
majoring  in mukbang and cookbang and
food and the food consumption of|Cookbang consumption in 2019:
nutrition iversity stud I: 43.7%
before and frequent: 19.0%
after COVID- Cookbang consumption in 2020:
19 outbreak occasional: 45.5%
frequent: 24.6%
The prop of particip who watched mukb
5-7 daysteek doubled and the proportion of]
cookbang participants tripled.

YouTube was the most used platform for video

Perception of dietary changes attributed to mukbang|
and cookbang consumption

Report_of worsening diet in 2019 associated with|
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[mukbang: 18.1%

in 2020: 14.6%

Report of improved diet in 2019 associated with
mukbang: 3.4%

2020: 4.6%

Report of improved diet in 2019 associated with the|

27.0%
2020: 35.9%
Report of worsening diet in 2019 associated with

2.2%
2020: 1.7%

"Dietary life" related to mukbang and cookbang|
consumption

Cookbang consumers cooked more in both years and
started eating alone more often in 2020.

In 2019: Mukb often rated th

more negati ', than non considering
i d foods. ys and
sweets. However. this dlfrerence could not be|
observed in 2020.
In 2019, cookbang consumers rated their diet
negatively in terms of consumption of caffeinated
beverages (more than 3 cups/day), while they fared
better in terms of milk and dairy consumption, both in|
terms of consumption. 2019 and in 2020.

Exploring 2021 Gursehaj | Mixed The research work to provide| Augmented reality did provide a better sense of|Eating with a remote,
Possibilities to Singh  |[methods a solution for the time and physncal presence mllxsameroomlhan video call and|commensal using
Improve Arora space gap issue b blish an imp: d sense of vidi
Distant Dining different target groups and among diners using the shared elements and the! lechnologies
|Experience for| their loved ones does exist|augmented reality experience proved to be more
'Young Expats| and qui diffe ptable than a regular video call distant dining|
with their| technologies to achieve the|experience among young expats
Loved Ones goal.
over Time and
Space Gap.
Issues
Effects 0f|2021 Jui-Ying [Quantitative |To investigate the impact of|Conversation: Participants had remote
Dietary Wang, meals made with the same|The proportion of speeches was the same b h L diated by,
Similarity on Sho foods through remote forms|situation with the same food and with different foods. |videoconferencing tool
Conversational |Kubata, of co-eating, in order to|The situations of silence were lower in the situation
and Eating Jianpeng ine how to utilize the|with the same food, which suggests that there was
Behaviors  in Zhanghe social functions of|more dialogue in this condition.
Online , Tomoo commensality, even
Commensality Inoue remotely, and provide design|Food intake:
to support icip spent a little more time chewing and
the practice of commensality [picking up food in the same-plate condition, although
lhe aulhors stress that there were no statistically
when d to the
different-food condition.
Looking:
Participants in the same-food condition spent more|
time looking at other things or looking away from the
screen more often.
El comer en el|2021 Constan |Qualitative |To reflect on the|Food for enjoy and eating: b of
siglo XXI: Una za h istics that the food|pl: and body care: in social networks and their,
aproximacion Faracce practices of the 21st century|The #f #yummy, and #health d,|dial with public food!
a Macia, have vaUINd from the|in general represents dishes and are accompamed by|policies
sensibilidades Maria of h with recipes and recommendations and
en torno a la Victoria sensitivity  policies of]| ndee to unprove ﬂxel.r prepamuons The photos try to
comida en Mairano "Society 4.0" be p and rep food as the
Instagram pmtagomst.
[Eating in the Food, in this context, is both a digital object for
21st__century: consumption and a way to evoke emotions associated
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An approach to
the
sensitivities
around food on
Instagram]

with people's desires.

In #foodpom and #yummy. processed foods are
cub and pl fmm i o

In contrast,

#eatclean and #heallhyfood are

d by fresh foods, with bal

and nutritionally thought. They are crossed by gender
and age and their i on the
pleasure of eating, moving and shapmg the body.

Food practices in diners and community cooks:

between the need nnd the possxble

In the #oll ia: 1 d
#meriendasolidaria, images of lhe daily activities of]|
diners in situations of social ility and cooks

"toasting" to "free food assistance". (1 COVID-19).
The food images that star in these # show large
amounts of items that make up packaged basic
baskets.

From a sociological perspective, public policies —
particularly policies to promote healthy eating —
shape bodies and emotions. Thus, taking into account
the increase in food and nutritional insecurity, such
public policies cross bodies notably marked by
obesity, overweight and hidden hunger.

Finally, the aesthetics of food, in this context, is linked
to both the need and the moral and affective
dimensions that cross the practice of eating.

Guardian  0f]2021 Rohit  |Qualitative |Explore the role of ajParticipants leamt from their behavior and reduced the|snacking with a robotic pet
the  Snacks: Ashok Itimodal mp of their preferred snack to fill in the bowls.
Toward Khot, interact in a solitary meal and |Reducing the amount worked as participants were still
designing  a Daniel still nurture healthy habits in|able to satisfy the sweet cravings, while being mindful
companion for Prohask snacks. of the sugar intake.
mindful y Interestingly, the by sound, which was meant to
snacking signal the end of the snacking, actually served as an

indication of “it’s close to dinner time.” So, when it

was triggered, participants tumed off the system and

started preparing for their dinner.
Reflection: 2021 Estelle |Qualitative |To explore how the lockdown|With regard to commensality, new ways were|Commensality with;
Snatched Fourat, affected rules and forms offidentified in order to deal with this circumstance: 1)[neighbors and family with
Commensality Tristan |commensality in France C lity with covid p ion care - even in the|and without preventive care
: To eat or not Fournier lockdown, people gathered, but took care of hygiene. |against covid. Remote|
to eat together , Olivier 2) Remote Commensality: meet friends vumally to|commensality, forced|
in times of] Lepiller drink and 3) "C lity Ersatz (sub ) lity, dose of]
Covid-19 in share food photos, prep recipes via Py ity
France
The  Playful{2021 Ferran |Qualitative |To explore how play can be a|The study presents dati to g through games
Potential  of] Altarriba lens through which we desi; to develop that use the p ial of|during meals and with the
Shared Bertran, rethink food technology|technologies to facilitate interaction during meals: (1)|use of technologies
Mealtime: A Alexand innovation in ways that|using l:chnology to deliver fun facts during the meal

peculati ra d p ivity and|can late social eating experiences; (2) in social

Catalog of] Pometko embrace (and value) the 1t i it might be better to provid
Playful ., Usa social, cultural and emotional|diners with agency over the unfolding of evenls rather
Technologies Muskan functions of mealtime. than letting the technology scaffold the experience; (3)
for Day-to-day Gupta providing technology with some kind of personality,
Social Eating as opposed to making it appear neutral, might help|
Experiences people to see it as a fun agent that is socially aware|

and can be interacted with; (4) technology should
embrace the messy, embodied, and hands-on nature of|
eating, leveraging it to the benefit of a rich mealtime|
experience; and (5) designers should consider how the
idiosyncrasies of each context might impact how
people experience a playful and social meal, since
food, play, and social interactions are remarkably
culturally loaded. We hope that these learnings help
designers to attune the interaction mechanisms and

derlying design of their food-tech designs,

in ways that the experiences afforded by the final
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outcomes are playful and socially stimulating.
The use of ICT|2021 Mailin |Qualitative [To investigate how solo|"The lived experience of solo diners and the role that|Eating alone with the use of]
devices as part Lemke, diners use digital devices as|ICT devices play as part of the eating experience is|technological devices
of the solo Hendrik part of their daily eating complex Solo diners seem to use a number of]
eating N.J. xperi devices, depending on the context, purpose|
experience Schiffers of use, mood and percepuon of convenience. The
tein various applications that the ICT device can access
can help to improve the eating experience, miti- gate
potential negative emotions arising out of the context,
perform secondary tasks due to the ‘free” time while
eating a meal and maintain one’s social identity and
social network. However, the devices also create,
distraction, which affects food perception, often|
leading to more and faster eating. Nonetheless, the,
devices can also contribute to healthy eating behavior,
by providing food edu pporting mindful
eanng and by facilitating access to vulnerable
p i such as children and gers."”
Virtual  wine|2021 Qual To analyze the perception of|The virtual wme tasting requires more preparation|The tasting event itself, in
tastings—How Paluch the from the (look for a winery, for a date, type|which a script is followed
to ‘zoom up" & in virtual wine msnngs of event...). The winemakers/sommelier (hosts) are the|and everyone together (even|
the stage of] Thomas central element of the events. The pnmcxpanls missed|if sepamlely) taste the wine
Wittkop interpersonal elements, which was d with P cell
experience de-emotionalization of lhe expenem:e and enl d{ph gl
the focus on the k ! . The ion of spatial|vid i
restrictions facilitated access to new customers. The|(zoom)
participants nouced that lhcy had snmxlar interests wuh
others, exch for by
and, by i mleracung with the group, they expanded their
Waste on the|2021 Lina Qu |Opinion To investigate online eating|The article presents a historical overview of mukbang |Chibo
Tip of the article (chibo) broad in_the|in China and problematizes the phenomenon in the
Tongue: Social context of China's anti-food|cultural and political context of the country, relating|
Eating waste campaign. that the "Chinese dream" propagates abundance, and|
Livestreams with that Chibo (the name given to characterize the
(Chibo) in the Chinese mukbang) may be contributing for food
Age of] waste,
Chinese
Affluence
Watching ~ a[2021 Nobuyu |Qu To i igal whether|Participants noticed that popcorn tasted better only|*‘Remote-video
remote-video ki |watching a silent video of|when they watched videos of other people eating it.|Confederate™: eating alone|
ds Kawaia, others  eating  amplified|Watching other people eat induced participants to eat|while watching someone
eating Zhuogen P for food and food than hing the other two videos. This study|else eat via video and eating|
facilitates Guoa, intake pared to hing|indi that remote video confederates increase not|alone while watching video|
perceived taste Ryzabur silent videos of others’ non-|only food intake but also food taste perception. without eating.
and 0 Nakata food related behavior or|
mp objects.
of food
Digital 2021 Helena |Qualitative |To present the|The forms of digital sociability enhanced the|Eating with eyes for those|
Ethnography of Varella; hodological design of|aesthetics of live food through the sharing of photos of |who see the published food
Living Food: A Monica digital and visual|di food-style preparations, such as the|ph and eating together
Methodological Machad lethnography ~ built  to|representation of drawings on plates in the form of|{in person in the community|
Approach  to o lunderstand  the  digital [hearts, mandalas, butterflies and flowers. With that|project.
Online  and |sociability and subjectivity of|follows the idea of eating with the eyes.
Ofitine live food diners in the
Fleldwork Terrapia community.
FoodChattAR: (2021 Philip  |Qualitative |To understand human-to-food |Participants devoted considerable lime to interact with [Eating interacting with food
Exploring the Weber, interactive communication the pe and their food g y got cold. in augs d reality
Design Space Kevin i were don the prototype that
of Edible Krings, ﬂley slepl pulling their fries on sauce, conlnb\mng o
Virtual Agents Julia the of the i —and d —
for  Human- Niefiner, power of it. The communication with the prototype
Food Sabrina was described as unnatural, but still led to amusement.
Interaction Brodess The participants described the food as an entertainer.
er, and
Thomas

|Ludwig |
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ANEXOS
ANEXO A - PARECER CEP APROVACAO

UNB - FACULDADE DE
CIENCIAS DA SAUDE DA W“‘-"
UNIVERSIDADE DE BRASILIA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Comensalidade digital: a relagdo humana com a comida mediada pelas tecnologias de
comunicagao

Pesquisador: MAINA RIBEIRO PEREIRA CASTRO
Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 32380820.9.0000.0030

Instituicdo Proponente: Departamento de Saude Coletiva
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.111.867

Apresentacao do Projeto:

"Resumo:

A comensalidade na sociedade contemporanea apresenta-se com novas formas, dentre elas, a pratica do
comer junto por meio de mediagdo tecnolégica. Alguns estudos ja nomeiam tal pratica como comensalidade
digital ou virtual e algumas recomendagdes de salde desestimulam-na. Por outro lado, a humanidade torna-
se cada dia mais inserida nos meios digitais em suas relagdes humanas, inclusive com a comida. Com isso,
o objetivo do presente estudo é de compreender a comensalidade na perspectiva das relagées humanas
com a comida mediadas pelas tecnologias. Sera desenvolvido uma netnografia em um grupo do Facebook
composto por mulheres que amam mesa posta e que praticam a comensalidade presencialmente e
virtualmente. Serdo coletados dados arquivados, extraidos e feitos registros de notas de campo pela
pesquisadora por meio de observagdo participante e entrevistas individuais no ambiente online."

"Metodologia Proposta:

<Corpus de analise> O grupo “Meseiras de Brasilia” da rede social digital Facebook sera o ambiente para
investigagdo etnografica. A comunidade é restrita a mulheres e recebe frequentemente publicagdes de fotos
das mesas postas de suas membros em diferentes ocasides e tipos de refei¢cdes, relatos de experiéncias
dos momentos a mesa, sugestdes de utensilios e itens para decorar as mesas, assim como de receitas.
Também permite
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vendas, sorteios e trocas de produtos relacionados ao cuidado a mesa.<Procedimentos de coleta>A coleta
de dados da pesquisa etnografica ocorrera diariamente e tera duragdo de quatro meses. Os registros
etnograficos serdo feitos manualmente e os dados serdo coletados por meio de observagao participante.
Pretende-se analisar as fotos, videos, comentarios, curtidas de todas as postagens comerciais e nao-
comerciais compartilhadas no periodo de coleta. Além da participacdo ativa da pesquisadora nas
publicagdes de troca de experiéncias do grupo virtual a ser analisado, pretende-se realizar entrevistas semi-
estruturadas com a administradora e as moderadoras, além das puxadoras de conversa e

narradoras visuais. As entrevistas ocorrerdo online e serdo feitas nos ultimos meses da coleta de dados. Ha
ainda a possibilidade da realiza¢ao da etnografia face-a-face caso haja algum encontro presencial do grupo
como caravanas para Porto Ferreira-SP (considerado o "paraiso das mesas postas"), workshops de etiqueta
a mesa e outros tipos de eventos. Pelo carater metodolégico do estudo, a coleta sera com trés tipos de
dados conforme proposto por Kozinets (2014):- Dados arquivados: tratam-se dos dados que ndo tiveram
envolvimento direto da pesquisadora no grupo do Facebook. -Dados extraidos: todos os dados que forem
gerados por meio da interagdo da pesquisadora com o grupo no ambiente virtual como comentarios,
postagens e entrevistas feitas por ela sdo classificados nesta categoria. - Notas de campo: registro de
eflexdes sobre a experiéncia no envolvimento com a comunidade a ser analisada tanto online quanto offline.
Esses registros ndo serdo compartilhados para o grupo por terem fins académicos pessoais para a
pesquisadora. <Instrumentos>O registro etnografico dos dados arquivados a serem coletados no ambiente
virtual estudado sera feito em um quadro descritivo no formato de planilha no software do Excel para
possibilitar a descricdo de textos e imagens publicadas, assim como os comentarios e interagdo da
comunidade virtual. Sera registrado a frequéncia das publicagbes, usuarios que interagem mais com a
pagina, tipos de refeicdes compartilhadas, publico a que se destina as mesas postas, se trata de refeicoes
de rotina ou de datas

especiais, entre outros aspectos.No que diz respeito aos dados extraidos, além da interacdo da
pesquisadora no grupo virtual, as entrevistas que serao realizadas por meio de bate-papo online terdo como
base roteiros de perguntas semiestruturadas que visam identificar o perfil sociodemografico, o nivel de
coesdo social do grupo, motivagdo pessoal em participar ativamente no grupo, além de investigar formas de
comensalidade

que sdo utilizadas por meio de tecnologias de comunicagdo. Por se tratar de uma pesquisa etnografica
evidencia-se que a proposta apresentada de perguntas para as entrevistas & passivel de alteragdo para
melhor alinhar-se aos dados extraidos durante a observagao participante, mas
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que ndo alterardo o objetivo principal do estudo. Ja foi realizado contato com a administradora do grupo
para autorizagdo da realizagdo da pesquisa e obtido

seu aceite com assinatura. Apés aprovagao do CEP, retomara o contato a administradora para dar inicio a
observagao participante. Apés meses de convivio, a pesquisadora realizara as entrevistas individuais a partir
de consentimento online das participantes.”

"Critério de Inclusao:

Sera considerado critério de selecdo das publicagdes a serem selecionadas para a andlise, todas aquelas
que contenham fotos e/ou textos que caracterizem formas de compartilhar as refeicdes realizadas em
familia, com amigos e/ou individual. Serdo avaliadas as diferentes formas representadas no ato de comer
em companhia que foram mediadas pela Internet pelo compartilhamento deste momento ao grupo em
analise: local em que as refeigdes foram servidas, tipo de refei¢cdes, tipo de pessoas a que as refeicdes
foram feitas, tipos de utensilios, dentre outros."

"Critério de Excluséo:

Serdo excluidas da analise as publicagdes que estejam fora da data do prazo de analise.”

Objetivo da Pesquisa:

"Objetivo Primario:

Compreender a comensalidade na perspectiva das relagées humanas com a comida mediadas pelas
tecnologias.”

"Objetivo Secundario:

1) Analisar um caso no qual a comensalidade virtual se configura em uma midia social digital. 2) Investigar
como os usudrios desta comunidade percebem a comensalidade no espago virtual que partilham. 3)
Identificar significados e sentidos do comer e da comida na perspectiva das membros do grupo a ser
analisado."

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

"Riscos:

Como todo estudo com seres humanos, a presente pesquisa pode vir a apresentar riscos possiveis as
participantes. O contato, mesmo que virtual, sera feito por meio de aplicagdo de entrevistas e participagdes

da pesquisadora na comunidade online de forma a ndo afetar a saude e a integridade das participantes.

Entretanto, reconhece-se a possibilidade de danos de origem psicoldgica, intelectual ou/e emocional do ser
humano, como estes:

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Saude - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 E-mail: cepfsunb@gmail.com

Pagina 03 de 08

228



UNB - FACULDADE DE
CIENCIAS DA SAUDE DA
UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Platafor
9\1 -

Continuacdo do Parecer: 4.111.867

a estigmatizagdo, discriminagao, constrangimento, desconforto, estresse, quebra de sigilo, dano, cansago ao
responder as perguntas, aborrecimento, alteragdes de comportamento e ainda, quebra de anonimato. Caso
os procedimentos de coleta da presente pesquisa que estao relacionados ao contato com humanos possam
gerar algum desses tipos de danos, as convidadas nao precisarao realiza-los (tanto a entrevista quanto a
interacdo com a pesquisadora no grupo virtual). Além disso, medidas preventivas serdo tomadas durante a
pesquisa a fim de minimizar possiveis riscos. Serdo elas: todas as respostas serao

confidenciais; o registro das entrevistas e postagens nao sera identificado pelo nome para que seja mantido
o anonimato; os individuos receberao esclarecimento prévio sobre a pesquisa; a entrevista e observacao
participante poderdo ser interrompidas a qualquer momento; sera feita a leitura do TCLE antes da entrevista,
sera garantida a privacidade para responder a entrevista, garantia de sigilo; esclarecimento de que a
participagdo é

voluntaria; sera garantido que sempre serdo respeitados os valores culturais, sociais, morais, religiosos e
éticos, bem como os habitos e costumes de todas as membros da comunidade virtual; e ainda; sera
garantida que a pesquisadora e sua equipe estdo habilitadas ao método de coleta de dados. Reforga-se o
compromisso de que o dialogo com as participantes sé ocorrera se elas se sentirem dispostas. Para
preservar a identidade de cada envolvida, os resultados serdo apresentados no grau de camuflagem minima
(BRUCKMAN, 2006) em que o nome real da comunidade sera informado, porém com alteragdo de nomes
ou outras formas de identificagdo. Nisto, citages literais diretas poderdo ser usadas preservando o
anonimato das participantes.

Beneficios:

O desenvolvimento da presente pesquisa, parte integrante da tese da pesquisadora responsavel, implica
beneficios cientificos e sociais. As evidéncias cientificas que poderao ser geradas a partir dela contribuirdo
para um aprofundamento e problematizagdo teérica na compreensdo dos novos modos de comer na
sociedade. Ao estudar especificamente o grupo de Meseiras, sera possivel valorizar, reconhecer e dar
visibilidade a importancia da mesa posta e destas mulheres na promogdo da comensalidade para a salude e
bem-estar coletivo."

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de projeto de doutorado do Programa de Pés-Graduagdo em Saude Coletiva (PPGSC) da discente
Maina Ribeiro Pereira Castro.

Informa etapa de "Observagéo participante no grupo” de 27/07/2020 até 27/11/2020.

Orgamento no valor total de R$ 6.600,00, consistindo de computador e internet e gastos com
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elaboragéo e publicagédo de artigo cientifico.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Documentos analisados para emissao deste parecer:

1. Informagdes Basicas do Projeto - "PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1401638.pdf",
postado em 21/05/2020

2. Carta de encaminhamento do projeto de pesquisa ao CEP/FS assinada pela pesquisadora - documento
assinado e digitalizado em "termodeencaminhamentoMAINA.pdf", postado em 14/05/2020, e versao editavel
em "cartaencaminhprojeto_ao_CEPFS_branco.docx", postado em 21/05/2020.

3. Termo de concordancia instituicdo proponente - versdo editavel em
"TERMO_DE_CONCORDANCIA_DA_INSTITUICAO_PROPONENTE_branco.doc" e documento assinado e
digitalizado em "Termo_de_concordancia_proponenteMRPC.pdf, postados em 21/05/2020.

4. Termo de concordancia assinado por Elida Borges, administradora do grupo do Facebook “Meseiras de
Brasilia” - documento assinado e digitalizado em "termodeconcordancialiderdogrupofb.pdf’, postado em
14/05/2020, e versdo editavel em "TERMO_DE_CONCORDANCIA_DELIDERDOGRUPOFB_branco.doc",
postado em 21/05/2020.

5. Termo de responsabibidade e compromisso assinado pelo pesquisador responsavel, informando ciéncia e
cumprimento da Res. CNS 466/2012 e 510/2016 - documento assinado e digitalizado em
"termoderesponsabilidademaina.pdf’, postado em 14/05/2020, e versdo editavel em
"TERMO_DE_RESPONSABILIDADE_E_COMPROMISSO_DO_PESQUISADOR_RESPONSAVEL _branco.
docx", postado em 21/05/2020.

6. Projeto Detalhado - "Projeto_Detalhado_CEP_Tese_de_doutorado.docx", postado em 21/05/2020.

7. Modelo de TCLE -"TCLE_entrevistameseiraat.docx", postado em 21/05/2020.

8. "APENDICE A Quadro 1. Mapas Descritivos sobre grupo de mulheres que amam mesa posta no
Facebook" - "ApendiceA_mapasdescritivosetnografia.pdf”, postado em 21/05/2020.

9. "APENDICE B Roteiro de perguntas para entrevista semi-estruturada com administradora do grupo” -
"Roteiro_de_perguntas_Entrevista_semi_estruturada.pdf", postado em 14/05/2020.

10. Folha de Rosto asssinada pela pesquisadora principal e pelo Diretor da Faculdade de Ciéncias da
Saude, UnB, Prof. Laudimar Alves de Oliveira - "Folha_de_rosto_ MRPC.pdf", postado em 14/05/2020.
11. Termo de concordéncia da Instituicdo proponente, FS/UnB, assinada pelo diretor - Prof. Laudimar Alves
de Oliveira, pelo Coordenador do Programa de Pés-Graduacdo em Saude Coletiva -
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Prof. Prof. Edgar Merchan Hamann e pela pesquisadora responsavel - documento assinado e digitalizado
em "Termo_de_concordancia_proponenteMRPC.pdf", postado em 14/05/2020.

12. Orgamento - "PLANILHA_DE_ORCAMENTO_Meseiras.pdf", postado em 14/05/2020.

13. Cronograma - "CRONOGRAMA_DE_EXECUCAOQO_Meseiras.pdf’, postado em 14/05/2020.

14. Curriculo Lattes de Ximena Pamela Claudia Diaz Bermudez, professora adjunto do Departamento de
Saude Coletiva, UnB - "C_lattes_XPB.pdf", postado em 14/05/2020.

15. Curriculo Lattes de Ana Valéria Machado Mendonga, professora Associada do Departamento de Saude
Coletiva, UnB - "C_lattes_ AVMM.pdf", postado em 14/05/2020.

16. Curriculo Lattes de Maina Ribeiro Pereira Castro, Nutricionista e Doutoranda do Programa de Pos-
Graduacdo em Saude Coletiva, UnB - "C_lattes_MRPC.pdf", postado em 14/05/2020.
Recomendagoes:

Recomenda-se numerar as paginas do TCLE (Exemplo: Pagina 1 de 2, Pagina 2 de 2) para manter a
integridade do documento.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacodes:
Nao foram observados 6bices éticos.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Conforme Resolugdo CNS 466/2012, itens X.1.- 3.b. e X|.2.d, e Resolugdo CNS 510/2016, Art. 28, inc. V, os
pesquisadores responsaveis deverdo apresentar relatérios parcial semestral e final do projeto de pesquisa,
contados a partir da data de aprovagao do protocolo de pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 21/05/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1401638.pdf 17:25:43
Outros cartaencaminhprojeto_ao_CEPFS_bran | 21/05/2020 | MAINA RIBEIRO Aceito

co.docx 17:25:11__|PEREIRA CASTRO
Outros TERMO_DE_CONCORDANCIA_DA_IN| 21/05/2020 | MAINA RIBEIRO Aceito
STITUICAO PROPONENTE branco.do 17:23:40 [PEREIRA CASTRO
Outros TERMO_DE_CONCORDANCIA_DELID| 21/05/2020 | MAINA RIBEIRO Aceito
ERDOGRUPOFB branco.doc 17:22:18 |PEREIRA CASTRO
Declaragéo de TERMO_DE_RESPONSABILIDADE_E_| 21/05/2020 | MAINA RIBEIRO Aceito
Pesquisadores COMPROMISSO_DO_PESQUISADOR 17:20:53 [PEREIRA CASTRO
RESPONSAVEL branco.docx
Projeto Detalhado / |Projeto_Detalhado_CEP_Tese_de_dout| 21/05/2020 | MAINA RIBEIRO Aceito
Brochura orado.docx 17:19:38 | PEREIRA CASTRO

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Saude - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900

UF: DF Municipio: BRASILIA

Telefone: (61)3107-1947 E-mail: cepfsunb@gmail.com

Pagina 06 de 08



UNB - FACULDADE DE
CIENCIAS DA SAUDE DA
UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Continuacdo do Parecer: 4.111.867

Investigador Projeto_Detalhado_CEP_Tese_de_dout| 21/05/2020 | MAINA RIBEIRO Aceito
orado.docx 17:19:38 | PEREIRA CASTRO
TCLE / Termos de | TCLE_entrevistameseiraat.docx 21/05/2020 | MAINA RIBEIRO Aceito
Assentimento / 17:18:50 |PEREIRA CASTRO
Justificativa de
Auséncia
Outros ApendiceA_mapasdescritivosetnografia. | 21/05/2020 | MAINA RIBEIRO Aceito
pdf 17:18:19 [PEREIRA CASTRO
Outros Roteiro_de_perguntas_Entrevista_semi_| 14/05/2020 | MAINA RIBEIRO Aceito
estruturada.pdf 20:56:20 | PEREIRA CASTRO
Solicitagdo Assinada |termodeencaminhamentoMAINA .pdf 14/05/2020 [ MAINA RIBEIRO Aceito
pelo Pesquisador 20:51:41 |PEREIRA CASTRO
Responsavel
Declaragao de termoderesponsabilidademaina.pdf 14/05/2020 [ MAINA RIBEIRO Aceito
Pesquisadores 20:51:13 |PEREIRA CASTRO
Qutros termodeconcordancialiderdogrupofb.pdf | 14/05/2020 | MAINA RIBEIRO Aceito
20:50:44 | PEREIRA CASTRO
Folha de Rosto Folha_de_rosto_ MRPC.pdf 14/05/2020 | MAINA RIBEIRO Aceito
20:48:35 | PEREIRA CASTRO
Declaracéo de Termo_de_concordancia_proponenteM 14/05/2020 | MAINA RIBEIRO Aceito
concordancia RPC.pdf 20:48:24 |PEREIRA CASTRO
Orgamento PLANILHA_DE_ORCAMENTO_Meseira| 14/05/2020 | MAINA RIBEIRO Aceito
s.pdf 20:47:58 | PEREIRA CASTRO
Cronograma CRONOGRAMA_DE_EXECUCAO_Mes| 14/05/2020 [ MAINA RIBEIRO Aceito
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18:24:12 [PEREIRA CASTRO
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