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RESUMO

Introducéo: A imprescindibilidade de os policiais obterem desempenho operacional bem-
sucedido em confrontos armados tém demandado a necessidade de submeté-los a testes de
simulacéo e avaliacdo da aptidao fisica necessaria para que possam efetuar disparos precisos
e assim solucionarem com eficiéncia estas situagdes. No entanto, muitas capacidades da
aptidao fisica requeridas no desempenho operacional dos policiais tendem a declinar com o
aumento da idade e do tempo de carreira podendo impactar na eficiéncia operacional em
simulacéo de confronto armado. Objetivos: analisar a aptiddo fisica de policiais militares e
verificar a sua influéncia no desempenho operacional em simulacgéo de confronto armado na
carreira destes profissionais através de dois estudos empiricos de delineamento transversal
conduzidos no estado de S&o Paulo. Método: No primeiro estudo foram incluidos policiais
do sexo masculino com idades compreendidas em grupos de 20-29 anos, 30-39 anos e 40-
49 anos, e para a coleta dos dados foi utilizado o Teste de Aptiddo Fisica (TAF). No
segundo estudo admitiu-se policiais militares do sexo masculino com diferentes tempos de
carreira e idades estratificados em grupos de até 25 anos de idade e 0-5 anos de carreira, 26
a 35 anos de idade com 6-13 anos de carreira, 36 a 45 anos de idade com 14 a 20 anos de
carreira e idade > 46 anos com tempo de carreira > 21 anos, sendo utilizados como
instrumentos para a coleta de dados o TAF, um questionario demografico e o teste de

simulacdo de confronto armado Método Giraldi®. A anlise estatistica foi realizada através
do IBM SPSS Statistics para Mackintosh, versdo 270 (IBM Corp., Armonk, N.Y, USA)
observando frequéncias absolutas (n), frequéncias relativas (%), medidas de tendéncia central
(Média) e de dispersdo (Desvio Padrdo). A normalidade da distribuicdo dos valores foi
verificada através do teste de Kolmogorov-Smirnov com correcdo Lillierfors e a
homogeneidade das variancias pelo teste de Levene. Através da estatistica inferencial
compararam-se 0s dados da aptiddo fisica e do desempenho operacional em simulacéo de
confronto armado entre os diferentes grupos etarios e de tempo de carreira através do teste
de Andlise da Variéancia, -ANOVAOne-Way - e 0 teste post hoc de Tukey, empregando o teste
t de Students para amostras independentes nas avalia¢gbes com dois grupos. Finalmente, foi
utilizado o coeficiente de correlacdo de Pearson para calcular as associacoes entre variaveis
da aptidao fisica e do desempenho operacional em simulacdo de confronto armado (valor
total da prova). O nivel de significancia adotado foi de p<0.05. Resultados: O primeiro
estudo demonstrou que existem policiais com indicadores de obesidade e gordura abdominal
em todas as idades, que a capacidade anaerdbica e a resisténcia muscular diminuem com o
aumento da idade, enquanto que aos 40 anos de idade a capacidade aerdbica decresce de
forma evidente, ocorrendo 0 mesmo com a for¢a muscular. O segundo estudo demonstrou
gue na carreira dos policiais existem periodos especificos em que ocorrem alteracdes das
capacidades da aptid&o fisica, tendo em vista a manutenc¢do da capacidade aerdbica até os
20 anos de carreira; declinio da capacidade anaerdbica em cada um dos seus periodos;
declinio da resisténcia muscular entre 14-20 anos; diminui¢do da for¢a muscular avaliada
pelo teste de elevacdo de bragos entre 6-13 anos de carreira seguido de aumento entre 14-
20 anos e manutencdo até > 21 anos de carreira; e declinio desta capacidade a partir dos 21
anos de carreira nos policiais submetidos ao teste de flexdo de bragos no solo. Relativamente
ao desempenho operacional em simulacdo de confronto armado ndo existiram alteracoes
significativas na carreira, e observaram-se apenas associag¢oes fracas com o desempenho no
teste de flexdo de bragos no solo, demonstrando a inexisténcia de influéncia determinante
das alteracBes das capacidades fisicas avalidas. Conclusdo: O perfil profissiografico de
policiais militares em simulacao de confronto armado nos estagios da carreira ndo se altera
pela diminuigdo da aptiddo fisica decorrente do aumento da idade e do tempo de carreira.

Palavras-chave: Policia; Aptidao Fisica; Desempenho Operacional; Profissiografia.



ABSTRACT

Introduction: The indispensability of police officers to obtain successful operational
performance in armed confrontations has demanded the need to subject them to
simulation tests and assessment of the necessary physical fitness so that they can carry
out accurate shots and thus efficiently resolve these situations. However, many physical
fitness capabilities required in the operational performance of police officers tend to
decline with increasing age and length of career, which can impact operational efficiency
in simulated armed confrontation. Objectives: to analyze the physical fitness of military
police officers and verify its influence on operational performance in simulated armed
confrontation in the career of these professionals through two cross-sectional empirical
studies conducted in the state of S&o Paulo. Method: The first study included male police
officers aged 20-29 years, 30-39 years and 40-49 years, and the Physical Fitness Test
(PAT) was used to collect data. In the second study, male military police officers with
different career lengths and ages were admitted, stratified into groups of up to 25 years
of age and 0-5 years of career, 26 to 35 years of age with 6-13 years of career, 36 to 45
years of age with 14 to 20 years of career and age > 46 years with career time > 21 years,
using the TAF, a demographic questionnaire and the armed confrontation simulation test
Giraldi Method® as instruments for data collection. Statistical analysis was performed
using IBM SPSS Statistics for Mackintosh, version 27.0 (IBM Corp., Armonk, N.Y.,
USA) observing absolute frequencies (n), relative frequencies (%), measures of central
tendency (Mean) and dispersion (Standard deviation). The normality of the distribution
of values was verified using the Kolmogorov-Smirnov test with Lillierfors correction and
the homogeneity of variances using the Levene test. Using inferential statistics, data on
physical fitness and operational performance in an armed confrontation simulation were
compared between different age groups and career lengths using the Analysis of Variance
test, - One-Way ANOVA - and the post hoc test. Tukey, using the Students t test for
independent samples in assessments with two groups. Finally, Pearson's correlation
coefficient was used to calculate the associations between physical fitness variables and
operational performance in an armed confrontation simulation (total test value). The
significance level adopted was p<0.05. Results: The first study demonstrated that there
are police officers with indicators of obesity and abdominal fat at all ages, that anaerobic
capacity and muscular resistance decrease with increasing age, while at 40 years of age
aerobic capacity decreases clearly, the same occurs with muscular strength. The second
study demonstrated that in the career of police officers there are specific periods in which
changes occur in physical fitness capabilities, with a view to maintaining aerobic capacity
until 20 years of career; decline in anaerobic capacity in each of its periods; decline in
muscular endurance between 14-20 years; decreased muscle strength assessed by the arm
raise test between 6-13 years of career followed by an increase between 14-20 years and
maintenance until > 21 years of career; and decline in this capacity after 21 years of career
in police officers subjected to the arm flexion test on the ground. Regarding operational
performance in an armed confrontation simulation, there were no significant changes in
the career, and only weak associations were observed with performance in the arm flexion
test on the ground, demonstrating the lack of a determining influence on changes in the
physical capabilities assessed. Conclusion: The professional profile of military police
officers in simulated armed confrontation during career stages does not change due to the
decrease in physical fitness resulting from increasing age and length of career.

Keywords: Police; Physical fitness; Operational Performance; Professiography.



LISTA DE FIGURAS E TABELAS

CAPITULO 2

Figura 1. Fluxograma da selegdo dos partiCipantes............cccoerererenineeiienienesesesesieas 28
Tabela 1. Dados descritivos (média + DP) das medidas de composicédo corporal e das
provas de aptidao fisica por grupos EArI0S. .........cviererieireree e 30
Tabela 2. Tabela de percentis das provas de aptidao fisica de policiais militares entre os
20849 aN0S UE IAAAR. ... ..ve it 31

CAPITULO 3

Tabela 1. Dados descritivos (média + DP) dos policias militares do programa de Radio
Patrulha do sexo masculino estratificados por grupos de tempo de carreira.................. 41
Tabela 2. Dados descritivos das provas de ApF e do DOSCA por grupos de tempos de carreira
B HUAAR. ... Rt 44



LISTA DE ABREVIATURAS

ALT - Altura

ApF - Aptidéo Fisica

CA - Capacidade aerdbica

CAnN - Capacidade anaerdbica

CF — Capacidade Fisica

CC - Circunferéncia da cintura

CM — Coordenagdo motora

CoC - Composicéo corporal

DOSCA — Desempenho operacional em simulacéo de confronto armado
Eqg- Equilibrio

Fle - Flexibilidade

FM - Forca muscular

FMeb - Forca muscular/elevacao na barra

FMfs - Forga muscular/flexdes no solo

FP — Forca de Preenséo

IMC - indice de massa corporal

MC - Massa corporal

PM — Poténcia muscular

RM - Resisténcia muscular

SITAF — Sistema Informatizado de Teste de Aptid&o Fisica
TAF - Teste de Aptidao Fisica

UDESC — Universidade do Estado de Santa Catarina

UnB — Universidade de Brasilia



13

SUMARIO

APRESENTAGCAD. ..ottt ettt sttt 14
1. INTRODUGAO GERAL ........coiviiieeeeeeeeeteeeseeeese st 16
L1 OBUIETIVOS. ..ottt ettt ettt ettt et et ettt et et et et et et et et et eeea e e e et ees eanas 20
1.1.1 ODJELIVO GEIAL ..ot e bbbt 20
1.1.2 ObjetiVos ESPECITICOS ....cuviiiiiiiiiiiciece st 20
1.2 PRESSUPOSTOS DA PESQUISA ...ttt 20
LB IUSTIFICATIVA . oottt ettt et e et e e et en et et en e st en e et eeeeeeeeeanas 20
1.4 ASPECTOS ETICOS. .. oottt eeeeeeeeneseeeeseseeseeseesseseeseneseeesnennes 21
ISR L= == L] 1N T 22
2. APTIDAO FISICA DE POLICIAIS MILITARES DO RADIO PATRULHAMENTO NO

ESTADO DE SAO PAULO ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeeeseeeseesseessesssssesassesessesessesesssssssssesssssesesseseees 26
2.2 INTRODUGAO ... ....coetieeeieestiee ettt asestss st s tes s eesenens 26
2.3 MATERIAIS E METODOS. ... ceeeeeeeeeeeeeeee et eee e eeeseeee e et eseeeeeeseseeseseseseesessseeseenaes 27
2.3. L PrOCEAIMENTOS ...coeeeeee ettt e e e e e ettt e e e e e e ea e eeeeeeeeaaeneeeeeeessseaannneeeeeeeen 28
2.3.2 ANALISE B ALISTICA ..ottt et e ettt e e e e e e et e e e e e e e e e e e eeaeeeeeae—————aaaaan 29
24 RESULTADOS ..ottt et eee e e e e e e ee e e et eee e e eeeeeeees et eeeeeesesenseseseseesesannaes 29
2.5 DISCUSSAD ..ot et e e e et et et eee e e e e e eeee et et eeeeseseneeneseseeeesennaen 32
2.6 CONCLUSAO ... oottt ettt ettt ettt et et et et et eee e e et et et eeeeeeeeeee e eseeeeeeeenanas 35
2.7 REFERENCIAS ...ttt ettt et et et e et e e et et et eeeeseeeeee e et eeeeeeeenanas 35

3. APTIDAO FISICA E DESEMPENHO OPERACIONAL EM SIMULACAO DE
CONFRONTO ARMADO NA CARREIRA DE POLICIAIS MILITARES NO ESTADO DE

SAO PAULD. ...ttt eeeeeseee e eee e sseses s eaesessssee s es e aesseees s essessaes e eessessessseesssses s seesesnseses 39
A [N (0] 5101 07-Y0 TR 39
3.3 MATERIAIS E METODOS. ...ttt ee et ee e e eseeee e et eeeeeeeeseseeseseseseeseseseeseenaes 40
TR TR N 1 (0 1 - AT 40
3.3 2 PrOCEAIMENTOS. ..eee e et oo ettt e e e e e e ettt eeeeeeeae e neeeeeeeeesaaneneeeeessaaannneereeeenennaeens 41
3.3.3 AN B AT STICA ..ottt e ee ettt e e e e e e e et e e e e e e e e e —eaeeeeeae———————aaan 43
BA RESULTADOS ..ottt e e e e e e e e ee et eseee e e eeeeeees et et eeeeseseseeseseseeeesennaes 43
B.5 DISCUSSAD ..ottt e ettt et et et e et eee et et et et eeeeeeeeeee et eeeeeeeeeenanas 44
3.6 CONCLUSAO ..ottt ettt ettt ettt e e et ee e et eee et et et et eeeeeeeeeee e eneeeeeeeenanas 47
BT REFERENCIAS ...t ettt ettt et et et et e et e et et et et eeeeseeeeee e et eeeeeesenanas 48
4. CONSIDERAGOES FINAIS........ooieeieeeeeeeeteee ettt esss st s s 52
5. LIMITACOES E ESTUDOS FUTURODS .....oooiiiieiceeeceiseeetseess st 53
6. APLICACOES PRATICAS .....cooooeieeeeeeesee e eeess s ssnas st 53
7. AUXITLIO FINANGCEIRO ..ot ee e et et eee e eeee e e ee et et eeeeseseneneeeneseneesenanas 53
8. REPERCUSAO SOCIAL DA TESE ...ttt eeessneeeneseeeeeesannas 54
APENDICES. ..ottt e e et et e s et eee e e e seeseseseseeseseesesseseneseseeeseneeeeneneenes 56
APENDICE A- QUESTIONARIO DEMOGRAFICO.......oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereseeeeneneenen 57
APENDICE B -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO........ccccocuun.... 58
ANEXOS. ..ottt e et e e e e et et e e et e tee e et eeeeeeeee et e e ettt et et et eeee e e et et et aeeeeee 59
ANEXO A — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP.......ooveeeeeeeeeeeeeeeeeereeeee e, 60
ANEXO B — RELATORIO DE AVALIACAO DO TAF PMESP.......c.coovveieeseceeieesienins 61
ANEXO C—SUMULA DE AVALIACAO METODO GIRALDL........cccoovvivrireiresrrien, 62
ANEXO D — AUTORIZACAO PARA USO DO ARTIGO 1 NA TESE.....c..cocevvrrerenee. 64

ANEXO E — ACEITE DE PUBLICACAO DO ARTIGO 2 DA TESE.....cccccovevereirserrernns 65



14

APRESENTACAO

Ao iniciar a presente tese gostaria de esclarecer que a analise profissiografica de
policiais militares em simulacdo de confronto armado nos estagios da carreira é fruto de um
anseio pessoal no sentido de tentar compreender incidentes em confontos armados, e que o
seu desenvolvimento no ambito do Programa de P6s-Graduacdo em Educacéo Fisica da
Faculdade de Educagdo Fisica da Universidade de Brasilia-UnB se deu enquanto este
pesquisador cursava como aluno especial a disciplina de Atividade Motora Adaptada.

Cabe aqui salientar, que a conclusdo desta etapa demandou grandes esforcos fisicos
e psicoldgicos pela concomitancia dos estudos e atividades académicas com as jornadas de
trabalho em turnos enfrentadas por um policial militar, e sobretudo, pelas viagens de 6nibus
semanalmente realizadas do interior do estado de S&o Paulo a capital federal, necessarias a
participacdo nas atividades académicas, que por vezes, demandavam 16 horas por trajeto.

Todavia, a ciéncia de que os estudos desta tese supriram varias lacunas na literatura
cientifica e que por conta disto as instituicdes policiais poderao aperfeicoar o desempenho
operacional dos seus profissionais em confrontos armados, chego aqui realizado e convicto
de que todos os meus esforgos nao foram em vé&o, e por isso certamente valeram a pena.

Portanto, para facilitar a leitura, a presente tese foi elaborada em formato de artigos,
conforme regulamento interno do Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo Fisica da
Universidade de Brasilia- Unb, e por este motivo encontra-se apresentada em capitulos
estruturados para contemplar 0s objetivos propostos e atender as exigéncias normativas.

O primeiro capitulo apresenta a introducéo, a problematica do estudo, os objetivos
além da justificativa e as questdes éticas, e tem como pretexto introduzir o (a) leitor (a)
na temética da pesquisa bem como esclarecer as motivagdes para o seu desenvolvimento.

O segundo capitulo é composto pelo primeiro artigo da Tese, denominado
“Aptidao fisica de policiais militares do Radio Patrulhamento no estado de S&o Paulo” que
teve como objetivos verificar a influéncia da idade na aptiddo fisica e composicéo corporal

desses profissionais, e apresentar tabelas de percentis da aptiddo fisica com valores de
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referéncia exclusivos para esta populacdo. Este artigo foi publicado na Revista Eletronica

Acervo Salde, e encontra-se disponivel em: https://doi.org/10.25248/reas.e13343.2023.

O terceiro capitulo é composto pelo segundo artigo da Tese denominado “Aptid&o
fisica e desempenho operacional em simulag&o de confronto armado na carreira de policiais
militares no estado de Sao Paulo "que teve como objetivos analisar o perfil da Aptid&o fisica
e desempenho operacional em simulacéo de confronto armado atraves do teste de aptiddo
fisica e do Método Giraldi®, e identificar quais as suas associagdes. Este artigo foi aceito
para publicacdo na Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio — REBFEX.

O quarto capitulo desta tese, por sua vez, é composto pelas consideracdes finais
do conjunto dos estudos empiricos, as limitacdes e estudos futuros sugeridos, bem como
as suas possiveis aplicacdes praticas, os auxilios recebidos e repercussao social desta tese,
e tem como objetivos apresentar a conclus@o da pesquisa, as suas restrigdes, as sugestoes

para novos estudos, além da sua aplicacdo pratica e conseguinte relevancia social.


https://doi.org/10.25248/reas.e13343.2023
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1. INTRODUCAO GERAL

O frequente envolvimento de policiais em confrontos armados tem demandado a
necessidade de estarem cada vez mais preparados para que possam atuar adequadamente
nessas situagoes de maneira a garantir a integridade propria e a de inocentes. Entretanto, a
observancia das taxas de vitimizagdo policial nessas intervengdes denota uma limitacao
operacional que vem contribuindo para a condugao de estudos que, ao longo dos anos tentam
esclarecer os motivos pelos quais muitos desses profissionais nao apresentam os resultados
desejados em confrontos armados (PETERSSON et al., 2017; FBI, 2018; FBSP, 2018).

A que pode ser atribuido o desempenho dos policiais, alguns estudos realizados em
cenarios de simulacdo apontaram para o nivel de aptiddo fisica (ApF), j& que disparar uma
arma de fogo com preciséo deve ser realizado junto a execucéo de procedimentos fisicamente
exigentes (ANDERSON, PLECAS, 2000; KAYIHAN et al., 2013; OR etal., 2017; MUIRHEAD
etal., 2019; BROWN et al., 2021) suportando pesados equipamentos de protecao e performance
utilizados nestas intervencdes (TOMES; ORR; POPE, 2017; MARINS e al., 2020).

Estudo realizado com policiais canadenses, por exemplo, constatou que a precisao
do tiro estatico efetuado a 10 metros de distancia € influenciada pela for¢a de preensao (FP),
coordenacdo motora (CM), equilibrio (Eq) e flexibilidade (Flex) (KAYIHAN et al., 2013).
Outros estudos com policiais americanos demonstraram melhora na precisdo do tiro em
posicao isosceles, ajoelhado e decubito ventral com aumento da FP (ORR et al., 2017;
BROWN et al., 2021); e que a precisdo do tiro estético e tiro seletivo ¢ determinada pela
capacidade aerobica (CA) e for¢a de membros inferiores (FMi) (MUIRHEAD et al., 2019).

Portanto, em antecipagdo aos confrontos armados, as institui¢des policiais submetem
seus profissionais a avaliagoes da ApF por meio de testes de campo que mensuram diversas
capacidades fisicas (CF) como capacidade aerdbica (CA), capacidade anaerdbica (CAn),
poténcia muscular (PM) resisténcia muscular (RM), forca muscular (FM); além de medidas
da composicéo corporal (CoC), como a circunferéncia da cintura (CC), altura (ALT), massa
corporal (MC) e indice de massa corporal (IMC) (PMESP, 2002; MAZINI et al., 2012;
BELTRAO DE MATOS, LIBERALI, 2013; GAMA DE MATOS et al., 2010; LUBAS et al.,
2018; MUNIZ DE ARAUJO et al., 2017; CAETANO et al., 2020; SORENSEN et al., 2000;
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LAGESTAD, JENSSEN, DILLERN, 2014; DOMINGOS-GOMES et al., 2016; LOCKIE et al.,
2021; DAWES et al., 2017; TEIXEIRA et al., 2019; LOCKIE et al., 2019; MARINS, DAWES,
DEL VECHIO, 2021) sob intuito verificar os seus niveis e estimular a sua manutencdo em
condicGes adequadas para o desempenho operacional (PMESP, 2002; ADAMS et al., 2014).
Nesse sentido, Scofield e Kardoune (2015), ressaltando a necessidade de os policiais
possuirem niveis adequados de ApF durante a carreira, destacam a utilizacéo do termo atleta
tatico para caracterizar esses profissionais em razdo da imprescindibilidade de estarem
fisicamente aptos perante a imprevisibilidade das intervenc@es, cuja a ineficiéncia podera
causar desfechos indesejados para a seguranca publica e a integridade fisica pessoal.
Entetanto, apesar dessa énfase na manutencao da Apf em niveis adequados, muitas
das suas CF tendem a diminuir durante a carreira. Estudo longitudinal realizado por Sorensen
e colaboradores (2000), por exemplo, demonstrou diminui¢cdes da FM e RM. No mesmo
sentido, outro estudo realizado por Lagestad, Jenssen, Dillern (2014) evidenciou diminui¢des
na FM, CA e CAn. De forma analoga, estudos de coorte realizados por diversos pesquisadores
com policiais de diferentes faixas etarias constataram diminui¢des em varias capacidades da
ApF como PM da parte inferior do corpo (DAWES et al., 2017; LOCKIE et al., 2019;
TEIXEIRA et al., 2019; MARINS, DAWES, DEL VECHIO, 2021) RM da parte superior do
corpo, CA (DAWES et al., 2017; LOCKIE et al., 2019; TEIXEIRA et al., 2019; MARINS,
DAWES, DEL VECHIO, 2021) e FM dos membros superiores (TEIXEIRA et al., 2019).
A literatura demonstra que o aumento da idade (DAWES etal., 2017; TEIXEIRAet al.,
2019; LOCKIE et al., 2019; MARINS, DAWES, DEL VECHIO, 2021) e as especificidades
sedentdrias da profissio como a atividade preventiva do patrulhamento motorizado
(BONNEAU; BROWN, 1995; ORR et al., 2018) sdo as determinantes para a diminui¢do
da ApF durante a carreira (SORENSEN et al., 2000; LAGESTAD, JENSSEN, DILLERN,
2014; DOMINGOS-GOMES et al., 2016; LOCKIE et al., 2021) e que este declinio pode
impactar negativamente na eficiéncia operacional dos policiais (ITO et al., 1999;
KRASILSHCHIKOV, ZURAIDEE E SINGH, 2007, BLOUNT et al. 2011; STEIN et al. 2022).
Estudo realizado por Krasilshchikov, Zuraidee e Singh (2007), por exemplo,

demonstrou que a precisdo do disparo tende a ser afetada por diminuicdes na FM
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abdominal e Eq. Stein et al. (2022) relataram que o aumento do percentual de gordura
corporal contribuia com a suscetibilidade de ser atingido por disparos em deslocamentos,
0 que também foi observado no estudo de Blount et al. (2011), em relacdo a diminuicao da
velocidade de deslocamento. Por fim, Ito et al. (1999) demonstraram que baixos niveis de
CA prejudicavam a eficiéncia do policial por elevar a fadiga a niveis que impossibilitam a
rapida retomada da precisdo dos disparos apos a realizacdo de esforgos fisicos.

Portanto, tendo em vista que uma variedade de CF se torna necesséria para a
eficiéncia operacional dos policiais em simulagdo de confronto armado (ANDERSON,
PLECAS, 2000; KAYIHAN etal., 2013; ORetal., 2017; MUIRHEAD et al., 2019; BROWN
etal., 2021) e que muitas delas tendem a diminuir durante a carreira (SORENSEN etal., 2000;
LAGESTAD, JENSSEN, DILLERN, 2014; DOMINGOS-GOMES et al., 2016; LOCKIE et al.,
2021) em razdo do aumento da idade (DAWES et al., 2017; TEIXEIRA et al., 2019; LOCKIE et
al., 2019; MARINS, DAWES, DEL VECHIO, 2021) e das especificidades sedentarias da
profissdo (BONNEAU; BROWN, 1995; ORR et al., 2018), torna-se relevante conhecer o perfil
profissiogréafico expresso pela ApF de policiais em simulacéo de confronto armado em cada
um dos estagios da carreira para verificar se a diminuicdo das suas capacidades pode
influenciar nos resultados.

Até onde se sabe nenhum estudo foi conduzido no sentido de verificar o perfil
profisisogréafico expresso pela ApF de policiais em simulacdo de confronto armado em cada
um dos estagios da carreira, embora avaliacdes da Apf e do desempenho operacional em
simulacdo de confronto armado (DOSCA) sejam frequetemente realizados em muitas
instituigcdes policiais (ANDERSON, PLECAS, 2000; KAYIHAN et al., 2013; MUIRHEAD et
al., 2019. No Brasil, por exemplo, as policias militares utilizam dois testes de campo
amplamente empregados por outras instituicdes, nomeadamente de teste de aptiddo fisica
(TAF) e Método Giraldi® para avaliar a ApF e 0 DOSCA respectivamente (PMESP, 2002;
PMESP, 2013) que podem ser empregados para o preenchimento desta lacuna na literatura.

Corroborando esta possibilidade, pesquisas anteriores documentaram que 0
desempenho operacional dos policiais em uma variedade de cenarios relaciona-se aos

resultados de avaliacdes da ApF mensurados por meio de testes de campo a exemplo de
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saltos, flex6es, abdominais e corridas, de maneira a possibilitar a identificacdo das CF
que sdo demandadas para a eficiéncia do profissional. Muirhead et al. (2019), por exemplo,
constatou correlacdo significativa positiva moderada entre pontuacdes de corrida e
desempenho do tiro estatico, além de relagdo fraca e negativa significativa com a forga
de preensdo, identificando as CF necessarias para a eficiéncia operacional nas diferentes
situacOes que podem ser encontradas pelos policiais nas situa¢des de confrontos armados.

Assim sendo, considerando a utilizag&o de testes de avaliacdo da ApF e do DOSCA
pelas Policias Militares que sdo amplamente empregados em outras instituigdes policiais,
permitindo a replicacdo desta pesquisa, e que os policiais militares sdo os profissionais da
seguranca publica mais vitimados em confrontos armados devido as suas especificidades
laborais (FBSP, 2020), torna-se relevante a conducdo desta pesquisa com estes profissionais.

E como os estudos profissiograficos expressam pesquisa abrangente de componentes
humanas, instrumentais e ambientais e da interacdo destes com objetivo de determinar as
condigdes necessarias para a obtencdo de um desempenho adequado através da assinalacao
de tarefas, descri¢do dos seus contetidos e do conjunto de caracteristicas que sdo exigidas do
individuo, os seus resultados poderdo fornecer informacdes relevantes acerca da tematica.

Por conseguinte, o conhecimento do perfil profissiografico expresso pela ApF de
policiais em simulac&o de confronto armado em cada um dos estagios da carreira de policiais
militares além de possibilitar a compreensao da atuacéo desses profissionais em confrontos
armados reais, podera fornecer informacGes subsidiarias para possiveis intervencdes
institucionais neste campo de atuacdo, na medida que poderd determinar os aspectos
minimos para o estabelecimento de critérios avaliativos, seletivos, bem como estruturais
para cursos de formacéo e treinamento (DAVILA, 1977; FAID et al., 2012; SENASP, 2012).

Por esse motivo esta tese levanta a seguinte questdo norteadora: Sera que o perfil
profissiografico expresso pela aptidéo fisica de policiais militares em simulacédo de

confronto armado se altera durante a carreira?
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Tracar o perfil profissiografico de policiais militares em simula¢do de confonto

armado através de indicadores de aptidao fisica em diferentes estagios da carreira.

1.1.2 Objetivos Especificos

Analisar e comparar a aptidao fisica de policiais militares por faixa etaria e fornecer

valores de classificagéo percentil para essa populagéo (Estudo 1);

Analisar e comparar a aptidado fisica e o desempenho operacional de policiais militares

em simulacéo de confronto armado em diferentes estagios da carreira (Estudo 2);

Associar a aptiddo fisica de policiais militares com o desempenho operacional em

simulacéo de confronto armado em diferentes estagios da carreira (Estudo 2);
1. 2 PRESSUPOSTO DA PESQUISA

Esta pesquisa pressupde que o desempenho de policiais militares em simulacdo de

confronto armado difere durante a carreira por eventuais influéncias da aptidao fisica.

1.3 JUSTIFICATIVA

A analise profissiografica de policiais militares em simulacéo de confronto armado
nos estagios da carreira justifica-se pela necessidade de realizacdo de estudos na esfera da
seguranca publica que versem sobre o desempenho operacional desses profissionais em
confrontos armados, uma vez, que sdo 0s mais vitimados nessas situagdes (FBSP, 2020).

Dentre as ferramentas que possibilitam a analise desses resultados, a profissiografia
destaca-se pelo seu direcionamento voltado para o desempenho e o individuo por meio de
uma investigacdo que abrange a execucdo das tarefas, e outra destinada aos atributos, e as

caracteristicas que s&0 necessarias para a sua execugio (DAVILA, 1977; SPECTOR,2003).
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Entretanto como a conducdo de uma anéalise em confrontos armados € praticamente
impossivel pelos riscos inerentes a estas situacdes, 0s cenarios de simulagédo se tornam os
intrumentos disponiveis para pesquisas nesta seara por fornecer um ambiente realista capaz
de replicar os desafios da realidade de maneira controlada e segura (GROER et al., 2010).

Nesse sentido, como estudos realizados em cenérios de simulacdo de confronto
armado demonstram que o desempenho operacional dos policiais é determinado pela ApF
(ANDERSON, PLECAS, 2000; KAYIHAN et al., 2013; OR et al., 2017; MUIRHEAD et al.,
2019; BROWN et al., 2021) e que as suas capacidades tendem a declinar durante a carreira
(SORENSEN et al., 2000; LAGESTAD, JENSSEN, DILLERN, 2014; DOMINGOS-GOMES et
al., 2016; LOCKIE et al., 2021) em razdo do aumento da idade (DAWES et al., 2017
TEIXEIRA et al., 2019; LOCKIE et al., 2019; MARINS, DAWES, DEL VECHIO, 2021) ¢ das
especificidades sedentarias da profissio (BONNEAU; BROWN, 1995; ORR et al., 2018),
torna-se necessaria a conducdo de analise profisisografica para a compreensdo dos
desfechos em confrontos armados.

Com efeito, o presente estudo podera fornecer informacoes relevantes as instituicdes
policiais para a implementacdo de possiveis estratégias de aprimoramentos que terdo como
comsequéncias beneficios para os profisisonais e para a seguranca publica, o que justifica
arelevancia institucional, profissional e social desta pesquisa, além da relevancia cientifico-
académica pela supressdo de lacunas na literatura acerca da temética. Sobre 0 exposto
ressalta-se 0 conhecimento do perfil de ApF desses profisisonais por faixa etaria e em cada
um dos estagios da carreira, além do desempenho operacional em simulacao de confronto

armado e as possiveis associa¢des dos seus resultados com as capacidades da ApF avaliadas.

1.4 ASPECTOS ETICOS

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), sob o protocolo CAEE n°
34485420.3.0000.0118, parecer n° 4.243.212, sendo assumidas todas as exigéncias
estabelecidas pela Resolugdo 466/2012 e 510/2016/CNS/MS.
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2. APTIDAO FISICA DE POLICIAIS MILITARES DO RADIO PATRULHAMENTO
NO ESTADO DE SAO PAULO

2.2 INTRODUCAO

A profissao de policial envolve uma ampla gama de tarefas que sdo realizadas para
assegurar a ordem, seguranca e salubridade publica. Essas funces distribuem-se por longos
periodos de atividade sedentéria durante o patrulhamento motorizado e por periodos de
tempo em que sdo realizados esforcos fisicos intensos em ac¢@es de socorro, contengdes ou
prisdes (LAGESTAD, 2012). Por conseguinte, é necessaria uma aptiddo fisica (ApF) que permita
executar com maior eficiéncia e menor fadiga as tarefas ocupacionais (LAGESTAD, 2012)
e possibilite prevenir doencgas associadas ao sedentarismo (SOOKERMANY; SAND, 2019).

Para avaliar a ApF de policiais utilizam-se testes de campo por serem faceis de
aplicar a grandes grupos sem a necessidade de investimentos em equipamentos sofisticados
(MARINS; DAVID; DEL VECCHIO, 2019). A utilizag&o destes testes permitiu demonstrar
gue com o aumento da idade ocorre uma diminui¢do nos desempenhos das provas da ApF
(DAWES et al., 2017; LOCKIE et al., 2019; LOCKIE et al., 2019) e aumento nas medidas da
composicao corporal (CoC) (SORENSEN et al., 2000; DOMINGOS-GOMES et al., 2016;
TEIXEIRA et al., 2019; LOCKIE et al., 2021) o que ird comprometer a execucao das tarefas
ocupacionais (BECK et al., 2015; LOCKIE et al., 2019; TEIXEIRA et al., 2019) e 0s
indicadores de saude (ALGHAMDI et al., 2017; LOCKIE et al., 2021). Por isso, a avaliagdo
da ApF e da CoC é fundamental para verificar a capacidade dos policiais suportarem as
exigéncias da profissdo bem como para o planejamento de atividades voltadas a melhoria
da ApF associada a saude e do bem-estar (LOSTY; WILLIAMS; GOSSMAN, 2016).

No Brasil, a mensuracdo da ApF de policiais militares € realizada através do Teste
de Aptid&o Fisica (TAF) que inclui provas que avaliam a capacidade aerobica (CA), capacidade
anaerdbica (CAn), resisténcia muscular (RM), forgca muscular (FM); e medidas da CoC, como
a circunferéncia da cintura (CC), altura (ALT), massa corporal (MC) e indice de massa corporal
(IMC) (PMESP, 2002; MAZINI etal., 2012; BELTRAO DE MATOS, LIBERALLI, 2013; GAMA
DE MATOS et al., 2010; MUNIZ DE ARAUJO et al., 2017; LUBAS et al., 2018; CAETANO
etal., 2020). A utilizagdo deste teste tem permitido tragar o perfil da ApF e CoC de policiais
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com diferentes funcdes e idades em alguns estados (MAZINI et al., 2012; BELTRAO DE
MATOS, LIBERALLI, 2013; GAMA DE MATOS et al., 2010), relacionar os resultados do
TAF com testes ocupacionais (LUBAS et al., 2018), observar a influéncia do treinamento
fisico na melhoria da ApF e na menor incidéncia de lesdes durante a formacdo (MUNIZ DE
ARAUJO etal., 2017) e verificar a forma como a inclusio do teste de ApF para a progressao
na carreira se encontra associada a melhoria da propria ApF (CAETANO et al., 2020).

Os estudos sdo unanimes ao referirem que o declinio da ApF com o passar dos anos
compromete o desempenho nas tarefas profissionais e influencia negativamente a satide de
policiais em diferentes paises (SORENSEN et al., 2000; BECK et al., 2015; ALGHAMDI et
al., 2017; LOCKIE et al., 2019; TEIXEIRA et al., 2019; LOCKIE et al., 2021).

Portanto, face a estas constatacfes e a existéncia de poucos estudos realizados no
Brasil, torna-se pertinente utilizar o TAF para analisar o perfil da CoC e da ApF de policiais
em determinados contextos sociais, com funcoes especificas e diferentes idades. Assim, 0
objetivo deste estudo foi verificar a influéncia da idade na CoC e na ApF de policiais
militares do programa de radiopatrulha no estado de S&o Paulo, e apresentar tabelas de

percentis da ApF com valores de referéncia exclusivos para esta populacéo.

2.3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal retrospectivo através da coleta de dados do TAF
registrados no Sistema Informatizado Testes de Aptid&o Fisica da Policia Militar do Estado
de S&o Paulo (SITAF) relativos aos anos de 2018 a 2020. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade do Estado de
Santa Catarina (UDESC) com o parecer de numero 4.243.212/2020.

Para selecionar a amostra foram enviados convites com descri¢do do estudo através de
email funcional a todos os policiais militares do radio patrulhamento dos sete batalhdes do
Comando de Policiamento do Interior-Trés da Policia Militar do Estado de S&o Paulo com
graduacdes de cabo e soldado, e os policiais que se voluntariaram e tinham registros completos
do TAF-3 assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido e foram incluidos no estudo.

Face ao numero reduzido de elementos do sexo feminino, o estudo apenas utilizou uma

amostra do sexo masculino composta por 472 policiais (Figura 1) com idades entre os 22 e 0s
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49 (36,09+6,83) anos de idade. Posteriormente, face aos objetivos do estudo, a amostra foi
estratificada em diferentes grupos etarios: G1(n=102), com 20-29 (26,64+2,11) anos de idade;
G2(n=189), com 30-39 (34,3+2,7) anos de idade; e G3(n=181), com 40-49 (43,28+2,46) anos.

Participantes elegiveis
n=1598

Y

g n=1217
qQ n=321

g n=40%
Vg[volunranos Q n=12%

[Participanlesd =51 J

Q n=37

expurgados ¢'n=39
excluidos do estudo dados incompletosQ, N=9
Qn=25

Y

Participantes do estudo
d n=472

Figura 1. Fluxograma da selecdo dos participantes.
2.3.1 Procedimentos

A aplicacdo do TAF é realizada todos os anos em cada um dos batalhdes da Policia
Militar por profissionais habilitados em Educacéo Fisica. Na medi¢do da CC utilizam fitas
métricas, da marca Sanny®, modelo TR4010 (American Medical do Brasil Ltda); na ALT
utilizam estadiébmetros, com precisdo de 0,1 cm, da marca Seca® (Baystate Scale &
Systems, USA); na MC utilizam balancas digitais, com precisdo de 0,1 kg, da marca
Tanita®, modelo UM 080W (American Medical do Brasil Ltda); e o IMC é determinado
pelo quociente entre MC (Kg)/ALT (m2). A prova da CA é avaliada através de uma corrida
de 12 minutos em que percorrem a maior distancia possivel registrada em metros (m); a
CAn através de uma corrida de 50 metros de distancia realizada no menor tempo possivel,
registrada em segundos (seg); a RM através do numero maximo de abdominais realizados
durante o tempo de 60 segundos; e a FM dos membros superiores através do nimero de
elevacOes do corpo na barra (FMeb) ou, opcionalmente, apos os 35 anos de idade (G2 e

G3) atraves do numero méximo de flexdes de bragos no solo (FMfs) (PMESP, 2002).
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Ap0s autorizacdo para a realizacdo deste estudo pela Policia Militar do Estado de
Sao Paulo, a coleta de dados pregressos foi realizada por um dos investigadores que se
dirigiu a cada batalhdo para consultar a base de dados SITAF. Para tal, utilizou o
computador de cada batalhdo para aceder ao registro das avaliagdes acima apresentadas,

que foram recolhidas em um pendrive para serem transferidas para um programa estatistico.

2.3.2 Andlise estatistica

A andlise estatistica foi realizada através do IBM SPSS Statistics para Mackintosh,
versdo 27.0 (IBM Corp., Armonk, N.Y., USA). Através da estatistica descritiva foram
observadas: frequéncias absolutas (n), valores percentuais (%), medidas de tendéncia
central (Média) e de dispersdo (Desvio Padrao) relacionados com idade, CoC e ApF; como
medida separatriz foi observada a classificagdo do percentil em todas as provas de ApF por
grupo etario. A normalidade da distribuicdo dos valores foi verificada através do teste de
Kolmogorov-Smirnov com correc¢do Lillierfors e a homogeneidade das variancias através
do teste de Levene. Através da estatistica inferencial compararam-se os dados da CoC e
ApF entre os trés grupos etarios através do teste de Analise da Variancia, - ANOVA One-
Way - e o teste post hoc de Tukey. Para analise da FMfs utilizou-se o teste t de Students

para amostras independentes. O nivel de significancia adotado foi de p<0.05.

2.4 RESULTADOS

Os valores médios das medidas da CoC e das provas da ApF por grupos etarios
estdo descritos na Tabela 1. Através da ANOVA observaram-se diferencas significativas
na CoC entre 0s grupos etarios relativamente a CC, MC e IMC. Na ALT nédo foram
observadas diferengas entre grupos. Através do post hoc de Tukey constatou-se que 0s
aumentos na medida da CC foram entre G1/G3 (p<0,001) e G2/G3 (p<0,001); 0os aumentos
do peso da MC foram entre G1/G3 (p=0,023); e os aumentos do valor do IMC entre G1/G3
(p=0,004). Através do indicador de risco de doenca cardiovascular, CC>94 cm (OMS,2000),
observou-se a seguinte incidéncia: G1=41, G2=109 e G3=127 individuos. Através do

indicador de obesidade, IMC>30 kg/m? (OMS, 2000), constatou-se: G1=24, G2=55 e G3=72.
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Tabela 1. Dados descritivos das medidas de composicao corporal e das provas de
aptidao fisica por grupos etarios.

((igdr;(?eoss) Testes/Resultados (M+DP)
G1 (20-29) [CC] - circunferéncia da cintura (cm) 91,70+10,05
n=102 [ALT] - altura (m) 1,75+0,05
[MC] - massa corporal (Kg) 84,57+10,42
[IMC] - indice de massa corporal(kg/m?) 27,37+3,41
[CA] - 12 minutos de corrida (m) 2263,67+247,76
[CAnN] - 50 metros de corrida (seg) 7,194+0,6
[RM] - 1 minuto de abdominais (rep) 45,03+4,37
[FMeb] - elevacdo na barra (rep) 6,73+3,07
G2 (30-39) [CC] - circunferéncia da cintura (cm) 94,53+9,83
n=189 [ALT] - altura (m) 1,76+0,06
[MC] - massa corporal (Kg) 87,11+11,25
[IMC] - indice de massa corporal(kg/m?) 27,92+2,89
[CA] - 12 minutos de corrida (m) 2250,13+268,13
[CAN] - 50 metros de corrida (seg) 7,39+0,62 *
[RM] - 1 minuto de abdominais (rep) 42,34+4 .55 *
[FMeb] - elevagdo na barra (rep) n=145 6,30+2,86
[FMfs] - flexdo no solo (rep), n=42 28,36+3,16
G3 (40-49) [CC] - circunferéncia da cintura (cm) 98,52+10,56 1*
n=181 [ALT] - altura (m) 1,7540,05
[MC] - massa corporal (Kg) 88,43+13,01 *
[IMC] - indice de massa corporal(kg/m?) 28,68+3,61 *
[CA] - 12 minutos de corrida (m) 2189,56+275,99 1*
[CARN] - 50 metros de corrida (seg) 7,82+0,61 +*
[RM] - 1 minuto de abdominais (rep) 37,845,49 {*
[FMeb] - elevacgdo na barra (rep), n=46 6,10+1,91
[FMfs] - flexdo no solo (rep), n=135 25,71+4,47 +

* Diferencas significativas relativamente ao G1.
T Diferencas significativas relativamente ao G2.

Relativamente aos dados da ApF observaram-se diferencas significativas entre 0s
grupos etérios na CA, CAn, RM e FMfs. Na FMeb néo se verificaram alteracfes entre 0s
trés grupos. Atraves do post hoc de Tukey identificou-se na prova da CA diminui¢des nos

metros percorridos durante 12 minutos entre G1/G3 e G2/G3 (em ambos, p<0,001); na
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prova da CAn observou-se um aumento no tempo da corrida de 50 metros entre G1/G2
(p=0,021), G1/G3 (p<0,001), e G2/G3 (p=0,001); na RM uma diminui¢do no nimero de
abdominais realizados entre G1/G2, G1/G3 e G2/G3 (em todos, p<0,001); na FMfs, uma
diminuicdo no numero de flexdes realizadas entre G2/G3, t (175)=3,563, p<0,001 (Tabela 1).

Os valores dos percentis (P10; P25; P50; P75; P90) de cada uma das provas da ApF
demonstraram alteracdes que expressam um nivel de exigéncia no desempenho cada vez
menor com o aumento da idade. Por exemplo, no P90 da capacidade aerdbica o valor da
corrida do grupo G1 foi de 2654,4 metros e no grupo G3 foi de 2454 metros, ou seja, 0

grupo com mais idade apresenta uma tendéncia em percorrer menor distancia (Tabela 2).

Tabela 2. Tabela de percentis das provas de aptidao fisica de policiais
militares entre os 20 e 0s 49 anos de idade.

Grupos (idades) P10 P25 P50 P75 P90
Capacidade aerobica (m)
G1 (20-29) 1970,4 2093,7 2215 2418 2654,4
G2 (30-39) 1912 2050 2230 2418 2650
G3 (40-49) 1720,4 1871 2072 2280 2454
Capacidade anaerdbica (seg)
G1 (20-29) 6,42 6,78 7,15 7,51 7,95
G2 (30-39) 6,74 6,99 7,25 7,72 8,34
G3 (40-49) 7,04 7,44 7,78 8,22 8,76
Resisténcia muscular (rep)
G1 (20-29) 40 43 45 47 49
G2 (30-39) 38 40 42 44 48
G3 (40-49) 30 35 38 41 45
Forca muscular, elevacéo na barra (rep)
G1 (20-29) 3 4 7 10 10
G2 (30-39) 3 4 6 8 10
G3 (40-49) 3 5 6 7 9
Forca muscular, flexdes no solo (rep)

G1 (20-29) - - - - -
G2 (30-39) 26 26 28 30 32

G3 (40-49) 20 24 25 28 30
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2.5 DISCUSSAO

Este estudo investigou a influéncia da idade nos valores da CoC (CC, MC e IMC)
e da ApF (CA, CAn, RM, FMeb) de policiais militares do sexo masculino da modalidade
de rédio patrulha no estado de Séo Paulo e apresentou os percentis das provas da ApF.

Na analise das medidas da CoC n&o se constataram alteragdes significativas na ALT
porque os policiais sdo selecionados tendo em consideracdo uma ALT minima de 160 cm
0 que diminui a possibilidade de apresentarem alteracGes com a idade. Relativamente a CC
verificaram-se diferencas significativas entre 0 G3 e 0s outros grupos, o que demonstra um
aumento relevante da gordura abdominal no grupo com mais de 40 anos de idade. Ao levar
em consideracao o valor de risco de doencas cardiovasculares (OMS, 2000) constata-se
uma prevaléncia de 40% (n=41) de policiais no G1 e no G2 e G3 58% (n=109) e 70%
(n=127) respectivamente. De igual forma, um estudo com 103 policiais finlandeses
constatou que apos 15 anos de servigo, 64% apresentavam valores >94 cm, dos quais 38%
evidenciavam riscos quatro vezes maiores em adquirir uma doenga por terem valores >102
c¢cm (SORENSEN et al., 200). Assim, os aumentos observados na CC sugerem a importancia
dos policiais participarem em programas de educacéo para a saide e condicionamento fisico.

Em relacdo a MC e ao IMC, os aumentos apenas foram significativos no G3 quando
comparado com o G1, o que demonstra que estes indicadores s6 comegcam a apresentar
alteracOes expressivas a partir dos 40 anos de idade. Este estudo diverge de um com
policiais americanos de uma agéncia de seguranca onde o aumento da MC nao foi
significativo entre os grupos etarios (LOKIE et al., 2019), e de um estudo com policiais
portugueses ndo de elite que apresentou diferencas significativas entre todos os grupos
(TEIXEIRA et al., 2019). Relativamente ao IMC as diferencas encontradas neste estudo
vao ao encontro de um com policiais rodoviarios brasileiros (MARINS, DAWES, DEL
VECCHIO, 2021), mas diverge de outro com policiais portugueses néo de elite (TEIXEIRA
et al., 2019) que apresentou aumentos significativos entre todos os grupos. Levando em
consideracao o valor de risco de obesidade adotado pela OMS (2000), observou-se neste

estudo que os policiais com mais idade apresentavam um maior percentual desta condicao:
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G1=24% (n=24), G2=29% (n=55) e G3=40% (n=72). As diferencas observadas levam a
equacionar a importancia da aderéncia a programas destinados a reducao de peso corporal.

Na andlise dos valores da ApF, constatou-se relativamente a prova da CA que o G1
e G2 ndo apresentavam diferengas na distancia percorrida e que no G3 existia uma
diminuicdo significativa relativamente ao G2. Este resultado é corroborado por um estudo
realizado com policiais rodoviarios brasileiros (MARINS, DAWES, DEL VECCHIO,
2021). Assim, constata-se que a partir dos 40 anos de idade estes policiais apresentam um
declinio na resisténcia aerdbica. Esta diminuigdo é justificada através da literatura que
indica que entre os 18 e 53 anos existe uma diminuicdo da CA que se acentua a partir dos
40 anos de idade (KASCH et al., 1995). Outros estudos apresentam evidéncias de que a CA
para além de ser fundamental para o desempenho eficaz das atividades ocupacionais e
diminuir o risco de acidentes dos policiais (ORR et al., 2021), também esta associada a
predicdo de risco de doencas cardiovasculares, diabetes mellitus, hipertenséo arterial e a
mortalidade na populacdo em geral (WEI et al., 1999). Por conseguinte, a sua avaliagdo
pode fornecer indicagdes sobre o possivel desempenho ocupacional e a satde dos policiais.

Em relacdo a CAn observou-se um aumento significativo no tempo de realizacdo
da prova entre os trés grupos, o que demonstra uma diminuicdo desta capacidade com o
aumento da idade. Estes resultados vao ao encontro da literatura: um estudo refere que a
CAn méxima é alcangada aos 25 anos de idade seguida de uma diminui¢do gradual ao longo
dos anos (BORRANI, MILLET, 2016); outro estudo realizado com atletas refere que existe
uma diminuicdo linear de cerca de 11% por década ap6s os 35 anos de idade, relacionando
esse fato com a perda de massa muscular e a progressiva deterioracdo do funcionamento
das vias de energia anaerébica (CAPELLI et al., 2016). Esta diminuicdo pode estar
associada ao comprometimento funcional das mitocéndrias e declinio de producdo do ATP
nos musculos (SHORT et al., 2005), que para além de provocar maior fatigabilidade (LIU et
al., 2021) podera condicionar as atividades ocupacionais dos policiais (DAWES et al., 2022).

Relativamente a RM, constatou-se uma diminuicdo significativa no nimero de
abdominais realizados entre os trés grupos, o que demonstra um declinio desta capacidade

com o aumento da idade. Estes resultados vao ao encontro de um estudo com policiais



34

rodoviarios brasileiros (MARINS, DAWES, DEL VECCHIO, 2021), e de outro realizado
com policiais portugueses ndo de elite (TEIXEIRA et al., 2019). No entanto, difere de dois
estudos realizados com policiais americanos de uma agéncia de segurancga (LOKIE et al.,
2019) e de patrulhamento rodoviario (DAWES et al., 2017) que demonstraram diminuicoes
significativas apenas no grupo de 40-49 anos de idade. Independentemente das diferencas
especificas observadas entre os estudos, constata-se que no G3 existem sempre diminuicoes
significativas. Este fato traduz a possibilidade de existir uma maior dificuldade no
desempenho ocupacional que exija forgca constante a partir dos 40 anos de idade.

No que concerne a FMeb entre os grupos em estudo, ndo se constataram diferencas
significativas no numero de elevagdes na barra, indicando que ndo ha alteracbes com o
aumento da idade. Estes resultados divergem de um estudo realizado com policiais
rodoviarios brasileiros (MARINS, DAWES, DEL VECCHIO, 2021), que apresentou uma
diminuicdo significativa no grupo com mais de 40 anos de idade. Na prova de avaliacdo da
FMfs, que foi optativa a partir dos 36 anos de idade (G2 e G3), verificou-se uma diminuigédo
significativa nas flexdes de bracos realizadas no solo, o que indica decréscimo de forca a
partir dos 40 anos de idade. Este declinio diverge de um estudo realizado com policiais
americanos (DAWES et al., 2016) em que ndo existiram diminui¢6es significativas com o
aumento da idade; no entanto, vai ao encontro de um estudo com policiais portugueses nao
de elite (TEIXEIRA etal., 2019), de um estudo com policiais rodoviarios americanos (DAWES
et al, 2017) e de outro com policiais rodoviarios brasileiros (MARINS, DAWES, DEL
VECCHIOQ, 2021). A diminui¢do da FM a partir dos 40 anos de idade tem sido explicada pela
reducdo do tamanho e/ou do nimero de fibras musculares do tipo IIb (LINDLE et al., 1997).

A razdo pela qual os policiais que realizaram a prova FMeb ndo terem apresentado
diferencas significativas entre os grupos pode estar relacionado ao fato desta prova ndo ser
obrigatoria a partir dos 36 anos de idade por ser mais exigente, sendo apenas escolhida por
guem tem maior preparo fisico e, assim, 0s valores encontrados entre 0S grupos serem
tendencialmente semelhantes.

Por fim, foi apresentada uma tabela de percentis com as provas da ApF por grupo

etario, de forma a estabelecer valores que sirvam de comparagdo em estudos futuros e de
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informacdes que possam servir como referéncia para programas de treinamento fisico. De
forma geral, constata-se que existe uma alteracao progressiva dos percentis com o aumento
da idade, o que indica uma menor exigéncia funcional relativamente ao grupo mais jovem.

O presente estudo foi o primeiro que utilizou o TAF para comparar a ApF e CoC de
policiais militares do radio patrulhamento por diferentes idades e a estabelecer valores
percentilicos com uma amostra representativa de uma regido estadual no Brasil. No entanto,
algumas limitagdes devem ser observadas, como a de se analisar apenas as quatro
caracteristicas da ApF avaliadas pelo TAF.

Seria benéfico a utilizacdo de outros testes, como por exemplo de forca dos
membros inferiores, preensdo isométrica da mdo dominante ou capacidade aerdbica através
de VO2max por espirometria, de forma a obter um conhecimento mais abrangente sobre o
perfil destes policiais. Outra limitacdo prende-se com a inexisténcia de uma amostra com
policiais do sexo feminino de forma a se conhecer o seu perfil e a determinar os respetivos

valores percentilicos.

2.6 CONCLUSAO

Neste estudo conclui-se que existem policiais que apresentam obesidade e gordura
abdominal em todas as idades e que estas condi¢des se agravam especificamente a partir
dos 40 anos de idade. E a partir desta idade que a capacidade aerdbica decresce de forma
evidente, enquanto que a capacidade anaerdbica e a resisténcia muscular vao diminuindo a
medida que aumenta a idade. A forca muscular indicia uma possivel diminuicdo a partir
dos 40 anos de idade. Com base nestas evidéncias estabeleceu-se o perfil dos policiais
militares do sexo masculino do radio patrulhamento do estado de Sdo Paulo e 0s seus

respectivos valores percentilicos nas faixas etarias: 20-29, 30-39 e 40-49 anos de idade.

2.7 REFERENCIAS

1- LAGESTAD, P. Physical skills and work performance in policing. International Journal
of Police Science and Management 14(1):58-70, 2012.



36

2- SOOKERMANY, A.; SAND T. The physical fitness test discourse model. Cogent Social
Sciences. 5(1), 2019.

3- MARINS, E.F.; DAVID, G.B.; DEL VECCHIO, F.B. Characterization of the Physical
Fitness of Police Officers: A Systematic Review. Journal of Strength and Conditioning
Research.33(10):2860-2874, 2019.

4- LOCKIE, R.G.; ORR, R.M.; MORENO, M.R.; DAWES, J.J.; DULLA, J.M. Time spend
working in custody influences work sample test battery performance of deputy sheriffs
compared to recruits. International Journal of Environmental Research and Public
Health.17(7):1108, 2019.

5- DAWES, J.J.; ORR, R.M,; FLORES, R.R, LOCKIE, R.G.; KORNHAUSER, C;
HOLMES, R. A physical fitness profile of state highway patrol officers by gender and age.
Annals Occupational Environmental Medicine. 29:16, 2017.

6- LOCKIE, R.G.; DAWES, J.J.; KORNHAUSER, C.L.; HOLMES, R.J. A Cross-Sectional
and Retrospective Cohort Analysis of the Effects of Age on Flexibility, Strength Endurance,
Lower-Body Power, and Aerobic Fitness in Law Enforcement Officers. Journal of Strength
and Conditioning Research. 33(2):451-458, 2019.

7- LOCKIE, R.G.; RODAS, K.A.; DAWES, JJ.; DULLA, JM.; ORR, R.M, MORENO,
M.R. How Does Time Spent Working in Custody Influence Health and Fitness
Characteristics of Law Enforcement Officers? International Journal of Environmental
Research and Public Health.18(17):92-97, 2021.

8- DOMINGOS-GOMES, J.R.; OLIOTA-RIBEIRO, L.S;; SILVA, J.S.; MELO, AC;;
ALBUQUERQUE NETO, S.L.; CIRILO-SOUSA, M.S, et al. Comparacao da aptidao fisica
relacionada a salide e sua associacao com o tempo de servigo entre policiais militares de
operacOes especiais e de transito. Journal of Physical Education.27(1), 2016.

9- SORENSEN, L.; SMOLANDER, J.; LOUHEVAARA, V.; KORHONEN, O.; OJA, P.
Physical activity, fitness and body composition of Finnish police officers: A 15-year follow-
up study. Occupational Medicine.50(1):3-10, 2000.

10- TEIXEIRA, J.; MONTEIRO, L. F.; SILVESTRE, R.; BECKERT, J.; MASSUCA, L.M.
Age-related influence on physical fitness and individual on-duty task performance of
Portuguese male non-elite police officers. Biology of Sport.36(2);163-70, 2019.

11- BECK, A.Q.; CLASEY, J.L.; YATES, JW.; KOEBKE, N. C.; PALMER, T.G.; ABEL,
M.G. Relationship pf physical fithess measures vs. occupational physical ability in campus law
enforcement officers. Journal of Strenght and Conditioning Research. 92(8):2340-50, 2015.



37

12- ALGHAMDI, AS.; YAHYA, M.A.; ALSHAMMARI, G.M.; OSMAN, M.A.
Prevalence of overweight and obesity among police officers in Riyadh city and risk factors for
cardiovascular disease. Lipids in Health and Disease.16(1):79, 2017.

13- LOSTY, C.; WILLIAMS, E.; GOSSMAN, P. Police officer physical fitness to work: A case for
health and fitness training. Journal of Human Sport and Exercise.11(9):455-67, 2016.

14- POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO (PMESP). Programa padr3o de
treinamento militar. Teste de Aptidao Fisica (TAF) e prética de treinamento fisico na Policia
Militar do Estado de Séo Paulo. S&o Paulo: CSM/M; 2002.

15- MAZINI FILHO, M.L.; AIDAR, F.J.; KLAIN, I.P.; VENTURINE, G.R.; SILVA, AC,;
RODRIGUES, B.M.; DE MATOS, D.G. Avaliacao do condicionamento fisico de Policiais
Militares da 1462 Companhia Especial de Policia Militar. Revista Brasileira de Prescricdo e
Fisiologia do Exercicio 6(35):486-93, 2012.

16- BELTRAO DE MATOS, C.; LIBERALLI, R. Desempenho de policiais militares da regiio
metropolitana de Belo Horizonte no teste de aptidao fisica do treinamento policial basico
durante o biénio 2010/2011. Revista Brasileira de Prescricéo e Fisiologia do
Exercicio.7(38):139-46, 2013.

17- GAMA DE MATOS, D.; SALGUEIRO, R.; MAZINI FILHO, M.; RODRIGUES, B,;
AIDAR, F.; PERROUT DE LIMA, J. Perfil evolutivo do condicionamento aerébio e da forga
em policiais militares. Revista Brasileira de Ciéncias da Saude. 8(25):14-20, 2010.

18- LUBAS, H.; GRANI, G.; REZENDE, E.F.; CABRAL, A.; RODACKI, C.; PAULO, AC.
Avaliacdo fisica e situacOes de operacionalidade do policial militar: um estudo correlacional do
Teste de Aptiddo Fisica e do PARE-test. Revista de Educacao Fisica. 87(3), 2018.

19- MUNIZ DE ARAUJO, L; SANCHES, M; TURI, B.C.; MONTEIRO, H.L. Aptidao
fisica e lesoes: 54 semanas de treinamento fisico com policiais militares. Revista Brasileira
de Medicina do Esporte 23(2):98-102, 2017.

20- CAETANO, H.B.S.; ISRAEL-CAETANO, C.; LOPEZ-GIL, J.F.; GODOY, K.B.S;
CAVICHIOLLI, F.R.; PAULO, A.C. Physical fitness tests as a requirement for physical

performance improvement in officers in the military police of the state of Paran, Brazil.

Revista Brasileira de Medicina do Trabalho.18(4):444-448, 2020.

21- WHO. Consultation on Obesity (1999: Geneva, Switzerland) & World Health
Organization. Obesity: Preventing and managing the global epidemic: report of a WHO
consultation. World Health Organization, 2000.



38

22- MARINS, E.F.; DAWES, J.J.; DEL VECCHIO, F.B. Age and Sex Differences in Fitness
Among Brazilian Federal Highway Patrol Officers, Journal of Strength and Conditioning
Research. Mar 16;1-6, 2021.

23- KASCH, F.; BOYER, J.; VAN CAMP, S.; NETTL, F.; VERITY, L.; WALLACE, J.
Cardiovascular changes with age and exercise: a 28-year longitudinal study. Scandinavian
Journal of Medicine & Sciencie in Sports. 5(3):147-151, 1995.

24- ORR, R.; SAKURAI, T.; SCOTT, J.; MOVSHOVICH, J.; DAWES, J.J.; LOCKIE, R.;
SCHRAM, B. The Use of Fitness Testing to Predict Occupational Performance in Tactical
Personnel: A Critical Review. International Journal of Environmental Research and
Public Health.18(14): 7480, 2021.

25- WEI, M.; KAMPERT, J.B.; BARLOW, C.E, et al. Relationship Between Low
Cardiorespiratory Fitness and Mortality in Normal-Weight, Overweight, and Obese Men.
JAMA. 282(16):1547-1553, 1999.

26- CAPELLLI, C.; RITTVEGER, J.; BRUSEGHINI, P.; CALABRIA, E.; TAM, E. Maximal
aerobic power and anaerobic capacity in cycling across the age spectrum in male master
athletes. European Journal Applied Physiology.116(7):1395-1410, 2016.

27- SHORT, K.R.; BIGELOW, M.L.; KAHL, J.; SINGH, R.; COENEN-SCHIMKE, J,;
RAGHAVAKAIMAL, S.; NAIR, K.S. Decline in skeletal muscle mitochondrial function
with aging in humans. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United
States of America.102(15):5618-5623, 2005.

28- LIU, F.; WANIGATUNGA, A A.; ZAMPINO, M.; KNUTH, N.D.; SIMONSICK,
E.M.; SCHRACK, J.A.; FERRUCCI, L. Association of Mitochondrial Function, Substrate
Utilization, and Anaerobic Metabolism With Age-Related Perceived Fatigability. Journals of
Gerontology: A Biology Science and Medicine Sciences. 76(3): 426-433, 2021.

29- DAWES, J.J.; SCOTT, J.; CANETT], E.; LOCKIE, R.G.; SCHRAM, B.; ORR, R.M.
Profiling the New Zealand Police Trainee Physical Competency Test. Frontiers in Public
Health, 10: 821451, 2022.

30- DAWES, J.; ORR, R.; BRANDT, B.; CONRQY, R.; POPE, R. The effect of age on
push-up performance amongst male law enforcement officers. Journal of Australian
Strenght and Conditioning. 24:23-27, 2016.

31- LINDLE, R.S.; METTER, EJ.; LYNCH, N.A.; FLEG, J.L.; FOZARD, J.L.; TOBIN, J,;
HURLEY, B.F. Age and gender comparisons of muscle strength in 654 women and men
aged 20-93 yr. Journal of Applied Physiology. 83(5):1581-1587, 1997.



39

3. APTIDAO FISICA E DESEMPENHO OPERACIONAL EM SIMULACAO DE
CONFRONTO ARMADO NA CARREIRA DE POLICIAIS MILITARES NO
ESTADO DE SAO PAULO

3.2 INTRODUCAO

A profissao de policial envolve a execucdo de uma ampla gama de tarefas que séo
diariamente realizadas para a manutencdo da seguranca publica (LAGESTAD, 2012).
Como muitas dessas tarefas sdo fisicamente exigentes, o termo atleta tatico tem sido
utilizado para caracterizar esses profissionais, ressaltando a necessidade de estarem
fisicamente aptos para o desempenho da profissdo (SCOFIELD, KARDOUNI, 2015).

Uma tarefa fundamental para os policiais € a utilizacao eficiente da arma de fogo,
visto que podem deparar-se com individuos armados e terem que efetuar tiros precisos para
a sua propria defesa e dos seus concidaddos (PETERSON et al., 2017). Por essa razdo, como
forma de garantir a correta execucéo dessa tarefa, tém se realizado estudos para identificar as
capacidades da ApF que sdo necessarias para desempenha-la em diferentes situacdes
operacionais (KAYIHAN et al., 2013; ORR et al., 2017; MUIRHEAD et al., 2019; BROWN
etal., 2021). Um estudo realizado com policiais turcos constatou que a precisdo do tiro estatico
a uma distancia de 10 metros é influenciada pela forca de preenséo, coordena¢do motora,
equilibrio e flexibilidade (KAYIHAN et al., 2013). Outros estudos conduzidos com policiais
americanos constataram que a precisao do tiro tende a melhorar com o aumento da for¢a de
preensdo quando realizados em posicdo isosceles (ORR et al., 2017), em posic¢do ajoelhado e
decubito ventral (BROWN et al., 2021); e que a precisdo do tiro estatico e tiro seletivo é
influenciada, respectivamente pela capacidade aerdbica e forca de membros inferiores
(MUIRHEAD et al., 2019).

Como os estudos demonstram, existe uma associagao entre a ApF e o desempenho
operacional do disparo de armas de fogo, no entanto, estudos longitudinais indicam que
algumas das capacidades da ApF tendem a declinar durante a carreira dos policiais
(SORENSEN et al., 2000; LAGESTAD, JENSSEN, DILLERN, 2014). Por exemplo, 0
estudo de Sorensen et al (2000) demonstrou diminuicdes da forca e resisténcia muscular

apos 15 anos de profisséo e o estudo de Lagestad, Jenssen, Dillern (2014), diminuigdes na
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forca muscular, na capacidade aerobica e anaerdbica apos 16 anos de atividade profissional.
De forma anéloga, estudos de coorte que analisaram a ApF de policiais em diferentes faixas
etarias constataram que os grupos de maior escaldo etdrio apresentavam diminuicOes
significativas na poténcia muscular da parte inferior do corpo (DAWES et al., 2017; LOCKIE
et al., 2019; TEIXEIRA et al., 2019; MARINS, DAWES, DEL VECHIO, 2021) resisténcia
muscular da parte superior do corpo, capacidade aerébica (DAWES et al., 2017; LOCKIE et
al., 2019; TEIXEIRA et al., 2019; MARINS, DAWES, DEL VECHIO, 2021; OLIVEIRA,
FERNANDES, GUTIERRES FILHO, 2023), capacidade anaerobica (OLIVEIRA,
FERNANDES, GUTIERRES FILHO, 2023) e forca muscular dos membros superiores
(TEIXEIRA et al., 2019; OLIVEIRA, FERNANDES, GUTIERRES FILHO, 2023).
Constata-se através da literatura que a eficiéncia do disparo de armas de fogo é
influenciada pela ApF e que esta tende a diminuir durante a carreira com o0 aumento da
idade. Porém, nao foram localizados estudos que tenham demonstrado como as alteracfes
na ApF ao longo do tempo de carreira influenciam a eficiéncia da utilizagdo de armas de
fogo. Face ao exposto, o presente estudo pretende analisar o perfil da ApF e do desempenho
operacional em simulacéo de confronto armado (DOSCA), avaliadas através do TAF (teste

de aptiddo fisica) e do Método Giraldi®, e verificar as suas associacOes durante a carreira

de policiais militares do estado de Sao Paulo.

3.3 MATERIAIS E METODOS

Este estudo observacional de delineamento transversal foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa

Catarina (UDESC) sob CAE n° 34485420.3.0000.0118 com o parecer 4.243.212/2020.
3.3.1 Amostra

Foram convidados 305 policiais militares do sexo masculino com graduages de
cabo e soldado que desempenhavam funcGes no programa de Radio Patrulha em sete
batalhdes do Comando de Policiamento do Interior-Trés da Policia Militar do Estado de

Sdo Paulo. Os participantes foram selecionados por conveniéncia durante estagio de
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atualizacdo profissional, sendo incluidos apenas policiais aptos ao Teste de Aptidao Fisica
Numero Trés (TAF-3) (PMESP, 2002) e teste de simulacdo de confronto armado Método
Giraldi® (PMESP, 2013). Aceitaram participar do estudo 289 policiais que preencheram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Em seguida, a amostra foi estratificada por tempo de carreira de acordo com os 4
periodos estabelecidos por Niederhoffer (1967) controlando a idade: G1- policiais com 0-
5 anos de carreira ¢ idade < 25 anos; G2 - policiais com 6-13 anos de carreira e 26-35 anos
de idade; G3 - policiais com 14-20 anos de carreira e 36-45 anos de idade; e G4 - policiais
com > 21 anos de carreira € > 46 anos de idade. Ap0Os analise destes critérios, foram
excluidos 119 policiais que ndo preencheram os requisitos em cada um dos grupos, o que
permitiu uma amostra de 170 policiais. Os dados descritivos dos participantes por grupos

de tempo de carreira estdo apresentados na tabela 1.

Tabela 1. Dados descritivos (média + DP) dos policias militares do programa de Radio
Patrulha do sexo masculino estratificados por grupos de tempo de carreira.

Grupo N Tempo de carreira Anos de idade Altura Massa corporal
Gl 32 2,7+1,14 anos 24,46+1,22 1,76+0,62 84,17+11,04
G2 50 9,3+2,15 anos 32,17+2,42 1,76+0,65 85,21+12,03
G3 50 17,9+245 anos 41,50+2,38 1,7740,62 90,05+12,29
G4 38 26,1+3,12 anos 47,62+1,49 1,76+0,60 85,85+10,12

3.3.2 PROCEDIMENTOS

Para a realizacdo deste estudo, um dos pesquisadores deslocou-se a cada um dos
sete batalhGes do Comando de Policiamento do Interior-Trés durante o periodo de estagio
anual de atualizacdo profissional em que os policiais sdo submetidos ao Teste de Aptiddo
Fisica (TAF-3) e ao teste de simulagio de confronto armado Método Giraldi®.

Em um primeiro momento, os policiais foram informados sobre o objetivo do
estudo e aqueles que aceitaram participar voluntariamente, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Posteriormente, foi realizada coleta dos dados
pessoais utilizando um questionario demogréfico com informagdes sobre a idade e o tempo

de carreira.
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Para obter os dados do TAF-3 foram utilizados computadores de cada batalh&o para
acessar o Sistema Informatizado dos Testes de Aptidao Fisica da Policia Militar do Estado
de S&o Paulo (SITAF), enquanto para aceder os dados do desempenho no teste de simulagéo
de confronto armado Método Giraldi® foram utilizadas as simulas de avaliacao.

O TAF-3 foi aplicado por policiais habilitados em Educacdo Fisica que utilizaram
métodos e instrumentos padronizados para as avaliagdes. Na medicao da altura utilizaram
estadibmetros com precisdo de 0,1 cm, da marca Seca® (Baystate Scale & Systems, USA)
e na massa corporal utilizaram balangas com precisdo de 0,1 kg, da marca Tanita®, modelo
UM 080W (American Medical do Brasil Ltda). A capacidade aerdbica (CA) foi avaliada
através da prova de corrida de 12 minutos em que os policiais percorriam a maior distancia
possivel registrada em metros (m); a capacidade anaerobica (CAnN) através de uma corrida
de 50 metros realizada no menor tempo possivel, registrada em segundos (seg); a resisténcia
muscular (RM) atraves do numero de abdominais realizados durante 60 segundos; e a forca
muscular (FM) dos membros superiores através do numero maximo de repeticGes na
elevacdo do corpo na barra (FM/eb) ou, opcionalmente, ap6s os 35 anos de idade através
da flexdo de bragos no solo (FM/fs) (PMESP, 2002) .

O teste de simulacdo de confronto armado Método Giraldi® foi aplicado por

policiais habilitados em tiro defensivo. A realizacdo consistiu em uma pista formada por
alvos negociaveis e atiraveis que remetem a pessoas inocentes, suspeitas e criminosas
escondidos no interior de uma residéncia. Para a realizacao do teste, o policial foi equipado
com colete balistico (MKU® india), pistola calibre .40 (Glock® 22 Gen 5, Austria) e cinto
tatico contendo trés carregadores de pistola com sete projéteis reais (CBC® Brasil)
distribuidos nos 2 carregadores. Ao longo do teste, o policial teve que efetuar seis disparos
em trés alvos atiraveis (dois disparos em cada alvo) em diferentes posi¢des (em pé, deitado,
agachado e ajoelhado) além de negociar com um alvo ndo atiravel. O policial foi
acompanhado por dois avaliadores que anotavam acertos e erros de disparos em uma
sumula padronizada (PMESP, 2013). Para fins de pontuacéo do desempenho operacional
foram atribuidos 10 pontos para cada alvo atirdvel acertado e cada disparo em alvos

atiraveis e subtraidos 10 pontos para cada disparo no alvo nao atiravel.
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3.3.3 Andlise estatistica

A andlise estatistica foi realizada através do IBM SPSS Statistics para Mackintosh,
versao 27.0 (IBM Corp., Armonk, N.Y., USA). Através da estatistica descritiva foram
observadas frequéncias absolutas (n), medidas de tendéncia central (Média) e de dispersdo
(Desvio Padrao) relacionadas as provas de ApF e DOSCA nos diferentes grupos de tempos
de carreira. A normalidade da distribuicdo dos valores foi verificada através do teste de
Kolmogorov-Smirnov com correcao Lillierfors e a homogeneidade das variancias através
do teste de Levene. Através da estatistica inferencial compararam-se os dados das provas
de ApF e DOSCA nos diferentes grupos de tempos de carreira/idades através do teste de
Anédlise da Variancia, - ANOVA One-Way - e 0 teste post hoc de Tukey. Para analise da
FM/fs utilizou-se o teste t de Student para amostras independentes. Finalmente, foi utilizado
o coeficiente de correlacdo de Pearson para calcular as associagdes entre as variaveis da

ApF e 0 do DOSCA (valor total da prova). O nivel de significancia adotado foi de p<0.05.

3.4 RESULTADOS

Os dados descritivos das provas de ApF e do DOSCA por grupos de tempo de
carreira/idade estdo descritos na Tabela 2. Através da analise inferencial (ANOVA e t de
Student) foram observadas diferencas significativas nas provas de CA, CAn, RM e FM
eb/fs. Através do post hoc de Tukey identificou-se na prova da CA uma diminui¢do nos
metros percorridos durante 12 minutos entre G1/G4 (p=0,00). Na prova da CAn, observaram-
se aumentos significativos no tempo da corrida de 50 metros entre G1/G2 (p=0,05), G1/G3
(p=0,00), G1/G4 (p=0,00), G2/G4 (p=0,00), e G3/G4 (p=0,04). Na prova de RM
verificaram-se diminuicdes significativas no nimero de abdominais realizados entre G1/G2
(p=0,05), G1/G3 (p=0,00), G1/G4 (p=0,00), G2/G3 (p=0,00) € entre G2/G4 (p=0,00). Na
prova de FM/eb observaram-se diminuicdes significativas nas repeti¢des realizadas entre
G1/G2 (p=0,04) e G2/G3 (p=0,05). Na prova de FM/fs houve diminuicdo significativa no
namero de flexdes entre G3/G4 (p=0,00). N&o se observaram diferencas significativas nos

resultados do DOSCA entre os diferentes grupos de tempos de carreira. Relativamente as
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correlacBes entre 0 DOSCA e as capacidades da ApF apenas se constatou uma associacao

significativa (p=0,023), fraca e de sentido positivo (r= 0,293) na prova de FM/fs.

Tabela 2. Dados descritivos das provas de ApF e do DOSCA por grupos de tempos de carreira
e idade

Tempos de Carreira

(TC)/Idade (Id) Testes/Resultados (M*DP)

[CA] 12 minutos de corrida (m) 2293,44+208,59
Gl [CAN] 50 metros de corrida (seg) 7,07+0,45
TC0-5anos [RM] 1 minuto de abdominais (rep) 45134385
Id <25 anos
[FM/eb] Elevagdo na barra (rep) 7,28+3,70
[DOSCA] Pontuagdo total (pts) 80,94+12 27
[CA] 12 minutos de corrida (m) 2161,60+370,01
G2 [CAN] 50 metros de corrida (seg) 7,4310,64 *
TC 6-13 anos [RM] 1 minuto de abdominais (rep) 42,12+3,82 *
ld 26-35 anos [FM/eb] Elevagio na barra (rep) 5444273 *
[DOSCA] Pontuacéo total (pts) 78,40+14,33
[CA] 12 minutos de corrida (m) 2108,40+314,44
G3 [CAN] 50 metros de corrida (seg) 7,5840,66 *
TC 14-20 anos [RM] 1 minuto de abdominais (rep) 38424593 *
Id 36-45 anos [FM/eb] Elevagéo na barra (rep), n= 14 7,862,441
[FM/fs] Flexdo no solo (rep), n=36 26,19+4,30
[DOSCA] Pontuacéo total (pts) 83,40+12,55
[CA] 12 minutos de corrida (m) 2044,11+367,82 *
[CAN] 50 metros de corrida (seg) 7,94+0,65* 1§
G4 [RM] 1 minuto de abdominais (rep) 36,21+6,38 * |
TC=21anos [FM/eb] Elevacéo na barra (rep), n= 14 7,43+3,08
1d =46 anos [FM/fs] Flex&o no solo (rep), n= 24 22,79+4,558
[DOSCA] Pontuacéo total (pts) 79,74+12,18

* Diferencas significativas relativamente a 0-5 anos de carreira
T Diferencas significativas relativamente a 6-13 anos de carreira
SDiferencas significativas relativamente a 14-20 anos de carreira

3.5 DISCUSSAO

Este estudo analisou a ApF (CA, CAn, RM, FM/eb/fs) e o DOSCA em diferentes

periodos da carreira e as associacOes entre estas variaveis de policiais militares do sexo

masculino que exercem fungdes no Programa de Radio Patrulha no Estado de S&o Paulo.
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Na analise dos valores da ApF durante a carreira constatou-se uma diminuicdo na
distancia percorrida na prova de CA, sendo esta apenas significativa entre 0 G1/G4. Assim,
observa-se que € apenas no ultimo periodo da carreira que existe um declinio expressivo da
CA, ou seja, a partir dos 21 anos de servico. Este resultado € parcialmente corroborado por
um estudo longitudinal realizado com policiais finlandeses que ndo verificou diminuicdes
da CA ao longo dos primeiros 15 anos de carreira (SORENSEN et al., 2000). Uma possivel
justificativa para estes resultados pode ser a realiza¢do de testes anuais de aptiddo fisica que
estimulam a prética de atividade fisica regular (LAGESTAD, TILLAR, 2014) permitindo
gue a CA ndo decline até os 20 anos de carreira. A diminuicdo expressiva da CA a partir
dos 21 anos de carreira podera ser justificada pelo consequente aumento da idade, visto que
existem estudos que demonstram que apds os 40 anos de idade existe um declinio
progressivo e significativo desta capacidade (TEIXEIRA et al., 2019; MARINS, DAWES,
DEL VECHIO, 2021; OLIVEIRA, FERNANDES, GUTIERRES FILHO, 2023).

Em relacdo a CAn observou-se um aumento significativo no tempo de realizacdo da
prova de corrida entre G1 e os demais grupos, entre G2/G4 e entre G3/G4 evidenciando-se
uma diminuicdo desta capacidade a partir dos 6 anos de carreira. Considerando as idades
em cada um destes periodos da carreira (G1, <25 anos; G2, 26-35 anos; G3, 36-45 anos; e
G4, > 46 anos de idade) estes resultados vao ao encontro da literatura que refere que a CAn
maxima é alcangada aos 25 anos de idade, seguida de uma diminuicéo gradual (BORRANI,
MILLET, 2016) como consequéncia da perda de massa muscular e a progressiva deterioracdo
do funcionamento das vias de energia anaerdbica (CAPELLI et al., 2016). Assim, o eventual
nivel maximo de CAn que pode ser adquirida pelos policiais serd no final do primeiro
periodo da carreira (G1, 0-5 anos de carreira). Como este momento corresponde, de acordo
com a literatura (BORRANI, MILLET, 2016; CAPELLI et al., 2016) ao periodo que
antecede o declinio desta capacidade torna-se relevante a elaboracdo de programas de
treinamento fisico que a possam aperfeicoar a partir dos 6 anos de carreira (G2).

Relativamente a RM constatou-se uma diminuigdo significativa no numero de
abdominais realizados entre G1 e os demais grupos, entre G2/G3 e entre G2/G4,

evidenciando que os policiais em inicio de carreira (G1) apresentam uma maior e
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significativa RM. Observa-se também que o periodo critico de diminuicdo da RM ocorre a
partir dos 14 anos de carreira (G3), altura em que ocorre o ultimo declinio significativo.
Este resultado é corroborado por um estudo realizado com policiais finlandeses que
demonstrou diminui¢des significativas na RM ap6s 15 anos de carreira (SORENSEN et al.,
2000). Assim, a diminuicdo da RM evidencia a incapacidade de os jovens policiais em
manté-la durante a carreira, eventualmente pela falta de treinamento fisico adequado
(HUNG et al., 2019), o que tem como consequéncia o declinio desta capacidade com o
aumento do tempo de carreira e consequente aumento da idade (DAWES et al., 2017;
LOCKIE et al., 2019; TEIXEIRA et al., 2019; MARINS, DAWES, DEL VECHIO, 2021;
OLIVEIRA, FERNANDES, GUTIERRES FILHO, 2023).

Em relacdo a FM/eb observou-se uma diminuicdo no numero de repeticGes
realizadas entre G1/G2 seguido de um aumento entre G2/G3, sendo expressivas em ambos
0s casos. Estes resultados evidenciam que os policiais do G2 que tém 6-13 anos de carreira
apresentam um declinio da FM, mas que os policiais do G3 (14-20 anos de carreira) obtém
um incremento ao ponto de ser similar aos policiais que se encontram no periodo inicial da
carreira (0-5 anos). Embora a maioria dos estudos evidenciem uma diminui¢do da FM/eb
com os anos de carreira (SORENSEN et al., 2000; LAGESTAD, JENSSEN, DILLERN,
2014), um estudo realizado com policiais americanos demonstra que existe aumento da FM
com a pratica de exercicio resistido apds 12,5 anos de carreira (BOYCE et al., 2009). Assim,
0 aumento da FM/eb observado neste estudo pode estar relacionado com uma eventual
pratica de treinamento fisico (BOYCE et al., 2009) através de exercicios resistidos (PAPA,
DONG, HASSAN, 2017).

Relativamente a FM/fs observou-se uma diminuicdo do numero de repeticbes
realizadas entre os dois grupos que optaram por esta prova (G3/G4), evidenciando um
declinio expressivo no grupo com > 21 anos de carreira (G4). Estes resultados, corroboram
estudos longitudinais que demonstraram diminui¢cdes da FM durante a carreira dos policiais
(SORENSEN et al., 2000; LAGESTAD, JENSSEN, DILLERN, 2014). No mesmo sentido
vao ao encontro da literatura que refere que a FM tende a declinar a partir dos 40 anos de

idade (METTER et al., 1997; LINDLE et al., 1997; OLIVEIRA, FERNANDES,
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GUTIERRES FILHO, 2023) em decorréncia de uma diminuicdo do tamanho e/ou nimero
de fibras musculares do tipo I1b (LINDLE et al., 1997).

Na anélise dos resultados do DOSCA ndo se constataram alteracdes que fossem
relevantes nos diferentes grupos de tempos de carreira. Como ndo existem estudos que
indiguem qual a tendéncia deste desempenho operacional durante a carreira de policiais, e
face a manutencdo observada, serd importante a realizacdo de novas investigacdes que
permitam retirar ilagdes mais precisas. No entanto, de acordo com um estudo que refere
que apenas um treino anual € suficiente para a manutengdo do desempenho com armas de
fogo durante um periodo de 12 meses (ANDERSEN et al., 2018), é possivel que estes
resultados sejam proporcionados pela avaliacdo anual e concomitante pratica a que estes
policiais sdo submetidos.

A existéncia de associacOes fracas entre 0o DOSCA e a prova de FM/fs significa que
este desempenho operacional estad pouco dependente desta capacidade da ApF. Esta
comedida associacdo pode estar relacionada com a eficiéncia do tiro ser determinada
predominantemente pelo dominio da técnica e da motricidade fina (ANDERSON,
PLECAS, 2000), que pela facilidade de treino leva a uma manutencéo do desempenho ao
longo da carreira e assim estas associacdes com a FM/fs ndo serem muito relevantes. A nao
existéncia de relagdes com as demais capacidades da ApF leva a equacionar a importancia
de se estabelecerem outras metodologias que permitam aprofundar os resultados
encontrados neste estudo. Uma possibilidade seria utilizar o tempo de realizacédo da prova
como forma de avaliacdo, que tem sido utilizada em outros estudos de tarefas operacionais
(TEIXEIRA et al., 2019), podendo assim existir uma maior variabilidade nos resultados.

Este estudo possui algumas limitacdes que devem ser observadas, como a de ndo se
ter analisado a forga de preensdo, uma vez que estudos anteriores tém demonstrado
associacOes entre esta variavel e o desempenho do tiro (KAYIHAN et al., 2013; ORR et

al., 2017; BROWN et al., 2021).

3.6 CONCLUSAO
Neste estudo conclui-se que durante a carreira destes policiais existem periodos

especificos em que ocorrem alteracbes de cada uma das capacidades da ApF.
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Nomeadamente uma manutencédo da capacidade aerdbica até os 20 anos de acarreira e um
declinio progressivo da capacidade anaerébica em cada um dos seus periodos; a resisténcia
muscular é maior entre os 0-5 anos de carreira e declina criticamente entre os 14-20 anos;
a forca muscular avaliada pelo teste de elevacao de bragos na barra diminui entre 6-13 anos
de carreira e aumenta entre os 14-20 anos mantendo-se inalterada até os > 21 anos de
carreira, enquanto nos policiais que foram submetidos ao teste de flexao de bracos no solo
esta capacidade apresenta declinios apds os 20 anos de carreira.

Relativamente ao DOSCA conclui-se que néo existem alteragcdes durante a carreira
e que este desempenho ndo é influenciado pelas alteracGes das capacidades globais da ApF.

Estudos futuros devem adotar outros testes para avaliacdo das capacidades da ApF
como por exemplo de forca dos membros inferiores, preenséo isométrica da mdo dominante
ou capacidade aerobica através de VO2max por espirometria, de forma a obter um
conhecimento mais abrangente sobre o perfil da ApF destes policiais. Outra sugestdo é que
se realizem estudos longitudinais para analisar o perfil da ApF e do DOSCA de policiais de

ambos os sexos em diferentes modalidades de policiamento.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Esta tese conclui que policiais militares do programa de Radio patrulhamento no
estado de Sao Paulo apresentam diminui¢des de diferentes capacidades fisicas e aumento
expressivo da gordura abdominal durante a carreira em razdo do aumento da idade e da
permanéncia na profissdo. Estas alteracdes impactam diretamente nos indicadores da
aptiddo fisica e da composicao corporal destes profissionais em cada um dos estagios da
carreira, a medida em que se observa a existéncia de periodos especificos para o declinio
de cada uma das capacidades da aptidao fisica e elevagdo dos indicadores de obesidade.

Esses dados, evidenciam uma diminuicdo da capacidade anaerdbica e da resisténcia
muscular a medida que a idade aumenta, além de declinios da capacidade aerdbica e da
forca muscular a partir dos 40 anos de idade, bem como um aumento expressivo dos
indicadores das taxas de obesidade 24% (20-29 anos), 29% (30-39 anos) e 40% (40-49
anos) que por sua vez refletem na elevacéo do risco de doengas cardiovasculares 40% (20-
29 anos), 58% (30-39 anos) e 70% (40-49 anos) nestes profissionais durante a carreira.

Assim observa-se um declinio da capacidade aerdbica apds os 20 anos de carreira, da
capacidade anaerébica em cada um dos seus estagios, uma maior resisténcia muscular
nestes profissionais entre os 0-5 anos de carreira, € que apds este periodo, ha um declinio
critico desta capacidade nos policiais com tempo de carreira entre os 14-20 anos. Além
disso, hd uma diminuicdo da forca muscular avaliada pelo teste de elevacdo de bracos na
barra entre 6-13 anos de carreira, seguida de um aumento entre os 14-20 anos que se
mantém inalterada até os > 21 anos de carreira, diferindo dos declinios apresentados pelos
policiais com mais de 20 anos de carreira que realizaram o teste de flex&o de bragos no solo.

Por outro lado, independentemente das alteracdes observadas na aptidao fisica dos
policiais, verifica-se que o desempenho operacional destes profissionais em simulacdo de
confronto armado se mantém inalterado durante a carreira. Portanto, conclui-se por meio
da presente Tese que o perfil profissiografico expresso pela aptidao fisica de policiais

militares em simulacdo de confronto armado nos estagios da carreira ndo se difere.
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5. LIMITACOES E ESTUDOS FUTUROS

Embora a presente tese tenha sido a primeira pesquisa a analisar a ApF de policiais
militares do Radio patrulhamento por faixa etaria bem como a estabelecer valores percentis
para esta populagdo e verificar ainfluéncia da ApF no desempenho operacional em simulagéo
de confronto armado na carreira desses profissionais, ha a de se destacar que algumas
limitagdes foram observadas, a exemplo da analise de apenas quatro capacidades fisicas
avaliadas pelo TAF da Policia Militar do Estado de S&o Paulo, a inexisténcia de policiais
militares do sexo feminino, e de profissionais em escaldes etarios mais avangados.

Portanto, estudos futuros podem pautar-se na analise de outras capacidades fisicas
obtidas por meio de testes distintos daqueles utilizados pelo TAF, como por exemplo a
avaliacdo de forca dos membros inferiores, preensdo isométrica da mdo dominante, de
forma a proporcionar um conhecimento mais abrangente sobre o perfil destes policiais,
sobretudo, nos escaldes etarios mais avancados e de profissionais do sexo feminino. Seria
benéfico também a realizacdo de estudos longitudinais para analisar o perfil da ApF e do
DOSCA de policiais de ambos os sexos em idades mais avangadas em diferentes

modalidades de policiamento.

6. APLICACOES PRATICAS

Esta tese, ao estabelecer o perfil de aptidao fisica dos policiais militares do Radio
patrulhamento em diferentes faixas etarias e 0s seus respectivos valores percentis podera
contribuir com as instituicdes policiais na esfera do planejamento de treinamentos e
avaliacGes sob &mbito do desempenho operacional e manutencdo da saude, na medida em
que possibilita identificar os valores desejados e os periodos dos declinios das capacidades

fisicas durante a carreira.

7. AUXILIO FINANCEIRO

Esta tese contou com apoio financeiro destinado a execucédo de projetos de pesquisas
cientificas, tecnologicas e de inovacdo aos discentes do Programa de Pds-Graduagdo em

Educacdo Fisica da Universidade de Brasilia, conforme Editais PPGEF n° 08/2021 e 06/2022.
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8. REPERCUSSAO SOCIAL DA TESE

Esta tese, por meio dos seus estudos foi amplamente repercutida em ambito social
e institucional, o que permitiu difundir o conhecimento adquirido, e assim apresentar
contribuic@es as institui¢des policiais e a sociedade. Alguns exemplos, podem ser aqui
elencados por meio de matérias elaboradas pela imprensa, como a veiculada em emissora
local sob o titulo “Policial militar de Monte Alto, doutorando em educacao fisica publica
artigo cientifico sobre aptidao fisica de policiais militares no estado de Sdo Paulo”
(https://www.facebook.com/story.php?story fhid=pfbid02t5A5Yi3jXsVR1zCXuz69ME
ZuzRfoCnWTvSL1veVUHKFcg4FQKcgBsBi8tRUR23DPI&id=100054888705275),

bem como na imprensa regional que destacou a relevancia da pesquisa através de matéria
intitulada “Estudo do cabo Rafael Miranda destaca a importéancia da aptidao fisica para

0s policiais militares” (https://montealtense.com.br/importancia-da-aptidao-fisica-para-

policiais-militares/). Além disso a tematica do referido artigo foi alvo de entrevista

concedida em Tv local, intitulada “Aptidao fisica nas Institui¢des de Seguranca Publica”

(https://www.facebook.com/tvalternativaonline), que contou com a participagao popular.

Por fim, houve repercussdo institucional na Policia Militar do Estado de Séo Paulo,
cujo reconhecimento da relevancia da pesquisa veio a contribuir para que o seu autor, fosse

homenageado como profissional de destaque, como observa-se no documento abaixo:


https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02t5A5Yi3jXsVR1zCXuz69MEZuzRfoCnWTvSL1veVUHkFcg4FQKcqBsBi8tRUR23DPl&id=100054888705275
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02t5A5Yi3jXsVR1zCXuz69MEZuzRfoCnWTvSL1veVUHkFcg4FQKcqBsBi8tRUR23DPl&id=100054888705275
https://montealtense.com.br/importancia-da-aptidao-fisica-para-policiais-militares/
https://montealtense.com.br/importancia-da-aptidao-fisica-para-policiais-militares/
https://www.facebook.com/tvalternativaonline
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POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO

43° BPM/I — 22 CIA/PM

PM DESTAQUE DO MES JULHO-2023

www.poliamiliar.sp.qov.br
i SINTESE DO MERITO
Anos

Protegendo a sociedade

MES DE REFERENCIA: JULHO

NOME DO PM: RAFAEL MIRANDA OLIVEIRA

POSTO/GRAD: CB PM 123195-2

COMPORTAMENTO: OTIMO

NAO RESPONDE A PROCESSO REGULAR NOS TERMOS DAS I-16-PM

CONCEITO DA ULTIMA AVALIACAO DE DESEMPENHO: SUPERIOR

SINTESE HISTORICA:

Por ter se destacado no més de julho onde se dedicou com total comprometimento, boa
vontade e profissionalismo, exercendo suas fun¢ées com maestria. Durante o més de julho
empenhou além de suas atividades operacionais atendendo vérias ocorréncias, teve
destaque também em conceder entrevista no jornal da alternativa Tv, onde abordou a
tematica "aptidao fisica nas instituicdes de seguranga publica”, passando pela
conceitualizacdo de aptiddo fisica, e em apresentar a terminologia atleta tatico utilizada na
literatura internacional para a caracterizacdo dos profissionais de seguranca publica,
finalizando com a apresentacdo do primeiro estudo de sua tese de doutorado sobre os
indicadores da aptiddo fisica dos policiais do RP na Area do CPI-3. Assim sempre se
preocupando com o efetivo, sempre prestativo e dedicado em prol da forca publica, policial
dedicado é verdadeiro exemplo a ser seguido e digno deste reconhecimento e homenagem.

JABOTICABAL, 14 DE JULHO DE 2023.

LEONARDO FREDERICO TAYAR LUI
Cap PM Comandante

“Nos, policiais militares, sob a protecdo de deus, estamos compromissados com a Defesa da Vida, da Integridade Fisica e da Dignidade da Pessoa Humana”.


http://www.policiamilitar.sp.gov.br/
mailto:bpmi2ciap5@policiamilitar.sp.gov.br

APENDICES

56



57

) APENDICE A
QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO PARA POLICIAIS MILITARES

Atraveés deste questionario pretendemos obter algumas informacdes pessoais. Vocé nao
sera identificado. Para tanto solicitamos que insira os dados abaixo solicitados.

NQME: IDADE: anose meses GRADUA(}AO:( ) CB ( )SQ RE_
MES E ANO DE INICIO DO CFSD: MES E ANO DE CONCLUSAO DO CFSD
ETNIA/COR ESTADO CIVIL
a)( ) Casado ou unido estavel
a)( JAmarela b)( ) Solsiro
b))é ))lBEjanca o)( ) Vitvo
¢)( )indigena L
d( )Preta d)( ) Divorciado
e)( )Parda
INFORME O SEU TEMPO DE CARREIRA NA | 4. ESCOLARIDADE
POLICIA MILITAR a)( ) Ensino Fundamental
b)( ) Ensino Médio
c)( ) Ensino Superior
anos Meses d)( ) Pés-Graduagao latu Senso
e)( ) Mestrado
*Desconsidere periodo do curso de formagao fi() Doutoraco
Obs: () Completo () Em andamento ( )
Incompleto
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APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
@) UDESC Comité de Etica em Pesquisa
n BO EStaUs o Ceps Envolvendo Seres Humanos

Prezado(a) policial militar, o senhor esta sendo convidado a participar de pesquisa de Doutorado
intitulada “PROFISSIOGRAFIA DE POLICIAIS MILITARES EM SIMULAGAO DE CONFRONTO
ARMADO NOS ESTAGIOS DA CARREIRA” que investigara variaveis associadas a aptiddo fisica de
policiais militares no desempenho em simulagao de confronto armado nos estagios da carreira.

A sua participacéo sera livre, ndo havendo qualquer tirpo de motivagao e responsabilizagao
institucional ou hierarquica, bem como gastos com despesas e remuneracgdo, exceto a garantia de
indenizagéo por dano pelo seu desenvolvimento.

Para participar, 0 senhor sera solicitado a autorizar acesso de dados em seus relatérios do Teste
de Aptidéo Fisica Numero Trés (TAF-3) e nas sumulas de avaliagdo da Pista Policial de Aplicagao (PPA)-
Método Giraldi dos ultimos 5 anos, e a preencher um curto Questionério demogréfico.

Os riscos desta pesquisa sdo considerados médios e restritos a desconfortos causados pela
disponibilizagdo das informagdes, caracterizados por medo ou vergonha no frato com o instrumento
utilizado e receio de identificagao e responsabilizagao.

O pesquisador foi previamente treinado para atenua-los e adotara todas as precaugdes
necessarias para preservagao da sua integridade fisica, psiquica, moral, intelectual, social e cultural,
podendo o senhor aciona-lo todas as vezes em que julgar necessario.

Caso aceite participar, podera abandonar a pesquisa a qualquer momento e que a sua
concluséo sera de suma importancia para a promogéo de beneficios institucionais, académicos e sociais
na esfera da seguranga publica.

Diante do exposto e da relevancia desta pesquisa, solicitamos autoriza¢do para utilizar os seus
dados na produgdo de artigos técnicos e cientificos, infomando que fardo parte desta pesquisa, 0s
pesquisadores Ms. Rafael Miranda Oliveira € o pesquisador responsavel, Dr. Paulo José Barbosa
Gutierres Filho. Postas todas as informagdes necessarias, entregamos esteTermo de Consentimento
Livre e Esclarecido, elaborado em duas vias exclusivas para o pesquisador e o participante da pesquisa.

Atenciosamente,

NOME DO PESQUISADOR PARA CONTATO - Paulo José Barbosa Gutierres Filho
NUMERO DO TELEFONE - (61) 83397959

ENDERECO — Pascoal Simone, 358. Coqueiros. Floriandpolis - SC

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL:

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - CEPSH/UDESC

Av. Madre Benvenuta, 2007 - ltacorubi — Floriandpolis — SC -88035-901

Fone/Fax: (48) 3664-8084 / (48) 3664-7881 - E-mail: cepsh.reitoria@udesc.br / cepsh.udesc@gmail.com
CONEP- Comissao Nacional de Etica em Pesquisa

SEPN 510, Norte, Bloco A, 3%andar, Ed. Ex-INAN, Unidade Il - Brasilia — DF- CEP: 70750-521

Fone: (61) 3315-5878/ 5879 — E-mail: conep@saude.gov.br

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e, que recebi de forma clara e objetiva todas as explicagdes pertinentes
ao projeto e, que todos os dados a meu respeito serdo sigilosos. Eu compreendo que neste estudo, as medigbes dos
experimentos/procedimentos de tratamento serdo feitas em mim e fui informado que posso me refirar do estudo a qualquer momento.

Nome por extenso
Assinatura Local: Data: )



mailto:cepsh.reitoria@udesc.br
mailto:cepsh.udesc@gmail.com
mailto:conep@saude.gov.br
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ANEXO A
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ANEXO B
RELATORIO DE AVALIACAO DO TAF PMESP

SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANGA PUBLICA
POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAQ PAULO

Planilha de resultados do TAF 03
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Dets
Descngdo da Avaliagdo / Grupo

Posto/Grad - Nome de guema Unidade Idade | Sexo Peso |Altura| Barma Flexdo

Cire.
Abd.

Abd
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ANEXO C
SUMULA DE AVALIACAO METODO GIRALDI
i “METODO GIRALDI”
POLICIA MIL!TAR DO = PPAEQUIPE
ESTADO DE SAO PAULO *@/ PISTOLA .40 — AVALIAGAO
SUMULA

‘ PARA AS OUTRAS ARMAS DE ACORDO COM SEUS RESPECTIVOS MANUAIS

TA r.mAL DA REALEEAGAD FﬁLDAE

DO ALUNO N*D1:
POSTO/GRAD FI-]ADE rm DA PISTOLA
[NOME DO ALUNO N* 02 F
POSTO/GRAD F FI-]ADE Fm DA PISTOLA
PONTUAGAO MAXIMA POSSIVEL DA EQUIPE: Pts PONTUAGAO OBTIDA: Pts

NOTA/CONCEITO:

“A” — PONTOS NOS ALVOS (PARA ATE 20 DISPAROS) — OS ALUNOS NAO SABERAO QUANTOS DISPAROS IRAO EFETUAR.

01 02 03 04 |05 |06 |07 |08 |09 |10 |11 |12 |13 | 14 |15 | 16 |17 | 18 | 19 | 20 | TOTAL

A

“A”, “B7, “C”, “D”, braco e ma&o que segura a arma, acerto na
arma do agressor: 10 (dez) pontos

VALORES DAS ZONAS DE PONTUACAO “E”, “F”, “G", “H": 05 (cinco) pontos. N&o importa o aluno que

efetuou o acerto.

“B”— PONTOS DOS PROCEDIMENTOS

Procedimento “certo”: 10 (dez) pontos positivos. Procedimento “errado”: Deixa de ganhar os 10 pts.

Quando qualquer um dos alunos executar procedimento de forma errada o professor o interrompera, imediatamente,
corrigindo-o e anotando o erro na sumula (o aluno que errou deixara de ganhar os pontos desse procedimento). Feito isso o
aluno sera corrigido, pelo professor, e repetira, imediatamente, o procedimento que errou. Acertando-o prosseguira na
execucdo da "“PPA”, e o professor anotara a frente do erro “OK”, significando que o aluno aprendeu. O aluno ndo passara
para o procedimento seguinte sem ter executado, corretamente, o anterior.

_ ALUNO N° 01 ALUNO N° 02
ABAIXO, PROCEDIMENTOS QUE SERAO AVALIADOS. CERTO ERRADO | CERTO ERRADO
Mediante ordem preparar a pistola para executar a “PPA” colocando-a no coldre
1 (alimentada, carregada, cdo desarmado, travada, coldre abotoado). Primeiro
carregador com 6 (seis) cartuchos; um carregador de reposicdo com 10 (dez)
cartuchos.
2 Ao sinal convencionado sacar a pistola e colocar-se em protegéo no abrigo "A”,
com rapidez, em condi¢8es de atuar e disparar.
3 Varredura e saida do abrigo “A”.
4 Primeira progresséo (do abrige “A” até o abrigo “B").
5 Proteger-se e atuar corretamente no abrigo “B” e progresséo até o abrigo “C”
6 Proteger-se e atuar corretamente no abrigo “C” e progresséo até o abrigo “D”.
7 Proteger-se e atuar corretamente na ‘janela baixa” (abrigo “D”).
8 Proteger-se e atuar corretamente no canto da dirsita (abrige “D”).
9 Primeira verbalizag&o obrigatéria, com posi¢do correta da arma (abrigo “D”).
10 | Proteger-se e atuar corretamente na “janela alta” (abrigo “D”).
11 Proteger-se e atuar corretamente no canto da esquerda (abrigo
“D").
12 Segunda verbalizac&o obrigatdria, com posicdo correta da arma
(abrigo “D").
13 Terceira verbalizacdo obrigatéria, com posicao correta da arma
(abrigo “D”").
14 Dar cobertura e ndo perder contato visual com o companheiro que atua em
primeiro plano
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15 “Cobrir” sempre, o flanco desprotegido do companheiro.
16 Ap0s pedido de “cobertura”, para o companheiro, recarregar a arma com
rapidez, protegido e sem perder o contato visual com a area de perigo.
17 | Regressdes (todas as etapas).
18 Proteger-se, corretamente, nos demais procedimentos.
19 Aplicagdo e execugdo, correta, dos “sinais policiais”.
20 | Atuacdo com necessidade de contato fisico entre integrantes da equipe.
21 Arma em “posi¢@o sul”, se o companheiro for cruzar ou estiver na mesma “linha
de tiro”.
22 | Solugdo de incidentes de tiro.
23 Terminada a regresséo, colocar a pistola no coldre, sem descarrega-la, em
seguranca.
Mediante ordem, retirar a pistola do coldre, descarrega-la, em seguranga,
24 entregando-a ao professor, como se a estivesse entregando na reserva de armas, ou a
outro companheiro.
25 Cumprimento, sem necessidade de ordem, entre os dois alunos que acabaram de
executar a pista.
TOTALDOSPONTOSPOSITIVOSDOSPROCEDIMENTOS: ALUNOS:N°01 N°02 “B”TOTAL,
“C” - PENALIDADES
10 (dez) pontos negativos para cada penalidade. Serf Tarcada apenas para o aluno ALUNO N°01 | ALUNO N°02
que a cometer com um “X
1 Equipamentos mal ajustados ao corpo atrapalhando a execugéo dos exercicios.
2 Disparo, sem acerto, em alvo néo atiravel. Cada disparo uma penalidade. Ver item seguinte.
3 Acerto em alvo ndo atirdvel. Cada acerto duas penalidades. Ver item anterior.
4 Disparos no mesmo alvo, além do determinado (cada disparo a mais uma penalidade).
5 Deixar de disparar contra alvo agressor obrigatoriamente atiravel (cada disparo uma penalidade).
6 Apontar a arma para pessoas ja sabidamente inocentes, inclusive na diregéo de “refém tomado™.
7 Passar ou direcionar o cano da arma para o corpo do companheiro (duas penalidades, por vez).
8 Levar tombo (cair) sem manter o cano da arma para direcéo segura e o dedo fora do gatilho.
9 Acionar o gatilho estando a pistola travada. Derrubar o carregador de reposi¢éo.
10 Ultrapassar a arma, ou qualquer parte do corpo, para além da zona de seguranca.
11 N&o completar a pista por falta de municéo (uma penalidade para cada tiro faltante).
12 Precipitar-se. Nao pedir apoio a “central”, quando necessario.
TOTALDOSPONTOSNEGATIVOSDASPENALIDADES:ALUNOS:N°.01 N°.02, “C”TOTAL
“D” — REPROVA(;AO DA EQUIPE
Sera reprovada a equipe cujo integrante cometer qualquer uma das seguintes o o
penalidades fatais (anotar com um “X”) ALIMTIEEL | LU
1 Apresentar descontrole emocional.
2 Atentar contra as normas de seguranca.
3 Demonstrar dificuldades no manejo ou na atuagdo com a pistola.
4 Disparar para fora do barranco de contengdo dos projéteis.
5 Disparo acidental com ou sem vitima.
6 Derrubar a arma.

Caso ocorra uma ou mais dessas penalidades fatais os policiais, apds voltarem a calma, e serem orientados, repetirdo toda a

“PPA”, modificada.

“E” - PONTUAGAO FINAL DA EQUIPE: — “A” + “B” -“C”=

Caso a equipe seja reprovada, os policiais, apos voltarem a calma, e serem ensinados pelo professor, repetirio toda a “PPA”,

modificada.
ASSINATURA DOS ALUNOS ASSINATURA DO PROFESSOR

DATA ASSINATURA DO ALUNO N° 01 RE - DC NOME
DATA POSTO OU GRADUAGAO ASSINATURA

DATA ASSINATURA DO ALUNO N° 02 OBS.: Preencher esta simula em 02 vias; a 22 pode ser cépia. Anotagdes
No Vverso;
Anexar esta simula aos assentamentos dos alunos; o de menor
posto ou graduacdo sera copia
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