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OAVO E ONETO

Ao ver o neto a brincar,
Diz o av0, entristecido:
“Ah, quem me dera voltar

A estar assim entretido!

“Quem me dera o tempo quando
Castelos assim fazia,
E que os deixava ficando

As vezes p 'ra o outro dia;

E, enquanto o av0 cisma, e, triste,
Lembra a infancia que la vai,
J& mais uma casa existe

Ou mais um castelo cai;

E o neto, olhando afinal,
E vendo o av0 a chorar,
Diz, “Caiu, mas ndo faz mal:
Torna-se ja a arranjar."

Fernando Pessoa
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RESUMO

As mudancas na compreensao da sociedade em torno das tematicas de parentalidade e filiacdo
colocam em cena 0s avés como atores importantes nas dinamicas familiares. Assim, dentro das
familias, os avos assumem uma posicao tanto em um lugar de suporte familiar, quanto em uma
funcdo da parentalidade na auséncia dos pais. A pratica da funcéo parental € impulsionada pelas
situacBes como condicdes socioecondémicas, falecimento dos pais, pais bioldgicos com
comprometimento em relacdo a salde, pais adolescentes, dentre outros motivos que convocam
0s avos a assumirem o lugar da parentalidade. Essas situagfes em que ocorrem a parentalidade,
colocam os avoés diante de desafios que interferem diretamente na relagdo e vinculo com os
netos, na dindmica familiar e traz repercussdes psiquicas significativas. Esse trabalho objetiva
tracar uma discussao sobre os desafios e impactos da parentalidade exercida por avos a partir
da apresentacdo de dois casos clinicos que serdo dialogados articulando com conceitos tedricos
psicanaliticos. Para isso, na primeira parte do trabalho, sera discutido o paradoxo relacional
que se instaurou no vinculo de uma avd, que assumiu a parentalidade de seu neto, em funcao
da morte de seu filho. Na segunda parte do trabalho, serdo discutidos os desafios
contemporaneos que permeiam a parentalidade exercida por uma avo que assume a funcao
parental a neta devido ao abandono da mae. Nesta parte, serdo discutidas as transmissdes
transgeracionais, bem como as repeticdes familiares e 0 movimento de reparacdo que a avd
realiza na familia. O trabalho evidenciou que a parentalidade na avosidade traz desafios que se
relacionam aos motivos de exercer essa funcéo, as diferencgas geracionais e as novas posi¢coes
que os avos passam a ocupar na familia. No entanto, esses desafios possibilitam que os avos
continuem um movimento de investimento libidinal, através de um trabalho psiquico que
acontece no contato intergeracional com os netos diante da parentalidade assumida.

Palavras-chave: Parentalidade; Avoés; Familia
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ABSTRACT

Changes in society's understanding of the issues of parenthood and filiation place grandparents
on the scene as important actors in family dynamics. Thus, within families, grandparents
assume a position both in a place of family support and in a role of parenting in the absence of
parents. The practice of parental function is driven by situations such as socioeconomic
conditions, death of parents, biological parents with compromised health, teenage parents,
among other reasons that call on grandparents to take over the role of parenting. These
situations in which parenthood occurs place grandparents facing challenges that directly
interfere with their relationship and bond with their grandchildren, family dynamics and bring
significant psychological repercussions. This work aims to outline a discussion about the
challenges and impacts of parenting carried out by grandparents based on the presentation of
two clinical cases that will be discussed in conjunction with psychoanalytic theoretical
concepts. To this end, in the first part of the work, the relational paradox that was established
in the bond of a grandmother, who took over the parenting of her grandson, due to the death of
her son, will be discussed. In the second part of the work, the contemporary challenges that
permeate parenting carried out by a grandmother who assumes the parental role to her
granddaughter due to the mother's abandonment will be discussed. In this part,
transgenerational transmissions will be discussed, as well as family repetitions and the
reparation movement that the grandmother carries out in the family. The work showed that
grandparenthood brings challenges that are related to the reasons for exercising this role,
generational differences and the new positions that grandparents begin to occupy in the family.
However, these challenges enable grandparents to continue a movement of libidinal
investment, through psychic work that takes place in intergenerational contact with
grandchildren in the face of assumed parenthood.

Key-Words: Parenting; Grandparents; Family
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APRESENTACAO

As temadticas da parentalidade e da filiagdo vém sendo discutidas nos Gltimos anos
abrindo caminhos para se pensar no que é ser pai ou mée de alguém para além de aspectos
bioldgicos. Ao longo da histéria, as mudancas ocorridas nas familias, como uma maior
liberdade de escolha entre parceiros, maior igualdade de género e a valorizacdo das criancas
permitiu a observacdo de novas configuragdes familiares (Gorin, Mello, Machado e Féres-
Carneiro, 2015). Desse modo, abrem-se caminhos para novos papeis e novas composic¢oes
familiares, tais como, nucleos familiares compostos por familias monoparentais, familias
mosaicos, familias homoafetivas, dentre outros (Silva, 2022, Silva, Rabinovich & Amorim,
2019). O que possibilita pensar nas mais diversas formas de parentalidade. As mudangas nas
formas de parentalidade evidenciam modificagfes sociais que deixaram para trds o modelo
exclusivo de parentalidade construido conjugalmente entre homem e mulher ou pai e mée,
permitindo que outros atores sejam inseridos na funcéo da parentalidade (Gorin et al.,2015).

Nesse sentido, os avés comparecem como figuras importantes dentro da trama familiar,
seja por oferecer suporte parcial na criagdo dos netos, ou seja, por assumir os cuidados integrais
aos netos em uma funcdo de parentalidade. Dessa forma, comumente, 0s avos aparecem como
primeira opcao para exercer os cuidados parentais, quando o0s pais mostram-se impossibilitados
para tal tarefa (Scremin & Bottoli, 2016).

Ao pensar em avos assumindo as fungdes parentais é importante destacar as
transformacfes em relacdo a expectativa de vida, que influencia diretamente o aumento de
idosos e possibilita maior tempo de convivéncia entre as geracdes. No Brasil, em 2018, pessoas
com 65 anos ou mais correspondiam a 10,53% da populacao, registrando um aumento crescente
de 20% em relacdo ao ano de 2012 (Fundacdo Getdlio Vargas [FGV], 2020). O avanco da

medicina, tecnologia e acesso a salde publica sao alguns dos fatores que contribuem para que
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as pessoas vivam mais tempo e melhor, constituindo caracteristicas da contemporaneidade que
inserem cada vez mais 0s idosos em contato com as geragdes mais jovens e permite comparecer
o termo avosidade (Ramos, 2017, Sampaio, Pereira, Osério & Neto, 2021). A avosidade
corresponde ao movimento de sair de uma funcéo parental para inserir-se na fung¢do de “tornar-
se avos” (Lima & Junior, 2014, p.71).

Frequentemente, os avos estdo representados na literatura infantil e na midia brasileira
com uma diferenca grande de idade em relagdo aos netos, destacando fortemente o aspecto
geracional de serem avds. Ademais, 0s avos sdo apresentados com grande disponibilidade de
tempo e disposicdo para cuidado aos netos (Cardoso & Brito, 2014). No entanto, cabe salientar
que para se tornar avé/avo ndo necessariamente é preciso tornar-se idoso, uma vez que cada
vez mais tem-se avés mais jovens, resultado também de gestacGes precoces (Lima & Junior,
2014). Além disso, em relacdo a disponibilidade desses avos, aqueles que sdo mais jovens
podem estar indisponiveis para exercer os cuidados aos netos, pois ainda participam ativamente
do mercado de trabalho (Cardoso & Brito, 2014).

Para além dos fatores etarios de envelhecimento populacional, e sem desmerecer a
importancia destes para as politicas publicas, é necessario também destacar a funcéo simbdlica
e o papel social que os avos tém desempenhado nas familias, ambos construidos em um
movimento de transformacdo ao longo da historia. Por exemplo, nas sociedades do Antigo
Oriente Médio, ao velho, aquele que ndo correspondia a geracdo imediata, era atribuido um
papel de sabedoria no cla com uma funcdo educativa através da transmissao de historias e de
experiéncias. Contrastando os periodos grego e romano, em que a velhice era tida como um
momento de dor e sofrimento, sendo também representada como uma debilidade e inaptidao
para os servicos militares. Na idade média, o velho representava a imagem do pecado entre 0s
autores cristdos, repercutindo os contornos morais em torno da velhice. Mais recentemente, a

partir do século XVI, na Europa, nota-se certa ambiguidade em torno da velhice; por um lado,
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tem-se idosos representados com defeitos e debilidades, por outro lado, tem-se idosos notados
pela sabedoria e experiéncia pessoal (Minois, 1987).

No século X1X, com o aumento da industrializacdo, o velho perdeu lugar para o0 mais
jovem e uma mudanca demografica com o aumento da expectativa de vida, possibilitou que
trés geracdes de membros de uma mesma familia pudessem conviver simultaneamente. A
instauracéo da previdéncia social contribuiu para garantir o sustento desses idosos fora da casa
dos filhos e Ihes atribuiu certo grau de independéncia que possibilitou que se estabelecessem
relagdes intergeracionais. Assim, essas relagdes eram regidas por igualdade e nédo por
interdependéncia, instaurando-se a imagem dos avos que deveriam buscar amor e amizade com
0s netos ao invés de impor reveréncia e obediéncia (Gratton & Haber, 1996).

No contexto brasileiro, o papel dos avos também se modificou ao longo dos anos. Na
década de 60, os av0s eram responsaveis por mimar, contar histérias e cuidar dos netos na
auséncia dos pais. Na década de 70 e 80, os avds assumiram a funcédo de suporte financeiro e
emocional as familias. Ja nos anos 90, os avos aparecem como fonte de apoio frente a uma
dificuldade e como importantes atores na transmissdo da historia familiar. Porém, € a partir dos
anos 2000, com o0 aumento expressivo da expectativa e da qualidade de vida, que os avos foram
colocados na funcgéo de cuidadores e provedores das familias (Deus & Dias, 2016 APUD Dias
& Silva, 1999).

Karl Abraham escreveu um dos primeiros textos evidenciando o papel e a funcdo
psicoldgica dos avds em 1913, destacando o papel mediador dos avos na solucéo dos conflitos
edipianos entre pais e filhos (Eizirik, Candiago & Knijnik, 2007). Scremin & Bottoli (2016)
destacam a relacdo entre avds e netos como uma relacdo agcucarada, com menos conflitos e
maior liberdade quando comparado com a relagéo entre pais e filhos. Além disso, as autoras
sublinham que essa relacdo € construida baseada na confianca, aprendizagem e

compartilhamento de histdrias familiares. Vale destacar também que os avés promovem apoio
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afetivo moral e muitas vezes financeiro dentro das familias (Cardoso & Brito, 2014). Dessa
maneira, 0s avos sao apontados como cuidadores, fornecendo suporte emocional aos netos ao
compartilhar legados e historias familiares, sendo considerados fontes sapienciais e de
memorias que influenciam diretamente no desenvolvimento dos netos (Lacerda, 2020; Mendes,
2017).

A chegada dos netos ressignifica o lugar e a posicdo dos avos dentro da familia. O
nascimento de uma crianga provoca um deslocamento de posic¢des: os filhos deslocam-se para
a posicdo de pais e os pais deslocam-se para a posicdo de avés (Neyrand, 2007).
Além disso, o proprio processo de envelhecimento interfere significativamente na forma como
sera vivenciado a experiéncia de ser avd/avo, pois a chegada dos netos podem motivar
beneficios ou obstaculos relacionados ao envelhecimento (Lima & Junior, 2014). Porém, se
por um lado, o nascimento dos netos revela aos velhos a finitude, o crescimento dos filhos e o
fato de estar na terceira geracdo, por outro, pode ser um momento de crescimento pessoal
atraves da ressignificacédo e elaboracéo do narcisismo relacionado a finitude (Ramos, 2017). O
contato entre as geracOGes pode possibilitar que os avds lidem com a vida. Neste sentido,
Scremin e Bottoli (2016) destacam que o papel dos avos de serem ativos nas transmissoes
geracionais proporciona um significado de continuidade aos avoés frente a presenca da finitude,
gerando fantasias relacionadas a imortalidade e também a uma continuacéo.

As novas configuragdes familiares tém convocado os avés a deixarem a avosidade para
assumirem uma posicdo de parentalidade em relacdo aos netos, caracterizado por uma
responsabilidade integral na criacdo deles (Lima & Junior, 2014). Muitos avos assumem a
funcdo de cuidadores e exercem a parentalidade aos netos devido a circunstancias adversas,
tais como: falecimento dos pais, negligéncia, pais despreparados por serem adolescentes,

dentre muitos outros fatores (Mainetti & Wanderbroocke, 2013). Essas situacdes favorecem a

15



entrada da parentalidade novamente na vida dos avés, uma vez que eles ja exercem a funcéo
parental aos filhos.

Scremin e Bottoli (2016) definem parentalidade, como o conjunto de cuidados
depositados em um ser em desenvolvimento que é construido desde a infancia, perpassa
questBes transgeracionais e ndo necessariamente € exercida por pessoas que compartilnam
parentesco biolégico. Além disso, a parentalidade é importante na estruturacdo psiquica e
desenvolvimento da crianca.

Houzel (2004) apresenta trés eixos que constituem os aspectos relacionados a
parentalidade, sdo eles: exercicio da parentalidade, experiéncia parental e préatica parental. O
exercicio da parentalidade refere-se a legalidade do termo a partir do ponto de vista de um
exercicio de direito, estabelecendo regras e valores do grupo social. A experiéncia da
parentalidade refere-se a uma experiéncia subjetiva, manifestada tanto em um nivel consciente
como tambem inconsciente. Houzel destaca que ha um processo de transicdo para a
parentalidade, ou seja, é preciso tornar-se pai e mée atraves de um processo por ele nomeado
de “processus de parentification”. O terceiro e ultimo eixo corresponde as praticas da
parentalidade. Este corresponde, a todos os cuidados fundamentais para o desenvolvimento
psiquico da crianca, aqui sdo incluidas as interacdes afetivas entre pais e filhos.

A parentalidade € construida a partir da historia pessoal transmitida pelas figuras
parentais e as experiéncias com os cuidadores vao moldando o que € ser pai e também ser mée,
envolvendo aspectos transgeracionais nesse processo. Quando se trata da parentalidade
exercida por avos, também envolve sentimentos ambiguos e conflitantes no exercicio da fungédo
(Scremin & Bottoli, 2016), uma vez que serd necessario o investimento na avosidade e na
parentalidade. No entanto, o exercicio dessa parentalidade é o que permite que a crianca nao
saia do seio familiar e possibilite estar inserida em uma genealogia pertencente a uma histéria

familiar (Gomes & Zanetti, 2009).
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Portanto, estudar a temética da parentalidade contribui para observar a complexidade
de questbes que aqueles que estdo na fungédo parental terdo que enfrentar (Houzel, 2003), dentre
eles, 0s avos. Logo, este trabalho objetiva tragar uma discussdo sobre os desafios e impactos
da parentalidade exercida por avos a partir da apresentacdo de dois casos clinicos que serao
dialogados e articulados com conceitos tedricos da psicanalise. Este trabalho se constituiu a
partir da participacdo da pesquisadora em dois projetos de pesquisa sobre a tematica da
parentalidade que visa a formacéo de profissionais de saude em Brasilia e em Niterdi — Rio de
Janeiro. Sendo assim, este trabalho sera divido em dois manuscritos.

Na primeira parte, serd apresentado um caso clinico em que devido ao falecimento do
filho, uma avé é encarregada de assumir os cuidados parentais em relacdo ao neto 6rfdo. Neste
manuscrito, sera discutido o paradoxo que se instaura no vinculo e na parentalidade assumida
revelado através de duas situacdes antagbnicas e opostas que precisam coexistir: lidar com a
situacdo tragica da perda de um filho e a0 mesmo tempo exercer a funcdo parental de um ser
em desenvolvimento. Assim, 0 manuscrito serd dedicado a articulacdo teorica entre o caso
clinico apresentado e os conceitos psicanaliticos de parentalidade, vinculo, paradoxo, trauma e
luto.

A segunda parte desse trabalho, serd dedicada a apresentacdo de um caso clinico em
gue a avo assume a parentalidade da neta devido ao fato dos pais terem abandonado a crianca.
Neste manuscrito, seréd discutido os desafios que a contemporaneidade traz sobre essa relacdo
entre avo e neta, destacando as diferencas geracionais nas tematicas contemporaneas como
corpo e sexualidade, tecnologias e acesso a educacao formal. Nesta parte, os aspectos tedricos
psicanaliticos como as transmissdes psiquicas familiares e as repeticdes serdo articuladas com

temas contemporaneos que atravessam a relacdo de parentalidade entre a avo e a neta.

17



MANUSCRITO 1
AVOSIDADE E O PARADOXO RELACIONAL
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MANUSCRITO 1
AVOSIDADE E O PARADOXO RELACIONAL

Resumo

A avosidade se constitui em um laco de parentesco que adquire uma funcao parental na
medida em que os pais s3o ausentes ou impedidos de exercerem tal funcdo. A luz das
contribuicBes psicanaliticas, sera discutido um caso clinico em que diante do luto da morte de
um filho, uma avo assume a funcéo parental do neto. Constatou-se o paradoxo relacional que
perpassa esta relagdo e que aparece nas situac@es antagdnicas e contraditorias com as quais o
sujeito tem que lidar, a saber, assumir a funcéo parental inadidvel em relacdo ao neto e lidar ao
mesmo tempo com um trabalho de luto frente a situacéo tragica da morte de um filho. Contudo,
é este paradoxo que convoca esta mulher a se manter investida na vida, através de uma
possibilidade de transformacdo psiquica ao exercer a parentalidade frente ao trauma
vivenciado.

Palavras-chave: Parentalidade; Vinculo; Paradoxo; Avosidade; Trabalho de luto.
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Abstract

Grandparenthood is a kinship bond that acquires a parental function to the extent that
the parents are absent or prevented from exercising such a function. In light of psychoanalytic
contributions, a clinical case will be discussed in which, faced with grief over the death of a
child, a grandmother assumes the parental role of her grandson. The relational paradox that
permeates this relationship and that appears in the antagonistic and contradictory situations
with which the subject has to deal was noted, namely, assuming the unavoidable parental role
in relation to the grandson and dealing at the same time with the work of mourning in front of
to the tragic situation of the death of a child. However, it is this paradox that calls on this
woman to remain invested in life, through the possibility of psychic transformation when
exercising parenthood in the face of the trauma experienced.

Key-words: Parenting; Bonding; Paradox; Avosity; Mourning work
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Introducéo

Ao abordarmos a relagdo entre avés e netos, vale a pena destacarmos as transformagdes
familiares e o contexto social atual. As mudancas na expectativa de vida e 0 aumento da
longevidade propiciou que 0s avds pudessem assumir novos papéis na familia e conviver com
0s netos, 0 que acarretou em uma modificacdo do lugar dado a velhice (Pinto, Arrais & Brasil,
2014). Se outrora a velhice esteve associada a incapacidade e dependéncia, as mudancas do
lugar do idoso na sociedade propiciaram que hoje os avos estejam muito mais participativos e
enredados na dindmica familiar (Figueiredo, Aradjo & Amante, 2022). Vale destacar que a
vida ativa dos individuos vem se prorrogando e, cada vez mais, ha pessoas idosas inseridas em
atividades sociais, econdmicas e profissionais (Pais, 2013). O que reflete, dessa forma, em uma
mudanca significativa na dindmica da sociedade atual.

A avosidade se refere a um lugar ocupado por adultos em uma “transmissao entre as
geracOes, especialmente na relacdo avos/netos, na qual ocorre por processos psiquicos
inconscientes constituintes de subjetividades” (Sampaio, Pereira, Osorio & Neto, 2021, p.
24565). Neste sentido, os autores colocam que a construcao do conceito de avosidade se deu a
partir do aumento da expectativa de vida que desencadeou uma melhor relacéo entre avos e
netos e uma maior influéncia intergeracional nos quais os avos passaram a dispor na relacao e
criacdo dos netos. Assim, 0s av0s entram em cena na sociedade contemporanea como parte
essencial nas dinamicas familiares e na relagdo com os netos. Desse modo, € possivel suscitar
algumas indagacdes: quais mudancas na sociedade contemporanea tém trazido os avos para
ocupar a cena da funcdo da parentalidade em relacdo a seus netos? Como se estrutura essa
funcdo parental exercida pelos avos?

Mudancas na sociedade como aumento da expectativa de vida, mulheres e mées cada

vez mais inseridas no mercado de trabalho, novas configuracbes familiares, valorizacdo da
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infancia, dentre outras (Gomes & Zanetti, 2009; Gorin, Mello, Machado & Féres-Carneiro,
2015; Lacerda, 2020), convidam aos avos, pais dos pais, cada vez mais exercerem fungoes
relacionadas ao cuidado, inserindo esses avos também em uma fungdo parental em relacdo aos
netos.

Gutton (2006) define a funcdo parental como um conjunto de processos psiquicos que
se relaciona com as experiéncias de tornar-se pai ou mée de alguém e que atravessa um desejo
de ter um filho. Esses processos psiquicos ocorrem tanto em um nivel consciente, relacionado
com os cuidados cotidianos da crianga, quanto a um nivel inconsciente, atravessados pelas
préprias histdrias, fantasmas, traumas, que aparecem na reorganizacao psiquica em relacdo a
um outro. Essa funcgéo parental coloca o termo parentalidade em jogo e abre caminhos para se
pensar sobre o “tornar-se pai € mae” (Zornig, 2010) e no caso de parentalidade exercida por
avos, tornar-se avos na funcdo parental. Sendo assim, a fungédo parental ultrapassa os limites
bioldgicos e envolve questbes complexas que os cuidadores terdo de enfrentar, bem como
modificac¢Oes psiquicas importantes (Houzel, 2003).

A parentalidade e vinculo entre avos e netos foi tratado em varios trabalhos (Charazac
& Charazac-Brunel, 2020; Deus, & Dias, 2016; Rombaldi, 2013; Silva, 2014). Nessa relacéo,
esse vinculo se constroi tendo uma geragdo no meio, a dos pais, e favorece uma inscri¢cdo do
sujeito em uma cadeia genealdgica e em um pertencimento familiar (Gomes & Zanetti, 20009,
Ramos, 2017). No entanto, o desafio € justamente quando esses avés, por alguma
imprevisibilidade da vida, precisam assumir os papéis de cuidado em relacdo aos netos pela
funcdo da parentalidade.

Diversas sdo as situacdes em que os avés sdo convocados a assumir a funcao parental
em relacdo aos netos e isso significa assumir os cuidados parentais. No entanto, assumir essa
funcdo nem sempre é uma escolha, pois em algumas situacGes 0s pais encontram-se em

dificuldade para desempenhar a funcdo parental. Estudos evidenciam que as principais
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condicBes em que o0s avés assumem os cuidados integrais dos netos sdo: situacdes de violéncia
ou de negligéncia dos genitores, pais adolescentes, dependentes quimicos, pais com deficiéncia
fisica ou mental e falecimento de um ou de ambos os pais (Deus, & Dias, 2016; Mainetti, &
Wanderbroocke, 2013; Rombaldi, 2013; Wu et al., 2021). Cabe salientar que quando se trata
de assumir os cuidados parentais dos netos, essa tarefa fica, na maioria das vezes, a cargo das
avos, reflexo da funcéo de cuidado ter sido historicamente atribuida as mulheres na sociedade.
Dessa forma, diante das situacGes em que 0s pais estdo impossibilitados para assumirem
parentalidade, comumente esse lugar é assumido pelas avos, reforcando uma questao de género
que permeia essa parentalidade (Mainetti, & Wanderbroocke, 2013, Ramos, 2017).

As situacdes em que as avOs sdo convocadas a assumirem esses cuidados sdo
geralmente relacionadas a situacdes negativas e dolorosas, de modo que exigem um trabalho
de transformacao e elaboracdo psiquica para elas. Essa parentalidade, ao mesmo tempo em que
inscreve o sujeito em um pertencimento familiar através dos vinculos, evidencia os aspectos
traumaticos e ndo elaborados que também comparecem nesse vinculo (Gomes & Zanetti,
2009). Uma vez que a parentalidade exercida pelos avos denuncia a impossibilidade dos pais
exercerem a funcgéo parental.

Reconhecendo que € cada vez mais frequente que os avos estejam inseridos um uma
funcdo parental em relagcdo aos netos, este estudo discute a parentalidade exercida pelas avos e
0 paradoxo relacional que se instaura a partir de uma situacdo imprevista e tragica em que uma
avo, com o falecimento seu filho, precisa assumir os cuidados parentais do neto em funcao
desse tragico fato. Embora existam estudos que apresentem e discutam a parentalidade exercida
por avés, o paradoxo na relacdo avods e netos diante de uma situacgdo tragica ainda constitui uma

tematica pouco evidenciada na literatura e carece de mais discussdes.

23



Funcéo parental exercida pelos avds

A funcdo parental relaciona-se com uma experiéncia de subjetividade parental,
caracterizada por processos psicolégicos atravessados por uma ordem inconsciente e
consciente daqueles que exercem essa funcdo. Inconscientemente, ha fantasias e experiéncias
passadas que comunicam-se com a experiéncia da funcao parental atual e, conscientemente, ha
acOes com objetivo de cuidar dirigidas a crianga (Gutton, 2006). Essa subjetividade parental
comparece na relagdo entre o adulto e a crianga, permitindo que a crianca se situe em relacao
a seu grupo familiar e a seu pertencimento a uma familia. A experiéncia subjetiva dos que
exercem a funcdo parental também é marcada por um desejo em torno da filiacdo que se
manifesta em maior ou menor grau nos valores e nas condutas transmitidas para os filhos.
Naqueles que exercem a parentalidade, hd uma estrutura psiquica parental que possui objetivos,
idealizacbes e desejos narcisicos criados a partir da subjetividade de cada um e que séo
depositados nos filhos interferindo diretamente no desenvolvimento psiquico da crianga
(Veludo & Viana, 2012).

A relacdo entre o adulto e a criancga € atravessada por um investimento permeado por
um desejo daqueles que atuam na funcéo da parentalidade. Este desejo encontra-se com as mais
diversas fantasias inerentes a propria infancia e também ao cuidado parental que tiveram nos
anos iniciais (Zornig, 2010). Contribuindo com essa discussdo, Scremin e Bottoli (2016)
abordam que a parentalidade é construida a partir da prépria histéria de vida e da experiéncia
relacional com os cuidadores. Por sua vez, Mello e Santis (2015) indicam que o0 processo de
assumir a parentalidade de alguém inicia-se na infancia, uma vez que, h& aspectos
internalizados de identificagdes construidas nas relagdes com o0s pais. Ao assumir a
parentalidade, o sujeito entra em contato com a sua propria histéria infantil, mas também com

0s aspectos da vivéncia com o filho, havendo uma intima relacéo entre passado e presente. Ao
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assumir uma posicao parental, 0 sujeito também se reencontra com a sua posi¢ao de ter sido
filho de alguém e se reconhece como pertencente a uma cadeia genealdgica e a um ndcleo
familiar (Robert, 2009).

Outra questdo importante de ser destacada, € que o nucleo familiar nem sempre é
compartilhado por pessoas que possuam uma vinculagdo bioldgica, visto que, a filiacdo
bioldgica esta relacionada a uma transmissdo do material genético entre 0s genitores e seus
filhos. Contudo, a relacdo que se estrutura na parentalidade pode também se estabelecer por
vinculos de pertencimentos e de filiagdo por aliancas (Houzel, 2004), mas também ha um
processo de filiacdo legal ou instituido pelas inscricdes simbdlicas oficiais, como a certidao de
nascimento. Nesse processo, denominado de processo de parentificacdo, acontece um
amadurecimento de se reconhecer como pai/mae de alguém para torna-se um/uma, e envolve
modifica¢Bes psiquicas importantes e até mesmo 0 perigo a um risco psiquico nesse processo
(Houzel, 2010).

Ao assumir as funcgdes parentais dos netos, os avés sdo convocados a um trabalho
psiquico, tendo em vista 0 novo lugar ocupado, a saber, remanejar-se da posi¢do de avos para
assumir uma posicdo demandada pela funcéo da parentalidade como adulto responsavel pela
sobrevivéncia da crianca. Freud no texto As Pulsdes e seus destinos (2013) destaca o trabalho
psiquico como 0 movimento que o sujeito tem que fazer diante do excesso de excitacdo e
energia psiquica decorrentes da pulsdo com objetivo de afastar-se da angustia e do desamparo.
Esse excesso de excitacao gerada, ultrapassa os limites do psiquismo e necessita encontrar um
objeto de destino, o que caracteriza o trabalho psiquico. Neste sentido, o caso clinico apresenta
uma avo que, ao assumir a funcdo parental é convocada a um trabalho psiquico diante do
excesso de energia psiquica que necessita ganhar um novo destino, uma vez que, ela precisa

lidar com um novo lugar e com uma situacdo inesperada que a colocou no lugar parental.
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A funcdo parental exercida pelos avos possui algumas caracteristicas particulares de
outros adultos que exercem essa funcéo, pois inscreve a crianga dentro de um pertencimento
familiar, de uma genealogia e através de uma histdria familiar. Ao mesmo tempo que denuncia
uma falta e uma auséncia de que houve uma falha parental de um lugar que néo foi sustentado.
A falha parental, também foi evidenciada no trabalho proposto por Pinto, Arrais e Brasil
(2014), neste estudo, uma avéd assume o lugar da parentalidade e o apoio parental a uma
adolescente que ndo encontrava esse suporte na mée, que mesmo presente fisicamente, ndo
assumia o lugar da parentalidade.

O fato de assumir a funcdo da parentalidade e de ser av6/avé exige uma elaboracdo das
vivéncias de ser pai e de ser filho, convoca o sujeito a uma reorganizagdo psiquica traduzida
na tentativa de organizar-se psiquicamente em funcao de ser avos e exercer uma parentalidade
diante da falha de um adulto que deveria ocupar-se de tal funcéo (Pinto, Arrais & Brasil, 2014).
Essa reorganizagdo psiquica consiste em dar um novo significado a experiéncia de serem avos
e de serem pais. Sendo assim, uma mudanca da avosidade para a parentalidade é atravessada
por diversas significagdes subjetivas, sociais e culturais e sucede a partir de um fato bioldgico
como o0 nascimento dos netos. Mas, exige que seja realizado um trabalho psiquico de
ressignificacdo do lugar esperado para avosidade na familia a um lugar de sustentacéo parental
(Lima & Junior, 2014).

E importante fazermos uma distingdo entre as relagbes de parentesco e as relagdes
parentais, ambos sdo lugares em que os avos podem ocupar dentro da familia. As relacdes de
parentesco, assim trazido por Godelier (1999), sdo relacdes sociais, ou seja, sao revestidas de
interesses que ultrapassam as relacGes familiares e que trazem modificacdes sociais e culturais.
Ja as relacOes de parentalidade envolve um funcionamento psiquico, com um conjunto de
representacbes mentais, afetos e desejos, sendo um processo psicologico de um

desenvolvimento de uma posicdo parental interna do sujeito (Neyrand, 2007). Neste sentido,
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Neyrand (2007) ainda acrescenta que a parentalidade envolve multiplos lacos de parentesco e
0s processos psicoldgicos decorrentes desses lagos, caracteristicos dos lagos de parentalidade.
Dessa maneira, quando se fala em parentalidade exercida pelos avos, vai muito além do papel
social de ser ou tornar-se avo, ultrapassa o registro de solidariedade intergeracional e envolve
uma nova posi¢do ocupada na familia (Gratton & Schneider, 2020), ou seja, ultrapassa as
relagdes configuradas no @mbito do parentesco.

Exercer a posigdo parental junto aos netos requer uma conciliagdo entre a fungéo
esperada dos avos e a funcéo esperada dos pais, podendo haver conflitos no exercicio de ambas
as funces, pois os avos podem desejar serem avds com todas as atribui¢Bes culturais da
avosidade (Scremin & Bottoli, 2016). O que se espera socialmente a partir de um papel social
dos pais é diferente do que se espera dos avos e a funcdo da parentalidade difere-se de uma
funcdo da avosidade. Diante disso, seria possivel que esses avds consigam fazer uma
conciliacdo entre esses diferentes papéis sociais e entre as fungbes da avosidade e da
parentalidade? Ou, esses avos precisam abrir mao de serem avos e da funcéo da avosidade em
algum momento? O que pode-se dizer é que a fungéo parental dos avés faz emergir os aspectos
da avosidade, do lugar social em que se encontram na familia e do cuidado que ultrapassa as

defini¢Bes do que é ser avd ou avé construido socialmente.

Vinculo na avosidade

A palavra vinculo advém do latim vinculum e tem o significado de ligagéo e unido entre

uma coisa ou outra. Na psicanalise, o vinculo refere-se a uma realidade psiquica que é

compartilhada e que constitui uma intersubjetividade que se origina, se mantém e se fortalece

no contato com o outro (Melo, Magalhdes, Carneiro & Machado, 2017).
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Embora Freud néo discorre especificamente sobre a intersubjetividade, este sendo um
conceito pos-freudiano, os primordios da teoria psicanalitica apontam um interesse de Freud
sobre aspectos da transmissdo e subjetivacdo, testemunhando que a intersubjetividade
influéncia na realidade psiquica do sujeito e constitui o vinculo (Kaés, 2011). Dessa forma,
Kaés define vinculo como:

A realidade psiquica inconsciente especifica construida pelo encontro de dois ou mais

sujeitos. Essa definicdo pelo conteudo pbe a énfase na realidade psiquica inconsciente,

objeto constitutivo da psicanalise. Ela fica mais precisa com uma abordagem em termos
de processo: 0 vinculo é 0 movimento mais ou menos estavel dos investimentos, das
representacOes e das agfes que associam dois ou mais sujeitos para a realizacdo de

alguns de seus desejos (Kaés, 2011, p. 159).

O autor sublinha essa realidade psiquica construida inconscientemente no encontro com
um outro sujeito e enfatiza o desejo como importante dentro da movimentacdo do vinculo,
desejo que convoca e que se projeta no outro para que seja realizado. Levisky (2021, p.556)
destaca que o vinculo se configura na relacdo e presenca entre os sujeitos, construidos e
alicercados em pactos inconscientes, originados “com func¢do de preencher uma falta, um
desamparo originario”.

Freud (1926/2014) em Inibicdo, Sintoma e Angustia enfatiza o desamparo como base
da condicéo de subjetividade humana, atravessados pelo conflito dos desejos pulsionais, pelas
possibilidades de satisfacdo e de puni¢do. O desamparo psiquico entra como uma condicao que
precisa de um outro que, para além das necessidades vitais, teria a funcdo de auxiliar na
constituicdo do sujeito através de uma sustentacdo psiquica diante desses conflitos. Neste
sentido, o desamparo originario caracteriza-se como insuperavel pois o conflito sempre

existira, mas também, estrutura e funda o sujeito circunscrevendo a forma como serdo
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estabelecidas relagdes dentro de um lago social. Ou seja, o sujeito liga-se a outro na tentativa
de amenizar o sofrimento (Passos, Neves & Menezes, 2018).

A intersubjetividade e o vinculo aparecem como elementos fundamentais no
desenvolvimento psiquico nas primeiras relaces da crianga, no entanto, dentro do contexto
familiar mais amplo, o vinculo é tratado por meio de uma transmissédo intergeracional (Gomes
& Zanetti, 2009; Gutierrez, Castro & Pontes, 2011; Kaés, 2011). A vista disso, Gomes e Zanetti
(2009) delineiam que o vinculo dentro do contexto geracional promove uma nocdo de
pertencimento e, a partir do que é transmitido através das geracGes, permite uma transformacéo
do material herdado e a construgdo da prépria subjetividade. Kaés (2011) coloca os vinculos
como aliancas estruturantes que se dividem em bésicas e secundarias. As basicas se referem ao
vinculo da crianga com a mée, enquanto as aliangas estruturantes secundarias referem-se as
relagdes entre as geracOes que formam o campo e as bases intersubjetivas da subjetividade. O
autor argumenta que essas aliancas promovem possibilidades de um espa¢o psiquico comum e
compartilhado ao Eu e podem garantir a transmissao da vida psiquica intergeracional. Essas
transmissbes, conforme relata Gomes e Zanetti (2009), podem também ter aspectos
traumaticos, negativos e ndo elaborados que também séo repassados como herancas.

A transmissdo psiquica intergeracional estrutura e consolida o vinculo na relacéo entre
avos e netos. Nesse processo, 0s vinculos de parentesco e os vinculos de afetos existentes nessa
relacdo se entrelacam e favorecem um legado geracional, identificagdes e pertencimentos
(Ramos 2017; Silva, 2014). Quando avés assumem a parentalidade, o vinculo pode ganhar
contornos diferentes. Em um primeiro momento, hd a transmissdo psiquica intergeracional
através de aliancas estruturantes secundarias, conforme coloca Kaés, pois os avés, antes de
estarem na funcédo parental, estdo na funcéo de avds. Porém, ao assumir a funcao parental junto
ao neto, os avos entram como figuras que auxiliam o desamparo da crianga. Desamparo que

acontece tanto em relacdo a um aspecto bioldgico, no direcionamento dos cuidados cotidianos,
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quanto a um desamparo psiquico, conforme Freud (1926/2014) destacou. Esse desamparo
favorece que o sujeito estabeleca vinculos dentro de um lago social e busque no outro, através
de um movimento de desejo, diminuir o sofrimento que pode assumir contornos traumaticos

diante de situaces tragicas.

Trauma, trabalho de luto e paradoxo

Freud, no inicio de sua obra, interessou-se em estudar os eventos do trauma a partir da
clinica da histeria. No texto Sobre o Mecanismo Psiquico dos Fenémenos Histéricos:
Comunicacao Preliminar, em conjunto com Breuer, Freud (1893/1980) traz sobre uma ligacéo
entre trauma e histeria em que a lembranca do evento traumatico desencadearia uma dor
psiquica que seria lembrada na consciéncia. Nesse sentido, Freud destaca “que o trauma
psiquico ou, mais precisamente, a lembran¢a do mesmo age como um corpo estranho que ainda
muito depois de sua penetracdo deve ser considerado um agente atuante no presente” (Freud,
1893/1980, p.23). Desse modo, o trauma ganha contornos atemporais, sendo seus resultados, a
um nivel psiquico, presentes mesmo depois do evento traumatico em si.

Mais tarde, Freud (1926/2014) no texto Inibi¢do, Sintoma e Angustia delineia que 0s
estados afetivos a partir do trauma, evidenciado na angustia, podem aparecer nas manifestacdes
sintomaticas. Assim sendo, uma situacdo traumatica se daria a partir de uma vivéncia de
desamparo em que o Eu ndo consegue lidar com uma carga de excitacdo excessiva,
determinando a angustia (Coelho, 2020). Birman (2022) enfatiza que uma defesa do aparelho
psiquico aos eventos que podem ocorrer, essa defesa teria um carater transformativo de uma
estrutura que a principio seria de uma logica invisivel para uma logica visivel e de algo indizivel
em algo dizivel. Assim, haveria uma transformacdo do conteldo psiquico dos eventos

traumaticos em conteudos que podem ser traduzidos de forma que o sujeito poderia melhor
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suportar. Maldonado e Cardoso (2009, p.46) lembram que o trauma se coloca “como um afluxo
pulsional excessivo, sobrepondo a capacidade do psiquismo de liga-lo e elaboré-lo.” Ou seja,
0 evento traumatico estaria fora de uma representacdo psiquica 0 que ganha contornos
irreparaveis e se apresentaria como algo indizivel e inenarravel.

Ferenczi contribui substancialmente para os estudos de trauma dentro da teoria
psicanalitica, ao fundamenta-lo como consequéncia de traumas primarios, originados na
infancia em razdo das respostas inadequadas do adulto, muito ausente ou muito presente, diante
das situac@es de angustia da crianca. No texto Diario clinico, Ferenczi (1932/1990) destaca que
diante de uma situacdo muito intensa em que ha auséncia de defesas, 0 ego precisa se defender
de uma maneira autoplastica, ou seja, modificando a si mesmo através de fragmentacdes. Essa
seria uma tentativa de apagar 0s eventos acontecidos através de uma clivagem do ego, ou seja,
uma parte do ego é destruido, a saber, a parte insuportavel da experiéncia traumatica.

Neste sentido, a morte de alguém préximo pode ter seu aspecto traumatico e exigir uma
elaboracdo da situacdo através de um trabalho de luto. Sendo assim, Freud definiu o luto em
sua obra Luto e Melancolia (1917/2010, p.171) como “a reacao a perda de uma pessoa amada
ou de uma abstrag¢do que ocupa seu lugar, como patria, liberdade, um ideal etc”. Freud destaca
a ideia de trabalho de luto em um sentido de transformacéo e nesse processo de luto o sujeito
encontra dificuldades em se desvincular do objeto da libido e se desconectar da ligacédo erética
relacionada aquela pessoa. Dessa maneira, 0 luto mobiliza uma intensa energia psiquica,
ocupando o ego nesse processo. Como aponta Magdaleno Junior: “O sujeito vive um processo
que poderia mesmo ser considerado um adoecimento, caso ndo fosse tdo corriqueiro e natural,
pois, durante ele, grande parte da energia psiquica disponivel fica ocupada nessa dedicacao
exclusiva ao objeto perdido” (Magdaleno Junior, 2016, p.278). Nessa perspectiva, situagdes de

luto precisam passar por um carater de transformacao psiquica para que a libido seja retirada
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do objeto amado que ndo existe mais, e o eu fique “novamente livre ¢ desimpedido” para o
investimento em um novo objeto (Freud, 1917/2010, p.174).

A questdo do trabalho de luto, fica mais complexa quando, concomitantemente, o luto
aparece dentro de um exercicio de parentalidade repentino e ndo planejado. Quando avos
assumem a parentalidade em razdo de uma situacdo tragica, como a morte de um filho, o
trabalho de luto ganha contornos mais enigmaticos.

Na situacdo tragica do luto, em que um dos filhos morrem, os avos precisam lidar com
a funcéo parental e a0 mesmo tempo com o trabalho de luto e uma dor psiquica que pode ganhar
contornos traumaticos. Dentro do contexto de luto, esses avés sdo convocados a uma dupla
tarefa: lidar com a prépria dor e angustia, que muitas vezes sobrepde a capacidade do psiquismo
de elaborar e administrar os cuidados parentais a um ser humano em desenvolvimento, o neto.
De modo que, essa dupla tarefa envolve situacdes conflitantes e até mesmo antagonicas,
instaurando-se entdo um paradoxo: assumir a funcdo parental de um ser humano em
desenvolvimento e lidar com a situacdo tragica da perda de um filho, como € ilustrado no caso
clinico a ser apresentado.

Na psicologia, os estudos sobre paradoxo iniciam-se com a escola de Palo Alto dentro
de uma teoria sistémica com énfase nos vinculos. Essa teoria enfatiza um paradoxo
comunicacional devido a formas de desvios na comunicacdo através de mensagens de
contetdos dubios e que geram conflitos e incertezas (Bateson, Jackson, Haley & Weakland,
1956). Na clinica psicanalitica, o paradoxo aparece nos estudos de Winnicott, o qual chamou
de paradoxo fundamental, em que qualidades opostas e contraditérias podem estar no espaco
potencial da maturacdo do bebé. O paradoxo acontece a medida que inicia-se uma separagdo
entre mée e bebé em que, a experiéncia de onipoténcia do bebé permite que ele vivencie o
desconhecido da separacdo. H4 um processo de simbolizacdo que permite o desenvolvimento

da vida psiquica (Rache, 2008).
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Villani (1999) delineia uma compreensdo sobre um paradoxo original que acarretaria o
sujeito em sua angustia. Esse paradoxo corresponde a uma angustia crescente em determinados
momentos da vida e que o controle escaparia, mesmo que 0 sujeito quisesse controlar. Ja
Roussillon (2005), traz o conceito de “Transferéncia Paradoxal” destacando o paradoxo que
pode incorrer na relacdo analista e situacdo psicanalitica. Assim, essa relacdo é composta por
variados dilemas que constituem os processos do quadro psicanalitico e desenvolvem
condigdes de possibilidades de encontrar recursos de representacbes dos processos
constituintes. Figueiredo (2009) delineia o paradoxo a partir de trés angulos fundamentais,
destacando o sujeito como um desses angulos. Dessa forma, o sujeito da psicanalise ja carrega
consigo uma dimensdo paradoxal, uma vez que o paradoxo estd na constituicdo da
subjetividade. Sendo assim, o conceito de paradoxo € sustentado dentro da psicanalise, pois ela
objetiva aproximar-se do ser humano, uma vez que o paradoxo corresponde ao proprio
movimento do homem (Rache, 2008).

Outra situacédo de paradoxo envolvendo a avo pode ser identificada no romance grego
moderno de Alexandros Papadiamantis (1851-1911) “Les petites filles et la mort”. Nesse
romance, uma avo se da conta que sempre viveu em servidao em relacdo a familia, pois cuidou
de seus filhos e agora cuida de suas netas em uma posicdo de serviddo. Essa serviddo, que
atinge as mulheres de modo transgeracional, motiva na avé a morte das netas como a unica
saida para interromper a serviddo imposta a condicdo feminina na sociedade (Papadiamantis,
1995). O ato de matar as netas instaura um paradoxo, pois esse ato, por mais que carregadas de
intencdes genuinas, ultrapassa os limites do que é saudavel e correto socialmente (Menelaou,
2019). Assim, esse romance exibe um outro tipo de paradoxo na relacao avos e netos: ha uma
servidao que se perpetua, ou seja, 0 paradoxo aparece na serviddo por amor que essa avo €
colocada diante da familia. E certo que, a narrativa grega enfatiza intensamente a tragédia do

romance. No entanto, nas situacdes paradoxais de parentalidade frente a situac@es tragicas, ha,
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analogicamente, o paradoxo da servidao ao neto que 0s avos precisam encarregar-se. Servidao

que é agravada pelo peso da situacdo tragica mas que, também contém amor.

Método

Este trabalho trata-se de uma discussdo baseada em um caso clinico desenvolvido a
partir de atendimentos psicoterapicos breves de orientagdo psicanalitica a uma avé que obteve
a guarda do neto apds o falecimento do filho. O método do estudo de caso na psicanalise esta
diretamente relacionado a experiéncia clinica, em que realiza-se o atendimento clinico e ap6s
este atendimento, levanta-se o sentido do que sucedera na clinica do caso, caminho marcados
por ditos, mas também por ndo ditos que permeia o universo da clinica psicanalitica (Guimaraes
& Bento, 2008). Os autores definem o estudo de caso como “sendo a escrita da clinica analitica,
do “pathos”, incluindo, além da sua mera descrigcdo, a sua teorizacdo” (Guimardes & Bento,
2008, p. 93).

Este trabalho seguiu os procedimentos éticos e legais, sendo aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais (CEP/CHS) da Universidade de Brasilia e
pela instituicdo escolar em que os atendimentos foram realizados. Foram obtidas as
autorizacdes necessarias dos participantes e 0os nomes utilizados aqui sdo ficticios para
preservacdo das identidades. O tema da parentalidade foi desenvolvido dentro de um projeto
de pesquisa sobre parentalidade que visa a formacdo de profissionais de saude em Brasilia e
em Niteroi e fez com que eu me mobilizasse a discutir sobre a tematica a partir da minha
experiéncia como psicéloga em um espaco educativo. Sendo assim, 0 estudo de caso
apresentado foi decorrente de atendimentos psicologicos realizados no &mbito da educacao.

O caso que sera apresentado € protagonizado por uma avo, Maria (nome ficticio) e seu
neto Lucas (nome ficticio) que foram encaminhados para atendimento a pedido da escola em

que Lucas frequenta. Ambos foram atendidos individualmente e em conjunto durante o periodo
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entre 0 segundo semestre de 2020 e o primeiro semestre de 2022, os atendimentos tiveram
duracdo de aproximadamente 50 minutos cada, totalizando 26 atendimentos que foram
registrados no prontuario do paciente. Os relatos das sessdes clinicas foram utilizados para a
compreensdo dos aspectos psicodindmicos da relagdo entre a avé e 0 neto e dos aspectos
relacionados a parentalidade exercida pela avo.

Neste estudo serdo abordados aspectos psicodindmicos que surgiram durante o0s
atendimentos realizados, analisados a partir de um raciocinio clinico-qualitativo com
embasamento psicanalitico. A memaria inconsciente constitui objeto da teorizacdo no estudo
de caso e sera apresentado aqui inspirado no que foi proposto por Guimarées e Bento (2008),
sendo dividido em: escrita descritiva da historia e escrita da anlise e interpretacdo, articulando

com aspectos da funcdo parental, do vinculo e do paradoxo relacional.

Resultados e Discussao

Escrita Descritiva da Historia - llustracdo Clinica

Maria (65 anos), aposentada, procurou o servico de atendimento psicologico na
secretaria da escola municipal em que seu neto Lucas (5 anos) estudava. A coordenacao escolar
encaminhou ambos para atendimento psicoterapico breve a psicologa da rede de educacdo do
municipio. Maria trouxe Lucas ao atendimento com a queixa inicial de preocupac¢do com 0
garoto, pois o pai havia falecido ha aproximadamente um ano e Maria estava disputando a
guarda dele com a “genitora” (termo usado por Maria para se referir a mae de Lucas). Maria
temia que a historia da morte do pai de Lucas e a disputa de guarda pudesse trazer repercussoes
emocionais negativas a crian¢a. Na epoca do falecimento do pai, Lucas residia com o pai, mée
e mais duas irmas. Apds a morte do pai, Lucas morou por alguns meses com a mae e irmas,

quando Maria percebeu que a mée de Lucas ndo estava exercendo os cuidados necessarios e
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entrou com um pedido de guarda judicial. No momento dos atendimentos, Lucas morava com
a avo paterna, Maria, e com o0 avd enquanto esperava as decisdes judiciais de guarda.

Maria teve 3 filhos, sendo o pai de Luca o cagula, descreveu ter sido zelosa com a
educacdo dos filhos e por vezes demonstrava firmeza através de castigos e broncas. Maria
relatou que o pai de Lucas era o filho mais presente que ela tinha e que a visitava
constantemente. Além disso, ele era um pai dedicado e competente. A morte dele foi uma
surpresa para ela, pois ele ainda era jovem e ndo tinha nenhuma doencga. Durante os
atendimentos, Maria relatou o quédo doloroso foi esse momento.

Maria e Lucas sempre compareciam aos atendimentos no horario marcado. Maria
demonstrava uma preocupacéo intensa com Lucas, era como se Lucas ndo conseguisse lidar
com 0s acontecimentos da sua vida e com o trauma da morte do pai. Assim, o sentimento de
preocupacdo com Lucas reforcava a queixa inicial de Maria e evidenciava uma preocupacao
com ela mesmo sobre a situacdo. Vale destacar que tanto o filho como o neto chamavam-se

Lucas, ou seja, ambos tinham o mesmo nome: Lucas e Lucas filho.

A Funcéo Parental, Vinculo e Paradoxo

A possibilidade de acolhimento a Maria e ao seu neto Lucas em um setting terapéutico
propiciou a Maria melhor compreensdo dos motivos pessoais para assumir a parentalidade do
neto. Maria evidenciava que a razao de querer a guarda do neto era que “comigo ele fica mais
seguro e protegido”, uma vez que segundo Maria, 0 que motivava a genitora pela guarda era a
pensdo a que Lucas tinha direito. Maria trazia em sua fala que a mée de Lucas pouco se
importava com ele, evidenciando uma preocupacdo: “ela tem outros filhos que ficam sozinhos
em casa, cada dia estd com um namorado diferente”, destacando que as trocas constantes de

parceiros amorosos da mée ndo seriam boas para Lucas.
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O desejo de Maria para assumir a parentalidade de Lucas perpassa tanto uma dimenséo
consciente, quanto inconsciente. Ela relatava o desejo de exercer e suprir 0s cuidados diarios
do seu neto e argumentava que poderia realizar esses cuidados melhor que a mée de Lucas. Por
outro lado, estar junto ao neto e se ocupar dele, parecia um modo inconsciente de preencher
um vazio deixado pela perda do filho.

A partir da escuta clinica de Maria e Lucas, é possivel discutir a relagdo parental e o
vinculo que se instaura entre avé e neto frente a uma situacdo tragica e inesperada como a morte
de um filho. O tragico pode ser entendido como aquilo “que traz a morte, a desventura, o
calamitoso ou sinistro. Em seu sentido literario significa espléndido, grandioso, néo inteligivel,
e é geralmente negativo” (Corréa, 2006, p.41). Dessa forma, a situacéo do falecimento do filho
é uma situacdo negativa, pode ter contornos tragicos e convoca aos integrantes da trama
familiar a algum tipo de elaboracéo.

Diante dessa perda, essa avo € solicitada a assumir a funcdo parental de maneira
repentina, ndo planejada e sem tempo suficiente para fazer um trabalho de luto, o que pode
caracterizar uma experiéncia traumatica. Desse modo, essa experiéncia se concretiza tornando
se inevitavel quando o sujeito ndo consegue se preparar para o pior de forma antecipada,
incorrendo na angustia traumatica de algo “indizivel” e “invisivel” que acontece no campo da
pulsdo de morte (Birman, 2022, p. 195). Essa pulsdo de morte incorreria em uma morte psiquica
e uma paralisacao do trabalho psiquico do eu, provocando dor e destruicdo. Nesse sentido, pode
se dizer que ha um paradoxo relacional que acontece na urgéncia de dar conta dos cuidados
parentais impostos diante dessa situacdo tragica e traumatica que torna-se ainda mais
emblematica pelo fato dos pais ndo conseguirem realizar a funcdo da parentalidade
originalmente atribuida a eles.

O trauma dentro do contexto familiar é caracterizado por excessos de tensfes e

abundancias de excitacBes que ultrapassam a capacidade de elaboracdo e de simbolizacao,
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motivando lacunas no psiquismo familiar e irradiando para geragdes seguintes (Lamanno
Adamo, 2021). Maldonado e Cardoso (2009) relacionam o trauma psiquico com a incapacidade
de elaboragéo da situacdo, ultrapassando as possibilidades de recalcamento. Os autores ainda
enfatizam a estreita relacdo entre o traumatico e o indizivel no sentido de que o trauma psiquico
deixa marcas inapagaveis na memoria e paradoxalmente inenarrdveis. Portanto, o paradoxo é
trazido na tentativa de contar a experiéncia tragica, no entanto, essas experiéncias sdo
impossiveis de serem narradas.

Backhouse e Graham (2013) destacam a dimensdo paradoxal de dor e de amor que
perpassa 0s avés ao assumirem a funcdo de cuidados aos netos diante do imprevisto da morte
de um filho. Os autores relatam que o amor aos netos e a possibilidade de proporcionar uma
vida segura e feliz tem um aspecto gratificante. Por outro lado, ha sentimentos de perda, luto,
raiva, frustracdo e tristeza diante da transi¢do repentina ao cuidado parental e dos desafios
relacionados a esse cuidado. Dessa forma, € nessa transi¢éo repentina que o paradoxo relacional
é imposto.

Para ilustrar o paradoxo, tomaremos emprestado, como ponto de partida, o conceito de
paradoxo vindo dos estudos sistémicos da escola de Palo Alto e da teoria do duplo vinculo
proposta por Gregory Bateson. Bateson delineia sobre as mensagens paradoxais que se
instauram em metamensagens que transitam nas dificuldades de comunicacao. O Antropélogo
discorre a teoria para explicar, através de mensagens enigmaticas e que provocam
desorientacdo, a relacdo de pacientes esquizofrénicos com a mae, trazendo um exemplo
classico na frase da mée: "Va para a cama, vocé estad muito cansado e quero que vocé durma”.
Quando na verdade ha uma impossibilidade da mae estar em companhia a essa crianca e uma
ndo sustentacdo da permanéncia junto ao filho (Bateson et al., 1956). Assim, esse paradoxo
ocorre nas relaces com os individuos em que ha a comunicacdo de sim e ndo ao mesmo tempo

e uma distorcdo das bases da comunicacdo que acarreta um didlogo patolégico, ambiguo e
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paradoxal. Em outras palavras, os imperativos da comunicagdo se excluem mutuamente
(Schroeder, 2006).

Roussillon (2005) contribui com essa discussédo e aponta o paradoxo a partir dos
trabalhos de Winnicott, que permeiam 0s processos de crescimento e amadurecimento da
crianca. Esse seria um paradoxo maturacional que possibilita uma continuidade psiquica,
favorecendo que as rupturas sejam mais aceitaveis. Contrapondo ao paradoxo maturacional,
Roussillon (2005) se refere ao paradoxo da teoria da comunicacdo de Palo Alto que ocorre em
um nivel patolégico. Nesse paradoxo, ha um bloqueio do desenvolvimento harmonioso pois,
esses intensificam oposi¢cdes e constroem dilemas. Assim, a teoria do paradoxo da
comunicacédo pode servir de ilustracdo para trazer a discussdo das mensagens paradoxais em
que as situacdes tragicas, como a morte do filho, podem trazer na intensificacdo de oposi¢des
e dilemas e no bloqueio do desenvolvimento harmonioso dentro do vinculo e da parentalidade
exercida por avos.

Rache (2008, p. 74) sublinha que o paradoxo seria “as dificuldades logicas ou
semanticas que advém quando uma proposic¢ao contradiz a si mesma apos ter-se afirmado”.
Assim, na relacdo avo e neto, a contradicdo aparece no aspecto positivo da possibilidade de
exercer a parentalidade ao neto e inconscientemente estar junto ao filho e, no aspecto negativo
do contexto ndo favoravel para o exercicio de uma parentalidade. Essas mensagens sdo
antagobnicas, contrariaveis, incertas, conflituosas mas, convivem simultaneamente e interferem
no vinculo entre avo e o neto.

Ainda que, a teoria da dupla vinculacdo tenha uma perspectiva sistémica, na
psicanalise, autores como Freud, Klein, Bion, Kaés, dentre outros, se dedicam a aprofundar e
compreender o conceito de vinculo. Se o vinculo na avosidade, estruturado em uma alianca de
ordem geracional, é o que garante a transmissdo da vida psiquica intergeracional (Kaés, 2011),

entdo, as diversas situacdes familiares negativas e positivas também podem comparecer nesse
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vinculo e nessa transmissdo. Os aspectos negativos aparecem nas transmissdes de objetos
perdidos, ndo ditos ou ndo elaborados que acabam sendo repassados entre as geragdes. Os
aspectos positivos sdo evidenciados nas identificagdes e mecanismos de defesas, que sustentam
e garantem a continuidade e a manutencdo de vinculos, utilizados em um processo de
conservacao psiquica (Kaés, 2013). Sendo assim, no caso apresentado, a situacdo tragica da
morte pode interferir no vinculo entre avo e neto, tanto negativamente por uma transmissédo de
um material psiquico ndo elaborado entre as duas geracdes, quanto positivamente, por um
compartilhamento de identificagcbes e mecanismos de defesas atuantes em um processo de
conservacgdo da avo e do neto. Em um dos atendimentos, Maria relata: “eu tenho que ser forte
por ele, mas é dificil, eu sei que ele também sofre”, se referindo ao neto. Aqui, Maria nomeia
uma identificagdo da dor e do sofrimento que ambos estdo passando.

Na dupla vinculagdo ocorrem processos inconscientes e recalcados que colocam em
cena o paradoxo, este, por sua vez, motiva ambivaléncias de condi¢gdes opostas, como as
expressadas inconscientemente nas fantasias dos desejos negados em contraste com as
manifestacdes conscientes (Dias, 2021). No caso apresentado, o paradoxo coloca a avo frente
a condicBes opostas manifestadas em desejos conscientes e inconscientes em relagédo a estar
com o neto. Conscientemente: a avo quer suprir os cuidados parentais ao neto que é percebido
como parte do filho, mas também tem que lidar com a perda e a falta ao saber que o filho ndo
estd mais vivo. Inconscientemente: o neto é colocado em um lugar na tentativa de preencher a
falta do filho, mas também ha sentimentos negativos como raiva, angustia e medo que
perpassam essa relacdo, sendo também direcionados ao neto.

Durante os atendimentos, € importante destacar que Maria sempre estava vestida com
camisetas com a foto do filho falecido estampada, algumas com a frase: saudades eternas.
Maria vestia seu filho, como uma forma de carrega-lo no seu corpo, um filho que néo estava

mais em corpo presente, parecia que ela era o corpo dela e ao mesmo tempo, o corpo do filho.
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Ao falar sobre o filho relata: “Ele morreu com uma doenca, era um pai muito presente, cuidava
inclusive dos outros filhos dela ”, se referindo aos enteados. Maria traz o quanto o processo de
internacdo e doenca do filho foi doloroso: “esse foi um momento dificil, ver ele assim daquele
Jjeito no hospital, quando aconteceu foi horrivel”, se referindo ao falecimento do filho.

Na tentativa de uma simbolizacdo e de elaboracdo da experiéncia que atravessa a morte
do filho e a parentalidade assumida, a avd comunica algo aos outros ao estar sempre com a foto
do filho em sua camiseta. Como nas palavras de Le Breton (2003, p.29) que traz a ideia de
corpo como acessorio “E preciso se colocar para fora para se tornar a si mesmo”, assim, ao
vestir a camisa com a foto do filho, a avo coloca para fora o filho, em uma tentativa de conectar
as partes fragmentadas do préprio eu diante do sofrimento. Dessa maneira, a avd comunica
através da roupa que usa, 0 que sente sobre o filho perdido e o desejo de trazé-lo consigo ao
ventre, COmo uma gestacao, para que 0s outros o vejam e o lembrem. A experiéncia de poder
gestar o filho perdido e de estar junto dele mostra uma tentativa psiquica a um trabalho de luto.
Nesse sentido, uma outra face do paradoxo relacional se d& ao exercer a parentalidade ao neto
concomitante com uma tentativa de elaboragéo da perda.

Na diade entre a avd e 0 neto, 0 paradoxo se expressa nesse sentimento de vida e de
morte que acompanha a avo e que levanta as seguintes indagacgdes: seria possivel realizar um
trabalho de luto em meio a responsabilidade de ocupar uma funcéo parental inadiavel? Ou, essa
avo se sente impelida a dar conta do luto e do neto apressadamente?

Assumir as funcBes parentais diante da necessidade de um trabalho de luto coloca os
avos em uma situacdo paradoxal pois, conforme Cremasco, Schinemann, e Pimenta (2015)
destacam, a perda de um filho é caracterizada por uma dor infindavel, com uma elaboracgéo
impossivel, uma vez que o filho é insubstituivel. No caso em discussdo, a avo € atravessada
por uma dor e luto pela perda do filho que perpassa a relacdo com o neto e aparece na

recordacdo do filho perdido. Essa dor vem da impossibilidade de reviver os momentos junto
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ao filho que ndo estd mais presente, sendo que o neto suscita lembrancas do filho morto e
reforga ainda mais essa condicao.

Ao pensar no luto no contexto da parentalidade é possivel esbocarmos que esse seja
envolvido também por um luto infinito, ou seja, uma imortalizacdo do préprio processo de luto,
terceira saida ao luto, proposto por Dunker (2019). Afinal, na ligagdo parental, ha expectativas
que decorrem das préprias projecOes que os pais langam sobre os filhos e a perda de um filho
por Gbito acarreta um descontinuamento dessa relagdo, sendo parte da mée perdida também
(Cremasco, Schinemann, & Pimenta, 2015). Além disso, os autores destacam que ao perder um
filho, abre-se uma ferida narcisica dos pais, mostrando a vulnerabilidade humana frente a perda
do objeto amado, objetos em que ha investimentos libidinais e intensos sentimentos, objetos
ndo substituiveis.

Ao perder o objeto amado, o0 Ego tem um trabalho de assimilar qual é o objeto de desejo
perdido e fazer um reinvestimento psiquico da libido direcionada a esse objeto, uma vez que
ele néo existe mais (Dunker, 2019). No entanto, nesse caso, ha uma dificuldade de realizar esse
trabalho de luto, pois 0 neto pela semelhanca ao pai, convoca a avd a uma tentativa de
substituicdo do filho pelo neto. A semelhanca fisica de Lucas e do pai era sempre muito
evidenciada por Maria: “Ele é muito parecido com o pai, é o pai todinho”. Além disso, Maria
trazia certo incbmodo em relacdo a semelhanca de comportamentos entre Lucas e o pai. Era
como se Lucas ndo pudesse se comportar igual ao pai, sendo visivel nas falas e no
comportamento de Maria o incbmodo com tamanha semelhanca: “Estou falando isso de Lucas,
mas meu filho também fazia da mesma forma. ” E quando indago se isso deixa Maria irritada,
ela responde apressadamente: “Sim, mas ele € o meu neto e nao meu filho. Era mais facil antes,
eu sabia o que fazer. ” Maria traz que a grande semelhanca entre ambos, o filho e o neto, a
confunde na funcédo que ela exerce: por vezes o neto é o filho, por vezes, é o neto, e Maria, por

vezes, € amae e por vezes, € a avl. Além disso, para ela era mais facil exercer os cuidados com
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o filho, pois sabia o que precisava ser feito. Ao contrario, exercer os cuidados ao neto, a deixa
irritada por colocé-la nessa posicéo de duvida e incerteza. Dessa forma, Maria, ao olhar para o
neto, encontrava um pouco do filho. H4 uma outra dimensdo paradoxal que é explicitada em
dois movimentos que o neto suscita na avo: a semelhanca ao pai que trazia um acalento e
consolo em meio a sua dor e a semelhanca ao pai que a fazia nunca esquecer que o filho ndo
estava mais presente. Afinal, o neto Lucas, chama-se Lucas filho, filho de Lucas, que é o filho
de Maria. A semelhanca entre ambos ndo era apenas fisica, pois filho e neto também
compartilhavam o mesmo nome, um paradoxo que atravessa a relacdo entre Maria e seu neto
Lucas.

Um outro aspecto paradoxal dessa relacdao entre avo e neto se configura na diferenca
geracional entre ambos. A parentalidade exercida por avés mais velhos engloba uma
particularidade desses avos que estdo assumindo essa fungédo, pois a0 mesmo tempo que sdo da
familia, tem uma diferenca importante de idade. No caso apresentado, a diferenca de idade
entre Maria e Lucas é de 60 anos. Essa diferenca fisica apareceu no decorrer dos atendimentos
em que Maria trazia comportamentos de Lucas que a irritava fortemente e que a deixava sem
paciéncia. A exemplo, Maria falava da agitacdo, da fala alta e das perguntas que Lucas fazia
sobre a vida: ““ ele fica mexendo com os bra¢os e vai me dando um negocio, uma sensagao ruim
dentro de mim”. AQui, torna-se importante lembrar que para além de todos os aspectos
psiquicos que envolvem o trauma e a parentalidade frente a um trabalho de luto, ha as
dificuldades impostas pelo proprio envelhecimento.

O investimento parental de um adulto mais velho é atravessado por desafios da prépria
condicdo do envelhecimento. Essa condicdo coloca o idoso frente a um processo de luto, tanto
pelas perdas fisicas da idade, como dificuldades de caminhar, diminuicdo da visdo e da
memdria, contrastando com a pessoa que um dia foi, quanto pelas perdas de lacos que véo se

limitando com o tempo (Carneiro & Jorge, 2023). Os autores colocam que as perdas da velhice
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confrontam o que foi idealizado na juventude, a saber, desfrutar de uma vida sem sofrimento.
O paradoxo se da justamente por se deparar com essas dificuldades das perdas da velhice, que
de alguma forma s&o esperadas socialmente para aqueles que estdo na avosidade mas, ndo para
0 exercicio de uma parentalidade, pois pressupde-se que este serd realizado por alguém mais
jovem.

Por fim, destaco o paradoxo da temporalidade em que o evento traumatico do passado
impde uma exigéncia de fazer o luto do filho ao assumir as fungdes parentais ao neto no
presente. Esse neto torna-se uma presentificacdo dolorosa do trauma da morte do filho. Ao
pensar sobre a temporalidade do trauma, Cidade e Zornig (2016) destacam que a recordacéo
que o sujeito tem sobre o evento corresponde a algo que foi processado e transformado
psiquicamente e ndo ao fato exato em si. No caso apresentado, a situacdo traumatica da morte
do filho, acontecida no passado, vem sendo transformada e modificada psiquicamente a medida
que a avo vivencia a parentalidade com o neto, acarretando uma transformacao e modificacédo
do evento traumatico. Neste sentido, as autoras ainda sublinham que “‘uma experiéncia passada
pode ser ressignificada em um contexto de experiéncia atual. E no a posteriori que vivéncias e
acontecimentos do passado ganham novas configura¢des” (p. 41). Assim, o trauma ganha uma
poténcia de transformacdo com o passar do tempo através de uma mesclagem entre passado e
presente. A parentalidade ao neto, permite que a avo vivencie o trauma novamente, pois o neto
presentifica esse trauma, a0 mesmo tempo que permite uma transformacéo e ressignificacao
psiquica da situacdo vivenciada.

Os inumeros desafios impostos por esses paradoxos relacionais que surgiram na
parentalidade entre avo e neto motivou Maria a procurar o atendimento psicoldgico da cidade
em que morava. Por isso, 0 servico institucional da psicologia disponibilizado pela rede escolar
do municipio serviu como um apoio e um suporte para dar conta desse paradoxo. Em varios

momentos do atendimento, Maria verbalizou: “eu estou aqui porque preciso de alguma ajuda
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com esse menino, que vocé me diga o que fazer”. Dessa forma, é importante destacar o papel
das instituicdes no suporte da fungdo parental, uma vez que a parentalidade traz inimeros
desafios a quem a exerce, especialmente quando os avos assumem essa funcgéo.

Embora o paradoxo relacional se dé em situacfes antagbnicas, contrarias e até mesmo
incertas, é possivel perceber que o paradoxo instaurado frente ao exercicio da parentalidade de
Maria diante da situacdo tragica da morte ndo é necessariamente algo negativo. Esse paradoxo
de exercer a parentalidade ao neto parece resgatar essa avo de uma situacdo tragica e possibilita
que ela continue sustentando um investimento na vida. Investimento que precisa atravessar a

parentalidade na avosidade e a elaboracdo de uma situacdo traumatica vivenciada.

Considerac6es Finais

O caso clinico envolve a parentalidade de um adulto mais velho que j& investiu na
parentalidade do filho e agora € encarregado de investir novamente na parentalidade do neto
devido ao falecimento do filho. A parentalidade exercida por avds inscreve a crianga em um
pertencimento familiar e em uma genealogia, a0 mesmo tempo que denuncia a falta de uma
geracdo, ou seja, uma falha parental que ndo foi sustentada. Ao tratarmos da parentalidade
exercida por avos diante da situacdo tragica como a morte de um filho, é possivel dizer que
esses avos sao convocados a uma dupla tarefa: lidar com a propria dor e angustia e administrar
o0s cuidados parentais aos netos. E nessa dupla tarefa instaura-se paradoxos que confrontam a
avo constantemente na parentalidade que ela tem que exercer. Desta forma, este trabalho
construiu uma reflexdo sobre como ocorre a parentalidade na avosidade dentro de uma situacao
tragica e os paradoxos relacionais impostos por essa situacao.

Em uma referéncia a Freud sobre o luto, ja anteriormente abordado neste artigo, uma
vez que o objeto amado ndo estd mais presente, é necessario um trabalho que possibilite a

retirada da libido desse objeto (Freud, 1917/2010). As indagac¢des que ficam sao: seria possivel
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uma desvinculacdo desse objeto amado, uma vez que o neto lembra, através da semelhanca
fisica e do proprio nome, que o filho estd morto? Ou € possivel dizer que a situagdo paradoxal
da parentalidade e do trabalho de luto € o que convoca esta mulher a se manter investida na
vida?

O que parece é que toda a mobilizagcdo de um trabalho psiquico frente a esse paradoxo
é 0 que convida esta avd a sair de uma comodidade e a permanecer investida na vida. Neste
sentido, o trauma também teria um aspecto positivo na potencialidade da transformac&o, pois
conforme Cidade e Zornig (2016, p. 30) destacam o processo traumatico pode levar a
producdo de narrativas subjetivas na medida em que desestabiliza, momentaneamente, as
construgbes psiquicas operantes, tornando-se capaz de modificar formas, sentidos e
significacdes na vida do sujeito“. Em vista disso, a fungdo parental que essa avo assume junto
a seu neto com a morte de seu filho possibilita um reinvestimento psiquico de gozo na vida
dessa avd. O paradoxo ndo tem um aspecto sO negativo, pois embora tenha questdes
antagbnicas, também abre caminhos para solugéo através de uma oportunidade para lidar com
a perda, com o luto e com a experiéncia do traumatico por meio de um trabalho de elaboracéo.
Neste sentido, o0 paradoxo pode assumir um lugar tanto de algo que precisa ser enfrentado e
elaborado, como de algo que precisa ser sustentado. H4 um trabalho psiquico que essa avd
precisa fazer, uma vez que os cuidados parentais a impedem de paralisar-se e impde a

necessidade e urgéncia de continuar um investimento na vida.
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MANUSCRITO 2
PARENTALIDADE EXERCIDA POR AVOS:
DESAFIOS CONTEMPORANEOS

Resumo

A contemporaneidade traz desafios importantes relacionados a parentalidade. Quando
a funcdo parental é assumida pelos avds, essas dificuldades atravessam aspectos geracionais,
culturais e psiquicos que interferem diretamente na relacéo de cuidado com os netos. O objetivo
deste trabalho é discutir alguns desafios que perpassam a parentalidade exercida por avos na
contemporaneidade. Sera apresentado um fragmento de um caso clinico de uma avo que
assume 0s cuidados parentais da neta em fungdo do abandono da maée. As transmissdes
transgeracionais aparecem na repeticdo familiar da avo, da mée e da neta, evocando na avd
uma necessidade de reparacdo da parentalidade. A exclusédo digital e a baixa escolaridade da
avo, a coloca em uma posicédo de dificuldade de colaborar com a educacao dos netos na funcao
parental. A relacdo com a sexualidade e com o corpo também aparecem como um desafio,
tendo em vista, 0 modo de relagdo com o corpo, com 0 género e com a sexualidade que
evidenciam a diferenca geracional entre avo e a neta. Conclui-se, entdo, que ao assumir a
parentalidade, a avo é confrontada constantemente com as diferencas geracionais e com um
investimento em uma parentalidade ideal. E importante destacar que existe um marco nessa
relacdo pela via das transmissdes psiquicas e pelas repeticdes que atravessam a historia familiar
em que a neta esta inscrita.

Palavras-chave: Parentalidade; av0s; contemporaneidade.
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Abstract

Contemporary times bring important challenges related to parenting. When the parental role is
assumed by grandparents, these difficulties cut across generational, cultural and psychological
aspects that directly interfere with the care relationship with grandchildren. The objective of
this work is to discuss some challenges that permeate parenting carried out by grandparents in
contemporary times. A fragment of a clinical case will be presented of a grandmother who
assumes parental care for her granddaughter due to her mother's abandonment.
Transgenerational transmissions appear in the family repetition of the grandmother, mother and
granddaughter, evoking in the grandmother a need to repair parenting. The digital divide and
the grandmother's low level of education put her in a position of difficulty in helping to educate
her grandchildren in her parental role. The relationship with sexuality and the body also appears
as a challenge, considering the way of relating to the body, gender and sexuality that highlights
the generational difference between grandmother and granddaughter. It is concluded, then, that
when assuming parenthood, the grandmother is constantly confronted with generational
differences and with an investment in ideal parenting. It is important to highlight that there is
a milestone in this relationship through psychic transmissions and repetitions that run through
the family history in which the granddaughter is inscribed.

Key-words: Parenting; Grandparents; Contemporary
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Introducéo

A contemporaneidade traz questdes importantes relacionadas a parentalidade e impde
desafios a quem a exerce. Quando a funcdo parental € desempenhada por avds, ha
especificidades dessa parentalidade, como por exemplo, conflitos geracionais e paradoxos em
torno de assumir um papel que originalmente é atribuido aos filhos. Somados a isso, hd o
préprio aspecto atual da sociedade e as vicissitudes contemporaneas que confrontam aqueles
na funcdo parental, uma vez que a parentalidade esta inserida em um lago social, abrindo novas
perspectivas e desafios para quem exerce o cuidado. Quando os avos exercem os cuidados
parentais, diferencas geracionais podem aparecer fortemente nessa relagao. Afinal, os avés ndo
sdo de uma geracgédo imediata, correspondendo a uma geracdo distante dos netos, uma vez que
entre avos e netos ha ainda uma outra geragéo, a dos pais.

Portanto, o objetivo deste trabalho é analisar, por meio de um estudo de caso, 0s
desafios na funcdo parental de uma avo que assume a parentalidade da neta em consequéncia
do abandono da méae. Com isso, propde-se discutir as diferencas geracionais que atravessam a
relacdo de avos e netos na contemporaneidade. Embora a relacdo entre avos e netos seja
discutida na literatura, hd poucos estudos que apresentem a funcdo parental na avosidade
(Sampaio, Pereira, Osorio & Neto, 2021) e que evidencie aspectos das diferencas geracionais

e da contemporaneidade.

Contemporaneidade e Parentalidade

O dicionario Houaiss (Houaiss, Villar & Franco, 2009) em uma das defini¢bes da
palavra contemporaneo coloca como algo “que é do tempo atual”. O termo contemporaneo ¢
utilizado para se referir aos tempos atuais iniciados a partir de uma “crise da modernidade”,

marcada por um movimento em que grandes vis@es filosoficas, politicas e religiosas foram
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colocadas em xeque e perderam a legitimidade, surgindo assim, novas formas de subjetivacao
(Portela, 2008).

Desse modo, o contemporaneo aparece como algo da atualidade e posiciona a
psicandlise para refletir aspectos dessas novas formas de subjetivacdo em uma época marcada
por um excesso de narcisismo e por exigéncias superegoicas que colocam o individuo em
constante busca por um gozo ideal, gozo inserido tanto na rentncia como também no acimulo
(Oliveira & Hanke, 2017). Em consequéncia, a contemporaneidade cede o lugar advindo das
neuroses classicas e coloca questdes relativas a um sofrimento social em que a angustia da
lugar a depressdo pelo excesso de sensibilidade da autoimagem, que caracteriza formas de
subjetivacdo (Birman, 2007).

Birman (2007) destaca as novas configuraces familiares, como por exemplo, as
familias monoparentais, casais com apenas um filho, familias compostas por filhos de outros
casamentos, dentre outras, que caracterizam a sociedade contemporanea. O autor tambem
sublinha as mudancas psiquicas caracteristicas da atualidade, que colocam em jogo e
evidenciam subjetividades contemporaneas, como compulsfes, doencas do corpo, dentre
outras, destacando que ha a fragilidade dos processos de simbolizacéo.

Gorin, Mello, Machado e Feéres-Carneiro (2015) enfatizam que as familias
contemporaneas sdo constituidas por uma procura intensa pela satisfacdo e por um crescente
individualismo que influencia como se daré o vinculo entre as pessoas. Contribuindo com essa
discussédo, Silva, Rabinovich e Amorim (2019) delineiam que a sociedade contemporanea é
regida por uma ética de consumo e de incessante busca de prazer e bem-estar, fazendo com
que a busca pelo amor e pela realizacdo sexual tornasse fundamentos legitimos para as unifes
conjugais. Ha uma maior liberdade na escolha dos relacionamentos, no entanto, também héa
mais volatilidade nessas relacdes (Bauman, 2004). Além disso, uma outra caracteristica das

familias contemporaneas é a desprivatizacdo do ambiente familiar, caracterizado pelo aumento
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crescente dos meios de comunicagéo e tecnologias que expdem e comprometem a privacidade
dentro do ambiente familiar. Privacidade fundamental que permite a transmisséo de valores
pelos mais velhos (Silva, Rabinovich & Amorim, 2019). Dessa forma, as dimensdes da
contemporaneidade, marcada pelo excesso de individualismo e de narcisismo acarretam
transformacOes subjetivas na sociedade que podem ser observadas no contexto da familia
(Daro, 2018) e consequentemente dentro do cenario da parentalidade.

Parentalidade é o termo traduzido do Francés Parentalité que caracteriza o modo
dindmico de torna-se pai € mae de alguém para além do aspecto bioldgico. Envolve
caracteristicas conscientes e inconscientes que sdo moldadas pela experiéncia do sujeito com a
prépria familia e pelo contexto sociocultural em que estdo inseridos (Gorin et al., 2015). Os
autores ainda enfatizam que a parentalidade envolve modificagdes psiquicas em prol de um
outro, que deve ser cuidado. E pela propria subjetividade, que se manifesta em medos, ideias,
expectativas para o futuro e engloba os proprios modelos parentais e experiéncias que tiveram
na infancia. Assumir o papel e responsabilidade sobre alguém que estd em desenvolvimento,
com objetivo de protegé-lo, cuidar e transmitir valores humanos, faz com que a fungéo parental
una as figuras que exercem cuidado para fazer e trazer o que é necessario para esse novo ser
que ainda e impotente. E que embora tenha necessidades temporarias especificas, também tem
uma perspectiva de um futuro (Aubert-Godard, 2009).

Nas sociedades contemporaneas, o desejo da familia e consequentemente desejos que
giram em torno da filiacdo tém sido colocados como o centro de grandes debates. A
contemporaneidade apresenta o reflexo de aliancas familiares mais frageis, unides instaveis e
mais volateis, multiplas composicdes familiares abrindo espacos para debates atuais que
colocam as tematicas sobre filiacdo e parentalidade ainda configurando como tema central das

discussdes da sociedade (Silva, Rabinovich, & Amorim, 2019).
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Essas discussdes sobre familias contemporaneas abrem espaco para se pensar nos mais
variados modos de construgédo e exercicio de uma parentalidade, que ultrapassa a parentalidade
exercida pelos genitores. Sendo assim, o préprio aspecto da contemporaneidade, inserido em
uma busca de satisfagdo, remodela novas parentalidades através do “rompimento das relagoes
em funcdo da auséncia de amor e/ou desejo sexual pelo parceiro, a pressao no sentido de uma
maior igualdade entre os sexos e 0 movimento de valorizagédo da infancia nas ultimas décadas”
(Gorin et al.,2015, p.8). A contemporaneidade inaugura caminhos para que a familia possa ser
alicercada na afetividade, abrindo espacos para o que se denomina multiparentalidades
(Tybusch & Lemos, 2019). Dessa maneira, possibilitando a parentalidade fora da organizacéo
patriarcal e heteronormativa, com configuracdes familiares homo, multi e mono parentais, que
ndo necessariamente sdo atreladas a aspectos genéticos ou biolégicos. Dessa maneira,
caracterizam familias monoparentais quando o exercicio do cuidado da crianca € realizado por
um unico adulto, as familias homoparentais referem-se aquelas em que a criancga € cuidada por
pelo menos um adulto que se auto identifica como homossexual. J& as familias pluriparentais
se caracterizam quando os cuidados séo realizados por mais de dois adultos (Pombo, 2019).

Por conseguinte, mesmo contagiada pelas grandes transformac6es contemporaneas da
sociedade, a familia continua como importante, pois tem a capacidade de ajustar-se ao meio
social em que esta inserida e promover pertencimento. Em todos os arranjos familiares da
contemporaneidade ha o lugar ocupado pela crianga que circula e transita o imaginario social
e o0 desejo daqueles que estdo na fungédo de cuidar (Felippi & Itaqui, 2015). Vale ainda destacar
que a parentalidade agrega e identifica valores construidos ao longo da historia, ndo sendo
limitada a alguma organizacdo familiar de determinada época especifica e sim como algo
dindmico que constrdi o que é ser pai e mée de alguém (Gorin et al.,2015).

A procura pelo prazer e pelo bem-estar marca a contemporaneidade em um

investimento na melhoria das tecnologias e nos cuidados com a salde, favorecendo um
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aumento da longevidade entre os membros da familia e consequentemente novas
reconfiguracdes sociais e familiares que colocam em convivio as diferentes geracdes. Neste
sentido, uma das caracteristicas da sociedade contempordnea é o envelhecimento,
caracterizando o século XXI como o século dos avos e dos idosos, evidenciando um aumento
significativo das geragcfes mais velhas (Ramos, 2017).

Assim, dentro das discussdes sobre parentalidade e observando as diversas
configuracdes familiares e modificacBes da sociedade contemporanea, é necessario pensar em
familias compostas por avos e netos em que esses avos, por algum motivo, assumiram a

parentalidade em relacéo aos netos.

Avosidade x parentalidade exercida pelos avos

Os avOs mostram-se como importantes figuras nas dindmicas familiares, personagens
que aparecem tanto como recurso de ajuda econémica aos filhos, como também suporte nos
cuidados, transmitindo saberes intergeracionais. Além disso, é muito evidenciado na literatura
que a relacdo construida entre avos e netos, marcada por um amor incondicional e por uma
relagdo “agucarada”, contribuem para o desenvolvimento saudavel das criangcas e podem
auxiliar na relagdo entre os pais e os filhos (Figueiredo, Aradjo & Amante, 2022; Lacerda,
2020; Rodrigues, 2013). Sendo assim, avosidade € o termo utilizado para designar essa etapa
da vida de tornar-se avos, exigindo uma elaboracdo das funcbes desempenhadas na familia
anteriormente (Pinto, Arrais & Brasil, 2014). Esse termo é construido, dado que cada vez mais,
0s idosos estdo mais ativos e participativos dentro das familias na contemporaneidade,
resultado do aumento da expectativa de vida que permite a convivéncia de trés ou mais
geracOes (Sampaio et al., 2021).

O que é possivel observar é que nos Gltimos anos, a figura dos avés dentro da familia

tem se modificado. A expectativa de vida contribui para que cada vez mais, 0s avos estejam
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inseridos nos cuidados com os netos. Embora o envelhecimento seja visto como algo negativo
na contemporaneidade, os idosos estdo cada vez mais ativos e conquistando espacos enquanto
atores sociais (Lima & Cunha, 2021). Dessa maneira, quando tratamos da figura dos avés na
familia e na sociedade é importante fazer uma distin¢éo entre os diferentes tipos de fungdes e
lugares assumidos pelos avos: ha aqueles que participam da vida dos netos esporadicamente,
mas ndo estdo na funcao de cuidadores dos netos, ha aqueles que exercem a funcédo de cuidado
em determinados momentos, e por fim e ha aqueles que assumem a funcdo parental aos netos
(Scremin & Bottoli, 2016). Neste ultimo caso, os pais estdo impossibilitados de assumir essa
funcdo, ou seja, hd uma falha parental e como consequéncia, essa parentalidade é transferida
aos avos.

Neste sentido, uma parentalidade exercida na avosidade ndo estaria isenta de conflitos,
sentimentos negativos e ambivaléncias, também advindos da prépria avosidade que exige uma
elaboracdo de posicdes e estagios assumidos anteriormente na familia e sociedade (Pinto,
Arrais & Brasil, 2014). Quando se trata de assumir a funcao parental, hd um desafio para os
avos, uma vez que, entre o0s principais motivos desta transferéncia da parentalidade estéo a falta
de condic0es fisicas, psiquicas, emocionais ou econémicas dos genitores (Figueiredo, Aradjo
& Amante, 2022; Gomes & Zanetti, 2009; Lacerda, 2020; Mainetti & Wanderbroocke, 2013).
Dessa forma, caracterizando situagdes negativas e conflituosas que precisam ser administradas,
simbolizadas e elaboradas, tanto pelos avos como pelo restante da familia.

A parentalidade assumida pela segunda vez, considerando que esses avos ja exercem
funcdo parental aos filhos, pode colocar novos desafios diante deles, caracterizado por valores
contemporaneos que se diferenciam dos valores dos avos. Na funcdo de cuidado, os avos
encontram-se diante de desafios, tais como: posturas mais liberais quanto a certos
comportamentos relacionados a violéncia, alcool ou a sexualidade, a insercdo das tecnologias

da informacéo e da internet, as novas formas de comunicacdo, dentre outro, que se montam
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como fonte de conflitos e dificuldades para esses avos (Ramos, 2017). Esses desafios que 0s
avos enfrentam evidenciam as diferencas geracionais e que identificam modificacbes de uma
sociedade em determinada época.

No contexto da funcdo parental ocupada por avos, Jorge e Lind (2015) destacam que
esses avos veem na parentalidade aos netos, uma nova oportunidade de exercer melhor a
parentalidade, principalmente diante de sentimentos negativos como a culpa quando os pais
ndo foram capazes de cuidar. Neste sentido, Alvares e Dionisio (2022) referem que a culpa,
frustracbes e ambivaléncias aparecem na parentalidade, essa culpabilizacdo advém dos
sentimentos individualistas e neoliberais da sociedade contemporanea sobre uma
responsabilizacdo quanto ao sucesso e fracasso dos filhos, e consequentemente, ao sucesso e
fracasso da parentalidade. Vera laconelli (2019, p. 32) delineia a “culpa estratosférica” em que
0s pais precisam se haver no exercicio da parentalidade, uma vez que o filho idealizado néo é
0 mesmo que esta presente na relagdo com a figuras parentais, essa culpa gera uma
responsabilizacdo excessiva por tudo que acontece com o filho. Por isso, quando a
parentalidade acontece na avosidade, os sentimentos de culpa e de remorso que emergiram da
primeira parentalidade assumida podem ressurgir e essa culpabilizacdo imp&e uma necessidade
de fazer novamente, porém em um novo lugar ocupado, o da avosidade.

Quando a parentalidade € exercida por avos, o choque entre as geracdes pode aparecer
de forma mais clara dentro do convivio familiar. Por essa razdo, discussdes sobre a funcao
parental na avosidade sdo importantes para compreender como esses avos sao confrontados
com tantas diferencas entre as geracdes. Essa diferenca, que nao aparenta apenas na idade mas
também dentro de um contexto social, cultural e contemporaneo, pode interferir na
comunicacdo entre avos e netos, podendo caracterizar como um bloqueio na relacéo,
principalmente quando os avds encontram-se na figura de cuidadores (Cappelli & Oliveira,

2015). Somados a isso, ha os desafios fisicos e emocionais que acompanham o envelhecimento,
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0 que pode afetar a sua capacidade de prestar cuidados e apoio aos netos (Lacerda, 2020). Nesse
sentido, ha uma pressdo que recai sobre a prdpria salde e bem-estar devido as demandas
impostas aos avos por causa dos cuidados com 0s netos.

A parentalidade na avosidade muitas vezes ndo é uma escolha, sendo aos avos
determinado essa tarefa tanto juridicamente quanto informalmente. Essa pode ser uma funcao
ambivalente, uma vez que, por um lado ha o sentimento de proporcionar afeto e seguranca ao
neto assegurando-o a permanéncia no ndcleo familiar, por outro lado, h4 sobrecargas e
cansacos fisicos e emocionais (Lacerda, 2020). No entanto, a parentalidade pode atribuir
funcdes sociais e psiquicas significativas aos avos novamente, auxiliando em uma espécie de
desfragmentacédo da identidade, uma vez que na velhice, a identidade mantém-se fragmentada
pelas perdas das funcdes na sociedade, dificultando que recursos adaptativos comparecam
(Silva & Moreira, 2016). Dessa maneira, a parentalidade pode ser uma forma de assumir
funcBes sociais novamente, favorecendo que esses recursos adaptativos, outroras perdidos,
possam aparecer.

Dentro das familias, ocorrem transmissdes psiquicas transgeracionais e
intergeracionais. Golse (2019) evidencia que as transmissfes psiquicas transgeracionais
acontecem sem o contato das gerac0es diretas e sucedem de forma descendente. Neste sentido,
Trachtenberg (2023) sublinha que as transmissdes transgeracionais caracteriza-se por uma
transmissdo transpsiquica em que sdo passados as geracdes conteudos ndo transformados,
fantasmas, siléncios e vazios, caracterizando uma cadeia traumatica transgeracional. Ja as
transmissdes intergeracionais, acontecem no contato direto entre as gerac6es, podendo ocorrer
tanto em um sentido descendente, quanto ascendente (Golse, 2019). Contribuindo com essa
compreensdo, Trachtenberg (2023) destaca que, na transmissdo psiquica intergeracional
sucedem os vinculos e acontece a historizacdo e o pertencimento do sujeito, uma vez que 0s

conteddos transmitidos sdo elaborados e permite identificacGes.
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Os av0ls sdo importantes atores nas transmissfes entre as geragdes, favorecendo a
construcdo de lagos intergeracionais e identitarios que possibilitam que os vinculos afetivos se
instaurarem (Ramos, 2017). Neste sentido, a autora ainda destaca que dentre os conteldos
transmitidos, estdo saberes, tradi¢Oes, solidariedade e valores, que estabelecem elos de ligacao
entre as geracdes e a construcao de novas identidades individuais e grupais. Nessa ldgica, as
herancas familiares sdo transmitidas, mas também h& uma modificacdo e atualizacdo dessas
herancas repassadas. Na parentalidade, a transmissdo psiquica é o que atravessa as geragoes,
contribuindo para compreendermos o modo como 0s pais podem influenciar na afetividade dos
filhos. No entanto, a contemporaneidade abriu espago para se pensar que as herancgas familiares
transmitidas entre as geracOes, todavia podem ser repassadas sem uma transformacéo,
transmitindo também o que se tem de patoldgico, caracterizando uma psicopatologia da
transmisséo, ou seja, por uma transmissao transgeracional (Scorsolini-Comin & Santos, 2016).

Dentre os conteudos psiquicos transferidos dentro da familia, ha a transmisséo dos
conteudos conscientes e inconscientes. A transmissao consciente envolve intengdes objetivas
caracterizando pela educacdo em um sentido amplo. J& na transmissdo inconsciente ha a
transferéncia de habitos e formas de representar e acontece sem o conhecimento do sujeito,
logo néo sdo reprimidas (Robert, 2009). Além disso, o autor também inclui nessa categoria o
segredo de familia, que pode ser transmitido inconscientemente as préximas geracoes, este,
caracterizam-se por materiais psiquicos inconscientes que podem emergir na forma de sintomas
ou comportamentos. Dessa maneira, essas transmissées também séo constituidas por nédo ditos
e por aquilo que ndo foi simbolizado que aparecem dentro da transmissdo geracional nos
vinculos familiares, tanto no espaco transubjetivo quanto no espaco intersubjetivo do sujeito
(Rehbein e Chatelard, 2013). Deste modo, a parentalidade exercida por avés esta inserida

dentro de um contexto de transmissao psiquica intergeracional e transgeracional, em que além
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das transmissdes que vincula as geracfes e geram pertencimentos, hd a transmissdo de
contetdos ndo simbolizados e patoldgicos.

Portanto, se torna inegavel que a funcdo parental assumida por avés na
contemporaneidade evidencia desafios tantos relacionados ao proprio aspecto de exercer uma
parentalidade a alguém, quanto relacionados aos desafios das diferencas geracionais e da
sociedade contemporanea. As indagacOes possiveis de serem levantadas sdo: diante dessa
parentalidade, como sucedem as transmissdes intergeracionais? E como os conteldos psiquicos
sdo transmitidos, sem a geracdo dos pais, entre avos e netos? Como 0s aspectos da
contemporaneidade interferem nessas transmissdes?

Contudo, ¢ possivel perceber que os avos sdo confrontados com as proprias expectativas
e com as expectativas impostas socialmente aqueles que exercem a parentalidade. Além disso,
as diferencas geracionais podem ser intensificadas pelas mudangas contemporéneas da

sociedade e aparecer como obstaculos na relagdo dos avos com 0s netos.

Método

O estudo aqui apresentado trata-se de um estudo qualitativo, exploratério e descritivo a
partir de um fragmento de caso clinico atendido por uma das pesquisadoras do presente artigo.
A clinica psicanalitica nasce com intuito investigativo, sendo a escuta a esséncia dessa clinica.
A escuta metddica inserida na clinica psicanalitica se atenta as minuciosidades da fala,
incongruéncias, deslizes e repeticdes, caracterizando o método de escuta e intervencéo da fala
e 0 método de materialidade do inconsciente atraves de uma leitura da escrita (Dunker, 2011).

Desse modo, a pesquisa em psicanalise esta inserida dentro do processo analitico,
denominando-se pesquisa do inconsciente (Dunker & Zanetti, 2017). Dunker enfatiza que os

relatos de casos e fragmentos clinicos sao escritos de uma maneira diferente de outros relatos
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clinicos, apropriando-se de recursos da literatura: “Sao histOrias que se apropriam de recursos
da literatura e seu suporte linguistico-discursivo: a relatividade, a temporalidade e a
arbitrariedade da significacdo, o carater tragico, cobmico ou dramatico de sua experiéncia, sua
imprevisibilidade e sobre-determinagdo” (Dunker, 2011, p. 441)

O caso clinico caracteriza-se por um género que caminha entre o literario e o cientifico
(Dunker & Zanetti, 2017) em que as estratégias envolvem: “trabalhar com fragmentos e
indicios, detalhar os primeiros movimentos do caso, combinar a exposi¢do em duas partes, uma
mais narrativa e outra mais interpretativa “ (p. 24). Cabe salientar que o estudo de caso nao
pretende esgotar a historia do sujeito ou esgotar as explica¢fes clinicas sobre esta histdria e
sim testemunhar uma modificacé@o na posicao do sujeito em relagdo ao desejo e ao gozo (Castro,
2010), caminhos que a clinica psicanalitica possibilita.

O presente estudo desenvolveu-se a partir do atendimento psicoterapico de uma avo e
sua neta que foram encaminhadas pelo conselho tutelar da cidade em que moravam. O
atendimento aconteceu no contexto da educacdo publica e a psicologa foi acionada pelo
Conselho Tutelar para realizar o acompanhamento dessa familia tendo em vista um possivel
prejuizo ao rendimento escolar da neta. Foram realizados atendimentos presenciais com a avé
e com a neta no periodo do primeiro semestre do ano de 2023, totalizando dez sessdes com
cinguenta minutos cada em que foram registradas no prontuario da paciente. A partir dos relatos
dos atendimentos realizados foi possivel analisar e interpretar aspectos psicodindmicos da
relacdo entre avo e neta na parentalidade assumida em um contexto contemporaneo. O tema da
parentalidade foi desenvolvido dentro de um projeto de pesquisa sobre parentalidade que visa
a formacdo de profissionais de saide em Brasilia e em Niterdi e possibilitou discutir sobre a
tematica a partir da minha experiéncia como psicéloga em um espaco educativo.

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias

Humanas e Sociais (CEP/CHS) da Universidade de Brasilia e pela instituicdo escolar em que
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os atendimentos foram realizados. O caso aqui apresentado sera protagonizado pela avé Ana e
por sua neta Luana, ambos nomes ficticios com objetivo de promover cuidados éticos
necessarios a pesquisa e preservar a identidade das participantes. Logo, esse artigo seguira
conforme o que foi proposto por Dunker e Zanetti (2017), optando se em dividir o material
registrado nas sessdes em dois blocos: 1) bloco narrativo - apresentacdo do fragmento do caso

e 2) bloco interpretativo - analise interpretativa do caso.

Resultados e Discussao

Bloco Narrativo - Apresentacdo do Fragmento do Caso

Ana, faxineira, negra, 65 anos, e sua neta Luana, estudante, negra, 11 anos, séo
encaminhadas para atendimento psicoldgico a pedido do Conselho Tutelar da cidade em que
vivem. O motivo é que a neta criou uma conta em uma rede social e tem se comunicado com
homens mais velhos com contetido sexual, envio de fotos e solicita dinheiro em troca das fotos.
Luana reside com a avé desde os seis meses de idade, quando a mée, usuaria de drogas ilicitas,
negligenciava os cuidados da filha e acabou a abandonando. Ana precisou ir buscar a neta que
se encontrava doente e sem os cuidados parentais necessarios no momento. Desde entdo, ela
cuida da neta, porém, sem a guarda legal, sendo necessario, por vezes, acionar o pai, que reside
em uma outra cidade, para a resolucdo de burocracias rotineiras. O pai de Luana ndo mantém
contato com a filha, ficando o contato quase que exclusivamente com a avo quando necessita
de algo. Luana tem pouco contato com a mée, que no momento encontra-se fugindo de dividas
com agiotas. No entanto, constantemente, Luana relata a falta da mae para a avé e do quanto
gostaria que a mée estivesse presente.

Ana chegou ao atendimento com dificuldades em verbalizar o que havia acontecido e

0 motivo do encaminhamento. Refere ndo ser alfabetizada e tem dificuldades em entender sobre
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o funcionamento das redes sociais. Mas, conta que Luana apresenta um comportamento dificil
e ndo esperado para a idade dela. Durante os atendimentos, é possivel perceber que Ana ndo
consegue conversar com a neta sobre sexualidade, puberdade e ciclo menstrual. Um exemplo
disso, é trazido durante a sessdo em que a neta comprou esmaltes na farmécia na conta da avo,
quando era apenas para ter comprado absorventes. No entanto, a avé ndo conseguiu falar sobre
iSso com a neta. Em outro momento, Ana relata ouvir a neta falando que néo era mais virgem
com amigas da mesma faixa etaria, no entanto, mesmo curiosa, ndo conseguiu abordar a neta
sobre o assunto, preferindo ficar com a davida. Além disso, refere que a neta é muito
influenciada pelas amigas a ter comportamentos inapropriados para a idade.

Ana conta que sempre encontrou dificuldades em cuidar da mée de Luana, que ela era
uma pessoa dificil e que comegou a apresentar um comportamento sexual desde muito jovem,
fugindo de casa gravida aos 15 anos. Atualmente ela tem mais trés filhos, além de Luana: dois
filhos mais novos que residem com a mée e uma outra filha mais velha, fruto da gestacéo
precoce. Ana também cuidou da neta mais velha, que atualmente é casada e reside em outra
cidade. Ao falar sobre o relacionamento com a mée de Luana, Ana relata que sempre teve um
relacionamento conturbado, que a filha dificilmente a ouvia e sempre fazia o contrario da
vontade de Ana. Além disso, no momento em que ocorreram os atendimentos, Ana ndo mantém
contato com a filha. Ana relata que sente perdendo o controle da neta da mesma forma que teve
com a filha e diz achar que a neta tem problemas psicoldgicos pois apresenta comportamentos
inadequados, como por exemplo, fugir de casa pela janela, pegar dinheiro da carteira dela sem
autorizacdo, pedir dinheiro na rua para pessoas desconhecidas. Além disso, referiu desejar que
a neta estudasse e conseguisse um bom emprego, ao contrario do que aconteceu com a méae e
com ela mesma. Ana relatou sentir-se perdida em relacdo aos cuidados da neta e ndo saber

comunicar-se com ela de forma que ela a entenda.
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Apesar das dificuldades, Ana relata que cuida da neta por amor e que ndo se vé sem ela.
A relagdo entre elas possui vinculo significativo. No entanto, apos os desentendimentos que
desencadearam nos atendimentos psicoterapicos, Ana relatou aumento das falas de Luana em

relacdo a querer morar e estar junto a mae.

Bloco Interpretativo - Andlise Interpretativa do Caso

O acolhimento a Ana e a sua neta Luana em um setting terapéutico possibilitou que
Ana expressasse e entendesse 0s motivos do encaminhamento realizado pela escola e pelo
conselho tutelar. “Bom, eu vim porque ela estd fazendo coisas terriveis, nem sei explicar, mas
estd com essas fotos na internet, coisa feia, coisa feia mesmo, eu ndo sei o que fazer”. Ana
encontra-se diante de um desafio suscitado pela funcao da parentalidade e também por questdes
contemporaneas, como por exemplo, a manifestagdo de uma sexualidade precoce e a influéncia
das tecnologias.

O contexto contemporaneo tem modificado os processos de parentalidade e traz
diversos desafios para quem exerce a funcdo parental. Um desses desafios é que os avds séo
confrontados com as diferencas geracionais e estas, envolvem transmissdes psiquicas que sdo
atreladas as experiéncias concretas, reais, sociais e culturais que nem sempre sdo conscientes.
Essa transmissdo psiquica é necessaria para a constituicdo do sujeito e acontece desde a
infancia, sucedendo a partir da linguagem e dos significantes que sao transmitidos pela familia
e cultura, estabelecendo uma ordem simbolica que acompanhara o sujeito durante a sua vida
(Santos & Ghazzi, 2012). Portanto, toda essa cadeia de significantes, advindos da linguagem,
familia e cultura influencia na forma que os avos exercem a fungédo parental e percebem os
desafios suscitados pela contemporaneidade e pela parentalidade.

Na sociedade atual, o sujeito contemporaneo sofre um processo de dessimbolizacao

que, de acordo com Magalhdes e Carneiro (2004, p. 252) ¢ em razdo da “falta de referéncias

71



estaveis, de auséncia de figuras de lei, de desvinculacdo, de rupturas e de descontrole.” Neste
sentido, os autores sublinham que a transmissdo psiquica geracional entraria em cena na
subjetivacdo do sujeito e nos processos de metabolizacdo do que é transmitido na trama
familiar. Esse processo é transformado pelo contato com a sociedade para além dos limites
familiares. Mas também, é transformado e reabsorvido pela familia, evidenciando um
“confronto contemporaneo entre tradi¢do e modernizagao” (p.252).

A historia de Ana e Luana é atravessada por uma transmissdo psiquica transgeracional
que atravessa as geracOes e que interfere diretamente nas subjetividades e nos processos de
simbolizacdo de ambas. Ana, em determinado momento, refere uma preocupacéo a respeito do
que Luana tem absorvido da hist6ria familiar: “jd falei para ela, aprender com 0s erros da mae
dela, ndo faca igual, nossa familia é assim”. Ana parece entender que ha algo que de alguma
maneira e transmitido pela familia inconscientemente e que influencia na dindmica dos
membros familiares. Em outro momento, Ana verbaliza: “parece que aprendeu a fazer isso
com a mde, ela ta saindo de casa sem falar comigo”, ao se referir ao comportamento de sair
de casa sem autorizacao da avo.

Ao esbocarmos sobre a transmissdo psiquica, retomamos o texto de Freud Introducéo
ao Narcisismo (1914/2010) em que ele aborda alguns elementos narcisicos transmitidos entre
as geracoes, que sao repassados dos pais aos filhos. Freud salienta que “O amor dos pais,
comovente e no fundo tdo infantil, ndo é outra coisa sendo o narcisismo dos pais renascido, que
na sua transformacao em amor objetal revela inconfundivelmente a sua natureza de outrora”
(1914/2010, p.37). Nesse sentido, os pais transferem ao bebé o préprio narcisismo infantil,
projetando sonhos e o colocando em um lugar ideal. Dessa maneira, ha uma transmissao, de
aspectos narcisicos e inconscientes, que ocorre no cendrio da parentalidade, sendo importante
para a construcdo da prépria funcdo parental daqueles que cuidam e para a constituicdo do

sujeito que esta em desenvolvimento.
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Para além das transmissbes inconscientes e narcisicas dos pais e ainda sobre
transmissdo psiquica, Freud no texto Moisés E O Monoteismo: Trés Ensaios (1939/2018) refere
que ha traumas precoces que sdo ligados ndo apenas ao contexto em que o individuo esta
inserido e sim ha um tipo de heranga da espécie. Nesse sentido, Freud destaca a “heranca
Arcaica” para se referir ao fato de *“ determinados contetdos psiquicos, como o simbolismo,
ndo tém outras fontes sendo a transmissao hereditaria...” (p. 308). Assim sendo, ele designa a
interferéncia psiquica indireta através das geracdes que transmitem memorias e herangas das
experiéncias das geracdes anteriores, “necessitando apenas ser despertados, ndo adquiridos a
cada nova geragao” (p.182). Desta forma, ha transmissdes que ocorrem em um contexto
geracional em que os materiais e contetdos psiquicos sdo transferidos para as geracdes
seguintes.

Rehbein e Chatelard (2013) destacam que os significantes que atravessam as geracoes
refletem sobre a transmisséo simbolica e da linguagem, onde marcas sdo inseridas no sujeito
do inconsciente, colocando-o um discurso a partir de uma relagdo com o outro. Esses
significantes deixam marcas no psiquismo, traumaticas ou ndo, que podem ser transmitidas de
uma geracao para outra, repetindo-se ao longo do tempo. Nesse sentido, Pereira e Freitas (2020,
p.105) sublinham que “o que foi transmitido para cada sujeito resulta na combinacao entre o
ouvido, o percebido e o que foi vivenciado por outras geragdes, que se caracteriza na trama
fantasmatica familiar”. Essas transmissdes constituida também por aspectos ndo simbolizados
aparecem dentro da transmissao transgeracional e dispde a repeticdo atravessando o espaco
psiquico familiar (Rehbein e Chatelard, 2013). Por isso, dentre os conteudos que séo
transmitidos, a repeticdo muitas vezes também esta inserida. Dessa forma, a repeticdo aparece
na transmissdo psiquica transgeracional e nesse processo de transmissdo, hd o movimento do

que se repete mas que também desperta a diferenca, uma vez que 0 sujeito é suscetivel a
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transformar os conteudos recebidos em algo singular, visto que ¢ “sujeito-protagonista”
(Pereira & Freitas, 2020, p.106)

No caso apresentado, 0s aspectos transgeracionais também aparecem na relacéo da avo
e da neta, através da repeticao da historia familiar sendo destacada nos enredos da avé, da mée
e da neta. Ana refere: “Parece que quer fazer a mesma coisa da mde!” A repeticdo confronta a
avo pois, ao ver na neta uma replicagdo da historia da mae e também da prdépria histéria, teme
que ela siga os mesmos caminhos. Ao considerar 0 aspecto da contemporaneidade nessa
relacdo, a repeticdo continua acontecendo, porém, utiliza-se de dispositivos e contextos atuais
da sociedade. A sexualidade da neta, evidenciada pela avd como uma sexualidade precoce,
serve-se do dispositivo da rede social para ser manifestada. Diferentemente da sexualidade da
mée, em que as redes sociais ndo estavam disponiveis, porém dispunha de outros contextos.
Em outro atendimento, Ana verbaliza: “Ela ¢ igual a mae, teimosa que s6!”, sinalizando um
desconforto com que a neta se pareca com a filha.

Na funcéo da parentalidade, Ana se depara com Luana repetindo 0os comportamentos e
ideias da mae quando era adolescente, contrastando o desejo da avo de que a neta estude, ndo
namore tdo jovem, tenha um emprego melhor, ou seja, de interromper a repeti¢do. Interromper
a repeticdo constitui um desafio para a parentalidade exercida pela avd, pois mesmo que ela
ndo queira, parece que Luana segue um caminho que foi recebido transgeracionalmente e
intergeracionalmente pela familia através de uma transmissdo familiar. Assim, como nas
palavras de Pereira e Freitas (2020, p.105): “somos receptores dos significantes que circulam
no discurso familiar”, a neta recebeu como heranga psiquica um material psiquico inconsciente
que reflete-se nos sintomas e comportamento dela.

Ao pensar nas narrativas comprometidas pela repeticdo e pelo recalcamento, é
importante refletir até que ponto os avos repetem as dificuldades que tiveram na

maternidade/paternidade ou tentam romper com essa repeticdo. Neste sentido, Robert (2009)
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também apresenta o trauma, representado como um luto, que uma vez ndo elaborado faz com
que seja transmitido a geracao seguinte sendo reproduzido de forma idéntica, como um tipo de
clonagem. Assim, 0 que se repete, ndo foi simbolizado, conforme destaca Pereira e Freitas
(2020, p. 106): “Entende-se que 0 que se transmite € o0 que se repete, e, ainda, o ato de repetir
representa o que nao foi simbolizado.”

A funcédo parental exercida pela avé é marcada por dimens@es psiquicas atreladas as
transmissGes psiquicas intergeracionais que ocorrem no contato direto com a neta e promove
um elo geracional. No entanto, Ana se vé diante de uma possibilidade de ndo saber o que fazer
e ndo conseguir lidar com questdes da parentalidade que transborda por si mesma e necessitam
encontrar simboliza¢do. Ha um sentimento de culpa por ndo ter conseguido conter a filha e
agora, nessa nova oportunidade, ela se sente perdendo o controle e ndo conseguindo conter a
neta. Em um dos atendimentos Ana diz: “ndo sei mais o que fazer, jd perdi todo o controle,
achei que estava fazendo direito”. Assim, no relacionamento com a neta, a avo tenta produzir
novos significantes que possibilitem lidar com o sentimento de fracasso em relagdo a filha.
Jorge & Lind (2015) sublinham o sentimento de culpa e o ressentimento vivenciado por avos
ao se sentirem incompetentes como pais, principalmente quando os filhos sdo considerados
incapazes de exercerem 0s cuidados parentais, colocando em xeque as proprias habilidades
parentais dos avos. Desse modo, assumir a parentalidade aos netos pode ser uma possibilidade
de exercerem a parentalidade novamente. Os autores ainda destacam que essa oportunidade
possibilita criar um novo papel, com novos significados, funcdes e novas identidades.

Lima (2017) destaca a dimensao intersubjetiva presente na reparacéo, pois acontece por
meio ou com O outro e nesse processo compreende uma esséncia transformacional do
psiquismo. Assim, na reparacao, ha uma transformacédo do psiquismo diante de uma situacao
negativa e frente a essa situacdo, Lima (2017, p. 128) enfatiza que “a catastrofe carrega em si

a ameaca de sua repeticdo”. Por isso, na tentativa de reparar algo que originalmente foi ruim,
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h& uma possibilidade de criar um novo papel através de ressignificagcBes, mas também, ha a
possibilidade da repeticao.

No caso apresentado, a avlO projeta expectativas e desejos narcisicos na neta,
expectativas sobre o desejo de que a neta estude, uma vez que a avl ndo teve acesso a escola.
Além disso, ha a vontade expressa na fantasia de que a neta se diferencia da mée, motivado
pelo desejo também de confirmar a propria capacidade para exercer a parentalidade novamente
e reparar, através de um processo de transformacdo, a parentalidade exercida anteriormente.
Esses desejos em torno da neta, constituem também desejos marcados pela imposi¢do da
contemporaneidade. Birman (2016), no livro Mal Estar na Atualidade, destaca que os desejos
contemporaneos assumem um carater em torno de um exibicionismo centrado no préprio
sujeito, evidenciando uma cultura do espetaculo e da performance. Contribuindo com essa
discussédo, Castro e Massa (2019) destacam que hd um imperativo capitalista de gozo e desejo
que pode impulsionar certos tipos de sofrimentos contemporaneos, uma vez que o individuo
tenta alcancar ideias que s@o impostas socialmente.

Na histéria de Ana e Luana, hd uma dificuldade de comunicacdo e tambem de
compreensdo marcada por um iletramento tecnoldgico que permeia o vinculo e o dialogo entre
avo e neta. No atendimento inicial, ao falar sobre os motivos do encaminhamento, Ana diz:
“Essa tal de internet, nem sei explicar, mas tem umas fotos dela que outras pessoas podem
ver”. Ana parece ndo entender as dimensfes que envolvem a internet e as possibilidades de
uso, evidenciando uma exclusdo digital. Tavares e Vieira (2020) sublinham que a exclusédo
digital ndo se refere apenas a uma falta de compreensao e de acesso imediato as tecnologias
digitais, mas sim a uma forma de exclusao social que interfere diretamente na participacao e
interacdo em um contexto de cidadania.

Ao falar sobre as dificuldades em compreender as redes sociais, Ana coloca como uma

barreira na comunicagdo com a neta. Sendo assim, a tecnologia exemplificada no presente caso
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pela rede social entra como uma terceira pega, conforme ilustra Daré (2018), no triangulo
relacional entre a avl e a neta, interferindo diretamente nessa relagdo. O autor refere que as
tecnologias transformam o modo em que ocorrem as identificagfes, diluindo as hierarquias
existentes entre as gera¢des e levando a modificagGes importantes no vinculo entre avos e netos
atuais. Ele coloca que esse vinculo esta inserido em dois paradigmas distintos: o edipico, em
que 0s avos se aproximam e o narcisico imposto pelas necessidades contemporaneas em que
0s netos se aproximam, enfatizando uma possibilidade de conflito geracional, mas também de
um encontro enriquecedor para ambos. Entdo, mesmo que a tecnologia possa se configurar
como uma barreira no relacionamento entre avd e neta, ha uma aproximacéo também motivada
pela tecnologia, conforme Ana relata: “Ela ja tentou me ensinar, mas é dificil, ndo sei ler. ”
Nota-se entdo, que a contemporaneidade traz uma mudanca da direcdo em que 0S
conhecimentos intergeracionais correm. Se em um tempo passado, 0s avOs eram 0 que
ensinavam e transmitiam saberes, hoje, 0s netos tambeém transmitem ensinamentos aos avos,
como por exemplo, os ensinamentos tecnologicos (Azambuja, Rabinovich, & Coutrim, 2023).
Essa possibilidade de aprendizado se da na reciprocidade dos conhecimentos obtidos pelas
geracOes mais novas e dos conhecimentos e saberes geracionais transmitidos pelos avos.

Na contemporaneidade, os gadgets e os dispositivos tecnoldgicos assumiram uma
caracteristica de representar o real, visto que o aprimoramento da tecnologia ganha contornos
de animar a vida do sujeito (Santos, 2019). Esses gadgets representam um corpo falante,
também marcado por um corpo simbdlico que, de acordo com a autora, possui elementos
significantes que acontecem na rede (internet). Esses elementos significantes refletem sobre o
préprio corpo, associando com o real que alcanca também o corpo do outro em um gozo de
consumir e ser consumido pelo outro. A neta confronta a avo ao encontrar na rede social uma

extensdo do préprio corpo e gue procura um gozo no corpo do outro, o que ultrapassa uma
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possibilidade de compreensdo da avo, tanto em relagdo ao funcionamento da internet quanto
em relagcdo a uma exposicao do corpo, a qual abordaremos adiante neste trabalho.

A incompreensdo da internet € marcada pela excluséo digital e pelo analfabetismo da
avo, ou seja, 0 pouco acesso da avo aos conhecimentos de tecnologia também diz respeito a
uma exclusdo social. O acesso a tecnologia exige escolarizacdo e diz de algo oferecido a
determinada classe social e raga. Historicamente, a populagdo negra teve menos acesso ao
ensino formal quando comparado com a populacdo branca. No entanto, atualmente, ha uma
nova geracao de negros que se apropria e interage com as tecnologias e com as redes sociais,
utilizando as mais variadas plataformas virtuais como instrumento de luta académica e politica,
incluindo, inclusive, o &mbito da Educacdo Basica (Gomes, 2021). Nesse sentido, é revelado
um processo de transformacgdo na sociedade brasileira, uma vez que a neta negra tem mais
acesso a educacdo do que a geragdo da avo, expandindo as possibilidades de lutas politicas e
sociais ainda necessarias quando falamos em questdes raciais.

E importante destacar que, concomitante com as questdes raciais e de classe social, ha
um aspecto de género que impactou diretamente 0 acesso a educagdo no Brasil no século XX.
A dificuldade de mulheres negras ao acesso a escola perpassa questdes impostas por relaces
de trabalho que continham caracteristicas escravistas. Essas relagdes de trabalho podem ser
consideradas fruto do periodo colonial em que para a mulher negra era reservado o lugar de
doméstica, motivando que essas mulheres fossem excluidas das instituicbes formais (Almeida
& Alves, 2011; Silva Henriques, 2017). Silva Henrique (2017, p. 154) sublinha que “nascer
mulher, negra, pertencente a classe trabalhadora, se constituia em sinénimo de infortanio, pois
as chances de conseguir ter acesso a educacao, ao trabalho bem remunerado, a um casamento,
eram infimas as mulheres negras”. Dessa maneira, o autor destaca desafios inerentes a nascer
mulher e nascer negra evidenciando que dentre esses desafios, ha a dificuldade do acesso a

educacdo. No entanto, o autor refere que aos poucos o cenario vem mudando, através de lutas
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populares por igualdade racial e de género que possibilita a inser¢do da mulher negra nos mais
diversos espacos de educacgdo formal. Desse modo, é possivel dizer que, 0 acesso a educagao
atual que as mulheres negras tém na sociedade revelam mudancgas em relacdo ao acesso a
educacdo de mulheres negras de outras geracgdes. E, evidencia possibilidades de ocupacgéo de
espacos que hoje, podem ser ocupados pelas netas, espagos que as avés ndo puderam ocupar.

Durante os atendimentos, é possivel perceber que ha um conflito que perpassa a avo,
tanto por uma exclusdo digital em relacdo as redes sociais, quanto por nao saber ler e escrever
que a coloca em uma posic¢éo distante da neta: “seria mais fdcil se eu soubesse ler e escrever,
50 escrevo meu nome”. O Analfabetismo se caracteriza como uma forte maneira de excluséo
educacional e social que muitas vezes atinge avOs provenientes de camadas sociais da
populacdo mais pobre, atravessados por aspectos raciais e de género (Peres, 2011). O
analfabetismo da avo é reflexo de uma populacéo que é fortemente atingida por uma exclusédo
social e embora a infancia e a juventude sejam destinadas tradicionalmente para a educacéo e
alfabetizacéo, a escolarizacdo ndo chegou a essas pessoas, principalmente as mulheres, fazendo
com que a democratizacdo da educacdo e acesso a escola ndo atingisse determinado grupo
populacional.

Esse analfabetismo € reflexo da excluséo social e ndo possibilita uma transformacao a
um nivel cultural e politico na sociedade (Castro, 2019). Neste sentido, Rosa (2022) destaca
que a exclusao social marca um o sofrimento sociopolitico em que o sujeito perde seu lugar de
fala na sociedade. Esse sofrimento ganha contornos maiores a partir da angustia, culpa e
vergonha de ndo pertencimento a um grupo, incentivado por uma politica marcada por um
controle e exploracdo. A avo traz em seu relato uma vergonha ao dizer que s6 sabe escrever o
proprio nome. Neste sentido, Rosa (2022) ainda enfatiza sobre o desamparo discursivo
vivenciado por essas pessoas em que €é retirado um lugar de fala e ndo ter esse lugar traz um

abalo narcisico e traumatico. Essa falta de acesso a educacdo, evidenciado pelo analfabetismo
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e a exclusdo digital, confronta a avé na tentativa da funcdo de cuidar e de se ocupar de uma
pessoa de outra geracdo. Além disso, gera sentimentos de angustia e vergonha que abalam
narcisicamente a avo e a fazem questionar o exercicio da parentalidade e acesso a neta.

A percepcdo da sexualidade e do proprio corpo compdem outra diferenca significativa
entre a geracdo da avo e da neta que atravessa 0 caso. A neta e a av0 tém compreensfes
diferentes sobre sexualidade e exposicdo do corpo. E essa diferenca é marcada devido a
sexualidade ainda ser considerado um tema tabu na sociedade contemporanea, mesmo com as
diversas transformagdes sociais que ocorreram (Magrin et al., 2022). Em um atendimento, Ana
relatou: “Ouvi ela falando com as coleguinhas que néo era, vocé sabe, mais virgem, fiquei
pensando: serd? Ela é muito nova pra isso! ”. Apés esse relato, perguntei se Ana havia
indagado Luana sobre ndo ser mais virgem, Ana respondeu: “Ndo consegui perguntar isso
para ela, eu fiquei com vergonha, néo é possivel, muito nova! . Assim, é perceptivel que Ana
ndo consegue falar sobre aspectos de sexualidade com a neta. Um outro exemplo disso, é
trazido por Ana em uma dificuldade de dialogar sobre absorvente e menstruacdo, elementos
que também envolve um amadurecimento sexual da mulher: “Ela comprou um monte de
esmaltes para unhas na farmacia, mas era para ter comprado sé absorventes, a gente ndo tem
dinheiro para comprar essas coisas, ela sabe. Conversa isso com ela? ”. Abordar sobre
aspectos da sexualidade confronta a avé que em um primeiro momento deveria assumir apenas
funcdes relacionadas a avosidade. Sendo assim, a funcéo da parentalidade esbarra a fungédo da
avosidade, uma vez que 0s avos podem querer exercer o papel atribuidos a eles culturalmente
e nao as responsabilidades parentais, o que faz com que assumir uma parentalidade tenha
também um aspecto conflituoso e ambivalente (Scremin & Bottoli, 2016). Quando se fala de
avos, o conhecimento intergeracional aparece como um caminho para se compreender padrées
sexuais e possiveis interpretacBes do passado gque aparecem no presente na relacdo com 0s

netos. Neste sentido, a contemporaneidade traz o didlogo da sexualidade muito mais aberto e
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explicito quanto comparados a época dos avos (Lima et al. 2022), o que dificulta que os avos
compreendam e conversem sobre sexualidade com os netos, uma das responsabilidades que
também envolve a funcéo parental.

No caso apresentado, a neta utiliza as redes sociais para o compartilhamento de fotos e
conversas intimas, o que é inadmissivel e incompreendido pela av. Em um dos atendimentos
Ana relata: “ela fica mostrando foto pelada nessa internet”. As concepcles sobre o que é
aceitavel ou ndo de compartilhar permeado pelo entendimento do que é a privacidade se
diferencia entre as geracBes mais jovens e mais velhas (Dard, 2018). A propria
contemporaneidade abre espago para a exposi¢do e compromete a privacidade do ambiente
familiar, confrontando a geragdo mais velha (Silva, Rabinovich & Amorim, 20109.

O fato de mostrar o corpo coloca a internet e as redes sociais como um lugar de
validacdo de si mesmo, ou seja, uma espécie de espelho narcisico que precisa da legitimacao
do outro. Neste sentido, as redes sociais ganham a funcéo de exibicéo. Lejdermana, e Dal Zota
(2020) destacam que as redes sociais evidenciam um aumento de individuos e comportamentos
narcisistas, influenciando a aceitacdo desses comportamentos que ja estdo absorvidos na
sociedade contemporanea. Além disso, as autoras posicionam a rede social como uma forma
de expressar o narcisismo que decorre tanto de tracos individuais quanto relacionados ao meio
da cultura. Lira, Ganen, Lodi, & Alvarenga (2017) sublinham que as redes sociais e as midias
ganharam contornos que se relacionam com a insatisfacdo da imagem corporal, principalmente
de adolescentes do sexo feminino. Deste modo, as visualizagcGes e curtidas ganham um lugar
de validacdo e compensacdo da baixa autoestima e das insatisfacGes com o corpo (Lejdermana
& Dal Zota, 2020). Dessa maneira, mostrar 0 corpo na rede social, coloca a neta em posicéo de
exibicao narcisica que precisa ser validada por um outro.

Na histdria de Ana e Luana, hd uma transmissdo psiquica atravessada por uma historia

ligada a sexualidade. A relacdo com o corpo que a avo tem remete a uma experiéncia de muito
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mais pudor e de controle da sexualidade do que as geragdes do século XXI. Muito embora, a
avo ja tenha vivenciado a sexualidade precoce da filha na trama geracional, ha uma angustia
ao vivenciar novamente com a neta. Além disso, o fato da avd ndo conseguir abordar
diretamente assuntos relacionados ao corpo e a sexualidade evoca uma repreensao que a propria
avo tem sobre o assunto.

Essa repreensdo se d& pela forma como se constituiu a maternidade no Brasil
apresentando o lugar materno como um lugar dessexualizado, ou seja, para ser mée, era/é
preciso anular a sexualidade. Esse pensamento vem das tradi¢fes da familia burguesa em que
a maternidade seria o Unico destino do desejo feminino, fruto também de uma violéncia e
tentativa de dominacdo colonialista (Rosa, 2020). Esse lugar recai fortemente sobre
determinadas mulheres de grupos sociais definidos, atravessando questdes de género e raciais.
Historicamente, a mulher negra ocupou um lugar hiperssexualizado na sociedade denunciando
uma relacéo entre raca, sexualidade e trabalho compulsério (Carmo & Silva Rodrigues, 2021).
Neste sentido, no caso apresentado, a avé anulou e reprimiu toda a sexualidade para ser mulher-
mée, pois, caso ndo tivesse abdicado dessa sexualidade, ndo poderia exercer a parentalidade
junto a filha e posteriormente junto a neta. Ao contrario da filha, que no momento que teve a
crianca, pelo uso da substancia e pelo exercicio da sexualidade, ndo poderia ser mée, ou seja,
ndo poderia exercer a parentalidade.

A sexualidade evidenciada no caso, traz a reflexdo que o corpo da neta suscita na avod
0 proprio corpo dela, contrastando um corpo jovem e um corpo velho. Lima et al. (2022)
referem que o corpo do idoso é marcado socialmente como um corpo que ndo estd em um lugar
de objeto de desejo, é um corpo invisivel, mesmo que o desejo ainda esteja presente na velhice.
Neste sentido, a histéria de sexualidade da neta parece intimamente ligada a histéria de
sexualidade da mae e da avo, embora atravessada pela tecnologia, que ja citado anteriormente,

entra como um terceiro nessa relacdo avo e neta.
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A percepcao sobre corpo e sexualidade que algum grupo ainda mantém, especialmente
os mais velhos, € influenciado pelo lugar que o corpo feminino foi colocado, a saber, um lugar
perpassado pelo desejo do outro e um lugar social do lar e da maternidade (Moreira, Vieira &
Ceccarelli, 2018). Mesmo assim, a percepgdo sobre o corpo do outro e sobre o préprio corpo
transforma-se ao longo da historia, modificando também por um atravessamento das préprias
experiéncias (Lima et al., 2022). No entanto, mesmo com as transformagdes historicas, 0s
autores evocam as dimensdes atemporais que permeiam o desejo e a sexualidade, inclusive na
velhice. Portanto, na parentalidade exercida por essa avd, as questfes de corpo e sexualidade
aparecem como um desafio e teste para essa fungdo parental. A avé é confrontada no proprio
desejo e sexualidade ao ver a neta diante de um contexto que envolve sexualidade e corpo. Para

a avo, esses desejos ndo poderiam ser concomitantes com a parentalidade.

Considerac6es Finais

A escuta da dindmica relacional entre uma avo e sua neta evidenciou que a convivéncia
entre as geracOes pode ser conflituosa, pois pode ser atravessada por questdes como diferengas
geracionais, comparag0es entre a neta e a filha, medo de fracassar com a neta diante de um
sentimento de fracasso com a filha, dentre outras questdes. Quando se trata de avos exercendo
a parentalidade, os conflitos geracionais também entram em jogo nessa trama relacional. Além
disso, ha os aspectos contemporaneos que atravessam as relacdes familiares nas novas formas
de subjetividades e nas fragilidades dos processos de simbolizagdo (Birman, 2007). Essa
realidade esta em desencontro da maneira como as geragdes mais velhas relacionam-se com o
mundo. Se a contemporaneidade traz desafios a parentalidade em geral, quando se trata da
funcdo parental dos avds, esses desafios remetem as diferengas geracionais maiores que a

diferenca de geracdo em relacéo aos pais.
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Embora idealizada a figura dos avos, a avosidade nem sempre é tdo natural ou simples,
envolve angustias e conflitos que se relacionam com o fato de assumir essa posi¢cdo. Somados
a isso, ha o proprio processo de envelhecimento que também é vivenciado por uma série de
adaptacdes impostas involuntariamente que também podem emergir sentimentos negativos e
de perda (Pedrosa & Lopes, 2008). Nesse cenario, assumir a parentalidade a alguém de outra
geracgdo pode revelar-se um desafio psiquico e social.

Na parentalidade exercida pela avO deste estudo, 0s aspectos das transmisses
geracionais e as repeticoes familiares aparecem como protagonistas na trama familiar,
evocando na avé um desejo de reparacdo da parentalidade assumida anteriormente com a filha.
Ana tem o sentimento de ter falhado com a sua filha e move-se na tentativa de restaurar a
prépria funcdo parental através da relacdo com a neta. Esse desejo também é permeado por
uma tentativa narcisica de provar a propria competéncia na funcdo parental. No entanto, o
movimento da avo de restauracdo da funcao parental tem acarretado situac6es conflitantes entre
aavo e a neta.

As questdes relacionadas com as redes sociais e tecnologias aparecem como obstaculos
na comunicacdo com a neta, colocando a avO distante de uma compreensdo sobre os
comportamentos e desejos da neta. O analfabetismo da avo, diante da impossibilidade de
oportunidades de estudo, caracteriza um sofrimento sociopolitico e evidencia uma exclusédo
social, compondo mais uma barreira no relacionamento com a neta. O desafio se da justamente
porque esses avos que ficaram na exclusdo social, educativa, cibernética é de uma geracédo que
tinha outros tipos de relagdes sociais.

A compreensédo do corpo e da sexualidade também marcou como um dos desafios da
parentalidade exercida por essa avd. As diferentes concepcBes sobre corpo, sexualidade e
exposi¢cdo colocam em cena as mudancas geracionais e contemporaneas. A geracao dos avos

denuncia que havia uma outra relacdo com o corpo, com a sexualidade e agora, esses avos sao
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confrontados com uma geracdo que tem outra forma de lidar com o corpo, 0 género, a
sexualidade, com a informagé&o e com as tecnologias.

As diferencas geracionais sdo evidenciadas no acesso a educacgdo e aos conteudos da
cultura que evidenciam transformagdes na sociedade brasileira. Diferentemente da avo e da
mae, a geracdo da neta teve mais acesso & educacdo formal e mais possibilidades de acesso a
dispositivos tecnoldgicos que a insere em um contexto cultural e social contemporaneo. Essa
situacdo traz um conflito entre avod e neta, pois a avo faz parte de uma geragdo em que 0 modo
de relacionar-se com o corpo e com a sexualidade era bastante diferente da geracéo da sua filha
e da geracdo de sua neta. As transmissdes psiquicas que permeiam essas duas geracdes sao
atravessadas por experiéncias concretas, reais, sociais culturais, conscientes mas também,
inconscientes. Vale destacar que existe um marco na relacdo avé e neta pela via das
transmissdes psiquicas e pelas repeticdes que atravessam a histéria familiar em que a neta esta

inserida.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo foi construido a partir da participacdo como bolsista de pesquisa em um
projeto de capacitacdo de profissionais de salde da atencdo basica que lidam e atendem
demandas relacionadas a parentalidade vulneravel. Esse projeto insere-se em uma politica
publica de salde que visa, através de metodologias ativas, fomentar a discussdo sobre a
parentalidade e instrumentalizar os profissionais de salde que lidam diretamente com essa
demanda. O projeto possibilitou pensar nas multiplas formas de parentalidade e em conjunto
com a minha prética profissional, foi possivel refletir sobre o lugar dos avos na vida familiar
dos pacientes acompanhados em meu trabalho. Além disso, a reflexdo sobre a tematica ndo
perdeu de vista 0 modo como meus préprios avos introduziram na minha vida um meio de
relacdo afetiva, de transmisséo, de pertencimento e de inscricdo em uma genealogia familiar.

O acompanhamento psicologico de familias no ambito da educacdo municipal,
proporcionou entender o papel na centralidade de cuidado que os avos ocupam nos ndcleos
familiares, principalmente, diante de situagdes vulneraveis. Portanto, notou-se uma expressiva
presenca de avos nos atendimentos que eram solicitados pela direcdo escolar aos estudantes e
familiares. Nesses atendimentos era possivel perceber que, ao mesmo tempo que 0s avos
sentiam-se aptos para sustentarem o cuidado aos netos, essa funcdo os inscrevia em uma
posicao parental para além dos papéis atribuidos na funcdo da avosidade.

A parentalidade na avosidade é atravessada por uma transmissdo psiquica
intergeracional que acontece no contato entre a geracao de avos e netos, inscrevendo 0s netos
em uma historia familiar, mesmo diante da auséncia dos pais. Trachtenberg (2023) sublinha
sobre a transmissao psiquica intergeracional e destaca que essa transmissao “permite a cada
geracdo situar-se em relacdo as outras, perceber e respeitar as diferencas entre elas, tornar-se

um elo e inscreve cada sujeito em uma cadeia e em um grupo” (p.33). Esse seria um contato
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saudavel entre as geragdes que inscreve o sujeito em um processo de histdria pessoal. Um
exemplo, é apresentado e ilustrado no quadro de Leonardo da Vinci A Virgem e o0 Menino com
Santa ‘Ana em que ha o encontro de trés geracdes, retratadas a partir de uma troca de olhares

entre a av0, a mée e o neto.

Figura 1. A Virgem e o Menino com Santa Ana (Leonardo da Vinci, c. 1510)

fonte: Wikimedia Commons (Arquivo livre)

Neste quadro, Leonardo da Vinci colocou possivelmente em forma de pintura a propria
infancia. Freud (1910/2016) destaca que a infancia de Leonardo foi protegida pela mée e pela
avo paterna chamada Monna Lucia. Além disso, a pintura de Leonardo adquire um sentido
ainda maior: a avo Sant’Ana, ¢ a mae de Maria ¢ avo do Menino, evidenciando um aspecto
mais sério e maduro, matronal e respeitada pelo conhecimento e posic¢éo na familia. O menino
é cuidado por mae e avo em que ambas se colocam a disposicao dirigindo os bracos e os olhares
a ele. Aqui, pode-se ver o encontro entre as geracBes que promove cuidado e gera
pertencimento.

No entanto, ao estudar avosidade e funcao parental exercida por avés, me deparei com
os desafios que ambas as fungdes colocam sobre os avés. Na avosidade, ha o desafio para
remanejar-se a essa posicao e integrar as posi¢cdes desempenhadas anteriormente na familia

(Pinto, Arrais & Brasil, 2014). E na parentalidade, ha o movimento psiquico em prol de ocupar
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esse lugar de cuidado em relagdo ao outro (Zornig, 2010), permeado ainda por desafios
relacionados a aspectos geracionais. Esses desafios denunciam que o contato com 0s netos,
nem sempre é harmonioso, livre de conflitos e de ambivaléncias.

A convivéncia entre avos e netos possibilita que os avos também assumam funcgdes
relacionadas a parentalidade, principalmente diante de situacBes em que 0s pais ndo estdo
disponiveis para o cuidado. Essa indisponibilidade dos pais em assumir a funcdo parental
noticia uma falha parental dos genitores, caracterizando um cenério para que 0s avos assumam
a parentalidade aos netos diante de uma falha ou uma impossibilidade. Eles buscam preencher
a falta dos genitores. Assim, uma funcdo parental na avosidade convoca 0s avos a uma
reorganizacao e trabalho psiquico em que essa parentalidade é ressignificada com um novo
papel, significado e identidade, inseridos em novos contextos (Jorge & Lind, 2015). Neste
sentido, ha inimeros desafios que comparecem na cena da parentalidade quando os avos estao
na fungéo parental.

Neste trabalho foi possivel identificar que a funcédo parental na avosidade coloca 0s
avos diante de um grande impasse, a saber, dar conta de uma funcéo parental assumida pela
segunda vez e dar conta das elaboracdes e simbolizacGes dos contextos que circunscrevem
esses avos nessa funcao. Esses contextos, muitas vezes adversos, exigem que 0s avos conciliam
0 cenario desfavoravel com a funcdo de cuidar. A funcdo parental na avosidade ndo é
independente da fungdo parental assumida anteriormente. Pelo contrario, essa funcdo é
transformada e remodelada em algo que ndo necessariamente € novo, mas traz algo novo e que
exige um trabalho psiquico em prol de ocupar esse lugar. Ao assumir a fungéo da parentalidade
no cuidado com os netos, os avos tém que lidar com inUmeros desafios que impactam a
dindmica familiar e que confrontam os avos no lugar assumido. Esses desafios se inserem no

ambito pessoal e psiquico, no ambito familiar e também em um lago social.
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O primeiro desafio, exemplificado neste trabalho, é assumir a parentalidade diante de
um contexto tragico, como a morte de um filho. Nesse cenério, a funcdo da parentalidade
impele a av6 a dar conta dos cuidados parentais e concomitantemente vivenciar o luto, e esse
movimento instaura um paradoxo na relacdo entre avé e neto. Para conseguir lidar com esse
paradoxo, a avd se movimenta em prol de uma tentativa de elaboragéo psiquica que confronte
com a situacdo que pode ter contornos traumaticos para o psiquismo. Ao ser solicitada pelo
neto, essa relacdo é marcada por uma tentativa de clivagem, ou seja, por uma divisdo entre o
lugar do neto e o lugar do filho, lugares que se confundem e reforcam o paradoxo. Ao mesmo
tempo que o neto lembra do filho, ele também lembra que ndo € o filho e esse paradoxo coloca
em xeque elementos que sdo antagbnicos, mas também que convivem. Dessa forma, ha a
tentativa de reconhecer o neto como continuidade do pai através do deslocamento dos
significados dos objetos pai e filho, simultaneamente, com o desejo de separar e dividir 0s
lugares ocupados por cada um deles.

No entanto, embora o exercicio da parentalidade frente a uma situacdo que pode ser
traumatica para o psiquismo origina um paradoxo, esse paradoxo ndo necessariamente € algo
negativo. A situacao tragica convoca os avos a uma elaboracdo da perda e uma movimentacao
em direcdo aos cuidados parentais de um ser humano que ainda esta em desenvolvimento e
apresenta possibilidades de esperanca frente a finitude da vida. Diante dos cuidados com o
neto, essa avo ndo pode paralisar-se, ela necessita continuar um investimento na vida e
movimentando em prol dos cuidados parentais. Nesse sentido, o paradoxo relacional diante de
uma situacdo tragica e da parentalidade pode ser uma saida para o luto dessa avd. O préprio
neto evoca na avo o sentimento de vida, esperanca e continuidade.

Além dos desafios de assumir a parentalidade em decorréncia de situacfes adversas
como a morte, esse trabalho também evidenciou que os avos sdo confrontados com o cenério

e as exigéncias da contemporaneidade. A contemporaneidade tem caracteristicas que ecoam no

97



ambito familiar: novas formas de exercer a parentalidade e multiplas composi¢coes familiares
que tem seus efeitos nas novas formas de subjetivacdo. Nesse sentido, a parentalidade na
avosidade aparece também como fruto das transformacdes contemporaneas e das novas formas
de parentalidade e familia que fogem da ética heteronormativa composta apenas por pai e mée
bioldgicos.

A contemporaneidade coloca em cena desafios que envolvem aspectos geracionais,
afinal, os avds que sdo de outra geracdo passam a ocupar o lugar parental imediato aos netos.
No caso apresentado, a avo sente-se impossibilitada de se comunicar com a neta, uma vez que
entre a avo e neta ha a influéncia das tecnologias e da diferenca da escolarizacdo de ambas que
posiciona a avo afastada da neta e denuncia um desafio social de acesso a educacdo da avd. A
falta de acesso a educacédo formal e aos dispositivos da cultura contemporanea revela que esse
acesso tambem € atravessado por questdes raciais e de género da avo. As diferencas sobre a
percepcao da sexualidade, as relagbes com o corpo e com 0 género também constituem
impasses nessa comunicacao. A avo vem de uma geracdo em que a relagdo com o corpo e com
a sexualidade era constituida de muito mais pudor e siléncio (Lima et al. 2022). No caso
apresentado, a vivéncia de uma sexualidade precoce da neta e o dialogo mais aberto em relagéo
a teméticas da sexualidade coloca diante da avo o desafio de comunicar-se com a neta e do
cuidado frente a situacdes de exposicdes que podem colocar em risco a neta.

A parentalidade exercida por avés pode evidenciar uma tentativa de romper com um
ciclo de repeticdo do funcionamento familiar. Nesse caso, a repeticdo que acontece no ambito
familiar aparece nas semelhancas e nas narrativas histéricas da avo, da mée e agora da neta,
que acarreta na avO uma necessidade de reparacdo e renovacdo nessa nova parentalidade
assumida. A reparacdo ndo acontece da forma que a avo gostaria e a repeticdo expde tal fato,
colocando a avé em um desafio de simbolizacdo exemplificado nas dificuldades de colocar em

palavras e comunica-se com a neta.

98



A parentalidade na avosidade também é atravessada por aspectos intergeracionais e
transgeracionais que sdo transmissfes psiquicas repassadas no ambito familiar. Nas familias
ocorrem transmissdes conscientes e inconscientes envolvendo varios objetos de mediagdo
como rituais, mitos e signos inseridos dentro de um contexto social (Houzel, 2015). Na
Transmissdo psiquica transgeracional, o elo entre as geragdes torna-se interrompida e coloca
as historias entre 0s personagens sob aspectos da repeticdo e do narcisismo (Trachtenberg,
2023). Logo, a repeticao que acontece na historia da neta denuncia um aspecto ndo simbolizado
no ambito familiar mais amplo e confronta a av6 na parentalidade exercida.

Ambos os casos retratados neste trabalho se deram no &mbito da instituicdo publica, na
rede municipal de educacao. Os atendimentos realizados as duas familias constituiram suporte
para a sustentacdo da parentalidade dessas avés que assumiram a funcdo parental aos netos
diante de situacdes ndo favoraveis. Em ambos os casos, assumir a funcdo parental foi o
movimento que a avos conseguiram realizar para organizarem-se diante da impossibilidade dos
filhos estarem na fungéo e para administrarem os novos enredos familiares. Assim, destacamos
a importancia da atencédo a saude publica na sustentacdo da saide mental. Nos dois casos, esses
dispositivos institucionais funcionaram como mediadores e possibilitadores de uma elaboragéo
psiquica de assumir a parentalidade aos netos, uma vez que a dificuldade dessa elaboracéo se
constituiu como um evento traumatico.

Os atendimentos realizados com essas duas familias e a escrita sobre parentalidade
neste trabalho constituiu um processo transformativo em minha experiéncia académica e
profissional. E, possibilitou entender que, mesmo diante dos impasses das dificuldades da
parentalidade na avosidade, o encontro entre as geracGes de avls e netos ainda pode gerar
cuidado e pertencimento.

Este trabalho, cujo os atendimentos foram realizados no ambito de uma instituicao

publica de educacéo, pode oferecer contribuicdes tedricas significativas para politicas publicas
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sobre parentalidade, tanto voltadas para a fungdo parental de avds quanto de outras formas de
parentalidade. A ampliacdo sobre a temética da parentalidade na esfera das politicas publicas
possibilita que profissionais das mais diversas areas, como por exemplo salde e educacao,
possam entender questdes relativas a parentalidade e aprimorar 0s servi¢os assistenciais no
ambito familiar, uma vez que a sustentagédo dessa fungao exige o suporte no lago social. A partir
das contribui¢des de uma perspectiva da psicologia clinica que discute o lugar da parentalidade
e da avosidade, constatou-se que este pode ser um lugar atravessado por dificuldades, decisdes,
lutos, dentre outras questdes, que podem ser acolhidas também em uma terapia individual com
avos, em uma perspectiva singular de cuidado.

As discussdes sobre avosidade e parentalidade propostas neste trabalho podem servir
como ponto de partida para futuras discussdes do lugar da funcdo parental dos avos na familia,
principalmente diante de uma parentalidade assumida frente a situagGes e contextos adversos
e que exigem um trabalho psiquico. Alem disso, a discussao pode ser ampliada a partir da
percepcao dos netos sobre a parentalidade exercida por avds, uma vez que nessa parentalidade
h& os aspectos relacionais entre avos e netos. A ampliacdo da discussdo sobre essa tematica,
possibilita embasamento para mais politicas publicas em saude e educacao para a populagéo.

Este trabalho apresentou a parentalidade exercida por avos evidenciando 0s impactos e
desafios na dinamica familiar, através de duas histdrias idiossincraticas e Unicas, mas que
podem ser estendidas para outras historias e para outros avés que exercem a parentalidade. No
ambito da psicologia, da sadde publica e da educacgéo, este trabalho possibilitou a ampliacdo
da compreensdo sobre a avosidade e sobre a funcdo parental dos avds. A compreensao e a
discussédo sobre essas tematicas, tornam-se relevantes, posto que, cada vez mais 0s avos estao
ocupando os espacos e funcdes de cuidado na familia e nas diferentes esferas da sociedade. Se
a propria parentalidade suscita desafios e traz transformacdes, na avosidade, os desafios podem

tomar outras dimensfes que atravessam a propria histéria dos avds com a parentalidade, os
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aspectos geracionais e familiares, as condi¢fes e contextos e a parentalidade assumida aos

filhos.
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