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Depois de fundir-se o espaco e amanhecer um novo tempo,
Eu hei de fazer que circule a palavra-alma novamente
Pelos ossos de quem se poe de pé,

E que voltem a encarnar-se as almas,

Disse nosso Pai Primeiro.

Quando isso acontecer
Tupa renascera no coragao do estrangeiro;
E os primeiros adornados novamente

Se erguerao na morada terrena por toda sua extensao

—Profecia Guarani Jeguakava, narrada por Kakd Wera Jecupé



Resumo

A presente dissertacdo objetiva analisar o potencial terapéutico das narrativas indigenas, sob a
perspectiva das psicologas entrevistadas. Circunscrito a isto, almeja-se compreender se tais
narrativas podem contribuir para a indigenizacdo e descolonizagdo da psicologia brasileira,
enquanto parte integrante da diversidade cultural dos povos originarios que habitam o amplo e
heterogéneo territério brasileiro. Apesar de varios autores apontarem a importancia do resgate
das diversas cosmologias indigenas na valorizacdo da identidade e memoria latino-americana,
nenhum deles se aprofunda no tema ou da indicagdes de como fazé-lo. Contemplando esta
lacuna de referéncias, conduzimos uma pesquisa qualitativa, por meio de entrevista
semiestruturada, com trés psicologas brasileiras que realizam intervengdes com narrativas
indigenas em diferentes areas de atuagao psi. Os dados coletados foram organizados em um
mapa temadtico que problematiza desde a formacao, demanda e atuacdo da psicologia; passando
pela construgdo de repertdrio, preparagdo do ambiente e ato narrativo; avaliando os beneficios
terapéuticos relatados pelas entrevistadas; bem como os desafios que permeiam este campo do
conhecimento. Procuramos, com isto, contribuir para a constru¢ao de uma psicologia brasileira
racializada e politizada, atenta as particularidades que determinam os sofrimentos de nossas
maiorias populares.

Palavras-chave: narrativas indigenas, psicologia brasileira, descolonizagao



Abstract

This dissertation aims to analyze the therapeutic potential of indigenous narratives, from the
perspective of the interviewed psychologists. Circumscribed to this, we aim to understand
whether such narratives can contribute to the indigenization and decolonization of Brazilian
psychology, as an integral part of the cultural diversity of the original peoples that inhabit the
wide and heterogeneous Brazilian territory. Although several authors point out the importance
of rescuing the various indigenous cosmologies in valuing Latin American identity and
memory, none of them goes into depth on the subject or gives indications on how to do it.
Contemplating this lack of references, we conducted a qualitative research, through semi-
structured interviews, with three Brazilian psychologists who carried out interventions with
indigenous narratives in different areas of psi practice. The collected data were organized into
a thematic map that problematizes from the formation, demand and performance of
psychology; passing through the construction of repertoire, preparation of the environment and
narrative act; evaluating the therapeutic benefits reported by the interviewees; as well as the
challenges that permeate this field of knowledge. With this, we seek to contribute to the
construction of a racialized and politicized Brazilian psychology, attentive to the particularities
that determine the suffering of our popular majorities.

Keywords: indigenous narratives, Brazilian psychology, decolonization
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Psicologias da Terra: Narrativas Indigenas Para uma Psicologia Brasileira

Contam os Yanomami' que, no primeiro tempo, o criador Omama fez as arvores de
linguas sabias — Amoa hi - e plantou-as nos confins da floresta, onde acaba a terra. As Amoa hi
sdo arvores muito grandes, cobertas por penugens brilhantes de uma brancura ofuscante. Seus
troncos sdo compostos por labios que se movem sem parar, uns por cima dos outros. Dessas
bocas inumerdveis saem cantos belissimos, incontaveis como as estrelas no peito do céu. Mal
um labio se fecha, outro ja continua. E, assim, se proliferam sem fim. Suas palavras ndo se
repetem jamais. L4, os xapiris - espiritos da floresta - vao coletar o coragdo de suas melodias.
Os passaros sdo os primeiros a chegar com o amanhecer, colhem seus cantos. As feras colhem
o seu rugido, os humanos suas palavras. A beleza e a sabedoria dos cantos penetram em nos e
se fixam no nosso pensamento. Assim, conhecemos nossa fala e nossos cantos. Existem arvores
de linguas sabias em todos os limites da floresta e além. Sdo tdo numerosas quanto nossos
modos de falar — e mais! Os cantos das Amoa hi sdo inesgotaveis (Kopenawa, 2016, pp. 113-
115).

Pego permissdo aos povos indigenas para adentrar o universo de suas imagens poéticas
e narrativas. Agradeco pelo alimento que elas tém oferecido ao meu coragdo urbano que, ao
contrario do que muitos creem, nao se reduz a uma maquina de bombear sangue. As culturas

indigenas - e aqui corro o risco de ser generalista diante da irredutivel diversidade dos povos

'O povo Yanomami habita a regido norte da floresta amazonica, ocupando a fronteira entre Brasil e Venezuela.
De acordo com o Instituto Socioambiental (2019), os estados de Roraima e Amazonas contabilizam 26mil pessoas,
divididas em oito comunidades indigenas, falando seis linguas diferentes - yanomami, sandma, ninam, yanomam,
yaroamé, yanoma — algumas sob ameaga de extingdo. Os primeiros contatos com ndo-indigenas ocorreram na
década de 1940 e, atualmente, estes povos enfrentam uma grave crise sanitaria, marcada pela fome, proliferacdo
de doengas, expropriagdo de terras, conflitos com o garimpo ilegal e contaminacdo dos rios e alimentos. Entre os
anos de 2019 e 2022, a agéncia Sumauma noticiou que 570 criangas de até cinco anos morreram em decorréncia

de doengas evitaveis.
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originarios - reconhecem o coragdo como a fonte inesgotavel dos sonhos, da criatividade, dos
cantos, das dangas e das cosmologias que conduzem a vida espiritual e ddo coesdo cultural aos
seus povos. O coracdo sustenta o céu, na medida em que reconhece a relagdo dialética e
interdependente entre as esferas objetiva e subjetiva, constitutivas do real em movimento - e
do movimento do real. A imagina¢do, os sonhos e os afetos se projetam sobre as relagdes
socioambientais, reconhecendo sua indissociabilidade, ao passo que transcendem as
dicotomias por meio das quais se fundamenta nosso modo de vida ocidental capitalista. O
pertencimento e a sacralidade por meio dos quais os povos centrados na terra percebem e
atribuem sentido a vida e a natureza, evocam a necessidade de agir eticamente diante delas.

Ao propor esta pesquisa de mestrado, sabiamos estar adentrando um caminho pioneiro
e desafiador. O primeiro desafio encontrado parte da propria psicologia, enquanto campo de
conhecimento nascido do contexto euro-americano, sob os marcos do capitalismo, do racismo
e do patriarcado, que tomam a particularidade branca enquanto modelo universal de ser
humano. Devido as bases ontologicas e epistemoldgicas da psicologia, nos deparamos com
limitagdes bibliograficas, com dificuldade para encontrar referenciais capazes de abordar as
concepgdes que os povos origindrios tém sobre si mesmos, inseridos em seu contexto
cosmolégico e cultural. Ao contrario disto, o indigena segue invisibilizado pela psicologia
brasileira, a qual reproduz sistematicamente a negacao de sua humanidade como uma extensao
de nossa sociabilidade colonial-capitalista. Desta forma, para abordar a complexidade da
tematica indigena, precisamos dialogar com outras areas do conhecimento, como a histéria e a
antropologia, tradigdes de pesquisa em que nao fomos devidamente qualificados e que, por sua
vez, também se encontram em situagdo de dependéncia epist€émica dos conhecimentos
produzidos pelo paradigma cultural euro-americano.

O segundo desafio desta pesquisa reside no fato de sua autora nao pertencer a nenhuma

comunidade indigena e nem sequer falar uma lingua indigena, ndo podendo compreender as
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narrativas em sua enuncia¢do original e/ou esquemas explicativos das culturas referidas. As
narrativas pesquisadas — cosmologias e contos tradicionais - j4 nos chegaram traduzidas para o
portugués, o que nos localiza em um olhar exterior aos povos originarios, perdendo as nuances
da riqueza e da complexidade que compdem a intimidade de suas vidas simbdlicas. Isso limita
irremediavelmente nosso trabalho, atribuindo-lhe uma falha que nido podemos pretender
compensar por meio da pesquisa bibliografica, nem pelas breves incursdes que a pesquisadora
realizou — de maneira independente, sem apoio institucional — a comunidades indigenas na
regido norte e nordeste do Brasil.

Estas limita¢des, somadas ao contexto da pandemia de COVID-19, nos fez direcionar
nossa pesquisa de campo, ao menos neste momento, aos psicologos que utilizam narrativas
indigenas — cosmologias, contos, obras de arte, videos e/ou debates politicos — como forma de
intervengdo em sua praxis psi. As profissionais entrevistadas atuam ou j& atuaram em clinica
particular, CAPS, hospitalar e/ou como educadoras. Atendem ao publico dos consumidores de
psicologia, em geral pessoas do contexto urbano, ndo-indigenas. Buscamos aferir, por meio
dos relatos das entrevistadas, se ha algum potencial terapéutico na intervengao com narrativas
indigenas, nesta parcela da populagdo que expressa apenas um fragmento do caleidoscépio que
conforma a complexidade sociocultural do Brasil.

Esta ¢ uma pesquisa exploratoria e inicial, abordando apenas o olhar dos profissionais
sobre o tema. Outras possibilidades futuras seriam coletar relatos das pessoas que receberam
este tipo de intervengao psicologica e/ou entrevistar narradores indigenas inseridos em seus
devidos contextos culturais. Assumimos, assim, que os resultados encontrados sdo parciais,
servindo muito mais para abrir espago para o debate indigena dentro da psicologia brasileira e
latino-americana, do que para oferecer respostas absolutas sobre as complexidades que

envolvem a descolonizacdo de nossa realidade socio historica cultural.
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A intervencdo com narrativas indigenas surge como uma tentativa criativa e ousada de
racializar e indigenizar a psicologia brasileira, criando pontes interétnicas que possibilitem a
subjetividade embranquecida se abrir para as diferencas culturais e assimilar, inicialmente no
plano simbolico, a imensa diversidade de culturas indigenas que coexistem no Brasil e na
América Latina. Fazemos isto como uma estratégia parcial de descolonizar nossos modos de
subjetivacdo, a fim de contribuir para a edificacdo de um futuro, no qual a existéncia real dos
povos originarios possa ser assimilada e protegida por nossa sociedade miscigenada®. Apesar
da natureza simbolica de nosso objeto de pesquisa, tentaremos também evitar os essencialismos
e subjetivismos que marcam a tradigdo psicoldgica, buscando sempre ressaltar a relagdao
dialética e ndo-dicotdmica que produz a realidade objetiva-subjetiva, indissociavelmente
atrelada ao seu movimento historico sociocultural.

Por narrativas indigenas, nos referimos de forma ampla as cosmologias e contos
tradicionais que compdem a memoria viva e ancestral das multiplas identidades culturais que
coexistem em nosso pais plurinacional. Por meio da pesquisa de campo e contribuicao das
entrevistadas, ampliamos nosso repertdrio interventivo também para as expressoes
audiovisuais — videos, musicas, obras de arte e literatura — produzidas contemporaneamente
pelos proprios indigenas, a partir de seu lugar de fala. Empregamos um termo tdo vago como
narrativa no intuito de escapar de palavras pejorativas - como mitologia, folclore e lenda — as
quais negam e desvalorizam as verdades culturais que emanam dessas historias.

Deixamos claro, ainda, que ndo ¢ nosso objetivo analisar as narrativas indigenas a luz
das teorias psicologicas, pois isto incorreria no erro de reifica-las e adequa-las ao paradigma

colonial-capitalista que conforma nosso campo de conhecimento. Com a insercao destas

2 Ao empregar o termo miscigenado e miscigenacdo, evitamos as romantizacbes acerca do tema,
compreendendo que este é o resultado de um processo secular de violéncia colonial, racista e patriarcal.
Compreendemos também que grande parte dessa miscigenagdo decorreu do estupro de mulheres indigenas e
negras, as quais continuam a ser submetidas sistematicamente a altos indices de violéncia sexual até os dias
atuais.
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narrativas na prdxis psicoldgica buscamos apenas criar aberturas para que a memoria coletiva
ancestral, bem como a existéncia real dos povos indigenas, possa adentrar o contexto
terapéutico, estimulando reflexdes que pelas vias habituais ndo chegariam a este local.
Objetivamos também contribuir para a constru¢do de uma psicologia brasileira e latino-
americana racializada e politizada, comprometida com a libertacdo de suas maiorias populares,
bem como com os direitos e a demarcagdo de terras dos povos originarios.

No tocante as historias de criagdo e outros contos tradicionais que compdem a
cosmovisdo amerindia, observamos que o momento da narragdo se constitui como um dos
centros da vida social e cultural desses povos. Por meio da transmissdo oral de suas
cosmologias, os povos indigenas preservam a memoria histérica e ancestral; transmitem
saberes e conhecimentos; vivenciam a espiritualidade e os mistérios da vida e da morte;
encontram diferentes saidas para problemas que se repetem através das geracdes; educam e
consolam as criancas; cuidam daqueles que adoeceram por ter perdido de vista sua origem e
verdade existencial.

Narrar historias se constitui, pois, como um dos centros da vida espiritual, social e
cultural dos povos originarios, na medida em que garante a coesdo e identidade coletiva,
orientando simbolicamente suas formas de ser, pensar, produzir, se relacionar e atribuir sentido
ao mundo. Por isso, Marie Louise von Franz (1990) afirma que as cosmologias e histérias de
criacdo se constituem como o amago da vida cultural e da organizagao psiquica de um povo,
sendo um dos elementos que vem a compor sua alteridade e singularidade existencial. Ela relata
também que as narrativas® tradicionais estdo vivas, na medida em que se modelam e

transformam de acordo com seu contexto cultural, época histdrica e perspectiva dos narradores.

3 A autora utiliza os termos mitologias e mitos de criagdo. Aqui, como dissemos anteriormente, evitaremos sempre
que possivel essas palavras, substituindo-as por narrativas, historias € cosmologias, uma vez que mitos ¢ lendas
denotam relagoes de poder, sendo comumente empregadas por uma cultura dominante sobre outras culturas
subalternizadas, com a finalidade de desvalorizar e negar a verdade e a singularidade que emana de cada cultura.
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Mesmo assim, segundo a autora, as estruturas e os principais temas das narrativas cosmoldgicas
permanecem praticamente inalterados ha cerca de vinte e cinco mil anos.

Transmitidas oralmente, de ouvido em ouvido, as narrativas tradicionais, assim como
os sonhos e as fantasias, ndo sdo criadas por um individuo, mas emergem da experiéncia
coletiva, a partir de suas condigdes concretas de existéncia, expressando singularidades
culturais e sendo aperfeicoadas através dos séculos, por meio dos desdobramentos historicos e
das contribui¢cdes comunitarias. Afirmamos, dessa forma, que assim como ndo somos capazes
de criar arbitrariamente uma cultura ou uma linguagem, também ndo ¢ possivel criar
artificialmente uma cosmovisao ou tradi¢do cosmologica. Elas se constituem, assim, como um
patrimonio imaterial e intangivel dos diferentes povos, contendo e expressando toda a
complexidade de seus modos de subjetivacao, cultura e relagcdes socioambientais.

No que se refere as particularidades dos povos indigenas, estima-se que, no periodo pré-
colonial (século XVI), existissem mais de mil culturas, linguas e cosmologias diferentes,
ocupando todo o territorio Abya Yala?. Apenas no Brasil, se considera que fossem cerca de
1400 culturas e cosmologias, falando 1300 linguas (Gambini, 2000). Esta imensa riqueza
cultural e cosmolégica, arraigada ao solo e a historia de nosso territorio, foi reificada pelo
conquistador europeu que aqui chegou. A diversidade étnica foi reduzida e generalizada sob a
palavra indio, ao passo que suas cosmologias foram tomadas por pensamentos animistas,
magicos, primitivos e pagaos.

O genocidio e o etnocidio indigenas sdo violéncias convergentes, na medida em que se
apoiam mutuamente e contribuem para o processo de dominagao colonial e estruturagdo da
sociabilidade brasileira e latino-americana. O genocidio atua na dimensdo objetiva da

realidade, exterminando diretamente os corpos e sociedades subalternizadas, ou indiretamente,

4 Referéncia encontrada em Nufiez (2020). Abya Yala, na lingua do povo indigena Kuna (tronco-linguistico
chibcha), que se expande do Panama a Colombia, significa terra madura, terra viva ou terra em florescimento,
sendo utilizada para se referir ao territorio da América.
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produzindo mortes através da fome, da proliferacdo de doencas, dos suicidios, da depredacao
dos meios de subsisténcia e da violéncia policial. Ele ¢ inerente ao modo de producao capitalista
e continua a ser reproduzido sistematicamente, em nossa sociedade ocidentalizada, por meio
do racismo estrutural e do exterminio dos povos indigenas e da juventude negra’.

O etnocidio, por sua vez, ¢ uma violéncia simbolica que age de forma a depreciar e
exterminar os saberes, as memorias, os modos de vida e as cosmovisdes dos povos dominados
(Nufiez, 2020). Nao mata, ao menos diretamente, mas destroi a identidade e coesdo
sociocultural de um povo, fragmentando-o para melhor dominéa-lo. Apoiado pelas filosofias da
“tabula rasa” (Costa & Malaquias, 2021), as quais propagavam que os indigenas e outros povos
ndo-brancos poderiam ser aculturados e convertidos aos modos de vida europeu cristdo
capitalista - o etnocidio colonial objetivou substituir as cosmovisdes dos povos originarios
pelos ideais cristdos de pobreza, auto sacrificio e obediéncia pelo medo, adequando-os, assim,
ao trabalho forgado da escraviddo e a sociabilidade capitalista em seu processo de germinagao
e desenvolvimento. Esta violéncia sistematica foi responsavel pela perda irrepardvel de
diversos modos de ser e existir que compunham a riqueza imaterial desta terra. Das mais de
mil culturas, linguas e cosmologias que integravam a diversidade étnica de nosso territorio,
hoje, restam 305 etnias®, falando 274 linguas, muitas em vias de aculturacio e extin¢do (IBGE,
2012).

Gongalves (2019) defende que, apesar da perenizacdo das violéncias coloniais, estas
culturas e modos de subjetivagdao nao puderam ser completamente exterminadas. Gragas a luta
e resisténcia dos povos indigenas, elas continuam a coexistir, de forma concomitante e
marginalizada, com o modelo de consciéncia e sociabilidade ocidental-capitalista, fluindo

sempre as margens da sociedade, como uma dupla consciéncia. Gongalves (2019) afirma que

5 Atualmente, identifica-se que 75,5% das vitimas de mortes violentas intencionais sdo pessoas negras, em sua
maioria homens nas idades entre 15 e 29 anos (Costa & Malaquias, 2021).

¢ Este dado ndo inclui os povos indigenas isolados, os quais, até os dias de hoje, conservam sua alteridade cultural,
recusando-se a ter qualquer tipo de contato com nao-indigenas.
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precisamos, enquanto latino-americanos, recuperar os “espelhos enterrados”’ (pp. 41/43) que
compdem a diversidade cultural de nossa populacao e territorio. Desenterrar espelhos significa,
para ele, recuperar as identidades invisibilizadas, historicamente reprimidas, criando aberturas
imagindrias e simbolicas para que a subjetividade embranquecida do povo brasileiro possa,
finalmente, reconhecer sua verdadeira face e identidade, dentro da imensa diversidade cultural
que compde nosso pais plurinacional®.

A psicologia latino-americana se atreve nos debates sobre descoloniza¢do, na medida
em que questiona a branquitude subjetiva, historicamente imposta pela dominagado europeia e
atualizada pelo neocolonialismo estadunidense. Reconhece neste modo de subjetivacdo,
ocidental racista patriarcal cristd, em suma, capitalista, fatores que determinam o sofrimento e
a miséria experienciada, em diferentes niveis e repercussdes, pelas populagdes latino-
americanas e pelo recorte dos consumidores da psicologia. Os esfor¢os direcionados a
politizacdo e racializacdo das psicologias produzidas pelos paises periféricos sdo, além de
necessarios, urgentes. Contudo, muitas vezes sao empreendidos de maneira insuficiente, por
ndo questionarem as bases sobre as quais a psicologia surge e se produz, historicamente, como
ciéncia e profissao.

O objetivo da presente dissertagdo ¢ analisar se existe um potencial terapéutico na
intervengdo com narrativas indigenas. Para isso, nos debru¢amos fundamentalmente em relatos
coletados por meio de trés entrevistas semiestruturadas com psicologas que ja utilizam
cosmologias, contos e expressoes audiovisuais de diferentes culturas indigenas em sua praxis
psicoldgica. Circunscrito a isto, almeja-se compreender se tais narrativas podem contribuir para
a indigenizagdo, racializacdo e politizagao da psicologia latino-americana, enquanto parte

integrante da diversidade cultural dos povos origindrios que habitam o territério brasileiro.

7 Gongalves (2019), faz referéncia a um povo origindrio inominado, descrito por Carlos Fuentes, que enterrava
espelhos para servirem de guias para seus mortos nos caminhos do pos-morte. Ele afirma que, assim como os
espelhos, as culturas originarias também foram enterradas e invisibilizadas.

8 Conceito empregado por Acosta (2016) e outros autores que corroboram com as filosofias do Bem Viver.
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Como ja argumentamos anteriormente, essa pesquisa ¢ permeada, desde o principio, por
grandes contradi¢des e limitagcdes que compdem o cenario da aproximacao entre psicologia,
descolonizagdo e culturas indigenas.

Ao longo dos anos, recebemos vdrias criticas e questionamentos acerca desta proposta
interventiva. Ajustamos nosso olhar e posicionamento sempre que necessario, a fim de
minimizar as veredas que a submissao ao ethos capitalista nos suscita. Permanecemos abertos
por considerar que todas as perguntas e criticas levantadas devem ser abordadas rapidamente,
nao podendo ser ignoradas ou deixadas de lado. Devido a incipiéncia da tematica indigena no
Ambito da psicologia latino-americana’, sabemos que nela tudo ¢ discutivel e passivel de
objecdo. Todavia, apesar das limitacdes inerentes ao nosso campo de conhecimento e
sociabilidade embranquecida, consideramos que esse trabalho ¢ necessario ndo s6 para abrir
espaco para os indigenas na psicologia, como também para provocar os colegas psicologos a
questionaram as bases ontologicas e epistemologicas de nossa ciéncia e profissao.

Para isso, no primeiro capitulo, de carater tedrico, problematizamos a génese e a fungao
social da psicologia, historicamente vinculada ao capitalismo enquanto modo de producdo da
vida e, portanto, ao seu ethos, isto €, ideais racistas, misdginos, individualistas, competitivos,
exploratorios e possessivos. Constatamos, por meio da revisao bibliografica, que a psicologia
que conhecemos hoje, ¢ indissociavel de sua origem euro-americana, bem como do modo de
vida e produgdo capitalista. Nisso, discorremos sobre a inseparabilidade entre a psicologia € o
empreendimento capitalista, que se assentou na/pela coloniza¢do, assim como, na/pela
exploracao do trabalho, racismo estrutural, individualismo e propriedade privada. Ao mesmo

tempo, apontamos para a sua necessaria transformagdo, por meio de horizontes de

9 A chamada psicologia indigena tem se desenvolvido hd meio século no continente asiatico, onde ja se constitui
como uma critica contundente, promotora de um saber psicolégico auténtico e especifico de cada povo.
Encontramos também, na psicologia africana, uma proposta semelhante. No contexto latino-americano,
todavia, seu desenvolvimento é mais recente, cujo paralelo mais proximo encontrado é a psicologia ancestral
indigena desenvolvida na Coldémbia. (Pavén-Cuéllar, 2022, pp.27)
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descolonizagdo e indigenizagdo (e também africanizacdo), movimentos estes que possuem
contradigdes e limitagdes, sendo algumas delas apresentadas ao longo do percurso.

Os capitulos seguintes se referem a pesquisa empirica que constitui a presente
dissertacdo, buscando analisar as relagdes de trés psicologas com as historias indigenas em suas
respectivas trajetorias profissionais e pessoais, apreendendo os limites e potencialidades de tal
incorporagdo e uso, bem como as possiveis contribui¢des a indigenizacao e descoloniza¢do da
psicologia. Apresentamos, no segundo capitulo, o método da pesquisa e, no terceiro capitulo,
os resultados e sua discuss@o. Por fim, tecemos algumas consideragdes enquanto sintese do
processo e sinalizagcdes para pesquisas futuras, bem como o trabalho sobre as tematicas aqui
abordadas.

Desejamos que esta dissertacdo de mestrado seja como uma flecha, muito mais capaz
de provocar e inspirar os colegas psi a pesquisarem e apoiarem os diversos modos de
subjetivacdo que existem para além da branquitude subjetiva, a qual impera absoluta em nosso
campo de conhecimento, do que pretensa a oferecer solugdes simplistas e reformistas a
complexidade da questdo indigena no Brasil e América Latina. Oferecemos, sempre que
possivel, perspectivas das entrevistadas sobre como transpor o conhecimento tedrico para a
praxis psicoldgica, desenvolvendo um mapa tematico com os dados coletados. Esperamos
ainda, que isso os estimulem a pesquisar outras cosmovisdes que compdem a diversidade
cultural do territério brasileiro — tais como as culturas quilombolas, caicaras, sertanejas,
ciganas, etc.

Por fim, acreditamos também ser necessario compartilhar um pouco da trajetéria da
autora e como se deu o encontro com as narrativas indigenas. Passo a primeira pessoa. Eu,
Bruna Ledo Tasso, sou uma mulher cis branca nordestina, da classe trabalhadora, sem filhos e
com 33 anos de idade. Como muitos brasileiros e latino-americanos, tenho ascendéncia

indigena, africana e europeia em minha arvore genealdgica. Sou militante feminista ha mais de
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quinze anos e, por meio do estudo das teorias feministas, compreendi a indissociabilidade entre
patriarcado, capitalismo, racismo e heteronormatividade. Isto ampliou meus horizontes de
militancia politica, me levando a estudar e apoiar também os movimentos anticapitalistas dos
negros, dos indigenas, dxs LGBTQIA+, da luta antimanicomial, dos sem-terra e do meio
ambiente.

Em 2019, fiz a transi¢do da cidade para o campo e, atualmente, vivo em uma
comunidade rural, préxima a Brasilia, com outras dezesseis pessoas. Adoto um posicionamento
politico ecofeminista, antirracista e antimanicomial, observando os direitos humanos, da terra
e dos animais. Nesse contexto, a luta politica dos povos indigenas ganhou relevancia, em minha
trajetoria, a partir do engajamento com as causas ambientais e crescente conscientiza¢ao
historica, de raca e classe. E também, por meio da recuperacdo das memorias familiares,
transmitidas pela minha avo materna, filha de cabocla e neta de uma indigena tabajara,
aculturadas pelos meios do batismo e do casamento. A partir desta pesquisa, pude aprofundar
minha compreensao sobre as particularidades politicas que envolvem os povos indigenas em
nosso contexto social, bem como sua invisibilizagdo no contexto da psicologia brasileira e
subjetividade coletiva.

Devido a minha natureza militante, peco desculpas se, por vezes, o texto se mostrar
tendencioso ou enviesado. Tentei, a0 méximo conservar a objetividade exigida pelo campo
académico, mas acredito que em alguns pontos ainda posso ter demonstrado posicionamentos
pessoais, 0 que ocorre por que eu definitivamente tomo partido pelos direitos dos povos
indigenas e sua demanda por demarcagao de territorios. Peco aos leitores que fagam os devidos
descontos e ndo deixem de considerar a importancia desta pesquisa em decorréncia de suas
falhas.

Sou graduada em Letras (UFPE, 2013) e em Psicologia (Fafire, 2017), fiz

especializacao em Psicologia Junguiana (IDE, 2017) e em Ecopsicologia (Unipaz/DF, 2019).
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Durante a formagao em psicologia, realizei duas monitorias no hospital psiquiatrico Ulisses
Pernambucano (PE), duas monitorias em disciplinas de psicandlise e os estagios curricular e
de observagdo em um servigo substitutivo de satide mental modelo CAPS (Espaco Rizoma/PE).
Ao me graduar, fui contratada por este mesmo servico, totalizando trés anos de trabalho no
espaco (2015-2018).

Durante este periodo, trabalhei com o publico de élcool e drogas, transtornos
alimentares, neuroses graves, psicoses, além de realizar triagens no ambulatorio psiquiatrico.
Facilitei também oficinas terapéuticas de sonhos e de diversas formas de expressdo artistica
(danca, pintura, costura, fotografia e poesia), além de conduzir projetos individuais com os
usudarios do servigo. A Oficina da Palavra acontecia na casa onde recebiam tratamento pessoas
com necessidades assistencialistas e menor autonomia. O publico desta oficina era composto
por pessoas com esquizofrenia, bipolaridade, autismo, microcefalia, deméncia, Alzheimer,
lesdes organicas e outros quadros limitantes. O grupo era heterogéneo, composto por diferentes
territorialidades e classes socioecondmicas. Devido a complexidade dos casos, a maior parte
do grupo era analfabeta ou semianalfabeta.

Na mesma €época, eu estava me aventurando pelo sertao de Pernambuco, encantada pela
cultura viva da regido. No sertdo do Moxotd e do Pajeti, encontrei o caminho ladrilhado por
poetas analfabetos, contadores de historias, repentistas, ritmos musicais, teatros populares e
varais de cordel. Na cidade de Pesqueira, no agreste pernambucano, tive também a
oportunidade de me aproximar do povo indigena Xukuru e de escutar oralmente as narrativas
sobre mamae Tamain, a Nossa Senhora das Montanhas, da Serra Ororuba. A efervescéncia
cultural da regido me impulsionou a romper o consumo solitario dos livros para compreender
a arte narrativa enquanto uma possibilidade de troca social, capaz de (re)orientar nossa

percepe¢ao e nutrir nossa vida simbolica e imaginal.
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Movida por estes caminhos, comecei a pesquisar sobre as artes narrativas e experienciei
em mim mesma o poder transformador da oralidade. Comecei recitando poesias, depois
contando histdrias. Compreendi por meio da experiéncia e de cursos formativos que a arte de
narrar ndo se limitava a memorizar ou decorar textos. As narrativas abrem mapas para
acessarmos as profundidades de nossa vida subjetiva, revelando as muitas possibilidades da
experiéncia humana e a sabedoria intrinseca a cada ser. Contar uma historia amplia nossa
percepcdo, reconta-la nos amplia de novo. Elas estimulam o desenvolvimento de nossa
inteligéncia emocional e se inscrevem em nds como uma lembranca viva do nosso corpo.
Assim, as palavras emergem naturalmente como veiculos, cavalos da emogao e da imaginagao.
Para afetar ¢ preciso antes ser afetado. Apenas quando as narrativas estdo conectadas a essa
dimensao profunda e afetiva, elas sdo capazes de capturar a aten¢do, de silenciar a mente e
despertar a sensibilidade do ouvinte.

Decidi, entdo, levar os conhecimentos adquiridos para a recém criada Oficina da
Palavra. Devido ao fato de muitos usuarios'® serem analfabetos ou semianalfabetos, tomei a
oralidade como base do meu fazer terapéutico. As pessoas que frequentavam a oficina tinham
em comum a baixa autoestima de ndo se sentirem inseridos na sociedade da escrita. Muitos
acreditavam ser incapazes de compreender poesias e textos literarios. Comecei a trazer para
eles o material que eu havia recolhido nas minhas viagens para o sertdo. A sofisticada literatura
de gente analfabeta abriu caminho para que comecassemos a questionar o que sao as narrativas
e como elas sdo transmitidas ao longo dos séculos. Colocamos em perspectiva o advento da
escrita € como, para eles, era muito importante que a escrita também estivesse presente,
agregamos a oficina terap€utica uma escriba oficial, a estagidria, hoje psicologa formada,

Louise Andrade.

19 Empregamos este termo para descrever as pessoas que faziam tratamento no local. O termo usudrio era utilizado
pela cultura institucional do CAPS.
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Como facilitadora, eu sempre iniciava a Oficina da Palavra com um estimulo narrativo
— podia ser uma poesia, historia, musica ou video. A partir dele, a criatividade se tornava nossa
unica regra. Por meio da oralidade, construiamos poesias, parodias, jogos com palavras, cordéis
e histdrias originais. A principio, meu repertdrio de narrativas estava limitado as referéncias
europeias: mitos gregos, fabulas e contos de fada. Foi quando recebi, pelas maos de uma das
diretoras do hospital-dia, o livro Vasos Sagrados — Mitos Indigenas Brasileiros e o Encontro
com o Feminino, da psicanalista Maria Inez do Espirito Santo (2010). Fui arrebatada.
Apaixonada por mitologias desde a infincia, tive vergonha ao perceber que eu ndo conhecia
nada sobre as cosmologias indigenas de nossa terra. O livro me provocou, tornou-se meu
companheiro inseparavel. As historias indigenas ali narradas mexiam comigo como nenhuma
outra. Eram honestas, auténticas e tinham uma linguagem irmanada aos sonhos.

Ousei e decidi levar para a Oficina da Palavra, como estimulo inicial, uma historia
guarani intitulada Ceiuci, a Velha Gulosa (Santo, 2010). Neste dia, algo surpreendente
aconteceu: o siléncio. Quem atua com adoecimentos mentais graves sabe das dificuldades de
atencao e concentragao que esse publico apresenta. Contudo, durante os 10 ou 15 minutos em
que a histéria estava sendo narrada, todos fizeram siléncio e se mantiveram atentos. Lembro
que, ao concluir o momento narrativo, um usuario autista se aproximou e disse que tinha visto
tudo mais colorido enquanto escutava a historia; outra usudria com transtorno bipolar disse ter
se sentido transportada para a infancia, quando assistia TV Cultura. A narrativa causou efeitos
naquelas pessoas que eu nunca havia presenciado: alteracdes da percep¢ao, diminuicao do
fluxo de pensamentos e da ansiedade, acesso a memorias pessoais, familiares e coletivas. Tive
certeza de que estava diante de algo valioso.

Ao longo de varias oficinas terapé€uticas, os usuarios traziam a tona reflexdes sobre a
velha Ceiuci ou me pediam para recontar a historia. Ela continuou repercutindo em nosso

campo subjetivo por um bom tempo e, como tradi¢ao oral € repeticdo, recontei a histdria todas
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as vezes que me pediram. A Ceiuci €, sem sombra de duvida, a historia que mais contei na
minha trajetéria como artista narradora. Ela contém uma forca poética que parece nunca se
desgastar ou perder o brilho. Com o éxito que ela obteve no hospital-dia, decidi introduzi-la
também em minha prdxis clinica. Até os dias de hoje, ela e outras narrativas indigenas que se
agregaram ao meu repertorio continuam a pulsar e se desdobrar, mostrando sempre novas faces
e possibilidades de sentido.

A Oficina da Palavra resultou em uma publica¢do independente, confeccionada pelos
proprios usuarios do hospital-dia. O livro reuniu as poesias, parddias, trava-linguas e outras
brincadeiras da palavra desenvolvidas oralmente pelos usuarios, ao longo de um ano de oficina
terapéutica, e transcritas por nossa escriba oficial. Houve uma festa de langamento e autografos.
Lembro de uma usudria analfabeta, que vinha de uma situagdo de grande pobreza e
vulnerabilidade social, com inibi¢cdes devido a baixa autoestima, deixar a timidez de lado e
autografar os livros desenhando um vasinho de flor. O trabalho estava feito, ela havia se
apropriado do livro e de sua propria capacidade literdria. Percebi, assim, que algo havia se
movido na subjetividade daquelas pessoas e na minha também.

Com desejo de seguir meus estudos e crescente interesse por caminhos que me
permitissem conciliar psicologia, povos indigenas e meio ambiente, decidi me matricular na
primeira formagao em Ecopsicologia do pais, que ocorreu na Unipaz-DF, em 2019. Devido a
esta decisao, me despedi com pesar do trabalho no hospital-dia. Passei alguns meses indo e
vindo, entre Recife e Brasilia, enquanto cursava os dez modulos da formagao. Com o tempo, o
transito se tornou insustentavel, e mesmo sem ter apoio financeiro ou familiar na capital do
pais, decidi fechar minha clinica psi € me mudar para Brasilia.

Durante a formacao imersiva em Ecopsicologia, aos sabados a noite, ousei contar
histérias indigenas em torno da fogueira. Os professores € colegas do curso receberam as

narrativas com alegria e pediram por mais. Durante os dez modulos, todo sabado na fogueira,
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passamos a ter o momento das narrativas indigenas. Ter um espago aberto e um publico
interessado, me estimulou a pesquisar e ampliar significativamente meu repertério de
cosmologias amerindias. L4, também escutei historias belissimas que outras pessoas sabiam
narrar. Toda essa efervescéncia narrativa culminou no meu artigo de conclusdo, intitulado
Contagdo de Historias Indigenas, onde estabeleci as bases tedricas que vieram a se tornar o
anteprojeto de mestrado que me fez ingressar, em 2020, no Programa de Pos-graduacdo em
Psicologia Clinica e Cultura da Universidade de Brasilia.

Ainda em 2019, tive a oportunidade de viajar pela floresta amazdnica, atravessando de
mochila os estados do Amazonas, Rondonia e Acre em 28 dias. L4, entrei em contato com uma
comunidade indigena da etnia Tukano, localizada ao longo do Rio Negro (AM), e com algumas
pessoas das etnias Yawanawa e Varinawa (AC). Tive também a oportunidade de passar uma
semana com uma familia de caboclos ribeirinhos, cujo pai ¢ um reconhecido curandeiro da
bacia do Jurud (AC). Durante a viagem, coletei informalmente e por meio da oralidade as
narrativas dos povos da floresta que encontrei pelo caminho. Minha pesquisa também se
expandiu a partir de diferentes cursos sobre sonhos, arquétipos e literaturas indigenas que segui
com o pensador guarani Kaka Wera Jecupé. E, por fim, com livros!! e coletineas de narrativas
escritos por indigenas, como o proprio Kaka Wera, Davi Kopenawa e Daniel Munduruku, além
de autores indigenistas, como Betty Mindlin, Rute Casoy, Leonardo Boff e Maria Inez do
Espirito Santo.

Em 2020, quando decidi formalizar esta pesquisa acerca da interven¢ao com narrativas
indigenas, encontrei no PPGPsiCC (UnB) e em meu orientador, Pedro Henrique Antunes da
Costa, as bases necessarias para expandir meus conhecimentos epistemologicos e praxis
profissional. Nestes dois anos de mestrado, adquiri novas referéncias epistemoldgicas e sinto

que amadureci meu olhar e engajamento politico com as causas indigenas. Continuo atualmente

' Uma lista de indicagdes bibliograficas estd presente nos Anexos.
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a ampliar meu repertorio de narrativas indigenas, o que acredito que se dara por toda trajetoria
de minha vida, haja vista a imensa diversidade de cosmologias e etnias originarias que
coexistem no territorio brasileiro e latino-americano.

Em decorréncia da pandemia de COVID-19, minha trajetéria do mestrado ocorreu
inteiramente no modelo EAD, com escassez de bolsas de pesquisa. Trabalhei como psicologa
online, no contexto da clinica social, durante todo o percurso da pos-graduacao, vindo a receber
dois auxilios de pesquisa (editais PPGPsiCC n° 002/2021 e IP n°® 001/2022) e uma bolsa de
mestrado apenas no ultimo semestre do curso (edital FAPDF n°0005/2022). Aqui encerro
minha fala pessoal, retornando a primeira pessoa do plural, por compreender que essa pesquisa
foi tecida por muitas maos. Agradeco aos colegas e professores do PPGPsiCC, ao meu
orientador Pedro Costa, as psicologas entrevistadas e aos amigos indigenas e indigenistas que
muito contribuiram para a ampliagdo do meu olhar critico e para o desenvolvimento dessa
pesquisa.

Ademais, esperamos que essa dissertagao possa se somar, ainda que timidamente, a luta
dos povos originarios pela demarcacdo de seus territorios e pela manutencdo de seus
patrimonios culturais. Almejamos que o resultado dessa pesquisa possa contribuir para os
debates sobre a descolonizacdo e racializagdo da psicologia, expandindo-se, sempre que
possivel, para outras disciplinas afins. Aspiramos também que mais psicélogas(os) possam
apoiar as lutas politicas de nossas maiorias populares, ampliando e problematizando a tematica
em suas pesquisas e praticas profissionais. Desejamos, por fim, que as palavras-alma (Jecupé,
2020) continuem a ecoar através dos séculos no coragdo e na imaginagdo das pessoas que

habitam o territorio brasileiro e latino-americano.
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Capitulo 1
Psicologia, Colonizacao e narrativas indigenas
1. Psicologia, Uma Ciéncia Burguesa, Capitalista
O debate académico sobre a descolonizacdo da psicologia e de outras ciéncias afins,
tem-se intensificado nos Ultimos anos, criando fractais de percepg¢ao e posicionamento tedrico-
politico sobre a tentativa de se erigir uma psicologia - enquanto ciéncia e atuac¢do profissional
— descolonizada. A diversidade dos movimentos de descolonizagao — decolonial, anticolonial
e pos-colonial — falam da pluralidade de respostas frente a realidade s6cio-histérica e cultural
do Brasil e de outros paises periféricos que conosco se assemelham.

O debate sobre a descoloniza¢do da psicologia brasileira ecoa na psicologia latino-
americana como um todo, desde seus processos de formagdo profissional, passando pela
producdo cientifica e desaguando na praxis psicologica. Devido a esta pluralidade de
percepgoes e orientacdes, viemos muito mais problematizar as encruzilhadas e labirintos deste
caminho, cujo ponto de chegada ¢ a superacdo do colonialismo que conformou a realidade
social brasileira - o que implica necessariamente uma postura anticapitalista -, do que apontar
solucdes simplistas que desconsiderem a complexidade da questdo e as relagdes que
conformam o campo cientifico psicoldgico a realidade colonizada e dependente do capitalismo.

Sabemos que o interesse e estudo do psiquismo humano e, em extensdo, da propria
forma como o ser vive e se (re)produz, caminham juntos a historia e desenvolvimento das
culturas humanas, expressando-se por diferentes paradigmas e proposicoes praticas através das
eras. A psicologia, enquanto campo cientifico que aborda o psiquismo humano, ¢ um tanto
mais recente. E nas sociedades capitalistas, sobretudo na Europa Ocidental, de meados do
século XIX, que a psicologia se autonomiza enquanto uma forma particular e cientifica de
abordar e compreender a realidade, a partir do estudo e controle dos comportamentos

individuais e da formagao de profissionais especializados nesta tarefa (Yamamoto, 1987, p. 16-
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17). Nascida da sociedade burguesa e orientada para a manutencdo dos ideais burgueses - de
individualismo, competitividade, propriedade privada e acumulo de capital -, ndo ¢ possivel
compreender a psicologia e sua fun¢@o social sem abordarmos também o modo de produ¢do
capitalista que a produz e ¢ conformado por ela.

A era capitalista se inicia com a decadéncia do feudalismo e ascensdo dos modos de
vida burgueses na Europa dos séculos XIV e XV. Contudo, ¢ durante a expansdo do mercado
maritimo no século XVI, com a invasdo, dominacdo e saqueio colonial, que o capitalismo se
impulsiona e comeca a se expandir de leste a oeste. Os continentes da América, Africa e Asia
constituiram-se como alvos da colonizacao ocidental e até os dias atuais convivem — a nivel
politico, econdmico e social — com os traumas gerados pela violéncia brutal da escravizacao,
catequizacdo, expropriagdo de terras, extrativismo das riquezas naturais, genocidio e etnocidio
de suas populagdes nativas. Enquanto uma empreitada mercantil, a dominagdo e exploragao
colonial necessitavam ser justificadas ideologicamente para crescer e prosperar no seu intento.

O racismo, enquanto pilar estruturante do modelo de sociabilidade capitalista, marcado
pela dominagdo racial e exploracdo do trabalho, serviu como justificativa a colonizacgao-
escravocrata. Nesta perspectiva racista, compreende-se todos os povos, territorios e etnias nao-
europeias, por conseguinte, nao-brancas, enquanto inferiores, primitivas, incivilizadas, menos
que humanas. Na particularidade da formacao social brasileira, os primeiros a sofrerem com a
violéncia colonial-escravocrata foram os povos indigenas que habitavam este territério ha pelo
menos trinta mil anos. A imensa diversidade étnica-cultural dos povos originarios foi reduzida
a palavra indio, sendo perseguidos, executados, escravizados, catequizados, expropriados de
seus territorios e submetidos a todo tipo de violéncia direta e indireta.

As ideias psicologicas associadas a filosofia da “tabula rasa” propagavam que os
indigenas e outros povos nao-brancos poderiam ser aculturados e convertidos a moral crista, a

qual pregava o auto sacrificio, o sofrimento e a pobreza como forma de salvacao e vida eterna.
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A imposi¢do de um deus Gnico acompanhou a imposi¢do de um modelo Unico de civilizagdo e
de ser humano: o padrdo de consciéncia e subjetividade ocidental europeu branco patriarcal
cristdo. O indigena — e posteriormente os africanos escravizados — foram reificados, reduzidos
a condicao de objeto ou animal, tendo sua humanidade negada e subalternizada em nome da
acumulac¢do primitiva do capital.

Dentre os diversos niveis de violéncia capitalista, direta e indireta, fisica e psicoldgica,
gostariamos de ressaltar, neste artigo, o etnocidio e o epistemicidio das culturas e saberes dos
povos originarios como parte fundamental para a andlise da formagdo subjetiva do povo
brasileiro. O etnocidio, enquanto violéncia simbodlica (Nufiez, 2021), devastou os territorios
subjetivos dos povos originarios, separando-os do orgulho e identidade coletiva que garantiam
sua coesdo cultural e alteridade enquanto povo. Aculturados, os indigenas se tornaram
estrangeiros em sua propria terra, sendo fragmentados e individualizados pelo ataque a coesdao
de sua vida comunitéria e cultural. Pelo epistemicidio (Pavon-Cuéllar, 2020), os sistemas de
conhecimento e saberes originarios foram negados ou rebaixados a crendices e misticismos,
fruto de um pensamento magico, primitivo e infantilizado'?.

Assim, percebemos que a miscigenagao que caracteriza o povo brasileiro e sua historia
de violéncia capitalista (que se forjou na e pela colonizagdo), expressando-a e a conformando,
mais, sendo tal violéncia, ocorreu a nivel bioldgico, desde o primeiro caboclo nascido; a nivel
linguistico, com alguns vocabulos afroamerindios assimilados pela lingua portuguesa, e a nivel

psicoldgico, por meio da assimilacdo de héabitos e elementos culturais de diferentes etnias

12 No contexto colonial-escravocrata, os termos infantil e infantilizado é utilizado de forma pejorativa, de modo a
diminuir e atestar o pretenso subdesenvolvimento dos povos ndo-brancos. Aqui, repetimos o termo tal qual
aparece nas revisdes bibliograficas, mas gostariamos ainda de tecer uma critica que reconheca as criangas e
adolescentes enquanto sujeitos pensantes, capazes de assimilar conhecimentos, refletir e se posicionar, a partir de

suas proprias perspectivas, desejos e experiéncias de vida.
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indigenas e africanas. Embora sejam parte fundamental e constituinte de nossa realidade socio-
historica, os elementos indigenas (e também os africanos) que permeiam nossa experiéncia
cultural continuam a ocupar lugares marginalizados, marcados pelos tensionamentos de raga e
classe que estruturam nosso modo embranquecido de vida.

O modelo de consciéncia e sociabilidade, forjados pela violéncia colonial e neocolonial,
continua a ser o do homo capitalisticus (Pavon-Cuéllar, 2020, p. 340), isto €, o homem branco
euro-estadunidense, em marcos patriarcais, racistas, heteronormativos e cristdos, como
sindnimo absoluto de ser humano, o universal. A estrutura da consciéncia compartilhada pela
populacdo miscigenada do Brasil - nascida destas violéncias - continua a ndo reconhecer o
lugar do indigena em nossa historia e sociabilidade, e/ou, quando o reconhece, acaba por
encontrar contradi¢des inconcilidveis que impossibilitam a percepcao de unidade cultural. A
imposi¢ado da cultura ocidental sobre todas as outras causou um dano irreparavel a diversidade
étnica cultural da América Latina e de todo o mundo, nos cristalizando em uma tnica forma de
ser, sentir, pensar e compreender a vida — aquela atrelada ao capitalismo-dependente.

O etnocidio serve ao intento capitalista, assentado na/pela colonizacao, na medida que
ataca os lagcos de coletividade, através da supressao da identidade cultural. A méaxima de
fragmentar para dominar, expressa mais uma das armas ideologicas que justificam e promovem
o capitalismo-dependente: o individualismo e a propriedade privada. Apesar do genocidio,
etnocidio e epistemicidio, a resisténcia secular dos povos originarios fez com que seus modos
de subjetivagdo, culturas e cosmologias ndo fossem completamente exterminadas — tampouco
foram também aquelas dos povos de matriz africana. Estas diversas formas de consciéncia e
subjetividade — que se constituem como outras maneiras de ser e atribuir sentido aos mistérios
da existéncia — coexistem com o modelo de consciéncia ocidental branco, constituindo-se como
uma “dupla consciéncia” (Gongalves, 2019) que flui sempre as margens das determinagdes

sociais capitalistas.
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No tocante a psicologia brasileira, precisamos também compreendé-la enquanto uma
construcdo histdrica, que cumpre determinada funcdo social. Apesar de regulamentada como
profissdo no Brasil ha apenas 60 anos (Lei n®4.119/62), o interesse pelos estudos do psiquismo
e comportamento humano ¢ anterior, tendo sido documentado desde o periodo colonial, no
século XVI. Os saberes psi desta época estavam vinculados principalmente a medicina e
educacdo, e j4 revelavam contradi¢cdes internas quanto aos paradigmas ideoldgicos e sua
aplicabilidade social.

A gestdo da empresa colonial demandava, por um lado, um forte aparato repressivo que
impedisse as revoltas e invasdes de territdrio; por outro, um rigido aparato ideologico,
assumido pela Companhia de Jesus. A catequizagdo jesuitica tinha como objetivo docilizar e
adequar os indigenas aos trabalhos for¢ados da incipiente sociedade colonial-escravocrata. A
fim de criar um novo homem para o Novo Mundo, bem como inibir suicidios e garantir a
disposi¢do para o trabalho, a educacao jesuita consistia na imposi¢ao de uma psicologia moral
e religiosa que disseminava o medo da danagdo eterna por meio de praticas cruéis e
punitivistas. Sempre houve intelectuais que se contrapuseram as determinagdes ideologicas de
sua época, como ¢ o caso do Padre Vieira e seus sermdes contra a escraviddo, mas estes se
constituiram como movimentos marginais, contra hegemonicos (Antunes, 2012) — e ndo sem
inimeras contradigoes.

Com a industrializacao tardia do Brasil e o fim do periodo colonial, no século XIX, os
saberes psi reverberaram o racismo cientifico, a higienizacdo social e a eugenia que
predominavam no cientificismo europeu da época. Os ideais médico-psicologicos de entao
afirmavam a raca como um conceito bioldgico, atribuindo aos ndo-brancos — negros, indigenas
e seus descendentes — o carater de degenerados, o que contribuiu para a reatualizaciao e
naturalizacdo do racismo estrutural durante a modernizagao do pais. O cientificismo burgués,

subordinado aos interesses do capital, atuou de forma a reprimir a pobreza e os antagonismos
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de classe-raca-género, buscando também adequar as grandes massas proletarias,
majoritariamente negras, a realidade da explorag¢do do trabalho nas fabricas, visando o lucro e
o acumulo de capital.

No final do século XIX e inicio do século XX, a psicologia surge enquanto ciéncia
autonoma na Europa e Estados Unidos, conformando-se como um saber/ideologia e uma
técnica/pratica profissional. Enquanto génese e fungdo social, a psicologia ndo ¢ fruto apenas
da obra de individuos geniais, mas também de sua base histérica cultural, bem como dos
interesses do capital e da divisdo internacional do trabalho. Estruturada pelo racismo, a
psicologia justifica e conforma a universalizagdo da particularidade branca, burguesa,
heterossexual, misédgina, individualista/egoista, competitiva, tornando-se mais uma das
ferramentas ideoldgicas da opressdo colonial e neocolonial. O fato de a psicologia eurocéntrica
e estadunidense dominarem o cendrio cientifico internacional até os dias de hoje,
desconsiderando a diversidade da vida e atribuindo suas particularidades culturais a totalidade
da psique humana, como uma esséncia ou aspecto natural, ndo ¢ mero acaso da historia.

Com a ascensdao do imperialismo estadunidense e das formas neocoloniais de
organizacdo do mercado global, moldadas pela divisdo internacional do trabalho a servigo dos
grandes centros capitalistas, o Brasil e outros paises periféricos se configuraram como as
grandes massas proletarias do mundo. Condenados a reproduzir as violéncias que fundaram
nosso pais, continuamos a devastar nossas riquezas naturais para exportar alimento e matéria-
prima as grandes metropoles. Fomos limitados ao trabalho duro, sujo, bragal, espoliativo, mal
remunerado e arriscado. Exportamos toneladas de alimentos, enquanto boa parte de nossa
populagdo passa fome e nao tem os direitos basicos de moradia, educacdo, saude e seguranca.

Em contrapartida aos trabalhadores manuais da América Latina, a divisao internacional
do trabalho atribui a produgdo cientifica aos intelectuais da Europa e dos Estados Unidos. Eles

consomem nosso café e bananas, nds consumimos a psicandlise freudiana e a neuropsicologia
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estadunidense. A psicologia dos grandes centros capitalistas comeca a ser importada para o
Brasil, neste periodo de transi¢do do século XIX para o XX, por meio dos brasileiros ricos —
geralmente descendentes de europeus — que iam estudar na Europa, ou por estrangeiros que
vinham ministrar cursos e formacgdes no pais. Também neste periodo historico, surgem os
primeiros hospicios do Brasil, como continuidade das antigas senzalas, com a finalidade de
higienizar os centros urbanos daqueles que eram considerados indesejaveis: os chamados
mendigos, prostitutas, mulheres “problemadticas”, alcoolistas, os ditos meninos de rua
(“menores”), “vadios” e 6rfaos. A populacdo manicomial era - e continua a ser até os dias atuais
- majoritariamente pobre e negra.

O consumo acritico das ciéncias produzidas pelos paises brancos capitalistas e a
reproducdo mecanica de teorias e testes psicologicos concebidos por outras realidades socio-
historico e culturais convertem o saber psicologico em uma ideologia que atua por meio da
reafirmacao das estruturas capitalistas, racistas, patriarcais, heteronormativas, individualistas e
cristas de nossa sociedade ocidentalizada. Enquanto uma pratica profissional remunerada, a
psicologia brasileira e, por extensao, a psicologia latino-americana encontram-se determinadas
pela necessidade de empregabilidade e pelo poder do capital, voltando-se para as parcelas mais
abastadas da classe trabalhadora, de forma elitista € pouco comprometida com nossa realidade
social e com as maiorias populares.

Os antagonismos de raca e classe que compdem nosso contexto social sdo
desconsiderados por uma psicologia individual-privativa, que se assenta no modo de produgao
capitalista e na exaltagdo da propriedade privada, reduzindo o ser as raizes pessoais e familiares
de seus problemas, por meio das quais ele se torna um mero produto determinista de sua mente
e subjetividade. As subjetividades indigenas, negras e miscigenadas sdo silenciadas e relegadas
a uma “zona de nao-ser” (Fanon, 1952/2008, p. 26). As identidades e culturas nao-brancas,

quando despertam algum interesse dos pesquisadores e intelectuais, sio comumente reificadas
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e/ou fetichizadas, reduzidas a um mero objeto de estudo analisado através dos referenciais da
ideologia racista que postula o modo de producdo capitalista e a particularidade branca
enquanto medida universal do que se julga como ser humano.

A psicologia, concebida pelas culturas euro-americanas, se constitui, enquanto fun¢ao
social, como mais uma das ferramentas de opressdo ¢ manuten¢do dos valores coloniais e
neocoloniais, responsabilizando os individuos por seus sofrimentos subjetivos, a0 mesmo
tempo que desconsidera as complexidades histéricas, sociais e objetivas que produzem o
sofrimento mental em nossa sociedade. Atua, vinculada a tradi¢do médica e pedagogica, de
forma a selecionar, adaptar e psicopatologizar os individuos, com a finalidade de adequé-los
aos modos de producdo e sociabilidade capitalista.

Entre os anos de 1970 e 80, com o fim da ditadura e a redemocratiza¢dao do pais, os
debates acerca da fungdo social —a que e a quem a psicologia serve? -, da elitizacao da profissdao
e das determinagdes sociais do sofrimento psiquico ganham espaco nos meios académicos da
psicologia e expandem a sua oferta de servicos a uma parcela da populacao historicamente
negligenciada. Contudo, Yamamoto (1987) nos adverte que tal movimentacao ndo se derivou
da conscientizagdo da psicologia acerca das necessidades do povo brasileiro, mas da
insatisfacao de estudantes e psicologos(as) movidos pelas reduzidas oportunidades de emprego
e suas necessidades objetivas. Os poucos profissionais e pesquisadores que contestaram as
bases ontoldgicas e epistemolodgicas da psicologia se constituem como um movimento contra
hegemonico da psicologia brasileira enquanto totalidade.

Hoje, o racismo estrutural, a realidade do negro vinculado a pobreza, as particularidades
dos povos originarios e a superexploracao do trabalho remunerado ainda sdao pouco debatidas
nas formagdes de psicologia no pais. No tocante as formagdes psi no contexto brasileiro, o
racismo ainda € pouco debatido e, quando entra em pauta, ¢ reduzido a uma questao étnica que

silencia suas contradigdes historicas, politicas e sociais. Na atuacao profissional, as questdes
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raciais enquanto fonte de sofrimento mental, quando relatadas em sessdo psicoterapéutica no
geral, ndo sdo bem recebidas ou exploradas com profundidade. H4 um apagamento daquilo que
constitui a subjetividade dos individuos negros e indigenas no contexto terapéutico e na propria
abordagem ontologica e epistemoldgica do saber psi.

O apagamento do racismo e da questdo indigena nos cursos de formacao, na produgado
cientifica e na prdxis psicologica advém de uma branquitude hegemonica asfixiante que
modula a psicologia brasileira e latino-americana como um todo. Revela os sintomas de uma
sociabilidade colonial-capitalista, que nega sistematicamente a humanidade, os conhecimentos
e a alteridade dos povos ndo-brancos, tomando as culturas euro-estadunidense como modelo
ideal de humanidade e desenvolvimento psiquico. A psicologia brasileira, enquanto ciéncia e
profissdo, ndo emerge de um vazio histérico, mas ¢ criada, financiada e direcionada a
manutengdo dos ideais coloniais-capitalistas. Partindo deste breve panorama, nos
questionamos entdo: E possivel descolonizar a psicologia brasileira sem que haja uma
descolonizagdo da ciéncia psicoldgica como um todo? Ou ainda: E possivel descolonizar a
psicologia de dentro para fora, sem que haja simultaneamente a descolonizagao das estruturas
histdricas sociais das quais a psicologia nasce e as quais ela serve?

2. E Possivel Descolonizar a Psicologia?

Ao discorrermos a respeito do chao histérico sobre o qual a psicologia se edifica,
constatamos a inseparabilidade entre 0 movimento colonial-capitalista, o racismo estrutural, a
exploracdo do trabalho e a funcdo social exercida pela propria psicologia neste contexto.
Contudo, assumir que a psicologia estd simplesmente determinada pela opressdao colonial
negligencia as nuances, oposi¢des € tensionamentos que compdem o interior de sua expressao
brasileira, latino-americana. Para descolonizar a psicologia brasileira, isto €, superar o modelo
eurocéntrico que domina o cendrio cientifico internacional, precisaremos nao apenas do resgate

de nossa memoria histérica, mas da valorizacao de nossas pulsdes criativas e transformadoras.
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Descolonizar a psicologia implica, pois, em questionar as bases que a conformam as
necessidades capitalistas euro-estadunidenses, criando algo novo, sob novas condigdes e stafus
qualitativo. Mesmo que as causas histéricas sejam fundamentais para compreensdo da
formagao subjetiva do povo brasileiro, bem como do papel ideologico exercido pela psicologia
nos paises colonizados, ¢ importante que ndo condicionemos o presente ao passado de forma
limitante e determinista.

Martin-Bar6 (2011), importante psicologo salvadorenho, atesta a escravidao e miséria
da psicologia latino-americana, na sua condi¢do colonizada e dependente, por se ocupar da
manuten¢do da ordem imposta aos paises ocidentalizados como extensdo da dominagdo
colonial. Para ele, a miséria da psicologia latino-americana advém do mimetismo cientificista
que reproduz acriticamente teorias e técnicas euro-americanas, distanciando-se dos problemas,
contradigdes e reais necessidades dos povos latino-americanos e suas maiorias populares,
secularmente exploradas. Para compreender o processo de producdo de sofrimento em nossa
particularidade latino-americana, precisamos ampliar o olhar historico para as causas
cocriadoras de nossa realidade social, mas também identifica-las atuando no momento
presente, a medida que as ferramentas de dominagao neocolonial se reatualizam, por meio da
negacao da humanidade do colonizado e da imposi¢ao de uma hegemonia subjetiva asfixiante.

Ainda Martin-Bar6 (2017) refuta a ideia de que saide mental seria uma expressao
interna individual, sobre a qual as teorias e técnicas psicologicas detivessem o poder de cura
do individuo, descolado de seu contexto sécio-historico, cultural. Ele questiona a cisdao
produzida pelo cientificismo ocidental entre fisico e mental, individual e social, ao passo que
define satilde mental como a “materializacao, na pessoa ou no grupo, do carater humanizador
ou alienante de uma estrutura de relagdes historicas” (p. 251). A distribui¢dao de saude mental

esta, assim, indissociavelmente vinculada a distribui¢do das riquezas produzidas, a exploragao
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do trabalho, ao individualismo, ao racismo estrutural e outras violéncias sistematicas que
compdem nossa sociabilidade ocidentalizada. Ele complementa:

Se a base da saidde mental de um povo encontra-se na existéncia de relagdes

humanizadoras, de vinculos coletivos nos quais e pelos quais se afirma a humanidade

pessoal de cada um e ndo se nega a realidade de ninguém, entdo a constru¢do de uma
sociabilidade nova ou, pelo menos, melhor e mais justa, ndo ¢ somente um problema
econdmico e politico; é também, e por principio, um problema de satide mental (Martin-

Baro, 2017, p. 267)

A psicologia latino-americana, que inclui as particularidades da psicologia brasileira,
deve se liberar dos ideais subjetivistas que compreendem o ser enquanto mero produto de suas
experiéncias familiares e escolhas pessoais, as quais negam as determinagdes historicas e
politicas que conformam nossa sociabilidade ocidentalizada, bem como a diversidade de nosso
povo, em sua constituicdo objetivo-subjetiva. Em seu proposito libertador, a psicologia latino-
americana deve contribuir para o fortalecimento de uma satde mental vinculada a um projeto
radical de transformagdo societaria, que negue a negagao do colonizador e restitua o valor da
diversidade humana entre os povos subalternizados, na mesma medida em que desloca o olhar
individualizante para o desenvolvimento de uma abordagem social na producdao de saude
mental enquanto um bem coletivo.

Mas por que € tao dificil para a psicologia brasileira — e, por extensao, latino-americana
— manter seu fazer cientifico e profissional politizado? Afirmar que os psicologos(as)
brasileiros(as) se mantiveram em um estado de assujeitamento e docilidade frente as
determinagdes historico politicas de nossa sociabilidade colonizada e suas violéncias
sistematicas, seria incorrer em uma grande injustica, que apagasse as contradi¢des internas que
compdem nosso campo de saber e atuacao profissional. Os(as) psicologos(as) brasileiros(as),

vinculados historicamente ao Estado, rebelaram-se — e continuam a se rebelar! - contra as
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injusticas do sistema, expressando suas aspiragdes profissionais sem se desviar dos confrontos
desencadeados por suas atitudes rebeldes. Estas rebelides, entretanto, se configuram muitas
vezes como uma disposicdo pré-politica, inconformada e reativa, a qual estabelece uma luta
cega contra as injustigas e o sistema como um todo.

Diante da impossibilidade de trazer melhorias significativas para a situacdo de seus
“clientes”, os profissionais da esfera da reproducdo social (quando ndo do cuidado) —
psicologos, médicos, assistentes sociais € outros — atribuem os fracassos as instituicdes das
politicas sociais, responsabilizando-as honestamente pela falta de estrutura e recurso estatal,
pela sobrecarga laborativa e pelo excesso de burocracia. Atuam de forma a sabotar as regras
institucionais, provocando uma ruptura parcial das ideologias de profissionalismo
disseminadas pelo saber académico e pelo cddigo de ética dos conselhos de psicologia. No
intuito de salvar os clientes do caos social, buscam oferecer continente ao sofrimento imediato,
sem questionar as raizes de sua opressao. Este movimento tem sua importancia, uma vez que
impede que sejamos completamente engolidos pelas tendéncias homogeneizantes da psicologia
burguesa, mas se constitui apenas como um estdgio de transicdo parcial, uma vez que se
mantém voltado para o cliente individual, corroborando para a polarizagdo entre o individuo
vitimizado diante do Estado vildo - desconsiderando, inclusive, a base econdmica sobre a qual
se erige o aparato estatal.

Neste cenario, as bases ontoldgicas e epistemoldgicas da psicologia, bem como a
insuficiéncia de suas técnicas psicoterapéuticas, seguem invisibilizadas e inquestionadas. Isto
ocorre porque, para nos tornamos psicologos, precisamos atravessar € introjetar um processo
de aculturagdo e epistemicidio, estruturado pelas longas formagdes académicas; necessitamos
nos adequar as normas éticas e teoricas, presentes nas metodologias e também no controle
social da atuacdao do psicologo; além de apreciarmos os poderes que o status e identidade

profissionais, bem ajustados aos ideais supracitados, nos proporcionam.
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Aculturados de nossas proprias percepcdes sobre a subjetividade, de nossa
ancestralidade e particularidades culturais, somos iniciados com distingdo na cultura
profissional psi: estabelecemos redes de relacdo formal e informal; somos introduzidos nos
simbolos, valores e normas da profissdo; aprendemos a expressar nossa persona profissional
por meio das formas de vestir, dos esteredtipos do profissional e do cliente, das formas de
ascender na hierarquia, do manejo dos clientes e das contradi¢des teodricas; recebemos a
legitimagdo da comunidade, convencida da necessidade de nossos servigos e soberania do saber
psicologico. Esta cultura profissional, marcada pela ahistoricidade e pelo individualismo
subjetivista, que reduz as fontes de sofrimento as experiéncias pessoais e familiares do sujeito,
exige lealdade e coesdo do grupo de profissionais psi, relegando o engajamento politico, as
raizes socio-historicas de nossa opressao e as criticas a nossa dependéncia cientifica a um pano
de fundo eletivo.

A respeito da violéncia epistémica exercida pelos cursos de formagdo em psicologia na
América Latina, Pavon-Cuéllar (2020), afirma que esta provoca perdas irreparaveis de saberes
genuinos e precisos, intrinsecos aos estudantes e suas origens étnicas culturais. Os
conhecimentos oriundos de outros sistemas de saber, que nao o cientifico, sdo frequentemente
desqualificados e julgados como erréneos, intuitivos, misticos ou nao-cientificos. Estes
conhecimentos silenciados resultam da propria existéncia dos sujeitos e de suas origens
cosmoldgicas culturais. Ao negé-los, os estudantes sao alienados, perdendo a consciéncia sobre
si mesmos, sua memoria, passado e, consequentemente, seu presente e direcionamento para o
futuro.

A violéncia epistémica rompe o vinculo interno do sujeito com quem ele €, com seu
desejo, sentimentos e formas de se relacionar com os demais. A verdade que emana de seu ser
e sua cultura sdo substituidas pelas ideologias de uma ciéncia fundada em outras condig¢des

culturais e existenciais, a qual universaliza sua particularidade enquanto tnica possibilidade de
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configura¢do humana. Com a divisdo internacional do trabalho, ¢ habitual que a maior parte da
produgdo académica que compdem a epistemologia das universidades latino-americanas seja
importada dos paises europeus e estadunidense. Reatualizam-se e sofisticam-se as formas de
racismo cientifico (Antunes, 2012) e colonialidade do saber (Gongalves, 2019):

Pelo crivo da colonialidade do saber, aprendemos que, por sermos latino-americanos,

somos inferiores intelectualmente, ndo temos capacidade de um pensamento préprio e

nosso destino ¢ seguir teorias e copiar formulas que se pretendem universais ( ... )

vivemos em um mundo que ndo nos deixa pensar de forma propria e autdnoma

(Gongalves, 2019, p. 48)

Ainda nessa dire¢do, Pavon-Cuéllar (2020) afirma que a educagdo universitéria latino-
americana utiliza de meios epistémicos violentos como forma de desalojar nossas proprias
representacdes autoctones e nos converter em profissionais capazes de adequar os sujeitos ao
mundo capitalista neocolonial. Mantém, assim, nossa ciéncia alienada, reduzindo nossa
produtividade académica a mera reproducdo do que se faz nas universidades europeias e
estadunidenses, por meio do mimetismo cientificista que reafirma a inferioridade dos
imitadores frente aos imitados. O saber psicologico ¢ convertido em ideologia na medida em
que devemos manipula-lo sem contesta-lo, reprimindo violentamente o pensamento autobnomo
porque ele ameaga trazer a tona nossas proprias ideias sobre subjetividade, nossa criatividade
e revolta critica. Desta forma, equipara-se profissionalismo ao ser civilizado, oferecendo de
forma sedutora e persuasiva, a ascensao social e o acesso a espagos de poder em troca do nosso
apagamento existencial subjetivo. Por isso, afirmamos que, antes de pensarmos em uma
atuacdo psicoldgica social e politicamente engajada com a libertacdo dos povos latino-
americanos, precisamos também descolonizar a psicologia.

Movidos pelo desejo de pensar nossos proprios pensamentos sobre a subjetividade e

reorientar os referenciais psicologicos para nossa propria existéncia e experiéncia cultural, ¢
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comum sonharmos com a edificagdo de uma psicologia nacionalista, autenticamente brasileira,
competente ao descrever nossas singularidades subjetivas, apresentando aplicacdes imediatas,
capazes de solucionar os problemas locais. Resguardando as devidas particularidades, podemos
aproximar a realidade da psicologia brasileira aquela desenvolvida em Porto Rico, pais
periférico igualmente submetido a ldgica colonial-capitalista, por meio das problematizagdes
que a psicéloga porto-riquenha Maria Milagros Lopez (1985) tece a respeito da criacdo de uma
psicologia nacionalista.

A respeito da psicologia porto-riquenha, apelidada ironicamente de Psicologia del
Coqui, Lépez (1985) defende que construir uma psicologia nacionalista, que glorifique o
conhecimento produzido no interior do pais e se feche arbitrariamente aos métodos e conceitos
que vem de fora, pode constituir mais um obstaculo para que os psicologos assumam uma
responsabilidade social alternativa. O fechamento ao didlogo cientifico internacional, como
forma reativa de contestar o imperialismo global, compromete o desenvolvimento da
psicologia ao reduzir as complexidades histéricas sociais a rivalidade entre os daqui e os de 14,
os bons e 0s maus, os certos e os errados.

A autora reafirma a necessidade de nos aproximarmos das psicologias desenvolvidas
por nossos hermanos latino-americanos, bem como de aprofundar a compreensao sobre as
multiplas subjetividades de nossos povos. Mas contesta a ideia de que a produgdo de
conhecimento psicologico depende apenas da vontade individual dos(as) psicologos(as). E
ainda, que seja possivel desdobrar nossos conhecimentos cientificos de forma completamente
independente da psicologia internacional. Isto seria, negar as bases coloniais-capitalistas que
dao nascimento historico a propria Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, tal como ¢

compreendida atualmente.

13 R4 tipica da fauna porto-riquenha, simboliza o pais € a psicologia desenvolvida nele.
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Lopez (1985) questiona, ainda, a quem serve a democratizacdo e nacionaliza¢do da
psicologia, enquanto mercado de consumo popular: serve a totalidade do povo porto-riquenho,
latino-americano? Serve, pelo menos, aos consumidores da psicologia? Ou se trata apenas de
um projeto dos setores poderosos que necessitam de uma reapari¢ao da figura nacional para
promover suas ambigdes capitalistas? A autora relembra que os movimentos nacionalistas de
seu pais estiveram historicamente atrelados aos interesses do capital durante a modernizag¢ao
do pais. O mesmo ocorreu no Brasil, durante os séculos XIX e XX, com a necessidade de
unificar o povo brasileiro para submeté-lo ao novo modelo ocidental de modernidade. Os altos
investimentos realizados pelas classes dominantes, detentoras do poder politico-econdmico, no
desenvolvimento de uma personalidade nacional, da cultura e suas expressdes artisticas, na
glorificacdo da fauna e flora locais, serviram aos intentos capitalistas da época.

Se a nacionalizagdo da psicologia estiver mais atrelada aos interesses capitalistas das
classes dominantes e aos investimentos cientificos internacionais, do que ao comprometimento
politico com as lutas sociais € o protagonismo revoluciondrio de suas maiorias populares,
correremos o risco de reproduzir, no interior da psicologia brasileira, concepgoes estereotipadas
e classistas, que repetem velhos psicologismos, subjetivismos e reproducdes genérico-abstratas
do povo brasileiro — a exemplo, ideias que postulam o brasileiro como insubordinado,
preguigoso, corrupto, doécil e acolhedor, ou orientados pelo tipico “jeitinho brasileiro”. A
descolonizagdo da psicologia e da subjetividade brasileira, latino-americana, ndo vira
pacificamente das classes dominantes, mas de uma prdxis dialética totalizante que reconhega a
multiplicidade e complexidade dos fendmenos histdrico sociais que se desenvolvem no interior
do modo de producao capitalista.

Reduzir o problema da descolonizagdo a criagdo de uma psicologia nacionalista,
descontextualizada de suas bases ontologicas e epistemoldgicas, romantizando as riquezas

nacionais, sob o risco de reproduzir, em seu interior, antigos estereotipos classistas atribuidos
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as maiorias populares, bem como antigos padrdes de dominacdo como o racismo, o
individualismo e o subjetivismo, nos parece uma abordagem simplista a problematica colonial-
capitalista. Mais dificil seria, talvez, sustentar a complexidade e os tensionamentos inerentes
ao processo revolucionario que confronta os mecanismos opressivos coloniais. Precisamos
examinar as condi¢des socio histérico politicas de cada setor que compde nosso pais
plurinacional, conservando a diversidade de subjetividades e identidades étnico-culturais.
Devemos adotar uma postura critica que questione as determinagdes sociais do sofrimento,
assim como a func¢do social exercida pela psicologia brasileira, enquanto ciéncia burguesa,
regida pelo problema da empregabilidade e destinada ao controle e adequagdo dos sujeitos ao
modo de produgdo capitalista. Ao nos colocarmos nesta tarefa desafiadora, sendo capazes de
sustentar as complexidades e contradi¢des do processo, corremos o risco, pois, de nos
surpreender ao encontrar algo completamente diferente do que esperdvamos ou estava
plasmado em nossas consciéncias assujeitadas, coisificadas e embranquecidas.
Compreendemos que o carater colonizado da psicologia brasileira, enquanto expressao
particular do carater colonizado da psicologia latino-americana, foi instituido dialeticamente
pelo carater colonizador do desenvolvimento desigual e combinado do capitalismo,
especialmente pelos seus grandes centros e poténcias econdmico-politicas. Enquanto
totalidade, a ciéncia psicologica nao pode ser fragmentada para que substituamos
mecanicamente suas partes defeituosas, nem descolonizada ideologicamente de dentro para
fora. A descolonizagdo da psicologia, enquanto nosso objetivo, serd o resultado de um processo
social complexo, protagonizado pelas lutas anticoloniais da populagio 4, capaz de revolucionar

e descolonizar as estruturas sociais, econOmicas, politicas e culturais. Debatemos

14 A citar: movimento negro, movimento indigena, movimento feminista, movimento LGBTQIA+, luta
antimanicomial, movimento dos trabalhadores, movimento dos sem-terra, movimento dos sem-teto, movimentos

das populagdes campesinas.
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anteriormente sobre como o colonialismo - e alguns reiteram vivermos um estdgio de
neocolonialismo (Pavon-Cuéllar, 2020) - se firmou ideologicamente, também através da
ciéncia psicologica, por meio da importacdo de conhecimento euro-estadunidense e da
psicologizacgao da realidade. Constituindo-se como um mecanismo fundamental deste sistema
colonizador, postulamos que a superacao radical da nossa sociabilidade ocidentalizada implica
também na superacao da psicologia, tal como ¢ compreendida nos dias de hoje.

A revolugdo ¢, pois, o horizonte. Apenas por meio da superagdo de nossa sociabilidade
capitalista, que na particularidade brasileira ¢ dependente, subordinada, deitando suas raizes no
processo de colonizacdo (Costa & Mendes, 2021), poderemos experienciar novas formas de
subjetividade, dialeticamente edificadas por novos marcos ndo capitalistas. Isso passa
inevitavelmente pela incorporacdo das necessidades das camadas, fragdes e grupos
subalternizados de nossa populagdo: negros, indigenas, mulheres, comunidade LGBTQIA+,
trabalhadores e mais.

E nesse sentido que propomos aqui, em dialogo com outros autores, a indigenizagdo da
psicologia, tendo na incorporacao de historias indigenas na prdxis psi uma possibilidade
pertinente de se mediar tal processo. Por exemplo, o aumento da representatividade destes
individuos e suas conformacgdes objetivo-subjetivas, historicamente silenciados, negados, no
campo cientifico e profissional da psicologia, pode contribuir para que se estabelega um olhar
do negro '’ para a psicologia — ao invés do olhar da psicologia para o negro enquanto objeto de
estudo. As politicas publicas da segunda década dos anos 2000 (Lei de Cotas 12.711/12)
garantiram um maior acesso das maiorias populares as universidades publicas de todo o pais.

Ao mesmo tempo, como discorreremos, isso nao se da sem seus devidos limites e

contradigdes, com tal incorporacdo nao podendo ser entendida como sindénimo de

15 Aqui, por limitagdes de espago, condensamos na palavra negro todas as identidades ndo-brancas:

afrodescendentes, indigenas, caigaras, sertanejos e outros mestigos latino-americanos.
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descolonizagdo. Apesar do crescimento significativo da representatividade, praticamente
inexistente antes disto, apenas 16,5% dos profissionais de psicologia se declaram como negros
(DIEESE, 2016, p. 13). Embora a representatividade seja uma pauta importante na
democratiza¢do da psicologia, o problema do racismo ndo se limita a ela. Lembramos que as
proprias bases ontologicas e epistemoldgicas da psicologia pressupdem a universalizacdo da
particularidade branca enquanto modelo universal de ser humano. Também, que os estudantes
e profissionais de psicologia, no contexto latino-americano, passam por um violento processo
de epistemicidio e aculturagdo ao longo de suas carreiras profissionais.

Necessitamos ndo apenas do aumento da representatividade no meio psi, e académico
como um todo, mas também do resgate de nossa memoria histdrica cultural, associada ao
estimulo de nossas pulsdes criativas e imaginacao libertadora. Neste contexto, surgem debates
sobre a africanizagao e indigenizagao (Pavon-Cuéllar, 2020) da psicologia, enquanto estratégia
parcial, capaz ampliar nosso campo simbolico para possibilidades alternativas de existéncia —
de ser, sentir, pensar, produzir, se relacionar e atribuir sentido aos mistérios da vida —, nao
cooptadas pela hegemonia capitalista branca. Os povos indigenas, quilombolas, sertanejos e
caigaras que heroicamente resistiram as violéncias diretas e indiretas da dominagao colonial-
capitalista, conservando sua coesdo cultural e alteridade, constituem-se como fontes de
inspiracao e criatividade transformadora. Se o colonialismo e seus psicologismos nutrem uma
nostalgia pelo passado, a negritude e o indigenismo mantém suas raizes vivas no presente,
sendo capazes de nos impulsionar para um “futuro ancestral” (Krenak, 2022), ainda nao
determinado.

3. Para Indigenizar a Psicologia Brasileira

Considerando a estrutura burguesa, branca, ocidental, colonizadora sobre a qual a

psicologia se edifica; considerando o papel social que a psicologia exerce na adequagdo dos

sujeitos ao modo de produgdo capitalista e, também, na perpetuacdo dos ideais individualistas,
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subjetivistas e possessivos; e, ainda, considerando o racismo e o epistemicidio enquanto
estruturantes das formagdes e da atuacdo profissional dos psicélogos(as) como um todo,
questionamos: podemos reunir as palavras psicologia e indigena em um mesmo conceito ou
campo do conhecimento? Isto ndo seria, por principio, contraditdrio e incoerente? Ou ainda, o
fato de a psicologia se colocar em evidéncia no termo, ndo implicaria no triunfo da psicologia
sobre os indigenas ou sobre os movimentos anticoloniais, reduzindo e reificando a
problematica ontoldgica a apenas mais uma abordagem do campo psicologico?

Como vimos anteriormente, a colonizagdo sobre nosso territorio ndo se limitou a
aspectos materiais-objetivos, como a invasdo, escravizagdo, expropriacdo de terras,
extrativismo das riquezas naturais e genocidio das populagdes nativas. Os territorios imateriais,
a dimensdo subjetiva, também foram alvejados pelo aparato capitalista, e sua hegemonia
ideologica cristd, burguesa, racista, patriarcal etc. Na imposi¢ao de uma cultura sobre todas as
outras, as populagdes nativas foram acusadas de canibalismo, poligamia, nomadismo etc.
Destituir os indigenas de sua humanidade e coesao cultural foi a forma escolhida para justificar
a dominacao e a barbarie executada contra os povos originarios, a mando das Cortes europeias
e do Vaticano.

Perdoados seriam aqueles que se convertessem a fé cristd por meio do batismo e da
catequese, negando sua identidade cultural, lingua, deuses e familiares, em nome da submissao,
da pobreza e do sofrimento como forma de salvagdao e vida eterna. O etnocidio, enquanto
violéncia simbolica, ¢ uma forma cruel de (tentar) exterminar as diferengas politicas, espirituais
e cosmologicas que compdem a riqueza cultural de um povo (Nuiiez, 2021). Destroi os lagos
coletivos, a identidade e a coesdo cultural, devastando a vida subjetiva de um povo
subalternizado, por meio da méxima capitalista: individualizar para melhor dominar.
Aculturados, os povos indigenas se tornaram apatridas em sua propria terra, perdendo a si

mesmos, ao perderem a experiéncia viva de suas culturas e cosmologias. Perdemos todos.
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O etnocidio, estruturado pela ideologia racista, ndo atacou apenas 0s povos originarios,
mas foi também responsavel pelo silenciamento e invisibilizagdo do indigena, enquanto parte
integrante de nossa sociedade. Apds séculos de dominagdo branca, a subjetividade brasileira se
mantém cega para a existéncia dos povos indigenas, para o lugar ocupado por eles socio-
historico e politicamente, bem como para nossa memoria coletiva, obscurecida pela imposi¢ao
de uma verdade unica. Vivemos uma subidentidade (Gambini, 2000), conformados a condi¢ao
de dependéncia dos grandes centros capitalistas, adormecidos para nossa inteireza enquanto
povo novo (Ribeiro, 2010), miscigenado e entrelacado - reiterando que tal miscigenagdo ¢
sintese da violéncia, da nega¢do e do genocidio. Com o triunfo da dominagdo colonial, os
europeus ganham, além do dominio das terras e suas riquezas, o direito de contar sua versao
da historia, enquanto verdade unica e absoluta.

Gayatri Spivak (2010) afirma que considerar a existéncia de uma historia inica, singular
e verdadeira ¢ um equivoco que se desdobra por meio da violéncia epistémica. A histéria Gnica
apaga sistematicamente todas as outras trajetdrias concomitantes - que existiram e existem -
dentro da diversidade humana. Sua imposigao se constitui como mais uma arma ideoldgica de
dominacdo, na medida que posiciona o sujeito nao-branco em uma condigdo de
subalternidade'®. Contudo, é necessario ter cuidado com certo grau de relativismo que resulta
em maximas como as de que cada um tem sua histéria sobre determinado fato, fenomeno,
objeto ou processo. Por mais que ndo seja uma inverdade, se pegarmos, por exemplo, o caso
do genocidio — objetivo e subjetivo — dos povos originarios, o problema nao ¢ necessariamente

a historica Uinica, mas que esta, hegemonicamente, ¢ mistificadora, ocultadora. Acreditamos,

16 Spivak (2010) se refere a subalternidade ndo como uma identidade, mas como uma posi¢io constituida por
modos especificos de exclusdo dos mercados, da representacdo politica e legal, e da impossibilidade de se
tornaram cidaddos plenos ou membros das classes dominantes. Por ser uma posigdo imposta, os subalternos ndo

podem escolher deixar de ser subalternizados.
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pois, que o resgate das historias indigenas contribua para a reproducao de uma historia — plural,
diversa, uma unidade na diversidade — que seja condizente com o que aconteceu e acontece.

Os modos de subjetivacdo hegemoénicos no capitalismo, expressam um ideal de
branquitude e pressupdem o homo capitalisticus (Pavon-Cuéllar, 2020, p. 340) enquanto
sujeito absoluto, modelo universal de humanidade. Apaga e silencia sistematicamente as outras
visdes de mundo que contradizem a singularidade ocidental, ridicularizando e reduzindo-as a
primitivismos, infantilidades, pensamentos magicos e nao-cientificos. Spivak (1985/2010)
afirma que o subalterno s6 podera ser ouvido e respeitado, quando for capaz de falar na sua
propria lingua, com seus proprios esquemas explicativos, inserido em sua propria cultura. Na
medida em que o subalterno precisar adotar formas de raciocinio, linguagens e comportamentos
diferentes dos seus, ou ainda, necessitar ser representado por outros, a verdade de sua fala e
cultura ser4 contaminada pelo epistemicidio de seus saberes.

Considerando as particularidades que existem entre a subalternidade dos povos
indigenas e a subalternidade da populacdo mestica latino-americana, nos questionamos: a
Psicologia Indigena tem se proposto a falar pelos subalternos ou a ouvi-los com atengao? Se ¢
o caso de falar por, como e quem tem representado os povos indigenas nos debates psi? No
caso de ouvir, a partir de que paradigmas epistemologicos e ontologicos temos escutado? Como
podemos aproximar indigenas e psicologia de forma respeitosa e inclusiva, apoiando sua luta
por direitos e demarcagdo, sem reproduzir a 16gica colonial de objetificacao e exclusao?

Consonante a Pavon-Cuéllar (2020), reiteramos a necessaria indigenizagdo da
psicologia. Para ele, indigenizar significa recuperar o elemento indigena reprimido em nossas
subjetividades. Este elemento indigena ndo ¢ compreendido como uma substancia racial ou
biologica, nem como uma esséncia cultural preservada, pura e intacta. Segundo ele, nao ha
lugar para essa esséncia etnicamente pura em nosso contexto miscigenado com africanos,

europeus e tantas outras etnias. Salvo nos casos de povos indigenas isolados que mantiveram
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heroicamente sua alteridade e coesdo cultural, em maior ou menor grau, precisaremos todos
abrir mao dos ideais de retorno ao purismo indigena. A mestigagem fez de noés, latino-
americanos, invariavelmente hibridos, interconectados e diaspdricos, por mais que o seu carater
violento, negador, opressivo etc. tenha sempre que ser explicitado, negritado, de modo a ndo
repetir idealizagdes, romantizagdes e abstracionismos sobre ela.

Neste contexto, diferentemente do branco invasivo - onipresente, onipotente e
onisciente — constatamos que o indigena se encontra desprovido de presenga e visibilidade. A
indigenizagdo surge, assim, como tentativa de resgatar e preservar o elemento indigena,
historicamente silenciado pelo embranquecimento subjetivo dos povos colonizados, por meio
da recuperacdo da memoria ancestral e coletiva, do fortalecimento da identidade latina e
também do respeito e prote¢do aos povos e culturas originarios. Ao falarmos sobre branquitude
e embranquecimento, ndo nos referimos a presenga objetiva da “ragca” branca; das
caracteristicas fisicas de um individuo; ou da civilizagao europeia como um todo, mas do valor
simbolico e representativo do ethos capitalista, violentamente internalizado pelos povos
submetidos.

A branquitude se constitui, assim, como uma imposi¢ao identitdria pseudoconcreta,
com a qual se preenche a auséncia deixada pela supressao etnocida da identidade original. Sua
finalidade ¢ adequar os povos submetidos a sociabilidade e modo de producao capitalista. O
embranquecimento, como extensao desta, ¢ o processo através do qual se branqueia o que nao
¢ branco, por considerar o branco inquestionavelmente superior. Na medida que a branquitude
se impde como norma, a subjetividade embranquecida pode se expressar através de pessoas de
qualquer raca e classe social, enquanto perfil psicolégico simbolicamente branco. Por isso, o
rechaco da branquitude nao deve ser considerado, aqui, como o rechago da pessoa branca. Nao
precisamos romper bruscamente com os conhecimentos que vém da Europa, nos fechando em

uma reagdo nacionalista xendfoba, mas localizd-los em um territorio, €poca e cultura
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especificos, produzindo criticas que evidenciem e reafirmem nossas particularidades e
singularidades, que dizem, por sua vez, de nossas concretudes de classe, raca, etnia, género,
sexualidades, territorio etc. € como nos fazemos em meio a tudo isso, ndo s6 expressando tais
particularidades, mas as conformando por meio de nossas prdxis.

Tampouco precisamos nos resignar e apassivar na condi¢do de subalternos, celebrando
a colonialidade e suas violéncias sistematicas por sermos fruto delas. A coloniza¢do se
aprimora e tem continuidade no proprio desenvolvimento capitalista, e a descoloniza¢do deve
também prosseguir, enquanto possibilidade de resisténcia, transformacdo e afirmagdo da

diversidade da experiéncia humana e mais-que-humana'’

. Constatamos, por meio da
compreensdo da branquitude, que o indigena e sua diversidade cultural habitam uma “zona de
nao-ser” (Fanon, 1952/2008, p. 26), um ndo-lugar, inacessivel para nossa consciéncia
embranquecida, tal como se constitui nos dias de hoje. Buscar revalorizar nossa identidade
brasileira e latino-americana, sem contemplar a ancestralidade indigena, seria incongruente,
além de despolitizado, por entendermos que esta mesma subjetividade embranquecida continua
a reproduzir as violéncias, opressoes, exploragdes e exclusdes seculares as quais foram e
continuam a ser submetidos os povos originarios.

Ousamos dizer que as teorias sobre indigenizagdo da psicologia se aproximam e
corroboram com as filosofias do Bem Viver (Acosta, 2016) que tem sua origem no Equador e
se expandem para toda a América Latina. O ethos do Bem Viver resgata as raizes culturais de

diferentes povos amerindios'®, como uma bussola capaz de redirecionar nossa imaginagio na

construg¢do de um futuro possivel. Movidos por esta aspiragdo, diversos campos do

17 Termo utilizado por diferentes autores da ecopsicologia para se referir & biodiversidade do planeta, expressos
pela fauna, flora e elementais
18 A citar, Sumak Kawsay para o povo Kichwa (Equador); Nhandereko ou Teko Pord para os povos Guarani

(Brasil, Argentina, Bolivia e Paraguai) (Acosta, 2016, p. 14).
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conhecimento — como a filosofia, psicologia, economia, direito e mais - t€m se inspirado nas
culturas indigenas vivas como forma de questionar o individualismo, o etnocidio, a perda dos
sentidos e das tradi¢des, a degradagio do planeta'® e as limitagdes de nossa identidade latino-
americana e do capitalismo como um todo. Defendem, assim, o estimulo a criatividade e a
imaginacdo, enquanto possibilidade de transformar e nos reorientar, na construcdo de um
mundo onde caibam todos os mundos.

O escritor e pensador indigena, Ailton Krenak?® (2019; 2020; 2022) traz o Bem Viver
como um dos pilares de seu trabalho politico-filoséfico. Ele exalta ndo apenas a intima conexao
entre os indigenas e o meio ambiente, mas também a necessidade de cultivarmos a
subjetividade humana de uma maneira menos alienada. Os sonhos, as histdrias tradicionais, a
imaginacdo, a danga e a musica ganham relevancia na sua obra enquanto fontes de vida, prazer,
sabedoria e criatividade. Para adiar o fim do mundo, este apocalipse anunciado pelo modo de

2l mais uma vez, isto ¢, ampliar nossos

vida ocidental, ele nos convida a suspender o céu
horizontes por meio do cultivo de uma existéncia subjetivamente mais rica. Krenak (2020)
questiona a sociedade capitalista, posicionando a vida acima do consumo e propondo o resgate
de uma “relagdo césmica com o mundo” (p. 71) e com aspectos naturais da existéncia - como
o tempo, a morte, a busca por sentido, o prazer e os ciclos naturais. E a partir de suas raizes

indigenas, onde razao e coragao nao se separam, que ele nos oferece seus paraquedas coloridos,

capazes de sustentar com beleza, as muitas quedas que a trajetéria da descolonizagao nos

19 Em 2008, o Equador se tornou o primeiro pais do mundo a reconhecer em sua constituigdo os direitos da
Natureza, Pachamama. Acosta era ministro de Energia e Minas na época.

20 Krenak foi o primeiro indigena brasileiro a receber o titulo de doutor honoris causa, em 2022, pela Universidade
de Brasilia.

2l Aqui, ele faz referéncia a etnografia A Queda do Céu, do Yanomami, Davi Kopenawa (2016).
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impoe. E complementa: “minha provocagao sobre adiar o fim do mundo ¢ exatamente sempre
poder contar mais uma histéria” (Krenak, 2019).

Ainda Krenak (2022) advoga pelo resgate de nossa memoria coletiva na construgdo de
um futuro ancestral. Por memoria coletiva ele se refere tanto a inclusdo da percepcao indigena
nos relatos da invasdo dos europeus em nosso territorio, quanto a recuperacao e prote¢do das
cosmologias origindrias que compdem nossa diversidade cultural e se configuram como bens
imateriais da humanidade. Outros autores corroboram com esta visdo, como ¢ o caso do
psicélogo da libertagio, Martin-Bard (2011) que define como duas das trés tarefas?? mais
urgentes da psicologia latino-americana: a recuperacdo de nossa memoria historica e
valorizacao dos potenciais e virtudes de nossas maiorias populares.

Pavon-Cuéllar (2020) corrobora a compreensao de que o indigena que assimilamos, por
meio de nossa memoria historica, € indissociavel do nosso futuro. Por meio dos relatos da
conquista e das cosmologias amerindias, este indigena ganha espaco simbodlico para se
expressar em nossa sociedade, dentro de seus proprios esquemas explicativos e visdo de
mundo. Ele afirma que o resgate das cosmologias indigenas tem o potencial de provocar uma
implosdao politeista em nossa cultura ocidentalizada, abrindo caminho para que possamos
reencontrar saberes que se perderam para ceder lugar para a ciéncia psicoldgica. Por meio das
cosmologias origindrias poderiamos edificar um espago simbolico em que o indigena podera
novamente existir e falar na subjetividade do mestico.

O analista junguiano Roberto Gambini (2000)?* se aproxima desta perspectiva e

complementa ao afirmar que as cosmologias indigenas t€ém o potencial de nos reorientar para

22 Para constar, as trés tarefas urgentes para a psicologia latino-americana sdo: (a) recuperar a memoria historica,
(b) desideologizar o senso comum e a experiéncia cotidiana, (c) potencializar as virtudes das maiorias populares.
23 Existem diferengas ontoldgicas e epistemoldgicas fundamentais entre os autores citados no capitulo — Fanon,

Barg, Costa — e a teoria junguiana. Em uma critica contundente, Fanon questiona o subjetivismo da teoria



53

o meio ambiente, uma vez que a fauna e a flora se encontram simbolizadas nelas. Elas podem
se configurar como uma estratégia a imensa alienagdo que vivemos, por meio do consumo
midiatico, da moda, da hegemonia eurocéntrica e outras implicagdes do desenvolvimento
desigual e combinado e imperialista do modo de producdo capitalista, atribuindo inclusive
beleza e profundidade as relagdes que estabelecemos com a natureza. As cosmologias
indigenas, arraigadas ao solo e aos seres dos nossos biomas, tém o potencial de fortalecer nossa
conexdo afetiva e sensacdo de pertencimento, ao permitir que nossa subjetividade volte a se
projetar sobre o meio. Por isso, Gambini (2000) afirma que “cada historia ou mito indigena
seria como uma autorrepresentacao da psique “brasileira” de todos os tempos falando de si
mesma” (p. 24).

Apesar de todos esses autores fazerem mencdo a importancia do resgate das
cosmologias indigenas, enquanto estratégia simbolica para a indigenizagdo da psicologia,
nenhum deles se aprofunda no tema ou oferece orientacdes sobre como fazé-lo. Encontramos
uma Unica autora no Brasil que faz a ponte entre mitos>* indigenas brasileiros e psicanalise,
Maria Inez do Espirito Santo. Devido ao pioneirismo de sua pesquisa e “terapia cultural”
(Santo, 2010), a autora ganhou visibilidade no campo psicolégico e pode transcendé-lo,

recebendo colaboragdes de liderangas indigenas como Ailton Krenak e Daniel Munduruku.

junguiana, bem como o olhar embranquecedor de Jung, enquanto homem branco rico europeu, sobre a Africa e
os “povos primitivos”. Estamos de acordo com a critica ao subjetivismo desta abordagem psi, contudo,
acreditamos que o trabalho de Roberto Gambini é relevante para nossa investigacdo, na medida em que ¢
embasado historica politicamente, ¢ também dialoga com os aspectos simbolicos que buscamos estimular por
meio da estratégia essencialista de indigenizar a psicologia

24 Mito é um termo utilizado por ela, Maria Inez do Espirito Santo. Questionamos essa palavra, bem como a
palavra lenda e historinha, porque elas atribuem uma qualidade pejorativa a narrativa e pressupdem que as
cosmologias indigenas ndao se constituem como verdades culturais. Preferimos a utilizagdo das palavras:

cosmologia, cosmovisdo, narrativa — ou ainda, a denominagao utilizada pelos indigenas — historia dos antigos.
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Tecemos, entretanto, em nosso trabalho critico, o questionamento de como podemos nos
aproximar destas cosmologias, de forma respeitosa € humanizadora, evitando as armadilhas
estruturais que fazem parte do nosso campo cientifico.

A partir do exposto, o estudo e a pratica interventiva com as cosmologias indigenas
pode ser uma das muitas estratégias empregadas no processo de indigenizar a psicologia latino-
americana. Dessa forma, o trabalho se segue, por meio de uma pesquisa empirica que visa,
justamente, adentrar nesta seara, suprimindo lacunas e possibilitando horizontes a continuarem

sendo desbravados.
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Capitulo 2
Método

Na presente pesquisa, objetivamos analisar o potencial terapéutico da interven¢ao com
narrativas indigenas. Nisso, procuramos apreender como se deu o contato de psicologas com
estas narrativas: como foram as primeiras impressdes, a recep¢ao, os impactos iniciais, limites,
contradigdes, possibilidades e potencialidades, tudo isso em meio a trajetoria pessoal e
profissional, bem como o que tal relagdo expressa em termos da conformacao da praxis psi.

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa e natureza transdisciplinar (Nicoslescu,
2001). Os dados do corpus do estudo foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas
com trés psicologas que utilizavam narrativas indigenas como método de intervenc¢ao nas areas
da psicologia clinica, saide mental, hospitalar e educacdo. O critério de inclusdo era: ser e atuar
como psicologa(o); utilizar narrativas indigenas como uma de suas ferramentas de intervengao;
e atuar no territorio brasileiro. Nao houve, assim, nenhuma restri¢do de sexo, género, etnia,
tempo ou campo de atuacao profissional.

A captacao das voluntarias aconteceu por meio de Amostragem Bola de Neve (Vinuto,
2014), isto ¢, por indicagao das proprias entrevistadas e de colegas da area. A primeira
voluntéria chegou por indicagdo da propria autora, que ja estava familiarizada com sua atuagao
interventiva e engajamento politico com o movimento indigena. A partir disto, foram indicadas
oito psicologas narradoras, que, por sua vez, iam indicando outras possiveis participantes e
assim sucessivamente. Contudo, de todas as indicagdes, apenas trés tinham narrativas indigenas
em seu repertdrio interventivo, e estas ndo conheciam nem indicaram outros nomes, de modo
que a amostragem tenha chegado ao seu ponto de saturagao.

Cabe ressaltar que procuramos também psicélogas(os) indigenas e/ou que atuassem
diretamente com populagdes indigenas. Nesse caso, recebemos apenas uma indicacao de um

profissional, s6 que, ao entrar em contato come ele, fomos informadas de que nao realizava
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intervengdes com as histérias/narrativas indigenas, ndo se adequando as delimitagdes da
pesquisa. A propria dificuldade em conseguir um maior nimero de psicoélogas(os) se trata de
um dado da pesquisa, sendo, pois, apresentado e discutido nas secdes posteriores. Porém,
também explicitamos as proprias limitagdes da pesquisa, por conseguinte, do percurso
metodoldgico utilizado, que, a despeito das potencialidades e possibilidades, também possui
limites. Dessa forma, a propria amostra que constituia a presente pesquisa, ndo obstante
pequena, tem suas particularidades (referentes as singularidades das participantes), que
devemos ter o cuidado para ndo as tomar como sindnimos do todo aqui investigado, incorrendo
numa universaliza¢do do particular. Ademais, tais limitagdes, por sua vez, remontam também
aos conhecimentos e desconhecimentos sobre a vastidao da psicologia — e de psicologos —, sua
regionalizagdo e territorializag@o, sobretudo em um pais continental como o Brasil.

Em decorréncia da pandemia de COVID-19, as entrevistas foram conduzidas via
plataforma Google Meet, sendo registradas em &udio e posteriormente transcritas na sua
totalidade. As perguntas versaram sobre: (a) a trajetoria das profissionais, (b) a relacdo com as
narrativas e culturas indigenas, (c¢) os beneficios terapéuticos observados, (d) os desafios
encontrados acerca da utilizagdo de tais ferramentas na praxis psicologica.

O método analitico empregado foi a Analise de Conteudo do tipo Temaética. O percurso
se deu da seguinte forma: (a) transcricdo das entrevistas, pré-andlise e familiarizagdo com o
material, a partir da escuta dos 4udios e leitura flutuante; (b) fase exploratoria com defini¢ao
dos eixos tematicos, categorias e subcategorias de andlise; (c) interpretagdo dos resultados,
ampliando e significando a sintese elaborada anteriormente pela categorizagdo, a partir da
fundamentagao teorica (Gomes, 2011).

Ainda sobre a andlise, nos guiamos por uma abordagem Reflexive, criando um mapa
tematico para auxiliar na codificagdo e visualizacao dos dados das entrevistas. O mapa foi

dividido em trés eixos tematicos, sete categorias, quatorze subcategorias, contendo inimeras
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citacdes das entrevistadas. A comunicacdo dos resultados encontrados foi feita, por meio de
Storybook Theme, uma narrativa interpretativa e criativa que visa responder a pergunta de
pesquisa e também apresentar a trajetoria metodologica utilizada no processo (Braun & Clarke,
2006).

As entrevistadas aceitaram participar da pesquisa por meio do Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade de Brasilia (n® CAAE: 54242321.4.0000.5540). Para manter
0 anonimato, as entrevistadas serdo identificadas por numeros (1, 2 e 3).

Ainda no quesito éfica, extrapolando os aspectos formais e burocraticos, gostariamos
também de ressaltar o fato de o trabalho ser feito sobre narrativas indigenas, mas ndo por uma
indigena, ou que tenha entrevistado pessoas que nao sdo indigenas. Conforme supracitado,
procuramos psicologas(os) indigenas que trabalhassem com narrativas indigenas no ambito de
sua praxis psi. Esse ndo encontro estd atrelado ndo s6 ao distanciamento e alijamento da
psicologia dos povos indigenas, mais, de suas historias e narrativas como importantes para a
praxis psi, mas, também, conforme mencionamos a limitagdes do método da presente pesquisa
e desconhecimentos proprios da autora e orientador. Ressaltamos isso, inclusive como uma
questao ética, justamente por criticarmos uma relacdo com tais povos que, quando os
consideram, isso se da pela via de sua objetificagdo, isto €, por tomé-los como meros objetos.
Assim, ao mesmo tempo que reconhecemos as limitagcdes presentes, intentamos com estes

cuidados éticos, nao reproduzir mais apagamentos e silenciamentos.
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Capitulo 3
Resultados e Discussiao

A presente se¢do estd organizada da seguinte forma: (1) informacdes gerais e dados
sociodemograficos das entrevistadas, bem como suas trajetdrias profissionais; (2) formagdes
em psicologia, demandas profissionais e atuagdo dos psicélogos no territorio brasileiro,
relacionando, sempre que possivel, as culturas indigenas; (3) itinerario/roteiro de como elas
utilizam as narrativas indigenas - até para que possa servir a outras(os) psicologas(os); (4)
beneficios terapéuticos das narrativas indigenas, a partir da prdxis interventiva das
entrevistadas; e (5) desafios que as narradoras psi encontraram ao adentrar este campo do
conhecimento e pratica.

Deixamos claro, de antemao, que nossa intengdo ndo ¢ analisar, interpretar ou dissecar
as narrativas indigenas, incorrendo no erro de reifica-las e reduzi-las as teorias psicoldgicas
cunhadas em outro contexto sociocultural. Ao intervir com narrativas indigenas, nos propomos
a enuncia-las, com a finalidade de: (1) ampliar nossa dimensao simbdlica; (2) criar pontes que
promovam o encontro interétnico, incluindo o elemento indigena no contexto terapéutico -
na praxis psi como um todo; (3) exercitar a capacidade de escuta dos nossos clientes ao que
pode lhes parecer estranho, diferente (Spivak, 1985/2010); (4) estimular imaginagdo e
criatividade, capazes de multiplicar nossas possibilidade de ver, atribuir sentido e transformar
nosso mundo objetivo imediato e futuro; (5) apoiar o movimento indigena, contribuindo para
a valorizagao da diversidade cultural e cosmologica dos povos origindrios.

1. Aspectos Gerais

As trés entrevistadas, quando comparadas, nos ajudaram a criar um mapa tematico
(Tabela 1), cujo objetivo € guiar o leitor através da complexidade de relagdes que envolvem as
culturas indigenas e a psicologia brasileira. Tal mapa e seus respectivos eixos tematicos,

categorias e subcategorias guiardo a organizagao e o contetido da exposicao.
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Tabela 1

Mapa Temadtico

Eixos Tematicos Categorias Subcategorias
Informagdes das Sociodemografico
entrevistadas Trajetoria Profissional

Psicologia Brasileirae  Formagao Psi
Culturas Indigenas Demanda Psi
Atuacao Psi

Intervencao com Para Intervir com Narrativas Escolhendo uma

Narrativas Indigenas Indigenas no ambito Psi. narrativa
Repertorio
Técnicas auxiliares

Beneficios terapéuticos Sociocultural
Natureza
Imaginagao e criatividade
Corporeidade
Memoria
Humor e emocgodes
Beneficios para o
narrador

Desafios Escassez de psicélogos
vinculados ao tema
Acesso as narrativas
indigenas
Receptividade e
preconceitos
Auséncia de referéncias

psi

A Tabela 2 sintetiza as informagdes gerais das entrevistadas. Primeiramente, ¢
necessario ressaltar que todas as entrevistadas sdo mulheres. Segundo os dados mais recentes
do DIEESE (2016), as mulheres representavam cerca de 90% do total de psicologos ocupados
no pais. Configura-se, pois, a psicologia como uma area de atuagdo profissional
majoritariamente feminina. Cabe ressaltar que ndo houve nenhuma indicagdo de profissionais

do género masculino ao longo das entrevistas. Ademais, o nimero reduzido de participantes
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resulta da propria dificuldade para encontrar psicdlogas que utilizassem narrativas indigenas
como ferramenta de intervencao, o que, por sua vez, ja ¢ um indicativo da parca utilizagdo de
tais historias pela psicologia, bem como das op¢des metodologicas - incluindo ai o método bola

de neve e os critérios de inclusdo.

Tabela 2

Informacoes sociodemogrificas

Entrevistada 1 Entrevistada 2 Entrevistada 3
Idade: 30 anos Idade: 51 anos Idade: 74 anos
Género: Feminino Género: Feminino Género: Feminino
Raca/cor: Parda Raca/cor: Branca Raca/cor: Branca
Profissao: Psicologa e Profissdo: Psicologa e Profissao: Psicologa e
Terapeuta holistica. Arteterapeuta. Pedagoga.
Natural de: Recife/PE Natural de: Sdo Paulo/SP  Natural de: Rio de
Mora em: Recife/PE Mora em: Recife/PE Janeiro/RJ
Mora em: Rio de
Janeiro/RJ

Fonte: A autora

As entrevistadas atuam — ou ja atuaram — nas areas da psicologia clinica, satide mental,
hospitalar, educacao e, também, sdo pesquisadoras independentes. As trés t€ém idades e tempo
de atuacdo diferentes, oferecendo um panorama amplo da atuagdo psi por trés geragdes. Duas
delas — 1 e 3 — utilizam as narrativas indigenas de tradi¢do oral como uma pedra angular de
suas atuagdes profissionais. A entrevistada 2, por outro lado, trabalhou com narrativas
indigenas de tradi¢do escrita por um tempo, parou ao se deparar com algumas dificuldades, e
agora esta se reaproximando do tema por meio das narrativas audiovisuais e das artes plasticas.

De acordo com o DIEESE (2016), apenas 11,2% dos psicdlogos atuantes estdo
concentrados na regido Nordeste do Pais; 61,8% estdo na regido sudeste, seguidos por 18% na
regido Sul, 4,8% no Centro-Oeste e 4,3% no Norte. A entrevistada 1 ¢ nordestina, natural de

Pernambuco, e devido a sua territorialidade, teve maior facilidade para se aproximar do povo
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Xukuru que se localiza no interior do estado. A entrevistada 2 € natural da regido sudeste, tendo
realizado sua graduacdo em Sdo Paulo. Ela refere ter se mudado para Recife (PE), onde atua
como psicologa ha mais de duas décadas, e seu repertério de narrativas indigenas foi coletado
sobretudo em livros e exposi¢des de arte, no contexto urbano. A entrevistada 3, por sua vez, ¢
natural e reside na regido Sudeste (Rio de Janeiro - RJ), foi indicada por ser uma reconhecida
pesquisadora do tema, com trajetoria consolidada na clinica e na intervencdo com mitos
indigenas brasileiros. Seu repertorio ¢ composto por narrativas que aprendeu com um professor
de cultura popular e também em pesquisas bibliograficas. Ha, entre elas, diferenca significativa
de idade e de tempo de atuagdo, o que nos revela um panorama da psicologia e sua relacdo com
as culturas indigenas em trés geragdes. Todas t€ém mais de 30 anos de idade, participando dos
84,6% dos psicologos atuantes nesta faixa etaria (DIEESE, 2016, p. 11).

Devido ao escopo da entrevista, sabiamos previamente que nosso publico seria limitado
a categoria profissional de psicologos, o que implica em um nivel de escolaridade Superior
Completo ou Pos-graduado. No tocante a raca/cor, apenas a entrevistada 1 se declarou como
parda, as demais como brancas. Quando questionadas se tinham algum parentesco indigena, as
entrevistadas 1 e 3 relataram ter parentesco indigena distante e incerto. Ambas referiram ter
também ancestrais negros em sua arvore genealogica. Somente a entrevistada 2 afirmou nao
ter qualquer parentesco indigena, sendo descendente de familia europeia de imigragdo recente.
Ao mesmo tempo que tais singularidades expressam - singularmente - o0 movimento histérico
que constituiu nossa formacao social, os apagamentos sobre possiveis descendéncias indigenas,
se apresenta como algumas das facetas do longo processo de apagamento indigena em nossa
realidade. Na Tabela 3, apresentamos alguns trechos de fala que expressam as descendéncias
de cada uma das entrevistas. De acordo com o DIEESE (2016, p. 13), apenas 16,5% dos

psicologos atuantes sdo negros, enquanto 83,5% sdo declarados como ndo-negros.



Tabela 3

Raizes Ancestrais das Entrevistadas

Entrevistada 1

Entrevistada 2

Entrevistada 3

“Sim, a minha bisavo
era indigena. Agora, eu
ndo sei a etnia.
Provavelmente Kariri-
Xoko, pela regido, mas
nao tenho certeza”.

“Meus avos sdo
europeus por parte de pai
e de mae. De mae,
bisavos e por parte de
pai, avos. Entdo mal se
falava portugués na casa
dos meus avos
paternos”.

"Meu pai era portugués, minha
mae ¢ brasileira, com origem
indigena e africana. O meu pai
¢ portugués com origem
europeia, mas, certamente,
moura também. Entdo por isso
que eu disse, tem um
multicolorido ai”.

"Ele falava que era
Tupinamba. Mas isso eu ndo
sei baseado em qué”.

Fonte: A autora

2. Trajetoria Profissional
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Todas as entrevistadas sdo psicologas, atuam clinicamente e sdo pds-graduadas - sendo

uma especialista (entrevistada 1) e duas mestras (2 e 3). Apesar de as entrevistadas terem alto

nivel de escolaridade, de acordo com o DIEESE (2016), apenas 4,4% das psicologas atuantes

possuem mestrado ou doutorado completo.

As entrevistadas se dividem em trajetorias profissionais, interesses e areas de atuacao

distintas, mas convergem nos interesses por cultura brasileira, mitologias e intervengdo com

historias. Estas diferencas ficam evidentes quando visualizamos a Tabela 4.

Tabela 4

Formacao profissional e atuacio

Entrevistada 1

Entrevistada 2

Entrevistada 3

Graduagao

Psicologia

Moda (incompleto) e
Psicologia

Pedagogia e
Psicologia




Pos-graduagao

Especialista em

Mestre em Ciéncia das
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Mestre em Educacao

Arteterapia Religides; e Formacao pela
Especialista em Universidade de
Psicologia Junguiana Portugal
Especialista em
Arteterapia
Tempo de atuagdo 8 anos 26 anos 36 anos
Areas de atuagao Saude Mental, Saude Mental, Clinica, Educadora,

Clinica e Terapias

Professora de

Psicanalista Clinica

Holisticas Psicologia Junguiana e e Escritora.
Arteterapia

Abordagem psi Psicologia Psicologia Junguiana Psicanélise
Junguiana

Publico atendido Adolescentes e Adolescentes e adultos Publico atendido

atualmente adultos em clinica em clinica particular atualmente
particular

Temas de interesse Arteterapia, Género-raca-classe, Psicanalise,
Medicina Corpos-politicas, mitologias

Ayurvédica, Florais
da Amazonia,
Agroecologia,

Culturas originarias,

mitologias e
espiritualidade

subalternidades,
estudos criticos do
discurso, religides,
contos, sonhos e
mitologias.

indigenas, educagao
para “criangas
problematicas”.

Tempo de
intervencao com
narrativas
indigenas

Seis anos. Utiliza
mitos de tradi¢ao
oral do povo Xukuru
(PE)

Utilizou histoérias

escritas por um tempo,

parou e recentemente
passou a utilizar
narrativas
audiovisuais e obras
de arte indigenas.

Vinte e seis anos.
Utiliza mitos da
tradi¢do oral e
escrita,
principalmente do
tronco linguistico
Tupi-guarani.

Fonte: A autora

A entrevistada 1 afirmou ter trabalhado em servigo substitutivo de saude mental modelo
Centro de Atencgdo Psicossocial (CAPS), ao longo de 4 anos e meio, com pessoas com
problemas associados ao consumo de alcool e outras drogas, mulheres e psicoticos.
Atualmente, divide seu tempo entre a clinica junguiana, a arteterapia e os atendimentos

holisticos (medicina Ayurvédica e florais da Amazodnia). A entrevistada 2 mencionou ser
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trabalhadora da saude mental, administrando atualmente um CAPS em Recife, atendendo
igualmente na clinica junguiana e sendo professora de cursos de especializacdo em Arteterapia
e em Psicologia Junguiana. A entrevistada 3 disse ter iniciado sua carreira profissional como
pedagoga, acolhendo “criangas problematicas”, e atuando por 16 anos na area. Paralelamente,
graduou-se em psicologia, especializou-se em psicandlise e atende na clinica psicanalitica ha
36 anos.

Observamos que as abordagens psicologicas das entrevistadas versam em torno da
psicologia junguiana e da psicandlise. S3o perspectivas psicoldgicas centradas em diferentes
compreensdes do inconsciente e que, historicamente, estdo associadas ao uso de historias, tanto
em sua fundamentacdo tedrica, quanto pratica. As narrativas abordadas por essas dimensdes
ontologicas se referem sobretudo & antiguidade classica, com historias como Edipo Rei, e/ou
aos contos de fada europeus, como os classicos dos irmdos Grimm. No tocante a tradigao
junguiana, existe um vasto acervo epistemologico de andlise de narrativas tradicionais,
excedendo os limites da cultura euro-americana. Podemos encontrar também mencao a
mitologia japonesa, chinesa, africana, indigena e mais. Também encontramos, nos autores
junguianos, indicagdes de como realizar intervengdes com histérias, sendo comum
encontrarmos psicologos junguianos que realizam intervengdo com histérias em sua praxis.
Duas das trés entrevistadas se declararam como psicologas junguianas, ao passo que a
entrevistada 3, mesmo tendo formagdo psicanalitica, afirmou dialogar também com os
junguianos, tendo participado de congressos e realizado parcerias com profissionais desta
abordagem.

As entrevistadas foram questionadas quando e por que comegaram a intervir com
narrativas indigenas. Expuseram em suas respostas questdes como: (a) demandas pessoal,
coletiva e do campo psi; (b) reflexdes acerca da colonizagdo, racismo, politicas de inclusao e

justica social; (c) experiéncias pessoais transformadoras no contato com culturas indigenas e
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suas cosmologias. A entrevistada 1 refere ter comecado a utilizar mitos indigenas de tradi¢ao
oral na sua praxis clinica em 2016. Os mitos foram apreendidos oralmente, no contato direto
com a etnia Xukuru?’, na Serra do Ororuba (PE):

As historias do povo Xukuru que eu costumo levar para a clinica, sdo historias de

conexdo com o sagrado, sdo historias de reconhecimento desse lugar encantado que faz

parte da realidade da existéncia (Entrevistada 1)

Ela relata que comegou a levar as narrativas da cosmovisdo Xukuru para a clinica,
devido a demanda de clientes, de profissionais psi que supervisiona, e também de sua “propria
demanda enquanto cuidadora ndo estava sendo suficiente as histérias ndo-indigenas”. Refere
ser recorrente em sua escuta clinica os sentimentos de vazio existencial, desenraizamento e
desencanto frente a vida: “a falta de referencial gera esse lugar quase enlouquecedor”. Reflete
sobre a histdria colonial do Brasil, sobre as “monoculturas da vida” e questiona o pensamento
hegemodnico da psicologia. Percebe as narrativas indigenas enquanto uma ferramenta de
cuidado e de ampliacao simbdlica, capazes de reorientar o sujeito em dire¢do a referenciais
nao-hegemonicos, no resgate de uma ancestralidade indigena historicamente marginalizada e
silenciada. Reconhece também o potencial que as narrativas indigenas t€ém de reencantar as
relagdes entre sujeito e meio ambiente. Por isso, afirma que as cosmologias indigenas t€m sido

“a coluna do meu trabalho”.

25 De acordo com o Instituto Socioambiental, a etnia Xukuru habita um conjunto de montanhas, conhecido como
Serra do Ororubd, no estado de Pernambuco. Os registros sobre esta etnia datam do século XVI e, desde entdo,
passaram por um violento processo de genocidio, etnocidio e expropriacdo de terras. Em 1998, o cacique Chicéo
Xukuru, importante lideranca indigena, foi assassinado em decorréncia de confrontos politicos. O crime repercutiu
nacional e internacionalmente. O povo Xukuru conta com uma populacdo de 2720 pessoas e perdeu o contato

com sua lingua materna (ISA, 2013)
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A entrevistada 2 utiliza historias de tradi¢ao escrita como método de intervencao desde
o principio de sua atuacao psi, hd 26 anos: “Minha trajetoria foi sempre permeada por histdrias,
pelo trabalho com sonho, em uma perspectiva junguiana”. Ela iniciou seu percurso como
narradora em uma enfermaria pediatrica oncoldgica com o projeto Arte na Medicina da
Universidade de Pernambuco (UPE). Atualmente, utiliza histérias escritas e narrativas
audiovisuais de diversas culturas em sua pratica clinica e em oficinas terapéuticas no ambito
da satde mental (no CAPS). Refere ndo intervir muito com historias indigenas: “ja trabalhei
mais, parei e, agora, eu estou tentando me reaproximar de novo desse tipo de narrativa
também”. Ademais, afirma ja ter utilizado muitas historias escritas de tradi¢do indigena e
ioruba, mas foi deixando aos poucos por ndo ter, na época, consciéncia da dimensdo politica
que elas representavam: “eu me sinto um pouco irresponsavel de ndo ter investido nas historias
indigenas. Me sinto desatenta”. Refletindo sobre as dificuldades que encontrou na intervengao
com narrativas indigenas — o que trataremos mais adiante na categoria de Desafios — a
entrevistada 2 reinventou suas formas de intervencdo, € agrega a sua prdxis, atualmente,
narrativas audiovisuais — citando entrevistas de Ailton Krenak, além de diversos artistas
indigenas.

A entrevistada 3 iniciou sua carreira profissional como pedagoga e afirma que, desde
entdo, utilizava historias do folclore brasileiro - destacando a figura do Saci - como mediadoras
do processo educativo. Paralelamente ao trabalho de pedagoga, ela se graduou em psicologia e
comegou a atuar como psicanalista clinica em 1986. As narrativas indigenas ganharam atencao
€ espago em sua pratica psi, quando escutou uma historia Guarani através do professor de

cultura popular Fernando Lebeis?®:

26 Fernando Lebeis era pesquisador de cultura popular, escritor, musicoterapeuta e contador de histéorias. Foi
professor da Faculdade de Musicoterapia do Conservatorio Brasileiro de Musica-Centro Universitario. Ganhou o

prémio Golfinho de Ouro, em 2002, pelo conjunto de sua obra em educacdo. Morreu em dezembro de 2003.
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foi mais ou menos em 1998, eu estava fazendo uma pos-graduagdo, que eu vi o
Fernando contando o comedor de cobras e que eu disse “eu vou levar isso para a
clinica”. Ai mergulhei, trazendo isso para a clinica e pronto.

Ela afirma que muito antes, em 1973, ja havia escutado outro mito Guarani através do
prof. Lebeis: “Ceiuci?’ tinha mudado a minha vida”. Afetada por estas narrativas, ela comegou
a pesquisar por ligacdes entre mitos indigenas e psicandlise. Ela refere ter se surpreendido com
o potencial terapéutico das historias indigenas e faz referéncia a um caso clinico em que o conto
O Comedor de Cobras*® foi decisivo para a evolugio do quadro. Sua pesquisa sobre a narragdo
de mitos indigenas no ambito psicanalitico, sobretudo do tronco-linguistico Tupi-Guarani,
culminou na publicacdo de um livro. Atualmente, ela se dedica a clinica psicanalitica e também
oferece grupos de leitura.

Ao compararmos a trajetoria das entrevistadas, percebemos que elas chegaram ao
universo das narrativas indigenas por caminhos diferentes. A entrevistada 1 deparou-se com os
mitos da cosmologia Xukuru a partir de uma busca pessoal de reconexao com a natureza e com
sua ancestralidade indigena perdida. Sincronicamente, ela percebeu esta demanda em sua
escuta clinica e enquanto supervisora psi. Para ela, as cosmologias indigenas criam pontes de
reencantamento entre o ser ocidentalizado € o mundo organico; ampliam os referenciais
simbolicos e imaginarios de nossa cultura; tem o potencial de redespertar o interesse por uma
ancestralidade indigena, violentamente reprimida e invisibilizada em nossa consciéncia
coletiva.

Ja a entrevistada 2 se deparou com as histérias indigenas por meio do seu oficio de

narradora. Refere ter passado um tempo encantada com a forga poética das historias indigenas

27 A historia Ceiuci, A Velha Gulosa esta no livro Vasos Sagrados, de Maria Inez do Espirito Santo (2010)
28 A histéria O Comedor de Cobras, de tradi¢do Guarani, esta descrita no livro Moqueca de Marido, da antropdloga

Betty Mindlin (2014), e também no livro Vasos Sagrados, da psicanalista Maria Inez do Espirito Santo (2010).
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relatadas no livro O Casamento entre o Céu e a Terra, de Leonardo Boff (2001). Contudo,
depois perdeu o contato com elas. Parece ter despertado para a importancia das narrativas
indigenas por meio da conscientizagdo politica, a partir de temas como: género-raca-classe,
subalternidades e corpos-politicos. Dessa forma, transcende as narrativas escritas e orais, para
agregar a sua praxis clinica ferramentas audiovisuais e artisticas, abrindo espaco para a
valorizacdo de personalidades indigenas atuantes no Brasil: “como essa questdo estd muito
mais forte, essa questdo da discussdo indigena, isso também vai botando um 6culos para a
gente”.

Por fim, entendemos que a entrevistada 3 despertou para o potencial das narrativas
indigenas através de uma experiéncia direta, numinosa, com bastante carga afetiva. Escutou-as
repetidas vezes do seu mentor, preservando a tradi¢do oral, quente, sussurrada, afetiva.
Percebeu-se profundamente afetada e transformada pelas histérias Guarani e, a partir disso,
reconheceu neles uma possibilidade de intervencao terapéutica.

Desta maneira, percebemos que as narrativas indigenas se situam no cruzamento de
muitos caminhos, marcados pela complexidade das relagdes historico-ancestrais,
sociopoliticas, artisticas e culturais. Seja qual for o fio guia do primeiro encontro com estas
narrativas, necessariamente, iremos nos deparar com todos os outros, uma vez que eles
compdem o tecido intrincado e interdependente que envolve os povos origindrios e as culturas
amerindias do territério brasileiro. No proximo eixo tematico, Psicologia Brasileira e Culturas
Indigenas, discorreremos sobre estas relagdes, focando e delimitando sua importancia e
contribuicao para a Psicologia Brasileira.

3. Psicologia Brasileira e Culturas Indigenas

A psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, tem sua génese e desenvolvimento histérico

no contexto sociocultural dos grandes centros capitalistas da Europa e dos Estados Unidos.

Suas bases ontoldgicas e epistemologicas refletem, assim, as particularidades de seu contexto,
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bem como os ideais conformados pelo ethos capitalista, isto €, o racismo, individualismo,
subjetivismo, racionalismo reflexivo, competitividade, propriedade privada e auto sacrificio
em nome do acumulo de capital. (Costa & Mendes, 2021).

Como campo especifico do conhecimento, a psicologia se propde a compreender a
realidade, por meio do estudo e do controle dos comportamentos individuais (Yamamoto, 1987,
pp. 16-17). Como atuacdo profissional, sua fungdo social estd vinculada ao controle e a
adequagdo dos sujeitos a sociabilidade capitalista, realizando a manutencdo da logica de
exploragdo pelo trabalho, estratificado em classes socioeconomicas. Detentora do
conhecimento sobre saude mental e os padrdes de normalidade, a psicologia reproduziu
historicamente a ldgica higienista e segregatoria, expressa pela exclusdo dos indesejados em
manicOmios.

No que tange a histdria da psicologia brasileira, encontramos registros de estudos acerca
do psiquismo e comportamento humano produzidos por intelectuais jesuitas vinculados a
educagdo, no século XVI. Eles tinham como objetivo inibir os suicidios dos indigenas
escravizados, bem como adequé-los aos trabalhos forgados da escravidao. Os saberes psi da
¢poca eram permeados pela l6gica moralizante religiosa do cristianismo e disseminavam o
medo do inferno por meio de torturas e punigdes subjetivas-objetivas. O conteudo religioso
moralizante permeia, até os dias de hoje, os tensionamentos e contradigdes internas do meio
psi (Antunes, 2012).

Com a modernizacao e industrializacao do pais, no final do século XIX e inicio do XX,
a psicologia, antes vinculada a medicina e a educacdo, ganha autonomia enquanto campo
especifico do conhecimento. A atuagdo psicologica se volta para o contexto de triagem e
adequacdo dos trabalhadores, majoritariamente negros, a realidade de exploragdo do trabalho
das fabricas. Também ¢ neste periodo que comegam a surgir os primeiros hospicios do pais,

orientados pelo racismo, pela misoginia e pelas teorias de higienizagao social. Os manicomios
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se apresentavam como alternativa a vertiginosa urbanizacdo e multiplicagdo da miséria
expressa nas desigualdades sociais, agindo de forma a excluir os indesejaveis (Antunes, 2012).

Em 1962, a psicologia ¢ regulamentada no Brasil, enquanto uma area especializada do
conhecimento e também como atuacdo profissional. Com o fim da ditadura e a
redemocratizacdo do pais, entre as décadas de 1970 e 80, os debates sobre a elitizagdo do fazer
psicologico, as determinacdes sociais do sofrimento psiquico e func¢do social da psicologia,
ganharam espago no meio académico. Todavia, tal movimentacdo ndo se derivou da
consciéncia politica sobre as necessidades de nossas maiorias populares, mas da necessidade
de empregabilidade dos estudantes e profissionais que tinham poucas oportunidades para
adentrar o mercado de trabalho (Yamamoto, 1987).

O percurso histérico da psicologia brasileira, bem como sua génese e fungdo social,
revelam sua indissociabilidade do modo de vida e producdo capitalista. Em sua fun¢do social
hegemonica, a psicologia serve ao aparato econdmico, politico e ideoldgico capitalista,
conformando sua génese colonial, suas estruturas racistas, misoginas, moralizantes e
exploratorias. Atua, assim, pela adequagdo dos sujeitos a branquitude subjetiva e suas
estruturas socioculturais, perenizando a situacdo de dependéncia e subalternidade do povo
brasileiro.

Todavia, acreditar que os psicologos(as) brasileiros se mantiveram doceis e apassivados
diante deste contexto sdcio-historico cultural, seria negar as contradi¢des e tensionamentos que
ocorrem nas producdes académicas, conselhos psi e atuacdo profissional no pais.
Incorreriamos, também, no erro de limitar a psicologia brasileira ao seu passado, negando o
potencial criativo que pulsa no seio de nossa ciéncia e profissdo. Vinculados historicamente
aos servigos sociais do Estado, muitos psicologos(as) se rebelaram e questionaram a hegemonia
asfixiante de nossa sociabilidade capitalista, assumindo uma responsabilidade social alternativa

diante do cenario de violéncia e guerra que experienciamos (Costa & Mendes, 2020).
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A psicologia brasileira e latino-americana segue, no entanto, sem questionar suas bases
ontoldgicas e epistemologicas, consumindo acriticamente as teorias e técnicas importadas da
Europa e dos EUA. Tudo isto faz com que a psicologia permaneca submetida aos ideais de
mercado e empregabilidade, exercendo sua atuacdo profissional de maneira elitizada, voltada
para as classes dominantes (Martin-Bard, 2011). As violéncias estruturais - o racismo, a
misoginia, a LGBTfobia e a exploragdo pelo trabalho - continuam a ser temas invisibilizados
nas formacdes psi, sendo muitas vezes reduzidos a problemas individuais ou de grupos
especificos. Com o crescimento dos debates académicos sobre descolonizagdo, observamos
uma inquietagdo dos psicologos frente as estruturas que conformam nossa realidade capitalista-
dependente. O fortalecimento dos movimentos politicos anticoloniais, bem como o aumento
da representatividade dos indigenas?® e dos negros nas formagdes e atuagio psi, tém expandido
os espagos de debate sobre a necessidade de racializar e descolonizar a psicologia brasileira.

E urgente que a psicologia reconheca a centralidade da questdo racial, associada a
exploracdo capitalista e suas violéncias estruturais, na determinacao do sofrimento de nossas
maiorias populares. Contudo, este caminho ¢ tortuoso e resguarda muitas armadilhas
estruturais. Compreendemos que o carater capitalista e colonizado-dependente da psicologia
brasileira e latino-americana (Costa & Mendes, 2021) ¢ uma continuidade do proprio carater
capitalista da psicologia internacional, produzida no contexto euro-estadunidense e, em
extensdo, do desenvolvimento desigual e combinado capitalista. Ele ¢ indissocidavel das

estruturas historicas socioculturais que fazem do Brasil um pais periférico e dependente do

2 Destacamos a aqui a ABIPSI (Articulagdo Brasileira de Indigenas Psicologos); a ANPIQP (Associagio Nomade
de Psicologia Indigena e Quilombola de Pindorama); congressos e publicacdes sobre Povos Indigenas e
Psicologia, promovidos pelo Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo (2016); a implementacdo da Rede de
Atengao Psicossocial aos Indigenas (Ministério da Satude, 2019); bem como a repercussdo publica das obras da

psicologa e pesquisadora guarani, Geni Nuiiez.
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mercado internacional. Por isso, ao tentarmos aproximar psicologia e culturas indigenas,
precisamos estar atentos para ndo reproduzirmos O racismo que permeia nosso campo
profissional e social, reduzindo-as a meros objetos de estudo exoticos. Questionar a
universalizacdo da particularidade branca, ocidental, patriarcal, heteronormativa, capitalista &
umas das dificeis tarefas que precisamos fazer, no intento de racializar e politizar a psicologia
brasileira, atendendo as reais necessidades de nossas maiorias populares (Costa & Malaquias,
2021).

Dessa forma, achamos importante questionar as psicologas entrevistadas sobre como
as culturas indigenas e a psicologia poderiam se aproximar e relacionar. As entrevistadas 1 e 3
afirmaram que esta relacdo ¢ direta, uma vez que as narrativas indigenas constituem contetidos
riquissimos do inconsciente, irmanados aos sonhos, e fazem parte de nossa formacao historica
cultural, bem como de nossa linguagem: “Se os mitos gregos t€ém uma importancia enorme e
tém, nds temos uma equivaléncia e ndo tem porque negar isso” (Entrevistada 3). A Entrevistada
2 exaltou aspectos artisticos e psicopoliticos, apontando para o potencial que as culturas
indigenas t€m de inspirar a formacao de novas subjetividades, antes limitadas pelos estreitos
padrdes “de um Ocidente inventado”. E complementou:

S6 adulta que eu fui entender a falacia disso, a perversao dessa historia narrada [...]

comecei a entender que isso era tudo uma grande mentira, uma grande farsa, uma

grande violéncia (Entrevistada 2).

Considerando a relacdo dialética que existe entre as dimensdes objetiva e subjetiva, que
dizem de momentos da realidade - que ¢ e se faz em movimento -, bem como o aspecto
cocriador desta dinamica viva, podemos partir da observagao de aspectos sociais, historicos,
politicos e culturais para compreender como o meio participa para a formagao do sujeito e seus
modos de subjetivacdo. Ou, podemos também partir do inconsciente, arcabougo da memoria

coletiva, guardido daquilo que foi ferido, rejeitado, censurado, suprimido e teima em ressurgir,
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por meio de sonhos, sintomas e do grito de resisténcia dos marginalizados. Como observamos
no caso clinico apresentado pela Entrevistada 3:

Jurupari apareceu, dia desses, no sonho de uma paciente, ainda que ela ndo o pudesse

reconhecer, por ndo saber sua historia. [...] No mesmo sonho, surgia a referéncia a uma

antiga empregada doméstica com a silaba “cy”.

Partiremos de um ponto apenas para encontrar o outro, buscando sempre uma
compreensao dialética que evite os velhos subjetivismo de nossa ciéncia e profissdo. Para tanto,
precisamos estar apoiados sobre uma visdo antirracista, que negue a negacao do colonizador,
dignificando e reconhecendo a humanidade e a riqueza cultural dos povos originarios (Fanon,
1968/2018). Somos igualmente orientados pelos referenciais da Etnopsicologia (Ribeiro,
2018), que preconiza o acolhimento psi das diferencas étnicas, culturais e religiosas; e da
Psicologia da Libertacdo (Martin-Bard, 1996), a qual defende um projeto ético-politico
orientada a sanar as necessidades das maiorias populares, numa perspectiva de transformagao
radical da realidade. Para melhor visualizar a fala das entrevistadas, dividimos este eixo

tematico em trés categorias: Formag¢do Psi; Demanda Psi; e Atuagdo Psi.

3.1. Formacdao Psi

Comecemos, entdo, por refletir sobre os processos de formacao — graduagdes,
especializagdes, mestrados e doutorados - em Psicologia no Brasil. Com pouco mais de 60 anos
da regulamentacao da profissao, a Psicologia Brasileira ainda se encaminha para uma produgao
académica auténtica, que contemple as particularidades e sofrimentos de nossas maiorias
populares (Antunes, 2012). As Psicologias que surgem na Europa, e se desdobram nos Estados-
Unidos, carregam a marca do ethos capitalista e tomam como universal o modelo de
consciéncia e subjetivagdo ocidental branco. Por isso, a entrevistada 2 afirma que: “a gente ¢

muito colonizado, nossa forma¢ao ¢ muito eurocentrada.”
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Com a divisdo internacional do trabalho, os paises periféricos do sul global se
configuram como as grandes massas proletirias do mundo, assumindo o trabalho bragal,
extrativista e mal remunerado que reproduz ciclicamente as violéncias coloniais-capitalistas
fundantes de nossas realidades socioculturais. A Europa e os EUA assumem, em contrapartida,
o trabalho intelectual cientifico, tornando-se exportadores de conhecimento. Assumem, assim,
que a experiéncia e natureza humana se reduz ao contexto ocidental branco capitalista,
universalizando suas particularidades subjetivas, enquanto modelo Unico de ser humano
(Pavéon-Cuéllar, 2020). Corroborando com esta percepgio, a entrevistada 2 afirma: “E uma
objetificacdo geral e um desrespeito completo.”

Nas formacgdes de psicologia do Brasil e da América Latina, apesar de estarmos
inseridos no contexto cientifico, continuamos a reproduzir a logica do trabalho manual,
importando de maneira acritica as teorias e técnicas das psicologias euro-americanas, forjadas
sob outro contexto sociocultural. Reescrevemos, relacionamos, referenciamos, construimos
graficos e tabelas de forma mecanica, sem, entretanto, desenvolver um pensamento critico
reflexivo capaz de questionar as bases ontoldgicas e epistemoldgicas das formagdes em
psicologia do pais (Pavon-Cuéllar, 2020). Tal dependéncia epistémica, denominada por
Gongalves (2019) como colonialidade do saber, nos aliena e distancia das particularidades de
nosso contexto sociocultural, bem como das causas do sofrimento experienciado por nossas
maiorias populares.

O mimetismo cientificista, acritico e dependente, que orienta as produgdes académicas
da psicologia brasileira e latino-americana, se configura, segundo Martin-Bar6 (2011), como a
fonte da “miséria” do nosso campo de conhecimento e atuacdo profissional. Inseparavel de
nosso contexto socio-historico e cultural, ela reproduz a miséria de nosso povo, secularmente
submetido aos ideais da individualizacao, privatizagdo, branquitude etc., nas particularidades

de nosso capitalismo dependente (Costa & Mendes, 2021). Por meio dele, se reproduz também,
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nos cursos de formagdo em psicologia, a violéncia epistémica (Spivak, 1985/2010), a qual
desaloja e deprecia os saberes que emanam da experiéncia existencial e cultural dos estudantes,
suplantando-os pelas teorias psicologicas euro-americanas, enquanto pressupostos de uma
verdade Unica, absoluta e universal.

Os povos indigenas, os povos descendentes de africanos também, estdo se fortalecendo,

em certa medida, estdo reconhecendo o valor da sua propria cultura, ancestralidade,

historia, espiritualidade (Entrevistada 1).

Apesar do aspecto dependente da psicologia brasileira e latino-americana, os debates
sobre a descoloniza¢do de nossa ciéncia e profissdo tem se ampliado, se aproximando do
engajamento politico com os movimentos sociais dos negros, indigenas, mulheres,
trabalhadores, campesinos e comunidade LGBTQIA+. Em 2012, a Lei n° 12.711, conhecida
como Lei das Cotas, garantiu o aumento da representatividade das maiorias populares nas
universidades federais de todo pais. Mesmo assim, segundo o DIEESE (2016), os negros
ocupam apenas 16,5% dos psicologos do pais. Os psicologos indigenas, por sua vez, ndo sao
sinalizados nas estatisticas do DIEESE, o que nos faz supor que esta parcela dos profissionais
psi segue invisibilizada. Embora o aumento da representatividade seja essencial na inversao do
olhar da psicologia sobre o negro/indigena para o olhar do negro/indigena sobre a psicologia,
a constru¢do de uma psicologia antirracista nao se limita a isto (Spivak, 1985/2010).

Apesar de central, o tema da racializagdo da psicologia continua a ser inexpressivo nas
formacgodes de psicologia do pais - o que se reflete na pratica. Nas poucas vezes que o debate
sobre o racismo estrutural ganha espaco nos cursos de psicologia, ele surge de modo
descontextualizado, superficial, limitado a uma abordagem étnica que silencia as contradigdes
politico-sociais (Costa & Malaquias, 2021). No tocante a formagdo do povo brasileiro,
destacando as particularidades e violéncias impetradas contra os povos indigenas, nao

encontramos referéncias que analisassem a recorréncia do tema nos cursos de formagdo psi.
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Mais uma vez, devido a escassez de referéncias, supomos a invisibilidade da questao indigena
no ambito das formagdes em psicologia do Brasil, como extensdo da invisibilidade da questao
indigena na sociedade como um todo. Deixamos claro, ainda, que nossa pesquisa ndo abordou
de forma exaustiva as referéncias sobre o tema, sendo assim parcial e carente de
complementacdes.

Na Tabela 5, reproduzimos algumas das falas das entrevistadas quanto a essa
invisibilidade, ao mesmo tempo, que sinalizamos seus desejos de mudanga. Aproximando-se
deste debate por meio de outro referencial epistemologico, Roberto Gambini (2000) afirma que
“a consciéncia brasileira ndo sabe como encarar um indio. Nao sabe o que ele é. Nela, o indio

nao tem lugar” (p. 178).

Tabela 5

Psicologia Brasileira e Narrativas Indigenas

Entrevistada n°1 Entrevistada n°2 Entrevistada n°3

“Eu desejo que, no futuro,
tenham mais psicologos e
psicologas que acessem
essa dimensao e eu sinto
que isso se encaminha para
1SS0 mesmo, porque esses
referenciais hegemonicos,
eles estdo se revelando
insuficientes”

“[...] desejo que essas
cosmologias convidem e
realmente a psicologia se

abra para sair do seu

lugar de branquitude,
mais eurocentrada, para
outras perspectivas [...]
menos branca, menos
elitizada também.”

“Uma coisa que de fato eu
acredito, que o caminho
nosso, da nossa terra, tem
que ser por ai [...] alguma
coisa que fale com quem
nds somos e o que fala
com quem nos somos € a
heranga milenar dos
Nossos povos ancestrais’

Fonte: A autora.

Contemplando o recorte das intervengdes com narrativas enquanto prdxis psicologica,
também nao encontramos nas formag¢des em psicologia destaque para o tema ou formas de
instrumentalizar os psicologos sobre como fazé-lo. Apesar das interfaces entre psicologia, arte
e literatura, as narrativas, quando surgem, estdo limitadas aos referenciais europeus da

antiguidade e cosmologia greco-romana. Analisamos e reanalisamos insistentemente a trilogia
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tebana, como detentora da verdade do desenvolvimento psiquico do ser humano,
universalizando as particularidades da cultura ocidental europeia. Alguns classicos literarios
sdo sugeridos durante os cursos, mas as tradi¢cdes orais e as artes narrativas populares ndo
costumam ser mencionadas. Quando muito, a intervencdo com narrativas ¢ reduzida a livros
educativos e objetivos, limitados aos psicélogos que atendem o publico infantil.

a formacdo de psicologia, nem histdria tem e, quando tem, elas sdo historias gregas,

dessa antiguidade, dessa coisa mitica grega, desse mundo. (Entrevistada 2)

Nao se reconhecem, nas narrativas tradicionais - sejam elas indigenas, quilombolas,
sertanejas ou caigaras - a identidade e os modos de subjetivacdo de uma experiéncia cultural
alternativa. A imensa diversidade cultural e cosmoldgica que compde os territorios imateriais
do povo brasileiro ¢ negligenciada, ao passo que os antigos referenciais greco-romanos sao
exaltados e compreendidos como verdades absolutas da experiéncia subjetiva humana. E
importante ressaltar que ndo defendemos, aqui, um fechamento xen6fobo as narrativas que vem
do contexto europeu. Reconhecemos nos mitos gregos € na trilogia tebana seu valor simbolico
e contribuicao para a edificacdo da ciéncia psicoldgica. Propomos, entretanto, que ampliemos
nossa visao para outros sistemas cosmologicos que tensionem e relativizem a universalizagao
da branquitude.

¢ muito mais uma questao de a psicologia tradicional, ndo sei se seria essa a palavra,

mas da psicologia mais formal reconhecer esse lugar, desse universo da ancestralidade

indigena, das historias. (Entrevistada 1)

Por meio da intervencdo com narrativas indigenas, objetivamos contribuir para a
indigenizacdo da psicologia brasileira e latino-americana, como uma estratégia parcial
simbolica que visa deter o embranquecimento subjetivo dos povos colonizados, abrindo espaco
para que a existéncia do indigena possa ser reconhecida em nossa historia, sociedade e memoria

coletiva. Com isso, esperamos ver reverberar no futuro, mediante a invocacao de sua esséncia
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no plano simbdlico, a assimilacdo e valorizag¢do da existéncia real dos povos indigenas e de sua
contribuicdo para a construcdo de nossa cultura e formacdo do povo brasileiro, latino-
americano.

se a psicologia trabalha com a saude das pessoas que vivem nessa terra, entdo, queira

ou ndo queira, a matriz primordial da psicologia, as historias indigenas, elas fazem

parte, elas estdo em relacdo (Entrevistada 1).

Pavon-Cuéllar (2020) nos alerta, assim, que a estratégia essencialista ndo deve ser
confundida com os reiterados subjetivismos da psicologia, uma vez que ela se constitui como
uma medida parcial, cujo objetivo € abrir espago no campo simbolico para o reconhecimento
futuro da existéncia e alteridade dos povos indigenas em nossa realidade histérica social. Ele
sugere que as cosmologias indigenas tém o potencial de provocar uma implosdo politeista na
branquitude subjetiva dos povos latino-americanos, na medida em que elas nos oferecem outros
referenciais de ser, sentir, pensar, produzir e se relacionar com o meio socioambiental.

Por meio da intervencdo com narrativas indigenas, podemos ainda abrir espago para
que o tema do racismo, da nossa histéria comum e das memorias familiares silenciadas possam
emergir no contexto terapéutico. Lembramos, no entanto, que a interven¢do com narrativas
indigenas ndo esta dissociada da necessidade dos psicologos se engajarem politicamente com
o movimento indigena e suas reivindicagdes por direitos e pela demarcagao de seus territorios.
A intervencao com narrativas indigenas ¢ uma das muitas possibilidades criativas que se abrem
a partir dos debates sobre a descolonizacao e a necessidade de indigenizar a psicologia latino-
americana. Com isso, provocamos nossos colegas de profissdo a criar outras ferramentas
capazes de abordar as complexidades do tema e de contemplar a diversidade de nossa realidade
sociocultural.

3.2. Demanda Psi
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Discorremos anteriormente sobre as limitacdes dos cursos de formagdo em psicologia
no contexto brasileiro e latino-americano, que pouco contemplam os sofrimentos e reais
necessidades de nossas maiorias populares. Advogamos pela ampliagdo dos debates sobre o
racismo estrutural, indigenismo, resgate de nossa memoria historica ancestral e descolonizagao
no ambito académico. Também pelo redirecionamento do fazer psicoldgico para suas interfaces
com a arte, a imaginagdo e a criatividade. Embora defendamos que racializar e politizar a
psicologia brasileira ¢ uma tarefa urgente em nosso campo cientifico e profissional, ndo
acreditamos que resida na psicologia o poder de descolonizar as realidades objetivo-subjetivas
do Brasil. A descolonizag¢do ¢ um movimento vivo, secular, expresso pela resisténcia dos povos
indigenas, pelas lutas anticoloniais e pela efervescéncia artistica e cultural do povo brasileiro.

Segundo Martin-Bar6 (2013), cabe aos psicologos latino-americanos tomarem um
banho de realidade e reconhecerem que nossa contribuicdo nao serd decisiva para a resolucao
dos grandes problemas que atingem nossas maiorias populares. Ele afirma que os dilemas dos
povos latino-americanos sao fundamentalmente economicos e politicos, dependendo de forcas
objetivas e revoluciondrias, que excedem a pretensao da psicologia. Cabe a nds, enquanto
estudiosos da subjetividade e do sofrimento humano - em extensdo, do ser humano em sua
concretude historica, social -, escutar com atencdo as reivindicagdes das lutas sociais,
apoiando-as sempre que possivel e evitando reproduzir as violéncias sistematicas que
estruturam nosso modo de sociabilidade capitalista-dependente.

Ao multiplicar os sintomas e adoecimentos coletivos, nossas constitui¢des objetivo-
subjetivas demandam por novas possibilidades de ser, sentir, pensar, se relacionar, produzir e
existir no mundo. As formagdes psi devem nos preparar, acima de tudo, para uma escuta
politizada das demandas socioculturais que receberemos em nossa prdaxis profissional.
Precisamos estimular o pensamento critico, com a finalidade de nao reproduzir as violéncias

sistematicas que conformam nosso campo de conhecimento, bem como para reconhecer as
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causas histdricas sociais do sofrimento que se expressa nos individuos, familias e grupos. O
racismo, a misoginia, a LGBTfobia, o adoecimento no/pelo trabalho e outros aspectos da
sociabilidade capitalista se manifestam rotineiramente em nosso fazer psicologico,
independentemente da 4rea de atuagdo do profissional psi.

Por mais que a colonizagdo, o racismo, o capitalismo, procure higienizar a psique, iSso

ndo ¢ possivel, entdo o ser, ele vai adoecendo e, através da doenca, se busca formas de

cura (Entrevistada 1).

A entrevistada 1 relata que em sua prdxis profissional ¢ comum se deparar com o
sentimento de vazio existencial frente a uma ancestralidade perdida. O empreendimento
colonial ndo invadiu apenas nossos territorios materiais objetivos, por meio do genocidio e da
apropriacdo de terras e recursos naturais. Através do etnocidio, ele devastou também os
territérios simbolicos imateriais dos povos origindrios e, posteriormente, dos africanos
escravizados, silenciando violentamente as expressoes culturais ndo-brancas, bem como as
memorias coletivas e familiares de seus descendentes (Nufiez, 2021).

A Entrevistada 2 corrobora ao afirmar que “o genocidio da populagdo indigena ¢ o
nosso genocidio, de todo mundo”. Para Martin-Baro6 (2011), a recuperagdo de nossa memoria
histdrica, coletiva e suas expressdes familiares ¢ uma das tarefas mais urgentes da psicologia
latino-americana. Revisar os relatos da colonizacao sob outros angulos que nao o do europeu
vitorioso, pode contribuir para que reconhegamos as ancestralidades indigenas e negras
historicamente silenciadas. No tocante as histérias familiares, observamos que muitos
brasileiros ndo conhecem as raizes ancestrais de sua familia - ou conhecem apenas o braco
europeu de sua arvore genealogica. Isto ocorre devido a uma maior facilidade para encontrar
documentos e registros historicos dos imigrantes europeus, mas também porque as

ancestralidades afro-indigenas sdo consideradas menos importantes, em um contexto
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sociocultural que sistematicamente as reprimem e silenciam. Isto fica evidente na seguinte fala
da Entrevistada 3:

E preconceito causado pelo medo. E uma coisa tdo desvalorizada durante geragdes e

geragoes, que as pessoas ndo tém esse orgulho de dizer. Ninguém na minha familia diz

‘que bom que vocé escreveu um livro que fala do nosso passado’. De jeito nenhum. Na

minha familia, também, eu sou a esquisitinha.

O sentimento de ninguendade descrito por Darcy Ribeiro (1995) exprime o
desenraizamento e a falta de pertencimento provocados pelo apagamento de nossos referenciais
historicos e ancestrais. Por estarem obscurecidos e relegados ao plano do inconsciente, esses
contetidos sdo experienciados muitas vezes por meio da angustia e das multiplas dependéncias
que visam tamponar aquilo que falta no plano da consciéncia. A Entrevistada 1 ratifica ao
afirmar que a perda dos referenciais diretos - como documentos, relatos e memorias familiares
- se expressam, em sua pratica psicologica, por meio dos sentimentos de desorientagdo, falta
de sentido e vazio existencial. E complementa:

falta essa referéncia documental, de ter uma mae, uma avo, ou mesmo um documento

que lhe diga “vocé veio de tal lugar”, “sua origem ¢ essa”, “‘era assim na nossa familia”,

quando falta isso, sobra essa heranga grandiosa, essa heranga universal, ou essa heranca
latina.

A perda das memorias familiares ¢ uma das consequéncias do processo secular de
etnocidio, impetrado contra nossos ancestrais indigenas e africanos. Precisamos estimular a
curiosidade dos clientes acerca do tema, sempre que esta surgir espontaneamente no contexto
terapéutico - e, mais, em qualquer esfera da praxis e campo de trabalho psi. Contudo,
precisamos também contar com a possibilidade de as memorias familiares terem sido parcial

ou totalmente perdidas pelas vias da aculturacdo. Neste caso, como afirmou acima a
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Entrevistada 1, nos restam ainda a memoria coletiva e sua heranga cultural maior, expressas
pelas cosmologias e culturas dos povos amefricanos.

Outra demanda recorrente na escuta profissional das entrevistadas 1 e 2 ¢ a angUstia e
sentimento fatalista experienciados por alguns de seus clientes frente a crise ambiental, gerada
pelos modos de vida e producdo capitalistas. A Entrevistada 1 refere que, cada vez mais, as
pessoas que ela atende e supervisiona demandam por alternativas capazes de restituir sua
conexdo com o meio ambiente, a0 mesmo tempo que desejam reduzir os danos provocados
pelos comportamentos consumistas, socialmente estimulados: “O que ha de mais proximo, os
guardides da natureza, os guardides da floresta, sdo os povos indigenas, entdo essa ¢ a
referéncia”.

J& para a Entrevistada 2, as narrativas indigenas podem servir como uma ponte
simbdlica, capaz de promover o resgate da percep¢ao de interdependéncia entre ser humano e
natureza, estimulando as pessoas a imaginarem outros mundos onde cultura e meio ambiente
possam coexistir de maneira mais harmdnica e integrada. Ela se apoia no conceito junguiano
de Unus Mundus (um s6 mundo) para afirmar:

E uma ideia muito cara do Unus Mundus, das coisas todas conectadas, que eu acho que

vai tudo junto. Quando a gente passa a se sentir parte mesmo daquilo, daquilo ambiente,

daquilo... a gente vai entendendo, acho que esse lugar de grande familia que a gente ¢

e ndo se percebe.

A Entrevistada 2 observa também o crescimento da valorizacdo ¢ demanda coletiva
pela arte e outras expressoes culturais dos povos indigenas. Ela refere trazer, como estimulo
criativo, para sua prdxis na clinica e em saude mental, obras de artistas indigenas, além de
videos do Selvagem - Ciclos de Estudo sobre a Vida, canal do YouTube de Ailton Krenak. Ela

cita, ainda, escritores e pesquisadores indigenas como Kakd Wera, Geni Nufiez e Daniel
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Munduruku. E acrescenta: “nessa ultima bienal [de arte de SP], que na verdade foi a bienal
mais indigena que eu ja vi na vida”.

A Entrevistada 1 afirma que outra demanda recorrente em sua escuta psi, ¢ o
crescimento das religiosidades que utilizam bebidas ritualisticas de tradi¢do indigena, como a
Ayahuasca e a Jurema, além de outras medicinas da floresta como o Kamb6, o Rapé e a
Sananga. Segundo o IBGE (2010), 63.082 brasileiros declararam seguir espiritualidades de
tradi¢do indigena como sua principal forma de religiosidade. As substancias podem ser
consagradas em rituais indigenas, no contexto da pajelanca, ou em grupos que assimilaram as
medicinas indigenas como parte de outras tradigdes espirituais, a citar: Santo Daime, Unido do
Vegetal, Barquinha, Umbandaime e outros. Devido a complexidade do tema, a fim de evitar
desvios em nossa trajetdria epistemoldgica, nos limitaremos a constatar o crescimento das
religiosidades que se baseiam em tradi¢des indigenas, alertando os colegas psicologos(as) para
os beneficios e riscos que estas substincias podem oferecer a saide mental de seus clientes. A
Entrevistada 1 ainda complementa:

Esses referenciais eram muito mais bem definidos nas tradi¢gdes originarias, nos rituais,

os ritos de passagem, o contato com os ancidos, ¢ muito complexo e fica fora da nossa...

da linha de observagdao mais hegemonica, até da psicologia mesmo, o olhar nao vai
muito para esse lugar.

Observamos que, ap6s 500 anos Brasil, a ideologia racista, de génese colonial, que
reduziu o indigena ao primitivo, selvagem, animalesco, passa a ser questionada e perder sua
forga, mesmo que tais movimentos estejam longe de serem hegemdnicos Através das falas das
entrevistas, percebemos o crescimento da demanda psi por outras possibilidades de existir no

mundo e experienciar a vida. Para a Entrevistada 2, muitos de seus clientes buscam:
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outras maneiras de estar no mundo, que sdo muito mais, para mim, fazem muito mais

sentido, elas ajudam muito mais a construir sentido do que isso que a gente vive hoje,

que ¢ muito falido.

O resgate das culturas indigenas e suas cosmologias surge, nesse contexto, com um
balsamo aos modos estreitos e padronizados de viver, sentir e se relacionar, de nossa
sociabilidade branca ocidental. Por meio do reconhecimento e valorizacdo das culturas
amerindias, reencontramos aspectos fundamentais de nossa alteridade e identidade historica
cultural como povo latino-americano. Com as raizes arraigadas ao solo, por meio da
recuperagdo de nossa memoria coletiva, bem como do sentimento de pertencimento com os
aspectos naturais de nosso territdrio, podemos reorientar nossos sentidos para reencontrar um
futuro ancestral (Krenak, 2022).

Nesta busca, a Entrevistada 2 ainda nos adverte para o perigo de mitificarmos o
indigena, reificando e fetichizando sua existéncia, atribuindo aos povos origindrios a
responsabilidade de nos salvar das crises civilizatorias do ocidente e da faléncia de seus
estreitos padrdes de consciéncia; ou, ainda, negando-os enquanto seres relacionais, capazes de
dialogar com as ciéncias e tecnologias do mundo ocidental sem perder sua identidade cultural
¢tnica. Precisamos sustentar a complexidade destas problemadticas, reconhecendo o contexto
histérico social dos povos indigenas do Brasil, bem como as violéncias sistematicas as quais
eles continuam a ser submetidos.

um certo receio de a gente mitificar o indio, sabe? O indigena como alguém que nao &.

Essa coisa mesmo de um passado, de um lugar... enfim, que a gente vé muito nas

discussdes das pessoas, “mas indigena nao usa roupa”, “ja viu indio com celular”, como

se o indio fosse um ser nao relacional e ndo estivesse no mundo (Entrevistada 2).

3.3. Atuacdo Psi
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Exercitar a escuta politizada das demandas e sofrimentos experienciados por nossas
maiorias populares ¢ uma tarefa que exige novas teorias e técnicas de atuagdo profissional. A
inquietacdo experimentada pelas entrevistadas, a partir de suas proprias experiéncias
profissionais, as impeliram a (re)criar sua praxis psi. As narrativas indigenas surgiram, para
elas, como uma das multiplas possibilidades que o resgate da memoria coletiva e da diversidade
cultural do Brasil podem proporcionar. Segundo a Entrevistada 1, as narrativas indigenas tém
o potencial de “quebrar essa monocultura da consciéncia mesmo. Isso, por si s, ¢ promog¢ao
de saude.”. A Entrevistada 2 corrobora, ao questionar o individualismo do ethos capitalista que
permeia nosso campo de conhecimento. Ela afirma:

A gente vive algo muito encapsulado, até quando a gente fala ‘a psique, na minha

psique’ [...] a psique € algo coletivo, ela ¢ uma malha. Ela ¢ uma grande malha em que

a gente esta.

Atestamos, assim, que a atuacdo psi deve cultivar uma visdo totalizante,
problematizando as contradigdes de nossa formagdo historica social, bem como a
complexidade das demandas que nos chegam no ambito da prdxis psicologica. Deve se
comprometer politicamente com as determinacdes sociais do sofrimento experienciado por
nossas maiorias populares, questionando o elitismo e a fungdo social de nossa ciéncia e
profissdo. Nossa pratica psicologica deve ser capaz de identificar, nas entrelinhas, aquilo que
esta obscurecido na consciéncia de nossos clientes, mas se constitui com uma das causas
centrais de seus sofrimentos e angustias. A atuacao psicologica se transforma, assim, em um
espago de cultivo de nossa memoria ancestral, de afirmag¢dao de nossa identidade cultural,
historicamente subalternizada, e de estimulo a nossa criatividade e imaginagado libertadoras.
Em concordancia, a Entrevistada 2 declara: “a psicologia, nessa relagdo, tem muito a ganhar.

Até na pratica clinica mesmo, a gente incluir os excluidos™.
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Ainda a Entrevistada 2 v€, em sua prdxis interventiva com historias indigenas e iorubas,
a possibilidade de abrir espago no contexto terapéutico para que temas, historicamente
invisibilizados, possam surgir e serem assimilados no plano da consciéncia. Contudo, devido
ao pioneirismo desta pratica interventiva, ela refere ter encontrado algumas dificuldades e
resisténcias na sua trajetoria como narradora psi. Afirma que as resisténcias emergiram,
inicialmente, de sua propria experiéncia subjetiva: “E uma abertura e é realmente se
desconstruir [...] porque sdo outras narrativas, ¢ muito diferente do que a gente... do que eu
estou acostumada”. E posteriormente, das determinagdes do profissionalismo psi, bem como
dos proprios colegas de profissdo que se referiam a sua prdxis interventiva como “coisa de
macumbeira”. Ela complementa:

O Primeiro Homem, [...] da Betty Mindlin. E muito lindo aquele livro, mas ele tem um
tipo de narrativa que eu ndo sentia que era para a minha pratica clinica. Tipo, “do pum,
das coisas, sabe?”, ou muito assim “como as coisas foram criadas” de uma maneira que
era muito diferente. Imagina, eu tenho uma leitura da mitologia grega. Era muita
desconstrugdo que eu precisava para poder acessar. E muita abertura que eu acho que
eu nao tinha muita maturidade, muito olhar para isso. Entdo elas nunca foram muito
centrais na minha pratica.

Para reconhecer o valor das cosmologias indigenas, foi necessario que ela mesma
fortalecesse sua consciéncia histdrica, politica e de classe, além de experienciar os impactos e
estranhamentos que estas narrativas causaram em sua percepcao e subjetividade. O tempo foi
seu aliado no enraizamento e assimilacdo destes outros modos de subjetivagdao, bem como na
ampliacao de sua disponibilidade afetiva para acolher aquilo que lhe parecia diferente. Apds se
aproximar, se distanciar e se reaproximar das narrativas indigenas, ela refere: “com a
consciéncia que eu tenho hoje, eu sei que sao historias que elas nao devem ser deixadas, de

jeito nenhum”.
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Acerca das exigéncias de profissionalismo e fidelidade as teorias psicoldgicas,
ontoldgica e epistemologicamente apoiadas sobre as produgdes cientificas do contexto cultural
euro-americano, a psicologa salvadorenha Maria Milagros Lopez (1985) afirma que, muitas
vezes, em nome do autoridade profissional, o psicélogo se vé limitado aos conhecimentos e
técnicas obtidas por meio de uma longa formacao académica e adequagao a ética profissional,
em vez de promover outras alternativas coerentes a sua responsabilidade politica social. Para
ela, a ideologia do profissionalismo legitima nossa atuagdo especializada diante da sociedade,
servindo também como um mecanismo de mediacdo ideoldgica, capaz de ocultar as
contradigdes que existem entre a experiéncia subjetiva do profissional e as teorias e praticas da
psicologia.

Ainda segundo Lopez (1985), a ideologia do profissionalismo pressupde que o saber
do profissional ¢ separado e superior ao do cliente, atribuindo-lhe poder e autoridade em
decorréncia de sua competéncia e eficiéncia. Por causa da especificidade funcional de seus
conhecimentos, o psicologo nao pode abordar aspectos da vida do cliente, nos quais nao se
aplica sua competéncia tedrica. Os profissionais agem, assim, de forma a reificar o problema,
reduzindo-o a técnicas manejaveis e praticas. Incorrem, dessa forma, no erro da violéncia
epistémica (Spivak, 1985/2010) e do racismo por omissao - como apreendeu e cunhou Lélia
Gonzalez. Para Lopez (1985), a ideologia do profissionalismo visa proteger os profissionais
das demandas indiferenciadas de seus clientes, contudo, as limitagdes que a especialidade do
conhecimento impde acabam por fragmentar a psicologia em grupos de competéncia distintos,
o que gera rivalidade entre os profissionais.

A Entrevistada 3 corrobora com os desafios e resisténcias relatados anteriormente pela
2, bem como com as insuficiéncias da ideologia do profissionalismo expostas por Maria
Milagros Lopez (1985). Ela refere que, ao integrar as narrativas indigenas a sua praxis

psicanalitica, precisou reinventar seu fazer clinico - nomeando-o como “Terapia Cultural”, a
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fim de evitar os preconceitos dos colegas de profissdo e dar continuidade a sua pratica
interventiva:

Isso também foi um nome que eu inventei, porque quando eu vi que eu estava usando

a cultura o tempo todo, e os psicanalistas ficam incomodados com isso, ficam querendo

te rotular, dizer ‘mas isso ndo € psicandlise’, eu falei ‘estd bom, entdo eu ndo sou uma

psicanalista, eu sou Terapeuta Cultural’.

E esperado que o encontro interétnico promova uma estranheza diante daquilo que
sentimos como diferente. As palavras estranho, estranheza e estranhamento foram repetidas
diversas vezes por todas as entrevistadas. O estranhamento surge, assim, como afeto condutor
da interven¢do com narrativas indigenas, revelando as limitagdes da percep¢do dos clientes e
dos nossos colegas de profissdo. A fric¢do interétnica provocada pelo acesso as cosmovisdes €
experiéncias culturais diferentes das que estamos habituados, pode levar a resisténcia e a
reatividade do ouvinte ou do proprio pesquisador, como constatamos no relato da entrevistada
2.

O incomodo gerado pela friccdo de mundos pode, também, levar o(a) narrador(a) psi a
querer mudar ou censurar partes das historias, sempre que ele(a) mesmo nao conseguir
sustentar o estranhamento que as narrativas indigenas podem causar. Aconselhamos
firmemente que ndo o fagam. As narrativas indigenas devem ser enunciadas na integra, tal e
qual foram narradas e/ou registradas pelos proprios indigenas, respeitando a verdade que emana
de suas culturas e existéncias. Constatamos, por meio das entrevistas, que parte do potencial
terapéutico das narrativas indigenas reside na capacidade de afetar e se comunicar diretamente
com nossos conteudos inconscientes. Se conseguirmos acolher o estranhamento, observando
aquilo que em nos se defende, as narrativas indigenas poderao nos conduzir a novas percepgdes

e novos sentidos de vida. A Entrevistada 1 reitera ao expressar:
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Eu desejo, do coragdo, que essas forcas que se encontram preservadas nas historias, nas
lendas, nos mitos, que elas encontrem as nossas consciéncias abertas para se comunicar
com a gente.

Concluimos esta se¢ao, afirmando que a atuagdo politizada dos psicologos(as) ndo os
exime de participar e apoiar os movimentos politicos sociais dos povos indigenas em sua
demanda por direitos e demarcagdo de territorios. Neste momento, sugerimos aos colegas que
dispam das suas identidades rigidas profissionais, a fim de assumir seu lugar como ser social,
politico e revoluciondrio. Recomendamos também que cultivem uma atitude humilde,
exercitando a escuta daquilo que excede sua competéncia tedrica e cosmoexistencial. Estar
atento as demandas de nossas maiorias populares ¢ um dos pré-requisitos para construirmos
uma psicologia brasileira racializada e politizada que ndo incorra em antigos preconceitos e/ou
violéncias sistémicas colonizadoras. Por fim, evidenciamos a seguinte fala da Entrevistada 3:

essa ¢ a minha contribuicdo para a demarcagdo das terras indigenas, porque eu nao

posso ir 1a marcar o palmo, mas eu posso fazer com que aquela cultura seja passada
adiante. Ela precisa ser passada adiante entre os nao-indigenas para que eles aprendam

a respeitar os indigenas. Porque se eles ndo respeitam, € isso que a gente esta vivendo,

nesse momento no Brasil, essa coisa de exterminar quem esta tentando salvar os povos

que ainda estao isolados, aqueles que sabem lidar com a floresta.
4. Intervencao com Narrativas Indigenas
Quando iniciamos esta pesquisa, nossa percep¢ao acerca do tema estava limitada as
cosmologias e contos amerindios de tradi¢cdo oral e escrita, em decorréncia da experiéncia da
propria autora como narradora e pesquisadora de culturas populares e oralidade. Todavia,
concebemos a pesquisa cientifica como uma flecha: atiramos no que vemos para acertar onde
ndo vemos. Tal percurso resguarda surpresas e descobertas que tornam a busca pelo

conhecimento estimulante e encantadora.
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Como dissemos anteriormente, a interven¢do com narrativas indigenas ¢ uma pratica
pioneira que carece, ainda, de referenciais tedricos e técnicos. As entrevistas abriram, para nos,
a possibilidade de troca profissional e ampliagdo de nossa percepcao para expressdes culturais
indigenas, até entdo ndo consideradas. Mais ainda, apontaram multiplas possibilidades de
intervengdo, repertorio e beneficios terapéuticos, consolidando as bases desta prdxis
interventiva. A fim de organizar os dados recolhidos nas entrevistas, dividimos este terceiro
eixo temdtico em duas categorias — Para Intervir com Narrativas Indigenas no Ambito Psi &
Beneficios Terapéuticos — e dez subcategorias.

Esperamos, com isso, esmiugar a praxis das referidas profissionais com as narrativas
indigenas, ndo s6 apreendendo tais dindmicas, limites e possibilidades, como também
facilitando novas incursdes. Nao se trata, pois, de mera apologética, mas de uma andlise que
contribua para o entendimento sobre o que se debruca e o didlogo a partir do que sinaliza -
didlogo este que ¢ movimento. Sugerimos, alids, aos profissionais que se identificarem com
este campo de atuagdo, que ndo se apressem a leva-lo para sua pratica profissional, preferindo,
antes, experienciar o potencial destas narrativas*’ em seu proprio campo simbdlico subjetivo.
Para Matos e Sorsy (2009), “o grande segredo dos bons contadores esta na perfeita assimilagao
daquilo que pretendem contar” (p. 9). Por assimilagado, as autoras se referem a apropriagao, isto
€, processar a historia em sua interioridade, para que todo o corpo possa comunica-la através
de gestos, expressdes faciais, entonacao da voz e ritmo. Por isso, afirmamos que somente ao
sermos afetados pelas narrativas indigenas poderemos ser capazes de afetar e conduzir nossos

clientes em seus desdobramentos psicoterapéuticos.

4.1. Para Intervir com Narrativas Indigenas no Ambito Psi

30 Na se¢do de Anexos consta uma lista de indicacdes bibliograficas e audiovisuais, sugeridas pelas entrevistadas,

para aqueles que desejarem se aprofundar no tema.
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Perguntamos as entrevistadas o que era necessario para que as(os) psicologas(os)
pudessem intervir com narrativas indigenas. Elas contribuiram com suas experiéncias
profissionais e, embora tenham chegado as intervengdes com narrativas indigenas por
caminhos distintos, neste momento demonstraram mais semelhancas do que diferengas na
preparacdo do contexto de atuagdo, na forma de escolher as narrativas, no ato de narrar, nos
desdobramentos do processo criativo, bem como na reveréncia aos povos indigenas e suas
tradi¢des milenares. Acerca da pergunta realizada, a Entrevistada 1 discorre:

Uma coisa muito importante para nds, contadoras e contadores de historia, ¢ entrar em

contato com histdrias, estar sempre ouvindo historias, lendo histérias, sentando para

escutar historia que algum mais velho ou alguma companheira, algum companheiro
pode nos contar.

A intervencdo com narrativas indigenas se inicia antes, na coleta das historias e na
repercussdo que elas provocam em nosso campo subjetivo. As tradi¢cdes orais nos ensinam que
narrar historias ndo se limita a decora-las e reproduzi-las. E por nos afetarem, se desdobrando
em aspectos de nossa propria experiéncia, que elas convocam nossa atengao € se inscrevem em
nosso corpo. O repertorio de um artista narrador estd intimamente ligado a sua propria verdade
existencial, ndo podendo ser imposto ou assimilado mecanicamente. Escutar e contar histérias
¢, por exceléncia, um caminho de autoconhecimento, capaz de ampliar nossa percepgao,
nomear nossos conflitos e emocgdes, ¢ oferecer multiplas possibilidades de resolugdo para
nossos problemas. (Matos & Sorsy, 2009). Cada psicologa entrevistada apresentou repertorios
distintos e originais, sem convergirem nas histérias mencionadas. Mesmo assim, relataram
formas semelhantes de coletar e acrescentar tais narrativas ao seu repertorio.

Na preparacao do contexto de trabalho e na escuta atenta da(o) psicologa(o) — nao
apenas na escuta de seu cliente, mas também daquilo que lhe afeta na relacdo - todas as

entrevistadas afirmaram que a(o) narradora psi deve, antes de tudo, estar nutrida(o) de
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narrativas, pois serd em sua propria afeccdo que ela(e) poderd criar intimidade com as
narrativas e experimentar do seu potencial transformador. Como afirma, neste trecho, a
Entrevistada 1: “Todas as historias que me tocaram, elas estdo como um repertorio simbodlico
€ mistico mesmo, elas compdem o meu territorio psiquico”.

Neste lugar de nutri¢do simbolica, as narrativas se tornam parte viva de nosso territorio
perceptivo e subjetivo, ampliando nossa capacidade de experienciar e atribuir sentido ao mundo
que nos rodeia. Compdem tdo intrinsecamente aquilo que somos, que passam a surgir
sincronicamente em nosso dia a dia e também em nossa atuagdo profissional. A Entrevistada 2
afirma que, apesar das narrativas emergirem espontaneamente na relagdo terapéutica, nao
devemos menciona-las de forma imediatista ou impulsiva. Antes de tudo, elas precisam ser
percebidas e acolhidas conscientemente pelo psicologo, como elemento revelador do processo
contratransferencial. Em vista disto, ela afirma: “eu fico sempre muito atenta se sou eu que
preciso daquela histdria ou se € a outra pessoa que precisa.”

Considerando que uma relagdo terapéutica bem-sucedida promove a comunicagao entre
os diversos momentos ¢ esferas objetivas e subjetivas da psicéloga e da pessoa assistida, parte
de nosso fazer psicologico consiste em observar as reverberacdes da relagdo psicoterapéutica
€m nosso campo objetivo-subjetivo. O corpo pode ser afetado com emogdes, agitacdes, bocejos
e outras reverberagdes. Ao passo que, no plano psiquico, podemos perceber a emergéncia de
imagens, sonhos, intuicdes e associagdes. O processo terapéutico ndo se limita assim, a aplicar
teorias ou lembrar de cada palavra enunciada por nossos clientes, mas também pelo exercicio
de uma escuta flutuante e atencao difusa, capazes de captar os fenomenos que emergem durante
0 processo.

Em sua propria terapia e/ou processo de supervisdo, o psicologo deve acolher os
conteudos que emergem, diferenciando suas afecgdes pessoais daquelas experienciadas pelo

seu cliente. Deve se perguntar: para que esta narrativa surge agora? O que esta narrativa me
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fala sobre o caso? A imagem narrativa surge e rapidamente e desaparece ou € persistente e
continua a ressurgir ao longo dos atendimentos? ApoOs assimilar a narrativa e seu proposito
terapéutico no plano da consciéncia, evitando suas projecdes pessoais sobre o caso, o psicélogo
estard pronto para intervir com as historias. Tais prerrogativas podem ser observadas nas falas

das entrevistadas, dispostas na Tabela 6.

Tabela 6

Para intervir com narrativas indigenas no dmbito psi

Entrevistada 1 Entrevistada 2 Entrevistada 3
“E um lugar misterioso em  “Nio interrompo, mas em um “Voce tem que
mim que se conecta com um  outro momento eu deixo um metabolizar, vocé
lugar misterioso no outro e a pouco aquilo guardado e nao pode ficar
historia vai convidando, ela sinto se ¢, ai depois eu engolindo e
vai me chamando”. convido a pessoa a ouvir.” vomitando.”

Fonte: A autora.

Sabemos que o ato narrativo ndo se limita ao campo da psicologia, mas ¢é parte
integrante das tradigdes étnicas, culturais, sociais, espirituais e familiares. Participa também
dos campos da educagdo, das artes, das religides e da filosofia, servindo como intermediadoras
sociais. As narrativas tradicionais, como sonhos da humanidade (Franz, 1990/2019),
desdobram as cartografias dos diversos modos de subjetivagdo e experi€ncia humana. Elas
pulsam em nossa vida coletiva, atravessando e se adaptando as roupagens das épocas e das
culturas. S3o igualmente capazes de intermediar as relagdes entre o sujeito € seu meio
socioambiental, entre diferentes culturas e épocas, além de afetar e comover pessoas de
diferentes géneros, faixas etarias e condi¢des socioecondmicas (Matos & Sorsy, 2009).
Constituem-se, pois, como patrimonios imateriais ou intangiveis da humanidade, sendo
transmitidas pela propria praxis humana dos ancestrais aos seus descendentes, através das

geracoes.
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No ambito psi, as narrativas ganham destaque por seu potencial terapéutico, capaz de
nutrir e ampliar o repertorio simbdlico dos psicologos e seus clientes, bem como de estimular
a imaginagao e a criatividade (Franz, 1990/2019). Conservando uma postura critica em relagao
aos seus contetidos, as narrativas podem, de forma geral, ser utilizadas como ferramenta
interventiva em qualquer 4rea de atuacao psi, em atendimentos individuais ou em grupo, com
pessoas de todas as idades, géneros e classes sociais. O refinamento da escuta e da clareza com
que a(o0) psicéloga(o) propde a intervencao sera o diferencial entre a utilizacao de narrativas no
ambito psi e em outras areas de conhecimento (Franz, 1990/2019).

Ao escolher uma narrativa, o psicologo deve estar atento — ndo ao entretenimento, ao
potencial educativo e/ou moralizante da narrativa — mas ao seu potencial terapéutico de criar
associagdes e resgatar contelidos inconscientes. Segundo a Entrevistada 3, uma historia,
quando bem escolhida e contada no momento certo, tem o poder de colocar em movimento a
energia psiquica, resgatando o sujeito da estagnagdo de sua libido e da multiplicagdo dos
sintomas psicossomaticos. Ela afirma:

A gente trabalha com energia. Queira ou ndo, o bom psicoterapeuta, seja ele psicologo,

psicanalista, de quem ele seja, ele tem que saber que ele lida com energia.

A Entrevistada 2, por sua vez, relata que o movimento contrario também pode
acontecer: o desejo de ouvir uma histéria pode emergir do proprio cliente. Neste caso,
precisamos estar atentos para a necessidade da intervencdo narrativa naquele momento.
Precisamos levar em consideragdo se o pedido do cliente esta relacionado aos seus modos de
defesa e fuga. Caso constate a real necessidade da intervencdo narrativa, o psicologo deve
aferir, através da escuta profissional, que desejos e motivagdes estao presentes no pedido de
seu cliente, para, entdo, escolher uma narrativa adequada a situa¢dao. Ainda a Entrevistada 2

refere indagar seus clientes sobre desejo de escutar historias:
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¢ uma mulher adulta e ela sempre me fala “me conta uma historia?” e ¢ muito bonito

isso. Ai eu pergunto para ela “vocé€ quer ouvir uma histéria de que? Qual € o seu desejo?

De ouvir uma historia que fale sobre o que?

O contexto psicoterapéutico ¢ outro diferencial da narragdo de historias no dmbito psi.
Todas as entrevistadas ressaltaram a importancia de preparar o espago, no qual a narrativa
podera ecoar. Exaltaram também a necessidade do siléncio e da redugao de estimulos, para que
se crie um espago de receptividade interior. A respeito disto, a Entrevistada 3 afirma: “Eu ndo
conto mito nenhum com alguém falando junto, nunca.” Compreendemos que o siléncio ndo se
limita a interromper o fluxo da fala, mas inclui a necessidade de silenciar os pensamentos e
comportamentos reativos que pressionam o individuo em sua agitacdo diaria. Para isso, as
entrevistadas referem utilizar diferentes técnicas de presentificagdo: sons, aromas, exercicios
de respiracao, alongamentos e movimentos corporais. Resgatando a pessoa através dos sentidos
e da presenga no corpo, as psicologas criam as condi¢cdes necessarias para que haja “um campo
de receptividade maior para essa escuta das historias” (Entrevistada 1).

No tocante as narrativas de tradi¢cdo indigena, as entrevistadas chamam atengao para a
necessidade de reverenciar os povos origindrios e suas culturas, citando sempre de onde e
através de quem tiveram acesso aquela narrativa. A Entrevistada 1 exemplifica:

Eu fago essa honraria dizendo quem me contou, dizendo de onde veio essa historia,

lembrando da fonte que deu essa dgua de beber e eu fago essa honraria também

silenciosamente, na minha confianca ¢ na minha fé.

Se a interven¢do acontece por meio de uma narrativa de tradicdo oral, precisamos
referenciar quem nos contou, qual a etnia e mais algumas informagdes adicionais sobre o tronco
linguistico e a localizacdo do povo indigena referido. Se a narrativa ¢ de tradigdo escrita,
podemos referenciar, além da familia linguistica, localiza¢ao e etnia em questdo, também o

livro e o pesquisador que recolheu a historia narrada. Caso as narrativas venham através de
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referéncias audiovisuais, o psicologo deve fazer referéncia a fonte de acesso e também a autoria
indigena. Neste ultimo caso, o psicologo serve de intermediador entre o cliente e a expressao
indigena, uma vez que as narrativas audiovisuais propiciam uma escuta direta da obra e/ou do
pensamento do artista e do intelectual indigena.

Relembramos, aqui, da importancia de manter a integridade das narrativas indigenas,
sem realizar censuras ou alteragdes por parte do narrador psi. Alterar a histéria pode se
apresentar como uma tentacdo para o narrador que estiver incomodado ou se sentir
negativamente afetado pela historia. Reafirmamos a importancia de acolher o estranhamento
provocado pelo atrito intercultural, com finalidade de evitar incorrer em uma postura
colonizadora que julga e silencia o diferente, no intuito de adequar as historias indigena aos
modelos narrativos e culturais que lhe sdo mais familiares. Higienizar as narrativas indigenas,
atribuindo-lhes contornos ocidentais, diminui seu potencial terapéutico, uma vez que as
distanciam da linguagem onirica e ambigua do inconsciente.

Sugerimos aos narradores psi que s6 levem para sua atuagdo profissional historias ja
assimiladas em seu campo simbdlico, a fim de evitar situagdes deste tipo. Estando nutrida(o)
de narrativas indigenas, a(o) psicologa(o) revitaliza sua propria subjetividade, questiona sua
percepcao e se apropria do potencial transformador da imagem poética. Na relacao direta entre
inconscientes, propiciada pelo vinculo transferencial, a(o) psicéloga(o) serad capaz de perceber
as imagens narrativas se agitarem em sua dimensao psiquica. Deverd observar aquilo que
emerge, sem impulsividade, discernindo a necessidade da intervencao para cada caso, bem
como o momento adequado de fazé-lo. Ao intervir, o profissional devera preparar o contexto
terapéutico, reunindo as condi¢des necessarias para que a historia seja recebida em todo seu
potencial terapéutico. O narrador psi devera sempre fazer referéncia a fonte da narrativa,
honrando os povos indigenas e seus territorios imateriais, criando pontes entre culturas, com a

finalidade de promover o fortalecimento da consciéncia e memoria coletiva de seus clientes.
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Percorrendo esse caminho preparatdrio, o psicélogo podera finalmente comecar a intervir com
narrativas indigenas.
4.2. Escolhendo uma Narrativa
Primeira coisa que € necessario, em qualquer ambito, € respeito. Respeito pela historia
e respeito por quem ouve.

—Entrevistada 3

Escolhemos uma histéria ou somos escolhidos por ela? Para experienciar a dimensao
do inconsciente precisamos nos tornar “vasos sagrados da cultura” (Entrevistada 3), isto &,
precisamos adotar uma atitude receptiva aos fendmenos que emergem espontaneamente em
nosso campo objetivo-subjetivo. A receptividade - capacidade de acolher e oferecer continente
- ¢ uma das qualidades que viabilizam a experiéncia direta ¢ numinosa do inconsciente. No
processo psicoterapéutico, interrompemos a agitagao e a reatividade inerentes a vida cotidiana,
para dar um passo atras e observar o extraordinario: nossas imagens interiores — sonhos,
fantasias, devaneios, visdes espirituais. Criamos no contexto psicoterapéutico, um espaco
transicional que permite o didlogo entre consciéncia e inconsciente. Para a Entrevistada 2, as
narrativas sao indissocidveis do carater relacional, ao passo que afirma:

Acontece muito na relagdao e ¢ sempre na relagdo ou minha com a historia, ou minha

com a pessoa, da pessoa com as histdrias.

Se a psicoterapia acontece na relacdo, isto faz da satide mental um bem coletivo. Assim,
recriamos, no contexto psicoterapéutico, um espago relacional: entre psicélogo e consulente;
entre mundo objetivo e subjetivo; entre individuo e sociedade; entre ego e inconsciente.
Aprendemos, através dos métodos e técnicas psi, nao a adequar o outro aos estreitos padroes
da dita “normalidade”, mas a resgatar sua alteridade e inteireza enquanto ser-no-mundo. Para

tal, precisamos aproximar corpo € mente, razao € emogao, vida consciente e inconsciente - até
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porque eles se produzem um no outro, dialeticamente. Através da relagdo transferencial e das

intervengdes psicoterapéuticas buscamos impulsionar a energia criativa e autorreguladora da

psique.

Eu acho que toda intervengdo terapéutica bem realizada repercute no imagindrio no

sentido de ampliag@o. A prova € que as pessoas que estdo sendo cuidadas e que estdo

tendo sucesso na terapia, ficam muito mais criativas. Abre o campo dos sonhos, a

pessoa fica com mais vontade de falar sobre os sonhos. (Entrevistada 3)

Para conduzir o cliente pelos caminhos do imaginério, o psicélogo devera habitar

também a dimensdo sensivel do inconsciente, dedicando-se a sua psicoterapia pessoal, a

investigacao de seus sonhos, a pesquisa de cosmologias e outras narrativas tradicionais. Devera

também estar atento aos fendmenos que emergem da relagdo transferencial: afetos,

sincronicidades, fantasias e associacdes. Pois, ¢ apenas por meio do vinculo terapéutico que a

narrativa poderd se apresentar de forma precisa. Todas as entrevistadas afirmaram escolher as

narrativas a serem utilizadas por meio da experiéncia intuitiva e da relacdo estabelecida com

seus clientes, como podemos observar na Tabela 7:

Tabela 7

Escolhendo uma narrativa

Entrevistada 1

Entrevistada 2

Entrevistada 3

"Escolho de uma forma
muito intuitiva, misturada
com esse lugar de estar
nutrida de historias.”

“As vezes eu estou
ouvindo alguém falar e
me chega uma historia, ¢
bem intuitivo”

“¢ a sua intuicdo. Que a
historia chega na hora certa,
ndo adianta vocé enfiar nada
pela  goela adentro de
ninguém.”

Fonte: A autora

A intuicdo revela a sabedoria intrinseca ao ser, anterior & compreensao racional,

possibilitando “a comunicagdo direta entre inconscientes” (Entrevistada 3). Cabe ao narrador
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psi, através da pratica, refinar sua escuta intuitiva e intervir de maneira eficaz durante o
acompanhamento psicoterapéutico. Para isso, a Entrevistada 3 refere que, no momento

I e das teorias

narrativo, é necessario abrirmos mao do lugar de Sujeito Suposto Saber’
cientificas que embasam nossa praxis profissional. E complementa: “para o -efeito
psicoterapéutico, € preciso vocé se despir dessa vaidade”. Constatamos, assim, que a escolha
de uma narrativa ndo deve partir de uma compreensao intelectual ou meta-direcionada. Em
consonancia com isto, a entrevistada 2 discorre:

E cada vez menos “essa historia ¢ para aquilo”. E muito assim, a pessoa esta falando

algo, al me vem uma histdria e ai eu convido a pessoa a ouvir a histoéria.

Para que a intervengdo com narrativas seja verdadeiramente psicoterapé€utica, ela ndo
deve estar submetida a contetidos educativos e/ou moralizantes. Nao deve, tampouco, estar
restrita a infancia como pretendem os contos de fadas e fabulas ocidentais. Para ser
verdadeiramente transformadora, a narrativa precisa afetar, provocar estranheza,
encantamento, horror, alegria, insights, ou seja, ela precisa mover a energia psiquica. A
narrativa deve estar viva no campo relacional, ser espontanea e intuitiva como o proprio
inconsciente (Franz, 1990/2019). A Entrevistada 2, ainda, reitera: “a gente lanca a histéria, joga
essa historia e, muitas vezes, € o inesperado, porque o olho da pessoa vai para onde ele quer ir,
onde ele tem que ir.”

A Entrevistada 3 percebe que, as historias indigenas, por estarem mais proximas da
dinamica onirica do inconsciente, tem uma capacidade maior de afetar do que as narrativas, ja
cristalizadas, de outras tradi¢des culturais. Por ndo serem submetidas a diversas formas de

censura e moralidade, as narrativas indigenas sao capazes de abordar com naturalidade grandes

temas da experiéncia humana, tais como a sexualidade, a inveja, a culpa, a ganancia, as

31 Conceito da psicanalise lacaniana, empregado pela entrevistada 3 de formagdo psicanalitica.



100

perversidades das relagdes, o envelhecimento e a morte (Mindlin, 2014). A Entrevistada 3
discorre:

As historias [indigenas] tém outra estrutura. [...] Nao tem moral da historia, ¢ sem moral
da histdria. Por isso pode terminar a aranha se dando bem no final, depois de tanta
maldade. Porque ¢ isso, ndo tem moral, como a vida ndo tem moral, esta que ¢ a grande
verdade. Como o inconsciente ndo tem moral. A historia indigena ndo tem vinculagado
com o tempo. O era uma vez na historia indigena era uma vez mesmo. Vocé estd no
presente, em alguns mitos vocé estd no presente, de repente vocé vai para o passado,
que ¢ a histéria da Moga do Retrato da Lua®?, vocé nio sabe mais em que tempo que
vocé estd. E isso ¢ um convite ao mergulho no inconsciente.

O afeto deve, entdo, ser o condutor da relagdo transferencial e das intervengdes
narrativas. Apenas quando se permite afetar, o psic6logo se torna também capaz de afetar o
outro. Vimos que ¢ através da relagdo psicoterapéutica que a histdria —ja presente no repertorio
simbolico do narrador psi — poderd emergir intuitivamente. De acordo com a Entrevistada 1,
para apreender o momento adequado de realizar a intervengao narrativa, o psicologo devera
estar atento as “sincronicidades” da relagdo, bem como ao ambiente terapéutico e ao nivel de
receptividade do(s) cliente(s). E complementa:

Quando eu, no acompanhamento com o outro, percebo que aquele solo esta convidando

aquela semente, o solo da pessoa esta convidando a sementinha que aquela historia

gerou em mim, ai eu oferto essa historia.
4.3. Repertorio
Antes de nascer

Eu ja era orfao

32 Esta narrativa esta presente no livro Vasos Sagrados, de Maria Inez do Espirito Santo (2010).
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Depois, contaram-me historias
Quando eu fui uma historia
Entdo, nasci

—Mia Couto

Muito falamos da necessidade do(a) psicélogo(a) narrador(a) estar constantemente
nutrindo seus territdrios imaginarios com cosmologias, contos, imagens poéticas e/ou
artisticas. Com o passar do tempo, ele perceberd sua vida imaginal se vivificar, e os
personagens das narrativas — deuses, herois, vildes, sabios — se tornarem uma presenga viva e
norteadora de sua experiéncia psiquica. As emoc¢des ganham contornos sutis, que ndo se
limitam a definicdo e classificagdo logica, mas se ampliam em complexas psicodindmicas,
capazes de contemplar diferentes perspectivas e resolucdes para uma mesma situacdo. As
narrativas se transformam, assim, em cartografias da experiéncia humana e multiplicam as
possibilidades de atribuir sentido ao mundo e a existéncia (Matos & Sorsy, 2009)

Todas as entrevistadas afirmaram ter, em seu repertorio, narrativas de diferentes
culturas, sejam elas brasileiras ou estrangeiras. Quando questionadas especificamente sobre
seu repertorio de narrativas indigenas, as entrevistadas nos apresentaram parte da multidao que
habita seu mundo imaginal. Ora discorrendo sobre as personagens de suas narrativas, ora sobre
sua trajetoria pessoal, a fala das entrevistadas tornou evidente os entrelacamentos que existem
entre a construgao de seu repertdrio narrativo e sua propria experiéncia objetiva-subjetiva. Por
serem tao intimamente conectados, os repertorios das entrevistadas revelaram uma diversidade
de referéncias étnicas, tematicas e possibilidades interventivas.

A Entrevistada 1, por exemplo, refere ter-se aproximado das culturas indigenas em
busca de sua ancestralidade indigena perdida. No encontro com o povo Xukuru (PE), ela pode

\

experienciar um maior pertencimento a natureza, aos rituais e a dimensdo do sagrado.
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Reconheceu o potencial terapéutico da cosmovisdo Xukuru, a partir da transformacdo e
ampliacdo de sua propria percepcdo, integrando-as ao seu repertorio de intervencgdes
psicologicas.

As historias do povo Xukuru que eu costumo levar para a clinica, sdo historias de

conexdo com o sagrado, sdo historias de reconhecimento desse lugar encantado que faz

parte da realidade, da existéncia.

Ela reconhece na tradi¢do oral do povo Xukuru (PE) a existéncia de um “mundo
almado” (Hillman, 2010), vivo, sobre o qual a subjetividade humana pode se projetar e se
relacionar. A relagdo dialética entre os mundos subjetivo e objetivo atribui profundidade a
existéncia, adornando-a de sentido, pertencimento e encantamento com a vida. A fim de
ampliar o repertério simbolico, afetivo e imaginario daqueles que se queixam de falta de
pertencimento, tédio, apatia, desconexdo, desdnimo e desencanto com a vida, a entrevistada 1
refere utilizar, em sua prdxis clinica, as narrativas dos seres encantados® que compdem a
cosmovisao Xukuru:

Historias da relagdo do povo Xukuru com os encantados, que sdo esses seres da

natureza, que somos nos também, varios encantados sdo seres humanos que foram

plantados, que o espirito abandonou o corpo e o corpo foi plantado na terra ou os
encantados também sao seres da natureza.

A entrevistada 1 nos chama atengdo, ainda, para a relagcdo direta que o povo Xukuru
estabelece com os conteudos vividos do imaginario. Ela afirma, em sua perspectiva junguiana,
que o inconsciente tem correspondéncia com o meio ambiente, projetando-se sobre ele
constantemente. Ainda para a psicologia junguiana, a psique tem uma natureza objetiva e

experiencial, que foi negada pelo cientificismo cartesiano e outras dicotomias que marcam a

330 povo Xukuru (PE) se refere aos seres encantados como espiritos das plantas, animais, montanhas € elementais.
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cultura ocidental. Por meio do antropocentrismo, a natureza se torna separada e distante do ser
humano, reduzida a recursos e matéria-prima (Bilibio, 2013). A entrevistada 1 reflete sobre a
crise ambiental, como um reflexo das crises sociais e relacionais que estabelecemos com o
meio ambiente e a aponta para as historias do povo Xukuru, enquanto capazes de resgatar,
inicialmente no plano simbodlico e imaginério, a intimidade e o encantamento da pessoa
integrada ao seu meio.

Apoiados sobre outra perspectiva ontologica, compreendemos que o ethos capitalista,
em sua génese e desenvolvimento coloniais, marcado por aspectos como o racionalismo
cartesiano e o positivismo, reduziram a compreensao da realidade ao que € objetivo e palpavel,
condenando as emogdes, a imaginacdo e outras experiéncias da subjetividade humana ao que
¢ infantil, ilégico e irreal. Podemos observar a imposi¢do desta logica racionalizante na
ideologia racista que impds violentamente a branquitude subjetiva aos povos originarios,
desvalorizando as cosmologias e culturas indigenas ao julgi-las como primitivas, infantis,
misticas e pagas. O racismo estrutural permeia nossa sociabilidade ocidentalizada e impulsiona
violéncias sistematicas, como o etnocidio e o epistemicidio.

Compreender a realidade objetiva da psique, isto ¢, a experiéncia sensivel e imaginal
também como parte realidade, pode nos aproximar da forma como as culturas indigenas
experienciam as narrativas no interior de suas culturas, bem como da relagao que estabelecem
entre elas e o meio ambiente. A assimilagdao deste conceito pode, ainda, auxiliar os narradores
psi, que realizam intervengdes com narrativas indigenas, a evitar as armadilhas estruturais que
compdem esse campo de conhecimento. O atrito provocado pelo encontro dessas culturas pode
também oferecer ao ouvinte novas formas de vivenciar a propria imaginacao, ao se permitir
estabelecer uma relacdo mais direta com o inconsciente, projetado sobre o meio. Em

consonancia com isto, a Entrevistada 1 discorre:
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Conta a histéria que um indigena estava procurando respostas, procurando ajuda e subiu

em uma serra l4, se perdeu em uma montanha e apareceu a nossa senhora das

montanhas, essa deusa Mae Tamain, e ajudou ele, mostrou caminhos para ele. E todo o

povo Xukuru reconhece essa entidade que mora 14, ndo ¢ que ela ‘ah, ¢ uma historia’,

ela mora 14, ela esta 14, Mae Tamain, ela ¢ a guardia daquelas serras. E o guardido do

Ororubd, que ¢ uma ave que protege, que avisa.

A Entrevistada 2, por sua vez, relata que, ao iniciar sua trajetoéria como narradora psi,
ha mais de vinte anos, tinha seu repertério de narrativas indigenas composto por contos e
cosmologias coletados sobretudo em livros. Ela cita diretamente os autores Leonardo Boff,
Betty Mindlin, Camara Cascudo e Maria Inez do Espirito Santo. Sobre o livro Casamento entre
o Céu e a Terra (Boff, 2001), ela afirma: “eu era muito apaixonada por essas histdrias, muito
fascinada pela coisa mesmo imagética”. Ela nos chama ateng@o para o cuidado que o narrador
psi precisa ter ao coletar narrativas indigenas no meio literario:

Primeiro € vocé saber que historia vocé esta contando. Se essa historia, se essa versao

que vocé esta contando ¢ uma versao séria, séria entre aspas, mas se ela realmente foi

coletada por alguém que € sério, alguém que ¢ indigena, que tem um lugar de fala, que
pode contar aquela historia.

Garantir que a narrativa foi coletada de forma respeitosa e confidvel, sem sofrer
alteragdes ou adequacdes aos padrdes literarios do mercado editorial, deve ser uma das
preocupacodes dos narradores psi que pretendem intervir com narrativas indigenas. Para a
Entrevistada 2, precisamos garantir o lugar de fala das culturas indigenas conservando o olhar
critico para a légica de mercado, fundamentada pelo lucro e pelo utilitarismo. A entrevistada 3
reitera a necessidade de observarmos o lugar de fala dos indigenas, sobre suas proprias culturas

e experiéncias cosmologicas. Ela discorre:
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Contar eu também sinto que eu posso, mas assim, desse registro ser um registro sério,
porque eu fico pensando como a questdo também da propria negritude, muitas pessoas
se aproveitam também disso como uma mercadoria.

Ainda a Entrevistada 2 refere ter incluido as narrativas indigenas em seu repertorio no
inicio de sua trajetoria como narradora psi: “usei muito, muito, muito. E, depois, eu acabei
deixando um pouco.”. Refletindo sobre como se deu esse distanciamento, ela relata que a
estrutura das narrativas indigenas e suas tematicas lhe causaram estranhamento e ndo pareciam
ser adequadas ao profissionalismo psi no ambito da clinica e da satde mental: “E uma abertura
e ¢ realmente se desconstruir ( ... ) porque sdo outras narrativas, ¢ muito diferente do que a
gente... do que eu estou acostumada.”. Apos refletir sobre as causas e condigdes envolvidas
neste distanciamento das narrativas indigenas, ela arremata: “agora eu pensando, eu ndo tinha
essa dimensdo, a poténcia do que aquelas histérias tinham, entdo elas acabaram ficando um
pouco.”

Foi a partir da efervescéncia politica e artistica das lutas indigenas que a Entrevistada 2
viu ressurgir o interesse pelas narrativas indigenas em sua prdxis psi. Mais amadurecida
profissionalmente, ela percebeu que se sentia mais a vontade para intervir com historias
indigenas em grupos terapéuticos do que individualmente: “acho que as histérias indigenas,
elas tém uma cara de grupo”. Manteve algumas historias de tradigao escrita em seu repertorio,
mas também o renovou ao adicionar narrativas audiovisuais e obras de artistas indigenas. Ela
cita diretamente as obras dos artistas Daiara Tukano, Jaider Esbell e Gustavo Caboco. Dentre
os intelectuais indigenas, ela cita a psicdloga Geni Nuiiez e o filosofo Ailton Krenak.

Eu fiquei meio presa no livro, mas, na verdade, se a gente sair para narrativas, eu tenho

trabalhado com muitas narrativas desses artistas. Tanto do Esbell, da Daiara Tukano,

do Gustavo Caboco, alguns bordados dele que eu levo também para a pratica clinica

como estimulos, como referéncias. E esse trabalho do Krenak, que eu acho
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maravilhoso. Esses videos do Flecha Selvagem. Eu levo para [sala de] aula, levo para

o consultdrio.

A Entrevistada 2 afirma utilizar as narrativas indigenas também como estimulo poético
e ponto de partida de atividades arteterapéuticas e de desenvolvimento do processo criativo.
Nutrindo o imaginario de seus alunos e clientes com diversas referéncias artisticas e culturais,
ela abre espago, em sua prdxis psi, para temas como anticolonialidade, género-raca-classe,
corpos-politicas, multiplicidade e diversidade da vida, pertencimento do humano a natureza.

Por fim, a Entrevistada 3 refere que seu repertorio de historias indigenas ¢ amplo e se
formou ao longo de mais de trinta anos de pesquisa sobre culturas indigenas. Seu primeiro
acesso as narrativas indigenas veio através do professor e pesquisador de cultura popular
Fernando Lebeis. As historias de tradigdo Tupi-guarani, Ceiuci e O Comedor de Cobras**,
foram apreendidas oralmente nestes encontros e até¢ hoje fazem parte do seu repertorio de
intervengoes clinicas. Ela refere ter ganhando de uma cliente, posteriormente, o livro Moqueca
de Maridos (2014), aproximando-se também das narrativas indigenas coletadas e transcritas
pela antropologa Betty Mindlin.

Ainda a Entrevistada 3 relata que a maior parte dos mitos e contos de seu repertdrio
vém de culturas indigenas ligadas ao tronco linguistico Tupi-guarani. Em menor numero,
agrega também as cosmologias dos povos da floresta amazonica, ligados a familia linguistica
Pano. Os temas arquetipicos do Feminino — a mae devoradora, a mae doadora, a instituicdo do
patriarcado, a interdi¢do do desejo feminino, a teimosia das mulheres insubordinadas - foram
norteadores para sua pesquisa sobre cosmologias indigenas. Cita, ainda, outros contos

indigenas, presentes em sua pratica interventiva, tais como Moga Retrato de Lula, A Historia

3% Ambos estdo presentes no livro Vasos Sagrados, da psicanalista Maria Inez do Espirito Santo (2010).
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do Mel, Jurupari, A Mulher de Barro, A Cabega Voadora; As Icamiabas, O Amante Txopokod
e a Menina do Pinguelo Gigante.*

Seguindo com a Entrevistada 3, ela afirma que, antes de contar uma historia, precisamos
pedir licenca e reverenciar a fonte da narrativa. Ela refere fazer esta honraria silenciosamente,
de forma introspectiva, para que obtenha “autorizacdo”, isto €, as condi¢des necessarias para
que a narrativa possa ser recebida e ecoar nos ouvintes. Ao narra-la, ressalta a necessidade de
impostar a voz de acordo com os afetos e nuances da narrativa, atraindo a aten¢do, gesticulando,
invocando afetos, e imprimindo ritmo & narragdo. Ela relata também existir espago para a
espontaneidade e para o improviso na arte da narragdo, relembrando que a forma dos indigenas
narrarem ¢ muito diferente da nossa:

importante € ndo perder o esqueleto da historia. Aquela espinha dorsal da historia € que

nao pode perder, o resto vocé pode... cada um conta do seu jeito. Isso € muito bom.

Matos e Sorsy (2009) corroboram com a necessidade de, durante a narragdo de uma
histdria, haver espagos para a espontaneidade e o improviso. As autoras afirmam, ainda, que a
“liberdade de criar e recriar” a historia com base nos estimulos dos ouvintes, torna a narragao
mais ludica e envolvente, criando intimidade entre o artista narrador e seu publico.

A Entrevistada 3 refere também que, na arte de intervir com narrativas, precisamos ter
paciéncia e observar o tempo como nosso aliado: “tem que esperar, porque aquilo vai mudar a
energia” (Entrevistada 3). Afirma também que ndo devemos nos apressar com interpretagdes
ou racionalizacdes sobre a narrativa, mas deixa-la agir no campo afetivo, isto ¢ “dormir com a
pessoa” para se aprofundar no campo dos sonhos e do inconsciente:

O efeito da historia ndo vai se manifestar na hora. Nao ¢ um espetaculo. Vocé conta a

historia e deixa quieto [...] Eu ndo interpreto a historia no consultorio, eu s6 conto. Se

35 Também presentes no livro Vasos Sagrados, de Maria Inez do Espirito Santo; alguns estdo repetidos no livro

Moqueca de Marido (2014), da antropdloga Betty Mindlin, apresentando algumas diferengas de versao.
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a pessoa volta depois com a histéria, ai a gente pode fazer “ah, ¢? Vocé viu isso? Sera

que isso tem a ver com isso?”, mas, assim, na hora, eu costumo dizer o seguinte “vai

para casa e deixa a historia dormir com vocé€”. Porque ai que ¢ o entrecruzamento da
historia e do sonho. Deixa aquilo agir, ela precisa agir no inconsciente.

O tempo de desdobramento da narrativa no campo do imaginario depende de cada
pessoa e pode conduzir a diferentes caminhos interpretativos que, por vezes, excedem a
percepcao do proprio narrador. Ao afetar o ouvinte, a narrativa inscreve suas imagens na
subjetividade daquele que a recebe. Assim, paulatinamente, o sujeito assimila a narrativa,
ampliando seu repertdrio simbdlico e suas possibilidades de se relacionar com o mundo. Dessa
forma, narrador e narrativa se tornam um. A memoria coletiva e a memoria pessoal se
fecundam e entrelacam, possibilitando que a tradi¢ao oral se perpetue, aos sussurros, de ouvido
em ouvido, através dos séculos (Matos & Sorsy, 2009). Para estimular que a narrativa continue
a circular e se aprofundar no campo simbolico, a Entrevistada 3 refere concluir sua intervengao
terapéutica convocando o cliente a recontar a historia recebida, passando do lugar passivo de
ouvinte para o ativo de narrador:

Outra coisa importante ¢ dizer ao paciente que quando voc€ ouve uma historia, vocé

fica convocado a passa-la adiante. E vocé deve dizer isso dizendo “histoéria engolida,

que nao sai para fora, apodrece na barriga, ndo faz bem, entdo conta essa historia para
outra pessoa”. Ai eles sempre dizem “mas eu ndo vou saber contar”, “sabe sim, sabe do
seu jeito”.

4.4. Técnicas Auxiliares

Perguntamos as entrevistadas se elas utilizavam outras técnicas auxiliares associadas a
intervengdo narrativa. Divergindo em poucos detalhes, as trés psicoélogas descreveram como
organizam suas praticas interventivas de forma coerente e semelhante. Em suas falas, o

momento da narracdo ganha uma atmosfera ritualistica, preocupando-se com o espaco no qual
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a intervengdo serd realizada e com o tempo de duracdo. A partir dos dados recolhidos, fomos
capazes de dividir o momento da narrativo em trés etapas: (a) preparagdo, (b) narracdo, e (c)
elaboracao.

A primeira etapa consiste na preparagdo do ambiente terapéutico e do campo receptivo
do(s) clientes(s). As entrevistadas concordam que o ambiente deve ser silencioso e reservado,
evitando a passagem de pessoas e outros estimulos. Todas as entrevistadas se referem ao
siléncio enquanto um grande aliado na preparacdo do campo receptivo do ouvinte. A
Entrevistada 3 relembra a tradi¢do de contar historias em torno da fogueira e do poder de transe
que a contemplacdo do fogo pode proporcionar: “ao redor de uma fogueira, as coisas se
presentificam.”. Por isso, ela busca marcar a presenca do fogo em seu ambiente terapéutico
com uma fogueira de fato ou, quando possivel ou, a0 menos, com a chama de uma vela.

As entrevistadas 1 e 2 concordam sobre a necessidade de presentificar o ouvinte antes
de iniciar a narragdo. Ambas utilizam técnicas de respiracdo para diminuir a ansiedade e “abrir
uma escuta, abrir uma quietude, abrir um siléncio dentro para poder receber” (Entrevistada 2).
A Entrevistada 1 refere utilizar também, em sua prdxis interventiva, técnicas de aromaterapia
com Oleos essenciais, por compreender que o olfato esta intimamente ligado a memoria, além
de despertar o corpo por meio dos sentidos.

A segunda etapa do momento interventivo consiste no ato de narrar. Todas as
entrevistadas ressaltaram a importancia da voz no momento da narracdo. A voz, enquanto
pulsdo invocante (Pereira, 2017), deve estar enraizada nos afetos que aquela narrativa desperta;
deve ter ritmo e cadéncia, sendo capaz de capturar a atengdo do ouvinte. A voz — como veiculo
emocional — afeta o ouvinte antes que se dé a compreensao do texto. Segundo Matos & Sorsy
(2009), a percepgao auditiva proporciona a experiéncia de unidade, uma vez que o som se

dissipa e nos invade por todos os lados, fazendo com que todo nosso corpo vibre como
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totalidade auditiva. A Entrevistada 3 refere gostar de cantar, segurando um vaso nas maos, para
introduzir a narrativa.

eu gosto de passar a mao aqui, eu acho que cria, para mim mesma, uma coisa... uma

aproximacao com aquilo que eu vou falar [...] eu falo, quem ja viu a terra porejar sabe,

porque eu ja vi.

A palavra ¢ outra grande protagonista da arte narrativa. A forca das palavras consiste
no que elas revelam e também no que deixam subentendido. Associadas aos gestos corporais,
elas pintam cendrios imaginarios diante do(s) ouvinte(s). Outras brincadeiras com a palavra
também podem ser agregadas ao momento da narragdo. Na cultura popular, ¢ comum
iniciarmos e concluirmos 0 momento da narragdo com pequenas estrofes rimadas*®. Podemos
também agregar a narragdo sindnimos e antonimos, trocadilhos, trava-linguas, aliteragdes,
enigmas e palavras da lingua original da narrativa®’. Isto faz do momento narrativo mais ladico
e envolvente, impulsionando o brincar e a criatividade.

Para as entrevistadas, Voz e Palavra também podem ser adornadas, durante a narracao,
por sons, onomatopeias e instrumentos musicais. Convidar o ouvinte a criar uma sonoplastia
para a historia pode aumentar o seu envolvimento, além de estimular o corpo, a criatividade e
as emocgdes. Algumas narrativas podem apresentar cangdes como parte do seu enredo, ou

estruturas musicais como a presenga de um refrdo ou ritornelo. Contudo, apesar da musica

36 Ex: “acabou-se o que era doce/ tudo que é bom tem um fim/ quero ver quem conta outra/ que seja bonita assim”
ou ainda “e repetindo assim/ tintim por tintim/ ainda hoje me espanto com o fim”.

37 Recurso interessante para introduzir palavras de linguas indigenas, como por exemplo: “no alto da arvore tinha
um muta (...)” ou ainda “Ceiuci viu os peixes e foi direto, esfaimada, para o matapi”. (Santo, 2010, p. 21 e 25).
Sugerimos aos colegas que, sempre que possivel, preservem as palavras originais que estiverem presentes nas

narrativas, buscando também compreender seus significados para esclarecer as dividas dos ouvintes.
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contribuir para a atmosfera de encantamento e criatividade, as entrevistadas deixam claro que
ela ¢ apenas uma ferramenta auxiliar e a narragdo nao depende dela para acontecer.

A ultima etapa deste processo consiste na elaboracdo e assimilagdo da narrativa. A
conclusdo da narrativa pode ser marcada pelo siléncio, respeitando o tempo de assimila¢do do
outro e/ou por uma instru¢do simples, como um “dorme com essa historia” (Entrevistada 3). A
Entrevistada 2 refere convidar o cliente a se expressar espontaneamente a partir da narrativa.
Outras atividades expressivas também podem ser associadas a elaboracdo da narrativa. Todas
as entrevistadas afirmaram disponibilizar materiais expressivos como recortes de palavras e
imagens, tintas, argila, pedras e sementes. A Entrevistada 1 explica:

A expressdo plastica, a expressao artistica também [...] pode acompanhar a contagdo de

historias, no sentido de ajudar, contribuir no processo da pessoa que estd sendo cuidada,

para pessoa que esta ouvindo a histdria, ampliar e aprofundar a reverberacao”

A narrativa serve, neste contexto, como estimulo criativo para o desenvolvimento do
processo criativo dos clientes. Os materiais oferecidos pelo psicdlogo serdo os delimitadores
da experiéncia artistica. Dentro destes contornos, o cliente tem toda a liberdade para expressar
espontaneamente os afetos e imagens que se desdobraram a partir da narrativa. A expressao
artistica no contexto terapéutico ndo tem como objetivo a obra estética ou o aprendizado de
técnicas elaboradas. A arte surge, em sua interface com a psicologia, como meio de expressao
dos afetos e da vida inconsciente (Ribeiro, 2008). Por ser livre e ndo direcionada, a expressao
artistica possibilita que imagens inconscientes emerjam ¢ ganhem corpo. Além de auxiliar no
aprofundamento e desdobramento da narrativa, a arte contribui para analise psicoterapéutica
ao movimentar o processo criativo do cliente, criando um espaco transcendente, no qual
consciente e inconsciente podem se relacionar dialeticamente (Silveira, 2015). A Entrevistada

3 complementa:
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Tem que passar pelo racional, pelo emocional e virar ato, virar produto, virar agao.

Quando vocé faz esse caminho, vocé junta os sentidos todos, vocé vé o resultado

daquilo, vocé experiéncia com as maos, seja costurando, seja modelando, seja colando

coisas, vocé experiéncia.

As entrevistadas potencializaram a intervencdo narrativa ao agregarem técnicas
auxiliares a sua prdaxis terap€utica. Todas afirmam que a narrativa, revelada pela voz e pelas
palavras, ¢ suficiente em sua for¢a poética e imaginativa. Contudo, ao langar mao de outras
técnicas terapéuticas, as entrevistadas enriquecem nossa percep¢do para as diversas
possibilidades que um cenario narrativo pode nos oferecer. A necessidade de presentificar o
ouvinte antes da narrativa, e de auxilid-lo na elaboragdo apos, esteve presente na fala de todas
as entrevistadas. Essas etapas podem acontecer de maneira simples ou elaborada, a depender
do objetivo da intervencdo e das condi¢des do atendimento.

4.5. Beneficios Terapéuticos

Ao longo da anélise, extraimos alguns elementos que confluem para uma constatacao
de que a intervengdo com narrativas indigenas possa cumprir um papel terapéutico. No entanto,
penso ser necessario aprofundar tal movimento, em face do objetivo da pesquisa. A partir disso,
nos debrugamos sobre os possiveis beneficios terapéuticos apreendidos nas falas e que remetem
as intervencdes com narrativas indigenas das entrevistas, resultando em sete subcategorias, a
saber: socioculturais, a natureza; a imaginagao e a criatividade; a corporeidade; a memoria; ao
humor e emocgdes; para o(a) narrador(a).

4.5.1. Socioculturais.

As vezes, pela repeti¢do [do contexto social], vdo se tornando bestas humanas porque

ndo pararam para ouvir uma historia, para pensar que essa confusao existe dentro da

gente, que todos nods somos humanos. Quer dizer, ao vocé abrir para essa coisa de que

o que ¢ humano nao pode nos assustar tanto, a gente precisa poder lidar com isso, vocé
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quebra esses padroes e, as vezes, antes da pessoa ja contaminada com tudo isso ir parar

em uma clinica psiquiatrica ou em uma prisao, vocé consegue que a pessoa transforme

aquilo dentro dela (Entrevistada 3)

Todas as entrevistadas observaram que a interven¢do com narrativas indigenas trouxe
beneficios para a relagdo dos clientes com o meio social, familiar e historico-cultural. A
Entrevistada 3 afirma que “tudo que age, terapeuticamente, de uma forma positiva, muda a
nossa relacdo com o meio. Quanto mais ndo seja para aumentar nossa autoestima.”. Para ela, a
arte da narracdo € necessariamente social uma vez que ela acontece no encontro. A narragdo s
pode existir na relagcdo entre narrador e ouvinte(s): “depende de muitas coisas. Eu acho que
repercute dependendo de que meio a pessoa vive.”. Repetidas aos sussurros, as narrativas de
uma cultura - mitos, contos, redondilhas e imagens poéticas - constituem uma tradi¢ao quente,
oral, passada de pessoa para pessoa, através dos séculos. De acordo com Matos e Sorsy (2009),
se a percep¢ao do som, por um lado, incorpora e unifica, associando-se a ideia de grupo,
cumplicidade e coletividade; a visdo associada a leitura, por outro lado, isola e separa.
Compreendemos, assim, a oralidade enquanto uma mediadora social da vida comunitéria e
sensivel de um povo. A Entrevistada 2 corrobora com a seguinte fala:

Celso Sisto tem uma fala que eu acho muito linda, que ele fala ‘quando a gente conta

uma historia, a gente sai do consumo solitario e vai para o consumo solidario’

A Entrevistada 1, por sua vez, afirma que as narrativas t€ém o poder de restituir “a
comunidade na pessoa”. Para ela, o momento narrativo permite que as relagdes saiam da
mecanicidade cotidiana para experienciar o contato com o extraordindrio, com os afetos e
imagens inconscientes: “as relagdes, elas saem do ordinario também”. Esta partilha subjetiva
desperta sentimentos de unido e pertencimento, fortalecendo os lacos comunitarios e/ou

familiares. A Entrevistada 3 reitera:
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As vezes ¢ terapéutico sem ser no ambito do consultorio, ¢ terapéutico em uma questio
familiar. Por exemplo, histdrias da heranca africana, as vezes no ambito familiar vocé
identifica uma coisa ali.

As narrativas tradicionais de uma cultura — cosmologias, contos populares, imagens
poéticas e do sagrado — sdo organizadoras das relacdes entre o individuo e seu meio
socioambiental. Através delas aprendemos a ver e a dar sentido ao mundo. Estabelecemos
principios morais de convivéncia, compartilhamos conhecimentos e memorias ancestrais. A
riqueza imaterial de um povo ¢ habitada pelos seus simbolos e imagens arquetipicas,
organizadas por meio de narrativas mito-poéticas. As narrativas indigenas, por sua vez, contém
os modos de subjetivacdo desta terra. Abarcam a sensibilidade dos povos originarios que se
desdobrou, através dos séculos, a partir da relagdo intima com este solo, os seres vivos, 0s
elementais e as estrelas. Elas contém a memoria viva e milenar deste territorio, devendo ser
valorizadas e protegidas enquanto patrimdnio imaterial da cultura brasileira (Boff, 2001). A
Entrevistada 2 reforga:

as historias indigenas, ¢ tipo desalienar também a pessoa. Acho que traz essa

possibilidade de acessar esse conhecimento dessa pertenga que a gente nao tem.

Todas as entrevistadas observam nas narrativas indigenas um potencial de
descolonizagdo e desalienante. Para a Entrevistada 2, “as histérias indigenas, elas tém mais
mesmo essa coisa anticolonial”. Se considerarmos que o individualismo € um dos aspectos que
compdem o ethos capitalista (Pavon-Cuéllar, 2020, p. 340), fragmentando os lagos
socioculturais para melhor domina-las, podemos pensar que os atos que fortalegcam a identidade
cultural e os lagos de coletividade podem contribuir para horizontes anticapitalistas e
anticoloniais.

Para além disso, as narrativas indigenas sdo capazes de ampliar nosso imaginario e

inteligéncia simbolica, ao resgatarem uma heranga cultural maior, abrindo espago na
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consciéncia coletiva para o reconhecimento da riqueza imaterial dos povos originarios.
Lembramos que esta ¢ uma estratégica parcial que visa “precipitar a irrup¢ao real da existéncia
do indigena mediante a invocag¢do de sua esséncia no simbolico” (Pavon-Cuéllar, 2020, p. 342,
traducdo nossa). Pretendemos com isso que a existéncia real dos povos indigenas
historicamente reprimidos pelas multiplas violéncias colonial-capitalistas, possa ser assimilada
como parte fundamental de nossa consciéncia e memoria coletiva. Para a Entrevistada 1, “essa
ancestralidade indigena, esse reconhecimento ja ¢ um movimento de saude”.

As narrativas indigenas podem contribuir para uma apreensao de si menos alienada ao
meio, ao contexto em diferentes aspectos, como: (a) reorientando a subjetividade para a
simbolizacdo de seu meio — fauna, flora, clima; (b) ampliando a percep¢do para outras
possibilidades de ser, sentir, pensar, produzir e se relacionar; (c) oferecendo alternativas ao
consumo de subjetividade homogeneizadora, ofertada pelo mercado capitalista; (d)
dissolvendo preconceitos historicos que situam os povos origindrios em uma logica racista de
inferioridade e primitivismo. Reconhecer e valorizar as constituigdes objetivo-subjetivas destas
terras € um ato psicopolitico que pode contribuir para o fortalecimento de nossa memoria e
identidade coletiva. Por isso, mesmo a partir de outra tradigdo ontoldgica, Gambini (2000) se
aproxima desta compreensdo para afirmar que “cada historia ou mito indigena seria como uma
autorrepresentacao da psique ‘brasileira’ de todos os tempos falando de si mesma.” (Gambini,
2000, p. 24).

A Entrevistada 2 afirma que nutrir o campo afetivo e imaginario de nossos clientes
também se constitui como um ato psicopolitico, uma vez que ¢ através da imaginacao e da
criatividade que o ser humano reencontra sua alteridade e capacidade de transformar o meio.
Descolonizar nossos territorios imaginarios se torna, assim, uma das muitas agdes que
precisamos empreender na complexidade que compde o intento de descolonizar nossa realidade

socio-historica cultural. Por meio do resgate e da valorizagdo das cosmologias indigenas
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pretendemos criar pontes interétnicas e interculturais, capazes de evidenciar nossa realidade
social fragmentada, além de ampliar nossas referéncias simbolicas para que possamos imaginar
um futuro “em que cabem todos os mundos” (Acosta, 2016, p. 87). Assim, a Entrevistada 2
arremata:

Precisa muito a gente estar sensivel. Acho que as historias, as narrativas indigenas

podem ajudar a gente a ficar mais sensivel para o cuidado. E isso € politico, o cuidado

coletivo ¢ politico.

Contudo, ressaltamos que tal processo ndo ¢ passivel de ser feito apenas
subjetivamente; ndo ha descolonizagdo meramente subjetiva, assim como ndo ha
descolonizagdo do individuo ou disso tudo pela via da psicologia. Tudo isso nos demonstra que
a necessidade de questionamento e de um horizonte (e processo) de descolonizacdo da
psicologia vai para além dela, dizendo de um amplo e coletivo movimento de os explorados e
oprimidos se libertarem de suas condi¢des de exploragdo, opressdo e alienagdo - movimento
este que deve conformar as trincheiras, pressupostos e horizontes da psicologia.

4.5.2. A Natureza.

Todas as entrevistadas afirmaram, de maneira unissona, que as narrativas indigenas se
diferenciam das narrativas de outras culturas pela forte presenca e valorizacao do aspecto da
natureza. Para a Entrevistada 1:

A relagdo com a natureza, com as plantas, com a terra, com o céu, com a chuva, com

as estrelas, com o sol, com os animais. Acho que isso ¢ muito marcado nas histérias

indigenas, mais do que em histdrias de outras tradigoes.

A Entrevistada 3 relata que, por meio das cosmologias indigenas, o narrador e o ouvinte
sao convidados a retornar para “a observagdo da natureza”. Ao passo que a entrevistada 1
corrobora, afirmando que as historias indigenas tém o potencial de “nutrir esse canal de

conexao com o mundo organico”. Nossa compreensdo de natureza, aqui, ndo se limita ao meio
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ambiente — rios, pedras, plantas, animais e corpos celestes. Compreendemos também a psique
enquanto uma expressdo da natureza (Bilibio, 2013), dotada de vida propria, dindmica e
espontanea, e vivenciada por meio das emogdes, da imaginacao, dos sonhos, das fantasias, da
criatividade, da sexualidade e outros frutos de nossa vida subjetiva. Para a Entrevistada 2:

Acho que essas historias, elas ddo uma outra dimensao de relagdo com a natureza, que

¢ menos natureza fora, ¢ muito mais a gente também como sendo natureza.

Para ela, as cosmovisdes amerindias se aproximam da percep¢ao junguiana de Unus
Mundus, uma vez que reconhecem a existéncia de uma interconexao sensivel e inseparavel
entre os seres vivos, a Terra e o Universo como todo. A psique se manifesta, nesta perspectiva,
como um rizoma de relacdes que retine os seres vivos em uma teia de interdependéncia e
pertencimento (Bilibio, 2013). Para que a relacdo com o mundo objetivo possa se estabelecer,
a psique opera por meio da projecao. Natureza objetiva e subjetiva se encontram e sobrepdem,
formando, assim, um s6 mundo. Esta projecdo primordial, capaz de intermediar as relagdes
entre o individuo e seu meio, foi nomeada por James Hillman (2010) como Anima Mundi. A
Entrevistada 1 reitera, a partir de sua propria experiéncia:

Acontece uma experiéncia mistica naquele lugar, uma experiéncia transcendental, uma

experiéncia espiritual, que conecta com a alma, que conecta com aquele tataravo, que

conecta com a sabedoria das estrelas, das pedras.

A Anima Mundi (Hillman, 2010) acontece no encontro da subjetividade - de uma pessoa
ou grupo sociocultural — com o mundo objetivo. Ela cria pontes de sentido e pertencimento,
oferecendo intimidade e profundidade a relacdo entre a pessoa e o meio ambiente. Ao
experienciarmos o mundo almado, passamos a perceber o meio ambiente, ndo apenas como um
cenario ou paisagem inanimada, mas como vivo, pulsante, dotado de sabedoria intrinseca: “Os

seres ndo sdo ordinarios, eles sdo guardides de historias, de sentidos” (Entrevistada 1).
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A escritora nigeriana Chimamanda Adichie (2019) nos alerta para o empobrecimento
da percepcdo que decorre da imposicdo de uma narrativa Unica, racista e excludente. Ela
questiona a colonizacdo do imagindrio nigeriano — o qual, resguardando suas singularidades,
se aproxima do aspecto colonizado do imaginario brasileiro - promovido pela producao e
consumo capitalista de uma subjetividade homogeneizadora, que universaliza a particularidade
ocidental branca. Consumimos, por meio de livros, filmes, moda, musica, jogos, publicidades
etc., os modos de vida europeus e estadunidenses, bem como a simbolizacdo de sua fauna,
flora, clima e festas culturais.

Todos os meus personagens eram brancos de olhos azuis, brincavam na neve, comiam

magas e falavam muito sobre o tempo e sobre como era bom o sol ter saido [...] O que

isso demonstra € o qudo impressionaveis e vulneraveis somos diante de uma historia,

particularmente durante a infancia (Adichie, 2019, pp. 26-28)

Como sugere Adichie (2019), passamos a desejar conhecer a neve e ter um “natal de
verdade”, desenhamos macieiras no jardim, elegemos a Aguia como nosso animal de poder.
Assim, somos alienados para as riquezas do territorio que habitamos, tornando-o estranho e
distante de nds. Como seria possivel amar e valorizar nosso meio ambiente, fauna e flora sem
estabelecermos, com ele, uma relagdo intima e subjetiva?

Por meio das narrativas indigenas, aprendemos a simbolizar o territorio brasileiro e a
criar relagdes afetivas que nos aproximem dele. Nelas, a arara se torna o primeiro passaro a
voar no céu no tempo da criagdo>® (Tupi-Guarani); o tamandud-mirim se transfigura no dono
dos cantos, das dangas e da musica, tendo também o poder de adivinhar o sexo do bebé antes

do nascimento®’ (Kaingang); a serra do Ororuba abriga o espirito vivo de maméde Tamain, a

38 Historia de criagdo do tronco-linguistico Tupi-Guarani que escutei oralmente através do Kaka Wera e também
¢ narrada por ele, em uma versdo diferente, no audiolivro Poranduba (Casoy, 2009)

39 Historia Kaingang (tronco linguistico Macro-Jé) presente também no audiolivro Poranduba (Casoy, 2009)
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Nossa Senhora das Montanhas* (Xukuru). Dessa forma, a anima mundi (Hillman, 2010)
expressa um mundo vivo, encantado, extraordinario, capaz de nutrir a vida subjetiva, nortear
as relagdes e multiplicar as possibilidades de sentir, experienciar e atribuir sentido a vida. A
Entrevistada 1 corrobora:

E uma sensagdo de que tem um lugar da nossa alma, das nossas inquietagdes, que esta

conectado com esse lugar da natureza, ou dessa auséncia da natureza, desse

afastamento.

A sociabilidade capitalista, imposta violentamente por meio do colonialismo e
imperialismo, abriga em si crengas e visdes de mundo fundamentalmente opostas aos conceitos
de Unus Mundus e Anima Mundi. Marcadas pelo pensamento antropocéntrico, as sociedades
ocidentalizadas percebem o ser humano como superior e distante da natureza. Numa esteira
marxiana, temos como uma das formas de alienacdo no/pelo trabalho alienado na
particularidade capitalista, a alienagdo do meio, da natureza, o que Marx (2010) denominou de
ruptura metabolica. A vegetacdo, o solo, os rios e os animais sao reduzidos a recursos e
matéria-prima, sob o prisma de uma relagao utilitarista e consumista, orientada a acumulagao
capitalista e, em extensao, a valorizagao do valor.

O utilitarismo do modo de vida e producao capitalista sinaliza a institui¢ao de relagdes
objetais e perversas entre a sociedade e o meio ambiente. Também observamos relagdes
objetais e utilitaristas, baseadas em praticas predatorias e na descartabilidade, no seio da
sociabilidade capitalista (Krenak, 2020). Para a Entrevistada 1, parte das demandas e sintomas

que se apresentam na prdxis psi estdo ligadas a perversidade destas violéncias sistémicas, as

40 Historia Xukuru-Kariri (PE) recolhida oralmente e enunciada pela entrevistada 1. Alguns etnografos referem
que esta etnia pertence ao tronco linguistico Macro-J€, contudo, devido aos processos de aculturagio e etnocidio,

este povo perdeu o contato com sua lingua materna.
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quais isolam o individuo em uma experiéncia superficial e mecanica de vida, desvalorizando o
contato com a natureza. Ela complementa:

Eu observo o beneficio desse lugar do reencantamento frente a uma populacao que esta

descrente, desencantada, desesperancosa, triste, desenraizada, poder se reencantar com

o universo, poder redescobrir consciéncia e vida e historia e heranga abundante.

Os sentimentos de vazio; de soliddo e falta de pertencimento; de rigidez e fatalismo; de
desorientacdo, alienacdo e apatia do individuo frente a vida sdo temas recorrentes na
experiéncia profissional das entrevistadas. Espelhando as questdes sociais, também ¢ comum
nos depararmos com individuos que sofrem de angustia e ansiedade frente as crises do meio
ambiente e do clima. Neste cendrio, onde os sintomas individuais revelam questdes sociais
amplas e complexas, cabe ao psicdlogo(a) intermediar as relagdes entre individuo e sociedade,
entre consciente e inconsciente, promovendo o restabelecimento do fluxo criativo, ao oferecer
novas possibilidades de simbolizacdo e subjetivagdo de seu meio. Valendo-se de uma analogia
ou parafrase, reflorestar nossos territorios imateriais significa, pois, resgatar os lagos de
pertencimento e encanto do sujeito diante da diversidade da vida. Neste sentido, a Entrevistada
3 reitera:

As coisas, para serem de fato terap€uticas, psicoterapéuticas ou fisioterapéuticas, elas

tém que estar de acordo com a nossa natureza.

A intervencao com narrativas indigenas surge, assim, como um dos muitos caminhos
possiveis para uma “ecopsicologia” (Bilibio, 2013), enraizada em seu territorio e na reveréncia
aos povos originarios. Além de estimular a criatividade e a imaginagdo, auxiliando no processo
de libertacdo da subjetividade latino-americana de seus referenciais embranquecidos, as
narrativas indigenas tém também o potencial de ressignificar nossa relacdo com os fendomenos

naturais, como o tempo, a morte, a doenga, o parto, a sexualidade, entre outros. Para a
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Entrevistada 1, as narrativas indigenas tém o potencial de restabelecer nossa “confianca no
tempo, na natureza, nos elementos.”

Concluimos, assim, que a atuagdo psi deve promover o didlogo entre o individuo e sua
natureza subjetiva, criativa e onirica enquanto ser social, estimulando igualmente a
simbolizacdo de seu mundo objetivo e imediato. A aproximag¢do destes opostos se constitui
como um ato libertador, na medida em que ultrapassa a cisdo entre cultura e natureza, moldada
pela visdo antropocéntrica do ethos capitalista. A interven¢do com narrativas indigenas surge,
pois, como uma estratégia parcial, capaz de ampliar e fortalecer os narradores e ouvintes,
estimulando igualmente a imaginag@o e os processos criativos, necessarios a transformacao do
meio e de nossa realidade sociocultural.

4.5.3. A Imaginacio e a Criatividade.

Tudo que tem nome existe!

—Entrevistada 3

Para falarmos sobre intervenc¢ao com narrativas indigenas, precisamos olhar através de
uma miriade de complexas relagdes histdricas, politicas, econdmicas, sociais e culturais. A
criatividade e a imaginagdo surgem como fio condutor deste labirinto, abrindo janelas para
sonharmos com outros mundos possiveis. Consideradas enquanto sonhos da humanidade
(Franz, 1990/2019), as narrativas tradicionais afloram da mesma fonte criativa e inconsciente
de onde emergem os sonhos, as fantasias e as visdes espirituais: “E sonho acordado. E a mesma
coisa” (Entrevistada 3). Elas se constituem como aspectos centrais da vida simbolica e modos
de subjetivacdo de uma sociedade, compondo sua cosmovisdo e identidade cultural. Por isso,
afirmamos que as cosmologias contém a ética e a identidade de uma cultura, participando

também da alteridade de seu povo.
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O empreendimento capitalista, que se apropriou deste territério por meio da
colonizac¢do, dando inicio aos paises da América Latina, atuou com base no genocidio e
escraviddo das etnias nativas, bem como da expropriacdo de terras e suas riquezas naturais.
Estas violéncias objetivas necessitavam ser justificadas ideologicamente, a fim de garantir a
continuidade e éxito do projeto de Novo Mundo, fomentado pelas nagdes europeias. O aparato
ideologico justificava as barbaridades da colonizacdo, por meio do racismo e da imposi¢do da
moral cristd (Antunes, 2012). O etnocidio, enquanto violéncia simbolica, agiu de forma a
exterminar - ou ao menos tentar - os saberes, memorias, modos de vida e cosmovisdes dos
povos originarios, subalternizados pelo conquistador europeu. Novamente, utilizando-se de
analogias, provocou, assim, a devastacdo dos territorios imateriais, arraigados a este solo, em
nome do lucro capitalista e da imposicdo do monoteismo enquanto verdade Unica (Nufiez et
al., 2020).

as historias que trazem seres fantésticos, dragdes ou cobras enormes, monstros dentro

do lago, ou um macaco que falava, ou a fénix, que ¢ uma ave que nunca morre, €sses

seres encantados que, segundo essas tradi¢cdes, um dia existiram, compartilharam a terra
com a gente. Hoje a gente olha e ndo tem mais, nem tem esses seres mitologicos mais,
um unicdrnio, um saci, eles nem existem, até chegando ao ponto de a gente achar que
eles nunca existiram, que ¢ mito, que ¢ historia, que ¢ lenda, que ¢ imaginacao

(Entrevistada 1).

As mais de mil culturas, linguas e cosmologias que existiam ha mais de 30 mil anos,
neste territério que chamamos Brasil, foram violentamente oprimidas para serem substituidas
pela artificialidade do ideal de branquitude. Para Pavon-Cuéllar (2020), a branquitude se
constitui como uma imposi¢ao identitaria pseudoconcreta, com a qual se preenche a auséncia

deixada pela supressao etnocida da identidade original. O embranquecimento, como extensao
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desta e da logica racista, ¢ o processo através do qual se branqueia o que ndo ¢ branco, por
considerar o branco superior.

Os indigenas foram acusados de poligamia, canibalismo, nomadismo e de ndo conhecer
o verdadeiro Deus. A catequese e conversao ao cristianismo foi imposta a estes povos, como
unica forma de perddo, isto €, de escapar da morte e da escravidao, por meio da submissdo aos
costumes europeus. O etnocidio colonial, entretanto, ndo se limitou a isto. Atacou diretamente
o imaginario local e suas cosmovisdes: (a) deturpando simbolos cerimoniais — como, por
exemplo, realizando procissdes com o menino Jesus adornado com penas vermelhas (Gambini,
2000); (b) distorcendo personagens miticos do imaginario local — o Anhanga*' foi
transformado no diabo cristdo, pelo Padre José de Anchieta, em seu diciondrio Arte de
Grammatica da Lingoa mais Usada na Costa do Brasil (Anchieta, 1595); (c) espalhando
boatos de que seres encantados tinham sido assassinados — como ocorreu com o Ipupiara,
monstro marinho que habitava o litoral brasileiro e, segundo consta em documentos
portugueses da época, foi assassinado pelos colonizadores no ano de 1564 (Gambini, 2000);
(d) apropriando-se das cosmologias e contos locais para o ensino da lingua portuguesa e
preparagao dos indigenas para guerra, como propds Couto Magalhaes (1876) no mais famoso
método de ensino da lingua portuguesa da época, O Selvagem.

Porque ¢ tao sutil, uma coisa tao delicada que, de certo modo, esta distante ja, mas faz

parte, essa palavra existe, esse ser existe no nosso imagindrio e isso modela a nossa

consciéncia, de certo modo. Quando isso sumir, quando isso ndo existir, que tipo de

consciéncia vai ser compartilhada pela humanidade? (Entrevistada 1)

O genocidio e o etnocidio, enquanto violéncias sistematicas, se perenizaram na

subjetividade embranquecida do povo brasileiro. O racismo, o exterminio das populagdes

4 O Anhangd é um ser encantado, descrito com forma luminosa branca e olhos de fogo. No imaginario local, ele

era reconhecido como o guardido da integracao dos biomas, onde hoje fica o estado de Sao Paulo.
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indigenas e negras, as intolerancias religiosas e a supressdo de nossa diversidade cultural e
cosmologica continuam a ser reproduzidos sistematicamente até os dias de hoje. Apesar das
perdas irreparaveis que o colonialismo e o neocolonialismo causaram - e continuam a causar -
no apagamento de diversos modos de ser, sentir, pensar, produzir e se relacionar, bem como da
diversidade de cosmovisdes e formas de atribuir sentido a existéncia, as culturas indigenas nao
puderam ser completamente exterminadas. Em consonancia, a entrevistada 1 afirma: “¢ uma
esterilizagdo, (...) vai empobrecendo a multiplicidade de formas de existéncia.”. Gragas aos
esforcos heroicos dos povos indigenas, elas resistem secularmente, resguardando sua
identidade e coesdo cultural, em diferentes niveis, por meio de suas cosmologias, linguagens,
habitos e memoria coletiva. Elas coexistem com o modo de producdo e sociabilidade
capitalista, constituindo-se como uma dupla consciéncia, sempre as margens das sociedades
ocidentalizadas (Gongalves, 2019).

Constatamos, por meio deste breve relato histdrico, que a imaginagdo, ao contrario do
que pregam alguns psicologismos e subjetivismos de nossa profissdo, ndo se dissocia do mundo
objetivo, configurando-se também como um espacgo politico de resisténcia: “principalmente
nesse imaginario do indigena, de quem ¢ essa figura indigena [...] ¢ muito cristalizado, acho
que bate no imaginario colonial” (Entrevistada 2). Ao afirmar suas diferengas cosmologicas,
linguisticas e modos de vida, os povos nao-brancos defendem sua alteridade e identidade
cultural, frente a hegemonia da branquitude subjetiva.

A neurose tem um pouco isso, esse enrijecimento, essa sensagdo de “¢ isso e eu estou

preso nesse lugar” e a historia desconjunta isso, ela desprende desse lugar pragmatico,

ordinario. Ela reconecta com esse lugar misterioso, especial (Entrevistada 1).

Nao queremos incorrer, aqui, em ideais puristas. Apos séculos de verdade eurocéntrica,
branca, sabemos que apenas os povos indigenas que se mantém isolados conservam a

integridade de suas culturas. Em nosso contexto miscigenado (Pavon-Cuéllar, 2020), muitas
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etnias indigenas se encontram em processo de aculturacdo e extingdo. Conservam, entretanto,
suas memorias coletivas, tradicdes cosmoldgicas e linguas, ainda que parcialmente.

Evidenciamos a imaginacdo, nesta pesquisa, enquanto um espag¢o imaterial de
resisténcia politica, historicamente alvejado pelos intentos capitalistas e sua conformagdo
colonial. A criatividade, por sua vez, se apresenta como a capacidade de transformar nossa
realidade, sendo indissociavel da imaginag¢do. Estimular a imaginagdo e a criatividade de
nossos clientes no ambito psi, por meio da narracdo de historias indigenas, ¢ uma estratégia
parcial que fazemos no intuito de indigenizar a psicologia latino-americana e deter a
branquitude subjetiva, abrindo espago simbdlico para que a existéncia real dos povos indigenas
possa ser valorizada e assimilada no campo da consciéncia dos ndo-indigenas. (Pavon-Cuéllar,
2020). Por meio da intervencdo com narrativas indigenas, a Entrevistada 1 objetiva a
“ampliacdo de repertorio psiquico”, ao passo que a Entrevistada 2 afirma que “alimentar o
imaginario ¢ muito incrivel, ¢ muito importante.”

Considerando também a dependéncia ontologica e epistémico-pratica que a psicologia
brasileira e latino-americana apresenta em relagao as teorias e técnicas psicologicas produzidas
no contexto euro-estadunidense, devemos nos manter atentos as reverberagdes do racismo, do
etnocidio e epistemicidio que estruturam as bases ontologicas e epistemoldgicas de nossa
ciéncia e profissao (Pavon-Cuéllar, 2020). Acreditamos que reconhecer as interfaces entre arte
e psicologia, fazendo de nossa prdxis psicoldgica um espago de cultivo de uma subjetividade
nao-homogeneizada, por meio do estimulo a imaginagao e a criatividade, pode também ampliar
nossos horizontes profissionais, na medida em que rompe com as vinculagdes historicas da
psicologia ao campo médico patologizante e educativo moralizante. Por isso, a Entrevistada 1
afirma que, adentrar o mundo da imaginacao e da criatividade, por meio das narrativas, ¢ como

“tomar um banho de cabeca”.
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Como observamos anteriormente, a arte da narracdo ¢ necessariamente coletiva,
fortalecendo e intermediando os lagos comunitarios e culturais de um povo. Paradoxalmente,
ela também enaltece a singularidade de cada individuo ao permitir-lhe uma imaginagao livre,
ndo padronizada, ancorada em seus proprios afetos e referenciais de mundo. O ouvinte ocupa
um papel passivo - na medida em que recebe a narrativa - e também ativo - ao dar forma as
imagens narrativas em seu palco interior. Ao trocar com o grupo sobre suas percepcoes, ele
adiciona novas nuances de sentido a narrativa, sem nunca se esgotar ou encerrar em uma
interpretagdo Unica ou absoluta. Assim, as narrativas tradicionais permanecem vivas no
imaginario coletivo, sempre se repetindo, ampliando, transformando e aprofundando de acordo
com a escuta sensivel de seus narradores e ouvintes (Matos, 2009).

De acordo com a fala das entrevistadas, o cultivo das artes narrativas tem o potencial
de restituir a capacidade imagindria e criativa daqueles que se sentem enrijecidos, entediados,
apaticos e/ou esvaziados pelo modo de vida e sociabilidade capitalista. Para a Entrevistada 1,
as narrativas indigenas tém o potencial de resgatar “esse lugar do reencantamento com a
beleza”, uma vez que elas resguardam o poder de “redespertar o sentido, redespertar a conexao
com o simbolico”. Ainda para ela, o estimulo a imaginagdo e a criatividade constituem o pilar
de seu fazer psicologico, sendo “fonte de saude mesmo, fonte de bem-estar”. A Entrevistada
3 corrobora com esta visdo € complementa:

Eu acho que toda intervengao terapéutica bem realizada repercute no imaginario no

sentido de ampliacdao. A prova € que as pessoas que estao sendo cuidadas e que estao

tendo sucesso na terapia, ficam muito mais criativas. Abre o campo dos sonhos, a

pessoa fica com mais vontade de falar sobre os sonhos.

4.5.4. A Corporeidade.

Na tradi¢do de contacao de historias, se essa tradigdo vem de um lugar conectado com

a natureza, entao estava ali o cheiro da terra, estava ali o cheiro dos animais que
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estavam por perto, de uma erva mais cheirosa que estava ali ao redor, o cheiro do
fogo, da fumaca... Entdo ¢ uma experiéncia sinestésica

—Entrevistada 1

Se, por um lado, a arte narrativa estimula a vida sensivel da imagina¢ao, da criatividade
e dos afetos, por outro, ¢ na experiéncia de corporeidade que as narrativas encarnam e se
presentificam. A consideragdo da relacdo dialética entre corpo e mente ja se constitui como um
dos beneficios terapéuticos desta pratica interventiva, se considerarmos que, no nas sociedades
ocidentais, a unidade psique-soma se encontra cindida de maneira conflitante, quase
inconciliavel (Bilibio, 2013).

Para Matos e Sorsy (2009), a arte do contador de historias envolve todo o corpo, desde
sua expressao facial, gestos, interpretacdo, impostacdo da voz, ritmo, interacdo com seus
ouvintes e improvisa¢do. Um corpo vivo e expressivo torna a narrativa mais envolvente e abre
espaco para a expressividade daqueles que estdo ouvindo. As autoras referem que o corpo s
serd capaz de encarnar uma narrativa com naturalidade, se antes o narrador passou pelo
processo de assimilar a histéria em sua intimidade, por meio da introspec¢ao das imagens e de
sua propria inteligéncia emocional.

A Entrevistada 1, por outro lado, observa a ativacao do corpo do(s) ouvinte(s), através
das mudancas de postura e expressdo facial: “Repercute. No movimento de encolher ou de
relaxar, de abrir o peito ou de mudar a expressao facial”. Ela também chama atencdo para a
experiéncia sensorial e sinestésica que a escuta de uma narrativa pode agucar no ouvinte. O
narrador, por sua vez, ¢ convidado a emprestar sua voz e seu corpo para a narrativa. Ela se
inscreve em seu campo afetivo e imaginario e se desdobra em sensagdes, emogdes e gestos,
durante 0 momento narrativo. Tornam-se evidentes no ritmo da voz, na respiragdo, no pulsar

do coracdo, no sentir calor ou frio, nos gestos, expressdes e posturas corporais.
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A Entrevistada 3 também observa o aspecto sensorial em suas intervencdes narrativas
e adiciona: "Elas recuperam coisas porque € no inconsciente que a coisa acontece, ndo ¢ no
campo da consciéncia. Através dos sentidos, € claro”. Em didlogo constante, psique e soma se
despertam mutuamente, se complementam. Ainda para ela, a interven¢do narrativa tem o
potencial de agir diretamente sobre o inconsciente, movimentando o fluxo de energia antes
estagnado, podendo causar também repercussdes em sintomas fisicos:

Tudo repercute no corpo. Eu acho que repercute no corpo diminuindo os sintomas

fisicos. Porque se as coisas fazem a ligacdo inconsciente que precisam, elas param de

ser sintoma. Entdo a pessoa para de ter tanto medo, para de ter tanta ansiedade, para de
ficar doente toda hora. Nao porque aquilo ali ¢ remédio, mas porque toda dinamica
psique-soma, toda essa dindmica se faz com mais naturalidade, com mais harmonia

(Entrevistada 3).

Observando especificamente a repercussao das narrativas indigenas sobre o corpo, a
Entrevistada 2 afirma que ¢ “quase uma ofensa trabalhar uma historia indigena e nao convidar
o corpo, de alguma maneira”, porque elas despertam a “vontade de estar em roda, da vontade
de dangar, da vontade de cantar. Acho que tem uma coisa que ¢ muito do corpo”. A Entrevistada
1 complementa ao afirmar que os sentimentos de coletividade e comunhdo sdo estimulados
pelo encontro dos corpos. Eles extravasam o corpo humano e se transbordam também sobre os
seres mais-que-humanos que coexistem conosco no momento da narracao e além:

E estdo todos os serezinhos ouvindo a historia também. As formiguinhas estao ouvindo,

os passarinhos estdo ouvindo... Porque a gente também perde um pouco esse

encantamento de perceber que essas consciéncias estao presentes” (Entrevistada 1).

Ainda ela, nos chama atencao para outras possibilidades de vivenciar a corporeidade na
experiéncia direta com um coletivo indigena e seu imagindrio vivo: “[os encantados] chegam

para a corporeidade durante os rituais” (Entrevistada 1). A Entrevistada 3 adiciona ao afirmar
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que o modo dos indigenas de narrarem suas histérias ¢ muito diferente do nosso: muito mais
corporal e expressivo, muito menos explicativo e moralizante. Dentro dos limites da
intervengdo psicologica, também € possivel dar corpo as narrativas, através de atividades
expressivas, cénicas, do improviso, da danca e dos cantos populares. Como vimos
anteriormente na subcategoria 3.1.3, as entrevistadas se utilizam destas e de outras técnicas
auxiliares para convidar o corpo no momento da narragdo: “fazer sempre uma brincadeira
antes, para que o corpo chegue e possa receber” (Entrevistada 2).

A experiéncia da corporeidade se constitui, assim, como um “vaso sagrado da cultura”
(Entrevistada 3), onde a narrativa pode ganhar vida e se perpetuar. Ele recebe e ecoa os afetos
e as imagens arquetipicas de uma narrativa, guardando-a consigo, passando-a adiante. Assim,
as narrativas seguem vivas, transformando percepcdes e sendo transformadas por elas, de
pessoa para pessoa, através das geragdes.

4.5.5. A Memoria.

Ailton Krenak [...] Ele falou [...] “a gente ndo chama de mito, a gente chama de

historia dos antigos”

—Entrevistada 3

O resgate da memoria ancestral ¢ um dos temas centrais dos debates sobre a
descolonizagdo da nossa realidade sociocultural. Reintegrar o elemento indigena (Pavon-
Cuéllar, 2020), secularmente silenciado pela imposi¢do da branquitude, em nossa memoria
coletiva, se constitui como uma das iniciativas necessarias para uma psicologia brasileira que
pretende atuar de forma politizada. Martin-Bard (2011) define trés tarefas urgentes para o
processo de libertacdo da psicologia latino-americana, a saber: (a) recuperar a memoria
histérica, (b) desideologizar o senso comum € a experiéncia cotidiana, (¢) potencializar as

virtudes das maiorias populares.
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Perguntamos as psicologas entrevistadas, se elas observavam reverberagdes da
intervengdo com narrativas indigenas a nivel de memoria. Todas relataram beneficios
terapéuticos no sentido do resgate e ampliacdo da memoria - a nivel coletivo, familiar e/ou
pessoal - em suas experiéncias profissionais. A Entrevistada 3 afirma:

As historias indigenas, principalmente para nds, brasileiros, elas estdo falando da nossa

ancestralidade. Em um campo psiquico, ou seja, um campo em que pode haver uma

transformagdo natural e espontanea, sem precisar de uma intervencao.

O contato com as cosmologias indigenas permite o compartilhamento da memoria
ancestral de nosso territorio, bem como de uma parte fundamental de nossa histéria enquanto
povo brasileiro. Como observamos anteriormente, o etnocidio, enquanto violéncia sistematica,
agiu de forma a reprimir e (tentar) exterminar as culturas ndo-brancas, a fim de melhor adequé-
las a um lugar de subalternidade e exploracdo capitalista. A resisténcia histérica dos povos
originarios se contrapds ao intento colonial, conseguindo preservar, parcialmente, a
diversidade de cosmologias e modos de subjetivacao desta terra. Embora obscurecida a nivel
consciente, a memoria coletiva de nossa ancestralidade indigena - bem como das outras
ancestralidades que compdem nosso pais plurinacional - continua a existir, de forma latente,
na dimensao inconsciente de nossa coletividade.

Por meio da intervengdo com narrativas indigenas, visamos, também, abrir espago para
que o tema da ancestralidade possa emergir no contexto terapéutico e plano da consciéncia de
nossos clientes. A Entrevistada 2 percebe que as narrativas indigenas repercutem: “Na memoria
coletiva. Acho que, atualmente, muito mais nessa coisa da responsabilizacdo da gente, das
nossas feridas, enquanto povo. Das violéncias...”. Compreendemos, assim, que o resgate das
memorias de nossa ancestralidade ¢ indissociavel de uma maior conscientizagao historica e
politica, acerca da formagao social do povo brasileiro, bem como as violéncias sistematicas

que estruturam nosso modo de producao e sociabilidade capitalista.



131

Como afirmou anteriormente a Entrevistada 1, apesar das opressdes e distor¢des da
realidade consciente, a psique ndo se permite higienizar, mantendo o registro inconsciente de
nossa historia e aspectos culturais. Apesar de silenciadas, as cosmologias e outros aspectos
culturais de nossa ancestralidade indigena continuam a pulsar, se atrevendo ao plano da
consciéncia por meio da transmissdo de historias, dos sonhos, experiéncias numinosas e
sintomas biopsicossociais. Ainda para ela:

A histéria, ela vem com palavras, ela vai para a consciéncia, mas ela toca nesse lugar

sensorial mesmo, de memorias, memorias ancestrais, memorias arquetipicas

(Entrevistada 1).

A intervengdo com narrativas indigenas surge, assim, como uma estratégia simbdlica
que visa intermediar a irrup¢do dessas imagens e memdorias no plano da consciéncia. Abrindo
espaco para que, no futuro, a existéncia real dos povos indigenas e da nossa diversidade cultural
possam ser assimiladas e valorizadas enquanto aspecto fundamental da historia e formacgao da
identidade brasileira, latino-americana. A Entrevistada 3 afirma que as narrativas indigenas
podem nos apontar:

Formas alternativas de lidar com os problemas que se repetem através de geragoes, as

historias chegam como professoras que oferecem perspectivas diferentes.

As cosmologias e contos tradicionais dos povos originarios ja fazem, em certa
dimensao, parte de nossa cultura brasileira, sendo amplamente conhecidas pela populacao nao
indigena. Algumas delas foram utilizadas, secularmente, como método de ensino da lingua
portuguesa, proposto pelo Couto Magalhaes, em O Selvagem (1876). O método tinha como
objetivo ensinar o portugués para diferentes etnias, com o objetivo de preparar os indigenas
para a guerra. Consistia em narrar uma historia indigena — geralmente de tradi¢ao Tupi-Guarani
- na lingua comum, Nheengatu, ¢ depois repetir a mesma histéria em portugués. Muitas das

narrativas e palavras indigenas utilizadas foram assimiladas pelas diferentes etnias, bem como
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pela lingua e cultura brasileira. Aqui, citamos as narrativas da origem da Mandioca, do
Guarana, do Uirapuru; narrativas sobre seres encantados como a Caipora, Boitat4, Saci, lara,
Boto Cor-de-Rosa, entre outros.

Por terem sido assimiladas pelo imaginario brasileiro, estas narrativas estdo mais
proximas da populagdo geral, podendo despertar também memorias afetivas - pessoais e/ou
familiares. Por isso, a Entrevistada 1 percebe que a intervencdo com estas narrativas tem o
potencial de “evocar memdrias. Memorias pessoais, inclusive”. Para a Entrevista 2, narrar uma
historia “é como atirar uma flecha”. Miramos em um ponto e acertamos em outro. Por vezes, a
narrativa pode evocar memorias profundas de um pertencimento ancestral. Em outras, suas
imagens arquetipicas podem ativar lembrangas e emocdes da experiéncia pessoal. A
Entrevistada 3 corrobora:

Claro que exercita a memoria. E faz com que a pessoa, também, honre mais a propria

memoria. Ela vai lembrar que a infancia dela, a vivéncia da infancia dela, tudo isso ¢

uma histéria que tem sentido. Isso ela vai lembrar naturalmente, ela vai comecar a

querer contar as proprias historias [...] E o que ¢ a psicanalise sendo isso?

As entrevistadas 1 e 3 afirmaram utilizar técnicas auxiliares para agugar a faculdade da
memoria durante a intervencao narrativa. A 1 faz uso de cheiros e aromas para evocar
lembrangas: “essa conexdao da memodria com o olfato ¢ bem significativa, entdo até na
constru¢do de memoria, ou na reconstrugdo”. Ja a 3 refere provocar seus clientes apos a escuta
de uma historia, convidando-os para passa-la adiante. Ela refere que a repeticao ¢ fundamental
para que uma narrativa se aprofunde na memoria, configurando-se como um dos aspectos
centrais das tradi¢des orais. E complementa:

Vocé sabe que contar a historia exercita a memoria, ndo exercita a memoria no sentido

de decorar, eu ndao decoro historia nenhuma, ndo conto a mesma historia duas vezes
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igual ( ... ) Mas o seu envolvimento emocional com a histéria faz com que vocé ndo

esquega o esqueleto da historia. E o exercicio da memoria.

As entrevistadas também percebem repercussdes nas suas proprias experiéncias como
narradoras. Ao inscrever uma narrativa em sua memoria, o(a) narrador(a) precisa se sentir
afetado pela historia ou por alguma imagem poética especifica que ela aflora. Percebe, entdo,
que sua inteligéncia emocional e imaginario se vivificam, uma vez que a narrativa insiste em
ressurgir em diferentes momentos, criando pontes com o mundo objetivo ao se presentificar.

Memorizar uma narrativa ndo ¢ um processo mecanico, légico-racional. Tampouco um
texto teatral a ser reproduzido na integra. Ao sermos tocados por uma historia, o corpo se
comove, a imaginagdo se torna vivida, recriando a narrativa em nosso palco interior, com a
liberdade de nossos proprios afetos e referenciais. Neste encontro entre corpo e imagem, a
narrativa vai se gravando na memoria daquele que com ela se identificou. Torna-se uma
lembranga intima, indissociavel do seu narrador, ressurgindo e adormecendo de acordo com a
abertura subjetiva e as necessidades do contexto. A Entrevistada 3 complementa a partir de sua
propria experiéncia:

Vocé sabe que contar a historia exercita a memoria, ndo exercita a memoria no sentido

de decorar, eu ndao decoro historia nenhuma, ndo conto a mesma histoéria duas vezes

igual (... ) Mas o seu envolvimento emocional com a histéria faz com que vocé nao
esqueca o esqueleto da historia. E o exercicio da memoéria.

Desta forma, podemos concluir que as narrativas indigenas incidem diretamente sobre
a memoria dos narradores e ouvintes. De acordo com os dados coletados nas entrevistas,
observamos trés niveis de repercussdo das narrativas indigenas sobre a memoria: (a)
despertando memorias coletivas de nossa ancestralidade indigena; (b) evocando lembrangas

afetivas pessoais e/ou familiares; (c¢) exercitando a faculdade da memoria, por meio da
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presenga, da inteligéncia emocional e da ampliacdo do imaginario do ouvinte que se torna
narrador.
4.5.6. Ao Humor e Emocoes.
Quando a gente convida alguém para ouvir uma historia, a gente ( ... ) convida a
pessoa a estar em outro lugar, de abrir uma escuta, abrir uma quietude, abrir um
siléncio dentro para poder receber. Entdo isso ja, eu acho que ja tira a pessoa do
mecanico, da ansiedade. J4 leva para um outro lugar, mais desacelerado, mais pertinho
da alma mesmo

—Entrevistada 2

Segundo Matos e Sorsy (2009), o processo de identificagdo e empatia com as
personagens das historias sdo essenciais para o envolvimento do ouvinte no conto. Através da
identificacdo, a narrativa deixa de ser apenas interessante para se tornar um meio de
compartilhar com sabedoria, charme e humor as delicadezas da vida.

As entrevistadas também perceberam, por meio da identificacdo, repercussoes das
intervengdes com narrativas indigenas no humor e inteligéncia emocional de seus clientes. Para
a 2, a intervencao narrativa “de vez em quando cura, as vezes alivia, mas sempre consola”. De
acordo com ela, a escuta de uma narrativa, bem amparada pelo ambiente terapéutico, tem o
potencial de agir sobre o humor basal, diminuindo a reatividade e a ansiedade caracteristicas
do mundo contemporaneo. Ela observa também que as narrativas indigenas sao marcadas pelo
bom humor, com enredos engracados que despertam risadas nos ouvintes: “as narrativas
indigenas, elas tém uma coisa do humor que algumas outras narrativas nao tém.”. A
Entrevistada 3 concorda ao afirmar que o bom humor das narrativas indigenas “esta presente

mesmo nas coisas que sao apavorantes. Ele estd ali o tempo inteiro”. E complementa:
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Quando o Fernando [Lebeis] contava a Ceiuci, ele falava ‘ai estavam surucucando, as

surucucuias foram surucucar”, isso era uma criacao dele que eu repito. Eu repito isso e

acho 6timo. Todo mundo ri nessa hora, o que ¢ 6timo, que d4 uma descarga daquela

tensdo’.

A Entrevistada 1, por outro lado, ressalta que a interven¢do com narrativas indigenas
tem o potencial de nutrir emocdes necessarias ao enfrentamento da vida e seus desafios,
facilitando o desenvolvimento: “até acho que sinto no bom humor, dd uma sensacao de alegria,
as vezes, e de coragem de lidar com coisas dificeis, nessa coisa do guerreiro”. Matos e Sorsy
(2009) corroboram afirmando que € necessario apropriar-se dos sonhos e sentimentos de um
heroi, para entdo encarna-lo e leva-lo adiante. A Entrevista 1 também percebe também que as
narrativas indigenas - por serem capazes de redespertar o encantamento € a conexdo com o
mundo natural — podem promover uma postura de humildade e confianca diante da vida:

Esse lugar da confianga no mundo encantado. E muito dolorido achar que tudo ¢ minha

responsabilidade e eu conheco tudo que pode me ajudar ou me ferir. Esse lugar de

perceber essa confianca no que eu também nao compreendo, no que eu nao vejo.

A Entrevistada 2 se harmoniza com esta visdo, ao afirmar que as narrativas indigenas
aumentam o sentimento de acolhimento e seguranca dos ouvintes, uma vez que o ato de contar
histérias se liga psiquicamente a funcdo da maternagem. Para ela, o aspecto materno se
encontra mais marcado nas narrativas indigenas do que em outras, ja que elas evocam, muitas
vezes, temas como: o contato com a mae Terra; a valorizacao do alimento e da harmonia da
natureza; além de temas como coletividade, unido e pertencimento.

Acho que quando vocé conta uma histdria para alguém e ouvir uma historia ¢ um colo,

um grande colo, entdo, psiquicamente, essa funcao da maternagem, de um continente

adequado, de um espaco de seguranca também”
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Por fim, a Entrevistada 3 afirma que tudo que “mexe com os afetos, repercute no
humor”. Ela reconhece a arte narrativa como uma grande aliada do processo psicoterapéutico,
por ser capaz de se comunicar diretamente com o campo afetivo-emocional, promovendo
insights e transformacgodes: “dizer isso para o paciente ndo adianta nada, mas contar uma historia
(... ) € como estrelinhas.”. Sabemos que as transformagdes que nossos clientes buscam, nao
ocorrem pelo simples aprendizado 16gico das causas de seu sofrimento. De quantas coisas
sabemos e ndo conseguimos por em pratica? Com vista nisso, reitera:

Nao adianta vocé dizer para a pessoa “isso € neurose sua”. Vocé sabe que nao adianta.

Mas, se vocé conta a histdria e aquela historia diz que vocé€ ndo conhece e que vocé nao

pode ter acesso aquilo que vocé ndo sabe o nome, vocé s6 pode ter acesso aquilo que

vocé sabe o0 nome, olha que maravilha (Entrevistada 3).

As transformagdes propiciadas pelo processo psicoterapéutico dependem dos afetos, da
experiéncia viva e impactante do inconsciente. A Entrevistada 3 afirma que, a partir desta
abertura subjetiva, a “ligacao dos significantes, trazendo novos significados para a vida, se faz
naturalmente.”. Cabe ao psicologo, assim, propiciar aos seus clientes as condi¢des necessarias
para que possam experienciar, em seguranga ¢ livres de julgamento, os afetos e as imagens
oniricas que emergem espontaneamente do inconsciente. A intervencdo com narrativas
indigenas ¢ uma das ferramentas que o psicologo pode utilizar em sua prdxis profissional para
promover a regulacdo do humor basal, o estimulo a empatia e a identificagdo com personagens
que encarnam emogOes necessarias ao enfrentamento das dificuldades da vida, o alivio das
tensdes por meio do riso, um continente materno de acolhimento e seguranca, além do estimulo
a ampliacdao e amadurecimento da inteligéncia emocional.

4.5.7. Ao(a) narrador(a).

Apesar do foco nos beneficios terapéuticos daqueles que recebem a intervengdo

narrativa na condi¢cdo de ouvintes, todas as entrevistadas trouxeram em suas falas referéncias
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aos beneficios experimentados pelo proprio narrador. Como discorremos, a arte da narragdo se
passa no espago do encontro e da coletividade. Assim, podemos afirmar que os beneficios de
um momento narrativo se expandem, de diferentes formas, a todos que dele participam. A fim
de se tornar um narrador eficaz - isto €, alguém capaz de conduzir e afetar os ouvintes com a
narrativa - o psicologo precisa antes de tudo té-la experienciado no proprio corpo, afetos e
imaginacao. O cultivo da vida sensivel e a nutri¢cdo constante do imaginario fazem do narrador
o primeiro agraciado pelo potencial terapéutico da narrativa. Por meio dos beneficios colhidos
em sua propria experiéncia, o narrador psi comecard a se apropriar do potencial terapéutico de
cada narrativa do seu repertorio (Matos & Sorsy, 2009).

A Entrevistada 1 expressa seu sentimento de gratidao e reveréncia as culturas indigenas,
ao afirmar que o contato com as narrativas indigenas sdo fundamentais para a manutencao de
sua propria saide mental:

¢ um presente, ¢ uma bengao poder estar acessando esse universo, ele ¢ tdo importante

para a minha propria saude que, passar isso para o outro, ¢ estender o amor que eu

recebo

A Entrevistada 2, por sua vez, relata ser diferente a experiéncia de narrar e ouvir uma
historia, percebendo beneficios especificos para o narrador: “¢ diferente, também, vocé contar”.
Ela afirma se sentir inspirada pela “for¢a dessas narrativas” e refere ter ampliado sua
consciéncia historica e politica por meio do contato com as cosmologias indigenas. A
Entrevistada 3, por outro lado, refere ter tido sua percepcao transformada por mitos de tradi¢ao
Tupi-Guarani, como a Ceiuci ¢ o Comedor de Cobras. Pesquisando e narrando historias
indigenas ha mais de 30 anos, ela afirma se sentir honrada pelo acesso e exercicio desta
“oralidade transformadora”.

Quanto mais eu fago isso, mais feliz eu fico. As vezes eu ndo fago e, quando eu ndo

faco, eu fico teimando em ser so a psicanalista.
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Ainda a Entrevistada 3 percebe também que uma mesma historia, narrada em diferentes
ocasides, ¢ capaz de afetar de formas distintas o narrador e os ouvintes: “cada vez que vocé
conta tem um efeito diferente e ¢ diferente para vocé€.”. Ela conclui afirmando que contar
historias tem um impacto direto no humor do narrador: “contar uma histéria € 6timo”.

Concluimos, assim, a analise e debate sobre possiveis beneficios terapéuticos da
utilizacdo de narrativas indigenas, explicitando o carater coletivo e, mais, social, da producao
humana e, por conseguinte, de sua saude e satide mental. Narradores e ouvintes se alternam e
complementam, promovendo momentos de comunhdo e pertencimento. Por meio das
narrativas indigenas, podemos simbolizar nosso territorio, resgatando e aprofundando nossa
relacdo com o meio. O estimulo & imaginacdo e a criatividade nutrem a vida sensivel e se
apresentam como ferramentas de libertacdo, na medida em que combatem a massificagdo da
vida.

Nutrir e ampliar o imaginario tem o potencial libertador, uma vez que restitui ao
individuo seu poder de co-criador da realidade e do mundo o cerca. Amparados pela ética do
Bem Viver (Acosta, 2019), enraizada na memoria viva, ancestral das culturas amerindias,
podemos ousar imaginar outros mundos: outras possibilidades de organizagdo familiar e social;
de pertencimento ao corpo; de relagdo com o meio ambiente; de produzir e nos organizar
socialmente. de atribuir sentido a vida. Indigenizar nossos territorios subjetivos € uma
estratégia parcial a imensa complexidade do tema da descolonizagao, se configurando enquanto
parte fundamental na constru¢do de novas subjetividades e formas de subjetivar o mundo.

Nesse contexto, as entrevistadas afirmam que as narrativas indigenas podem contribuir
para o repertorio de intervengdes da psicologia brasileira e latino-americana. Elas afetam e
movimentam a energia da psique-soma, ecoando seus beneficios terapéuticos para todos que
compartilham do momento narrativo.

4.6. Desafios
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vai receber isso, quem pode. Nao € para qualquer um. A pessoa, as vezes, nao recebe
na hora, demora e aquilo vem mais adiante, como veio para essa paciente quando ela,
anos depois, me diz “me conta de novo aquela histéria?”, porque ai sim ela pode
receber essa historia.

—Entrevistada 3

Finalmente, gostariamos de discorrer sobre os desafios que o(a) psicologo(a)
brasileiro(a) pode encontrar ao escolher o caminho das intervengdes com narrativas indigenas.
Para melhor organizar o exposto pelas entrevistadas, dividimos esta tltima categoria em quatro

subcategorias.

4.6.1. Escassez de Psicélogos Vinculados ao Tema.

Os psicologos que atuam profissionalmente utilizando narrativas indigenas como
método interventivo ainda sdo poucos. Enquanto publico-alvo desta pesquisa, tivemos
dificuldade para encontrar narradores psi que tivessem alguma historia indigena em seus
repertorios interventivos. Das oito psicologas indicadas, apenas trés atenderam aos requisitos
da pesquisa (intervir com narrativas indigenas e atuar no territorio brasileiro). Perguntamos as
entrevistadas se conheciam e poderiam indicar outros narradores psi para a pesquisa de campo.
Nenhuma das psicélogas entrevistadas conhecia ou foi capaz de indicar outros psicélogos que

realizassem esse tipo de intervencao psicoldgica, conforme demonstra a Tabela 8.

Tabela 8

Indicacgoes de narradores psi para a pesquisa

Entrevistada 1 Entrevistada 2 Entrevistada 3
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“Nao. Tu. Seu “Nao. Conheco voce. (...) “Nao. Por isso que eu disse a vocé
trabalho ¢ uma Os psicologos, psicologas  que me emociono e vocé viu que me
flecha” que eu conhec¢o, ndo emociona, de fato, saber que o
trabalham com histérias bastio anda, como os indios dizem.

indigenas.” O bastao tem que passar.”

“[...] provavelmente, vocé ndo vai
encontrar outra pessoa.”

Fonte: A autora.

A interven¢ao com narrativas indigenas, como pudemos nos debrugar, mesmo que por
meio de uma pequena amostra, ainda ¢ uma ferramenta nova e pouco conhecida no ambito da
psicologia - o que diz mais da psicologia do que de nossa realidade, afinal, tais narrativas
constituem historicamente nossa realidade. Porém, reconhecemos que isto também pode estar
relacionado a algumas das escolhas metodologicas da presente pesquisa, que impdem
limitagdes. Numa tentativa de dirimir tais lacunas, investigagdes subsequentes podem se voltar
a associacoes, como a Articulagdo Brasileira de Indigenas Psicologos(as) (ABIPSI), a ANPIQP
(Associacao Nomade de Psicologia Indigena e Quilombola de Pindorama) ou psicélogas(os)
indigenas no geral, reforcando ainda mais as suas condi¢des enquanto sujeitos € nao meros
objetos - algo que os proprios ja o fazem historica e reiteradamente.

4.6.2. Acesso as Narrativas Indigenas.

O acesso as narrativas indigenas se constitui como mais um dos desafios que os
psicélogos e pesquisadores podem encontrar ao ingressar nesta area de conhecimento. Todas
as entrevistadas compartilham desta dificuldade. A Entrevistada 1 refere que o processo
histérico de etnocidio das culturas e saberes indigenas culminou no “apagamento dessas
histérias”. O acesso as narrativas indigenas se deu, ao longo de séculos, por meio da
transmissao oral no interior dos coletivos indigenas. Elas romperam as barreiras culturais
principalmente por meio do trabalho e catalogacao dos antropologos, sendo relatadas, contudo,

de forma enviesada devido as determinagdes académicas das pesquisas etnograficas.
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Posteriormente, passaram a ser coletadas e publicadas pelos proprios indigenas, detentores do
lugar de fala de suas culturas e cosmologias.

Os pesquisadores de cultura popular e oralidade encontram dificuldades para ter acesso
e contato com as comunidades indigenas, desde o deslocamento para as aldeias, até os altos
investimentos de pesquisa. Para a entrevistada 1, colher narrativas a partir de uma relacao direta
com as culturas indigenas ¢ um caminho estimulante e transformador, capaz de apreender ndao
apenas o texto narrativo, mas também o lugar cultural que as cosmologias ocupam no cotidiano
das etnias. Ela afirma que este ¢, talvez, o aspecto mais desafiador para aqueles que se dedicam
a pesquisa e coleta das narrativas indigenas:

Dificuldade, ter acesso a essas historias, ouvir essas historias. A dificuldade que essas

historias cheguem até mim. Preciso realmente querer e procurar, ir atrds, viajar e

encontrar uma forma de acessar um pajé, acessar um cacique, acessar um mais velho

em uma aldeia ou encontrar uma literatura que fale sobre isso”

As entrevistadas 2 e 3, pesquisadoras também de tradi¢ao escrita, referem que o maior
desafio ¢ o de encontrar boas fontes e editoras. Elas problematizam a mercantilizagao das
narrativas indigenas ao questionar: (a) como as histérias foram recolhidas; (b) se foram
embranquecidas, isto ¢, higienizadas e/ou adaptadas as exigéncias do mercado editorial; (c)
que beneficios e retorno financeiro tiveram os povos indigenas com a publicagdo do livro. Ja
as narrativas audiovisuais se apresentam de forma mais acessivel, necessitando acesso a
internet e/ou a exposigoes de arte indigena. A ferramenta audiovisual encurta a distancia entre
culturas, fortalecendo a voz e o lugar de fala dos indigenas que nos tocam diretamente por meio
de suas narrativas e expressoes artisticas.

4.6.3. Receptividade e Preconceitos.

Outro desafio apontado pela Entrevistada 1 ¢ a “a receptividade das pessoas”. As

narrativas indigenas podem causar, a depender do publico, estranheza e aversao devido ao atrito
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cultural ou a defesa de contetidos latentes do inconsciente. Para ela, as atitudes mais reativas
revelam “a dificuldade de acessar esse lugar do encantamento, a dificuldade de sair do
racional”. E complementa:

As vezes a pessoa esta tdo afastada mesmo, enrijecida, seca, como terra devastada

mesmo, que aquilo gera estranheza, gera um impulso de afastamento, porque também

¢ um lugar de muita dor”

As demais entrevistadas também observam a receptividade das narrativas indigenas
como um desafio para a psicologia brasileira e latino-americana. A Entrevistada 2 sentiu, ela
mesma, um forte estranhamento ao entrar em contato com as narrativas indigenas. Ela refere
ter se afastado destas narrativas por um tempo, em parte porque “eu nao sentia que era para a
minha pratica clinica” e em parte porque “era muita desconstru¢do que precisava para eu poder
acessar”. Ela relata que o estranhamento foi fundamental para que ela reconhecesse suas
limitacdes e ampliasse sua consciéncia politica e historica sobre o tema, criando a abertura
subjetiva necessaria para que as narrativas indigenas pudessem ser acolhidas pelo seu
imaginario, posteriormente.

Depois de todo esse percurso, a Entrevistada 2 relata ter vivido situagdes de
preconceito, dentro da propria psicologia, por realizar intervengdes com historias indigenas,
iorubas e da cultura popular. A Entrevistada 3 corrobora ao afirmar ter sofrido preconceitos em
relagdo a sua prdxis interventiva com narrativas indigenas. Ela refere ter sido recorrentemente
questionada se seu objeto de estudo fazia parte dos interesses da psicandlise e da psicologia e
ela relata ter precisado ressignificar seu trabalho, criando um novo nome para sua abordagem
profissional:

Isso também foi um nome que eu inventei, porque quando eu vi que eu estava usando

a cultura o tempo todo, e os psicanalistas ficam incomodados com isso, ficam querendo
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te rotular, dizer “mas isso ndo € psicanalise”, eu falei “estd bom, entdo eu ndo sou uma

psicanalista, eu sou Terapeuta Cultural.

As entrevistadas 2 e 3 questionam também a perspectiva colonizadora, por meio da qual
o pesquisador e o publico geral podem abordar o tema das culturas indigenas. A marginalizag¢ao
dos povos indigenas, promovida pelo racismo estrutural e outros aspectos do ethos capitalista,
resultou na fragmentacdo e polarizacdo das culturas que compdem nosso pais multicultural.
Neste cendrio, € recorrente que o indigena seja reificado e julgado como inferior, primitivo e
selvagem. Sobre isto, a Entrevistada 2 observa que algumas pessoas repetem sistematicamente
preconceitos como: “mas indigena ndo usa roupa”, “ja viu indio com celular”, como se o indio
fosse um ser nao relacional e ndo estivesse no mundo.”.

Se, por um lado, a Entrevistada 2 revela o racismo e a desinformagao que boa parte da
populacdo brasileira ainda reproduz em relagdo aos costumes e culturas indigenas, por outro,
afirma também ser necessario cautela ao tentar uma reaproximacao, para nao reproduzirmos as
armadilhas estruturais que modelam nosso modelo de consciéncia ocidentalizado: “tem um
certo receio de a gente mitificar o indio”. A mitificacao do indigena € recorrente € amplamente
veiculada na literatura, na musica e nas artes plasticas brasileiras. Nelas, o indigena ¢
romantizado como o homem natural e dourado, intocado pela decadéncia civilizatoria; ou,
ainda, como um herdi, Unico capaz de salvar das crises civilizatorias que enfrentamos na era
pos-moderna. A visdo mitica do indigena nos distancia de uma aproximagao real com estas
culturas, a0 mesmo tempo que sobrecarrega os povos originarios com estas projecoes sociais.
A respeito disto, a Entrevistada 2 reitera:

tomar muito cuidado para ndo comecar a explorar também esses artistas indigenas como

a gente também quer explorar as pessoas negras, tipo “agora vocés t€ém que dar conta

de mostrar a saida para a gente”
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A Entrevistada 3 concorda ao perceber que a mitificacdio do indigena produz um
distanciamento afetivo que impossibilita o encontro genuino entre culturas e a ampliacdo dos
horizontes psiquicos: “as pessoas tendem a ver tudo como exdtico. “Que interessante, ¢
exotico!” e ndo levam em consideracdo essa riqueza”. Para ela, a romantizagdo do indigena,
por parte dos clientes e também dos colegas de profissdo, pode levar o profissional ao risco de
exceder os limites da sua atuagdo profissional: “as pessoas gostam muito de dizer que eu sou
xama, eu ndo sou xama.”. Ela adverte aos psicdlogos que desejam intervir com narrativas
indigenas para estarem atentos a vaidade e ter: “cuidado com esse lugar em que as pessoas
colocam a gente quando a gente faz grupos, porque essa idealizacdo, primeiro que aprisiona
vocg, depois que leva a mal-entendidos.”

4.6.4. Auséncia de Referéncias Psi.

Por fim, a Entrevistada 3 afirma ter se deparado com o desafio da falta de referéncias,
ao pesquisar sobre as narrativas indigenas e os contetidos inconscientes que elas evocam:
“Trabalhar Jurupari ¢ muito dificil.”. Devido ao pioneirismo do seu trabalho e a falta de
referéncias que aprofundem as relacdes entre narrativas indigenas e psicologia, ela relata ter
tido dificuldade para encontrar colegas de profissao com quem pudesse trocar e ampliar a visao
sobre a prdxis interventiva que vinha desenvolvendo. Sua elaboragdo solitaria se deu por meio
da escrita e publicacao de um livro, no qual estabelece articulagdes entre narrativas indigenas
e psicanalise. Assim, ela abre as portas para que outros psicologos possam pegar o bastdo e
passa-lo adiante: “o bastao anda, como os indios dizem. O bastao tem que passar.”

Ao longo desta pesquisa também tivemos dificuldades para encontrar referéncias que
relacionassem diretamente psicologia e culturas indigenas; psicologia e intervengdo com
narrativas indigenas. Como discorremos anteriormente, acreditamos que nosso principal
desafio reside na propria ciéncia psicoldgica, tal qual foi concebida em sua génese historica,

ontologica e epistemologica.
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Apesar das narrativas tradicionais serem reconhecidas por diferentes campos de estudo
- tais como a educacao, filosofia, antropologia e religides - como capazes de orientar as pessoas
em dire¢do ao conhecimento do cosmo e de si mesmos (Matos & Sorsy, 2009), para a
psicologia, forjada sob os marcos ocidentais, elas seguem invisibilizadas, sendo, muitas vezes,
relegadas ao dmbito das crendices e infantilidades. Assim, mesmo sendo fundamentais para o
processo de ampliacdo da consciéncia e do repertdrio simbolico afetivo, as referéncias ao
potencial terapéutico das intervengdes com narrativas sdo escassas €, quando aparecem,
comumente estdo limitadas a atuacdo psi com criangas e/ou adolescentes e ao ambito da
educacao infantil.

A psicologia, marcada pelo ethos capitalista, atribui as narrativas tradicionais uma
condi¢do de inferioridade em relacdo aos saberes cientificos, mesmo que elas se constituam
como uma expressdo fundamental da vida cultural e subjetiva de um povo. No tocante as
narrativas indigenas, estas dificuldades se multiplicam, porque, como ja constatamos
anteriormente, a psicologia brasileira e latino-americana se mantém alienada para a realidade
social de suas maiorias populares, negligenciando de forma despolitizada a existéncia de uma
diversidade de etnias e culturas originarias em nosso territorio.

Esta dissertagdo de mestrado foi uma iniciativa experimental e ousada, na qual
precisamos unir muitas referéncias — algumas até ontologicamente contraditérias — em um
grande caleidoscopio que nos permitisse, se ndo visualizar a existéncia e riqueza cultural dos
povos indigenas, a0 menos intuir que este ¢ um caminho permeado por vida, sabedoria e beleza.
Esperamos, assim, ter sido capazes de firmar as bases iniciais para que esse estudo possa se
aprofundar e multiplicar e que outros pesquisadores se sintam motivados a preencher as
imensas lacunas que separam nossa ciéncia e profissao psi da realidade, diversidade e

ancestralidades de nosso pais multicultural.
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Consideracoes Finais
A injustica ndo se resolve
A sombra do mundo errado
Murmuraste um protesto timido
Mas virdo outros

— Carlos Drummond de Andrade

Concluimos esta dissertacdo deixando a janela aberta para que outros pesquisadores e
colegas de profissdo possam dar continuidade a complexa tarefa de fortalecer os debates sobre
descolonizagdo, racializacdo e politizacdo da psicologia brasileira e latino-americana, bem
como aperfeigoar e aprofundar a pratica de intervengdo com narrativas indigenas. Devido a
complexidade do tema e a imensa diversidade de culturas e cosmologias indigenas, pudemos
apenas pincelar as bases tedricas e praticas deste modelo interventivo, no recorte parcial da
perspectiva apresentada por psicologas.

Acreditamos que esse estudo ainda carece da perspectiva dos clientes que receberam
tais intervengdes, podendo ser complementada também, por estudos futuros, com psicélogos
que atuam diretamente com as populagdes indigenas e também com narradores indigenas
inseridos em seu contexto cultural, dentro sua propria percepcao acerca do potencial
terapéutico de suas narrativas. Na presente pesquisa, os potenciais terapéuticos das narrativas
indigenas, por exemplo, sdo apontados pelas psicologas e a partir das formas como as utilizam.
Temos, pois, um fragmento de totalidade, unidimensional, que pode ser complementado pela
perspectiva de pessoas assistidas por tais processos, conformando uma unidade — na
diversidade — acerca do objeto aqui abordado, em face de sua complexidade e dele mesmo

como uma totalidade multipla.
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Nesse sentido, € necessario ponderar também que a analise aqui feita sobre as narrativas
indigenas ndo pode ser dissociada das perspectivas teorico-praticas das autoras, de cariz
psicanalitico e, fundamentalmente, junguiano. Isso ndo se trata de uma critica a psicanalise ou
psicologia analitica ou desmerecimento das praticas e trajetorias investigadas. Contudo, tal
mediagdo deve ser considerada, pois se expressa na forma como o objeto aqui € constituido,
como, por exemplo, a visivel centralidade da dimensdo do inconsciente, dentre outras
caracteristicas. Por meio de outras perspectivas, os resultados ndo poderiam ser diferentes ou,
ao menos, enfatizar outros pontos, dimensdes? A partir de tais perguntas retdricas,
expressamos, pois, que os resultados ao versarem sobre as relacdes com narrativas indigenas e
seu potencial psicoterapéutico dizem, concretamente, sobre isso a partir das perspectivas
ontoldgicas, epistemologicas e praticas das participantes: junguiana e psicanalitica.

Aliado a isso, ¢ fundamental ressaltar a questdo de o trabalho ter sido feito sobre
narrativas indigenas, mas ndo por uma indigena, e que acabou entrevistando pessoas que nao
sao indigenas e das implicagdes disto em termos dos proprios resultados. Isso também nao ¢
uma desvalidagdo das participantes, muito menos do presente trabalho. A nosso ver, a questdo
indigena €, tmabém, um problema do(a) branco(a), € mais, um problema societal, necessario
de ser considerado e transformado coletivamente, por mais que isto ndo deva apagar o
protagonismo dos povos indigenas. Dessa forma, como tentativa de dirimir tais questoes,
procuramos, inclusive, no decorrer do trabalho, dialogar com indigenas — psicélogas(os) ou
nao — e suas produgdes. Contudo, reside o desafio — que deve ser enfrentado, portanto, por nao-
indigenas — de como fortalecer a produgao dos povos indigenas, na psicologia e fora dela, sobre
si mesmos, suas condi¢oes de vida?

Estes sao fios que deixamos soltos, por compreender que nao seria possivel abordar a
complexidade da questdao indigena, mormente da utilizacao das narrativas indigenas na e pela

psicologia, em sua totalidade, apenas em uma dissertagao de mestrado. Esperamos, ao menos,
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ter contribuido para enriquecer o debate indigena dentro do campo da psicologia brasileira e
latino-americana.

Para além dos povos indigenas, que por si s6 j& constituem um universo de referéncias
e cosmologias, nosso pais também conta com as culturas tradicionais dos quilombolas,
caicaras, sertanejos, ribeirinhos e mais. Esta imensa diversidade cultural compdem o
patrimonio imaterial do povo brasileiro e latino-americano. Esperamos que a psicologia, e
outras disciplinas do conhecimento, sejam capazes de reconhecer e valorizar a riqueza e
diversidade de nosso pais plurinacional, engajando-se politicamente com a realidade de nossas
maiorias populares e seus modos de subjetivacao.

Para tanto, a psicologia brasileira precisa questionar as bases ontologicas e
epistemologicas que nos mantém dependentes e a servigco dos grandes centros capitalistas euro-
americanos. Relembramos que edificar uma psicologia autenticamente brasileira, questionando
sua dependéncia epistémica, ndo significa um fechamento para a produgao cientifica que vem
de fora, em uma atitude xen6foba e polarizada que assume que tudo que vem de fora € ruim e
tudo que se produz internamente ¢ bom. Isto seria cegar nossos olhos e reduzir a complexidade
da problematica colonial a uma rivalidade entre o sul e o norte global. Adotamos, assim, uma
postura antropofagica, capaz de devorar e assimilar o que vem de fora, além de exercitar uma
leitura critica que nos aproxime de nossa realidade socio-historica.

Cabe aos psicologos(as) brasileiros(as) problematizar ¢ se manter vigilantes para as
estruturas do ethos capitalista que fundamentam nosso modo de sociabilidade e producao:
racismo, misoginia, LGBTfobia, exploracdo do trabalho, individualismo, competitividade e
possessividade. Como discorremos ao longo desta trajetoria, estes temas ainda recebem pouca
atencao nas formacgdes em psicologia do Brasil e da América Latina, quando muito aparecendo
de forma descontextualizada e localizando estas questdes em grupos especificos e ndo nas bases

de nosso modo de subjetivacdo ocidentalizados. Nas produgdes académicas e na pratica
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profissional esses temas também sdo subvalorizados, fazendo com que os psicélogos
perenizem, por falta de consciéncia ou por falta de base formativa, as violéncias sistematicas
que determinam o sofrimento de nossas maiorias populares.

Lembramos que a subordinagdo ao capital e o carater colonizado-dependente (Costa &
Mendes, 2021) da psicologia brasileira e latino-americana sdo extensdes do carater dependente
de nossas sociedades, brutalmente subalternizadas pelas violéncias diretas e indiretas do nosso
processo historico-cultural. Nao acreditamos, portanto, que a psicologia seja capaz de se
descolonizar de dentro para fora, de forma descontextualizada e alheia a nossa realidade social.
Tampouco acreditamos que seja o papel da psicologia latino-americana, descolonizar, de forma
salvacionista e individualista, a subjetividade de suas populagdes. Reforcamos, aqui, a
percepcao de Martin-Bar6 (2013) de que os problemas e misérias dos povos latino-americanos
sdo fundamentalmente de natureza econdmica e politica, estando muito além do alcance dos
psicologos.

Devido a complexidade do tema e suas repercussoes seculares, ndo somos, por
enquanto, capazes de apontar solu¢des definitivas que rompam com a dependéncia e alienacao
da psicologia latino-americana, nos ambitos da ciéncia e funcao social. Podemos, todavia,
apontar caminhos parciais nos quais podemos concentrar nossas aten¢oes mais imediatas. Cabe
ao psicologo(a) brasileiro romper com as barreiras do ambiente académico para se aproximar,
apoiar ¢ ouvir com aten¢do as reivindicagdes e sofrimentos expressos pelos movimentos
anticoloniais - dos negros, indigenas, mulheres, comunidade LGBTQIA+, trabalhadores, sem-
terra, sem-teto e da luta antimanicomial, a fim de construir uma psicologia politizada e
racializada, comprometida com a transformacao e libertacao de seu povo.

Indigenizar a psicologia latino-americana surge, assim, como um dos muitos caminhos
possiveis para assimilarmos a real existéncia e demanda social dos povos indigenas que

compdem parte da diversidade e riqueza cultural de nossos territorios. Nao somos capazes,
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pelos meios restritos da psicologia, de fazer com que o indigena seja tudo o que lhe foi negado
a ser. Também ndo ¢ possivel aos psicélogos humanizar o que estd estruturalmente
desumanizado em nosso modo de producdo e sociabilidade capitalista. Todavia, continuar a
negligenciar a existéncia dos povos originarios e seus modos de subjetivacdo em nosso campo
de saber significa manter a psicologia brasileira alienada para seu contexto sociocultural, assim
como para os sofrimentos que atingem a populacdo. Precisamos abrir espagos na branquitude
subjetiva que impera em nosso meio cientifico e profissional, para que os psicdlogos possam
assimilar as contradigdes e tensionamentos que conformam nossa sociabilidade ocidentalizada.

A indigenizagdo da psicologia - e também a africanizagdo - sdo tarefas urgentes para o
fortalecimento de nossa memoria histdrica, consciéncia politica e identidade cultural. Esta se
constitui como uma estratégia parcial e simbolica que visa ampliar nossos modos de
subjetivacdo, para que, no futuro, a existéncia real dos povos indigenas possa ser reconhecida
e valorizada. O resgate do elemento indigena pode se dar, no plano simbdlico, por meio da
revisao dos relatos de conquista, limitados a percepgao do europeu vitorioso; pela recuperagao
de nossa memoria ancestral e coletiva; pela valorizagdao e prote¢do das culturas, linguas e
cosmologias originarias; pelo apoio ao movimento indigena em sua luta por direitos e pela
demarcagao de seus territorios. O papel da psicologia e dos ndo-indigenas, neste cendrio, deve
ser o apoiar politicamente os movimentos anticoloniais, garantindo o protagonismo dos
indigenas, em seu lugar ¢ demanda de fala.

A intervencdo com narrativas indigenas - cosmologias, contos, cantos, palavras e
recursos audiovisuais - surge como uma das muitas possibilidades que a aproximagao entre
psicologia e povos indigenas pode oferecer. Apesar de varios autores de diferentes perspectivas
ontologicas, nomeadamente Krenak (2019), Gambini (2000) e Pavon-Cuéllar (2020),
mencionarem a importancia do resgate das cosmologias indigenas, nenhum deles se aprofunda

no tema — até porque ndo se propdem a isto e, sobretudo no caso do primeiro, acreditamos que
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ndo seja tarefa sua como um nao psicdlogo, por mais que fundamental a psicologia. Por meio
desta pesquisa, objetivamos abrir espago no contexto terapéutico, para que temas
historicamente silenciados - tais como ancestralidade indigena de povo latino-americano; o
apagamento da memoria histérica e familiar; os estigmas e tensionamento interculturais -
possam emergir e serem assimilados pela consciéncia coletiva, ou a0 menos, dos consumidores
da psicologia.

Para melhor compreender os potenciais terapéuticos, bem como a constru¢do do
repertorio, a organizacdo do ambiente terapéutico e os desafios que nos aguardam nestes
caminhos de terra, entrevistamos trés psicoélogas que utilizam narrativas indigenas em contexto
terapéutico. Os dados coletados foram organizados em um Mapa Temaético, com a finalidade
de facilitar a visualizagdo e navegacao dos leitores. O mapa foi dividido em trés temas, sete
categorias e quatorze subcategorias. Acreditamos que ndo s6 foi possivel empreender um
esfor¢o analitico, como, a partir dele, sinalizar caminhos.

Reafirmamos, ainda, que ndo € nossa inten¢ao interpretar as narrativas indigenas a luz
das teorias psicologicas, pois acreditamos que isso incorreria na sobreposicdo do saber
psicoldgico sobre os saberes indigenas, configurando-se como uma atitude colonizadora e
epistemicida. Também nao ¢ nossa intengdo agregar elementos indigenas, como maracas,
cocares e/ou elementos xamanicos, ao contexto terapéutico, por compreendermos isto como
um ato reificador e fetichizante das complexidades e vivéncias culturais destes povos.

Por fim, esperamos que esta timida contribui¢ao possa ecoar e se somar a luta dos povos
indigenas por direitos e pela demarcacao de suas terras, nos conduzindo a um “futuro ancestral”
(Krenak, 2022) mais coletivo e humanizador. Agradecemos aos leitores que nos
acompanharam por essa trajetéria € os incentivamos a desenvolver outras ferramentas que

aproximem a psicologia brasileira de sua realidade socio-historica cultural. Permanecemos
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abertos para trocas e aprofundamentos. Esperamos que esta trajetoria lhes pareca, mais do que

util, bela e encantadora.
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Anexos

ANEXO 1

Roteiro da Entrevista Semiestruturada

Sociodemografico e formacgao:
1. Nome:
Idade:
Género:
Raca/cor:
2. Fale um pouco sobre sua formacao e trajetoria profissional?
(deve constar: localizagdo, onde se formou, especializagdes, tempo, abordagem e area
de atuagdo).

Contacao de historias indigenas:
3. Vocé ¢ indigena ou tem parentescos indigenas? Se sim, qual etnia?
4. Quando e por que comegou a contar histdrias indigenas?
5. Para vocé, como as histdrias indigenas e a psicologia podem se relacionar?
6. Na sua pratica como psicéloga(o), vocé utiliza outras ferramentas de intervengao
associadas a contagao de historias?
7. Como vocé seleciona as historias a serem contadas?
8. O que ¢é necessario para contar histdrias indigenas no ambito psi?
9. Vocé tem uma ou mais historias que conta frequentemente? Se sim, quais? De qual etnia?
10. Quais impactos positivos, beneficios terapéuticos que vocé observa na contagdo de
histérias indigenas como psicologa(o)?
11. E quais sdo as dificuldades, ressalvas que vocé observa?
12. A intervengdo psicoterapéutica com historias indigenas repercute:

12.1. No imaginario?

12.2. No corpo?

12.3. Na memoria?

12.4. Na relagao com o meio (familiar, social, ambiental)?

12.5. No humor e inteligéncia emocional?
13. Vocé observa diferencas entre a contacao de historias indigenas e histdrias de outras
tradi¢des, povos, grupos?
14. Existem semelhancas entre a contacao de historias indigenas e historias de outras
tradi¢des, povos, grupos?
15. Vocé conhece outros psicologos que utilizam histdrias indigenas como estratégia de
intervengao?
16. Como vocé visualiza a relacdo entre psicologia e cosmologias indigenas no futuro?
17. Voce teria algo mais para falar, algum comentario adicional?
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