Universidade de Brasilia
Faculdade de Educagao Fisica

Programa de Pos-graduacdo stricto sensu em
Educagao Fisica.

FELIPE SAUL DA COSTA WANZELER

UM ESTUDO SOBRE A CONCILIACAO ENTRE CARREIRA ESPORTIVA E
TRAJETORIA EDUCACIONAL: REFLETINDO O APOIO AO ESTUDANTE-
ATLETA BRASILEIRO

BRASILIA
2023



UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU EM
EDUCACAO FiSICA

FELIPE SAUL DA COSTA WANZELER

UM ESTUDO SOBRE A CONCILIACAO ENTRE CARREIRA ESPORTIVA E
TRAJETORIA EDUCACIONAL: REFLETINDO O APOIO AO ESTUDANTE-ATLETA
BRASILEIRO

Tese apresentada ao programa de Pés-graduagao
em Educagdo Fisica da Universidade de Brasilia
como requisito para obtencdo do grau de Doutor
em Educacdo Fisica.

Areas de concentragio: Estudos socioculturais, politicos, pedagogicos e psicologicos da
educagao fisica.
Linha de pesquisa: Aspectos politicos, pedagogicos e psicologicos do esporte.

Orientador: Prof. Dr. Felipe Rodrigues da Costa.
Coorientador: Prof. Dr. Felipe Ferreira Barros Carneiro.

BRASILIA
2023



FELIPE SAUL DA COSTA WANZELER

UM ESTUDO SOBRE A CONCILIACAO ENTRE CARREIRA ESPORTIVA E
TRAJETORIA EDUCACIONAL: REFLETINDO O APOIO AO ESTUDANTE-ATLETA
BRASILEIRO

Tese apresentada ao programa de Pos-graduacdo em Educagdo Fisica da Universidade de
Brasilia como requisito para obteng@o do grau de Doutor em Educacao Fisica.

Aprovado em 12 de dezembro de 2023.

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Felipe Rodrigues da Costa.
(Orientador — PPGEF/UnB).

Prof. Dr. Américo Pierangeli Costa.

(Examinador interno — FEF/UnB).

Prof. Dr. Hugo Paula Almeida da Rocha.
(Avaliador externo — Colégio Pedro II/RJ).

Prof. Renato Francisco Rodrigues Marques.

(Avaliador externo — EEFERP/USP).

Maressa D’Paula Gongalves Rosa Nogueira.

(Suplente — UNISANTA).

Brasilia, 12 de dezembro de 2023.



DEDICATORIA

Expresso aqui minha alegria, satisfacdo, gratidao e o meu
orgulho de poder dedicar este trabalho a minha Amada
Mae, Xirlene do Socorro da Costa. Obrigado por abrir
caminhos e fazer a vida mais leve e amorosa. Eu amo
voce!



AGRADECIMENTOS

Certamente, poderia fazer uma lista extensa e significativa de pessoas cujas
contribui¢des foram essenciais ndo apenas para me conduzir até este momento, mas também
para a minha formag¢do como ser humano e cidaddo. No entanto, serei mais sucinto, destacando
seres especiais da minha vida e que estiveram mais proximos de mim nesta trajetoria de
doutoramento. E certo que cada um, a sua maneira, € em momentos diversos, ndo pouparam
esfor¢os para me incentivar, apoiar e, nos momentos mais desafiadores, fazer-me acreditar que
era possivel.

Assim, AGRADECO MUITO:

Aos amados Xirlene Costa e Paulo Lemos, por sempre me apoiarem e incentivarem na busca
de meus sonhos e objetivos, proporcionando um ambiente familiar de paz e tranquilidade, onde
0 amor, o respeito e a cumplicidade sempre imperaram.

Ao Murilo Wanzeler, meu pai, pelo amor e pelos conselhos; e por me incentivar a percorrer o
caminho dos estudos, a explorar novos lugares e a seguir sempre pelos caminhos da
amorosidade e da ética.

A minha amada esposa, Wilma Zuriel (Zu), pelo amor, companheirismo, carinho e por toda a
dedicacdo ao nosso relacionamento; pelas conversas académicas e de vida, pelas revisdes dos
trabalhos escritos e tantas outras coisas. E um privilégio compartilhar este ¢ outros momentos
especiais com vocé. Obrigado.

Ao meu orientador, Prof. Dr. Felipe Rodrigues da Costa, pela oportunidade, confianga, carinho,
parceria e por ndo ter medido esfor¢os para me ajudar a concluir este trabalho.

A minha sogra, Elizabeth Maschke, ¢ ao meu sogro, Egon Maschke, pelo amor, carinho,
acolhimento e cuidado que sempre tiveram comigo.

A minha amada irmézinha, Carolina da Costa Oliveira, pela torcida, pelas tradugdes ¢ por me
amar muito ©.

Ao querido “mermao”, Vitor Meira Wanzeler, por todo amor, parceria e carinho.

Aos queridos primos, Anderson Pena da Costa e Claudio André da Costa, pelo carinho,
incentivo e parceria sempre.

As professoras Cassia Hack, Adelita Braga e Kelma Soeiro; e aos professores Lino Castellani
Filho, Pedro Osmar Flores de Noronha Figueiredo (Tatu) e Célio Roberto Santos de Souza, pela
atencado, carinho, apoio e incentivo que foram fundamentais para me ajudar a manter acesa a

chama da esperanca.



Aos colegas do grupo de pesquisa, (DuCa) Yasmim Reis, Ana Luisa, Daniel Veloso, Gustavo
Nascimento, Vinicius Pereira, pela acolhida, troca de conhecimentos e companheirismo.

A Familia Costa, representada pelo tio Nélio Costa e pela tia Katia Conceicio da Costa, pela
unidade familiar, pelo amor, cuidado e pelos ensinamentos. Agradecendo a esses tios, estendo
meu “obrigado” também a todos os membros dessa amada familia.

A Familia Wanzeler, representada pelas tias Ana Cristina Wanzeler, Ana Maria Wanzeler e
Ana Beatriz Wanzeler (in memorian); e pelos tios Rodolfo Wanzeler, Paulo Isaac e Juca, pelo
enorme amor, carinho e pelos ensinamentos. Por meio desses tios, estendo meu agradecimento
também a todos os membros dessa querida familia.

As minhas avos, Rosilda da Cunha Wanzeler ¢ Maria Angélica da Costa (in memorian), pelo
cuidado, amor e pelos ensinamentos que carrego pela vida.

Aos meus leais companheiros e amigos, Bob e Lili, por suas existéncias amorosas, alegres e
puras, que trouxeram muitas alegrias, paz e amor as nossas vidas.

A Deus, por ter me fortalecido nessa jornada.



APRESENTACAO

O trabalho académico intitulado "UM ESTUDO SOBRE A CONCILIACAO ENTRE
CARREIRA ESPORTIVA E TRAJETORIA EDUCACIONAL: REFLETINDO O APOIO AO
ESTUDANTE-ATLETA BRASILEIRO", apresentado ao Programa de Pds-graduagdo em
Educacdo Fisica da Universidade de Brasilia (PPGEF — UnB), na qualidade de Tese de
Doutoramento, investiga a complexa dindmica da dupla carreira esportiva, examinando as
interse¢des entre o mundo do esporte de elite e a trajetoria educacional de atletas.

O trabalho se vincula as ideais e aos debates desenvolvidos ao longo dos ultimos anos
no ambito do Grupo de Pesquisa sobre Formacao Esportiva e Carreira do Atleta (DuCa) da
Universidade de Brasilia (UnB), e se integra ao projeto intitulado “Reflexdes sobre a Dupla
Carreira: contribui¢cdes para a conciliagdo da jornada de treinos e estudos do Atleta de Alto
Rendimento”. Este estudo busca avancar em tal compreensao de como os atletas de elite/alto-
rendimento brasileiros organizam sua agenda didria para desenvolver seus compromissos
esportivos e educacionais; e como eles alcancam resultados satisfatorios em ambas as areas.

Com uma abordagem metodologica ampla, que integra uma andlise abrangente da
literatura disponivel sobre a dupla carreira esportiva, € com uma coleta de dados empiricos
sobre atletas de elite do Brasil, este trabalho possibilita a observacao da condi¢ao do estudante-
atleta a partir de uma perspectiva ampla/integral. Essa concep¢do permite examinar o
investimento em uma dupla carreira entre esporte e educacdo enquanto um processo complexo
e multifatorial, que ndo se limita somente a uma decisdo individual, mas €, também, produto de
diversos fatores individuais, socioecondmicos e politicos presentes na sociedade.

O delineamento e o enfoque da pesquisa se deram a partir da consulta a literatura
académico-cientifica brasileira na area de Educacdo Fisica que tratasse sobre questdes
circunscritas a dupla carreira esportiva e/ou a escolarizacdo de atletas. O levantamento
bibliografico realizado, revelou a necessidade de geragdo de dados e informagdes para ampliar
o conhecimento sobre a condi¢ao do estudante-atleta de elite nacional; e subsidiar teoricamente
o planejamento ou o norteamento de propostas de incentivo e suporte/apoio a dupla carreira
esportiva adequadas ao contexto nacional do Brasil.

Como ndo se identificaram pesquisas com o delineamento apresentado e que
investigaram questdes relacionadas a conciliagdo da carreira esportiva de alto nivel com a
trajetoria educacional de atletas de elite de diferentes modalidades esportivas, que representam
0 pais em competi¢des internacionais, ¢ possivel afirmar que a tese cumpre com os requisitos

de originalidade e ineditismo requeridos pela comunidade académica. Além disso, o trabalho



apresenta potencial para somar-se ao conhecimento tedrico acumulado sobre o tema da dupla
carreira no Brasil e ampliar o horizonte do didlogo académico no contexto internacional.

Em relagdo a estrutura organizacional da tese. Inicialmente, na Introdugdo Geral, sdo
apresentados e discutidos os conceitos-chave relacionados a pesquisa, seguidos de uma
contextualizagdo sobre a importancia do tema (o objeto de estudo) e a necessidade de expandir
as investigagdes sobre a dupla carreira em diferentes contextos nacionais; das contribui¢des
teoricas utilizadas na anélise e do percurso metodologico percorrido. A seguir, sdo apresentados
trés artigos cientificos autorais, que se complementam na busca de resposta para o problema de
pesquisa em questdo: o primeiro consiste em uma revisdo da literatura nacional sobre a
conciliag@o entre esporte e trajetoria educacional de atletas. No segundo artigo, realiza-se uma
revisdo integrativa da literatura internacional, identificando fatores que influenciam na gestao
da dupla carreira esportiva, enquanto, no terceiro, descrevem-se os resultados de uma pesquisa
empirica realizada com atletas de elite brasileiros nos Jogos Pan-Americanos Junior de 2021,
destacando seu perfil socioeconomico, educacional e esportivo. Em conjunto, os resultados
demonstram que politicas, programas e o apoio social e financeiro determinam configuracgdes
importantes de acesso e permanéncia de atletas na dupla carreira.

Por fim, nas consideracdes finais da tese, propdem-se reflexdes sobre a relevancia da
pesquisa e suas limitagdes. Além disso, sugere-se a promogdo de estratégias de apoio que
ampliem as condi¢des para o desenvolvimento esportivo e educacional dos estudantes-atletas
brasileiros, em um contexto de crescentes exigéncias do esporte mundial e de escassez de
oportunidades alternativas. Tendo como base tais questdes, este trabalho constitui uma leitura
indispensavel para aqueles que desejam aprofundar seu conhecimento sobre o tema e contribuir

para o desenvolvimento de politicas e programas de apoio mais eficazes.



RESUMO

WANZELER, FSC. Um estudo sobre a conciliacdo entre carreira esportiva e trajetdria
educacional: refletindo o apoio ao estudante-atleta brasileiro. 2023. 119. Tese (Doutorado) —
Programa de Pds-graduagdo em Educacao Fisica, Universidade de Brasilia, Brasilia, 2023.

Os atletas de elite que buscam conciliar a carreira esportiva de alto nivel com a trajetoria
educacional (escolar/académica) apresentam inimeras demandas e caracteristicas que precisam
ser mais bem conhecidas e compreendidas para possibilitar a promocao e a prote¢ao dos seus
interesses morais, educacionais e profissionais. Dessa forma, o objetivo geral deste trabalho ¢
investigar a dupla carreira entre esporte e educagdo, unindo a analise do perfil de atletas de elite
do Brasil com os estudos previamente realizados sobre esse assunto. O percurso metodologico
compreendeu a revisdo da literatura e a investigagdo empirica, que envolveu atletas de elite
brasileiros através da aplicagdo de um questiondrio semiestruturado para que eles
respondessem. Os resultados do cotejo entre a literatura nacional e internacional revelaram que
ha, entre elas, disparidades numéricas quanto a realizacdo de estudos sobre o assunto, e
apontaram um aumento geral de publicagdes sobre o tema a partir do ano de 2018. A analise da
literatura brasileira evidencia um crescente interesse na investigacao dos desafios associados a
conciliagdo entre o esporte e a trajetdria educacional. Além disso, ressalta importantes lacunas
no conhecimento sobre o assunto, especialmente no que diz respeito a escassez de pesquisas
envolvendo atletas de elite. Por outro lado, a revisdo da literatura internacional identificou e
categorizou diferentes fatores nos niveis individual, social e politicos/institucionais, que
atuariam ou como facilitadores ou como barreiras para o desenvolvimento da dupla carreira. Os
resultados das analises destacam a necessidade urgente de implementar agcdes abrangentes de
suporte e apoio aos estudantes-atletas. Os resultados da pesquisa empirica revelaram que os
atletas de elite brasileiros apresentam alta expectativa educacional, mas contam com limitadas
oportunidades educacionais que garantam a condi¢do atipica de estudante-atleta. Esses sujeitos
possuem boa condi¢do financeira (classe A e B) e tém o Governo Federal como principal
financiador do esporte, sendo que os medalhistas que frequentam o ensino superior estdo em
instituicdes privadas (100%). Na analise de interdependéncia entre variaveis qualitativas,
observou-se expectativa educacional significativamente maior entre as mulheres (p < 0,021) e
diferenca para o podio a partir do tipo de institui¢do de ensino (p < 0,029), sendo importante
considerar a relacdo entre a faixa etaria e o nivel de ensino de cada segmento. A sintese dos
achados revela que, apesar dos desafios, o engajamento de atletas em uma dupla carreira ¢
amplamente recomendado e pode resultar em diversos beneficios individuais e coletivos, desde
que estruturas de apoio e arranjos flexiveis estejam disponiveis. No Brasil, devido a falta de
estrutura de apoio legal e institucional para o desenvolvimento da dupla carreira, os estudantes-
atletas de elite ndo contam com tutores, apresentam dificuldades para obter remarcagdo de
provas e abono de faltas, e estdo sujeitos a autoridade discricionaria das instituigdes
educacionais e de seus professores. Conclui-se que os resultados apresentados sdo relevantes,
auxiliam para nortear pesquisas futuras sobre o tema no Brasil e ampliam o conhecimento sobre
a condicdo do estudante-atleta de elite. Recomenda-se que pesquisas subsequentes adotem
abordagens mistas e delineamentos longitudinais, ou mesmo a pesquisa-acio e participante.
Além disso, ¢ aconselhavel que tais pesquisas incluam populagdes de estudantes-atletas de
diferentes estados e regides do Brasil. Por fim, sugere-se que esforgos para apoiar a condi¢ao
do estudante-atleta concentrem-se nos ambitos politico e institucional.

Palavras-chave: Estudante-atleta. Dupla Carreira Esportiva. Atleta de Elite. Escolarizacdo de
atletas. Brasil.



ABSTRACT

WANZELER, FSC. A study on the conciliation of sports career and school path: a reflection of
support for Brazilian student-athletes. 2023. 119 Thesis (Doctorate) - Postgraduate Program in
Physical Education, University of Brasilia, Brasilia, 2023.

Elite athletes who seek to combine a high-level sporting career with an educational
(school/academic) career have numerous demands and characteristics that need to be better
known and understood to promote and protect their moral, educational and professional
interests. The general objective of this study is to investigate the dual career between sport and
education, combining an analysis of the profile of elite athletes in Brazil with previous studies
on the subject. The methodological approach included a literature review and empirical
research, which involved Brazilian elite athletes answering a semi-structured questionnaire. The
results of the comparison between the national and international literature revealed that there
are numerical disparities between them in terms of the number of studies on the subject and
pointed to a general increase in publications on the subject since 2018. The analysis of the
Brazilian literature shows a growing interest in investigating the challenges associated with
reconciling sport and education. It also highlights important gaps in knowledge on the subject,
especially regarding the scarcity of research involving elite athletes. On the other hand, the
review of international literature identified and categorized different factors at the individual,
social and political/institutional levels, which act either as facilitators or barriers to the
development of dual careers. The results of the analysis highlight the urgent need to implement
comprehensive support actions for student-athletes. The results of the empirical research
revealed that elite Brazilian athletes have high educational expectations but limited educational
opportunities to guarantee the atypical condition of student-athlete. These individuals are well-
off (class A and B) and have the federal government as their main financial backer, and the
medal winners who attend higher education are at private institutions (100%). In the analysis
of interdependence between qualitative variables, there was a significantly higher educational
expectation among women (p < 0.021) and a difference for the podium based on the type of
educational institution (p < 0.029), and it is important to consider the relationship between the
age group and the level of education of each segment. The synthesis of the findings reveals that,
despite the challenges, engaging athletes in a dual career is widely recommended and can result
in several individual and collective benefits, if support structures and flexible arrangements are
available. In Brazil, due to the lack of a legal and institutional support structure for the
development of dual careers, elite student-athletes do not have tutors, have difficulties obtaining
rescheduling of exams and absences, and are subject to the discretionary authority of
educational institutions and their teachers. It is concluded that the results presented are relevant,
help to guide future research on the subject in Brazil and expand knowledge about the condition
of elite student athletes. It is recommended that subsequent research adopt mixed approaches
and longitudinal designs, or even action and participant research. Furthermore, it is advisable
that such research includes student-athlete populations from different states and regions of
Brazil. Finally, it is suggested that efforts to support the student-athlete condition focus on the
political and institutional spheres.

Keywords: Student-athletes. Dual Sports Career. Elite athlete. Schooling of athletes. Brazil.
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1. INTRODUCAO GERAL

Este trabalho foi desenvolvido com o proposito de somar aos saberes e debates
construidos e acumulados nas tltimas décadas sobre as questdes circunscritas a dupla carreira
esportiva no Brasil. Especificamente, buscou-se ampliar a compreensao sobre a necessidade de
suporte/apoio ao estudante-atleta brasileiro por meio de uma investigagcdo empirica envolvendo
atletas de elite que integraram a delegacao nacional do Brasil nos Jogos Pan-Americanos Junior
de 2021, combinada com a revisdo abrangente da literatura internacional e nacional sobre a
conciliag@o entre a carreira esportiva e a trajetdria educacional de atletas.

A atual conjuntura testemunha muitos argumentos em favor da dupla carreira esportiva,
além de o engajamento de diversos agentes e instituicdes na realizacdo de chamadas e ac¢des
globais para o incentivo e apoio/suporte ao estudante-atleta. Essa mudanca de perspectiva em
relacdo a educacdo de atletas foi impulsionada pela publicagdo de documentos e diretrizes
internacionais abordando o tema (EUROPEAN COMMISSION, 2012), bem como pela
crescente divulgagdo de pesquisas que apontam os beneficios individuais, econdmicos e/ou
sociais relacionados a conciliagdo de carreiras (LI; SUM, 2017; MACIEL et al., 2023a;
PICAMILHO; SARAGOCA; TEIXEIRA, 2021; RICCI; AQUINO; MARQUES, 2022).

No ambito politico/institucional, um evento importante para a disseminacao de praticas
de incentivo e apoio aos estudantes-atletas em todo o mundo foi a publicagdo das Diretrizes da
Unido Europeia (UE) sobre a Dupla Carreira de Atletas, que instou governos/Estados a fornecer
servigos adequados para apoiar a dupla carreira de atletas e a desenvolver diretrizes nacionais
especificas para ela, baseadas em pesquisas nacionais (EUROPEAN COMMISSION, 2012).
Ademais, o Comité Olimpico Internacional (COI) também se posicionou de forma relevante ao
afirmar que a educagdo se constitui como um elemento crucial para o desenvolvimento
equilibrado e bem-sucedido de um atleta (BERGERON et al., 2015).

No contexto académico-cientifico, um corpo substancial de evidéncias — resultante de
décadas de pesquisa nas areas da psicologia, sociologia, educacdo, educacgdo fisica e outras —
estd disponivel, demonstrando de forma consistente que o engajamento de atletas em atividades
educacionais pode interagir positivamente com a saude, a sociabilidade, a cogni¢do, a
produtividade (rendimento escolar/esportivo), o bem-estar (FLEISCHMAN et al., 2022;
MACIEL et al., 2023a; STAMBULOVA et al., 2015), além de proporcionar melhor inser¢do e
adaptacdo a uma carreira alternativa no mercado de trabalho e uma transicdo para uma
aposentadoria  tranquila e sustentavel (STAMBULOVA; WYLLEMAN, 2015;
TORREGROSA et al., 2015; WYLLEMAN; ALFERMANN; LAVALLEE, 2004).
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No entanto, apesar do cendrio favoravel e promissor ao desenvolvimento da dupla
carreira de atletas, ainda ¢ comum observar atletas que encontram dificuldades ou mesmo se
veem privados da possibilidade de conciliar seus papéis esportivos e educacionais, como se
tivessem uma vida dupla, sendo muitas vezes forcados a escolher entre maximizar seu potencial
atlético ou obter uma educacao satisfatoria para uma carreira pos-atlética (AQUILINA, 2013;
HENRY, 2013). De fato, pesquisas prévias demonstram que atletas de diferentes paises e
modalidades esportivas vivenciam oportunidades e enfrentam desafios distintos ao desenvolver
uma dupla carreira estre esporte e educagdo (CONDELLO et al., 2019; OLAH et al., 2022).

Isso ocorre porque as possibilidades de acesso e permanéncia na dupla carreira esportiva
podem variar por esporte, localizagdo geografica e por acdo de fatores presentes em diferentes
niveis da estrutura social e da vida do atleta, os quais sdo frequentemente percebidos como
fatores individuais (atributos biolégicos e psicoldgicos), socioecondmicos (familia, grupo de
afiliacdo e disponibilidade de recursos financeiros) e politicos (existéncia de base legal),
podendo determinar a qualidade dos recursos e das oportunidades para esses individuos
(KNIGHT; HARWOOD; SELLARS, 2018; SUM et al., 2017; WYLLEMAN, 2019).

A medida que a conscientizagdo sobre a importancia da educacio e do desenvolvimento
profissional para além do esporte cresce, surge a necessidade de fornecer suporte adequado para
que os atletas possam conciliar harmonicamente suas carreiras esportivas com seus estudos ou
com a preparacio para uma vida pos-atlética. E imprescindivel reconhecer a importancia de se
ampliar e qualificar a participacdo dos atletas na dupla carreira esportiva de acordo com
diferentes contextos regionais/nacionais. Este ¢ um desafio complexo, cujas tomadas de
decisdes necessarias demandam base solida de evidéncias cientificas para dar suporte a
elaboracdo de politicas e programas adequados tanto as necessidades dos atletas e as
caracteristicas de seu esporte, quanto ao contexto cultural e regional em que se realiza a busca
pela conciliagdo de carreiras (GUIDOTTI; CORTIS; CAPRANICA, 2015; MATEO-
ORCAJADA etal., 2022; STAMBULOVA; RYBA, 2013; WYLLEMAN, 2019).

Diante da complexidade e dos diversos fatores presentes no processo de conciliagdo de
carreiras (ver Artigo 2), pesquisadores e instituicdes em todo o mundo tém recomendado a
realizacdo de pesquisas baseadas em uma so6lida fundamentagdo tedrica e metodoldgica, que
devem levar em consideragdo ndo apenas os aspectos individuais dos atletas, como suas
caracteristicas pessoais e contextos socioecondmicos, mas também as particularidades culturais
e regionais que tém efeito sobre a vivéncia da dupla carreira (LI; SUM, 2017; PICAMILHO;
SARAGOCA; TEIXEIRA, 2021; RICCI; AQUINO; MARQUES, 2022).
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Portanto, o aumento e qualificagdo da participacdo de atletas na dupla carreira ¢ um
desafio interdisciplinar e intersetorial, que dependera da aplicacdo e adaptacdo eficiente dos
conhecimentos internacionalmente produzidos e acumulados sobre o tema. Embora seja notavel
o crescimento da literatura académica sobre a dupla carreira esportiva durante as ultimas
décadas, em muitos paises, ainda persiste lacunas nesse conhecimento, prejudicando a
capacidade de pesquisadores, profissionais e partes interessadas em tomar decisdes informadas
para promover medidas de apoio ao estudante-atleta. As disparidades regionais, no que se refere
a producdo de conhecimento, sdo recorrentes, sobretudo, no contexto de paises emergentes, €
contribuem para obscurecer os complexos fatores que afetam os estudantes-atletas em nivel
nacional (LI; SUM, 2017; RICCI; AQUINO; MARQUES, 2022).

No Brasil, a preocupacdo com a conciliagdo entre esporte e escolarizagdo de atletas
remonta a primeira década do século XXI, mas foi em 2018 que o tema recebeu aten¢do mais
ampla na comunidade académica do pais. Atualmente, hd disponivel um acervo importante,
crescente e diversificado de pesquisas abordando diferentes problematicas e populagdes de
estudantes-atletas no contexto brasileiro. No entanto, o levantamento da literatura académico-
cientifica também revela caréncia de dados e informagdes especificas sobre diferentes grupos
desses individuos, bem como a falta de subsidios tedricos relevantes para orientar propostas de
incentivo e suporte a dupla carreira no Brasil. Além disso, a auséncia de comparativos e
reflexdes sobre atletas brasileiros de elite em diferentes modalidades destaca-se na bibliografia
existente, apontando para a necessidade de abordar essa lacuna (ver Artigo 1).

Considerando os elementos até aqui apresentados, elaborou-se a presente investigacao
com o propodsito de contribuir com o tema da dupla carreira esportiva no Brasil, visando
preencher lacunas na compreensdo sobre as possibilidades e os desafios enfrentados pelos
atletas de elite brasileiro que conciliam suas carreiras esportivas com os estudos, e oferecer
subsidios para o encaminhamento de propostas de incentivo e suporte/apoio para o

desenvolvimento harmonizado, ético e sustentavel da dupla carreira no esporte no pais.
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Geral

1) Investigar a dupla carreira entre esporte e educacgao, unindo a analise do perfil de atletas

de elite do Brasil com os estudos previamente realizados sobre esse assunto.

1.1.2  Especificos

i1) Analisar as caracteristicas da producdo académica de autores brasileiros sobre a
conciliagdo entre esporte e educacdo no Brasil, evidenciado as trajetérias das

investigagdes, avancos e desafios.

iil) Sistematizar informagdes de pesquisas realizadas com estudantes-atletas de elite de
diversos paises e fornecer uma sintese sobre os fatores que atuam diferentemente como

facilitadores ou barreiras para a dupla carreira.

iv) Descrever e analisar as caracteristicas do perfil socioecondmico, esportivo e educacional

de atletas de elite brasileiros.
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1.2 APRESENTACAO DE CONCEITOS E TERMINOLOGIA NA PESQUISA

O tema da dupla carreira, aliado a analise de grupos especificos de atletas, tem sido
explorado sob diversas perspectivas, acarretando diferentes interpretagdes e propostas de agao.
Nesse contexto, ¢ importante esclarecer ao leitor as denominagdes atribuidas as praticas,
intervengoes e individuos envolvidos neste estudo, a fim de estabelecer uma base so6lida para a
compreensdo do escopo investigativo.

Isso posto, ao longo do trabalho, o termo "dupla carreira esportiva" ¢ utilizado em
menc¢do a condi¢do experimentada por atletas que buscam aperfeicoar seu desempenho no
esporte de alto nivel simultaneamente ao desenvolvimento da trajetéria educacional e/ou laboral
(STAMBULOVA et al., 2015). Isso implica na necessidade de conciliarem seus treinamentos e
competi¢des com seus estudos escolares/académicos ou com atividades laborais/profissionais,
visando um desenvolvimento integral (WYLLEMAN, 2019), que tem sido sublinhado como
um fator significativo para a adaptacdo, descontinuacdo e saida esportiva (EUROPEAN
COMMISSION, 2012; TORREGROSA et al., 2015).

No ambito de compreensdo da dupla carreira esportiva, surge também o termo
"estudante-atleta", que € utilizado para descrever aqueles que, por necessidade!, motivos
pessoais, socioculturais e/ou econdmicos, participam ativamente das atividades associadas as
instituicdes esportivas e educacionais, resultando em tensionamento/dificuldades efetivas no
desenvolvimento de suas rotinas (AQUILINA, 2013; HENRY, 2013; WYLLEMAN, 2019).

Finalmente, concernente ao termo “atleta (s) de elite”. Este € utilizado para fazer mencao
aos grupos de atletas que cumprem com programas esportivos intensivos, exigentes e de longa
duracdo, e que alcangam um desempenho que atende aos padrdes internacionais de competi¢ao.
Essa designagdo parte de critérios e pardmetros que se repetem e/ou que sao consensuais entre
varias fontes interessadas em definir/classificar os atletas de elite esportiva de acordo com suas

modalidades (MCAULEY; BAKER; KELLY, 2022; MCKAY et al., 2022).

'Em paises onde a Educagio Basica é obrigatoria, como no Brasil, os atletas talentosos que buscam alcancar a elite
esportiva invariavelmente precisam conciliar os estudos ¢ a carreira, especialmente durante os anos finais do ensino
médio. De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN) e as Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educagdo Basica (DCN), a educagio formal é composta pela educagio infantil, ensino fundamental,
ensino médio e, posteriormente, o ensino superior, sendo esse ltimo ndo obrigatorio.
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Os atletas de elite constituem uma populagdo representativa e de particular importancia
para a area da dupla carreira esportiva, pois, desde tenra idade, enfrentam a necessidade de
dedicar grande parte de seu tempo e energia ao esporte, seguindo uma rotina intensa de treinos,
competicdes e processos de concentracao e recuperagao fisica. Tais exigéncias podem priva-los
da participacdo em atividades de autocuidado, lazer, interagdo social e educagdo, que sao
importantes para a convivéncia em sociedade, prontiddo vocacional e adaptagdo a vida apds a
carreira no esporte de elite (AQUILINA, 2013; CAPRANICA et al., 2022; EPIPHANIO, 2002;
GORENC; BRAZ, 2021; HENRY, 2013; WYLLEMAN, 2019).

Estudos anteriores demonstram que a pirdmide esportiva ¢ dindmica e muito seleta,
reservando a um numero restrito de atletas talentosos a oportunidade de alcancar o topo da
carreira ou de desfrutar de altos rendimentos financeiros e/ou prestigio social. Ao mesmo
tempo, aqueles que priorizam exclusivamente o desenvolvimento esportivo podem enfrentar
dificuldades na transi¢ao para uma vida fora do esporte e para alcangarem uma aposentadoria
sustentavel. Esse cendrio torna relevante a exploracdo de trajetdrias de dupla carreira ou a
preparacao para uma profissdo pos-atlética ainda durante a consolidac¢ao profissional no esporte
de elite (EUROPEAN COMMISSION, 2012; PALLARES et al., 2011; TORREGROSA et al.,
2015).
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1.3 CONTEXTUALIZACAO DO OBJETO DE PESQUISA

A formagdo no esporte e o desenvolvimento da carreira de atletas constituem topicos de
grande relevancia para pesquisas e praticas em diversas areas do conhecimento. Integrando-se
a essas abordagens, o tema da dupla carreira esportiva — que remete a busca pela conciliagao
entre a carreira de atletas de alto nivel com os estudos e/ou o trabalho — tem atraido muita
aten¢do nas ultimas duas décadas, refletindo a preocupagdo de pesquisadores, governos e
instituicdes (educacionais e esportivas) com as oportunidades e desafios enfrentados pelos
atletas no periodo pds-carreira esportiva (EUROPEAN COMMISSION, 2012; HAKKERS,
2019; RICCI; AQUINO; MARQUES, 2022).

A carreira de um atleta se refere a ocupagao e as atividades que realiza ao longo de sua
vida tendo como objetivo atingir seu melhor nivel de desempenho em eventos esportivos.
Conforme Alfermann e Stambulova (2007), uma carreira atlética ¢ resultado de um processo
que abrange uma sucessdo de etapas e transigdes, e percorre a infancia, a adolescéncia e a fase
adulta de vida. Wylleman (2019; Wylleman; Alfermann; Lavallee (2004) acrescentam que a
permanéncia no esporte requer, por parte do atleta e de todos a sua volta, investimentos de
ordem financeira, psicoldgica, social e legal, além da preparacdo individual.

Em outras palavras, o processo de formagao/preparagdo para o rendimento esportivo de
exceléncia se estende por um periodo prolongado e exige tempo, dedicacdo e esforco para
alcangar resultados expressivos e manter um alto nivel de competicio (MCAULEY; BAKER;
KELLY, 2022; MCKAY et al., 2022). Além da dedicagdo e disponibilidade de tempo, para se
manter no esporte e otimizar o seu potencial, o atleta necessita de condi¢cdes econdmicas e apoio
social e institucional, principalmente nas fases iniciais da formacdo esportiva (LOPEZ-
FLORES; HONG; BOTWINA, 2020; TORREGROSA; CHAMORRO; RAMIS, 2016) e nos
periodos em que ocorrem as multiplas transi¢des de carreira (BROWN et al.,, 2015;
STAMBULOVA; WYLLEMAN, 2015).

Para ilustrar a dindmica de formag¢do e desenvolvimento de carreira no esporte de alto
nivel, alguns autores (ALFERMANN; STAMBULOVA, 2007; COSTA et al., 2021b; DAMO,
2007; GAVALA-GONZALEZ; CASTILLO-RODRIGUEZ; FERNANDEZ-GARCIA, 2019;
MCAULEY; BAKER; KELLY, 2022; MCKAY et al., 2022) destacam aspectos como:

* A iniciacdo em uma pratica esportiva ocorre geralmente entre os 7 e 10 anos de idade,
com casos mais precoces dependendo do tipo de esporte, como natacdo, gindstica artistica,

patinacao artistica, hoquei no gelo, entre outros.
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* A necessidade de aproximadamente 10 anos de pratica deliberada para alcangar um
nivel especializado no esporte. A permanéncia no topo geralmente varia de 5 a 15 anos.

* O dispéndio de 20 a 30 horas semanais dedicadas a participagdo em treinos e
competicdes.

Apesar da jornada desafiadora e incerta, que exige comprometimento, trabalho arduo e
talento excepcional, muitos jovens continuam a buscar o sonho de se tornarem atletas de alto
nivel. O apelo do esporte, com sua associacdo ao prestigio social, a vitalidade fisica e ao
potencial de conquistas extraordindrias, a ideia de alcance de salérios elevados, contratos de
patrocinio lucrativos e outros beneficios financeiros muitas vezes superam as preocupagdes
com os desafios e os sacrificios que essa jornada implica (BARTHOLO et al., 2011; LUPO et
al., 2017; SOARES et al., 2011). Assim, mesmo diante das probabilidades, muitos jovens
persistem em sua busca por exceléncia atlética, motivados pelo desejo de realizar seus sonhos
e alcangar sucesso no mundo do esporte (MARQUES; ALMEIDA; GUTIERREZ, 2007).

No entanto, a realidade predominante ¢ a de que, a despeito de todo o esfor¢o e
dedicacao, muitos atletas desistem de suas carreiras nas fases iniciais ou permanecem nos niveis
mais baixos, por ndo conseguirem ser bem-sucedidos com as transi¢des de carreiras. Isso ¢
impulsionado pela auséncia ou mesmo pelo acesso restrito a recursos de apoio social, financeiro
e/ou legal que sdo essenciais para ajudar na dedicacdo ao esporte e a educagdo (HONG et al.,
2022; RYBA et al., 2015; TORREGROSA; CHAMORRO; RAMIS, 2016).

Além disso, poucos atletas conseguem alcangar recompensas financeiras suficientes
para conseguirem se subsidiar com os ganhos do esporte ou obter uma aposentadoria
sustentavel (MELO; RUBIO, 2017; TORREGROSA et al., 2015). Portanto, ¢ essencial que os
jovens estejam cientes dos desafios e das oportunidades envolvidos na busca de uma carreira
atlética no esporte de alto nivel. Além disso, ¢ importante que recebam apoio adequado para
desenvolver seus talentos e alcangar seu potencial maximo, independentemente dos resultados
financeiros ou do prestigio (BERGERON et al., 2015; HENRY, 2013).

Os aspectos mencionados, entre outros, justificam o crescente interesse de
pesquisadores, governos e instituicdes (educacionais e esportivas) pelo tema da “dupla carreira
esportiva” ou pela necessidade de preparacao desses profissionais para uma carreira pos-atlética
enquanto ainda participam do desporto de elite (BERGERON et al., 2015; HENRY, 2013;
JORDANA et al., 2019). Pesquisas indicam que atletas envolvidos em processos conciliatorios
de carreiras, planejados e apoiados, podem gerenciar de forma positiva as transi¢des, lidar com

saidas esperadas e inesperadas do esporte, e integrar-se ao mercado de trabalho de maneira mais
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eficaz do que aqueles que se concentram exclusivamente no esporte (TORREGROSA et al.,
2015; JORDANA et al., 2017). Além disso, o desenvolvimento harmoénico da dupla carreira
pode reduzir as pressdes por resultados esportivos, além de melhorar as expectativas
educacionais e o nivel de escolarizacao dos atletas (COSTA et al., 2021b; OLAH et al., 2022).

Em meio a essa conjuntura, caminhos de dupla carreira t€ém sido amplamente
recomendados e incentivados para atletas de diferentes modalidades esportivas e de diferentes
paises (OLAH et al., 2022; STAMBULOVA; RYBA, 2013, 2014). Movimentos significativos
ocorrem no ambito politico/institucional, com a publicacdo de documentos e diretrizes
internacionais que instam governos/Estados a fornecer servigos adequados para apoiar a dupla
carreira de atletas e a desenvolver diretrizes nacionais especificas para o contexto de cada um,
baseadas em pesquisas nacionais (EUROPEAN COMMISSION, 2012). Na Europa, por
exemplo, o programa European Community Action Scheme for Mobility of University Students
(ERASMUS+ Sport) aglutina uma série de iniciativas de apoio a dupla carreira através de
projetos para desenvolvimento de habilidades e competéncias no campo esportivo, e de apoio
a integracao de valores educacionais através do esporte, visando praticas éticas e sustentaveis
que objetivam desenvolver um ambiente esportivo e académico harmonizado, respeitando as
necessidades educacionais dos atletas (EUROPEAN COMMISSION, 2023).

Observa-se também a relevancia atribuida ao tema no ambito académico-cientifico, com
a publicacdo global de pesquisas sobre diversas problematicas relacionadas a dupla carreira de
atletas (LI; SUM, 2017; RICCI; AQUINO; MARQUES, 2022; TSHUBE; FELTZ, 2015). O
tema também ganha destaque em eventos académicos especificos (MACIA-ANDREU et al.,
2022) e em importantes bases de dados e periddicos cientificos (CADAVID; COSTA;
CARNEIRO, 2021). Tais empreendimentos tém sido essenciais para impulsionar a promog¢ao
de iniciativas que apoiam a dupla carreira em diversas nagoes.

Outros acontecimentos importantes para a divulgacdo de ideias e experiéncias
relacionadas a dupla carreira foram as publicagdes do editorial intitulado Dual career
development and transitions, no Journal of Psychology of Sport and Exercise, em 2015, que
apresentou percursos de dupla carreira e apoios em todo o mundo (STAMBULOVA;
WYLLEMAN, 2015), e do editorial do dossi€ Dupla carreira no contexto do esporte:
percepgoes e desafios em diferentes cendrios, publicado pela Revista da Asociacion
Latinoamericana de Estudios Socioculturales del Deporte (ALESDE), que compilou pesquisas

empiricas, documentais e reflexdes tedricas sobre a questdo da dupla carreira, em contextos
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socioculturais, tanto em paises emergentes, especialmente da América Latina, quanto naqueles
com maior tradi¢cao no desenvolvimento de pesquisas nessa area (MARQUES et al., 2021) .

Nesse contexto, nota-se que, até recentemente, a maior parte das evidéncias e dos
exemplos de programas e politicas nacionais para dupla carreira de atletas provinha de um
punhado de paises da Europa ou de poténcias esportivas, como os Estados Unidos da América
(EUA) (AZEVEDO et al., 2017; PICAMILHO; SARAGOCA; TEIXEIRA, 2021). No entanto,
revisdes recentes tém indicado que pesquisas e reflexdes sobre a necessidade de politicas e
programas nesse sentido também estdo se tornando populares em paises da Asia, da Africa e da
América do Sul (LI; SUM, 2017; RICCI; AQUINO; MARQUES, 2022; TSHUBE; FELTZ,
2015). Ha, portanto, elementos que permitem observar um importante e crescente movimento
de expansdo e descentralizacdo da produgdo de conhecimentos na area.

Os esforcos realizados em todo o mundo tém sido cruciais para o desenvolvimento do
tema em diferentes cenarios, bem como para a elaboracdo de medidas destinadas a protecao e
ao apoio dos jovens atletas (HENRY, 2013; HONG et al., 2022; MARQUES et al., 2021). No
entanto, os desafios enfrentados pelos que buscam participar de uma dupla carreira sdo diversos
e significativos, e, para muitos, especialmente aqueles de origens socioecondmicas
desfavorecidas, a simples ideia de iniciar esse processo pode ser ardua ou mesmo impossivel
de concretizar-se, devido a falta de acesso a recursos financeiros para manter os custos do
esporte e da educagio (LOPEZ DE SUBIJANA; BARRIOPEDRO; CONDE, 2015; MORO;
BERTICELLI, 2019; SOARES et al., 2011; STAMBULOVA et al., 2015).

Mudancas nesse cendrio implicam considerar a necessidade de mudangas estruturais,
ambientais e sociais, alicercadas em base solida de evidéncias que possam auxiliar na tomada
de decisdo para o encaminhamento de propostas de incentivo, apoio ou intervengdo para o
desenvolvimento harmonizado, ético e sustentavel de processos de dupla carreira no esporte
(JORDANA et al., 2019; PALLARES et al., 2011; RYAN; THORPE; POPE, 2017).

Assim, torna-se relevante ampliar a realizagdo de pesquisas a partir de diferentes
perspectivas tedricas e metodologicas, que considerem ndo apenas os fatores individuais, como
género, modalidade esportiva e condi¢do socioecondmica, mas, também, varidveis especificas
do contexto cultural e regional em que a dupla carreira é vivenciada pelo atleta. Essas
abordagens podem oferecer uma compreensdo contextualizada dos desafios e oportunidades
enfrentados pelos atletas na combinacdo de suas carreiras esportivas com seus compromissos
educacionais. Elas sdo essenciais para nortear a elaboracdo de politicas e programas especificos

e adequados ao estudante-atleta (STAMBULOVA; RYBA, 2013; WYLLEMAN, 2019).
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1.4  MARCO TEORICO

Estudos anteriores destacaram que atletas de elite/alto rendimento, provenientes de
diferentes paises e modalidades esportivas, frequentemente enfrentam barreiras na conciliagao
da carreira atlética com a trajetdria educacional, incluindo a escassez de tempo para cumprir
com as atividades educacionais e esportivas, falta de compreensdo e de apoio de agentes sociais
em diferentes ambientes, limitados recursos econdmicos para custear o esporte ¢ a educagdo e
auséncia de politicas publicas e programas institucionais para o apoio legal ao estudante-atleta
(AGUILAR-NAVARRETE et al., 2020; COSTA et al., 2021a; GUIROLA GOMEZ et al.,
2018; MARQUES et al., 2021a; MATEO-ORCAJADA et al., 2022).

O reconhecimento da existéncia de uma variedade de fatores presentes nos contextos
esportivos e ndo esportivos que operam em diferentes niveis da vida do atleta destaca a
complexidade do fendmeno da dupla carreira esportiva. Tal complexidade intensifica o
interesse pelo tema em multiplas dreas do conhecimento, como na psicologia, sociologia e
educacdo, promovendo a interse¢do entre as ciéncias da satde e ciéncias sociais e humanas nos
debates e reflexdes. Com efeito, diferentes pontos de vista ou modelos tedricos t€m sido
utilizados ou desenvolvidos por autores para tecer andlises sobre as relacdes individuais,
sociais, economicas € ambientais presentes nas tentativas de conciliar uma carreira esportiva de
alto nivel com diferentes estilos de vida (FLEISCHMAN et al., 2022; PALLARES etal., 2011;
SUM et al., 2017; TORREGROSA; CHAMORRO; RAMIS, 2016; WYLLEMAN, 2019).

Neste trabalho, realizou-se aproximagdes ao Modelo Holistico de Desenvolvimento
Atlético (MHDA), proposto por Wylleman, Alfermann e Lavallee (2004). Desenvolvido no
campo da psicologia, o MHDA parte do entendimento de que, para compreender de maneira
mais completa os fatores que influenciam a vida dos individuos, ¢ crucial considera-los de
maneira integral, evitando a segmentacdo dos aspectos da experiéncia. Essa perspectiva
fundamenta-se em pesquisas prévias, que evidenciaram a "forte natureza simultanea, interativa
e reciproca das transi¢des que ocorrem na carreira atlética (transicdes atléticas) e das transi¢des
que ocorrem em outros dominios da vida dos atletas, como académico, psicossocial e
profissional" (WYLLEMAN; ALFERMANN; LAVALLEE, 2004, p. 11).

Assim, o MHDA tem como contribui¢do diferencial a apresentagdo da disposicao das
etapas/fases e transicdes que ocorrem no nivel atlético (iniciacdo, desenvolvimento,
mestria/auge e descontinuacdo) de forma coordenada com as dimensdes dos niveis psicoldgico,

psicossocial, académico/vocacional, financeiro/econdmica e legal, trazendo uma perspectiva
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holistica a concep¢ao do sujeito e definindo tanto etapas como transi¢des entre as diferentes
dimensdes da vida do atleta? (WYLLEMAN; ALFERMANN; LAVALLEE, 2004)
(WYLLEMAN; REINTS; DE KNOP, 2013) (WYLLEMAN, 2019.

A premissa fundamental desse modelo sugere que a habilidade de um individuo em
gerenciar eficazmente um periodo de transi¢do em uma area da vida pode ter efeitos positivos
em outros aspectos da sua vida também. Transi¢des, nesse contexto, referem-se a passagem de
uma fase para outra, e sdo descritas como uma série de eventos que provocam desequilibrios na
trajetoria esportiva do atleta. Essas transicdes podem ocorrer de maneira: a) Normativa, que
remete ao acontecimento de eventos previsiveis ao longo da carreira e que geralmente sao
derivadas de um planejamento prévio ou de uma sequéncia logica de etapas, como, por
exemplo, durante a passagem do amadorismo/junior para uma carreira profissional ou para a
categoria master no esporte; ou b) Nao Normativa, resultante de mudancas inesperadas que
podem, ou ndo, ocorrer ao longo da carreira esportiva, como lesdes, migracdo esportiva ou
mudanga de clube, entre outros eventos imprevistos (STAMBULOVA; WYLLEMAN, 2015;
WYLLEMAN; ALFERMANN; LAVALLEE, 2004).

Deve-se ressaltar que qualquer transi¢do na vida do atleta pode afetar sua carreira e
rendimento esportivo. Todavia, as primeiras (as Transi¢des Normativas), por serem previsiveis,
tornam possivel o trabalho preventivo e de preparagao, e estdo mais suscetiveis a eles, enquanto,
as segundas, devido a maior dificuldade de previsibilidade, muitas vezes requerem trabalho
curativo para mitigar possiveis impactos negativos (SANTOS; ALEXANDRINO, 2015;
STAMBULOVA; WYLLEMAN, 2015b; TORREGROSA; CHAMORRO; RAMIS, 2016).

Conforme ilustrado na Figura 1, o desenvolvimento atlético (primeira camada do
MHDA) passa por quatro fases, sendo a primeira de iniciagdo, que ocorre quando o jovem atleta
¢ introduzido em esportes competitivos organizados (de cerca de 6 a 7 anos de idade). Depois
disso, na etapa de desenvolvimento, atletas talentosos, com cerca de 12-13 anos de idade,
passam por niveis intensivos de treinamento e competi¢des. O éxito os credencia ao alcance da
etapa da maestria, quando se atinge o nivel competitivo mais alto e de elite, por volta dos 18-
20 anos de idade. Finalmente, chega-se a fase de descontinuacdo, por volta dos 30 anos,
momento em que ha saida gradativa do esporte de alto nivel e a preparagao para aposentadoria.
Nessa ultima etapa, ha grande influéncia de requisitos fisicos e técnicos para se manter a

desenvoltura requerida pela modalidade esportiva (WYLLEMAN; REINTS; DE KNOP, 2013).

2 As dimensoes financeira (WYLLEMAN; REINTS; DE KNOP, 2013) e legal (WYLLEMAN, 2019), como quinto
e sexto dominios, com suas proprias etapas e transi¢des, foram adicionados em reformulagdes recentes ao modelo
holistico original (WYLLEMAN; ALFERMANN; LAVALLEE, 2004).
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Figura 1. Representacdo grafica do Modelo Holistico de Desenvolvimento Atlético de
Wylleman (2019).

Na segunda camada do MHDA, que trata do desenvolvimento psicoldgico, destacam-se
trés etapas, incluindo a infancia, adolescéncia e idade adulta. No nivel psicologico, as
competéncias emocionais e pessoais, como motivagao, autodisciplina, gerenciamento de tempo
e relacionamentos, sdo compreendidas como cruciais para a capacidade de enfrentamento das
transigdes normativas e ndo normativas que se apresentam ao atleta no contexto esportivo e fora
dele. Os atletas que ndo possuem capacidades e habilidades psicologicas bem desenvolvidas
podem adquirir sentimentos negativos e debilidade da saide mental. Além disso, podem
abandonar o esporte ou as tentativas de conciliagdo de atividades por encontrarem dificuldades
nos processos de gerenciamento e organizacao das atividades diarias (BRUSTIO et al., 2020;
LINNER et al., 2019; LUPO et al., 2017).

Assim, intervengdes no nivel psicologico tém sido amplamente recomendadas na
literatura, devido ao seu potencial para possibilitar aos atletas e aos agentes envolvidos com

eles, em diferentes ambientes, o desenvolvimento de recursos pessoais/individuais relevantes
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para a promogao da autossuficiéncia no enfrentamento das demandas e exigéncias relacionadas
as atividades da carreira atlética (BRUSTIO et al., 2020; CAPRANICA et al., 2022; GUIROLA
GOMEZ et al., 2018; MATEO-ORCAJADA et al., 2022).

Destaca-se que a participagdo em atividades fora do esporte, como estudar e trabalhar,
sdo evidenciadas como relevantes para o desenvolvimento psicoldgico do atleta, contribuindo
para a formacdo de uma identidade multidimensional que pode facilitar a transicdo para a
aposentadoria do esporte de elite/alto rendimento, enquanto uma identidade unidimensional,
exclusivamente focada no esporte, pode dificultar essa transicdo (CAPRANICA et al., 2022;
GUIROLA GOMEZ et al., 2018; KERSTAIN et al., 2018; LINNER et al., 2019)

No nivel psicossocial (terceira camada do MHDA), sdo descritos os tipos de
relacionamentos possiveis entre os atletas e grupos de pessoas ou de agentes que fazem parte
do grupo da rede de apoio do atleta, como: pais/familiares, colegas atletas, treinadores,
conjuges, etc. Eles podem estar presentes em diversos espagos de convivéncia, e tendem a
exercer forte influéncia no desenvolvimento da carreira dos atletas, desde a infancia até a fase
adulta de vida e na descontinuag@o esportiva. Se o atleta também for um estudante, deve-se
considerar ainda a influéncia e a relevancia de professores e colegas de classe (GUIDOTTI;
CORTIS; CAPRANICA, 2015; MACIEL et al., 2023; MARQUES et al., 2021).

Esses agentes sociais podem atuar de forma significativa no bem-estar (FLEISCHMAN
et al., 2022), na orientacdo ¢ na tomada de decisdo nas esferas emocional, motivacional,
material/financeira do atleta. Nao obstante, eles também podem aumentar a pressdo sobre o
profissional, prejudicando sua motivagao e saide, se ndo estiverem conscientes ou preocupados
com sua condigdo (KERSTAIJN et al.,, 2018; KNIGHT; HARWOOD; SELLARS, 2018;
LOPEZ-FLORES; HONG; BOTWINA, 2020).

Os relacionamentos interpessoais devem ser preservados e estimulados ao longo das
experiéncias com o esporte de alto nivel. No entanto, a atuacdo desses agentes deve ser capaz
de reconhecer e abordar as demandas especificas do atleta e de seu esporte em diferentes
momentos e de acordo com os varios ambientes sociais em que ele esteja inserido (KNIGHT;
HARWOOD; SELLARS, 2018). Assim, ¢ necessario qualificar a rede de apoio do atleta por
meio de servigos que facilitem sua orientagdo, promovam a conscientizacdo sobre a as
necessidades e exigéncias relacionadas ao atleta de alto nivel e incentivem o didlogo entre os
agentes envolvidos com ele. A realizacdo de seminarios, workshops e reunides periddicas, entre
outras estratégias, pode ser utilizada para esses fins (BRUSTIO et al., 2020a; CAPRANICA et
al., 2022; GUIROLA GOMEZ et al., 2018; KERSTAIN et al., 2018; SUM et al., 2017).
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A quarta camada do MHDA destaca o nivel académico e profissional do atleta,
evidenciando as transi¢des ao longo do percurso educacional, desde o ensino fundamental até
a fase de atuagdo profissional. Invariavelmente, durante todo o processo de entrada,
permanéncia/desenvolvimento e aposentadora da vida esportiva, os atletas de diferentes paises
passam por diferentes situagdes em que precisam conciliar o desenvolvimento das atividades
esportivas com os estudos e/ou o trabalho. Essa conciliagdo tem sido evidenciada como
desafiadora, porém, ela ¢ também um fator necessario para a adaptagdo a descontinuacao e saida
esportiva (EUROPEAN COMMISSION, 2012; TORREGROSA et al., 2015).

Outro aspecto importante e que deve ser considerado diz respeito as leis que regem a
estrutura de organizagdo e o funcionamento dos sistemas educacionais e trabalhistas vigentes
nos diferentes contextos em que a carreira esportiva se desenvolve (COSTA; DA ROCHA;
CADAVID, 2018; HAAS; DE CARVALHO, 2018; RASTELLI; BANDEIRA, 2019). Por
exemplo, no Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional e as Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educacdo Basica estabelecem a seguinte estrutura para o ensino
brasileiro: a) Educagdo Infantil: destinada a criangas de 0 a 5 anos, ndo ¢ obrigatoria, mas ¢é
parte integrante do processo educacional; b) Ensino Fundamental: com duracdo de nove anos e
obrigatdrio, geralmente ocorre entre os 6 € os 15 anos; ¢) Ensino Médio: tem duragdo de trés
anos e ¢ destinado a estudantes entre 15 e 18 anos; d) Ensino Superior: ocorre apds a conclusao
do ensino médio; a idade de ingresso pode variar, mas, geralmente ocorre por volta dos 18 anos.

Essas orientagdes devem ser levadas em consideracdo na elaboragdo de estratégias e
programas que possibilitem o desenvolvimento de atividades esportivas e educacionais de
maneira harmonizada — possibilitem, por exemplo, que a frequéncia as aulas por parte do atleta
possa ser flexivel e que haja tempo habil para que ele participe de sessdes de exames, tutoria,
aconselhamento de carreira e planos de estudo individualizados —. Embora haja uma crescente
conscientizacdo sobre a importancia de conciliar o esporte de alto nivel com os estudos, ainda
h4 um longo caminho a ser percorrido nesse sentido. Além disso, ¢ essencial que as institui¢cdes
reconhegcam e valorizem as habilidades e experiéncias adquiridas pelos estudantes-atletas por
meio de suas atividades esportivas, facilitando sua transicdo para a vida pds-universitaria
(BRUSTIO et al., 2020b; EUROPEAN COMMISSION, 2012; HAKKERS, 2019).

No nivel financeiro/econdmico, a quinta camada do MHDA, aponta-se a relevancia dos
fatores economicos no desenvolvimento da carreira desportiva. A questdo financeira tem sido
referenciada por atletas como um dos topicos principais para que a conciliagdo entre o esporte

e a educacdo seja possivel (CAPRANICA et al 2022) e, ao mesmo tempo, tem sido percebida
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como um dos dominios mais desafiadores de se lidar (LINNER et al., 2019). O financiamento
por parte de governos e instituigdes, seja por meio de bolsas, patrocinios ou ofertas de emprego,
¢ crucial para superar desafios financeiros que prejudiquem a participagdo em atividades
esportivas. Muitas modalidades esportivas oferecem limitado retorno econdmico. Assim, 0s
custos para se manter no esporte podem ser responsdveis por desisténcias e dificultar a
participag@o em atividades de outras instancias da vida (AGUILAR-NAVARRETE et al., 2020;
COSTA et al., 2021b; MATEO-ORCAJADA et al., 2022; MATEU et al., 2020).

Uma abordagem interessante ¢ a recomendagdo de praticas colaborativas e a
implementagdo de processos estratégicos que alinhem a dimensdo esportiva a captagdo de
recursos financeiros através do uso da imagem do atleta e de seus resultados. Essas iniciativas
sdo projetadas para ajudar os estudantes-atletas a enfrentar os custos associados ao esporte, e
pode fornecer suporte financeiro e estrutural necessario inclusive para promoc¢ao de atividades
de conciliagdo de carreiras (OLAH et al., 2022).

Finalmente, a sexta e ultima camada do MHDA aborda o nivel legal, destacando a
importancia de politicas publicas especificas para o apoio do atleta na infancia, enquanto menor
de idade, e na fase adulta de vida. Primeiramente, uma base legal clara e abrangente pode
estabelecer direitos e protegdes especificas, garantindo a seguranga € o bem-estar dos atletas,
bem como a integridade e a equidade nas competigdes esportivas. E por meio da base legal que
o atleta pode contar com estruturas de regulamentacdo do esporte, incluindo questdes como
contratos de trabalho, direitos de imagem, prote¢do contra doping, seguranca no local de
trabalho e seguro de satide, além do acesso a recursos e apoio financeiro, incluindo bolsas de
estudo, subsidios de treinamento, financiamento para viagens e competi¢des, € programas de
transicao de carreira apds a aposentadoria esportiva.

Além disso, uma base legal para apoiar atletas de alto nivel pode promover o
desenvolvimento de politicas e programas que incentivem a conciliagao entre o esporte de elite
e outras areas da vida, como educacao, trabalho e vida pessoal. No entanto, ¢ importante que
sejam elaboradas politicas e programas especificos de dupla carreira que possam proporcionar
um quadro claro e consistente para orientar o apoio aos estudantes-atletas em diferentes niveis,
desde o ensino fundamental até o ensino superior. Isso ajuda a garantir que os direitos e
necessidades dos estudantes-atletas sejam reconhecidos e atendidos de maneira adequada e
justa, incluindo a previsao de infraestrutura, transporte e bolsas para o financiamento do esporte

de alto nivel (BON et al., 2022; OLAH et al., 2022; SUM et al., 2017).
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Salienta-se que a auséncia ou a limitagdo nos mecanismos de amparo legal aos atletas
amplia as dificuldades para a manutenc¢do da carreira atlética e a possibilidade de conciliagao
das atividades esportivas com os estudos ou o trabalho (LEITE; BARBOSA; ASSIS, 2019;
PINTO et al.,, 2023; ROCHA; PINTO; SOARES, 2021). Isso muitas vezes leva ao
desenvolvimento de arranjos informais, que tendem a aumentar a responsabilidade dos atletas
e da familia na gestdo da carreira esportiva e das atividades de fora dela, tornando-os suscetiveis
a discricionariedade dos professores/treinadores e das instituicdes de ensino/esportivas
(BRUSTIO et al., 2020b; ROCHA et al., 2020).

Finalmente, ¢ importante observar que, apesar da relevancia da dimensao legal para o
desenvolvimento da carreira atlética ou da manutencao da condi¢ao de estudante-atleta, muitos
destes t€ém pouca consciéncia ou familiaridade com a existéncia e a importancia de politicas,
programas, iniciativas ou documentos de apoio a dupla carreira (CONDELLO et al., 2019). Isso
ressalta a urgéncia de mais pesquisas sobre o tema, bem como de acdes de esclarecimento e
divulgacdo sobre seus direitos.

Vé-se, entdo, que 0 MHDA permite examinar o contexto do atleta de forma holistica,
possibilitando a andlise da sua carreira esportiva ao lado de si, da agdo da familia, dos agentes
esportivos e educacionais (professores ou treinadores), das instituigdes esportivas e
educacionais (federagdes, escolas e universidades), dos patrocinadores e do Estado (SANTOS;
ALEXANDRINO, 2015; WYLLEMAN, 2019). Embora os autores enfatizem que as idades
indicadas para as transicdes no modelo sejam aproximadas, ¢, no entanto, Util estabelecer um
cronograma estimado para essas transi¢des especificas. Isso pode auxiliar os estudantes-atletas
na preparacdo para eventos significativos em suas vidas esportivas e educacionais.

Apesar da abordagem abrangente, uma limitacdo evidente do MHDA ¢ a inclusdo
apenas de transi¢cdes "normativas", que se referem a transicdes esperadas, como a progressao
do nivel jinior para o nivel superior ou da educagdo primaria para a secundaria.
Consequentemente, ele ndo leva em conta a probabilidade de transi¢des "ndo normativas" (que
podem envolver a ocorréncia de lesdo grave ou a mudanca inesperada de treinador), e que
podem impactar de forma relevante a qualidade da participacdo no esporte competitivo.

Em suma, o MHDA apresenta singular relevancia académica e instrumental para o
norteamento de praticas, integrando elementos de modelos existentes de apoio ao atleta, e
defendendo a adocdo de uma perspectiva abrangente e integradora dos fatores que podem
orientar gestores, técnicos e os proprios atletas na criagdo de um ambiente propicio para a

harmonizagdo entre o esporte e a educacao (SANTOS; ALEXANDRINO, 2015).
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1.5 PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se aqui da metodologia, parte fundamental de uma pesquisa, que significa, na
origem do termo, estudo dos caminhos, dos instrumentos utilizados para fazer ciéncia (DEMO,
1995). A metodologia se desenvolve a partir de um processo de combinagdo Unica entre
concepgoes teodricas de abordagem, técnicas e potencial criativo do pesquisador. Esse processo
possibilita ao sujeito que pesquisa aproximar-se de maneira sucessiva da realidade, que nunca
se esgota, buscando apreendé-la, compreendé-la e/ou analisa-la (MINAYO, 2010).

Para responder aos objetivos propostos no presente trabalho, desenvolveu-se um projeto
geral, com organizacdo de capitulos no formato de artigos, que dialogam entre si e se
complementam na busca pela resposta indicada no objetivo geral da pesquisa. Esse modelo de
estruturacdo, que se convencionou designar por modelo escandinavo, tem sido objeto de
consideravel aceitacdo e interesse na comunidade académica, refletindo a busca coletiva por
maior eficiéncia, impacto e visibilidade na comunicacao de pesquisas, maximizando também o
potencial de contribui¢cdo destas para o avanco do conhecimento.

Para o desenvolvimento da pesquisa, elaborou-se um processo de trabalho compreendido
por quatro etapas complementares: a) exploratoria, referente a escolha do tema, a definicdo, a
delimitac¢do do problema de pesquisa e ao levantamento de fontes bibliograficas; b) trabalho de
campo, referente aos procedimentos para a coleta de dados empiricos; c) analitica, referente a
sistematizagdo e analise dos dados/informacgdes obtidos nas etapas anteriores; e d) etapa de
reflexdo e redagdo, referente a elaboragdo de sintese e escrita do relatério de pesquisa
(MINAYO, 2010).

Durante o percurso dessas etapas, realizaram-se arranjos burocraticos e éticos de
pesquisa; ampla apreciacdo bibliografica relacionada ao tema da dupla carreira no esporte e
uma pesquisa de campo projetada para a investigacdo sobre os atletas de elite do Brasil. Uma
sintese das atividades desenvolvidas em cada etapa ¢ apresentada a seguir. Adicionalmente, os
resultados, métodos e discussdes dos artigos sdo apresentados mais detalhadamente nos topicos
2, 3 e 4 deste trabalho.

Na etapa exploratdria, realizou-se amplo levantamento bibliografico com o objetivo de
identificar: livros, artigos originais e de revisdo, dissertacdes, teses e materiais de literatura
cinza (gray literature) que versassem sobre a dupla carreira no esporte. Foram realizadas buscas
em web sites institucionais, bases de dados e periodicos cientificos. Os manuscritos
identificados passaram por um processo de avaliacdo prévia para selecdao de fontes pertinentes

a pesquisa. As bibliografias foram lidas na integra, sistematizadas e analisadas com o objetivo
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de se identificar teorias, conceitos, dados e elementos metodolégicos e operacionais que
poderiam ser utilizados para a fundamentagado da Tese.

Foram identificadas e resumidas experiéncias de pesquisas sobre estudantes-atletas de
todo o mundo, conectadas a uma compreensdo abrangente de questdes relacionadas ao
engajamento e a promocdo da dupla carreira nos ambitos esportivo € ndo esportivo. Um
processo de refinamento e sistematizacdo dos procedimentos de busca por referéncias
bibliograficas foi conduzido, no Portal de Periédicos da Fundacdo Coordenacdao de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e no Google Académico, empregando
métodos caracteristicos dos estudos de revisao da literatura. Esse esfor¢o resultou na elaboracao
dos artigos apresentados nos capitulos II e III.

Para complementar a revisdo da literatura e obter uma compreensao mais abrangente
dos fatores que influenciam as oportunidades de acesso e permanéncia na dupla carreira no
esporte, foi conduzida, na etapa de Trabalho de Campo, uma coleta de dados por meio de
pesquisa empirica com abordagem quantitativa. Essa pesquisa envolveu atletas de elite do
Brasil, que responderam a um questionario semiestruturado. O questionario possibilitou o
levantamento de informagdes e dados sociodemograficos (como sexo, idade, ano/série),
econdmicos (classe econdmica) e de aspectos esportivos e educacionais. Os detalhes dessa
pesquisa, incluindo métodos, resultados e discussdo, sdo apresentados no Capitulo IV.

Destaca-se que este trabalho, por envolver seres humanos, seguiu procedimentos
operacionais, que incluiram a submissao do projeto executivo de pesquisa e o planejamento das
suas etapas de realizacdo ao comité de ética e a instituicdo participante. A coleta de dados foi
conduzida em conformidade com esses dispositivos, sendo realizada ap6s a aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Satide da Universidade de Brasilia (CEP/FS-
UnB), sob o protocolo CAAE - 51469321.0.0000.0030, de 2021.

Tabela 1 Sintese das etapas de desenvolvimento do projeto geral de pesquisa.
Estratégias de

Etapas Atividade realizada . Yot - Objetivo
investigacao/analise
Levantamento Consulta a periddicos, bases Aprofundamento teodrico e
Exploratoéria bibliografico e de dados e sitios eletronicos metodologico. Revisdo da
documental. institucionais. literatura. Discussao dos dados.

Atrranjos burocraticos;
preparagao do material

Recolha de dados/informagdes:

Trabalho de . N .
socioecondmicos, educacional e

Aplicagdo de questionario

am semiestruturado. .
Campo de coleta de dados. esportivo.
roe <~ S Analise estatistica; sintese Reunido de elementos para
Analitica/ Selecdo, sistematizagao/ ~
R ~ (fichamento, tabulago) de fundamentar as
Reflexiva tabula¢do de dados. e . . ~ .
bibliografias. analises/discussdo das pesquisas.

Fonte: autor.
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2. ARTIGO I — A CONCILIACAO ENTRE ESPORTE E EDUCACAO NA
LITERATURA ACADEMICA BRASILEIRA: UM ESTUDO DE REVISAO.

RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo sintetizar e analisar as caracteristicas da literatura brasileira
sobre a conciliagdo entre esporte e educacao. As buscas por referéncias bibliograficas ocorreram
no Google Académico, havendo selecdo e analise de 54 artigos (empiricos e de
revisdo/bibliograficos). Os resultados revelaram que a maior parte das publica¢des resultaram
de investigagdes empiricas (63,0%), ocorreram a partir do ano de 2018 (77,7%) e foram
divulgadas em periodicos classificados no estrato B1 (35,1%) do Qualis Capes (Quadriénio
2017 — 2020). No geral, diferentes perspectivas tedricas e metodoldgicas orientaram suas
investigagcdes, observando-se proporcdo igual de pesquisas empiricas de abordagem
quantitativa e qualitativa, realizadas através da aplicagdo de questionarios, entrevistas e/ou
grupos focais. Foi identificado que mais de 50,0 % dos artigos empiricos sdo provenientes de
pesquisas realizadas no Rio de Janeiro, Sdo Paulo e no Distrito Federal, ndo havendo estudos
com estudantes-atletas da regido norte do pais. Sugere-se que novas pesquisas sobre o tema
invistam em abordagens mistas, em delineamentos longitudinais, ou mesmo na pesquisa-a¢ao
e participante; e que envolvam populagdes de estudantes-atletas da elite esportiva de diferentes
modalidades e regides/estados do Brasil.

Palavras-chave: dupla carreira esportiva; escolarizacdo de atletas; Brasil.
ABSTRACT

The objective of this research is the synthesis and analysis of the characteristics of the Brazilian
literature on the reconciliation of sport and education. Bibliographic references were searched
on Google Scholar and 54 articles (empirical and review/bibliographical) were selected and
analyzed. The results showed that most of the publications were the result of empirical research
(63.0%), occurred from 2018 onwards (77.7%) and were published in journals classified in
stratum B1 (35.1%) of Qualis Capes (2017 - 2020 Quadrennium). In general, different
theoretical and methodological perspectives guided their investigations, with an equal
proportion of empirical research with a quantitative and qualitative approach, carried out using
questionnaires, interviews and/or focus groups. It was found that more than 50.0% of the
empirical articles come from research carried out in Rio de Janeiro, Sdo Paulo and the Federal
District, with no studies on student-athletes from the northern region of the country. It is
suggested that new research on the subject should invest in mixed approaches, longitudinal
designs, or even action and participant research; and involve populations of elite sports student-
athletes from different disciplines and regions/states in Brazil.

Keywords: Dual Sports Career; Schooling of athletes. Brazil.
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2.1  INTRODUCAO

Pesquisas interessadas em compreender as possibilidades, os desafios e as tensdes
presentes na conciliagdo entre a dedicagdo de atletas a carreira esportiva e a trajetoria escolar
sdo identificadas na literatura cientifica ha ao menos cinco décadas (AZEVEDO et al., 2017,
PHILLIPS; SCHAFER, 1971). Nesse percurso, os achados empiricos e as reflexdes tedricas
gerados sobre o assunto corroboraram para a constru¢ao de um objeto de pesquisa especifico,
denominado de “dupla carreira esportiva”, que se ocupa das questdes relacionadas a busca de
atletas pelo desenvolvimento de alto nivel paralelamente as fungdes educacionais
(escolar/académica), visando o desenvolvimento integral e a prontiddo para a aposentadoria
esportiva (STAMBULOVA et al., 2015; WYLLEMAN, 2019).

No Século XXI, consoante aos avangos alcancados em diversos paises em torno dos
debates e das proposi¢des para assegurar o direito populacional a educacdo (CLAUDE, 2005)
e/ou a democratizacdo do acesso a participagdo em atividades fisicas (PNUD, 2017; TUBINO,
2005), a dupla carreira esportiva passou a ocupar espaco nas pautas de governos e de
instituicdes esportivas/educacionais (HONG et al., 2022; ROCHA et al., 2020b).

Além disso, no ambito académico-cientifico, tornou-se possivel observar a maior
inser¢do do tema em congressos (MACIA-ANDREU et al., 2022), simpdsios ¢ no bojo de
importantes bases de dados e periddicos cientificos internacionais (CADVID; COSTA;
CARNEIRO, 2021; MARQUES et al., 2021b). Destaca-se ainda o surgimento e/ou crescimento
de pesquisas envolvendo estudantes-atletas de paises da Africa (TSHUBE; FELTZ, 2015), da
Asia (SUM et al., 2017) e da América do Sul (RICCI; AQUINO; MARQUES, 2022). Havendo
também o aumento de estudos com abrangéncia transnacional (BON et al., 2022; CAPRANICA
etal., 2022; OLAH et al., 2022) ¢ intercontinental (CONDELLO et al., 2019).

No Brasil, o tema da dupla carreira esportiva, juntamente com a analise de grupos
especificos de estudantes-atletas, tem sido objeto de estudo de diversas abordagens na literatura
académica. Algumas delas enfatizam a importancia da conciliagdo entre esporte e educagao
para o desenvolvimento holistico dos atletas, destacando os beneficios de uma formagao
educacional sélida para o desencadeamento de oportunidades fora do campo esportivo (COSTA
et al., 2021d; FERNANDES COELHO et al., 2021; MAQUIAVELI et al., 2021).

Outra abordagem investiga a dupla carreira de atletas jovens em processo de formagao,
analisando como eles lidam com a pressdo esportiva e académica durante sua fase de

desenvolvimento. Além disso, hd estudos que exploram a dupla carreira de atletas sob a
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perspectiva de modalidades especificas ou de varidveis como género, considerando as
demandas particulares de cada esporte e suas implicagdes na trajetoria educacional dos atletas
(CORREIA; MELO; SOARES, 2020; MARTINS et al., 2021). Finalmente, existem pesquisas
que exploram as politicas e programas existentes destinados a apoié-los em sua jornada de dupla
carreira, identificando quais sdo os problemas que devem ser sanados no Brasil (CARVALHO;
HAAS, 2015; COSTA; ROCHA; CADAVID, 2018; ROCHA; PINTO; SOARES, 2021).

O crescimento e a diversificagdo das abordagens investigativas sobre a dupla carreira de
atletas no Brasil oferecem oportunidade para se empreender andlises aprofundadas sobre o
material produzido, permitindo a compreensdo sobre as tendéncias das investigagdes € o
levantamento de dados, informacdes e insights valiosos sobre a realidade do estudante-atleta
nacional. Portanto, através do exame amplo, sistematizado e critico das pesquisas existentes, ¢
possivel identificar lacunas de conhecimento, pontos fortes e fracos das abordagens
metodoldgicas e encontrar oportunidades para o avango na area (MANCINI; SAMPAIO, 2006;
SAMPAIO; SABADINI; KOLLER, 2022; SNYDER, 2019).

Além disso, andlises da literatura nacional também podem fornecer subsidios
importantes para nortear a elaboracdo de politicas e programas especificos para a dupla carreira
no pais. Com base em evidéncias cientificas, os tomadores de decisdo podem desenvolver
estratégias eficazes para apoiar os estudantes-atletas, garantindo que recebam o suporte
necessario para prosperar tanto no esporte quanto na educagdo (HONG et al., 2022b; LOPEZ-
FLORES; HONG; BOTWINA, 2020; STAMBULOVA; RYBA, 2013).

Apesar de haver duas revisdes da literatura, conduzidas por Miranda et al. (2020) e Ricci
et al. (2022), que oferecem informagdes sobre a producdo cientifica nacional nessa area,
identificamos caminhos importantes para somar-se ao quadro de constru¢do teodrica sobre o
tema. Assim, elaborou-se esse estudo com o objetivo de analisar as caracteristicas da producao
académica de autores brasileiros sobre a conciliagdo entre esporte e educacao, evidenciando as

trajetorias e tendéncias investigativas, bem como avangos e desafios a serem superados.
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22  METODO

Para responder ao objetivo desta pesquisa, realizou-se uma revisdo narrativa da
literatura, que busca sintetizar e analisar informag¢des de estudos anteriores de maneira
descritiva e interpretativa. Esse método envolve a revisdo de uma ampla gama de literatura
relevante sobre determinado topico, com o objetivo de identificar tendéncias, lacunas no
conhecimento e desenvolver uma compreensdo mais profunda sobre o assunto (SAMPAIO;
SABADINI; KOLLER, 2022; SNYDER, 2019).

No ambito procedimental, a realizacdo da revisdo envolveu a constru¢do de um roteiro
investigativo, com a execucdo de etapas metodologicas previamente planejadas. O processo
investigativo iniciou-se com a delimitacdo do tema de interesse e a formulagdo de uma pergunta
de pesquisa clara e especifica. Em seguida, foram identificadas fontes relevantes de informagao,
que incluiram artigos cientificos. As buscas por manuscritos foram realizadas no Google
Académico durante o més de agosto de 2023. A opc¢ao por essa plataforma ocorreu em funcao
da eficiéncia da ferramenta na localizagdo de bibliografias de interesse, tal como observado em

estudos prévios (MUGNAINI; STREHL, 2008; PUCCINI et al., 2015).

13 Resultado das buscas eletronicas no Portal de Periddicos da
g‘:; CAPES: n = 234.
=
=
LD
= | |
Leitura dos titulos: Excluidos:
n = 234. — n=91.
>
L1
g
= Leitura dos resumos: — Excluidos:
n = 143. n = 95.
— | |
N
L . ~ - eg e
E Avaliacdao de elegibilidade: | Excluidos:
= n =48. n = 6.
=
b
é’ Checagem das referéncias
bibliograficas: Incluidos n= 12.
—_

1

Corpus bibliografico da revisao:
n = 54.

Figura 2 Fluxograma do processo de busca e selegdo de artigos.
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Fonte: Autores, adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Galvao et al., 2015).

As palavras-chave utilizadas nas buscas eletronicas foram: Dupla carreira; Dupla
carreira esportiva; Escolarizacdo de atletas; Jornada esportiva e educacional; Esporte; Brasil;
Atletas brasileiros. Elas foram definidas a partir da observacdo de pesquisas anteriores,
realizadas por autores brasileiros sobre o tema da dupla carreira. Essas palavras-chave foram
combinadas com o auxilio dos operadores booleanos (OR e AND), formando a expressao de
busca: "dupla carreira" OR "dupla carreira esportiva" OR "escolarizacdo de atletas" OR
"jornada esportiva e educacional" AND "esporte" AND "Brasil” * OR "atletas brasileiros".

O procedimento de identificacdo de referéncias bibliograficas retornou 234 trabalhos
(Figura 1), que foram integralmente adicionados a uma pasta criada na Biblioteca do Google
Académico para fins especificos de desenvolvimento da pesquisa. A seguir, todos os arquivos
foram transportados no formato RefMan para o sofiware Zotero, onde se efetuaram a selegdo e
avaliagdo de elegibilidade dos manuscritos (SAMPAIO; SABADINI; KOLLER, 2022).

Os critérios para inclusao de referéncias bibliograficas foram: a) ser artigo — de revisao
(narrativa, integrativa ou sistematica), de reflexdo tedrica ou original (resultante de pesquisas
empiricas qualitativas, quantitativas ou mistas); b) ter como primeiro autor pesquisadores
brasileiros vinculados a instituicdes de ensino e pesquisa nacionais; c¢) ter versdo on line
disponivel na integra (titulo, resumo, método, resultados, conclusdes e referéncias) e nos
idiomas inglés, espanhol ou portugués; e d) desenvolver o tema da dupla carreira entre esporte
e educacdo no seu conteudo, independentemente da problematica abordada.

Para efeito de exclusao de manuscritos, foram considerados os critérios: a) ter como
autor principal (primeiro autor) pesquisadores estrangeiros; b) ndo desenvolver em seu
contetido problemadticas relacionadas ao tema da dupla carreira entre esporte e educacao; c) nao
partir de pesquisas empiricas que investigassem populagdes/amostras de estudantes-atletas
estrangeiros, uma vez que a revisao enfocava no cendrio brasileiro; d) publica¢des no formato
de resumo, resenha, cartas ao editor, editoriais, dossi€s, documentos institucionais e trabalhos
académicos (teses, dissertacdes, trabalhos de conclusdo de curso e etc) também foram
descartados. Sobre esse ultimo critério, considerou-se que os artigos publicados em periodicos,
em geral, passam por processos criteriosos de avaliacdo, conferindo maior credibilidade aos
dados/informagoes.

Na etapa de selecdo, o procedimento de analise preliminar dos titulos dos trabalhos
resultou na exclusdo imediata de 25 referéncias duplicadas e de outras 66 que abordavam temas
ou problemadticas ndo relacionadas ao escopo da pesquisa. Em seguida, os 143 manuscritos
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restantes tiveram seus resumos lidos para a aplicacdo dos critérios de inclusao/exclusdo. Esse
procedimento resultou na exclusdo de 57 publicagcdes no formato de livros ou trabalhos
académicos (teses, dissertacdes, trabalho de conclusao de curso, dossiés cientificos e trabalhos
apresentados em congressos) € de documentos institucionais, além de 38 textos que tratavam

isoladamente do esporte ou da carreira de atletas.

Na etapa de elegibilidade, realizou-se a leitura completa das 48 referéncias selecionadas
para assegurar que todos os critérios de inclusdo estavam sendo contemplados. Finalmente,
foram excluidos 7 trabalhos: um editorial académico, um trabalho de conclusido de curso, dois
trabalhos de eventos académicos (e.g.: resumo expandido), uma referéncia que ndo desenvolvia
o tema da dupla carreira académico-esportiva, um trabalho com texto completo ndo disponivel
e um trabalho assinado por autor estrangeiro. As dividas quanto a inclusdo ou exclusdo de
artigos foram debatidas entre os autores e sanadas mediante consenso entre os pares.

Finalmente, os 42 artigos selecionados tiveram as referéncias bibliograficas checadas
com o objetivo de identificar novos artigos relacionados ao tema investigado. Esse
procedimento resultou na inclusdo de mais 12 artigos na revisao.

Os 54 artigos incluidos na revisdo tiveram seus dados tabulados e uma planilha
Microsoft Excel construida especificamente com o objetivo de capturar informacdes sobre:
autoria, ano de publicagdo, titulo do trabalho, periddico de publicagdo e sua respectiva avaliagao
no sistema Qualis Capes (Quadriénio 2017 2020), além do local de realizacdo das pesquisas,
populacdo abordada, grau académico dos participantes e as principais caracteristicas
metodoldgicas desses trabalhos (abordagem - qualitativa, quantitativa ou mista - e instrumento
de coleta de dados). Os artigos foram didaticamente agrupados em duas categorias: pesquisas
empiricas e pesquisas bibliograficos/documentais, considerando os critérios a seguir:

a) Pesquisa empirica: remete-se as pesquisas de campo que realizaram coleta de
dados/informagdes com os participantes através do uso de técnicas/métodos como:
questionario, entrevistas, grupos focais e outros.

b)  Pesquisas bibliograficas/documentais: sdo pesquisas que se valem da utilizacdo de
levantamentos bibliograficos, analises documentais ou de dados secundérios. Os artigos
de revisdo (sistematica, integrativa ou narrativa) € os ensaios tedricos também
compuseram essa categoria.

A leitura e andlise dos estudos selecionados permitiram a extracdo de informacgdes

relevantes, que foram posteriormente sintetizadas e organizadas de acordo com os temas e
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conceitos abordados. Esse processo metodoldgico rigoroso permitiu a elaboragdo de uma
revisdo narrativa da literatura que contribui de forma relevante para o entendimento e avango
do conhecimento sobre o estado da arte que o aporte analitico de autores brasileiros tem dado

em relacdo a dupla carreira entre esporte e educagao.

Tabela 2 Apresentagdo dos artigos empiricos incluidos na Revisdo (n = 34).

Titulo do artigo. Periéddico.
Jovens esportistas: profissionalizagdo no futebol ¢ a
formagao na escola
Tiempo para el futbol y la escuela: un andlisis de los
Jjovenes jugadores brasilefios de Rio de Janeiro
Perfil educacional de atletas em formagao no futebol no

Estado do Rio de Janeiro

Autoria e ano.

Rocha et al. (2011). Motriz. Revista de EF.

Estudios Sociologicos de El
Colegio de Meéxico.
Revista Brasileira de
Educagao Fisica e Esporte.

Soares et al (2013).

Melo et al. (2014).

Peserico; (1 ~

Analise da relagdo entre esporte e desempenho escolar: .
Kravchychyn; um estudo de caso Pensar a Pratica.
Oliveira (2015).

Jornada escolar versus tempo de treinamento: a
profissionalizagdo no futebol e a formagdo na escola
basica
Transi¢des no processo de desenvolvimento de atletas do
basquetebol feminino
Colégio Vasco da Gama: notas para pensar os
entrelacamentos das culturas escolares com as praticas
esportivas
Envolvimento esportivo e escolar: percep¢des de alunos-

Revista Brasileira de

Melo et al. (2016). Ciéncias do Esporte.

Revista Brasileira de

Folle et al. (2016). Educacao Fisica e Esporte.

Correia; Silva;

P tiva.
Soares (2017). erspectiva

Maciel et al. Revista Brasileira de

(2017). atletas do programa “Basquetebol Para Todos”. Ciéncia e Movimento.
Oliveira; Balzano; O perfil dos atletas em transic@o para a fase profissional ~ Revista brasileira de futsal e
Morais (2017). das equipes de futebol da cidade de Fortaleza futebol.

Haas & de Escolarizagdo qos ta}entos esportivos: busca pelo suc§sso Revista @mbienteeducagiio.
Carvalho (2018). no esporte, distanciamento da escola e conflitos legais.

Miranda et al. Dupla jornada no esporte de representagdo: o caso dos Temas em Educagao Fisica
(2018). atletas da Universidade de Brasilia Escolar.

Como ocorreu o processo de término da carreira esportiva
de ex-atletas de futebol que disputaram copas do mundo
pelo Brasil entre 1966 e 19827
O paradoxo da profissionaliza¢do do futsal feminino no
Brasil: entre o esporte e outra carreira

Reis et al. (2018). Pensar a Prética.
Souza; Martins
(2018).
Fiochi-Marques;
Oliveira; Melo-
Silva, 2019)

Pensar a Pratica.

Construgao da carreira do universitario-atleta: percepcdes

. - . Psicologia Revista.
e expectativas na transi¢do universidade-trabalho &

Moro; Berticelll
(2019).

Bagni et al. (2020).

Pedroza Junior et
al. (2020).

Jovens-pobres-jogadores de futebol e suas possibilidades
escolares
Agentes estressores e o enfrentamento de problemas em
tenistas e mesatenistas universitarios
Historia de vida de ex-jogadores profissionais de futebol
em Pernambuco: formagdo académica versus formagao
esportiva

Rev. Ed. Popular.

Caderno de Educacao Fisica

e Esporte.

Movimento (UFRGS

Online).
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Correia & Soares
(2020).

Janeiro Sociais.
Furtado & Pizzato Formagao profissional esportiva: as escolas de futebol L
. ScientiaTec.
(2020). como agente promotor da vida escolar dos alunos
. . 1 of Physical
Melo et al. (2020). Dupla carreira: dilemas entre esporte e escola Journal o . ysica
Education.
. A dupla jornada do atleta universitario: perspectivas para .
Miranda et al. e . . . Movimento (UFRGS
a conciliagdo entre estudos e treinos na Universidade de .
(2020). Online).

Quinaud et al.

(2020). analise dos jogos universitarios brasileiros Psicologia do Esporte.
Fernandes Coelho Dual career in Brazil: analysis on men elite futsal Cultura Ciéncia Deporte
et al. (2021). players’ academic degree [CCD].
Costa et al. (2021). Dupla carrei.ra esporte-educagdo: a r.ealida(.ie .dos atletas Moviment.o (UFRGS
da elite dos saltos ornamentais brasileiros Online).
Maquiaveli et al. O desafio da dupla carreira: analise sobre os graus
académicos de atletas de elite do futsal feminino Revista da ALESDE.

(2021).

M. Z. Martins et al.

(2021).

Rocha et al. (2021).

Rocha et al. (2021).

Romao (2021) Sucesso e abandono: um estudo de caso no judo. Revista da ALESDE.
Correia et al. Estratégias e Visdes Familiares na Escolarizagdo de .

E 4o & Real .
(2022). Jovens Atletas ducagdo & Realidade

Costa et al. (2022).

Costa et al. (2022).

M. Z. Martins et al.

(2022).

Dilemas da dupla Carreira: Projeto escolar e futebolistico
de estudantes-atletas das classes médias e altas do Rio de

Brasilia
Variagao da identidade do estudante-atleta de elite:

brasileiro
Futsal feminino: indicadores do ambiente de formagao de
atletas da selegdo brasileira
Dupla carreira para estudantes-atletas do turfe:
entendendo a dedicacdo a escola e ao esporte
Educagao e esporte: analisando o tempo escolar do
estudante-atleta de futebol

Conciliagao da rotina de estudo e treinamento: o caso do
cheerleading na Universidade de Brasilia
Bolsa atleta do Distrito Federal: perfil econdmico,
esportivo e educacional dos beneficiados
Dupla carreira e mobilidade social no futsal brasileiro:
diferencas entre homens e mulheres

CSOnline — Revista

Eletronica de Ciéncias

Revista Brasileira de

EF, Esporte e Lazer.

Educagdo em Revista.

Ciéncias do Esporte.
Journal of Physical
Education.

Motrivivéncia - Revista de

Curriculo sem Fronteiras.

Retos: nuevas tendencias en
EF deporte y recreacion.
Revista Brasileira de

Retos: nuevas tendencias en
EF deporte y recreacion.

Rotina de estudos de atletas-estudantes durante a

Flach et al. (2023). formagdo esportiva

Legenda: EF, Educacao Fisica.
Fonte: autor.
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Tabela 3 Apresentacao dos artigos bibliograficos/documentais incluidos na Revisao (n = 20).

Autoria e ano.
Soares et al (2011).
Carvalho & Haas
(2015).

Azevedo et al.
(2017).

Verzani et al.
(2018).

Leite et al. (2019).

Rastelli & Bandeira
(2019).

Conceic¢do & Vaz
(2020).

Correia et al. (2020).
Martins et al (2020).
Miranda et al.
(2020).

Rocha et al. (2020).
Costa & Figueiredo
(2021).

Costa et al. (2021).

Costa et al. (2021).

M. Z. Martins et al.
(2021)

Rocha et al. (2021).

Ricci et al. (2022).

Souza et al. (2023).
Maciel et al. (2023).

Pinto et al. (2023).

Titulo do artigo.
Jogadores de futebol no Brasil: Mercado, formagao de
atletas e escola

Conlflito na legislagao brasileira referente a escolarizagao
de seus jovens atletas

Formacao escolar e formagao esportiva: caminhos
apresentados pela produgido académica
Desafios da dupla carreira na formagao de futebolistas:
olhar sobre a escolaridade
O direito a educacdo de criangas ¢ adolescentes atletas.
"E ai? Como vai a escola?": uma revisao sistematica
sobre o papel da formagdo esportiva no processo de
escolarizagdo de atletas adolescentes
A concomitancia entre estudar e jogar: observagdes sobre
o processo de descontinuidade na escolarizacdo de
jogadores de futebol em formagao
Mercado esportivo e escolarizagdo de mulheres atletas

Uma Revisao Narrativa Sobre o Estudante-Atleta

Dupla carreira de estudantes atletas: uma revisao
sistematica nacional

A dupla carreira esportiva no Brasil: um panorama na
agenda das politicas publicas

Reflexoes sobre a dupla carreira — harmonia entre a
universidade publica e o esporte de alto rendimento
Sport and education: how to develop a proper dual
career
Make it easier: A narrative review of dual-career
empirical studies
As mulheres e a dupla carreira: linhas ténues entre a
conciliag@o e o abandono esportivo
Marco Legal da Dupla Carreira: Perspectivas e limites do
Projeto de Lei N° 4.393/2019
A dupla carreira académico-esportiva na América Latina
entre os anos 2000 e 2020: Analise sobre a produgdo
cientifica publicada em artigos
Entre futebol e escola: uma analise bourdieusiana sobre
dupla carreira no Brasil
Sports and school involvement and performance: a
systematic review of literature
Estudantes-atletas: questdes e implicagdes acerca do
direito a educagdo e a formagao profissional no esporte

Periodico.
Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte.
Revista de Estudios e
Investigacion en Psicologia y
Educacion.
Movimento (UFRGS
Online).
Arquivos de Ciéncias do
Esporte.
Politicas Educativas — PolEd

Pensar a Pratica.

CSOnline — Revista
Eletronica de Ciéncias
Sociais.

Novos Olhares Sociais.
Revista Internacional de
Educacao Superior.
Motrivivéncia - Revista de
EF, Esporte e Lazer.
Revista Com Censo Estudos
Educacionais do Distrito
Federal.

Revista da ALESDE.

Cultura Ciéncia Deporte
[CCD].
Retos: nuevas tendencias en
EF, deporte y recreacion.

Revista da ALESDE.
Revista da ALESDE.

Movimento (UFRGS
Online).
Educagdo & Sociedade.

Retos: nuevas tendencias en
EF deporte y recreacion.

Esporte e Sociedade

Legenda: EF, Educacao Fisica.

Fonte: autor.
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2.3  RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta revisdo da literatura sintetiza e analisa as caracteristicas de 54 pesquisas que tratam
da conciliagdo entre esporte e educacdo, publicadas no formato de artigos e assinadas por
autores brasileiros. Destas, 63,0% (n = 34) foram classificadas como pesquisas empiricas e
37,0% (n = 20) foram realizadas a partir de métodos bibliograficos/documentais. As Tabelas 2
e 3 apresentam uma sintese dos artigos empiricos e bibliograficos/documentais analisados,
considerando: autoria, titulo do trabalho e identificagdo do periddico de publicagdo.

Na andlise da distribuicdo temporal (Figura 3), observou-se que os dois primeiros
artigos sobre a conciliacdo entre esporte e educacdo foram publicados em 2011. Outros seis
artigos do género foram identificados, tendo sido publicados durante os anos de 2013, 2014,

2015 e 2016, totalizando oito publicagdes em um intervalo de seis anos (2011-2016).

EN =54 0% =100 12 12

4 4 4

A

FREQUENCIAS ABSOLUTA E RELATIVA

2 2
1 1
4% % % | 4% | 4% | 7% 9% 7% | #2% 2% (9% | 7%
B2 =

2011 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

ANO DA PUBLICACAO

Figura 3 Numero de artigos de autores brasileiros sobre conciliagdo entre esporte e educagdo
(N = 54) publicados por ano.

Fonte: autor.

As pesquisas inaugurais assinadas por Soares et al. (2011), Rocha et al. (2011), Soares
et al. (2013) Melo et al. (2016) e Melo; Soares; Rocha (2014) sdo vinculadas ao trabalho
desenvolvido pelo grupo do Laboratorio de Pesquisas em Educagdo do Corpo (LABEC), da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRIJ), liderado pelo pesquisador Antonio Jorge
Gongalves Soares. Importa destacar que o Grupo LABEC, através do projeto “Escolarizagao e
formacdo de jovens atletas”, foi pioneiro no desenvolvimento de reflexdes e incursdes

investigativas relacionadas a escolariza¢do e condi¢ao do jovem estudante-atleta no Brasil.
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A presente revisdo evidencia também que, durante o periodo de 2017 até meados de
2023, houve a publicacdo de 46 novos artigos assinados por autores brasileiros abordando a
relacdo entre esporte e educagdo de atletas, o que representa um aumento importante (da ordem
de 587,5%) em um periodo temporal semelhante ao anteriormente analisado (2011-2016).

Diversos fatores podem ter contribuido para impulsionar esse aumento, sendo relevante
destacar o papel dos movimentos internacionais, que t€ém promovido e divulgado o tema da
dupla carreira no esporte, especialmente apds a publicagdo das Diretrizes Europeias sobre
Dupla Carreira (EUROPEAN COMMISSION, 2012). A partir delas, que incentivaram setores
governamentais e da sociedade a adotar medidas imediatas de apoio ao estudante-atleta, a
demanda por pesquisas destinadas a auxiliar na formula¢do de politicas publicas e programas
especificos de dupla carreira aumentou em diversos paises (GUIDOTTI; CORTIS;
CAPRANICA, 2015; HONG et al., 2022; PICAMILHO; SARAGOCA; TEIXEIRA, 2021).

Langando olhares mais especificos sobre o contexto brasileiro, ¢ possivel que o
crescimento da producdo de trabalhos relacionados ao tema seja um reflexo de movimentos
como: a) o ingresso de estudantes e pesquisadores interessados no assunto, no ambito dos
programas de pos-graduacao de institui¢des brasileiras de ensino e pesquisa e b) o surgimento
de grupos de pesquisas focados ndo apenas em discutir o processo de formagao esportiva, mas,
também, em discutir a carreira do atleta de maneira holistica, a exemplo do Grupo de Pesquisa
sobre Formacao Esportiva e Carreira do Atleta (DuCa), da Universidade de Brasilia.

Junto a esses acontecimentos académicos no pais, apenas para registro, ¢ importante
citar a realizacdo de eventos académico-cientificos que trataram especificamente da dupla
carreira de atletas, como: o Semindrio Internacional sobre Dupla Carreira Esportiva, realizado
em 2018, 2019 e 2021; o I Encontro Académico sobre Dupla Carreira Esportiva, realizado em
junho de 2022; e a recente realizagdo do I Semindrio Ibero-Americano sobre Dupla Carreira,
promovido pela Escola de Educacdo Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao
Paulo (EEFERP-USP), que sdo relevantes para a disseminagao do tema.

Finalmente, hd de se mencionar que, por quase uma década (2007-2016), o Brasil
despontou no cendrio internacional como protagonista na promog¢ao de uma extensa agenda de
megaeventos esportivos que se iniciou em 2007, com a realizagdo dos jogos Pan-Americanos,
e se encerrou no ano de 2016, com os Jogos Olimpicos de Verdo, no Rio de Janeiro. Embora
ndo seja possivel dimensionar o impacto direto desse acontecimento para a produgao intelectual

sobre o tema da dupla carreira de atletas no pais, ¢ importante considerar que essa agenda
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fomentou discussdes no ambito midiatico, social e académico nacional, contribuindo para o
desenvolvimento de diversos temas circunscritos ao esporte (DAMO; OLIVEN, 2013)

Em relagdo as problematicas e populagdes investigadas, percebe-se que, até 2017, houve
a predominancia de pesquisas sobre questdes relacionadas as trajetorias de atletas homens das
categorias de base dos clubes de futebol (CORREIA; SILVA; SOARES, 2017; MELO et al.,
2016; MELO; SOARES; ROCHA, 2014; OLIVEIRA; BALZANO; MORALIS, 2017; ROCHA
et al., 2011; SOARES et al., 2011, 2013). Embora em menor numero, também foram
identificadas pesquisas inaugurais e isoladas que investigaram a legislagdo esportiva e
educacional nacionais (CARVALHO; HAAS, 2015); a relacdo entre esporte e desempenho
educacional (PESERICO; KRAVCHYCHYN; OLIVEIRA, 2015); a producdo académica sobre
a conciliacdo entre formacdo escolar e formacdo esportiva (AZEVEDO et al., 2017); e o
envolvimento esportivo e escolar de estudantes-atletas com foco no basquete (FOLLE et al.,
2016; MACIEL et al., 2017a).

Destaca-se que a predominancia de investigagdes relacionadas a modalidade do futebol
pode ser explicada pelas representacdes culturais, identitrias, sociais e econdmicas atribuidas
a esse esporte no Brasil (CORREIA; SOARES; SOARES, 2022; PEDROZA JUNIOR et al.,
2020; VERZANTI et al., 2018). Além disso, parece haver o interesse por parte dos pesquisadores
do pais em desmistificar seu glamour mididtico, trazendo a tona parte da realidade do processo
de formagdo de atletas futebolistas através da apresentacdo de dados, informagdes e questdes
que desvelam as contradi¢des, as reais possibilidades de ascensdo e a mobilidade social
oferecida pelo futebol (CONCEICAOQ; VAZ, 2020; MORO; BERTICELLI, 2019; ROCHA et
al., 2011; SOARES et al., 2011, 2013; SOUZA; DE OLIVEIRA; MARQUES, 2023).

Do ano de 2018 em diante, observa-se o surgimento sistematico de pesquisas abordando
estudantes-atletas universitarios (MARTINS; ROCHA; DA COSTA, 2020; MIRANDA;
LORENO; COSTA, 2020), mulheres (CORREIA; MELO; SOARES, 2020; MARTINS et al.,
2021; SOUZA; MARTINS, 2018); ex-atletas (PEDROZA JUNIOR et al., 2020; REIS et al.,
2018; ROMAO, 2021); e atletas de elite em atividade, ou seja, atletas de nivel competitivo
internacional que cumprem com programas esportivos intensivos, exigentes e de longa duragao
(COSTA et al., 2021d; FERNANDES COELHO et al., 2021; MAQUIAVELI et al., 2021;
OLIVEIRA; BALZANO; MORAIS, 2017). Ademais, embora o interesse pelo futebol
permaneca elevado, foi possivel identificar investigagdes com atletas de modalidades esportivas
como: o turfe, futsal, t€nis de mesa e ténis, atletismo, saltos ornamentais e cheerleading

(BAGNI et al., 2020; COSTA et al., 2022a; MELO; RUBIO, 2017).
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Outro aspecto importante € que o crescimento desse tipo de investigagdo ¢ acompanhado
por avancos na busca pela compreensdo de problematicas relacionadas: ao engajamento de
estudantes-atletas universitarios na dupla carreira e ao papel das Institui¢des de Ensino Superior
(IES) nesse processo (COSTA et al.,, 2022a; COSTA; FIGUEIREDO, 2021; FIOCHI-
MARQUES; OLIVEIRA; MELO-SILVA, 2019; MARTINS; ROCHA; DA COSTA, 2020), a
andlise de projetos de lei, programas governamentais e/ou iniciativas institucionais esportivas
e/ou académicas especificas que se relacionam com a condi¢do do estudante-atleta (PINTO et
al., 2023; ROCHA et al., 2020; ROCHA; PINTO; SOARES, 2021), ao papel ou aos efeitos dos
marcadores de género nas perspectivas e oportunidades presentes na dupla carreira
(MAQUIAVELI et al., 2021; MARTINS et al., 2021), ao perfil de atletas inseridos na dupla
carreira (COSTA et al., 2022b; MELO; SOARES; ROCHA, 2014; OLIVEIRA; BALZANO;
MORALIS, 2017).

Frente ao percurso apresentado, a pesquisa de revisdo sistematica desenvolvida por
Ricci et al. (2022) demonstra que o Brasil alcangou protagonismo na pesquisa sobre a dupla
carreira no esporte no contexto regional da América Latina. O estudo também chama a atencao
para a necessidade de maior interagdo entre pesquisadores latino-americanos, visando o
fortalecimento da rea e o intercambio de saberes.

No entanto, ¢ notavel a falta de pesquisas abordando atletas de diferentes modalidades
da elite esportiva brasileira, bem como de investigacdes que envolvam mais problematicas
circunscritas ao engajamento desses atletas na dupla carreira. Este ¢ um ponto importante a ser
considerado, uma vez que os atletas de elite sdo pessoas que tém suas rotinas efetivamente
afetadas/tensionadas quando necessitam conciliar o tempo dedicado ao esporte com a trajetoria
educacional (AGUILAR-NAVARRETE et al., 2020; LOPEZ etal., 2021; WYLLEMAN, 2019)
e, portanto, constituem populagdo privilegiada e representativa para a area da dupla carreira
esportiva (AQUILINA, 2013% HENRY, 2013).

E urgente avangar na superagio dessa lacuna, pois investigagdes com atletas de elite
podem fornecer dados e informagdes relevantes para melhorar a compreensdo da condi¢ao do
estudante-atleta, aumentando a possibilidade de se desenvolverem estratégias de apoio,
conciliagdo e harmonizag¢do entre suas carreiras. Para tanto, ¢ crucial considerar todas as
dimensdes da vida do estudante-atleta, incluindo fatores esportivos e ndo esportivos
relacionados a ela, os quais devem ser abordados pelas pesquisas; além disso, as especificidades

dos sistemas educativos e desportivos nacionais precisam ser contempladas (EUROPEAN
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COMMISSION, 2012; WYLLEMAN, 2019). Isso poderia ampliar as possibilidades e
condi¢des para o desenvolvimento e conclusdo das jornadas no esporte e na educagao.

O conhecimento sobre as particularidades, reconhecendo potencialidades, demandas e
desafios dos atletas brasileiros de elite na dupla carreira esportiva, também pode informar os
orgdos autorizados e interessados, como o Comité Olimpico Brasileiro (COB), sobre a
necessidade de promover politicas publicas a partir de uma perspectiva holistica sobre o atleta
no ambito da dupla carreira (DIAS et al., 2015; HEATH et al., 2012; PARRA et al., 2013).

Continuando a andlise da literatura brasileira, a presente revisdo fornece também
informagdes importantes sobre os percursos metodoldgicos utilizados pelos autores para
investigar essa tematica (Figura 3). Entre as pesquisas empiricas, houve a utilizagdo de
abordagens quantitativas (n = 15), qualitativas (n = 15) e de métodos mistos (quanti e
qualitativa) (n = 4). Nao se identificou o uso de metodologias participativas, como a pesquisa
de acdo ou participante, nem o uso de delineamento longitudinal. Além disso, na coleta de
dados, houve predominancia do uso de questiondrios e entrevistas, sendo que algumas
investigagdes combinaram esses dois, € outras combinaram andlise de documentos com

questionarios/entrevistas.

PESQUISAS EMPIRICAS. PESQUISAS BIBLIOGRAFICAS
/IDOCUMENTAIS.
N = 34 (63,0%) N =20 (37,0%)
« Abordagem quantitativa: « Revisdes (sistematica, integrativa ou
N = 15 (44,1%). narrativa): N = 9 (45,0%).
« Abordagem qualitativa: « Pesquisas documentais:
N = 15 (44,1%). N =7 (35.0%).
« Abordagem mista (quanti. e quali.): . Ensaios:
N =4(11,8%). N =4 (20,0%).

Figura 4 Sintese das caracteristicas metodologicas das pesquisas.
Fonte: autor.

Concernente as pesquisas bibliograficas/tedricas, chama aten¢do o investimento em
incursdes investigativas do tipo revisao da literatura (sistemadtica, integrativa e narrativa).

Outras pesquisas com essas caracteristicas foram desenvolvidas através de metodologias
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qualitativas que envolveram a andlise de documentos politicos e institucionais, de revisdo de
literatura (sistematica, integrativa e narrativa) ou de ensaio tedrico — estas se valeram de fontes
bibliograficas diversas, como: trabalhos académicos e artigos cientificos sobre o tema — O
investimento em pesquisas desse tipo pode ser explicado pela demanda inicial de diagnostico
da situag@o, com énfase na identificagdo das possibilidades, dos principais problemas e da sua
relacdo com as condi¢des do estudante-atleta, incorporando contribuicdes da literatura relativas
ao apoio social, politico/intencional e aos impactos da dupla carreira.

E possivel inferir também que hé entre os autores brasileiros o interesse pela maior
apropriacdo sobre os conhecimentos que vém sendo produzidos, no contexto nacional e
internacional, com diferentes populacdes de estudantes-atletas e sobre as varias problematicas
relacionadas ao concomitante engajamento no esporte e na educacdo (AZEVEDO et al., 2017;
COSTA et al., 2021a; MACIEL et al., 2017b; MARTINS; ROCHA; DA COSTA, 2020;
MIRANDA; SANTOS; COSTA, 2020; RASTELLI; BANDEIRA, 2019).

Portanto, considerando o leque amplo de problemadticas investigadas, multiplos
investimentos tedricos e metodoldgicos foram empregados para as questdes relacionadas com
a dindmica enfrentada pelo estudante-atleta brasileiro. O emprego de diferentes abordagens
investigativas e de técnicas de recolha e andlise de dados sdo relevantes e essenciais para o
adensamento e a qualificacdo do conhecimento sobre o tema, favorecendo a identificacdo dos
fatores esportivos e ndo esportivos que atuam como facilitadores ou barreiras para a dindmica
de conciliagdo entre esporte e estudo (GUIDOTTI; CORTIS; CAPRANICA, 2015;
TORREGROSA; CHAMORRO; RAMIS, 2016).

Além disso, a confluéncia entre fontes de dados pode favorecer a elaboragao de um bom
diagnostico e a definicdo de prioridades e metas no estabelecimento de programas de dupla
carreira, além de orientar uma linha de base e de trabalho, visando que os resultados alcancados
possam ser medidos e mediadores de objetivos adequados ao contexto regional e a populacao
que se quer atender (AQUILINA, 2013; HONG et al., 2022; WYLLEMAN, 2019).

Embora a anélise empreendida até aqui sobre a literatura revele um cendrio de interesse,
producdo e divulgacgdo positivos para o desenvolvimento do tema da dupla carreira de atletas,
¢ oportuno sugerir maior investimento em pesquisas de delineamentos longitudinais, ou mesmo
na pesquisa-acao e participante, além das ja comentadas quanti-qualitativas ou de triangulagao.
E importante investir também em instrumentos que contemplem questdes mais amplas, como
as influéncias da cultura, economia, ambiente e redes sociais no desenvolvimento de uma dupla

carreira académico-esportiva, valorizando a complexidade dos fendmenos (GUIDOTTI;
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CORTIS; CAPRANICA, 2015; MARQUES et al., 2021; SUM et al., 2017).

O investimento em incursos investigativos, como os dessas caracteristicas, além de
sinalizar alternativas promissoras para a investigacdo na darea, pode contribuir para a
qualificacdo dos achados e para o protagonismo dos sujeitos na identificagdo e enfrentamento
dos determinantes de sua propria condicao (MINAYO, 2010; PNUD, 2017).

Seguindo as analises, ¢ importante destacar que a presente revisdo também evidenciou
disparidades importantes em relacdo a distribui¢do de pesquisas pelo pais. Sobre esse aspecto,
observou-se que, das 34 experiéncias de pesquisa empiricas, predominaram abordagens com
estudantes-atletas de oito Unidades Federativas (UFs) brasileiras, sendo que o Distrito Federal
e os estados do Rio de Janeiro e Sdo Paulo concentraram juntos mais de 50,0% (n = 17) do total
dessas pesquisas. Destaca-se que apenas dois artigos envolveram atletas da regido Nordeste e
que ndo foram identificadas pesquisas com participantes da regido Norte do pais.

Esse achado pode ser explicado pela concentracdo de universidades, Programas de Pos-
graduacgdo, pesquisadores e clubes esportivos, além da infraestrutura para a formagao esportiva
nas regides centrais do pais, que também sdo as que concentram os melhores indices
econdmicos e de desenvolvimento humano (GUIMARAES, 2006; SAMPAIO; SABADINI;
KOLLER, 2022). O investimento no esporte por parte de governos e por meio de programas,
como o Bolsa Atleta, no Brasil, ou o Erasmus” sport, na Europa, juntamente com a aplicagdo
de capital publico em instituigdes esportivas, constitui alternativa importante para se avangar
na proposicdo de pesquisas que abranjam mais locais e populagdes (HONG et al., 2022;
STAMBULOVA; RYBA, 2013).

Do ponto de vista tedrico e pratico, refletindo sobre a elaboragdo de programas ou
politicas de dupla carreira, por exemplo, essa disparidade regional torna-se preocupante, uma
vez que a falta de dados sobre estudantes-atletas de diferentes contextos regionais, modalidades
esportivas e condi¢des econdmicas limita a elaboragdo de politicas ou programas de incentivo
e apoio a dupla carreira com base em evidéncias cientificas (EUROPEAN COMMISSION,
2012). Tais aspectos corroboram para a ampliacdo das iniquidades no direito de acesso e
permanéncia em atividades educacionais e esportivas. Assim, ¢ urgente a realizagdo de
pesquisas cuja temdtica envolva mais estudantes-atletas brasileiros.

Finalmente, destaca-se que os 54 artigos analisados foram publicados em 30 periddicos
diferentes. As Revistas Movimento (UFGRS), The Journal of the Latin American Socio-
cultural Studies of Sport (ALESDE), Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y

recreacion e Pensar a Pratica foram responséaveis por 33,3% (n =18) das publicagdes.

67



Considerando a avaliagdo do Qualis Capes (A1, A2, B1, B2, B3, B4 e C), observou-se que os
artigos foram publicados em periddicos que transitam entre estratos Al e B4, sendo que quatro
deles foram publicados em periddicos Al e, 19, em periddicos B1. Outro aspecto a ser destacado
¢ que prevalece a busca por periddicos nacionais para divulgacdo de contribui¢des tedricas
sobre o tema. Esses achados sugerem que a area da dupla carreira académico-esportiva vem
crescendo no Brasil por um caminho qualificado de comunicacdo reconhecida por pares. Para
mais avangos nesse sentido, sugere-se o investimento na internacionaliza¢do do conhecimento.

Embora a presente revisdo ofereca dados relevantes e uma andlise ampla sobre a
pesquisa em dupla carreira esportiva no Brasil, algo que deve ser reconhecido e valorizado, ha
de se notar também que este trabalho apresenta limitagdes relacionadas as escolhas
metodoldgicas empreendidas, que: ndo t€ém como escopo bases de dados que poderiam ser
utilizadas por outros estudiosos, tais quais obras académico-cientificas como livros, teses e
dissertagdes, que também fazem parte do conjunto da producdo nacional sobre a dupla carreira

académico-esportiva. Tais limitagdes devem ser considerados em pesquisas futuras.

24  CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo da literatura analisou artigos (empiricos e bibliograficos/tedricos)
desenvolvidos por autores brasileiros sobre a conciliacdo entre esporte e educagdo. Evidenciou
que a realizag@o de incursdes investigativas sobre o tema no pais ¢ recente, datando do ano de
2011 e com crescimento expressivo a partir de 2018, o que resultou em um incremento
importante no numero de pesquisas no final da segunda década do século XXI.

A andlise dos 54 artigos incluidos na revisdo permitiu observar que diferentes métodos
e técnicas de investigagcdo foram empregados pelos autores brasileiros, destacando-se o discreto
predominio de pesquisas empiricas realizadas através de abordagens quantitativas e de
pesquisas de revisao da literatura (narrativa, integrativa ou sistematica).

Em resumo, observou-se que o crescimento do nimero de investigagdes ¢ acompanhado
por avangos na busca pela compreensao de problematicas relacionadas: a) a dupla carreira no
ensino superior ¢ ao papel da IES; b) as possibilidades e limitagdes do amparo legal e
institucional ao estudante-atleta; c) ao papel ou aos efeitos dos marcadores de género no
processo de constru¢do e permanéncia em uma dupla carreira; d) e a identificacdo dos
facilitadores e barreiras. A amplitude numérica sobre os estudos que tém como objeto essa

tematica, além de expandir o foco de ateng@o nas pesquisas, ¢ acompanhada de um movimento
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relevante, que langa olhares para diferentes grupos de estudantes-atletas (universitarios, ex-
atletas, atletas de elite) e modalidades esportivas (turfe, futsal, atletismo, saltos ornamentais,
cheerleading e outras), algo relevante, uma vez que profissionais de diferentes modalidades e
status esportivo apresentam demandas e necessidades especificas.

Finalmente, a anélise das pesquisas sobre conciliag@o entre esporte e educagdo no Brasil
revelou um cendrio positivo e potencialmente promissor, sendo oportuno recomendar que
investigagdes futuras invistam mais na abordagem de atletas de elite esportiva nacional de um
ponto de vista integrado e holistico e em abordagens quanti-qualitativas. Recomenda-se
também a utilizagdo de delineamentos longitudinais, através dos quais se possa acompanhar a
carreira do estudante-atleta em sua transi¢do da area esportiva para a ndo esportiva.

O investimento em tais aspectos metodologicos podem proporcionar melhor
compreensdo sobre as possibilidades e os desafios relacionados ao desenvolvimento de uma
dupla carreira no pais e também aumentar a generalizagao dos resultados em aplicagdes praticas

e intervengdes eficazes para o apoio do estudante-atleta.
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3. ARTIGO II - FACILITADORES E BARREIRAS PARA A DUPLA CARREIRA
DO ESTUDANTE-ATLETA DE ELITE: UMA REVISAO INTEGRATIVA?

RESUMO

O objetivo deste artigo ¢ sistematizar informagdes de pesquisas realizadas com estudantes-
atletas de elite de diversos paises, bem como fornecer uma sintese sobre os facilitadores e as
barreiras para dupla carreira. A pesquisa foi realizada no Portal de Periddicos da Fundagao
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), em um total de 24
artigos, entre os quais 19 foram publicados a partir de 2018, ao passo que 18 abordaram
exclusivamente participantes europeus. Identificou-se facilitadores e barreiras a dupla carreira
atuando nos niveis individual, social e de setores fora do ambiente esportivo, em que esfor¢cos
para o apoio ao estudante-atleta se concentraram nos ambitos politico e institucional. Avangos
na dimensdo cientifica e em propostas praticas pautadas em evidéncias se apresentam como
desafios para a area.

Palavras-chave: Dupla carreira esportiva; Estudante-atleta; Atleta de elite; Revisao.
ABSTRACT

The purpose of this article is to systematize information from research conducted with elite
student-athletes from different countries and provide a synthesis of facilitators and barriers to
dual careers through a search of the CAPES Journals Portal. Twenty-four articles were
included. Of these, 19 were published in 2018, 18 of which dealt exclusively with European
participants. Facilitators and barriers to dual careers were identified at the individual, societal
and non-sporting levels, and efforts to support student-athletes should focus on the political and
institutional levels. Advances in the scientific dimension and practical, evidence-based
proposals are presented as challenges for the field.

Keywords: Dual sports career; Student-athlete; Elite athlete; Review.

3 Artigo aceito para publicagdo na Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte (RBCE), em 6 de setembro de 2023.
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3.1 INTRODUCAO

A conciliagdo esportivo-académica, entendida como o processo em que atletas buscam
combinar as rotinas esportivas com a trajetéria educacional (STAMBULOVA et al., 2015b)
tem ganhado destaque na pauta politica e institucional em diversos paises (HAKKERS, 2019;
HONG et al., 2022; STAMBULOVA; RYBA, 2013). Tal fato ocorre em razao de a publicacao
de documentos e as diretrizes internacionais abordarem o tema (EUROPEAN COMMISSION,
2012), bem como a divulgacdo de pesquisas que, desde o final da década de 1970, vém
apontando consistentemente os beneficios individuais, econdmicos e/ou sociais relacionados a
dupla carreira de atletas (LI; SUM, 2017; MACIEL et al., 2023a; PICAMILHO; SARAGOCA;
TEIXEIRA, 2021; RICCI; AQUINO; MARQUES, 2022)

Ha vasto acervo de evidéncias cientificas disponivel, demonstrando que o engajamento
de atletas na dupla carreira académica-esportiva pode impactar positivamente a saude, a
sociabilidade, a cognic¢do, a produtividade e o bem-estar (FLEISCHMAN et al., 2022; MACIEL
etal.,2023a; STAMBULOVA etal., 2015), favorecendo a inser¢ao e a adaptacdo a uma carreira
alternativa no mercado de trabalho, bem como a transi¢do para uma aposentadoria sustentavel
e tranquila (TORREGROSA et al., 2015). Ademais, os estudantes-atletas podem apresentar
expectativas educacionais e niveis de escolarizagdo elevados e melhores que as de seus pares
que ndo sdo atletas ou da média populacional de seus paises (COSTA et al., 2021d; OLAH et
al., 2022).

Embora haja muitos argumentos e os esfor¢cos para o fomento e a promogdo da dupla
carreira entre o esporte € a educagdo,* ¢ comum identificar atletas que encontram dificuldades
ou se veem privados da possibilidade de desenvolver suas carreiras esportivas junto aos estudos
(AGUILAR-NAVARRETE et al., 2020; BON et al., 2022; CONDELLO et al., 2019). Essa
situacdo acontece em funcdo da existéncia de diversos fatores (individuais/pessoais,
econdmicos), bem como do ambiente social e politico presentes no contexto esportivo € nao
esportivo, os quais atuam como facilitadores e barreiras a dindmica de conciliagdo da carreira
esportiva com as atividades educacionais (FLEISCHMAN et al., 2022; GUIROLA GOMEZ et
al., 2018; KERSTAIN et al., 2018; KNIGHT; HARWOOD; SELLARS, 2018; SUM et al.,
2017).

40 programa European Community Action Scheme for Mobility of University Students (ERASMUS+ Sport) é um
exemplo de programa que busca promover praticas éticas e sustentaveis para desenvolver um ambiente esportivo
e académico harmonizado, eficaz para atletas talentosos e de elite, respeitando suas necessidades educacionais.
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Como facilitadores para a construc¢do de ambientes esportivos e académicos
harmonizados, pautados em praticas éticas e sustentaveis podemos citar: a) a existéncia de
legislacdo especifica; b) o desenvolvimento de recursos pessoais; c) a oferta de apoio social,
académico e/ou esportivo (BROWN et al., 2015; CAPRANICA et al., 2022; GAVALA-
GONZALEZ; CASTILLO-RODRIGUEZ; FERNANDEZ-GARCIA, 2019). Ao mesmo tempo,
a auséncia de tais recursos constituem barreiras que podem tornar os estudantes-atletas mais
suscetiveis ao esgotamento tanto fisico quanto mental (BRUSTIO et al., 2020a; LINNER et al.,
2019), ocasionado o abandono da formagdo como atleta (AGUILAR-NAVARRETE et al.,
2020; GUIROLA GOMEZ et al., 2018; MATEU et al., 2020).

Em ambito internacional os diversos fatores que afetam direta e indiretamente a dupla
carreira de atletas vém sendo discutidos na literatura cientifica, com enfoque especial nos
desafios enfrentados por atletas que integram a elite esportiva (LI; SUM, 2017; PICAMILHO;
SARAGOCA; TEIXEIRA, 2021; SUM et al., 2017). Por atleta de elite compreende-se a pessoa
que cumpre programas de treinamentos intensivos, exigentes e de longa duragdo, alcangando,
assim, nivel internacional de competicao (DAMO, 2007; MCAULEY; BAKER; KELLY, 2022;
MCKAY et al., 2022).

Por causa dos avangos alcan¢ados na dimensdo académico-cientifica nas ultimas
décadas (LI; SUM, 2017; PICAMILHO; SARAGOCA; TEIXEIRA, 2021; STAMBULOVA;
RYBA, 2014), evidencia-se a necessidade de mais pesquisas que possam auxiliar a ampliacao
das reflexdes sobre os desafios e as possibilidades presentes no processo de dupla carreira
académica-esportiva tomando como base as evidéncias disponiveis. Investigacdes nesse sentido
podem propiciar a formulagdo de politicas e programas de acompanhamento do ao estudante-
atleta, adequados as necessidades dos sujeitos e as diferengas existentes entre os sistemas
esportivos e educacionais de cada pais (EUROPEAN COMMISSION, 2012; HAKKERS,
2019).

No intuito de somar informagdes a esse cendrio, o presente estudo tem como objetivo
sistematizar pesquisas empiricas realizadas com estudantes que tenham se tornado atletas de
elite, a fim de fornecer uma sintese interpretativa sobre os facilitadores e as barreiras para a

dupla carreira do estudante-atleta.
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32  METODO

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura realizada pela anélise de

pesquisas empiricas que investigaram estudantes-atletas de elite de diversos paises. O protocolo

da pesquisa foi elaborado seguindo as recomendacdes da literatura especializada sobre a

aplicagdo do método de revisdo integrativa, percorrendo as seguintes etapas: a) delimitacao do

tema e selecdo das questdes tematicas; b) estabelecimento dos critérios para identificacdo e

selecdo de referéncias bibliograficas; c¢) compilagdo, andlise dos dados e interpretagdo dos

resultados; d) apresentagdo do artigo ou da sintese construida (DANTAS et al., 2022; SOARES

et al., 2014; SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

O processo de busca e selecdo de referéncias bibliograficas foi realizado no més de

novembro de 2022, mediante a execuc¢do de quatro etapas: 1) identificacdo; ii) triagem; iii)

elegibilidade; iv) inclusdo (Figura 5).

1

TN
=
< Resultado das buscas eletronicas no Portal de Perioédicos
= da CAPES: n = 383.
=
L
=
-/ l
- ~
Leitura dos titulos: : Excluidos:
= n = 383. n = 246.
Py
L
@ Leitura dos resumos: Excluidos:
n=137. . n= 102.
g /
Avaliacao de elegibilidade: Excluidos:
n—35 ) n=—11.

n = 24.

Artigos incluidos na revisao:

{ Inclusio ] { Elegibilidade ]

Figura 5 Fluxograma do processo de busca e selegdo de artigos.

Fonte: Adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Galvao et al., 2015).
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Na etapa de identificagdo foi realizada pesquisa por referéncias bibliograficas no
Portal de Periodicos da Capes, com acesso remoto via Comunidade Académica Federada,
usando as palavras-chave: “dupla carreira”, “dupla carreira esportiva”, “estudante-atleta” com
seus equivalentes em inglés (dual career, dual sports career, athlete student) e espanhol (dual
carrera, carrera dual deportiva, estudiante atleta), combinadas por meio da utilizacdo dos
operadores booleanos AND e OR. Em adigdo, o recurso “busca avancada”, disponivel no sitio
eletronico do Portal de Periodicos, foi utilizado para delimitar o escopo das buscas por
linguagem (portugués, espanhol e inglés), tipo da publicacdo (artigo) e periodo (2013 —2022)
— delimitacdo temporal que levou em consideracao o langamento das diretrizes europeias sobre
dupla carreira, documento relevante que estimulou a realizacdo de pesquisas sobre o tema em
diversos paises visando ao norteamento de acdes de apoio ao estudante-atleta.

A pesquisa na base de dados retornou 383 referéncias bibliograficas, submetidas a um
processo de triagem e avaliagdo de elegibilidade para inclusdo na revisdo. Os critérios de
inclusao adotados foram: a) ser artigo empirico, disponivel na integra on-line, publicados entre
os anos de 2013 e 2022, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; b) utilizar no titulo algumas
palavras relacionadas ao escopo da pesquisa, a saber: dupla carreira, dupla carreira esportiva,
estudante-atleta, atleta de elite; c) ter amostra total ou parcial constituida por estudantes-atletas
de elite em atividade; d) ter abordado questdes relacionadas aos facilitadores as barreiras ou
politicas de apoio a dupla carreira de estudantes-atletas de elite.

Para efeito de exclusdo de referéncias bibliograficas os critérios adotados foram: a) ter
abordado o tema da dupla carreira em perspectivas nao relacionadas ao esporte e a educagao
(por ex.: dupla carreira de casais, trabalhadores ou artistas); b) ter abordado exclusivamente
populacdes de atletas ndo pertencentes a elite esportiva (por ex.: atleta de representacdo ou
praticantes de atividades esportivas) ou atletas aposentados, atletas-trabalhadores ou agentes
envolvidos com a dupla carreira, tais como treinadores, professores, pais, entre outros; c) ter
centrado na investigagdo problematicas nio relacionadas ao escopo da pesquisa;® d) publicagdes
em formato de revisdo (narrativa, sistematica ou integrativa), validacao de instrumentos ou de

artigos teoricos/conceituais ou documentos institucionais.

SForam consideradas como temas de pesquisa ndo relacionados ao escopo da revisao: e.g. satide/doenca de atletas;
perfil cognitivo e Transtorno do Déficit de Aten¢ao com Hiperatividade (TDAH), bornout, qualidade de vida e do
sono ou mal-estar de atletas; concussdes/lesdes no esporte; dopping; medos relacionados a carreira futura; analise
de aspectos psicoldgicos especificos: stress, ansiedade ou estado emocional pré-competitivo e etc; impacto
especifico da pandemia do COVID-19 na satide mental e no desenvolvimento da dupla carreira.
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Na etapa de triagem foram excluidas 246 referéncias bibliograficas por ndo
apresentarem nos titulos nenhuma das palavras identificadas no critério de inclusdo “b”. A
seguir, realizou-se a leitura dos resumos das 137 referéncias bibliograficas selecionadas para a
aplicagdo dos demais critérios de inclusdo. Esse procedimento resultou na exclusdo de
referéncias duplicadas (n = 11), outras apresentadas no formato de artigo de revisdo (narrativa,
sistematica ou integrativa), que tratavam da valida¢do de instrumento ou eram de carater
teorico/conceitual (n = 20), outras que ndo abordaram simultaneamente o desenvolvimento das
carreiras esportiva e educacional ou estudantes atletas (n = 26), bem como algumas que
investigaram majoritariamente amostras de atletas aposentados ou que ndo pertenciam a elite
esportiva (n = 23). Por fim, 22 referéncias foram excluidas por abordarem temas ou
problematicas nao relacionadas ao escopo da pesquisa.

Ao final da triagem, 35 artigos foram lidos na integra para confirmagdo de
elegibilidade para a inclusdo na revisdo. Assim, foram excluidos seis artigos por nao
investigarem atletas de elite ou atletas aposentados, mais um manuscrito em formato de resumo,
um artigo de revisdo/tedrico, e outros trés por ndo atenderem ao escopo da pesquisa, uma vez
que enfocaram a avalia¢do do efeito de programas de intervencdo e a medigao/exploragdo de
identidade de carreira, identidade atlética e autoeficacia.

Os 24 artigos empiricos incluidos estdo relacionados na Tabela 4 com as seguintes
informagdes: a) localizagdo geografica (pais/regido do mundo); b) caracteristicas
metodolodgicas (abordagem investigativa, populagdo-alvo e instrumento de coleta de dados,
modalidade esportiva, grau escolar/académico). Ja na Tabela 5 sdo apresentados os principais
resultados relacionados aos facilitadores e barreiras. Os dados foram tabulados em uma planilha
Microsoft Excel e analisadas por meio da utilizagdo de estatistica descritiva (frequéncia

absoluta e relativa) e técnicas de andlise textual (MEDEIROS; AMORIM, 2017).

3.3 RESULTADOS

A andlise dos 24 artigos empiricos incluidos na presente revisao (Tabela 4) revela que
a maior parte das publicagdes ocorreu a partir do ano de 2018 (79,16%, n = 19), as quais foram
derivadas de pesquisas desenvolvidas na Europa (Espanha, n = 4; Itdlia, n = 3; Reino Unido, n
= 2; Suécia, n = 1; Eslovaquia, n =1; Eslovénia, n = 1; Polonia, n = 2). J4 nas Américas foram
trés (Brasil, n =1; Chile, n = 1; e Estados Unidos, n = 1), ao passo que uma foi na Oceania

(Australia, n = 1) e outra na Asia (Hong Kong e Taiwan, n =1). Outras pesquisas transnacionais
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envolveram simultaneamente estudantes atletas de dois ou mais paises da Europa (n =4) e da
Asia (n = 1), sendo que uma pesquisa intercontinental envolveu participantes dos cinco
continentes.

Os objetivos dos artigos sdo variados e podem ser sintetizados genericamente como
pesquisas interessadas em investigar aspectos relacionados: a) ao apoio (social ou institucional)
e incentivo a dupla carreira; b) ao perfil esportivo e educacional dos estudantes-atletas; c)
competéncias e habilidades, interesses, necessidades e desempenho dos estudantes-atletas sobre
a dupla carreira; d) experiéncias de transi¢do; e d) facilitadores e barreiras ou fatores internos e
externos relacionados ao desenvolvimento da dupla carreira.

Metodologicamente, identificou-se o investimento em pesquisas de abordagem
qualitativa (37,5%, n = 9), quantitativa (54,16%, n = 13) e de métodos mistos — quantitativo e
qualitativo — (8,34%, n = 2). Dessas, apenas uma pesquisa foi desenvolvida com um
delineamento longitudinal. Na coleta de dados foram utilizados instrumentos/técnicas diversas,
tais como andlise de documentos, entrevistas individuais, grupos focais e questionarios
(estruturados e semiestruturados). Os questionarios foram utilizados em mais de 58,33% (n =
14) das pesquisas, sendo que em seis investigacdes houve utilizagdo conjunta de entrevista e
grupo focal (n = 3), questiondrio e entrevista (n =2), e documentos e entrevista (n = 1).

O numero de participantes pesquisados variou de trés a 867 estudantes-atletas. Em
45,83% (n = 11) das investigagdes foram abordas amostras iguais ou superiores a 100
participantes, ao passo que atletas de elite e outros agentes envolvidos com a dupla carreira
(pais, treinadores/gerentes de equipe, professores/tutores) foram investigados em trés
pesquisas. Estudantes-atletas de elite de modalidades esportivas individuais e que cursavam o
Ensino Superior foram alvo de 70,83% (n = 17) e 75,0% (n = 18) das pesquisas,

respectivamente.

Os fatores que atuam como facilitadores e barreiras a dupla carreira académica-esportiva
foram identificados nos resultados das pesquisas e agrupados em quatro categorias: a)
politico/institucional, referente aos marcos legais e programas de dupla carreira oferecidos em
paises e pelas instituicdes esportivas e educacionais; b) social, referente as relagdes que o
estudante-atleta estabelece com diferentes agentes sociais ao longo da dupla carreira; c)
econdmico/financeiro, referente ao acesso a recursos economicos; e d) pessoais/individual, que

considera as capacidades e habilidades individuais, a gestdo de relacionamentos e emogoes.
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Tabela 4 Apresentagdo das caracteristicas gerais dos 24 artigos incluidos na revisao.

Escolari t Aspect
Referéncia Local N° amostral sco arldz}de/esp orte spec’ o.s
praticado metodologicos
litati
Bon et al. (2022) Transnacional 14 (9). ES / Handebol Qua.1 2 .IVO
longitudinal
ica et al. o . o
(C;:)pzr;; fcacta Transnacional 77 (?-38). ES /DM — indiv. e equipe Qualitativo
Fleischman et al. - o . o
(2022) Australia 867 (?-3).  ES/DM —indiv. € equipe Quantitativo
Mateo- j t . o
ateo-Orcajada e Espanha 100 (?-3).  ES/DM — indiv. e equipe Quantitativo
al. (2022)
Olah et al. (2022) Transnacional 3(2-8). ES / Atletismo Qualitativo
i’zoos;zr)na ctal. Estados Unidos 243 (?-3)"  ES/DM —indiv. e equipe Quantitativo
. EB e ES / Saltos .
Costa et al. (2021) Brasil 15 (9-8). ornamentais Quantitativo
B o
(C;(())r;ln)c ¢ raz Eslovénia 112 (?-3). ES/DM —indiv. e equipe Quantitativo.
Aguilar-Navarrete et . Quantitativo e
1 1 -3). E o
al. (2020) Chile 9(%-9) S/ Canoagem qualitativo.
gr(;lzsgg)et al. Italia 711 (9-3).  ES/DM — indiv. e equipe Quantitativo
Brustio et al. Italia 711 (9-3).  ES/DM —indiv. e equipe Quantitativo
(2020a)
o . Qualitativo
. Espanh: 11 (2-3). ES/DM - . .
Mateu et al. (2020) spanha (2-3) S/ indiv. e equipe refrospectivo
Condello et al. . o . o
(2019) Intercontinental 426 (?-3).  ES/DM - indiv. e equipe Quantitativo
Gavala-Gonzalez et Qualitativo e
L. (2019) Espanha 21 (9-3). ES / Canoagem quantitativo
Linnér et al. (2019) Suécia 71 (?-3). ES /DM — indiv. e equipe Quantitativo
k et al. . EB e ES/ DM — indiv. o
(C;r(;lfg] cta Poldnia 243 (?-3). ¢ equipe Hdiv- ¢ Quantitativo
Guirola Gomez et al. Espanha 11 (2-8). ES /Remo Qualitativo
(2018)
Kerstajn et al. . . o
(2018) Transnacional 123 (?-3). ES / DM — Individual Quantitativo
; EB ¢ ES/ DM — indiv. o
Knight et al. (2018a) Reino Unido 8 (-8 © equipe ma-© Qualitativo
G k et al. . EB e ES / DM — indiv. o
( 2r(;1107Z;/ e Pol6nia 243 (?-3). © equipe nav-© Quantitativo
Lupo et al. (2017) Italia 616 (?-3).  ES/DM —indiv. € equipe Quantitativo
Hong Kong e . . o
Sum et al. (2017) Taiwan 8 (R-). ES / DM - indiv. e equipe Qualitativo
Brown et al. (2015) Reino Unido 26 (?-3)".  ES/DM — indiv. e equipe Qualitativo
Geraniosova e Eslovaquia. 5(2-8). ES /DM — Indiv. e equipe Qualitativo

Ronkainen (2015)

Legenda: DC = dupla carreira; @ = Feminino; &' = Masculino; ES = Ensino Superior; EB = Educagio Bésica; DM = diversas modalidades;
*Indica pesquisas que envolveram também agentes de DC, tais como treinadores/professores, pais/familiares, colegas de treino e outros.

Fonte: Autor.
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Tabela S5 Sintese dos fatores que atuam como facilitadores e barreiras a dupla carreira
académica-esportiva.

Politico/institucional Fac. Bar.
a) Existéncia de estrutura legislativa nacional relacionada a DC. @
b) Apoio de organizagdes, clubes e associagdes esportivas. @
c¢) Existéncia programas de DC nas IE: curriculos flexiveis, planos de estudo individualizados e o
ensino a distancia, tutor; instalagdes universitarias; bolsas de estudo.
d) Cooperagao interinstitucional; intra e intersetorial; previsdo de abordagem multidisciplinar. (0]
e) Migragdo transnacional. )
f) Auséncia de amparo le.ga.l .e apoio in.stitucionalz poru.co temp? p.f:lra estudar, .falta de assisténcia o
em classe (tutor), de flexibilidade curricular, de horarios académicos e de treinos.

Social Fac. Bar.

a) Suporte/apoio dos agentes sociais envolvidos com estudante-atleta (pais/familiares, colegas o

de equipe/amigos, conjuges, treinadores/professores e outros).
b) Conscientizagao e sensibilizagdo da comunidade (esportiva e académica) sobre a condigdo do
estudante-atleta.

(<
A8 =

c¢) Dificuldade na relagdo com os treinadores, professores e/ou colegas de treino/classe. ]
d) Falta de compreensdo da condi¢ao do estudante-atleta por parte dos agentes envolvidos. @
e) Tempo restrito para participar de atividades sociais ou estar proximo a pessoas estimadas; o
soliddo.

Econémico/financeiro Fac. Bar.
a) Recebimento de bolsas (académica e esportiva). 0]
b) Subsidios fornecidos pelos drgaos esportivos para manutengdo da carreira atlética ou da DC. (0]
¢) Patrocinadores. )
d) Falta de compensagdo/incerteza financeira como atleta. 0]
e) Custos do esporte e da educagio. 1)
f) Nao recebimento de bolsas. ]
g) Potencial econémico da modalidade esportiva. ]

Pessoal/individual Fac. Bar

a) Competéncias e habilidades individuais/pessoais: motivacao intrinseca, organizacao pessoal,
compromisso/responsabilidade, tomada de decisdes, gerenciamento eficiente do tempo e [0)

planejamento de diferentes atividades e rotinas.

b) Gestao de relacionamentos: resolver conflitos, negociar, ouvir e aprender com 0s outros. (0]
¢) Gestdo emocional: capacidade de adaptacdo a novas situagdes, lidar com a pressdo e o o
estresse.

d) Auséncia de recursos pessoais, sociais € emocionais para lidar com a DC: planejamento o
ineficiente, dificuldade de se manter focado.

f) Estresse, cansago/sobrecarga, pressdao, medo e inseguranca com o futuro. ]

Legenda: Fac. = facilitador; Bar. = barreira; DC = dupla carreira; IE = institui¢do de ensino.
Fonte: Autor.

78



3.4  DISCUSSAO

Esta pesquisa de revisdo integrativa busca somar aos debates e as reflexdes que vém
sendo conduzidos sobre a tematica da dupla carreira académica-esportiva em diferentes paises,
sintetizando informacdes de pesquisas empiricas realizadas com estudantes-atletas de elite e
oferecendo uma sintese dos fatores que atuam como facilitadores e barreiras a combinacao da
carreira esportiva de exceléncia atlética com as atividades educacionais.

Com base na literatura analisada, a existéncia de politicas publicas nacionais especificas
a dupla carreira ¢ fundamental para garantir amparo legal/juridico, infraestrutura, transporte de
qualidade e bolsas para o financiamento das despesas do esporte e da educagdo, bem como para
nortear as agdes das organizagdes esportivas e das instituicdes educacionais na promog¢ao de
praticas éticas, sustentaveis e que respeitem as necessidades educacionais e os interesses dos
estudantes-atletas (BON et al., 2022; OLAH et al., 2022; SUM et al., 2017). Salienta-se que
uma pesquisa intercontinental demonstrou que poucos estudantes-atletas conhecem ou estao
familiarizados como a existéncia e a relevancia das politicas, programas, iniciativas ou
documentos de apoio a dupla carreira (CONDELLO et al., 2019).

Em paises onde nao ha politicas de dupla carreira em vigor os estudantes-atletas de elite
precisam lidar com restricdes legais e regras administrativas tradicionais que ampliam as
dificuldades para o cumprimento das atividades esportivas e educacionais, favorecendo o
estabelecimento de arranjos informais que aumentam a responsabilidade da familia na dindmica
de conciliagdo, sujeitando-os ao jugo discricionario dos professores e das instituicdes de ensino
(BRUSTIO et al., 2020b; ROCHA et al., 2020). Tais aspectos podem gerar impactos negativos
na motivacdo e na saude do estudante-atleta, contribuindo para o abandono da dupla carreira
(AGUILAR-NAVARRETE et al., 2020; GAVALA-GONZALEZ; CASTILLO-RODRIGUEZ;
FERNANDEZ-GARCIA, 2019; GUIROLA GOMEZ et al., 2018; KERSTAIN et al., 2018).

Ficou evidenciado que as oportunidades para o desenvolvimento da dupla carreira
académico-esportiva sdo diferentes para os estudantes-atletas de diversos paises (CONDELLO
et al., 2019). Assim, observou-se que em paises onde a oferta de oportunidades para seguir
caminhos de dupla carreira sdo limitadas a migracdo esportiva tem se constituido como um
caminho importante para o alcance das aspira¢des de desenvolvimento de carreiras profissional,
pessoal, cultural e educacional (BON et al., 2022; STAMBULOVA; RYBA, 2013).

Ja no contexto institucional a analise empreendida revela que as organizagdes esportivas

que pautam suas agdes em projetos ou programas estruturados de dupla carreira podem

79



oportunizar ao estudante-atleta planejamentos especificos que prevejam hordrios de treinos
compativeis com as atividades educacionais, além de logistica de transporte e estruturas fisicas
favoréaveis a rotina de estudo, treino e competi¢oes (BON et al., 2022; OLAH et al., 2022). O
investimento em tais acdes pode minimizar o impacto de barreiras recorrentes na rotina dos
estudantes-atletas de elite relacionadas a elevada dedicagdo de tempo ao esporte (concentracao,
treinos e competi¢des) e a dificuldade de deslocamento para treino e estudo (AGUILAR-
NAVARRETE et al., 2020; GUIROLA GOMEZ et al., 2018; MATEO-ORCAJADA et al.,
2022; MATEU et al., 2020).

No tocante as instituicdes de ensino (IE) os estudantes-atletas de elite podem se
beneficiar quando sdo oferecidos programas institucionais de apoio a dupla carreira que
prevejam frequéncia flexivel as aulas e sessoes de exames, tutoria, aconselhamento de carreira
e planos de estudo individualizados (BRUSTIO et al., 2020b; CAPRANICA et al., 2022;
CONDELLO et al., 2019). Os cursos a distancia também ampliam a possibilidade para os
atletas se manterem estudando (BON et al., 2022; MATEO-ORCAJADA et al., 2022). Pesquisa
realizada em uma universidade britanica evidenciou que a legislagdo formal para a dupla
carreira na IE pode assegurar aos estudantes-atletas dispensa especial, no caso de os
compromissos académicos e atléticos coincidirem, e se quiserem estender seus estudos por mais
um ano (BROWN et al., 2015).

Avancar em programas de dupla carreira que permitam aos estudantes-atletas
desenvolver as atividades esportivas e educacionais de forma harmonizada ¢ um desafio a ser
superado pelos clubes e/ou pelas IE (BRUSTIO et al., 2020b; EUROPEAN COMMISSION,
2012; HAKKERS, 2019). A literatura sugere que fatores como género, nivel esportivo, cenarios
enfrentados pelos atletas, modalidades esportivas, tempo de carreira esportiva, bolsa de
estudo/esportiva disponivel devem ser levados em conta na concepgao de futuros programas de
dupla carreira promovidos pelas institui¢cdes esportivas e educacionais. Além disso, parcerias
entre a IE e o governo sdo relevantes e podem permitir o acesso a uma variedade de servigos de
apoio ao estudante-atleta (GRACZYK et al., 2017; LUPO et al., 2017; MATEO-ORCAJADA
etal., 2022; POSTEMA et al., 2022; SUM et al., 2017).

Os resultados obtidos apontam para a importancia dos fatores econdmicos/financeiros
no fomento e desenvolvimento da dupla carreira dos estudantes-atletas, bem como destaca que
o baixo potencial economico da modalidade esportiva e a capacidade limitada dos atletas
acumularem capital econdmico ao longo de suas carreiras esportivas/atléticas se constitui um

grande motivador para o investimento em uma dupla carreira (CAPRANICA et al., 2022;
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GRACZYK etal.,2017; GUIROLA GOMEZ et al., 2018). Ao mesmo tempo, a carga financeira
exigente da dupla carreira ¢ relatada como uma barreira potencial a participagao nas atividades
esportivas e educacionais, e até responsavel por desisténcias da carreira esportiva ou da
educagdo (AGUILAR-NAVARRETE et al., 2020; COSTA et al., 2021d; MATEO-
ORCAJADA et al., 2022; MATEU et al., 2020).

Os caminhos apresentados pela literatura como relevantes para apoiar/auxiliar os
estudantes-atletas no enfrentamento das dificuldades financeiras ¢ o recebimento de bolsas
esportivas e educacionais, com apoio financeiro de clubes, federacdes/associacdes esportivas e
patrocinadores para cobrir os custos inerentes a preparagdo para a competicao esportiva de alto
nivel. Em alguns paises, o emprego de treinadores e desportistas nas administragdes publicas
tem sido evidenciado como uma estratégia positiva para ajudar no financiamento da dupla
carreira (COSTA et al., 2021d; OLAH et al, 2022). Aspectos interessantes siao as
recomendacdes para a realizacdo de praticas colaborativas e a implementagdo de processos
estratégicos que alinham as dimensdes esportiva e educacional para ajudar os estudantes-atletas
a lidar com os custos da dupla carreira.

A literatura analisada indica também que diversos agentes sociais — familia/pais,
professores e treinadores, colegas de treino/equipe e de classe, assim como o companheiro
(conjuge), patrocinadores e demais membros/profissionais — que integram as institui¢des de
ensino e os clubes exercessem influéncia importante no bem-estar (FLEISCHMAN et al.,
2022), na tomada de decisdio e no apoio nas esferas emocional, motivacional,
material/financeiro do estudantes-atletas de elite (GERANIOSOVA; RONKAINEN, 2015;
KERSTAIN et al., 2018; KNIGHT; HARWOOD; SELLARS, 2018; SUM et al., 2017).

No entanto, verifica-se que, quando os agentes sociais envolvidos com a dupla carreira
ndo estdo conscientes ou estdo preocupados com a condicdo do estudante-atleta, eles podem
acentuar a carga de pressdo e cobranga por resultados ao atuar no sentido de promover
sobreposi¢ao de importancia e conflitos na dindmica de conciliagdo das atividades esportivas e
educacionais, ampliando os desafios enfrentados pelo estudante-atleta (AGUILAR-
NAVARRETE et al., 2020; GUIROLA GOMEZ et al., 2018; KERSTAJN et al., 2018).

Esses achados fundamentam a importancia de o estudante-atleta de elite ter acesso a
uma rede de apoio coerente e qualificada, capaz de reconhecer e atuar sobre as demandas
explicitas do esporte de elite e da educagdo nos diversos espacos de convivéncia (KNIGHT;
HARWOOD; SELLARS, 2018). Para tal, torna-se relevante que os relacionamentos

estabelecidos durante o percurso da dupla carreira sejam estimulados e aprimorados por meio
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de servicos que favorecam a orientagdo e a conscientizagdo, bem como que promovam o
didlogo entre os agentes envolvidos (incluindo estudantes-atletas mais experientes como
modelos). Estratégias utilizadas para esse fim preveem a realiza¢do de semindarios, workshops
e reunides periodicas, por exemplo (BRUSTIO et al., 2020a; CAPRANICA et al., 2022;
GUIROLA GOMEZ et al., 2018; KERSTAJN et al., 2018; SUM et al., 2017).

Esta pesquisa identificou que competéncias e habilidades pessoais € emocionais como
motivagdo, autodisciplinados, gerenciamentos de tempo e de relacionamentos e emocdes
tendem a facilitar de forma importante a conciliacdo entre as atividades esportivas e
educacionais (KERSTAJN et al., 2018; LINNER et al., 2019; LUPO et al., 2017; POSTEMA
et al., 2022; SUM et al., 2017). Um estudo realizado com atletas do handebol feminino
evidenciou que a migracdo pode promover o desenvolvimento de novas habilidades e
competéncias, além de aumentar a motivagao para seguir uma dupla carreira (BON et al., 2022).
Outros achados demonstram também que o recebimento de bolsas de estudo se relaciona de
forma positiva ao aumento na motiva¢do intrinseca necessaria para continuar estudando e
competindo (GAVALA-GONZALEZ; CASTILLO-RODRIGUEZ; FERNANDEZ-GARCIA,
2019; GUIROLA GOMEZ et al., 2018) e que pessoas com escolarizagdo superior conseguem
lidar de forma mais satisfatoria com as competéncias € 0s cenarios que se apresentam no
percurso de uma dupla carreira (GRACZYK et al., 2018).

Observou-se também que muitos estudantes-atletas ndo possuem e/ou ndo conseguem
desenvolver habilidades e competéncias pessoais ao longo dos seus processos de dupla carreira.
Consequentemente, tais sujeitos tendem a ser acometidos por sentimentos de medo, frustragao,
ansiedade e outros, os quais geram prejuizos a sua satide mental e podem levar ao abandono do
esporte ou da educagio (BRUSTIO et al., 2020a; LINNER et al., 2019; MATEO-ORCAJADA
etal., 2022; MATEU et al., 2020; SUM et al., 2017).

Esses resultados ratificam a necessidade de oferta de programas de dupla carreira
pautados em uma concepc¢ao holistica que, além de prever condigdes para o desenvolvimento
atlético, académico e socioecondmico, contemplem intervengdes psicologicas que possibilitem
aos estudantes-atletas (e demais agentes envolvidos com a dupla carreira) a aquisicdo de
recursos necessarios para autossuficiéncia no enfrentamento das demandas e exigéncias
relacionadas ao engajamento na dupla carreira académica-esportiva (BRUSTIO et al., 2020a;
CAPRANICA et al., 2022; GUIROLA GOMEZ et al., 2018; MATEO-ORCAJADA et al.,
2022).
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Uma limitagdo da presente pesquisa diz respeito as escolhas metodologicas
empreendidas que ndo abrangeram a consulta as bases de dados especificas da area de dupla
carreira esportiva, segundo demonstrado por Cadavid, Costa e Carneiro (2021). E importante
destacar que os artigos analisados retratam pesquisas que investigaram estudantes-atletas com
caracteristicas sociodemograficas (e.g.: idade, sexo e raga) bastante heterogéneas, de diferentes
modalidades esportivas e de distintos graus académicos, exigindo cautela na generaliza¢ao dos

dados. Tais aspectos devem ser considerados em pesquisas futuras.

3.5 CONSIDERACOES FINAIS

A analise de parte das pesquisas realizadas na tltima década sobre o tema dupla carreira
académica-esportiva demonstram que diversas a¢des tém sido empreendidas para que os
estudantes-atletas de elite de diferentes paises consigam conciliar suas atividades da carreira
esportiva com a trajetoria educacional. Em que pese o enfrentamento de diversos desafios,
observou-se o interesse e a relevancia atribuida pelos atletas aos estudos e a compreensao de
que a experiéncia com a dupla carreira tem repercussao positiva no desenvolvimento das esferas
cultural, pessoal, social, esportiva e/ou académica.

Ademais, os achados empiricos compartilhados pelos artigos analisados revelam que
para lidar com as demandas de dupla carreira académica-esportiva os estudantes atletas de elite
precisam desenvolver competéncias, habilidades, atitudes, adquirir conhecimento e conseguir
gerenciar suas emogdes e seus sentimentos. Além disso, ¢ fundamental que haja o apoio dos
diversos agentes sociais (pais/familiares, treinadores/professores, colegas de treino e classe, e
outros) envolvidos com os estudantes-atletas, de modo a obterem base legal e estrutura de apoio
institucional (programas de dupla carreira, bolsas esportivas e/ou educacionais). Tais aspectos
desempenham um papel crucial na facilitagdo ou na restricdo no processo de conciliacdo da

carreira esportiva com o desenvolvimento educacional.
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4. ARTIGO III - PERFIL SOCIOECONOMICO, ESPORTIVO E EDUCACIONAL
DE ATLETAS DE ELITE BRASILEIROS: ELEMENTOS PARA REFLETIR
SOBRE A CONCILIACAO ENTRE ESPORTE E EDUCACAO.

RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar as relagdes estabelecidas entre o perfil socioecondmico,
educacional e esportivo de atletas de elite brasileiros na conciliagdo entre a carreira esportiva e
os estudos. A pesquisa, de natureza quantitativa e exploratoria, utilizou um questionario
semiestruturado aplicado a 81 atletas de diferentes modalidades, abrangendo ambos os sexos.
Os dados foram analisados através de técnicas de estatistica descritiva e associagdo entre
variaveis qualitativas por meio do Teste Exato de Fischer (nivel de significancia p = 0,05). Os
resultados revelaram uma proporg¢ao elevada de atletas pertencentes aos extratos econdmicos A
e B e que tinham o Governo Federal como principal financiador da carreira esportiva.
Identificou-se alta expectativa educacional entre os participantes, mas limitadas oportunidades
de apoio institucional que garantissem a permanéncia na escola. Uma associacdo observada
entre género e nivel de ensino esté relacionada a maior propor¢do de mulheres na trajetoria da
dupla carreira académico-esportiva, expressando o desejo por parte delas de atingir niveis
educacionais mais altos em comparagdo aos homens (p < 0,029). Uma descoberta inédita
destaca que os atletas de institui¢des de ensino privadas t€ém uma tendéncia maior de alcangar
o pddio, especialmente em termos de medalhas de ouro (p < 0,021). O estudo oferece
informagdes importantes para ampliar o conhecimento e fomentar debates, intervencdes e
programas de apoio a dupla carreira no esporte no Brasil.

Palavras-chave: Esporte de alto rendimento. Educacdo. Dupla carreia esportiva. Brasil.
ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze the relationships established between the
socioeconomic, educational and sporting profile of elite Brazilian athletes in reconciling their
sporting careers with their studies. The research, quantitative and exploratory in nature, used a
semi-structured questionnaire applied to 81 athletes from different sports, covering both sexes.
The data was analyzed using descriptive statistical techniques and association between
qualitative variables using Fischer's Exact Test (significance level p = 0.05). The results
revealed a high proportion of athletes belonging to economic strata A and B and who had the
federal government as the main financial backer of their sporting career. There were high
educational expectations among the participants, but limited opportunities for institutional
support to ensure that they stayed in school. An association observed between gender and level
of education is related to the higher proportion of women in the dual academic-sports career
path, expressing their desire to achieve higher levels of education compared to men (p < 0.029).
An unprecedented finding highlights that athletes from private educational institutions have a
greater tendency to reach the podium, especially in terms of gold medals (p <0.021). The study
provides important information to expand knowledge and foster debates, interventions and
programs to support dual careers in sport in Brazil.

Keywords: High-performance sport. Education. Dual careers in sport. Brazil.
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4.1 INTRODUCAO

Uma tendéncia notavel no cendrio esportivo global € o crescente nimero de atletas que
conciliam suas carreiras esportivas de alto nivel com os estudos (CONDELLO et al., 2019;
FERNANDES COELHO et al., 2021; MACIEL et al., 2023b). Esse acontecimento evidencia
que h4d mudangas na valorizacdo e na conscientiza¢do de governos, institui¢des, pesquisadores
e dos proprios atletas sobre a importancia da preparagao para a vida pos-esporte (CAPRANICA
et al., 2022; COMISSAO EUROPEIA, 2012; TORREGROSA et al., 2015).

A chamada "dupla carreira esportiva" ¢ a area que aborda as questdes relacionadas a
busca dos atletas pela combinagdo de suas rotinas esportivas com a trajetéria educacional,
visando o desenvolvimento holistico e a prepara¢do para uma aposentadoria sustentdvel e com
oportunidades para além do esporte (STAMBULOVA et al., 2015).

Atualmente, ha o aumento no interesse da realizagdo de pesquisas e na proposi¢ao de
acdes de incentivo e apoio a dupla carreira esportiva, mas a busca pela conciliacdo de areas
ainda se configura como um processo complexo e desafiador para a maioria dos atletas de alto
nivel (AGUILAR-NAVARRETE et al., 2020; MARQUES et al., 2021; RYBA et al., 2017). Os
atletas de elite, que cumprem agendas internacionais de competigdes e participam de programas
esportivos intensivos e de longo prazo, frequentemente se veem diante do dilema de escolher
entre maximizar seu potencial atlético ou buscar uma educacdo para a carreira pos-atlética
(AQUILINA, 2013a; COSTA et al., 2021a; HENRY, 2013; MELO et al., 2020).

No Brasil, pesquisas relacionadas a conciliagdo entre esporte e educagdo de atletas
passaram a ser mais comuns na segunda década do século XXI, resultando em um acervo de
evidéncias sobre diferentes problematicas relacionadas ao tema, bem como no reconhecimento
prévio das possibilidades e dos desafios enfrentados pelos estudantes-atletas no contexto
nacional desse pais. Recentemente, surgiram e se intensificaram pesquisas e debates
interessados na proposicdo de mecanismos praticos de apoio a dupla carreira esportiva,
incluindo a construgdo de politicas nacionais e programas locais especificos CARVALHO;
HAAS, 2015; ROCHA et al., 2020; PINTO et al., 2023).

A proposi¢do de praticas de apoio ao estudante-atleta brasileiro ¢ uma questao social de
particular relevancia, uma vez que as tentativas de conciliacdo entre esporte e educacao ocorrem
informalmente no pais, através de arranjos e negociagdes que envolvem os proprios atletas, a
familia e as institui¢des de ensino no sentido de se flexibilizar as normativas educacionais para

favorecer a permanéncia do jovem no esporte. Essas estratégias tendem a ndo se manter por
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muito tempo e, tampouco, podem ser implementadas no contexto de outras institui¢des, pois
estdo condicionadas ao consentimento, disposicdo e interesse de atores sociais especificos
(MELO; SOARES; ROCHA, 2014; ROCHA et al., 2011; SOARES et al., 2011).

Essa auséncia de base legal para apoiar o estudante-atleta também pode repercutir em
prejuizos a sua satde mental e levar ao abandono do esporte ou da educacdo (BRUSTIO et al.,
2020a; LINNER et al., 2019; MATEO-ORCAJADA et al., 2022; MATEU et al., 2020).

Finalmente, a revisdo da literatura brasileira revela a escassez de estudos sobre o perfil
de atletas de elite do pais que conciliam suas carreiras esportivas com os estudos em diferentes
modalidades. E importante ressaltar que pesquisas abrangendo o perfil dos atletas envolvidos
na dupla carreira possibilitam a compreensdo de aspectos relacionados a origem
socioecondmica, ao acesso a recursos financeiros e apoio familiar, ao percurso
escolar/académico, incluindo institui¢des de ensino frequentadas, desempenho escolar e
expectativas educacionais, e ao historico esportivo, modalidade praticada e nivel de
competicdo. Essas informagdes sdo fundamentais para embasar o desenvolvimento de propostas
de incentivo e apoio que atendam as necessidades dos diferentes grupos de estudantes-atletas a
partir do contexto regional em que estdo inseridos, maximizando o impacto de tal suporte.

Na ultima década, uma tendéncia crescente nas pesquisas € nos documentos
internacionais sobre a dupla carreira tem sido a recomendagdo de que se construa uma base
solida de evidéncias sobre os atletas da elite esportiva para orientar pesquisadores, profissionais
e demais partes interessadas na formulagdo de propostas de incentivo para o desenvolvimento
equilibrado, ético e sustentavel da dupla carreira no esporte, especialmente em paises que estao
emergindo nos debates sobre o tema paises (GUIDOTTI; CORTIS; CAPRANICA, 2015;
MARQUES et al., 2021; PICAMILHO; SARAGOCA; TEIXEIRA, 2021).

Considerando os elementos apresentados, elaborou-se este estudo com o objetivo de
analisar as relagdes estabelecidas entre o perfil socioeconomico, educacional e esportivo de

atletas de elite brasileiros na conciliagdo entre a carreira esportiva e os estudos.
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42  METODO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa, exploratdria e transversal,
realizada através da aplicacdo de um questiondrio semiestruturado. A declaragio STROBE
(Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology), que se propde a guiar
o relato adequado de estudos observacionais ou transversais, foi utilizada para nortear o design
do estudo e o desenvolvimento do manuscrito (MALTA et al., 2010).

Pesquisas com esse delineamento permitem a obten¢ao de informacdes/dados sobre a
populagdo investigada em um momento especifico, possibilitando a descricio das
caracteristicas dos participantes e o estabelecimento de relagdes entre varidveis a partir de
analises estatisticas (DEMO, 1995; GUIMARAES, 2008; SANTOS et al., 2017).

A populacdo da pesquisa consistiu em 358 atletas que representaram o Brasil nos Jogos
Pan-Americanos Junior, ocorrido na cidade colombiana de Cali, em 2021. Esta foi a primeira
edicdo dos Jogos Pan-Americanos Jinior e contou com a participagao total de 3.858 atletas,
com idades compreendidas entre 12 e 22 anos, competindo em 39 modalidades esportivas. Esse
evento esportivo internacional visou proporcionar uma experiéncia competitiva de alto nivel
para atletas do continente americano que fossem vinculados aos 41 Comités Olimpicos
Nacionais membros da Organizagdo Desportiva Pan-Americana (ODEPA), sendo também uma
oportunidade singular de preparacdo para eventos esportivos de maior envergadura, como os
Jogos Pan-Americanos e os Jogos Olimpicos de verdo.

Na selecdo da amostra, utilizou-se a técnica de amostragem intencional, ndo
probabilistica. Foram considerados elegiveis para inclusdo os atletas que fossem: a) integrantes
da delegacdo brasileira que tivesse participado dos Jogos Pan-Americanos Junior de 2021; b)
que tivessem assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), ou, ainda, o Termo do Responsével, para que seus
tutores assinassem, caso ndo tivessem a idade menor do que 18 anos; e c) respondessem ao
questionario, na integra, no periodo de 28/11 a 05/12/2021. Os atletas que nao atenderam aos
critérios de inclusdo ou que ndo responderam ao convite para participagdo foram excluidos ou
considerados como perdas/auséncias, respectivamente.

Referente ao desenvolvimento da pesquisa, solicitou-se autorizagdo prévia de
representantes do Comité Olimpico Brasileiro (COB) para a realizagdo dos procedimentos de
coleta de dados. Na ocasido, houve a apresentacdo e entrega de uma minuta do projeto executivo

de pesquisa, contendo informacgdes sobre: o proposito do estudo, a identificagdo e o contato dos
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autores envolvidos e as questdes éticas (ou seja, participa¢ao voluntéria, confidencialidade e o
possibilidade de desisténcia a qualquer momento e sem qualquer dano ou prejuizo) adotadas.

Em relacdo a coleta de dados, os atletas foram contatados pelo COB, tendo sido o
questionario on-line envido por e-mail, através de um /ink de acesso da plataforma Google
Forms®. O questionario ficou disponivel para resposta pelo periodo de oito dias (28/11 a
05/12/2021), e o seu preenchimento ocorreu de forma individual, sem a presenga dos
pesquisadores, tendo duragao aproximada de 10 a 20 minutos, conforme observado no estudo
piloto. Durante o seu preenchimento, os participantes ndo receberam orientacdes adicionais
além das informagdes contidas no cabegalho do proprio questiondrio. A participagdo na
pesquisa foi voluntéria e ndo envolveu qualquer forma de compensacao material ou economica.

Ressalta-se que os procedimentos adotados na coleta de dados atenderam aos protocolos
de biosseguranca da covid-19 e buscaram minimizar interferéncias na concentragdo e
preparacao dos atletas durante o periodo pré-competicdo. Além disso, a realizagdo da pesquisa
recebeu autorizagio do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Satude da Universidade
de Brasilia (FS-UnB), conforme parecer CAAE - 51469321.0.0000.0030.

Quanto ao instrumento de coleta de dados, optou-se pela utilizagdo de um questionario
semiestruturado elaborado com base nas dimensdes do modelo holistico de desenvolvimento
do atleta (WYLLEMAN, REINTS E DE KNOP 2013). Ele foi construido por pesquisadores
brasileiros experientes no estudo sobre o tema da dupla carreira esportiva, testado em estudo
prévio (COSTA et al., 2022b) e validado mediante um processo de avaliagdo e reformulagdo de
sua forma e conteudo, quando necessario.

O questiondrio utilizado na pesquisa possui 38 questdes, sendo 6 delas abertas e 32
fechadas; elas sdo distribuidas em seis blocos estruturados para a coleta de dados, quais sejam:
a) sociodemograficos (género, idade, data de nascimento; Unidade Federativa; moradia; dados
dos pais/responsaveis); b) educacionais (ano escolar; turno/horario de estudo; dominio
administrativo da institui¢do de ensino - publica ou privada - ; repeténcia, interrupcdo dos
estudos e frequéncia escolar etc.); c) esportivos (esporte praticado; realizagdo de viagem para
competir etc.); d) classificagdo econdmica (A, B, C, D-E) — medida pelo método da Associacao
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP).

No total, 87 questiondrios retornaram respondidos. Destes, seis foram excluidos, por
ndo terem sido preenchidos na integra (ou seja, porque questdes relevantes a pesquisa ndo foram
preenchidas), comprometendo a tabulacdo e andlise dos dados. Assim, a amostra final da

pesquisa contou com 81 atletas — com taxa de participagdo, portanto, de 22,62% da populagdo
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inicial —, constituida por profissionais tanto do género masculino quanto do feminino, inscritos
em esportes individuais (e.g.: Judd, Triatlo, Boxe, Ciclismo BMX etc.) e em modalidades de
equipe (e.g.: Basquete 3x3, Beisebol, Softbol, Volei de praia etc.).

Os dados obtidos por meio dos questionarios foram exportados diretamente para o
software Excel®, constituindo um banco de dados que passou por um processo de limpeza pelo
qual se buscou identificar e remover informagdes incorretas, incompletas ou duplicadas.
Posteriormente, a planilha foi codificada e transportada do Excel® para o software JAMOVI,
no qual se realizaram analises de estatistica de frequéncia geral e relativa de respostas feitas por
grupos especificos de atletas, que foram separados tendo em vista as diferencas entre sexo,
classe econdmica e local de estudo dos entrevistados. Tais informagdes foram coletadas
calculando-se média e desvio padrdo, e, mediante analise de associagdo entre varidveis
qualitativas, estabelecida por meio do Teste Exato de Fischer, foi feito um cruzamento entre as

respostas. O nivel de significAncia adotado foi de p < 0,05.

4.3  RESULTADOS

Este estudo investigou 81 atletas de elite brasileiros, sendo que 51 (63,0%) eram
mulheres e 30 (37,0%) homens, todos com idades entre 14 ¢ 22 anos, isto ¢, com média de 18,9
(£1,9) anos entre si. A Tabela 6 demonstra que 68,2% (n = 56) dos participantes pertenciam as
classes econdmicas mais altas (A e B) — havendo trés participantes (3,7%) pertencentes aos
extratos econdmicos D — E®; 77,8% (n = 63,0) moravam com os pais/familiares € 50,6% (n =
41) relataram que a referéncia econdmica do lar possuia ensino superior completo/pds-

graduagao.

® De acordo com estudos probabilisticos conduzidos pela Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP),

Critério Brasil (2022), a renda domiciliar média mensal da populagao brasileira, por classe, ¢ estimada da seguinte
maneira: Classe A, com renda mensal domiciliar de R$ 21.827 mil ou mais (correspondendo a 2,8% da populagio);
Classe B1, com renda mensal domiciliar entre R$ 10.361 mil (constituindo 5,1% da populagdo); Classe B2, com
renda de 5.755 mil (representando 16,7% da populagdo); Classe C1, com 3.277 mil (abrangendo 21% da
populagdo); Classe C2, com 1.966 mil (composta por 26,4% da populacdo); e Classes D e E, com renda de 901
reais (englobando 27,9% da populagdo) (Critério Brasil, ABEP, 2022).
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Tabela 6. Caracterizacdo socioecondmica e familiar dos atletas brasileiros respondentes - Jogos

Pan-Americanos Junior, 2021.

Variavel N % Total % Cumulativo
Classificacio econdmica

A 16 19,8 % 19,8 %
B 40 49,4 % 69,2 %
C 22 17,1 % 96,3 %
D-E 03 3,7% 100 %
Pessoas com quem reside

Pais/parentes 63 77,8 % 77,8 %
Mora s6/com a familia (esposa/filhos). 06 7,4 % 85,2 %
MOTa s6/com colegas’ ou. em local 04 49% 90,1 %
cedido pelo clube (republica)

Mora s6/com colegas (republica) 02 2,5% 92,6 %
Mora no alojamento do clube 05 6,2 % 98,8 %
Outro 01 1,2 % 100 %
Escolaridade da referéncia

econdmica do lar

Analfabeto/EF I Incompleto 02 2,5% 2,5%
EF I Completo/EF II Incompleto 06 7,4 % 9,9 %
EF II completo/EM incompleto 07 8,6 % 18,5 %
EM completo/ES incompleto 25 30,9 % 49,4 %
ES completo/Pés-graduagao 41 50,6 % 100%

Legenda: EF, Ensino Fundamental; EM, Ensino Médio; ES, Ensino Superior.

Fonte: Pesquisa de campo.

Em relagdo ao perfil educacional dos atletas (Tabela 7), 75,3% (n = 61) estudavam, no

momento da pesquisa, sendo que 45,9% (n = 28) cursavam a Educagdo Basica e 54,1% (n =33)

o ensino superior. Destes, 70,5% (n = 43) estavam matriculados em IE privadas; 52,5% (n =

32) estudavam no turno da manha e 27,9% (n = 17) cursavam o Ensino a Distancia (EaD).

Em adicdo, considerando as respostas de todos os participantes (n = 81), identificou-se

que 42,0% (n =34) pretendiam cursar o ensino superior ¢ 55,5% (n = 45) a pds-graduagio;

93,8% (n=76) acreditavam ter condi¢des de alcancar o nivel educacional almejado e 42,0% (n

= 34) relataram que “frequentemente” deixavam de cumprir as atividades escolares/académicas.
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Tabela 7. Caracterizacdo educacional dos atletas brasileiros respondentes (n = 81) - Jogos Pan-
Americanos Junior, 2021.

Variavel N % Total % Cumulativo
Estuda

Sim 61 75,3 % 75,3 %
Nio 20 24,7 % 100.0 %
Nivel educacional que cursa®

Ensino Médio 28 45,9 % 45,9 %
Ensino Superior 33 54,1 % 100 %
Administragio da IE*#

Publica 18 29,5 % 29,5 %
Privada 43 70,5 % 100 %
Turno em que estuda”

Manha 32 52,5 % 52,5 %
Tarde 5 8,2 % 60,7 %
Noite 3 4,9 % 65,6 %
Integral 4 6,6 % 72,1 %
EAD 17 27,9 % 100 %
Pretensao de estudo

Até o final do ensino médio 02 2,5% 2,5%
Até o final do ensino superior 34 42,0 % 44,4 %
Até o final da pos-graduagao 45 55,6 % 100,0 %
Acredita atingir o nivel de estudo

que deseja

Sim 76 93,8 % 93,8 %
Nio 05 6,2 % 100 %
Deixou de cumprir as atividades

escolares

Nunca 19 23.5% 23,5%
Raramente 25 30,9 % 54,3 %
Frequentemente 34 42,0 % 96,3 %
Sempre 03 3,7% 100 %

Legenda: *, somente com atletas que afirmaram estar estudando no momento da pesquisa (n = 61); *IE, Instituigio de Ensino; EAD, Educagio
a Distancia.
Fonte: Pesquisa de campo.

Referente a auséncia nas aulas para cumprir a agenda esportiva, 92,6% (n = 75) dos
atletas relatou ter viajado para competir durante o ano. Frente a isso, 72,1% (n = 44) afirmaram
“nunca” ter tido aulas extras para compensar a auséncia; 62,3% (n = 38) afirmaram “nunca” ter
tido acesso a um tutor/monitor. E 41,0% (n = 25) “ocasionalmente” conseguiram remarcar
provas, sendo que 11,5% (n = 7) afirmaram “nunca” conseguir; e mais de 60% enfrentaram
dificuldades no aceite de justificativa de auséncia (Figura 6).

A Tabela 8 demonstra que a repeténcia e a interrupgao dos estudos foram uma realidade
para21,0% (n=17) e 11,1% (n=9) dos atletas brasileiros respondentes, respectivamente. Entre
os que afirmaram repetir de ano, 29,4% (n = 5) e 23,5% (n=4) relataram a familia e a carreira

esportiva como principais causas (“Motivou fortemente™). Em relagdo aos casos de interrupg¢ao
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dos estudos, o esporte foi o principal motivador em 33,3% dos casos, enquanto a familia foi
fator preponderante para 22,2% (n = 2) dos atletas.

Quanto ao recebimento de auxilio financeiro ¢ sua influéncia no desenvolvimento da
carreira esportiva, 71,6% (n = 58) dos atletas contavam com a Bolsa Atleta, auxilio fornecido
pelo Governo Federal do Brasil; 9,9% (n = 8) recebiam auxilio financeiro dos clubes e 6,2% (n
= 5) contavam com apoio da familia. Destaca-se ainda que 7,4% (n = 6) dos participantes nao
contavam com auxilio financeiro, € que a eventual auséncia do auxilio da familia (n = 30,
37,5%) e do Bolsa Atleta (n = 29, 36,3%) inviabilizariam seu prosseguimento na carreira

esportiva (Figura 7).
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Figura 6. Assisténcia aos atletas quando viajaram para competir (n = 75) - Jogos Pan-

Americanos Junior, 2021.
Fonte: Pesquisa de campo.

Tabela 8. Casos de repeténcia e interrup¢ao dos estudos e seus motivadores entre os atletas
brasileiros respondentes - Jogos Pan-Americanos Junior, 2021.

Repeténcia Interrupcio dos estudos
Nunca 64 (79,0%) 72 (88,9 %)
Sim 17 (21,0%) 9 (11,1 %)
Motivo — Esporte
Nao foi motivo 9 (52,9 %) 3(33,3 %)
Motivou pouco 4 (23,5 %) 3 (33,3 %)
Motivou fortemente 4 (23,5 %) 3(33,3%)
Motivo — Familia
Nao foi motivo 7 (41,2%) 6 (66,7%)
Motivou pouco 5 (29,4%) 1(11,1%)
Motivou fortemente 5(29,4%) 2 (22,2%)
Motivo — Trabalho
Nao foi motivo 17 (100%) 8 (88,9%)
Motivou pouco - -
Motivou fortemente - 1(11,1%)

Fonte: Pesquisa de campo.
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Figura 7. Recebimento de auxilio financeiro e sua influéncia na carreira esportiva dos atletas
brasileiros respondentes (n = 81) - Jogos Pan-Americanos Junior, 2021.

Fonte: Pesquisa empirica.

A Tabela 9 mostra, com base nos resultados do Teste Exato de Fisher, que ha uma
associacdo estatisticamente significativa entre o nivel de ensino desejado e o género dos
respondentes. Os percentuais dentro da linha indicam a distribuicao de cada categoria de nivel
de ensino desejado em relacdo ao género. Por exemplo, 53,3% dos homens desejam estudar até
o final do ensino superior, enquanto 64,7% das mulheres desejam estudar até o final da pos-
graduacgdo. Isso sugere que as preferéncias em relagdo ao nivel de ensino podem variar entre
homens e mulheres na amostra analisada, sendo a expectativa educacional delas
significativamente maior (p < 0,029).

Na Tabela 10, o teste exato de Fisher sugere que também hé associagao estatisticamente
significativa entre o dominio administrativo da instituicdo de ensino (publica ou privada) e a
conquista e tipo de classificagdo no podio. Os resultados demonstram que os atletas de
instituicdes de ensino privadas t€ém tendéncia mais forte de alcangar o pddio, especialmente em
termos de alcance de medalhas de ouro (p <0,021). Os medalhistas que frequentaram o ensino
superior estdo em instituigdes privadas (100%), ao passo que grande parte dos estudantes da

educacdo basica estdo no ensino médio e em institui¢des publicas (72,7%).

Tabela 9 Relacdo entre o nivel de ensino desejado e o género dos atletas brasileiros
respondentes — Jogos Pan-Americanos Junior, 2021.

Até o final do Até o final do Até o final da

Variavel EM ES pos-graduacio Total “p-value
Género
Homem 2 (6,7 %) 16 (53,3 %) 12 (40 %) 30 (100 %)
Mulher 0 (0,0 %) 18 (35.3%) 33 (64.7%) 51 (100%) 0,029
Total 2 (2.5%) 34 (42.0%) 45 (55.6%) 81 (100%)

Legenda: EM, Ensino Médio; ES, Ensino Superior; *p-value referente ao teste Exato de Fisher.
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Tabela 10 Relacdo entre administracdo da IE e conquistas de medalhas — Jogos Pan-
Americanos Junior, 2021.

Adm. da IE Nio Ouro Prata Bronze Total *p-value
Publica 10 (55.6%) 0 (0%) 1 (5,6%) 7 (38,9%) 18 (100%) 0.021
Privada 33 (76,7%) 4 (9.3%) 3 (7,0%) 3 (7,0%) 43 (100%) ’
Total 43 (70,5%) 4 (6,6%) 4 (6,6%) 10 (16,3%) 61 (100%)

Legenda: Adm. Da IE, Administra¢ao da institui¢ao de ensino; *p-value referente ao teste Exato de Fisher.

44  DISCUSSAO

Esta pesquisa analisa o perfil socioecondmico, educacional e esportivo de atletas de elite
e identifica fatores que se associam com o engajamento do grupo investigado na combinagao
entre a carreira esportiva e as fungdes educacionais. Estudos com propostas semelhantes tém
sido conduzidos em diferentes paises, fornecendo dados e informagdes relevantes para entender
as caracteristicas e necessidades dos estudantes-atletas, bem como as particularidades do
contexto cultural e regional em que a dupla carreira no ambito do esporte ocorre (LI; SUM,
2017; PICAMILHO; SARAGOCA; TEIXEIRA, 2021; SUM et al., 2017).

Os dados da presente pesquisa revelam que os atletas participantes pertenciam
predominantemente (69,2%) as classes econdmicas mais altas (A e B). Esse achado ¢ relevante,
uma vez que a condi¢do financeira tem sido referenciada como um dos tdpicos principais para
a conciliacdo entre o esporte € a educagdo (CAPRANICA et al 2022) e, ao mesmo tempo, €
percebida como um dos dominios mais desafiadores de se lidar (LINNER et al., 2019).
Pesquisas indicam que atletas pertencentes aos estratos econdomicos mais altos geralmente
enfrentam menos pressdo para ingressar em atividades laborais enquanto estudam e treinam, o
que lhes proporciona mais tempo e energia para se dedicar ao desenvolvimento de suas
habilidades atléticas ¢ académicas (COSTA et al., 2021b, 2021c; FERNANDES COELHO et
al., 2021; MACIEL et al., 2023b). Ademais, esses atletas também tendem a contar com
melhores condigdes para residir proximo ao local de treinamento e de estudo; além disso, tém
acesso facilitado a meios de transporte e a aquisicdo de materiais didaticos e equipamentos
esportivos necessarios a permanéncia na dupla carreira (AGUILAR-NAVARRETE et al., 2020;
GUIROLA GOMEZ et al., 2018; MARQUES et al., 2021b; MATEO-ORCAJADA et al., 2022).

No entanto, ¢ importante reconhecer que os dados econdmicos dos atletas brasileiros
também espelham a realidade socioecondmica nacional em relagdo a possibilidade ou

oportunidade da populacao de participar de processos de preparagdo para o esporte de alto nivel
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em geral. A falta de recursos financeiros tem limitado a participag¢do de individuos de classes
econdmicas mais baixas no cendrio esportivo, perpetuando desigualdades e afetando ndo apenas
o desenvolvimento atlético, mas, também, as oportunidades educacionais desses jovens. No
Brasil, a permanéncia em atividades esportivas, recreativas ou de lazer, muitas vezes, ndo se
configura como escolha possivel de ser feita por grande parte da populacdo, devido, por
exemplo, as dificuldades de acesso aos locais de pratica (p. ex., devido a distancia de suas casas,
a falta de seguranga, a auséncia de estrutura para a pratica esportiva etc.) € a equipamentos
(PNUD, 2017; WANZELER; NOGUEIRA, 2019).

Além disso, muitos jovens brasileiros, desde muito cedo, se deparam com a necessidade
de engajar em ocupacdes laborais informais e precarizadas, que garantem a subsisténcia e a
satisfacdo de necessidades basicas ¢ imediatas (DAMBROS, 2018). Portanto, esses fatores
devem ser considerados na interpretagdo dos resultados da pesquisa, bem como na utilizagao
dos dados para subsidiar a elaboracao e o desenvolvimento de politicas e programas de inclusao
e igualdade de oportunidade no esporte e na educacao.

Os achados da pesquisa indicam também a importancia do suporte financeiro estatal,
especialmente por meio de programas de bolsas, como fonte crucial de renda para os atletas
brasileiros. A auséncia da Bolsa Atleta, por exemplo, foi identificada como um fator que poderia
inviabilizar a continuidade da carreira esportiva para mais de um ter¢o dos participantes.
Estratégias semelhantes de suporte estatal sdo observadas em paises como Eslovénia e
Alemanha, onde o emprego de treinadores e atletas nas administragdes publicas ¢ uma pratica
comum, que contribui para o desenvolvimento do esporte nacional e repercute para auxiliar a
permanéncia do atleta nos estudos (COSTA; ROCHA; CADAVID, 2018; HAAS; DE
CARVALHO, 2018; OLAH et al., 2022).

Diante disso, recomenda-se a ampliacdo da oferta de bolsas e outros mecanismos de
incentivo financeiro para alcangar mais jovens talentosos, especialmente aqueles localizados
nos estratos econdmicos mais baixos da sociedade brasileira. Além das bolsas esportivas, ¢
importante destacar que outras formas de apoio financeiro podem ser exploradas, como bolsas
escolares e pensdes custeadas pelo Estado por meio de fundos provenientes de doagdes e
eventos, bem como porcentagens retiradas de fontes como casas lotéricas (BRUSTIO et al.,
2020a; CAPRANICA et al., 2022; LOPEZ DE SUBIJANA; BARRIOPEDRO; CONDE, 2015).

Estratégias adicionais para viabilizar o auxilio financeiro aos atletas ajudariam a
beneficiar um maior numero de individuos e teriam impactos positivos em sua permanéncia nos

estudos. Sendo assim, ¢ fundamental que politicas e programas sejam desenvolvidos e
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implementados com o objetivo de garantir um ambiente mais inclusivo e igualitario no mundo
esportivo, proporcionando oportunidades equitativas para todos os talentos emergentes,
independentemente de suas origens socioecondmicas (EUROPEAN COMMISSION, 2012).

A analise dos dados familiares revelou uma proporcao elevada de atletas que residem
com seus pais ou parentes (77,8%). E possivel que esse achado seja explicado pela faixa etaria
dos atletas, uma vez que a amostra foi constituida por atletas jovens, havendo participantes com
menos de 18 anos. No entanto, a literatura chama atencdo para a relevancia de se preservar e
valorizar as relagdes sociais do estudante-atleta em todas as etapas dos processos de formacgao
esportiva e da trajetdria educacional, enfatizando o papel crucial da familia no sucesso da dupla
carreira (TORREGROSA et al., 2015). Estudos prévios demonstram que estar proximo dos
entes queridos pode ser percebido pelos atletas de elite como algo muito bom e revigorante, que
serve para “recarregar as baterias, fugir e tirar energia para continuar os treinos e o seu dia a
dia” (GAVALA-GONZALEZ; CASTILLO-RODRIGUEZ; FERNANDEZ-GARCIA, 2019,
p.5), sendo que o valor atribuido a essa proximidade pode levar o atleta a optar pelo programa
de estudos menos atraente (GERANIOSOVA; RONKAINEN, 2015).

Ha também evidéncias demonstrando que atletas que se mudaram para longe de suas
casas para estudar ou treinar experimentam mais barreiras no campo psicossocial, em particular
com sentimentos de soliddo (BROWN et al., 2015; MARTINS; ROCHA; DA COSTA, 2020;
TORREGROSA; CHAMORRO; RAMIS, 2016).

Além disso, o dado de que metade dos atletas tem como referéncia economica familiar
alguém com ensino superior completo ou pos-graduacdo sugere um ambiente propicio para
valorizagdo da educagdo, corroborando com a ideia de que isso pode ser um facilitador para a
dupla carreira (STAMBULOVA et al., 2015; WYLLEMAN, 2019). Atletas que t€ém como
referéncia pais com grau de escolaridade elevado tendem a ser mais proativos na tomada de
decisdo ¢ a investir nos estudos (GORENC; BRAZ, 2021; GUIROLA GOMEZ et al., 2018;
KNIGHT; HARWOOD; SELLARS, 2018; LI; SUM, 2017; LUPO et al., 2017).

Ponto a ser destacado € que as relagdes sociais do estudante-atleta devem ser valorizadas
e preservadas pelas institui¢des esportivas e educacionais em todas as etapas dos processos de
formagao esportiva e da trajetoria educacional. No entanto, deve-se notar que atitudes da familia
ou dos entes proximos nem sempre sdo favoraveis para a permanéncia do atleta na dupla
carreira. Assim, tona-se relevante que haja a capacita¢do da rede de apoio para garantir-lhe o
suporte necessario e adequado tanto no esporte quanto nos estudos. Caminhos recomendados

perpassam pela oferta de servigos que favorecam a realizacdo de seminarios, workshops e
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reunides periodicas, visando a orientag¢do, a conscientizacdo e a promogao do didlogo entre os
agentes envolvidos — equipe de professores/treinadores, pais/familiares, colegas de treino e de
classe, atletas mais experientes etc. (BRUSTIO et al., 2020a; CAPRANICA et al., 2022;
KERSTAJN et al., 2018).

Seguindo com a andlise dos dados educacionais sobre os atletas brasileiros, identificou-
se alta expectativa de estes atingirem niveis elevados de qualificacio académica. E notavel
também que uma parcela consideravel dos atletas (54,1%) estd matriculada no ensino superior,
o que sugere interesse continuado na educacdo por parte deles. Outra informacdo que merece
relevo € a de que 42% dos participantes pretendem cursar o ensino superior e 55,5% almejam
a pos-graduacgdo, algo que reflete ambigdes educacionais relevantes. Segundo a literatura,
independentemente dos objetivos de curto prazo, os atletas de elite tém buscado caminhos para
concilid-las com a carreira atlética com base nas suas atitudes individuais, no incentivo de pares
e na compreensdo de que, ao término dos seus anos competitivos, a qualificagdo académica serad
importante para melhorar suas chances de seguir no mundo do trabalho (GERANIOSOVA;
RONKAINEN, 2015; KERSTAIJN et al., 2018).

Todavia, paradoxalmente, houve a constatagao de que 42% dos atletas que participaram
da pesquisa "frequentemente" deixaram de cumprir atividades escolares/académicas. Isso
sugere uma possivel tensdo entre as demandas esportivas e educacionais. Sobre esse achado, ¢
importante destacar que, ao longo do percurso na dupla carreira, os atletas de elite podem
atribuir importancia varidvel ao desporto e aos estudos, dependendo da situagdo em que se
encontram, oscilacdo esta que faz parte dos chamados “percursos de transi¢ao fluida” (MATEU
et al., 2020). Por exemplo, Geraniosova; Ronkainen (2015) evidenciaram que o investimento
por parte de atletas eslovacos no esporte se alterava ao longo do tempo de acordo com a situagao
financeira, as atribuicdes do trabalho e os compromissos educacionais.

Destaca-se também que, consoante ao descrito em estudos anteriores, tanto nacionais
(MARTINS et al., 2021; MARTINS; SILVA; SOUZA, 2022; SOUZA; MARTINS, 2018)
quanto internacionais (BON et al., 2022; CONDELLO et al., 2019; RYBA et al., 2017), e
segundo as informagdes coletadas pela presente pesquisa, as mulheres apresentam expectativa
educacional consideravelmente mais alta em comparagdo aos atletas masculinos. Isso pode se
dar tanto pelas expectativas educacionais das mulheres em relagdo aos homens no Brasil, quanto
pela baixa expectativa de desenvolvimento da carreira esportiva no caso feminino. (MATEO-

ORCAJADA et al., 2022).
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Outras possiveis explicagdes para as diferencas entre os géneros quanto a priorizacao de
uma carreira sobre a outra podem estar relacionadas as diferencas econdmicas, muito presentes
na area do esporte, e que se refletem em um salario mais baixo, além de apoio financeiro e ajuda
limitados para atletas do sexo feminino (DE SUBIJANA ET AL., 2021). Esses aspectos
corroboram para a valorizagao de alternativas, como a carreira académica, visando a inser¢ao
futura no mundo do trabalho (MARTINS et al., 2021; MARTINS; SILVA; SOUZA, 2022).

Os dados educacionais apresentados oferecem também uma visdo abrangente dos
desafios que os atletas de elite brasileiros enfrentam ao buscarem conciliar suas carreiras
esportivas com os estudos. Os estudantes-atletas que precisam ausentar-se das aulas para
participar de competigdes esportivas encontram dificuldades para marcar aulas extras a fim de
compensar a auséncia (72,1%) e, também, ha limitado acesso a tutores/monitores por parte deles
(62,3%). Além disso, a dificuldade em remarcar provas (41,0%) e a falta de aceitagdo de
justificativas de auséncia (mais de 60%) revelam obstaculos administrativos que podem
impactar negativamente a trajetdria educacional dos atletas. Esses dados podem indicar a
necessidade de estratégias de apoio educacional mais flexiveis e personalizadas, cuja falta pode
ser explicada pela auséncia de amparo legal ao estudante-atleta no Brasil (ROCHA et al.,
2020a).

No entanto, a predominancia de estudantes em institui¢cdes de ensino privadas (70,5%)
pode indicar a busca por caminhos mais suaveis que tendem a facilitar a permanéncia do atleta
no esporte em detrimento ao cumprimento das normas educacionais e dos requisitos de
qualidade educacionais.

O achado singular desta pesquisa, que aponta para a associacdo significativa entre o
desempenho no pddio e a distribui¢do de medalhas entre instituicdes de ensino publicas e
privadas, pode ser explicado pela predominancia, entre os atletas investigados, de estudantes
provenientes destas (70,5%). Tal presenca de atletas no ensino superior particular pode estar
relacionada a maior oferta de vagas nessas institui¢des e/ou indicar a busca por caminhos mais
suaves, que tendem a facilitar a permanéncia no esporte em detrimento do cumprimento das
normas educacionais e dos requisitos de qualidade educacionais.

Ademais, outros fatores que podem contribuir para essa associacdo incluem: a etapa de
desenvolvimento da carreira atlética. Atletas que estdo cursando o ensino superior, em geral,
tendem a se encontrar na fase de transi¢ao entre a etapa de desenvolvimento (jinior) e a etapa
de maestria (sénior; profissional etc.) ou, memo, se encontram no auge da maestria esportiva.

Isso pode ter relacdo direta com o alcance de melhores resultados esportivos, incluindo a
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conquista de titulos e medalhas. Outras hipdteses possiveis podem se relacionar: ao maior
interesse e investimento financeiro das instituicdes privadas na oferta de programas de bolsas
de estudo ¢ incentivos financeiros a atletas talentosos e a maior flexibilidade de horarios, tanto
para os conteiidos das aulas quanto para as exigéncias académicas.

Como se vé€, as razdes subjacentes para essa diferenca podem variar de acordo com as
caracteristicas especificas de cada institui¢do e de cada atleta, e a decisdo de escolher uma
instituicdo de ensino superior privada pode depender da ponderacdo de diversos elementos
individuais e contextuais. Assim, uma analise mais aprofundada, possivelmente envolvendo
coleta de dados qualitativos, entrevistas ou pesquisas adicionais, pode ajudar a entender melhor
as razdes subjacentes a associag¢do observada.

Em suma, corroborando com estudos anteriores realizados no Brasil (COELHO et al.,
2021; COSTA et al., 2021d; ROCHA; COSTA; SOARES, 2021), a presente pesquisa identifica
que ainda ha muito que avangar para proporcionar as condi¢des favoraveis para que atletas de
elite possam combinar a carreira ¢ a educacdo de forma harmoénica. Destaca-se que ¢
urgentemente necessario a implementacao de medidas voltadas para garantir a condicao atipica
de estudante-atleta no pais, haja vista que a maioria dos participantes da pesquisa relatou nao
ter acesso a tutores, nem facilidade para repor conteudos ou para remarcar provas.

Entre as principais limitagdes do estudo, destaca-se que a amostra de participantes era
bastante heterogénea em suas caracteristicas sociodemograficas (idade e sexo), sendo que os
atletas pertenciam a diferentes modalidades esportivas e que tinham nivel educacional diverso,
implicando na necessidade de andlises complementares especificas para melhor compreender
as diferencas entre esses grupos. Outra limitagdo ¢ relacionada ao uso de questionario na coleta
de dados, o que, embora seja justificado pela viabilidade de custo, rapidez e baixa complexidade
tecnologica e de execucdo, corrobora para reduzir a amplitude e complexidade das anélises
sobre o fendmeno investigado, pois esse método apresenta limitagdes para determinar aspectos
da subjetividade dos participantes, por exemplo, uma vez que as questdes sdo previamente
definidas e com respostas fechadas (MINAYO, 2010). Assim, recomenda-se que pesquisas
futuras invistam em metodologias qualitativas e na utilizacdo de técnicas de recolha de dados
mais detalhadas, com entrevistas e grupos focais.

Apesar das limitacdes, a presente pesquisa oferece dados relevantes de uma amostra dos
atletas de elite que participaram dos Jogos Panamericanos Junior de 2021, oferecendo uma

analise exploratdria que se soma aos saberes e debates que vém sendo construidos sobre a dupla
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carreira de atletas no Brasil. Portanto, ela pode contribuir para a elaboracdo e norteamento de

propostas de intervengdo voltadas para o apoio ao estudante-atleta brasileiro.

45  CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa apresenta o perfil socioeconomico, educacional e esportivo de um
grupo de atletas de elite brasileiros e fornece informagdes relevantes para se pensar a
conciliagdo da carreira esportiva de alto nivel com a trajetoria educacional no contexto
brasileiro. Os resultados demonstram que uma propor¢do importante dos atletas investigados
apresenta caracteristicas econdmicas, familiares e de moradia que, segundo a literatura, podem
se configurar em oportunidades relevantes para a permanéncia desses individuos em processos
de dupla carreira.

Outro aspecto relevante ¢ que grande parte do grupo investigado tende a valorizar a
educagdo, havendo elevada expectativa sobre ela, principalmente entre as mulheres. Todavia,
esses atletas contam com limitadas oportunidades educacionais que garantam apoio adequado
a sua condi¢ao. Em geral, eles relatam dificuldades para conseguir remarcar provas, comunicar-
se com tutores e/ou conseguir justificar sua auséncia nas aulas por motivo de cumprimento de
agenda esportiva. Portanto, ¢ urgente o avanco em medidas de apoio institucional que garantam
a combinac¢do harmonizada entre a carreira desses estudantes e sua educagdo formal, de modo
que se preserve os requisitos de qualidade em ambas as areas.

O achado inédito evidenciado na presente pesquisa, relacionado ao padrao de conquista
de medalhas e com diferencas significativas (p < 0,021) entre atletas matriculados em
instituicdes de ensino privadas e publicas, deve ser observado em outras amostras de atletas de
elite nacional e tornar-se alvo de aprofundamento futuro. As possiveis explicagcdes para esse
padrdo, a saber: a etapa em que o esportista se encontra no desenvolvimento da sua carreira, o
investimento financeiro da IE no esporte, a disponibilidade de bolsas de estudo e as
oportunidades oferecidas para a conciliacdo sdo hipdteses que podem ser aprofundadas através
da utilizagdo de métodos qualitativos, como entrevistas ou grupos focais, que favorecam
aspectos da subjetividade dos participantes.

Finalmente, sugere-se ainda que pesquisas futuras adotem abordagens mistas e
delineamentos longitudinais, a fim de elucidar melhor a compreensdo sobre a condigdo de
estudante-atleta. A exploragdo dessas trajetdrias € crucial para avangos no campo académico-

cientifico e para o aprimoramento de praticas relacionadas a gestdo da dupla carreira.
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S. CONSIDERACOES GERAIS DA TESE

O estudo aqui apresentado investigou o fendmeno da dupla carreira esportiva e
educacional, com énfase no contexto regional do Brasil. Utilizando uma abordagem que
combinou extensa revisdo da literatura com dados empiricos coletados de atletas de elite
brasileiros, pdde-se examinar as possibilidades e os desafios complexos enfrentados pelos
atletas ao tentarem combinar suas carreiras esportivas de alto nivel com os compromissos
inerentes as institui¢cdes educacionais nas quais estdo inscritos como alunos.

Ao analisar a literatura internacional e nacional, observou-se o aumento do niimero de
pesquisas relacionadas a dupla carreira no esporte, sobretudo a partir de 2018. Esse aumento
pode estar relacionado com a publicacio de documentos e diretrizes internacionais que
passaram a abordar especificamente o tema e com o engajamento de pesquisadores de diversos
paises. No entanto, também foram identificadas disparidades regionais na produ¢do do
conhecimento, especialmente em relagdo a atletas de elite no contexto brasileiro. Isso ¢
preocupante, pois a presenca de lacunas ou nuances no conhecimento sobre determinado tema
ou grupo de pessoas corrobora para o ocultamento de seus complexos aspectos individuais,
interpessoais, sociais/ambientais e politicos a nivel nacional, o que pode corroborar para a
ampliacdo dos desafios enfrentados pelos estudantes-atletas.

A falta de investigagdes, no Brasil, sobre atletas de elite ¢ um problema que deve ser
superado. S@o pessoas que encontram dificuldades adicionais para conciliar suas atividades
esportivas e educacionais, sendo, portanto, uma populacdo representativa e de particular
relevancia para a area da dupla carreira. Assim, a obten¢do de dados/informagdes sobre esses
atletas pode proporcionar melhor compreensdo sobre sua condi¢do; aumentar a possibilidade
de generalizagdo dos resultados e oferecer subsidios para a formulagdo de politicas e programas
de apoio adequados ao contexto nacional em que eles estdo inseridos € urgente.

Os artigos analisados também possibilitaram compreender que a dupla carreira entre
esporte e educacdo exige dos estudantes-atletas de elite o desenvolvimento de competéncias,
habilidades, atitudes, aquisicdo de conhecimento e gerenciamento de emocgdes € sentimentos.
Além disso, a conciliagdo de areas também requer uma base de apoio so6lida por parte de
diversos agentes sociais, como pais, treinadores, colegas e institui¢des que oferecam programas
de dupla carreira e bolsas esportivas ou educacionais. Em resumo, para promover efetivamente
a dupla carreira, sdo necessarias mudangas estruturais nos ambientes educacionais e esportivos,
bem como nas politicas governamentais, nos valores sociais, nos sistemas de planejamento e

na participagdo das pessoas e das instituigdes esportivas. Apesar dos esfor¢os direcionados ao
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estimulo da dupla carreira, ¢ evidente o desafio imposto pela falta de politicas publicas
nacionais especificas para ela. Poucos paises t€ém adotado medidas concretas para apoiar os
estudantes-atletas nesse sentido.

O estudo empirico permitiu evidenciar que a maioria dos atletas de elite brasileiros
apresenta caracteristicas econdmicas e familiares que podem ser vantajosas para facilitar o
acesso e a permanéncia em processos de dupla carreira no esporte. No entanto, € crucial ressaltar
a importancia de desenvolver mecanismos que ampliem a oferta de bolsas no pais, visando
alcancar jovens talentosos e promissores, provenientes de estratos econdmicos mais baixos da
sociedade. Essa iniciativa contribuiria para democratizar o acesso ao esporte de alto rendimento
e para promover a equidade de oportunidades, permitindo que todos esses individuos com
potencial esportivo possam perseguir seus sonhos atléticos enquanto recebem o suporte
necessario para continuar sua educagdo e planejar uma carreira pos-esportiva.

Ademais, o estudo revelou também que os atletas brasileiros apresentam baixa
prevaléncia de atraso escolar e altas expectativas educacionais, especialmente entre as mulheres
(p < 0,05). No entanto, enfrentam limita¢cdes nas oportunidades educacionais que permitiriam
conciliar de forma harmonica e efetiva a carreira esportiva com seus estudos. Uma propor¢ao
elevada dos atletas que participaram da pesquisa relatou que ndo tem acesso a tutores e que
enfrenta dificuldades para repor contetidos e remarcar provas. Isso pode estar relacionado a
falta de preparo das instituigdes educacionais brasileiras em atender as necessidades do
estudante-atletas, evidenciando a necessidade de se elaborar politicas nacionais de apoio a dupla
carreira

Essa questdo ndo deve ser encarada como um problema isolado, mas, sim, como uma
lacuna sistémica que requer intervengdes estruturais e abrangentes para garantir que os atletas
tenham oportunidades equitativas de sucesso, tanto no esporte quanto na educagao.

A descoberta inédita destacada neste estudo, que aponta para um padrdo
significativamente diferente na conquista de medalhas (p < 0,021) entre atletas matriculados
em instituigdes de ensino privadas e publicas, merece investigagdo mais aprofundada. Seria
relevante verificar se este ¢ um achado que se repetiria em outras amostras. Além disso, as
pesquisas devem levar em contar variaveis especificas relacionadas a IE dos discente estudados
(p. ex.: estrutura de investimento no esporte e em bolsas) e a subjetividade dos atletas. Assim,
pode-se desvelar o porqué de estes decidirem por certos itinerarios em detrimento de outros (p.

ex.: quais motivos os levam a se matricular em uma IE publica ou privada?). Caminho relevante
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para a geracao de insights a compreensao da condi¢do do estudante-atleta de elite brasileiro ¢ a
realizacdo de pesquisas de abordagens qualitativas ou mistas (quanti e qualitativa).

Este estudo resultou em uma sintese que pode auxiliar 6rgaos responsaveis pelo esporte
e pela educacdo se utilizem de dados e informagdes de pesquisas para entender a necessidade
de estratégias de apoio a dupla carreira e demais partes interessadas na dupla carreira de atletas
na elaboragdo de estratégias de apoio ao estudante-atleta brasileiro. Primeiro, destaca-se que ¢
fundamental reconhecer a complementaridade entre as areas esportiva e educacional, buscando-
se o favorecimento de uma sobre a outra. Isso requer uma revisdo dos objetivos da formacgao
esportiva e do seu processo de desenvolvimento. Além disso, € necessario o desenvolvimento
de politicas que apoiem os esforcos institucionais e comunitarios para promover a dupla
carreira, reconhecendo a importancia de ambas as dreas na vida dos atletas. Nesse contexto, a
criacdo de programas especificos para isso € essencial, especialmente para apoiar os atletas no
desenvolvimento educacional significativo, garantindo que possam prosperar tanto no esporte
quanto nos estudos. Para esse fim, faz-se urgente que tais a¢des tenham como pressuposto
métodos praticos, baseados em evidéncias, e que as iniciativas sejam eficazes e adequadas as
necessidades dos atletas.

Finalmente, ¢ estritamente recomendado que ¢ estritamente recomendado que esses
mesmos agentes para 0os quais apontamos no paragrafo anterior se utilizem de dados e
informagdes, considerando todas as dimensdes da vida do estudante-atleta. Estratégias efetivas
devem ser desenvolvidas por meio de abordagens informativas, sociais, comportamentais,
politicas e de parcerias intersetoriais para promover a dupla carreira de forma abrangente. As
instituicdes escolares devem implementar estratégias abrangentes, como palestras, cursos,
workshops e outras atividades, para aumentar a conscientizacdo ¢ o didlogo sobre a dupla
carreira entre todos os envolvidos. E importante se pensar na necessidade de treinamento e
capacitacdao dos pais e dos profissionais das institui¢cdes esportivas e educacionais visando o
oferecimento de suporte adequado aos estudantes-atletas. Assim, pesquisas futuras devem
aprofundar a compreensdo sobre a qualidade do apoio social aos estudantes-atletas, visando

uma conciliagdo mais harmoniosa e saudavel entre o esporte de alto nivel e os estudos.
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51 CONTRIBUICOES PARA APLICACAO PRATICA E SUGESTOES PARA
FUTURAS PESQUISAS

Nossa abordagem metodolégica incluiu amplo levantamento da literatura relacionada
ao tema da dupla carreira esportiva, complementada pela investigagdo empirica de atletas de
elite mediante aplicacdo de um questionario semiestruturado. Esse delineamento metodologico
se mostrou relevante e possibilitou observar a condi¢do do estudante-atleta a partir de uma
perspectiva geral/integral, favorecendo a compreensao de que o investimento em uma dupla
carreira entre o esporte e a educacdo constitui um processo complexo e multifatorial, que nao
se limita somente a uma decisdo individual, mas ¢, também, produto de diversos fatores
individuais, socioecondmicos e politicos presentes na sociedade.

No campo teorico, a tese contribui com ampla compilagcdo de pesquisas realizadas por
autores brasileiros, oferecendo uma analise relevante e inédita sobre as caracteristicas da
producdo cientifica e do percurso, evolu¢do e aumento da quantidade de estudos sobre a
conciliagdo entre o esporte e a educagdo no Brasil. Essa revisdao reuniu elementos importantes
para identificar os avangos alcangados na area e as suas lacunas, além de problematicas e de
populagdes relevantes que podem ser abordadas em pesquisas futuras.

A andlise da literatura internacional oferece uma sintese relevante e atualizada sobre
os fatores que atuam como facilitadores ou como barreiras para o acesso € a permanéncia do
atleta na dupla carreira. A revisdo, portanto, apresenta dados que sdo potencialmente uteis caso
se queira utiliza-los em novos estudos, através, ou ndo, da metodologia que foi produzida e
aplicada aqui. Ele possibilita, portanto, um rico intercdmbio entre pesquisadores, que podem
compartilhar conhecimento sobre as caracteristicas e as demandas especificas de estudantes-
atletas de diferentes paises e modalidades esportivas. Tomadas as devidas precaug¢des, relativas,
por exemplo, as possibilidades de generalizagdo de resultados, a pesquisa permite refletir,
problematizar e, quigd, pensar em propostas para o desenvolvimento da dupla carreira em
diferentes cenarios, dando relevo a necessidade de engajamento coletivo no apoio ao estudante-
atleta e de concentragdo de esfor¢os no ambito da elaboragdo de politicas e de programas
institucionais especificos para ele.

Quanto a pesquisa empirica, o método utilizado permitiu a obtencdo de
informagdes/dados importantes da populagdo investigada, durante um momento especifico, o
que permitiu realizar a caracterizacdo inédita de um grupo de atletas que representou o pais em

um evento internacional. De posse dos dados, elaboraram-se sinteses preliminares para se
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pensar os desafios enfrentados pelos atletas de elite brasileiros que buscavam caminhos
educacionais junto ao desenvolvimento da carreira esportiva. A pesquisa tem potencial para
informar aos 6rgaos autorizados e interessados sobre a necessidade de desenvolver estratégias
de apoio e praticas de conciliagdo para essa populacdo, pautadas em uma perspectiva holistica
de dupla carreira esportiva que se baseie em evidéncias cientificas. E importante ressaltar que
esta pesquisa empregou um questiondrio semiestruturado, em que se consideraram os diversos
niveis de desenvolvimento do atleta. Esse instrumento revelou-se relevante e pode ser aplicado
em outras pesquisas, conforme adaptagdes e complementagdes necessarias.

Em conjunto, os resultados demonstram que politicas, programas e o apoio social e
financeiro determinam configuragdes importantes de acesso e permanéncia na dupla carreira.
Assim, encorajamos os profissionais, formuladores politicos e académicos a considerar o
catalogo de exemplos de pesquisas analisadas (revisdes da literatura) e os dados dos atletas de
elite brasileiros durante a elaboracdo de investigacdes e de politicas e programas que visem
contribuir para o alcance de uma conciliagdo harmonizada que seja pautada em uma perspectiva
holistica e em evidéncias cientificas.

Da mesma forma, incentivamos a utilizagdo de estruturas tedricas amplas que se
comprometam com o esfor¢co conjunto da sociedade e de todos os setores de instituigdes
governamentais, esportivas e de ensino para expandir e qualificar a participacdo de atletas de
elite na dupla carreira académico-esportiva.

Especial aten¢do deve ser dada para flexibilizar o cronograma de avaliagdes,
especialmente quando a competi¢do requerer viagens continuas e longas concentragdes. Por
outro lado, uma cultura de valorizacdo aos estudos deve se tornar pauta relevante no ambito das
instituicdes esportivas. A conscientizacdo e capacitacdo da comunidade académica/escolar e
atlética através da realizacdo de semindrios, workshops e reunides periddicas também ¢ um
topico importante a ser trabalhado. Além disso, como uma das principais razdes que dificultam
a carreira esportiva ¢ o alto custo financeiro, destaca-se a possibilidade de organizagdes
relacionadas a essa area concederem mais ajuda a atletas de elite nesse sentido.

Recomenda-se a realizacdo de pesquisas que abordem diferentes aspectos relacionados
a dupla carreira de estudantes-atletas. Estudos qualitativos podem fornecer insights valiosos
sobre sua subjetividade e os fatores que os afetam na sua capacidade de conciliar a carreira com
a trajetoria educacional. Essas pesquisas podem ajudar a entender melhor as motivagdes,
desafios e estratégias dos atletas nesse processo. Estudos com atletas de elite em estagios

avang¢ados da dupla carreira podem partir da investigacao de fatores como o ambiente proximo,
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lesdes, exaustdo emocional e relacionamentos interpessoais, que podem ter impacto
significativo para a continuidade desses atletas na sua profissao.

Ademais, pesquisas que comparem o desempenho esportivo e académico de atletas de
dupla carreira com diferentes formas de suporte financeiro, como bolsas de estudo e contratos
com institui¢des esportivas, podem ajudar a identificar como esses diferentes tipos de subsidio
afetam o desempenho dos atletas em cada area. Isso pode fornecer insights para o
desenvolvimento de politicas e programas de apoio eficazes. Por fim, estudos de base
transnacional sdo essenciais para comparar as experiéncias de estudantes-atletas de diferentes
paises e contextos culturais, permitindo uma compreensdo contextualizada do fendémeno.

Reconhecendo a potencialidade da integracdo entre métodos quantitativos e
qualitativos, torna-se oportuno indicar que pesquisas futuras devem investir mais nessa
abordagem, o que certamente favorecera a constru¢ao de analises mais robustas, consistentes e
qualificadas (CLARK, 2010; SANTOS et al.,, 2017). Outro caminho importante ¢ o
investimento em pesquisa de delineamento longitudinal, ou mesmo em pesquisa-agdo e
participante, cujos instrumentos contemplem simultaneamente as questdes amplas, como as
influéncias da cultura, economia, ambiente e das redes de apoio no desenvolvimento da dupla
carreira (MARQUES et al., 2021; PITTER, 2022).

Todavia, ndo se pode esquecer que os investimentos devem ser tanto da ordem financeira
quanto estrutural e, portanto, os empreendimentos investigativos devem ser acompanhados
também de condigdes que envolvam espago e tempo para pesquisa, além de recursos materiais,
humanos, e preparo adequado dos pesquisadores, sem os quais havera certamente
comprometimento da qualidade da producao (MINAYO, 2010; SAMPAIO; SABADINI;
KOLLER, 2022). Portanto, mudangas nesse cendrio dependem da efetiva inser¢do do tema da
dupla carreira nos planejamentos or¢amentdrios das agéncias de fomento a pesquisa, de
governos e de instituicdes de ensino e organizagdes esportivas, a fim de se garantir recursos
para o desenvolvimento de projetos de pesquisas com amostras representativas e em contextos

regionais que tenham menor potencial de desenvolvimento técnico-cientifico.
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5.2  LIMITACOES DA PESQUISA

Embora o presente trabalho apresente informagdes/dados que contribuem de forma
relevante para a area da dupla carreira esportiva no Brasil, deve-se reconhecer também que ele
apresenta limitagdes, que serdo elencadas a seguir:

As pesquisas de revisdo da literatura apresentam limitagdes referentes as escolhas
metodoldgicas empreendidas, destacando-se: a ndo inclusao de bases de dados importantes, que
poderiam servir para pesquisas adicionais relacionadas ao escopo deste estudo. Excluiram-se,
por exemplo, obras académico-cientificas que ndo se editam no formato de artigos, tais quais
livros, teses e dissertagdes e que, ndo obstante, também fazem parte do conjunto da producao
internacional e nacional.

Além disso, a utilizagdo de referéncias bibliograficas que envolvem perspectivas
teoricas e metodologicas variadas e sobre populagdes distintas de estudantes-atletas — com
caracteristicas sociodemograficas (e.g.: idade, sexo e raga) bastante heterogéneas; praticantes
de diferentes modalidades esportivas e de distintos graus académicos — exige cautela na
generaliza¢do dos dados ou adaptagdo dos resultados para aplicagdo pratica.

Com relacao a pesquisa empirica, destaca-se que a abordagem quantitativa e transversal
¢ importante para descrever as caracteristicas de um grupo e dos fatores que se associam ao
fendomeno investigado em um momento especifico. No entanto, esse design de pesquisa nao
permite estabelecer relagdes temporais de causa e efeito, e tende a desconsiderar a subjetividade
dos atletas em sua relagdo com as institui¢des, seus pares e a propria dupla carreira. Esse aspecto
pode contribuir para reforcar analises descontextualizadas sobre os anseios dessas pessoas.

Em adigdo, o uso de um questionario eletrénico — embora justificado pelo baixo custo,
rapidez e baixa complexidade tecnologica e de execucdo — apresenta limitacdes quanto a
objetividade requerida nas respostas e ao entendimento dos participantes quanto ao tema, além

de excluir a heterogeneidade constituinte dos dados subjetivos.
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ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Prezado(a) atleta, gostariamos de convidé-lo(a) a participar do projeto de pesquisa
“Dupla Carreira no esporte: perspectivas da conciliagdo da rotina de estudos e treinos para
atletasbrasileiros”, sob a responsabilidade do pesquisador Felipe Rodrigues da Costa. Nesta
pesquisa pretendemos analisar como os atletas de alto rendimento conciliam as atividades de
treinamento com as demandas didrias como estudos ou trabalho. Com este estudo temos como
objetivo produzir informagdes para auxiliar a constru¢cdo de programas institucionais e
politicas de Estado que tenham como foco criar estratégias para melhorar arelagdo esporte e
educacdo. Asseguramos o mais rigoroso sigilo no sentido de omitir quaisquer informagdes que
permitam identifica-lo(a). Vocé ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem
financeira. Responder ao questionario leva aproximadamentecinco minutos. Vocé recebera
quaisquer esclarecimentos que julgar necessario, sendo a sua participacdo voluntaria. Optar
por ndo participar ndo acarretard qualquer penalidade o modificacdo na forma em que ¢
atendido(a) pela equipe de pesquisa. Vocé pode se recusaa responder a qualquer questdo que
lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em qualquer momento
sem nenhum prejuizo. Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participacao
na pesquisa, vocé poderd ser indenizado(a), obedecendo-se as disposi¢des legais vigentes no
Brasil. Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade de Brasilia podendo ser
publicados em revista cientificas. Os dados e materiais serdo utilizados somente para esta
pesquisa e ficardo so a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos, apos isso serao
destruidos.

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer duvida em relagdo a pesquisa, por favor telefone para:
FelipeRodrigues da Costa, no telefone 61 99130-9000, inclusive liga¢des a cobrar. Este projeto
f Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Satide (CEP/FS
da Universidade de Brasilia. O CEP/FS ¢ composto por profissionais de diferentes areas cuja
funcdo ¢ defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade
e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. As duvidas com relagao
a assinatura do TCLE ou os direitos do(a) participante da pesquisa podem ser obtidos através
do telefone: (61) 3107-1947 ou do e-mail cepfs@unb.br ou cepfsunb@gmail.com, horario de
atendimento de 10:00hs as 12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs, de segunda a sexta-feira.

Marcar apenas uma oval.

Entendo os termos da pesquisa e aceito participar.

Entendo os termos da pesquisa mas ndo tenho interesse em participar.
Pular para a se¢do 30 (Obrigado.)
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ANEXO B - Termo Consentimento Livre e Esclarecido - Pais ou responsaveis

Prezado responsavel, convidamos seu(sua) filho(a) a participar do projeto de pesquisa
“Dupla Carreira no esporte: perspectivas da conciliagdo da rotina de estudos e treinos para
atletas brasileiros”, sob a responsabilidade do pesquisador Felipe Rodrigues da Costa (FEF-
UnB). Nesta pesquisa pretendemos analisar como atletas de alto rendimento conciliam as
atividades de treinamento com as obrigagdes escolares.

Com este estudo temos como objetivo produzir informagdes para auxiliar a
constru¢do de programas institucionais e politicas de Estadoque tenham como foco criar
estratégias para melhorar a relagdo esporte e educagao.

Asseguramos o mais rigoroso sigilo no sentido de omitir quaisquer informagdes que
permitam identificar o seu filho / sua filha. Participar desta pesquisa ndo gera custos ou
vantagens financeiras. Responder ao questiondrio leva aproximadamente cinco minutos, e
quaisquer esclarecimentos que julgar necessario podem ser solicitados, sendo a participagao
voluntaria. Optar por ndo participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na
forma em que serdo atendidos(as) pela equipe de pesquisa. O(a) atleta pode se recusar a
responder a qualquer questdo que lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar
da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo. Caso haja algum dano direto ou
indireto decorrente de sua participacdo na pesquisa, podera ser indenizado, obedecendo-se as
disposicdes legais vigentes no Brasil. Os resultados da pesquisa serdo divulgados na
Universidade de Brasilia podendo ser publicados em revista cientificas. Os dados e materiais
serdo utilizados somente para esta pesquisa e ficardo so a guarda do pesquisador por um
periodo de cinco anos, apds isso serdo destruidos. Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer davida
em relacdo a pesquisa, por favor telefone para: FelipeRodrigues da Costa, no telefone 61
99130-9000, inclusive ligagdes a cobrar. Este projeto fo Aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude (CEP/FSda Universidade de Brasilia. O CEP/FS
¢ composto por profissionais de diferentes areas cuja fungdo ¢ defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e contribuir no desenvolvimento da
pesquisa dentro de padrdes éticos. As duvidas com relagdo a assinatura dos termos (TCLE e
TALE) ou os direitos do participante da pesquisa podem ser obtidos através do telefone: (61)
3107-1947 ou do e-mail cepfs@unb.br ou cepfsunb@gmail.com, horario de atendimento de
10:00hs as 12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs, de segunda a sexta-feira.

Marcar apenas uma oval.

Autorizo a participagdo de meu (minha) filho(a)

Entendo as inteng¢des da pesquisa mas ndo autorizo a participa¢do de meu
(minha) filho(a
Pular para a se¢do 30 (Obrigado.)
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ANEXO C — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

Prezado(a) atleta, gostariamos de convidé-lo(a) a participar do projeto de pesquisa
“Dupla Carreira no esporte: perspectivas da conciliagdo da rotina de estudos e treinos para
atletasbrasileiros”, sob a responsabilidade do pesquisador Felipe Rodrigues da Costa. Nesta
pesquisa pretendemos analisar como os atletas de alto rendimento conciliam as atividadesde
treinamento com as demandas didrias como estudos ou trabalho. Com este estudo temos como
objetivo produzir informagdes para auxiliar a constru¢do de programas institucionais e
politicas de Estado que tenham como foco criar estratégias para melhorar arelagdo esporte e
educacdo. Asseguramos o mais rigoroso sigilo no sentido de omitir quaisquer informacgdes
que permitam identificé-lo(a). Vocé ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira. Responder ao questiondrio leva aproximadamentecinco minutos. Vocé recebera
quaisquer esclarecimentos que julgar necessario, sendo a sua participacdo voluntaria. Optar
por ndo participar ndo acarretard qualquer penalidade o modificacdo na forma em que ¢
atendido(a) pela equipe de pesquisa. Vocé pode se recusaa responder a qualquer questao que
lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em qualquer momento
sem nenhum prejuizo. Caso haja algum dan direto ou indireto decorrente de sua participacao
na pesquisa, vocé podera ser indenizado, obedecendo-se as disposicdes legais vigentes no
Brasil. Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade de Brasilia podendo ser
publicados em revistas cientificas. Os dados e materiais serdo utilizados somente para esta
pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos, ap0ds isso serdo
destruidos. Se o(a) Senhor(a)tiver qualquer duvida em relacdo a pesquisa, por favor telefone
para: Felipe Rodrigues da Costa, no telefone 61 99130-9000, inclusive ligagdes a cobrar.

Este projeto foi Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
da Saude (CEP/FS) da Universidade de Brasilia. O CEP/FS é composto por profissionais de
diferentes areas cuja fun¢do ¢ defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.
As duvidas com relagdo a assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa
podem ser obtidos através do telefone: (61) 3107-1947 ou do e-mail cepfs@unb.br ou
cepfsunb@gmail.com, horario de atendimento de 10:00hs as 12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs,
de segunda a sexta-feira.

Entendo os termos da pesquisa e aceito participar

Entendo os termos da pesquisa mas ndo tenho interesse em participar.
Pular para a se¢do 30 (Obrigado.)
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RESUMO

O objetivo deste artigo é sistematizar informagdes de pesquisas realizadas com estudantes-
atletas de elite de diversos paises, bem como fornecer uma sintese sobre os facilitadores e
as barreiras para dupla carreira. A pesquisa foi realizada no Portal de Periddicos da Fundagao
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), em um total de 24
artigos, entre os quais 19 foram publicados a partir de 2018, ao passo que 18 abordaram
exclusivamente participantes europeus. Identificou-se facilitadores e barreiras a dupla carreira
atuando nos niveis individual, social e de setores fora do ambiente esportivo, em que esforcos
para o apoio ao estudante-atleta se concentraram nos ambitos politico e institucional. Avangos
na dimens3o cientifica e em propostas praticas pautadas em evidéncias se apresentam como
desafios para a area.

ABSTRACT

The purpose of this article is to systematize information from research conducted with elite
student-athletes from different countries and provide a synthesis of facilitators and barriers
to dual careers through a search of the CAPES Journals Portal. Twenty-four articles were
included. Of these, 19 were published in 2018, 18 of which dealt exclusively with European
participants. Facilitators and barriers to dual careers were identified at the individual, societal
and non-sporting levels, and efforts to support student-athletes should focus on the political
and institutional levels. Advances in the scientific dimension and practical, evidence-based
proposals are presented as challenges for the field.

RESUMEN

El objetivo de este articulo es sistematizar la informacién procedente de investigaciones
realizadas con estudiantes-deportistas de élite de diferentes paises y ofrecer una sintesis
sobre los facilitadores y las barreras a la doble carrera, a través de una busqueda realizada
en el Portal de Revistas CAPES. Se incluyeron 24 articulos. De ellos, 19 se publicaron en
2018; 18 abordaban exclusivamente participantes europeos. Se identificaron facilitadores y
barreras para las carreras duales a nivel individual, social y del sector no deportivo, y que los
esfuerzos para apoyar a los estudiantes-deportistas deberian centrarse en las esferas politica
e institucional. Los avances en la dimensidon cientifica y en las propuestas practicas basadas
en pruebas se presentan como retos.
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