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RESUMO

Introducdo: As pessoas frequentemente confiam em informacdes erradas, ndo baseadas em
evidéncias, 0 que gera condutas inadequadas ou ineficientes. Ainda ndo se sabe exatamente
quais estratégias poderiam ser usadas para diminuir os problemas advindos das informacdes
falsas, o que foi investigado nesta tese em trés estudos/capitulos. Objetivos: Avaliar se 0 uso
de conhecimentos baseados em evidéncias: (i) torna o estudante mais questionador da
veracidade das informacdes; (ii) evita que crencas equivocadas sejam repetidas; e (iii)
proporciona condutas mais eficientes. Métodos: Estudo 1. O grau de confiangca que 0s
estudantes tém em livros, especialistas e professores foi avaliado apds terem utilizado livros
(grupo controle) ou artigos (grupo intervencdo) como fonte de informacdo. Estudo 2. O
conhecimento e o0 uso das recomendacdes de escrita baseadas em evidéncias por estudantes e
autores de artigos publicados em revistas cientificas foram avaliados. Estudo 3. Foi testado se
dois métodos de ensino baseados em evidéncias, usados concomitantemente (acoplados), sdo
mais eficientes do que aulas convencionais dadas pelo professor. Resultados: (i) O grau de
confianca que os estudantes tém em livros, especialistas e professores diminuiu apds estudarem
apenas através de artigos cientificos ao invés de livros. (ii) Autores de artigos de revistas menos
citadas e estudantes ndo seguem parte das recomendacOes de escrita baseadas em evidéncias,
pois escrevem textos com maior prolixidade relativa ou tém a crenga de que isto seria adequado.
(iii) Estudantes que tiveram aula com dois métodos baseados em evidéncias, utilizados
conjuntamente, tiveram maior ganho de aprendizado, satisfacdo e motivacdo em estudar em
relagdo a estudantes com aulas tradicionais dadas pelo professor. Concluséo: Esta tese mostrou
que o uso do conhecimento baseado em evidéncias: (i) torna o estudante mais questionador da
veracidade das informacdes; (ii) evita que crencas equivocadas sejam repetidas, por exemplo,
a de que escrever de maneira prolixa seria o adequado; e (iii) proporciona condutas mais
eficientes, por exemplo, um maior aprendizado, em relacdo a informagdes ndo baseadas em

evidéncias.

Palavras-chave: credibilidade, ‘fake news’, mitos, video, fator de impacto, citescore.
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ABSTRACT

Introduction: People often rely on misinformation, not based on evidence, which leads to
inappropriate or inefficient conduct. Exactly which strategies could be used to reduce the
problems arising from false information is unknown, which was investigated in this thesis in
three studies / chapters. Objectives: To evaluate whether the use of evidence-based knowledge:
(i) makes the student more questioning of the accuracy of the information; (ii) prevents
misguided beliefs from being repeated; and (iii) provides more efficient conduits. Methods:
Study 1. The degree of confidence students have in books, experts and teachers was assessed
after using books (control group) or articles (intervention group) as a source of information.
Study 2. Knowledge and use of evidence-based writing recommendations by students and
authors of articles published in scientific journals was evaluated. Study 3. It was tested whether
two evidence-based teaching methods, used concurrently (coupled), are more effective than
conventional lectures given by the teacher. Results: (i) The degree of confidence students have
in books, experts, and teachers has diminished after studying only through scientific articles
rather than books. (ii) Authors of less frequently cited journal articles and students do not follow
part of the evidence-based writing recommendations because they write texts with greater
relative prolixity or have the belief that this would be appropriate. (iii) Students who took
classes with two evidence-based methods, used together, had a greater gain in learning,
satisfaction and motivation to study compared to students with traditional classes given by the
teacher. Conclusion: This thesis showed that the use of evidence-based knowledge: (i) makes
the student more questioning of the truth of the information; (ii) prevents misconceptions from
being repeated, for example, that writing in a long way would be appropriate; and (iii) provides
more efficient conducts, for example, greater learning, in relation to non-evidence based

information.

Keywords: credibility, fake news, myths, video, impact factor, citescore.
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1. INTRODUCAO GERAL

Segundo o dicionario Michaelis (2019) evidéncia é uma constatacdo de uma verdade,
de conhecimento que, pelo grau de clareza, ndo prova duvidas ou ainda € o conjunto de
informagdes utilizados para confirmar ou negar uma teoria ou hipotese cientifica, e ela somente
existira através de pesquisas cientificas.

O ser humano frequentemente acredita em informacdes falsas, o que faz com que elas
sejam repetidas e propagadas, causando diversos problemas. Por exemplo, na area de salde,
dentre as muitas as informacdes falsas que sdo disseminadas, existe a de que o tabagismo néo
faria mal a satude (Alnasir, 2004). Até especialistas, como médicos oncologistas, tém e
transmitem informacdes nao baseadas em evidéncias, ou seja, baseadas em crencas (Wegwarth
etal. 2017). Segundo Shermer (2011), uma vez formada uma crenca, nés a fortalecemos através
de propensdes cognitivas poderosas que distorcem nossas percepgoes para que estas se adequem
a crenga. Logo, a investigacdo do uso do conhecimento baseado em evidéncias poderia,
teoricamente, permitir a criacdo de estratégias para verificar a veracidade de informacdes,
diminuir a propagacao de crencas equivocadas e encontrar as condutas mais eficientes.

Magnan (2018), relata que é usual serem encontradas distor¢des na veracidade de
informacdes tanto na area de ciéncias quanto na medicina onde as pessoas passam a acreditar
em informagdes sem evidéncias, isso mostra que as pessoas formam suas crencgas por diferentes
razdes, em diferentes contextos e, geralmente, a partir de uma opinido. Apds ser formada a
crenca, ha uma tendéncia de ela ser defendida e justificada através de explicacdes intelectuais
(Shermer, 2011). Na literatura, ha muitos estudos que mostram que informacdes falsas estdo
contidas e que séo transmitidas por fontes como livros (Wong et al., 2001), artigos de revisdo
(Matthews e Matthews, 2014; Katz, 2009); professores (Ndour et al., 2004), especialistas
(Wegwarth et al. 2017) e internet (Vance et al., 2009; Jenkin et al., 2014).

Um primeiro passo para evitar que uma crenca equivocada seja formada seria a pessoa
questionar e verificar sua veracidade. Teoricamente, os resultados contidos em artigos
cientificos originais, em relacdo a outras fontes, tém maior chance de conterem informacées
verdadeiras por independerem de interpretagdo e por terem sido avaliados por pares (‘peer
review’) antes de serem publicados. Portanto, nos levantamos a hipdtese de que se os estudantes
obtivessem informacgdes somente a partir destes artigos, ao invés de livros, eles passariam a
perceber a presenca de informacdes inexatas ou desatualizadas nos livros. O uso de artigos

cientificos ja ocorre nos métodos chamados ‘educagio baseada em evidéncias’ (Hoskins et al.,



2007) que é um método de ensino que usa estudos cientificos para determinar os mais eficientes
métodos de educacdo (Hoskins e Gottesman, 2018) e ‘medicina baseada em evidéncias’, um
método no qual a préatica do profissional de saude é determinada pelo aprendizado descoberto
através de trabalhos cientificos (Galbraith et al., 2017). Essa estratégia pedagdgica pode auxiliar
0 estudante na compreensdo dos principais conceitos cientificos e suas possiveis aplicacGes
praticas (Espindola et al., 2010).

Nesse sentido, os textos cientificos originais como intrumento de aprendizagem podem
ser uma alternativa eficaz para ensinar os estudantes (Sé et al., 2008). Porém, tais estudos se
concentraram em investigar o nivel de aprendizagem (Freeman et al. 2014), de satisfacéo (Chan
et al., 2010) e de capacidade de encontrar artigos cientificos (Kozeracki et al.2006) e ndo o
‘grau de confianga’. Segundo Larson et al. (2018), a expressdo confianca esta relacionada a
discordancia de individuos sobre uma informacdo enguanto que Earle e Siegrist (2008),
definem confianca como crenca baseada em informacGes prévias para justificar os resultados
futuros. Para nosso estudo, a confianga esta relacionada ao fato de quanto o estudante acredita
em uma informacdo como sendo verdadeira sem levar em consideracdo evidéncias cientificas.

Além da leitura de artigos e avaliacdo de sua confiabilidade, entender a escrita de textos
cientificos também é importante (Meo e Eldawlatly 2019). Noés investigamos se as
recomendacdes de redacdo cientifica baseadas em evidéncias sao conhecidas por estudantes e
se sdo seguidas por autores de artigos publicados em revistas cientificas, ou seja, se a conduta
dos autores de tais textos é baseada em evidéncias ou ndo, ou seja, em crencgas.

As recomendac0es de escrita cientifica baseadas em evidéncias estabelecem que o texto
deve ser claro e direto, sem prolixidade (Hirst et al. 2015; Deng et al., 2019) com uso de
conceitos para que o texto seja de facil compressdo e sem palavras vagas para expor um
conteddo (Hyatt et al., 2017). Por exemplo, autores como Katz (2009) e Matthews e Matthews
(2014) recomendam que a se¢do Introducdo de um artigo deva conter até trés paragrafos. Mas,
ha também trabalhos que mostram que a escrita académica elaborada € a mais indicada, pois
permitem os leitores a melhor compreenséo do texto (Hyland e Tse, 2005). Ndo se sabe se
estudantes ou autores tém este conhecimento e o0 seguem. Para verificar se as pessoas se baseiam
em tais conhecimentos para escreverem seus artigos, a seguinte pergunta foi feita a estudantes
de pos-graduacao stictu sensu da Universidade de Brasilia (UnB): “A Introducdo ideal de um
artigo cientifico deve ter quantos paragrafos?”. O resultado dessa pergunta mostrou que 0s
discentes da p6s-graduagdo nao sabiam as recomendacdes para a escrita de textos cientificos,

ou seja, baseavam sua conduta em crencas ndo baseadas em evidéncias. Mais especificamente,



eles acreditavam que a secdo Introducdo deveria ter mais paragrafos do que o ndmero
recomendado.

Também foi investigada a eficiéncia do uso de métodos de ensino baseados em
evidéncias. Mais especificamente, nds avaliamos se dois métodos de ensino usados
concomitantemente (acoplados), sdo mais eficientes do que aulas convencionais dadas pelo
professor. Os sistemas de educacdo e professores tentam transmitir informacgdes e promover
aprendizagem usando métodos de ensino que séo frequentemente nao baseados em evidéncias
(Conway et al. 2010). Mesmo quando os professores usam métodos que foram aprendidos nas
faculdades a partir de livros, estes muitas vezes sdo baseados em opinides de seus autores
(Haidet et al. 2015), carecendo de comprovacdo cientifica. Por exemplo, varios livros e
professores ensinam que o aprendizado seria mais eficaz através do construtivismo, porém,
ainda falta comprovar em quais condicGes isto seria verdadeiro (Stockard et al., 2018). Na
pedagogia Logosotfica, afirma-se que a vontade € impulsionada por dois fatores, a necessidade
e o estimulo (Pecotche, 2012), ou seja, ao se retirar as necessidades de um estudante, haveria
uma diminuicdo de sua vontade. Tal afirmacdo pode ser constatada por evidéncia empirica
(através da simples observacdo), mas ainda foi pouco corroborada por comprovacao cientifica.

Alguns estudos mostram que certas técnicas didaticas gerariam um maior aprendizado
do que outras. Por exemplo, em algumas situacgdes, a aprendizagem ativa causa uma maior
retencdo de conhecimentos do que a aprendizagem passiva (Wiecha et al., 2006). Com a
inclusdo de novas formas pedagdgicas de aprendizado, estudos relatam que na metodologia
ativa o estudante ndo pode apenas memorizar um contetdo (Cain et al., 2009) mas deve estar
envolvido na sua aprendizagem, aprender fazendo (Prince, 2004). Esse método de ensino difere
das aulas tradicionais, conceituadas por Vermunt e Vermetten (2004), como a simples
transmissdo de informac@es pelo professor para o estudante que atua como espectador e recebe
o0 contetido de forma passiva (Backes et al., 2010). Assim, a metodologia ativa de ensino gera
no estudante mais satisfacdo em estudar por despertar 0 pensamento critico (Harasym et al.,
2013) e, permitir ao estudante fazer avaliacdo critica da literatura (Hidayat et al., 2012).

Porém, tal informacéo nédo é consensual e ha estudos bem controlados que mostram que
ela é falsa em condicGes particulares (Haidet et al. 2004). Logo, investigar diferentes métodos
de ensino pode permitir que professores facam mudangas metodoldgicas em sala de aula
baseadas em evidéncias, possibilitando que os estudantes tenham maiores ganhos de

conhecimento (Letassy et al., 2008).



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS GERAIS

A presente tese de doutorado objetivou avaliar se 0 uso de conhecimentos baseados em
evidéncias:

(i).torna o estudante mais questionador da veracidade das informagdes;

(ii) evita que crencas equivocadas sejam repetidas; e

(iii) proporciona condutas mais eficientes.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Investigar se o grau de confianca que os estudantes tém em livros, especialistas e
professores é alterado apoOs terem utilizado livros (grupo controle) ou artigos (grupo
intervengédo) como fonte de informagéo;

Verificar se as recomendacdes de escrita cientifica baseadas em evidéncias sao seguidas
por autores de artigos de revistas cientificas; e

Comparar o quanto dois conhecimentos baseados em evidéncias na area de ensino séo

reproduziveis.
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A aprendizagem baseada em evidéncias diminui a confianca de estudantes em livros,

especialistas e professores

Resumo

Introducgdo: Muitos livros fornecem informacgOes superficiais e/ou inexatas comparada as
informacdes de artigos cientificos, causando, assim, a formacédo errada de profissionais. O
aprendizado de conteudos da area de salde baseado em evidéncias, com a utilizacao de artigos
originais, pode vir a promover o raciocinio critico de estudantes e maior aprendizado do que o
ensino baseado em livros. NOs levantamos a hipdtese de que a educacdo por evidéncias pode
fazer com que os estudantes desconfiem da veracidade das informacdes contidas em fontes de
informacBes mais convencionais. O objetivo dessa pesquisa foi testar se 0 uso de artigos
cientificos originais como fonte bibliogréfica, exclusiva, altera a confianca que os estudantes
tém em livros, especialistas e professores. Métodos: Foi aplicado um questionario no inicio e
ao final de disciplinas que abordam contetdos de fisiologia. Duas turmas tiveram aulas
tradicionais com a utilizacdo de livros como fonte bibliografica e ministradas por um mesmo
professor (grupo controle). Outras duas turmas utilizaram somente artigos cientificos originais
como fonte de informagé&o fornecidos pelo professor. Os artigos atendiam os seguintes critérios:
eram todos acessiveis pelo PubMed, tinham metodologia clara, resultados confirmados por
outros estudos e publicados por revistas com CiteScore acima de 1

(https://www.scopus.com/sources). Resultados: O grau de confianga que os estudantes tém em

livros, especialistas e professores diminuiu apds estudarem apenas atraveés de artigos cientificos
ao invés de livros. Conclusdo: A queda da confianca advinda do uso de artigos indica que 0s
estudantes passaram a desconfiar se as informacgdes presentes nos livros e fornecidas por

professores e especialistas séo corretas.

Palavras chave: Meio académico. Professores. Artigos cientificos. Metodologia ativa.



1. Introducgéo

A informacédo inexata € uma das causas da alta prevaléncia de doencas cronicas ndo
transmissiveis e o alto custo de seu tratamento (Lenders et al., 2014). Mesmo sendo muito
usados, os livros normalmente abordam amplos contetidos que sdo descritos de maneira vaga
comparado aos artigos de pesquisa (Hoskins e Stevens, 2009). A divulgacdo de informacGes
errbneas sem evidéncias cientificas sdlidas e convincentes também causam formacéo
inadequada de profissionais e outros problemas. Por exemplo, a maioria dos profissionais de
salde tem deficiéncias importantes ou aprendeu conceitos errados (Block et al., 2003; Davis et
al., 2012; Kris-Etherton et al., 2015). Por exemplo, de 85 sites do Centro de gravidez, 63,5%
forneceram informacdes de que o0 uso de preservativo ndo € eficaz na prevencao contra doengas
sexualmente transmissiveis (Bryant-Comstock et al., 2016). De fato, h4 uma dificuldade das
pessoas em diferenciarem teorias/hipoteses de dados cientificamente comprovados
(Brickhouse, 1990). Considerando o grande nimero de informacg6es falsas sobre temas de
salde, € necessario que as pessoas consigam verificar se uma informacéo é verdadeira ou falsa
(Hendriks et al., 2015). Segundo Herbert (2015), o estudante deve ser capaz de avaliar se esses
conteddos tém qualidade. Por enquanto, hd poucos relatos de tentativas em ensinar 0s
estudantes a reconhecerem se as informacdes vindas de livros e especialistas sdo verdadeiras e
parecem ser pouco eficientes (Julien e Barker, 2009).

Os métodos chamados ‘educagido baseada em evidéncias’ (Hoskins e Gottesman, 2018)
e ‘medicina baseada em evidéncias’ (Thomas et al., 2011) tém o objetivo de se promover
aprendizagem a partir da reproducdo de informacGes verdadeiras. Dentre os métodos com esta
abordagem, o método ‘Consider, Read, Elucidate hypotheses, Analyze, and interpret data;
Think of the next Experiment’ (CREATE/C.R.E.A.T.E) tem como foco a leitura de artigos
originais ao invés de livros (Hoskins et al. 2007). Segundo Stevens e Hoskins (2014), esse
método permite os discentes avaliarem, interpretarem e entenderem profundamente os
resultados e metodologias dos artigos estudados. Além disso, a leitura de artigos primarios
busca desvendar a literatura cientifica para aprimorar o senso critico dos estudantes (Hoskins e
Stevens, 2009). Esse tipo de abordagem em sala de aula permite que os alunos fiquem mais
motivados do que quando estudam em livros didaticos, que podem ter informacges superficiais
ou a auséncia delas (Duncan et al., 2011).

Considerando que livros contém informacGes vagas, nos levantamos a hipdtese de que
0 método de ensino baseado em evidéncias usando somente artigos cientificos originais também

pode fazer com que os estudantes se tornem mais desconfiados da veracidade das informagdes



contidas em fontes de informag6es mais convencionais. O objetivo desse estudo foi testar se 0
uso de artigos cientificos originais como fonte bibliogréfica exclusiva altera a confianga que 0s

estudantes tém em livros, especialistas e professores.

2. Métodos

2.1 Desenho do estudo

Para verificar se o grau de confianga que alunos tém em livros, professores e
especialistas é alterado pelo uso exclusivo de artigos cientificos originais como fonte
bibliogréafica, foi aplicado um questionario no inicio e ao final de disciplinas que abordam
conteidos de fisiologia. Duas turmas tiveram aulas com a utilizacdo de livros como fonte
bibliogréafica e ministradas por um mesmo professor (grupo controle). Outras duas turmas
utilizaram somente artigos cientificos originais como fonte de informacdo fornecidos pelo
professor. Uma destas turmas foi ministrada pelo mesmo professor que ministrou aulas para o
grupo controle (grupo ‘intervengdo mesmo professor’). A outra foi ministrada por uma outra
professora (grupo ‘intervencdo professora diferente’), o que possibilitaria verificar se os
resultados obtidos com o uso exclusivo de artigos seriam replicados por outro professor.

O grau de confianca e a crenca dos estudantes de que o uso de artigos cientificos seria
necessario para uma formacdo adequada foi medido através de um questionario modificado
(Graham et al., 2015). Os participantes responderam qudo fortemente eles confiam em livros,
professores e especialistas numa escala de 0-10:

¢ Quanto vocé confia nos livros usados na universidade?

e Quanto vocé confia nas declaracdes feitas por professores universitarios?

e Até que ponto confia nas recomendacGes dos especialistas profissionais da saide?

e O quanto vocé considera indispensavel o uso de artigos cientificos de boa qualidade

nas aulas de graduacéo / universidade para a formacéao de profissionais?

2.2 Metodologia de ensino e uso dos artigos cientificos nas aulas

O objetivo de todos os cursos era o de promover o aprendizado de contetdos de
fisiologia, com a diferenca de que o grupo controle usou somente livros académicos como fonte
de informacdo e o grupo intervengdo substituiu os livros por artigos cientificos. Os artigos
foram escolhidos pelo professor e tinham como principal caracteristica serem fonte de

informacdes confiaveis sobre os contetdos de fisiologia abordados nas disciplinas. Para tal, 0s



critérios de escolha dos artigos foram: 1. eles tinham que estar em lingua inglesa; 2. tinham que
ter resultados que mostrassem os conteddos previstos na disciplina; 3. seus resultados tinham
que ser eloquentemente apresentados através de figuras e/ou tabelas didaticas; 4. seus resultados
tinham que ser corroborados por outros estudos; 5. eles tinham que ser artigos originais,
seguindo as recomendac@es dos livros de redacdo cientifica de ndo usar artigos de revisao e
livros (nem mesmo os de meta-andlise) por estes comumente fazerem citagfes erradas das
descobertas dos estudos originais (Matthews e Matthews, 2014; Katz, 2009); 6. eram todos
acessiveis pelo PubMed e publicados por revistas com CiteScore acima de 1

(https://www.scopus.com/sources).

Sobre a metodologia de ensino, os estudantes de ambos os grupos liam os contetidos de
fisiologia antes de serem abordados em aula, nos livros (grupo controle) ou nos artigos (grupos
intervencdo). Na aula, o professor fazia perguntas que promoviam uma discussdo sobre 0s
contetdos. As davidas que os proprios alunos ndo tinham conseguido responder apos a
discussdo eram tiradas pelo professor através de explicacfes acompanhadas de materiais
didaticos. No caso da leitura dos contetdos nos artigos originais, nossa metodologia de
aprendizagem tinha algumas similaridades com os métodos de ensino que usam artigos como
fonte bibliogréfica (e.g. C.R.E.A.T.E/CREATE (Kenyon et al., 2016)), que é baseado no
método de evidence-based teaching/learning (Thomas et al., 2011; Maggio et al., 2013). Porém,
do nosso estudo teve algumas particularidades em relacéo a estes métodos, cujos principais
foram: 1. o objetivo era no aprendizado das informacdes de fisiologia e ndo tinha o foco no
aprendizado de metodologia de pesquisa; 2. nossos estudantes nao precisaram usar de seu tempo
procurando por artigos na literatura e escolhendo os mais relevantes; 3. eles foram instruidos a
extrair os dados relevantes das se¢@es resultados e metodologia; 4. eles foram instruidos a,
guando possivel, ignorarem a se¢do Introducdo, pois esta se¢do frequentemente omite ou
distorcem descobertas importantes (Seals e Tanaka, 2000) 6. eles foram instruidos a ignorarem,
quando possivel, a secdo Discussdo, pois esta secdo € onde hd mais teorias, hipéteses,
conjecturas, generalidades, que estdo em constante renovacdo (Katz, 2009) i.e., estdo

frequentemente erradas.

2.3 Descricéo dos cursos

Os participantes foram alunos de diferentes cursos da area de saude da Universidade de
Brasilia (farmacia, enfermagem, fisioterapia, nutricdo, educacéo fisica e terapia ocupacional).

Das duas turmas que utilizaram livros como fonte bibliografica, uma continha 52 alunos e a
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outra continha 43 alunos. Apos verificar que os valores das respostas ao questionario foram as
mesmas nestas duas turmas (ndo houve diferencas significativas), estas duas turmas
compuseram um unico grupo controle. O grupo controle foi composto por uma turma cujos
conteddos nas disciplinas eram sistemas nervoso e digestorio (Integracao dos Processos Vitais)
e por uma turma cujos contetdos eram sistemas nervoso e enddcrino (Da Célula aos Sistema
2). A turma do grupo ‘intervengdo mesmo professor’ continha 55 alunos e os conteudos da
disciplina eram fisiologia do sistema digestorio e metabolismo energético (Bases Cientificas de
Nutricdo e Atividade Fisica). O grupo ‘interven¢ao professora diferente’ continha 42 alunos e
o0 contetdo na disciplina era fisiologia do metabolismo energético (Topicos em Metabolismo).
A pesquisa ocorreu ap0s aprovacdo em Comité de Etica em Pesquisa, CAEE:
68014517.6.0000.5058 e Nimero do Parecer: 2.056.589.

2.4 Analise estatistica

Para verificar se as respostas as perguntas mudaram ao longo do semestre, foi aplicado
0 Teste de Wilcoxon. Optou-se por este teste pelo fato de os grupos ndo apresentarem as
premissas requeridas para testes paramétricos (distribuicdo normal e/ou homogeneidade de
variancias). Ao final das disciplinas, o grupo controle foi composto pelo tamanho final de 76
respondentes, o grupo ‘intervencdo mesmo professor’ foi composto por 25 respondentes € o
grupo ‘intervengdo professora diferente’ foi composto por 42 respondentes. Para todas as
analises, valores de p abaixo de 0.05 foram considerados estatisticamente significativos. Os
dados estdo apresentados como média + erro padrdo da média.

Estudantes de cursos de saude da UnB
i
! a
v Elegiiidas Livros Livros
Estudantes matriculados em uma das nas N (Controle) | . (Controle)
disciplinas com contetidos de fisiologia /| Professor 1 Professor 1
: /’ n=95) (n=76) S
1 ,’ S
1 4 S
v // Asfiace Fozlklflzi;;lf / Atigts Ques?ionério
Questionario sobre confianga ot (Intervengéo) (Intervengéo) b f
;- , (=== Prof: 1 |pmmmmmm—————a > Prof. ) » sobre confianga
(Inicio do periodo das aulas) N rofessor rofessor Final d
N (n=>55) (@=25) (el
. periodo de aulas)
\\ ,1
N Artigos Artigos //
\3‘ (Interveng¢do) | (Intervencio) -
Professor 2 Professor 2
(n=42) (n=42)

Figura 1. Metodologia aplicada no estudo.
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3. Resultados

O grau de confianca que os alunos tém nos livros, ao final do periodo de aulas, se
manteve inalterado no grupo controle (p = 0,951). Verificou-se que o grau de confianga nos
livros, sem a interferéncia do docente nos grupos intevencdo, diminuiu 23,87% no grupo
‘interven¢do mesmo professor’ (p < 0,001) e 20,22% no grupo ‘intervengdo professora
diferente’ (p < 0,001) (Figura 2).
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Figura 2. Confianca em livros por estudantes da area da satde. *: p < 0.001, diminui¢do do
grau de confianca dos estudantes em livros ao final na disciplina em relagéo ao inicio.

O grau de confianca que os alunos tém nos professores se manteve inalterado no grupo
controle ao final do periodo de aula (p = 0,434). A confianca nos professores diminuiu 17,69%
No grupo ‘intervengdo mesmo professor’ (p < 0,001) e 13,38% no grupo ‘intervengao professora
diferente’ (p = 0,002) (Figura 3).

3 Controle [ Intervencéo @l Intervencao
Mesmo professor Professor Diverso
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Figura 3. Confianga em professores por estudantes da area da saude. *: p < 0.002,
diminuicdo do grau de confianca dos estudantes em professores ao final na disciplina em relagéo
ao inicio.
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O grau de confianca que os alunos tém em especialistas se manteve inalterado ao final
do periodo de aulas no grupo controle (p = 0,864). O grau de confianga nos especialistas
diminuiu 25,67% no grupo ‘interven¢dao mesmo professor’ (p < 0,001) e 12,70% no grupo
‘intervenc¢do professora diferente’ (p = 0,037) (Figura 4).

[ Controle O Intervencdo M Intervencgéo
Mesmo Professor Diverso

professor

|
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Confianca em
especialistas

Ol\)-.h@OO

Inicio Final

Figura 4. Confianca em especialistas por estudantes da area da saude. *: p < 0.037,
diminuicdo do grau de confianca dos estudantes em especialistas ao final na disciplina em
relagdo ao inicio.

O nivel de crenca que os alunos tém de que 0 uso de artigos originais é indispensavel
permaneceu inalterada no grupo controle ao final do periodo de aulas (p = 0,634) e no grupo
‘interven¢do mesmo professor’ (p = 0,159). O nivel de crenca de que o uso de artigos €
indispensavel aumentou 8,72% no grupo ‘intervengao professora diferente’ (p = 0,008) (Figura
5).
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Figura 5. Nivel de crenga que os alunos tém de que artigos cientificos originais é
indispensavel. *: p = 0,008, aumento do nivel de crenca de que o uso de artigos seria
indispensavel ao final do periodo letivo em relagdo ao inicio.
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4. Discussao

Nosso estudo mostrou que o grau de confianca que os estudantes tém em livros,
especialistas e professores diminuiu apds estudarem apenas através de artigos cientificos ao
invés de livros. Esta queda da confianga advinda do uso de artigos indica que os estudantes
passaram a ser capazes de identificar a presenca e propagacédo de informac6es falsas por livros,
professores e especialistas. A presenca de erros em livros e de informacdes erradas por
especialistas € um fendbmeno descrito na literatura cientifica, como explicaremos a seguir.
Porém, até onde nds sabemos, este € o primeiro estudo que estimou o grau de confianga dos

alunos nas informacdes que professores transmitem durante aulas de curso superior.

4.1 Confianga em livros

A queda da confianca que nossos estudantes tém em livros, ap6s o0 uso de artigos
cientificos como fonte de informacGes, esta de acordo com estudos que mostram que 0s livros-
texto médicos e da area de salude podem conter informacdes falsas (Wong et al., 2001). Por
exemplo, dentre livros analisados de pediatria, obstetricia e enfermagem, a maioria continha
informacdes erradas ou omissas sobre a recomendacédo de aleitamento exclusivo nos primeiros
seis meses de vida (Philipp et al., 2004; 2007; Ogburn et al., 2011). Num estudo que investigou
o0s conteudos de livros de anatomia e ginecologia, todos que abordaram as dimensdes do clitoris
mencionaram uma variabilidade de tamanhos menor do que a relatada por artigos cientificos
(Andrikopoulou et al., 2013). Uma das consequéncias da presenca de informacdes erradas nos
livros é a ocorréncia de erros por médicos e profissionais de salde. Por exemplo, uma
informacdo falsa contida num livro-texto sobre cirurgia fez com que um médico residente
presumisse um prognostico de um paciente baseado em um critério que destoa das ‘guidelines’
(Tez e Yildiz, 2017). Numa avaliacdo de 13 livros-texto de ginecologia, nove erroneamente
explicavam que dispositivos intrauterinos (DIU) aumentariam o risco de doenca inflamatéria
pélvica (Espey e Ogburn, 2002). Varios estudos mostraram que os livros-texto escolares contém
informacdes falsas ou inexatiddes sobre satde (Nomoto et al., 2011). Por exemplo, um estudo
que analisou livros de ensino de ciéncias/biologia na escola no Brasil mostrou que 42% deles
(8 de 19) continham um conceito errado de vacina (Succi et al., 2005), mostrando que os livros
sdo fonte de informacédo errada j& desde a infancia nas escolas. Um estudo que analisou 12
livros-texto de ensino médio na Espanha mostrou que todos eles apresentaram informagdes
incorretas, que contradizem dados cientificos (publicados em artigos), sobre doencas

sexualmente transmissiveis ou sobre o uso de preservativo (de Irala et al, 2008). Se livros-texto
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usados no meio académico contém erros, ndo seria surpreendente que livros ‘ndo académicos’
também propagem informagGes falsas. Num estudo que investigou os 19 livros vendidos no
website Amazon Japan (amazon.co.jp) que abordavam o tabaco, a maioria (nove) promovia o
tabagismo, um comportamento que contraria a literatura cientifica e causa muitas doencas
(Kanamori e Malone, 2011).

Além dos erros, muitos livros-texto usados no ensino superior em cursos de saude e
medicina ndo abordam contetdos de grande utilidade (Hoskins e Stevens, 2009) Por exemplo,
um estudo que investigou 29 livros-texto médicos mostrou que a maioria ndo continha
informacdes consideradas essenciais sobre a prescrigéo de fluidos por via intravascular (Powell
etal., 2014) A auséncia de conteudos realmente relevantes da &rea de satde em livros ja ocorre
no nivel escolar. Por exemplo, apenas 7% dos livros-texto escolares de paises com endemia de
Malaria abordam esta doenca (Nonaka et al., 2012). A falta de informacdes essenciais nos livros
frequentemente ocorre pelo fato de eles serem desatualizados. Um estudo mostrou que apenas
19% dentre 70 livros-texto médicos ou de fisiologia continham contetidos sobre o transporte de
sais biliares, necessarios para a compreensdo dos mecanismos de impedimento de fluxo da bile
e de lesBes induzidas por drogas, um tema sobre o qual ja haviam sido publicados 3610 artigos
originais e de revisdo no PubMed/MEDLINE. Mesmo assim, estes poucos livros que abordam
0 assunto o fazem superficialmente (Azer, 2004). Outro estudo mostrou que ~85% dos livros-
texto médicos (59 de 70 livros) ndo apresentam informacdes relevantes sobre 0s mecanismos
de surgimento de tumores no estdmago (ndo citavam as células tipo enterocromafins), apesar
deste contetido ja vir sendo publicado ha mais de 20 anos por 574 artigos cientificos nos Gltimos
20 anos (Waldum et al., 2017). Portanto, considerando a presenca de informacdes erradas e
desatualizadas em livros, ndo foi surpreendente que o uso de artigos cientificos originais tenha
causado uma queda da confianca que os estudantes tém nos livros. Aparentemente, esta
estratégia permitiu que os estudantes confrontassem as informacdes dos livros com aquelas,

contidas nos artigos originais.

4.2 Confianca no professor

Nossos resultados mostraram também uma queda no grau de confianca dos alunos para
com o professor nas aulas com uso de artigos cientificos originais como metodologia exclusiva
de aprendizagem. Na literatura, ha estudos que investigaram sua eficiéncia em gerar
aprendizado ou seu nivel de informacdes sobre alguns temas, mas ndo exatamente o grau de

confianca que os estudantes tém neles. Num estudo que investigou a qualidade das aulas
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ministradas por professores da area de salde, alunos relataram que os docentes ndo estavam
preparados para das aulas (Masi¢ et al., 2007). Este resultado de os alunos julgarem que o
professor como ‘ndo esta preparado’ confirma os resultados do nosso estudo de que o grau de
confianca medio inicial que nossos alunos tiveram nos professores foi proximo de 8 (entre 0 e
10), ou seja, eles julgaram que haveria ~20% de ‘desconfianga’. Isto indica que os estudantes
ja teriam uma capacidade de perceber que os professores tém referéncias erradas ou
desatualizados. Em relacéo ao aprendizado equivocado dos professores, alguns estudos no nivel
de ensino médio comprovaram que estes podem sim ter e propagar informacdes erradas. Um
estudo mostrou que 9,5% dos professores de ensino médio apresentaram conceitos
inapropriados sobre o tabaco, como o de que fumar ndo provocaria efeitos prejudiciais a satde
(Alnasir, 2004). Um estudo realizado em Dakar com 400 professores do ensino fundamental
mostrou que 28,7% consideram a epilepsia como algo sobrenatural ou contagiosa (24%),
evidenciando que eles carregam consigo uma supersticdo e que podem propagar informagoes
erradas (Ndour et al., 2004) No ensino médio, ha relato da existéncia de professores que
confundem teorias baseadas em opinides/hipdteses de filosofos com fatos verdadeiros
(Brickhouse, 1990). A queda da confianca nos professores observada no presente estudo pode
ser explicada pelo fato deles também serem educados a partir de fontes de informacGes

equivocadas como livros e especialistas.

4.3 Confianca em especialistas e artigos

Entre os paises mais civilizados e com reconhecida alta qualidade de ensino, como
Noruega, € comum que os jovens acreditem nas informacgdes propagadas por especialistas sem
fazer questionamentos: “some pupils seemed to accept researchers as authoritative sources of
information, without arguing for them to be knowledgeable or giving other reasons for their
trus” (Kolsg, 2001).

Ha resultados ¢ evidéncias de que o método ‘evidence-based teaching’ aumenta o
aprendizado dos estudantes. 67 estudantes de medicina do terceiro ano, ap6s um curso de
Medicina Baseada em Evidéncias de uma semana, obtiveram resultados significativamente
mais altos, em média 13%, em testes de habilidades testados (Buljan et al., 2018).

Na verdade, até mesmo os artigos cientificos originais contém informacdes erradas. O
fato de muitos estudos serem rejeitados no processo de ‘peer review’ evidencia que
pesquisadores/cientistas se equivocam (Ericsson, 1998). Nao raro, ocorre a deteccdo de

informagdes equivocadas publicadas em revistas cientificas e a correcéo de tais estudos (Ma et
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al., 2017). De forma similar, também ocorre a anulagdo (‘retraction”) da publicacdo de artigos
cientificos com dados incertos pelas proprias revistas e/ou pelas bases de dados como
MEDLINE e PubMed por suspeita de fraude, plagio e divulgacao de dados errados (Fang, 2011;
Fang, 2012) . Essa publicacdo de dados incorretos na area médica também pode ser explicada
pela presséo que existe em se valorizar os ‘resultados positivos’ que confirmem a hipdtese dos
autores (Sterne, 2001). De fato, o nimero de casos de falsificaces de informagdes sobre terapia
medicamentosa tem crescido. Uma pesquisa no PubMed mostrou que de total de 102 estudos,
73 artigos (72%) foram recolhidos por um motivo classificado como ma conduta cientifica
sendo classificadas em conduta antiética do autor (32 artigos [44%]) e fabricacéo de dados (24
artigos [33%]) e 29 artigos (28%) foram recolhidos por erro, definido como publicagéo
duplicada, erro cientifico, erro de diario ou motivos nao declarados (Samp et al., 2012; Tijdink
et al., 2014) o que leva a diminuicdo o grau de confianca dos dados publicados no meio
académico (Sugawara et al., 2017).

Pesquisa realizada na base de dados MEDLINE mostrou que a propagacéo de dados
errados na sec¢do resultados de artigos cientificos publicados pode estar associada a falta de
informacBes essenciais como: dados inéditos (apenas 7%) ou auséncia de parte do método
(apenas um terco) gerando risco de viés (Afshari et al., 2017). Um estudo de simulacfes de
resultados mostra que estudos da &rea médica quando tém seus desenhos experimentais
analisados, é mais provavel a alegacdo da pesquisa para ser falsa do que verdadeira pois
analisam apenas o valor p em suas analises estatisticas (loannidis, 2018), isso pode estar
relacionado a randomizacdo utilizada no processo metodolégico (Vandenbroucke, 2005)
devido a auséncia de teste piloto (Roussy et al., 2005) randomizagdo inadequada (Dawes et al.,
2005), presenca de vieses (Afshari et al., 2017), uso de terminologias inadequadas (Oksvold,
2016; Marcantonio et al., 2017) e/ou tendenciosas (Schulz-Hardt et al., 2000; De Wilde et al.,

2017), gerando confusdo e uso inapropriado de informacdes (Marcantonio et al., 2017).

4.4 Capacidade de deteccéo de informacdes falsas em outras fontes de informacao

Estudo norte-americano sobre a m& compreensédo dessa populagéo sobre procedimento
cientifico mostrou que 49% nao é apta em fazer referéncia a um ensaio cientifico e 77% sao
inabeis de distinguir um estudo sélido de um malconduzido e de entender o processo mais
vastamente (Scheufele e Krause, 2019). Um exemplo € o estudo que mostrou que 23% de uma
populacdo acreditava incorretamente que o combustivel de central nuclear gasto

comercialmente era armazenado na Montanha Yucca, comparado a resposta certa que seria nas
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usinas nucleares, isso evidencia a resposta errada da midia comparada a resposta correta
(Greenberg eTruelove, 2010).

Todos os artigos originais que nos utilizamos neste estudo foram obtidos pela internet.
A Web fornece possibilidades de acesso a uma leitura cientifica para uso em sala de aula por
estudantes (Lijek e Fankhauser, 2016), utilizagdo por profissionais (Kass-Hout e Alhinnawi,
2013) ou ainda por pacientes e especialistas (McGowan e Berner, 2004). Além de acesso a
informacdes cientificas, a internet também ¢ fonte de informacdes erradas sobre saide, como
em sitios eletrénicos sobre gravidez, que em sua maioria fornecem ao menos uma informacéo
enganosa sobre o risco de aborto (Bryant et al., 2014). Similarmente, a maioria de estudantes
de medicina europeus (97%) quando questionados sobre erros de informagbGes no site
Wikipeédia, responderam que ja encontraram informac6es falsas (os erros foram reconhecidos)
e gue apenas uma parcela dos erros identificados (~ 20%) foram ajustados para a sua forma
correta (Herbert et al., 2015). Embora o uso da internet ofereca vantagens (¢ mais acessivel e
menos custoso do que livros-textos), alguns estudantes perdem o foco/atencdo no conteudo
estudado (Stavrianeas et al., 2008).

Alunos de varias universidades fazem uso de Internet como principal fonte de
informagao, por exemplo, na Universidade lowa, 85% dos estudantes de medicina usam fontes
eletrbnicas como instrumento de pesquisa principal, enquanto que 14% usam livros impressos
(Peterson et al., 2004). Estudantes de medicina (33%) e odontologia (10%) da Universidade de
Helsinki, fazem uso do MEDLINE para obtencédo de artigos completos para estudar (Romanov
e Aarnio, 2006) e, alunos de medicina de todos os semestres (78,4%) da Universidade do
Colorado, EUA, preferem ver videos e usar internet para o aprender novos conceitos (98%)
comparado aos alunos que preferem livros didaticos (78%) (Vo et al., 2019).

Considerando o grande nimero de inverdades sobre temas de satde (Hendriks et al.,
2015), teoricamente, um aumento da capacidade de as pessoas conseguirem verificar se uma
informacdo é verdadeira ou falsa diminuiria o risco de problemas. Muitos estudantes (42%) séo
inabeis de realizar pesquisas com consisténcia na informacdo fornecida e percepcdo de
credibilidade (48%), sendo 59% das informacdes retiradas da internet (Julien e Barker, 2009).

Concluindo, o presente estudo mostrou que a queda da confianca advinda do uso de
artigos pode fazer com que os estudantes desconfiem se as informacgfes presentes livros e

fornecidas por professores e especialistas séo corretas.
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LimitacOes

Uma das limitagcdes do estudo que verificamos foi o fato de que alguns alunos néo
apresentavam dominio de leitura em inglés. Em paises ndo nativos na lingua inglesa os
estudantes regularmente fazem uso de tradutores de idiomas para lerem artigos cientificos
(Coelho et al., 2019), o que pode ocasionar em interpretacdo errada a partir da informacéo
original. A falta do dominio do inglés de nossos estudantes pode estar relacionada a formacéo
curricular do estudante, uma vez que na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, LDB 9394/96
(Brasil, 1996) estabelece que a lingua inglesa é ofertada somente a partir do sexto ano, quando
as criangas tém aproximadamente 11 anos de idade. Muitos estudos sobre plasticidade neuronal
consensualmente mostram que o desenvolvimento de neurdnios e seus dendritos ocorre mais
intensamente nos primeiros anos de vida e € dependente de estimulos (Hensch 2005, Grantham-
Mc et al. 2007, Tau e Peterson 2010). Logo, esta politica de educacdo é ndo baseada em
evidéncias e o esperado é ter uma nagdo que tenha grande dificuldade em dominar uma lingua
estrangeira (Hannon 2003, Koizumi 2004). De fato, ao se verificar o indice de Proficiéncia em
Inglés, o Brasil no ano de 2018 apresentou baixa proficiéncia com 50,93 pontos, colocado na
532 posicdo dentre todos os paises participantes, ficando atrds de outros paises latino
americanos, como a Argentina, melhor colocada com 57,58 pontos (EF Education First Ltd.,
2018).

Nesse primeiro manuscrito, também verificamos que alguns estudantes néo
responderam as questfes do questionario ao final da disciplina, por diversos motivos como:
falta no dia de aplicacdo das questdes, abandono ou trancamento da disciplina por conta da
metodologia aplicada (uso de artigos em lingua inglesa), o que limitou o tamanho da amostra

analisada.
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should be straightforward, without prolixity, and informative, without
obscurity. However, the extent to which researchers follow these
recommendations is unknown. Considering that the most cited journals
provide more detailed instructions for authors, we aimed to investigate the
degree of relative prolixity (i.e., length versus amount of information) among
journals with different citation impact scores.

Methods: We analyzed journals whose articles follow the classic
Introduction, Method, Results, and Discussion structure, written in English
and with a CiteScore value = 0.01 classified in the ‘Pharmaceutical Science’
area. Relative prolixity was calculated as the ratio between the number of
characters and the number of citations contained in the introductory section
of original articles. Additionally, we collected the number of paragraphs and
words.

Results: The number of characters, words and citations in the Introduction
section were significantly higher in the journals with higher CiteScore
values. The median number of paragraphs in the Introduction was not
affected by the citation impact of the journals. The degree of relative
prolixity in the Introduction section of the articles was negatively correlated
with the CiteScore values.

Conclusions: Articles published in journals with higher CiteScore values
have lower degrees of relative prolixity (i.e., shorter texts to transmit a
certain amount of information) and obscurity.
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Introduction

A scientific text should be straightforward, without prolixity
(Matthews & Matthews, 2014), and informative, without obscu-
rity (Annesley, 2010a; Hirst er al., 2015). However, the extent
to which researchers follow these recommendations is unknown.
Considering that the most cited journals provide more detailed
instructions for authors (Gasparyan er al., 2017), we hypoth-
esized that articles published in such journals would be less
prolix and more informative than those published in journals
with fewer citations. Therefore, the objective of this study was to
investigate the degree of relative prolixity (i.e., length versus
amount of information) among journals with different
CiteScore™.,

Methods

Experimental design

To verify the degree of relative prolixity of original articles
among journals with different citation impact scores, we chose
to analyze journals of a specific area whose publications had
their quality recently assessed — ‘Pharmaceutical Science’
area (indexed in the Scopus database) (Bohannon, 2013; Xia
et al., 2015). We evaluated 101 journals (from 305) whose arti-
cles follow the classic Introduction, Method, Results, and Discus-
sion (IMRAD) structure, written in English and with a CireScore
value = 0.01.

The degree of relative prolixity was calculated as the ratio
between the number of characters, which increase prolixity (Hirst
et al., 2015), and the number of citations to any reference,
which make the text more informative (Annesley. 2010b; Katz,
2009). Additionally, we collected the number of paragraphs and
words. These analyses were done in the Introduction because
this is the only section for which scientific writing literature
recommends a length limit. To count the number of characters
(including spaces), words, paragraphs and citations, the entire
body of text of the Introduction section of each article was copied
and pasted into Microsoft Office Word 2010 (Microsoft Cor-
poration, Redmond, WA, USA). Each journal was evaluated
using the median of the last three published articles in 2018.

Data analysis

Journals were grouped into quartiles of distribution based on
their CireScore values (Fernandez-Llimos, 2018). Differences
between groups were assessed using the Kruskal-Wallis test and
the correlation between the journals® CiteScore and the degree of
relative prolixity was assessed by the Spearman’s rank correlation
test using SPSS software version 21 (IBM, Armonk, NY, USA).
For all analyses, p values below 0.05 were considered statistically
significant. Data are presented as mean =+ standard error of the
mean.

Results

The mean CireScore values of the ‘Pharmaceutical Science’
journals divided into the four quartiles were 0.34, 1.37, 2.40
and 4.14, respectively. The median number of paragraphs in
the Introduction of articles did not differ significantly between
quartiles and ranged from 3.92 to 4.84 (p = 0.102; Figure la).
Both the number of characters (including spaces) and citations
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Figure 1.Median number of (a) paragraphs, (b) characters (including
spaces), and (e) citations in the Introduction section of journals with
different CiteScore values.

(21, on average) in the Introduction were significantly higher
in the journals with the highest CiteScore (p < 0.001; Figure 1b
and c¢). The number of words in the Introduction gradually
increased from the first to the fourth quartile (p < 0.001), whose
average number was 442.69, 512.24, 591.00, and 721.60 words.
No differences were detected between the first and second, and
second and third quartiles (p > 0.05).

The degree of relative prolixity in the Introduction of the arti-
cles presented a negative correlation with the CiteScore value
of the journals (p = 0.017; Figure 2).

Discussion

This study showed that the articles published in pharmaceuti-
cal science journals with higher values of CiteScore have an
Introduction with a lower degree of relative prolixity and more
characters, words, and citations. A low degree of relative
prolixity matches the consensual recommendation that the
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Figure 2. Correlation between the degree of relative prolixity
(the ratio between the number of characters and the number of
citations) in the Introduction section and the CiteScore values
of journals indexed in the Pharmaceutical Science category
(indexed in the Scopus database: https:/www.scopus.com/
sources). Spearman’s p = 0.017.

Introduction should be as short as possible (Annesley, 2010b;
Armagan, 2013; Katz, 2009; Liumbruno et al., 2013; Matthews &
Matthews, 2014). One hypothesis to explain our results is that
authors who publish in journals with higher citation impact would
have better writing skills. In fact, people with less cognitive
ability use more words to express information (Saling er al..
2012; Saling et al., 2016). Another hypothesis is that articles that
cite more references would simply be more cited, which in fact
occurs (consequently increasing CiteScore values) (Fox et al..
2016; Gargouri ef al., 2010).

The higher number of references in articles from journals with
higher CiteScore indicates that such articles refer to more
experimental findings to support their statements. This agrees
with the recommendation that a scientific text should cite the
most relevant findings that directly relate to the particular scope
of the study (Cals & Kotz, 2013; Seals & Tanaka, 2000; Thrower,
2008), i.e., the “closest information available in the scientific
literature” (Katz, 2009). However, the citations may refer to
sources that should be avoided, such as books, review articles,
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and papers whose degree of proximity to the original find-
ings is low (Bavdekar, 2015; Katz. 2009). The average number
of words in the Introduction found here (442.69-721.60) was
higher than the recommendation of 250-300 words (Bahadoran
er al., 2018; Kallestinova, 2011) and disagrees with the consen-
sus that the Introduction should be short (Kallestinova, 2011;
Liumbruno et al., 2013; Matthews & Matthews, 2014; Seals
& Tanaka, 2000). Furthermore, the number of paragraphs in
the Introduction found in the present study (3.92—4.84) was
also higher than the recommended number of up to three para-
graphs (Annesley, 2010b; Bahadoran er «l., 2018; Katz, 2009;
Liumbruno et al., 2013; Matthews & Matthews, 2014; Thrower,
2008; Vitse & Poland, 2017), which indicates that many authors
are not aware of or ignore this recommendation.

In conclusion, articles in the pharmaceutical sciences journals
with higher CiteScore values show lower degrees of relative
prolixity (i.e., shorter texts to transmit a certain amount of
information) and obscurity.

Data availability

Underlying data

Figshare: Nascimento er al. Relative prolixity Dataset 1 CCO.
https://doi.org/10.6084/m9 figshare.8872253 (Nascimento ef al.,
2019).

This project contains the following underlying data:

. Nascimento ef al. Relative prolixity Dataset 1 CCO.xlIsx
(Dataset containing the number of characters (including
spaces), paragraphs, and citations in the Introduction of
the analyzed papers)

Data are available under the terms of the Creative Commons
Zero “No rights reserved” data waiver (CCO 1.0 Public domain
dedication).
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Abstract
Background: Active learning strategies and the use of technology in Any reports and responses or comments on the
classes have been widely indicated to enhance learning. Although much article can be found at the end of the article.

has been discussed on these topics, few studies have addressed them with
adequate experimental designs. Therefore, this study investigated the
effect of a strategy coupling active learning methodology and technology
—video lectures production by students — on the students’ learning in
comparison with traditional approaches.

Methods: To investigate the impact of video production on students’
learning, approximately half of one class of undergraduate students in a
Pharmacy program attended traditional classes on one of its modules, while
the other half was instructed to elaborate video lectures about the same
content. We recorded their scores in two exams on the topic covered by the
video lectures, one prior to intervention and the second after the
intervention. We also recorded their score in a final exam at the end of the
course, which covered all modules in the course, and applied a
questionnaire to assess students’ perceptions about the applied
methodology.

Results: The average score of the students in the video group became
46% higher than the control group's score. The score on the final exam at
the end of the course showed no difference between groups. Most of the
students reported that the video lectures they produced in class improved
their academic performance.

Conclusions: The video lecture production activity, a teaching instrument
that relies on active learning and technology, was able to improve learning
indicators of a group of randomly selected students in comparison with a
control group of students who attended traditional expository classes given
by an instructor.

Keywords
Learner-centered, Pharmacognosy, Pharmacy, Satisfaction in studying,
Teaching strategy, Video lecture
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Introduction

Teaching approaches that involve active learning lead to greater
motivation to study and increased interaction among students
in comparison to expository class given by a professor
(Conway et al., 2010; Gleason et al., 2011). Other possi-
ble outcomes, such as an increase in learning, have not been
unequivocally confirmed so far. Some studies have shown that
active learning is no more effective than passive approaches in
increasing the level of learning (Conway er al., 2010; Haidet
et al.. 2004), whereas other studies have shown that some active
teaching strategies do increase the level of learning (Letassy
et al., 2008). This discrepancy seems to depend on the context
in which the method is applied and measured, as well as on the
control groups. One factor that may explain such contradictory
findings on the impact of active strategies on learning levels
is the academic background of students (Haak er al.. 2011).
There are diverse active learning strategies (Gleason er al.,
2011), such as team-based learning (Conway er al., 2010;
Parmelee & Michaelsen, 2010), case-based learning (Tayem,
2013), learning by discovery (Spencer & Jordan, 1996),
inquiry-based learning (Banchi & Bell, 2008), web-based study
activities (Alonso er al., 2005), collaborative and cooperative
learning (Smith & MacGregor, 1992), evidence-based teaching/
learning (Kenyon er al., 2016), and problem-based learning
(Barrows & Tamblyn, 1980; Hmelo-Silver, 2004; Kilroy,
2004). Many publications addressing active learning strategies
focus on presenting their theoretical benefits, describing the
methodology used, and making recommendations (Parmelee
& Michaelsen, 2010; Passos et al., 20006); however, most of
them do not show actual data to support them. Therefore, more
studies are neceded to fully understand the impact of active
learning and teaching on students’ performance.

Many publications have explored the use of new teaching tech-
nologies and methods (Cubas Rolim er al. 2017; Oliveira er al.,
2010; Pandza & Masic 2013; Pertry er al., 2014; S€ et al.,
2008). Technological tools can provide notable advantages,
giving students flexibility in choosing when and where to study,
and increasing their access to information (Fernandez ef al.,
2014; Kenny, 2002; Weed er al., 2014), Potentially beneficial
technologies include: videos used to summarize information
at the end of a class in place of a questionnaire or slide review
(Sarikcioglu et al., 2010), distance education to promote active
learning (Cravener, 1999), medical simulations to build student
confidence in clinical practice (Keegan er al., 2012; Reilly
& Spratt, 2007), and seminars to improve interactivity among
students (Brunton er «al, 2000). However, few studies with
adequate control groups have investigated the impact of new
educational technologies on levels of learning.

Both active learning and new teaching technologies may
provide some benefits, but adequate assessments of their impact
on learning levels are rare. Even less is known about the effect
of combining active learning strategies with technological tools,
To form a better view of the effect of active learning coupled to
technological tools on learning, we instructed undergraduate
students to produce video lectures and compared their academic
scores with students that did not produce video lectures. In addi-
tion to measuring their academic performance in the course,

F1000Research 2019, null:null Last updated: 11 JUL 2019

we also assessed their degree of motivation and satisfaction
derived from this learning approach using a questionnaire.

Methods

Experimental design

This study involved 50 students attending a Pharmacognosy
course during the fifth and sixth semesters of a Pharmacy
program at the Integrated Faculties of the Educational Union of
Planalto Central (UNICEPLAC, Brasilia, Brazil). To be included
in the study, the students had to be enrolled in the Pharma-
cognosy course as part of the Pharmacy graduate program at
UNICEPLAC. Therefore, students enrolled in other programs
or not enrolled in the Pharmacognosy course were excluded
from the study. The study size was determined by the number of
undergraduate students that met the inclusion criteria and agreed
to participate in the study; all eligible students were recruited
as follows. At the first class of the Pharmacognosy course,
the students were informed about the intention to conduct the
study on the use of active learning methodologies coupled with
technological tools. At this moment, written informed consent
was obtained. At the second class, students who were not present
in the first class were informed, also agreed to participate
in the study and signed the informed consent. This course
covers several topics related to the use of active substances
of plant and animal origin during one semester with a total
workload of 54 hours. Three weeks after the beginning of
the course, the professor applied a written test to evaluate the
students’ previous knowledge about the use of herbal medicines,
a topic often discussed in the media and covered in previous
courses in the Pharmacy program.

To investigate the impact of video production on students’ learn-
ing, motivation, and satisfaction, students were randomly
divided into two groups of equal size. At the fifth class, the
students were randomized by placing each student who was
arriving at the classroom alternately in one of the two experi-
mental groups. Although no attempt was made to match cases
and control, the two groups had similar demographic character-
istics (p > 0.05; Table 1). Both groups studied the use of herbal
medicines module for ten hours in separate rooms using differ-
ent learning strategies. The control group continued to study
in the way they had done previously. by listening to a four-
hour lecture given by the professor using visual resources; in
this group, students were encouraged to participate through
questions and comments. The video (intervention) group was
divided into seven teams with a maximum of five students that
were instructed to produce a video lecture on the use of herbal
medicines. These students worked together, without the super-
vision of any instructor, using books, online resources, cameras,
cell phones, and computers to create their videos (see extended
data for videos (Nascimento er al., 2019b)). As the use of herbal
medicines module is equivalent to approximately 20% of the
course content, students in the video group experienced 20% of
the course using a different methodology from the control group.

After studying the use of herbal medicines, all students were
once again assessed on their knowledge of the field through a
second written test. Then, the whole class watched the video
lessons produced by students and filled out a questionnaire
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(extended data (Nascimento er al., 2019b)) on their preferred
information sources and the degree of motivation and satistac-
tion they had experienced while studying using the two different
learning methods. A third test (the final exam; see extended data
(Nascimento er al., 2019b)) was applied at the end of the
semester and evaluated all topics covered by the course. Both
groups were evaluated by the same tests.

Ethics and consent

This research project was approved by the Research Ethics
Committee registered through the Research Ethics Committees
(CEPs, acronym in Portuguese) and the National Research Ethics
Commission (CONEP, acronym in Portuguese) also known as
the CEP/CONEP system (approval number 13930013.6.000
0.5058/244,173). Written informed consent from all subjects
involved was obtained for participation in the study and subsequent
publication of the videos they produced.

Statistical analysis

Scores of groups before and after the intervention were
compared using the Wilcoxon’s test. Differences between scores
within each group were analyzed using the Mann-Whitney
test. The homogeneity of the qualitative variables between the
“Control” and “Video” groups was verified using Fisher’s

Table 1. Frequency of variables: age, sex, race, and
education, by group (control and video).

Variable Total Control Video P-Value
(n=50) (n=25) (n=25)
N % N % N %
Age
1823 yearsold 25 50% 12 48% 13 52% >0.05
23-28vyearsold 13 26% 8 32% 5 20%
28-33yearsold 5 10% 2 8% 3 12%
33-37yearsold 3 6% 1 4% 2 8%
>37 years old 4 8% 2 8% 2 8%
Sex
Female 42 84% 22 88% 20 80% >0.05
Male 8 16% 3 12% 5 20%
Race*
White 25 50% 12 48% 13 52% >0.05
Black 6 12% 2 8% 4 16%
Mixed 16 32% 9 36% 7 28%
Other 3 6% 2 8% 1 4%
Education
3 year 23 46% 13 52% 10 40% >0.05
4% year 26 52% 11 44% 15 60%
5" year 1 2% 1 4% 0 0%

“This is the terminology used by The Brazilian Institute of Geography and
Statistics.
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exact test. All analyses were performed using R software
(version 3.0.1).

Results

Learning indicators

Students were evaluated twice on the use of herbal medicines
in order to verify the extent to which producing their own video
lectures affected their learning. In the first evaluation, before
any learning method had been used, the students in the video
group had an average score that was 13% lower than that of
the control group (p < 0.05). After studying the use of herbal
medicines in two different ways, the average score of the
students in the video group had become 46% higher than the
control group’s score (p < 0.001; Figure 1). The control group’s
score decreased and the video group’s score increased between
their first and second evaluations (p < 0.01). The final exam at
the end of the course, which included all content covered during
the semester, showed no difference between the scores of the
video and control groups (p > 0.05; Figure 2). See underlying
data for results for each student (Nascimento er al., 2019a).

p <0.001
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Figure 1. Effects of two different methods of teaching “the use
of herbal medicines” module on test performance. Students in
the video group answered fewer questions correctly than the control
group on the first test, but more questions correctly on the second
test. The asterisks denote significant differences between the first
and the second exams within the same group (p < 0.01).
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Figure 2. Percentage of correct responses on the final exam of
the pharmacognosy course. n.s., nonsignificant.
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Students’ perceptions and preferred sources of information
The results obtained from the questionnaire show that students
use online resources on the Internet as their main source of
information (Figure 3). They habitually watch video lectures,
and most of them believe that these videos improve academic
performance (Table 2). When asked who or what factors
had encouraged them to watch videos, most cited their profes-
sors. In order to investigate the factors influencing the students’
perception that video lessons improve learning, students were
asked to rate various factors. None of the suggested factors
were perceived as responsible for their academic performance
improvement (Table 3). When asked which learning method-
ology they preferred, most preferred the traditional approach,
which they were used to (Table 2). Most of the students (92
%) in the video group reported that producing video lectures

60+

454

30+

Frequency (%)

Inte.rnet Bo:)ks Articles Other

Figure 3. Preferred sources of information as reported by the
students.
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during class as a studying strategy stimulates learning when
compared to only watching them (Figure 4).

Discussion

In this study, we investigated the impact of a new teach-
ing instrument that combines active leamning with the use of
videos by enabling students to create their own video lectures.
We observed that levels of knowledge on the topic covered in
the videos rose in the group of students who produced videos,
in comparison with those who attended expository classes given
by an instructor. This finding was reinforced by the opinion of
the students, who believed that this instrument improved their
performance. This research also revealed students’ great attrac-
tion to the Internet and related technologies. Most students
believe that simply watching video lessons (not produced by
themselves) stimulate and improve learning. Interestingly, the
greatest motivator for the use of video lectures mentioned by
the students was their own instructors.

The observed increased learning supports the idea that active
learning can be more beneficial than relatively passive learning
methods.  Other studies measuring learning have also
demonstrated that active learning methods can increase knowl-
edge (Wiecha et al.. 2006). However, other studies using adequate
control groups have not found any learning differences between
active and more passive learning methods (Haidet er al., 2004).
One factor that may explain this discrepancy is the students’ own
educational background. Active learning has been shown to pro-
vide more benefits for students with weaker academic back-
ground than for those with more knowledge (Haak er al., 2011).
The students in our research project were enrolled in a private

Table 2. Questionnaire responses.

Question

How often do you watch video lectures?

What was the average length of the previously watched video lectures? 0-29 min

What/who motivated you to waich video lectures?

Does watching video lectures improve your academic performance? Yes

What class format do you prefer?

Options Frequency (%)
Once a month 68.42
Once a week 15.79
Several times a week 15.79
31.58
30-60 min 57.89
>60 min—120 min 10.53
Professor 50.00
Classmate 15.79
Curiosity 26.32
Others 7.89
84.21
No 5.26
| do not know 10.53
Traditional classes 50.00

Producing video lessons  40.00

| do not know 10.00
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Table 3. Possible reasons for the learning
improvement associated with video lectures:
student responses.

Reason for improvement Option Frequency (%)

Learning Yes 243

No 75.7

Attention Yes 2.7

No 97.3

Understanding Yes 13.5

No 86.5

Dynamism Yes 16.2

No 83.8

Fixation Yes 5.4

No 94.6

Expression Yes 13.5

No 86.5

Doubt resalving Yes 8.1

No 91.9

Accessible language Yes 16.2

No 83.8
100+
g 80-
5 60+
g 40+
L 201

0 T .
Yes No | don't know

Figure 4. Responses of students in the video group to the
question: Do you think that producing video lectures during
class as a studying strategy stimulates learning (when compared
to only watching them)?

institution, which in Brazil is expected to have students with lower
scores in pre-university academic exams than those in enrolled
in public universities. Their marked increase in learning through
the creation of videos shows that they were well suited to
benefit from this active learning instrument. Nevertheless,
our results do not allow us to make the generalization that
active learning always leads to greater learning gains for every
group of people.

There is evidence that, for some groups, active learning methods
are no more efficient than more passive methods. One reason is
that the traditional approach (expository lectures) varies greatly

F1000Research 2019, null:null Last updated: 11 JUL 2019

from professor to professor. Instructors who are very skilled
in establishing empathy, creating interest, and offering very
popular classes might achieve better learning indicators from the
students than those who do not have such abilities (Francis &
Tannuri-Pianto, 2012; Sampaio et al., 2011). Indeed. improving
the quality of teacher-student interaction causes a sharp increase
in student learning (Allen er al., 2011). Even with the success-
ful implementation of a more active system of learning, low
professor availability causes great dissatisfaction among
students (Gahutu, 2010). Tt is therefore assumed that students
of instructors who are experts in engaging activities, such as
public speaking and story-telling (Latey, 2000; Leach, 2005;
Stein, 2009) learn more than the students of professors who do
not teach in this way. This could be one explanation for the low
learning rates associated with purely lecture-based teaching
observed in some studies (Cook ef al., 2008).

Our student participants reported that the Internet was the
learning instrument they used the most. This reflects the increas-
ing use of technology (Chaudhry er al., 2010; Erickson et al.,
2010; Giordano & Giordano, 2011). However, our students” high
reliance on the Internet may also indicate that they could be
less well educated than some others. The Internet might provide
incorrect or false information (Barrie & Presti, 1996; Fraval
et al., 2012), including many videos that contain misleading
or improper content (Murugiah er al., 2011; Sood er al., 2011;
Tourinho er al., 2012). Our results showed that the student
participants used books less often than they used the Internet,
which may indicate some deterioration in the quality of their
learning. Specialized health professionals, even with ample
access to the Internet, still use books as their main source of
information for solving medical problems (AlGhamdi. 2009).
On the other hand, most (59%) of highly qualified European
doctors, 99% of whom have regular Internet access, report
using article research databases like PubMed to access
scientific content (Kritz er al., 2013). Considering the reliabil-
ity problems of Internet data and the dominance of advertising
(Hossler & Conroy, 2008; Jenkin er al., 2014; Vance et al.,
2009), it is important to assess the causes and outcomes of our
students’ tendency to avoid books.

Despite many problems with Internet use, there are some
obvious advantages, such as the availability of information.
However, statements about the potential benefits of using the
Internet or new technologies are often unsubstantiated by data
and based instead on opinions (Carlon er al., 2012; Pandza &
Masic, 2013; Weed er al.. 2014). Most studies have focused
on factors such as satisfaction rather than on learning
(Curran & Fleet, 2005; Kerfoot et al., 2006; Narula et al., 2012),
Some studies have shown that the Internet has a positive impact
on learning, but many of these had no control group or an
inadequate control group (Karpa, 2012; Oliveira ef al., 2010;
Pertry er al., 2014; Rangel er al., 2010). This makes it impos-
sible to identify the most efficient form of teaching/study-
ing for increased learning (Cook, 2009; Kleinpell ef al., 2011;
Lantz, 2010; Steele et al., 2009). In contrast to expectations,
comparative studies with an adequate control group, such
as lectures given by highly skilled instructors. often reveal that
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there are no differences between technology-based and tradi-
tional learning methods (Chao et al., 2012). We would expect
any form of teaching to provide benefits when compared with
the absence of a stimulus (Cook, 2009; Lipscomb er al., 2009).
Indeed, we found that producing video lectures enhance learning
on a specific topic (the use of herbal medicines) of a Pharma-
cognosy course. Additionally, the present study showed that
most students (from both groups) believe that watching video
lectures improve their academic performance and those who had
produced video lectures (video group) believed that producing
video lectures stimulates learning.

In conclusion, this study shows that a new teaching instru-
ment that combines active learning with the use of technology
through the creation of student-designed video lectures was
able to increase the learning of a group of randomly selected
students in comparison with a control group of students who
attended traditional expository classes given by an instructor.
This result corroborates many articles that have theorized that
active learning is better than passive learning, and that using
videos and other new technologies can increase learning. To
date, few studies with adequate control groups have been able to
confirm these theories.

Data availability

Underlying data

figshare: Nascimento ef al. Student video creation Dataset 1
CCO. https://doi.org/10.6084/m9.figshare.8343998 (Nascimento
etal., 2019a)

This project contains the following underlying data:

* Nascimento er al. student video creation Dataset 1.xIsx
(Students” responses to the questionnaire and exams
scores)

Extended data

figshare: Nascimento et al. Student video creation Extended
data. https://doi.org/10.6084/m9.figshare.8345618 (Nascimento
et al., 2019b)

This project contains the following extended data:
* Video 1.mp4 (video lecture produced by students)

* Video 2.mp4 (video lecture produced by students)
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* Video 3.mp4 (video lecture produced by students)
* Video 4.mp4 (video lecture produced by students)
* Video 5.mp4 (video lecture produced by students)
¢ Video 6.mp4 (video lecture produced by students)
* Video 7.mp4 (video lecture produced by students)

* Nascimento et al. student video creation first exam.pdf
(first test about the use of herbal medicines)

¢ Nascimento ef al. student video creation second exam.pdf
(second test about the use of herbal medicines)
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(second exam, original Brazilian Portuguese version)
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version)

* Nascimento ef al. Student video creation questionario.pdf
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4.DISCUSSAO GERAL E CONCLUSOES

O uso de fontes de informacdes baseadas em evidéncias diminuiu a confianca dos
estudantes em livros, especialistas e professores, indicando que eles passaram a suspeitar da
veracidade das informacdes dessas fontes. Este método de ensino pode fazer com que
estudantes passem a questionar a veracidade das informacBes ao invés de aceita-las
passivamente como verdadeiras e também pode diminuir a propagacdo de informacoes falsas.
Os dados deste estudo indicam que ha necessidade de se implantar na educacgéo o habito de se
exigir que as informagdes transmitidas aos estudantes sejam todas verdadeiras. No caso do
ensino superior na area de salde, nossos resultados indicam que as aulas embasadas em
resultados de artigos originais poderiam evitar a formacdo e disseminacdo de crencas
equivocadas.

O artigo sobre conhecimento das recomendacGes de escrita cientifica mostrou que os
artigos publicados em revistas mais citadas tém texto com menor prolixidade relativa,
mostrando que seus autores seguem parte das recomendacdes de escrita baseadas em evidéncias
e podem servir de exemplo para autores iniciantes. Concomitantemente a este estudo/artigo, foi
realizada a seguinte investigacdo adicional. Apds terem cursado disciplinas nas quais o
professor ensina as recomendacBes de escrita baseadas em evidéncias, estudantes de pos-
graduacéo e de graduacgéo responderam a seguinte pergunta: “A Introducdo ideal de um artigo
cientifico deve ter quantos paragrafos?”. O resultado mostrou que mais de 90% dos estudantes
deram uma resposta que concorda com o que é recomendado, ou seja, 0s discentes passaram a
saber que a se¢do introducdo ndo deve ser prolixa. Este resultado mostra que uma crenga
equivocada pode ser substituida por informacdes baseadas em evidéncias através da educacao.

O método de calculo de ‘prolixidade relativa’ criado em nosso estudo pode ser usado
por autores iniciantes, como estudantes de pos-graduacéo e de graduacédo, e ajuda-los a elaborar
textos que sigam as recomendac@es de escrita cientifica. Este método também pode ser usado
por professores de redacgdo cientifica a ensinarem seus discentes a escreverem textos menos
prolixos, com menos palavras, e mais informativos, que citem mais descobertas cientificas.
Pensamos que se autores de artigos originais seguirem as recomendacdes de redacdo cientifica
e passarem a escrever de forma mais sucinta, também pode haver a diminuic¢do da propagacao
de informagdes desnecessarias e/ou erradas.

O artigo apresentado anteriormente mostrou que dois métodos de ensino baseados em

evidéncias, usados concomitantemente (acoplados), geraram nos estudantes e nas condi¢Ges
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especificas do estudo, maior ganho de aprendizado, satisfacdo e motivacdo em estudar, em
relacdo a aulas dadas por ensino tradicional. Nossos resultados indicam que a associagdo de
metodologias baseadas em evidéncias pode ser uma estratégia usada por professores para
estimular os estudantes durante as aulas. Mais especificamente, ao serem ensinados através de
uma aprendizagem ativa e também com o uso de tecnologia, os estudantes também podem se
tornar mais preparados para desenvolver sua criatividade com uso de tecnologias. Por fim, este
estudo mostra que o uso de conhecimentos na area de ensino baseados em evidéncias promove
condutas mais eficientes.

As descobertas dos diferentes estudos nesta tese indicam que a formacéo de crencas
equivocadas, a reproducdo de informacdes falsas e os problemas advindos delas tendem a ser
diminuidos com o uso de conhecimentos baseados em evidéncias. Na prética, acreditamos que
um maior uso destes conhecimentos no meio académico e também em todos os campos da
sociedade poderia aumentar o grau de desconfianca das pessoas nas diferentes fontes de
informagdo e estimular um comportamento investigativo de verificacdo da veracidade delas.
Além disto, acreditamos que o maior uso destes conhecimentos tornaria as condutas mais

eficientes e diminuiria o risco de condutas prejudiciais.

REPERCUSSOES, APLICACOES POTENCIAIS E ORIGINALIDADE

Até o momento da conclusdo deste estudo, a literatura ndo havia estimado o grau de
confianca dos alunos nas informac6es que professores transmitem durante aulas. Esse estudo
mostrou que a confianca de estudantes em livros, especialistas e professores diminuiu ap6s
estudarem com artigos, ou seja, 0 conhecimento baseado em evidéncias pode ter permitido aos
discentes fazer o confronto de contetdos dos livros com as informac@es de estudos cientificos.
Assim, estudantes se mostraram mais atentos com relacdo a veracidade das informacdes
disponibilizadas em outras fontes de informacgdo. Também n&o foram identificadas na literatura,
até a conclusdo desse trabalho, se as recomendacdes de escrita cientifica baseadas em
evidéncias sdo seguidas por autores de artigos e por estudantes de pds-graduacdo. Nossas
descobertas mostraram que tanto estudantes quanto muitos autores ndo seguem parte das
recomendacdes e indicam que eles tém a crenca de que escrever textos longos seria 0 adequado.
Por fim, a literatura ndo havia mostrado, até a conclusdo desta tese, o quanto dois
conhecimentos baseados em evidéncias na area de ensino sdo reproduziveis se utilizados

conjuntamente. Nosso estudo mostrou que dois conhecimentos baseados em evidéncias
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produzem maior aprendizado (maiores notas em provas) e maior satisfacdo e motivacdo em

estudar.

DETALHES/BASTIDORES DA METODOLOGIA

Para o desenvolvimento da tese, existiram detalhes que n&o foram descritos nos
manuscritos e que sdo relatados a seguir.

No manuscrito relacionado ao grau de confianca nas informacdes obtidas de livros,
especialistas e professores, os estudantes quando faziam a leitura prévia dos artigos cientificos
originais disponibilizados pelo professor, deveriam fazer uma sintese do principal
fendmeno/resultado do artigo cientifico, acompanhado de uma explicacdo curta sobre a
metodologia usada, feita numa Unica frase escrita no presente com 10 a 50 palavras que sintetize
um fenémeno/resultado do artigo cientifico, chamada de ‘micro resenha’. Esta sintese ¢ uma
estratégia que vem sendo usada nas disciplinas ‘Redacao e Publicag¢do de Trabalhos Cientificos’
e ‘Redacao Cientifica’ e que facilita o estudante a escrever as se¢des Discussao e Introducao de
seus trabalhos académicos e artigos cientificos. Ao contrario do fichamento bibliografico
comum, a ‘micro resenha’ esta praticamente pronta para ser adicionada em tais se¢oes.

Quanto ao estudo de crencas sobre a forma de escrita, numa das atividades da disciplina
‘Redacao e Publicagdo de Trabalhos Cientificos’, cada estudante trouxe para a aula uma analise
da secdo Introducdo de artigos de sua area de interesse, mas de revistas com diferentes valores
de CiteScore (similar a fator de impacto). Em geral, vimos que o0s artigos de revistas com
menores valores de CiteScore e as brasileiras continham sua se¢éo Introducdo maiores do que
aqueles publicados em revistas com maior CiteScore e internacionais. Em parte, nosso artigo
ndo corroborou estas observagdes. Acreditamos que isto ocorreu porque nas aulas, havia
estudantes de diferentes areas e ndo somente de uma, como foi o caso do artigo (que investigou
revistas somente da area ‘pharmaceutical science’).

Durante a escrita do manuscrito sobre o desenvolvimento de videos pelos estudantes de
forma auténoma, tive a oportunidade de criar um quadro baseado nas orientagdes do livro de
redacdo cientifica ‘From Research to Manuscript: A Guide to Scientific Writing’ (Katz 2009),
que facilita a redag¢do da secao ‘Discussdo’. Tal conhecimento foi aplicado depois na escrita

dos outros dois manuscritos.
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LIMITACOES POSSIVEIS

Os resultados encontrados nos diferentes manuscritos dessa tese ndao podem ser
completamente aplicados em quaisquer situacfes e terem tantas repercussfes quanto
desejariamos.

No estudo com relacdo a crenga sobre a forma recomendada de escrita, a realizacao de
novas pesquisas avaliando revistas cientificas de outras areas é necessaria para verificar o
guanto nossos resultados poderiam ser generalizados. Outra potencial limitacdo deste estudo
foi o de que n6s apenas contamos o numero de citagdes/referéncias no texto, ndo verificando se
cada informacdo no texto era consubstanciada com uma ou mais citagdes. No caso de um artigo
gue use muitas citagdes/referéncias para consubstanciar uma Unica informacéo, este tera um
grau de ‘prolixidade relativa’ mais baixo do que um outro artigo que tenha a mesma quantidade
de informacdes, porém, com menos citacdo. Isto pode ocorrer por causa do calculo utilizado no
estudo (razdo entre a quantidade de texto e 0 nimero de citagdes).

Ja no estudo relacionado ao uso de metodologias ativas e tecnologias, apesar de nossos
resultados mostrarem gue o uso de metodologias ativas pode melhorar o desempenho do aluno,
eles ndo podem ser extrapolados para quaisquer situacgdes, pois o estudo foi realizado com um
pequeno numero de estudantes em uma situacdo especifica (numa instituicdo particular de
ensino superior e com um unico curso de graduacdo). Seria necessario repetir o estudo com
estudantes de outras instituicdes de ensino, publicas e privadas, e cursos de graduacdo diferentes
para verificar se os resultados obtidos seriam semelhantes aos n0ssos.

A aplicacdo de conhecimentos baseados em evidéncias exige muito trabalho,
planejamento, disposicdo e tempo para execucao.

Uma outra possivel limitacdo é como fazer alteracbes metodoldgicas nas aulas quando o
docente ndo tiver apoio institucional. Esses sdo questionamentos que precisam de novas

pesquisas para elucida-los.

PROPOSTAS

Considerando as limitacGes apontadas acima e também o fato de nosso estudo
abordando o ensino baseado em evidéncias ter sido realizado somente em institui¢cdo de ensino
superior publica, sugiro que novos estudos envolvendo o uso exclusivo de artigos cientificos

originais e a crenca em informacOes presentes em livros, especialistas e professores sejam
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realizados em outros niveis (ensino fundamental, médio e pds-graduacao) e outras instituicoes
de ensino superior (particular) a fim de permitir a comparacdo de resultados e verificar se 0s
nossos resultados sdo reproduzidos em outras situacdes.

Além disso, o desenvolvimento de novos estudos investigando a crenca sobre a forma
correta de escrita de artigos cientificos em revistas de diferentes areas. Além disso, € possivel
dentro deste assunto, fazer a analise das outras se¢des de artigos de pesquisa (metodologia,
resultados e discussdo). Para diminuir o risco do célculo da ‘prolixidade relativa’ falhar ao
indicar um texto como menos prolixo quando, na verdade, ele apenas fez um uso excessivo de
citagdes, eu sugiro que se faca um ajuste no célculo e que considere as citagcbes multiplas.

Finalmente sugiro estudos a longo prazo que acompanhassem a trajetoria de estudantes
ao longo do seu percurso na graduacdo, abordando as diferentes modalidades de ensino ativo
com o proposito de verificar se 0 uso dessas metodologias ativas e tecnologias associadas

aumentariam a retencdo de conhecimentos por longos periodos desses estudantes.

CONCLUSOES

Essa tese permitiu verificar que o uso de conhecimentos baseados em evidéncias pode
desencadear avaliacOes criticas e reflexivas em estudantes, uma vez que esses estudantes
passam a confrontar os dados de diferentes fontes de informacBes (livros, especialistas e
professores) e desconfiar se sdo verdadeiras ou falsas. Nossas descobertas de que artigos
publicados em revistas mais citadas publicam texto com menor prolixidade relativa indicam
que h& autores que seguem recomendacdes de escrita cientifica e que ha a crenga por outros
autores de que escrever textos mais longos seria o indicado. Além disso, a associacdo de dois
métodos de ensino conhecidos por baseados em evidéncias, gerar maior rendimento académico,
motivacao e satisfacdo de estudantes, mostrou que tais evidéncias foram reproduzidas.

Esta tese permitiu concluir que o uso do conhecimento baseado em evidéncias: (i) torna
0 estudante mais questionador da veracidade das informacGes; (ii) evita que crencas
equivocadas sejam repetidas, por exemplo, a de que escrever de maneira prolixa seria 0
adequado; e (iii) proporciona condutas mais eficientes, por exemplo, um maior aprendizado,

em relacdo a informagdes ndo baseadas em evidéncias.
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ANEXOS

ANEXO A - Aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa do manuscrito ‘A aprendizagem

baseada em evidéncias diminui a confianca de estudantes em livros, especialistas e professores’
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ANEXO B - Questionério do manuscrito ‘A aprendizagem baseada em evidéncias diminui a
confianca de estudantes em livros, especialistas e professores’

Data: / /

AVALIACAO DA DISCIPLINA

Margue com X sua resposta de 0 a 10
Nome:

I. Na sua opinido, voce considera indispensével/essencial o uso de artigos cientificos de boa 0123 43687 8 3810
qualidade nas aulas de graduagdo/universidade para a formagéo de profissionais, quanto? IOl IN I INInINIaIaIS)

0123 43 68 78 9310
OO0 0)0)

2. Como & o seu grau de confianga nas recomendagies por especialistas profissionais de saide?

01 23 43 68 78 9310
OO0 0)0)

3. Como é o seu grau de confianga nos livros usados na universidade?

023 43 6 78 810
OO0 0)0)

4. Como & o seu grau de confianga em afirmagies feitas por professores de universidade?
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ANEXO C - Aprovacdo do comité de ética em pesquisa do artigo publicado ‘A controlled study
on an instrument that couples active learning with technology: student video creation’
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ANEXO D - Questionario do artigo publicado ‘A controlled study on an instrument that couples
active learning with technology: student video creation’

QUESTIONARIO

Faca sua parte respondendo ao questionario. Se vocé tiver davidas sobre os conceitos, consulte
0 pesquisador. Lembre-se: sua identidade sera preservada.

1. Coloque sua idade e sexo abaixo
1.1 Idade:

( ) 18-23 anos

( ) 23-28 anos

( ) 28-33 anos

( ) 33-37 anos

() Mais de 37 anos

1.2 Sexo: ()
1-Feminino
2 Masculino

2. Cologue o numero, nas caixas em branco, que corresponde a sua cor * e periodo de graduacéo

2.1( )cor

1. Branco

2. Preto

3. Amarelo

4. Mista

5. Indigena

6. Outros

* Esta € a terminologia usada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

2.2 () Periodo de graduacéo
1. Primeiro ano de graduacéo
2. Segundo ano de graduacao
3. Terceiro ano de graduacao
4. Quarto ano de graduacéo
5. Quinto ano de graduacéo

3. Marque um X no item que corresponde a fonte de informacé&o preferida para estudar.
() Internet

( ) Livros

() Artigos

( ) Outros
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4.1 Vocé ja fez uso de videos aulas para estudar?
( ) Sim, assisti videos aulas antes, durante meu curso de graduacéo.
() N&o, eu ndo assisti a videos aulas antes, durante meu curso de graduacéo.

4.2 Que conteldo de video aulas vocé assistiu anteriormente?
) Anatomia

) Fisiologia

) Histologia

) Quimica

) Fisica

) Atividades Laboratoriais

) Outros

) Nenhum dos acima

AN NN NN NN N

ol

. O que / quem te motivou a assistir as videos aulas?
) Professor
) Colega de classe
) Curiosidade
) Outros.
) N&o houve motivador

~ NN~

. Duracéo média das videos aulas assistidas anteriormente.

) 10 minutos

) 15 minutos

) 20 minutos

) 25 minutos

) 30 minutos

) 35 minutos

) 60 minutos

) 120 minutos

) Nunca assisti videos aula

e e e N R R e e N )

. Com que frequéncia vocé assiste video aula?
) Uma vez por més
) Uma vez por semana
) Vérias vezes por semana
) Né&o assisti videos aula

~ N A~ A~

8. Vocé acha que videos aulas melhoraram seu desempenho académico?
( ) Sim

( ) Néo

( ) Eundo sei
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9. Vocé acha que produzir videos aula estimula a aprendizagem (em comparacdo a apenas
assisti-las)?

( )Sim

( ) Néo

( ) Eundo sei

10. Por que as videos aulas melhoram a aprendizagem?
( ) Aprender

( ) Atencdo

() Compreenséo

() Dinamismo

( ) Fixagéo

() Expressédo

() Resolver davidas

( ) Linguagem acessivel

11. Qual é o seu formato de aula preferido?
() Aulas expositivas tradicionais

( ) Producdo de videos aula

( ) Eundo sei
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ANEXO E - Instrugdes para submissdo de manuscrito a revista F1000research

As normas para submissdo de artigos de pesquisa na revista FI000RESEARCH

encontram-se disponiveis no sitio eletrdnico https://f1000research.com/for-authors/article-

guidelines/research-articleshttps://f1000research.com/for-authors/article-quidelines/research-articles.



https://f1000research.com/for-authors/article-guidelines/research-articles
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ANEXO F - Classifica¢do Qualis B1 da revista F1000research (area Interdisciplinar da CAPES)

=

(fsucupira/portais/menu_portal jsf)

ACESS50 RESTRITO

INICIO (/SUCUPIRA/PUBLIC/INDEX.JSF) >> Qualis >> Qualis Periddicos

Qualis Periadicos

* Evento de Classificagao:

Area de Avaliagao:

-- SELECIONE --

ISSN:

Titulo:

L F1000research

Classificagédo:

L B1
Periddicos
ISSN Titulo
2046-1402 FA000RESEARCH

Inicio

(/sucupira/publicindex.xhtml)

CLASSIFICAGOES DE PERIODICOS QUADRIENIO 2013-2016 v

Consultar | Cancelar

Area de Avaliagio

INTERDISCIPLINAR.

Anterior 1 v Proxima

1 a1 de 1 registro(s)

Fim

Classificagao

B1

hitps:isucupira.capas gov.brisucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacacQualisfistaConsultaGeralPeriodicos. jsf
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