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até hoje ninguém foi capaz
de medir o seu tamanho
vocé € caos

€ coracao

vocé é oceano

e furacado

te desvendar

¢ pra quem nao teme
mulheres infinitas

- Ryane Ledo
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Apresentacio

As ligagdes existentes entre o feminino e a Psicanalise ja foram, e ainda sao,
exploradas a partir de multiplas lentes. Ao longo do meu trajeto de elaboragao desta
dissertacdo, fui tocada em diversos momentos pelas contradigdes e inquietagdes que o tema
provoca. Fiquei extremamente angustiada ao estudar sobre o feminino e a mulher tanto pela
perspectiva da Psicandlise cldssica, quanto pela dos Estudos de Género e do Feminismo, pois,
mesmo que ambas critiquem uma a outra e em certos pontos caminhem em direg¢oes
diferentes, eu concordava com as duas. Assim, neste trabalho pude aprofundar meus
conhecimentos como psicologa e também avaliar e ressignificar aspectos do ser mulher que
permeiam minha vida, tornando essa experiéncia um periodo de crescimento profissional e
pessoal.

Esta dissertacdo estd composta por 3 artigos, que resultam do percurso tedrico adotado
para esta investigagdo. Quanto ao formato, a op¢ao por artigos reflete uma tendéncia do
programa de pos-graduagdo ao qual me vinculo, o PsiCC-UnB, bem como um desejo de
publicizar o quanto antes os achados deste estudo. Posteriormente, a intengdo € utilizar os
elementos aqui (re)pensados para a publicacdo de um livro.

A escolha da escrita dos artigos em primeira pessoa traduz uma inquietagdo que partiu
da leitura dos trabalhos de Helen Longino e de Gerda Lerner. De Longino (2008)', veio a
necessidade de demarcar nosso lugar como pessoas que estdo a repensar a epistemologia. De
Lerner, uma demanda por narrar a historia de um lugar especifico, e ndo como se eu fosse um
sujeito oculto, ou inexistente.

Desde o inicio da elaboracao desta dissertacdo, desejava apresentar o carater historico
que influenciou a visao freudiana sobre as mulheres e o feminino. Mesmo compreendendo

que as obras freudianas sdo um produto de sua época, me incomodava nao ouvir falar do

' Longino, H. E. (2008). Epistemologia feminista. In J. Greco, & E. Sosa (Orgs.), Compéndio
de epistemologia (pp. 505-546). Edi¢des Loyola.



contexto cultural e historico que influenciava a sociedade e as mulheres, e sobre como sua
posicao na sociedade ndo era algo intrinseco. Se a maternidade ¢ estipulada como o destino
mais normal para a feminilidade, o que as levou a desejar isso? Foi sempre dessa maneira?
Por que alguns tedricos ainda defendem essa parte da teoria mesmo sabendo que a relagao
entre as mulheres e o feminino mudou tanto? Essas foram algumas das questdes que me
acompanharam.

Uma porta se abriu para mim quando comecei a ler sobre a historia que nunca aprendi
na escola, ou seja, a historia das mulheres. Fiquei inspirada especialmente pela historiadora
Gerda Lerner, que defende que a historicizacao permite o rompimento de tradi¢des que
mistificam o patriarcado, “tornando-o a-histdrico, eterno, invisivel e imutavel” (p.66, 2019)*.
Foram com tais incomodos em mente que escrevi o primeiro estudo desta dissertagao: “A
historicizagdo do feminino e seu impacto para a teoria psicanalitica”.

Continuei desejando manter esse carater historico, mas no segundo estudo, “O
feminino e a mulher na Psicanalise brasileira: uma revisao da literatura indexada”, procurei
avaliar como o tema esta sendo discutido e desenvolvido nos ultimos anos. A questao de
como se encontra o cendrio de produgao teorica hoje tornou-se fundamental para mim,
principalmente ap6s constatar a quantidade massiva de debates sobre o tema desde a época de
Freud e também a constitui¢do de novas teorias sobre o feminino que desafiam os preceitos
classicos. A escolha por estudar o contexto de pesquisa brasileiro partiu da duvida se este
influencia na maneira como a producdo cientifica brasileira aborda a Psicanalise, ja que a
maioria das teorias utilizadas foram elaboradas a partir de um contexto branco e europeu.

Finalmente, retornei a um dos pontos mais controversos do debate sobre o feminino
para a Psicandlise e presente em minhas proprias angustias como pesquisadora: o falo. Como

mencionado anteriormente, fiquei intrigada com a possibilidade de teorias que fugissem dessa

2 Lerner, G. (2019). 4 Criagdo do Patriarcado. Cultrix.



logica falica para falar da mulher e quis langar uma luz a esse debate que ¢ uma constante nas
discussdes sobre feminino, mulheres e psicanalise. Assim, em “A “verdadeira mulher”:
controvérsias e debates sobre o feminino em Psicanalise”, busquei dar vazao a angustia sobre
a qual comentei no inicio desta apresentacdo e que me acompanhou durante toda a escrita
desta dissertacdao. Apresentando tanto teorias falocéntricas quanto nao-falocéntricas, assim
como suas criticas, questionei o porqué de alguns tedricos ainda buscarem uma unica
defini¢do para o feminino e para as mulheres, sendo que ¢ proprio de seu carater essa
infinitude e multiplicidade.

Dessa forma, discuto aqui aspectos historicos e epistemoldgicos deste tema que me
toca profundamente e espero que o leitor ou leitora sinta-se mobilizado a questionar sobre o
fazer tedrico psicanalitico relacionado as mulheres e a refletir sobre quais serao os proximos

passos que daremos neste debate. Desejo a todas uma boa leitura!



“Noés queremos culpar um individuo para que todos os outros sejam isentos de culpa. Ou culpamos um
processo historico como forma de exonerar os individuos. Ou ¢ tudo um caos andrquico, com a mesma
consequéncia. Eu tenho a impressdo de que existe, existiu, uma cadeia de responsabilidades
individuais, todas elas necessarias, mas ndo uma cadeia tdo longa que todo mundo possa simplesmente
culpar todo mundo. Mas, € claro, meu desejo de atribuir responsabilidade pode ser mais um reflexo do
meu proprio modo de pensar do que uma analise justa do que aconteceu. Esse € um dos principais
problemas da historia, ndo ¢, senhor? A questdo da interpretacao subjetiva versus a interpretacao
objetiva, o fato de que nos precisamos conhecer a historia do historiador a fim de entender a versao
que ¢ colocada diante de n6s.”

Julian Barnes
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ESTUDO 1
A historiciza¢io do feminino e seu impacto para a teoria psicanalitica®

The history of the feminine and its impact on Psychoanalysis

La historia de lo feminino y su impacto en la teoria psicoanalitica

® Manuscrito submetido a revista Subjetividades.
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Resumo
Neste estudo, discute-se como a historia ocidental das mulheres influenciou o entendimento
sobre o feminino para a teoria psicanalitica freudiana. Entende-se aqui que a psicanalise foi
influenciada por todo um contexto patriarcal e misdgino que permeia a sociedade desde sua
fundacao. Dessa forma, analisa-se o surgimento da civilizagdo patriarcal, as lutas anti feudais,
a caca as bruxas e o inicio da Modernidade, focando nos discursos sociais que moldaram a
relagdo das mulheres com o corpo, a familia, o trabalho e a sexualidade. Questionamos, por
fim, o papel desses discursos na teoria psicanalitica e a importancia de revisitarmos nossa
histdria para ressignificarmos o feminino.

Palavras-chave: Psicanalise; Mulheres; Feminilidade; Historia; Feminismo
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Abstract
This article discusses how the western history of women influenced the understanding of the
feminine for psychoanalytic theory. We understand that psychoanalysis was influenced by a
patriarchal and misogynistic context which permeates society since its foundation. We will
analyze the emergence of the patriarchal civilization, the anti-feudal rebellions, the
witch-hunt and the beginning of Modernity, focusing on the social discourses that have
molded women’s relationship with their bodies, family, work and sexuality. Finally, we
question the role of these discourses on psychoanalytic theory and the importance of
revisiting our own history to reframe the feminine.

Keywords: Psychoanalysis; Women; Femininity; History; Feminism
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Resumen

Discutiremos como la historia occidental de las mujeres influy6 en la comprension de lo
femenino para la teoria psicoanalitica. Se entiende aqui que el psicoandlisis estuvo influido
por un contexto patriarcal y misdgino que impregna la sociedad desde su fundacion.
Analizaremos desde el surgimiento de la civilizacion patriarcal hasta el inicio de la
Modernidad, centrandonos en los discursos sociales que moldearon la relacion de las mujeres
con el cuerpo, la familia, el trabajo y la sexualidad. Finalmente, cuestionamos el papel de
estos discursos en la teoria psicoanalitica y la importancia de revisar nuestra historia para
resignificar lo feminino.

Palabras clave: Psicoanalisis; Mujeres; Historia; Feminidad; Feminismo
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Introducio

A Psicanalise ¢ um campo de conhecimento que, mesmo apos mais de um século
desde sua criagdo, continua a levantar debates e controvérsias, sendo a visao psicanalitica das
mulheres e do feminino um dos temas amplamente discutido ao longo dos anos. A teoria
psicanalitica freudiana sobre o feminino ja passou por diferentes versoes e criticas, o que
reforga a centralidade que tal conceito possui para a area. Assim, discutir o feminino torna-se
essencial, ja que este foi um significante fundante para a Psicanalise (Neri, 2005).
Procuramos, portanto, revisar o contexto histérico do feminino, para que seja possivel
compreender as influéncias e origens do pensamento psicanalitico freudiano sobre as
mulheres e para que possamos abrir caminho a outras visoes e ressignificagdes com relagao
ao tema, visto que com o passar do tempo surgiram novas formas de subjetivagao e mal-estar
no que diz respeito ao feminino e ao ser mulher, impactando significativamente a ciéncia ¢ a
cultura (Lago, 2010).

Entendida como uma teoria que enlaca Filosofia, Historia, Biologia, Literatura e mais,
a criacao da Psicanalise foi influenciada pelo zeitgeist do séc. XIX. Como apontado por Neri
(2005), a Psicanalise nasceu em meio ao avango do positivismo cientifico e de movimentos
como o romantismo e a modernidade vienense. Nestes ultimos, predominavam a rejei¢ao de
ideais iluministas e pautados na razao, dando espago ao corporeo e ao sensivel e ligando
mitos a ciéncia, pratica esta pode ser observada na obra de Freud. Assim, vemos nessa época,
a crise do sujeito da razao masculino e a emergéncia de questdes sobre o Eu, que coincidem
com a entrada em cena das mulheres e do feminino nos discursos social, politico e
epistemologico (Kehl, 2016). Ao se tratar do feminino, diversas tedricas analisam a
influéncia da historia no pensamento freudiano com relacao ao tema. Algumas o criticam por
perpetuar valores patriarcais € conservadores sobre as mulheres, enquanto outras dizem que

Freud estaria denunciando e criticando o funcionamento cultural e psicologico da sociedade
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moderna (Lago, 2010). Durante os séculos XX e XXI, o feminino continuou em pauta nos
debates psicanaliticos, sempre sofrendo modificagdes, explicacdes e ressignificacdes
conforme o passar dos anos. Novas correntes feministas € concepgdes sobre género
influenciaram massivamente para que essa questao continuasse relevante entre estudiosos de
diferentes areas, tecendo reflexdes, criticas e gerando novos referenciais tedricos € nao
falocéntricos (Moraes & Coelho Junior, 2010). Consideramos necessario, porém, ir mais
longe na histoéria para compreendermos as raizes do pensamento psicanalitico sobre o
feminino em Freud, ja que este tem forte influéncia na Psicanalise até hoje.

Podemos dizer que a sociedade ocidental tem em suas bases tanto o0 machismo quanto
a misoginia, ou seja, nossa cultura ndo apenas coloca as mulheres em um patamar inferior ao
dos homens como também promove a violéncia e o 6dio contra estas (Moterani & Carvalho,
2016). Desde sua fundagdo, podemos observar eventos, mitos e figuras histéricas que
denunciam e perpetuam esse aspecto da nossa cultura. Porém, tais acontecimentos nem
sempre foram observados e relatados de maneira a levar em conta as experiéncias das
mulheres que os vivenciaram. Em geral, a historia do mundo foi narrada a partir de uma
perspectiva bem especifica, a masculina, dando a entender que as mulheres nao eram ativas
na construgdo e desenvolvimento da nossa sociedade e cultura (Lerner, 2019). Isso, no
entanto, nao ¢ verdade. A partir disso, podemos pensar em quais sdo as implicacdes da

predominancia de uma perspectiva historica e cientifica masculina?

Do ponto de vista epistemoldogico, Longino (2008) discorre sobre a maneira como as
defini¢des de conceitos, as analises de resultados e até os métodos utilizados na producao de
conhecimento estdo sujeitos a interferéncias de crencgas sociais e pessoais dos pesquisadores.
Outro ponto relevante de sua teoria ¢ quando a autora aponta que a objetividade cientifica ndo
parece ser tao objetiva assim, privilegiando uma visdo de mundo eurocéntrica, branca e

masculina. Dessa maneira, o sujeito da ciéncia (e também a maioria dos autorizados a
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produzi-la) tende a ser o homem branco, enquanto individuos que nao estao dentro desta
categoria sdo reduzidos a meros “outros” (Longino, 2008). Isso abre espaco para o
apagamento ou distor¢ao de suas historias e experiéncias, além de um silenciamento de suas
vozes dentro da comunidade cientifica. As mulheres, ao longo dos séculos, t€ém suas
narrativas constantemente apagadas pelas bases de conhecimento hegemonicas, sendo
relegadas a esse “outro” lugar. Assim, observamos que as ciéncias desempenham, na maior
parte do tempo, um papel meramente descritivo ao se referir a historia das mulheres no
mundo, ndo dando prioridade em sua investigacao e analise como acontece com questoes

relacionadas ao masculino.

Por séculos, o sistema patriarcal e a suposta submissdo das mulheres foram tidos
como naturais ¢ a-historicos, escondendo-se, inclusive, em formato de ciéncia, na tentativa de
justificar e perpetuar tais ideais. Porém, com o avango de estudos nas disciplinas de Historia
das Mulheres, Estudos de Género e Feminismo observamos que tais sistemas nao sao

Intrinsecos.

A investigacao do sistema patriarcal e da historia das mulheres busca entender os
eventos simultaneos e as multiplicidades que produziram nossa histéria como a conhecemos
hoje, a partir de uma perspectiva nao androcéntrica. Para Lerner (2019), dar historicidade ao
sistema de dominancia masculina € por em xeque a tradi¢cdo que postula o patriarcado como
mitico, eterno ¢ imutavel. Assim, torna-se necessario expor outros registros e analises desse
contexto que considerem como se deu essa disparidade entre os sexos. Esse processo permite
a identifica¢dao de metaforas, representacdes e evidéncias que promoveram e promovem esse
modo de pensar na nossa cultura. Podemos, assim, desconstruir ou ressignificar tais aspectos
e permitir a criagdo de novas configuragdes simbdlicas no contexto social, politico e

cientifico.
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Ao expormos e discutirmos neste artigo certos registros historicos sobre as mulheres
no ocidente, focaremos nos acontecimentos que tangem a formacao e perpetuacdo da cultura
patriarcal e do feminino, explorando como podem ter influenciado a teoria psicanalitica
freudiana. Ressaltamos que este ¢ um recorte historico que permeia a historia geral de
mulheres brancas na Europa, visto que ¢ desse contexto que a Psicanalise surge e que nao

pretendemos esgotar tal discussao.

Escolhemos tratar de trés momentos em especifico. O surgimento da civilizagdo e da
organizacdo social mesopotamica, que demonstra as bases patriarcais da nossa sociedade; a
caca as bruxas e o advento do capitalismo europeu, que demonizou a sexualidade feminina e
influenciou na desvalorizagao do trabalho reprodutivo, majoritariamente realizado por
mulheres; e a Europa do século XIX, que influenciou diretamente o pensamento freudiano,
além de ter estabelecido a no¢do de feminilidade conservadora que perdura até os dias de
hoje em diversas culturas. Dessa maneira, revisitando nossa formagao historica no que diz
respeito aos sexos, acreditamos ser possivel revisitar a Psicandlise e assim, estimular a
elaboracdao de novos caminhos teodricos sobre o feminino e as mulheres que ndo tenham como

base uma epistemologia e uma cultura androcéntrica.

As bases do patriarcado

A civilizagdo ocidental-crista contemporanea se alicerca em milénios de opressao e
6dio sobre o género feminino. A misoginia ¢ um dos pontos construidos pelo processo
historico, em que os homens limitaram as mulheres a uma posicao de reificagao.
Gradualmente, as proprias mulheres internalizaram esse sentimento e tentaram encaixar-se
para caber em um mundo de narrativas e protagonistas masculinos (Beauvoir, 1949/2016).

Geralmente, podemos identificar essas narrativas por meio de mitos e historias
difundidos pela cultura. Personagens da mitologia grega como Circe, Medeia e Jocasta sao

exemplos de mulheres que estavam presentes nas historias, mas seus sentimentos e agdes
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apareciam sempre pelo filtro do olhar masculino do protagonista ou do autor (Robles, 2019).
Tais historias, tdo popularizadas, contribuiram para reforgar o suposto lugar de inferioridade
da mulher em relagdo ao homem, além de normalizarem a misoginia ao colocar a mulher no
lugar de representante no mal e do pecado, como foram os casos de Pandora e, mais tarde,
Eva (Moterani & Carvalho, 2016). E possivel verificar o impacto dos valores ¢ ideais
difundidos por esses mitos até hoje, inclusive no pensamento psicanalitico freudiano. Para
Freud, assim como em varias dessas histdrias, o feminino esta relacionado a passividade ¢ a
submissao, ou seja, a mulher tenderia a abdicar seu desejo e sua propria subjetividade em
favor do desejo do Outro (Oliveira & Nicolau, 2020).

Também é discutido por Freud o papel da maternidade na vida das mulheres. E
comum observarmos discursos que pautam a maternidade e o cuidado com os filhos como
sendo biologicamente inerentes as mulheres, sendo, portanto, sua obrigagdo cumprir com esse
papel. Na Psicandlise, Freud (1933/2010) ir4 postular que para alcancar a feminilidade
verdadeira e ter um desenvolvimento psiquico “normal”, o destino das mulheres seria a
maternidade, pois o bebé seria como um substituto do falo/pénis que foi para sempre perdido
e que seria desejado pela mulher desde sua infancia.

De fato, o lago existente entre mae e bebé foi fortalecido durante a evolugao da nossa
espécie, pois os bebés humanos passaram a nascer prematuramente quando comparados a
outros mamiferos, sendo, portanto, mais frageis e demandando maior cuidado. Dessa forma,
as mulheres detinham um poder imenso frente a sobrevivéncia dos bebés, uma vez que a
gestagdo e o desenvolvimento da crianga nos primeiros meses dependiam quase
exclusivamente da mae biologica. Porém, tal explicagdo inicial para a maternidade como um
destino natural e biologicamente premeditado para as mulheres tornou-se insuficiente para
abarcar nossa realidade atual, principalmente com o advento de tecnologias que permitem

que a mae fique longe do bebé ou que outras figuras exercam seu cuidado (Lerner, 2019).
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Assim, considerando que o pensamento freudiano classico continua sendo extremamente
utilizado, parece insuficiente dizer que a maternidade € o unico caminho psiquicamente
normal que as mulheres possam seguir, reduzindo suas subjetividades e afetos a sua fungao
reprodutora.

Em relacao a sexualidade feminina, um dos pensamentos trazidos por Freud
(1933/2010) € a caracteristica de que as mulheres, principalmente a partir da adolescéncia,
agiriam de maneira mais recatada com relagcdo ao seu desejo sexual, sendo o caminho natural
para a satisfacdo, casar-se e ter filhos. Nesse caso, Freud (1908/2015) chega a debater sobre
como essa atitude com relagao ao sexo e a familia que diversas mulheres possuiam na época
deve-se a uma moral cultural ¢ a um tabu com relagao a sexualidade como um todo. No
entanto, o autor ndo chega a se aprofundar em como se deu tal componente da moral cultural
e esse maior repudio pela sexualidade feminina.

Um dos primeiros tedricos a historicizar a sexualidade, a formacao da familia e dos
papéis sociais foi Engels (1884/1984), que entende o acumulo de riquezas e o advento da
propriedade privada como um momento crucial para a formacao da sociedade, culminando no
estabelecimento da familia monogamica. Na nova configuragao de familia, a mulher deveria
fidelizar-se sexualmente a um s6 homem, ficando restrita ao lar e a manuten¢ao da familia no
ambito privado para que fosse possivel assegurar a paternidade de seus filhos. O objetivo
dessa pratica era garantir o prosseguimento da linhagem paterna, mantendo as riquezas
acumuladas na familia através da heranga aos filhos legitimos.

Nesse cendrio, com seu corpo e sexualidade apropriados por meio da escravizagao e
do estupro, a tinica maneira de uma mulher aumentar seu status econdmico e social era
através da alianga matrimonial. Porém, mesmo obtendo beneficios politicos e sociais, para
manter seu poder como esposa, a mulher ainda devia escravidao sexual e reprodutiva ao seu

marido, podendo sofrer puni¢cdes extremamente severas caso recusasse ou questionasse esse
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papel. Ademais, € necessario frisar que a unido matrimonial € a monogamia foram, por
séculos, condigdes exigidas apenas para as mulheres, pois os homens continuavam livres
dessas obriga¢des, tendo, inclusive, escravas concubinas (Beauvoir, 1949/2016).

Outro ponto importante, ¢ que a escravizagao de prisioneiras mulheres teria sido
considerada mais vantajosa, ja que elas seriam mais faceis de controlar pela forga fisica ou
por meio do estupro. Nesse sentido, ser escrava e mulher tinha outra dimensao, pois
necessariamente significava, além dos trabalhos for¢ados, a escravidao sexual (Lerner, 2019).
Assim, ser um objeto sexual tornou-se uma realidade de dominancia para as mulheres
escravas e livres durante toda a historia.

Durante o surgimento da civilizagdo, vemos, portanto, como os homens foram
estabelecendo sua hegemonia e impondo o patriarcado como sistema fundamental para o
funcionamento econdmico e politico da sociedade. O patriarcado instituiu-se, assim, como
pratica publica legitimada pela lei, tomando o espago de Estado e de perpetuacao da ideia de
dominancia dos homens e inferiorizagdo das mulheres (Lerner, 2019). A liberdade das
mulheres, principalmente sexual, seria uma ameaca a esse sistema, o que leva a sociedade a
criar mitos e narrativas que mantivessem no imaginario cultural essa “naturalidade” da
passividade e submissao feminina.

Além disso, perpetua-se a nogao de reproducao como papel obrigatério das mulheres,
ja que gerar novos filhos seria algo fundamental para a prosperidade da civilizagdo. Ao
mesmo tempo que essa importancia na maternidade € estipulada, as mulheres nao sao
autorizadas a sentirem prazer ou mesmo entrarem em contato com seus corpos, que sao ainda
mais inferiorizados por sua ligacdo ao sensivel e a natureza, concepc¢ao muito difundida entre
teodricos e filésofos do periodo como sendo menos importante que a logica e a razao

(Beauvoir, 1949/2016). Ao longo dos séculos, esse sistema se fortifica e ¢ difundido.
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Ao analisarmos esses acontecimentos, € possivel observar que a ideia do casamento
como algo praticamente obrigatorio e desejado para as mulheres surgiu hé séculos, sendo
perpetuada até o século XIX e apontada por Freud em sua teoria. Ao entendermos que a
sexualidade feminina diz respeito a questdes politicas e econdmicas e que a fungao
reprodutiva das mulheres passou a ser tratada como propriedade de Estado, torna-se possivel
questionar a passividade, a submissao e o repudio sexual das mulheres como sendo ideais
femininos, seja em contexto social ou psicanalitico.

Bruxas e santas

A partir da Idade Média, com o surgimento dos feudos, as dinamicas familiar e
econOmica sofreram algumas alteragdes, como uma maior diferenciagdo entre o trabalho
reprodutivo (ou seja, trabalho doméstico e de cuidado) e o trabalho produtivo (trabalho que
gera produtos e excedentes). A transi¢ao do sistema feudal para o capitalismo e o advento de
uma ideologia focada no acimulo de riquezas levou a uma valorizagao do trabalho produtivo,
enquanto o trabalho reprodutivo, comumente realizado por mulheres, tornou-se culturalmente
obsoleto por ndo gerar produtos, sendo importante apenas como uma forma de conceber
novos trabalhadores (Federici, 2017). Dessa forma, observamos como a sexualidade e a
fungao reprodutiva das mulheres continuou sendo utilizada para fins econdmicos e
determinando sua posicao social, solidificando ainda mais a ideia de que o destino das
mulheres era ser mae e cuidar dos filhos.

Na maioria das vezes, o trabalho, a sexualidade e as relagdes sociais das mulheres
nessa €poca estavam sob o comando do senhor feudal, o que acabava por anular a
subjetividade e os desejos destas, reduzindo seus corpos a maquinas de producao de
trabalhadores (Beauvoir, 1949/2016). Tal realidade dava as mulheres um status social
objetificado, que acreditamos ter contribuido para os valores difundidos sobre a feminilidade

ideal moderna como submissa e recatada, e podem ter influenciado o entendimento da teoria
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psicanalitica freudiana sobre o funcionamento psiquico da mulher, em que ela faria o papel de
objeto e teria um cerne passivo devido ao seu condicionamento ao feminino.

Outro acontecimento fundamental para a historia das mulheres durante a Idade Média
foi a infame caga as bruxas, estimulada pelo embate entre a Igreja e os movimentos heréticos.
A partir do século XI, a Igreja se tornou uma instituicao com grande poder econdmico e
politico, principalmente apos o movimento das lutas anti feudais. Em contraponto a Igreja,
emergiram os movimentos heréticos, buscando uma nova sociedade que questionasse as
hierarquias, a acumulagdo de riquezas e que fosse mais democratica e igualitaria (Federici,
2017). Tais ideais acabavam sendo vantajosos para as mulheres hereges, que em sua maioria
gozavam dos mesmos direitos que os homens, de uma maior liberdade em relacao a sua vida
social e, principalmente, desfrutavam de um controle e conhecimento maiores sobre sua
sexualidade e fungdo reprodutiva. Essa apropriacao sexual das mulheres acabou sendo usada

pela Igreja como pivo para a aniquilacao dos hereges.

Junto aos conflitos com os hereges, a caréncia demografica, resultante da
disseminagdo da Peste Negra entre os séculos XIV e XV, levou a Igreja a considerar praticas
de controle de natalidade e da sexualidade como atos de maleficia e heresia, o que culminou
no que chamamos de caga as bruxas (Federici, 2017). Como grande parte dessas habilidades
eram usadas por e para mulheres, a Igreja passou a distorcer e exacerbar esses costumes da
maneira mais vil possivel, com o objetivo de estimular a exterminagdo de tais praticas.
Assim, as mulheres se tornaram a representacdo do mal, do pecado, dos hereges e de
qualquer outro aspecto que a sociedade julgasse negativo. Porém, essa violéncia direcionada

as mulheres ja estava sendo estabelecida por praticas do Estado ha algum tempo:

A legalizagdo do estupro criou um clima intensamente mis6gino que degradou

todas as mulheres, qualquer que fosse sua classe. Também insensibilizou a
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populagdo frente a violéncia contra as mulheres, preparando o terreno para a

caga as bruxas que comecaria nesse mesmo periodo (Federici, 2017, p. 104).

A partir dessa época, a visdo cultural que se tinha sobre a mulher era dividida em duas
instancias, reforcadas pela narrativa crista. Ela simbolizava a figura da Mae, virgem, pura e
que possuia devo¢ao com sua familia; ou seria a Puta, a bruxa, que exercia sua sexualidade
sem pudor e manipulava para destruir a passividade social (Oliveira & Nicolau, 2019). Essa
divisdo também pode ser avaliada de um ponto de vista psicanalitico. Por ter passado pelo
Complexo de Edipo e negado o desejo sexual pela mie amada, o homem neurético procuraria
afastar a imagem materna o maximo possivel de fantasias sexuais, indo buscar essa satisfacdo
no que ele considera o outro extremo do espectro, a prostituta, com isso aliviando seu desejo
e sua culpa (Valdivia, 1997). Observamos novamente como a vida sexual das mulheres
definiam seu status social, mas sem que elas pudessem explorar o proprio prazer ou seus
corpos. Nesse periodo, a sexualidade da mulher tinha um papel especifico e ela ndo deveria

desviar dessa fungao, sendo poderia ser morta.

Aqui ¢ possivel refletir sobre o aspecto do tabu da sexualidade feminina, tema
permeado por Freud (1931/2010) em seus textos sobre a sexualidade e a feminilidade. Ele
tende a compreender o repudio das mulheres em relagdo a propria sexualidade como algo
necessario e natural para o seu desenvolvimento psiquico. Porém, ao analisarmos as mulheres
hereges vemos como o conhecimento ¢ a exploragdo da sexualidade feminina nem sempre
foram dados como algo negativo, infame e proibido, mas sim que as mulheres foram
desapropriadas do proprio corpo e do proprio prazer por uma cultura que promoveu

abertamente o 6dio e a violéncia contra as mulheres.

Dessa maneira, tal violéncia exercida contra as mulheres durante esse periodo nao so6

influenciou a maneira como a feminilidade iria ser definida nos séculos seguintes, como
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também marcou de maneira traumatica a relacado da mulher com sua sexualidade e
subjetividade, o que retorna patologicamente a partir do final do século XVIII e resulta no

advento da Psicanalise.

Revolucdes e a mulher da modernidade

A Idade Moderna foi marcada por uma intensa transformagao politica, econdmica e
social, ocorrendo também uma evidente modifica¢cdo no modo de relagdo entre os
sexos. Durante os séculos XVII e XVIII, o [luminismo surge como corrente filosofica e
cientifica, o que marca uma mudanga no modo de pensamento europeu, em que explicagdes
sobre a natureza e o homem passam a ser vistas através das lentes da ciéncia e da razdo (Neri,
2005).

O ser humano era agora visto pela sua “natureza biologica”, o que implicou em uma
maior énfase nos debates sobre as diferencas entre homens e mulheres. As mulheres, assim,
tinham como “natural” a maternidade, o cuidado com as tarefas domésticas, fraqueza fisica e
a incapacidade de tomar decisdes em ambito publico (Kehl, 2016). O pensamento
psicanalitico freudiano acaba por ser influenciado em parte por tais correntes de pensamento
e por disciplinas como a Medicina e a Biologia, exemplificado pela escolha em utilizar
palavras como pénis, vagina e clitoris ao longo de sua obra, além de fazer associagdes sobre o
funcionamento psiquico a partir de questdes bioldgicas (Freud, 1931/2010).

Outro acontecimento historico que marcou a modernidade foi a Revolugdo Francesa,
que destronou o regime mondrquico e implementou a democracia, inaugurando a queda do
Pai simbolico, a crise do masculino e a emergéncia do feminino na cultura, na ciéncia e na
filosofia, o que trouxe grandes consequéncias para o pensamento do século XIX (Neri, 2005).
Com a Revolucao Francesa, as divisdes entre as esferas publica e privada também passaram a

ser melhor demarcadas, sendo a primeira um dominio dos homens e a segunda das mulheres.
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Os ideais da época fomentaram mecanismos de diferenciagdo intensa entre os géneros,
criando um conjunto de regras (morais, legais, religiosas) que homens e mulheres deveriam
seguir para reafirmar sua masculinidade e feminilidade, respectivamente. Tais discursos
estabelecidos durante o inicio da modernidade impactaram a forma como as mulheres se
relacionavam com o trabalho, a familia, os seus corpos e sua sexualidade (Oliveira &
Nicolau, 2020).

A concepcao de feminilidade da época englobava elementos como a pureza,
paciéncia, delicadeza e pudor, que se contrapunham ao que era estabelecido como
tradicionalmente masculino: virilidade, poder, agressividade e independéncia (Davis & Farge,
1991). O casamento ¢ a maternidade eram tidos como os unicos destinos naturais, possiveis e
desejaveis para as mulheres, que eram vistas socialmente como frageis € menos capazes
(Aran, 2000). Varias dessas caracteristicas refletem diretamente na concepgao da teoria
psicanalitica freudiana sobre a feminilidade e a mulher, o que nos leva a questionar o quanto
Freud procurou denunciar ou perpetuar o pensamento de sua época.

O casamento passou a ser a institui¢do que permitia a mulher assumir o cargo imposto
pela sociedade: de cuidadora da familia, companheira de um homem e mae. A necessidade
desse papel ser exercido pela mulher era justificada pelo pensamento de que ela deveria
fornecer ao homem um espago seguro e aconchegante para que ele pudesse retirar sua
“mascara publica” em seu lar e descansar. Isso envolvia a propria sexualidade da mulher que,
nas palavras de Kehl (2016),

foram educadas para serem recatadas e resistentes ao sexo de modo a sustentar, com

seu negaceio, a virilidade dos parceiros; frageis e desprotegidas para mobilizar neles a

forga, a poténcia, o desejo de protecao; submissas e modestas para melhor governar a

casa e a familia. (p.53)
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Tal concepgao da feminilidade também teve reflexos na psicanalise de Freud
(1931/2010), na qual ele aponta a posicao principal da mulher como sendo a de objeto para o
homem, que possuiria no pénis um simbolo de seu status de poder. Para ele, as mulheres
demonstram uma “inveja do pénis”, o que, em um caminho considerado o da verdadeira
feminilidade, culminaria na maternidade.

A sexualidade feminina, apesar de controlada pela moral pudica da época, também
era considerada pelas autoridades médicas e religiosas como extremamente voraz, em que as
mulheres eram tomadas por um intenso e insaciavel desejo sexual que precisava ser
controlado por meio do recato e do pudor para ndo perturbar a ordem familiar, moral e social
(Grieco em Davis & Farge, 1991).

E interessante notar que o trabalho e a educagdo para as mulheres na época nio
visavam outra coisa sendo prepara-las para o casamento e para assumirem os pap¢is de mae e
esposa, ajustando-se aos valores religiosos e morais da sociedade europeia (Kehl, 2016). Nao
havia, nessas institui¢des, nenhuma intengao de promover a independéncia das mulheres nem
de oferecer opgdes além da vida familiar, como a inser¢ao no mundo académico ou o avango
na carreira. O carater emancipatorio do trabalho e da educagao era exclusivo dos homens.

O mundo literario, no entanto, serviu como uma oportunidade para algumas mulheres,
como Jane Austen, Louisa May Alcott e as irmas Bront€. Elas escreviam historia sobre e para
mulheres, o que contribuiu para que as experiéncias subjetivas e privadas do feminino fossem
divulgadas ao publico, permitindo, também, que as mulheres explorassem suas fantasias,
desejos e sonhos durante a leitura, vendo-se representadas naquelas historias. Mesmo assim,
os retratos exibidos na literatura ainda mantinham uma idealizagdo e romantizagao do
casamento e da maternidade, o que levou diversas mulheres a desejarem alcancar essa
feminilidade construida pela cultura (Kehl, 2016). Tal ideal de feminilidade difundido no

século XIX, como aponta Beauvoir (1949/2016), tem como caracteristica submeter-se a uma
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posicao que condiz com o desejo do Outro, agindo de maneira submissa e reduzindo sua
subjetividade em favor desse Outro. Essa posi¢ao € praticamente impossivel de ser mantida
durante toda a vida sem consequéncias psiquicas, o que foi observado com as histéricas.

A histeria foi a saida sintomatica de muitas mulheres durante o século XIX, que
apresentavam, dentre outros sintomas, paralisia corporal, nduseas e dores, sem que estes
tivessem uma causa fisioldgica propriamente dita. Estes sintomas surgiram, na maioria de
seus casos, em resposta a moral da época e a alta repressao da sexualidade e do desejo de
muitas dessas mulheres (Oliveira & Nicolau, 2020). E a partir das histéricas que Freud passa
a questionar-se sobre o que esta por tras de tais sintomas e, junto a Breuer, passa a escutar seu
sofrimento e experiéncias. Tais praticas levam Freud ao contato com o inconsciente e,
eventualmente, a elaboracao do método e da teoria psicanalitica (Valdivia, 1997). Poderiamos
dizer que o feminino €, portanto, um elemento inaugural para a Psicanalise. Apesar disso, o
feminino e a feminilidade foram temas que permaneceram enigmaticos em muitos aspectos
para o seu criador.

Freud aparenta ter sido influenciado por outras corrente vigentes da época, como o
Romantismo e a Modernidade Vienense, que procuravam explorar aspectos do feminino e do
sensivel que eram negligenciados pelo positivismo cientifico (Neri, 2005). Mesmo assim,
observamos que Freud, apesar de suas contribui¢des, trouxe em sua teoria concepgoes sobre
as mulheres que ndo so6 refletiam a feminilidade da época, como também todo um contexto
histdrico patriarcal e misdgino, como vimos anteriormente.

Conclusao

Escolhemos analisar neste artigo recortes de trés momentos na historia, com o
objetivo de explorarmos mais a fundo as raizes que influenciaram o discurso psicanalitico
freudiano sobre as mulheres e o feminino: o surgimento da civilizagdo ocidental-cristd e da

organizagdo social, a caga as bruxas e o advento do capitalismo, a Europa do século XIX e
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sua influéncia sobre o pensamento freudiano. A psicanalise de Freud faz uma associagao
entre o feminino e a passividade, entendendo-o a partir de uma falta, um negativo em relagao
ao masculino e ndo a partir de si proprio (Oliveira & Nicolau, 2020). Ao observarmos o
contexto historico, compreendemos que essas associagdes nao partem somente do
pensamento do século XIX, mas desde a fundagao da nossa cultura patriarcal. Essa nogao

pode ser exemplificada com a seguinte fala de Aran (2000):

O feminino pode ser considerado o outro historicamente negado e recalcado, ndo
apenas a partir do que se convencionou chamar de dominag¢ao masculina, mas também
por uma forma de sociabilidade que se constitui a partir do dominio da natureza, seja
do mundo real ou da natureza “dentro de si”’. Em nossos termos, pode-se dizer que a
civilizagdo ocidental se constituiu a partir da exclusao da singularidade e da exclusao

das mulheres.(p.193)

A teoria freudiana contribuiu para que a sexualidade fosse vista para além da fung¢do
sexual e a clinica psicanalitica permitiu que diversas mulheres fossem escutadas. Porém, ao
mesmo tempo que Freud denuncia a forma como a sociedade lidava com o feminino, sua
teoria ¢ criticada por ser essencialista e pautada em questdes anatdmicas e falocéntricas
(Lago, 2010). Como um desenvolvimento sobre o tema, Lacan possibilitou um novo olhar a
teoria freudiana, apontando o feminino como posi¢do de discurso e modalidade de gozo, mas
ainda tendo como referéncia a fungao falica ¢ entendendo o feminino como da ordem do

negativo (Valdivia, 1997).

E preciso reconhecer o fato de que Freud viveu em outra época, o que contribui para
varias afirmacdes e especulacdes que este faz sobre as mulheres e o feminino. Porém, hoje,
apos tantos anos e diversificagdes da Psicanalise, nao € possivel discutirmos esse tema sem

levar em consideragdo aspectos histdricos e culturais tanto do passado, que influenciaram a
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maneira como tais discursos foram formados, quanto do presente, que demonstram uma
multiplicidade de caminhos possiveis para as mulheres. Petrificar a subjetividade das
mulheres a um ideal de feminilidade criado ha mais de um século € cair no discurso
epistemologico androcéntrico e excludente. Assim, torna-se necessario abrir espago para que
novas correntes e possibilidades teéricas sejam exploradas e validadas. Discursos que nao s6
ampliem os olhares sobre o feminino na Psicanalise, como também sobre a propria categoria
“mulheres”, levando em consideracao outros aspectos que as atravessam, como sua raca,

religido e classe social.

Revisando nossa historia, podemos questionar se € possivel alcangarmos outros
campos simbolicos ou teorias que expliquem o feminino, levando em consideragdo o carater
misdgino e patriarcal da nossa cultura. Por um outro lado, cada vez mais discutimos sobre
concepgoes e papéis de género, abrindo debates que vao além de uma concepg¢do binaria,
homem e mulher; masculino e feminino. Com o passar dos anos, novas subjetividades e
modalidades de sofrimentos que se referem as mulheres emergiram, especialmente apos a
segunda onda do feminismo nos anos 60 e, atualmente, vemos tedricas que procuram
compreender as minuciosidades desta parte da teoria psicanalitica e que estdo em busca de
teorias nao falocéntricas, explicando o feminino a partir de sua propria referéncia (Moraes &

Coelho Junior, 2010).

E preciso, portanto, questionarmos até onde é possivel falarmos do feminino a partir
de uma perspectiva psicanalitica classica e para onde podemos ir a partir de agora, realizando
dialogos com outras disciplinas como os Estudos de Género e a Epistemologia Feminista. E
fundamental lembrar que a Psicandlise vai além de teoria e método, sendo hoje instrumento
politico, de produgdo de conhecimento e de influéncia cultural. Assim, finalizamos com o
trecho de Martins (2019), que expressa de maneira concisa a necessidade de continuarmos a

repensar e ressignificar tais temas:
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Pensar a psicanalise na contemporaneidade € pensar a agenda de pesquisa em
psicanalise, levando em consideragao a possibilidade de transformacgao de
conceitos e a necessidade de dispor de novos instrumentos face as formas

atuais de subjetivacao e de producao do mal-estar. (p.2)
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ESTUDO 2
O feminino e a mulher na Psicanalise brasileira: uma revisao da literatura indexada
The feminine and the woman in brazilian Psychoanalysis: a review of indexed literature

Lo femenino y la mujer en la Psicoanalisis brasilefia: una revision de la literatura indexada
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Resumo
O presente estudo relata os resultados de uma revisao exploratoria sobre a literatura cientifica
brasileira no que diz respeito a psicanalise, a mulher e ao feminino. Foram analisados 55
artigos, publicados entre 2018 e 2022. A analise foi realizada por eixos tematicos: questdes
de género, a l6gica do todo e nao todo falico, o feminino e a maternidade e a invisibilizagao
da mulher negra. Os resultados demonstraram que ha uma predominancia do pensamento
freudolacaniano em relagao do tema, porém também foi observado um crescimento de
estudos que buscam articulagdes com disciplinas como os Estudos de Género e que
promovem discussodes sobre a relagdo entre o feminino e o contexto sociocultural, essencial
para a contemporaneidade.

Palavras-chave: psicandlise; feminino; revisao exploratoria; género; mulher
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Abstract
The present study reports the results of an exploratory review of indexed Brazilian scientific
literature regarding psychoanalysis, women and femininity. Fifty-five articles published
between 2018 and 2022 were analyzed. The analysis was carried out by thematic axes:
gender issues, the phallic and non phallic logic, the relation between femininity and
motherhood and the invisibility of black women. The results showed that there is a
predominance of Freudian and Lacanian thinking on the subject, but there is also a growth in
studies that seek articulations with disciplines such as Gender Studies and that promote
discussions about the relationship between the feminine and the sociocultural context,
essential for the contemporaneity.

Keywords: psychoanalysis; femininity; exploratory review; gender; women
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Resumen
El presente estudio relata los resultados de una revision exploratoria de la literatura cientifica
brasilefia indexada acerca de la psicoanalisis, la mujer y lo femenino. Se analizaron 55
articulos publicados entre 2018 y 2022. El analisis se realizo por subcategorias tematicas:
cuestiones de género, la logica falica, la relacion entre el femenino y la maternidad y la
invisibilidad de la mujer negra. Los resultados mostraron que hay un predominio del
pensamiento freudiano acerca del tema, pero también hay un crecimiento de estudios que
buscan articulaciones con disciplinas como los Estudios de Género y que promueven
discusiones acerca de la relacion entre lo femenino y el contexto sociocultural, esencial para
el tiempo contemporaneo.

Palabras-clave: psicoanalisis; femenino; revision exploratoria; género; mujer
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Introducio

O objetivo deste estudo foi revisar a literatura brasileira sobre o feminino, a mulher e
a psicanalise nos ultimos cinco anos, visando analisar o impacto que o contexto politico e
cultural tém no fazer cientifico e quais os possiveis futuros caminhos das pesquisas sobre o
tema. Desde sua fundacao, a Psicanalise tem como uma de suas questdes centrais o feminino,
sendo alvo de diversos debates e criticas que se estendem dos dias de Freud até os atuais
(Gianesi & Mountian, 2019). Tais discussdes ocorrem tanto no ambito popular, quanto no
meio cientifico, processo esse que gerou multiplos frutos tedricos em relagdo ao tema. Se, por
um lado, temos estudos que ainda utilizam a teoria freudiana para abordar o feminino ¢ a
mulher, outros procuram, para tanto, contemporaneos como Winnicott ¢ Lacan (Brasil &
Costa, 2018). Porém, observamos também pesquisadoras que criticam a visao psicanalitica
falocéntrica classica e defendem teorias que exploram novos campos para além da
significancia falica (Cossi, 2019).

A transformagao social dos padrdes de género e da feminilidade estimulou a produgao
de estudos que ndo apenas criticam partes da visao psicanalitica, como também dialogam
com outras areas do conhecimento, como os Estudos de Género, o Feminismo, a Filosofia e a
Sociologia (Bonassi & De Lima, 2021). Assim como a Psicanélise, o Feminismo e os Estudos
de Género também sdo subversivos, trazendo topicos que antes estavam em ambito privado
para o espago publico, como a sexualidade e as relagdes familiares (Martin & Vieira, 2021) e,
mesmo com discussdes ¢ criticas entre as duas areas, sua articulacao torna-se cada vez mais
presente e necessaria.

Entendendo que a Psicanalise tem carater sociopolitico € que tem como proposta
atualizar-se constantemente, abrindo caminhos para analisar e discutir as novas modalidades
de subjetividade e mal-estar (Jose & Santos, 2021), € preciso considerar que as diversas

mudancas histéricas que ocorreram desde sua fundagdo podem contribuir para o
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desenvolvimento da teoria e para os discursos atuais sobre a mulher e o feminino veiculados
no meio cientifico, ou seja, na literatura indexada. Além disso, julgamos necessario enfocar
especificamente os contextos historico, politico e social brasileiros, visto que, ainda hoje,
discute-se o feminino e a mulher majoritariamente a partir de teorias elaboradas em um
cenario europeu, branco e patriarcal, que exclui boa parte da realidade vivida por diversas
mulheres em nosso pais (Martins, 2020). Isso se torna relevante ao levarmos em conta que
tais contextos tém influéncia direta na constituicdo das subjetividades, nas modalidades de
sofrimento vividas pelas mulheres e no viés cientifico que norteia as pesquisas realizadas
(Longino, 2008).

Em termos histéricos, os discursos € comportamentos em relagao as mulheres e a
feminilidade sofreram mudancas significativas a partir de 2014 e 2015, gragas aos fendmenos
do #MeToo, nos Estados Unidos e #MeuPrimeiroAssédio, no Brasil (Silva, 2017). Esses
movimentos denunciavam a violéncia, 0 machismo e o assédio sofrido por mulheres,
ganhando forg¢a principalmente por meio de redes sociais como o Twitter. Mas as lutas nao
limitaram-se apenas ao mundo digital, havendo um crescimento da participagado e interesse da
populagdo em eventos como a Marcha Mundial das Mulheres. Nao a toa, o ano de 2015 foi
intitulado como o ano da “Primavera Feminista”, gragas a emergéncia massiva desses
movimentos (Natansohn & Reis, 2017).

O cenario politico brasileiro também influenciou as pautas € o engajamento nos
movimentos feministas e de género no Brasil. A reemergéncia de ideologias neoliberalistas e
conservadoras na politica nos ultimos anos influenciou o viés cultural, estimulando discursos
de d6dio e preconceito (Bonfim & Schechter, 2021) que tém como consequéncia o
crescimento de debates e lutas ligados a temas como aborto, racismo, assédio e homofobia.
Como reagdo a tais ameacgas, observamos alguns dos maiores protestos em favor dos direitos

das mulheres, pessoas negras e pessoas LGBTQIA+ da historia. Em 2015, a Marcha das
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Mulheres Negras, realizada em Brasilia, contou com 50 mil mulheres e em 2019 ocorreu a
primeira Marcha das Mulheres Indigenas, com a participagcdo de aproximadamente 2500
representantes de 130 povos (Moncau, 2022). Em 2022, o lema das manifestacdes de 8 de
Maio foi “Pela vida das mulheres, Bolsonaro nunca mais - por um Brasil sem machismo, sem
racismo e sem fome”, e apontou para pautas como as dificuldades enfrentadas pelas mulheres
durante e apos a pandemia do COVID-19, além do aumento da taxa de feminicidio no pais
(Tokarnia et al., 2019). Dessa maneira, considerando a perspectiva de Longuino (2008),
acreditamos que a emergéncia de novas discussdes feministas na politica e nas midias digitais
pode ter norteado as publicagdes cientificas brasileiras nos ultimos anos.

No que concerne a literatura cientifica sobre o feminino na Psicanalise, Moraes e
Coelho Junior (2010) realizaram um estudo de revisao sistematica que envolvia publicagdes
em dois periodos de tempo, a saber, 1965 a 1975 ¢ 1995 a 2004. Em seus resultados,
constataram que as publicagdes realizadas durante o primeiro periodo (1965-1975), auge da
segunda onda do feminismo, tinham como objetivo principal estabelecer a mulher como
diferente de um negativo do homem, o que “[...]mantém o homem como referéncia e o
discurso falico como central.”’(p.792). Ja no segundo momento (1995-2004), a literatura
passou a ressaltar a positividade do feminino, buscando um referencial proprio, ou seja,
focando em teorias nao-falocéntricas.

Outro estudo de revisdo da literatura foi realizado por Verceze e Cordeiro (2019),
buscando compreender o que a Psicanalise do século XXI tem dito sobre a feminilidade e a
sexualidade feminina, evidenciando estudos realizados entre 2000 e 2018. Seus resultados
indicaram predominancia de artigos que exploram a feminilidade a partir do periodo
pré-edipico, da relagdo mae-filha, da ldgica toda e nao toda falica e do amor e da
maternidade, sendo que a maioria dos artigos utiliza como base tedrica a psicanalise de Freud

e Lacan.
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Tendo em vista os resultados apresentados por tais estudos, que indicam uma
mudanga de perspectiva em relacdo ao feminino em Psicandlise ao longo dos anos e que tais
pesquisas sdo norteadas pelo contexto sociocultural, interrogamos quais os escopos das atuais
pesquisas brasileiras sobre o tema, considerando ndo apenas o contexto historico apresentado
anteriormente, como também a expansao atual de discussdes que abarcam a diversidade de
género, as relagcdes familiares, o ndo-binarismo e as questdes raciais.

Método

Realizamos uma revisdo exploratéria da literatura indexada, método que permite um
levantamento e exposi¢do do cenario cientifico, contribuindo para complementar e integrar
possiveis duvidas e omissdes sobre o tema, além de oferecer embasamento para outras
pesquisas relacionadas (Verceze & Cordeiro, 2019). A escolha pela literatura indexada visa o
dialogo com os atuais critérios mundiais de avaliacdo da importancia da producao cientifica,
que consideram que publicagdes em periddicos indexados bem qualificados tém maior peso
ndo s6 em termos de curriculo de pesquisadores, mas também quando se almeja publicar nos
proprios periddicos qualificados. Neste sentido, os critérios dos periddicos mais relevantes
priorizam a publicagdo de artigos que citem outros artigos de alto impacto.

Para esta revisao, foram realizadas pesquisas em duas bases brasileiras de dados,
Periddicos CAPES e PEPSIC, durante o periodo de junho e julho de 2022. A pesquisa e
selecdo dos artigos foi realizada por trés pesquisadoras objetivando diminuir vieses, tendo
todas seguido um mesmo protocolo de pesquisa. A pesquisa foi dividida em trés etapas:
selecao do material, compilagdao dos dados obtidos e anélise do conteudo.

Na etapa de selegdo de artigos nas bases de dados, a pesquisa foi feita a partir de
quatro combinagdes de descritores utilizando o conectivo de adi¢ao "e/and", em qualquer

29 <¢ 9% ¢

campo do texto. Foram estas: “psicanalise e feminino”, “psicanalise e mulher”, “psicanalise e

29 ¢

feminilidade”, “psicanalise e feminismo”.

42



Definiram-se como critérios de inclusdo: que os artigos fossem originais em
portugués, visto que este estudo refere-se a pesquisa brasileira; que estivessem disponiveis na
integra e gratuitamente e; que tivessem sido revisados por pares, como forma de garantir sua
qualidade. Além disso, outro critério de inclusao foi que os artigos deveriam ter sido
publicados entre 2018 e 2022, considerando o contexto historico previamente abordado neste
estudo. Na base CAPES, foram selecionados os filtros “Portugués” e “Revisao por Pares” e a
ordenacao dos artigos foi feita por titulo. Ja na PEPSIC, tal processo foi feito de maneira
manual. Artigos de revistas que ndo explicitavam a realizagcdo da avaliagdo por pares e artigos
traduzidos foram excluidos. Estudos que estavam dentro de todos os critérios de inclusao,
porém nao possuiam ligacao com o tema explorado por este estudo, como artigos de areas
como Educagdo Fisica, Teologia, Direito e outros, também foram excluidos.

Resultados

Considerando todos os critérios expostos no protocolo de pesquisa, foram
identificados, no total, 545 artigos na primeira etapa. Nesse momento,realizamos a leitura dos
resumos ¢ avalia¢ao dos critérios de inclusdo e exclusao.

Em seguida, comparamos os artigos considerados aptos e inaptos para prosseguir para
segunda etapa, sendo que os artigos que tiveram resultados inconclusivos em relagao a sua
relevancia para o tema estudado foram discutidos por todas as pesquisadoras para que a
decisdo de inclusdo ou exclusao fosse tomada. Apods tais reunides e discussoes, 61 artigos
foram selecionados para a segunda etapa.

Durante a etapa de compilacao dos dados, fizemos a leitura integral dos artigos. Ao
longo dessa fase, notamos que alguns artigos eram traducgdes ou resumos, o que levou a
exclusao destes. Assim, ap0ds esse procedimento, o total de artigos analisados foi 55. A partir
disso, registramos as informacgdes bibliométricas e dados relevantes para as perguntas de

analise.
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Figura 1
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As perguntas de andlise foram estabelecidas em dois momentos, um anterior a selecao
dos artigos e outro durante a leitura dos mesmos na segunda etapa. As perguntas base para a
analise dos artigos foram estipuladas a priori, partindo das hipdteses iniciais de pesquisa e da
pergunta norteadora “O que os estudos psicanaliticos brasileiros atuais dizem sobre o
feminino e a mulher?”. Considerando o contexto epistemologico atual que evidencia a
articulagdo entre disciplinas e que estimula cada vez mais uma visao cientifica que abarque
questdes historicas e sociais (Martins, 2020), hipotetizamos que a maioria dos artigos trataria
nao so6 do feminino, mas também de questdes de género, trazendo um didlogo com outras
areas do conhecimento. Hipotetizamos também que os estudos ndo trariam um recorte racial
sobre o tema, pois a relacdo entre negritude e Psicandlise ainda € pouco explorada quando
comparada aos estudos de tedricos brancos e europeus (Rosa et al., 2019). Ademais,
observando o feminino e a mulher como temas relevantes nos ultimos anos, acreditamos que
grande parte dos artigos encontrados seriam escritos por mulheres e, baseando-se nos
resultados encontrados por Moraes e Coelho Junior (2010) e Verceze e Cordeiro (2019),
supomos que as pesquisas teriam como principal base psicanalitica a teoria freudolacaniana.

J& as questdes de andlise estabelecidas durante e apds a leitura dos artigos levaram em
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consideragdo os estudos metodoldgicos com participantes, a predominancia do tema da
maternidade e a relevancia dada ao feminino pelo artigo como um todo.

A vista de tais questdes, a etapa de analise constituiu-se para respondé-las, utilizando
uma leitura critica pautada na psicologia feminista e na psicanalise. A partir disso, foram
definidos quatro eixos principais de discussdo: 1) didlogo com as questdes de género; 2) a
logica do todo e nao todo falico; 3) o feminino e a maternidade e, por fim, 4) a invisibiliza¢ao
da mulher negra. Apresentamos, a seguir, os resultados das analises e seus desdobramentos.

Eixo 1 - Dialogos com o Género

Para a Psicanalise, a nogdo de feminino ultrapassa a ligacao do termo com o ser
mulher, dizendo, na verdade, de uma posi¢ao assumida pelo sujeito frente a dinamica falica,
seja ele homem ou mulher (Demes et al., 2011). Porém, ndo € possivel separar esse sujeito do
seu corpo, ou seja, esse sujeito ¢ gendrado e € atravessado por significantes sociais e culturais
que interferem em sua concepgao (Bonassi & De Lima, 2021). Além disso, como apontado
por Longino (2008), o fazer cientifico e epistemoldgico também ¢ influenciado pelas pautas
sociais e politicas, que durante séculos foram estipuladas por homens. Assim, ao falar sobre o
feminino e a mulher, fala-se também de questdes de género. Questionamos, dessa forma,
quantos estudos atuais sao produzidos por mulheres sobre o tema e, além disso, quais
dialogos estariam sendo feitos entre a Psicanalise e outras disciplinas que considerassem tais
fatores.

Dos 55 artigos analisados, 33 foram produzidos somente por mulheres e 46 t€ém
mulheres como primeira autora e principal pesquisadora, sugerindo um maior interesse destas
em relacdo ao estudo do feminino e das mulheres em Psicandlise, atualmente. A Sociologia e
a Filosofia sdo as principais disciplinas utilizadas em conjunto com as teorias psicanaliticas.
Em especial, o uso da teoria de Judith Butler teve destaque, sendo abordada em 12 dos

estudos.
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Butler, em sua obra, critica a visdo heteronormativa e bindria trazida pela Psicanalise e
a logica falica que a permeia, alinhando-se as produgdes gueer e feministas atuais (Bonassi &
De Lima, 2021). Para a autora, as nogdes de género estao associadas a aspectos sociais,
culturais, econdmicos e raciais sendo, portanto, “[...Juma construcao dentro dos sistemas
sociais em que se encontram, assim, o corpo € visto como politico” (Gianesi & Mountian,
2019, p.4). Essa definigdo assemelha-se a proposta por Joan Scott, que entende as relagdes de
género como categorias sociais fundadas a partir das diferengas entre os sexos € que atuam
como dispositivos de poder (Giordani et al., 2018). Entre os artigos analisados, trés utilizam a
defini¢dao de Butler para género e dois, a de Scott. Ja em relagdo aos conceitos utilizados para
feminino ou feminilidade, 30 artigos sao explicitos em suas defini¢des, utilizando
principalmente aquelas de Lacan, em 24 deles, e as de Freud, em 19, indicando um
predominio do pensamento desses autores em relagdao ao tema. Apesar da predominancia de
estudos que realizam uma interse¢do com as questoes de género, a diferenca sexual € o
binarismo, a maioria dos artigos (40 artigos) foca somente nos aspectos do feminino e da
feminilidade. Dessa forma, 40 artigos abordam somente o feminino, cinco apenas género e
cinco tratam de ambos, justificando a predominancia do uso das defini¢cdes lacaniana e
freudiana.

O predominio do binarismo e da heteronormatividade da teoria freudiana pode ser
apontado como uma das principais criticas feitas nos estudos que abordam questdes de
género (Holanda & Checchia, 2021). Bonassi € De Lima (2021) apontam que, enquanto
Freud estipulava comportamentos do menino ¢ da menina na infancia que os levariam a uma
cisheterossexualidade, as teorias gueer oferecem uma perspectiva diferente, indicando como
as dinamicas de poder inclusas nas relagdes sociais € na propria linguagem trariam um carater
compulsorio ao binarismo e a heterossexualidade. Assim, parece haver uma aposta de que ¢

possivel uma reestruturagcdo de conceitos a respeito do género e da diferenga sexual na
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Psicandlise, visto que “[...] na contemporaneidade surgem novos corpos, novas praticas
sexuais, identidades de género, arranjos familiares, tecnologias, leis, que interrogam o
modelo binario e hierarquico de diferenca sexual que hd mais de duzentos anos predomina
em nosso imaginario social” (Pombo, 2019, p.1).

A insisténcia freudiana em atribuir ao feminino e as mulheres aspectos conservadores
€ patriarcais, como a submissao e a passividade, também ¢ alvo de criticas. Jose e Santos
(2021), em seu estudo sobre violéncia contra as mulheres, repreendem certos pontos da
clinica e da teoria psicanalitica que acabam por culpabilizar ou sintomatizar os sofrimentos
de mulheres, generalizando-as e nao levando em consideracdo nem aspectos socioculturais
nem suas individualidades. Tais olhares psicanaliticos tornam-se problematicos a partir do
momento em que sao utilizados como formas de engessar as identidades e de manter o
discurso mis6gino e patriarcal que inferioriza as mulheres (Gianesi & Mountian, 2019;
Pombo, 2019).

Os estudos selecionados que abarcam as questoes de género, possuem, em sua
maioria, uma visao critica acerca da Psicanalise, principalmente a freudiana, no entanto,
alguns procuram realizar articulagdes entre as teorias, buscando contribuigdes de ambas as
partes. Para Bonfim e Schechter (2021), tanto Lacan quanto Butler buscaram ultrapassar as
nogdes de binarismo, dando uma abertura ao campo da sexualidade e utilizando a nogao de
identificacdo ao falar dessa questao. Martin e Vieira (2021) apresentam o mesmo argumento,
acrescentando que a visao de Butler possui carater politico, enquanto Lacan parte do gozo
nao todo.

Observamos, assim, como questdes a respeito do género estao atreladas a alguns
estudos sobre o feminino na Psicanalise, associagao que ja se estende ha décadas. Como
pauta principal, vemos a tentativa de desassociar papéis de género previamente estabelecidos

e o refor¢o de que o género ¢ uma construgdo também sociocultural que influencia na
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maneira como a teoria psicanalitica foi elaborada. No entanto, as discussoes a respeito do
binarismo e da perspectiva cisgénera mostram-se como pontos atuais, desafiando as nogdes
sobre feminino e masculino e apresentando outras modalidades que a Psicanalise pode nao ter
contemplado ainda.

Eixo 2 - A Logica do Todo e Nao Todo Falico

As teorias de Freud e Lacan baseiam-se predominantemente no que chamamos de
primazia falica, instituindo o falo como elemento central para a constituicao do sujeito e
como referéncia para nosso campo simbolico. No que diz respeito ao feminino dentro dessa
concepgao, Freud o coloca primeiramente como sendo um “negativo” em relagao ao
masculino. Ou seja, a mulher se mostra como castrada, como possuindo uma falta desse
elemento que, em sua obra, estd associado ao ter ou nao ter o pénis (Cavalcante & Oliveira,
2018). Ja Lacan amplia a nogao freudiana e passa a dizer do masculino e feminino como
posig¢oes discursivas que o sujeito pode assumir. Nesse caso, a posi¢ao masculina estaria toda
dentro do campo falico, enquanto a feminina estaria nao toda submetida a ele, tendo uma
parte que esta para além dessa significancia, em um campo indizivel (Marcos & Silva, 2019).

Tanto Freud quanto Lacan ainda sdo amplamente utilizados por psicanalistas, tanto no
contexto clinico quanto na producao tedrica. No caso dos estudos analisados nesta revisao,
foram encontrados 41 artigos que utilizam as teorias freudolacanianas como principal base,
sendo que 12 utilizam somente Freud, nove, somente Lacan e 20 fazem uso de ambos. A
maioria dos artigos corrobora ou ndo faz criticas explicitas ao falocentrismo, explorando o
feminino a partir de topicos como a histeria, o periodo pré-edipico e a relagdo da mulher com
a significancia falica, utilizando principalmente de revisdes tedricas e estudos de caso,
corroborando com os resultados de Verceze e Cordeiro (2019).

Jose e Santos (2021) defendem, por exemplo, que o pensamento lacaniano sobre o

feminino, que culmina no aforisma “A Mulher ndo existe”, contribui para o atendimento
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clinico de mulheres vitimas de violéncia, pois indicaria a particularidade de suas
experiéncias. Porém, as autoras também refor¢am a necessidade de levar em conta o contexto
social e patriarcal que produz e reforga tal violéncia. Outros estudos defendem o potencial
que a Psicanalise possui para desconstruir discursos fixos e conservadores, principalmente ao
integrar seu conhecimento com outras disciplinas, além de ter sido uma das principais
contribuintes para discussoes sobre os desdobramentos do feminino, tendo oferecido uma
nova via de pensamento que ia além do referencial cartesiano predominante do século XIX
(Bonfim & Schechter, 2021; Gianesi & Mountian, 2019; Vieira & Moreira, 2020).

Foram encontrados 12 artigos que apresentam criticas a perspectiva falocéntrica,
principalmente relacionadas a teoria freudiana. Freud ¢ censurado pelo carater essencialista
da sua teoria sobre a feminilidade, potencializando também caracteristicas estereotipadas
como a amabilidade, a caréncia, a submissao ¢ a dependéncia (Holanda & Checchia, 2021). A
falta de consideracao das teorias falocéntricas pelo carater historico e cultural da diferenca
sexual foi outro ponto criticado (Martins, 2020) .

Empregando uma abordagem feminista decolonial, Martins (2020) aponta para a
contradi¢cdo de Freud, que aferra-se ao modelo patriarcal apesar de notar suas falhas e faltas,
argumentando também sobre a insisténcia de psicanalistas contemporaneos em usufruir de
partes da teoria freudiana que nao condizem com o contexto social atual. Sobre os
comentarios de Freud sobre as mulheres, a autora defende a importancia do contexto
historico, criticando o autor:

Cativas na enodada teia de encargos domésticos e afetos familiares, as esposas

burguesas reivindicavam ao menos dois elementos de uma relacdo marital que lhes

havia exigido praticamente a rentincia de toda a liberdade no ambito publico: cuidados
de homens nas responsabilidades afetivas de filhos e erotismo sexual vigoroso - € nao

o carater obsessivo e desvitalizado de conduzir a vida sexual no casamento ao modo
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proprio de muitos homens daquela época. Freud bem sabia de tudo isso. Por vezes,

contudo, parecia ser conveniente as suas teorizagdes esquecer-se das camadas

sociopoliticas e historicas de suas proprias descobertas em relagcdo aos sintomas

histéricos das mulheres. (Martins, 2020, p.53)

Se por um lado encontramos estudos que focam na critica ao pensamento de Freud e
Lacan, discutindo sobre o estatuto falico, por outro, verificamos nove artigos que expdem e
analisam teorias nao-falocéntricas, destacando os pensamentos de Butler, Irigaray,
Halberstadt-Freud, Deleuze, Guattari e da Psicanalise concreta (Bonfim & Schechter, 2021;
Bonassi & De Lima, 2021; Brasil & Costa, 2018; Cossi, 2018, 2019; Martins 2020; Pombo,
2019; Schulte et al., 2019; Souza & Pereira, 2018). As teorias ndo falocéntricas foram
motivadas pelo desejo de uma representacao do feminino que ndo partisse de um referencial
falico ou binario, buscando novos campos simbolicos. Para autoras como Butler, a mulher
que a Psicanalise apresenta so seria entendida como sujeito a partir de uma ldégica masculina,
tornando-a por vezes invisivel e ilegitima quando tratada a partir de si propria (Bonfim &
Schechter, 2021). Observamos assim, uma tentativa de desconstruir certos aspectos da teoria
psicanalitica classica, visando ultrapassar ou nomear esse campo irrepresentavel e indizivel
que diz respeito do feminino, apesar de maioria dos estudos ainda se apoiarem nos
pensamentos freudolacanianos ao analisarem o tema.

Eixo 3 - Feminino e Maternidade

Dentre os diversos subtopicos escolhidos pelas autoras dos artigos analisados, a
maternidade destaca-se em 27 deles, sendo que em 11 € a base principal de analise. Sabe-se
que a ligacdo entre a mulher, a maternidade e o feminino ¢ complexa, pois a0 mesmo tempo
que diz de uma funcao bioldgica, também implica em outros aspectos socioculturais e de
papéis de género (Souza, 2018). Tais artigos exploram diferentes facetas da maternidade,

passando pelo impacto psicoldogico e corporal de ser mae, além de sentimentos que permeiam
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a maternidade como a culpa, o dever e o amor (Assis et al., 2020; Giordani et al. 2018;
Silveira, Cruz & Mélo, 2021; Souza, 2018). Em estudos com teor mais psicanalitico, temas
como devastacao, a relagdo mae-filha e a ligagao entre bebé e falo sao os mais apresentados
no contexto da maternidade (Cavalcante & Oliveira, 2018; Marcos & Silva, 2019; Marcos,
Guedes & Motta, 2021; Oliveira, 2019).

Durante os séculos XVIII, XIX e boa parte do XX, a maternidade passou a ter um
carater fundamental na vida das mulheres, tornando-se seu dever natural, primordial e seu
desejo mais forte, ou pelo menos era isso que o ideal da feminilidade ilustrava (Souza, 2018).
Dessa forma, ndo parece a toa que Freud tenha compreendido a maternidade como o destino
mais normal para a psique das mulheres, tratando-a como parte essencial da feminilidade.
Para ele, a menina desejaria em primeiro momento ter um bebé com o pai, resultado este que
advém do Edipo. Com o desenvolvimento sexual “normal”, apos a puberdade, a mulher
passaria a desejar esse bebé como uma tentativa de obter o pénis/falo, desejado durante toda a
sua vida (Cavalcante & Oliveira, 2018).

Lacan ir4d ampliar a nogao freudiana materna, colocando-a, em primeiro lugar, como
uma funcao capaz de ser exercida por qualquer pessoa, independente do sexo biologico
(Marcos & Silva, 2019). Ademais, ele propde a Mae como a unica maneira possivel de
representacao para o feminino, ja que esta estaria associada a logica falica, enquanto a
Mulher estaria afastada de tal posi¢ao. Como colocado por Cavalcante e Oliveira (2018):

Em Lacan, a maternidade ja nao ¢ mais o unico caminho. Por estar dividida em seu

g0z0, a maternidade ndo garante completude a mulher, pois esta relacionada apenas ao

gozo falico e ndo ao gozo outro. E ndo ¢ apenas a maternidade que satisfaz o gozo
falico, ele pode estar em outras atividades e em novos lugares onde as mulheres

conquistaram espaco. (p.519)
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Freud também designa a importincia da mae para o desenvolvimento do bebg,
indicando-a como o primeiro objeto amoroso deste. Porém, ao mesmo tempo que o autor traz
uma grande contribui¢do para o entendimento do desenvolvimento infantil, ele adiciona uma
carga ainda maior em relagdo ao papel materno (Schulte et al., 2019). Winnicott, por sua vez,
procura focar no carinho e na continéncia emocional presentes na maternidade, reforgando
também a influéncia do ambiente no desenvolvimento do bebé, o que nao dependeria
somente da mae (Brasil & Costa, 2018). O autor continua, assim como Freud, a defender o
sentimento de completude que a maternidade traria para a mulher, além de propor o conceito
da “mae suficientemente boa”. Esta seria aquela que, ao mesmo tempo que fornece protecao,
cuidado e carinho para o bebé, se afasta nos momentos necessarios, permitindo o
desenvolvimento da independéncia da criancga. Dessa forma, Winnicott deu abertura a novas
visdes sobre a maternidade, modernizando certos aspectos da teoria freudiana, ao mesmo
tempo em que sua teoria acabou contribuindo para certas frustragoes:

[...] definir a maternidade atrelada ao adjetivo “normal” e “suficientemente boa” nao

so limitou as possibilidades que o préprio autor desejou que fossem exploradas, mas

confundiu - e aqui ndo podemos culpar apenas os psicanalistas, mas também as
demais instituigdes produtoras de saberes patriarcais - mulheres que, embora
desviantes das regras impostas, poderiam ser maes ou, ainda, cumprir infindaveis

outros papéis continuando a ser, de diversas formas, mulheres. (Brasil & Costa, 2018,

p. 444)

Outro ponto a ser observado na teoria winnicottiana ¢ que, ao dizer que a mae ¢ a
figura com o mesmo genital que a menina, servindo como forma desta basear sua
feminilidade, o autor desconsidera outras configuragdes familiares que nao a

cisheterossexual. Observamos assim, que as teorias que mais embasam os estudos sobre
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psicanalise e maternidade, hoje, ainda possuem lacunas que nao permitem abarcar as novas
modalidades do ser mae e como tal funcdo estd aplicada junto a aspectos socioculturais.

Assim, como podemos pensar sobre a maternidade nos dias de hoje? Afinal, tornar-se
mae € apenas uma das varias possibilidades que as mulheres podem escolher seguir. As
mudancas observadas nas ultimas décadas, como maior oferta de emprego e controle
reprodutivo, influenciam em seus desejos € na maneira como os conflitos relacionados a essas
questoes sao vivenciados (Oliveira, 2019). Mais além, ao acrescentarmos o elemento do
trabalho, a situagao se complexifica, nao apenas pela carga de trabalho dobrada, mas também
pela desvalorizagao do maternar, que, devido ao mito do instinto materno, ainda € visto como
um amor natural e simples de ser executado, idealizag¢do esta que pode gerar sentimentos
como a culpa (Souza, 2018).

Verificamos, portanto, a necessidade de abrir espagos na pratica e na teoria
psicanaliticas para tais ressignificagdes relacionadas a maternidade, realizando uma escuta
das vivéncias particulares e permitindo a desconstrucao de narrativas fincadas em valores
misdginos e impositivos (Souza, 2018). Como colocado por Schulte et al. (2019), outro ponto
a ser considerado ¢ o contexto brasileiro, que implica em um nimero alto de maes em
situagdo de pobreza ou que sdo as Unicas responsaveis pelos filhos, trazendo demandas
especificas que misturam-se a sofrimentos de cunho social.

Como pensar, por exemplo, em uma mae “suficientemente boa” em situagdes de
vulnerabilidade social, onde por vezes ndo ha comida, transporte e moradia? Portanto, para
pensarmos no bem-estar dessas criancas e dessas maes, ¢ preciso primeiro pensar no
bem-estar das mulheres. O ser mae nao ¢ dado, implicando em um sistema muito maior do
que o suposto “instinto materno”. Para que a mae ofereca as condigdes necessarias para o

desenvolvimento do bebé, como proposto ndo so pela Psicanalise, mas também por diversas
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outras abordagens, ¢ fundamental que ela mesma possua tais condi¢des, contando com redes
de apoio emocional, fisico e socioecondmico antes, durante e apds esse processo.

Percebemos, assim, que a ligacao entre feminino e a maternidade continua
massivamente presente nos estudos psicanaliticos, variando entre estuda-la a partir de teorias
ja conhecidas ou trazer outras perspectivas que incluam os aspectos socioculturais. E
necessario, na elaboracao e aplicagao da teoria, considerar o contexto do qual partem essas
maes e as ressignificagdes pelas quais a maternidade passou nos ultimos anos. Indagamos,
também, a possibilidade de estudar-se a funcao e os efeitos da maternidade partindo de outro
ponto que nao o ser mae. Por exemplo, se hoje, para algumas mulheres, o trabalho pode
ocupar um lugar psiquico semelhante ao de um bebé, pode-se estudar a ideia da maternidade,
em seus termos de fungdo e consequéncias subjetivas, fora do contexto de ser mae?
Deixamos aqui tais questionamentos para pesquisas futuras.

Eixo 4 - A Invisibilizacao da Mulher Negra

O Brasil tem em suas raizes uma cultura racista e escravocrata, influenciando
diretamente nos diferentes significados atribuidos a corpos negros e brancos. No que
concerne a Psicandlise, ¢ fundamental considerar esse contexto histérico e cultural que
permeia a producdo da teoria e as vivéncias dos analistas e analisandos. Como colocado por
Pombo (2019), para pensarmos a Psicanalise na contemporaneidade, ¢ preciso ponderar sobre
as possiveis transformagdes de conceitos e agendas de pesquisas que acatem as formas atuais
de subjetivagdo e producdo de mal-estar.

Levando em conta que a maioria da populagdo brasileira € negra, parece l6gico que as
producdes cientificas tivessem tal dado como relevante, ndo apenas em nivel de amostra,
como também ao analisar aspectos sociais, culturais e politicos. Porém, nao observamos isso
nos artigos analisados para esta revisdo. Apenas cinco artigos abordam aspectos raciais €

somente um tem a negritude feminina como principal tema de andlise (Bonfim & Schechter,
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2021; Gianesi & Mountian, 2019; Jose & Santos, 2021; Martins, 2020; Rosa et al. 2019).
Mas, afinal, qual a importancia de pensarmos nas especificidades de ser mulher e ser negra?

Como apontado por Jose e Santos (2021), os marcadores e discursos que atravessam
os sujeitos nao atuam de maneira isolada, de forma que o género se articula com a raga.
Dessa forma, ao estudarmos aspectos da feminilidade, ¢ importante atentar para os diferentes
significados atribuidos a mulheres brancas e a mulheres negras. Mesmo que ambas sejam
atravessadas pelos aspectos que permeiam o género, em uma cultura que valoriza a
branquitude, mulheres brancas tendem a ser vistas como mais polidas, educadas, gentis € bem
sucedidas, enquanto mulheres negras acabam por ser hiperssexualizadas, silenciadas e vistas
como prestadoras de servicos. Como exemplo, Gomes (2020) cita os trés lugares
constantemente estipulados a mulher negra pela cultura: a mulata hiperssexualizada, a
empregada doméstica e a mae preta. Assim, o racismo implica ndo apenas nessas narrativas
que reduzem e inferiorizam as mulheres negras, mas também em uma negagao e afastamento
de suas identidades originais e historicas, realizando uma expropriagdo de seus simbolos e
levando-as a julgar o modelo branco de identificagdo como a inica maneira de ser sujeito
(Silva em Kon et al., 2017).

Ao falar da mulher negra, fala-se também de um sofrimento sociopolitico e de um
desamparo discursivo. Rosa et al. (2019) sao algumas das autoras dos estudos analisados que
trazem um olhar sobre a mulher negra:

O corpo negro, mas em especial o da mulher, ¢ recolocado em cena através das

marcas da escravizacao na hiperssexualizacdo, permissividade e autorizacao

permanentes e atualizadas nas diferentes formas de violéncia contra a mulher negra,

bem como na alienagdo destas ao ideal de beleza e valor da mulher branca. (p.92)

Invisibilizar a raga em produgdes cientificas sobre as mulheres ¢ desconsiderar um

elemento que contribui para a significagdo da feminilidade, especialmente no Brasil. Vemos,
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portanto, a necessidade de pensar uma teoria e pratica racializadas que levem em
consideragdo as experiéncias corporais negras, marcadas pelo trauma historico da escravidao
e atravessadas pela violéncia de significantes racistas, levando em conta os sintomas
decorrentes dessas vivéncias. Porém, mais do que isso, também ¢é necessario
compreendermos que a afirmag¢ao da negritude, assim como suas particularidades culturais,
pode ser uma maneira de sair da condi¢do de vitima, muitas vezes imposta pelo racismo
cotidiano, reconhecendo também o papel da branquitude neste processo e na produgao da
teoria e pratica clinica.

Ao analisar os artigos sobre psicanalise e feminino, constatamos uma escassez
alarmante de estudos que levam em conta tais aspectos, avangando, como colocado por
Gomes (2020), no campo do género, porém sem abranger as narrativas e realidades vividas
por mulheres negras, perpetuando uma visao tedrica que considera o sujeito universal ou,
nesse caso, a mulher universal, como branca, hétero, cis e de classe social média.

Conclusao

Procuramos analisar a literatura indexada brasileira sobre o feminino e a Psicanélise
dos ultimos cinco anos. Da analise, apreenderam-se quatro eixos tematicos que abarcam as
principais questdes exploradas e permitem reflexdes criticas acerca do fazer teorico, da
producao cientifica e da articulagdo com aspectos culturais, sociais e politicos. Verificamos,
portanto, que a maioria dos estudos sobre o tema ainda utiliza como base as teorias
psicanaliticas cléssicas, principalmente de Freud e Lacan, discutindo o feminino a partir de
um olhar que leva em consideracao somente a Psicandlise, sem trazer uma analise de
parametros socioculturais ou realizando articulagdes com outras disciplinas. Tais
configuragdes tedricas ndo sao negativas per se, porém julgamos importante que o campo do

feminino passe a ser explorado de forma menos limitada, pois, como colocado por Oliveira e
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Nicolau (2020), “[...] os didlogos com outras areas sao fundamentais para impulsionar
avangos tedricos que permitam novas construgoes para velhos sintomas”(p.3).

Por outro lado, observamos que ha um crescimento de producdes que visam esses
ultimos pontos, abrindo espago para discussdes que envolvam as perspectivas acerca de
género e raga, criticando os modelos hegemonicos e suas lacunas, além de promover

ressignificagdes de conceitos e elaboracao de novas teorias que saiam dos padroes

epistemologicos no que diz respeito ao saber psicanalitico. Ao realizar tais agdes, reforgamos

o carater politico da Psicanalise, contribuindo para valorizagao das subjetividades e

impedindo discursos paralisantes e patologizantes sobre o feminino e as mulheres.
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“O recurso ao inconsciente como fonte de subversdo so faz sentido, parece, se a lei paterna for
compreendida como um determinismo rigido e universal que faz da “identidade” uma questao fixa e
fantasistica. Mesmo se aceitarmos o contetido fantasistico da identidade, ndo ha razdo para supor que

a ler que fixa os termos dessa fantasia ¢ impermeavel a variabilidade e as possibilidades historicas”

Judith Butler
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ESTUDO 3
A “verdadeira mulher”: controvérsias e debates sobre o feminino em Psicanalise
The “real woman”: controversies and debates about the feminine in Psychoanalysis

La “mujer real”: controversias y debates sobre lo femenino en Psicoanalisis
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Resumo
O feminino na Psicanalise apresenta-se como um campo plural e repleto de pontos obscuros,
instigando debates desde as primeiras publicagdes freudianas sobre o tema. Com o passar dos
anos, observamos nao apenas criticas com relagao a visao de Freud e Lacan sobre as
mulheres, como também o surgimento de perspectivas teoricas que visam partir de um novo
campo que nao o falico e masculino. A partir de tais constatacdes, o objetivo deste artigo ¢
apresentar e analisar as teorias psicanaliticas relacionadas ao feminino e as mulheres,
buscando compreender as controvérsias sobre o tema, principalmente no que diz respeito a
primazia falica.

Palavras-chave: psicandlise; feminino; feminismo; falo
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Abstract
The feminine in Psychoanalysis presents itself as a plural field full of obscure points,
instigating debates since the first Freudian publications on the subject. Over the years, we
have observed not only criticisms regarding Freud and Lacan's view of women, but also the
emergence of theoretical perspectives that aim to start from a new symbolic field that is not

phallic and masculine. Based on these findings, the objective of this article is to present and

analyze psychoanalytic theories related to the feminine and women, seeking to understand the

controversies on the subject, especially with regard to the phallic primacy.

Keywords: psychoanalysis; feminine; feminism; phallus
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Resumen
Lo femenino en Psicoanalisis se presenta como un campo plural lleno de puntos oscuros,
instigando debates desde las primeras publicaciones freudianas sobre el tema. A lo largo de
los afos, observamos no solo criticas a la vision de Freud y Lacan acerca de la mujer, sino
también el surgimiento de perspectivas tedricas que pretenden partir de un nuevo campo que
no es falico y masculino. Con base en estas consideraciones, el objetivo de este articulo es
presentar y analizar las teorias psicoanaliticas acerca del femenino y de la mujer, buscando
comprender las controversias acerca del tema, especialmente en lo que respecta a la primacia
falica.

Palabras clave: psicoanalisis; femenino; feminismo; falo
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Introducio

O debate sobre o estatuto do feminino para a Psicandlise j4 ultrapassa 100 anos de
historia, causando rebuligo ndo apenas dentro no campo psicanalitico, como também
estendendo-se a areas como a Sociologia, os Estudos de Género, o Feminismo e a
Antropologia. Desde estudiosos que seguem o pensamento freudiano a risca até novas teorias
que ultrapassam as no¢des de binarismo de género, o feminino nao cessa de inscrever-se na
teoria e na pratica clinica psicanalitica (Pombo, 2019). Dado a quantidade extensa de
controvérsias e falas sobre o tema, passamos a questionar onde, de fato, estaria definido o
feminino e, mais ainda, como os desdobramentos atuais influenciam na permutacao do
pensamento psicanalitico sobre o tema.

As mudangas observadas nos ultimos dez anos em pautas relacionadas as mulheres
demonstram uma movimentagao simbdlica nos preceitos da feminilidade, do feminino e do
“ser mulher”. Os movimentos pro-aborto, os debates relacionados a género e a sexualidade e
o crescimento de estudos em campos como a Historia das Mulheres e Trabalho Feminino sao
alguns dos fatores que democratizaram ainda mais as dicussdes € questionamentos sobre a
suposta hegemonia do patriarcado, estimulando o surgimento de novas correntes de
pensamento, de subjetivagdes e lancando luz sobre modalidades de sofrimento que dizem do
modo de ser das mulheres na atualidade (Oliveira & Nicolau, 2020). Porém, tal movimento
ndo poderia se dar sem uma contraposi¢ao. Assim, também constatamos uma tentativa de
manter o discurso conservador de género, buscando forgar a mulher a continuar em uma
posi¢ao de submissao entendida como natural, quando, na verdade, esta ¢ uma consequéncia
de uma dominacgao simbolica que intervém e ¢ moldada por nosso contexto historico e
cultural (Bourdieu, 2021).

Ao considerarmos a Psicandlise ndo apenas em sua teoria e pratica clinica, mas

também em sua capacidade politica (Gianesi & Mountian, 2019), torna-se necessario pleitear

68



a visdo psicanalitica a respeito do feminino e das mulheres. E fundamental compreender que
a Psicanalise, aqui especificamente a freudiana e lacaniana, possui seus méritos ¢
contribuicdes para os estudos sobre o feminino. Entretanto, precisamos considerar outros
caminhos e disposi¢gdes que abrangem a amplitude do ser mulher e da feminilidade em novas
possibilidades simbolicas. Isso ndo implica, necessariamente, na recusa da psicanalise de
Freud e Lacan, mas sim em ir além, explorando visdes que, devido a influéncia cultural da
época, podem nao ter sido contempladas pelos mesmos. Como apontado por Oliveira e
Nicolau (2020): “[a psicanalise] desponta como uma terceira via dos estudos de género, cuja
analise permitiria explicar a produgao e reproducao da identidade de género no ambito do
sujeito, especialmente a partir do conceito de diferenca sexual” (p.2). Ademais, ao
discutirmos o feminino, também discutimos género como um dispositivo que “evidencia as
relagdes de poder e os processos de dominagao ligados a distingao sexual” (Giordani et al.,
2018, p.2732), pontos dos quais ndo se abstém o discurso psicanalitico e que podem abrir
caminhos para possiveis mudangas no pensamento cultural e politico da nossa sociedade.
Talvez a questao mais polémica envolvendo o feminino e a Psicanalise seja sobre a
primazia falica presente no discurso psicanalitico classico. Sobre o conceito do falo,
Laplanche e Pontalis (1991) dizem:
Nao se poderia atribuir ao simbolo falo uma significagdo alegorica determinada, por
mais ampla que a queiramos (fecundidade, poder, autoridade, etc.). Por outro lado,
nao se poderia reduzir o que ele simboliza ao 6rgao masculino ou pénis tomado na sua
realidade corporal. Por fim, tanto ou mais do que como simbolo (no sentido de uma
representacao figurada e esquematica do 6rgdo viril), o falo se encontra como
significacdo, como o que ¢ simbolizado nas mais diversas representagdes [...] (p.168)
Mesmo que o falo ndo esteja reduzido a equivaléncia ao pénis, ¢ necessario lembrar

que sua inser¢ao no contexto social ainda traz pontos que favorecem a referéncia ao
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masculino, o que pode parecer natural considerando o campo simbolico no qual nossa
sociedade esta inserida. Como colocado por Neri (2005):

Referida a um simbolico universal que tem como paradigma o masculino, a teoria

falico-edipica se configura como uma versao masculina da diferenga, inscrevendo-se

em linha direta com a tradi¢ao filosofica de uma metafisica dos sexos que desde o

monismo aristotélico galénico instaura uma dicotomia masculino = mais / feminino =

menos. Essa dialética que gira em torno da presenga ou da auséncia do falo instaura
uma divisao masculino - falico / feminino - castrado, na qual o feminino como
diferenca s6 pode ser pensado como “um a menos”(castrado e invejoso em Freud), ou

“um a mais” (bigozo em Lacan), sempre determinado pelo universal falico. (p.14)

O falocentrismo da teoria psicanalitica ¢ constantemente criticado por estudiosas do
Feminismo, dos Estudos de Género e at¢ mesmo da propria Psicanalise. Em especial, as
discussdes envolvendo a primazia falica tomaram propor¢des maiores a partir da década de
1970, influenciadas pelos ensinamentos de Lacan e pelo advento do feminismo das diferencas
(Moraes & Coelho Junior, 2010). Para muitas tedricas ainda hoje, como levantado por
Oliveira e Nicolau (2020), o falo esta intrinsecamente ligado a cultura patriarcal e misoégina e
limitar o feminino e a mulher a esse campo ¢ invisibilizar suas varias formas de subjetivacgao.
Assim, seria preciso explorar outros campos simbdlicos que ndo partam do masculino.

Considerando tais pontos, questionamos se ¢ possivel ir além de um campo simbdlico
falico ao tratarmos do feminino. Ou serd apenas um campo outro? Um campo que talvez esta
ha muito enterrado e mesclado com esse simbolico patriarcal dominante € masculino?
Podemos resgata-lo? Ou estamos estruturando algo novo? Alguma teoria consegue, de fato,
abarcar a “verdadeira mulher”? E, se ndo, por que tantos estudiosos da Psicanalise insistem
em encarcerar as nogoes do feminino e fechar todos os debates sobre um tema supostamente

infindavel?
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Objetivamos, assim, retomar as contribui¢des e criticas dos pensamentos freudiano e
lacaniano sobre a mulher e o feminino, além de expor outras teorias que surgiram ao longo
dos anos, que buscaram ir além da referéncia falica, instigando debates que ha muito sao
necessarios para o avanco da Psicanalise.

O Feminino para Freud

Desde seus estudos sobre a histeria e do estabelecimento inicial do método
psicanalitico, Freud tratava do feminino e das mulheres. Observamos isso com suas pacientes
histéricas, que tem como principal representante Anna O.. Anna nao apenas foi uma figura
marcante para a compreensao da histeria no meio psicanalitico, como também cunhou o
termo ‘“cura pela fala” durante seu tratamento com Freud e Breuer no final do século XIX
(Neri, 2005). Assim, podemos dizer que a Psicanalise surge, dentre outros fatores, a partir do
questionamento de Freud em relacao aos sofrimentos inconscientes de mulheres histéricas, os
quais consideramos terem sido influenciados pela concepgao de feminilidade imposta pela
cultura de sua época. Ao escutar as histéricas, Freud permitiu que as mulheres falassem sobre
seus desejos, angustias e sobre sua sexualidade, o que foi considerado uma grande
contribuicao de sua parte, pois permitiu um novo olhar sobre os sofrimentos que permeavam
a feminilidade (Valdivia, 1997).

Ao longo da primeira década do século XX, Freud (1905/2016) passou a explorar os
campos do inconsciente e da sexualidade, focalizando nos aspectos da infancia, da moral
cultural e da neurose. Nesse momento inicial da obra freudiana, o autor indica que o clitoris
seria a zona erogena primaria na mulher, sendo homologo a um pequeno pénis. Ademais,
assinala que o caminho em dire¢do a feminilidade “normal” levaria a uma transferéncia da
zona erogena do clitdris para a vagina, motivada pela forte repressao sexual que ocorreria
durante a puberdade, simbolizando a passagem da libido de uma posi¢ao ativa para uma

passiva.
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No que diz respeito a equivaléncia entre feminino e passividade, o autor trata de um
aspecto pulsional, o que relaciona-se mais adiante em sua obra a questdes a respeito do
masoquismo. E importante lembrar que a passividade e 0 masoquismo néo estdo restritos as
mulheres e que a posi¢ao de submissao ndo implica uma posi¢ao passiva (Ribeiro & Pinto,
2012). O proprio Freud indica que os sexos possuem uma mistura de caracteristicas
masculinas e femininas, podendo assumir posigdes ativas ou passivas.

Em relacdo a sexualidade feminina, o pai da Psicanalise também diz: “[...] o
desenvolvimento das inibi¢cdes da sexualidade (vergonha, nojo, compaixao etc.) ocorre, na
menina, mais cedo € com menor resisténcia do que no menino; a tendéncia a repressao sexual
parece maior [...]” (Freud, 1905/2016, p.138). Apesar de questionar e criticar a moral cultural
de sua época, Freud ndo dava muita atengao a tais aspectos ao falar sobre o feminino,
tratando apenas brevemente sobre a influéncia da cultura e da historia na psique das mulheres
como em seu trabalho sobre a feminilidade: “Mas nisso temos que atentar para nao
subestimar a influéncia da organizagdo social, que igualmente empurra a mulher para
situagoes passivas.”(Freud, 1933/2010, p.268). Apesar de apontar tal fator, Freud nao parece
leva-lo em consideragdo ao falar da mulher em sua teoria, reduzindo-a ao destino e
conceituagdo padrao de sua €época. Dessa maneira, podemos pensar quanto dessa repressao da
sexualidade feminina que coloca a mulher em uma posi¢ao passiva diz da propria concepcao
patriarcal moderna sobre a feminilidade. Como apontado por Kehl (2016), a mulher ideal
para a modernidade era aquela que cuidava da vida privada e dos filhos, mantinha-se
conivente com as disposi¢des do outro e sustentava a virilidade de seu marido. Hoje, os
argumentos de que a feminilidade “normal” possuiria tais caracteristicas nao se sustenta,
visto que o significado do feminino e a posi¢ao social que as mulheres ocupam nao condizem

mais com a visao freudiana/moderna.
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E a partir da década de 1920 que Freud passa a tratar do feminino de maneira mais
particular, trazendo a diferencia¢do do Complexo de Edipo para o menino e a menina. Em “A
Dissolugdo do Complexo de Edipo”(1924/2011), o psicanalista postula que o que levaria a
menina a passar pelo Edipo seria algo diferente do medo da castragdo, pois ela ja teria
constatado que lhe falta um pénis e desejaria possuir um, processo que Freud chama de
“inveja do pénis”. Com isso, a menina buscaria compensar esse pénis perdido através do
desejo de ter um bebé, o que a prepararia para o desenvolvimento “normal” da sua
sexualidade. Em seguida, ele continua a discorrer sobre o Edipo, indicando agora uma fase
pré-edipica para a menina. E através da inveja do pénis e da frustragdo diante da mie ndo
possui-lo, nem poder dé-lo a menina, que esta passaria a desejar o pai e, mais adiante, um
bebeé.

E nesse mesmo texto que Freud (1924/2011) indicou os possiveis caminhos da
feminilidade, sendo o “mais adequado” este da menina desejar o pénis, passar pela
transferéncia da zona genital e, quando adulta, tornar-se mae. Os outros dois indicam
resolucdes que seriam consideradas patologicas. Um deles aponta para a situagdo na qual a
esperanga de ter um pénis se mantém por um periodo prolongado, gerando um “complexo de
masculinidade”, enquanto o outro ocorreria quando hd uma recusa, uma negagao em relacao a
ndo possuir um pénis, o que levaria a uma psicose. Essa tltima constatagcdo se mostra
bastante problematica, pois sugere que a transsexualidade seria equivalente a uma psicose,
ignorando em muitos aspectos a complexidade das questoes de género (Bonassi & De Lima,
2021). Podemos tecer criticas também ao caminho da dita feminilidade “adequada”, ja que,
para diversas mulheres, foi esse aprisionamento no ideal patriarcal e conservador do feminino
que pode ter contribuido com ascensao de sintomas histéricos e outras formas de sofrimento.

Ao longo de toda a sua obra, Freud utiliza principalmente de palavras referentes a

2 ¢ 29 <¢

anatomia como “vagina”, “clitéris”, “pénis” e outros para discorrer sobre o feminino, ponto
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que incita algumas das principais controvérsias nos debates sobre o tema (Cossi, 2019).
Acreditamos que a escolha dessas palavras se deu no contexto médico do qual Freud advinha
- questdo esta que Lacan ird modificar em seus estudos. Porém, as consequéncias e
interpretagdes geradas a partir do uso de tais termos podem ter contribuido com a visao
patriarcal sobre a mulher. Ao mesmo tempo em que utiliza esse vocabulario anatdomico, Freud
(1933/2010) também aponta para a insuficiéncia de utiliza-lo para analisar a diferenga sexual:
“[...] o que constitui a masculinidade ou feminilidade ¢ uma caracteristica desconhecida, que
a anatomia nao pode apreender.”(p.266)

Ao falarmos do corpo feminino, fica marcante a dimensao social da questao, ja que
este ¢ visto como publico, sendo “objeto de uma biopolitica especifica para sua contengao e
regulacao por normas e valores” (Giordani et al., 2018, p.2732). Dessa maneira, se Freud
entendia a anatomia como destino, discutir sobre o estatuto do feminino e da feminilidade
ndo permite a exclusao da cultura que atravessa esse corpo. Ao falar do feminino na
Psicanalise utilizando palavras que remetiam ao corporal, Freud promoveu uma
invisibilizagdo de aspectos culturais patriarcais que foram apontados pelo proprio autor em
diversos momentos de sua obra. Assim sendo, fica a duvida se tal formulagdo possui carater
de denunciar ou de perpetuar esse status do patriarcado moderno. Ambos os caminhos (de
denuncia e de perpetuagdo) foram tomados por psicanalistas, estudiosos e pelo publico geral
ao longo dos anos, gerando consequéncias significativas no desenvolvimento da teoria
psicanalitica e da cultura. Alguns psicanalistas, como o psicanalista Michel Schneider, ainda
hoje utilizam a teoria freudiana para justificar sua misoginia e embasar argumentos de que as
mulheres seriam inferiores e naturalmente submissas (Pombo, 2019).

Apesar disso, psicanalistas contemporaneos a Freud, como Ernest Jones, Karen
Horney e Melanie Klein, criticaram sua visao sobre o feminino e a mulher, propondo outros

olhares e fomentando discussoes (Oliveira & Nicolau, 2020). Horney foi uma das pioneiras
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ao dizer que a visdo freudiana sobre o feminino seria parte de uma fantasia masculina,
problematizando a nogao de inferioridade do corpo feminino e apontando aspectos sociais
que influenciam nas formas de construgao psiquica das mulheres (Brasil & Costa, 2018). No
entanto, as contribuigdes de Freud foram reconhecidas por psicanalistas e tedricas feministas,
sendo uma delas Juliet Mitchel, defendendo que a Psicanalise freudiana teria contribuido para
a difusdao do pensamento feminista, tratando da particularidade da mulher e causando
incomodo no status quo da sociedade (Moraes & Coelho Junior, 2010).

Algumas das criticas mais recentes a psicanalise freudiana apontam para o contexto
cultural no qual Freud estava inserido, e que, mesmo tendo desafiado tabus de sua época, a
teoria psicanalitica ndo possui um carater a-historico. A antrop6loga Gayle Rubin foi uma das
mulheres que fez fortes criticas a Psicanalise, manifestando que esta “[...] reproduzia as
relagdes em que as mulheres sdo oprimidas, inaugurava a heterossexualidade como norma e
biologizava a questao de género.” (Brasil & Costa, 2018, p.432). Judith Butler compartilhava
da visao de Rubin sobre a psicanalise, principalmente em relagdo a heterossexualidade que
parece guiar a teoria freudiana no que diz respeito a sexualidade. Partindo dos estudos de
Freud sobre a melancolia e sobre o Complexo de Edipo, Butler (2003) argumenta que a
constru¢do do género e da sexualidade ¢ afetada ndo apenas pelo tabu do incesto, como
também do tabu contra a homossexualidade. Assim, a masculinidade e a feminilidade seriam
resultados da internalizacao de tais tabus.

Ao final de sua obra, Freud traz uma nova dimensao acerca do feminino, que ira
inaugurar a concepg¢ao contemporanea sobre a mulher e a feminilidade. Ele postula que a
feminilidade diz da contraposi¢do a ordem falica, indicando outra l6gica que nortearia os
sujeitos, sejam eles homens ou mulheres (Demes et al., 2011). Contudo, apesar de suas
extensas discussoes e elaboracdes, precisamos recordar que Freud (1924/2011) também expds

suas dificuldades e limites acerca da feminilidade com bastante frequéncia em seus textos,
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dizendo, por exemplo, que “[...] no conjunto € preciso admitir que nossa compreensao desses
processos de desenvolvimento da menina € insatisfatoria, plena de lacunas e pontos
obscuros.” (p. 213). E justamente nestes pontos obscuros que Lacan procurou definir o 4mago
do feminino.

As Contribuicoes e Controvérsias Lacanianas

Os estudos de Lacan foram um ponto de virada para a Psicanélise, oferecendo um
olhar diferente a teoria freudiana e inaugurando uma das principais linhas contemporaneas do
saber psicanalitico. No que tange ao conceito de falo, Lacan o apresenta dentro do status de
significante, ou seja, como um objeto simbolico que estaria ausente para todos 0s sexos
(Oliveira & Nicolau, 2020). Em sua teoria, ele propde a clinica do gozo, na qual o sujeito
pode ser referido a partir de duas logicas: a logica falica, sendo ordenada pela falta; e a logica
nao toda falica, ou do gozo outro, abrangendo um campo que vai além da linguagem e se
aproxima do Real. Ao discorrer sobre tais modalidades de gozo, em seu Seminario 20: “Mais
Ainda”, Lacan (1985) enuncia como se da a diferenca sexual, alicer¢ada pelas chamadas
“formulas de sexuagao”.

Para Lacan, a posi¢do masculina implica a inscrigdo no campo falico e na logica do
todo, que esta limitada pela linguagem e pelo que € passivel de simbolizacao, direcionando o
sujeito a dialética do ser ou ter o falo, seja ele homem ou mulher (Demes et al., 2011). Porém,
ao procurar elucidar a posi¢ao feminina e seus desdobramentos, o autor percebeu que algo
sempre escapava, sendo impossivel de ser nomeado. Partindo de tais hipdteses postulou,
entdo, o feminino como localizado para além da significancia falica, estando associado ao
g0z0 nao simbolizado ou gozo outro. Assim, o quadrante feminino estaria nao-todo na funcao
falica, ou seja, o sujeito que assume a posicao feminina, a0 mesmo tempo que participa do
jogo falico, também esta regido em parte por esse gozo indizivel (Lacan, 1985). Vale recordar

que, como dito por Demes et al. (2011), “[...] a teoria lacaniana ndo associa o gozo do Outro
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como um trago exclusivo do feminino e o gozo falico como um trago exclusivo do masculino,
e sim como esses dois tipos de gozo se encontram no homem e na mulher” (p.660).

E baseado nas formulas da sexuagdo que Lacan cunhou a frase “A Mulher nio existe”,
pois, diferente do homem que esta dentro de um conjunto, de um universal que ¢ identificado
pelo falo, a mulher ndo possui esse elemento uno, um significante que seja passivel de definir
todas as mulheres (Valdivia, 1997). Assim, para falar das mulheres, ¢ preciso entendé-las em
suas particularidades, contando-as uma a uma. Por seu carater irrepresentavel, o feminino
teria um conflito no que diz respeito a identificacdo, o que faria com que a feminilidade fosse
como um semblante, uma mascara usada pelas mulheres.

A mascara da feminilidade, como colocado por Ribeiro e Pinto (2012), serviria como
forma de representacao utilizada pela mulher para apresentar-se diante do Outro, pela
vertente falica. Assim, ela encena posi¢des do feminino dentro do jogo falico, assumindo-se
como castrada, como objeto € como masoquista. Pode-se dizer, portanto, que a mascara vem
como artificio simbdlico da mulher para dar conta de sua falta de identidade feminina.

Lacan também anuncia que a Unica representacao simbolica possivel para mulher ¢ no
lugar de mae, j& que esta encontraria no bebé uma satisfagcao para sua necessidade falica
(Marcos & Silva, 2019). Porém, o ser mae ndo permite que a “verdadeira mulher”, esta que
esta para o nao-todo falico, apareca. O autor defende que € na devastacdo feminina que
podemos nos aproximar da mulher Real. Em determinado ponto de sua obra, Lacan utiliza os
atos de Madeleine Gide e Medeia para exemplificar a questao da devastagao feminina e do
abismo que hé entre o ser mae e o ser mulher, compreendendo que ambas destruiram e
abdicaram de seus objetos de amor falico com o objetivo de atingir o Outro (Marcos & Silva,
2019). Assim, pode-se dizer que “[...] a verdadeira mulher s6 pode aparecer em um tyche,
como um acaso. E nesse instante do ato, e somente nele que poderiamos encontrar uma

verdadeira mulher, ainda assumindo que ela nao existe” (p.10).
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Como Freud, Lacan foi alvo de criticas por parte de estudiosas de diferentes areas,
como Judith Butler e Luce Irigaray. Butler (2003) teceu comentarios sobre o viés lacaniano
relacionado a teoria sobre o feminino e sobre género, apontando como a perspectiva
masculina que permeia o campo falico e a propria vivéncia do autor podem ter interferido em
suas formulagdes: “Ora, ndo seria essa explicacao a consequéncia de uma recusa que
desaponta o observador, cujo desapontamento, rejeitado e projetado, ¢ transformado trago
essencial das mulheres que efetivamente o recusam?” (p.94). A autora também faz criticas
quanto as férmulas de sexuagdo lacanianas, dizendo que as mesmas foram concebidas a partir
de uma lei pré-estabelecida que petrifica e limita a sexualidade ao binarismo normativo do
“masculino” e “feminino” (Aran & Peixoto Junior, 2007). J4 Irigaray (1997) critica a nogio
psicanalitica de que a mulher somente seria levada em conta como sujeito ao aproximar-se o
masculino, entendendo também que a primazia do discurso falico promovido por Lacan
estaria submetido ao discurso normativo de poder, sendo utilizado como um mecanismo de
dominacao em relagdo aos corpos das mulheres e a feminilidade.

Apesar disso, € preciso levar em conta que a teoria lacaniana contribuiu para a
dissolucdo da ideia da maternidade como destino tnico da feminilidade e buscou, ainda que
de maneira limitada, compreender a pluralidade do ser mulher. Ao compreender que a mulher
estaria ndo-toda dentro do campo falico e explorar as possibilidades inclusas no campo da
linguagem, Lacan abriu novas possibilidades de debate e permitiu um maior questionamento
sobre o tema, instigando boa parte dos debates atuais relacionados ao feminino para a
Psicanadlise.

O Falocentrismo: Defini¢coes e Criticas

A discussdo sobre a primazia félica tem inicio com o argumento de que a teoria
freudiana sobre a feminilidade parte sempre do principio de que a menina deseja possuir um

pénis/falo. Mesmo em caminhos que nado levariam ao desenvolvimento “normal” de sua
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feminilidade, ela possuiria tal desejo. Em seguida, isso ¢ aprofundado por Lacan, que também
utiliza do conceito como centro de toda a significacao para o sujeito.

Ao longo dos anos e com a ramificag¢ao da teoria psicanalitica, foi possivel observar
alteragdes no discurso falico classico. Vemos linhas da Psicanalise que mantém-se fiéis aos
ensinamentos freudianos cldssicos, outros buscam explorar a psique através da relagao
materna e da interacdo com o ambiente, por meio de tedricos como Winnicott. J4 alguns
estudam os desdobramentos do sujeito a partir do simbolico e da linguagem e ha, também,
aqueles que estdo em busca de campos ainda ndo explorados. Independentemente de tais
variacoes, € preciso levar em consideragao as transformagdes que conceitos fundamentais da
Psicanalise podem ter sofrido durante estes mais de 100 anos desde sua funda¢do. Como
colocado por José e Santos (2021), a Psicanalise atual passa por um momento de
reestruturacao, em que valoriza-se o dialogo com outras areas do conhecimento, realiza-se
uma leitura mais critica e social dos fendmenos psiquicos e estimula-se uma desconstrugdo e
reconstrucao de certos discursos tedricos. Laplanche e Pontalis argumentam, por exemplo,
que o complexo de castracdo ndo pode ser mais pertencente somente a menina e, muito
menos, dizer exclusivamente do desejo de possuir um pénis. Ele fala, sim, da angustia que
envolve a perda e separagdo, sentimentos que fazem parte dos seres humanos como um todo
(Moraes & Coelho Junior, 2010). E necessario possuir um senso critico em relagio a teoria,
além de abrir espacos para novas concepgoes.

Oliveira & Nicolau (2020), ao discorrerem sobre o falocentrismo, indicam que o falo,
ao relacionar-se com seu simbolo corporal, o pénis, deixaria de ser um significante neutro,
passando a ter uma caracteristica masculina e unilateral. Considerando tal ligagdo, o falo
passaria a ser um componente que aponta para a diferenga sexual, contribuindo para o status

e os direitos que aqueles que o “possuem’ na forma do pénis teriam em ambito social.
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Sobre a suposta universalidade do referencial falocéntrico, Butler (2003) argumenta
que o significado suportado pela lei paterna, em qualquer contexto historico, ¢ mais ambiguo,
impreciso e ineficaz do que Lacan propde. A autora também levanta que o “ser” o falo,
entendido como parte da posi¢ao feminina lacaniana, seria sempre um “[...] “ser para” um
sujeito masculino que busca reconfirmar e aumentar sua identidade pelo reconhecimento
dessa que “¢ para™’ (p.87).

Um dos argumentos utilizados como critica ao falocentrismo sustenta que a insisténcia
em manté-lo como a Unica referéncia simbolica ¢ uma forma de lidar com a crise da
identidade masculina, iniciada durante a Idade Moderna. Nesse sentido, seria um discurso
que procura a “[...] restauragdo da figura do pai como referéncia fundadora da ordem e da
cultura.”( Neri, 2005, p.66). A crise da masculinidade ¢ do Nome-do-Pai parece ser motivo
de frustragcdo ndo apenas para os psicanalistas, como também para a sociedade em geral. De
fato, esse processo de mudanca e ascensao simbdlica e social da mulher e do feminino nao ¢
simples e muito menos facil, principalmente se pensarmos que a referéncia simbolica falica
foi construida ha séculos com base em uma misoginia que buscava a dominagdo das mulheres
(Bourdieu, 2021).

Se pensarmos de um ponto de vista cultural, esperar que a sociedade se coloque nesse
lugar que ha tanto tempo ¢ designado como outro e que € objetificado, violentado e
inferiorizado sem que as pessoas sintam nenhum tipo de angustia ao assumi-lo, parece
impossivel. Isso reforca a necessidade de procurarmos novos referenciais simbolicos,
ressignificar os conceitos, escutar as diversidades e admitir que o falico ndo ¢, e
possivelmente nunca foi, suficiente. Devemos, portanto, parar de agir como se ele carregasse
esse estatuto de completude tedrica em nossos discursos e, ao invés de silenciar, abrir espago

para o didlogo e para novas perspectivas. Iremos apresentar, a seguir, algumas das teorias
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nao-falocéntricas desenvolvidas ao longo dos anos e outros pensamentos que envolvem
explorar mais além do campo falico ao falar da mulher.

Partindo de um Novo Ponto: Teorias Nao-Falocéntricas

As teorias nao-falocéntricas, em sua maioria, passam a ter um destaque a partir da
segunda metade do século XX, influenciadas pelo advento do feminismo das diferencas e da
escola francesa de Psicanalise (Moraes & Coelho Junior, 2010). Tais teorias sao motivadas
principalmente pela obra lacaniana e pelos avangos nos estudos de género, objetivando
desenvolver uma perspectiva psicanalitica sobre a mulher que ndo parta de um referencial
falico masculinizado e que a inferiorize (Cossi, 2019). Assim, visam enxergar a mulher e o
feminino a partir de um campo simbolico préoprio.

O Complexo de Electra ¢, possivelmente, uma das teorias ndo-falocéntricas mais
populares e, a0 mesmo tempo, tende a ser compreendida de forma erronea por muitos que a
entendem como um simples “Edipo ao contrario”. Inicialmente cunhado por Jung, mas
posteriormente aprofundado por Halberstadt-Freud (2006), o Complexo de Electra leva em
consideragdo a relacdo amorosa primaria ¢ homossexual das meninas com a mae, assim como
o processo de identificagdo ligado a ela. A autora defende que, nesse caso, todo o processo de
subjetivacao e desenvolvimento da sexualidade da menina passa pela identificacdo materna, o
que significaria que “[...] a cada progresso existe a ameaga de um retrocesso”(p.32). A figura
de Electra ¢ evocada para dizer nao apenas dos sentimentos masoquistas e agressivos que
permeiam a relagdo materna, mas também o desejo por seu amor e apreco. Diferente do
Edipo, o complexo de castragio ndo entra em jogo e a separa¢io ndo é absolutamente
necessaria para um desenvolvimento da sexualidade saudavel na menina. A nogao do
masoquismo passa a ser explorada a partir da percepcao de que este teria origem nos
sentimentos ambivalentes direcionados a mae e que foram reprimidos, diferente da percepcao

freudiana que relaciona tais questdes a relagdo paterna. Halberstadt-Freud (2006) também
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critica a visdo de Freud sobre o feminino ao dizer que “A manuten¢ao de sua posi¢ao deve-se
a um preconceito secular sobre a genitalia feminina como derivada da masculina.”(p.46) e
defende teorias alternativas que postulam que “[...] ndo ¢ a menina que inicia sua vida como
menino, mas o menino que deve encontrar sua identidade de género através da
desidentificacdo com sua mae”’(p.47).

Deleuze e Guattari (1973/2011) também tiveram suas colaboragdes, propondo nao
apenas uma perspectiva ndo-falocéntrica, como também um abandono do binarismo ao
falarmos da diferenca sexual. Como indica Pombo (2019), os autores criticam a
universalidade atribuida ao Edipo e sugerem o conceito de maquina desejante,
compreendendo o desejo como ndmade, fluido e estando ligado a realidade histdrica e social.
A diferenca sexual passa, dessa forma, a ter multiplas facetas, pois em cada individuo
estariam inclusos n sexos, que se constituiriam “[...] a partir da circulacao de intensidades e
de afetos impessoais e sem significacao” (p.9). Essa concepgao barra o conceito da castragao
e das relacdes edipianas, o que, na percep¢ao dos autores, daria uma maior abertura para a
singularidade presente em todos nos.

Outra proposta discutida por Moraes ¢ Coelho Junior (2010) ¢ a do “Complexo de
Perséfone”, desenvolvido por Kulish e Holtzman, que também teve como base mitos gregos.
Na histoéria, a deusa Perséfone € levada ao submundo pelo seu futuro esposo, o deus Hades, o
que causa um grave conflito entre o casal e Deméter, mae de Perséfone. Assim, as autoras
propdem uma “feminizagdo do Edipo”(Holtzman & Kulish, 2016), onde o foco se daria na
relagdo mae-filha e os sentimentos ambivalentes permaneceriam inconscientes, diferente do
observado no Complexo de Electra. Outro ponto chave € que, apesar de sugerir uma
triangulagdo, a separacao se da através de uma figura que se relaciona com a propria filha, e
ndo com a mae. Além disso, essa separagdo nao estaria motivada por um desejo de possuir o

falo, mas pelo desejo da filha de explorar sua sexualidade e permitir que os sentimentos de
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agressividade fluam. Ao mesmo tempo, sugere que a ambivaléncia se daria pelo fato da filha
também desejar a autorizacao e amor por parte da mae que, nesse caso especifico, limita o
desenvolvimento da filha.

Ao discutirmos as teorias nao-falocéntricas ¢ viavel indicarmos que o seu uso e
desenvolvimento podem auxiliar na compreensao de subjetividades e modalidades de
sofrimento que previamente nao foram abarcadas, além de possibilitar a incorporacao de
perspectivas que considerem aspectos do género que vao além da cisheteronormatividade e
do binarismo (Bonassi & De Lima, 2021). Irigaray (1997)propde, ademais, que esta
agregacao teria contribui¢des também no ambito da clinica, permitindo uma melhor escuta
analitica e manejo da transferéncia.

Conclusio

Procuramos discutir, neste estudo, ndo apenas as contribui¢des realizadas por Freud e
Lacan ao falar do feminino e da mulher em Psicanalise, mas também algumas das criticas
direcionadas as suas teorias. Além disso, analisamos a discussdo acerca do falocentrismo
tedrico e as propostas que permitem desdobramentos a partir de outros campos. Partindo da
ideia que a Psicanalise tem a capacidade de questionar os discursos hegemonicos,
entendemos que jogar luz no tema do feminino pode contribuir para o desmonte das
estruturas patriarcais € para o crescimento de politicas em favor das mulheres. Porém, para
que tal movimento possa ocorrer, ¢ preciso “[...] uma reflexividade continua por parte da
analista e uma revisao de aspectos da psicanalise frente aos debates feministas anti-coloniais
[...]” (Gianesi & Mountian, 2019, p. 5). Da mesma maneira, a desconstru¢ao de pressupostos
tedricos que limitam as mulheres a uma visdo androcéntrica torna-se fundamental atualmente.
Desconstruir ndo no intuito de destruir todas as bases psicanaliticas, mas sim, como uma
forma de “[...] questionar evidéncias, desnaturalizar e pensar que o que € poderia ndo ser”

(Pombo, 2019, p.5).
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No que diz respeito as elaboragdes futuras sobre o feminino no campo da Psicanalise,
pode-se considerar as mudangas simbolicas em relacao ao ser mulher nas ultimas décadas,
quando observamos diversas movimentacoes acerca do ideal da feminilidade. Hoje, as
mulheres estdo implicadas no ser ou ndo ser mae, trabalhar em organizagdes e a0 mesmo
tempo ter o trabalho doméstico ainda desvalorizado, ser amada e ser odiada (por si e pelo
olhar do Outro, tao presente nessa era digital) e como isso influencia em seus corpos, além de
muitas outras particularidades que dizem do ser mulher na atualidade. Conjuntamente,
podemos pensar nos desdobramentos acerca do género, que hoje abre espaco para pensarmos
além das concepcgdes bindrias, cisgéneras e heteronormativas. Como esses aspectos afetam o
estatuto do feminino? Ha tanto a ser explorado que manter o feminino e as mulheres
limitados unicamente as teorias freudolacanianas nao ¢ apenas contraprodutivo em termos de
producao cientifica, ¢ também uma contradi¢ao diante da complexidade e diversidade
apontadas por esses mesmos autores ao falarem do tema.

Vale lembrar que nao pretendemos aqui esgotar o debate, nem produzir uma verdade.
Ao compreendermos que o feminino ¢ plural e que Freud e Lacan nao exploraram toda a
vastidao de seu continente, ¢ possivel convocarmos novas perspectivas teoricas a serem
elaboradas. Acreditamos que, mesmo considerando o feminino como estando em um campo
Outro, isso ndo significa que devemos parar as investigacoes sobre o tema neste ponto
obscuro. E necessario incluir conhecimentos de outras disciplinas e construir pontes que
permitam trocas e didlogos proprios dessa multiplicidade do feminino. Frisamos também a
importancia de serem consideradas as questdes sociais, histdricas e raciais que atravessam a
experiéncia do ser mulher, principalmente em nossa pratica clinica e no tocante a elaboragao

da teoria psicanalitica sobre este tema que, felizmente, parece nao ter um ponto final.
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Encerramento

Esta dissertagcdo, em sua busca por analisar os aspectos historicos e epistemologicos
da teoria sobre o feminino na Psicanalise, deixa para mim alguns pontos chave. O primeiro
deles seria a importancia da Histdria na elaboragdo, divulgacao e perpetuacao de teorias
cientificas. No que diz respeito as visdes psicanaliticas acerca do feminino e das mulheres,
ignorar tais fatores pode levar a perpetuacao de interpretagdes misdginas e androcéntricas que
limitam o entendimento das vivéncias e subjetividades femininas. E necessario frisar que,
mesmo considerando a influéncia historica, sempre ocorrera um recorte da Historia que
perpassa pelo viés inevitavel das pesquisadoras e pelos aspectos culturais.

Escolhi no primeiro estudo, criticar a visdo majoritariamente androcéntrica da Historia
e apresentar um recorte que desse visibilidade para a perspectiva feminina. No entanto,
devido ao objetivo de falar da teoria freudiana, foi preciso trazer um recorte que abarcasse o
contexto ocidental europeu. Assim, apesar da influéncia européia no Brasil, para falarmos da
Psicanalise brasileira atual ¢ fundamental trazermos a historia e cultura do nosso pais, o que
me motivou, em parte, a escolher analisar a visdo de pesquisas brasileiras no segundo estudo.
Contudo, senti falta dessa caracterizagdo nos estudos brasileiros, apesar de nao ter ficado
surpresa pela maioria das pesquisas utilizarem as teorias de Freud e Lacan, pois elas possuem
ainda grande prestigio e corroboragao.

Ainda assim, foi alarmante que pouquissimos estudos levassem em consideragao
aspectos raciais, sociais e culturais ao explorarem o feminino e as mulheres. Mesmo que a
Psicanalise traga uma teoria que consegue abranger aspectos psiquicos gerais de qualquer
sujeito, acredito que uma Psicandlise atual e do futuro deve considerar como as diferentes
culturas que atravessam tais sujeitos os afetam de diferentes formas.

Li ha alguns anos um livro de Maria Homem e Contardo Calligaris® no qual eles

4 Homem, M. & Calligaris, C. (2019). Coisa de menina? Uma conversa sobre género, sexualidade, maternidade
e feminismo. Papirus 7 Mares.
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discutem sobre as particularidades do ser mulher e do feminino. Em determinado ponto,
questionam sobre o futuro da sociedade e como isso pode influenciar o ser sujeito e,
consequentemente, a Psicanalise. De fato, cada vez mais observamos tecnologias que nos
afetam de maneiras nunca vistas antes: possiveis modificagdes genéticas em fetos, filtros que
modificam corpos em tempo real, vidas no metaverso. E para acompanharmos tais mudangas,
a teoria também ira passar por certas modificagdes, mesmo que seja em suas pautas.

Regina Neri’ ira dizer que no “[...] contexto de crise de identidade da modernidade, a
psicanalise surge como um discurso que vem criar novos conceitos que possam dar conta
desses questionamentos emergentes”(p.47). Portanto, assim como no momento de sua
criacdo, a Psicanalise deve permanecer aberta a novos questionamentos e interpretagdes, e
nao ficar presa em discursos engessados que promovem preconceitos € becos sem saida.

Durante a apresentagao desta dissertagdo, mencionei como me senti angustiada ao
explorar tais topicos, especialmente ao perceber que mais do que o feminino e a mulher para
a Psicanalise, eu também estava questionando o proprio fazer tedrico e seus possiveis
caminhos futuros. Mesmo ap0s a finalizagdo da escrita, essa angustia permanece. Mas nao
creio que isso seja algo negativo, afinal, aprendi que sentir essa angustia €, em parte, o que
me motiva como pesquisadora. Apesar deste ser o encerramento, nao pretendo finalizar as
discussdes incitadas neste trabalho, desejando, na verdade, estimular que mais trabalhos
sejam elaborados. Talvez um dos maiores ensinamentos que obtive com a Psicanalise, com
este mestrado e com minhas vivéncias sendo mulher ¢ que algumas perguntas nao devem

terminar em interrogacdes, mas em reticéncias.

® Neri, R. (2005. 4 psicandlise e o feminino: um horizonte da modernidade. Civilizagdo Brasileira.
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