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RESUMO

Pesquisas na area de ensino de ciéncias indicam que tém ocorrido muitos problemas no
processo de ensino e aprendizagem de ciéncias. O ensino de ciéncias convencional
ainda mantém uma perspectiva empirista e fragmentada sobre a ciéncia sem a
preocupacdo com as constantes mudancas envolvendo a ciéncia, a tecnologia e a
sociedade. A educacédo cientifica CTS propBe superar essa visdo fragmentada por
considerar que o ensino de ciéncias deve tratar o conhecimento cientifico relacionando a
ciéncia ao ambiente tecnolégico e social do estudante. Essa visdo integrada e
contextualizada também esta presente na legislacdo educacional (LDB 9.394/96 e PCN
Ciéncias Naturais — Ensino de quinta a oitava séries) que expressa diretrizes para o
ensino de ciéncias buscar a compreensdo dos diversos campos da ciéncia integrados
entre si e com as questdes sociais. Nessa perspectiva, tém surgido propostas de
organizacdo curricular por meio da abordagem de temas ou questfes sociais (temas
transversais, situacdo de estudo e abordagem tematica) que buscam dar significado e
relevancia ao contelddo cientifico. Esta dissertacdo apresenta a analise de uma
intervencéo pedagdgica realizada em aulas de ciéncias naturais de uma turma do 8° ano
do ensino fundamental. O objetivo principal foi analisar a experiéncia pedagdgica de
abordagem tematica utilizando um tema CTS com o propésito de observar se a
intervencdo contribuiu para a compreensdo do aluno das aplicagbes e implicagbes do
conhecimento cientifico em sua vida e quais as implicacGes dessa abordagem no sentido
de proporcionar um aumento de participacdo dos alunos nas aulas. Para alcanca-lo,
foram utilizados os seguintes procedimentos de pesquisa: observacdo e gravacdo das
aulas, questionarios, entrevistas e anotacdes em diario de campo. A analise dos dados
sugere 0s seguintes avancos para 0 processo de ensino aprendizagem de ciéncias:
maior interesse e participacao dos alunos durante as aulas; compreensao do contelido
cientifico; capacidade de utilizar o conteldo cientifico em situacbes extraescolares;
melhora no comportamento e no rendimento escolar; desenvolvimento da capacidade de
argumentacéo; e mudancas de habitos e atitudes. Pode-se considerar que a intervencao
pedagdgica desenvolvida na turma atendeu as perspectivas da educacdo CTS.

Palavras-chave: ensino de ciéncias, CTS, abordagem tematica, ensino de ciéncias no
ensino fundamental.



ABSTRACT

Research in the Science teaching area indicate that there have been many problems in
the Science teaching—learning process. Conventional teaching of Science still shows an
empirical and fragmented perspective about Science, without concern about the constant
changes involving science, technology and society. Scientific Education STS proposes to
overcome that fragmented view since it is believed that science teaching has to approach
scientific knowledge by relating it to science and to the student’'s social and technological
environment. This integrated and contextualized view is also present in the Brazilian
Educational Law (LDB 9.394/96 and National Curricula Parameters for Natural Science in
5™ to 8" grades of fundamental school) which lays guidelines for Science teaching to seek
understanding of the many Science areas intertwined with each other as well as with
social issues (transversal themes, study situations and theme approach) which aim at
attributing meaning and relevance to scientific content. The present dissertation aims
presents the analysis of a pedagogical intervention conducted in Natural Science classes
in na 8" grade of fundamental school. The main objective was to analise the pedagogical
experience of theme approach using a STS theme with the purpose of observing whether
the intervention contributed to the student's understanding of the applications and
implications of scientific knowledge in their lives and what are the implications of such
approach in increasing student’s participation in class. To achievethat, the following
research procedures were used: observation and recording of classes; questionnaires,
interviews and note-taking in a field log. The data analysis suggests the following
advancementes to the Science learning-teaching process: increased interest and
participation of students in class; greater understanding of scientific content; ability to use
scientific content in extra-school situations; improvement in students’ behaviour and
performance; development of argumentation ability; change in attitude and habits. The
pedagogical intervention in the class was considered successful in fulfilling expectations in
STS Education.

Keywords: Science teaching, STS, theme approach, Science teaching in fundamental
school.
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INTRODUCAO

O meu interesse pelas praticas de ensino que se baseiam em abordagens
tematicas surgiu no inicio do curso de mestrado ao participar de disciplinas que tinham
como objetivo tratar de questdes relacionadas ao processo de ensino e aprendizagem de
ciéncias e também durante as conversas com meu professor orientador a respeito desse
tema.

Porém, a minha motivacdo inicial para conhecer novas propostas de ensino
partiu da vontade de proporcionar um ensino diferenciado aos meus alunos do ensino
fundamental, pois desde quando comecei a lecionar observei uma continuidade ou
mesmo perpetuacdo de um método de ensino tradicionalmente estabelecido e
condicionado aos processos de memorizacdo e repeticdo de conteddo que pouco
contribuia para um aprendizado do conhecimento cientifico, ou seja, que proporcionasse
ao aluno a compreensdo daquilo que esta estudando e ndo apenas a obrigacdo de
decorar fatos, situacdes ou conceitos.

Além disso, as minhas lembrancas de estudante também influenciaram nessa
busca, pois nas aulas de ciéncias que tive sempre ocorriam as mesmas situagdes: copiar
o texto do quadro negro ou do livro, fazer resumo, responder as questdes passadas pelo
professor e, principalmente, decorar tudo, ja que parte das questdes iria cair na prova. O
gosto por aprender ciéncias rapidamente transformou-se em obrigacdo de “decorar as
guestdes”.

Com o objetivo de mudanca comecei a participar de cursos de formacéo
continuada para professores de ciéncias oferecidos pela Universidade de Brasilia e
frequentei o curso de Pos-Graduacédo da Faculdade de Educacéo desta instituicdo como
aluno especial, experiéncia que possibilitou abrir caminhos para repensar as concepcdes
sobre o ensino de ciéncias e fez surgir o interesse em ingressar na Pés-Graduacéo e dar
continuidade aos meus estudos. Assim foi possivel ampliar minha visdo sobre o ensino
de ciéncias, com estudos sobre Historia e Filosofia da Ciéncia, movimento ciéncia,
tecnologia e sociedade — CTS, alfabetizacao cientifica, legislacdo educacional, entre
outros, que possibilitaram o meu encontro com praticas de ensino baseadas em
abordagens tematicas.

Muitas discussdes tém ocorrido sobre os problemas enfrentados no processo de

ensino e aprendizagem de ciéncias. Estudos destacam que o ensino de ciéncias no
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ensino basico permanece estagnado em processos de ensino que conservam uma Vvisao
acabada e estatica da ciéncia, sem preocupagdo com as constantes mudancas
envolvendo a ciéncia, a tecnologia e a sociedade, conservando uma perspectiva
empirista e fragmentada da ciéncia e os mitos sobre a natureza da ciéncia. Os
estudantes saem da educacdo basica com um escasso conhecimento sobre a ciéncia,
pois muito pouco do que € ensinado sobre a ciéncia no ensino fundamental e médio é
aproveitado (BIZZ0O, 1998; CHASSOT, 2000; DELIZOICOV, ANGOTTI e PERNAMBUCO,
2007).

Outros problemas também séao relacionados por Aikenhead (2006), entre eles a
dificuldade de aprendizagem devido a falta de relevancia no ensino de ciéncias; a
discriminacdo e alienacdo cultural de estudantes que pertencem a determinadas culturas
e grupos socioecondmicos que sdo sub-representados nas disciplinas de ciéncias e
carreiras relacionadas; e a memorizacao e reproducédo do contelido que faz o estudante
nao se sentir intelectualmente engajado.

Ao mesmo tempo, pesquisas tém sugerido novos caminhos para o ensino de
ciéncias com a intencéo de atenuar as dificuldades encontradas por professores e alunos
nesta area. Muito tem sido discutido e divulgado a respeito da educacéao cientifica para a
formacéo da cidadania (CACHAPUZ, PRAIA e JORGE 2004; SANTOS, 2002; SANTOS e
SCHNETZLER, 1997), proposta que esta diretamente relacionada aos movimentos de
alfabetizacdo cientifica (AULER e DELIZOICOV, 2001; CHASSOT, 2000; FOUREZ,
1994) e letramento cientifico® (SANTOS, 2007).

A educacdo cientifica para a cidadania propde que a compreensao do
conhecimento cientifico ocorra juntamente com o desenvolvimento da capacidade de
pensar para a tomada de decisdes responsaveis sobre as situagfes que envolvem a
ciéncia, a tecnologia e a sociedade. Caracteristicas presentes tanto no movimento de
alfabetizacao cientifica que objetiva a capacitacao do individuo para o desenvolvimento
da autonomia, do senso critico, da capacidade de comunicacao e de tomada de decisédo
responsavel; quanto no movimento de letramento cientifico, cuja intencdo é enfatizar a
funcéo social do ensino de ciéncias.

Essas pesquisas também destacam a necessidade de mudancas no ambito
escolar com relacdo ao ensino de ciéncias. A formacdo do professor, a reformulacédo

curricular, a superacéo e desmistificacdo da visdo ingénua existente a respeito da ciéncia

! O termo letramento cientifico tem sido utilizado com o objetivo de ampliar o conceito de
alfabetizacao cientifica. De acordo com Santos (2007, p. 479), “ao empregar o termo letramento,
busca-se enfatizar a funcao social da educacéo cientifica contrapondo-se ao restrito significado de
alfabetizacdo escolar”.
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e da tecnologia, a humanizacéo da ciéncia, entre outras, sdo questdes que precisam ser
levadas em consideracdo e tratadas com maior cuidado quando o objetivo é uma
educacao cientifica.

Mudancas também s&o sugeridas quanto ao tratamento do conhecimento
cientifico e a participacdo do aluno no processo de ensino e aprendizagem, como 0
tratamento dos conteddos de forma interdisciplinar e contextualizada e o
desenvolvimento de valores de solidariedade e compromisso social. Nesse contexto, 0s
alunos precisam ter participacdo no processo educacional por meio da busca de
informac6es, da exposicao de ideias, da argumentacao, da reflexdo e do didlogo para ser
agentes construtores do proprio conhecimento. Estas caracteristicas coincidem com os
propositos da educacao cientifica CTS e, mais atualmente resgatando esses propdsitos,
com a perspectiva humanista para o ensino de ciéncias.

Considerando as perspectivas da educacédo cientifica CTS, procurei propostas
de ensino que possibilitasse o desenvolvimento de uma acédo pedagdégica que atendesse
a essas perspectivas e cheguei até as propostas de ensino que organizam o conteldo
curricular a partir de temas, ou seja, a partir de uma abordagem tematica.

Na literatura, podem ser encontradas algumas propostas pedagdgicas baseadas
em abordagens de temas, entre elas, o trabalho com temas transversais (BRASIL,
1998C; MORENO, 1999 e YUS, 1998), a situacdo de estudo (MALDANER e ZANON,
2004; MALDANER, ZANON, BAZZAN et al, 2007), e a abordagem tematica
(DELIZOICOV, ANGOTTI, PERNAMBUCO, 2002). Essas praticas tém em comum a
adocao de um tema que guiard o processo de ensino e aprendizagem do conteldo
cientifico de maneira a permitir uma visdo ampliada das interagcbes que envolvem a
ciéncia, a tecnologia e a sociedade.

Santos (1992) considera que o0 uso de temas nas aulas de ciéncias naturais
favorece a compreensdo das interagbes entre ciéncia, tecnologia e sociedade e
proporciona condi¢des para que os alunos desenvolvam a capacidade de tomada de
decisGes, meta de grande importancia quando o objetivo € a mudanc¢a do comportamento
dos alunos quanto aos seus habitos e atitudes.

De acordo com Auler (2003) a abordagem tematica possibilita a exploracdo de
gquestbes sociais, instrumentalizando os estudantes para melhor compreensdo das
relagdes envolvendo a ciéncia, a tecnologia e a sociedade. Esse tipo de pratica possibilita
gue os estudantes desenvolvam valores, responsabilidade social, senso critico, entre
outras capacidades necessarias ao desenvolvimento e ao crescimento como ser humano,
conforme é proposto pelo curriculo CTS (AIKENHEAD, 1994; AULER, 2003; AULER e
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BAZZO, 2001; GALIETA e LINSINGEN, 2006; SANTOS e MORTIMER, 2001; SANTOS,
e MORTIMER, 2002).

A abordagem tematica pode ser uma diretriz para a mudanca da organizacéo
curricular convencionalmente estabelecida para o ensino de ciéncias. Nesse sentido,
surgem algumas questdes a serem observadas nessa pesquisa: A abordagem tematica é
viavel para ser adotada no ensino fundamental (séries finais)? Qual o tipo de abordagem
pode ser desenvolvido ou mesmo qual abordagem melhor se adequa ao contexto
escolhido para a pesquisa? E possivel que o uso de abordagem tematica no ensino
fundamental possibilite atingir os objetivos de uma educacdo CTS?

A proposta desta pesquisa foi desenvolver uma abordagem tematica em aulas
de ciéncias naturais do ensino fundamental. O objetivo principal foi analisar a experiéncia
pedagdgica de abordagem tematica utilizando um tema CTS com o propdsito de observar
se a intervengdo contribuiu para a compreensdo do aluno das aplicacdes e implicacdes
do conhecimento cientifico em sua vida e quais as implicacdes dessa abordagem no
sentido de proporcionar um aumento de participacédo dos alunos nas aulas.

A dissertacao teve como objetivos especificos:

Levantar opinibes de professor e alunos sobre a introducdo da abordagem

tematica nas aulas de ciéncias.

Identificar as dificuldades no desenvolvimento da abordagem tematica;

Observar o envolvimento dos alunos no desenvolvimento dessa proposta;
e Levantar as possiveis contribuic6es dessa pratica para o ensino fundamental.
Para melhor compreensdo e buscando respostas para as questbes desta
pesquisa sera feito no primeiro capitulo um breve histérico da educacéo brasileira,
focalizando as tendéncias para o ensino de ciéncias na atualidade. No capitulo dois sdo
apresentados os procedimentos metodologicos utilizados. No capitulo trés séo

apresentados a andlise dos dados e os resultados.



1 — O ENSINO DE CIENCIAS NATURAIS NO ENSINO
FUNDAMENTAL

Este capitulo traz um breve histérico da educacdo brasileira na atualidade,
focalizando as tendéncias para o ensino de ciéncias. O primeiro item apresenta um breve
histérico sobre a legislacdo educacional envolvendo a LBD (Lei 9.394/96) e os
Parametros Curriculares Nacionais e suas perspectivas para o ensino de ciéncias. O
segundo item apresenta uma reviséo de literatura com artigos sobre o ensino de ciéncias
no ensino fundamental (séries finais) publicados nos Ultimos dez anos. O movimento CTS
€ tratado no terceiro item. Encerrando o capitulo sdo apresentadas proposi¢cdes de

abordagem tematica no ensino de ciéncias.

1.1 — O que estabelece a legislacao

O atual ensino de ciéncias nas séries finais do ensino fundamental reproduz uma
contradicdo herdada do antigo ginasio, pois perpetua o tratamento disciplinar do
conhecimento cientifico dessa época contrariando a perspectiva de ensino para formacao
geral do estudante estabelecida pela atual legislacédo de ensino, a Lei 9.394/96.

O ginasio foi estabelecido na reforma do ensino secundario de 1942 e pela
primeira Lei de Diretrizes e Bases (Lei 4.024 de 20 de dezembro de 1961). Correspondia
ao primeiro ciclo do ensino secundario no qual o componente curricular ciéncias naturais
era tratado de forma disciplinar. Ocorre que com a Lei de Diretrizes e Bases 5.692/71
houve mudancas na estrutura do ensino e o ensino de ciéncias passou a ser visto na
etapa final do ensino de primeiro grau como area do conhecimento e nao como disciplina.

Com a Lei 5.692/71, o ensino de primeiro grau uniu o primario e o primeiro ciclo
do secundario (o ginasial), passando a ter duracdo de oito anos. Tinha o intuito de
propiciar a formacdo geral fundamental e obrigatéria, a sondagem vocacional e a
iniciacdo basica para o trabalho. Estabeleceu a divisdo curricular em atividades, areas e
disciplinas conforme o desenvolvimento cognitivo do aluno, partindo do geral para o

especifico.
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Os contelidos foram divididos entre um nicleo comum e obrigatério (em ambito
nacional) e uma parte diversificada para atender as necessidades locais. O curriculo ficou
organizado de forma que no 1° grau a educacédo geral fosse exclusiva das séries iniciais e
predominantes nas finais. As matérias foram organizadas em atividades (experiéncias
vividas), areas de estudo (integracao de conteudos afins) e disciplinas (conhecimentos
sistematicos), de forma que, no decorrer do ensino, as atividades e areas de estudos
fossem predominantes no 1° grau e as disciplinas no 2° grau.

De acordo com Chagas (1984), a organizacao das matérias em atividades, areas
ou disciplinas ndo deveria ser rigida, ja que “rigida ndo é a marcha evolutiva da infancia
ao fim da adolescéncia” (p. 198). Assim néo existiria um limite no qual deveria ocorrer a
divisdo do ensino em atividades, areas ou disciplinas, sendo que as atividades deveriam
ser predominantes no ensino até a terceira ou quarta série. A area de estudo da quarta a
oitava série e as disciplinas entre a oitava série e o segundo grau.

O conhecimento do nlcleo comum foi dividido em trés grandes linhas:
comunicacdo e expressao (lingua portuguesa e lingua estrangeira moderna), estudos
sociais (geografia, histéria e organizacéo social e politica do Brasil) e ciéncias (ciéncias
exatas e bioldgicas).

O quadro 01, adaptado de ROMANELLI, 2007, p. 243, apresenta como ficou

organizado o nicleo comum em atividades, areas de estudo e disciplinas.

1° Grau 2° Grau
Nucleo Atividades Areas de Estudo Disciplinas
13 22 32 42 e 52 séries 62, 72 e 82 séries 13 23 32 e 42 séries
1. Comunicacéo e | 1. Comunicacéo e 1. Lingua 1. Lingua Portuguesa
Expressdo Expresséo Portuguesa 2. Literatura Brasileira
2. Estudos 1. Integracdo Social 2. Estudos Sociais 1. Historia
Sociais 2. Geografia
3. Organizacéo Social
e Politica Brasileira
3. Ciéncias 1. Iniciacdo as Ciéncias 1. Matematica 1. Matemética
2. Ciéncias 2. Ciéncias Fisicas e
Bioldgicas

Quadro 01 — Organizacao do Nucleo Comum conforme Lei 5.692/71

A organizacéo estabelecida para o ensino de ciéncias no 1° grau deveria vencer a
separacao dessa area em disciplinas especializadas para diminuir a distancia entre o
conhecimento cientifico e homem comum. O ensino de ciéncias deveria ser integrado até
o final do 2° grau, podendo ser tolerada a pratica de divisdo em disciplinas apenas no 2°

grau.
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A parte diversificada deveria adequar o ensino as variagdes do conhecimento,
considerando as peculiaridades regionais, escolares e individuais, reduzir a distancia que
separa o conteudo geral do especial.

Este carater geral permaneceu parcialmente na atual LDB (9.394/96) e na
organizacao curricular estabelecida pelos PCN — Ensino fundamental. A diviséo em areas
de conhecimento propostas na Lei 9.394/96 e nos PCN — Ensino fundamental se
diferencia parcialmente da Lei 5.692/71, que estabelecia a divisdo curricular em
atividades, areas e disciplinas conforme o desenvolvimento cognitivo do aluno, partindo
do geral para o especifico. A Lei 9.394/96 e os PCN estabelecem um ensino voltado para
o0 contexto social. Dessa forma, a interpretacdo das informacdes sobre a ciéncia e
tecnologia requer uma compreenséao dos diversos campos das ciéncias integrados entre
si e com as questdes sociais.

A Lei 9.394/96 e os PCN — Ensino Fundamental expressam preocupagdo em
promover uma educacao geral voltada para a aprendizagem e para 0 exercicio da
cidadania. A organizacdo dos conteldos por areas de ensino, o tratamento
interdisciplinar e a transversalidade de temas estabelecidos nesses documentos buscam
dinamizar e dar significado ao ensino de ciéncias.

De acordo com a Lei 9.394/96 a educacao escolar basica deve ter a finalidade
de proporcionar o desenvolvimento e a formacédo geral para o exercicio da cidadania,
para a progressdo no trabalho e continuacdo dos estudos. A LDB 9.394/96 estabelece
qgue o curriculo do ensino fundamental deve ter uma base nacional comum e uma parte
diversificada, abrangendo “estudos da lingua portuguesa e da matematica, o
conhecimento do mundo fisico e natural e da realidade social e politica especialmente no
Brasil” (BRASIL, 1996, Art 26). Deve ainda possibilitar a difusdo de valores de interesse
social relacionados a cidadania e a democracia, a orientagdo para o trabalho, ao
incentivo as praticas esportivas, ao conteldo que trata dos direitos das criancas e dos
adolescentes, além de considerar as condi¢bes de escolaridade de cada aluno.

Os PCN - Ensino Fundamental estabelecem referenciais para orientar as
politicas de ensino para a formacdo para a cidadania e o direito a aprender comum a
todos os alunos. Respeitando as diferencas regionais e a diversidade cultural presente no
pais e possibilitando adaptacBes para suprir as necessidades educacionais de cada
regido.

Os objetivos gerais dos PCN — Ensino fundamental focalizam tanto os aspectos
necessarios ao desenvolvimento do aluno para a cidadania, quanto orientam na escolha

dos conteldos a serem trabalhados. Os conteldos propostos sédo organizados em areas
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de conhecimento para atenderem os objetivos gerais do ensino fundamental. As areas de
conhecimento sao: lingua portuguesa, matematica, histéria, geografia, ciéncias naturais,
educacao fisica, arte e lingua estrangeira.

Além dos contelildos das varias areas de conhecimento, devem ser trabalhadas
guestbes sociais presentes e que interferem na vida do aluno. Essas questfes sdo
denominadas Temas Transversais. Os Temas Transversais apontados nos PCN séo
ética, saude, meio ambiente, pluralidade cultural, orientacdo sexual, trabalho e consumo.

Um documento com mesma estrutura para orientar cada area de conhecimento
foi produzido. De acordo com os PCN da area de ciéncias naturais, o conhecimento
cientifico deve estar vinculado a tecnologia e as questdes sociais e ambientais para que a
ciéncia seja entendida como uma producao humana.

A area de ciéncias naturais é dividida em eixos tematicos para que os contetdos
nao sejam fragmentados, utilizando uma perspectiva interdisciplinar, para a integracdo
entre os conhecimentos fisicos, quimicos, biolégicos, tecnoldgicos, sociais e culturais. Os
eixos tematicos sao: Vida e Ambiente, Ser Humano e Saude, Tecnologia e Sociedade,
Terra e Universo. Essa organizagdo tem a intencéo de relacionar os diferentes conceitos,
atitudes, valores e procedimentos de cada etapa do processo escolar.

Os objetivos estabelecidos para a area de ciéncias naturais no ensino
fundamental enfatizam a importancia do ato de aprender e de saber usar o conhecimento
cientifico.

De acordo com os PCN Ciéncias Naturais — Ensino de quinta a oitava séries, &
necessaria a real integracdo entre os contetdos cientificos. Dessa forma, outros temas
podem ser tratados conforme a necessidade e o aparecimento de questdes de interesse
local.

A organizacao do conhecimento em areas busca voltar o ensino para o contexto
social, ja que a interpretacao das informacdes sobre a ciéncia e tecnologia requer uma
compreensdo dos diversos campos da ciéncia, ndo como disciplinas isoladas, mas
integrados entre si e com as questdes sociais.

Porém muitos fatores ainda dificultam uma educacdo nessa perspectiva tais
como a permanéncia da organizacdo do curriculo de forma disciplinar (heranca do curso
ginasial) que conserva a fragmentacdo das areas; a dificuldade em discutir temas
relacionados a questdes sociais; o distanciamento entre o conhecimento tedrico e a
realidade do aluno; além de fatores relacionados a estrutura das escolas; aos materiais
didaticos; a formacéo dos professores; entre outros. Esses fatores sédo frequentemente

observados na revisdo de literatura realizada com artigos publicados nos ultimos anos
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referentes ao ensino de ciéncias no ensino fundamental (séries finais), apresentada a

seqguir.

1.2 — O que se encontra na literatura nacional

Com o intuito de conhecer o que tem sido pesquisado e proposto para o ensino
de ciéncias no ensino fundamental e com isso buscar mecanismos para dar suporte a
ideia de propor a abordagem tematica nesse nivel de ensino foi feita uma revisao de
artigos publicados no periodo de 1997 a 2007, em revistas da area de pesquisa em
ensino de ciéncias e educacdo (Ciéncia & Educacdo, Ciéncia e Ensino, Ensaio,
Investigacdes em Ensino de Ciéncias; e Revista Brasileira de Pesquisa em Educacdo em
Ciéncias). Foram identificados 50 artigos referentes a pesquisas sobre o ensino de
ciéncias no ensino fundamental. Esses artigos séo referentes a pesquisas sobre o ensino
de ciéncias nas séries inicias (1° ao 5° ano), ao ensino de ciéncias nas séries finais (6° ao
9° ano)® e apresentam resultados de pesquisas envolvendo o ensino de ciéncias no
ensino fundamental e outras &reas ou séo referentes ao ensino de ciéncias em mais de
um nivel de ensino.

Considerando que a atencdo dessa pesquisa estd no ensino de ciéncias nas
séries finais (6° ao 9° ano), para esta revisao foram inicialmente selecionados os artigos
referentes a esta etapa do ensino. Nesse sentido, para a escolha desses artigos foram
consideradas as seguintes caracteristicas: (1°) referir-se exclusivamente ao ensino de
ciéncias e (2°) referir-se ao ensino fundamental nas séries finais (6° ao 9° ano). Com
essas caracteristicas foram identificados 20 artigos.

Apoés andlise desses artigos foi notado que havia uma grande quantidade de
assuntos tratados por esses artigos, como curriculo, ensino, aprendizagem, formacéo de
professores, entre outros. Entdo, buscando artigos que tinham interesse no processo de
ensino e aprendizagem de ciéncias, uma terceira caracteristica foi estabelecida para a
escolha dos artigos: (3°) referir-se ao processo de ensino e aprendizagem de ciéncias
naturais nas séries finais do ensino fundamental. Com essa terceira caracteristica foram
observados dez artigos.

Esses dez artigos apresentam uma grande diversidade de assuntos, sendo

interessante destacar que as tematicas abordadas ndo sdo tratadas de forma

2 De acordo com a Lei n° 11.274 de 2006, ensino fundamental inicialmente com duracéo de oito
anos (duracao estabelecida pela lei 9.394/96) passa a ter duracao de nove anos.
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independente, elas estéo relacionadas, pois todas se referem a educacéo e ao ensino de
ciéncias com propostas de reestruturacdo e melhora da qualidade do ensino. Assim,
apesar de cada artigo tratar mais especificamente de um assunto, também envolve
tépicos relativos a outros. Foram notados trés assuntos principais: ensino, aprendizagem
e curriculo. Esses assuntos tratam de tematicas relacionadas ao uso do laboratério, ao
ensino em ambiente extraescolar, as estratégias de ensino, a organizacdo do curriculo e
a educacao ambiental.

O uso do laboratério é discutido por Figueiredo e Borges (2007) e Hoernig e
Pereira (2005). Hoernig e Pereira (2005) apresentam pesquisa com alunos de 6° ao 8°
ano que tiveram aulas comecando pelo conhecimento tedrico e outras com situagdes
praticas com o objetivo de saber do aluno a preferéncia pelo método utilizado e as razdes
da escolha. Nessa pesquisa foi observado que 72,4% dos alunos preferiram que as aulas
fossem iniciadas por atividades praticas e, entre as justificativas, estdo “porque

wA

observamos as coisas mais claras e concretas”, “é mais facil de entender”, “se a
professora mostra, o aluno fica mais interessado”, “fica mais facil responder as
perguntas”, etc. Conforme os autores, essa situacdo evidencia a importancia de
atividades praticas para o envolvimento ativo dos alunos nas aulas e, consequentemente,
para a aprendizagem.

Ja em pesquisa realizada com estudantes da 8° ano sobre o entendimento que
os alunos atribuem aos experimentos no laboratério, Figueiredo e Borges (2007)
observaram que ha uma tendéncia dos alunos em atribuirem aos experimentos em
laboratdrio a funcéo de comprovacéo e refutacdo de teorias. Para esses pesquisadores, o
ensino em laboratério deve ir além do teste de teorias, proporcionando o
desenvolvimento cognitivo dos alunos para que possam ter condicbes de ver o0s
experimentos de laboratdrio também como recursos para avaliacdo de explicacdes ou
teorias. Deve-se buscar compreender “como sabemos o que sabemos e por que
acreditamos no que acreditamos?” (FIGUEIREDO e BORGES, 2007, p.188) fugindo da
mera comprovacado de teorias ou fatos.

O ensino em ambiente extraescolar € tratado por Seniciato e Cavassan (2004).
Em pesquisa realizada com estudantes do 7° ano, esses pesquisadores, demonstraram
que atividades desenvolvidas em ambientes externos a escola, ambientes naturais,
despertam maior envolvimento e sensacfes por parte dos alunos, fato que pode auxiliar
tanto no aprendizado do conhecimento cientifico quanto em desenvolver uma visdo mais
complexa dos fendmenos naturais. De acordo com a pesquisa, foi notado um grande

namero de sensacdes positivas, principalmente relacionadas ao conforto dos estudantes
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em relacao ao ambiente e também relacionadas a a¢do de aprenderem coisas novas. As
aulas de campo podem proporcionar um ensino menos fragmentado, ja que este esta
sendo tratado em sua complexidade.

Posteriormente, Seniciato, Silva e Cavassan (2006) analisaram os valores
estéticos construidos durante as aulas em ambientes naturais. Os alunos precisam estar
interessados naquilo que estdo estudando e aulas em ambientes naturais podem
favorecer e motivar a aquisicdo de novos conhecimentos. Os alunos manifestaram maior
interesse e motivacdo sobre o conhecimento cientifico estudado, além de terem
construido valores estéticos sobre os ecossistemas visitados durante as aulas e
manifestado preocupacdo com a preservacgdo e destino desses ambientes.

A organizacado do curriculo e estratégias de ensino sao tratados em Aguiar Jr.
(2004), Andrade e Carvalho (2002) e Samagaia e Peduzzi (2004).

Aguiar Jr. (2004) apresenta andlise de um modelo de ensino desenvolvido nas
bases da epistemologia genética para o ensino do tema “regulacdes térmicas nos seres
vivos” em uma turma do 9° ano. De acordo com esse autor, no processo de
aprendizagem existem modos intermediarios de entendimento que promoverdo a
interpretacdo progressiva dos estudantes quanto aos fendmenos estudados. A
epistemologia genética utilizada no modelo de ensino é baseada em trés patamares
(fases intra, inter e trans) pelos quais ocorre a progressao do conhecimento. Observando
a compreensao dos alunos sobre o conhecimento cientifico em cada patamar, o autor
considerou que o entendimento do conteddo progrediu ao longo da pesquisa a partir das
mudancgas cognitivas, isto é, da construcdo de novos significados possibilitados pelo
modelo de ensino desenvolvido e aplicado durante a pesquisa.

Andrade e Carvalho (2002) defendem a necessidade da abordagem de questdes
envolvendo ciéncia, tecnologia e sociedade nas aulas de ciéncias. Pensando na
importancia do desenvolvimento de atividades que mudem a nocdo convencional do
ensino de ciéncias, 0s autores apresentaram um trabalho realizado com alunos do 7°
ano, a partir do tema Projeto Pré-Alcool. Neste trabalho, buscou-se observar as
concepcdes e o posicionamento dos alunos frente aos impactos da ciéncia e tecnologia
sobre a sociedade.

Para esses autores, € necessario maior articulacdo entre o ensino de ciéncias e
as questdes sociais. Isso pode ser alcancado com o tratamento das relagbes CTS nas
aulas de ciéncias a partir da insercdo de eventos polémicos relacionados ao cotidiano

dos alunos. Bons resultados podem ser obtidos no ensino de ciéncias se houver a
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oportunidade de reflexdo e elaboracao de material didatico e diversificado voltado para a
abordagem das dimensoes referentes as questdes CTS.

Tendo como referéncia a proposta de ensino CTS e a Aprendizagem Centrada
em Eventos, Samagaia e Peduzzi (2004) apresentam a elaboracdo e aplicagdo de um
moédulo didatico para a abordagem do tema da Fisica Moderna para aulas de ciéncias do
9° ano: o desenvolvimento e utilizacdo das bombas nucleares que destruiram Hiroshima
e Nagasaki. Este modulo foi desenvolvido por meio de um jogo utilizando uma histoéria
ficticia: a Segunda Guerra Mundial e o Projeto Manhattan.

Esta proposta de trabalho foi desenvolvida para enfatizar os aspectos sociais
relacionados a ciéncia e tecnologia, de forma a valorizar menos a descoberta e mais o
processo de construcdo do conhecimento cientifico. A atividade realizada alcangou os
objetivos do movimento CTS, assim como proporcionou uma pratica participativa e
diferenciada para as aulas de ciéncias.

Teméticas relacionadas a educacdo ambiental sdo tratadas por Falcdo e
Roquette (2007), Lima (2005) e Tavares (2005).

Falcdo e Roquette (2007) consideram que a compreensdo da natureza é
formada a partir de representacdes sociais, uma vez que cada cultura ou contexto
estabelece significados diferentes para o termo Natureza. Em pesquisa comparativa com
estudantes do 9° ano, esses autores investigaram as representa¢fes sociais dos alunos
sobre a natureza. Observaram que a escola e o contexto social no qual o aluno esta
inserido tém importante funcéo no processo de construcdo das representacdes por parte
dos alunos. A escola deve ser considerada como lugar de desenvolvimento cultural, que
pode promover mudancas nas percepc¢oes, valores e atitudes dos alunos.

Lima (2005) discute a importancia do tema solo no ensino de ciéncias. Para o
pesquisador € necessario que seja dado um enfoque contextualizado enfatizando uma
abordagem ecoldgica e interdisciplinar de forma a diminuir a abordagem fragmentada
desse tema no ensino de ciéncias e repensar o processo de formacdo dos professores
para que possam vir a contribuir com novas atividades e praticas quanto ao ensino do
tema solo.

Tavares (2005) considera que a educacdo ambiental deve fugir do ensino que
conserva praticas voltadas apenas para a instrucdo de pessoas, que nao levam em
consideragdo os valores, as necessidades sociais, 0 debate e o aprofundamento das
guestdes ambientais. Em pesquisa realizada com estudantes das séries finais do ensino
fundamental durante as aulas de educacdo ambiental, analisou as concepc¢bes dos

a

alunos quanto a propaganda ambiental apresentada nos sites de ONG’s. Os alunos



Avaliagcéo da abordagem de um tema CTS em aulas de ciéncias 24

consideram que as propagandas apresentadas pelas ONG’s se comportam como as
demais propagandas voltadas para 0 mundo capitalista: sdo centradas no consumo e no
lucro, assim como na relacdo de aumento de consumo e descartabilidade.

Nesses artigos, nota-se 0 destaque dado para busca de meios alternativos ao
ensino convencional de ciéncias. As contribuicbes do ensino de ciéncias em ambientes
nao formais (SENICIATO e CAVASSAN, 2004; SENICIATO, SILVA e CAVASSAN, 2006),
a relevancia das atividades em laboratério (FIGUEIREDO e BORGES, 2007; HOERNIG e
PEREIRA, 2005), as contribuicbes da organizacdo curricular (AGUIAR JR, 2004;
ANDRADE e CARVALHO, 2002; SAMAGAIA e PEDUZZI, 2004); e a importancia da
educacdo ambiental (FALCZ\O e ROQUETTE, 2007; LIMA, 2005; TAVARES, 2005), sdo
caracteristicas de um ensino de ciéncias que busca dar significado ao conhecimento
cientifico por meio da contextualizacdo e das relacbes entre a ciéncia, a tecnologia e a
sociedade.

Considerando que o foco dessa pesquisa esta em praticas de ensino que
utilizam a abordagem tematica, foi eleita uma quarta categoria de selegéo: (4°) referir-se
a um trabalho no ensino de ciéncias por meio da abordagem de temas. Atendendo a essa
Ultima caracteristica, foram destacados dois artigos dos anteriormente descritos: Andrade
e Carvalho (2002) e Samagaia e Peduzzi (2004). Esses dois artigos relatam praticas que
procuram dar um tratamento diferenciado ao ensino de ciéncias ao proporem que 0
conhecimento cientifico seja trabalhado a partir de uma determinada tematica, que guiara
0 processo de ensino e aprendizagem.

Ambos os artigos defendem um ensino escolar CTS no ensino de ciéncias como
meio de proporcionar maior discussao sobre a influéncia da ciéncia e da tecnologia sobre
a sociedade e assim, possibilitar aos alunos maior compreensdo sobre natureza da
ciéncia e sobre construcéo do conhecimento cientifico e suas implicagdes sociais. Esses
artigos deixam a intenc¢éo clara de ampliar a discusséo sobre a ciéncia e o conhecimento
cientifico com relagdo a capacidade de pensar e tomar decisfes sobre as questbes
envolvendo ciéncia tecnologia e sociedade.

Nesta revisdo, pode ser notado que a abordagem tematica ainda € pouco tratada
nas séries finais do ensino fundamental j& que um namero reduzido de artigos com essa
perspectiva foi observado, o que talvez faca com que essa pratica de ensino seja pouco
difundida no meio educacional. Situagdo que torna relevante a ampliacdo da discusséo
sobre essa pratica para 0 ensino de ciéncias nessa etapa do ensino

O préximo subitem apresenta os pressupostos da educacéo cientifica CTS e da

educacao humanistica para o ensino de ciéncias.
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1.3 — A educacéo cientifica CTS

O periodo pés-guerra (1960-1970) foi marcado por uma grande supervalorizagdo
da ciéncia, com consumo muito elevado de produtos industrializados e uma grande fé no
poder da ciéncia e da tecnologia com relacao a resolucéo dos problemas da humanidade.
Essa situacdo culminou com varios problemas ambientais, fato que levou a uma
reconsideracdo do papel da ciéncia e da tecnologia na sociedade. Movimentos populares
passaram a questionar o modelo cientifico e tecnol6gico entdo estabelecido.

A ciéncia e a tecnologia ndo estavam mais necessariamente conduzindo ao bem
estar social das pessoas. A neutralidade da ciéncia e da tecnologia assim como a crenca
em seus resultados comegaram a ser questionadas e um novo movimento em direcédo a
participacdo mais ativa da sociedade nas decisdes relacionadas as atividades da ciéncia
e da tecnologia surgiu: o movimento Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS) (AULER,
2003, LAYTON, 1994; SANTOS e MORTIMER, 2001; SOLOMON, 1994a). Atualmente,
novas reflexdes sobre a educacdo cientifica tém surgido e com elas a defesa da
ampliacdo da educacao CTS para o ensino de ciéncias no sentido de uma educagéo em
uma perspectiva humanistica (AIKENHEAD, 2006).

O movimento CTS buscou uma mudanca na forma de ver a influéncia da ciéncia
e da tecnologia sobre a sociedade, fato que desencadeou a necessidade de uma
mudanca no ensino de ciéncias, pois ja ndo bastava apenas informar as pessoas sobre
os problemas que estavam surgindo, era necessario que elas compreendessem a ciéncia
para poderem tomar decisfes e expressar opinides. Dessa forma, surgiu a necessidade
de uma mudanca no direcionamento da educacdo cientifica que entdo deveria ser
direcionada para a formacé&o do cidaddo comum.

De acordo com Layton (1994), o desenvolvimento da educacéo cientifica CTS
ocorreu em dois niveis: um nivel menor, relacionado a insatisfacdo com o curriculo
académico que estava sendo oferecido nas escolas, a diminuicdo do rendimento dos
estudantes nas disciplinas cientificas e a diminuicdo das matriculas nos cursos de
ciéncias; e em um nivel maior, com influéncia do contexto politico e econbémico
(consciéncia ambiental, crises, guerras), do uso e mau uso da ciéncia e da tecnologia e
suas consequéncias para a sociedade.

Nas ultimas décadas desde o inicio do movimento CTS, pode-se observar que
esse movimento e, em consequéncia, a propria educacdo CTS néo foi regular em todos
os paises. Em cada local as prioridades e objetivos do movimento se desenvolveram

diferentemente conforme o contexto sécio-cultural de cada regidao. Segundo Layton
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(1994), a educacdo CTS nos paises industrializados e desenvolvidos (principalmente
Inglaterra e Estados Unidos) voltou-se para manter a qualidade de vida; e nos paises em
desenvolvimento o foco foi a agdo pratica para a sobrevivéncia e autossuficiéncia para o
mundo subdesenvolvido.

Dessa forma, também houve uma diversidade de abordagens na educacéo CTS:
abordagem com relevancia, abordagem vocacional, abordagem transdisciplinar,
abordagem histdrica, abordagem filoséfica, entre outras. Segundo Ziman (1994), as
diferentes abordagens nao sao contraditérias, mas complementares, cada uma tem o
proposito de tratar algum aspecto da ciéncia no contexto social. Cada abordagem tem
seus objetivos particulares.

O ensino de ciéncias CTS possui uma orientagdo centrada no estudante ao
contrario do ensino de ciéncias convencional que possui uma orientacdo centrada na
ciéncia. O estudante ocupa uma posicao central no ensino, que tratard os fendbmenos
naturais de uma maneira que envolva a ciéncia em um ambiente tecnolégico e social do
estudante. Segundo Aikenhead (1994), para compreender as experiéncias diarias, os
estudantes necessitam compreender o ambiente social (a sociedade), o ambiente natural
(a ciéncia) e o ambiente artificialmente construido (a tecnologia).

Aikenhead (1994) apresenta os objetivos para o ensino CTS a partir da reviséo
de trabalhos que utilizaram essa tendéncia. Entre os objetivos podem ser destacados:
reverter a diminuicdo nas matriculas dos cursos de ciéncias; aumentar o interesse geral
no entendimento publico sobre ciéncia, principalmente para aqueles estudantes que séo
desencorajados pelo macgante e irrelevante curriculo tradicional; suprir a falta de critica no
curriculo tradicional (responsabilidade social em tomada de decisGes em questbes
relacionadas a ciéncia e a tecnologia, que envolvem a aplicacdo do conhecimento
cientifico, conhecimento tecnolégico, entendimento social e compaixdo humana);
desenvolver capacidades intelectuais como pensamento critico, razdo logica, resolucéo
de problemas e tomada de deciséo; cidadania nacional e global; responsabilidade social;
forca de trabalho para negdcios e industrias.

Bybee® (apud Aikenhead, 1994) considera que ha trés objetivos gerais para o
ensino de ciéncias CTS: a aquisicdo de conhecimento (conceitos com e sobre ciéncia e
tecnologia); o desenvolvimento de habilidades de aprendizagem (processos da ciéncia e

interrogatério tecnolégico para resolver problemas e tomar decisdes); e o

® BYBEE, R . W. (1985b)The Sisyphean question in science education: What should the
scientifically and technologically literate person know, value and do — as a citizen? In BYBEE, R.
W (Ed.), Science-technology-society (pp. 79-93). 1985NSTA Yearbook. Washington, DC: National
Science Teacher Association.
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desenvolvimento de ideias e valores (negociar com as interagcdes entre ciéncia,
tecnologia e sociedade para questdes locais, politicas publicas e problemas globais).

Segundo Waks e Prakash® (apud Aikenhead, 1994), outros objetivos também
podem ser considerados: competéncia cognitiva (conhecimento padronizado e
habilidades necessarias para a leitura e indagacdes sobre questdes CTS); raciocinio
académico (epistemologia e sociologia da ciéncia para entender as dinamicas
relacionadas as questdes CTS); pessoal (melhor entendimento dos estudantes de sua
vida pessoal); e acdo social (participacdo dos estudantes em politicas de acdo
responsaveis).

Os primeiros curriculos CTS para a educacao cientifica, surgiram
separadamente no Reino Unido, em 1976 com a publicagdo dos materiais da Association
for Science Education’s Science in Society; nos Estados Unidos, com o Project Synthesis
em 1978; no Canada, com o A Way of Knowing, em 1973; entre outros. Os primeiros
movimentos ocorreram isoladamente, mas em 1980 foi criada uma rede internacional de
divulgacdo e trabalho - o Committee on the Teaching of Science of the International
Concil of Scientific Unions, que possibilitou o crescimento e divulgacdo de trabalhos
voltados a educacdo CTS. Assim, os primeiros curriculos surgiram no contexto dos
paises desenvolvidos.

No Brasil, o desenvolvimento de cursos com énfase em temas CTS s6 comecou
a ocorrer na década de 1990, com o desenvolvimento de pesquisas e a publicacdo de
artigos sobre o assunto (SANTOS, 2008).

Em revisdo de trabalhos referentes a iniciativas de inclusédo dos pressupostos da
educacao CTS no ensino de ciéncias, Auler (2007) considera que ainda nao ha coeréncia
guanto ao curriculo, objetivos e implementacdo dessa perspectiva, fato que demonstra
gue a énfase CTS na educacao no Brasil ainda se encontra em desenvolvimento.

Uma questao bastante discutida com relagéo ao ensino de ciéncias CTS refere-
se ao entendimento sobre tal enfoque. De acordo com Santos e Mortimer (2002), muito
do que é considerado como ensino de ciéncias CTS nédo passa do uso de temas CTS
como meio de fazer relagdes pontuais entre o contetudo cientifico e o cotidiano ou mesmo
nem todas as propostas de ensino que se dizem CTS estdo baseadas nas relacdes entre
ciéncia, tecnologia e sociedade.

Esses pesquisadores consideram que o momento atual é bastante favoravel ao

ensino de ciéncias com énfase em CTS, mas que para ocorrer efetivamente é necessario

4 WAKS, L. J.& PRAKASH, M. S. (1985). STS education and three-sisters. Bulletin of Science,
Technology & Society, 7(1/2), 357-366.
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pensar em que tipo de ensino esta sendo objetivado, ou seja, em que tipo de cidadao, de
tecnologia, de sociedade pretende-se alcancar. Além de ressaltarem que, para ocorrer
uma mudanca curricular nesse sentido, é necessario que ocorra uma mudanca na
formacé&o inicial e continuada dos professores.

O curriculo de ciéncias CTS é composto tanto de contetdo cientifico quanto de
contetdo CTS, podendo combinar tanto ciéncia e tecnologia quanto ciéncia e sociedade
ou qualquer outra relacdo envolvendo os conhecimentos sobre ciéncia, tecnologia e
sociedade.

Segundo Aikenhead (1994), uma possivel sequéncia para o ensino de ciéncias
CTS comeca no campo da sociedade: uma questdo ou problema é colocado; para
entender essa questao ou problema alguma tecnologia € examinada em nivel superficial
(tecnologia é primeiramente considerada como desenvolvimento de conhecimento e
progresso em resposta as necessidades humanas e problemas sociais); a questdo social
e 0 conhecimento tecnolégico geram a necessidade de saber algum conteudo cientifico.
Entdo, pode-se revisar a tecnologia que os estudantes inicialmente estudaram e mais
complexas tecnologias podem ser introduzidas; e finalmente termina no dominio da
sociedade, quando retorna as questdes iniciais para tomar decisoes.

A figura 01 (extraida de SANTOS e SCHNETZLER, 1997) apresenta a
sequéncia para o ensino de ciéncias CTS a partir do proposto por AIKENHEAD, 1994a, p.
57.

SOCIEDADE

CONCEITOS
E
HABILIDADES
CIENTIFICAS

Figura 01 — Sequéncia para o ensino de ciéncias CTS
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E importante ressaltar que no ha referéncia quanto ao tempo gasto em cada
etapa e conforme a importancia pode ocorrer uma mudanca na ordem da abordagem.

Observando os aspectos do conteldo CTS, pode-se notar que o ensino de
ciéncias CTS procura abordar o conhecimento cientifico de uma maneira que seja
relevante aos alunos para que possam aplica-lo nas situagbes do cotidiano. Os
estudantes ao adquirirem uma aprendizagem sobre ciéncia irdo ter ao mesmo tempo
condicbes para expressar opinido sobre uma matéria cientifica que tem dimenstes
morais e sociais.

Para Auler (2007), trés dimensdes gerais para a educacdo CTS no ensino de
ciéncias podem ser observadas: a abordagem de temas de relevancia social, a
interdisciplinaridade e a democratizacdo de processos de tomada de deciséo.

A primeira dimensao refere-se a uma organizacdo metodolégica do ensino que
tem como ponto de partida a abordagem de temas relacionados ao contexto social do
aluno. Neste caso, 0 tema é o ponto de partida para o ensino de ciéncias que entédo
levara a necessidade da compreenséo do conhecimento cientifico.

A interdisciplinaridade busca a diminuicdo ou até mesmo a ndo fragmentacéo
das disciplinas escolares. Dessa forma, compreensdo dos temas e dos conceitos
cientificos relacionados requer um ensino que envolva as disciplinas escolares, evitando
a visdo compartimentada do contexto ou assunto estudado.

A Ultima dimensédo, a democratizacdo dos processos de tomada de deciséo,
busca tornar as decises sobre ciéncia e tecnologia democraticas, ou seja, possibilitar a
sociedade em geral maior acesso e poder de decisdo sobre as questbes envolvendo a
ciéncia e a tecnologia.

De acordo com Jon Miller’ (apud Solomon, 1994b), existem duas dimensdes do
ensino do conhecimento cientifico: aprender sobre ciéncia (que se divide em um
entendimento dos processos da ciéncia e um vocabulario de termos e conceitos); e ser
habil para dar uma opiniao sobre alguma questdo a respeito da matéria cientifica.

Solomon (1994b) considera que o caminho para aprender o conhecimento
cientifico, em uma educacéo CTS, nao € linear e ira ocorrer por diferentes meios, formais
e informais, e situacdes pessoais conforme a motivacdo de cada individuo. Essa
pesquisadora ressalta que para ocorrer uma educacdo cientifica CTS, é necessario o

encorajamento de debates que ressaltem a variedade de posicbes éticas, morais e

® MILLER, J.D. (1983). Scientific literacy: A conceptual and empirical review. Daedal us, 96 (1), 29-
48.
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culturais dos estudantes, gerando uma situacao de conflito que estimulara os estudantes
a discutirem questdes e determinar suas préprias posicoes.

Nesse sentido, uma “compreensédo dos sutis e delicados processos de interagédo
entre CTS” (AULER e DELIZOICOV, 2001, p. 8) € necessdria para que o0 ensino de
ciéncias atinja o objetivo de alfabetizar cientifica e tecnologicamente o cidaddo — a
alfabetizacao cientifica e tecnolégica (ACT).

De acordo com Auler e Delizoicov (2001), existem duas perspectivas para o
ensino de ciéncias quanto ao tipo de alfabetizacéo cientifica: a perspectiva reducionista e
a perspectiva ampliada. A perspectiva reducionista reduz a ACT ao ensino de conceitos
cientificos, com uma postura pouco critica quanto as interacdes entre a ciéncia, a
tecnologia e a sociedade. Na perspectiva ampliada, o conhecimento cientifico € um meio
para compreender as questdes sociais relevantes e questionar os modelos e valores do
desenvolvimento cientifico e tecnolégico vigente, evitando os processos meramente
reprodutivos de conceitos cientificos.

Essas mudancas quanto ao alcance dos objetivos da educacgéo cientifica — a
alfabetizacao cientifica e tecnologia - levaram a necessidade de ampliagdo da concepcao
do ensino de ciéncias CTS. Nesse sentido, Aikenhead (2006) apresenta uma alternativa
ao ensino de ciéncias convencional denominada por Duschl (1988)° e Solomon (1997)’,
entre outros, como curriculo “humanistico”.

De acordo com Aikenhead (2006), apesar de o termo humanistico ter diferentes
significados em diferentes paises e disciplinas escolares e ter diferentes conotac¢des no
proprio meio educacional, este termo ainda é o melhor para representar uma alternativa
ao ensino convencional.

O ensino de ciéncias em uma perspectiva humanistica considera a ciéncia como
um empreendimento humano envolvido com o meio social. Nessa perspectiva, sdo
encontrados os valores, a natureza da ciéncia, 0s aspectos sociais da ciéncia, a cultura, a
filosofia, a sociologia, historia, entre outros encontrados no curriculo CTS, mas que nao
se reduzem as propostas desse curriculo, elaboradas nas décadas de 1960 e 1970.

A perspectiva humanistica considera o ensino de ciéncias como uma
transmissé@o cultural do conhecimento cientifico. A ciéncia escolar é considerada uma
cultura que precisa ser adquirida pelos estudantes, por isso muitos choques culturais

ocorrem no ensino de ciéncias ja que a maioria dos estudantes ndo se sente confortavel

® DUSCHL, R. A. (1988). Abandoning the scientist legacy of science educaton. Science

Education, 72, 51-62.
" SOLOMON, J. (1997). New science education research for the new Europe? Studies in Science
Education, 29, 93-124.
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com a cultura cientifica. Assim, o ensino de ciéncias deve respeitar a identidade e a
cultura do estudante, negociando para que ele consiga atravessar a fronteira cultural, ou
seja, desenvolver a capacidade de pensar diferentemente em varias culturas, de sentir
facilidade em um contexto cultural menos familiar e a capacidade para resolver conflitos
de crenca.

Segundo Aikenhead (2006, p.118, traducdo nossa), “uma abordagem
humanistica para a ciéncia escolar respeita e valoriza a diversidade de identidades dos
estudantes formada em parte de um conhecimento local e da interagdo social na
comunidade”.

A motivacao para promover um curriculo de ciéncias humanistico surgiu tanto de
ideologias que consideram o aprendizado da ciéncia escolar como um processo de
aquisicao cultural, quanto do desapontamento com o curriculo de ciéncias convencional.

Alguns fatores relacionados ao ensino de ciéncias convencional que motivaram a
proposicéo de um ensino de ciéncias humanistico sédo destacados por Aikenhead (2006):
diminuicdo das matriculas dos estudantes nas disciplinas cientificas devido ao
desapontamento com a ciéncia escolar ou ao conflito entre as identidades culturais dos
estudantes e a suas percepcdes de ciéncia e tecnologia; discriminacdo de estudantes
gue pertencem a outras culturas ou grupos socioeconémicos sub-representados nos
programas de ciéncias e carreiras relacionadas; dificuldade de aprendizagem de ciéncias
devido a falta de relevancia, ja que um aprendizado significativo no ensino de ciéncias
convencional é praticamente inexistente; e a énfase na memorizacao e reproducédo do
conhecimento.

A perspectiva humanistica do ensino de ciéncias vai ao encontro da perspectiva
ampliada de ACT, relacionando o conhecimento cientifico e tecnolégico com as questfes
sociais, politicas e culturais que emergem desse conhecimento. Segundo Aikenhead
(2006), a perspectiva humanistica para o ensino de ciéncias possui varios slogans pelo
mundo, como, ciéncia-tecnologia-sociedade-ambiente (CTSA), ciéncia para entendimento
publico, ciéncia para a cidadania, entendimento publico da ciéncia, questdes
sociocientificas, cruzamento cultural, entre outros, que tém a meta de “ciéncias para
todos” e alfabetizacao cientifica, como forma de superar a participacdo marginalizada dos
estudantes no ensino de ciéncias.

As principais finalidades da ciéncia humanistica, levantadas por Aikenhead
(2006) sao: tornar os aspectos humanos da ciéncia ocidentais mais acessiveis e
relevantes para os estudantes (Histéria e Filosofia da Ciéncia, ciéncia, tecnologia e

sociedade, etc.); ajudar os estudantes a se tornarem pensadores mais criticos, a
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resolverem problemas e melhorarem a tomada de decisdo em suas vidas com relagdo a
C&T; aumentar a capacidade dos estudantes para comunicarem com comunidades
cientificas e tecnoldgicas e com os recursos de midia; aumentar o comprometimento com
a responsabilidade social (cidadania); aumentar o interesse e realizagdo na
aprendizagem da ciéncia encontrada no curriculo convencional ou em outras fontes de
conhecimento cientifico ocidental.

A tomada de decisdo é o principal objetivo de um curriculo de ciéncias na
perspectiva humanistica. Caracteriza-se pelo consciente uso do conhecimento cientifico
ou de outro tipo, para possibilitar as pessoas a assumirem responsabilidades esperadas
para o cidaddo, envolvendo os diferentes “tipos de conhecimento como valores, politicas,
leis, economia, entre outros” (AIKENHEAD, 2006, p. 98, traducéo nossa).

As metas do ensino de ciéncias CTS e mais amplamente da perspectiva
humanistica para o ensino de ciéncia convergem para o objetivo principal de dar
condicdo ao estudante de pensar e refletir para tomar decisées com responsabilidade
social. Objetivo que sera alcancado por meio de uma abordagem que considere a cultura
do estudante (valores, crencas, aptidées, ambiente social, etc.) no processo de ensino e
aprendizagem da ciéncia escolar.

Entendendo que a perspectiva humanistica para o ensino de ciéncias busca
retomar, ampliar e reafirmar os pressupostos da educacdo cientifica CTS para a
realidade atual, daqui por diante a referéncia feita a educacéo cientifica CTS englobara
também os pressupostos da perspectiva humanistica.

A seguir propostas de ensino baseadas em abordagens tematicas sé&o
apresentadas. . Essas propostas nortearao a intervencéo pedagdégica desenvolvida nessa

pesquisa juntamente com os objetivos da educacdo CTS.

1.4 — Proposicfes de abordagem tematica no ensino de ciéncias

A abordagem tematica para o ensino de ciéncias é considerada nesta pesquisa
uma estratégia para atingir os objetivos da educacéao cientifica CTS. Quando se fala de
uma educacao cientifica CTS, a intencdo € proporcionar um ensino de ciéncias que
ultrapasse o ato de transmitir o contetudo cientifico. Como pode ser observado no item
anterior, a educacdo CTS tem a finalidade de tornar o processo de ensino e
aprendizagem de ciéncias uma atividade relevante para o estudante que ira, além de

aprender ciéncias, aprender sobre as relacbes entre a ciéncia, a tecnologia e a
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sociedade, desenvolvendo o senso critico, valores e habilidades de pensar e tomar
decisbes sobre as situa¢des que envolvem a ciéncia, a tecnologia e a sociedade.

O alcance de tais finalidades ndo é atingido com o ensino de ciéncias
convencionalmente estabelecido, sendo necessaria a mudanca na forma de organizacao
do ensino de ciéncias para que efetivamente se estabele¢ca uma nova situacdo para o
processo de ensino e aprendizagem na perspectiva da educacao cientifica CTS.

A dindmica de ensino apresentada por Aikenhead (1994) para o ensino de
ciéncias CTS, observada na figura 01, demonstra que a organizagédo e o tratamento do
contetdo cientifico ocorre de maneira diferenciada, partindo de situagbes da vida do
estudante e ndo do puro contetdo cientifico. Assim sédo os temas da vida cotidiana ou as
guestdes sociais presentes na vida do aluno que guiardo o ensino do conteddo cientifico.

Essa forma de tratar o conhecimento cientifico também requer atividades
diferenciadas no processo de ensinar, sendo necessario abandonar os mecanicos meios
de aquisicao e reproducdo de conhecimento, para adog¢do de métodos diferenciados que
possibilitem maior didlogo entre professor e alunos e a maior participacéo, envolvimento
e interesse dos alunos durante as aulas.

Seguindo essas perspectivas, a utilizacdo da abordagem tematica, conforme
sera visto adiante, pode servir a concretizacdo de uma educacdo cientifica CTS por
possibilitar uma organizacdo e um tratamento diferenciado para o conhecimento
cientifico, durante o processo de ensino e aprendizagem. A abordagem tematica no
ensino de ciéncias possibilita que o conteltdo cientifico tenha sentido e relevancia para o
estudante. Além disso, a maneira de tratar esse conhecimento também é diferenciada,
pois requer o desenvolvimento de atividades que dinamizam as aulas, possibilitando aos
alunos abertura ao didlogo, a reflexdo e a liberdade de construir e buscar o proprio
conhecimento com a orientacdo do professor. O aluno se torna o centro do processo de
ensino aprendizagem, ou seja, possui uma orientacdo centrada no estudante e ndo na
ciéncia.

A seguir sdo apresentadas algumas propostas de organizacdo curricular que

utilizam a abordagem de temas.

a) A Abordagem tematica

Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2002) propuseram e apresentaram
estratégias de trabalho para promover um ensino de ciéncias por meio de uma
abordagem tematica baseadas nas propostas dos educadores Paulo Freire e George

Snyders.
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Essa abordagem consiste em uma proposta de ensino na qual os contelidos a
serem trabalhados séo escolhidos com base em um tema pré-estabelecido. Os temas
séo escolhidos conforme a relevancia e emergéncia que possuem no contexto do aluno.
Durante a discussédo do tema, os alunos sdo levados a problematizar ou questionar o
conhecimento que tém inicialmente (senso comum ou cultura primeira), até chegarem a
necessidade do uso do conhecimento cientifico (conhecimento sistematizado ou
culturalmente elaborado) para a explicacédo das situagdes levantadas. Ou seja, o conceito
cientifico é o ponto de chegada e o tema, o ponto de partida no processo educacional.

Este processo se da por meio do didlogo entre os conhecimentos, tanto para se
chegar as concepgdes dos alunos quanto para problematiza-las levantando suas
contradi¢des e limitacBes e assim, inserir o conhecimento cientifico.

Uma “dinamica de atuacdo docente” para guiar o trabalho dos professores em
sala de aula durante a abordagem de temas é organizada em “momentos pedagégicos”
gue possuem funcdes diferenciadas. Sao eles: Problematizacéo inicial, Organizacdo do
conhecimento e Aplicacdo do conhecimento.

Durante o momento de problematizacdo inicial, os alunos sdo incentivados a
pensar sobre situacdes relacionadas com o tema. O professor procura saber as opinides
dos alunos e comeca a problematiza-las, questionando as posicfes dos alunos, por meio
da discusséo e dialogo, na busca de explicagcdes contraditérias e falhas nas explicacdes,
para que os alunos tenham uma posicdo critica sobre suas respostas e sentirem a
necessidade de buscar outros conhecimentos que ainda n&o possuem para explicarem o
problema encontrado.

Ap6és o momento de problematizacdo, passa-se para a organizacdo do
conhecimento. Neste momento, o professor desenvolve a conceituagcido necessaria para
o entendimento cientifico dos problemas levantados e propde a realizacdo de atividades
e exercicios. Podem surgir neste momento outros problemas relacionados ao tema.

No ultimo momento, o conhecimento estudado é abordado para estudar tanto as
situacdes iniciais levantadas pelos alunos quanto para as explicacdes de outras situagdes
gue podem ter surgido durante a aula. A meta para esse momento € fazer com que o
aluno seja capaz de empregar e saber articular o conhecimento cientifico em situagdes
reais, articulando o saber cientifico as situacfes significativas abordadas durante as
discussbes sobre o tema.

A abordagem tematica rompe com ensino convencional que da prioridade aos
conhecimentos classicos que excluem situagcbes contemporaneas, principalmente

aquelas relacionadas ao desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e suas consequéncias
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sociais. Os conteldos cientificos que serdo estudados sao escolhidos conforme os temas
selecionados para a discusséo.

Para esses autores, “esse processo de articulagdo entre temas e conceitos
cientificos Freire (1975)° denomina de reducdo tematica, que é fruto do trabalho efetuado
por uma equipe de especialistas” (DELIZOICOV, ANGOTTI, PERNAMBUCO, 2002, p.
274). Assim, a organizacao entre contetdos cientificos e temas deve ocorrer a partir do
trabalho em conjunto dos professores que, de acordo com o conhecimento de cada area,
realizardo a andlise dos temas escolhidos e em seguida, a escolha dos conceitos
cientificos que os alunos precisam se apropriar para o entendimento do tema escolhido.

A escolha do tema ocorre no processo de investigacédo tematica que ocorre em
qguatro etapas. Na primeira, é feito um levantamento das condi¢des locais por meio de
documentos e entrevistas com representantes ou liderancgas locais. A segunda etapa tem
a funcéo de analisar os dados obtidos inicialmente na primeira etapa e levantar situacdes
gue devem ser compreendidas pelos professores e alunos no processo educativo. Estas
situacdes podem ser possiveis temas geradores. A terceira etapa, denominada de circulo
de investigacdo, € caracterizada pela discussdo dos temas por professores e
comunidade. Os temas escolhidos na terceira etapa se tornam os temas geradores que
fardo parte da reducdo tematica, Ultima etapa da investigacdo na qual ocorrera a
elaboracéo e planejamento do ensino.

Além dos temas geradores, pode ocorrer a inclusédo de “temas dobradicas”
conforme a necessidade encontrada pelo professor. Esses temas tém a funcdo de
facilitar a compreensdo ou ligagdo do conhecimento cientifico aos outros temas
escolhidos durante a investigacéo tematica.

Quanto ao ensino de ciéncias, além dos temas geradores, os autores propdem a
inclusao de conceitos supradisciplinares, que tém a fun¢éo de atenuar a fragmentacéo do
conhecimento por parte de professores e alunos ou ainda, auxiliar na compreensdo dos
conceitos cientificos. Esses conceitos “sao poucos, densos e determinados pela natureza
critica tanto do conhecimento em ciéncia e tecnologia (C&T) quanto das complexas
relacbes de disseminacdo e transformacéo do saber que ocorrem na esfera educacional
(DELIZOICOV, ANGOTTI, PERNAMBUCO, 2002, p. 278).

Esses conceitos “tem sido denominado conceitos unificadores (Angotti, 1993°)”
(DELIZOICQOV, ANGOTTI e PERNAMBUCO, 2002, p. 278). Esses conceitos possibilitam

a articulacao e unido entre as areas de conhecimento, proporcionando maiores chances

® FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e terra, 1975.
® ANGOTTI, José André. Conceitos Unificadores e ensino de Fisica. Revista Brasileira de Ensino
de Fisica, v.15, n.1 a 4, 1993.
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de aprendizagem do conhecimento cientifico. Sdo eles: Transformacgdes (da matéria no
espaco ou tempo); Regularidades (categorizacdo das transformacdes por meio de regras,
ciclos, repeticdes etc.); Energia (ponto comum das diversas areas do conhecimento que
instrumentaliza as transformacdes e regularidades e sustenta os trabalhos voltados para
as relagdes entre ciéncia, tecnologia e sociedade); e Escalas (responsaveis por
enquadrar o conhecimento em diferentes dimensfes: espacial, temporal ou relacionando
as transformacgoes e regularidades por meio de escalas de energia).

Fazendo parte tanto do conhecimento do senso comum quanto do conhecimento
sistematizado, os conceitos unificadores possibilitam transicdo gradativa entre esses
conhecimentos até chegar a uma reconceitualizagao total.

Todas as etapas do processo educativo utilizando a abordagem de temas devem
ser construidas por meio de trabalho em equipe.

A abordagem tematica possibilita que temas atuais sobre ciéncia e tecnologia,
assim como as consequéncias do desenvolvimento cientifico e tecnologico, sejam

tratados no ensino de ciéncias de forma critica e consciente.

b) Situacédo de estudo

A situacdo de estudo (SE), de acordo com Maldaner e Zanon (2004), € uma
proposta de organizacdo do ensino de ciéncias para superar a visao disciplinar e linear
desse componente curricular por meio da articulagdo de saberes e conteldos entre si e
com os saberes e conteludos trazidos das vivéncias dos alunos, fora da escola.

O ensino de ciéncias convencional €é normalmente fragmentado,
descontextualizado e padronizado. Desconsidera as relagdes entre os préprios contetdos
ou entre eles e as questdes sociais, ambientais ou culturais. Tentando superar essas
caracteristicas, a organizacdo do ensino na forma de situacéo de estudo busca dar maior
articulacéo, significado e relevancia para o ensino de ciéncias.

Entre os objetivos da utilizacdo de uma situacdo de estudo (AUTH, MALDANER,
WUNDER et al, 2004; MALDANER e ZANON, 2004; MALDANER, ZANON, BAZZAN, et
al, 2007), podem ser destacados:

e Buscar potencialidades que extrapolam a visdo linear e fragmentada do

ensino de ciéncias;

o Ampliar as potencialidades da vida na sociedade e desenvolver novas

consciéncias;

e Fazer com que 0s conceitos do cotidiano interajam com 0s conceitos

cientificos;
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e Proporcionar maior compreensédo de um contexto pratico;

o Possibilitar o acesso a novas linguagens constitutivas de pensamento mais

abertos e fecundos baseados em conhecimentos socialmente relevantes;

e Proporcionar a evolucdo conceitual do conhecimento cientifico no processo

de ensino e aprendizagem;

e Desenvolver novas consciéncias para proporcionar uma forma mais plena de

vida no contexto social.

A proposta de utilizar a situacdo de estudo no ensino de ciéncias apdia-se nos
pressupostos histérico-culturais, nos quais o conhecimento é construido e recriado nas
interagBes sociais. As interagfes sociais possibilitam o desenvolvimento dos significados
das palavras e dos conceitos que, por sua vez, evoluem e se redirecionam.

A situacdo de estudo é centrada nas situacgdes reais vividas pelos estudantes.
Durante uma situacdo de estudo ha articulacdo entre o conhecimento cotidiano dos
alunos com o conhecimento cientifico. Os conceitos e significados sao construidos tendo
como ponto de partida a experiéncia de vida dos alunos que sao incentivados a repensar
e reconstruir suas concepgbes ampliando a visdo do mundo a partir dos processos
interativos estabelecidos na sala de aula. A vivéncia social dos alunos torna-se 0 meio

facilitador da interacéo pedagdgica. Dessa maneira,

Na medida em que a vivéncia social € trazida e trabalhada na sala de
aula, a situacao de estudo se abre para outras relagdes, mais gerais e
globais, por meio das ciéncias, num ir e vir dialético que permite
construir formas mais dinamicas de saber — de significacdo e de uso de
saberes — no contexto em que ocorrem formas diversas de explicacao,
com as linguagens e modelos explicativos que lhes sdo peculiares.
(MALDANER e ZANON, 2004, p. 59-60).

A organizacdo de uma situagéo de estudo deve ocorrer em um processo coletivo
envolvendo a dimenséo interdisciplinar, intercomplementar e transdisciplinar do coletivo
escolar. De acordo com Maldaner, Zanon, Bazzan, et al (2007), a situacdo de estudo é
desenvolvida em espagos de interagdo coletiva dos quais participam os professores da
escola, os professores da universidade e estudantes de licenciatura.

A elaboracédo de uma situacdo de estudo inicia-se com a identificacdo de uma
qguestao do cotidiano do aluno que deve ser conceitualmente rica e envolver os varios
campos da ciéncia. Esta questdo é problematizada e usada como eixo articulador para
proporcionar a aprendizagem nas varias disciplinas cientificas. Uma situacéo de estudo é

planejada para a duracdo de um bimestre ou semestre do ano letivo.
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A situacdo cotidiana trazida para ser o eixo articulador deve ser interessante
para os alunos, pois sera ela que ird desafiar e impulsionar o envolvimento e a
participacdo dos alunos no processo de aprender. Ao mesmo tempo, também deve
ocorrer uma articulagcao dinamica entre o tema escolhido, o conhecimento cientifico a ser
estudado e os valores e atitudes a serem desenvolvidos para que ocorra uma real
compreensdo quanto ao assunto estudado. As situagfes de estudo sdo “suficientemente
abertas para permitir um ensino contextualizado e direcionado aos interesses e
preocupacdes dos estudantes” (AUTH, MALDANER, WUNDER et al, 2004, p. 256).

O desenvolvimento de uma situacdo de estudo em sala de aula necessita do
desenvolvimento de tarefas “cuja solugbes exigem interacdes adequadas no grupo, bem
como a introdugéo e significacdo de determinados meios, como sdo as teorias, conceitos
e atividades coletivas” (AUTH, MALDANER, WUNDER et al, 2004, p. 258).

Dessa maneira podemos considerar as situagdes de estudo como uma forma

organizada de ensino que:

Explicitam quais os conteddos do ensino e como sao trabalhados esses
conteddos. Abrangem conceitos das diversas areas e temas de
relevancia social na dindmica de uma multiplicidade de componentes
gue se inter-relacionam e se intercomplementam, na formagdo como um
todo (MALDANER, ZANON, BAZZAN, et al, 2007, p. 128).

A situacdo de estudo mantém a divisdo disciplinar do ensino. Porém, a
organizacdo do ensino a partir de uma situacdo real vivida pelo aluno, permite a
compreensdo e o entendimento do mundo real. Assim, as abordagens disciplinares
especificas assumem caracteristicas inter-relacionais e contextuais que irdo possibilitar
um processo de ensino e aprendizagem significativo por meio da riqueza das interacbes

desenvolvidas na sala de aula.

¢) Os temas transversais

De acordo com Yus (1998), os temas transversais caracterizam-se como uma
via inspiradora para uma nova escola que proponha uma educacdo para a vida, com
desenvolvimento de valores humanistas e individuos criticos e solidarios. Os temas
transversais sdo compostos por um conjunto de questdes que nao estdo ligados as
disciplinas escolares, mas que podem ser comuns a todas, de forma a fazer uma ponte
entre o conhecimento cotidiano do aluno e o conhecimento disciplinar ensinado na escola
e oferecer solugdes para os conflitos existentes no processo de ensino e aprendizagem

entre o conhecimento disciplinar e os problemas socioambientais.



Avaliagcéo da abordagem de um tema CTS em aulas de ciéncias 39

Esse autor considera como potencialidades educativas dos temas transversais a
possibilidade de selecionar o conteldo escolar de forma democratica, com o
envolvimento dos setores sociais; a possibilidade de contextualizagcdo do conhecimento
cientifico; a abordagem de problemas que afligem a sociedade; o planejamento das
relacdes escolares de forma democratica; a énfase no processo dialégico em torno dos
diferentes temas; o incentivo ao pensamento mundialista e tolerante, entre outras. Ao
mesmo tempo, esse autor observa que a abordagem dos temas transversais pode
enfrentar dificuldades, como a falta de espaco para esses temas entre os conteudos
disciplinares; o maior peso dado pelos documentos oficiais para as areas tradicionais; a
falta de correspondéncia entre as propostas de ensino e 0 modelo de desenvolvimento
social; a falta de uma cultura participativa entre os setores da sociedade e a escola; e a
dificuldade em promover o trabalho em conjunto entre os profissionais da educacéo.

Moreno (1999) propde que o0s temas transversais sejam 0 eixo central que
orienta as disciplinas tradicionais e o trabalho escolar. Os temas transversais sdo
originarios das preocupacbes sociais e € ao redor dessas preocupacdes que 0S
conteldos disciplinares devem estar organizados. A educacdo deve proporcionar a
integracdo de saberes de forma que o conhecimento cientifico esteja relacionado a vida
cotidiana.

E preciso uma atualizacdo do ensino para atender as novas demandas da
sociedade. Os temas transversais podem auxiliar neste sentido. A autora considera que o
primeiro passo para trabalhar com temas transversais é a adaptacdo dos conteldos
escolares a realidade da escola de forma que os temas transversais sejam tomados
como ponto de partida para a aprendizagem, evitando assim o aprender por aprender.

Dessa maneira,

Trata-se de abandonar os esquemas antigos e mon6tonos que tornam a
aula uma rotina — na qual uma licdo sucede a seguinte para depois
iniciar-se outra nova (nova s6 para o0s estudantes) — e aprender os
contetdos globalizados em torno de certos eixos condutores,
assegurando-lhes assim uma continuidade relacionada a uma nova
organizacao cuja coeréncia é garantida pelas necessidades da tematica
a tratar. (MORENO, 1999, p. 57).

Os temas transversais s8o propostos nos PCN — Ensino fundamental com o
objetivo de proporcionar uma educacdo basica para a cidadania. Esses temas
possibilitam que questdes sociais referentes ao cotidiano do aluno ou a questbes de

interesses gerais para a sociedade sejam abordadas nas diferentes areas de

conhecimento.
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Os temas transversais apresentados nos PCN sao ética, saude, meio ambiente,
pluralidade cultural, orientacdo sexual e trabalho e consumo. Esses temas sdo questdes
relacionadas a situacbes que fazem parte do cotidiano do aluno e necessarios a uma
educacao para atender as demandas da sociedade. Esses temas nao sao novas areas
de conhecimento, mas questfes que devem ser tratadas de forma transversal por todas
as areas: “ndo se constituem em novas areas, mas num conjunto de temas que
aparecem transversalizados, permeando a concepcdo de diferentes areas, seus
objetivos, conteludos e orientacfes didaticas” (BRASIL, 1998c, p. 65).

Sao temas de interesse social que possuem grande abrangéncia por abordarem
ndo somente situacBes cotidianas, mas acontecimentos de relevancia e alcance
nacionais e mundiais. Além desses temas que comp&em os PCN, outros de igual
importancia também podem ser desenvolvidos de acordo com as necessidades de cada
localidade.

Dessa forma:

Por serem questdes sociais, 0s temas transversais tem natureza
diferente das areas convencionais. Tratam de processos que estdo
sendo intensamente vividos pela sociedade, pelas comunidades, pelas
familias, pelos alunos e educadores em seu cotidiano. S&o debatidos em
diferentes espacgos sociais, em busca de solucdes e de alternativas,
confrontando posicionamentos diversos tento em relagédo a intervencao
no ambito social mais amplo quanto a atuacao pessoal. Sdo questbes
urgentes que interrogam sobre a vida humana, sobre a realidade que
esta sendo construida e que demandam transformag8es macrossociais e
também de atitudes pessoais, exigindo, portanto, ensino e aprendizagem
de conteudos relativos a essas duas dimensoes. (Brasil, 1998a, p. 26).

A abordagem de temas transversais, de acordo com os PCN, deve ocorrer por
meio da inclusdo de “saberes extraescolares” de importancia social as aulas,
estabelecendo relages entre o conhecimento tedrico e as situacdes da vida real.

O carater transversal desses temas ocorre devido a inclusdo de situacbes da
realidade vivida pelo aluno na teoria estudada durante o processo de ensino e
aprendizagem. Os temas transversais “ddo sentido social” ao conhecimento apresentado
pelas areas de conhecimento. A escolha de um tema transversal deve levar em
consideracdo sua correlagdo com o conhecimento a ser tratado pela area de
conhecimento.

Os critérios para a escolha dos temas transversais foram: urgéncia social
(necessidade de serem abordadas questbes que impdem dificuldade para a
concretizacdo da cidadania), abrangéncia nacional (necessidade de tratar questfes

pertinentes a todo pais), possibilidade de ensino e aprendizagem no ensino fundamental



Avaliagcéo da abordagem de um tema CTS em aulas de ciéncias 41

(necessidade de adequacdo dos temas a essa etapa de escolaridade) e favorecer a
compreensdo da realidade e a participacdo social (necessidade de abordar questdes
para a tomada de decisdes frente as questdes sociais).

A abordagem de temas transversais requer que a escola em todas as situacoes
e instancias de funcionamento trabalhe para estar em consonancia com as praticas
difundidas em sala de aula. O professor deve posicionar-se como cidadéo, fugindo da
posicdo de neutralidade tradicionalmente difundida. E ainda, o trabalho desenvolvido na
escola deve interagir com a comunidade escolar, de forma a aproximar e possibilitar o
convivio entre a escola e a comunidade (familia, associa¢des, grupos culturais e outras
organizacoes).

O trabalho com os temas transversais busca a formacdo de atitudes e valores.
Assim, faz-se necessario buscar materiais adequados a esse trabalho de maneira que
possibilite a discussdo e reflexdo sobre os assuntos abordados. Os procedimentos
utilizados também s&o importantes para essa formacéao, ja que sO € possivel exercer a
cidadania por meio da pratica. As atividades escolares devem permitir o dialogo, a
reflexdo e o debate para que o aluno desenvolva atitudes e valores frente a sociedade: “A
formacdo da cidadania se faz, antes de mais nada, pelo seu exercicio: aprende-se a
participar, participando” (BRASIL, 1998a, p. 37).



2 — PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste capitulo sdo apresentados os procedimentos metodoldgicos utilizados na
investigacdo. Esta pesquisa visa avaliar uma intervencdo pedagdgica nas aulas de
ciéncias naturais que utiliza a abordagem tematica como meio estruturador do processo
de ensino e aprendizagem. Esse processo envolve alguns aspectos educacionais como
curriculo, planejamento e estratégia de ensino, além da realizacdo de um trabalho em
conjunto entre a pesquisadora, professora e alunos.

Primeiramente sdo descritas as etapas da investigacdo. Em seguida séo

apresentados os procedimentos utilizados para a coleta e andlise dos dados.

2.1 — Etapas dainvestigacao

O trabalho de campo da investigacao foi composto de trés etapas: selecao do

local de investigacao, observacéo da realidade estabelecida e intervencao pedagoégica.

2.1.1 — Selecao do local da investigagao

A intencdo inicial desta pesquisa era identificar professores que fossem
sensiveis ao trabalho com o ensino de ciéncias com temas e assim desenvolver em
conjunto uma intervencao pedagdgica utilizando a abordagem tematica.

A selecéo do local da investigacdo ocorreu durante o segundo semestre do ano
de 2007. Considerando os fatores tempo e acesso optou-se pela cidade de Planaltina,
local onde a pesquisadora trabalha possibilitando maior facilidade para encontrar e
conversar com os professores, ja que o tempo disponivel para a pesquisa era bastante
limitado.

Buscando delimitar o local de atuacgéo, ja que a cidade possui em torno de 70
escolas que atendem o ensino fundamental e médio distribuidas entre a zona rural e
urbana, optou-se pelas escolas que atendiam essencialmente o ensino fundamental
(séries finais) da regido central da cidade, um total de quatro escolas. Em seguida, foi
feita uma pesquisa exploratdria nessas escolas por meio de conversas informais,

entrevistas com os professores de ciéncias naturais e observacdes de aulas com o
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objetivo de encontrar profissionais que demonstrassem interesse pela abordagem de
temas. Foram entrevistados seis professores de ciéncias, que possuiam regéncia no
turno matutino, periodo disponivel para a realizagdo da pesquisa.

Essa pesquisa exploratéria buscou identificar as concepg¢des dos profissionais
guanto a abordagem de temas em sala de aula, quanto a funcéo do ensino de ciéncias e
guanto as praticas desenvolvidas em sala de aula. Durante esse momento, ndo foi
possivel identificar professores que estivessem desenvolvendo ou que ja haviam
desenvolvido alguma atividade ou trabalho envolvendo a abordagem de temas.
Considerando que surgia uma nova situacao para a pesquisa, ja que até entao a intencao
era desenvolver um trabalho em conjunto sobre uma pratica conhecida, surgiu a
necessidade de modificar a intencéo inicial da proposta. Entdo a pesquisa exploratéria
voltou-se para a busca de professores que aceitassem o desenvolvimento dessa pratica
em suas aulas.

Os professores, inicialmente entrevistados, foram questionados quanto ao
interesse em participar da pesquisa com a intencdo de planejar juntamente com a
pesquisadora a abordagem de um tema e desenvolvé-lo em suas aulas. Dos professores
entrevistados dois se dispuseram a participar da pesquisa — duas professoras. Porém,
como o planejamento e desenvolvimento da intervencédo pedagdgica ocorreriam durante
0 ano de 2008, uma das professoras nao pode ser acompanhada, pois seu periodo de
regéncia passou para o turno da tarde, periodo indisponivel para a pesquisadora que
também trabalhava nesse periodo.

Entdo, uma professora preencheu os requisitos para a realizacdo da pesquisa:
disposicdo e periodo disponivel. No ano de 2008, essa professora trabalhou com sete
turmas do 8° ano no turno matutino. Dessas turmas uma foi escolhida para a realizacdo
da investigacao. O critério de escolha seguiu com base na preferéncia da professora, que
escolheu a turma usando como critério o comportamento. De acordo com a professora,
aquela turma tinha um bom comportamento até o momento (meados do segundo

bimestre) e isto facilitaria tanto seu trabalho com a turma quanto com a prépria pesquisa.

2.1.2 - Observacao da realidade estabelecida

Selecionada a escola e a professora, passou-se para a observacéo da realidade
da turma. A observacéo das aulas ocorreu no periodo entre abril e junho de 2008. Esse
periodo de observacdo serviu para a compreensao da dinamica desenvolvida entre a
professora e os alunos durante as aulas e para a adaptacdo da turma com a

pesquisadora.
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Neste periodo, foram observadas 22 aulas. Os dados referentes a essas aulas
foram inicialmente registrados em diario de campo e posteriormente foram realizadas
gravacdes das aulas. O diario de campo consistiu em um caderno no qual as situagfes e
acontecimentos do cotidiano da turma durante as aulas de ciéncias foram descritos.

As gravacdes das aulas ocorreram apdés um periodo de ambientacdo da
pesquisadora com a turma. Foram gravadas dez aulas, algumas parcialmente. Para que
as gravacbes ocorressem foi solicitada a permissdo da direcdo da escola e dos
responsaveis pelos alunos.

O quadro 02 apresenta a descricdo das atividades realizadas nas aulas

observadas nesse periodo. Em cada dia de aula ocorreram duas aulas de 45 minutos.

AULA | DATA ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

le?2 | 01/04 | -Revisdo do conteldo referente aos tecidos (adiposo e cartilaginoso).

-Orientacdo quanto a avaliacdo bimestral e ao comportamento da turma;
-Explicacéo sobre tecido muscular, leitura do livro, resolucao de exercicios do

3ed | 04/04 | . x o
livro e correcéo dos exercicios.
-Realizacéo de atividades.
5e¢6 18/04 -Conclusédo da atividade que deveria ser realizada em casa e conferéncia da

atividade.

-Resolucao de atividade no quadro;
7e8 | 25/04 | -Demonstracdo sobre tecidos utilizando pedacos de carne de frango, de boi e
porco e as visceras desses animais.

-Realizacéo de leitura e resumo de texto do livro;

9e10 | 06/05 -Corregao de atividade no caderno.

-Continuacéao da correcao da atividade;
11e12 | 09/05 | -Explicacédo sobre nutrientes encontrados nos alimentos;
-Divisdo da turma para realizacdo de trabalho. Tema: Tipos de nutrientes.

-Apresentacao de trabalho pelos alunos;

-Promocéo de um piquenique em sala de aula com alimentos trazidos pelos
13e14 | 20/05 | alunos;

-Consideracdes da professora sobre os trabalhos apresentados na aula e
sobra o comportamento da turma durante o desenvolvimento do trabalho.

-Apresentacao dos trabalhos restantes;
15e16 | 27/05 | -Orientacdo da professora sobre pesquisa em grupo para os alunos realizarem
em casa.

-Consideracdes da professora sobre problemas ocorridos com a turma
naquele dia;

-Distribuicéo de texto para a turma e divisdo em grupos para realizar atividade
de debate;

17e18 | 30/05

-Organizacao da turma para a apresentacdo da atividade e orientagdo dos
grupos para concluséo da atividade.

-Apresentacao dos trabalhos;

-Promocéao de debate entre os grupos.

19e20 | 03/06

-Finalizacdo do debate e consideracdes da professora sobre a atividade
desenvolvida e sobre o comportamento da turma durante a realizacdo das
21e22 | 20/06 | atividades;

-Resolucao de atividades do livro, esclarecimento de duvidas dos alunos sobre
as questoes, e corregao das atividades.

Quadro 02: Descricao das aulas durante o periodo de observacédo da realidade
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Apé6s a observacdo da realidade, foi realizada uma entrevista com alunos
selecionados por sorteio e a aplicacdo de um questionario, com a participacéo de toda a
turma, para levantar suas opiniées sobre as aulas de ciéncias.

Em seguida, ocorreu o planejamento da intervencdo pedagdgica para inclusédo
da abordagem tematica nas aulas de ciéncias. O planejamento foi realizado juntamente
com a professora, utilizando as opinides presentes na entrevista e no questionario
inicialmente realizados com os alunos. O planejamento foi realizado durante o periodo de
coordenacéo pedagogica individual da professora.

Durante o planejamento ficou estabelecida a realizagdo de um trabalho
multirreferencial quanto aos tipos de abordagem tematica apresentados para melhor
atendimento da realidade estabelecida. O tema escolhido para ser tratado durante a

investigacado nas aulas de ciéncias foi “Alimentacao e Vida Saudavel”.

2.1.3 — Intervencéo pedagogica

A intervencdo pedagodgica ocorreu no periodo de 15 de agosto a 21 de
novembro de 2008, num total de 40 aulas. O desenvolvimento da proposta ocorreu por
etapas, conforme planejamento inicial.

Em cada etapa foi abordado um subtema que levou a realizacdo de atividades
(leituras de texto, apresentacdo de videos, pesquisas, momentos de explicacdo e
orientagéo pela professora, debates e apresentacdes pelos alunos, etc.) e ao estudo do
conteudo cientifico relacionado ao tema principal.

Os subtemas escolhidos durante o planejamento foram os alimentos, nutricdo do
corpo, atividade fisica e salde e atividade final. Estavam relacionados ao tema principal e
as situacbes do cotidiano dos alunos. Foram escolhidos para facilitar a inclusdo do
conteldo cientifico nas aulas e evitar a fragmentacao ou dispersédo com relagdo ao tema
principal.

Durante a intervencéo pedagogica ocorreram situagcfes que levaram a realizagcéo
de adaptacbes no planejamento para atender as necessidades que surgiram. A falta de
aula, a auséncia da professora regente para tratamento de salde e o comportamento da
turma influenciaram no andamento do trabalho.

A turma, que inicialmente foi considerada de bom comportamento pela
professora, passou por uma redistribuicdo de alunos fato que a tornou bastante agitada.
Aliada a essa situacdo houve uma demora de adaptacdo da turma com a proposta que

estava sendo realizada. A turma tinha grande dificuldade em ouvir e prestar atencdo por
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periodos maiores que quinze ou vinte minutos, situacdo que trouxe dificuldades para a
realizacao da intervencdo ja que para promover algumas atividades os alunos precisam
ter atencdo, ou seja, saber ouvir.

Essas situacdes fizeram com que a intervencdo pedagodgica tivesse sua
expectativa de realizacdo ampliada de um para dois bimestres letivos. Todas as etapas

planejadas foram realizadas durante o terceiro e o quarto bimestre do ano de 2008.

2.2 — Producéo e analise dos dados

A producdo de dados ocorreu com a utilizacdo de questionarios, entrevistas,
observacao das aulas com registro em diario de campo, gravacao das aulas em video e
atividades desenvolvidas pelos alunos em sala de aula.

Conforme ja foi comentado, no periodo de observacédo da realidade, os alunos e
a professora foram acompanhados pela pesquisadora. Nesse periodo, foram feitas
observagdes com anota¢des em diario de campo e a gravagao de 10 aulas em video. Em
seguida, os alunos foram entrevistados e responderam a um questionario com a
finalidade de levantar suas opinides sobre as aulas de ciéncias para o planejamento e a
preparacdo da intervencéo pedagdgica.

Durante a intervencdo pedagdgica, os alunos realizaram atividades escritas,
elaboracdo e apresentacdo de trabalhos e pesquisas e 28 aulas foram gravadas. Os
dados levantados nessa etapa foram utilizados para nortear algumas alteracdes
necessarias ao andamento da mesma e para avaliar os resultados do trabalho.

Apoés a intervencao pedagodgica, os alunos novamente foram entrevistados e
responderam a um questionario, com o propdésito de levantar suas opinides e percepcoes
sobre a pratica desenvolvida durante as aulas. A professora também foi entrevistada com
essa finalidade.

Foram realizadas duas entrevistas com os alunos uma no inicio e outra no final
da pratica; uma entrevista final com a professora; dois questionarios com os alunos um
no inicio e outro no final da pratica; a gravacao das aulas; as observacées em diario de
campo durante todo o processo investigativo; e a resolucdo de atividades escritas e a
elaboracéo e apresentacéo de trabalhos pelos alunos.

A andlise dos dados foi direcionada segundo o objetivo principal da pesquisa de
avaliar se a intervencao pedagdgica utilizando a abordagem tematica nas aulas de

ciéncias naturais contribui para a aquisicdo de uma compreensdo das aplicacGes e
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implicacdes do conhecimento cientifico em sua vida e qual a influéncia dessa pratica na
participacdo dos alunos nas aulas.

Para a analise foram utilizados os dados provenientes dos questionarios e
entrevistas realizados com os alunos no inicio e final do desenvolvimento da pratica de
ensino, da entrevista final com a professora, das trés atividades realizadas pelos alunos
no decorrer do trabalho, das anotacdes em diario de campo, das gravacdes das aulas em
video e das apresentacdes finais dos alunos.

Durante a analise dos dados, procurou-se observar o desempenho da
intervencdo pedagdgica estabelecida quanto o alcance de aspectos relacionados aos
objetivos e caracteristicas da educacdo CTS. Os aspectos observados foram os
relacionados: a acessibilidade do conhecimento cientifico para os estudantes; ao
interesse dos estudantes quanto a disciplina de ciéncias; a participagcdo dos alunos

a Y

durante as aulas; a compreensdo do conteludo cientifico; a capacidade de refletir e
qguestionar sobre o assunto estudado; e a capacidade de aplicar o conhecimento
cientifico tratado nas aulas.

Esses aspectos estao relacionados ao principal objetivo da educacgéo cientifica
CTS - a capacidade de tomar decis6es, que neste trabalho serd observado na
perspectiva de mudanca de habitos e atitudes dos alunos nas aulas e, quando possivel,

em outros contextos.



3 — A INTERVENCAO POR UMA NOVA PRATICA

Neste capitulo sao apresentados os resultados da intervencgdo pedagodgica. Para
isso sdo delineados caminhos percorridos para o seu desenvolvimento. Inicialmente, é
descrito o contexto escolar no qual a intervencao pedagdgica foi desenvolvida, assim
como os resultados do periodo de observacdo da turma escolhida para realizar a
pesquisa, as percepcbes dos alunos sobre as aulas de ciéncias, o planejamento da
proposta de ensino e a pratica de ensino vivenciada. Em seguida sdo apresentadas a

analise e as reflexfes sobre a pratica vivenciada.

3.1 — O contexto escolar

z

A instituicdo de ensino escolhida para a pesquisa € uma escola publica do
Distrito Federal e situa-se na zona urbana da cidade de Planaltina, centro da cidade, no
setor educacional. Esta escola é de ensino fundamental e atende alunos nos trés turnos
(matutino, vespertino e noturno), oferecendo ensino fundamental regular para alunos do
6° ao 9° ano durante o periodo diurno e a modalidade Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA), para alunos do 2° ao 9° ano no turno noturno.

A escola é composta de cinco blocos de salas de aula dos quais dois séo
ocupados pela regional de ensino, aproximadamente 12 salas. Os demais compreendem
20 salas de aula, uma sala de video, uma biblioteca, uma sala de artes, uma sala de
apoio aos alunos com necessidades especiais e uma sala para futuro laboratério de
informatica. A escola ainda possui dois blocos nos quais estdo as salas da direcédo, dos
professores e da secretaria, a cantina e os banheiros, além de uma area para educacéao
fisica, sem cobertura com duas quadras de piso de cimento e um campo de terra batida.

O quadro de servidores da escola é composto por aproximadamente 136
servidores entre professores, assistentes administrativos, auxiliares de limpeza e
conservacao. Sao nove professores de ciéncias nos trés turnos. Cada turno possui um
horario especifico para coordenacdo em grupo, que ocasionalmente ocorrem.
Normalmente as coordenacdes sdo utilizadas para reunibes com a direcdo e

planejamento individual do professor.
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No inicio do ano, os professores se relinem e definem o contelddo programatico
a ser desenvolvido durante o ano observando as orientacdes curriculares da Secretaria
de Educacao e o livro didatico. Mas a escolha de seguir esse conteudo fica a cargo do
professor, alguns seguem e outros ndo. Nao ha cobranca a esse respeito.
Bimestralmente sdo decididas as atividades a serem desenvolvidas no periodo, como
reunido de pais, passeios com alunos, dia para as avaliagbes bimestrais, entrega de
notas, conselho de classe, comemoractes (festa junina, dia das maes, dia dos pais, dia
do estudante, etc.) e outras datas importantes (dia da agua, aniversario da cidade, dia do
trabalhador, etc.). Geralmente todos os professores participam dessas atividades, mas
sem grande envolvimento.

A escola é considerada inclusiva, isto é, atende a alunos com necessidades
especiais, porém s6 possui uma professora no turno diurno para dar apoio a esses
alunos fora da sala de aula, na sala de recurso. No turno noturno também h& alunos com
necessidades especiais (surdos), mas estes alunos ndo estdo inseridos nas turmas,
estdo em duas salas de recurso, uma com dois professores para atender do 2° ao 5° ano
e outra, também com dois professores (de portugués e artes) para atender aos alunos
dos quatro anos finais do ensino fundamental em todas as disciplinas.

A escola possui no total 60 turmas distribuidas nos trés turnos e atende
aproximadamente 1600 alunos no periodo diurno e aproximadamente 800 alunos no
noturno. Os alunos atendidos na escola sdo provenientes de toda a cidade sendo alguns
da zona rural e de cidades vizinhas.

A turma escolhida para a realizagdo da pesquisa possui 45 alunos do 8° ano do
ensino fundamental, com idades entre 13 e 14 anos. E considerada pelos professores
como uma turma problematica devido ao comportamento e as notas apresentadas.

A professora de ciéncias possui licenciatura curta em ciéncias. Formou-se na
Faculdade de Educacédo, Ciéncias e Letras llmosa Saad Fayad, atual Universidade
Estadual de Goias. Atualmente esta fazendo o curso complementar de licenciatura plena
em biologia na Universidade Candido Mendes, no estado de S&o Paulo. A professora
leciona ha 19 anos. Trabalha na escola escolhida desde 2004 e é professora efetiva da
rede publica de ensino do Distrito Federal desde 1994. Leciona a disciplina de Ciéncias
Naturais desde 1998. Antes desse periodo atuou nas séries iniciais.

No inicio do ano, durante o planejamento para a disciplina ciéncias naturais,
ficou estabelecido entre os professores que eles seguiriam o contetdo do livro didatico. O

livro didatico do 8° ano disponivel para uso na escola aborda apenas o corpo humano
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(Ciéncias: O corpo humano — 72 série'®), assim este foi o contetido selecionado para este
ano.

E importante ressaltar que no Curriculo da Educacdo Basica das Escolas
Publicas do DF para ciéncias naturais, ha referéncia de varios outros contelidos para
serem tratados no 8° ano, tais como cerrado e seres vivos, combustiveis, rochas, agua,
nocdes de eletricidade e magnetismo, de energia, producdo e consumo, entre outros.
Quanto ao corpo humano refere-se as fungdes de nutricdo, alimentacdo, digestao,
circulacéo e reproducéo.

No mesmo ano de 2008, o governo do Distrito Federal também langcou um novo
projeto para o ensino de ciéncias com o objetivo de proporcionar aulas experimentais em
sala de aula — O projeto Ciéncia em Foco. Nesse projeto, o contelido destinado ao 8° ano
refere-se a alimentacao. O projeto foi implantado durante o segundo semestre de 2008.

O projeto Ciéncia em Foco faz parte do programa CTC (Ciéncia e Tecnologia
com Criatividade) desenvolvido para o ensino fundamental pelo Centro de Pesquisa e
Desenvolvimento da Sangari Brasil e adotado pela Secretaria de Estado de Educacéo
para ser desenvolvido nas escolas publicas de todo o Distrito Federal.

Esse projeto € composto por livios do professor e aluno e material de
investigacao (experiéncias) para todos os anos do ensino fundamental. De acordo com a
apresentacdo do CTC, no Livro Composicao dos alimentos (2007, p. 6), 0 material aborda
temas que contemplam “as diversas areas das Ciéncias Naturais e da Tecnologia e que
foram selecionados segundos os critérios de relevancia social e de importancia para a

formacao cientifica dos alunos”.

3.1.1 - Observagao daturma

A observacéo das aulas ocorreu entre os meses de abril e junho de 2008. Foram
observadas 22 aulas. A observacéo foi necessaria para estabelecer maior contato entre
pesquisadora, professora e alunos e para a compreensao da dindmica estabelecida na
turma durante as aulas de ciéncias. Os dados referentes a essas aulas foram registrados
inicialmente em diario de campo e posteriormente as aulas também foram gravadas.

A observacdo das aulas e as gravacOes possibilitaram desenhar a rotina
adotada pela professora. Durante as aulas ocorriam momentos de explicacéo, realizacéo

de atividades, momentos de orientagédo da turma, conferéncia e correcéo das atividades.

19 BARROS, Carlos: PAULINO, Wilson Roberto. Ciéncias: O corpo humano — 72 série. Tica, 2004.
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Os momentos de explicacdo ocorriam de forma expositiva. Primeiramente a
professora explicava o contelido cientifico. Durante as explicacfes da professora ocorria
a participacdo pontual dos alunos com uma interacdo do tipo pergunta do aluno ->
resposta do professor ou pergunta do professor > resposta do aluno, sem maior
aprofundamento por parte de ambos.

De acordo com Mortimer e Scott (2002), os padrées de interacdo entre professor
e alunos emergem a partir dos turnos de fala. No caso apresentado, os momentos de
interacdo entre professora e alunos enquadram-se no tipo mais comum de interacdo, a
triade iniciacdo do professor, resposta do aluno, avaliacdo do professor I-R-A.

Apdés os momentos de explicacdo, ocorria a leitura do livro didatico e a
realizacdo de atividades do livio ou a realizacdo de resumos do livro didatico e a
realizacdo de atividades do livio ou a cOpia de resumo do quadro e a resolugdo de
atividades passadas no quadro.

Alguns momentos eram reservados pela professora para a orientacdo da turma
(organizacdo da sala), informacBes sobre os acontecimentos da escola e informacgdes
sobre a propria disciplina (avaliacdes, atividades, trabalhos, comportamento, etc.).

Antecedendo a correcdo das atividades a professora verificava os alunos que
haviam realizado a atividade. A corre¢céo das atividades ocorria com a participacdo dos
alunos, sendo que um aluno lia a pergunta ou enunciado da questdo e dois ou trés liam a
resposta. Em seguida a professora fazia um comentario sobre as respostas dos alunos e
reafirmava a resposta correta, ditando para os demais corrigirem ou completarem as
proprias respostas. Durante a correcdo os alunos também participavam com uma
interagdo do tipo pergunta do aluno - resposta do professor.

Geralmente a professora favorecia que o0s alunos participassem, mas a
participacdo era reduzida em momentos de pergunta e resposta, nos quais a professora
responde e finaliza o assunto. No quadro 02 da p. 44, (Descricdo das aulas durante o
periodo de observacao) tem-se uma nocgao do trabalho desenvolvido pela professora.

A professora realizou atividades de culminancia do conteldo tratado nas aulas
(7 e 8, 13 e 14, 19 e 20 do quadro 02 da p. 44). Trés atividades foram realizadas. A
primeira atividade (aulas 7 e 8), preparada para encerrar o conteido sobre drgdos e
tecidos, consistiu em uma exposi¢cdo de fatias de carne (de frango, porco e boi) para
demonstrar os varios tipos de érgaos e tecidos existentes.

A segunda atividade, realizada para contextualizar as primeiras consideracoes
sobre os tipos de nutrientes, consistiu em fazer um piquenique em sala com diversos

tipos de alimentos e fazer consideracdes sobre seus nutrientes. A terceira atividade, com



Avaliagcéo da abordagem de um tema CTS em aulas de ciéncias 52

a mesma finalidade da segunda, consistia em uma leitura de texto seguido de debate
entre grupos sobre qual nutriente seria mais importante para o ser humano. Apos a
apresentacdo de cada grupo, a professora fez explicagcdes mostrando para os alunos que
todos os nutrientes sdo necessarios ao ser humano.

Os alunos tiveram um comportamento satisfatério durante as primeiras aulas
observadas, mas comecou a ficar ruim apés o aumento dos alunos na sala devido a uma
redistribuicdo de alunos na escola. Esse aumento foi de aproximadamente 10 alunos. A
turma passou a ter um total de 45 alunos frequentes. Essa situacdo fez durante varias
vezes a professora interromper a aula para conversar com os alunos sobre a dificuldade
de trabalhar na turma (aulas 3 e 4, 13 e 14, 17 e 18 e 21 e 22 do quadro 02 da p. 44).

Uma dessas interrupgdes (dia 30/05) durou quase todo o periodo de aula. Os
alunos estavam bastante agitados, por terem trazido e estourado bombinhas na escola e
a direcao ter suspendido os responsaveis. Foi necessario muita conversa da professora
para ela conseguir trabalhar na turma naquele dia.

A professora demonstrou bastante interesse e empenho em possibilitar aos
alunos aulas mais interessantes. Durante as coordenacfes estava sempre procurando
mais informacdes sobre o conteldido a ser ensinado e formas de trabalhar esse contetdo.
A disposicdo em fazer atividades diferentes também pode ser observada no seu
empenho para realizacao das trés atividades relatadas anteriormente com a finalidade de
culminancia de conteldos. Interesse também notado em conversas com a professora,
guando a mesma se referia a necessidade de mudancas nas aulas para melhor
adequacdo as necessidades dos alunos, para trazer resultados mais significativos, no
caso melhor rendimento (notas) e compreensdo para os alunos.

Porém, mesmo com o empenho e interesse da professora por mudancgas, as
aulas permaneciam no modelo convencional do ensino de ciéncias, com uma orientacao
centrada na ciéncia e ndo no estudante. Este pode ser um dos motivos de a professora
nao conseguir alcancar as mudancas desejadas nos resultados de seus alunos.

Como pode ser notado a professora tinha disposicdo e empenho em fazer
mudancgas em suas aulas com o intuito de torna-las mais interessantes e significativas
aos alunos, porém, conforme relato da propria professora durante a entrevista final, ela
ndo estava conseguindo alcangar os objetivos que gostaria. Quando questionada sobre a
aprendizagem dos alunos nesse periodo, ela considerou que na realidade esse processo

nao ocorria:

Assim, 0 que é técnico, belezinha. Mas se eu perguntar hoje eles com relacédo
a aquilo, eles ndo vdo saber. Aprendizagem mesmo acho que nao. Eles
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entenderam o conteddo, mas pra vida deles mesmo acho que ndo. Alguma
coisinha puxa. Mas um bimestre depois eles ja esqueceram. Eles entenderam,
mas esse conhecimento nao foi significativo, aprenderam para passar. (Profa.
— Entrevista Final).

Entre os problemas identificados nesse periodo, o mais significante foi a
dificuldade na orientacdo da turma para ter um comportamento satisfatério dos alunos
durante o desenvolvimento das aulas. Essa dificuldade trouxe prejuizos para a
aprendizagem dos alunos durante grande parte do ano, além de posteriormente também
contribuir para o atraso no desenvolvimento da intervencao pedagodgica.

Os alunos e a professora tiveram uma boa aceitacdo quanto a presenca da
pesquisadora em sala de aula, sendo que em pouco tempo todos ja estavam habituados
com a presenca nas aulas e, em alguns momentos, também fazendo parte das aulas,

com algumas interferéncias solicitadas pela professora ou pelos alunos.

3.1.2 — A percepcao dos alunos sobre as aulas de ciéncias

Inicialmente, a intencdo da pesquisa era buscar a opinido dos alunos sobre o
que eles acreditavam que precisava melhorar no ensino de ciéncias e o que eles
gostariam de aprender, isto é, qual o conteldo que tinham interesse em estudar nas
aulas de ciéncias. Para em seguida, desenvolver uma abordagem tematica direcionada
pelos interesses e propostas dos alunos.

Mas, apOs realizar uma entrevista com 18 alunos da turma e aplicar um
guestionario para toda a turma, ambos com as mesmas perguntas (Apéndice 01), com a
finalidade de levantar tais opinibes, observou-se que o0s alunos estavam mais
incomodados com as metodologias de ensino em geral (como cépias do quadro, copias
do livro, copias e resolucao de atividades do livro, aulas apenas expositivas, etc.) do que
com o ensino de ciéncias especificamente.

Os alunos foram entrevistados em grupos (trés grupos) e todos 0s grupos
responderam que 0 que menos gostavam nas aulas era copiar do quadro, a falta de
material e escrever muito. Eles mantinham uma boa relacdo com a professora que é
bastante flexivel, atenciosa e amavel com relacéo aos alunos. Esse relacionamento levou
a provavel mascaramento da real situacédo dos estudantes na disciplina de ciéncias, pois
0 que pode ser notado é que os alunos estédo satisfeitos com a professora e ndo com a
disciplina em si. A resposta de uma aluna exemplifica bem a situacdo: “quando a

professora € legal a gente acaba gostando da disciplina”.
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Durante a entrevista, quando questionados sobre o motivo de gostarem da
disciplina de ciéncias, a primeira resposta estava relacionada ao bom tratamento da
professora “a professora € legal” e as praticas desenvolvidas pela professora em sala de
aula como brincadeiras, dinamicas, interatividade, etc., como pode ser observado nos
seguintes trechos: “professora tem jeito bom de explicar, por ter aulas dinamicas”,
“gostamos das brincadeiras, das dinamicas, a professora explica bem, aprendemos com
as brincadeiras, pois estas prendem a atencéo”, “a professora é legal, ndo tem que copiar
muito, as aulas sédo diferenciadas e interativas e pode conversar’. Dessa maneira a
relacdo entre professora e alunos dificultou saber o que os alunos queriam quanto ao
contelido a ser estudado. Estudar ciéncias estava bom por a professora ser boa e legal.

A entrevista possibilitou identificar que os alunos sentem a necessidade de aulas
gue proporcionem o envolvimento direto com o contetdo a partir de atividades praticas e
menos de reproducdo e memorizacgéo, ja que quando perguntados sobre o motivo de nédo
gostarem de determinadas disciplinas ou mesmo daquilo que eles ndo gostam nas aulas
da prépria disciplina de ciéncias, a resposta que teve maior ocorréncia foi “ter que copiar
muito” seguida de “muita repeticdo de conteddo” e “pouca explicacdo”.

Quando perguntados sobre como gostariam que fossem as aulas de ciéncias as
respostas envolveram principalmente: laboratério com aulas praticas, experiéncias,
participacdo dos alunos, exercicio ao ar livre, menos cépia, pouco dever, aulas com o
computador, professor que faltasse menos, sala de aula espacosa e s6 para ciéncias,
menos dever e mais atividades praticas, alunos que levassem as coisas a sério, salas de
aula em um jardim, ambiente fresco e arejado, entre outros.

Outro ponto importante que pode ser notado durante a entrevista esta
relacionado ao habito de estudo. Poucos alunos afirmam estudar devido a interesse ou
motivacao prépria. Entre os motivos citados pelos trés grupos para estudar estdo: nota
baixa, deveres valendo ponto, época de provas e porque os pais mandam. E mesmo
dizendo tiveram um bom rendimento na disciplina de ciéncias, a turma teve resultados
nao satisfatérias nos dois bimestres iniciais, com a maioria das notas baixas (menos que
cinco pontos na média).

Ao mesmo tempo, pode ser notado que os alunos também nao demonstram ter
grande interesse quanto ao estudo de ciéncias e nem curiosidade nessa area. Quando
guestionados sobre o que gostariam de aprender nessa disciplina, a maioria ndo se
manifestou sobre qualquer curiosidade, respondendo que ndo tinham interesse ou

apenas repetiam o contelido que estavam estudando no momento.
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Quando os alunos foram questionados sobre o que estavam estudando em
ciéncias ou o que tinham interesse em aprender em ciéncias, muitos alunos nao
lembravam o que estavam estudando no momento ou ja haviam estudado naquele ano e
ndo tinham interesse em estudar qualquer outro assunto. Todos os alunos entrevistados
nao lembravam e nao tinham sugestéo sobre o que gostariam de estudar. S6 com muita
insisténcia da pesquisadora surgiram algumas respostas, mas s6 para satisfazer ou dar
uma resposta para se livrarem da pesquisadora.

Pode ser notado que os problemas que envolvem o ensino de ciéncias naturais
nessa realidade pesquisada sdo muitos. Os alunos tém pouco interesse ou curiosidade
em aprender sobre ciéncias. S6 o fato de ter uma professora agradavel e gentil ja é
condicéo para eles considerarem a disciplina como boa e agradavel. Observa-se que o
problema maior ndo residia na simples necessidade de uma mudanca de pratica de
ensino. Havia algo mais. A professora possuia uma pratica pouco convencional e as
aulas eram de certa forma dindmicas, mas os alunos demonstravam ndo estar
aprendendo ciéncias e nem ter interesse por esta disciplina.

Analisando as aulas inicialmente observadas e registradas em diario de campo,
foi possivel observar que em todas as atividades realizadas, algo ndo acontecia: a
relacdo clara entre contelido e cotidiano dos alunos. A professora e as aulas (atividades e
praticas) eram diferentes do ensino de ciéncias convencional, mas nao havia um
tratamento nas aulas que relacionasse compreensivelmente o conhecimento cientifico e o
mundo do estudante. Ocorria uma interacdo entre professora e alunos, mas que se
restringia ao tratamento isolado do contetdo cientifico. Os alunos ndo eram incentivados
a desenvolver suas capacidades e habilidades. Considerando essa situacdo, passamos a
considerar que uma possivel origem dos problemas anteriormente encontrados estivesse
na falta de ligacédo entre o conhecimento cientifico e o mundo cotidiano dos estudantes.

A partir desse possivel fato gerador foi planejada e desenvolvida a intervencéo
pedagdgica utilizando a abordagem tematica com o objetivo de possibilitar o0 maximo de
envolvimento entre o conteddo cientifico e as situagfes relacionadas a vida e ao mundo

dos estudantes, buscando aproximar esta pratica aos propoésitos de uma educacédo CTS.

3.2 — Alintervencao pedagogica

A intervencao pedagogica ocorreu no segundo semestre do ano de 2008. Ocorreu
em duas etapas: o planejamento das atividades pedagdgicas a serem desenvolvidas e o

desenvolvimento dessas atividades em sala de aula.



Avaliagcéo da abordagem de um tema CTS em aulas de ciéncias 56

3.2.1 - O planejamento das aulas

O planejamento da proposta de ensino foi realizado juntamente com a
professora regente durante os horarios de coordenacdo pedagdgica e teve como
referéncia as trés estratégias de ensino com a abordagem de temas: os temas
transversais, a abordagem tematica e a situacdo de estudo.

No momento do planejamento, foi observada a seguinte situacdo: na escola
existiam trés orientagfes curriculares (as orientacdes da Secretaria de Educacéo, o livro
didatico e o projeto Ciéncia em Foco); a professora queria que a proposta de ensino
abrangesse tanto o livro didatico quanto o Projeto Ciéncia em Foco; nao teria como
desenvolver um projeto em conjunto com todos os professores da turma; e ainda, o
tempo para o desenvolvimento do trabalho era limitado. Além disso, havia uma grande
pressédo por parte da Secretaria de Educacédo para que os professores utilizassem o
projeto Ciéncia em Foco. Fato que fez a professora solicitar a inclusdo desse projeto no
planejamento da intervencéo pedagdgica. Entdo foram considerados as trés propostas de
orientagdo curricular.

Dessa forma a escolha de um Unico tipo de abordagem néo atenderia a essas
especificidades. Entdo, procurou-se planejar um trabalho utilizando o aspecto mais
adequado de cada tipo de proposicao de abordagem tematica conforme a necessidade.

As formas de abordagens de temas (0os temas transversais, a abordagem
tematica e a situacdo de estudo) partem da escolha de um tema que faca parte do
cotidiano ou da vida do aluno. O tema escolhido deve ter relevancia para o aluno e
possibilitar a introducdo do conteddo cientifico de forma a fazer com que este
conhecimento passe a ter sentido e importancia para o aluno, ou seja, deve possibilitar a
articulacdo entre as situacbes reais vividas pelos alunos e o conhecimento cientifico
necessarios para explica-las.

Seguindo essa caracteristica o planejamento da pratica de ensino foi iniciado
com a escolha do tema a ser abordado. Procurou-se um tema que fosse do interesse dos
alunos, que estivesse relacionado a suas vidas e que ao mesmo tempo fizesse parte do
curriculo pretendido pela professora e demais professores de ciéncias da escola e que
nao repetisse o que ja havia sido trabalhado durante o ano. A professora solicitou que
tanto o contetdo do livro didatico quanto o desenvolvimento do projeto Ciéncia em Foco
fossem atendidos na proposta de ensino em construcdo. Nesse sentido, foi seguido a

orientacdo da Situacdo de Estudo, ja que esta forma de abordagem de temas mantém o
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curriculo, mas possibilita a abordagem do contetdo cientifico e sua relacao direta com a
vida do aluno.

Dessa maneira, os critérios estabelecidos para a escolha do tema a ser
desenvolvido durante a abordagem tematica foram: estar relacionado a vida dos
estudantes e fazer parte tanto do curriculo planejado pelos professores quanto do projeto
Ciéncia em Foco.

Seguindo a orientacao desses critérios foi observado que o conteddo comum
entre o livro didatico e o projeto Ciéncia em Foco era alimentacdo e nutricdo do corpo
humano. Esse conteldo também estava fortemente relacionado ao cotidiano dos
estudantes. Dessa constatagcdo chegou-se ao tema “Alimentacéo e vida saudavel” para
ser trabalhado com a turma. Tema de importancia social totalmente relacionado as vidas
dos alunos e com o qual poderia ser trabalhado o contelido cientifico planejado pelos
professores para aquele ano.

Apos a escolha do tema passou-se a segunda parte do planejamento: a escolha
do conteldo cientifico a ser trabalhado a partir desse tema. Entdo, em conjunto com a
professora, ficou definido que seriam trabalhados o0s seguintes assuntos: grupos e
funcdes dos alimentos; medidas de higiene e conservacdo dos alimentos; sistemas
digestario, circulatoério, respiratério e locomotor.

Considerando o tema principal e os conteddos a serem abordados, foram
construidos subtemas para melhor organizacdo dos conteldos. Essa foi a terceira parte
do planejamento. Trés subtemas foram escolhidos: Os alimentos, Nutricdo do corpo e
Atividades fisicas e alimentacdo. O primeiro subtemaenvolvia os seguintes contelidos:
grupos e funcdes dos alimentos, medidas de higiene e conservacdo dos alimentos. O
segundo subtema estava relacionado aos sistemas digestorio, circulatorio e respiratdrio.
E o dltimo envolvia o sistema locomotor. Para finalizar o desenvolvimento da proposta,
ficou estabelecido que seria realizada uma atividade final que envolvesse todos os
subtemas citados.

Em seguida, a quarta parte, foi estabelecido como seria a sequéncia para o
ensino de ciéncias. As aulas foram organizadas conforme a abordagem tematica
proposta por Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2002), seguindo os passos: 1°-realizacdo
de um estudo da realidade para estabelecer uma problematica inicial a ser discutida e
desenvolvida durante a aula. 2°-Organiza¢do do conhecimento, momento no em que 0S
conhecimentos cientificos necessarios para compreender a questao inicial sdo buscados
pelos alunos com o auxilio do professor. 3°-Aplicacdo do conhecimento, quando os

conhecimentos adquiridos pelos alunos no segundo momento séo utilizados para explicar
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a problematica inicial para compreender outras situacdes relacionadas ou que possam
surgir durante as aulas.

A quinta e ultima parte do planejamento da proposta referia-se as atividades a
serem desenvolvidas no processo. As intervengdes utilizando a abordagem de temas
requerem uma dindmica diferenciada do modelo convencional por proporem uma
problematizacdo e ndo um repasse do conhecimento. As atividades durante a abordagem
de temas devem possibilitar didlogo e interacédo entre alunos e entre alunos e professor.
Nesse tipo de pratica de ensino, os alunos séo levados a questionar o conhecimento e a
buscar informagfes para a construcdo do saber. O professor tem o papel de auxiliar,
orientar e mediar a busca do conhecimento, deixando assim, o papel de transmissor de
conhecimento.

Pensando nas solicitagbes dos alunos durante a entrevista inicial, nessa etapa
foram priorizadas as atividades que incentivassem o pensamento e 0 senso critico dos
alunos, como discussdes em grupo, apresentacéo de videos, experiéncias, trabalhos em
grupo, palestra com profissionais relacionados a area, entre outros, que incentivasse a
participacdo, o interesse e a criatividade dos alunos.

Foram planejados momentos com textos para a discussdo de temas sociais
ligados ao conteddo cientifico (desnutricdo, reaproveitamento de alimentos, doencas
relacionadas a alimentacao, etc.) e palestras com profissionais relacionados a area de
alimentacéo e saude do corpo (nutricionista professor de educacao fisica).

Durante todo o planejamento, existiu a preocupacdo para que todas as
atividades, conteldos e textos fossem guiados pelo tema principal escolhido, que esse
tema tivesse relevancia e valor para os alunos e proporcionasse a formacéo de atitudes e
valores, caracteristicas da organizacao curricular por meio dos temas transversais.

A intervencdo pedagdgica foi planejada para ser realizada em quatro etapas

principais, utilizando um total de 36 aulas de 45 minutos, como pode ser observado no

quadro 03.
Etapa Subtema Conteudo cientifico Numero de
aulas
12 Os alimentos Qrgpos e funcdes dos alimentos, medidas de 14
higiene e conservacao dos alimentos.

2a Nutricdo do Sistemas digestorio, circulatério e respiratorio. 14
corpo

38 Atividades Sistema locomotor 06
fisicas e saude

4a Atividade final Todo o conteldo relacionado nas outras etapas 02

Quadro 03: Etapas da proposta de ensino
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Considerando que o bimestre é composto por 40 aulas para a disciplina de
ciéncias, a pratica de ensino utilizando a abordagem tematica foi planejada para ser
desenvolvida em um bimestre, o terceiro bimestre do ano. No periodo de 29 de julho a 26
de setembro de 2008. Estabelecidas as etapas para o desenvolvimento da proposta

passou-se para o trabalho em sala de aula.

3.2.2 As atividades pedagogicas desenvolvidas

Ap6s o planejamento da pratica de ensino com a abordagem tematica ocorreu o
desenvolvimento dessa pratica em sala de aula. Durante esse processo, alteracdes no
planejamento inicial foram necesséarias para adequar a pratica pretendida a realidade
escolar. Essas alteracdes fizeram com que fosse necessario um tempo maior do que o
planejado inicialmente, trazendo em alguns momentos prejuizos ao desenvolvimento do
trabalho com os alunos. Todas as etapas planejadas para a proposta foram realizadas
com as devidas adequacdes.

A falta de aula foi decisiva para a mudanca no planejamento. As mudancas
afetaram o conteldo a ser desenvolvido, a quantidade de aulas, as atividades a ser
realizadas e o periodo de desenvolvimento da pratica, que se estendeu até o final do
guarto bimestre.

A falta de aula na turma prejudicou o desenvolvimento da abordagem tematica
com relagdo ao tempo programado, ja que o planejamento da proposta previa a utilizacao
de um bimestre letivo, o equivalente a 40 aulas para a disciplina de ciéncias, mas foram
necessarios dois bimestres para que a realizacdo da intervencao pedagdgica ocorresse.
Considerando que cada dia sem aula corresponde a duas aulas da disciplina, durante o
periodo da intervencédo pedagdgica 30 aulas ndo aconteceram por diversos motivos como
pode ser observado no quadro 04 (pagina seguinte).

Uma grande variedade de motivos ocorreu para nao ter aulas, alguns previsiveis,
outros nao. Observando os motivos previsiveis, como no caso das situacfes dos dias
08/08, 10/08, 19/08, 22/08, 26/08, 19/09, 26/09, 14/10 e 31/10, pode-se considerar que
houve uma falha na organizacédo e no planejamento do trabalho pedagdgico da escola, ja
gue algumas dessas atividades poderiam ser remanejadas para outro dia sem prejuizo
para o trabalho a ser desenvolvido. Além disso, ndo foi observado pela coordenacéo
escolar que as disciplinas com aulas nesses dias indicados estavam sendo bastante
prejudicadas e que uma simples revisdo antecipada do dia e do horario dessas atividades

poderia evitar esses prejuizos.
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Data Motivo

29/07 Licenca para tratamento de salde da professora.

01/08 Licenca para tratamento de salde da professora.

08/08 Dispensa dos alunos para assistirem a abertura das Olimpiadas.

10/08 Atividade para comemorar o dia do estudante.

19/08 Dispensa coletiva devido a trabalho durante o desfile da cidade.

22/08 Passeio a feira de Ciéncia e Tecnologia realizada pela UnB em Planaltina.

26/08 Realizacao da prova da Olimpiada Brasileira de Mateméatica das escolas publicas.

16/09 Paralisacao nacional em defesa da educacao.

19/09 Organizacgéo da feira cultural.

23/09 Realizacao da semana de avaliagao (semana com provas).

26/09 Realizacao da semana de avaliagao (semana com provas).

30/09 Paralisacao dos professores.

14/10 Emenda de feriado com posterior reposicao de aula.

28/10 Licenca para tratamento de salde da professora.

31/10 Reunido de pais.

Quadro 04: Relacéo de dias/motivos sem aula

Além da alteracdo do tempo programado, outros problemas surgiram em
decorréncia dos dias sem aulas. Um deles foi a quebra na sequéncia estabelecida para a
pratica. Em todas as etapas tentou-se seguir a sequéncia: Estudo da realidade -
Organizacgdo do conhecimento - Aplicacdo do conhecimento. Mas com os dias sem aulas
o trabalho que comecgou a ser realizado em uma aula era parado e, muitas vezes,
demorava muito tempo para ser retomado devido ao longo periodo sem aula, que chegou
a ser de até trés semanas sem aulas de ciéncias. Em alguns casos essa sequéncia
também ficou prejudicada devido a imprevistos como reducdes de horario e, dificuldade
em lidar com a turma.

Em alguns momentos, houve a tentativa da pesquisadora de substituir a
professora nos dias de sua auséncia. Mas os alunos nao tiveram boa aceitacao por que
gueriam sair mais cedo ja que a professora havia faltado, fato que fez as aulas desses
dias também néo renderem o esperado.

Ocorreram muitos momentos em que outros professores faltaram e a professora
tinha que “subir as suas aulas” (antecipar) ou que por algum motivo como falta de agua
ou periodos muito secos, as aulas eram reduzidas. Isso também fez o desenvolvimento
da sequéncia e também a realizacéo de algumas atividades programadas ser modificada

ou realizada de forma néao satisfatoéria.
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O comportamento da turma também foi causa de dificuldades para o
desenvolvimento da proposta. No inicio do desenvolvimento da proposta, os alunos
estavam sempre agitados, com muita conversa e inquietagdo, 0 que causava grande
desatencdo durante as atividades e momentos de explicacdo e orientacdo da professora.
Isso fez os momentos necessarios a realizacdo de debates, interacfes, discussées com
os alunos, indispensaveis e caracteristicos da pratica, muitas vezes nao acontecerem
com a eficacia esperada.

Com a ambientagdo dos alunos com o processo que foi se estabelecendo,
comecaram a ocorrer mudancgas sensiveis no comportamento inicial dos alunos com
mudanca na disposicdo em prestar atencdo e na participacdo e empenho durante as
aulas.

De todos os imprevistos ocorridos no processo, aquele que trouxe maior prejuizo
ao desenvolvimento da intervencao pedagdgica planejada foi a falta de aula que alterou
nao so a duragao estipulada mas, principalmente, o trabalho realizado em sala de aula.

Apé6s as alteracdes realizadas no planejamento e no decorrer de seu
desenvolvimento, a intervencdo pedagogica foi finalizada com alteracbes sensiveis
ocorridas principalmente no tempo de duracéo.

O numero de aulas utilizado permaneceu em 40 aulas e foram necessarios dois
bimestres para toda a proposta ser concluida. A primeira etapa prevista para ser
desenvolvida em 14 aulas teve um aumento de quatro aulas, a segunda etapa
permaneceu com a mesma duracio, a terceira etapa sofreu uma diminuicdo de quatro
aulas e a quarta um aumento de quatro aulas. As mudangas na quantidade de aulas

podem ser observadas no quadro 05.

o
Etapa Subtema Conteudo cientifico desenvolvido :ulgg
1a Os alimentos Srgpos e funcdes d(zs alimenf[os, medidas de 18
igiene e conservacao dos alimentos.
22 Nutricdo do corpo Sistemas digestorio, circulatério e respiratorio. 14
32 Atividades fisicas e salde | Sistema locomotor 02
42 Atividade final Todo o contelido relacionado nas outras etapas 06

Quadro 05: Etapas da proposta de ensino com alteracdo do nimero de aulas

O quadro 06 (pagina seguinte) apresenta a descricdo das atividades
desenvolvidas em cada aula. O resumo de todas as aulas ocorridas durante o
desenvolvimento da abordagem tematica com a turma é apresentado em seguida. O

resumo é dividido conforme as etapas desenvolvidas durante a intervencéo pedagogica.
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Alimentac¢éo e vida saudavel

Etapas Aulas Atividades desenvolvidas
01 e02 | -Sondagem com os alunos sobre a alimentacéo diaria
-Montagem de cardapio conforme material e orientagdo do projeto Ciéncia em
Foco;
-Formacéo de grupos para pesquisar sobre os grupos alimentares (carboidratos,
proteinas, aminoécidos, lipidios, gorduras, sais minerais e agua, vitaminas) e
conservagdo dos alimentos.
03 e 04 | -Apresentagdo da pesquisa realizada na aula anterior por cada grupo.
05 e 06 | -Realizacéo de atividades sobre alimentos e suas fungdes.
Os alimen- -Explicacdo e analise sobre os rétulos das embalagens dos alimentos com auxilio
tos do material CTC.
07 e 08 | -Explicac@o sobre conservacéo, limpeza, preparacdo e higiene dos alimentos e
doencas relacionadas, principalmente verminoses.
09 e 10 | -realizacdo de Palestra com uma nutricionista sobre Alimentagdo e vida saudéavel.
11 e 12 | -Discussao sobre o lanche da escola.
13 e 14 | -Realizagdo de atividade sobre o percentual de nutrientes em cada alimento.
15e 16 | -Explicacdo sobre reaproveitamento de alimentos: leitura de textos, explicacdo da
professora e atividade para ser realizada em casa junto com a familia.
17e 18 | -Apresentacdo dos resultados da atividade das aulas anteriores.
01 e 02 | -Realizacéo de um estudo da realidade sobre a nutricdo do corpo;
-Realizacdo de pesquisa nos livros para responder a guestionério.
03 e 04 | -Apresentagdo de video sobre o Sistema digestivo;
-Explicacdo da professora;
-Discussao em grupo sobre o tema “organismos encontrados em nosso intestino”.
05 e 06 | -Realizacdo de experiéncia utilizando o material do projeto Ciéncia em Foco:
digestao das gorduras.
Nutrig&o 07 e 08 -Realizgc_;éo de e,xperiéncia utilizando o material do projeto Ciéncia em Foco:
do corpo absorcéo de proteinas.
09 e 10 | - Apresentacédo de video sobre o Coragao;
-Realizacado de atividade: “Bate — bate cora¢éo”;
-Realizagdo de entrevista em casa sobre o tema “Doengas cardiovasculares”.
11 e 12 | -Realizagdo de atividade sobre a produgéo de urina;
- Apresentacéo de video sobre a Respiracao;
-Realizacdo de atividade sobre as diferencas entre o ar inspirado e o ar expirado
pelos pulmébes.
13 e 14 | -Correcéo das atividades realizadas nas aulas anteriores.
Atividades | 01 e 02 | -Realizagc&o de palestra com profissional de educacéo fisica sobre o tema: atividade
fisicas e fisica e saude.
saude
01 e 02 | -Orientagdo da professora para realizagdo da atividade;
Atividade -Organizagdo dos grupos e escolha do tipo de apresentacdo pelos grupos.
final 03 e 04 | -Preparacdo das apresentacdes pelos grupos.
05 e 06 | -Apresentagéo final

Quadro 06: Descricdo das atividades desenvolvidas nas aulas

a) As aulas da primeira etapa: os alimentos

Inicialmente, os alunos elaboraram um cardapio alimentar, seguindo a orientacédo

z

do material Ciéncia em Foco (Anexo A) para observarem como € composta a

alimentacdo diaria de cada um. Esta atividade consistiu em os alunos montarem uma

refeicdo a partir de um determinado cardapio. Neste cardapio, havia uma variedade de

alimentos (de todos os grupos alimentares) da qual os alunos deveriam escolher e

montar seu prato, conforme seus habitos diarios. Em seguida, os alunos realizaram uma

revisdo do conteldo estudado no segundo bimestre sobre as caracteristicas e funcdes de
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cada grupo de alimentos. A turma foi dividida em grupos e cada grupo ficou responsavel
por pesquisar um determinado grupo de alimentos.

Nas aulas seguintes, 0s grupos apresentaram suas pesquisas e foram ajudados
pela professora com relacdo as duvidas que apresentaram. Nessa mesma aula, os
alunos assistiram a dois videos, um sobre alimentacdo saudavel e outro sobre piramide
alimentar.

Para a quinta e sexta aula, foram planejadas duas atividades. A primeira foi uma
leitura em grupo de um texto sobre os nutrientes e suas fun¢des no organismo (Anexo B)
e uma discussao a partir de algumas perguntas feitas aos alunos. Ja a segunda atividade
consistiu em analisar rétulos de embalagens de alimentos. Com o auxilio do livro do
material Ciéncia em Foco (Anexo C) a professora fez leitura e explicagdo do texto com os
alunos. O texto referia-se as informag¢Bes que devem conter nos rétulos dos alimentos,
conforme Anvisa. Apoés a leitura e explicacdo, os alunos analisaram os rétulos que alguns
deles trouxeram de casa e, em seguida, tiveram a oportunidade de expor os resultados
de suas andlises.

A sétima e oitava aula, inesperadamente, tomou um rumo diferente do planejado
para aquele dia. Inicialmente, a intencdo era continuar a discutir sobre o tema da aula
anterior — os rotulos. Mas esse tema despertou a curiosidade dos alunos para questdes
sobre doencas relacionadas a alimentacao. Entdo a aula girou em torno das perguntas e
da curiosidade dos alunos sobre doencas causadas pela ma alimentacdo, higiene
inadequada, contaminacdo por microorganismos, entre outras coisas. Os alunos fizeram
perguntas sobre conservacdo, limpeza, preparacdo e higiene dos alimentos e doencas
relacionadas, principalmente verminoses. Os alunos demonstram bastante interesse
sobre o assunto.

Na nona e décima aula, os alunos tiveram a oportunidade de assistir a uma
palestra com uma nutricionista. O tema da Palestra foi: Alimentacéo e vida saudavel. Os
alunos se mostraram bastante interessados e participativos durante a palestra.

O tema das aulas onze e doze foi o lanche servido na escola. Os alunos em
grupo responderam a um questionario (Apéndice 2) sobre o lanche que é servido na
escola pelo governo e pela cantina (particular).

Nas aulas treze e quatorze, os alunos realizaram atividades referentes a
guantidades de nutrientes encontrados em cada alimento. Em seguida, a professora
corrigiu a tarefa com os alunos.

As aulas quinze e dezesseis iniciaram com a leitura de um texto sobre

reaproveitamento de alimentos. (Anexo D) Os alunos leram o texto, a professora explicou
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e discutiu com os alunos. Em seguida cada aluno recebeu uma receita de preparacdo de
alimento em que eram reaproveitados certos alimentos. A tarefa de cada aluno consistia
em preparar a receita recebida em casa com o auxilio de um familiar, preencher um
relatério de atividade (Apéndice 3) e apresentar os resultados na aula seguinte.

Nas duas ultimas aulas dessa etapa, aulas dezessete e dezoito , os alunos
apresentaram para a turma como foi a realizacéo da atividade com a familia e relataram
suas experiéncias.

As aulas dessa primeira etapa ocorreram com bastante dificuldade devido a
auséncia da professora em alguns dias e a constante falta de outros professores que
faziam com que fosse necessario a “subida de aula”. Durante a auséncia da professora, a
pesquisadora fez a tentativa de dar continuidade a algumas aulas (aulas 11, 12, 13, 14,
15 e 16), mas o rendimento dessas aulas nao foi satisfatério ja que os alunos ofereceram
bastante resisténcia, pois estavam acostumados a sair mais cedo nessas ocasifes. Da
mesma maneira quando os professores de outras disciplinas faltavam, a professora de
ciéncias também tinha que adiantar seu horario na turma (subir a aula) o que fazia ela
nao acompanhar totalmente a turma durante a mudanca de horario (aulas 3 e 4). Os
alunos ficaram fazendo atividades diversas (cépias, exercicios) sozinhos até a professora
poder ficar presente e dar continuidade as atividades previstas para a aula.

O comportamento da turma completa a lista de dificuldades. Os alunos bastante
agitados e, em alguns casos, querendo sair mais cedo foram um obstaculo ao
desenvolvimento da pratica.

Essas duas situacdes atrapalharam o andamento das aulas nesse periodo,
dificultando a sequéncia escolhida para o desenvolvimento da pratica e a realizacao de
atividades principalmente aquelas relacionadas aos debates e a exposicdo de idéias
guando é necessario ter sequéncia de trabalho (interrompida pela falta de aulas), atencéo
e saber ouvir o outro (dificultada pelo comportamento dos alunos).

Apesar das dificuldades, essa primeira etapa apresentou uma mudanca positiva
nas aulas: o aumento da participacdo dos alunos. Os alunos que durante o periodo de
observacdo participavam de forma pontual, com cinco ou seis intervencdes por aula,
principalmente durante a correcdo de atividades, aumentaram significativamente esse
namero, chegando aproximadamente entre 20 e 30 interven¢des nas aulas 7, 8, 9, 10, 17
e 18 (quadro 08, p. 92). Fato possivelmente desencadeado pela mudanca na organizacéo
do curriculo e no desenvolvimento das atividades em sala presentes na abordagem

tematica planejada.
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b) As aulas da segunda etapa: Nutricdo do corpo

A segunda parte do projeto foi composta de dezesseis aulas. Nesta etapa, o
objetivo era possibilitar que os alunos compreendessem como o0s alimentos s&o
transformados pelo organismo humano. Para isso, foram abordados os sistemas
circulatério, digestorio e respiratorio.

Na primeira e segunda aula, foi feito um estudo exploratdrio sobre a nutricdo do
corpo e os alunos fizeram uma pesquisa dirigida em livros de ciéncias sobre o
funcionamento dos sistemas circulatorio, digestério e respiratério. Durante a terceira e
qguarta aula, os alunos assistiram a um video sobre o sistema digestério: Aparelho
Digestivo: A fabrica de energia (Anexo E) e realizaram uma discusséo dirigida por meio
da leitura de texto e questionario sobre o tema “os organismos encontrados em nosso
corpo” (Anexo F).

Nas quatro aulas seguintes, os alunos realizaram duas experiéncias utilizando o
material Ciéncia em foco: digestdo das gorduras e absorcédo de proteinas (Anexo G e
Anexo H, respectivamente).

Durante a nona e a décima aula, os alunos assistiram a um video sobre o
sistema circulatério: Coragdo: a maquina incansavel (Anexo 1) e realizaram duas
atividades. A primeira referia-se a medicdo dos batimentos cardiacos em situacdo de
descanso e agitacdo, para compreenderam os mecanismos do funcionamento do sistema
circulatério (Anexo J). A segunda atividade consistia em o0s alunos pesquisarem na
familia ou na vizinhanca, pessoas com doencas cardiovasculares, relacionando os
sintomas, as causas e os tipos de tratamento dessas doencas (Anexo K). Esta Ultima
atividade foi orientada em sala e realizada pelos alunos com pesquisa na vizinhanga de
suas residéncias.

Nas aulas onze e doze, os alunos assistiram a um video sobre respiracédo
(Anexo L) e realizaram atividade sobre as diferencas entre o ar inspirado e o ar expirado
pelos pulmbes (Anexo M). Em seguida, fizeram uma discussdo sobre os resultados da
pesquisa realizada em casa.

As aulas treze e quatorze foram reservadas para correcdo de atividades
realizadas nas aulas anteriores.

As aulas dessa etapa ocorreram de maneira regular, ndo houve auséncia da
professora e os alunos ja estavam mais habituados a nova dindmica estabelecida pela
abordagem tematica em desenvolvimento. A sequéncia prevista para as aulas foi
mantida, os alunos se apresentaram mais dispostos para a realizacdo das atividades e

ocorreu uma significativa melhora no comportamento da turma em geral. O Unico
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problema continuou sendo a interrupcdo das aulas, por motivos diversos, mas que

ocorreu com menor freqiéncia nessa etapa.

c) As aulas da terceira etapa: Atividades fisicas e alimentacéao

A terceira parte do projeto sofreu bastante alteracdo com relacdo ao
planejamento inicial devido a falta de aula na turma. Esta etapa ficou composta de
apenas uma aula. Nesta aula os alunos participaram de uma palestra com uma
professora de educacao fisica, que abordou o tema “Atividade Fisica e Vida Saudavel”.

Nesta etapa, o fato de maior relevancia foi a participacdo dos alunos durante a
palestra, 17 intervencfes (quadro 08, p. 91). Situacdo que demonstra o interesse dos
alunos por situagcbes relacionadas ao cotidiano, também observadas nas aulas da

primeira etapa.

d) As aulas da quarta etapa: Atividade final

A atividade final teve a intencéo de fazer uma culminancia entre todo o contetdo
trabalhado durante o desenvolvimento da intervencao pedagdgica utilizando a
abordagem tematica. Nas duas primeiras aulas, a professora explicou como deveria ser
realizada a atividade: os alunos deveriam desenvolver uma maneira de informar as
pessoas, um publico geral, sobre o tema “Alimentacdo e vida saudavel’. Os alunos
poderiam escolher a maneira que melhor conviesse para realizar esta atividade: folder,
teatro, jornal, poesia, histéria em quadrinho, etc. O trabalho deveria abordar o
conhecimento estudado.

A terceira e a quarta aula foi reservada para que os alunos pesquisassem e
organizassem suas apresentacfes. Nas duas Ultimas aulas, os alunos apresentaram
seus trabalhos. A atividade final encerrou o desenvolvimento da proposta de ensino.

Esta etapa teve bastante aceitacdo dos alunos que apresentaram muito
empenho na realizagcdo da atividade proposta. Os alunos demonstraram criatividade,
compreensdo do contetdo cientifico tratado no periodo e, em varias situacées,

capacidade de relacionar situages do cotidiano e contetdo cientifico e vice-versa.

3.3 — Andlise da prética vivenciada

Nesta pesquisa, buscou-se observar os seguintes aspectos: a acessibilidade do

conhecimento cientifico para os estudantes; o interesse dos estudantes quanto a
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disciplina de ciéncias; a participagdo dos alunos durante as aulas; a compreensao do
conteldo cientifico; a capacidade de refletir e questionar sobre o assunto estudado; e a
capacidade de aplicar o conhecimento cientifico estudado.

Os dados produzidos foram selecionados conforme os objetivos estabelecidos e
em seguida analisados.

Os dados selecionados foram os referentes a entrevista e ao questionario 02
com os alunos; Atividade 01 — O lanche da escola; Atividade 02 — Reaproveitamento de
alimentos; Atividade 03 — Avaliacdo bimestral; Atividade final; entrevista final com a
professora; as gravacdes das aulas 7, 8, 9, 10, 17 e 18 da primeira etapa - Os alimentos;
das aulas 1 e 2 da terceira etapa — Atividade fisica e salde; e das aulas 5 e 6 da Ultima
etapa — Atividade final; e o registro em diario de campo de algumas situacdes relatadas
pela professora e observadas em sala de aula.

As sete primeiras fontes de dados foram escolhidas por ser aquelas realizadas
com maior presenca e participacdo dos alunos, possibilitando dados mais abrangentes e
significantes sobre toda a turma. As aulas escolhidas permitiram observar a participacdo
dos alunos durante o desenvolvimento das atividades e as anotacdes em diario de campo
foram aquelas relacionadas ao periodo de ambientacao na turma e a depoimentos feitos

pela professora no decorrer do desenvolvimento da pesquisa.

a) Andlise das atividades desenvolvidas
As atividades selecionadas para analise foram: O lanche da escola,

Reaproveitamento de alimentos, Avaliagdo bimestral, e Atividade final.

Atividade 01: O lanche da escola

A primeira atividade com o objetivo de observar a compreensdo dos alunos
guanto ao conhecimento até entdo trabalhado na turma foi a atividade referente ao
lanche da escola. Nessa atividade, pode-se notar alguma manifestacdo da compreenséo
do aluno sobre como deve ser uma alimentacdo saudavel. Esta atividade foi realizada
apos a quinta aula da primeira etapa. Os alunos ja haviam tido contato com uma grande
guantidade de conhecimento referente aos tipos de alimentos, nutrientes, quantidades de
nutrientes em cada alimento, doencas, alimentagdo balanceada entre outros. Foram
feitas perguntas para os alunos responderem em grupo na forma de questionario
(Apéndice 2). Nesse questionario, primeiramente, foi pedido que os alunos fizessem uma
lista dos alimentos servidos na escola, tanto pelo governo quanto pela cantina

(particular). A partir dessa lista, foi pedido que os alunos indicassem quais 0s nutrientes
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encontrados em maior quantidade nos alimentos listados. A pergunta seguinte era se
eles consideravam que o lanche servido na escola continha todos os nutrientes
necessarios para uma alimentacao equilibrada e saudavel. Em seguida, foi perguntado
como deveria ser o lanche servido na escola para possibilitar uma alimentacédo saudavel.
E por dltimo foi solicitado que os alunos montassem um cardapio semanal com sugestdes
para o lanche da escola e da cantina.

A partir das respostas a essas perguntas pode-se observar que os alunos dos 11
grupos formados:

e Ja sabem identificar os principais nutrientes que compdem os alimentos.

e Tém a compreensdo de como deve ser uma alimentacdo equilibrada e
saudavel, pois ao serem questionados sobre o lanche servido na escola, eles
demonstraram reconhecer que tanto o lanche servido pelo governo quanto
pela cantina ndo é uma op¢ao adequada para uma boa alimentacao.

Dos grupos que responderam ao questionario, oito consideraram que o lanche
servido na escola ndo apresenta 0s nutrientes necessarios a uma boa alimentacéo. Entre
as justificativas dos alunos estdo: por ndo ter frutas e verduras; por serem fritos e
gordurosos e por serem fracos, com pouca variedade.

Situacdo também observada nas respostas da questdo 04, quando foi pedido
para darem opinido sobre como deveria ser o lanche na escola para possibilitar uma
alimentacdo saudavel. As sugestbes foram: ter mais frutas, folhas, verduras, sucos
naturais (sete respostas); menos frituras doces e gorduras (uma resposta); comida mais
colorida (uma resposta); comida variada (uma resposta); menos sal (uma resposta).

Porém, ao mesmo tempo em que demonstram ter assimilado algum
conhecimento sobre o conteldo tratado em sala de aula, também demonstram
incoeréncia nas respostas como pode ser notado na Ultima tarefa, ao montarem o
cardapio com sugestbes para o lanche da escola e da cantina. As respostas nao
condizem com as das questbes anteriores, jA que dos onze grupos, apenas seis
construiram um cardapio diferente daquele servido na escola. Os outros cinco grupos
apenas repetiram o cardapio de costume, apenas reorganizando os alimentos citados no
inicio do questionario sem demonstrar conhecimento sobre o tema discutido.

Alguns fatores podem ter influenciado nesta Ultima tarefa, entre elas a pressa de
ir embora, a influéncia das préprias refeices que sdo as mais comuns para eles na
escola e a falha no entendimento do que fazer na atividade, ja que os alunos podem ter
pensado que ndo poderiam sugerir outros alimentos e sim apenas reorganizar os ja

existentes.
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Mesmo assim foi possivel notar entendimento com relacdo a realizacdo da
atividade e a aplicacdo do conhecimento abordado na sala de aula, pois ocorreu maior
sugestdo de alimentos como frutas, sucos, saladas, verduras, iogurtes, sanduiches
naturais, etc.; mais adequados ao horario do lanche e que possibilitam uma alimentagéo
saudavel (15 citacBes desses alimentos pelos 11 grupos).

Assim, pode ser notado que a maioria dos alunos manifestou compreensdo do
conhecimento cientifico tratado na sala de aula, a capacidade de analisar situacdes e de

aplicar o conhecimento em uma situacao especifica.

Atividade 02: Reaproveitamento de alimentos

Esta atividade foi realizada nas aulas 08 e 09 da primeira etapa. O objetivo
dessa atividade foi despertar nos alunos a importdncia do reaproveitamento dos
alimentos. Ap6s terem uma aula expositiva, os alunos receberam a tarefa de preparar
uma receita em que fossem reutilizados alimentos que normalmente sdo descartados. A
receita deveria ser preparada com o auxilio de um familiar.

A atividade teve o0s seguintes objetivos: ressaltar a importancia do
reaproveitamento dos alimentos, envolver a familia na atividade escolar do aluno e levar
o contelido estudado para fora da escola, isto é, aplicar o conhecimento em um ambiente
extraescolar.

Cada aluno recebeu um relatério (Apéndice 3) com orientacdo para realizar a
atividade e com algumas perguntas quanto a sua realizacdo. As perguntas que se
relacionam principalmente aos objetivos da atividade foram a nuamero 03 (Vocés
reaproveitaram algum alimento?) e a nimero 07 (Qual a sua opinido sobre a realizacédo
dessa atividade? E qual a opinido de quem te ajudou?).

A partir das respostas pode ser observado que:

e Os alunos demonstraram bastante empenho e gostaram de realizar uma
atividade com a participacdo de seu familiar conforme foi observado nos
comentarios da aula posterior a realizacdo da atividade, quando a maioria da
turma comentou positivamente sobre as experiéncias.

e Houve uma interacdo com a familia ao realizar a atividade, pois solicitaram a
ajuda, principalmente das maes e/ou avés. Além de outros familiares terem
participado da degustacéo dos alimentos.

e Os alunos puderam perceber na pratica a reutilizacdo dos alimentos. Dos vinte
e oito alunos que realizaram a atividade, vinte e trés afirmaram ter

reaproveitado algum tipo de alimento.
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e Os familiares participantes também aprovaram a atividade (dezenove
respostas positivas) por proporcionar um momento de interacdo e convivio
com o adolescente, por poder saber como reaproveitar mais os alimentos, por
ter acesso a novas receitas e por ver o adolescente se dedicando a atividade.

Pode-se observar um sensivel envolvimento dos alunos com a atividade e,
principalmente, com o conteddo estudado em sala de aula. Situacao que demonstra que
a atividade desenvolvida proporcionou um interesse diferenciado por parte dos alunos
com relagdo a disciplina. No final da aula 09, quando terminaram de expor suas
experiéncias com relagdo a atividade, os alunos pediram a professora que ela trouxesse
outras receitas para que eles continuassem reaproveitando os alimentos de outras

formas.

Atividade 03: Avaliacdo bimestral

No final do bimestre, os alunos realizaram uma avaliacao bimestral (Apéndice 4).
Nesta avaliagdo, procurou-se observar 0s seguintes pontos referentes ao estudo
desenvolvido durante o bimestre: compreensdo do aluno quanto ao conhecimento
cientifico, aplicacdo desse conhecimento em uma situacdo determinada e a capacidade
de analisar, fazer critica, tendo como base o conhecimento adquirido em sala de aula.

A avaliacao bimestral consistia em os alunos analisarem um cardapio elaborado
por eles no primeiro dia da intervencéo pedagodgica, respondendo a perguntas referentes
as necessidades nutricionais diarias, a quantidade correta de cada alimento para uma
boa alimentacdo, aos grupos de alimentos presentes no cardapio, a analise desse
cardapio como fonte de uma alimentacéo saudavel e por Gltimo a construcdo de um outro
cardapio, adequado as necessidades alimentares.

As respostas dos alunos possibilitaram as seguintes observacdes:

e Comparando o cardapio inicial (antes da intervencao) e o final (construido durante
a avaliacdo final) observou-se que trinta e sete dos quarenta e trés alunos que
realizaram a atividade apresentam alguma evolucdo na compreensdo do
contetdo cientifico. Conforme pode ser observado nas respostas dos alunos
guando sdo questionados sobre o cardapio inicialmente construido (Item b do
Apéndice 4): Os alimentos escolhidos por vocé para o cardapio suprem as

necessidades nutricionais diarias? Explique sua resposta.

Resposta aluno 1: Nao porque precisaria de mais vitaminas nos alimentos, no
caso mais frutas.
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Resposta aluno 2: Mais ou menos. Porque algumas das comidas que eu escolhi
fazem bem, por outro lado os outros fazem mal. Mais os que fazem bem suprem
as necessidades diarias.

Resposta aluno 3: N&o. Eu coloquei as coisas que eu gosto. S6 que tem fritura,
carne, massa. Essas coisas que sao boas elas sdo deliciosas.

Resposta aluno 4: Sim pois tem ferro, fibras, carboidratos, vitaminas, nutrientes,
gorduras.

Essas respostas demonstraram que os alunos tém dominio do conhecimento

cientifico tanto para questionar o cardapio inicial quanto para reafirma-lo, fazendo criticas

a respeito do que estd bom ou ruim e ainda sugerindo correcgoes.

O restante dos alunos apresentou respostas contraditérias afirmando e, em
seguida, negando a ideia defendida anteriormente e vice-versa. Pode-se
observar que ainda existe divida ou mesmo falta de compreensdo com
relacdo ao contelido estudado nas respostas desses alunos.

Quanto ao reconhecimento dos nutrientes presentes em cada alimento,
todos os alunos apresentaram alguma compreensao do contetdo.

Em algumas respostas pode ser notada a influéncia da palestra ministrada
pela nutricionista. Durante a palestra foi bastante enfatizada a importancia da
ingestdo de liquidos, diminuicdo do sal e frituras nos alimentos, a relagédo
entre variedade de cores e a alimentacao saudavel, necessidade de maior
variedade de frutas verduras e legumes e a importancia do consumo de
produtos naturais. Foram encontradas doze referéncias diretas relacionadas
aos pontos tratados na palestra. Além de quinze referéncias a esses pontos
na montagem do cardapio (questao final).

A questéo final, a montagem de um novo cardapio, também possibilitou notar
um aumento da compreensao dos alunos com relagéo ao conteldo cientifico
e, também, o desenvolvimento da capacidade de aplicar tal conhecimento
em uma determinada situacdo. Vinte e um alunos demonstraram saber e
aplicar consistentemente o conhecimento cientifico na montagem do
cardapio, pois além de montar o cardapio eles souberam justificar
corretamente a funcéo de cada alimento para o organismo. Dezenove alunos
apenas montaram o cardapio corretamente, mas néo justificaram a escolha e
nem a funcdo dos alimentos. E trés alunos nédo realizaram esta atividade

satisfatoriamente.
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Atividade final

A Ultima etapa da proposta foi uma atividade de encerramento do trabalho. Foi
solicitado aos alunos que confeccionassem um material para informar ao publico geral a
respeito do tema “Alimentacdo e vida saudavel”. A turma foi dividida em sete grupos a
escolha dos alunos. E os alunos também decidiram a maneira de apresentar sobre o
tema. Cada grupo fez sua escolha: dois grupos escolheram fazer pecas teatrais, dois
grupos escolheram apresentar musicas, um grupo apresentou teatro com fantoches, um
grupo apresentou uma poesia e um grupo fez um seminario.

Todos o0s grupos aceitaram realizar a atividade final com grande entusiasmo e
demonstraram criatividade durante a construcéo e desenvolvimento da apresentacdo. Os
grupos foram orientados pela professora e tiveram uma semana para pesquisar sobre o
tema e organizar suas apresentacdes, e duas aulas de ciéncias com orientacdo da
professora para a finalizacdo dos trabalhos. Cada grupo gastou entre cinco a sete
minutos nas apresentagcbes. O quadro 07 apresenta o resumo das apresentacles

realizadas por cada grupo.

Grupo | Atividade apresentada Resumo

A partir das caracteristicas do palhaco (pele cabelo, barriga)
a cigana “adivinha” qual o tipo de alimentagcédo é utilizada
01 Peca teatral pelo palhaco. Apds a apresentacao teatral o grupo faz leitura
de pequeno texto em forma de poesia sobre doencas
relacionadas a alimentacéo.

Composicdo e apresentacdo de uma musica sobre o tema

02 Apresentagdo de musica Alimentacao e vida saudavel.

O grupo apresenta uma situagdo em que uma pessoa vai
participar de um evento esportivo e morre por ndo estar
levando uma vida saudavel: ndo se alimentando bem e nem
praticando atividades fisicas.

03 Teatro com fantoches

Composicdo e apresentacdo de poesia sobre o tema

04 Apresentacdo de poesia Alimentagéo e vida saudavel.

Os alunos montaram uma apresentacao teatral utilizando o
formato de um jornal local no qual os apresentadores e o
reporter fazem uma entrevista a uma nutricionista sobre
hébitos saudaveis.

05 Apresentacéo teatral

Composicdo e apresentacdo de musica sobre o tema

06 Apresentagdo de musica Alimentacao e vida saudavel.

Os alunos fizeram um pequeno seminario sobre o tema

07 Seminario Alimentacao e vida saudavel

Quadro 07 — Resumo da atividade final dos alunos

De maneira geral, todos os grupos abordam o tema central desenvolvido durante
o semestre “Alimentacao e Vida Saudavel”. Alguns com maior riqueza nas informacdes,
como € o caso dos grupos 01, 04 e 05 que conseguiram desenvolver o tema com clareza

e dominio, possibilitando um bom entendimento por parte dos demais alunos.
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Esses grupos apresentaram uma boa compreensao do conhecimento cientifico e
capacidade de argumentacdo com relacdo ao tema, como pode ser visto na transcrigdo
da apresentacéo do grupo 01, no didlogo entre o palhaco e a cigana (linhas 32 a 42), ao
relacionar alguns problemas de salde com a alimentacao; na poesia do grupo 04 (linhas
5 a 10) quando falam da importancia das atividades fisicas e a relacdo com uma boa
alimentacdo e do caminho percorrido pelo alimento no corpo; € no grupo 05 quando é
apresentada uma entrevista com uma nutricionista que da dicas sobre como ter uma vida
saudavel (linhas 09 a 19 e 24).

Os demais grupos (02, 03, 06, 07) também demonstraram compreensado do
assunto e sao criativos nas apresentacfes. Porém nao exploraram as possibilidades de
informacgdo a ser transmitidas para os demais. Abordaram o tema, mas com pouco
aprofundamento como pode ser observado nas transcricdes das apresentacfes (Anexo
N) do grupo 02 (linhas 03 06, 08) que ndo explicaram a relagdo entre vida saudavel e
saber viver, por que fazer atividade fisica € bom para a salde e qual a importancia da
escolha dos alimentos. Do grupo 03 (linhas 10, 11 e 12) que ndo apresenta claramente a
relacdo entre a atividade fisica, a alimentagéo e boa forma. Do grupo 06 (linhas 03, 04,
06, 07 e 08) que nao explica o que é reaproveitamento e a relacdo entre malhar e
engordar. E do grupo 07 (linha 11) que recomenda comer determinados alimentos, mas
néo justifica o motivo claramente.

Esses grupos tiveram criatividade para montar as apresentacdes. Fizeram
apresentac6es com musica, fantoches e seminario, mas a informacao sobre o tema a ser
transmitido para o publico que era o principal objetivo da atividade foi pouco explorado.

Os grupos conseguiram em maior ou menor quantidade e qualidade relacionar o
contetdo cientifico as questdes vividas no dia-a-dia e ainda demonstrar dominio e
conhecimento sobre o tema estudado. As apresentagBes permitiram observar que 0S

alunos tiveram um consideravel entendimento do contetdido estudado durante o semestre.

Consideracgoes:

As atividades apresentadas possibilitaram maior envolvimento entre os préprios
alunos, entre os alunos e a professora, entre alunos e seus familiares e entre alunos e
seu cotidiano. Os alunos foram capazes de fazer escolhas, argumentar e aplicar o
conhecimento cientifico estudado, apresentando uma frequéncia sempre maior que
cinquenta por cento das respostas satisfatdrias. Tiveram a oportunidade de interagir com

seus familiares e de se envolverem em atividades relacionadas ao seu cotidiano,



Avaliagcéo da abordagem de um tema CTS em aulas de ciéncias 74

possibilitando uma maior compreensao da relagdo entre suas vivéncias cotidianas e o
conhecimento cientifico.

Dessa maneira, pode-se considerar que a intervencéo pedagogica proporcionou
o desenvolvimento dos alunos em trés pontos principais: na compreensao do
conhecimento cientifico, na capacidade de aplicar o conhecimento cientifico e na
capacidade de fazer escolhas e tomar atitudes. Caracteristicas presente nos objetivos de

uma educacéo cientifica CTS.

b) Andlise das entrevistas e questionario
Foram analisados o questionario e a entrevista final realizada com os alunos e a

entrevista final realizada com a professora.

Entrevista e questionario 02 com os alunos

Apo6s desenvolver na turma a abordagem do tema “alimentacao e vida saudavel”
foi realizada uma entrevista final e a aplicagdo de um questionario para toda a turma,
ambos com as mesmas perguntas (Apéndice 5) com o objetivo de levantar a opinido dos
alunos quanto as aulas e as atividades desenvolvidas durante este periodo. Foram feitas
perguntas sobre quais atividades eles mais gostaram, sobre os acontecimentos mais
interessantes nas aulas, sobre qual contetdo foi mais importante, se houve mudancas
nas aulas, sobre a opinido quanto a essa mudanca e sobre a opinido com relacdo as
aulas de ciéncias. Trinta e seis alunos responderam ao questionario e dezoito alunos
foram entrevistados utilizando as mesmas perguntas.

Primeiramente, foram feitas entrevistas com grupos de seis alunos cada. Um dia
apos a entrevista, foi aplicado o questionario para toda a turma, com as mesmas
perguntas com o intuito de verificar se as respostas dadas durante a entrevista eram
condizentes com a opinido de toda a turma.

Apo6s observar as respostas dos alunos durante a entrevista e nos questionarios,
pbde-se observar que o resultado da entrevista coincidiu com as respostas dos alunos
nos questiondrios. Por isso sdo apresentadas a seguir apenas as respostas do
guestionario, ja que estas abrangem os resultados adquiridos durante a entrevista e
também possibilitam maior visdo quantitativa das respostas. As entrevistas foram
utilizadas para apresentar algumas justificativas ou opinides dos alunos que ndo foram
encontradas no questionario por este nao possibilitar tal meio de argumentacao.

A frequéncia que a mesma resposta foi citada no questionario esta indicada

entre parénteses. Cada aluno poderia relacionar quantas respostas quisessem para cada
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guestao. Assim, o total de referéncias nao esta diretamente relacionado ao numero de
alunos.

Inicialmente, foi pedido que os alunos relacionassem as atividades que eles mais
gostaram de realizar durante as aulas. As mais citadas foram as experiéncias (16), as
apresentacfes teatrais (12) e as atividades em grupo (04). Outras atividades como ver
filmes, palestras, debates também foram citadas.

Os alunos consideraram que as aulas mudaram entre 0 primeiro e o segundo
semestre (32). Citaram varias mudancas nesse periodo, entre elas, estdo aulas mais
dindmicas (08), aulas variadas (01), aulas mais prazerosas (01), aulas mais interessantes
(01), aulas mais praticas (03), menos leitura e escrita nas aulas (01), mais palestras (01),
mais apresentacdes (01), mais aprendizagem (01), melhora nas notas (02), a
pesquisadora (05) e a filmagem das aulas (02).

Quanto ao acontecimento que eles mais gostaram ou acharam mais interessante
durante as aulas, houve varias respostas, ficando bem divididas as opinibes. Dentre os
acontecimentos mais citados estdo as atividades envolvendo experiéncias (06), as
palestras (07), o teatro (06) e a presenca da pesquisadora na sala de aula (04).

As respostas relacionadas as mudancas e aos acontecimentos que mais
gostaram nas aulas reforcam a opinido dos alunos durante a entrevista inicial quando
guestionados sobre o que eles gostariam que tivessem nas aulas de ciéncia. Os alunos
sugeriram que as aulas tivessem experiéncias, fossem mais dindmicas e tivessem
materiais para facilitar a aprendizagem. Fato que demonstra a importancia de possibilitar
o contado dos alunos com atividades que permitam maior interacdo entre os préprios
alunos (atividades de pesquisa, debates e apresentagéo), da compreensao do contelido
por meio de atividades praticas (experiéncias) e da discussdo de assuntos relacionados
ao cotidiano (palestras).

Um ponto que deve ser observado foi os alunos considerarem a presenca da
pesquisadora como algo interessante. A relacdo inicial entre a professora e a turma era
mais de afetividade. Os alunos gostavam de ciéncias por a professora ser legal. Mas com
relacdo a pesquisadora ocorreu algo diferente. A relacdo foi entre pesquisadora e
metodologia, ja que a aceitacdo se deu devido as mudangas ocorridas na turma quanto
ao trabalho desenvolvido em sala de aula, que para eles foram boas. De acordo com a
fala de um aluno “as aulas melhoraram pela mudanca feita pela professora e pela
pesquisadora depois das opinides dos alunos”.

Esta fala também ressalta que os alunos reconheceram a prépria participacao na

mudanca das aulas ja que observaram mudancas ap0s a entrevista inicial realizada com
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eles antes da intervencdo pedagégica e estas mudancas estavam de certa maneira
relacionadas as suas solicitagcées.

Sobre o conteudo que eles se lembram ter estudado, a maioria das respostas
giram em torno de alimentagdo (26) e digestdo (15). Quanto ao conteldo que acharam
mais importante, ha uma repeticdo do resultado anterior com uma maioria referindo-se a
alimentacdo e aos temas relacionados a ela (34 citac6es). Também foram citadas as
células (01), os tecidos (02) e todos os contedos (03). E importante enfatizar que os
alunos poderiam citar todos os assuntos que acharam mais importante, ndo apenas um.

Os assuntos mais citados, tanto com relacdo ao que lembravam ter estudado
durante o ano quanto aqueles que os alunos consideravam mais importantes, foram
desenvolvidos durante a intervencdo pedagogica. Este fato sugere que a utilizacdo da
abordagem tematica possibilitou maior compreensdo do assunto pelos alunos. Assim,
pode-se considerar que a forma de trabalho fez os alunos compreenderem e,
consequentemente, observarem a importancia daquele conhecimento para a vida.

Quanto a opiniao dos alunos sobre as aulas do segundo semestre (periodo do
desenvolvimento da abordagem tematica), eles também apresentaram uma grande
variedade de respostas. Entre elas podemos citar: foi melhor (10 citacbes), mais
interessante (04), boa (03), mais divertida (02), mais dinamica (02), mais legal (02),
adorei (03), melhorou a nota (01), maior empenho do aluno (01), 6timo (01), menos
interessante (01), ndo teve mudanca (02) e seis alunos ndo responderam a essa questao.

Os alunos consideraram que as aulas mudaram durante o desenvolvimento da
pratica. Eles observaram que as aulas se tornaram mais dinamicas, divertidas, variadas e
praticas, conforme os relatos: “Mudou. Tem mais dinamicas” “Atividades diferentes fazem
0s alunos se interessarem mais” “Antes era mais cansativo”.

Houve também a referéncia quanto a melhora do rendimento e das notas. Os
alunos consideraram que durante esse periodo eles melhoraram o desempenho na
disciplina, pois a maneira que as aulas foram desenvolvidas possibilitou maior
compreensédo do conteudo. “A mudanca foi boa, a gente aprendeu e se interessou mais,
melhorou a nota”.

De acordo com os alunos, as aulas desse periodo fizeram com que eles
aprendessem mais, pois sempre era realizada uma atividade que cobraria deles a
compreensdo e ndo a repeticdo daquilo que estava sendo abordado na sala de aula. Eles
tinham que saber para poderem falar.

A participacdo nas aulas também mudou. Para os alunos, o fato de poder

participar e falar e ndo apenas fazer copias possibilitou maior compreensao do assunto
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estudado: “Hoje tem que aprender e passar as ideias pros demais colegas, agora
participa mais. Antes era mais copiar e escutar. Hoje tem que aprender para depois falar’

(Aluno — Entrevista final).

Entrevista final com a professora

Apo6s o desenvolvimento da proposta de ensino foi realizada uma entrevista com
a professora regente (Apéndice 6) com a intencdo de levantar suas opinides sobre a
pratica desenvolvida. Esta entrevista foi composta de perguntas sobre o semestre
anterior e posterior a pratica desenvolvida, com questdes referentes ao comportamento,
notas, rendimento, aprendizagem e participacdo dos alunos durante as aulas.

Com relacéo ao primeiro semestre, anterior a pratica, a professora esclarece que
a escolha do contelido para o semestre e também para 0 ano ocorreu baseada um pouco
no programa, mas que decidiu pelo assunto corpo humano por ser mais interessante para
os alunos e também por ser o conteddo do livro didatico. As atividades desenvolvidas
nesse periodo foram atividades passadas no quadro, do livro, em folha e trabalhos para
desenvolver alguma apresentacdo. Normalmente, as apresentacfes e trabalhos em
grupo e as apresentacdes tinham o objetivo de fazer uma culminancia do assunto
estudado tanto no final do bimestre quanto no final do préprio contetido.

De acordo com a professora, as atividades mais significativas e melhor
aproveitadas pelos alunos foram os trabalhos e apresentacfes, que poderiam ter sido
melhor aproveitados se os alunos ndo levassem as atividades para o lado das
brincadeiras. Com relagdo aos exercicios e as coOpias, a professora ndo observou
aprendizado ou rendimento quando comparado as atividades de trabalhos e
apresentacdes.

A professora considera que nesse periodo a participacdo dos alunos foi muito
pouca e que o rendimento foi bom, mas poderia ter sido melhor. Quanto a aprendizagem
dos alunos ela acredita que ndo ocorreu e esclarece que aquilo que € mecanico, ou
decorativo, eles lembram durante um tempo, mais ou menos um bimestre, mas entender
0 conteddo e relaciona-lo com a vida eles ndo conseguem: “eles entenderam, mas esse
conhecimento néo foi significativo, aprenderam para passar”.

Feitas as mesmas perguntas com relagdo ao segundo semestre letivo, periodo
de realizacdo da pratica de ensino utilizando a abordagem tematica, a professora
apresenta opinides diferentes daquelas emitidas quanto ao primeiro semestre. A
professora afirma gostar de inovar e considerou a realizacdo da pratica um desafio que

deu maior sentido a suas aulas.
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De acordo com a professora, os pontos de relevancia trazidos pela pratica
desenvolvida no segundo semestre foram: fazer os alunos participarem da construcéo
das aulas buscando saber o que gostam e como gostam de estudar; acreditar na
capacidade dos alunos; a integracdo dos contetdos; o envolvimento do conteddo de
ciéncias com a realidade dos alunos; a avaliagdo diferenciada; e o envolvimento dos
alunos com a familia.

Para a professora os alunos aprenderam, ndo s6 decoravam o conteudo: “eles
aprenderam. Aprender é uma coisa, decorar € outra. Ndo é decoreba. Superaram a
pratica de decorar e repetir, aprenderam mesmo utilizando situa¢bes da vida deles”. A
participacdo dos alunos e o rendimento aumentaram com relacdo ao primeiro semestre.
Os alunos amadureceram e estavam mais responsaveis na realizacéo das atividades. De

acordo com a professora:

A aprendizagem foi bem interessante. Eles ndo s6 participaram em sala, mas
tudo que era colocado proposto para eles levarem para casa 90 % faziam
direitinho. Teve muita mudanca em relacdo ao primeiro semestre. Com as
aulas os alunos amadureceram. (Professora — Entrevista Final).

Entre as atividades realizadas nesse periodo, as que a professora mais gostou e
considerou importante foram as palestras realizadas pela nutricionista e pela professora
de educacao fisica e as experiéncias utilizando o material CTC, como justificativa, ela diz
gue essas atividades valorizavam o conteldo e o trabalho do professor e fogem da rotina
gue acaba cansando os alunos. Além dessas atividades, a atividade final também foi
bastante elogiada por dar liberdade para os alunos usarem a criatividade no seu
desenvolvimento e apresentacéo.

De acordo com a professora, um grande progresso trazido pela pratica
desenvolvida foi que os alunos ndo decoraram o conteldo e sim aprenderam a funcao e
a importancia dele: “hoje eles sabem por que tém que comer bem e quais alimentos
fazem bem. Eles sabem associar situacbes da vida deles com aquilo que eles
aprenderam. Sabem fazer a relacdo”. Comparando essa turma com outra do oitavo ano
gue nao participou da pratica, a professora afirma que ela ndo perdeu em contetido e nao
teve prejuizo, com a vantagem de conseguirem relacionar o conteldo cientifico com seu
dia-a-dia.

Quanto ao que poderia ser melhorado para aulas futuras utilizando essa pratica,
a professora considera que € muito importante continuar trabalhando com situacdes

voltadas para a realidade dos alunos e que deve haver maior integracéo entre as turmas,
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as disciplina e os professores da escola. Para ela, a integracdo do trabalho dos
professores iria melhorar o rendimento dos alunos.

Para a professora algumas situagbes dificultaram o trabalho durante esse
periodo: o comportamento dos alunos, a falta de modernizacdo da escola, os materiais, 0
espaco e o tempo.

O comportamento dos alunos que, muito agitados, tém dificuldade de ouvir,
atrapalhou o desenvolvimento de atividades que envolviam a necessidade de atencéo,
principalmente as explica¢cbes. Esses momentos ndo podiam ultrapassar vinte minutos,
pois apds esse tempo os alunos comecavam a ficar sem paciéncia e se distraiam em
conversas e brincadeiras.

De acordo com a professora, a escola desatualizada continua com as mesmas
praticas de tempos atras. Ndo modernizou e ndo acompanha as mudancgas que ocorrem
todo o tempo no cotidiano dos alunos. Os materiais e o espaco dificultaram o trabalho
com os alunos “os alunos ficam nas salas de aulas como se estivessem presos em
gaiolas sem espaco para desenvolverem as atividades”. E dificil propor e desenvolver
atividades diferenciadas sem o espaco e o material adequados.

A falta de tempo também foi um problema no processo, pois ocorreram muitos
dias sem aulas ou com reducao de horario, situacdo que comprometeu o planejamento

com a alteracdo de algumas aulas e atividades.

Consideracoes:

As respostas dos alunos e da professora demonstraram que houve uma
mudanca na realidade inicialmente estabelecida na turma. A intervengdo pedagogica
proporcionou uma nova dinamica que pbde ser percebida tanto na importancia dada as
atividades quanto ao contelido cientifico estudado e a aprendizagem ocorrida.

As estratégias que utilizam a abordagem de temas ressaltam a importancia do
desenvolvimento de atividades diferenciadas, da compreensdo do conteudo cientifico e
da compreensdo desse conhecimento no processo de ensino e aprendizagem de
ciéncias, conforme pdde ser observado. Dessa forma, pode-se considerar que o uso da
abordagem de temas proporcionou avangos ao processo de ensino e aprendizagem de

ciéncias na realidade estabelecida.

c) Andlise das aulas

Foram analisadas as aulas gravadas e os registros em diario de campo.
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As aulas gravadas

As gravacbes das aulas foram utilizadas principalmente com o objetivo de
observar a participacdo dos alunos. Foram gravadas 10 aulas durante o periodo de
observacao e 28 aulas durante o desenvolvimento da intervencéo pedagdgica.

Durante todo o periodo de observacao, foi notado que os alunos participavam
pouco durante as aulas. As participacbes ocorriam em alguns momentos durante as
correcbes de exercicios ou quando a atividade iria ser avaliada (valer nota).
Normalmente, ocorriam por aula entre cinco a sete intervencdes dos alunos. Essas
intervencdes estavam relacionadas a dilvidas sobre o conteldo ou realizagdo de
atividades.

Essa participagdo foi aumentando gradualmente durante as etapas do
desenvolvimento da proposta de ensino. Em alguns eventos especificos houve uma
consideravel participacdo dos alunos durante as aulas, chegando a ocorrer entre 15 a 30

intervencdes dos alunos durante as aulas, como pode ser observado no quadro 08.

Aulas Descrigdo NL].m.ero ge
participacdes

7e8 Os alunos fazem perguntas sobre conservacéo, limpeza,

12 Etapa preparacao e higiene dos alimentos e doencgas relacionadas, 20
P principalmente verminoses.
lag Et;ga Palestra com uma nutricionista sobre alimentacéo e vida saudéavel. 30

Os alunos fazem comentarios sobre a atividade de
17 e 18 | reaproveitamento de alimentos realizada em casa com seus 25
12 Etapa | familiares e compartilham alimentos produzidos a partir do
reaproveitamento.

le?2 Palestra com professora de educacéo fisica sobre Atividade fisica e 17
32 Etapa | saude.

Quadro 08 — Numero de participacdes dos alunos

Esses eventos foram momentos em que os alunos motivados por alguma
situacdo comecaram a fazer perguntas relacionadas ao cotidiano, quando foi pedido que
fizessem um relato sobre suas experiéncias ao realizar uma atividade em casa com seus
familiares e durante a realizacdo das palestras.

Todas as aulas em que ocorreu um numero maior de participacdo dos alunos
tinham uma caracteristica diferente das demais por serem momentos em que foi trazido
ou os proprios alunos trouxeram situacbes relacionadas ao cotidiano: doencas,
alimentacéo, atividade fisica. Essas questfes de alguma forma fazem parte do dia-a-dia
dos alunos e por isso foi estabelecido maior interesse gerando também dialogo e

compreensédo sobre o assunto discutido.
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Consideracoes:

A abordagem tematica no ensino de ciéncias tem a intengdo, entre outras, de
tornar o conteddo de ciéncias relevante e significativo para o aluno, despertando seu
interesse e comprometimento para com a disciplina.

O aumento da participagédo dos alunos em momentos de discusséo de situacbes
relacionadas a realidade reforca a importancia do tratamento dessas questées como
forma de desenvolver o interesse e a compreensao das relacdes entre ciéncia tecnologia

e sociedade, conforme os objetivos de uma educacgdo CTS.

Os registros em diario de campo.

Os registros em diario de campo apresentados referem-se a situacdes ocorridas
em sala de aula ou a relatos da professora em momentos de coordenacdo. Foram
observadas trés situacdes que merecem ser destacadas. A primeira esta relacionada ao
interesse dos alunos pela disciplina e as demais com a mudanca de habitos e atitudes
dos alunos.

Em conversa com a professora apos finalizacdo de uma aula, a professora relata
gue os alunos parecem querer agradar a professora respondendo aquilo que acham que
ela quer ouvir e ndo aquilo que eles estudaram ou responderam. Ela diz que eles ndo
pensam e sim tentam adivinhar a resposta. Situacdo que a professora afirma ter mudado
ao dizer durante a entrevista final que os alunos estdo mais atentos e empenhados
durante as aulas, realizando as atividades sem medo ou interesse imediato em receber
nota em troca.

As outras duas situacfes referem-se a mudancas de habitos e atitudes dos
alunos. A professora relata que antes da realizacao da intervengéo pedagdgica os alunos
tinham resisténcia em consumir o lanche servido na escola quando era frutas (banana,
maca, melancia, etc.) e que durante a intervencao pedagdgica os alunos passaram a ter
uma aceitagdo maior do lanche. De acordo com a professora agora a maioria dos alunos
consomem esses tipo de lanche.

A Ultima situacao ocorreu quando foi oferecido aos alunos chocolate e doces
como recompensa pela realizacdo de uma atividade. Os alunos rapidamente lembraram a
professora que aquele tipo de alimento n&o poderia ser consumido em grande quantidade

e nem o horario era adequado para tal tipo de refeicéo.
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Esses dois fatos foram bastante significativos para observar que os alunos
desenvolveram a capacidade de refletir sobre as situagbes apresentadas e aplicar o
conhecimento cientifico adquirido.

Consideracoes:

A tomada de decisao, representada neste trabalho pela mudanca de habitos e
atitudes, é a etapa final da sequéncia para o ensino de ciéncias CTS conforme figura 01
da p. 28. Apesar de ser uma caracteristica dificil de ser percebida a mudanca de habitos
e atitudes é objetivo principal de uma educacéo cientifica CTS.

Pode-se considerar que a intervencao pedagodgica foi bastante significativa no
sentido de, além de aumentar o interesse dos alunos pela disciplina, proporcionar a

mudanca de habitos e atitudes.

3.4 — Reflexfes sobre a intervencéo pedagdgica

O desenvolvimento da intervencao pedagoégica utilizando a abordagem tematica
apresentou resultados significativos para o processo de ensino e aprendizagem de
ciéncias, condizentes com os objetivos do ensino de ciéncias CTS.

Um dos objetivos do ensino de ciéncias CTS é tornar o conhecimento cientifico
mais acessivel e relevante para os estudantes, fato que logo no primeiro conjunto de
dados levantados com o questionario e a entrevista inicial realizados com os alunos nao
foi possivel observar nas aulas de ciéncias. As respostas dos alunos deixaram perceber
gue havia pouca compreensao com relacdo a disciplina e que bastava a professora ser
legal para que a disciplina também fosse. Os alunos também nao demonstraram ter o
habito ou interesse pelos estudos.

Os alunos possuiam necessidades que o0 ensino convencional ndo estava
atendendo, como um ensino atual de ciéncias e maior relacdo com a vida dos alunos. A
realizacdo de atividades que possibilitassem maior liberdade e desenvolvimento da
criatividade com situacdes que estivessem relacionadas com seu cotidiano foi solicitada
pelos alunos e considerada durante o planejamento e desenvolvimento da abordagem
tematica.

A pratica desenvolvida auxiliou na aquisicdo do conhecimento cientifico, fato
observado durante a andlise dos dados das atividades 01 (O lanche da escola) e 03
(Avaliacdo bimestral). Inicialmente, na atividade 01, os alunos demonstraram ja estar

compreendendo o contelido, pois sabiam identificar os principais nutrientes dos alimentos
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e compreendiam como deveria ser uma alimentacdo saudavel. Esse resultado foi
reforcado com os resultados da atividade 03 com a demonstracdo de maior dominio
sobre o contelido, pois nessa etapa foram capazes de fazer julgamento sobre como
deveria ser a alimentacéo adequada.

A aquisicdo do conhecimento cientifico é fator essencial para o processo de
ensino e aprendizagem de ciéncias, ja que para aprender sobre ciéncias e suas
interacdes é necessario aprender ciéncias. Ter acesso ao conhecimento cientifico é
fundamental para ensino de ciéncias CTS que, diferentemente do ensino convencional,
envolve o mundo cotidiano do aluno.

A importancia do conhecimento cientifico € caracteristica presente na
abordagem de temas por meio da situacdo de estudo. A situacdo de estudo é centrada
no cotidiano dos alunos e busca a compreensdo do assunto estudado por meio da
articulacéo entre o tema escolhido, o conhecimento cientifico e os valores e atitudes a ser
desenvolvidos.

Os resultados da atividade 02 (Reaproveitamento de alimentos) trouxeram trés
pontos importantes para o ensino de ciéncias. Durante essa atividade, os alunos
demonstraram maior interesse e dedicacdo para com a disciplina, puderam aplicar o
conhecimento em situacdes reais e interagir com a comunidade, no caso a propria
familia.

Este fato possibilitou observar que a pratica desenvolvida fez aumentar o
interesse e aceitagdo pela disciplina e maior empenho na realizagdo das atividades e
participacdo nas aulas. A participacdo da familia também foi importante. Tanto alunos
como familiares consideraram a atividade importante para colocar em pratica o
conhecimento estudado e para possibilitar maior envolvimento da familia nas atividades
dos alunos e por levar o conhecimento para um ambiente extraescolar.

O envolvimento com a familia possibilitou um momento de encontro, interacédo e
convivio com o estudante com troca de valores humanos, solidariedade e
responsabilidade entre o aluno e seus familiares, além de aproximar o aluno com seu o
cotidiano, caracteristicas bastante ressaltadas nos Temas Transversais.

Esta situacdo pode ser observada nas respostas de trés alunos quando
perguntados sobre qual a opinido de seu familiar sobre a atividade desenvolvida em

conjunto (reaproveitamento de alimentos):

Eu gostei e minha méde também gostou e achou interessante e ela espera
reaproveitar mais os alimentos e eu também. (Aluno 1 — Atividade 2).
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Minha avé acha que isso incentiva as pessoas (jovens) a aprender e a
conhecer coisas novas. (Aluno 2 — Atividade 2).

Minha m&e achou 6tima a realizacédo da atividade por que ela disse que gostou
de me ver preocupado com a receita. (Aluno 3 — Atividade 2).

O questionario e entrevista final com os alunos reafirmaram os resultados iniciais
apresentados. Os alunos consideraram que as aulas se tornaram mais interessantes,
dindmicas e praticas durante o desenvolvimento da abordagem tematica. Ocorreu
melhora nas notas e na aprendizagem, conforme o depoimento da professora. Os alunos
puderam participar das aulas, fazer perguntas e discutir, todas as acdes que segundo
eles possibilitaram maior compreensédo do contetdo.

Neste ponto, pode ser notada a influéncia da sequéncia de ensino escolhida
para a intervencdo pedagogica. Mesmo em alguns momentos quando a sequéncia foi
interrompida devido a falta de aula e outros imprevistos, 0 movimento entre
problematizacdo, organizacdo do conhecimento e aplicacdo do conhecimento possibilitou
o desenvolvimento de aulas mais dinamicas e com maior participacéo dos alunos.

Esses resultados demonstram que a pratica desenvolvida proporcionou maior
liberdade e didlogo nas aulas. Os alunos ficaram mais a vontade para participar e se
envolver nas atividades, possibilitando melhores rendimentos nas notas, na
aprendizagem e no comportamento.

Tanto a sequéncia de ensino escolhida quanto o dialogo estabelecido nas aulas
refletem as caracteristicas da abordagem tematica segundo Delizoicov, Angotti e
Pernambuco, 2002. A discussdo de um tema relacionado ao cotidiano do aluno
juntamente com a liberdade de didlogo contribuiram para que os alunos tivessem
liberdade e participacéo, proporcionando aulas mais interessantes e significativas para os
alunos.

A atividade final foi realizada para fazer uma culminancia do trabalho
desenvolvido na turma. Essa atividade foi bastante significativa, pois permitiu que os
estudantes demonstrassem o conhecimento adquirido durante a intervencao pedagoégica.

Os alunos demonstraram a compreensdo do conhecimento cientifico,
criatividade, maior aceitacdo da disciplina. Caracteristicas ja observadas em outras
atividades. Mas duas caracteristicas importantissimas para o ensino de ciéncias CTS foi
consideravel nesse momento: a capacidade de pensar e argumentar e a tomada de
deciséo.

As apresentacdes dos alunos permitiram observar que eles compreenderam o
conhecimento cientifico o bastante para elaborar uma forma de apresentacdo para os

demais com grade riqueza de contetdo e informacao, demonstrado a capacidade de
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argumentacao, explicando por que o assunto € importante; a aplicacdo do conhecimento,
como deve ocorrer uma alimentacao saudavel; a tomada decisdo, mostrando mudanca
de habitos e atitudes a partir da necessidade de uma alimentagéo adequada.

A tomada de deciséo, de acordo com Aikenhead (2006) envolve a aquisi¢do de
capacidades como saber usar o conhecimento cientifico em situacdes variadas; assumir
responsabilidades sociais quanto as questdes envolvendo a ciéncia, a tecnologia e a
sociedade; desenvolver valores, etc. Porém, saber ou medir se um aluno é capaz de
tomar decisbes é algo bastante complexo, pois sdo capacidades desenvolvidas no
decorrer do tempo e do desenvolvimento do estudante, ndo sendo um comportamento
gue pode ser observado rapidamente em sala de aula, em avaliacbes escritas ou
entrevistas, ou seja, ndo existe uma técnica totalmente eficaz para constatar evidéncias
de tomada de decisao, todos os métodos utilizados possuem limitagcdes.

De acordo com Solomon (1994a), a tomada de decisdo ou qualquer outra
compreensdo sobre a ciéncia ocorrera por meio de diferentes caminhos e situacbes
pessoais direcionadas pela motivagdo. Assim, procurou-se observar o desenvolvimento
de tal capacidade a partir do comportamento do aluno e em sua fala no decorrer dos
acontecimentos diarios em sala de aula e dos relatos da professora em momentos de
coordenacgdo. Para a professora, os alunos deixaram de decorar para as provas e
passaram a aprender, conseguindo relacionar o conhecimento com seu dia-a-dia, tendo a
nocao da importancia e da funcao do conhecimento.

E importante lembrar que é possivel observar evidéncias de que os alunos
desenvolveram a capacidade de tomada de decisdo, mas afirmar que tal acdo passou a
incorporar as atitudes dos alunos ndo é possivel, pois necessitaria de um
acompanhamento do estudante durante um tempo bem maior do que o dispensado para
a pesquisa. Todas as consideracdes sobre a tomada de decisdo foram feitas a partir de
evidéncias observadas durante o desenvolvimento da abordagem tematica em sala de
aula. Outros avancos também foram observados pela professora como melhora no
comportamento dos alunos, na participacdo, na aprendizagem e nas notas.

De uma maneira geral, a influéncia das trés proposicdes de organizacdo
curricular utilizando a abordagem de temas durante o planejamento e desenvolvimento
da intervencao pedagoégica possibilitou um processo dindmico e interativo nas aulas,
conforme os objetivos de uma educacéao cientifica CTS.

As trés proposicbes de abordagem tematica contribuiram para a escolha das
atividades realizadas com os alunos. Houve empenho em escolher atividades que

dessem liberdade para os alunos construirem o proprio conhecimento por meio de
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pesquisas, apresentacdes, trabalhos em grupo, discussdes e dialogo entre os alunos e
entre os alunos e a professora.

Avancos no processo de ensino e aprendizagem da turma puderam ser
observados, mas é muito importante ressaltar que a intervencao pedagdgica também
encontrou limitagBes. A principal ocorreu durante o planejamento da intervencdo quando
foi necessario fazer um trabalho relacionando os trés tipos de abordagem de temas por
gue a escolha de apenas uma néo atenderia a realidade estabelecida.

Todos os trés tipos de abordagem requerem um trabalho em conjunto
envolvendo toda a escola (no caso da abordagem tematica segundo Delizoicov, Angotti e
Pernambuco, 2002, é necessario o envolvimento de toda a comunidade escolar).
Requisito que nao foi possivel atender, pois apenas a disciplina de ciéncias estava
envolvida. Assim como no caso dos temas transversais, em que é escolhido um tema
para direcionar o trabalho em conjunto de todas as disciplinas escolares.

O requisito estabelecido tanto pela Secretaria de Educacdo para o uso do
material do Projeto Ciéncia em Foco quanto pelo pedido da professora para néo
abandonar o contetido programatico estabelecido para o ano fez mais uma caracteristica
da abordagem de temas ser alterada para adequar a realidade: a liberdade de escolha do
conteudo cientifico a ser estudado.

A sequéncia de ensino escolhida também ndo pbde ser desenvolvida totalmente
conforme as especificacdes da abordagem tematica, jA que em muitos momentos
ocorreram a falta de aulas por longos periodos dificultando o encadeamento das ideias e
a realizacdo das atividades planejadas para a sequéncia.

Ao mesmo tempo em que surgiram esses contratempos, a situagéo de estudo se
tornou uma peca chave para contornar essas situacdes. As caracteristicas da estratégia
de organizacdo curricular por meio da situacdo de estudo possibilitaram uma
reorganizacao de pontos importantes para a intervencado pedagdgica: a escolha de um
tema relacionado a vida e do interesse dos estudantes (Alimentagéo e vida saudavel), a
possibilidade de manutencéo do conteldo cientifico a ser estudado (essa estratégia de
ensino mantém a divisdo em disciplinas e o conteldo estabelecido para o ano) e a
possibilidade de contato da turma com profissionais relacionados ao tema abordado
(nutricionista e profissional de educacdo fisica) aumentando a aproximacdo do
conhecimento cientifico da realidade dos alunos e também o aprofundamento de
guestdes relacionadas ao tema.

A utilizacéo das trés formas de abordagem de temas em conjunto possibilitou a

melhora nas aulas de ciéncias naturais em varios aspectos: os alunos apresentaram
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significativo aumento quanto a aprendizagem e a participacdo em sala de aula; tiveram
acesso a uma forma diferenciada de ensino que possibilitou aulas dinamicas,
aprendizado contextualizado e a compreensao das relagbes entre ciéncia, tecnologia e
sociedade; e o desenvolvimento de capacidades relacionadas a tomada de decisdo foram
observadas na mudanca de habitos e atitudes dos alunos.

Pode-se observar que existe uma grande diferenca entre a escola real e a escola
ideal. A teoria traz uma grande quantidade de possibilidades e alternativas para contornar
os problemas relacionados ao processo de ensino e aprendizagem de ciéncias naturais.
Mas a realidade nos mostra que nem sempre € possivel estabelecer uma dinamica ideal
em sala de aula, ja que muitas sdo as peculiaridades a serem atendidas em cada
localidade ou escola.

Talvez esse seja 0 motivo de poucos trabalhos relacionados a abordagem de
temas e, em especial, relacionados a educacéo cientifica CTS serem encontrados na
literatura na area de pesquisa em ensino de ciéncias e educacdao. A organizacao
curricular e o desenvolvimento de estratégias por meio da abordagem de temas
envolvem uma construgdo complexa que ndo pode ser realizada por apenas um
elemento da escola (o professor de ciéncias), mas deve ser feita em um trabalho em
conjunto e considerado em todo o processo de organizacdo do trabalho pedagdégico da
escola.

A abordagem tematica desenvolvida, mesmo com suas limitagbes, possibilitou
ndo somente a realiza¢do da intervencdo pedagdgica, mas contribuiu para que o trabalho
realizado atingisse os objetivos de desenvolver da compreensdo dos alunos das
implicacdes e aplicacbes do conhecimento cientifico em suas vidas e também de
possibilitar o aumento da participacéo nas aulas. Dessa maneira, pode-se considerar que
a abordagem do tema “Alimentacdo e vida saudavel” proporcionou um ensino

diferenciado conforme as perspectivas da educacdo CTS.



CONSIDERACOES FINAIS

O principal objetivo desta pesquisa foi avaliar a abordagem de um tema CTS em
as aulas de ciéncias naturais das seéries finais do ensino fundamental no sentido de
observar se a utlizacdo desse tipo de intervencdo proporciona aos alunos a
compreensdo das relagfes entre ciéncia, tecnologia e sociedade e ainda se este tipo de
pratica proporciona maior participacao dos alunos nas aulas. Este objetivo faz parte dos
propositos da educacéo cientifica CTS.

Pensando nesse objetivo buscou-se conhecer praticas de ensino baseadas na
abordagem de temas para se construir uma pratica que melhor se adequasse a realidade
escolhida para o desenvolvimento da pesquisa. Ao planejar a intervengédo pedagoégica
utilizando a abordagem de um tema CTS foi muito importante observar e considerar a
diversidade na qual a escola estava inserida para buscar uma adequacéo entre os tipos
de abordagem de temas para atender as necessidades da turma.

Observou-se que uma pratica especifica ndo atenderia as necessidades
encontradas, entdo optou-se por desenvolver um trabalho multirreferencial buscando
adequar os recursos de cada tipo de abordagem tematica para construir outra, especifica
a realidade onde seria desenvolvida a pesquisa.

Durante o desenvolvimento da pesquisa foi possivel notar que tanto os alunos
guanto a professora tiveram uma boa aceitacdo da abordagem tematica durante as aulas.
Os alunos demonstraram maior interesse e participacdo durante as aulas; maior
compreensado do conteddo cientifico; desenvolveram a capacidade de utilizar o contetido
estudado em situacdes diferentes daquelas da sala de aula; e ainda, melhora no
comportamento e no rendimento escolar.

O envolvimento dos alunos e também o comprometimento com a disciplina de
ciéncias foi consideravel. Os alunos se tornaram mais atentos e dispostos para as aulas e
para a realizacdo das atividades, demonstrando crescente entusiasmo com o
conhecimento tratado.

A professora, por sua vez, considerou a pratica estimulante e desafiadora,
observando que esta proporcionou uma real aprendizagem dos alunos, pois ocorreu a

compreenséo do conteudo cientifico e ndo apenas o ato de decorar.
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Durante o desenvolvimento da abordagem tematica alguns problemas foram
enfrentados. A falta de aula (um déficit de aproximadamente 40%) foi o problema que
trouxe maior dificuldade para a realizag&do do trabalho pretendido.

A falta de aula € um grande problema para a escola publica. A variedade de
situacdes que ocorrem no decorrer do ano como a falta de professor, as paralisacoes, 0
planejamento inadequado das atividades a ser realizadas, entre outros, prejudica
enormemente o ensino publico, que ja é defasado devido as condicdes fisicas e materiais
e acaba por ficar em situacdo pior por ndo poder garantir que o tempo dedicado ao
ensino seja utilizado em sua totalidade. Dessa maneira, o ensino publico perde em
qualidade e eficiéncia, ja que aumenta o descrédito quanto a formacéo que este ensino
oferece a populacéo.

O planejamento das atividades escolares também é um fator de grande
relevancia para que intervengdes pedagdgicas como a abordagem de temas sejam bem
sucedidas. Nesse sentido, a organizacdo do trabalho pedago6gico da escola precisa ser
eficiente para ndo ocorrer que determinadas aulas sejam sempre prejudicadas por outras
atividades que ndo estavam previstas no planejamento inicial.

Considerando os resultados obtidos durante o desenvolvimento da abordagem
tematica, observou-se que, mesmo com as dificuldades enfrentadas a abordagem
tematica € uma pratica viavel para ser adotada e desenvolvida nas aulas de ciéncias do
ensino fundamental (séries finais).

A anadlise dos dados e os resultados obtidos permitiram observar que a utilizacdo
da abordagem tematica possibilitou atingir, em maior ou menor grau, os objetivos do
ensino de ciéncias CTS. Compreensdo do conteldo cientifico, maior aceitacdo da
disciplina ciéncias, maior participacédo e envolvimento nas aulas, melhora no rendimento
escolar, aplicacdo do conhecimento cientifico em situacdes reais e praticas,
desenvolvimento da capacidade de pensar e de tomar decisdes, entre outros, foram
alguns dos objetivos alcangados que puderam ser notados durante o desenvolvimento da
pratica.

O desenvolvimento da abordagem tematica contribuiu para a melhora do
processo de ensino e aprendizagem da turma em questdo em alguns pontos: aumentou a
empatia e o interesse dos alunos pela disciplina; melhorou o relacionamento entre alunos
e entre professora e alunos; possibilitou maior didlogo entre professora e alunos; e
permitiu que os alunos tivessem uma visao contextualizada do conteldo cientifico; e deu

maior liberdade para os alunos discutirem questfes relacionadas ao proprio cotidiano.
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Essas contribuicées coincidem com os objetivos do ensino de ciéncias CTS e
convergem para uma formacdo diferenciada daquela que €& convencionalmente
estabelecida no ensino fundamental. Uma formacgédo na qual o principal, além de aprender
ciéncias e sobre ciéncias, € compreender o que significa tal conhecimento para a vida,

para as relagdes sociais que se estabelecem no decorrer dos tempos e das sociedades.
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Apéndices

Apéndice 1: Roteiro da entrevista/questionario 01 com os alunos

» Qual a sua opini&o sobre a escola?
= O quetem de bom?

= O quetem de ruim?

» Vocé tem o habito de estudar?

» Por que vocé estuda?

» Vocé gosta de estudar?

» Que matérias vocé gosta de estudar? Por qual motivo?

» *Se nao gosta de estudar ciéncias, qual o motivo?

» O que poderia melhorar nas aulas de ciéncias?
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Apéndice 2: Atividade 01: O lanche da escola

Tema: O lanche da escola
Questoes:

01-Faca uma lista dos alimentos servidos na escola:

Servido pelo governo Servido pela cantina (vendidos)

02-Quais os nutrientes encontrados em maior quantidade nesses alimentos?

03-Vocés consideram que o lanche servido na escola contém todos os nutrientes
necessarios para uma alimentacao equilibrada e saudavel? Explique a resposta.

04-Na opinido do grupo, como deveria ser o lanche servido na escola para possibilitar uma
alimentacdo saudavel? Explique a resposta.

05-Monte um cardapio semanal com sugestées para o lanche da escola e da cantina.

Cantina | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Escola | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
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Apéndice 3: Atividade 02 — Reaproveitamento de alimentos

Reaproveitamento de alimentos

98

Esta atividade deve ser realizada em parceria com um familiar (pai, mae, avd, avo, tio, tia,

etc.), de preferéncia seu responsavel.

Cole aqui sua receita

1-Quem vocé escolheu para te ajudar a preparar esta receita?

02-Quais ingredientes vocés ja possuiam em casa? Quais vocés tiveram que comprar?

03-Vocés reaproveitaram algum alimento? (Qual?)

04-Quanto tempo foi gasto para preparar esta receita?

05- Qual sua opinido quanto ao sabor da receita preparada: é agradavel ou ndo? Explique.

06- Quanto ao sabor, qual a opinido de quem te ajudou a preparar a receita? Explique.

07-Qual sua opinido sobre a realizacdo dessa atividade? E qual a opinido de quem te

ajudou?
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Apéndice 4: Avaliagcao bimestral

Considerando o que vocé estudou sobre alimentacdo, reavalie o cardapio elaborado por
vocé na primeira aula desse bimestre e responda:

a) Reescreva seu cardapio:

b) Os alimentos escolhidos por vocé para o cardapio soprem as necessidades nutricionais
diarias? Explique sua resposta.

C) A quantidade de cada alimento escolhido por vocé para o cardapio esta na quantidade
correta para uma boa alimentacdo? Explique sua resposta.

d) Qual o grupo de alimentos (carboidratos, proteinas, aminoacidos, lipidios, gorduras, sais
minerais e agua, vitaminas) estd em maior quantidade em seu cardapio? Essa proporcao
esta correta? Justifique.

e) Vocé considera seu cardapio uma boa opc¢ao para fornecer uma alimentacdo saudavel?
Explique sua resposta.

f) Monte um cardapio que vocé acredita ser uma boa opg¢do para ter uma alimentacéo
saudavel. Explique a escolha de cada alimento que vocé colocar nesse cardapio.
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Apéndice 5: Roteiro da entrevista/questionario 02 com os alunos

Quero saber qual a sua opinido sobre a disciplina de ciéncias. Para isso responda as
seguintes questdes:

» Quais as atividades que a professora desenvolveu que vocés mais gostaram de fazer?
(Quando essas atividades foram realizadas?)

= Com relagdo a todo o ano, qual foi 0 acontecimento nas aulas de ciéncias que vocés
mais gostaram? Aquele que foi mais interessante? Por qué?

» Quais os assuntos que vocés lembram ter estudado este ano?

» De todos os contelidos que vocés estudaram, qual foi aquele que vocés consideram o
mais importante? Que chamou mais a aten¢gdo? Que mais gostou de estudar?

= Entre o primeiro semestre (1° e 2° bimestre) e o segundo semestre (3° e 4° bimestre)
ocorreu alguma mudanca nas aulas de ciéncias? Qual? E qual a opinido sobre essa
mudanca?

e O que vocé achou de estudar ciéncias agora nesses Ultimos meses (Gltimo semestre) e
anteriormente no inicio do ano?Teve alguma diferenca? Explique.
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Apéndice 6: Roteiro da entrevista final com a professora

01- Tente descrever suas aulas durante o primeiro e segundo bimestre: quais foram
0s conteddos, como vocé planejou as aulas, quais as atividades foram
desenvolvidas?

a) O que vocé achou da participacdo, do rendimento e da aprendizagem da turma
nesses dois bimestres?

02- No terceiro e quarto bimestre foi introduzida nas aulas da turma uma pratica de

ensino utilizando a abordagem tematica.

a) Como ocorreu o planejamento das aulas? Quais foram suas dificuldades nesse
planejamento? O que vocé achou desse trabalho?

b) Como foi a introducéo dessa pratica nas aulas? O que vocé mais gostou? O que
VOCé menos gostou?

c) Quais foram as suas dificuldades em conduzir esse trabalho?

d) O que vocé achou da participacdo e do rendimento da turma utilizando esse
processo?

e) Houve alguma melhora quanto a aprendizagem dos alunos?

f) Como vocé compara a participacdo e o rendimento dessa turma com a outra em
gue néo foi desenvolvida a abordagem tematica?

g) Vocé acredita que ocorreu algum progresso nessas aulas ou ndo? De que tipo?
Com relagao a qué?

h) O que vocé acredita poder ser melhorado para futuras aulas quanto a essa

pratica?

03- A pratica foi planejada e desenvolvida com a participacéo direta da pesquisadora,
inclusive nas aulas. O que vocé achou desse envolvimento?
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. 11
Anexo A: Por que nos alimentamos

\ae0sy

[

1 Vocés vao simular uma refeicao que costumam fazer com as opcoes.ofereci-
das no Cardapio ilustrado.

e Escrevam na folha Prato feito o nome dos alimentos escolhidos. Ano-
tem também a sobremesa e a bebida, caso fagam essa opgdo. Cada
fracao do prato corresponde a uma porgdo das sugestoes oferecidas,
mas vocés podem montar a sua refeicdo com mais de uma porcao de
um determinado alimento. Nao é necessario completar todo o prato.

2 Vocés consideram saudavel o almocgo
que escolheram? Pensem sobre isso e re-
gistrem suas opinioes em seus Didrios de
Ciéncias.

* Composicéo dos alimentos. Livro do professor. 10 ed. S&o Paulo: Sangari Brasil, 2001, p. 10.
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Anexo B: As funcdes de nutrigéo™?

Capitulo 3

As funcoes de nutricao

Nosso corpo esta continuamente realizando trabalho. L %
Mesmo enquanto dormimos, o corpo trabalha e, para | 78 - 9 P |
isso, consome energia. Essa energia € obtida ; ;
nos alimentos que ingerimos. Mas, parte do
alimento é eliminada e outra parte € incorporada
a massa do nosso organismo.
Na foto, parque de diversoes em Vinhedo (SP) em 1999.

Os processos que envolvem a transformacao
dos alimentos em nosso corpo nao sao conscien-
tes. Ndo precisamos pensar neles para que acon-
tecam. Entretanto, ha coisas interessantes que
devemos saber sobre os processos que ocorrem
na nutri¢do. Esse conhecimento pode nos auxi-
liar, inclusive, a cuidar melhor de nossa satde.

. Trocando idéias

Vamos chamar de fungdes de nutri¢do
todos os processos que envolvem a transfor-
macdo dos alimentos em nosso organismo
e a obtencdo de energia. Entre as funcdes
de nutricio estdo os processos de digestdo,
circulacdo, excrecdo e respira¢do. Vamos
conhecé-los?

0 que sabemos a respeito dos alimentos?

Troque idéias com seus colegas e anote em seu
caderno:
1. 0 que vocé considera como alimento?
2. Que tipos de alimentos vocé consome?
3. Que alimentos devemos consumir para ter uma
alimentacdao mais saudavel?

4. Como os alimentos contribuem para nos manter
vivos e ativos?

5. Quais sdo os materiais que esses alimentos con-
tém e que vocé considera importantes para seu
corpo?

A importancia dos alimentos em nossa

Sabemos que ndo podemos sobreviver sem alimento. Para manter a tem-
peratura do corpo, contrair e distender musculos, gerar impulsos nervosos e
muitos outros processos, Nosso corpo, como o de todos os outros seres Vivos,
necessita de energia. Essa energia € obtida a partir dos alimentos.

("84 | UNIDADE 2 | 0 NOSSO CORPO E DINAMICO

12 Construindo Consciéncias, 72 série/APEC. S&o Paulo: Scipione, 200, p. 84-87.
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Pdo, manteiga, carne, verduras, legumes e
frutas sdo alimentos que podem conter, além
de dgua, um ou mais nutrientes, como carboi-
dratos, proteinas, lipidios e vitaminas. Durante
o processo de digestdo, os alimentos sdo que-
brados e transformados em materiais mais
simples. Nesse processo, os nutrientes que
faziam parte dos alimentos sdo absorvidos e
utilizados no crescimento, desenvolvimento e
produc¢do de novas células em nosso corpo e
como fonte de energia.

Veja a porcentagem desses nutrientes no
corpo de uma pessoa adulta magra.

r )

proteinas

5,6%
minerais -

1,6%
carboidratos Q\ p - 57,6% agua
g g

20,0%
lipidios |

.

Fonte: RAW, I.; MENNUCCI, L.; KRASILCHICK, M. A biologia e o homem.
Sao Paulo: Edusp, 2001. p. 132.

0 corpo dos seres vivos é constituido principalmente por
dgua, proteinas, carboidratos, lipidios e sais minerais.
No corpo humano a dgua é o constituinte que se
apresenta em maior quantidade. A maior parte dela
estd no interior das células. Essa quantidade de dgua
varia de acordo com a idade, e os bebés possuem,
proporcionalmente, mais dgua do que os adultos.

Damos o nome de metabolismo ao conjun-
to de processos que envolve a quebra dos ali-
mentos, a liberacdo da energia que eles con-
tém e a produgdo de novos materiais em nosso
organismo, a partir de nutrientes contidos nos
alimentos.

Os alimentos que ingerimos diariamente
possuem quantidades diferentes de nutrientes
necessarios para a manutencdo das atividades
de nosso corpo. Alguns sdo ricos em carboidra-
tos, outros em proteinas. E, ainda, encontra-

mos alimentos que possuem maior ou menor
teor de certas vitaminas e de lipidios. E por
isso que devemos adotar uma dieta bem diver-
sificada, incluindo alimentos de origem ani-
mal e outros de origem vegetal.
Veja na figura alguns alimentos
ricos em carboidratos.

As frutas sdo ricas em frutose e sacarose, dois tipos de
carboidrato que tém sabor adocicado. Jd as sementes,
como feijdao, milho, e a farinha de trigo e seus derivados
sdo ricas em amido, um outro tipo de carboidrato. No
leite encontramos um carboidrato chamado lactose.

c

AS FUNCOES DE NUTRIGAO | CAPiTULO 3 | 85 )
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As proteinas exercem fung¢des importantes
e diversificadas nos seres vivos. Algumas pro-
teinas fazem parte das estruturas celulares;
outras atuam como hormdnios. Podem tam-
bém participar do transporte de substancias,
como € o caso da hemoglobina, a proteina que
transporta o oxigénio para nossas células.

.

Exemplos de alimentos ricos em proteinas, que devem
fazer parte de nossas refeicées didrias, embora com
moderagao.

0Os miusculos dos animais possuem grande
quantidade de proteinas. A carne de peixe, de
frango, de boi e de porco que consumimos é,
basicamente, constituida de musculos. E por
isso que a carne é um alimento importante em
nossa dieta. Alguns vegetais também sdo muito
ricos em proteinas. E o caso das sementes de
soja, feijao, amendoim e da castanha de caju.

Um grupo importante de proteinas é for-
mado pelas enzimas. Enzimas sdo substancias
que aumentam a rapidez das reagcdes quimicas
fundamentais ao funcionamento das células.
Na digestdo, por exemplo, participam varias
enzimas, que transformam os alimentos em
materiais mais simples, que sdo absorvidos
pelo organismo.

s

amido

acao de .
enzimas

0 amido é um carboidrato formado pela unido de vdrias
moléculas de glicose. Quando o amido dos alimentos é
digerido pela acio das amilases, as moléculas de glicose
ficam livres e chegam as células pela corrente sanguinea.

Lipidio é o nome genérico que damos aos.
6leos e gorduras de origem animal ou vegetal,
presentes nos alimentos. Os lipidios funcio-
nam como reserva de energia nos seres vivos
e, nos animais, sdo armazenados em células
especiais, chamadas células adiposas.

(86 | UNIDADE 2 | 0 NOSSO CORPO E DINAMICO )
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Nas fotos, alimentos ricos em lipidios. Em doses
moderadas, devem fazer parte de uma alimentag¢ao
sauddvel.

Mesmo que a alimentacdo ndo tenha exces-
so de lipidios, nosso corpo pode acumular gor-
dura. Isso porque durante o metabolismo nos-
sas células podem converter carboidratos em
lipidios.

Além das proteinas, dos lipidios e dos car-
boidratos, nosso corpo necessita de agua, sais
minerais e vitaminas.

A agua é o principal componente de nosso
corpo. Ndo vivemos sem ela. Para vocé ter
uma idéia da importincia da agua, basta
observar que ela representa cerca de 60% do
peso do corpo de uma pessoa adulta. Os mate-

riais que circulam em nosso corpo sdo trans-
portados pela agua. Além de ser um importan-
te solvente, a agua participa do controle da
temperatura e da eliminacdo de alguns resi-
duos produzidos durante o metabolismo.

0Os minerais, como os sais de calcio e de fos-
foro, sdo utilizados na constituicdo dos ossos.
Alguns, como o sédio e o potassio, participam
na transmissao dos impulsos nervosos. Outros,
como o ferro, fazem parte de moléculas impor-
tantes, como a hemoglobina. Veja na figura a
seguir exemplos de alimentos ricos em sais
minerais e vitaminas.

Frutas e verduras: devemos ingerir grande
quantidade didria de todos esses alimentos, que sdo
ricos em sais minerais e vitaminas.

As vitaminas auxiliam a acdo de varias enzi-
mas de nosso corpo. Nosso organismo nao
consegue produzir a maioria das vitaminas de
que necessitamos. Embora sejam necessarias
em doses minimas, elas sao essenciais para o
funcionamento do nosso organismo e, por
isso, devem ser obtidas na dieta.

f
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Anexo C: Rétulos dos alimentos13

Atividades

Oriente os alunos para se organiza-
rem em duplas.

1 Organize a discussao e comente que
embalagens — de vidro, pldstico, pape-
lao ou de aluminio — sdo recipientes
destinados a conservacdo dos alimen-
tos. O tipo de embalagem é determi-
nado de acordo com as caracteristicas
fisico-quimicas do produto.

Esse assunto pode gerar discussoes
interessantes, e estimular os alunos, em
outro momento, a descobrir que tipos
de materiais sdo usados para embalar
alimentos gordurosos como barras de
chocolate, manteiga, batatas fritas e
sorvetes, por exemplo. Como o leite é
embalado? O que devemos observar
no aspecto de uma embalagem?

Comente que os alimentos indus-
trializados sdo identificados por meio
dos rétulos presentes nas suas emba-
lagens. Ressalte que o rétulo apresenta
dados importantes do produto ao con-
sumidor, como nome, peso, caracteris-
ticas e validade.

S

Voceés vao analisar os rétulos de alguns ali-
mentos. Mas, antes, irdo refletir sobre algu-
mas questoes:

* Qual a diferenca entre rétulo e embalagem?

[l'?étulos e embalagens dos alimentosJ

Em geral, os alimentos industrializados tra-
zem as seguintes informagdes em seus rétulos
ou nas proprias embalagens:

Denominagdo de venda: nome especifico
que indica a origem e as caracteristicas do
alimento.

Peso liquido: quantidade de alimento presen-
te na embalagem. E expressa em mililitro (mL),
litro (L), grama (g), quilo (kg) ou por unidade.

Identificagdo da origem: nome e endereco
do fabricante. As inddstrias também disponibi-
lizam telefone e e-mail do Servico de Atendi-
mento ao Cliente (SAC) para facilitar o contato
em casos de ddvidas, criticas e sugestdes.

Identificacdo do lote: codigo que permite
identificar o lote a que pertence o alimento.

Prazo de validade: deve estar presente de
forma visivel e clara. Para alimentos que exi-
gem condigdes especiais de conservacao,
deve haver indicacdo do melhor local de ar-
mazenamento (freezer, congelador, geladeira),

* Que informagoes devem estar pres
nos rétulos e qual é a importancia d
informagdes?

2 Leiam o texto a seguir e procurem ide
car na folha Sele¢do de rétulos de alim
industrializados as informagdes presentes.

Ao final do texto, vejam recomenda
comuns presentes nos rétulos dos alime
e 0 seu respectivo significado.

bem como o vencimento correspondente.
mesmo tipo de exigéncia se aplica aos ali
tos que podem ser alterados depois que as
balagens forem abertas.

Instrucdes para uso e preparo: inclu
reconstituigao e o descongelamento.

Lista de ingredientes: com excegao de
mentos com um dnico ingrediente, col
agucar, os demais devem relacionar todos
ingredientes por ordem decrescente da p
¢do do constituinte. Os aditivos alimentares
listados por dltimo.

Informacées nutricionais: de acordo c
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
visa), os rétulos seriam modificados até 2
para a adogao de um mesmo padrdo em
o Mercosul. Obrigatoriamente, a inform:
nutricional deve estar por porcao e os nutrs
tes, listados na seguinte ordem: carboid
proteinas, gorduras totais, gorduras sa
das, gorduras trans, fibra alimentar e s6

2 O texto Rétulos e embalagens dos alimentos contempla as
regras dos dados que devem constar nos rétulos, de acordo
com a Anvisa. Os rétulos seguem um padrdo que determina as.
informagdes que devem estar presentes.

Os alunos devem ser orientados para conferir se todos
o0s dez itens do texto constam dos rétulos e/ou embalagens

que trouxeram.

13 Composigao dos alimentos. Livro do professor. 10 ed. S&o Paulo: Sangari Brasil, 2001, p. 154-155.
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Recomendagdes necessarias aos rétulos de alimentos

Significado

 Alimento diet

- O termo diet i i que tém especial para atender
pessoas com disfungao ou distirbio fisico ou metabélico, como diabéticos ou
~ hipertensos. O produto deve ter a total auséncia de determinado ingrediente,
- normalmente agucar, gordura ou s¢dio, que seré substituido por outro. -

Alimento light
O termo light i i que foram i em seu valor ico e
devem ter, no minimo, 25% a menos de calorias que os produtos comuns.

 Alimento que contém glaten =

O gluten é a proteina de reserva das sementes e é encontrado em cereais (trigo,
 centeio e cevada). Existem pessoas que t&m uma disfungo hereditaria a partir
 da qual uma proteina do gliten, chamada gliadina, combina-se com anticorpos no
trato intestinal e age danificando as paredes do intestino delgado e interferindo na
absorg&o de muitos nutrientes, especialmente gorduras e certos amidos e aglcares.
Alii nao

Os transgénicos s3o plantas, animais ou microrganismos nos quais o

cédigo genético foi modificado em laboratério.

formagoes devem fornecer, ainda, a ser inferiores ou superiores ao valor estipulado
ide da porgao do alimento em grama como referéncia.

ftro, e o correspondente em medida Recomendagdes: a partir de 23/12/92 (Lei
£omo copo, xicara etc. n° 8543), todos os alimentos que contém gld-
fidade de calorias: valor caldrico to- ten devem trazer a adverténcia no rétulo das

|. A nova legislagdo passara a consi-
yalor caldrico de referéncia de 2 000
prias por dia; esse valor é atualmente
) quilocalorias. Esse decréscimo deve-

embalagens, a fim de alertar os individuos que
tém alergia a ele. Os alimentos para fins espe-
ciais — como dietas de sadide ou de emagreci-
mento — devem conter no rétulo a designagao

ipalmente, ao aumento da prevaléncia seguida da finalidade a que se destinam: por
dade que assola 0 mundo. No entanto, exemplo, diet, light, enriquecido com ferro,
sidades caldricas e de nutrientes de contém sacarose etc. Vejam alguns exemplos
s0a variam de acordo com o género na tabela acima.

fade fisica. Com a idade, elas podem

Um ponto importante dessa discussdo que merece aten-
do redobrada € a lista de ingredientes e nutrientes que de-
em ser apresentadas numa ordem definida (vide item 8 — In-
srmagbes nutricionais). Ressalte que o rétulo sempre deve
onter o valor calérico total (kcal), a quantidade em gramas
3) por nutriente e os valores diarios de referéncia com base
m uma dieta de 2 000 calorias. Essa alteracao € recente e

De olh s rétulos dos alimentos — Aula

responde ao aumento da obesidade
em muitos paises, a ponto de se tornar
um problema sério de salide pdblica.
Para maiores detalhes das regras para
compor um rétulo de alimento, vocé
pode consultar o site:

http://www.anvisa.gov.br/alimentos/
rotulos/rotulos.htm.

O item 10 do texto ao lado informa
as recomendagdes que devem obrigato-
riamente constar dos rétulos. Exemplos
dessas informagdes estdo no quadro
Recomendacbes necessdrias aos rotu-
los de alimentos.

Pode ser que alguns de seus alunos
tenham restricdes alimentares, ou co-
nhecam alguém que seja diabético,
hipertenso, tenha a doenca celiaca ou,
ainda, que esteja fazendo dieta para
controle de peso. Principalmente nes-
tes casos, € necessdrio compreender
em que as informagdes presentes nos
rétulos podem ajudar.

Nem sempre os termos diet, light,
contém gliten, alimento transgénico,
presentes nos rétulos e divulgados na
midia, sdo de conhecimento geral. Em-
bora os termos diet e light ja tenham
sido discutidos na Aula 6, este ¢ um bom
momento para retomar informagoes so-
bre eles com seus alunos. Em Sobre o
Tema vocé encontra alguns aspectos
importantes em relagdo ao assunto.

5]
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Anexo D: Reaproveitamento de alimentos

Nada se perde tudo se transforma: reaproveitamento de alimentos.

Cerca de 60% dos alimentos adquiridos para serem consumidos em casa vao para
o lixo. Nimeros como esses colocam o Brasil dentre os paises campedes do desperdicio. O
guadro se agrava mais ainda quando pesquisas revelam a existéncia de 32 milhdes de
brasileiros miseraveis e famintos.

Muitas vezes ndo percebemos, mas todos os dias deixamos de consumir uma
guantidade consideravel de vitaminas presentes nos alimentos. Casca de ovo, sementes de
abobora, etc. InUmeros sao os exemplos de “restos” de alimentos de alto teor vitaminico
gue, na preparacgao de refei¢cdes, acabam indo parar na lata de lixo.

Para termos uma idéia do que costumamos perder, apenas 100 gramas de rama de
cenoura tém 25,5 mg de ferro e essa quantidade é o dobro da necessidade diaria de ferro
para um adulto. Essa parte da cenoura, além de ajudar na conservacao do legume, pode ser
usada posteriormente na preparacéo de arroz ou saladas.

Partes freqlentemente desprezadas como talos, folhas sementes de vegetais,
legumes, frutas e verduras podem ser t&o ou mais ricas em nutrientes, vitaminas e fibras do
gue as mais utilizadas na culinaria.

Sobra ndo é sindnimo de lixo. Diminua o desperdicio de comida em sua casa
aproveitando todas as partes dos alimentos. Dessa forma é muito importante:

e Comprar bem: preferir legumes, hortalicas e frutas da época.

e Conservar bem: armazenar em locais limpos e em temperaturas adequadas a
cada tipo de alimento.

o Preparar bem: lavar bem os alimentos, ndo retirar cascas grossas e preparar
apenas a quantidade necessaria para a refeicao de sua familia.

Algumas dicas de como aproveitar alguns alimentos:

% Semente de abdbora: calmante e poderoso vermifugo, pode ser usada como
aperitivo, em saladas ou como substituta das nozes e do coco, dando caracteristica
crocante aos pratos. Para isso, basta lavar as sementes, seca-las e tosta-las
levemente no forno com sal.

% Cascas de frutas (abacaxi, maca, goiaba, manga, etc.): batidas com agua e coadas
podem render sucos, chas, manjares ou geléias. Quando aferventadas servem de
calda aromatica para regar bolos e tortas doces. Ja as cascas de melancia e de
maracuja rendem deliciosos doces.

< Folhas de abdébora, cenoura, brécolis, batata-doce, rabanete, nabo, mandioca,
beterraba e outras: além de conterem muito mais nutrientes e fibras do que os
proprios vegetais, raizes e tubérculos podem ser incluidos em varios pratos como
sopas, bolinhos, massas, tortas, saladas, e até em farofas. Refogue uma porcdo
dessas folhas em margarina e alho e acrescente ao arroz, bolinho ou omelete.

+ Talos de agrido, couve espinafre e verduras em geral: apesar de serem 0s primeiros

a ir para o lixo, eles podem render uma boa farofa, que serve de acompanhamento

para o feijdo ou para rechear aves e peixes. Pique bem os talos de varias verduras,

refogue-os com manteiga, farinha e pedacinhos de bacon.

Yhttp:/mww.planetanatural.com.br/detalhe.asp?cod secao=17&idnot=634(com adaptacdes)
http://www.supermercadosvirtuais.com.br/livrodereceitas/aproveita/index.html (com adaptacdes)
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Anexo E: Aparelho Digestivo: A fabrica de energia15
Resumo apresentado no Video:

Esticado, ele teria 9 metros de comprimento. Para fornecer energia a vocé, o
aparelho digestivo funciona como uma fabrica ao contrario. Nele a comida é desmanchada,
numa série de transformaces fisicas e quimicas, até chegar as suas moléculas mais
simples. S&o elas que abastecem seu corpo com a energia de que ele precisa. Conhega,
por dentro, essa maquina admiravel, que garante a maneira mais importante de vocé se
relacionar com o mundo — a nutri¢ao.

15 Super Interessante colegdes, 1995.
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Anexo F: Os organismos encontrados em nosso corpo

01)Por que a presenca de algumas bactérias no intestino é importante para nossa salde?

02)Para verificar a qualidade de alguns alimentos € comum realizar um teste medindo a
guantidade de coliformes fecais, um tipo de bactéria encontrada nas fezes. Por que a
presenca de grande nimero dessas bactérias torna o alimento inadequado para o consumo
humano?

03)Dizemos que uma pessoa estd com diarréia, ou disenteria, quando elimina fezes
liquidas. As diarréias mais comuns séo as provocadas por bactérias patogénicas que se
desenvolvem no intestino depois de penetrar em nosso organismo junto com agua e
alimentos em mas condicbes de higiene. Entretanto, varias situacbes podem provocar
diarréia, como ingestdo de medicamentos, existéncia de alergias a alimentos ou outros
agentes infecciosos (virus, amebas, giardias, vermes, etc.). A diarréia pode provocar
desidratacdo. Mortes por desidratacdo sdo comuns em lugares sem saneamento basico ou
em locais atingidos por enchentes.

a)Por que a desidratacdo é uma das principais causas de mortalidade infantil no Brasil?
b)Por que é comum o aumento do nimero de casos de diarréias apds enchentes?

c)Que medidas preventivas podem ser tomadas para mudar essa situagdo?

d)O que deve ser feito para cuidar das pessoas com diarréia?

04-No intestino existem muitas bactérias, que fazem parte da chamada flora intestinal. Sdo
bactérias que produzem vitaminas e ainda inibem o crescimento das populacfes de
bactérias patogénicas, isto €, causadoras de doencas.

a)Com base nessas informacGes explique por que, quando usamos antibiéticos,
medicamentos que controlam a populacdo de bactérias, podemos apresentar desarranjo

intestinal.

b)Nesse caso, por que se costuma indicar a ingestdo de alimentos, como bebidas lacteas,
ou medicamentos contendo lactobacilos?

18 Construindo consciéncias, 72 série/APEC. S&o Paulo: Scipione, 2003, p.97. Com modificacdes
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Anexo G: Digestdo das gorduras®’

Oriente os alunos para se dividirem
em equipes de quatro integrantes.

1 Este € um bom momento para re-
tomar questdes trabalhadas durante o
processo de digestdo estudado na Aula
4. Assim, vocé pode iniciar esta ativida-
de perguntando aos alunos o que acon-
tece quando ingerimos carboidratos.

O modelo de um triacilglicerol ser-
ve para que eles percebam que esta
é uma molécula muito grande e que,
portanto, ndo poderd ser absorvida
pelo nosso organismo.

Ressalte a importancia da dgua para
0 nosso metabolismo: todas as reagbes
quimicas que ocorrem No NOSSO Organis-
mo acontecem em solucdo aquosa. Mas
como ocorre a reagao de quebra da mo-
lécula da gordura? A pergunta serd res-
pondida no decorrer da aula.

1C0m base no que vocés aprenderam sobre a digestao do carboidrato, |
que acham que deve acontecer com a molécula de gordura durante a d
gestao no nosso organismo?
« Leiam o texto abaixo e depois pensem sobre o problema da digesta
de gorduras. Registrem suas idéias no Didrio de Ciéncias.

[Z\ digestao das moléculas de gordura]

A imagem a seguir é um modelo cientifico para uma molécula de um tria-
cilglicerol monoinsaturado (gordura). As esferas de cores diferentes represen-
tam diversos tipos de tomos.

Representagao de uma molécula de
triacilglicerol i ado
‘HIﬂmgAnlo

. Oxigénio

Ligag&o dupla entre
atomos carbono

o Carbono

Durante a digestdo, ela deve ser quebra- sdo as enzimas digestivas. As enzimas

da em pedagos menores. Com essa quebra, as substancias responsaveis por tod:
teremos trés moléculas de dcidos graxos e reagdes quimicas que ocorrem em n
uma molécula de glicerol. organismo, o metabolismo.
As moléculas que tém a fungao de que- A dgua é de vital importancia na ¢

brar os nutrientes em moléculas menores posicdo do nosso corpo: ao “dissolve

17 Composigao dos alimentos. Livro do professor. 10 ed. S&o Paulo: Sangari Brasil, 2001, p. 100-103.
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A digestao das gorduras — Aula 8

A digestao das gorduras — Aula 8

e~
maioria das substancias, ela permite que as reacdes quimicas acontecam no \'ﬁ?
interior do organismo. Dessa forma, para as enzimas digestivas atuarem é 7
necessdrio que os nutrientes estejam dissolvidos na dgua.
Repr tacéao de uma molécul;
de gordura quebrada & °
00 () Hidrogénio
e
o T Y-S (@ Oisenio
e . L
52T 7T Qe
>, °
° ° ¢ Ao, ¥
4 Q. 9-¢ o
¢ o ° .
= v o
Acido graxo 009 @, r s A
r‘; d ° v :
. /a 4 < v
e 8-
™ 0\0‘: Y ? 2
G Sl Glicerol 5 i
. Com esta atividade experimental es-

pera-se que os alunos relacionem a fun-

2V0cés vdo realizar um experimento simples para verificar (;50 do detergente, na ”diSSOlUgﬁO” das
como.a gordura se comporta na prese.n(;a da agua.e qual é a gorduras provenientes de restos de co-
maneira encontrada pelo nosso organismo para “dissolver” as
mida em uma louga engordurada, com
a funcdo da bile (4cidos bilidticos), na
“dissolucao” das gorduras provenientes

Com a caneta para retroprojetor, identifiquem os tubos de en- A 136 daali t d
<aio com os algarismos 1, 2 e 3. a Ingestao de alimentos goraurosos.

moléculas de gordura.

O detergente da digestao

& Coloquem 20 gotas de dleo vegetal
em um tubo de ensaio (tubo 1). |
Descrevam a aparéncia desse liquido
no Didrio de Ciéncias.

O detergente
da digestao

1° Os alunos verificam que o azeite
(6leo vegetal) é um liquido homogeé-

neo e transparente.
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O detergente

da digestao

2° Ao adicionar lentamente gotas de
6leo sobre a dgua, é possivel verificar
que elas tendem a se juntar formando
uma gota maior. E possivel relacionar
tal fato com as gorduras que ndo sdo
digeridas e que podem acabar se de-
positando nas nossas veias.

Outro fator a considerar é que,
agora, temos uma mistura hetero-
génea. E recomendével definir os
seguintes conceitos: mistura, fases,
constituintes, mistura homogénea e
mistura heterogénea.

3° A adicdo do detergente a mistura
dgua + 6leo promove uma quebra da
fase da gordura em goticulas. A agita-
¢do desse sistema promove uma quebra
ainda maior, diminuindo mais ainda os
“pedagos” de gordura.

E importante deixar a mistura em re-
pouso por um tempo para que os alu-
nos observem que o sistema continua
sendo constituido por duas fases: liqui-
do incolor e transparente e um liquido
translicido, no qual é possivel ver as
goticulas de gordura.

Assim, pode-se reforcar a idéia de
que a gordura ndo passa a ser soltvel

a Pinguem 20 gotas de dgua em um tubo de ensaio (tubo 2). Adicionem
P20 gotas de Gleo vegetal e agitem vigorosamente. Em seguida, deixem o
tubo de ensaio em repouso por alguns minutos.
« O que vocés observam? A dgua se mistura com o 6leo?
« No Didrio de Ciéncias, fagam um desenho esquemético do
contetdo do tubo de ensaio.

e O que vocés observam nesse casd

a Coloquem 20 gotas de dgua em outro
: £ possivel distinguir o 6leo na mistus

7% tubo de ensaio (tubo 3). Adicionem 20
Como ele se apresenta?

* Registrem no Didrio de Ciéncias &
desenho esquematico do conteido 4

gotas de 6leo vegetal e 10 gotas de de-
tergente. Agitem vigorosamente e dei-
xem o tubo de ensaio em repouso por

alguns minutos. tubo de ensaio.

3
K |
9 1

em 4gua apds a adigdo do detergente. O que temos agora €
uma emulso, outro conceito a ser trabalhado com os alunos.

As questdes propostas podem ser discutidas coletiva-
mente no final do experimento como uma andlise do que
foi realizado.
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A digestao das gorduras — Aula 8

3 Ap6s a discussdo coletiva das ques-
3 Vocés vao estudar a digestao das gorduras e recordar em quais dos

orgaos do sistema digestério ocorrem a digestao dos carboidratos e a toes relativas ao experlmento realiza-

das gorduras.

A gordura ndo se mistura com a dgua.
nto, o primeiro passo para a digestao
e ela seja transformada em substancias
possam ser misturadas com a agua (hi-
oliiveis). Sem essa assisténcia extra, as
s (enzimas digestivas produzidas pelo
reas) ndo teriam acesso a maioria das
éculas de gordura, e as gorduras passa-
através do sistema digestério sem serem
idas, conforme indica o primeiro esta-
da ilustragdo seguinte.

culas menores

problema ¢é resolvido pela agdo dos
s biliares, produzidos pelo figado, que
como detergentes diretamente sobre
 OGordura

©Acidos biliares

O @ 0 © Lipase

S

(\Q AN

[ A digestao das gordurag

as gorduras, diminuindo muito o tamanho
de suas “gotas” — de maneira semelhante ao
verificado no experimento que voceés realiza-
ram. Esse processo permite a acao das enzi-
mas que transformam as “gotas” de gordura
em moléculas menores de dcidos graxos e
glicerol, como mostra o segundo estagio da
ilustragdo abaixo.

Esse processo ocorre no intestino delgado, e
as moléculas menores, soliveis em agua, po-
dem ser absorvidas ou passar para a corrente
sanguinea através da mucosa do intestino. Uma
vez na corrente sanguinea, os acidos graxos e
o glicerol sdo transportados para os musculos
(para a produgao de energia), para o tecido lipi-
dinoso (para a estocagem de energia) e para 0s
seios da mulher (para a produgao de leite).

Somente depois que os
acidos biliares agem sobre
as gorduras, quebrando-as

em “gotas” menores, é que
o batalhdo das lipases pode
entrar em acao.

do, promova a leitura do texto A di-
gestdo das gorduras com os alunos e,
na seqiiéncia, oriente-os para escrever
um paragrafo explicando, com suas
palavras, como ocorre a digestdo da
gordura no nosso corpo.

Em seguida, vocé pode pedir para
que alguns alunos leiam o que redi-
giram. Assim, as diferentes respostas
irdo se compondo até que se chegue
a uma resposta coletiva mais com-
pleta. E muito importante que duran-
te a discussdo sejam abordadas as
seguintes questoes:

* a digestdo da gordura nao se inicia
na boca;

* o papel do figado na digestao: pro-
duzir a bile (dcidos biliares);

* afungdo da bile no processo digestivo;
® asenzimas estdo dissolvidas na dgua
do nosso corpo. E por esse motivo que
as gorduras tém de ser “dissolvidas”.
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Anexo H: Digestdo das proteinas™®

Atividades

1 Os alunos podem responder as
questdes levantadas lembrando que a
digestdo é um processo que quebra as
moléculas grandes em moléculas me-
nores, os aminoacidos.

2 Na Aula 9 vimos que o ovo é um ali-
mento muito rico em proteinas e par-
timos dele para discutir a experiéncia
da degradacdo das proteinas, observa-
da durante trés dias. Ao debater essa
atividade com os alunos, é importante
destacar que a clara de ovo cozida é
um material sélido que se torna liqui-
do apés o contato com o suco de aba-
caxi — em conseqiiéncia da atuagao
da enzima bromelina nas proteinas da
clara de ovo.

O desaparecimento total ou parcial
da clara de ovo se deve ao fato de que
as grandes moléculas de proteinas fo-
ram quebradas em moléculas menores.

1 Nas aulas anteriores vocés viram como
os carboidratos e as gorduras promovem
a energia necessdria para realizarmos ati-
vidades cotidianas.

Porém, além de energia, precisamos de
matéria para que nossos musculos cres-
cam e nossos tecidos se desenvolvam.
Essa € a fungdo das proteinas.

* Mas como se dd a absorcao deste
nutriente pelo nosso organismo?

* Qual é a matéria presente nas
proteinas que aumenta nossa massa
muscular e nos faz crescer?

* Serd que grandes moléculas de protei-
nas podem ser absorvidas pelas células?

i
&’ ;’?
Qz
é

o

2 O ovo é um alimento muito rica
proteinas. Essas proteinas sao respos
veis pelo endurecimento do ovo quas
cozido. Uma delas, a albumina, é c
tituida de uma seqiiéncia de 129 ans
dcidos.

Vocés se lembram dos modelos
proteinas que montaram com clipes?
é: no caso da albumina seriam 129 iy
encaixados.

Para vocés entenderem melhor d
nosso organismo conse)fue absorves
grandes moléculas de proteinas, vas
voltar ao experimento — iniciado na 4
9 — com a clara de ovo que ficou em
bida em agua, suco de limao e sucy
abacaxi durante alguns dias.

* Vocés verificaram alguma alters
na clara de ovo depois de trés diag
observagao?

* O que pode ter ocorrido com 2
bumina e com as outras proteinas
tubo de ensaio no qual a clara de:
ficou liquida?

* Anotem as observagoes e com
sdes no Didrio de Ciéncias.

18 Composigao dos alimentos. Livro do professor. 10 ed. S&o Paulo: Sangari Brasil, 2001, p. 122-125.
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Como se da a digestao das proteinas? — Aula 10

_eiam o texto a seguir, que os ajudard na construgao do conceito de diges-

de proteinas:

[ Digestao de proteinasj

fimero imensamente grande de proteinas
ado nos seres vivos. As proteinas dos ali-
3o macromoléculas que tém como uni-
sicas 0s aminoacidos.

ninodcidos sdo utilizados pelo or-
| para a sintese das proteinas ne-
5 ao seu bom funcionamento. Dos
iodcidos encontrados nas proteinas
2m, 10 sdo essenciais e obtidos por
alimentagao.

sstdo das proteinas é iniciada no esto-
la agdo da enzima pepsina, que, junto
zido cloridrico, quebra a macromolé-
pedagos menores. Esses pedagos diri-
ointestino delgado e 1a sdo novamente
2s pela agdo de outras enzimas, como
1, até o estdgio final de degradagao: a
» dos aminodcidos individuais.

estdo é obtida pela quebra ligagao
a, uma ligagao quimica que une um
ido a outro.

bra da ligacao peptidica é facilitada
zimas digestivas, que também atuam
ra dos carboidratos e das gorduras.

Os aminodcidos resultantes sao absorvidos
pela mucosa intestinal e distribuidos para os
tecidos, que recebem um conjunto de ami-
nodcidos cuja composigao varia de acordo
com as proteinas da alimentagao.

As proteinas estdo sempre sendo renova-
das. Os cientistas avaliam que em um ser hu-
mano adulto saudavel haja uma renovagao
de aproximadamente 400 gramas de protei-
nas por dia. Estima-se também que uma cé-
lula humana tipica contenha cerca de 9 mil
proteinas diferentes e que, ao todo, o corpo
humano possua cem mil delas.

A clara do ovo

No experimento com o ovo, vocés verifica-
ram que o suco de abacaxi destruiu a estrutura
sélida da clara cozida. Isso ocorreu porque o
abacaxi contém bromelina, uma enzima que
atuou nas proteinas da clara da mesma forma
que as enzimas digestivas atuam no intestino. A
albumina foi destruida, liberando aminoécidos
que agora se encontram na fase liquida, mistu-
rados ao suco de abacaxi.

| !
H R O H R o
= N=—C—C t N—C—C + H,0
i H H O
neiro aminoscido Seglindoaminocidd S6 com a quebra da ligagao
R X 3 peptidica é que a digestdo
‘ o ) ] O das proteinas se completa.
N—C~—C + N—C—C
| H O0—H H H O—H

3 A leitura do texto Digestao de pro-
teinas ajuda na andlise e discussdo dos
resultados da atividade. A compreen-
sdo do processo digestivo das protei-
nas pode ser facilitada pela compa-
ragdo com o processo ocorrido nos
carboidratos e gorduras. As enzimas
digestivas sdo mais uma vez apontadas
como as responsaveis pelo processo,
e um esquema da ligacdo peptidica
aparece no texto para ilustra-lo. E inte-
ressante chamar a atengdo dos alunos
para este modelo de ligagdo quimica
e elucidar o porqué do uso do traco
para representar a ligagdo peptidica
entre os dtomos que participam desta
ligagdo. Um exemplo muito simples,
como no caso da ligagdo quimica na
molécula de dgua, pode ser aproveita-
do para elucidar este caso, que é mais
complexo. Espera-se também que os
alunos compreendam que, ap6s a di-
gestdo, os aminodcidos sdo transporta-
dos para as células, onde se inicia o
processo de sintese de novas proteinas
com fungdes especificas para o orga-
nismo humano.

Este € um momento muito signifi-
cativo da aula. E importante que os
alunos concluam que, ao ingerirmos
proteinas, estamos suprindo nosso
organismo de aminoacidos necessa-
rios para a produgdo das proteinas
especificas ao ser humano, diferentes
daquelas por nés ingeridas.



Anexos 119

4 Com base em tudo que ja aprenderam, completem o texto abaixo sobre
processo digestivo, preenchendo as lacunas nos seus Didrios de Ciéncias:

4 Os alunos completam a atividade
preenchendo as lacunas do texto pro-
posto. Este € um bom momento para
a fixacdo do contetdo trabalhado nas
aulas anteriores.

5 A atividade com os clipes visa pos-
sibilitar aos alunos compreender que é

possivel produzir um ndmero infinita-
mente grande de proteinas diferentes

com os aminodcidos liberados do pro- 5 Vamos representar uma proteina que Para isso, vocés irdo usar os clipes |
cesso de digestéo. tem, como aminodcidos, a alanina (ala), loridos, que representarao os aminoé
a glicina (gly) e a prolina (pro). Essa pro- dos, de acordo com a seguinte legend
teina deve ter uma seqiiéncia de dez * clipes azuis- alanina (ala)
o aminodcidos. * clipes vermelhos - glicina (gly)
Representagao de * clipes verdes — prolina (pro)

uma proteina

A proteina sera:

ala —ala — gly —ala - gly — gly — pro — pro — pro —ala
1° ao 5° Distribua os clipes aos alunos

e deixe-os construir as proteinas livre-
mente.

E ideal que ao final da atividade vocé ©
os deixe comparar as suas proteinas.

Muito provavelmente eles ndo encon-
trardo proteinas iguais as que sugeriram,
pois as possibilidades de combinagdes
matematicas sdo muito altas.
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Representacdo de uma proteina

Construam a proteina esquematiza-

da anteriormente com os clipes colori- =

dos. Os nomes da maioria das protei- @ Criem nomes para cada uma das
nas terminam em ina. Vamos chamar };rotefnas que vocés formaram. Lem-
essa nossa proteina de serafina. brem-se de que estes nomes tém de
3 terminar em ina.

Desfacam a corrente de clipes, si- '

mulando o que acontece apés a di- a Comparem as proteinas criadas por
gestdo da serafina. seu grupo com aquelas criadas por

seus colegas. Algum dos outros gru-
Construam pelo menos trés novas

proteinas formadas pelos aminoacidos
liberados pela digestao da serafina.

pos construiu uma proteina idéntica a
construida por vocés?

Registrem no Didrio de Ciéncias as res- 7 Um sanduiche contém proteinas que tém
‘postas para as questdes abaixo:
* O que é absorvido pelas células do no. Contudo, isso ndo significa que ele deva

todos os aminodcidos essenciais ao ser huma-

organismo: as proteinas que ingerimos ser consumido com freqiiéncia.
na alimentagdo ou os aminodacidos Discutam a afirmagao acima com os cole-
que compdem as proteinas ingeridas? gas e registrem essa produgao no Didrio de
* Vocés acham que as proteinas que Ciéncias.

nosso organismo produz sdo mais pa-

recidas com as encontradas nas protei-

nas animais ou nas vegetais? Por qué?
* As proteinas do homem, dos ani-
mais e dos vegetais sdo iguais ou dife-
rentes? Por qué?

* O que hd de comum entre todas as
proteinas dos seres vivos?

Embora alguns sanduiches sejam
bem gostosos, nao suprem todas as

w A partir das respostas dos alunos é possivel perceber o
nivel de compreensdo dos assuntos tratados. Este momento
¢ importante para que eles possam refletir sobre o conheci-
mento tratado nesta aula e também para treinar a habilidade

As respostas para tais questoes sao:

O que é absorvido pelas células do organismo: as proteinas
gue ingerimos na alimentagdo ou os aminoacidos que com-
pdem as proteinas ingeridas?

Os aminodcidos, pois sdo eles a
matéria-prima (os blocos construto-
res) utilizada pela célula para a pro-
ducao de novas proteinas, além do
que as proteinas sao moléculas muito
grandes que sao quebradas durante o
processo digestivo.

Vocés acham que as proteinas que
nosso organismo produz sdo mais pa-
recidas com as encontradas nas protei-
nas animais ou nas vegetais? Por qué?

Sao mais parecidas com as proteinas
animais, pois “nos parecemos” muito
mais com uma galinha ou com um boi
do que com um pé de fejjao ou de arroz.

Sobre as proteinas do ser humano,
dos animais e dos vegetais, sdo iguais
ou diferentes? Por qué?

Sao diferentes, pois executam fungées
diversas nos diferentes organismos.

O que ha de comum entre todas as
proteinas dos seres vivos?

Os tipos de aminoacidos.

,7 O sanduiche da foto tem alta
quantidade de lipidios, principalmente
gorduras saturadas provenientes da gor-
dura animal, as quais podem provocar
obesidade e problemas cardiacos. E
uma boa oportunidade para enfatizar a
qualidade dos alimentos e ndo apenas
os tipos de nutrientes existentes neles.
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Anexo I: Coragéo: a maquina incansavel
Resumo apresentado no Video

Ele bombeia 5 toneladas de sangue, todos os dias, em 90 mil pulsacfes. Pode
funcionar por mais de 10 anos, sem se cansar. SO interrompe seu trabalho quando vocé
descuida da sua manutencdo ou algum outro érgao do corpo falha. O coracéo ja foi tido
como a sede da lama e das emocdes. Ainda hoje, ele simboliza 0s nossos sentimentos mais
sinceros. Neste video, vocé vera como funciona essa maquina prodigiosa, com imagens
verdadeiras do fundo do coracéo.

19 Super Interessante colegdes, 1995.
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Anexo J: Bate-bate corac;é\o20

Vocé vai precisar:
Lapis, papel um cronébmetro ou um relégio que tenha marca¢cdes em segundos, ajuda de um
colega e estar bem descansado.

Como fazer:

e Usando o indicador e o dedo médio juntos da méo direita, procure no pulso esquerdo
de seu colega o local em que a pulsagéo proveniente dos batimentos cardiacos é
mais bem percebida. Diga a seu colega para fazer o mesmo que voceé.

o Mantendo-se tranquilo e relaxado, peca a seu colega para contar quantas pulsacoes
ele percebe em um minuto. Durante esse tempo, durante esse tempo, conte quantos
movimentos de inspiracdo (puxada de ar) vocé realizou. Cada qual anota as medidas
no caderno.

e Troque de lugar com seu colega para medir a pulsacdo dele e o nimero de
movimentos de inspiracdo que ele realiza no tempo de um minuto.

e Depois disso, levante-se e pule dez vezes, saltando com os dois pés juntos. Agora
gue vocé esta cansado, peca novamente ao seu colega para ajuda-lo a contar o
namero de pulsag¢des por minuto e quantos movimentos de inspiracéo vocé faz
nesse tempo. Em seguida, faca 0 mesmo com ele. Anotem as medidas no caderno.

Interpretando os dados:
1. Compare os valores obtidos para 0 seu corpo e para o corpo do seu colega nas duas
situacOes: corpo descansado e corpo cansado. As mudangas que ocorreram no
corpo de cada um sdo semelhantes? Explique.

2. Discuta com seu grupo:

a) Como explicar a alterac&o na pulsacao e nos movimentos de inspiracao apés o
exercicio fisico?

b) Quando corremos, nadamos ou praticamos algum esporte sentimos mais fome?
Por que isso acontece?

2 Construindo consciéncias, 72 série/APEC. Sado Paulo: Scipione, 2003, p. 99-100. Com
modificacoes.
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Anexo K: Doencas do sistema circulatorio

Doencas do sistema circulatério ou cardiovasculares

Pesquisas realizadas pelo Ministério da Salde tém indicado que as doencas
cardiovasculares sdo responsaveis por cerca de 30% do total do nimero de mortes no
Brasil. A obesidade, a alimentacéo inadequada, o estresse, 0 sedentarismo séo apontados
como os grandes vildes desses males.

E quanto a sua familia? Também esta sujeita a ter problemas cardiovasculares? Para ajuda-
lo a responder essa pergunta, sugerimos a realizacdo de uma pesquisa.

1- Entreviste seus familiares ou conhecidos que sofram de alguma doenca cardiovascular.
Se em sua familia ndo houver ocorréncia dessas doencas, procure informacées em um
posto de salude ou com um medico conhecido.

2- Inclua em sua entrevista questdes sobre: sintomas da(s) doenca(s), cuidados que a
pessoa doente deve ter quanto a alimentagdo e ao estilo de vida.

3-Apresente a pesquisa para a sua turma e fagca um resumo escrito sobre o que descobriu.

2L Construindo consciéncias, 72 série/APEC. Sado Paulo: Scipione, 2003, p. 100. Com modificacoes.
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Anexo L: Respiragdo: Os caminhos do ar®?

Resumo apresentado na embalagem do Video

Vocé respira, logo existe. Das fungdes do corpo humano, nenhuma é tao essencial
a vida quanto o ato de inalar e expirar oxigénio. Seus pulmdes repetem essa tarefa treze
vezes por minuto, sem parar. Com imagens reais, este video mostrara a vocé os meandros
do sistema respiratorio, das narinas até os alvéolos, onde o oxigénio entra no sangue. Vocé
conhecera também o que acontece nas gripes e resfriados, e as maiores ameacas a saude
dos seus pulmdes — o cigarro e a poluicdo urbana. Prepare seu folego.

22 Super Interessante coleges, 1995.
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Anexo M: A respiragao: a diferenca entre o ar expirado e o ar inspirado pelos

pulmoées®

A respiracédo: a diferenca entre o ar expirado e o ar inspirado pelos pulmd&es

A tabela apresenta, em porcentagem, as con-
centragdes aproximadas de trés gases presentes
no ar inspirado e expirado pelos pulmdes,

;'f_ Gas Ar inspirado Ar expirado
Oxigénio % 13%

! Gis rc;gf:;ﬁ-:a 0.03% 3,6%
Nitrogénio 78.09% 78.09%
Vapor de dgua 0,5% 4.63’5&

_ Qutros gases 0,38 0,38 J

Fonte: GUYTON e HALL. Fisiciogio humana — Mecanismos das doencas,
Rio de Janeire: Guanabary Koogan, 1997,

1. Como vocé explica a diferenga na concentragdo
de oxigénio no ar expirado e inspirado?

2, Como vocé explica a diferenca na concentragao
de gis carbdnico no ar expirado e inspirado?

3. Ao expirarmos sobre um vidro, notamos que se
embaca. Com base nos dados apresentados na
tabela, expligue por gue isso acontece.

4, O gds nitrogénic € utilizado durante ¢ processo
respiratdrio? Justifique.

2 Construindo consciéncias, 72 série/APEC. Sao Paulo: Scipione, 2003, p. 107, com alteracdes.
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Anexo N — Transcrigcéo das apresentacgdes da atividade final

Nas transcricfes o sinal ### representa som inaudivel.

Grupo 01 — Peca teatral Palhago:

CoNor~WDNE

31.

- Oi pessoal!

-Ué, cadé a cigana?

Cigana:

-Aqui estou eu.

O palhaco e a cigana sentam.

Palhaco:
-Nao vai ler minha méo hoje ndo?
Cigana:
-Vocé ta com o dinheiro ai?
. Palhaco:
. -Bolsinho cheio.
. Cigana:
. -E assim que eu gosto.
. Palhaco:
. -Leia minha mé&o.
. Cigana:
. -E pra ja.
. -Santo Deus!
. Palhaco:
. -Eu vou morrer?
. Cigana:
. -Eu vejo que vocé comeu arroz com feijdo.
. Palhaco:
. -Nossa como vocé sabe?
. Cigana:
. -Eu também vejo que vocé dorme todas as noites.
. Palhaco:

. -Por isso vocé vai ganhar cinquenta reais.
. -Vocé é muito boa mesmo.
. Cigana:

-Sera que vocé poderia levantar e dar uma voltinha, por favor?

O palhaco da uma voltinha e senta-se novamente.

32.

33.
34.
35.
36.

-Eu estou vendo aqui (na mao) e aqui (na barriga) que vocé leva uma vida sedentaria, que
vocé ndo faz atividades fisicas.

Palhaco:

-Ah, isso é verdade, pega mais cem reais.

Cigana:

-Olha o passarinho!

Enquanto o palhaco procura o passarinho a cigana observa o cabelo do palhaco.

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,

Palhaco:

-Cadé? N&o to vendo.

Cigana:

-Ele foi embora namorar.

-Eu vejo também que vocé ndo come legumes amarelos. Seu cabelo ta todo quebrado.
Palhaco:

-E um segredo. E assim, é que |4 em casa a chapinha queimou. A eu tive que usar o ferro
de passar roupa. Ai meu cabelo ficou desse jeito.

-Tenho que ir. (...).
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Grupo 02 — Apresentacdo de musica

Eu sou a 72 B e vamos aprender

Um pouco mais sobre o0 modo de comer

A vida é saudavel pra quem sabe viver

Pra quem nao sabe trate logo de aprender
Carboidratos e proteinas ajudam a ter ###
Atividade fisica € bom para a salde

Tudo isso s6 depende da sua atitude

Para se comer é preciso escolher

A escolha dos alimentos s6 depende de vocé
10. Vamos educar a gordura que faz mal pra gente
11. Vamos comer 0 paozinho para ####

12. Eu quero saber o que nao entendeu

13. Pediu pra parar

14. Parou.

CoNo~LDOE

Grupo 03 — Apresentacdo com fantoches

Joao e Carlos foram correr na maratona

Carlos:

-Estou um pouco gordo, mas acho que estou em forma.
Joao:

-Em forma de barriu, € melhor vocé néo correr.

Carlos:

-Que nada eu ##

Os dois estavam correndo na maratona até que na chegada Carlos caiu

Jodo:

0. -Meu deus! Carlos estava tdo gordo que a gordura entupiu a veia dele e ele morreu de
infarto. Coitado!

11. -Se o Carlos tivesse me dado atencao ele ndo teria morrido de tanta gordura.

12. -O Carlos tinha uma alimentagao ruim ###

13. -Atividade fisica faz bem para o coracéo e também para vocé ter um corpao.

14. -#### saber quanto alimento vocé pode consumir.

BOooNoaA~LONE

Grupo 04 - Apresentacdo de poesia

Quando eu me alimento sinto uma emocéo profunda

A comida entra pela boca e sai pelo...

Para termos uma boa alimentacéo é preciso comer arroz, feijao, frango e macarrao.
Faz bem para o corpo e para o coragao.

PN PE

A vida ndo se resume a comer, comer, COmer...

Temos que praticar exercicios para podermos nos desenvolver
E a aula de ciéncias podermos aprender

O alimento entra na boca e vai para o estomago

Onde é triturado

0. Passa para o intestino grosso, delgado até ser eliminado.

BOoo~NoO

11. Quanto mais saudavel o alimento for
12. Vocé ird comer com muito mais amor
13. E provavelmente nao sentira ###

14, #i##

15. Agora vocés sabem como ter uma alimentacdo saudavel
16. Sua vida serd muito mais agradavel
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17.
18.
19.
20.

N&o adianta viver para comer

Porque na hora do vamos ver

Vocé ira se arrepender

Porque sua burrice superou o amor da professora Alice.

Grupo 05 - Apresentacao teatral

Noghr~wpdpE

©

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.

Apresentadores:

-Bom dia.

-Bom dia.

-Estd comecando o jornal vida em foco.

-Vamos direto ao hospital regional de Planaltina com a repoérter ###

Reporter:

-Bom dia. Estamos entrevistando a Nutricionista Ayla. Queremos saber o que devemos
fazer para ter uma vida saudavel?

Nutricionista:

-O primeiro passo para ter uma vida saudavel é evitar frituras e comidas gordurosas e
uma vida estressante.

Reporter:

-E as pessoas que trabalham que nédo tem tempo de preparar uma alimentagéo saudavel?
Nutricionista:

-Como sempre evitar salgados como frituras, pasteis, coxinhas e dar preferéncia para as
frutas que é sempre mais saudavel.

Reporter:

Vamos para o estudio.

Apresentadores:

-

Nutricionista:

-Evitar um pouco a gordura e o agUcar ##### que fazem mal a salude. E para o
hipertensos evitar o sal, fazer caminhada de manha até as dez horas e a tarde a partir das
dezesseis horas.

Reporter:

-Muito obrigada pela sua presenca.

-Vamos ao estudio.

Nutricionista:

-Eu tenho uma observacéo: é sempre bom ter na comida pelo menos cinco alimentos de
cores diferentes e ###

Apresentadores:

Obrigado.

Grupo 06 — Apresentacdo musical

CoNooA~ONE

Piririm piririm piririm arroz feijao “toicim”
Piririm piririm piririm arroz feijao “toicim
Quem é? Sou eu reaproveitamento
Uma boa eu vou mandar

Alimentacéo os filhos vao ganhar

Por qué?

Vamos embora!

Malhar...

Se nao vocé vai engordar...

. Se ndo vocé vai engordar...

. Se ndo vocé vai engordar...

. Cabra safado

. Doidera

. S6 pensa mesmo em mulher magrinha
. Mas se vocé quiser acompanhar
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Vamos embora para onde? Onde? Onde?
HH

Malhar...

Se nao vocé vai engordar...
Se nao vocé vai engordar...
Se nao vocé vai engordar...
E tcham, tcham, tcham,
tcham, tcham, tcham,
tcham, tcham, tcham,

Pra ser bem magrinha

HH

E tcham, tcham, tcham,
tcham, tcham, tcham,
tcham, tcham, tcham

Grupo — 07: Seminario

1.
2.

©CoNoO kMW

10.

Alimentacao saudavel (leitura do livro):

Todos os seres vivos precisam de alimentos para sobreviver. Os alimentos fornecem ao
corpo acgUcar, proteinas, as gorduras, vitaminas e sais minerais de que eles precisam para
praticamente todas as células, tecidos, 6rgaos e sistemas. A alimentacdo deve ser variada
ja que ndo existe um alimento completo, isto é, que contenha todos os alimentos. E
importante lembrar que sua saude depende também ##, prevencao ### nas campanhas
de vacinacdo, do ambiente, da existéncia ou ndo de saneamento basico, de fatores
emocionais ### e fatores hereditarios.

Uma dieta saudavel (leitura do livro):

### deve ser amarela ### no organismo se transforma em vitamina A.

HHHEHEH T T T

O consumo de cereais: pao, massa, produtos integrais, arroz milho e batata. ####

Fonte de proteinas: ### carnes, peixe e leguminosas.

A agua (leitura do livro):

A agua ### é muito eliminada através do suor ##. Além da agua contida nos alimentos
deve ingerir 4gua potavel.

A comida é muito importante para nossa salde, principalmente as frutas e verduras ###.
Algumas s#o fontes de proteinas carboidratos e etc. E muito importante vocé almocar
coisa assim, é muito importante vocé comer salada, beterraba, alguma coisa diferente tem
gue comer consumir. E a tarde assim, € muito importante comer uma fruta, um morango,
uma magca, uma laranja.



