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RESUMO

O ensino de Ciéncias na educac¢édo bésica brasileira tem ocorrido com predominio de
tedricas aulas expositivas, entretanto, muitas criticas tém sido feitas a tal conjuntura
devido a caréncia de atividades praticas e as caracteristicas deste método de ensino,
que estimula a passividade dos alunos e a memorizagdo dos conceitos sem a
necessaria reflexdo critica, dificultando a motivacdo e a alfabetizagédo cientifica. No
ensino de Biologia, a motivacdo para o saber se relaciona a observacdo, a
investigacdo e a capacidade de refletir criticamente acerca dos aspectos da natureza.
Logo, é importante repensar a forma de ensinar, adotando métodos de ensino-
aprendizagem que estimulem o desenvolvimento do senso critico e do espirito
investigativo. Para mudar esta realidade, acreditamos que a adocao de métodos
ativos, tais como a Instrucéo por Pares (IpP), associada ao Ensino por Investigacao,
pode ser um diferencial que estimule a motivacao para o aprender, a percep¢ao da
aprendizagem, a proatividade e o trabalho colaborativo dos alunos. Nesse sentido,
esta pesquisa objetivou aplicar o IpP no ensino de Biologia e comparar a motivacao e
a percepcao da aprendizagem de alunos do ensino médio, apds abordagem de temas
relacionados as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis, por meio dos métodos da
Aula Expositiva Dialogada (AED) e IpP. Os dados foram coletados a partir das
respostas aos questionarios anénimos respondidos por 94 estudantes da 32 série do
ensino médio do Colégio Estadual Dom Pedro |, situado na cidade de Aparecida de
Goiania, no estado de Goias, e foram comparados por meio do teste Exato de Fischer
(95% IC). Com relagcé&o a motivacgao, infere-se que a insercéo do IpP impactou o ponto
de vista dos alunos sobre a importancia do didlogo para o processo de aprendizagem,;

nas demais variaveis, ndo identificamos diferencas significativas. Sobre a percepgéo



de aprendizagem, néo verificamos diferencas entre os métodos aplicados. Desse
modo, foi possivel concluir que tanto o método AED quanto o método IpP contribuiram
para a percepcao dos alunos quanto & compreensédo dos contetdos abordados e que
a motivacao foi positivamente impactada ap0s a utilizacdo do método IpP.

Palavras-chave: Aula expositiva dialogada. Instrucao por pares. Ensino de biologia.

Motivacdo. Percepcéo da aprendizagem.
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ABSTRACT

Science teaching in brazilian basic education has been taking place with a
predominance of theoretical lectures, however, many criticisms have been made to
this situation due the lack of practical activities and the characteristics of this teaching
method, which encourages the passivity of students and the concepts memorization
without the necessary critical reflection, making motivation and scientific literacy more
difficult. In Biology teaching, the motivation for knowledge is related to observation,
investigation and the ability to critically reflect on nature aspects. Therefore, it is
important to rethink the way of teaching, adopting teaching-learning methods that
stimulate the development of a critical sense and an investigative spirit. To change this
reality, we believe that the adoption of active methods, such as Peer Instruction (IpP),
associated with Investigative Teaching, can be a differential that stimulates the
motivation to learn, the perception of learning, proactivity and collaborative student
work. In this sense, this research aimed to apply the IpP in the teaching of Biology and
to compare the motivation and perception of the learning of high school students, after
approaching themes related to Sexually Transmitted Diseases, through the methods
of the Dialogued Expository Class (DEC) and IP Data were collected from the answers
of anonymous questionnaires answered by 94 students from the 3rd grade of high
school at Dom Pedro | State School, located in the city of Aparecida de Goiania, in the
state of Goias, and were compared using the Exact test of Fischer (95% CI). Regarding
motivation, it is inferred that the insertion of the IpP impacted the students' point of
view about the importance of dialogue for the learning process; in the other variables,
we did not identify significant differences. Regarding the perception of learning, we did

not find differences between the methods applied. Thus, it was possible to conclude



that both the DEC method and the IpP method contributed to the students' perception
in the understanding of the contents covered and that motivation was positively
impacted after using the IpP method.

Keywords: Dialogued Expository Class. Peer instruction. Biology teaching.
Motivation. Learning perception.
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1. INTRODUCAO

1. 1. Reflexdes sobre o panorama atual do ensino de Ciéncias na educacgao

basica brasileira

No Brasil, o ensino de Ciéncias, na educacdo basica, ocorre
predominantemente por meio do método da aula expositiva (ARAUJO; SILVA;
TERAN, 2011; BALBINOT, 2005; KRASILCHIK; ARAUJO, 2010), por meio do qual os
professores assumem a caracteristica de detentores de um conjunto de saberes que
deve ser compartilhado oralmente com seus alunos em aulas preparadas para
acontecer no formato de palestras (NICOLA; PANIZ, 2016). O aprendizado de
Ciéncias, por sua vez, depende de atividades que extrapolam a participacdo dos
alunos em aulas expositivas (ROCHA; DRAGAN, 2016).

De acordo com Libaneo (1990), o saber cientifico ocorre a partir da
compreensao da natureza, do ambiente, das relagbes do homem com o meio fisico e
ambiental, das relacfes entre os fatos e os fenbmenos e da apropriacdo dos métodos
cientificos. Além disso, o0 autor ressalta que o apreender cientifico também deve estar

voltado para:

o conhecimento e a reflexdo sobre 0 uso social das tecnologias tendo em
vista o aproveitamento racional dos recursos ambientais; a formacdo dos
estudantes para a preservacdo da vida e do ambiente; a aquisicdo de
conhecimentos, habilidades e habitos relacionados com a salde e com a
gualidade de vida; a superacdo de crendices, supersticbes e preconceitos
(LIBANEO, 1990, p. 46).

Muitos estudos tém apontado vantagens e desvantagens em relagcdo ao
meétodo expositivo. Segundo Pereira et al. (2013), a abordagem expositiva pode ser
positiva na introducéo dos conceitos necessarios para a compreensao dos saberes.

Krasilchik (2004) descreve que a exposi¢ao verbal dos contetidos pode ser uma
boa estratégia para expor ideias e evidenciar, de maneira organizada, 0s principais
pontos sobre um assunto abordado. Entretanto, Sousa (2019) ressalta que o ensino
nao deve ser unilateral e que o dialogo entre os professores e os alunos deve ser
considerado, inserindo, no contexto da aula expositiva, momentos nos quais ocorra a
participacéo dos alunos.

Para Krasilchik (2004, p.79), a aula expositiva “é um processo econdmico, pois

permite a um so6 professor atender a um grande nimero de alunos, conferindo-lhe, ao



18

mesmo tempo, grande seguranca e garantindo o dominio da classe, que € mantida
apatica e sem oportunidade de se manifestar”.

De acordo com o entendimento de Castro e Goldschmidt (2016), o método da
aula expositiva tem, como desvantagens, os desestimulos ao dialogo, aos
guestionamentos, as indagacoes, as reflexdes e a manifestacdo de ideias por parte
dos alunos. Os autores também ressaltam que, ao expor o contetdo, muitos docentes
creem que o dialogo com os alunos atrapalha a abordagem expositiva e prejudica o
controle do tempo de aula.

Da mesma maneira, Pizzi (2013) aponta, além das ja citadas, outras
caracteristicas negativas associadas ao ensino tradicional, ilustradas na Figura 1, e
ressalta que o método tradicional ndo motiva adequadamente o estudante para que

ele aprenda a aprender mesmo na auséncia do professor.

Figura 1 - Fluxograma das caracteristicas negativas do ensino tradicional

TRANSMITE
CONHECIMENTOS JA
CONSTRUIDOS
ANTERIORMENTE
(MEMORIZAGAO).
; PROFESSOR
HIVRO DIDATICO UNICO DETENTOR
DESENVOLVE O T
CONTEUDO E CONCLUI /v CONHECENTO
PELO ALUNO. ENGINT
TRADICIONAL
ou
CONVENCIONAL
EXPERIMENTOS / \ UTILIZA-SE MUITO
SAO APENAS l A ORALIDADE E
DEMONSTRATIVO POUCA ESCRITA.
DESCONSIDERA O
CONHECIMENTO
PREVIO DO ALUNO.

Fonte: P1ZZI (2013).
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Apesar dos questionamentos e das reflexdes acerca da eficacia das aulas
expositivas como estratégias no ensino de Ciéncias, muitos professores tém se
mostrado resistentes a adotar métodos alternativos a este, visto que a aula expositiva
ainda € a mais adotada pelos educadores em muitos paises, entre eles o Brasil
(LEAO; RANDI, 2017).

Santos et al. (2020) discutem que a manutencdo desse cenario se deve a varios
fatores, tais como: a formacéo pedagogica deficitaria, o volume excessivo de trabalho
dos professores, a infraestrutura das instituicbes de ensino cujo modelo adotado de
salas de aulas privilegia 0 método da aula expositiva em detrimento de outros, a
auséncia de laboratérios de ensino, entre outros.

Rocha e Dragan (2016) defendem estratégias que combinam aulas expositivas
com outros meétodos no ensino de Ciéncias. Para as autoras, além dos métodos ativos,
momentos de ludicidade podem ser importantes e impactam positivamente na
interacdo professor-estudante e estudante-estudante, além de que aumentam a
responsabilidade do estudante com a prépria aprendizagem.

O panorama atual tem colocado em debate a eficacia do modelo educacional
vigente, que tem se mostrado incapaz de promover, com sucesso, a alfabetizac&o
cientifica (MORSCHBACHER, 2017), e, por esse motivo, Moran (2017) sugere que 0s
curriculos modernos ressignifiguem as dinamicas de ensino, privilegiando estratégias
que incentivem, o desenvolvimento de habilidades e competéncias ligadas ao
conhecimento cientifico (SASSERON, 2008; ALMEIDA; SASSERON, 2013).

Nesse sentido, Freire (2019, p. 83) ressalta que:

Com a curiosidade domesticada € possivel alcangar a memorizacéo
mecanica do perfil deste ou daquele objeto, mas ndo o aprendizado real ou o
conhecimento cabal do objeto. A construgdo ou a produgéo do conhecimento
do objeto implica o exercicio da curiosidade, sua capacidade critica de “tomar
distancia” do objeto, de observa-lo, de delimita-lo, de cindi-lo, de “cercar’ o
objeto ou fazer sua aproximacéo metédica, sua capacidade de comparar, de
perguntar.

No Brasil, o documento norteador das atividades de ensino na educacéao basica
€ a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), na qual constam os conhecimentos, as
competéncias e as habilidades que precisam ser desenvolvidas pelos alunos no
decorrer de sua formacgéo bésica (OLIVEIRA; LINDNER, 2020).

Sendo assim, sédo esperadas mudancas na forma de ensinar Ciéncias no Brasil,
uma vez que o atual documento da BNCC estabelece que, na area de Ciéncias da

Natureza e suas Tecnologias, devem ser realizadas discussdes sobre a real fungao
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do conhecimento cientifico e tecnolégico para a sociedade, relacionando-o com os
problemas ambientais, com a saude e com a formacao cultural dos individuos
(BRASIL, 2017).

O mesmo documento instrui que sejam adotadas estratégias de ensino que
acarretem uma aprendizagem que valorize “a aplicagdo dos conhecimentos na vida
individual, nos projetos de vida, no mundo do trabalho, favorecendo o protagonismo
dos estudantes” (BRASIL, 2017, p. 549).

1. 2. Ensino por investigacao e alfabetizacdo cientifica

Tendo em vista a importancia de repensar o ensino tradicional e ressignificar o
modo de aprender, a abordagem didatica de ensino por investigacdo (ElI) é uma
alternativa as aulas expositivas (ZOMPERO; LABURU, 2011). Essa perspectiva de
ensino baseia-se em atividades voltadas para a aquisicdo de conhecimento a partir
da resolucéo de problemas em um contexto critico-reflexivo (CARVALHO et al., 2013).

O ElI, diferentemente da aula expositiva, busca colocar os estudantes a frente
de situacdes-problema que precisam ser resolvidas, motivando, dessa forma, o
carater investigativo, que € essencial para o desenvolvimento do raciocinio e da
pratica cientifica. Além disso, deixa em evidéncia a importancia do professor quanto
ao planejamento das atividades no que se refere a criagcdo de um ambiente favoravel
ao processo investigativo e a troca de informacgfes entre seus pares (ALMEIDA;
SASSERON, 2013).

Para Sasseron (2015), o El exige que o professor saiba valorizar e colocar em
evidéncia as a¢cdes que ocorrem na sala de aula, como, por exemplo, os erros e/ou 0s
guestionamentos, o levantamento de hipoteses criadas pelos alunos a partir de
conhecimentos prévios e também as relacdes desenvolvidas.

Na visdo de Batista e Silva (2018), essa forma de ensino visa que o estudante
adquira atitudes tipicas do fazer cientifico, tais como: discutir, questionar, observar,
refletir, argumentar, explicar e comentar suas descobertas.

No entanto, para que os estudantes adquiram essas atitudes, € necessario que
eles sejam submetidos as etapas caracteristicas do raciocinio cientifico, por exemplo:
elaboracdo de um problema, criacdo de hipoteses, planejamento, busca de novas
informacgdes, realizacdo de interpretacées e retirada de conclusbes de seus

resultados. Apés concluirem essas etapas, os estudantes poderdo compartilhar seus
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resultados e aplicar o conhecimento adquirido em novas situacées (GARCIA
RODRIGUEZ, 1995).

Segundo Trivelato e Tonidandel (2015), o El pode propiciar, aos estudantes,
acesso as praticas de ensino da ciéncia de forma a aproxima-los da natureza deste
conhecimento, o que favorece, dessa maneira, a ocorréncia do, letramento,
enculturacdo ou alfabetizacdo cientifica (AC), possibilitando que o individuo seja
inserido na cultura cientifica (DEL-CORSO; TRIVELATO; SILVA, 2017; SASSERON,
2015). A importancia dessa proposta é enfatizada pela BNCC, ja que, de acordo com

esse reg ulamento:

Diante da diversidade dos usos e da divulgacao do conhecimento cientifico e
tecnolégico na sociedade contemporanea, torna-se fundamental a
apropriagdo, por parte dos estudantes, de linguagens especificas da area das
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Aprender tais linguagens, por meio
de seus codigos, simbolos, nomenclaturas e géneros textuais, € parte do
processo de letramento cientifico necessario a todo cidaddo (BRASIL, 2017,
p. 551).

O raciocinio cientifico requer uma postura ativa perante a ciéncia e 0s
resultados propostos a sociedade, de modo que as estratégias de El podem ser
instrumentos para que os professores atinjam o0s objetivos pretendidos e estimulem o
fazer cientifico (ANDRADE; ABILIO, 2018).

Os eixos estruturantes da AC consistem em: “aprender ciéncias, aprender a
fazer ciéncias e aprender sobre ciéncias” (SCARPA; CAMPQOS, 2018, p. 28), o que é
ressaltado pela National Research Council (NRC) (1996, p. 21) ao afirmar que
estudantes alfabetizados cientificamente “devem desenvolver uma compreenséo do
gue € a ciéncia, 0 que a ciéncia nao €, o que a ciéncia pode e ndo pode fazer, e como
a ciéncia contribui para a cultura”.

Desse modo, um estudante alfabetizado cientificamente pode promover
mudancas para beneficiar a sociedade na qual esté inserido, pois espera-se que 0S
individuos, ao aprender, passem a interpretar os aspectos da vida de forma critica e
sejam proativos no exercicio da cidadania e na profissdo que escolherem seguir.
Dessa forma, atuar na promocao da AC tem sido um dos objetivos do ensino na
educacao basica (VIZZOTTO; DEL PINO, 2020).

Essa mudanca, na postura do estudante com relacdo ao ensino, pode ser
percebida, segundo Castellar (2016), com o El, que desempenha um papel muito
importante neste processo, atuando na motiva¢ao néo so do estudante, mas também

na do professor(a), pois possibilita meios para que o estudante aprenda de forma
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proativa, desenvolvendo sua autonomia, e promove uma maior reflexdo ao docente
sobre sua pratica pedagodgica, principalmente em relacao ao papel do estudante como
protagonista do conhecimento.

Esses objetivos sdo compartilhados com os meétodos ativos de ensino e
aprendizagem, uma vez que, de acordo com Moran (2017), os métodos ativos sao
“‘caminhos” que os professores podem seguir para estimular e desenvolver a

criticidade e a autonomia nos estudantes.

1. 3. Métodos ativos de ensino e aprendizagem

Os métodos ativos de ensino e aprendizagem (MAEA) sao definidos, por
Diesel, Baldez e Martins (2017), como estratégias pedagdgicas que tém, por
finalidade, motivar os estudantes a serem protagonistas no processo de construcéo
do seu conhecimento, podendo este acontecer de forma individual ou de forma
colaborativa.

Esses métodos propdem modificagbes nos papéis desempenhados pelos
estudantes e pelos professores, uma vez que, com a utlizagdo de distintas
estratégias, 0os estudantes passam a ocupar um lugar no centro do processo de
ensino-aprendizagem (PEREIRA, 2012), e os professores passam a atuar, por meio
da mediacao, como orientadores ou facilitadores do processo (BARBOSA; MOURA,
2013).

No entanto, para que o0s estudantes assumam esse papel, € necessario
repensar as praticas pedagogicas, visto que, segundo Moran (2015), os métodos de
ensino precisam acompanhar os objetivos pretendidos, haja vista que, para que 0s
estudantes sejam proativos, € preciso estimular a utilizacdo de métodos e atividades
que os envolvam no processo de construcdo do conhecimento. Portanto,
compreende-se que, para que sejam criticos, criativos e autbnomos, € necessario que
os alunos sejam instigados a diferentes situaces que os motivem a colocar em pratica
suas iniciativas.

Partindo disso, destaca-se que o0s meétodos ativos utilizam diferentes
estratégias educacionais com o intuito de solucionar problemas de forma
contextualizada e adequada ao conteudo que sera abordado com cada discente,
estimulando-o, dessa maneira, a analisar o problema e a pensar e refletir sobre ele de
modo que seja capacitado a resolvé-lo (SOUZA; SHIGUTI; RISSOLI, 2013).
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Para Berbel (2011), esses métodos baseiam-se no desenvolvimento do
processo de aprendizagem efetiva devido ao fato de que faz uso de experiéncias reais
ou simuladas. Essas experiéncias visam solucionar, nos mais variados contextos, 0s
desafios oriundos de atividades essenciais a pratica social.

Existem diferentes tipos de MAEA, como, por exemplo, a sala de aula invertida,
a aprendizagem baseada em problemas, a aprendizagem baseada em projetos, a
aprendizagem baseada em times, a instrugdo por pares, a divisdo dos alunos em
equipes para 0 sucesso, 0S torneios de jogos em equipes, O jigsaw e a
problematizacdo (LOVATO et al., 2018).

E pertinente ressaltar que, apesar dessa variedade de métodos ativos, eles
compartilham caracteristicas em comum: permitem que o individuo observe a
realidade, estimulam o estudante a ser protagonista, utilizam situa¢cdes-problema
como estratégia de ensino e proporcionam relacéo logica entre teoria e pratica, o que,
no ensino tradicional, é pouco usual (ALBUQUERQUE; OLIVEIRA, 2020).

Diante disso, acreditamos ser pertinente a utilizacdo, no ensino de Biologia, de
métodos ativos que promovam e estimulem, nos discentes, o protagonismo estudantil,
e, neste trabalho, decidimos por utilizar o método da instruc&o por pares para abordar

temas referentes as infeccfes sexualmente transmissiveis.

1. 4. O método da instrucdo por pares (IpP)

O método ativo instrugcdo por pares (IpP) ou Peer Instruction (PI) foi
desenvolvido em 1991 pelo professor de fisica Eric Mazur, da Universidade de
Harvard, nos Estados Unidos (OLIVEIRA NETO; MARQUES, 2020).

Esse método, segundo Mazur (2015), objetiva estimular uma maior interacao
entre 0s estudantes durante a aula e elencar para eles quais sdo 0S conceitos
fundamentais presentes no contetdo trabalhado pelos professores.

De acordo com Lasry, Mazur e Watkins (2008), a estrutura proposta por Mazur,
para o IpP, pode ser organizada de forma simplificada nas etapas descritas e

ilustradas na Figura 2 e no texto que segue:
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Figura 2 - Fluxograma das etapas de aplicacdo do método instrucéo por pares

'
Exposicio do
contetido
’ "
P> Teste Conceitual
l { Primeira Votagao l
[ Acertos <30% Acertos: 30% a 70% Acertos > 70%
y . —
Revisdo do Contetdo Interagdo entre os Breve explicacdo
L L pares ) L
( « [ Nova questdo ou )
L Segunda Votagao | proximo conteddo |

Fonte: ARAUJO e MAZUR (2013), com adaptacdes realizadas pela autora.

12 etapa - Exposicao oral do conteudo: o(a) professor(a) deve fazer uma breve
exposicao do conteudo, elencando os pontos que forem mais importantes para a sua
compreensao. Esse momento deve ter duracéo de, aproximadamente, 20 minutos.

22 etapa - Aplicacao de teste conceitual: o(a) professor(a) deve apresentar, aos
estudantes, uma questao de multipla escolha sobre o conteddo/conceito apresentado
na 12 etapa.

32 etapa - Formulacéo individual: os estudantes devem refletir sobre a questao
proposta e elaborar uma argumentacdo/hipétese para fundamentarem suas
respostas. Esse momento deve ter duragéo de, aproximadamente, um a dois minutos.
Nessa etapa, € opcional que os alunos facam anotacdes.

43 etapa - Realizacao da primeira votacao: os estudantes devem informar quais
respostas/alternativas foram escolhidas por eles no teste proposto.

52 etapa - Avaliacdo: o(a) professor(a) deve avaliar, nessa etapa, se 0s
estudantes compreenderam ou nao o que foi falado na apresentacao oral, realizada
na 12 etapa. Caso os resultados apresentem uma frequéncia de acertos < 30%, o(a)
professor(a) deve mostrar a resposta da questao e explicar novamente o assunto, se
for entre 30% e 70%, o(a) professor(a) deve avancar para a 62 etapa, na qual ocorrera
a interacao entre os pares, porém, se essa frequéncia de acertos for superior a 70%,

o(a) professor(a) deve seguir diretamente para a 92 etapa.
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Na literatura, existem diferentes estratégias que podem ser usadas para avaliar
os estudantes na IpP, o que facilita muito a sua utilizacao, principalmente, nas escolas
publicas, que geralmente possuem muitos alunos por sala e na qual a aquisi¢cdo de
instrumentos tecnoldgicos para uso individual é dificultada. Com isso, pensando nas
diferentes formas de avaliacdo, os professores podem utilizar, dentre outras coisas,
dispositivos eletrénicos, formularios, flashcards ou simplesmente a pratica de
levantamento das maos (MAZUR, 2015).

No entanto, para Crouch et al. (2007), a forma de avaliar utilizando a estratégia
de levantamento das maos apresenta algumas desvantagens, como: nao é precisa na
coleta de dados, pode gerar desconforto, nos estudantes mais timidos, em responder
na frente dos colegas e pode fazer com que alguns alunos sejam influenciados por
outros na votagao.

62 etapa - Interacéo entre os pares: 0s estudantes, em grupo, devem discutir a
guestao da atividade com a finalidade de chegarem a um consenso sobre qual seria
a resposta correta. Dessa maneira, objetiva-se um maior envolvimento dos estudantes
na construcdo do conhecimento.

72 etapa - Realizacdo da segunda votacao: os estudantes devem informar,
novamente, suas respostas ao(a) professor(a).

82 etapa - Apresentacéo de feedback dos estudantes: o(a) professor(a), nessa
etapa, tera um retorno sobre as respostas dadas pelos estudantes e deve apresentar
o resultado da votacao a eles.

92 etapa - Explanacéo das questdes: o(a) professor(a) deve informar e explicar
a resposta da atividade aos estudantes, podendo apresentar mais uma questao sobre
0 conceito ja trabalhado ou passar para o préximo conteudo.

E importante evidenciar que, antes de esses momentos descritos serem
realizados, os estudantes precisam fazer a leitura prévia do material que sera
trabalhado pelo docente (MAZUR, 2015).

Entretanto, a necessidade de os alunos realizarem um estudo prévio pode ser
apontada como uma fragilidade/dificuldade para o desenvolvimento do método pelo(a)
professor(a). Isso porque, caso os alunos né&o realizem essa tarefa ou a fagam de
maneira inadequada, isso enfraquecera a discussao, pois 0s estudantes ndo terao
conhecimentos suficientes sobre o assunto, e, consequentemente, a aprendizagem
sera prejudicada (CARDOSO NETO, 2019).
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Atualmente, no Brasil, € possivel encontrar relatos da utilizacdo da IpP no
ensino de distintas areas das Ciéncias, tais como: Fisica (MULLER et al., 2012;
OLIVEIRA; VEIT; ARAUJO 2015; RAMALHO, 2019), Quimica (BERNARDES et al.,
2019; MORAES; CARVALHO; NEVES, 2016; SANTOS, 2017) e Matematica (PUHL;
LIMA, 2018; DAMIAO FREIRE, 2019; DIAS; DIAS; SASAKI, 2020). Porém, no que se

refere a disciplina de Biologia, ndo encontramos registros na literatura.

1. 5. Motivacéao e percepc¢édo da aprendizagem

Nos dias de hoje, a formacéo integral do estudante tem sido um assunto
bastante discutido no meio académico e nos diferentes ambientes escolares (METZ;
WACHHOLZ; CANAN, 2020), pois a BNCC propde uma educacéo que visa romper
com visdes conteudistas e reducionistas do ensino, privilegiando o desenvolvimento
de habilidades e competéncias necessarias para a vida do estudante, as quais devem
ser Uteis ndo soO para 0 ensino escolar, mas também para o mercado de trabalho, ou
seja, objetiva a formacdo completa do individuo (BRASIL, 2017).

No entanto, para que a formacdo integral aconteca, € preciso levar em
consideracao que varios fatores podem influenciar na obtencéo desse resultado, entre
eles a motivacdo e a percepc¢ao da aprendizagem dos estudantes, visto que, uma vez
mensuradas, podem colaborar para que o docente oriente seus alunos com relagao
ao desenvolvimento da habilidade de pensar criticamente (SARI et al., 2019).

Tendo isso em vista, de acordo com Bock, Furtado e Teixeira (2001), a
motivacdo, no contexto educacional, deve ser compreendida como um recurso
imprescindivel para que ocorra, verdadeiramente, a aprendizagem, pois ela
impulsiona o estudante para a tomada de deciséo, bem como para a realizagéo das
acOes propostas no processo de ensino. Isso acontece por meio de associacdes
promovidas entre o ambiente de aprendizagem, 0s interesses pessoais e as metas ou
0s objetivos a serem alcancados.

Segundo Knippe (2006), a motivacdo exerce um papel fundamental no
processo de aprendizagem, atuando como um eixo estruturante para a construcao do
conhecimento. Apesar disso, para a autora, como cada individuo apresenta
caracteristicas motivacionais diferentes, tendo em vista que a motivagdo esta
relacionada aos propoésitos e sonhos que o estudante deseja realizar, a sua auséncia

dificulta o processo de aprendizagem.
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Para Lourenco e Paiva (2010), a motivacdo desperta no aluno uma postura
ativa frente ao ensino e funciona como um instrumento avaliador da qualidade de sua
aprendizagem; esse recurso tao necessario ao processo de ensino-aprendizagem, de
acordo com Williams e Williams (2011), € influenciado por cinco fatores, tais como:
estudante, professor, contetdo, método e ambiente.

Além disso, a motivacdo pode ser compreendida de duas formas: intrinseca e
extrinseca. Na motivacao intrinseca, o individuo se sente motivado para realizar uma
tarefa simplesmente pelo fato de ser interessante e prazeroso para ele, enquanto que,
na extrinseca, ele a realiza focando em possiveis resultados (CLEMENT; CUSTODIO;
ALVES FILHO, 2015).

Mesmo havendo essa diferenca conceitual entre os tipos de motivagéo, é
possivel perceber que tanto a motivagéo intrinseca quanto a extrinseca fazem parte
do processo de ensino-aprendizagem e podem colaborar para o desenvolvimento
intelectual do individuo (LOPES et al., 2015) e para uma boa percepcdo de
aprendizagem (BONINI-ROCHA et al., 2014).

Em relacdo a isso, cabe destacar que a percepcao de aprendizagem é
considerada uma forma indireta de avaliacdo do ensino, ja que, nesse tipo de
avaliacao, € o préprio estudante quem avalia sua aprendizagem, sendo importante
ressaltar que essa verificacdo ndo se resume a resultados de provas e testes
propostos pelo professor. Os dados obtidos nesse modelo de avaliagdo podem auxiliar
o docente no levantamento de informacdes relevantes ao fazer cientifico e também
no alinhamento entre o que € proposto pelo curriculo utilizado nas escolas com 0s
interesses pessoais dos alunos (WELDY; TURNIPSEED, 2010).

Na visdo de Ries et al. (2004), a percepcédo deve ser entendida como um
processo biolégico, cultural e psicolégico na vida do individuo, sendo ela fundamental
para a compreensdo do mundo que o cerca, exercendo grande influéncia sobre a
aprendizagem e também sofrendo influéncia dela. Em conformidade com as ideias
desse autor, Vigotski (2007) afirma que a percepcao € uma capacidade intelectiva do
homem e que precisa de total atencdo, em especial, no processo de ensino-
aprendizagem, visto que o desenvolvimento da linguagem, da criatividade, do
raciocinio critico, da memoria e das mudancas comportamentais pode ndo acontecer
sem a participacao da percepcao.

Para Bondezan e Palangana (2009), a percepcéo escolar ndo acontece de

forma espontdnea na vida do estudante, e é por esse motivo que ela deve ser
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estimulada nos ambientes educacionais, focando na proatividade do aluno e
estabelecendo significado entre os conteudos trabalhados em sala, os objetos de
estudo, os conhecimentos adquiridos, os métodos de ensino e as relagbes
estabelecidas com os sujeitos envolvidos na aprendizagem. Para as autoras, sao as
relacBes sociais e o desenvolvimento das estruturas psiquicas do estudante, como,
por exemplo, a percepcéo, que proporcionam trocas de conhecimentos entre os pares,

aumentando o nivel intelectual dos educandos de forma consideravel.

2. OBJETIVOS

2. 1. Objetivo geral

v Este trabalho objetivou verificar a motivacéo e a percepcao da aprendizagem
de estudantes do ensino médio matriculados no Colégio Estadual Dom Pedro
I, localizado na cidade de Aparecida de Goiania, no estado de Goias, apés a
abordagem do contetdo sobre infecgBes sexualmente transmissiveis por meio

de aula expositiva dialogada e do método ativo instru¢do por pares.

2. 2. Objetivos especificos

v' Elaborar um guia didatico constituido por um conjunto de questdes
problematizadoras sobre infec¢cdes sexualmente transmissiveis para serem
discutidas em aulas ministradas no ensino médio utilizando o método da

instrug&o por pares;

v' Comparar a motivacao e a percepcao da aprendizagem apés a abordagem de
temas referentes as infecgbes sexualmente transmissiveis por meio dos
meétodos da aula expositiva e da instrucdo por pares.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Com a finalidade de alcancar os objetivos propostos, organizamos e dividimos

a pesquisa em 9 fases, sendo estas descritas abaixo:
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Investigacéo sobre o método IpP;

Pesquisa sobre como elaborar materiais didaticos;

Elaboracéo do guia pratico e das questdes utilizadas na aula com o IpP;
Coleta das assinaturas dos estudantes e dos pais ou responsaveis;
Realizacéo da aula expositiva dialogada;

Explicacdo aos estudantes sobre o método ativo IpP;

Cadastro das questdes no site Plickers;

Realiza¢do da aula com o método da instrucao por pares;

NS N N N N N NN

Tabulacdo dos dados, escrita do Trabalho de Conclusédo de Mestrado (TCM).

3. 1. Elaboracéo do guia didatico sobre utilizacao do IpP na abordagem do tema

infecgcdes sexualmente transmissiveis

Um guia didatico, segundo Torrens e Arbolaez (2020), € um recurso
pedagogico que pode ser utilizado por professores com diferentes finalidades. Esse
material pode ser impresso ou disponibilizado de forma virtual, auxiliando os
professores no planejamento de suas aulas, orientando e direcionando suas agoes,
e, além disso, permitindo uma interacdo dialética entre as pessoas envolvidas no
processo de aprendizagem e 0s componentes personalizados que sao utilizados para
alcancar os objetivos pretendidos.

De acordo com esses autores, existe uma variedade de formas e de contextos
relacionados aos guias didaticos, porém, eles estabelecem uma estrutura geral para
a elaboracéao desse tipo de material pedagdgico, como, por exemplo, titulo do assunto
que sera abordado, introducéo, descricdo sobre o conteudo, objetivos pretendidos,
atividades pedagodgicas para serem realizadas pelo(a) professor(a) em sala de aula
como sugestao, diferentes formas de avaliacdes, referéncias bibliograficas e anexos,
no entanto, a estrutura pode ser adaptada e adequada a necessidade e a realidade
de cada professor(a).

Tendo esses aspectos em vista, 0 guia didatico sobre o método ativo instrucao
por pares e sua aplicacdo na abordagem do tema infecgcbes sexualmente
transmissiveis (ISTs) foi elaborado seguindo as orientagfes propostas por Torrens e
Arbolaez (2020), com adaptacdes necessarias a melhor maneira de expor o contetdo,
sendo este material um dos produtos do Trabalho de Conclusdo do Mestrado
Profissional em Ensino de Biologia (PROFBIO).
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O material pedagodgico apresenta, em sua estrutura organizacional, capa, folha
de rosto, ficha catalografica, agradecimentos, sumario, apresentacdo, uma breve
introducdo sobre métodos ativos e sobre a instrucdo por pares, além das etapas a
serem seguidas e também de um fluxograma dessas atividades, um questionario
sobre sifilis, tricomoniase e condiloma acuminado, gabarito das questdes propostas e
referéncias bibliograficas, sendo constituido por 28 paginas, e foi disponibilizado aos
professores de forma virtual no formato PDF Adobe Acrobat DC.

Este formato foi adotado a fim de facilitar o acesso e o compartilhamento do
material pedagogico com professores da rede publica e particular de ensino nas
diversas regides do pais, pois, dessa maneira, pode ser facilmente armazenado,
ocupando pouco espago no computador, no celular ou no armazenamento em nuvem,
podendo ser consultado de forma rapida e descomplicada.

Cabendo ressaltar também que o material produzido fara parte do acervo da
Biblioteca Virtual da Universidade de Brasilia (UnB) e sera divulgado nas redes sociais
do PROFBIO, alcancando mestrandos de todos os polos, o que amplificard sua
proposta.

O guia didatico propriamente dito foi desenvolvido com o auxilio do software
Microsoft Word e, logo apds, foi editado em um software de diagramacao, o Adobe
InDesign®. Para a construcdo do guia educacional (APENDICE A), primeiramente,
foram elaboradas 10 questbes de multipla escolha contextualizadas sobre sifilis,
condiloma acuminado e tricomoniase (APENDICE B).

A escolha dessas trés infeccbes sexualmente transmissiveis, selecionadas
para trabalhar com o método ativo instrugdes por pares, ocorreu por motivos bem
definidos. Em primeiro lugar, os casos de sifilis, principalmente adquirida, no estado
de Goias, tém aumentado bastante nos ultimos anos; s6 em 2019, foram notificados
5.430 casos dessa infeccdo (SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE GOIAS,
2020).

Em segundo lugar, com relacdo ao condiloma acuminado, a Organizacéo Pan-
Americana da Saude (Opas) (2021a) afirma que esse grupo de virus é frequentemente
encontrado no territério mundial e esta associado ao desenvolvimento de cancer do
colo de Utero. Esse tipo de cancer, segundo o Instituto Nacional de Cancer (2021), é
o terceiro tumor maligno que aparece com mais frequéncia entre as mulheres e a

quarta causa de morte de mulheres por cancer no Brasil.
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Em terceiro lugar, ja com relacdo a tricomoniase, hoje, ela é considerada a
infeccdo sexualmente transmissivel ndo viral mais comum, a qual apresenta,
anualmente, elevados indices de ocorréncia em todo o mundo (SOUSA et al., 2021),
cabendo ressaltar que a Opas (2021b) afirma que a tricomoniase pode facilitar a
propagacédo ou a contracdo de outros agentes causadores dessas infec¢cbes, como,
por exemplo, o virus da imunodeficiéncia humana (HIV).

As questbes problematizadoras utilizadas na aplicacao do IpP foram todas de
multipla escolha, pois esse formato € recomendado por Mazur (2015) para a execugao
do método; caso haja diversidade no padrao de resposta dada pelos estudantes ao(a)
professor(a), é importante que esta seja rapidamente aferida pelo docente, que deve,
na sequéncia, coordenar a formacao de grupos constituidos por alunos com diferentes

respostas a fim de promover uma discusséao direcionada entre os pares.

3. 2. Comparacdo da motivacdo e da percepcdo da aprendizagem apos a
abordagem de temas referentes as infec¢cdes sexualmente transmissiveis por

meio dos métodos da aula expositiva dialogada e da instrucéo por pares

Este trabalho consistiu em um estudo transversal, qualitativo e quantitativo,
realizado com 94 estudantes matriculados na 32 série do ensino médio, no Colégio
Estadual Dom Pedro I, localizado na cidade de Aparecida de Goiania, em Goias.

A escolha dessa escola, para a realizacdo da pesquisa, aconteceu pelo motivo
de a pesquisadora ja ser membro do quadro de professores efetivos da instituicéo e,
com isso, ter uma maior afinidade com o grupo gestor da instituicdo, o que, por sua
vez, facilitou o desenvolvimento do trabalho.

Os estudantes dessa escola foram convidados a participar voluntariamente da
pesquisa desenvolvida com os métodos de ensino adotados. Nesse momento, a
professora esclareceu a importancia desse tipo de pesquisa para melhorar a
qualidade do ensino, como seria a participacdo dos alunos, quais instituicoes de
ensino estavam envolvidas na proposta do trabalho e os objetivos pretendidos.

O trabalho foi executado no contexto da abordagem sobre as infeccdes
sexualmente transmissiveis por meio dos métodos da aula expositiva dialogada e da
instrugéo por pares. Cabe ressaltar que foram inseridos no estudo apenas estudantes

gue assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (ANEXO 1), cujos
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responsaveis concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (ANEXO 2).

Ademais, o delineamento experimental utilizado foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade de Medicina da Universidade
de Brasilia com o0 numero 4.824.666 (ANEXO 3).

Por meio de um questionario (APENDICE C) adaptado de modelos propostos
por Santos et al. (2017) e Godinho et al. (2017), os alunos, apés a abordagem de
temas relacionados as infecgbes sexualmente transmissiveis por dois distintos
métodos de ensino: aula expositiva dialogada (primeiro momento) e instrucdo por
pares (segundo momento), responderam questdes sobre motivacédo, percepcao da
aprendizagem, suas percepc¢fes e atitudes em relacdo ao ensino e aos métodos
adotados.

O questionario utilizado é constituido por 9 questdes objetivas, sendo
distribuidas da seguinte maneira: 4 sobre motivacdo, 3 sobre percepcdo da
aprendizagem e 2 sobre percepcdes dos estudantes com relacdo aos dois métodos
adotados. Além dessas, havia 2 questdes discursivas para que os estudantes
pudessem descrever quais 0S aspectos positivos e negativos observados por eles
com relacdo a aula expositiva dialogada e a instrucao por pares.

O questionario de avaliacdo do método instrucéo por pares possuia 1 questao
a mais do que o questionario de avaliacdo do método da aula expositiva dialogada,
referente ao estudo prévio feito pelos alunos para a aula com o IpP. Como essa
qguestao foi referente a uma tarefa realizada apenas na aula com o IpP, ndo houve
comparacao entre os dois métodos.

Como forma de garantir o anonimato, foi solicitado que os estudantes néo
escrevessem seus nomes no questionario, uma vez que o objetivo era deixar o
estudante o mais confortavel possivel para expor suas opinibes com relacdo aos
métodos adotados.

Ressalta-se que néo foi feita nenhuma intervencdo com relacédo as opinidoes
dos estudantes na avaliacdo dos métodos. Assim sendo, para discutir os relatos dos
estudantes sobre os métodos, os identificamos por niumeros, e os métodos foram
representados com as seguintes siglas: aula expositiva dialogada (AED) e instrucao
por pares (IpP), cabendo ressaltar que os estudantes foram selecionados de forma
aleatoria.



33

Para a interpretacdo dos dados obtidos por meio dos questionarios com as
guestdes objetivas, as taxas de respostas foram tabuladas no software Microsoft®
Excel e comparadas utilizando o teste exato de Fisher (95% IC), considerando valores
de p £ 0,05, com diferenga significativa entre as variaveis aferidas. Ja com relagdo aos

dados das questdes subjetivas, foi utilizado o software Iramuteq (www.iramuteqg.org)

para a construcao das nuvens de palavras.

As nuvens de palavras sdo recursos graficos utilizados para representar com
que frequéncia um vocébulo aparece ao longo do texto (RAMSDEN; BATE, 2008).
Essas ilustracdes sao feitas com o auxilio de algoritmos, que geram diferentes
imagens, com tamanhos e formas variadas, a partir das expressées mais recorrentes
no corpus de um texto analisado (VASCONCELLOS-SILVA; ARAUJO-JORGE, 2019).

A escolha dessa representacdo gréafica, para demonstrar o relato dos
estudantes nas questdes abertas deste estudo, ocorreu pelo motivo de ser um 6timo
recurso visual na apresentacdo e na comparacao entre 0os termos mais utilizados
pelos estudantes, pois, nessa esquematizacao textual, os vocdbulos mais frequentes
aparecem em maiores tamanhos e sdo destacados em relagdo aos demais termos
descritos.

Para uma melhor compreenséo do contexto das palavras gue mais apareceram
nas nuvens de palavras, optamos por descrever alguns relatos dos estudantes sobre
0os métodos avaliados, em que as palavras apareciam, sendo eles descritos logo apés

a ilustracdo da sua respectiva nuvem.

3. 3. Primeiro momento - Aula expositiva dialogada (AED)

No primeiro momento, foi realizada uma aula expositiva dialogada com duracgéo
de 50 minutos, na qual foram abordados contetdos relacionados as ISTs gonorreia,
herpes genital e sindrome da imunodeficiéncia adquirida (Aids). Seguindo o calendario
escolar do estado de Goias, a aula expositiva dialogada ocorreu nos meses de outubro
e novembro de 2021, nos turnos matutino e noturno.

A exposicdo dos conteudos ocorreu de forma oral, com auxilio de uma
sequéncia de slides preparados por meio do software Microsoft® PowerPoint e
projetados em um projetor multimidia do tipo Datashow. Posteriormente, foram
escolhidos aleatoriamente, por meio de sorteio simples, 50% do total de alunos para

responder o questionario a respeito da motivacao e percepcao da aprendizagem.
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A divisdo de 50% da turma para responder ao questionario justifica-se porque
0s alunos que responderam ao questionario no primeiro momento precisavam ser
distintos daqueles que responderam no segundo momento, de modo a evitar que
realizassem comparacdes entre os dois métodos, a fim de que, desse modo, suas

concepcdes nédo interferissem nos resultados.

3. 4. Plickers - Ferramenta utilizada para cadastrar as questdes utilizadas e para

avaliar o desempenho dos estudantes nas etapas do método ativo IpP

Para a verificacdo das respostas, foi utilizado o aplicativo mével Plickers

(https://www.plickers.com/), instalado no celular da professora para a leitura dos

cartdes. O aplicativo consiste em uma ferramenta gratuita, (SILVA; SALES; CASTRO,
2018), e pode ser usada em diferentes equipamentos e dispositivos eletrdnicos, tais
como: tablets e celulares com diferentes sistemas operacionais (DITZZ; GOMES,
2017).

Atualmente, tal ferramenta vem sendo bastante utilizada por professores da
educacao basica em diferentes areas (COSTA; DUAILIBE; BOTTENTUIT JUNIOR,
2018; SANTOS; NICOT; MARQUES, 2020; LOPES, 2020; SOUZA, 2020), os quais a
caracterizam como sendo um instrumento com grande utilidade para a avaliacao do
ensino e da aprendizagem. Além de que promove um retorno imediato sobre as
porcentagens de acertos e erros da turma e também disponibiliza a resposta individual
de cada aluno (OLIVEIRA; ALBUQUERQUE; ALVES, 2019).

Além de aferir as respostas de cada estudante, o aplicativo ainda produziu um
grafico com os dados das respostas escolhidas pelos discentes, o que, por sua vez,
promoveu uma maior interacdo entre 0s alunos e a professora, pois eles
demonstraram muita curiosidade para saber se as respostas estavam corretas ou nao.

Nessa mesma semana, a professora apresentou o método de ensino aos
estudantes e disponibilizou uma apostila, no formato PDF, enviada pelo aplicativo
WhatsApp Messenger, sobre as trés ISTs escolhidas (sifilis, condiloma acuminado e
tricomoniase), para dar suporte ao estudo prévio a aula.

O material (APENDICE D), para a leitura prévia dos alunos, foi produzido com
0 objetivo de orientar e auxiliar os estudantes na busca por informacfes seguras e

confiaveis sobre essas infeccdes. Todas as informagfes contidas na apostila foram
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retiradas, sem nenhuma modificacéo textual, do site do Ministério da Saude (2021) no

endereco eletronico: http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-qgue-sao-ist.

3. 5. Segundo momento - Instrucdes por pares (IpP)

A aula com a IpP também foi realizada, nos turnos matutino e noturno, nos
meses de outubro e novembro de 2021, com duracéo de 100 minutos, sendo que o
método foi aplicado seguindo as etapas descritas por Mazur (2015) e Lasry, Mazur e
Watkins (2008), evidenciadas a seguir:

12 etapa: neste momento, com o auxilio de um computador portatil, de um
conjunto de slides preparados por meio do software Microsoft® PowerPoint e de um
projetor de imagens, foi realizada, pela professora, uma breve exposi¢ao do conteudo,
focada nos conceitos fundamentais sobre sifilis, condiloma acuminado e tricomoniase.
Esse momento teve duracdo de, aproximadamente, 20 minutos.

22 etapa: neste momento, apds a exposi¢cdo do conteudo, foi aplicado o
primeiro teste conceitual, utilizando as questdes propostas no apéndice B.

32 etapa: este foi 0 momento em que foi solicitado que os estudantes
refletissem, individualmente, sobre a questdo e elaborassem uma hip6tese ou
argumento que justificasse sua resposta, com duragdo aproximada de 2 a 4 minutos.
Nessa etapa, identificamos que algumas turmas tinham mais facilidade para justificar
suas respostas do que outras, de modo que isso aconteceu, provavelmente, pelo fato
de alguns alunos terem feito a leitura prévia do material.

42 etapa: neste momento, os estudantes escolheram uma alternativa para a
questdo e informaram suas respostas a professora por meio de Plickers Cards
(ANEXO 4).

Plickers Cards séo cartdes-respostas disponiveis na plataforma de avaliacdo
Plickers, adotada nesta etapa. Os cartbes apresentam quatro possibilidades de
respostas (A, B, C e D), possuindo cadigos QRs e diferentes numeragoes.

Nesta aula, essas numeragdes representaram o0s estudantes participantes, de
forma que suas respostas foram identificadas pelo sistema instantaneamente,
dificultando que outros alunos soubessem a opc¢éao escolhida pelo colega. Eles foram
impressos e distribuidos a cada um dos estudantes antes da aula, sendo orientados

sobre a utilizacdo do cartdo, pois, a depender da posicdo que se coloca, ele
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correspondera a uma alternativa da questdo, ja que tem quatro possibilidades de
resposta.

52 etapa: este foi 0 momento de avaliar se os estudantes compreenderam ou
ndo o que foi falado na apresentacdo expositiva no inicio da aula. Quando os
resultados apresentaram uma frequéncia de acertos entre 30% e 70%, foi realizada a
interacao entre os pares.

Para tanto, a docente coordenou a formacdo de grupos de alunos que
responderam de forma distinta a questédo, com a finalidade de que estes discutissem
em pares acerca das alternativas de resposta, com o objetivo de atingirem o0 consenso
sobre a resposta correta.

Quando a frequéncia de acertos era superior a 70%, prosseguiu-se diretamente
para a explicagdo da questao, pois a maioria dos alunos tinha compreendido o assunto
abordado e ndo houve necessidade em explanar novamente o conteddo, pois nao
registramos pontuacdes menores que 30%.

62 etapa: neste momento, os estudantes, em pequenos grupos, discutiram a
questao da atividade proposta na 22 etapa com a finalidade de chegarem ao consenso
sobre qual seria a resposta correta. Observou-se, dessa maneira, uma maior interacao
entre eles na tentativa de solucionar um problema com a ajuda de um colega.

72 etapa: este foi 0 momento em que os estudantes informaram, novamente,
suas respostas a professora.

82 etapa: neste momento, depois da votagéo, a professora teve um retorno
sobre as respostas dos estudantes e, assim, foi possivel apresentar o resultado da
votacao para eles.

92 etapa: este foi 0 momento em que, a partir da realizacao da apresentacao e
da explicacao dos resultados aos alunos, foi aplicada uma nova questéao sobre as ISTs
escolhidas para trabalhar com o método ativo, que constam no apéndice B, com o
objetivo de avaliar se os conceitos trabalhados na aula tinham sido compreendidos
pelos alunos.

Ao final desta aula, os 50% restantes do total de alunos, os quais ndo haviam
respondido o questionario no primeiro momento, responderam ao questionario a
respeito da motivacéo e da percepcéo da aprendizagem relacionada com a utilizagao

deste método.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4. 1. Comparacao da motivacao da aprendizagem

No processo educacional, entende-se que a motivacao para a aprendizagem
pode ocorrer de modo intrinseco ou extrinseco. Para Berbel (2011), a motivagédo
extrinseca € aquela que ocorre na dependéncia de fatores externos, tais como
punicdes e prémios. Sdo exemplos de motivacdo extrinseca os alunos que estudam
um conteudo porque precisam se sair bem na prova temendo a reprovagdo ou 0s
alunos do ensino médio que estudam no intuito de adquirir o conhecimento necessario
para serem aprovados no exame de algum vestibular. Ja a motivacao intrinseca parte
do préprio aprendiz e é capaz de ser estimulada pelo docente a depender das
estratégias adotadas no processo de ensino.

Ao escrever sobre motivacao intrinseca para a aprendizagem, Schwartz (2014)
cita indicadores que podem ser utilizados para aferi-la, tais como: interesse,
envolvimento, esforco, concentracdo e satisfacdo. Na Tabela 1, constam os dados
referentes a motivacdo dos estudantes expostos aos métodos da aula expositiva
dialogada e da instrucéo por pares na abordagem de temas relacionados as ISTs.

TABELA 1 - Motivacao da aprendizagem dos estudantes da 32 série do ensino médio apos utilizacdo
dos métodos da aula expositiva dialogada e da instrucdo por pares sobre ISTs

Continua
Aula Instrucao
Variavel Aferida Expositiva por p
Dialogada Pares
Qual o seu ponto de vista a respeito de aulas em
gue vocé é estimulado(a) a participar dialogando
com seus colegas?
Gosto muito 72% 98%
N&o gosto 15% 0%
Sou indiferente 13% 2% 0,0007

Em relagéo ao assunto recentemente abordado,

vocé se sente motivado a buscar informaces

complementares sobre ele, além daquelas

abordadas no decorrer da aula?

Sim 7% 72%

Nao 0% 2%

Talvez 23% 26% 0,81



38

TABELA 1 - Motivacao da aprendizagem dos estudantes da 32 série do ensino médio apés utilizacéo
dos métodos da aula expositiva dialogada e da instru¢éo por pares sobre ISTs
Continuacao

Aula Instrucao
Variavel Aferida Expositiva por p
Dialogada Pares

Ainda em relacdo ao assunto recentemente
abordado, vocé se sente motivado a conversar
sobre ele com seus colegas fora da sala de

aula?

Sim 55% 62%

Nao 9% 8%

Talvez 36% 30% 0,90

Como vocé avalia a importancia do assunto
recentemente abordado para a sua vida e para
a sociedade?

Muito importante 98% 98%

Pouco importante 2% 2%

N&o tem importancia 0% 0% 0,99
N 47 47

Notas: N representa o nUmero absoluto de estudantes respondentes e o p se deve a probabilidade
calculada por meio do teste Exato de Fisher (95% IC). Resultados em que p < 0,05 significa que houve
diferenca significativa entre as variaveis aferidas. Fonte: Autoria prépria.

A analise dos dados em relagdo a questdo do “ponto de vista a respeito de
aulas em que vocé é estimulado(a) a participar dialogando com seus colegas”, indicou
diferenca significativa na comparacdo dos métodos da AED e da IpP. Constatamos
gue a insercdo do método ativo impactou positivamente na percepcao dos alunos
guanto a importancia do didlogo para o processo de aprendizagem. Em relacdo as
demais questdes, nao identificamos diferencas significativas entre 0s grupos.

Sobre as questdes subjetivas que possibilitaram os alunos descreverem
aspectos positivos e negativos com relacdo aos métodos, foram destacadas as
seguintes opinides sobre o IpP, nas quais os estudantes enfatizaram a importancia
das interacOes dialégicas promovidas entre eles com o uso do método ativo, como

pode ser constatada nas falas que seguem:

IpP 6: “Comunicagdo geral da sala, foi sensacional [...] além de dar emocdo, h&a
dialogo sobre o assunto entre os alunos na propria aula, o que no tradicional é raro.”
IpP 7: “O dialogo e discussdes desperta interesse e participacao, trazendo melhor

entendimento”.
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IpP 8: “Incentiva o debate e nos dar confianga para falar fora da escola.”

IpP 11: “Participagéo, interagdo entre a turma inteira, com a ajuda dos colegas de
classe fica até mais facil de lembrar o assunto.”

IpP 29: “Otima explicacdo, interacdo com os colegas ajuda nas duvidas que
apareceram.”

IpP 32: “No método ativo, consegui adquirir muito mais conhecimento, discutindo com
meus colegas a respeito de cada questdo. Foi prético, rapido, interessante e
necessario.”

IpP 38: “Temos a possibilidade de discutir sobre o assunto e aprender ou levantar

davidas junto aos colegas.”

Entendemos como positivo o fato de o método ativo ndo ter desmotivado os
alunos, uma vez que a instrucdo por pares é uma novidade para os estudantes, ja
habituados com a exposicdo de conteludos teoricos seguida da resolucdo de
exercicios em uma dinAmica centrada no professor.

Estes resultados estimulam, na abordagem de temas de Biologia para alunos
do ensino médio, a adocdo de estratégias de ensino alternativas a aula expositiva,
visto que reduz a preocupacdo do docente de que parte dos alunos néo participasse
a contento de atividades que implicassem no dialogo com os colegas, no estudo prévio
dos temas e no incentivo a proatividade, ainda que os tire do conforto de meros
ouvintes. A participacao ativa dos estudantes na aula com o IpP, por meio de dialogos
e argumentacdes, pode ter contribuido para a diferenca encontrada entre os dois
métodos, uma vez que, segundo Carneiro, Lima e Wirzbicki (2017), as praticas
pedagdgicas que promovem discuss@es deixam o ambiente de aprendizagem mais
agradavel, divertido e estimulante.

Apreender ativamente € uma das caracteristicas relacionadas ao método da
IpP, pois depende de estratégias que envolvem a realizacao de tarefas que requerem,
inicialmente, a aplicacgao individual dos conceitos mais importantes sobre o contetdo
e, posteriormente, a explicacdo desses aos seus pares (CROUCH et al., 2007).

Em um trabalho desenvolvido no contexto da disciplina de Pediatria, para
alunos de Medicina, a motivagédo a aprendizagem foi comparada apos estratégias de
ensino utilizando os métodos de exposicao e de IpP (COSTA et al.,, 2021). Os
resultados demonstraram que o método IpP impactou positivamente a motivagao dos

alunos. Segundo os autores, essa motivacao para o ensino, possibilitada pelo método
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IpP, tem relacdo direta com as interagcbes que ocorrem entre os alunos, sendo
promotora da aprendizagem, pois o trabalho em equipes realizado no método contribui
nao so para a formacao académica, mas também para a formacgéo pessoal.

No século em que vivemos, tendo em vista as mudangas na sociedade e no
mercado de trabalho, o ensino deve privilegiar estratégias que vao além do
componente conceitual e que valorizem a interacdo e a colaboracao dos alunos para
0 aprendizado significativo e transformador. Um estudante motivado e capacitado ao
aprendizado colaborativo desenvolvera importantes competéncias e habilidades para
sua formacéo integral, de modo que tal aspecto incentiva para que seja um cidadao
participativo dentro da sociedade e para que seja ciente de suas responsabilidades
com relacdo & sua propria vida, & sociedade e ao meio ambiente (BULIC; BLAZEVIC,
2020).

Além disso, a realizacdo de atividades dialdgicas entre os estudantes pode,
ainda, aprimorar o conhecimento destes e permite que estes avaliem as respostas
dos colegas em uma relagéo de igualdade (PEREIRA, 2013).

A importancia das interacdes entre os alunos e entre estes e o0s professores foi
contemplada nas teorias de aprendizagem de Vigotski (2007), ao definir o que
classificou como zona de desenvolvimento proximal (ZDP):

[...] a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma
determinar através da solugdo independente de problemas, e o nivel de
desenvolvimento potencial, determinado através da solucao de problemas
sob a orientacdo de um adulto ou em colabora¢cdo com companheiros mais
capazes (VIGOTSKI, 2007, p. 97).

7

Tal aspecto é também discutido por Nogaro, Ecco e Rigo (2014) ao
reconhecerem que as intera¢des promovidas no decorrer do ensino, com a realizacao
de atividades colaborativas entre os alunos, sdo extremamente importantes para a
vida do aprendiz e também interferem na sua motivacdo. Com isso, faz-se necessario
gue, nos ambientes escolares, sejam promovidas atividades que desenvolvam a
relacdo estudante-estudante. Defendemos que a motivacéo, no contexto educacional,
deve ser compreendida como um instrumento/fator imprescindivel para que ocorra a
aprendizagem.

De acordo com Knuppe (2006), tratando-se de ensino-aprendizagem, é de
fundamental importancia que a motivacdo esteja presente em todas as etapas do

processo. Além disso, conforme discute Lopes (2020), a motivacdo escolar estimula
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a frequéncia dos estudantes nas aulas e diminui as chances de eles evadirem da
escola.

Segundo Jesus (2008), existem muitas estratégias didaticas que podem ser
usadas pelos professores para estimular a motivacdo dos alunos, dentre elas esta a
aplicacao de diferentes métodos de ensino. Nicola e Paniz (2016) afirmam que a
utilizacdo diversificada dessas estratégias contribui para a memorizagcdo e para o
entendimento do contetdo, promovendo, assim, o processo de aprendizagem, que
passa a ter qualidade e significado para os estudantes, despertando neles uma
postura ativa e participativa nas aulas.

Para Rosa e Landim (2014), a adocdo dessa pratica pelos professores, nas
aulas de Biologia, apresentou-se de forma positiva com relacdo a motivacdo dos
estudantes. Além dos comentérios dos alunos anteriormente relatados em relagédo a
importancia da interacdo na IpP, outros foram realizados em relagdo ao método,
ressaltando de forma positiva o fato de a interacdo ser antecedida por uma breve

exposi¢do de resumo do contetdo:

IpP 12: “F utilizado um método comum, mas abordado de uma maneira mais interativa.
Gostei da forma resumida dos slides e da forma de resolugéo dos exercicios”.

IpP 16: “A professora abordou o assunto de uma forma que nos deixou interessados”.
IpP 21: q...] traz informagbes importantes e poder discutir com os colegas é divertido”.

IpP 22: “Eu gostei muito da explicagdo, ficou bem claro e deu pra entender bem”.

Paulo, Aguiar e Silveira (2021) discutem que a associacao entre método ativo
e aula expositiva dialogada permite uma melhor assimilacao do contetdo pelos alunos
e ainda oferece meios para estimular a motivacdo da aprendizagem. Em nosso
estudo, observamos que ambos os métodos motivaram os alunos.

Acreditamos que o fato de o IpP corresponder a um método ativo que traz um
componente expositivo inicial pode ter sido importante para que os alunos nao
estranhassem a dindmica de ensino. Ao mesmo tempo, o método possibilitou
momentos de interatividade que contribuiram para o desenvolvimento de habilidades
e competéncias normalmente néo relacionadas quando a Unica estratégia utilizada é
o0 método da aula expositiva, fortalecendo a importancia da utilizacdo de variados
meétodos e estratégias de ensino, com 0 objetivo de promover a autonomia e a

motivacéo dos estudantes.
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Os relatos dos estudantes reforcam a importancia que existe em usar diferentes
meétodos e estratégias de ensino nas aulas, principalmente, de Biologia. Selecionamos
algumas narrativas dos estudantes sobre 0s aspectos positivos referentes aos
métodos empregados:

AED 18: “A utilizagdo de imagens e pequenos textos é um excelente método para
aprender”[...].

AED 31: “Slides simples e bem organizados que facilita o entendimento”.

AED 37: “Gostei muito [...] explicacdo clara sem muito texto [...] dar pra tirar as
duvidas também”’.

IpP 10: “Gostei bastante, o método com discussdo entre os alunos é bastante
eficiente”.

IpP 36: “A aula foi muito dindmica, facil de entender, muito explicativa [...], o dialogo
foi facil de entender”.

IpP 43: “Aprendi bastante, pois a aula foi muito diferenciada e divertida, isso fez com

que aprendéssemos mais sobre o assunto”.

Considerando que o conteudo exerce papel determinante sobre a motivacao
do aluno e que, neste trabalho, verificamos igual motivagdo na variavel “importancia
do assunto abordado para a sua vida e para a sociedade”, inferimos que ele contribuiu
positivamente para os dois métodos empregados. Diante disso, reforca-se a
importancia de realizar mais pesquisas que comparem a utilizacdo de diferentes
métodos de ensino sobre a motivacdo da aprendizagem em todos os niveis e

modalidades de ensino.

4. 2. Comparacao da percepcao da aprendizagem

Em pesquisas pedagodgicas, além da motivacao, a propria aprendizagem tem
sido objeto de analise direta, analisando o rendimento dos alunos nas provas, ou de
andlise indireta, avaliando a percepcao dos alunos sobre a sua propria aprendizagem
(WELDY; TURNIPSEED, 2010). Neste trabalho, decidimos por avaliar a percepc¢éo da
aprendizagem e nédo as notas dos alunos nas provas em funcao de entendermos que
a avaliacao tradicional tem sido voltada para a simples verificacdo dos conteudos

memorizados e n&o alcanca as dimensdes de aprendizagem.
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Para Sari et al. (2019), a percepcao dos estudantes influencia positivamente na
habilidade de pensar criticamente, ou seja, um aluno que possui uma boa percepcéo
sobre a aprendizagem apresentara mudancas em suas habilidades criticas. Os
resultados acerca das questbes sobre percepcdo da aprendizagem constam na
Tabela 2:

TABELA 2 - Percepgéo da aprendizagem dos estudantes da 32 série do ensino médio apds a utilizacdo
dos métodos da aula expositiva dialogada e da instrucéo por pares sobre ISTs

Aula Instrucéo
Variavel Aferida Expositiva por p
Dialogada Pares
Vocé se considera capaz de ensinar a respeito
do assunto recentemente abordado?
Sim 49% 40%
Nao 13% 15%
Talvez 38% 45% 0,77
Se vocé tivesse que participar de uma
avaliacdo sobre o assunto recentemente
abordado, acredita que o seu indice de acerto
estaria mais préximo de qual percentagem?
85% 55% 66%
50% 45% 32%
35% 0% 2% 0,28
Vocé compreendeu e se sente capaz de aplicar
o conhecimento acerca do assunto
recentemente abordado?
Compreendi o assunto e me sinto capaz de
aplicar o conhecimento 70% 55%
Compreendi o assunto, entretanto ndo me sinto
capaz de aplicar o conhecimento 30% 45%
N&o compreendi o assunto e ndo sou capaz de
aplicar o conhecimento 0% 0% 0,20
N 47 47

Notas: N representa o nimero absoluto de estudantes respondentes e 0 p se deve a probabilidade
calculada por meio do teste Exato de Fisher (95% IC). Resultados em que p < 0,05 significa que houve
diferenca significativa entre as variaveis aferidas. Fonte: Autoria propria.

by

Com relacdo as taxas de respostas dos alunos quanto a percepcao da
aprendizagem, ndo observamos diferencas significativas ap0s as estratégias de
ensino desenvolvidas com os métodos da AED e da IpP. Entretanto, acreditamos que
o fato de o IpP néo ter impactado negativamente a percep¢do da aprendizagem € um

bom resultado, tendo em vista que os alunos estavam habituados com o método
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expositivo e a insercdo de uma estratégia de ensino que requer proatividade, estudo
prévio e dialogo com os pares poderia ter significado um obstaculo para que eles se
sentissem seguros com o conhecimento recém-adquirido.

Para Ries (2004), tanto a percep¢do quanto a propria aprendizagem exercem
influéncia uma sobre a outra. Em nosso estudo, constatamos que foi possivel manter
a percepcao de aprendizagem diversificando o método de ensino, contribuindo para
além do conhecimento, que fossem desenvolvidas distintas habilidades e
competéncias em razéo das distintas dinamicas associadas a cada método. Sobre o
uso de métodos diversificados no ensino de Biologia, relacionados a aprendizagem e

a motivacao dos alunos, Nicola e Paniz (2016) assim discutem:

A insercédo de recursos didaticos diferenciados nas aulas resulta em uma
melhor compreensao e fixacdo dos contetdos abordados, favorecendo o
processo de ensino/aprendizagem, tornando-o de qualidade e estimulando o
senso critico e a participacéo dos alunos nas aulas. Diante disso, o professor,
além de dinamizar suas aulas, podera despertar o interesse nos alunos,
envolvendo-os cada vez mais no processo de ensino-aprendizagem
(NICOLA; PANIZ, 2016, p. 376).

Para que a aprendizagem se consolide, € importante que os professores
reflitam sobre quais objetivos querem alcancar, mesmo antes de selecionarem 0s
conteudos a serem trabalhados, e que utilizem as melhores estratégias de ensino
visando 0 sucesso neste processo.

Diesel, Baldez e Martins (2017) afirmam que a escolha dos métodos de ensino
deve ocorrer somente apos a reflexdo critica do docente, uma vez que a simples
utilizacao de distintos métodos pode impactar negativamente na aprendizagem. Para
além das escolhas dos professores, as escolas devem investir em estrutura de ensino
compativel para a adocdo de multiplos métodos.

Além disso, a aprendizagem, segundo Silva, Aires e Rodrigues (2016), precisa
ter significado para o aluno, e isso sé é possivel quando este é envolvido ativamente
em atividades que promovam o desenvolvimento de niveis cognitivos elevados, ou
seja, quando é estimulado a uma participacdo autbnoma e colaborativa, entendendo
que ele também é responséavel pela suas préprias aprendizagem e avaliacao.

Bonney (2015), nos Estados Unidos, avaliou a percepcéo de estudantes com
relacdo ao ganho de aprendizagem no curso de Biologia, comparando as estratégias
de ensino de estudos de caso, de leituras de livros didaticos e de participacdo em aula
expositiva, e encontrou diferengas significativas entre os ganhos de aprendizagem

percebidos, favoraveis aos estudos de caso. Observamos, em nossos resultados, uma
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boa percepcdo da aprendizagem tanto apés o método IpP quanto apds a aula
expositiva. Cabe ressaltar, ainda, que, para Bonini-Rocha et al. (2014), a aula
expositiva pode promover uma boa percepcdo de aprendizagem nos estudantes,
entretanto, os autores discutem que simplesmente haver boa percepcédo de
aprendizagem néo significa que o aluno adquiriu realmente o conhecimento.

Mendes et al. (2017) analisaram a percepc¢ao dos estudantes de um curso de
Administracdo com relacdo a implantacdo de métodos ativos de ensino e
aprendizagem. A pesquisa evidenciou que a maioria dos discentes preferiu que, no
decorrer das aulas, fossem utilizados, em conjunto, pelos professores tanto métodos
ativos quanto aula expositiva, justificando que os métodos combinados propiciam e
incentivam mais a aprendizagem. Segundo 0s autores, para que a aprendizagem seja
alcancada, é necessario ressignificar a forma de ensinar por meio da utilizacdo de
diferentes métodos e estratégias de ensino, que motivem os alunos a participarem da
realizacdo de atividades, de modo que essas atividades facam sentido para eles.

Além disso, avaliar os alunos é uma das fungcbes do professor e € importante
gue ele a faga com frequéncia e de distintas formas, direta ou indiretamente. Aferir a
percepcdo de aprendizagem € uma das formas de avaliar indiretamente os alunos,
pois, de acordo com Barbosa (2008), € possivel coletar dados e/ou informacdes que
ajudardo a verificar se os objetivos propostos foram alcancados ou ndo, bem como
avaliar o trabalho do professor e a aprendizagem do aluno. Para a autora, o ato de
avaliar deve ser constante na vida do professor, de forma que ele acompanhe a
maneira como ocorre o0 processo de aprendizagem na vida do aluno. Ela ainda reforca
que: “a avaliagao é uma tarefa complexa que nao se resume a realizacdo de provas e
atribuicdes de notas” (BARBOSA, 2008, p.1).

O método da instrucdo por pares, utilizado neste trabalho, € um exemplo de
método ativo de ensino que colabora consideravelmente para a compreensao dos
conteudos pelos alunos e, além disso, promove um maior dinamismo no processo de
aprendizagem.

No estudo de Cortright, Collins e DiCarlo (2005) sobre o efeito da IpP na
aprendizagem, foi observada uma diferenca no nivel de desempenho dos estudantes
ao participarem da discusséo entre pares, tendo melhores resultados do que ocorria
guando resolviam as questdes individualmente.

E importante ressaltar que, nos dias atuais, a IpP, segundo Neves et al. (2018),

€ um dos métodos de ensino mais utilizados mundialmente, no entanto, ainda existem
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poucas publicacfes relacionadas a aprendizagem com a aplicacéo do IpP no Brasil,
principalmente na educacéo basica. Na pesquisa desenvolvida por estes autores com
estudantes de uma escola publica no ensino médio, os pesquisadores identificaram
uma diferenca significativa em relagédo as notas do pos-teste em alunos submetidos
ao IpP, com maiores notas do que os alunos submetidos ao método tradicional.

Para Tullis e Goldstone (2020), a IpP é um instrumento educacional
intensificador na obteng&o de novos conhecimentos, uma vez que promove momentos
de interacOes entre 0s pares, 0 que, por sua vez, resulta em melhorias na
compreensao do contetdo e também na metacognicdo do estudante.

De acordo com Bressan et al. (2021), € preciso mudar a forma de ensinar,
levando em consideracdo que a utilizacdo apenas de métodos tradicionais nao
promove, no estudante, a autonomia e o senso de responsabilidade necessarios para
a construcao do conhecimento.

Na Colémbia, Dominguez et al. (2015) investigaram a percepcdo de
aprendizagem de 207 estudantes em um curso de Medicina com aula expositiva e
sala de aula invertida e concluiram ser o método ativo uma proposta “muito
estimulante” para a aprendizagem. Para os autores, o professor precisa inserir 0s
estudantes no centro do processo de ensino, utilizando estratégias didaticas capazes
de promover uma postura ativa, avaliativa, criativa e reflexiva com relacdo a
aprendizagem. No entanto, vale ressaltar que muitos docentes ainda se mostram
resistentes em adotar métodos alternativos as aulas expositivas.

Em pesquisa sobre percepcdo docente e discente quanto aos métodos de
ensino adotados em um curso de Medicina, Cruz et al. (2019) observaram que a aula
expositiva foi apontada como o método de ensino mais utilizado nas aulas e que tanto
docentes quanto discentes a consideram um dos meios mais eficazes de ensino.
Sugerimos que sejam realizados a capacitacdo e o incentivo para que professores
utilizem os métodos ativos de ensino, ainda que, em um primeiro momento, haja
resisténcia de parte deles, uma vez que, assim como 0s alunos, muitos docentes se
formaram a partir da aprendizagem de conteudos expostos oralmente (BOLFER,
2008).

De acordo com Baroneza e Silva (2007), o professor exerce um papel
transformador quando valoriza as interagdes com os alunos. Segundo os autores,

“Individuos ndo aprendem apenas explorando o ambiente, mas também dialogando,
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recebendo instrugbées, vendo o que os outros fazem e ouvindo o que dizem”
(BARONEZA; SILVA, 2007, p. 167).

4. 3. Percepcgles e atitudes dos estudantes com relacdo aos métodos da aula

expositiva dialogada e da instrucdo por pares

Pesquisas sobre percepcdes e atitudes dos estudantes com relacdo a
diferentes métodos de ensino-aprendizagem vém sendo realizadas em diversas areas
da educacéo, pois, segundo Mendes et al. (2017), as informacgdes sobre os métodos
utilizados nas aulas tém grande relevancia na escolha do método mais adequado ao
conteudo que sera ministrado pelo professor e colaboram para a identificacao de suas
vantagens e desvantagens. Dessa maneira, favorece a aprendizagem, jA que o
docente pode focar nas habilidades que pretende desenvolver nos alunos.

Os dados, referentes as percepcdes dos estudantes com relacdo a avaliacao
dos dois métodos utilizados pela professora e com relacdo a melhor maneira para
aprender na opinido deles, constam na tabela 3, e os resultados, das respostas dadas
por eles com relacdo a leitura do material feita anteriormente a aula ministrada com o

método da instrucdo por pares, estao ilustrados na figura 3:

TABELA 3 - Percepc¢Bes e atitudes dos estudantes com relacdo aos métodos da aula expositiva
dialogada e instrucdo por pares

Aula Instrucao
Variavel Aferida Expositiva por p
Dialogada Pares

Como vocé avalia o0 método de ensino recém
utilizado pela professora?

Bom 100% 96%
Ruim 0% 2%
Sou indiferente 0% 2% 0,49

Vocé acredita que aprende melhor ouvindo uma
conferéncia, lendo um livro ou resolvendo um
desafio com ajuda dos colegas?

Aprendo melhor ouvindo uma conferéncia 62% 32%

Aprendo melhor lendo um livro 17% 6%

Resolvendo um desafio com ajuda dos colegas 21% 62% 0,0002
N 47 47

Notas: N representa o nUmero absoluto de estudantes respondentes e o p se deve a probabilidade
calculada por meio do teste Exato de Fisher (95% IC). Resultados em que p < 0,05 significa que houve
diferenca significativa entre as variaveis aferidas. Fonte: Autoria prépria.



48

Figura 3 - Taxas de respostas dos estudantes sobre a leitura do material feita anteriormente a aula
ministrada com o método da instrucéo por pares
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Fonte: Autoria propria.

Observa-se que os estudantes avaliaram de forma positiva tanto a AED quanto
o IpP, ndo apresentando diferenca significativa entre os grupos, resultado este que
corrobora Costa et al. (2021), os quais também compararam os dois métodos de
ensino e ndo encontraram diferencga significativa na opinidao dos estudantes sobre o
uso deles, destacando-os como instrumentos que contribuem positivamente ao
ensino.

Com relacao a melhor maneira para aprender, na opinido dos alunos, observou-
se diferenca significativa entre os métodos adotados, dando destaque para as
variaveis: aprendo melhor ouvindo uma conferéncia e resolvendo um desafio com
ajuda dos colegas, visto que as duas obtiveram o mesmo percentual de respostas,
porém a primeira foi apos aula com AED, e a segunda foi apds aula com o IpP.

Inferimos que como os estudantes ja estavam acostumados com o modelo da
aula expositiva, eles acreditavam que essa seria a melhor maneira para aprender, no
entanto, quando foi realizada a discusséo entre os pares por meio do método ativo,
os alunos despertaram para outras formas de aprendizagem.

Como resultado de suas pesquisas, Mazur (2015) relata que as vantagens da
instrugéo por pares sédo inumeras, porém, enfatiza a importancia das discussoes entre

os alunos para a aprendizagem, pois, na opinido do autor:
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As discussdes para convencer o colega quebram a inevitavel monotonia das
aulas expositivas passivas, e, mais importante, os estudantes ndo se limitam
a simplesmente assimilar o material que lhes é apresentado; eles devem
pensar por si mesmos e verbalizar seus pensamentos (MAZUR, 2015, p. 14).

Sobre a leitura do material disponibilizado pela professora na pré-aula, apenas
32% dos estudantes fizeram a leitura completa do material necessario a aplicacao do
meétodo, sendo estes dados similares aos encontrados por Moraes, Carvalho e Neves
(2016) ao realizarem uma pesquisa com estudantes da 12 série do ensino médio, na
disciplina de Quimica, em uma escola publica. Os autores perceberam, por parte de
alguns alunos, uma maior dificuldade na resolucdo de algumas questdes, e essa
mesma situacao foi observada neste trabalho, levando a entender que, para que as
discussfes entre 0s pares sejam vantajosas, € necessario que o material da pré-aula
seja lido.

O fato de os alunos que néo fizeram a leitura prévia também terem respondido
0 questionario pode ter interferido nos resultados obtidos na avaliagéo da IpP, porém,
a estratégia de utilizacdo do questionario anébnimo permitiu o compartilhamento de
respostas francas sobre os métodos adotados e sobre a postura dos alunos com
relacdo ao ensino, ja que, antes da aula, ndo foi preciso perguntar se eles tinham ou
nao realizado a leitura, possibilitando, assim, uma maior confianca para expor suas
opinides.

Entretanto, ndo houve relatos negativos por parte dos alunos com relacdo aos
dois métodos usados, e a maioria demonstrou estimulo para aprender o conteudo

sobre as ISTs trabalhadas, sendo este enfatizado nas falas que seguem:

AED 16: “Importante sempre trazer esse assunto, aprendi muito e quero aprender
mais”[...].

AED 46: “Ndo compreendia muito do assunto, me sinto mais capacitado a explicar o
assunto para alguém, gostei bastante da aula”[...].

IpP 18: “Aprendi sobre coisas muito importante e que vou levar para a vida”.

IpP 31: “Noés aprendemos sobre assuntos muito importantes, muito comum na nossa

sociedade, discutindo as nossas opiniées com os colegas”.
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4. 4. Nuvens de palavras relacionadas aos aspectos positivos e negativos, na

opinido dos estudantes, sobre os métodos da aula expositiva dialogada e da
instrugéo por pares

Quanto aos aspectos positivos referentes a AED na opinido dos estudantes, as

palavras mais citadas foram: MUITO-20, ASSUNTO-11 e BEM-10, ilustradas na figura
4.

Figura 4 - Nuvem de palavras sobre aspectos positivos do método da AED na opiniéo dos estudantes
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Fonte: Autoria propria.

Relatos dos estudantes, quanto as palavras mais frequentes na nuvem de

palavras com relagcéo aos aspectos positivos da AED, destacadas no texto:

AED 10: [...] “Método MUITO bom.”
AED 14: [...] “Gostei bastante do ASSUNTO abordado.”

AED 15: [...] “MUITO bom, eu gostei MUITO, assunto é MUITO importante, saber
cuidar e prevenir [...].”

AED 30: [...] “ASSUNTO importante.”
AED 32: [...] “Foi tudo muito BEM explicado, o ASSUNTO foi BEM abordado.”
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AED 36: [...] “A aula BEM explicativa, BEM legal, BEM informativa.”
Para os aspectos negativos foram: NENHUM-7, NAO-7 e NEGATIVO-6,

demonstradas na figura 5.

Figura 5 - Nuvem de palavras sobre aspectos negativos do método da AED na opinido dos estudantes

negativo
ternao
nennuim

Fonte: Autoria prépria.

Descri¢cfes dos estudantes, quanto as palavras mais frequentes na nuvem de

palavras com relagéo aos aspectos negativos da AED, destacadas no texto:

AED 01: [...] “NENHUM, porém aula deveria ser mais longa.”

AED 03: [...] “NAO houve algo de NEGATIVO, porém acho que deveriamos ter mais
tempo para esse tipo de estudo.”

AED 14: [...] “NENHUM aspecto NEGATIVO.”

AED 32:[...] “NAO tem.”

AED 34:[...] “NAO tem NENHUM ponto NEGATIVO.”

AED 36: [...] “NAO achei nada NEGATIVO.”
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Quanto aos pontos positivos sobre o método IpP, as palavras mais citadas
foram: METODO-10, AULA-8 e COLEGA-8, ilustradas na figura 6.

Figura 6 - Nuvem de palavras sobre aspectos positivos do IpP na opinido dos estudantes

partic_ipac;éo
vem CONNECIMento
enanoE aluno bastante

aprender 3 b

metodoﬁ&f“
mwto @gostar
CO ega Eldlscutlr

nteracao
bom melhor
assunto  entender
discussao

aprendizado

Fonte: Autoria propria.

Narrativa dos estudantes, quanto as palavras que mais apareceram na nuvem

de palavras com relacdo aos aspectos positivos da IpP, destacadas no texto:

IpP 04: Um ensino melhor, uma AULA diferente”|[...].

IpP 15: “Sobre 0 METODO ativo que considero positivo é o fato do aprendizado em
grupo [...].”

IpP 33: “O METODO de ensino é eficaz e facil de se entender”[...].

IpP 36: “A AULA foi muito dinédmica”[...].

IpP 38: [...] “Discutir sobre o assunto e aprender ou levantar davidas junto aos
COLEGAS.”

IpP 45: “Resolver com os COLEGAS.”
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Com relacdo aos aspectos negativos, as palavras mais citadas foram: NAO-18,
NEGATIVO-7 e ASPECTO-4, demonstradas na figura 7.

Figura 7 - Nuvem de palavras sobre aspectos negativos do IpP na opinido dos estudantes

ne’gativo

Nnao

aspecto
encontrar

Fonte: Autoria propria.

Abaixo seguem os relatos dos estudantes, quanto as palavras mais frequentes
na nuvem de palavras com relacdo aos aspectos negativos da IpP, destacadas no
texto:

IpP 01: “NAO tem NEGATIVO.”

IpP 05: “NAO tem nenhum ASPECTO NEGATIVO”[...].

IpP 17: “Néo tem”.

IpP 26: “Sem ASPECTOS NEGATIVOS.”

IpP 30: “NAO existentes.”

IpP 31: “NAO tem ASPECTOS NEGATIVOS, é divertida e muito interessante”|[...].

Com a analise das nuvens de palavras, é possivel notar que os estudantes
estavam bastante motivados ao participarem das aulas com os dois métodos, pois,
além das palavras que aparecem em destaque no texto, ainda possuem outras
relacionadas ao ensino, tais como: CONHECIMENTO, APRENDIZADO,
PARTICIPACAO, ENSINO e INTERACAO, palavras essas também identificadas por
Cruz et al. (2019) na justificativa dos estudantes para a utilizagdao de diferentes

métodos de ensino pelos professores nas aulas.
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Diante desses resultados, entendemos que a AED, na opinido dos alunos,
ainda é um bom método para o ensino de Biologia, pois pode expor o conteudo de
forma sistematizada e organizada, promovendo a aprendizagem, e que o IpP, por
apresentar caracteristica inovadora, como, por exemplo, discussdo entre os pares,
uso de tecnologia e leitura antes da aula, promove uma participacao ativa entre 0s
estudantes.

Para Araujo e Oliveira (2021), na “era digital”, a educagao precisa ter um novo
olhar sobre o0 ensino e a aprendizagem, com mudancas de posturas nao so por parte
dos professores, mas também dos estudantes. Segundo os autores, o uso de métodos
ativos de ensino pelos docentes tem contribuido consideravelmente para que a
educacdo escolar atenda aos anseios dos alunos e da sociedade vigente,
despertando a motivagdo para a aprendizagem nos estudantes, instigando a
curiosidade, o pensamento reflexivo, a troca de informacdes e um perfil investigativo
e valorizando o trabalho colaborativo, que € de suma importancia para aumentar a
produtividade no ambito escolar.

Em pesquisa, os autores citados acima investigaram o0 impacto na
aprendizagem, com a utilizacdo do Kahoot como método ativo de ensino, em turmas
de 9° periodo do curso Direito, na disciplina de Metodologia Cientifica, em uma
instituicdo de ensino particular localizada no estado do Para, encontrando como
pontos positivos, nas nuvens de palavras sobre a estratégia ativa usada, as seguintes
expressdes: MELHOR COMPREENSAO, APRENDIZADO, DINAMICO e FACILITA O
APRENDIZADO.

Essas expressdes também foram encontradas em nossos resultados sobre os
aspectos positivos dos métodos de ensino adotados, deixando explicito que tanto o
método da AED quanto o IpP colaboraram para que o processo de ensino-
aprendizagem acontecesse de forma interativa, colaborativa e dando real valor aos
conhecimentos prévios dos alunos a partir dos dialogos realizados com os dois
métodos usados nas aulas.

Com relacdo aos aspectos negativos elencados pelos alunos sobre a
gamificagdo, a expressdo mais utilizada por eles foi “NAO HA’, apresentando também
similaridade com os relatos dos educandos desta pesquisa, pois as expressdes mais
utilizadas para caracterizar os pontos negativos tanto na AED como na IpP possuiam
0 mesmo valor semantico, ou seja, tinha o0 mesmo significado, sendo elas: NAO TEM,
NAO HOUVE, NAO EXISTEM e NAO TEVE.
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Santos, Bazani e Santos (2021) avaliaram a percepcao de 129 académicos do
curso de Ciéncias Contabeis, com relacdo a colaboracdo do método ativo Grupo de
Verbalizacdo e Grupo de Observagdo (GV-GO), para o processo de ensino-
aprendizagem, em uma faculdade localizada no estado de Goias.

Os estudantes, nesse estudo, tiveram percepcdes favoraveis a utilizacdo do
meétodo de ensino adotado, o que estd em conformidade com 0s nossos resultados
quanto aos aspectos positivos dos dois métodos empregados. Nessa pesquisa, 0S
vocabulos mais recorrentes na nuvem de palavras e que também tiveram destaque
em nossos resultados foram: ENTENDIMENTO, ASSUNTO, APRENDIZADO,
CONHECIMENTO, MELHOR, AULAS, COLEGAS e ALUNO.

De acordo com Paiva et al. (2016), a educacéo escolar precisa desenvolver,
nos estudantes, os quatros pilares para a construgcdo do conhecimento, que sao:
aprender a fazer, a conviver, a ser e a conhecer, haja vista que, para os autores, Sao
esses 0s eixos fundamentais para a formacao integral do individuo. Além disso, na
opinido dos autores, com a participacdo ativa do estudante no processo de
aprendizagem, é possivel associar a teoria com a prética, o que favorece, de maneira
direta, o aprimoramento dos quatro pilares da educacéo necessarios para que haja a
formacdo completa do aluno, pois, segundo eles, € nesse contexto de proatividade

gue os educandos demonstram maior autonomia sobre a sua aprendizagem.

5. CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados, foi possivel concluir que tanto o método
da aula expositiva dialogada quanto o método da instrucao por pares contribuiram
positivamente para a percepcdo da aprendizagem em relacdo as infeccdes
sexualmente transmissiveis.

Com relacdo a motivacdo de aprendizagem, verificou-se que os métodos de
ensino utilizados ndo desmotivaram os estudantes e que eles estavam bastante
motivados ao participarem das discussdes entre os pares com o método ativo. Além
disso, a realizagdo dessa atividade despertou no grupo a importancia do dialogo para
o0 processo de ensino-aprendizagem, sendo, neste estudo, a Unica variavel com
diferenca significativamente maior para o IpP.

O conteudo ministrado motivou os estudantes para a aprendizagem, dando-

Ihes real significado e estimulando neles a proatividade, atentando para a funcao da
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escola como um ambiente responsavel pela suas formacdes intelectual, fisica e moral,
e para o fato de que a escola esta estreitamente relacionada a saude do individuo,
pois também €& de sua competéncia a realizacdo de momentos educativos para a
obtencado de informagfes relacionadas a saude, a fim de gerar conhecimentos que,
além de serem levados ao ambito familiar, possam promover mudancas
comportamentais e estimula-los a reflexdes sobre suas préticas.

Sobre a percepcdo de aprendizagem dos estudantes, ndo identificamos
diferencga significativa entre as variaveis analisadas, o que nos leva a entender que 0s
objetivos propostos relacionados a compreenséo dos conceitos fundamentais sobre o
conteudo foram alcancados nos dois métodos utilizados.

E relevante destacar que varios sdo os estudos que mostram que os métodos
ativos de ensino contribuem para a compreensao e para o entendimento do assunto
ministrado pelo professor, porém € importante enfatizar que, antes de selecionarmos
um método para utilizacdo, € necessario saber o contexto em que o aluno se encontra
e 0 que o motiva a aprender. Entendemos que estudantes motivados e com uma boa
percepcdo sobre a aprendizagem terdo uma visdo critica, autbnoma e produtiva,
sendo capazes de realizar mudancas ndo sé no seu ambiente de aprendizagem, mas
também na sociedade da qual faz parte.

Outro ponto importante a ser destacado € a necessidade que existe em
despertar nos alunos a autonomia para que haja iniciativa na realizacdo das
atividades, uma vez que a aplicacdo do método ativo utilizado neste estudo requer
gue o aluno faca uma leitura do material antes da aula para que ocorra uma discussao
produtiva, neste caso, houve uma baixa iniciativa para a realiza¢édo da leitura proposta.

Levando em consideracao que tanto a motivagao quanto a percepgao exercem
influéncia sobre a aprendizagem e que existem diversos fatores que podem interferir
na motivacdo e na percepcao de aprendizagem do aluno, este trabalho propde a
realizacdo de outras pesquisas que avaliem ndo s6 os métodos de ensino, mas

também os efeitos desses fatores sobre esses dois importantes aspectos.
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ANEXO 1 - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE

Este termo faz parte da pesquisa de Mestrado Profissional em Ensino de
Biologia em Rede Nacional - PROFBIO - UnB (Universidade de Brasilia) da mestranda
Antonia Santos da Silva e tem como objetivo obter sua autorizacdo para coletar dados
para sua pesquisa. (DEVE SER PREENCHIDO PELO ALUNO). Vocé esta sendo
convidado(a) a participar da pesquisa “Motivacdo e percepgdo da aprendizagem
associadas ao uso da tecnologia, de atividades ludicas e de metodologias ativas na
abordagem de temas de natureza cientifica”, sob responsabilidade do pesquisador
Prof. Dr. José Eduardo Baroneza, da Faculdade de Medicina da Universidade de
Brasilia. Nesta pesquisa poderao participar estudantes do ensino médio e que tenham
a autorizacdo dos seus pais ou responsaveis. No decorrer desta pesquisa sua
professora Antonia Santos da Silva utilizara diferentes estratégias para ensina-los
conteudos de Biologia. Ao final, vocé respondera a um questionario de forma anénima
opinando sobre sua motivacéo e percepcao de aprendizagem. Vocé nao é obrigado a
responder ao questiondrio e soO participa se quiser. Ninguém saberd que vocé esti
participando da pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas. As estratégias utilizadas
sdo seguras e ja foram adotadas no ensino, entretanto existe a possibilidade de vocé
ndo gostar e preferir que a(o) professor(a) utilize outros métodos para a sua
aprendizagem. Os resultados da pesquisa serdo divulgados em eventos cientificos
como congressos, simposios e feiras e poderdo ser publicados em revistas
especializadas em educacdo, mas sem identificar os participantes (ndo seréo
utilizados seu nome e imagem). Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade de Brasilia. As duvidas com
relacdo ao aceite do TALE ou os direitos do sujeito da pesquisa podem ser obtidos
através do telefone: (61) 3107-1918 ou do e-mail cepfm@unb.br.

DADOS DOS PESQUISADORES: Antonia Santos da Silva. Telefone: (62) 98644-
6956. E-mail: antoniasantosbio@gmail.com e Prof. Dr. José Eduardo Baroneza.
Telefone: (61) 3107-1918. E-mail: jpbaroneza@gmail.com.

() Li e nao quero participar.

() Li e quero participar.

Nome do aluno(a):

Aparecida de Goiania, de de 2021.
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ANEXO 2 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Este termo faz parte da pesquisa de Mestrado Profissional em Ensino de
Biologia em Rede Nacional - PROFBIO - UnB (Universidade de Brasilia) da mestranda
Antonia Santos da Silva e tem como objetivo obter sua autorizacdo para coletar dados
para sua pesquisa. (DEVE SER PREENCHIDO PELO(A) RESPONSAVEL DO
ALUNO(A)). Convidamos o(a) Senhor(a) a autorizar a participagéo voluntaria do seu
filho(a) do projeto “Motivagdo e percepc¢ao da aprendizagem associadas ao uso da
tecnologia, de atividades ludicas e de metodologias ativas ha abordagem de temas de
natureza cientifica”, sob a responsabilidade da mestranda Antonia Santos da Silva,
orientada pelo Prof. Dr. José Eduardo Baroneza (Faculdade de Medicina - UNB). O
objetivo deste projeto € promover a melhoria no processo de aprendizagem de
ciéncias por meio de aulas realizadas com metodologias inovadoras no ensino
associadas a tecnologia e a atividades ludicas interativas. O(a) senhor(a) recebera
todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da pesquisa e lhe
asseguramos que seu nome e do(a) seu(sua) filho(a) ndo aparecerao sendo mantidos
0 mais rigoroso sigilo através da omissao total de quaisquer informacfes que
permitam identifica-los(as). A participacao do(a) seu(sua) filho(a) sera por meio de um
guestionario anébnimo que deve ser respondido ao final da atividade e que permitira
comparar a eficacia da metodologia utilizada e a aula expositiva tradicional na
melhoria da motivacdo e da percepcado da aprendizagem relacionada ao assunto
abordado. Informamos que o(a) estudante pode se recusar a responder qualquer
guestao que Ihe traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em
qualquer momento sem nenhum prejuizo. Sua participacao € voluntaria, isto €, ndo ha
pagamento por sua colaboracdo. Os resultados da pesquisa serdo divulgados na
Universidade de Brasilia podendo ser publicados posteriormente. Os dados e
materiais utilizados na pesquisa ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo
de no minimo cinco anos, apods isso serdao destruidos ou mantidos na instituicdo. Se
o(a) Senhor(a) tiver qualquer davida em relacéo a pesquisa, por favor telefone para o
Prof. Dr. José Eduardo Baroneza na Faculdade de Medicina da Universidade de
Brasilia, telefone (61) 3107-1801, no horéario das 09 as 17 horas. Este projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da
Universidade de Brasilia. As davidas com relacdo ao aceite do TCLE ou os direitos do
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sujeito da pesquisa podem ser obtidas através do telefone: (61) 3107-1918 ou do e-
mail cepfm@unb.br.

DADOS DOS PESQUISADORES: Antonia Santos da Silva. Telefone: (62) 98644-
6956. E-mail: antoniasantosbio@gmail.com e Prof. Dr. José Eduardo Baroneza
Telefone: (61) 3107-1918. E-mail: jparoneza@gmail.com.

( ) Lieautorizo.

() Lienao autorizo.

Nome do aluno(a):

Responsavel:

Aparecida de Goiania, de de 2021.
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ANEXO 3 - Comprovante de que os aspectos éticos foram considerados

UNB - FACULDADE DE
MEDICINA DA UNIVERSIDADE W““‘
DE BRASILIA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: MOTIVACAO E PERCEPGAO DA APRENDIZAGEM ASSOCIADAS AO USO DA
TECNOLOGIA, DE ATIVIDADES LUDICAS E DE METODOLOGIAS ATIVAS NA
ABORDAGEM DE TEMAS DE NATUREZA CIENTIFICA

Pesquisador: José Eduardo Baroneza

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 04867318.0.0000.5558

Instituicao Proponente: Faculdade de Medicina da Universidade de Brasilia - UNB
Patrocinador Principal: FUNDACAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA

DADOS DA NOTIFICAGAO

Tipo de Notificagao: Envio de Relatério Parcial
Detalhe:

Justificativa:

Data do Envio: 21/05/2021

Situagao da Notificagdo: Parecer Consubstanciado Emitido
DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.824.666

Apresentacao da Notificagao:

Trata-se de relatorio parcial de pesquisa, do estudo que tem como objetivo: verificar a eficacia do uso de
metodologias ativas diversificadas, associadas a tecnologia e a atividades ludicas, na melhoria da motivagao
e da percepgao de aprendizagem de discentes jovens e adultos, no decorrer de aulas que discuta temas de
natureza cientifica.

Objetivo da Notificagao:
Apresentar relatorio parcial da pesquisa.

Avaliagcao dos Riscos e Beneficios:
Nao se aplica.

Comentarios e Consideragoes sobre a Notificagao:

Endereco: Universidade de Brasilia, Campus Universitario Darcy Ribeiro - Faculdade de Medicina

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1918 E-mail: cepfm@unb.br
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UNB - FACULDADE DE
MEDICINA DA UNIVERSIDADE W“\“
DE BRASILIA

Continuacéo do Parecer: 4.824.666

Em relagdo a pesquisa atual, a Unica alteragdo que sera realizada € o tamanho da amostra. O pesquisador
relata que sera feita emenda para inclusdo de novo grupo de participantes.

"17. Houve ou sera necessaria alguma mudang¢a no desenho do grupo participante da pesquisa? Indique as
mudangas quanto ao tamanho da amostra, caracteristicas da populagdo, etc. Sim. E importante e esta
sendo solicitada em emenda a inclusdo de novos alunos, oriundos de distintas realidades daquela prevista
no projeto inicial."

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Apresentados no projeto original.

Recomendacoes:
Sem recomendacoes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:

A notificacao esta adequada em relacao as exigencias deste Comite de etica, por isso o parecer favoravel a
aprovagdo.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Apos apreciagao na reunido dia 30/06/2021 do colegiado CEP/FM a notificagao foi aprovada.OBS: De
acordo com a Resolugdo CNS 466/12, nos inciso 11.19 e 11.20, cabe ao pesquisador elaborar e apresentar ao
CEP os relatérios parciais e final do seu projeto de pesquisa. Bem como a notificagdo de eventos adversos,
de emendas ou modificagdes no protocolo para apreciagdo do CEP.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Envio de Relatério [relatorioparcial.pdf 21/05/2021 |José Eduardo Postado
Parcial 10:07:36 [ Baroneza

Situagao do Parecer:
Aprovado

Endereco: Universidade de Brasilia, Campus Universitario Darcy Ribeiro - Faculdade de Medicina

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1918 E-mail: cepfm@unb.br
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DE BRASILIA

Continuacdo do Parecer: 4.824.666

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

BRASILIA, 03 de Julho de 2021

Assinado por:

Antonio Carlos Rodrigues da Cunha
(Coordenador(a))

Endereco: Universidade de Brasilia, Campus Universitario Darcy Ribeiro - Faculdade de Medicina

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1918 E-mail: cepfm@unb.br
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ANEXO 4 - Plickers Card usado pelos estudantes na aula com IpP
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APENDICE A - Guia Préatico de aplicacio do método ativo Instrucéo por Pares na

abordagem do tema infec¢des sexualmente transmissiveis.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UnB

Instituto de Ciéncias Bioldgicas
Programa de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia - PROFBIO

GUIA PRATICO

Instrugao por Pares e
sua aplicagao na
abordagem
do tema Infecgoes
Sexualmente
Transmissiveis (ISTs)

Autores:
Antonia Santos da Silva
José Eduardo Baroneza

Brasilia - DF
2022
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UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UnB
Instituto de Ciéncias Bioldgicas
Programa de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia - PROFBIO

Guia Pratico

Método ativo Instrucao por Pares e
sua aplicacao na abordagem do
tema Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs)

Autores:
Antonia Santos da Silva
José Eduardo Baroneza

Brasilia - DF

2022



Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Silva, Antonia Santos da

Guia pratice [livro eletrdnico] : métode ativo
instrugdo por pares e sua aplicagdo na abordagem do
tema infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTS) /
Antonia Santos da silva, José Eduardo Baroneza. --
Brasilia, DF : Ed. da Autora, 2022.

PDE'.

ISBN 978-65-00-50460-6

1. Aprendizagem ativa 2. EducacZo sexual 3. Ensino

entre pares 4. Infecgdes sexualmente transmissivels
Prevengao I. Baroneza, José Eduardo. II. Titulo.

22-122338 cDD-371.392

Indices para catialogo sistemdtico:
1. Aprendizagem ativa : Educagéo 31138

Rline Graziele Benitez - Bibliotecaria - CRB-1/312¢
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Apresentacao

Prezado(a) professor(a),

Este guia educacional foi confeccionado na forma de
um produto de um trabalho de conclusao do Mestrado
Profissional em Ensino de Biologia (PROFBIO) realizado
na Universidade de Brasilia (UnB). O objetivo deste guia
é apresentar, de forma sistematizada, o método ativo
Instrucao por Pares (IpP) e sua aplicacao na abordagem
do tema infeccOes sexualmente transmissiveis (ISTs)
com estudantes do ensino médio e, dessaforma, colabo-
rar para o desenvolvimento educacional, melhorando a
qualidade do ensino e da aprendizagem, com foco em
uma educacgao integral, humanizada e proporcionado-
ra do protagonismo estudantil. Este material apresenta
sugestoes de atividades pedagdgicas (questoes objeti-
vas), sobre o contetido de sifilis, tricomoniase e condilo-
ma acuminado, que podem ser utilizadas pelos docen-
tes ao realizarem a aplicacao deste método no sistema
de ensino.

Guia Prético (ISTs) | 5
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Intfroducao

Afinal, o que sao métodos ativos .1 o [ $)
de ensino e aprendizagem?

Segundo Mordn (2017), os métodos ’
ativos de ensino e aprendizagem podem

ser compreendidos como meios/instru-

mentos que os professores utilizam para

promover a aprendizagem real e significa-

tiva na vida do aluno, despertando, no estudante, a criatividade, uma
visao critica e uma postura auténoma, facilitando, assim, as interagoes
sociais necessarias e a construcao do conhecimento e tornando o aluno
capaz de analisar, pesquisar e resolver problemas tanto de forma indivi-
dual como de forma coletiva. Para Berbel (2011), esses métodos fazem
uso de situagdes-problema, que podem ser simuladas, pelos professo-
res, ou que podem ser algo relacionado ao cotidiano do aluno, com o
objetivo de promover o ensino. Essas experiéncias contribuirdo para a
formacao integral do aluno, pois os desafios propostos em atividades
com métodos ativos sao essenciais para preparar o aluno nao sé para o
contexto escolar, mas também para a vida adulta.

Atualmente, &€ consenso, no meio educacional, que os métodos ativos
vém colaborando para o desenvolvimento intelectual dos estudantes em
sala de aula, uma vez que varios trabalhos demonstram que eles possi-
bilitam o desenvolvimento da autonomia no estudante e a formacao de
uma postura critica, estimulando o pensamento reflexivo, tdo importan-
te na elaboracao de hipdtese, na solugao de problemas, na pesquisa e
também no planejamento de estratégias para alcancar o conhecimen-
to. Dessa maneira, o estudante nesse contexto participa ativamente
do processo de ensino, e o professor exerce a funcao de orientador,
auxiliando os alunos quanto aos meios e as condicdes para solucionar
o problema, de modo que os estudantes serdao capazes de construirem
o conhecimento e modifica-lo ao longo do tempo (SANTOS; FERRARI,
2017).

Segundo Mitre et al. (2008), a problematizacao é um recurso didati-
CO muito importante para o ensino ativo, pois objetiva envolver, motivar
e estimular a participacao do aluno nas aulas, visto que, quando o
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estudante é desafiado por uma situagao problematizadora, é esperado
que ele explore, analise, reflita, contextualize e busque significado para
suas investigacoes.

Sendo assim, as estratégias de cunho pedagdgico, que se relacio-
nam com a aprendizagem ativa, se elevam ao propédsito de sua maxima,
conduzindo o estudante para o entendimento de conceitos e fendme-
nos relacionados ao conhecimento cientifico, relacionando os conhe-
cimentos prévios com os nhovos. Com isso, o conhecimento passa a ter
significado na vida do aluno (MACIEL-BARBOSA, 2017).

Instrucdo por Pares (IpP) ou Peer Instruction (Pl)

Atualmente, existem varios métodos ativos de ensino que sdo usados no
Brasil e no mundo, e a Instrucao por Pares (IpP) vem sendo bastante utiliza-
da por docentes de escolas, faculdades e universidades em varios paises. Esse
método propde um ensino interativo e dindmico, por meios de questdes proble-
matizadoras, que leva os alunos a refletirem sobre o assunto abordado na aula e
que, além disso, os instiga a pensarem e a discutirem com os seus pares, geran-
do conhecimento (ARAUJO; MAZUR, 2013).

O método ativo de ensino e aprendizagem em questao, IpP, utiliza-se de
varias estratégias interativas, tais como: questoes conceituais e momentos de
discussOes entre os alunos, objetivando o protagonismo estudantil. Com a reali-
zacao dos testes conceituais, o professor estimula os estudantes a construcao
do conhecimento de forma ativa, ja que eles devem refletir sobre os concei-
tos fundamentais do contelido ministrado na aula. Em relacéo as discussoes
entre os pares, forma-se um ambiente favoravel ao ensino, pois, na tentativa de
convencer os colegas a mudarem de resposta, promovem uma discussao diver-
sificada do tema, fundamentada na leitura prévia a aula (SILVA; SALES; CASTRO,
2018).

Segundo Mérschbéacher (2017), para a aplicacao desse método de ensino, é
de suma importancia que o(a) professor(a) fale, previamente, o contetido que
serd ministrado na préxima aula e oriente os alunos quanto aos materiais que
devem ser utilizados para pesquisa, indicando fontes seguras e confidveis. Para
essa etapa, o(a) professor(a) pode indicar manuais, enciclopédias, sites, livros
didaticos, artigos cientificos e outros materiais que considerar fundamentais a
aprendizagem do conteldo, sendo muito importante que os estudantes facam
a leitura do material sugerido, uma vez que esse momento objetiva proporcio-
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nar um contato dos estudantes com o contetudo antes da aula, o que levara ao
desenvolvimento de uma postura autbnoma.

De acordo com Lasry, Mazur e Watkins (2008), a estrutura proposta pelo
pesquisador Eric Mazur, para o IpP, pode ser organizada, de forma simplificada,
nas etapas descritas a seguir:

( )
12 etapa

Exposicao oral do contell-
do: o(a) professor(a) deve
fazer uma breve exposi-
cao do contetdo, elencan-
do os pontos que forem
mais importantes para a
sua compreensao. Esse
momento deve ter duracao
de, aproximadamente, 20
minutos.

( )
22 etapa

Aplicacdo de teste concei-
tual: (a) professor(a) deve
apresentar, aos estudan-
tes, uma questdo de multi-
pla escolha sobre o contel-
do/conceito apresentado
na 12 etapa.

\_ J
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r B
32 etapa

Formulacdo individual: os
estudantes devem refletir Kl = -
sobre a questdo proposta e = '
elaborar uma argumenta- =
cao/hipétese para funda- o
mentarem suas respostas.

Esse momento deve ter =/
duracdo de, aproximada-
mente, um a dois minutos. i

Nessa etapa, € opcional que
os alunos facam anotacoes.

( A
42 etapa

Realizacdo da primeira
votacdo: os estudantes
devem informar quais
respostas/alternativas
foram escolhidas por
eles no teste proposto.
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( I
52 etapa

Avaliacdo: o(a) professor(a)
deve avaliar, nessa etapa, se
os estudantes compreende-
ram ou nao o que foi falado
na apresentacdao oral, realiza-
da na 1@ etapa.

FORMULARIOS

Caso os resultados apresen-
tem uma frequéncia de
acertos < 30%, o(a) profes-
sor(a) deve mostrar a respos-
ta da questdo e explicar
novamente o assunto, se for
entre 30% e 70%, o(a) profes-
sor(a) deve avancar para a
62 etapa, na qual ocorrera
a interacao entre os pares,
porém, se essa frequéncia de
acertos for superior a 70%,
o(a) professor(a) deve seguir
diretamente para a 92 etapa.
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(
62 etapa

Interacdo entre os pares:
os estudantes, em grupo,
devem discutir a questao
da atividade com a finali-
dade de chegarem a um
consenso sobre qual seria
a resposta correta. Dessa
maneira, objetiva-se um
maior envolvimento dos
estudantes na constru-
cao do conhecimento.

G

( )

7° passo

17

Realizacdo da segun- [} 4 "3 Y g
da votacdo: os estudan- J 3 % %
tes devem informar, — |
novamente, suas respos- ot ‘
tas ao(a) professor(a). ===

_ J
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8° passo

Apresentacdo de
feedback dos estudantes:
o(a) professor(a), nessa
etapa, terd um retorno
sobre as respostas dadas
pelos estudantes e deve
apresentar o resultado da
votacgao a eles.

.
99 passo

Explanacao das

questoes: o(a) profes-

/ sor(a) deve informar e

explicar a resposta da

> Q atividade aos estudan-

g tes, podendo apresentar

( J mais uma questao sobre

o conceito ja trabalhado

Ou passar para o proximo
conteudo.
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A figura 1 apresenta, de forma resumida, em um fluxograma adaptado, as etapas de aplicacdo
do método Instrucdo por Pares.

Figura 1 - Fluxograma das etapas de aplicagdo do método Instrugao por pares

{

[ oo ]
-
= == =
e

Fonte: ARAUJO e MAZUR (2013), com adaptacoes feitas pela autora.

Para a aplicagao do método, IpP, segue um questionario, que pode ser adaptado, com questoes de multipla
escolha, como sugestdo para os professores trabalharem conceitos relacionados a sifilis, a tricomoniase e ao
condiloma acuminado.
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Questionario - Instru¢goes por Pares

Questdo 01. Em uma aula de Biologia sobre infeccoes sexualmente transmis-
siveis (ISTs), os alunos da professora Antonia Santos falaram sobre mitos e
verdades que geram duvidas entre os alunos com relacao a esse contetido.
Alguns alunos participaram da aula fazendo as seguintes afirmacgoes:

Isabella - Disse que a camisinha protege contra todas as ISTs.

Beatriz - Disse que é possivel ter uma IST e ndo apresentar sintomas.

Tatiane - Disse que algumas ISTs podem ser transmitidas por picadas de insetos.
Marianna - Disse que os sinais de uma IST podem aparecer em outras regioes
do corpo.

Neide - Disse que o HPV pode causar céncer de garganta.

A sequéncia correta das afirmacoes feitas pelas alunas é:
a) Verdade - Verdade - Verdade - Mito - Mito

b) Mito - Verdade - Verdade - Verdade - Mito

c) Mito - Verdade - Mito - Verdade - Mito

d) Mito - Verdade - Mito - Verdade - Verdade
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Questdo 02. . Hoje, um dos grandes desafios enfrentados pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) tem sido a diminuicao de ocorréncia das infecgoes sexualmen-
te transmissiveis (ISTs), especialmente a sifilis.

Fonte: MOREIRA et al. (2020).

Analise as afirmativas a seguir sobre essa infeccao.

I. A Sifilis € uma infeccao bacteriana causada pelo agente etiolégico Treponema
pallidum, exclusiva do ser humano, que nao tem cura, mas que no Brasil tem
tratamento garantido pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Il. A sifilis possui varios estagios, que se caracterizam de acordo com a sua
infectividade e o tempo de exposicao ao organismo. Na sifilis primaria a pessoa
apresenta uma erosao ou Ulcera no local de entrada da bactéria (pénis, vagina,
anus, boca), denominada de “cancro duro”. Esse estagio pode durar entre duas
a seis semanas.

I1. A sifilis é transmitida predominantemente pelo contato sexual, mas também
pode ser transmitida verticalmente, ou seja, da mae para o feto, por transfusao
de sangue ou por contato direto com sangue contaminado. Se nao for tratada
precocemente, pode comprometer varios érgaos como olhos, pele, 0ssos,
coragdo, cérebro e sistema nervoso.

IV. Na fase latente, o individuo nao apresenta sinais ou sintomas da sifilis, porém
continua a transmitir o agente etiolégico.

Fonte: Secretaria de Estado da Saude de Goias (2020).

Marque apenas a alternativa CORRETA.

a) Todas estdo corretas

b) I, 11, Il
ol lllelVv
dllllelV
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Questdo 03. A sifilis € uma Infeccao Sexualmente Transmissivel (IST), que pode
levar o individuo a 6bito. Essa infecgdo pode apresentar ou hdo manifestagoes
clinicas e possui diferentes estagios.

Fonte: http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/sifilis. Acesso em: 2 abr. 2021.

Faca a associacao das fases com as respectivas caracteristicas.
Fases da Sifilis

1. Fase primaria

2. Fase secundaria

3. Fase assintomatica
4. Fase terciaria

Caracteristicas da Infeccao

( ) Nao aparecem sinais ou sintomas e é dividida em sifilis latente recente (menos
de dois anos de infeccao) e sifilis latente tardia (mais de dois anos de infeccao).

( ) Pode ocorrer de 2 a 40 anos depois do inicio da infeccao e costuma apresen-
tar sinais e sintomas, principalmente lesoes cutaneas, ésseas, cardiovasculares
e neuroldgicas, podendo levar a morte.

() Os sinais e sintomas aparecem entre seis semanas e seis meses do apareci-
mento e cicatrizacao da ferida inicial.

() Caracteriza-se pela presenca de ferida, geralmente Unica, no local de entra-
da da bactéria (pénis, vagina, colo uterino, anus, boca ou outros locais da pele),
que aparece entre 10 a 90 dias apds o contagio. Normalmente, nao déi, ndo
coga, ndo arde e ndo tem pus, podendo estar acompanhada de inguas (carogos)
na virilha.

A alternativa que apresenta a sequéncia correta é:

a)l-2-3-4
b)1-2-4-3
€)3-4-2-1
d3-4-1-2
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Questdo 04. As InfecgGes sexualmente transmissiveis (IST) podem ser causa-
das por diferentes organismos, tais como: virus, bactérias, protozoarios e
outros microrganismos.

Fonte: http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist. Acesso em: 2 abri. 2021.

Associe a coluna | com a coluna ll, relacionando as doencas com os seus agentes
etioldégicos.

COLUNAI COLUNA I

1. Condiloma acuminado
2. Sifilis

3. Tricomoniase

4. Linfogranuloma venéreo
5. Cancro mole (cancroide)

) Papilomavirus Humano - HPV
) Treponema pallidum

) Trichomonas vaginalis

) Chlamydia trachomatis

) Haemophilus ducreyi

A~ AN N~ A~

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

a)43215
b)42135
c)53214
e)12345
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Questdo 05. A terminologia “infeccOes sexualmente transmissiveis (IST)”
passou a ser adotada em substituicdo a expressao “doencas sexualmente trans-
missiveis (DST)” porque destaca a possibilidade de uma pessoa ter e transmitir
uma infeccao, mesmo sem sinais e sintomas.

Fonte: http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist. Acesso em: 2 abr. 2021.

Observe o quadro abaixo e analise as proposicoes que completam, corretamen-
te, os espacos indicados pelas letras.

Infeccdo Sexualmente Agente Infeccioso Sinais e Sintomas
Transmissivel
Sifilis A Feridas (pénis, vulva,
vagina, colo uterino e
anus)
Tricomoniase B Corrimento com
odor desagradavel
© Papilomavirus Humano D

1 - O espaco indicado pela letra A deve ser preenchido pela bactéria Treponema
pallidum.

2 - O espacgo indicado pela letra B deve ser preenchido pelo protozoario
Trichomonas vaginalis.

3-0espacoindicado pelaletraC€deve serpreenchido com Condilomaacuminado.

4 - O espaco indicado pela letra D pode ser preenchido com o aparecimento de
verrugas na regiao genital e no dnus.

5 - O espaco indicado pela letra A deve ser preenchido pelo virus Treponema
pallidum.

6 - Oespaco indicado pela letra B deve ser preenchido pela bactéria Trichomonas
vaginalis.

7 - O espaco indicado pela letra € deve ser preenchido com HIV.
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Sao verdadeiras APENAS as afirmativas:

a)l,2,3e4
b)2 3 4e5
€13 4e6
d)24,5e7

Questdo 06. Observe a figura abaixo que mostra a situacdo epidemiolégica da
sifilis no estado de Goids nos anos de 2010 a 2019.

—13 319 AN0S w20 3 29 3NOS w30 3 39 3005 40 349 aN0s w50 3 59 3NOS =m0 aNOS € MaS
200,0

180,0
160,0
140,0
120,0
100,0

80,0

60,0

40,0

Taxa de detecgdo x 100 mil habitantes

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Ano de notificagdo
Taxa de deteccao de sifilis adquirida segundo faixa etaria por ano de notificacao. Goias, 2010 a 2019.
Fonte: https://www.saude.go.gov.br/files/boletins/epidemiologicos/sifilis/boletimsifilisgoias2020.pdf.
Acesso em: 2 abr. 2021.

De acordo com a figura, as maiores taxas de deteccoes de sifilis adquirida
segundo a faixa etéria e o ano de notificacdo foram registradas respectivamente
em:

a) individuos com idade entre 20 a 29 anos/no ano de 2018
b) individuos com idade entre 20 a 29 anos/no ano de 2019
¢) individuos com idade entre 30 a 39 anos/no ano de 2019
d) individuos com idade entre 40 a 49 anos/no ano de 2018
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Questdo 07. Em julho de 2018, a Federacado Brasileira das AssociacOes de
Ginecologia e Obstetricia, objetivando alertar a populacgao, publicou a seguin-
te nota sobre o aumento no nimero de casos de ISTs.

Numero de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) aumenta.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) estima a ocorréncia de mais de um
milhdo de casos de InfecgOes Sexualmente Transmissiveis (IST) por dia no
planeta. Ao ano, estima-se aproximadamente 357 milhdes de novas infecgdes,
entre HPV, clamidia, gonorreia, sifilis e tricomoniase. O sexo sem protecao esta
causando a explosao do nimero de pessoas infectadas. Dados do Ministério
da Saude mostram que a populacdo entre 25 e 39 anos é a mais suscetivel a
contrair as enfermidades transmitidas pelo sexo.

Fonte: https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias/item/565-numero-de-infeccoessexualmente-transmissiveis-
ist-aumenta. Acesso em: 2 abr. 2021.

Leia as alternativas e marque a alternativa ERRADA.

a) A principal forma de transmissdo do HPV é pela via sexual, que inclui contato
oral-genital, genital-genital ou mesmo manual-genital. Portanto, o contagio
com o HPV pode ocorrer mesmo na auséncia de penetracao vaginal ou anal.

b) A tricomoniase pode ser assintomdtica, mas também pode manifestar
sintomas tais como: corrimento com mau cheiro, sangramento apds relacao
sexual e dor durante relacao sexual.

c) A infeccao pelo HPV nao apresenta sintomas na maioria das pessoas. Em
alguns casos, o HPV pode ficar latente por meses ou anos, sem manifestar sinais
(visiveis a olho nu).

d) A bactéria causadora da tricomoniase, a Trichomonas vaginalis, € encontrada
com maior frequéncia na genitalia feminina.
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Questdo 08. Analise quatro situagGes hipotéticas em pacientes que chegaram
a unidade basica de salide apresentando sintomas de infec¢Ges sexualmente
transmissiveis. Correlacione a Infeccdo com os respectivos sintomas apresen-
tados pelos pacientes.

A - Sifilis
B - Tricomoniase
C- HPV

() Maria - presenga de corrimento vaginal amarelo esverdiado com odor
desagradavel, coceira vaginal, sensacao de queimacao, dor ao urinar e dor nas
relagOes sexuais.

() Raquel - presenca de verrugas de varios tamanhos na vulva e no dnus, ardéncia
no local das verrugas e coceira nas partes intimas.

( ) Roberto - presenca de corrimento com odor desagradavel, coceira no pénis,
sensacao de queimacao e dor ao urinar e durante a ejaculacao.

() Carlos - presenca de manchas vermelhas na pele principalmente nas palmas
das maos e nas plantas dos pés, inguas, dor de garganta e febre leve, geralmente
abaixo de 38°C.

A sequéncia correta é:
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Questao 09.

EDICAODOMES  TODASASEDICOES  VIDEOS  CIENCIA  CULTURA  HISTORIA  SAUDE  LIVROS

Saindu

Vacina contra HPV reduziu a incidéncia de cancer do
colo do utero em 89%

Hoje, estima-se que 450 milhoes de mulheres sejam portadoras de algum
tipo de virus HPV. Existem mais de 100 variacoes diferentes de virus dentro
desse mesmo grupo, e eles sdo extremamente comuns. Uma pesquisa escocesa
constatou que a vacina contra o HPV reduziu a incidéncia desse cancer em
89%. o HPV 16 e o HPV 18 causam 70% dos casos da doenc¢a pelo mundo, e
sao eles os alvos da vacina bivalente disponivel no mercado. De acordo com
o ministério da saude, a vacinacdo contra o papilomavirus humano (HPV) é
indicada para meninas e meninos das seguintes idades.

Fonte: https://super.abril.com.br/saude/vacina-contra-hpv-reduziu-a-incidencia-de-cancer-do-colo-do-

utero-em-89/. Acesso em: 3 abr. 2021.

a) Meninas de 12 a 14 anos e meninos de 12 a 14 anos.
b) Meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos.
¢) Meninas de 9 a 14 anos e meninos de 13 a 16 anos.
d) Meninas de 7 a 12 anos e meninos de 11 a 14 anos.
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Questdo 10. Observe as ilustragOes abaixo e julgue as afirmagdes.

S
Importancia da camisinha Avanco do HVI. Figura 5.
nas relagées sexuais. Fonte: https://blogdoaftm.
Fonte:https://noticias.uol. com.br/charge-avanco do-hiv.
com.br/saude/album /1107 Acesso em: 03 abr. 2021.

dst_album.htm#fotoNav=17.
Acesso em: 03 abr. 2021.

I. O uso de camisinha (masculina ou feminina) em todas as relagdes sexuais
(orais, anais e vaginais) € o método mais eficaz para evitar a transmissao das
ISTs e ainda evita uma gravidez indesejada.

Il. As ISTs podem surgir quando se tem relacdes sexuais sem preservativos e
as chances de contdgio aumentam guando se tem varios parceiros no mesmo
periodo de tempo.

Ill. Geralmente, as ISTs causam sintomas que afetam os érgdos genitais e o
diagnodstico pode ser feito com base nos sintomas e na observacao desses
6rgaos, sendo confirmados através de exames, como exemplo, o Papanicolau.

A sequéncia correta é:

a)F-F-F
b)V-V-F
OF-V-F
d)V-V-V
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Gabarito

1. AlternativaD
2. Alternativa C
3. Alternativa C
4. Alternativa D
5. Alternativa A
6. Alternativa B
7. Alternativa D
8. Alternativa A
9. AlternativaB
10. Alternativa D
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APENDICE B - Questdes utilizadas para a aplicacdo do método Instru¢ées por
Pares.

Questdo 01. Em uma aula de Biologia sobre infec¢des sexualmente transmissiveis
(ISTs), os alunos da professora Antonia Santos falaram sobre mitos e verdades que
geram duavidas entre os alunos com relagcdo a esse conteddo. Alguns alunos

participaram da aula fazendo as seguintes afirmacoes:

Isabella - Disse que a camisinha protege contra todas as ISTs.

Beatriz - Disse que é possivel ter uma IST e ndo apresentar sintomas.

Tatiane - Disse que algumas ISTs podem ser transmitidas por picadas de insetos.
Marianna - Disse que os sinais de uma IST podem aparecer em outras regioes do
corpo.

Neide - Disse que o HPV pode causar cancer de garganta.

A sequéncia correta das afirmacdes feitas pelas alunas é:
a) Verdade - Verdade - Verdade - Mito - Mito

b) Mito - Verdade - Verdade - Verdade - Mito

c) Mito - Verdade - Mito - Verdade - Mito

d) Mito - Verdade - Mito - Verdade - Verdade

Questdo 02. Hoje, um dos grandes desafios enfrentados pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) tem sido a diminuicdo de ocorréncia das infec¢cdes sexualmente

transmissiveis (ISTs), especialmente a sifilis.
Fonte: MOREIRA et al. (2020).
Analise as afirmativas a seguir sobre essa infeccao.

I. A sifilis € uma infeccdo bacteriana causada pelo agente etiolégico Treponema
pallidum. E exclusiva do ser humano e n&o tem cura, mas tem tratamento garantido
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil.

II. A sifilis possui varios estagios, que se caracterizam de acordo com a sua
infectividade e com o tempo de exposicéo ao organismo. Na sifilis primaria, a pessoa

apresenta uma erosédo ou Ulcera no local de entrada da bactéria (pénis, vagina, anus
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ou boca), denominada de “cancro duro”. Esse estagio pode durar entre duas a seis
semanas.

. A sifilis € transmitida predominantemente pelo contato sexual, mas também pode
ser transmitida verticalmente, ou seja, da mae para o feto, por transfuséo de sangue
ou por contato direto com sangue contaminado. Se nao for tratada precocemente,
pode comprometer varios orgaos, como olhos, pele, ossos, coracdo e cérebro, e 0
sistema nervoso.

IV. Na fase latente, o individuo ndo apresenta sinais ou sintomas da sifilis, porém

continua a transmitir o agente etiolégico.
Fonte: Secretaria de Estado da Saude de Goias (2020).

Marque apenas a alternativa CORRETA.
a) Todas estao corretas

b) I, 11, 11l
o) ll, eIV
dyl, eV

Questdo 03. A sifilis € uma Infec¢do Sexualmente Transmissivel (IST), que pode levar
o individuo a 6bito. Essa infeccdo pode apresentar ou ndo manifestacdes clinicas e

possui diferentes estagios.

Fonte: http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/sifilis. Acesso em: 2 abr. 2021.

Faca a associacao das fases com as respectivas caracteristicas.

Fases da sifilis

1. Fase primaria

2. Fase secundaria

3. Fase assintomatica

4. Fase terciaria

Caracteristicas da infeccéao
( ) N&o aparecem sinais ou sintomas e é dividida em sifilis latente recente (menos de

dois anos de infecgéo) e sifilis latente tardia (mais de dois anos de infec¢éo).


http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/sifilis
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( ) Pode ocorrer de 2 a 40 anos depois do inicio da infeccdo e costuma apresentar
sinais e sintomas, principalmente lesdes cutaneas, 0Osseas, cardiovasculares e
neurolégicas, podendo levar a morte.

( ) Os sinais e sintomas aparecem entre seis semanas e seis meses do aparecimento
e cicatrizacao da ferida inicial.

( ) Caracteriza-se pela presenca de ferida, geralmente Unica, no local de entrada da
bactéria (pénis, vagina, colo uterino, anus, boca ou outros locais da pele), que aparece
entre 10 a 90 dias ap0s o contdgio. Normalmente, ndo ddi, ndo coca, ndo arde e ndo

tem pus, podendo estar acompanhada de inguas (carocos) na virilha

A alternativa que apresenta a sequéncia correta é:
a)l-2-3-4
b)1-2-4-3
c)3-4-2-1
d)3-4-1-2

Questao 04. As infecgBes sexualmente transmissiveis (IST) podem ser causadas por
diferentes organismos, tais como: virus, bactérias, protozoarios e outros

microrganismaos.

Fonte: http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist. Acesso em: 2 abr. 2021.

Associe a coluna | com a coluna Il, relacionando as doengas com 0s seus agentes

etiologicos.

COLUNA |

1. Condiloma acuminado
2. Sifilis

3. Tricomoniase

4. Linfogranuloma venéreo

5. Cancro mole (cancroide)

COLUNA I
() Papilomavirus humano - HPV
() Treponema pallidum


http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist
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() Trichomonas vaginalis
() Chlamydia trachomatis

() Haemophilus ducreyi

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:
a)4-3-2-1-5
b)4-2-1-3-5
c)5-3-2-1-4
d)1-2-3-4-5

Questao 05. A terminologia “infec¢cdes sexualmente transmissiveis (IST)” passou a
ser adotada em substituicdo a expressdo “doencas sexualmente transmissiveis
(DST)” porque destaca a possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma infeccao

mesmo sem sinais e sintomas.

Fonte: http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist. Acesso em: 2 abr. 2021.

Observe o0 quadro abaixo e analise as proposi¢cdes que completam, corretamente, 0s

espacos indicados pelas letras.

Infeccdo sexualmente Agente infeccioso Sinais e sintomas

transmissivel

Sifilis A Feridas (pénis, vulva,

vagina, colo uterino e

anus)
Tricomoniase B Corrimento com odor
desagradavel
C Papilomavirus humano D

1 - O espaco indicado pela letra A deve ser preenchido pela bactéria Treponema
pallidum.

2 - O espaco indicado pela letra B deve ser preenchido pelo protozoario Trichomonas
vaginalis.

3 - O espaco indicado pela letra C deve ser preenchido com condiloma acuminado.

4 - O espaco indicado pela letra D pode ser preenchido com o aparecimento de
verrugas na regido genital e no anus.

5 - O espaco indicado pela letra A deve ser preenchido pelo virus Treponema

pallidum.


http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist
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6 - O espaco indicado pela letra B deve ser preenchido pela bactéria Trichomonas
vaginalis.

7 - O espaco indicado pela letra C deve ser preenchido com HIV.

Séo verdadeiras APENAS as afirmativas:
a)l 2, 3e4
b)2,3,4e5
c)1,3,4e6
d)2,4,5e7

Questédo 06. Observe a figura abaixo que mostra a situacao epidemioldgica da sifilis

no estado de Goias nos anos de 2010 a 2019.

w133 19 3N05 ww—0) 3 29 3N05 w30 3 39 3n0s 403493 5 emmmmnS0) 350 3n05 w60 anos e Mais

200,0
 180,0
@

160,0

120,0

100,0

80,0

deteccdo x 100 mil habitant

axa de

Taxa de deteccéo de sifilis adquirida segundo faixa etaria por ano de notificagdo. Goias, 2010 a 2019.
Fonte: https://www.saude.go.gov.br/files/boletins/epidemiologicos/sifilis/boletimsifilisgoias2020.pdf.
Acesso em: 2 abr. 2021.

De acordo com a figura, as maiores taxas de detecc¢do de sifilis adquirida segundo a
faixa etaria e o ano de notificacdo foram registradas, respectivamente, em:

a) individuos com idade entre 20 a 29 anos/no ano de 2018

b) individuos com idade entre 20 a 29 anos/no ano de 2019

c) individuos com idade entre 30 a 39 anos/no ano de 2019

d) individuos com idade entre 40 a 49 anos/no ano de 2018

Questao 07. Em julho de 2018, a Federacdo Brasileira das Associacdes de
Ginecologia e Obstetricia, objetivando alertar a populagéo, publicou a seguinte nota

sobre o0 aumento no nimero de casos de ISTs.


https://www.saude.go.gov.br/files/boletins/epidemiologicos/sifilis/boletimsifilisgoias2020.pdf
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Numero de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) aumenta
A Organizacao Mundial da Saude (OMS) estima a ocorréncia de mais de um milh&o
de casos de infec¢bes sexualmente transmissiveis (IST) por dia no planeta. Ao ano,
estima-se aproximadamente 357 milhdes de novas infec¢bes, entre HPV, clamidia,
gonorreia, sifilis e tricomoniase. O sexo sem protecdo esta causando a explosdo do
namero de pessoas infectadas. Dados do Ministério da Saude mostram que a
populacdo entre 25 e 39 anos é a mais suscetivel a contrair as enfermidades

transmitidas pelo sexo.

Fonte: https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias/item/565-numero-de-infeccoessexualmente-
transmissiveis-ist-aumenta. Acesso em: 2 abr. 2021.

Leia as alternativas a seguir e marque a alternativa ERRADA.

a) A principal forma de transmisséo do HPV é pela via sexual, que inclui contato oral-
genital, genital-genital ou mesmo manual-genital. Portanto, o contdgio com o HPV
pode ocorrer mesmo na auséncia de penetragao vaginal ou anal.

b) A tricomoniase pode ser assintomatica, mas também pode manifestar sintomas,
tais como: corrimento com mau cheiro, sangramento apos a relacdo sexual e dor
durante a relacao sexual.

c) A infecgéo pelo HPV néo apresenta sintomas na maioria das pessoas. Em alguns
casos, 0 HPV pode ficar latente por meses ou anos, sem manifestar sinais (visiveis a
olho nu).

d) A bactéria causadora da tricomoniase, a Trichomonas vaginalis, é encontrada com

maior frequéncia na genitélia feminina.

Fonte: http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist. Acesso em: 2 abr. 2021.

Questao 08. Analise quatro situacfes hipotéticas em pacientes que chegaram a
unidade basica de salde apresentando sintomas de infec¢cbes sexualmente
transmissiveis. Correlacione a infeccdo com o0s respectivos sintomas apresentados

pelos pacientes.

A - Sifilis
B - Tricomoniase
C - HPV


https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias/item/565-numero-de-infeccoessexualmente-transmissiveis%20ist%20aumenta
https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias/item/565-numero-de-infeccoessexualmente-transmissiveis%20ist%20aumenta
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( ) Maria - presenca de corrimento vaginal amarelo-esverdeado com odor
desagradavel, coceira vaginal, sensacdo de queimacao, dor ao urinar e dor nas
relacdes sexuais.
( ) Raquel - presenca de verrugas de varios tamanhos na vulva e no anus, ardéncia
no local das verrugas e coceira nas partes intimas.
( ) Roberto - presenca de corrimento com odor desagradavel, coceira no pénis,
sensacao de queimacéo e dor ao urinar e durante a ejaculagéo.
( ) Carlos - presenca de manchas vermelhas na pelem principalmente nas palmas
das maos e nas plantas dos pés, inguas, dor de garganta e febre leve, geralmente
abaixo de 38°C.

Fonte: http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist. Acesso em: 2 abr. 2021.
A sequéncia correta é:
ayB-C-B-A
b)B-C-A-B
c)B-B-C-A
dA-B-C-C

Questao 09.

EDIGAD DO MES TODAS AS EDICOES ViDEOS CIENCIA CULTURA HISTORIA SAUDE LIVRDS

Salide

Vacina contra HPV reduziu a incidéncia de cancer do
colo do utero em 89%

Hoje, estima-se que 450 milhdes de mulheres sejam portadoras de algum tipo de virus
HPV. Existem mais de 100 variacdes diferentes de virus dentro desse mesmo grupo,
e eles sdo extremamente comuns. Uma pesquisa escocesa constatou que a vacina
contra 0 HPV reduziu a incidéncia desse cancer em 89%. O HPV 16 e o HPV 18
causam 70% dos casos da doenca pelo mundo, e sdo eles os alvos da vacina
bivalente disponivel no mercado. De acordo com o ministério da saude, a vacinagao
contra o papilomavirus humano (HPV) é indicada para meninas e meninos das

seguintes idades.

Fonte: https://super.abril.com.br/saude/vacina-contra-hpv-reduziu-a-incidencia-de-cancer-do-colo-do-
utero-em-89/. Acesso em: 3 abr. 2021.
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a) meninas de 12 a 14 anos e meninos de 12 a 14 anos.
b) meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos.
c) meninas de 9 a 14 anos e meninos de 13 a 16 anos.
d) meninas de 7 a 12 anos e meninos de 11 a 14 anos.

Questao 10. Observe as ilustracdes abaixo e julgue as afirmacoes.

ESQUECA as
FLECHADAS, o PESSOAL

ESTK PRECISANDO
MESMO E DE

PRESERVATIVOS. ch(,

Importancia da camisinha nas relacdes Avanco do HIV. Fonte:
sexuais. Fonte: https://blogdoaftm.com.br/charge-avanco-
https://noticias.uol.com.br/saude/album/1107 do-hiv. Acesso em: 3 abr. 2021.
_dstalbum.htm#fotoNav=15. Acesso em: 3

abr. 2021.

I. O uso de camisinha (masculina ou feminina), em todas as relacdes sexuais (orais,
anais e vaginais), € o método mais eficaz para evitar a transmisséo das ISTs e ainda
evita uma gravidez indesejada.

II. As ISTs podem surgir quando se tem relacdes sexuais sem preservativos, e as
chances de contagio aumentam quando se tem varios parceiros no mesmo periodo
de tempo.

lll. Geralmente, as ISTs causam sintomas que afetam os 6rgdos genitais, e 0
diagnéstico pode ser feito com base nos sintomas e na observacdo desses 6rgaos,

sendo confirmados por meio de exames, como, por exemplo, o Papanicolau.

A sequéncia correta é:
a)F-F-F
b)V-V-F
c)F-V-F
dV-V-V


https://noticias.uol.com.br/saude/album/1107_dstalbum.htm#fotoNav=15
https://noticias.uol.com.br/saude/album/1107_dstalbum.htm#fotoNav=15
https://blogdoaftm.com.br/charge-avanco-do-hiv
https://blogdoaftm.com.br/charge-avanco-do-hiv
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Gabarito

01. Alternativa D
02. Alternativa C
03. Alternativa C
04. Alternativa D
05. Alternativa A
06. Alternativa B
07. Alternativa D
08. Alternativa A
09. Alternativa B
10. Alternativa D
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APENDICE C - Questionario de avaliacdo do método de ensino quanto a motivacéo

e percepcao da aprendizagem.

DATA DE APLICACAO DO QUESTIONARIO: |
DISCIPLINA:

PROFESSORA:

METODO DE ENSINO UTILIZADO:

1. Qual o seu ponto de vista a respeito de aulas em que vocé é estimulado(a) a
participar dialogando com seus colegas?

a. ( ) Gosto muito

b. ( ) Nao gosto

c. ( ) Sou indiferente

2. Em relagdo ao assunto recentemente abordado, vocé se sente motivado a buscar
informacdes complementares sobre ele, além daquelas abordadas no decorrer da
aula?

a.( ) Sim

b. ( ) Nao

c. () Talvez

3. Ainda em relacdo ao assunto recentemente abordado, vocé se sente motivado a
conversar sobre ele com seus colegas fora da sala de aulas?

a.()Sim

b. ( ) Nao

c. () Talvez

4. Vocé se considera capaz de ensinar a respeito do assunto recentemente abordado?
a.()Sim
b. ( ) Nao

c.( ) Talvez
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5. Se vocé tivesse que participar de uma avaliacdo sobre 0 assunto recentemente
abordado, acredita que o seu indice de acerto estaria mais proximo de qual
percentagem?

a.()85%

b. ( ) 50%

c. () 35%

6. Como vocé avalia a importancia do assunto recentemente abordado para a sua vida
e para a sociedade?

a. () Muito importante

b. ( ) Pouco importante

c. ( ) Nao tem importancia

7. Vocé compreendeu e se sente capaz de aplicar o conhecimento acerca do assunto
recentemente abordado?

a. ( ) Compreendi o assunto e me sinto capaz de aplicar o conhecimento

b. ( ) Compreendi o assunto, entretanto ndo me sinto capaz de aplicar o conhecimento

c. ( ) Nao compreendi o assunto e ndo sou capaz de aplicar o conhecimento

8. Vocé acredita que aprende melhor ouvindo uma conferéncia, lendo um livro ou
resolvendo um desafio com ajuda dos colegas?
a. ( ) Aprendo melhor ouvindo uma conferéncia

b. ( ) Aprendo melhor lendo um livro

O

. ( ) Aprendo melhor resolvendo um desafio com ajuda dos colegas

9. Como vocé avalia o método de ensino recém utilizado pela professora?
a. () Bom

b. ( ) Ruim

c. ( ) Sou indiferente

10. Vocé fez a leitura do material da pré-aula disponibilizado pela professora?
a. () Sim, li tudo.

b. ( ) Sim, mas né&o li tudo.

c. ( ) Nao li.
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Utilize as linhas abaixo para escrever sobre aspectos positivos e negativos da

metodologia de ensino utilizada pelo professor. Escreva no minimo 3 linhas sobre

cada.

ASPECTOS POSITIVOS:

ASPECTOS NEGATIVOS:




117

APENDICE D - Material, sobre sifilis, condiloma acuminado e tricomoniase, indicado

aos estudantes para a leitura prévia.

COLEGIO ESTADUAL DOM PEDRO |

Professora: Antonia Santos da Silva



Infecgdes Sexualmente Transmissiveis

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por virus,
bactérias ou outros microrganismos. Elas sédo transmitidas, principalmente, por meio
do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculina ou feminina,
com uma pessoa que esteja infectada. A transmissd@o de uma IST pode acontecer,
ainda, da mae para a crianga durante a gestacao, o parto ou a amamentacgéo. De
maneira menos comum, as IST também podem ser transmitidas por meio ndo sexual,
pelo contato de mucosas ou pele ndo integra com secrecdes corporais contaminadas.

O tratamento das pessoas com IST melhora a qualidade de vida e interrompe
a cadeia de transmissdo dessas infeccoes. O atendimento, o diagndstico e o
tratamento sédo gratuitos nos servicos de saude do SUS. A terminologia Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) passou a ser adotada em substituicao a expressao
Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST), porque destaca a possibilidade de uma

pessoa ter e transmitir uma infeccdo, mesmo sem sinais e sintomas.

Sifilis
O que é?

E uma Infecgdo Sexualmente Transmissivel (IST) curavel e exclusiva do ser
humano, causada pela bactéria Treponema pallidum. Pode apresentar varias
manifestacées clinicas e diferentes estagios (sifilis primaria, secundaria, latente e
terciaria). Nos estagios primario e secundario da infeccdo, a possibilidade de

transmiss&o é maior.

Formas de transmissao
A sifilis pode ser transmitida por relagcdo sexual sem camisinha com uma

pessoa infectada, ou ser transmitida para a crianca durante a gestacao ou parto.

Sinais e sintomas
Sifilis primaria
v Ferida, geralmente Unica, no local de entrada da bactéria (pénis, vulva, vagina,
colo uterino, anus, boca, ou outros locais da pele), que aparece entre 10 e 90
dias apos o contagio. Essa lesao € rica em bactérias.
v" Normalmente ndo doéi, ndo coca, ndo arde e nao tem pus, podendo estar

acompanhada de inguas (carocgos) na virilha.
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v Essa ferida desaparece sozinha, independentemente de tratamento.

Sifilis secundaria
v Os sinais e sintomas aparecem entre seis semanas e seis meses do
aparecimento e cicatrizacao da ferida inicial.
v" Podem ocorrer manchas no corpo, que geralmente ndo cogcam, incluindo
palmas das maos e plantas dos pés. Essas lesdes sao ricas em bactérias.

v" Pode ocorrer febre, mal-estar, dor de cabeca, inguas pelo corpo.

Sifilis latente - Fase assintomatica
v" N&o aparecem sinais ou sintomas.
v E dividida em sifilis latente recente (menos de dois anos de infecco) e sifilis
latente tardia (mais de dois anos de infeccao).
v' A duracao é variavel, podendo ser interrompida pelo surgimento de sinais e

sintomas da forma secundaria ou terciaria.

Sifilis terciaria
v" Pode surgir de 2 a 40 anos apos o inicio da infecgao.
v/ Costuma apresentar sinais e sintomas, principalmente lesdes cutaneas,

Osseas, cardiovasculares e neuroldgicas, podendo levar a morte.

Diagnostico

O teste rapido (TR) de sifilis esta disponivel nos servicos de saude do SUS,
sendo pratico e de facil execugdo, com leitura do resultado em, no maximo, 30
minutos, sem a necessidade de estrutura laboratorial. O TR de sifilis € distribuido pelo
Departamento de Condigées Cronicas Infecciosas/Secretaria de Vigilancia em
Saude/Ministério da Saude (DCCI/SVS/MS), como parte da estratégia para ampliar a
cobertura diagnostica.

Nos casos de TR positivos (reagentes), uma amostra de sangue devera ser
coletada e encaminhada para realizagdo de um teste laboratorial (ndo treponémico)
para confirmacao do diagnostico.

Em caso de gestante, devido ao risco de transmissao ao feto, o tratamento deve
ser iniciado com apenas um teste positivo (reagente), sem precisar aguardar o

resultado do segundo teste.
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Devido a grande quantidade de casos surgindo no pais, a recomendacgao de
tratamento imediato antes do resultado do segundo exame se estendeu para outros
casos: vitimas de violéncia sexual; pessoas com sintomas de sifilis primaria ou
secundaria; pessoas sem diagnostico prévio de sifilis e pessoas com grande chance

de nao retornar ao servigo de saude para verificar o resultado do segundo teste.

Tratamento
Quando a sifilis € detectada na gestante, o tratamento deve ser iniciado o mais

rapido possivel, com a penicilina benzatina. Este € o Unico medicamento capaz de
prevenir a transmissao vertical. A parceria sexual também devera ser testada e tratada
para evitar a reinfeccao da gestante. S&o critérios de tratamento adequado da
gestante:

v" Administracdo de penicilina benzatina

v Inicio do tratamento até 30 dias antes do parto

v' Esquema terapéutico de acordo com o estagio clinico da sifilis

v" Respeito ao intervalo recomendado das doses

Prevencao
O uso correto e regular da camisinha feminina ou masculina € uma medida
importante de prevencao da sifilis. O acompanhamento das gestantes e parcerias

sexuais durante o pré-natal de qualidade contribui para o controle da sifilis congénita.

Sifilis congénita
E uma doenca transmitida para crianca durante a gestagdo (transmiss&o

vertical). Por isso, &€ importante fazer o teste para detectar a sifilis durante o pré-natal
e, quando o resultado for positivo (reagente), tratar corretamente a mulher e sua
parceria sexual, para evitar a transmissdo. Recomenda-se que a gestante seja testada
pelo menos em 3 momentos:

v Primeiro trimestre de gestacao

v' Terceiro trimestre de gestacao

v" Momento do parto ou em casos de aborto
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Sinais e sintomas

Pode se manifestar logo apds o nascimento, durante ou apos os primeiros dois
anos de vida da crianga. Sao complicacdées da doencga: aborto espontaneo, parto
prematuro, ma-formacéo do feto, surdez, cegueira, deficiéncia mental e/ou morte ao

nascer.

Diagnostico
Deve-se avaliar a histéria clinico-epidemioldégica da mae, o exame fisico da

crianga e os resultados dos testes, incluindo os exames radiologicos e laboratoriais.

Tratamento
Quando a sifilis é detectada na gestante, o tratamento deve ser iniciado o mais

rapido possivel, com a penicilina benzatina. Este € o Unico medicamento capaz de
prevenir a transmissao vertical. A parceria sexual também devera ser testada e tratada
para evitar a reinfeccédo da gestante. Sao critérios de tratamento adequado a gestante:

v' Administracdo de penicilina benzatina

v Inicio do tratamento até 30 dias antes do parto

v' Esquema terapéutico de acordo com o estagio clinico da sifilis

v" Respeito ao intervalo recomendado das doses

Prevencao
O uso correto e regular da camisinha feminina ou masculina € uma medida
importante de prevencgao da sifilis. O acompanhamento das gestantes e parcerias

sexuais durante o pré-natal de qualidade contribui para o controle da sifilis congénita.

Cuidados com a crianga exposta a sifilis

O principal cuidado a crianga € a realizacao de um pré-natal de qualidade e o
estabelecimento do tratamento adequado da gestante.

Todas as criangas expostas a sifilis de maes que nao foram tratadas, ou
receberam tratamento ndo adequado, sdo submetidas a diversas intervencées que
incluem: coleta de amostras de sangue, avaliagdo neuroldgica (incluindo pungéo
lombar), raio-X de osso longos, avaliacéo oftalmologica e audiologica. Muitas vezes

ha necessidade de internacao hospitalar prolongada.
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Y 4 Obs.: a sifilis € curavel e apresenta tratamento garantido pelo Sistema

. Unico de Saude (SUS).

Condiloma Acuminado (Papilomavirus Humano - HPV)
O que é?
O HPV (sigla em inglés para Papilomavirus Humano) € um virus que infecta a
pele ou mucosas (oral, genital ou anal) das pessoas, provocando verrugas anogenitais
(na regiao genital e anus) e cancer, a depender do tipo de virus. A infeccdo pelo HPV

€ uma Infeccao Sexualmente Transmissivel (IST).

Formas de Transmissao

A transmissdo do HPV se da por contato direto com a pele ou mucosa infectada.
A principal forma de transmissdo é pela via sexual, que inclui contato oral-genital,
genital-genital ou mesmo manual-genital. Portanto, o contdgio com o HPV pode
ocorrer mesmo na auséncia de penetracdo vaginal ou anal. Também pode haver
transmissdo durante o parto. Como muitas pessoas infectadas pelo HPV néo
apresentam sinais ou sintomas, elas ndo sabem que tém o virus, mas podem

transmiti-lo.

Sinais e Sintomas

A infeccdo pelo HPV nao apresenta sintomas na maioria das pessoas. Em
alguns casos, o HPV pode ficar latente de meses a anos, sem manifestar sinais
(visiveis a olho nu), ou apresentar manifestagcées subclinicas (ndo visiveis a olho nu).
A diminui¢ao da resisténcia do organismo pode desencadear a multiplicagdao do HPV
e, consequentemente, provocar o aparecimento de lesées. A maioria das infec¢des
em mulheres (sobretudo em adolescentes) tem resolugéo espontanea, pelo proprio
organismo, em um periodo aproximado de até 24 meses.

As primeiras manifestagdes da infec¢do pelo HPV surgem, aproximadamente,
entre dois e oito meses, mas pode demorar até 20 anos para aparecer algum sinal da
infeccdo. As manifestagbes costumam ser mais comuns em gestantes e em pessoas

com imunidade baixa.
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Lesbes clinicas - apresentam-se como verrugas na regido genital e no anus
(denominadas tecnicamente condilomas acuminados e popularmente conhecidas
como "crista de galo”, "figueira" ou "cavalo de crista"). Podem ser unicas ou multiplas,
de tamanho variavel, achatadas ou papulosas (elevadas e sodlidas). Em geral, sdo
assintomaticas, mas pode haver coceira no local. Essas verrugas, normalmente, sao

causadas por tipos de HPV nao cancerigenos.

Lesodes subclinicas (n3o visiveis ao olho nu) — podem ser encontradas nos mesmos
locais das lesdes clinicas e ndo apresentam sinais/sintomas. As lesdes subclinicas
podem ser causadas por tipos de HPV de baixo e de alto risco para o desenvolvimento
de cancer. Podem acometer vulva, vagina, colo do utero, regido perianal, anus, pénis
(geralmente na glande), bolsa escrotal e/ou regido pubiana. Menos frequentemente,
podem estar presentes em areas extragenitais, como conjuntivas e mucosas nasal,
oral e laringea. Mais raramente, criancas que foram infectadas no momento do parto
podem desenvolver lesdes verrucosas nas cordas vocais e laringe (Papilomatose

Respiratéria Recorrente).

Prevencao

Vacinar-se contra o HPV é a medida mais eficaz para se prevenir contra a
infeccdo. A vacina é distribuida gratuitamente pelo SUS e é indicada para: Meninas
de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos; Pessoas que vivem com HIV na faixa
etaria de 9 a 26 anos; Pessoas transplantadas na faixa etaria de 9 a 26 anos. Ressalta-
se, porém, que a vacina ndo € um tratamento e ndo apresenta eficacia contra
infeccdes ou lesdes por HPV ja existentes. A vacina ndo previne infec¢des por todos

os tipos de HPV, mas é focada para os tipos mais frequentes: 6, 11, 16 e 18.

Exame preventivo do cancer de colo de Utero: cancer do colo do Utero é causado
principalmente pela infecgao persistente por alguns tipos do virus HPV. O exame
preventivo, também chamado de colpocitologia oncética cervical ou Papanicolau, é o
exame ginecoldgico preventivo mais comum para identificar lesGes precursoras de
cancer do colo do utero. Esse exame ajuda a detectar células anormais no
revestimento do colo do utero, que podem ser tratadas antes de se tornarem cancer.
O exame nao é capaz de diagnosticar a presenca do HPV; no entanto, € considerado

o melhor método para detectar o cancer do colo do utero e suas lesées precursoras.
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Quando essas alteracées que antecedem o cancer sao identificadas e tratadas, é
possivel prevenir 100% dos casos. Por isso, € muito importante que as mulheres
facam o exame de Papanicolau regularmente, mesmo que estejam vacinadas contra
HPV.

Preservativo: o uso de preservativo (camisinha) nas relacdes sexuais € outra
importante forma de prevengéo do HPV. Contudo, o seu uso, apesar de prevenir a
maioria das IST, ndo impede totalmente a infeccdo pelo HPV, pois muitas vezes as
lesbes estdo presentes em areas nao protegidas pela camisinha (vulva, regido
pubiana, perineo ou bolsa escrotal). A camisinha feminina, que cobre também a vulva,

€ mais eficaz para evitar a infeccao, se utilizada desde o inicio da relagdo sexual.

Parceria sexual: € fundamental que as parcerias sexuais sejam aconselhadas e
examinadas. Pode acontecer de a infecgao inicial ter ocorrido na parceria sexual que
nao apresente qualquer sinal ou sintoma. Dessa forma, faz-se necessaria a realizacao

de consulta para o casal.

Diagnéstico

v' O diagnostico do HPV é atualmente realizado por meio de exames clinicos e
laboratoriais, dependendo do tipo das lesdes (clinicas ou subclinicas).

v Lesodes clinicas - podem ser diagnosticadas por meio do exame clinico
urologico (pénis), ginecoldgico (vulva/vagina/colo uterino), anal (anus e regiao
perianal) e dermatolégico (pele).

v Lesdes subclinicas - podem ser diagnosticadas por exames laboratoriais,
como o exame preventivo Papanicolau (citopatologia), colposcopia, peniscopia
e anuscopia, e também por meio de biopsias e histopatologia, a fim de distinguir

as lesdes benignas das malignas.

Tratamento
O objetivo do tratamento das verrugas anogenitais (regido genital e anus) € a
destruicdo das lesdes. Independentemente da realizacao do tratamento, as lesdes

podem desaparecer, permanecer inalteradas ou aumentar em numero e/ou volume.
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Sobre o tratamento:

v

Deve ser individualizado, considerando caracteristicas (extensédo, quantidade
e localizagao) das lesdes, disponibilidade de recursos e efeitos adversos.

Os tipos de tratamento sdo quimicos, cirurgicos e estimuladores da imunidade.
Podem ser domiciliares (autoaplicados: imiquimode, podofilotoxina) ou
ambulatoriais (aplicados no servico de saude: acido tricloroacético — ATA,
podofilina, eletrocauterizagdo, exérese cirurgica e crioterapia), conforme
indicacéo profissional para cada caso.

Podofilina e imiquimode ndo devem ser usadas na gestacao.

O tratamento das verrugas anogenitais ndo elimina o virus e, por isso, as lesdes
podem reaparecer. As pessoas infectadas e suas parcerias devem retornar ao
servigo, caso se identifiquem novas lesoes.

Além do tratamento de lesdes visiveis, € necessario que os profissionais de
saude realizem exame clinico anogenital completo, pois pode haver lesées

dentro de vagina e anus nao identificadas pela propria pessoa afetada.

Tricomoniase

O que é?

E uma IST causada por um protozoario, o Trichomonas vaginalis, encontrado

com mais frequéncia na genitalia feminina.

Formas de contagio

A transmissao é sexual e o uso da camisinha masculina ou feminina é a melhor

forma de prevencao.

Sinais e sintomas

v

v

v

Corrimento amarelado, amarelo-esverdeado ou acinzentado com mau cheiro,
geralmente lembrando peixe.

As vezes ocorre prurido, sangramento apds relacdo sexual, dor durante relagéo
sexual e dor ao urinar.

A tricomoniase pode ser assintomatica, mas € um facilitador para a transmissao
de outros agentes infecciosos agressivos, como gonorreia e infeccdo por
clamidia, e na gestacdo, quando nao tratada, pode evoluir para rompimento

prematuro da bolsa.
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Diagnostico e tratamento

Na presenca de qualquer sinal ou sintoma dessa IST, recomenda-se procurar
um servico de saude para o diagnostico correto e indicacdo do tratamento com
antibiotico adequado. As parcerias sexuais devem ser tratadas, ainda que nao

apresentem sinais e sintomas.
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