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RESUMO

A percepcdo de tempo é um mecanismo essencial para execugdo de inUmeras
tarefas relevantes em diferentes contextos, especialmente o contexto social, onde ha o
envolvimento de pistas perceptuais que auxiliam em diferentes interagcdes humanas, como
as expressoes faciais emocionais, que tém significativa relevancia no comportamento
social humano. A literatura existente acerca da percepcao de tempo, indica que expressoes
faciais emocionais podem causar efeitos de prolongamento ou encurtamento na duragédo
percebida de uma determinada face. O presente estudo teve como objetivo investigar a
possibilidade de inibi¢do dos efeitos de distor¢do temporal causado por expressdes faciais
emocionais utilizando uma tarefa de bissec¢do temporal com diferentes cargas de
memodria de trabalho. Foram coletados dados de 36 estudantes universitarios com idades
entre 18 e 30 anos. Os resultados sugerem que um aumento na carga na memoria de
trabalho foi capaz de inibir o efeito das distor¢Ges temporais para as emogdes alegria,
raiva e medo, onde a alegria passa a apresentar um prolongamento na percepcéao da sua
duracgdo, a raiva apresenta um encurtamento na percepcao das suas duracfes e 0 medo
apresentou um achatamento da curva psicométrica. A analise psicofisica da suporte aos
resultados, pois as curvas psicométricas sugerem inibicdes e/ou interferéncias nas
distor¢des temporais.

Palavras-chave: percepc¢édo de tempo; distor¢do temporal; memoria de trabalho;

bisseccdo temporal.



ABSTRACT

The perception of time is an essential mechanism for performing numerous tasks
relevant to different contexts, especially the social context, where there is involvement of
perceptual cues that help in different human interactions; among these clues, emotional
facial expressions have great relevance in the human social behavior. The existing
literature on the perception of time involving emotional facial expressions indicates that
emotional expressions can cause prolonging or shortening effects on the perceived
duration of a given face. The present study aimed to investigate the possibility of
inhibiting the effects of temporal distortion caused by emotional facial expressions using
a temporal bisection task with different working memory loads. Data was collected from
36 university students aged between 18 and 30 years. The results suggest that an increase
in the working memory load was able to inhibit the effect of emotional distortions for joy,
anger, and fear, where joy starts to present a prolongation in the perception of its duration,
anger presents a shortening in the perception of its durations and fear showed a flattening
of the psychometric curve. The psychophysical analysis supports the results, as the
psychometric curves suggests inhibitions and/or interferences in temporal distortions.

Keywords: time perception; temporal distortion; working memory; temporal

bisection.
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INTRODUCAO

Os seres humanos contam com uma série de mecanismos que os auxiliam no
planejamento e execugdo de comportamentos em diferentes contextos. As funcdes executivas,
a percepcdo de tempo e a memoria de trabalho nds permitem experienciar e responder de
maneira adequada a diferentes estimulagdes ambientais.

A capacidade de perceber e processar a passagem do tempo permite aos seres humanos
otimizar as vinte e quatro horas do dia da melhor forma possivel, pois a organizacdo de
diferentes eventos com base no tempo € uma habilidade valiosa para a vida moderna. A
percepcdo de tempo é a capacidade de processar conscientemente a passagem do tempo e
distinguir as duracdes de diferentes fenébmenos, enquanto o processamento temporal refere-se
a processos basicos automaticos e inconscientes que possibilitam a percepcao e a capacidade
de experienciar a passagem do tempo e diferentes durac6es (Thénes & Stocker, 2019).

A percepcédo de tempo permite uma flexibilizagdo de comportamentos sociais, sendo,
portanto, considerada um indicador da eficiéncia de adaptacdo social, sendo de fundamental
importancia para responder adequadamente a padrbes emocionais (e.g. expressdes faciais
emocionais) existentes em diferentes sociedades (Mioni et al., 2018). Diversas teorias e
modelos sdo desenvolvidos com a finalidade de tentar compreender as relacdes entre o tempo
e 0S 0rganismos que o percebem e/ou processam.

Os modelos de percepcdo de tempo sdo divididos em duas categorias: 0s modelos
intrinsecos implicitos e os modelos dedicados: 1. Em modelos intrinsecos implicitos, a
percepcao de tempo é resultante de processos de codificacdo e interpretacdo de sinais advindos
de fontes viscerais e neuroldgicas inespecificas, nos quais um individuo ndo esta consciente de
estar computando informagOes temporais do ambiente (Benau & Atchley, 2020; van

Wassenhove et al., 2019); 2. Os modelos dedicados pressupdem a existéncia de areas centrais
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no corpo e no cérebro que sdo unicamente responsaveis pela percepcdo de tempo (Benau &

Atchley, 2020; Ivry & Schlerf, 2008).
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1 MODELO DO RELOGIO INTERNO

O Modelo do Reldgio Interno de marcapasso-acumulador (Block & Zakay, 1997;
Gibbon et al., 1984) propde um modelo de processamento de informacdes temporais chamada
teoria da expectativa escalar, em que a informacéo temporal processada pelo organismo passa
por trés estagios.

1. Estagio do relégio: um mecanismo igual a um marcapasso emite pulsos de acordo
com o passar do tempo (e.g. a duracdo de um estimulo), e esses pulsos sdo enviados para um
acumulador. Uma espécie de interruptor controla a passagem de pulsos do marcapasso para o
acumulador. O acumulador € responsavel por armazenar os pulsos gerados pelo marcapasso, 0s
pulsos armazenados representam o intervalo de tempo de determinado evento. O interruptor é
controlado pelo foco atencional, dessa maneira, quando direcionamos nossa aten¢do ao
estimulo que estd sendo armazenado, o interruptor se fecha, facilitando, assim, o
armazenamento dos pulsos no acumulador. Da mesma maneira, quando o foco da atengéo
muda, o interruptor abre e bloqueia o fluxo de pulsos. Portanto, quanto mais pulsos sao
acumulados, maior sera o tempo acumulado para um determinado estimulo.

2. Estagio da memoria: o intervalo de tempo armazenado no acumulador (quantidade
de pulsos) é transferido da memaria de trabalho para a memaria de longo prazo. 3. Estagio da
tomada de decisbes: a duracdo que estd sendo processada no momento é comparada com
duracdes previamente armazenadas de estimulos semelhantes, assim o sistema tenta determinar
se 0 tempo armazenado atualmente assemelha-se a outros armazenados na memdria de longo
prazo para auxiliar na emissdo de uma resposta comportamental adequada (Droit-Volet, 2019;
Droit-Volet et al., 2015; Gil & Droit-Volet, 2012; Lake et al., 2016; Ogden et al., 2019). O
Modelo do Relégio Interno (Gibbon et al., 1984) continua sendo o modelo mais aceito na

literatura atualmente (Figura 1).
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Acumulador

Marcapasso e Interruptor > ] [& [& ] Estagio do relogio

L 4

Memoria de Memoria de L. .
> Estigio da memoria
trabalho longo prazo =
Comparador Estagio de tomada
de decisdes
Comportamento

Figura 1. Modelo do Reldgio Interno
Fonte: Adaptado de Gibbon et al. (1984, p. 54).

1.1 Principais variaveis envolvidas no modelo de relégio interno

De acordo com a quantidade de recursos disponiveis e variaveis ambientais, a percepcao
de tempo pode apresentar flutuacdes no tempo percebido de um determinado estimulo. Droit-
Volet et al. (2011) sugerem a existéncia de dois mecanismos principais para explicar as
flutuacGes na percepc¢do da passagem do tempo: um mecanismo baseado em atencdo e outro

mecanismo baseado em alerta (arousal, em inglés).

1.2 Mecanismo baseado em atencao
A atencdo € um mecanismo que auxilia no controle na quantidade de informacdes que
percebemos, que podem ser tanto exdgenas quando enddégenas. Na literatura de percepcdo do

tempo, a atencédo é definida como a alocacdo de recursos de processamento para o tempo em
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comparagao com outros processos, e geralmente é conceituada como controle da funcionalidade
do interruptor atencional (Lake et al., 2016).

A cognicdo humana tem uma certa limitacdo para a quantidade de informacdes que
consegue processar a0 mesmo tempo. Entre as teorias da atencéo, existe 0 modelo de recursos
atencionais, que pressupde que quanto mais atencdo é dedicada a passagem do tempo mais
participacdo da atencdo é necessaria para processar e armazenar adequadamente a duragdo de
um estimulo ou evento (Cantor & Thomas, 1978; Hicks et al., 1977; Grondin, 2019). Portanto,
esse modelo pressupde que temos uma quantidade limitada de recursos da atencdo que podem
ser distribuidos entre as tarefas que estamos realizando no momento, sendo a distribui¢do de
recursos similar ao proposto pelo modelo da memadria de trabalho (Baddeley, 2000).

O mecanismo atencional influencia a percepg¢éo de tempo quando a atencdo € desviada
do processamento do tempo, o interruptor que conecta 0 marcapasso ao acumulador se abre e
alguns pulsos séo perdidos. A duracdo &, portanto, julgada como mais curta, porque menos
pulsos foram acumulados. Dessa forma, podemos observar um efeito de encurtamento da
percepcao da passagem do tempo, assim que a quantidade de atencdo dedicada a passagem do

tempo diminui (Droit-Volet et al., 2011).

1.3 Mecanismo baseado em alerta

O alerta refere-se a niveis de ativacdo refletidos em respostas fisioldgicas, como a
condutancia da pele, a frequéncia cardiaca e a resposta ao susto. O alerta esta diretamente ligado
a sinais ambientais que podem ser considerados como possiveis ameacas & integridade fisica
do individuo (Droit-Volet et al., 2020; Van Volkinburg & Balsam, 2014).

Na literatura sobre percepcdo do tempo, o alerta € conceituado como qualquer
manipulagdo que altere a taxa de contagem de pulsos do marcapasso, dessa maneira, um

aumento na velocidade do relégio interno é equivalente a um aumento do alerta percebido (Lake
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et al., 2016). O Modelo do Relégio Interno (Gibbon et al., 1984) propde uma relagdo bottom-
up direta entre o alerta fisiologico e a duragdo percebida.

Mather e Sutherland (2011) propdem que o alerta modula a forca de representacfes
mentais que estdo competindo pela atencdo seletiva. Essa competicdo € iniciada durante a
percepcdo e continua até a consolidacdo da memdria de longo prazo. Portanto, durante a
percepcao, o alerta influencia a competicdo em favor de estimulos perceptivamente relevantes
para os objetivos atuais do individuo. Assim, o alerta melhora a percepcdo de informacdes
prioritérias e enfraquece a percepc¢do de informacdes de baixa prioridade (Dolcos et al., 2020;
Munn et al., 2021). A prioridade é determinada por processamento top-down, como metas,
conhecimentos e expectativas. Outros fatores que podem predizer a prioridade de
processamento sao os estimulos inesperados, a relevancia emocional do estimulo e a relevancia
social.

O efeito do alerta parece estar limitado a circunstancias de alta relevancia e a ameaca
bioldgica, 0 que sugere que a avaliacdo top-down de estimulos (por ameaca) modera os efeitos

do alerta causando distor¢Bes temporais (Ogden et al., 2019).

1.4 Distorcdes temporais

Existe um consenso na literatura de que o efeito de prolongamento do tempo relacionado
as emocdes resulta do nivel de alerta induzido pela percepcdo de estimulos emocionais
negativos (Gil & Droit-Volet, 2012; Droit-Volet, 2019). O efeito de prolongamento ou
encurtamento na percepcao subjetiva da duracao de um evento € chamado de distorg¢éo temporal
(Lake et al., 2016; Ogden et al., 2019). O alerta causado por estimulos emocionais é um
importante modulador das distor¢cdes de percepgdo de tempo, onde quanto maior o nivel de

estimulagdo, maior sera o tempo percebido (Gil & Droit-Volet, 2012).
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Considerando a importancia da percepgdo de tempo no papel da regulagdo do
comportamento emocional em sociedade (Mioni et al., 2018), uma série de estudos investigou
as relacOes entre a percepcao de tempo e as expressoes faciais de emogéo (Droit-Volet et al.,
2004; Droit-Volet & Gil, 2021; Effron et al., 2006; Gil & Droit-Volet, 2012; Mather &
Sutherland, 2011; Mioni et al., 2018; Mioni et al., 2017; Tipples, 2008). Esses estudos
conseguiram encontrar indicios de que a relevancia emocional e social das expressdes faciais
emocionais as torna estimulos que facilmente capturam a atencdo do observador (Mather &
Sutherland, 2011). O alerta causado por estimulos emocionais como expressdes faciais é
utilizado para explicar as distor¢Ges na percepcao de tempo (Ogden et al., 2019).

Os principais resultados encontrados dizem respeito ao efeito de prolongamento
causado pelas expressdes emocionais basicas, onde expressdes faciais de raiva e medo levam a
uma superestimacédo de tempo (Droit-Volet et al., 2004; Effron et al., 2006; Gil & Droit-Volet,
2012; Tipples, 2008), a expressao de nojo ndo apresentou nenhum efeito na percepcao de tempo
(Gil & Droit-Volet, 2012), a expressado de tristeza é geralmente reconhecida como produzindo
pouco alerta, induzindo a um encurtamento na duracdo percebida (Mioni, et al., 2018; Mioni,
et al., 2017), e o maior consenso encontrado é relativo a expressao de raiva que sempre tem a
sua duracao superestimada em relacdo as expressdes neutras, devido ao alerta causado (Droit-
Volet et al., 2004; Droit-Volet, 2019; Droit-Volet et al., 2020; Effron, et al., 2006; Gil & Droit-

Volet, 2012; Mather & Sutherland, 2011; Mioni, et al., 2018; Mioni, etal., 2017; Tipples, 2008).

1.5 Expressoes faciais emocionais

O estudo das expressbes faciais emocionais iniciou-se com as observacgdes e
guestionamentos de Darwin em 1872. Darwin descreveu como 0s animais demonstram suas
intencgdes e a forma como isso ajuda a prever seus comportamentos. O principal argumento foi

que tanto seres humanos quanto animais desenvolveram tais caracteristicas com a evolugéo.
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Atraveés de observacOes e comparacdo de anotagcdes com outros estudiosos da época, Darwin
(2013) propGe a teoria da universalidade das emocdes, que pressupde que todos 0s seres
humanos, independentemente da sua cultura, expressam suas intengdes emocionais pela de
maneira universal. Com isso, Darwin (2013) determinou seis emocdes basicas compartilhadas
por todos: alegria, tristeza, medo, surpresa, raiva e nojo.

Aproximadamente um século depois, Ekman (1970) utilizou uma metodologia similar
a de Darwin (2013): ele utilizou uma amostra de habitantes de uma tribo isolada da Papua, Nova
Guiné, para investigar se os habitantes daquela tribo apresentavam semelhancas com a
sociedade moderna na maneira como expressavam suas emoc6es. Ekman (1970) pediu a seus
participantes que avaliassem uma série de fotos e histérias com contetido emocional, enquanto
IS0, as expressdes espontaneas dos participantes eram filmadas. Os participantes desse estudo
apresentaram contracgdes e relaxamento musculares na face semelhantes aos apresentados por
individuos fora daquela tribo. Com esse resultado, Ekman (1970) concluiu que a teoria da
universalidade das emoc0@es era verdadeira e, desde entdo, estudos subsequentes (Ekman &
Friesen, 1971; Ekman, 1972) demonstraram como 0s seres humanos de diferentes culturas séo
capazes de utilizar o mesmo conjunto de musculos para expressar as seis emocdes basicas
propostas por Darwin (2013).

Estudos posteriores aos de Ekman (1970) propdem que, ao invés de seis emocdes
béasicas, existem apenas quatro. Essa proposta baseia-se nos resultados de varios experimentos
de expressdes faciais de emocdo, onde as expressdes de raiva e nojo, medo e surpresa sao
constantemente confundidas por serem muito similares (Jack et al., 2014; Jack et al., 2016).
Dessa maneira, alguns autores adotam apenas quatro expressdes basicas — alegria, tristeza,
medo e raiva — em seus estudos.

O estudo das expressdes emocionais nos auxilia na compreensdo de diferentes

repertérios comportamentais que se manifestam socialmente. As emocdes também tém um
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papel importante na autorregulagdo do individuo, pois 0 modo como nos expressamos em
diferentes contextos ambientais pode estar relacionado ao nosso sucesso adaptativo como

individuo numa sociedade.
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2 SISTEMAS LIGADOS A PERCEP(}AO DE TEMPO

A percepgéo de tempo € um mecanismo indispensavel para a autorregulagdo humana e
estd presente em todos os comportamentos volitivos no nosso dia a dia. Inimeros estudos
apontam que prejuizos nas fungdes executivas podem causar danos tanto a habilidade de
organizacao quanto a passagem do tempo e, consequentemente, podem afetar as interagdes com
o0 ambiente (Cockburn, 1996; Kinch & McDonald, 2001; Kliegel et al., 2004; Mathias &
Mansfield, 2005; Mioni et al., 2021; Mioni et al., 2015; Mioni et al., 2017; Mioni et al., 2012;
Palermo et al., 2020; Phillips et al., 2018; Piras, et al., 2014).

As funcgdes executivas sdo um conjunto de habilidades que auxiliam no planejamento e
na execugdo de comportamentos relevantes a um objetivo. As fungdes executivas propiciam a
determinacdo de comportamentos mais adaptativos ao contexto atual, possibilitando a reflex@o
sobre qual agdo é mais relevante ao individuo em determinados momentos (Lezak et al., 2012).
A percepcéo de tempo € necessaria para se apreciar contingéncias ambientais e estimar relacdes
preditivas entre eventos e respostas, de modo que € o tempo que ajuda na interpretacdo da
realidade (Piras et al., 2014), ou seja, a capacidade de monitoramento, regulacdo e autocorre¢do
de uma acdo esta diretamente ligada a habilidade de realizar uma leitura acurada do tempo.

A memoria de trabalho é o principal aparato cognitivo das fungdes executivas para atuar
no processamento e utilizacdo de informacBes relevantes para auxiliar na coordenacdo e

execucdo de comportamentos mais adequados ao momento (Barkley, 2012).

2.1 Memodria de trabalho
A memoria de trabalho (Figura 2) é um sistema de armazenamento temporario que
possibilita 0 armazenamento e manipulagéo de informagoes, sendo controlado pela atencéo que

modula nossa capacidade de pensamento complexo (Baddeley, 2007).



19

xXecutivo
Central

Esbogo visuo- Buffer Alca
espacial episodico fonolégica
Informagdes Memoria de Lin em

visuais longo-prazo guag

Figura 2. Modelo Multicomponente da Memoria de Trabalho
Fonte: Baddeley (2000, p. 421).

A memoria de trabalho participa dos processos de afericdo, comparacgdo e organizacao
da informacdo temporal que estd sendo recebida por um ou mais estimulos, atuando em
conjunto com a percepc¢éo de tempo. Ha evidéncias que sugerem uma relacéo entre as estruturas
da memodria de trabalho e da percepc¢éo de tempo em experimentos que se propuseram a avaliar
a capacidade individual de percepcao de tempo ao longo da vida adulta.

Em dois estudos, os de Mioni et al. (2020) e Mioni et al. (2021), os autores verificaram
gue os participantes acima de 30 anos comecaram a apresentar um declinio nos desempenhos
em tarefas que envolvem discriminacao temporal (e.g. bisseccdo temporal), 0 que pode indicar
uma diferenca no processo de tomada de decisdo causada pelo envelhecimento.

Um estudo realizado por meio de meta-analise sugere que a memoria de trabalho e as
fungdes executivas estdo presentes durante o julgamento da duracdo de estimulos (Radua et al.,
2014). Os resultados indicam que as bases neuro-anatdmicas da percepcdo de tempo e das
funcbes executivas sdo compartilhadas e interrelacionadas. Os autores acrescentam que 0S
estudos focados no cortex pré-frontal apresentaram evidéncias de que as células dorsolaterais
pré-frontais sdo compartilhadas por processos que envolvem a percep¢éo de tempo e a memoria

de trabalho.
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O cortex pré-frontal dorsolateral estd envolvido no funcionamento da memoria de
trabalho, entretanto, as mesmas células também aparentam estar envolvidas no processamento
do tempo (Pouthas & Perbal, 2004; Vicario et al., 2010). Um estudo mais recente com a
utilizacdo de ressonancia magnética funcional apontou um envolvimento maior do lado direto
do cérebro em tarefas que necessitem processamento de informacdes temporais, areas como o
cortex pré-frontal dorsolateral e a &rea motora suplementar, que também estdo envolvidas com
a memoria de trabalho (Mella et al., 2019). Outro estudo, que também utilizou a meta-analise
como método, analisou estudos de neuroimagem dos Ultimos quinze anos buscando encontrar
evidéncias de areas cerebrais cuja ativacdo € simultanea tanto em tarefas que exijam a memoria
de trabalho, quanto estimacao temporal (Nani et al., 2019). Os autores encontraram um grande
envolvimento do cortex frontal em varias condi¢cBes envolvendo processos cognitivos
superiores, como atencdo e memoria de trabalho, no desempenho de tarefas de estimacao
temporal. Os resultados contribuiram para a hip6tese de que os dois sistemas estao interligados.

A memodria de trabalho e a percepcdo de tempo tém outra caracteristica em comum:
ambos os sistemas podem sofrer influéncias de manipulacGes experimentais que utilizam
estimulos emocionais. Um dos tipos de estimulos emocionais mais utilizados sao as expressoes
faciais emocionais devido ao seu valor social (Mioni et al., 2018).

Expressdes faciais emocionais podem influenciar o desempenho em tarefas que
envolvem a memdria de trabalho (Gambarota & Sessa, 2019; Schweizer et al., 2019) e podem
causar efeitos bidirecionais (prolongamento ou encurtamento) no funcionamento do relégio
interno (Gil & Droit-Volet, 2012). Um estudo investigou a relagéo entre a percepgéo de tempo
e a atividade de musculos faciais (Fernandes & Garcia-Marques, 2019). Os autores encontraram
uma relacdo entre a atividade muscular da face e o desempenho dos participantes em
discriminar intervalos de tempo, 0s autores ainda argumentam que a atividade muscular da face

estava correlacionada com ativagcdo da area motora suplementar no cérebro. Outro estudo
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encontrou evidéncias de atividade neural na &rea motora suplementar que indicam que
expressdes faciais emocionais sdo capazes de modular a fase de tomada de decisdes na

percepcédo de tempo (Tipples et al., 2015).

2.2 Carga na memoria de trabalho

Inicialmente, utilizava-se o termo “capacidade da memoria de trabalho” para se designar
manipulagdes na quantidade de informacdo que seria processada (Daneman & Carpenter,
1980), o termo “carga na memoria de trabalho” ja havia sido utilizado anteriormente (Baddeley
& Hitch, 1974), entretanto, ndo tinha uma definicdo oficial estabelecida. Sweller (1988)
caracterizou a quantidade de esforco e/ou alocacdo de recursos cognitivos necessarios para
aprendizagem e/ou resolucdo de problemas como carga na memoria de trabalho ou carga
cognitiva. Posteriormente, o termo “carga cognitiva” passou a ser conceituado como: “uma
construcdo multidimensional que representa a carga que a execucao de uma tarefa especifica
impde ao sistema cognitivo de um individuo” (Paas & Van, 1994), e passou a ser utilizado para
se referir a qualquer atividade volitiva que exija um esforco cognitivo e ndo apenas a
aprendizagem ou solucédo de problemas (Sweller et al., 2019).

A memoria de trabalho tem uma quantidade limitada de recursos disponiveis para
realizacdo de qualquer atividade. A capacidade da memoria de trabalho € uma medida das
diferencas individuais na eficacia com a qual esse sistema funciona. Essas diferencas séo as
principais preditoras do nosso desempenho em diversas tarefas dependentes da nossa voli¢cdo
(Shipstead et al., 2015). Qualquer tipo de tarefa requer uma certa quantidade de carga cognitiva,
entretanto, quanto maior a complexidade da tarefa, maior serd a carga cognitiva atuando na
memoria de trabalho.

Quando a memoria de trabalho € sobrecarregada pela carga cognitiva, pode ocorrer um

esgotamento dos recursos cognitivos disponiveis. O esgotamento dos recursos limitados da
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memoria de trabalho pode ocorrer apds esforgo mental extenso, resultando em um desempenho
reduzido em condigdes que requerem menos esforco mental (Chen et al., 2018). Diferentes
métodos sdo empregados para medir o efeito de uma determinada carga cognitiva.

O método mais comum utilizado para se avaliar o efeito da carga cognitiva de uma
tarefa é através do desempenho do participante em diferentes tarefas onde sdo manipuladas
variaveis como: dificuldade, quantidade de estimulos apresentados simultaneamente, diferentes
tipos de estimulos. Dessa maneira, sdo analisadas varidveis como: taxa de acertos, quantidade
de erros e a quantidade de tempo utilizada para realizar a tarefa. Outras metodologias incluem
a utilizacdo de técnicas psicofisioldgicas e escalas de autoavaliacdo (Korbach et al., 2017; Paas

et al., 2003).



23

3 JUSTIFICATIVA

Como descrito previamente, expressoes faciais emocionais negativas (raiva e medo)
causam o efeito chamado de “distor¢do temporal” (prolongamentos ou encurtamentos) na
percepcdo de tempo do observador devido ao alerta provocado pelas emocgdes. Tal fenémeno,
embora comumente observado na literatura (Droit-Volet et al., 2004; Droit-Volet & Gil, 2021,
Effron et al., 2006; Gil & Droit-Volet, 2012; Mather & Sutherland, 2011; Mioni et al., 2018;
Mioni et al., 2017; Tipples, 2008), levanta a questdo do qudo absoluto esse fenémeno é,
considerando que esses efeitos sdo mais observados em ambientes experimentais controlados.

Considerando-se a natureza do envolvimento entre a percepcao de tempo e memoria de
trabalho e a importancia das expressdes faciais negativas como raiva e medo para a
sobrevivéncia da espécie (Droit-Volet et al., 2004; Effron et al., 2006; Gil & Droit-Volet, 2011;
Leeetal., 2011; Tipples, 2008), 0 modo como 0 mecanismo de marcapasso temporal do rel6gio
interno (Gibbon et al.,1984) tende a estender a percepcao de tempo desse tipo de estimulo e a
participacdo da memoria de trabalho no processamento e na distribui¢do de recursos atencionais
limitados para computar o tempo de cada estimulo, € sensato questionar se em situa¢es em que
muitos estimulos competem pelos recursos atencionais limitados o efeito de prolongamento
causado por emocdes negativas se manteria constante. H4 uma literatura que atesta que as
expressdes faciais emocionais tém um processamento especial no cérebro (Tracy & Robins,
2008; Tsouli et al., 2017) e, consequentemente, ndo sofrem grandes influéncias de cargas
cognitivas altas (Reed & Steed, 2019).

A interferéncia do efeito das distor¢Ges temporais ja foi encontrada em trés situacdes:
1) em experimentos que utilizaram o International Affective Picture System (IAPS) como
estimulo emocional: em tais estudos, as distor¢gdes temporais deixaram de ocorrer quando 0s
participantes se sentiam no controle da situacdo apresentada (Buetti & Lleras, 2012; Mereu &

Lleras, 2013; Buetti et al., 2020); 2) em experimentos que visavam treinar os participantes para
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estarem conscientes de seus estados fisioldgicos (informacGes como batimentos cardiacos
foram disponibilizados): os resultados dos participantes que estavam conscientes dos seus
estados fisiologicos apresentaram menores tendéncias de respostas baseadas em distor¢bes
temporais (encurtamentos ou prolongamentos), ou seja, quanto maior a consciéncia sobre o
estado fisioldgico dos participantes menores eram as ocorréncias de distor¢fes temporais
(Droit-Volet et al, 2015; Droit-Volet, 2018; Ozoglu & Thomaschke, 2020); 3) em experimentos
cujos participantes que receberam treinamento em regulacdo emocional baseado em técnicas
da terapia cognitiva comportamental: os participantes que receberam treinamento apresentaram
menos influéncia da distor¢do temporal, pois a quantidade de respostas longas diminuiu com o
tempo (Tian et al., 2018).

Diante do que foi exposto, o presente estudo propde a investigacdo da interacdo entre a
carga na memoria de trabalho, a percepcdo de tempo e as expressdes faciais emocionais, com
vistas a investigar se 0 aumento na carga na memoria de trabalho pode interferir nas distor¢des
temporais causadas por expressoes faciais emocionais.

Por fim, enfatizamos que até o presente momento ndo foi encontrado na literatura
estudos que indiquem que as distor¢des temporais causadas pelas expressdes faciais emocionais

podem sofrer interferéncias de carga cognitiva.



25

4 OBJETIVOS
4.1 Objetivo geral
Compreender a influéncia da carga na memaria de trabalho na percepcdo de tempo de

expressoes faciais emocionais.

4.2 Objetivos especificos

1) Avaliar se as distor¢des temporais causadas pelo alerta das expressdes faciais
emocionais sao inibidas pelo aumento na carga na meméaria de trabalho;

2) Avaliar se a acuracia dos participantes na tarefa de bisseccao temporal é dependente
da quantidade de carga na memoria de trabalho;

3) Avaliar se o tempo resposta dos participantes é influenciado pela carga na memoria

de trabalho.
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5 HIPOTESES

1) Espera-se que a carga na memdria de trabalho interfira no alerta causado pelos
estimulos, inibindo, consequentemente, efeitos de prolongamentos ou encurtamentos da
percepcédo das duracgdes das faces.

2) Espera-se que, quanto maior a carga na memoria de trabalho, menor a acurécia dos
participantes durante a tarefa de bissecgao.

3) Espera-se que, com aumento da carga na memoria de trabalho, o tempo de reacdo dos

participantes aumente.
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6 DELINEAMENTO EXPERIMENTAL

O experimento adotou um delineamento intrasujeitos 4 x 2 x 2, composto por trés
variaveis independentes, sendo elas: quatro emoc0es (alegria, tristeza, medo, raiva), duas cargas
cognitivas (baixa e alta) e duas duracgdes (curto e longo). As variaveis dependentes foram a taxa
de acertos, a porcentagem de respostas longas obtidas em cada duracédo e o tempo de resposta.
O alerta das emocgdes foi controlado através da manipulacdo dos estimulos. As distor¢des na
percepcédo de tempo sdo inferidas a partir da taxa de acertos na discriminacgao das duracdes. A
quantidade de carga na memoria de trabalho utilizada foi de um item para carga baixa e de cinco
itens para carga alta apresentados na tarefa de span (Cowan, 2001; Miller, 1956).

Cada participante passou por trés condi¢cdes com 24 tentativas cada, ao final de cada
sessdo experimental cada participante terd realizado 72 tentativas. O experimento foi
programado para garantir que 50% das tentativas fossem compostas por duragdes curtas
(400ms, 600ms, 800ms) e outros 50% serdo compostos por duracgdes longas (1000ms, 1200ms,

1400ms).
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7 METODO
7.1 Procedimentos éticos

A pesquisa foi submetida a0 Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias
Humanas da Universidade de Brasilia (CEP/IH/UnB), e aprovada sob o parecer namero:
4.627.469 e CAAE: 41936620.9.0000.5540. Os participantes foram informados quanto aos
objetivos e procedimentos envolvidos na presente pesquisa. Apos as explicacOes, foi realizada
a leitura e o preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), constante

no Anexo 1 deste trabalho.

7.2 Participantes

Foram recrutados, para participar voluntariamente deste estudo, 87 participantes (23
homens e 64 mulheres) com uma média de idade de 23 anos (desvio padrdo = 3,50). O
recrutamento foi realizado através das redes sociais e e-mails institucionais de diferentes
instituicGes de ensino superior em Brasilia-DF e em Foz do Iguagu-PR.

Devido as dificuldades de recrutamento de voluntarios por causa da pandemia de Covid-
19. O recrutamento também foi realizado em Foz do Iguagu-PR, pois no periodo de
recrutamento as instituicdes de ensino da cidade estavam retomando as atividades presenciais.

As coletas foram realizadas de forma presencial respeitando-se as orientacGes da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o pesquisador responsavel e os participantes seguiram
as regras de distanciamento, utilizacdo de mascaras dos modelos N95 ou PFF2 para garantir a
reducdo de riscos de contaminagédo por Covid-19.

Os critérios de sele¢do dos participantes foram: 1) estudantes devidamente matriculados
em suas respectivas instituicbes de ensino e/ou individuos j& graduados, essa populagdo foi
escolhida devido a facilidade de recrutamento da desta populacdo e individuos com nivel

superior possuem mais facilidade na compreensdo de tarefas mais complexas; 2) individuos
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com idades entre 18 e 30 anos. Essa faixa etaria foi escolhida com o intuito de evitar possiveis
alteracOes na capacidade de percepcdo de tempo e de memoria de trabalho que podem ocorrer
depois de 30 anos de idade (Mioni et al., 2020; Mioni et al., 2021).

O critério de exclusdo de participantes foi a obtencdo de pontuacdo considerada
moderada e/ou grave nos inventarios de ansiedade e depressdo de Beck (Escalas Beck). Todos
0s participantes receberam feedback quanto aos escores obtidos nas Escalas Beck ao final da
sessdo de coleta de dados. Os participantes que obtiveram resultados considerados moderados
e graves nos inventarios foram orientados a buscar acompanhamento psicoldgico. Sintomas de
depresséo e ansiedade estdo associados a mudangas no marcapasso temporal, podendo causar,
consequentemente, alteracdo do desempenho dos participantes (Kent et al., 2019; Sarigiannidis
et al., 2020).

Apos a aplicagdo dos critérios de exclusao, 36 participantes (13 homens e 23 mulheres)
foram considerados validos, sendo que a média de idade dos participantes foi de 24 anos (desvio

padrdo = 4,12).

7.3 Instrumentos e equipamentos

1) Inventéario de Depressdo Beck (do inglés, Beck Depression Inventory BDI-1I) e
Inventario de Ansiedade Beck (do inglés, Beck Anxiety Inventory BAI), ambos sdo classificados
como escalas de autorrelato em que o proprio experimentado assinala os itens que
correspondem a seus sentimentos presentes na Gltima semana. Os inventarios sdo utilizados
para medir a intensidade dos sintomas de depressédo e ansiedade. S&o compostos por 21 itens,
cada um com quatro alternativas de respostas, representando graus crescentes nos niveis de
depressdo e ansiedade. Os individuos submetidos a realizacdo dos Inventarios de Beck devem
assinalar a opgdo que acreditam melhor descrever o seu estado interno atual. O escore total é

obtido através da soma dos escores individuais de cada item, através dele é possivel identificar
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a intensidade de sintomas de ansiedade e/ou depressdo do experimentado e, assim, classificar
seus sintomas como sintomas leves, moderados ou graves de ansiedade e/ou depresséo (Cunha,
2001; Gorenstein et al., 2011).

2) Notebook Dell Inspiron 5590, Windows 10 com processador Intel Core i5-10210U e
8gb de memdria RAM com software MATLAB R2019a para reproducdo dos estimulos. O
MATLAB ¢é um software que permite analisar dados, desenvolver algoritmos e criar modelos
e aplicativos, podendo ser utilizado para uma variedade de aplicagdes, incluindo processamento
de sinal e comunicacdo, processamento de imagem e video, sistemas de controle, teste e
medicéo, finangas computacionais e biologia computacional.

3) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE, constante no Anexo 1 deste
trabalho, que possibilita, aos participantes da pesquisa, 0 mais amplo esclarecimento sobre os
procedimentos a serem realizados, seus riscos e beneficios, para que a sua vontade de participar

(ou ndo), seja efetivamente livre e consciente.

7.4 Estimulos

Os estimulos utilizados neste estudo sdo pertencentes ao Banco de Expressfes Faciais
Karolinska Directed Emotional Faces (KDEF) (Goeleven et al., 2008; Lundqvist et al., 1998).
O KDEF é um banco de expressdes faciais que contém apenas expressdes estaticas, e, ainda,
fotos de atores simulando as caracteristicas padrBes contidas nas seis expressdes basicas
propostas por Darwin (2013) e Ekman (1970). Das fotos contidas, foram selecionadas 136 fotos
frontais, pois fotos de perfil ndo permitem uma visualizacdo adequada da emocdo sendo
expressa. Entre as 136 fotos, foram utilizadas 18 expressdes para cada uma das quatro emogoes
(alegria, tristeza, raiva e medo), e 64 expressdes neutras. Apenas expressdes estaticas foram

escolhidas, pois estimulos em movimento podem causar um efeito de prolongamento na
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percepcdo de tempo desses estimulos (Matthews & Meck, 2016). A quantidade de fotos
escolhidas se deu no sentido de garantir 24 tentativas para cada condi¢do experimental.

Os estimulos foram padronizados em escala de cinza rgb (125, 125, 125) com a mesma
luminosidade, pois a intensidade da luminosidade dos estimulos pode afetar a percepgdo de
tempo (Matthews & Meck, 2016). A devida autorizacdo para uso e publicacédo do banco de
expressodes faciais foi concedida para realizagcéo do presente estudo (ANEXO 2).

7.5 Ambiente

As coletas foram realizadas em dois ambientes, conforme a Figura 3, sendo que (a)
representa a sala onde foi realizada a coleta em Foz do Iguacu-PR, e (b) representa a sala onde
foi realizada a coleta em Brasilia-DF. Os ambientes eram equipados com ar-condicionado e

possibilitaram a inibigdo de ruidos externos, as salas tinham aproximadamente 5mz2.

Figura 3. Ambiente de coleta e setup experimental — ambiente de coleta no Parana (a) e

ambiente de coleta em Brasilia (b).
Fonte: Acervo do pesquisador
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7.6 Procedimentos

Foi realizada apenas uma sessdo de coleta de dados com cada participante. Todos 0s
participantes foram submetidos as mesmas condi¢des. Cada sessdo foi composta por seis fases:
1) apresentacdo da proposta e assinatura do TCLE; 2) fase de treino para condicéo de linha de
base; 3) condigéo de linha de base; 4) fase de treino das condic¢Oes de carga baixa e carga alta;
5) condicdo de carga baixa e carga alta; 6) aplicacdo das Escalas Beck.

As Escalas Beck foram aplicadas ao final das sessOes experimentais para evitar
possiveis efeitos de priming emocional. O cronograma das sessdes individuais de coleta de

dados esta representado na Tabela 1.

Tabela 1.
Cronograma das sessdes de coleta de dados individuais
Etapas Tempo

12 Apresentacao da proposta e assinatura do TCLE 5 minutos
22 Fase de treino para condicédo de linha de base 5 minutos
32 Condicdo de linha de base 5 minutos
42 Fase de treino das condigOes de carga baixa e carga alta 5 minutos
52 Condicdo de carga baixa 10 minutos
62 Condicdo de carga alta 10 minutos
7% Aplicagdo das escalas Beck 10 minutos
Total aproximado 50 minutos

Os participantes foram orientados quanto as questdes gerais e éticas relacionadas ao
experimento e, ao concordarem com a proposta e se sentissem confortaveis em participar,

assinaram o TCLE.
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7.7 Tarefa de bissec¢do temporal

A tarefa de bisseccdo temporal foi escolhida para o presente estudo pois é mais adequada
para experimentos que utilizam varias tentativas durante uma Unica sesséo de coleta de dados,
permitindo, dessa maneira, estimativas mais robustas de tempo, comportamento e analises
psicofisicas (Penney & Cheng, 2018).

Nesse tipo de tarefa, os participantes devem passar por uma fase de treino, onde séo
apresentadas duas duragdes padrdes (e.g., 400ms e 1400ms), uma duracao curta e uma duragéo
longa. Na fase de coleta de dados, os participantes devem discriminar as durag@es dos estimulos
apresentados, que podem ser apresentados em pares ou em apresenta¢des subsequentes, sempre
envolvendo a comparacdo entre dois estimulos (visuais ou sonoros). Nesse tipo de tarefa, os
estimulos sdo programados em duracGes intermediarias baseadas nas duragdes padrfes, desse
modo, os participantes respondem de acordo com a duragdo mais proxima a duracdo padréo
treinada (Wearden, 2016).

A tarefa de bisseccao temporal com a utilizacdo de express@es faciais sempre apresenta
duas faces, uma aparece alguns segundos depois da outra. A primeira face sempre serd uma
face neutra engquanto a segunda face (face alvo) sera de uma emocao basica (alegria, tristeza,
medo, raiva e nojo). No presente estudo, os estimulos foram apresentados com duragdes
aleatdrias, com seis duracGes possiveis, sendo elas: 400ms, 600ms, 800ms, 1000ms, 1200ms,
1400ms. Essas duracdes se basearam em estudos anteriores, como 0s de Droit-Volet et al.
(2004), Effron et al. (2006), Gil & Droit-Volet (2011), Grondin et al. (2015), Lee et al. (2011),
Mather & Sutherland (2011), Mioni et al. (2018), Mioni et al. (2017), Russel (1980), Tipples
(2008).

O pesquisador pede aos participantes para emitirem suas respostas em relacdo ao
primeiro ou ao segundo estimulo que for apresentado, assim, o0s participantes devem emitir suas

respostas pressionando a letra “S” caso acreditem que o estimulo alvo teve uma duragcdo mais
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curta em relacdo ao outro estimulo e caso acreditem que o estimulo teve uma duracdo mais
longa em relacdo ao outro, devem pressionar a tecla “L”. No presente estudo, apenas o mouse

foi utilizado para emisséo de resposta.

7.8 Instrucdes gerais

Os participantes receberam as seguintes instrugdes pelo pesquisador responsavel: “vocé
ird participar de uma pesquisa que visa investigar a capacidade de perceber adequadamente a
passagem do tempo enquanto realiza tarefas concomitantes”.

Os participantes foram orientados a se sentarem, em frente a um notebook com o
experimento disponivel para ser iniciado na tela. Ao se sentarem, o pesquisador iniciou o
programa. As instrucdes foram disponibilizadas pelo programa e foram lidas junto aos
participantes, para esclarecer possiveis duvidas. Os participantes foram orientados que apenas

utilizariam o mouse para realizar as tarefas do experimento.

7.8.1 InstrucGes do treino e da condicdo de linha de base

As instrucdes para o treino e para condicao de linha de base (C-LB) foram exatamente
as mesmas e foram apresentadas da seguinte maneira: nesta tarefa, vocé vera duas faces em
sequéncia. Preste atencdo no tempo que cada face fica visivel. Apds a apresentacdo das faces,
serdo apresentadas duas opg¢des de resposta: “CURTO” e “LONGQO”. Sua tarefa serd julgar se
a segunda face ficou visivel durante mais ou menos tempo que a primeira face. Se vocé achar
que a segunda face ficou visivel por menos tempo que a primeira, vocé devera clicar na op¢ao
“CURTO”. Se vocé achar que a segunda face ficou visivel por mais tempo que a primeira, vocé
devera clicar na opgao “LONGO”. Na fase de treino apenas serdo utilizadas expressdes neutras.
A imagem de um mouse (Figura 4) apareceu antes de todas as tentativas para indicar aos

participantes que deveriam clicar com o mouse para dar inicio a proxima tentativa.
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Figura 4. Figura de um mouse alertando o participante para o inicio de uma tentativa.

7.8.2 Fase de treino

Os participantes foram treinados para realizarem uma tarefa de bissecgéo temporal, ou
seja, os participantes foram instruidos a discriminarem entre dois padrfes de tempo, um padréo
de 400ms (padréo curto) e outro de 1400ms (padréo longo), em 10 tentativas (totalizando cinco
tentativas para cada padrdo de tempo), para a realizagdo do treino, foram utilizadas 20 fotos
contendo expressdes faciais neutras extraidas do KDEF.

Em seguida, os participantes confirmaram que entenderam o funcionamento do
experimento e que ndo tinham nenhuma divida. Caso os participantes ainda ndo estivessem
habituados com a tarefa, o treino poderia ser repetido quantas vezes o participante achasse
necessario. Nenhum dos participantes sentiu a necessidade de repetir o treino. Uma

exemplificacdo do treinamento esté4 apresentada na Figura 5.
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Ponto de fixagdo

Expressao facial neutra

Ponto de fixagao

Expresséo facial neutra

Emisséo da resposta

Figura 5. Representacao esquematica do treino de bisseccdo temporal com a utilizacdo de

expressdes faciais neutras — estimulos AF27NES e BMO4NES do KDEF
Fonte: Adaptado de Goeleven et al. (2008) e Lundqvist et al. (1998)

7.8.2 Condicdo de Linha de base (C-LB)

A primeira condicdo foi uma linha de base, onde os participantes realizaram apenas uma
tarefa de bisseccdo temporal com expressdes faciais emocionais sem presenca de carga
cognitiva e seguindo as mesmas instruces recebidas durante o treino. Nesse sentido,
expressdes neutras foram apresentadas primeiro, enquanto as expressées emocionais (alegria,
tristeza, raiva e medo) eram apresentadas sempre depois da expressdo neutra. A Figura 6 ilustra

como ocorreu a condicdo C-LB.
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Ponto de fixagdao

Expressao facial neutra

Ponto de fixagdo

Expresséo facial emocional

Emissao da resposta
Figura 6. Representacdo esquematica da condicdo de linha de base — estimulos AMO7NES e
AF30HAS do KDEF

Fonte: Adaptado de Goeleven et al. (2008) e Lundqvist et al. (1998).
7.9 Tarefa de bissec¢ao temporal com variacao na carga da memdria de trabalho

Nas condic¢des experimentais de carga baixa (C-CB) e carga alta (C-CA) de meméria de
trabalho, a tarefa a ser desempenhada era similar a adotada no treino e em C-LB, mas com
algumas modificagdes. Em todas as condi¢Oes os participantes deveriam realizar tarefas de
bisseccdo temporal, em que ap06s a apresentacdo das faces, duas opcBes de resposta foram
apresentadas: “CURTO” ¢ “LONGO”. Os participantes utilizaram 0 mouse para emitir sua
resposta. Caso eles acreditassem que a segunda face apresentada ficou visivel por menos tempo
do que a primeira, ele deveria clicar na opgao “CURTO”. Caso eles acreditassem que a segunda
face ficou visivel por mais tempo do que a primeira, eles deveriam clicar na opgdo “LONGO”.
Na fase de treino apenas foram utilizadas expressdes neutras.

Os estimulos variaram quanto a sua permanéncia, apresentando uma variacao de seis
duracgdes potenciais (400ms, 600ms, 800ms, 1000ms, 1200ms, 1400ms), sendo que duracdes

curtas variam entre 400ms e 800ms e duracgdes longas entre 1000ms e 1400ms.
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A variacdo de carga na memdria de trabalho foi introduzida a partir da C-CB, na qual a
quantidade de carga na memoria de trabalho utilizada foi de um item para carga baixa e de cinco

itens para carga alta apresentados na tarefa de span (Cowan, 2001; Miller, 1956).

7.9.1 Treino para as condicOes de carga baixa e carga alta.
Para a realizacdo das condi¢cdes C-CB e C-CA, os participantes receberam as seguintes
instrucdes: “as tarefas 2 e 3 sdo muito semelhantes ao procedimento que vocé acabou de

realizar”. Primeiro, serd apresentada uma matriz com 16 quadrados, conforme a Figura 7.

Figura 7. Representacdo da matriz utilizada na tarefa de span.

Um ou mais quadrados serdo apresentados em vermelho, em sequéncia. Os participantes
foram orientados a prestar aten¢do em quais quadrados foram apresentados e qual a ordem de

apresentacdo deles, conforme a Figura 8.

Figura 8. Imagem explanatdria da tarefa de span.

Ap0s a sequéncia de quadrados vermelhos, assim como na tarefa 1, os participantes
viram duas faces em sequéncia e deveriam prestar atencao no tempo que cada face ficou visivel.
Apo6s a sequéncia de faces, serd apresentada uma matriz com 16 quadrados, usando 0 mouse,

voceé devera clicar nos locais onde os quadrados vermelhos foram previamente apresentados.
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Em seguida, serdo apresentadas duas opg¢des de resposta: “CURTO” e “LONGO”, sua
tarefa serd julgar se a segunda face ficou visivel durante mais ou menos tempo do que a primeira
face. Se vocé achar que a segunda face ficou visivel por menos tempo que a primeira, vocé
devera clicar na op¢ao “CURTO”. Se vocé achar que a segunda face ficou visivel por mais
tempo do que a primeira, vocé devera clicar na op¢ao “LONGO”. As tarefas sdo compostas por

varias tentativas.

7.9.2 Condicdo de carga baixa (C-CB)

Nessa condigéo os participantes deveriam realizar a tarefa de span (um item) que foi
apresentado primeiro, e, concomitantemente, realizariam a tarefa de bissec¢do temporal com
expressdes faciais emocionais, na qual deveriam discriminar o tempo de duragdo de uma
expressdo facial comparada a outra. Apenas apos responder ao span, 0s participantes deveriam
emitir suas respostas em relacdo a bisseccdo temporal utilizando o mouse. Caso eles
acreditassem que a segunda face apresentada ficou visivel por menos tempo do que a primeira,
eles deveriam clicar na opgdo “CURTO”. Caso eles acreditassem que a segunda face ficou
visivel por mais tempo do que a primeira, eles deveriam clicar na opgdo “LONGO”. Essa
condicdo teve uma duracdo média de 10 minutos. A Figura 9 ilustra como ocorreu a realizacdo

da C-CB.
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Ponto de fixagao

Span de meméria com 1 item

Expressdo facial neutra

Ponto de fixagado

Expressao facial emocional

Emissdo da resposta do span de meméria

Emiss4o da resposta da bissecgéo temporal

Figura 9. Representacao esquematica da condicdo de carga baixa na memoria de trabalho —
estimulos BF21INES e AF20ANS do KDEF

Fonte: Adaptado de (Goeleven et al. (2008) e Lundqvist et al. (1998).
7.9.3 Condicdo de carga alta (C-CA)

A terceira condigdo foi a condicdo de carga alta de memoria de trabalho, em que os
participantes deveriam realizar a tarefa de span (cinco itens) que foi apresentado primeiro, e,
concomitantemente, realizariam a tarefa de bisseccdo temporal com expressdes faciais
emocionais, onde, discriminariam o tempo de duragdo de uma expressao facial comparada a
outra e apenas apds responder ao span, 0s participantes deveriam emitir suas respostas em
relacdo a bissecgdo temporal utilizando o mouse. Caso eles acreditassem que a segunda face
apresentada ficou visivel por menos tempo do que a primeira, deveriam clicar na opgao
“CURTO”. Caso acreditassem que a segunda face ficou visivel por mais tempo do que a
primeira, deveriam clicar na opgdo “LONGO”. Esta condicdo teve uma duracdo média de 15

minutos. A Figura 10 ilustra como ocorreu a realizacdo da C-CA.
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Ponto de fixagao

Span de meméria com 5 itens
Tempo

Expressao facial neutra

Ponto de fixagdo

Expressao facial emocional

Emissdo da resposta do span

Emissdo da resposta da bissecgdo temporal

Figura 10. Representacdo esquematica da Condicao de carga alta na memoria de trabalho —

estimulos AM13NES e AM19AFS do KDEF
Fonte: Adaptado de Goeleven et al. (2008) e Lundqvist et al. (1998)
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8 ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

As andlises estatisticas foram realizadas com a utilizacdo do software Jamovi, versao
2.3 (The Jamovi Project, 2021). Foi realizada uma analise de variancia de medidas repetidas
(ANOVA-RM), para avaliar o efeito das varidveis independentes “emoc¢do” (alegria, tristeza,
raiva ¢ medo), “duracdo da face alvo” (refere-se ao tempo de apresentacdo da segunda face
apresentada, com duragdo curta ou longa) e “carga cognitiva” (dividida em linha de base, carga
baixa e carga alta), na variavel dependente “porcentagem de respostas longas”.

Para analise dos acertos foi utilizada a ANOVA para comparar a taxa de acertos por
emocdo e condicdo e para a analise dos tempos de reacéo foi utilizada a ANOVA para comparar
0s tempos de reacdo por emocao e condicdo. Para andlises post-hoc, a correcdo de Bonferroni
foi escolhida devido ao seu carater mais rigido, a fim de evitar erros tipo 1, e por se tratar de
uma amostra relativamente pequena (N=36), a corre¢do de Bonferroni apresenta mais poder
estatistico (Lee, 2022).

Para analise dos efeitos das ANOVAS, foram adotados valores de eta parcial ao
quadrado (n3), onde 0,01 representa um efeito pequeno, 0,06 representa um efeito médio e 0,14
representa um efeito grande (Maher et al., 2013).

Para avaliar o desempenho dos participantes na tarefa de bissec¢do foi utilizado uma
funcdo psicométrica. No estudo da percepcdo de tempo, as funcBes psicométricas sdo
normalmente expressadas através de graficos que relacionam a proporcéo de respostas longas
com a duragdo dos estimulos apresentados (de Castro et al., 2013). Dessa maneira, a funcao
psicométrica possibilita a representagdo de como as duragdes do estimulo padréo séo percebidas
pelos participantes. Complementarmente, duas medidas sdo utilizadas para avaliar fungbes
psicométricas em tarefas de bisseccdo temporal, séo elas: o ponto de bisseccdo e a razéo de

Weber (de Castro et al., 2013; Wearden, 2016).
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O ponto de bissecc¢do é quando a duragdo dos estimulos d& origem a 50% de respostas
consideradas longas ou curtas. O ponto de bissec¢do é considerado como uma referéncia a
duracdo subjetiva do estimulo (Droit-Volet, et al., 2004; Droit-Volet, 2019; Droit-Volet et al.,
2020; Droit-Volet & Gil, 2021; Effron et al., 2006; Gil & Droit-Volet, 2011; Grondin et al.,
2015; Lee et al., 2011; Mather & Sutherland, 2011; Mioni et al., 2018; Mioni et al., 2017;;
Tipples, 2008).

A razdo de Weber (RW) é obtida por meio do célculo da diferenca entre as duragdes dos
estimulos que dao origem a 75% e 25% de respostas longas, dividindo-a pela metade e depois

dividindo pelo valor do ponto de bisseccdo (de Castro et al., 2013; 2010; Wearden, 2016).
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9 RESULTADOS
9.1 Porcentagem de respostas longas
9.1.2 Efeitos intra-sujeitos
A andlise da porcentagem de respostas longas apresentou diferencas significativas nas

interacBes entre: 1) condicdo experimental x emogéo, F(6, 32) = 3.50; p = .009; n2 = .39; 2),

condicéo experimental x duragdo da face alvo F(2, 32) = 8.24; p =.001; n, = .34; 3) condicéo

experimental x emocéo x duracdo da face alvo F(6, 32) = 3; p = .019; nj = .36. A condicéo
experimental, isoladamente, ndo apresentou diferencas significativas, F (2, 32) =.0221; p > .05;
nz = .001.

A Figura 11 ilustra os resultados das interagdes entre as condi¢fes experimentais (linha

de base, carga baixa e carga alta), as expressoes faciais emocionais (alegria, tristeza, medo e

raiva) e a duragdo da face alvo (curto ou longo).
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Figura 11. Gréfico ilustrando a porcentagem de respostas longas por condigdo experimental,
duracéo da face alvo e emocéo.

9.1.3 Efeitos entre sujeitos

Apenas a duracéo da face alvo apresentou significancia, F(1, 16) = 42.72; p <.001; n3

=.72. A variavel emogdo ndo apresentou significancia, F(3, 16) = 1.180; p > .05; n; = .18. A



45

interacdo entre emog&o e duragéo da face alvo ndo foi significante, F(3, 16) = .12; p > .05; n;
=.022.

Analises post-hoc (Bonferroni) para a interacdo entre condi¢do experimental e emocao
ndo apresentaram significancia para nenhuma das comparagdes, p > .05

As andlises post-hoc (Bonferroni) para a interacdo entre condicdo experimental e
duracdo da face alvo ndo apresentou significancia nas comparacgdes entre a linha de base/curto
x carga baixa/ curto, p > .05; linha de base/curto x carga alta/curto, p > .05; linha de base/longo
x carga baixa/longo, p > .05; linha de base/longo x carga alta/longo, p > .05. Na condicédo C-
CB, apenas as interacdes C-CB/curto x C-CA /longo e C-CB/ longo x C-CA/ longo ndo
apresentaram significancia, p > .05. A tabela das analises post-hoc para porcentagem de

respostas longas se encontra no Anexo 3.

9.2 Analise psicofisica

Os resultados de experimentos que utilizam o método de bisseccdo temporal sdo
relatados no formato de uma funcdo psicométrica, por meio de funcdo logistica, onde um
gréfico relaciona a porcentagem de respostas longas com as duracdes padrbes dos estimulos
apresentados. As funcdes psicométricas sdo entendidas como uma representacdo da maneira
como as duracdes dos estimulos sdo percebidas pelos participantes. Para avaliacdo das funcGes
psicométricas, sdo utilizados os valores do ponto de bisseccdo e da razdo de Weber (de Castro
et al., 2013; Rattat & Droit-Volet, 2012; Wearden, 2016; Yao et al., 2015).

O ponto de bissecgdo é utilizado para identificar a duragcdo que mais se aproxima da
duracdo percebida subjetivamente pelos participantes e divide a0 meio o intervalo entre as
duracdes curtas e longas, considera a duracdo julgada pelo participante como equidistante das
duas duracgdes de treino (400ms e 1400ms). O ponto de bissecc¢éo representa o limiar diferencial,

ou seja, a diferenca minima entre dois estimulos para que seja discriminada alguma diferenca
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entre eles. Quanto menor o valor do ponto de bissec¢do, maiores as chances emissdes de
respostas longas. A Tabela 2 apresenta os resultados dos pontos de bissec¢do para as emogoes

nas diferentes condi¢des experimentais.

Tabela 2.
Valores dos pontos de bissec¢do para cada emocdo por condicdo experimental
Emocéo Ponto de bisseccdo (ms)
Linha de base Carga baixa Carga alta
(C-LB) (C-CB) (C-CA)
Alegria 882.62 878.02 803.42
Medo 904.22 1067.79 994.42
Raiva 1018.83 915.47 1077.18
Tristeza 827.35 732.39 808.56

A RW é considerada uma medida de sensibilidade temporal, sendo interpretada da
seguinte maneira: valores baixos demonstram alta sensibilidade as durac@es, enquanto valores
altos demonstram baixa sensibilidade. A Tabela 3 apresenta os resultados de RW para as

emoc0es nas diferentes condi¢des experimentais.

Tabela 3.
Valores da Razdo de Weber para cada emocéo por condi¢do experimental
Emocao Razdo de Weber
Linha de base Carga baixa Carga alta
(C-LB) (C-CB) (C-CA)
Alegria 0.940 1.027 0.983
Medo 1.006 0.627 0.000
Raiva 0.000 0.907 -0.390
Tristeza 1.646 1.475 0.000

Os valores da RW apresentaram, no presente estudo, alguns erros, como algumas das
duracgdes que ddo origem a 75% e 25% das respostas longas, alguns valores iniciam acima de
25% ou terminam antes de 75% e isso € confirmado pelo achatamento nas curvas das funces.
Isso impede, portanto, a realizagdo do calculo da probabilidade de resposta nesses pontos e, por

esse motivo, temos valores iguais a zero ou negativos.
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A alegria apresentou valores do ponto de bisseccdo que indicam um aumento na
quantidade de respostas longas ao longo das trés condic¢des. Os valores da RW indicaram uma
reducdo na sensibilidade temporal a medida que a carga na memoria de trabalho aumentou,
pois, em C-LB, é possivel observar uma maior sensibilidade temporal, enquanto em C-CB e C-
CA a sensibilidade varia, mas apresenta uma diminui¢do em comparagéo a C-LB.

O medo apresentou valores do ponto de bisseccdo que indicaram uma reducdo na
quantidade de respostas longas na C-CB e um aumento na de repostas longas na C-CA. Os
valores da RW indicaram uma variagdo na sensibilidade temporal, onde na C-CB houve um
aumento na sensibilidade temporal em comparacéo a C-LB e na C-CA ndo foi possivel calcular
a RW por causa do achatamento da curva.

A raiva apresentou valores do ponto de bisseccdo que indicam uma reducdo na
quantidade de respostas longas na C-LB, um aumento de repostas longas na C-CB e uma
reducdo de respostas longas em C-CA. Os valores da RW indicam uma variacdo na
sensibilidade temporal, na C-LB ndo foi possivel calcular os valores de RW devido ao fato de
a curva se iniciar depois de 25% e terminar antes de 75% de respostas longas; na C-CA, o valor
de RW negativo pode ser indicativo da variacdo corrida na sensibilidade temporal dos
participantes, onde as respostas variaram constantemente entre curto e longo.

A tristeza apresentou valores do ponto de bisseccdo que indicam um aumento na
guantidade de respostas longas em C-CB e uma diminuicdo em C-CA. Os valores da RW
indicam uma baixa sensibilidade temporal na C-LB, um aumento da sensibilidade na C-CB e a

impossibilidade de calcular a RW na C-CA indicando o efeito da carga na memdria de trabalho.

9.2.1 Fungdes psicométricas
As fungGes psicométricas sdo interpretadas por meio da inclinagdo das curvas, portanto,

tendéncias de repostas longas sdo identificadas por um deslocamento da curva para a esquerda.
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Nesse sentido, se uma funcéo psicométrica apresenta uma linha horizontal, isso representa uma
insensibilidade as durac@es padrdes e, caso ocorra uma fungdo psicométrica em degrau, pode
ser o indicativo de que as duragOes estdo sendo discriminadas mais acuradamente, ou seja, ndo

existem influéncias de distor¢des temporais (Droit-Volet et al., 2004; Ogden, 2019).

A alegria apresentou maiores tendéncias de respostas curtas em C-LB e C-CB e, na
condigdo C-CA, apresentou uma maior taxa de respostas longas. Os resultados da fungéo

psicométrica da alegria sdo ilustrados na Figura 12.

Linha de base Carga baixa Carga alta
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Figura 12. Fungao psicométrica representando a porcentagem de respostas “longas” ao longo
das duracOes para a emocao alegria.

A emocédo medo apresentou maiores tendéncias de respostas longas em C-LB, enquanto
C-CB apresentou mais resposta longas antes do ponto de bisseccdo e mais tendéncias para
respostas curtas apos o PB. Em C-CA, o medo apresentou um equilibrio nas respostas curtas e
longas junto a um achatamento da curva. Os resultados da fungdo psicométrica do medo séo

ilustrados na Figura 13.
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Figura 13. Fun¢do psicométrica representando a porcentagem de respostas “longas” ao longo das
duracgdes para a emog¢do medo.

A emocao raiva apresentou tendéncia para respostas longas, mas, préximo ao ponto de

bissec¢do, houve uma tendéncia para respostas curtas na C-LB, na C-CB; a raiva apresentou o

padrdo esperado na literatura: a curva é apresentada em forma de S, indicando um aumento na

guantidade de resposta longas; na C-CA, a curva assumiu o formato de degrau indicando um

equilibrio nas respostas curtas e longas. Os resultados da funcdo psicométrica da raiva sdo

ilustrados na Figura 14.
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Figura 14. Fungédo psicométrica representando a porcentagem de respostas “longas” ao longo
das duragdes para a emogao raiva.
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A emocao tristeza na C-LB, apresentou uma tendéncia para respostas longas até o ponto
de bisseccéo e depois uma tendéncia para respostas curtas, um aumento de respostas longas na
C-CB e uma emissdo constante de respostas longas na C-CA. Os resultados da funcéo

psicométrica da tristeza sdo ilustrados na Figura 15.
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Figura 15. Fungao psicométrica representando a porcentagem de respostas “longas” ao longo
das duragOes para a emocao tristeza.

9.3 Taxa de acertos

A andlise das taxas de acertos apresentaram diferencas significativas no escore dos
participantes para as variaveis emocéo, F(3, 46) = 33; p < .001; nZ = .021, e condigéo
experimental, F(2, 46) = 6.40; p = .002; nz = .003. A interacéo entre emog&o e condicéo
experimental nao apresentou significancia, F(6, 46) = 1.37; p > .05; n3; = .002,

A andlise post-hoc (Bonferroni) para a variavel emocdo ndo apresentou significancia
apenas para a taxa de acertos da emocdo alegria quando comparada ao medo, p > .05, e a
tristeza, p > .05. A anélise post-hoc (Bonferroni) para a variavel condigdo experimental néo
apresentou significancia, apenas na comparacao entre C-LB e C-CB, p > .05. A tabela das

analises post-hoc da taxa de acertos se encontra no Anexo 4.

1400
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A Figura 16 ilustra a taxa de acertos dos participantes por condicdo experimental e

emogao.

Condicdo experimental

Linha de Base
Carga Baixa
Carga Alta

Taxa de acertos: tarefa de bisseccdo

Alegria Medo Raiva Tristeza
Emocgao
Figura 16. Gréfico ilustrando a taxa de acertos na tarefa de bissec¢do temporal por condicdo
experimental e emocao.

9.4 Tempo de Reagéo

A andlise dos tempos de reacdo apresentaram diferencas significativas no escore dos
participantes para o fator condigdo experimental, F(2, 46) = 89,33; p <.001; n; =.037. A
variavel emocéo nao apresentou significancia, p > .05. A interacdo entre as varidveis emocao e
condicdo experimental se mostrou significativa, F (6, 46) = 2,21; p = .04; n3 =.003.

A anélise post-hoc (Bonferroni) da condicdo experimental apresentou significancia na
comparacdo de C-LB x C-CB, p <.001; C-LB x C-CA, p =.043; C-CB x C-CA, p<.001. A
tabela das analises post-hoc dos tempos de reacdo se encontra no Anexo 5.

A Figura 17 ilustra o resultado dos tempos de reagédo dos participantes para cada emogao

nas diferentes condi¢des experimentais.
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Figura 17. Gréfico ilustrando o tempo de reacdo dos participantes por condicdo experimental
e emocao.
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10 DISCUSSAO

O presente estudo buscou investigar a influéncia da carga da memadria de trabalho na
percepcdo de tempo de expressdes faciais emocionais por meio da utilizagéo de uma tarefa de
bissec¢do temporal concomitante com uma tarefa envolvendo variagdes de carga na memoria
de trabalho. Os objetivos foram: 1) avaliar se as distor¢Oes causadas pelo alerta das expressoes
faciais emocionais sdo inibidas pelo aumento na carga na memoria de trabalho; 2) avaliar se a
acurécia dos participantes na tarefa de bisseccdo temporal é dependente da quantidade de carga
na memoria de trabalho; 3) avaliar se o0 tempo de resposta dos participantes é influenciado pela
carga na memoria de trabalho.

No que tange o primeiro objetivo, a porcentagem de respostas longas demonstrou que a
interacdo das variaveis independentes foi significativa e apresentou uma magnitude de efeito
grande, indicando que o experimento foi capaz de inibir as distor¢Ges temporais causado pelo
alerta das expressGes emocionais. Experimentos que utilizam a tarefa de bissec¢do temporal e
expressdes faciais emocionais apresentam resultados padronizados para cada emocao bésica: a
alegria e a tristeza apresentam uma tendéncia a produzir um efeito de encurtamento nas
duracdes percebidas (Mioni et al., 2018; Mioni et al., 2017); expressdes faciais de raiva e medo
levam a uma superestimacdo do tempo (Droit-Volet et al., 2004; Droit-Volet & Gil, 2021,
Effron etal., 2006; Gil & Droit-Volet, 2012; Tipples, 2008; Tipples etal., 2021). Tais resultados
sdo um consenso na literatura (Nuyens et al., 2021).

A alegria apresentou um aumento na quantidade de repostas longas em C-CA, o padréo
de resultados para alegria na literatura € de mais respostas curtas mesmo quando o estimulo
apresentado tem uma duracgéo longa (Mioni et al., 2018). A andlise psicofisica confirma o efeito
da variavel “carga na memodria de trabalho”, onde 0s valores do ponto de bissec¢do vao

diminuindo ao longo das condicGes, indicando maiores quantidades de respostas longas, 0s
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valores da razéo de weber (RW) indicaram uma baixa sensibilidade temporal em C-CA em
comparacédo a C-LB.

A tristeza ndo apresentou sinais de influéncia pela carga na memdria de trabalho, em C-
CA, o declinio na quantidade de respostas longas, quando o estimulo era longo, mostra o efeito
de encurtamento na percep¢édo da duracdo, resultado de acordo com a literatura (Tipples et al.,
2021). A andlise psicofisica indicou que os valores do ponto de bissec¢do diminuiram em C-
CA em comparagéo a C-LB, resultando em um aumento na quantidade de respostas longas em
C-CA, podendo ser indicativo do efeito da carga na memoria de trabalho.

O medo apresentou um resultado contraditério em C-CA, os resultados nas tentativas
em que a face alvo era curta apresentaram mais taxas de repostas longas, enquanto nas tentativas
em que a face alvo foi longa, menos respostas longas foram emitidas. A literatura indica que o
medo causa uma superestimacéo das duragdes percebidas (Droit-Volet et al., 2004; Tipples et
al., 2021), porém, em C-CA, a superestimacao ocorreu apenas quando os estimulos eram curtos.
A analise psicofisica demonstrou que, ao longo das condicBes experimentais, houve uma
tendéncia para emissdo de respostas curtas, pois valores do ponto de bisseccdo aumentaram
junto a carga na memdria de trabalho. A impossibilidade de célculo do valor de RW em C-CA
pode ser o indicativo de que o aumento de carga na memoria de trabalho possa ter causado um
efeito grande na emocdo medo devido ao achatamento da curva psicométrica. O achatamento
da curva psicométrica (Ogden, 2019) sugere que 0s participantes se tornaram insensiveis a
duracdo dos estimulos e emitiram mais respostas aleatérias em C-CA.

A raiva apresentou uma queda na taxa de repostas longas em C-CA quando a face alvo
era curta, indicando que a carga na memoria de trabalho pode ter inibido a distor¢do temporal
causada pelo alerta da emog&o. Segundo a literatura sobre a percepc¢do de tempo, a raiva é a
emoc&o basica que tem um maior efeito de alerta que as outras emogGes e sempre provoca um

efeito de prolongamento na percepcdo da sua duracdo (Nuyens et al., 2021). A anélise
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psicofisica confirmou o efeito da variavel carga na memaria de trabalho, o valor do ponto de
bissec¢édo teve um aumento em C-CA, indicando maiores quantidades de respostas curtas. Os
valores de RW foram inconclusivos, porém o valor de RW negativo pode ser indicativo da
variacdo ocorrida na sensibilidade temporal dos participantes, onde as respostas variaram
constantemente entre curto e longo.

De modo geral, a condicao de linha de base (C-LB) e condicdo de carga baixa (C-CB)
apresentaram resultados inesperados. O medo em C-CB apresentou menos respostas longas
quando a face alvo era curta do que na condicéo de carga alta (C-CA). A raiva apresentou menos
respostas longas em C-LB quando a face alvo era longa, resultado que seria esperado aparecer
em C-CB. A tristeza apresentou um aumento nas respostas longas em C-CB quando as faces
alvo eram longas, porém o esperado seria um padrdo semelhante ao de quando a face alvo é
curta. Esses resultados inesperados podem ser interpretados como consequéncia de um treino
insuficiente para a tarefa, dessa maneira, a C-LB serviu como treino, e tal interpretacdo é
reforcada pelos resultados divergentes da literatura enquanto em C-CB resultados convergentes
aos esperados na literatura apareceram.

Quanto ao segundo objetivo — avaliar se a acuracia dos participantes na tarefa de
bisseccdo temporal € dependente da quantidade de carga na memoria de trabalho —, foram
considerados acertos quando o participante selecionava a op¢do (curto ou longo) condizente
com a duracéo da face alvo, ou seja, se uma emocao era apresentada como curta e o participante
selecionava a opgéo curta, o programa considerava isso um acerto. O resultado esperado era o
de que, a medida que a carga na memoria de trabalho aumentasse, a quantidade de acertos
diminuisse.

Assim, alegria e a tristeza tiveram uma maior quantidade de acertos em C-LB e C-CB.
A alegria apresentou menos acertos em C-CA, enquanto a tristeza apresentou um aumento nos

acertos. O medo e a raiva apresentaram uma diminuic¢ao nos acertos ao longo do experimento.
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Os resultados indicam que a condigdo experimental reduziu a acurécia para alegria, raiva e
medo e produziu um aumento na acurécia da tristeza. Considerando a literatura da area (Droit-
Volet et al., 2004; Droit-Volet & Gil, 2021; Effron et al., 2006; Gil & Droit-Volet, 2012;
Nuyens et al., 2021; Tipples, 2008; Tipples et al., 2021), a alegria e a tristeza produzem menos
alerta e por isso o esperado seria uma maior quantidade de acertos para essas emogoes.

Com relacdo ao terceiro objetivo — avaliar se o tempo reacdo dos participantes é
influenciado pela carga na memdria de trabalho —, os resultados para os tempos de reacdo (TR)
mostram que a variavel condicdo experimental foi significativa, os TR foram menores em C-
CB em comparagdo com as outras duas condicdes, porém em C-CB e C-CA ndo apresentaram
diferengas significativas. Os TR também reforcam a interpretacdo da insuficiéncia de treino
comentada anteriormente, os valores de TR para C-LB foram maiores do que C-CB e proximos
de C-CA. Entretanto, os testes post-hoc atestam a existéncia de falsos positivos, indicando que
ndo houve variagdes significativas nos tempos de reacéo.

Os resultados do presente estudo sugerem a possibilidade de se interferir nas distor¢oes
temporais causadas pelas emocdes com efeitos mais consistentes: alegria, raiva e medo. Nas
condicdes de linha de base (C-LB) e na condicdo de carga baixa (C-CB) a alegria apresentou
uma maior taxa de resposta curtas enquanto a raiva apresentou uma maior taxa de respostas
longas e na condicdo de carga alta (C-CA), a alegria passou a apresentar um prolongamento na
sua percepcdo e a raiva um encurtamento e/ou uma discriminagdo mais equilibrada entre curtos
e longos. Os resultados para o0 medo em C-CA demonstram que 0s participantes se tornaram
insensiveis & emocao e isto é confirmado pelo achatamento da curva psicométrica.

A possibilidade de inibir os efeitos de distor¢Ges temporais causado por expressoes
faciais emocionais apresentam duas implica¢Ges: 1) as manipulacGes realizadas (variagOes de
carga na memoria de trabalho) no presente estudo possibilitaram aproximar os resultados da

discriminagdo das duragdes no mundo real, onde, inimeros estimulos competem pela atencéo
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do observador e consequentemente em determinadas situacbes em que 0s sinais de ameaga
ambiental (expressdes de raiva e medo) ocorrem, podem nao ser percebidos devido a influéncia
de distratores ou durante a realizacdo de tarefas que demandam mais recursos atencionais; 2)
se considerarmos que a ocorréncia de distor¢Ges temporais causadas por expressdes faciais
emocionais sdo um sinal de que a expressdo emocional foi devidamente identificada e
processada pelo ser humano, seria sensato questionar se de fato as expressbes faciais
emocionais possuem um processamento especial no cérebro e por este motivo seu
processamento é automaético, consequentemente ndo sofrem grande influéncia de carga
cognitiva alta (Reed & Steed, 2019; Tracy & Robins, 2008; Tsouli et al., 2017), pelo menos no
contexto envolvendo a percepg¢éo de tempo.

Os resultados obtidos por meio da porcentagem de respostas longas demonstraram o
potencial de inibicdo do efeito de distor¢do temporal causado pelas expresses faciais
emocionais através do aumento da carga na memoria de trabalho. As analises psicofisicas
confirmam o efeito da inibicdo das distor¢Ges temporais, pois as curvas psicométricas sugerem
que a influéncia da carga na memoria de trabalho inibe e/ou interfere nas distor¢6es temporais,
pois, mesmo quando ndo ha um efeito significativo da carga na memdria de trabalho, os
resultados se mostraram divergentes da literatura, que atesta a consisténcia das distor¢des
temporais (Droit-Volet et al., 2004; Droit-Volet, 2019; Droit-Volet & Gil, 2021; Effron et al.,
2006; Gil & Droit-Volet, 2012; Mioni et al., 2018; Mioni et al., 2017; Nuyens et al., 2021;
Tipples, 2008; Tipples et al., 2021), onde a alegria e a tristeza tendem a causar um encurtamento
da duragéo percebida e a raiva e 0 medo tendem a causar um prolongamento da duragéo
percebida.

Os resultados do presente estudo sugerem que individuos adultos que realizam duas
tarefas concomitantemente, uma de discriminagéo de duracdo e outra de memoria visual passam

a apresentar dificuldade na tarefa de discriminacdo de dura¢do. Um estudo (Droit-Volet et al.,



58

2016) testou a capacidade de discriminagéo de tempo em uma tarefa de bisseccéo temporal com
diferentes dificuldades. Os participantes adultos até na condi¢do mais dificil ainda conseguiam
discriminar as duracgdes, porém, com um prejuizo pequeno as distor¢des temporais, entretanto,
este estudo apenas aumentou dificuldade da tarefa, ja no presente estudo, uma nova tarefa com
carga cognitiva foi incluida e foi capaz de reduzir significativamente o efeito das distor¢des
temporais. A comparacéo entre estes dois estudos nos permite cogitar a possibilidade de que as
distor¢des temporais podem perder seu efeito a medida que mais tarefas concomitantes a
discriminacdo do tempo sdo adicionadas.

O aumento da carga na memadria de trabalho na tarefa de span visual no presente estudo
se mostrou capaz de inibir as distor¢cbes temporais causadas pelas expressfes faciais
emocionais, 0 que possibilita novos questionamentos sobre a relacdo entre a memdria de

trabalho e os efeitos causados por estimulos emocionais na percepcdo de tempo.
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CONCLUSAO

O presente estudo propds investigar a possibilidade de inibicéo das distor¢es temporais
causadas por expressdes faciais emocionais utilizando a carga na memoria de trabalho como
variavel moduladora deste efeito.

As andlises das porcentagens de respostas longas sugerem que & medida que a carga na
memoria de trabalho foi aumentando o efeito das distor¢fes para a alegria, raiva e medo
apresentaram uma tendéncia a diminuir, enquanto a tristeza manteve o efeito de encurtamento.

A anélise das taxas de acertos sugere que, a medida que a carga ha memoria de trabalho
aumentou, mais erros foram cometidos nas emocdes alegria, raiva e medo, enquanto a tristeza
teve um aumento nos acertos na condicao de carga alta.

Os tempos de reagéo apresentaram falsos positivos, portanto ndo sofreram influéncia da
carga na memoria de trabalho.

O presente estudo apresentou trés limitacbes importantes: 1) devido ao contexto da
pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2 (Covid-19), houve uma disponibilidade limitada de
participantes que sentiram a vontade para participar de um experimento presencial. A amostra
final (N = 36) do presente estudo foi pequena devido a quantidade de participantes eliminados
pelos critérios de exclusdo (Escalas Beck), a eliminacdo de 51 participantes devido a escores
moderados e graves também ilustra o impacto que a pandemia do Covid-19 teve no aumento
de sintomas de ansiedade e depressdo dos participantes; 2) O desequilibrio entre 0s sexos na
amostra final de 36 participantes, composta por 63.8% de mulheres. Tal fato ocorreu devido ao
interesse em participacdo da pesquisa, a maioria dos voluntarios foram estudantes de cursos da
area da salde, que consequentemente possuem uma maior quantidade de mulheres; 3) os
resultados divergentes nas condigdes C-LB e C-CB, podem ser um indicativo de que o treino
ndo foi o suficiente para habituacdo com a tarefa, o que causou resultados diferentes dos

esperados pela literatura. Tal suspeita é reforcada pelos resultados dos tempos de reacdo, pois



60

a condicdo C-LB apresentou tempos similares a condicdo de carga alta. Portanto, sugerimos,
para estudos futuros, a realizacdo de mais tentativas durante o treino ou a utilizagdo apenas de
duas condigOes experimentais. Assim, a tarefa pode ser tornar menos cansativa e respostas
aleatorias devido ao tédio podem ser evitadas.

Por fim, o presente estudo foi capaz de atingir dois dos trés objetivos propostos, obtendo
resultados que sugerem que 0 aumento da carga na memdria de trabalho é capaz de inibir as
distorgdes temporais causadas pelo alerta das expressdes emocionais de alegria, raiva e medo.
Os resultados nos permitem questionar se, em contextos sociais com muitos distratores, as
expressOes faciais emocionais sdo capazes de causar distor¢cbes temporais, sendo que a
quantidade de recursos atencionais é limitada. Embora o presente estudo tenha obtido um
resultado positivo, mais estudos sobre a interacdo entre a carga ha memoria de trabalho e a
percepcdo de tempo de expressdes faciais emocionais sdo necessarios para constatar se tal
inibicdo das distor¢des temporais ocorre em diferentes contextos experimentais. Ressaltamos
também que o presente estudo se focou apenas em expressdes faciais estaticas, para estudos
futuros, sugerimos testar a consisténcia da inibicao de distor¢cdes temporais com a utilizacdo de

estimulos faciais dinamicos.
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ANEXO 1 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “Modelos integrativos de percepcao de
tempo: o efeito da carga na memoaria de trabalho na percepg¢ao de tempo de expressdes faciais”, de
responsabilidade de Stevam Lopes Alves Afonso, estudante de doutorado da Universidade de Brasilia.
O objetivo desta pesquisa € investigar a interacdo entre carga na memoaria de trabalho e a percepcgao
de tempo durante uma tarefa de discriminacdo da passagem do tempo com expressfes faciais
emocionais. Assim, gostaria de consulta-lo/a sobre seu interesse e disponibilidade de cooperar com a
pesquisa.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apés a finalizacéo da
pesquisa, e Ihe asseguro que o seu nome nao sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo
mediante a omissao total de informagbes que permitam identifica-lo/a. Os dados provenientes de sua
participagdo na pesquisa, tais como questiondarios e entrevistas, ficardo sob a guarda do pesquisador
responséavel pela pesquisa.

Esta pesquisa apresenta riscos minimos aos participantes. Alguns dos possiveis riscos sao:
cansaco fisico e mental durante a execucdo dos testes, tendo como principal efeito dores de cabeca
leve - nesses casos, 0 pesquisador dara intervalos de tempos mais prolongados entre os testes para
um adequado descanso dos participantes. Alguns participantes poderdo apresentar alteracdes de
humor por causa dos testes aplicados e/ ou por causa da exposi¢do a estimulos emocionais, neste
caso, 0 pesquisador como psicologo é capacitado para auxiliar os participantes caso esta possibilidade
venha a ocorrer.

Considerando o contexto da pandemia de Covid-19, além da desinfec¢do da sala a ser
utilizada, sera garantido a todos os participantes méscaras com eficacia reconhecida pela Anvisa, como
a N95 ou a FFP2.

A coleta de dados seréa realizada por meio da aplicagdo de testes psicométricos (Escalas Beck)
e a realizacdo de uma tarefa de percepgéo de tempo com a exposicdo a fotos contendo expressdes
faciais emocionais em um computador portatil. E para estes procedimentos que vocé esta sendo
convidado a participar. Sua participagao na pesquisa nédo implica em nenhum risco fisico ou psicolégico.

Espera-se com esta pesquisa reunir dados que corroborem a hipétese de que a quantidade de
carga ha memoria de trabalho é capaz de influenciar na percepcéo de tempo de expressdes faciais
emocionais. Com a comprovacao da hipGtese, serd possivel teorizar sobre uma nova maneira de
organizar diferentes modelos de percepcao de tempo.

Sua participagdo € voluntaria e livre de qualquer remuneracgao ou beneficio. Vocé é livre para
recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participacdo a qualquer momento.
A recusa em participar ndo ird acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.

Se vocé tiver qualquer davida em relagdo a pesquisa, vocé pode me contactar através do

telefone 61 98333-3898 ou pelo e-mail afonso.psico@gmail.com.

A equipe de pesquisa garante que os resultados do estudo serdo devolvidos aos participantes

caso tenham interesse, via e-mail, podendo ser publicados posteriormente na comunidade cientifica.


mailto:afonso.psico@gmail.com
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Este projeto foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas
e Sociais (CEP/CHS) da Universidade de Brasilia. As informagdes com relacdo a assinatura do TCLE
ou aos direitos do participante da pesquisa podem ser obtidas através do e-mail do CEP/CHS:
cep_chs@unb.br ou pelo telefone: (61) 3107-1592

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com o (a) pesquisador (a) responsavel

pela pesquisa e a outra com o senhor (a).

Assinatura do (a) participante Assinatura do pesquisador

Brasilia, ___ de de
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ANEXO 2 Autorizacdo para utilizacéo do banco de expressoes faciais KDEF

KDEF & AKDEF KOE

Using and publishing
KDEF and AKDEF

These are the terms for using and publishing stimuli from the KDEF stimulus set (The Karolinska Directed Emotional Faces;
Lundquist, Flykt, & Ohman, 1998) or AKDEF stimulus set (The Averaged KDEF; Lundqvist & Litton, 1998)in scientific research
and sdentific publications.

If your email to me concerns written consent for publication of KDEF or AKDEF stimuli, please share this email with your publisher.

1.USING KDEF or AKDEF STIMULI FOR RESEARCH

A.The KDEF and AKDEF stimuli may be used for non-commercial scientific research purposes only.

B.Beyond this limit, researchers are free to use the stimuli in any way they like.

C.The KDEF and AKDEF stimuli may NOT be redistributed without written consent from the copyright holder (Karolinska
Institutet, Psychology section

ID.lf you use the KDEF or AKDEF stimuli in your research, please add the below reference to your manuscript’s reference
ist:

For KDEF

E.Lundqvist, D., Flykt, A., & Ohman, A. (1998). The Karolinska Directed Emotional Faces - KDEF, CD ROM from
Department of Clinical Neurosdence, Psychology section, Karolinska Institutet, ISBN 91-630-7164-9.

For AKDEF:

F.Lundqvist, D., & Litton, J. E. (1998). The Averaged Karolinska Directed Emotional Faces - AKDEF, CD ROM from
Department of Clinical Neuroscience, Psychology section, Karolinska Institutet, ISBN 91-630-7164-9.

G.If you are interested in what is already published using KDEF; please see here.

2.PUBLISHING KDEF or AKDEF STIMULI
Tothe author

-

A.If a KDEF or AKDEF stimulus is included in a figure in your manuscript; please incude information about the KDEF or
AKDEF image id in the figure text (FOTHAS or similar).

B.If possible, the manuscript should also include a list of the KDEF or AKDEF ids of all the stimuli used in the
experiment, under Methods>Stimuli or similar,

C.Researchers may always include sample images from KDEF or AKDEF in his/her manuscript when said manuscriptis a
doctoral thesis OR is a manuscript submitted to a scentific journal. A publisher may regard this mail as a written
consent for such publication, or contact me (contact info below) directly if needed.

D.For the KDEF stimuli, such a journal is typically PLOS ONE, EMOTION, NEUROPSYCHOLOGIA, COGNITION & EMOTION,
SOCIAL COGNITIVE & AFFECTIVE NEUROSCIENCE, BIOLOGICAL PSYCHOLOGY, NEUROIMAGE, FRONTIERS IN
PSYCHOLOGY, JOURNAL OF NEUROSCIENCE or PSYCHONEUROENDOCRINOLOGY. Or similar.

E.For already published articles using and referencing to KDEF, see here.

For other type of publications, please contact me - contact info below.

FApart from the above publication purposes, the KDEF and AKDEF stimuli may NOT be redistributed or shared without
written consent from the copyright holder (Karolinska Institutet, Psychology section; contactinfo below).

For any additional questions: contact me here.

https //www kdef se/home/using and publishing kdef and akdef htm|



ANEXO 3 Tabela post-hoc da porcentagem de repostas longas

Comparagdes Post Hoc - Condicgio experimental % Emogdo
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Comparacio
— 2 o — = = = I = . o ol 5
Linha de base Alegria Linha de base Medo 0.01983 00730 160 02716 1.000
Linha de base Raia 0.05069 00730 160 0.6%43 1.000
Linha de base Tristeza 002214 00730 160 -03033 1.000
Carga baa Alegria 0.00418 00322 160 0.1295 1.000
Carga basa Medo 0.11748 00751 160 15636 1.000
Carga baxa Rana 0.02300 00751 160  0.3061 1.000
Carga basa Tristeza -0.08930 00751 160 -1.1886 1.000
Carga aita Alegria -0.05308 00305 160 -1739 1.000
Carga ala Medo 003384 00676 160 05008 1.000
Carga aka Rana 0.08066 00676 160 1.1938 1.000
Carga alta Tristeza -0.02045 00676 160 -03027 1.000
Medo Linha de base Ranva 0.03086 00730 160 04227 1.000
Linha de base Tristeza -0.04197 00730 160 -05749 1.000
Carga baa Alegria -0.01566 00751 160 -0.2084 1.000
Carga baa Medo 0.09765 00322 160 30288 0527
Carga basa Rana 0.00317 00751 160 0.0421 1.000
Carga basa Tristeza -0.10913 00751 160 -14526 1.000
Carga aka Alegria -0.07291 00676 160 -1.0791 1.000
Carga aia Medo 0.01401 00305 160 04591 1.000
Carga aha Raiva 0.06083 00676 160 09003 1.000
Carga aita Tristeza -0.04028 00676 160 -05962 1.000
Rava Linha de base Tristeza -0.07283 00730 160 -09976 1.000
Carga baxa Alegria -0.04651 00751 160 -06191 1.000
Carga baixa Medo 0.06679 00751 160 0.8889 1.000
Carga baixa Raia -0.02769 00322 160 -08590 1.000
Carga baxa Tristeza 013999 00751 160 -1.8633 1.000
Carga aka Alegria 0.10377 00676 160 -15358 1.000
Carga aka Medo -0.01685 00676 160 -02494 1.000
Carga aka Raiva 0.02997 00305 160 0982 1.000
Carga aita Tristeza 007114 00676 160 -1.0529 1.000
Tristeza Carga basa Alegria 002632 00751 160 03503 1.000
Carga basa Medo 0.13962 00751 160 1.8583 1.000
Carga basa Rana 004514 00751 160 0.6008 1.000
Carga basa Tristeza -0.06716 00322 160 -20832 1.000
Carga aita Alegria -0.03004 00676 160 -04579 1.000
Carga aka Medo 005598 00676 160 08285 1.000
Carga aita Rana 0.10280 00676 160 15215 1.000
Carga aita Tristeza 0.00169 00305 160 00554 1.000
Carga baa Aegria Carga basa Medo 0.11330 00772 160 14676 1.000
Carga basa Raiva 0.01882 00772 160 02438 1.000
Carga baia Tristeza -0.09348 00772 160 -12108 1.000
Carga aka Alegria -0.05726 00393 160 -14570 1.000
Carga aka Medo 0.02967 00699 160 04246 1.000
Carga ala Rana 007649 00699 160 1.08 1.000
Carga aka Tristeza -0.02463 00699 160 -03525 1.000
Medo Carga basa Raiva -0.09248 00772 160 -1.2238 1.000
Carga basa Tristeza -0.20678 00772 160 -26784 1.000
Carga aita Alegria -0.17056 00699 160 -24414 1.000
Carga alta Medo -0.08363 00393 160 -21282 1.000
Carga aka Rana -0.03681 00699 160 -05269 1.000
Carga aita Tristeza 013793 00699 160 -19743 1.000
Ranva Carga baixa Tristeza -0.11230 00772 160 -14546 1.000
Carga aita Alegria -0.07608 00699 160 -1.0890 1.000
Carga aka Medo 0.01085 00699 160 0.1552 1.000
Carga alta Raiva 005767 00393 160 14674 1.000
Carga ata Tristeza -0.04345 00699 160 -06219 1.000
Tristeza Carga alta Alegria 003622 00699 160 05184 1.000
Carga aita Medo 0.12314 00699 160 17627 1.000



Comparagdes Post Hoc - Condicio experimental % Emogio

Comparacio

Condic3o experimental  Emoc3o Condic3o experimental Emogao Diferenca Média Emo-padrdo gl Pooaterroni
- Cargaaha Rana 0.16996 00699 160 24329 1.000
- Cargaaka Tristeza 0.06885 00393 160 1.7520 1.000
Carga alta Aegria - Cargaala Medo 0.08592 00617 160 14008 1.000
- Carga alta Rarva 0.13375 00617 160 21682 1.000
- Cargaaka Tristeza 0.03263 00617 160 05293 1.000
Medo - Cargaaha Rana 0.04682 00617 160 0.7584 1.000
- Cargaaka Tristeza -0.05429 00617 160 -08806 1.000
Ranva - Cargaaita Tristeza -0.10111 00617 160 -1.6400 1.000
Comparagoes Post Hoc - Condicio experimental #  Duragdo da face alvo
Comparacao
s - A I
Linha de base Curto - Linha de base Longo 02787 00516 160 -5398 < 001
- Carga baia Curto 00521 00228 160 2284 0546
- Carga bava Longo -03273 00531 160 -6.160 < 001
- Cargaalta Curto 00182 00216 160 -0845 1.000
- Cargaaita Longo 02642 00478 160 -5529 < 001
Longo - Carga baba Curto 03307 00531 160 6225 < 001
- Carga baba Longo -00286 00228 160 -2131 0734
- Cargaaita Curto 02604 00478 160 5451 < 001
- Cargaakta Longo 00145 00216 160 0673 1.000
Carga baixa Curto - Carga baixa Longo -03793 00546 160 -6948 <001
- Cargaaita Curto -00703 00278 160 -2529 0335
- Cargaakta Longo 03162 00492 160 -6401 < 001
Longo - Cargaaha Curto 03090 00434 160 6255 < 001
- Cargaaha Longo 00631 00278 160 227 0560
Carga alta Curto - Carga aita Longo 02459 00436 160 5641 < 001
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ANEXO 4 Tabela post-hoc das taxas de acertos

Comparagdes Post Hoc - Emocgdo

Comparacao
Emocao Emociao Diferenca Média Erro-padrao gl t Poontarroni
Alegria - Medo 0.0481 0.0206 4594 2.339 0.116
- Raiva 0.1695 0.0206 4594 8.236 <.001
- Tristeza -0.0144 0.0206 4594  -0.698 1.000
Medo - Raiva 0.1214 0.0206 4594 5.887 <.001
- Tristeza -0.0625 0.0206 4594  -3.031 0.015
Raiva - Tristeza -0.1839 0.0206 4594  -8.920 <.001

Nota. Comparagdes baseadas nas médias marginais estimadas

Comparagdes Post Hoc - Condi¢do Experimental
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Comparacao
Condicdo Condicdo Diferenca » .
Experimental Experimental Média Emrospadiio gl t Prisial
Linha de base - Carga Baixa -0.00389 0.0178 4594 -0.219 1.000
- CargaAlta 0.05345 0.0179 4594 2993 0.008
Carga Baixa - CargaAlta 0.05734 0.0179 4594 3.205 0.004

Nota. Comparagdes baseadas nas médias marginais estimadas



ANEXO 5 Tabela post-hoc dos tempos de reacao

Comparagdes Post Hoc - Emogdo * Condigdo Experimental

Comparacao
Emogho sxi::i:r:w Emogho Exf:r‘i:?:ul D'::."Zﬁ“ p:;rok 9 . Phonferroni
Alegria Linha de base - Alegria Carga Baixa 53134 813 4594 6.5337 < 001
- Alegria Carga Alta 111.52 820 4594 1.3605 1.000
- Medo Linha de base 262.19 814 4594 3.2221 0.085
- Medo Carga Baixa 591.63 817 4594 7.2421 < .001
- Medo Carga Alta -3.87 820 4594 -0.0472 1.000
- Raiva Linha de base 191.29 816 4594 23447 1.000
- Raiva Carga Baixa 543.65 816 45904 6.6635 < .001
- Raiva Carga Alta -20.14 820 4594  -0.2457 1.000
- Tristeza Linha de base 64.23 813 4594 0.7898 1.000
- Tristeza  Carga Baixa 516.24 816 4594 63276 < .001
- Tristeza  Carga ARta 27.85 821 4594 03394 1.000
Carga Baixa - Alegria Carga Alta -419.82 820 4594 51219 < .001
- Medo Linha de base -269.14 814 4594 -33074 0.063
- Medo Carga Baixa 60.29 817 4594 0.7380 1.000
- Medo Carga Alta -535.21 820 4594  -6.5253 <.001
- Raiva Linha de base -340.04 816 4594  -4.1679 0.002
- Raiva Carga Baixa 12.31 816 4504 0.1509 1.000
- Raiva Carga Alta -551.48 820 4594 -6.7282 < .001
- Tristeza  Linha de base -467.11 813 4594 -57439 < .001
- Tristeza Carga Baixa -15.09 816 4594 -0.1850 1.000
- Tristeza  Carga Alta -503.48 821 4594 -6.1344 < .001
Carga Ala - Medo Linha de base 150.68 820 4594 1.8372 1.000
- Medo Carga Baixa 480.11 823 4594 5.8313 < .001
- Medo Carga Alta -115.39 827 4594 -1.3960 1.000
- Raiva Linha de base 79.78 822 4594 09702 1.000
- Rawva Carga Baixa 43213 822 4594 5.2554 < .001
- Raiva Carga Alta -131.66 826 4594  -1.5939 1.000
- Tristeza Linha de base -47.29 820 4594 -0.5769 1.000
- Tristeza  Carga Baixa 404.73 822 4594 49221 < .001
- Tristeza  Carga Alta -83.66 827 4594 -1.0115 1.000
Medo Linha de base - Medo Carga Baixa 32943 817 4594 4.0300 0.004
- Medo Carga ARta -266.07 821 4594 -32419 0.079
- Raiva Linha de base -70.90 816 4594 -0.8685 1.000
- Raiva Carga Baixa 281.46 816 4594 3.4476 0.038
- Raiva Carga Alta -282.34 820 4594  -3.4424 0.038
- Tristeza  Linha de base -197.97 814 4594 -2.4328 0.991
- Tristeza Carga Baixa 254.05 816 4594 3.1119 0.123
- Tristeza  Carga ARta -23434 821 4594 -2.8534 0.287
Carga Baixa - Medo Carga ARta -595.50 824 4594 -7.2280 < 001
- Raiva Linha de base -400.33 820 4594 -4.8848 < .001
- Raiva Carga Baixa -47.98 820 4594 -0.5854 1.000
- Raiva Carga Alta -611.77 823 4594 -7.4304 <.001
- Tristeza Linha de base -527.40 817 4594  -6.4559 <.001
- Tristeza  Carga Baixa -75.39 820 4594 -09198 1.000
- Tristeza  Carga Alta -563.77 824 4594 -6.8383 <.001
Carga Alta - Raiva Linha de base 195.17 823 4594 23719 1.000

Nota. ComparacSes baseadas nas médias marginais estimadas
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Comparagdes Post Hoc - Emocdo # Condigdo Experimental
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Comparacao
Emocio F_:;::i:ianial Emoco E:tl:::idr:::tal D::;;ﬁ pli::ﬁn al t Fbonferroni
Raiva Carga Baixa 547 52 B23 4504 6.6543 < 001
Raiva Carga Alta -16.27 827 4504 -0.19638 1.000
Tristeza Linha de base 68.10 820 4504 0.8303 1.000
Tristeza Carga Baixa 52012 B23 4504 63212 < 001
Tristeza Carga Alta 31.73 B2a 4594 0.3833 1.000
Raiva Limha de base Rarva Carga Baixa 352 .36 818 45094 43050 0.001
Raiva Carga Alta -211.43 g22 4504 25714 0671
Tristeza Linha de base -127.06 Bia 4534 15574 1.000
Tristeza Carga Baixa 32495 Bia 4504 3.9701 0.005
Tristeza Carga Alta -163.44 B23 4594  -1.9850 1.000
Carga Baixa Rarva Carga Alta -563.79 B22 4594  -6.8568 < 001
Tristeza Linha de base -479.42 Bia 4504 58763 < 001
Tristeza Carga Baixa -27.41 B1a 4504  -0.3349 1.000
Tristeza Carga Alta -515.80 B23 4504  -6.2645 < 001
Carga Alta Tristeza Linha de base 84.37 820 45094 1.0293 1.000
Tristeza Carga Baixa 536.38 gz22 4504 65232 < 001
Tristeza Carga Alta A7.99 B2y 4504 0.5803 1.000
Tristeza Limha de base Tristeza Carga Baixa 452.01 816 45094 L5403 < 001
Tristeza Carga Alta -36.38 821 4504  -0.4432 1.000
Carga Baixa Tristeza Canga Alta -438.39 B2.3 4584  -5.9318 < 001

Moto. Comparagdes baseadas nas médias marginais estimadas



