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RESUMO

A presente dissertacdo busca aproximacfes a concep¢do freudiana de luto. A
partir do estudo de referéncias e elaboragdes na obra freudiana sobre o fenémeno do
luto desenvolvemos os capitulos como "cenarios”, nos quais figuram os elementos
conceituais que envolvem essa concepcdo, bem como os lugares que ela ocupa nas
elaboragdes freudianas estudadas.

Inicialmente, discutimos as principais idéias que permeiam a compreensdo do
luto como afeto ou estado afetivo considerado como modelo de normalidade e que,
assim, se presta ao entendimento de outros fenémenos clinicos como, por exemplo, a
melancolia. Nesse sentido, pensamos sobre a compreensao das relagdes entre luto e dor
psiquica para podermos entdo falar da dor do luto.

Além disso, consideramos o "trabalho de luto" como processo de elaboracdo
psiquica que tem lugar com a perda de um objeto de amor e que nos leva a pensar no
fenébmeno do luto dos pontos de vista econémico, dindmico e topografico. Nesse
sentido, a ambivaléncia afetiva presente na relagdo entre o enlutado e o objeto perdido
coloca-se como uma questdo importante cuja analise é ampliada quando estudamos o
tabu em relacdo aos mortos. Contemplamos a compreensdao do luto como fenémeno
psicoldgico que participa das tradicGes tabu, as caracteriza e, assim, reflete atitudes
humanas diante da morte. Entre essas atitudes que o estudo do luto nos convoca a
pensar, privilegiamos a questdo do sentido da transitoriedade e da crenga na
imortalidade que sobrevive em nosso inconsciente.

Por fim, propomos que luto constitui um fendmeno psicoldgico que é concebido
nas elaboragOes freudianas a partir da relagcdo com outras nocGes e que exige a dinamica

e a alianca entre as dimensdes intrapsiquica, afetiva e historico-cultural.
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INTRODUCAO

“Enquanto tiver perguntas e ndo houver respostas continuarei a
escrever. Como comecar pelo inicio, se as coisas acontecem antes de
acontecer? (...) Pensar é um ato. Sentir € um fato. Os dois juntos —
SOU eu que escrevo o que estou escrevendo.”
A hora da estrela
Clarice Lispector

Da morte ao luto: situando o estudo

Num momento muito inicial de nossos interesses e estudos em Psicologia
Clinica e em Psicandlise nos deparamos com um problema que logo se mostrou como
fundamental nesses campos do saber: a morte. Problema que desde sempre ocupa a
mente humana (sobretudo no campo das Ciéncias Humanas) e para o qual encontramos
na Psicanalise um lugar muito proprio. Lugar do qual Octave Mannoni nos fala quando
defende que a psicanalise é chamada a dizer da morte:

“Pois da morte, como se fala! Em tomo desse vazio, desse nada, desse siléncio, |
as interrogacdes fervilnam, as fantasias, os pavores e, sobretudo, as crengas. A
morte e 0 sexo sd0 o0s dois polos de todas as nossas crengas. Toda essa
efervescéncia, naturalmente, em nada muda a realidade de morte. SO que néo
pode deixar de ter efeitos sobre a vida. E, se nos calarmos, é pior! E nessa
efervescéncia, que os fisiologistas, 0s etnografos, os religiosos e 0s poetas
elegiacos ndo podem explicar, que a psicanalise é chamada a manifestar sua
opinido.” (Mannoni, 1992, pp.192-3)

Acreditamos mesmo que ndo podemos nos calar. Se através da Psicandlise é
possivel dizer algo sobre o tema da morte, € dela que partem nossas indagacdes e é nela
que se constitui o palco no qual vamos erguer os cenarios do nosso estudo. E entre as
vérias possibilidades e os varios ‘efeitos sobre a vida’ a partir dos quais podemos pensar
a morte do ponto de vista da psicanalise, elegemos um fenémeno que se colocou para
nods como tema de estudo: o luto. E fazemo-lo mas ndo sem nos situar numa certa

perspectiva historica e social que envolve os estudos sobre a morte e nos quais esta

presente a preocupacgao com o0s (sobre)viventes, com os enlutados.



Assim, recorremos ao historiador Michel Vovelle que estuda as atitudes e
representacfes coletivas diante da morte e que, ao fazé-lo, observou no cenério da
literatura internacional dos Ultimos decénios um movimento contraditério em relagdo
aos estudos sobre a morte:

movimento contraditério daquilo que se tomou banal hoje em dia designar

como ‘tabu’ sobre a morte (seja a morte ‘invertida’ de Philippe Ariés ou a

‘morte seca’ de Jean Allouch), e em paralelo o movimento inverso de

redescoberta da morte, a partir dos anos 60 e 70, por toda uma literatura

cientifica(\Vovelle, 1999, p. 82)

Ao observar esse movimento contraditério, no qual convivem duas ordens de
estudos sobre a morte, e suas formas de expressdo, Vovelle sugere que hd um “retomo
dos mortos” no sentido de que estd havendo uma espécie de redescoberta da morte
como motivo das preocupacfes de varios estudiosos e na qual o fendbmeno do luto
também ganha forca enquanto tema e objeto de estudo.

Podemos perceber essa redescoberta da morte em duas vertentes. Por um lado,
temos a morte estudada a partir de uma certa preocupagdo com 0s moribundos, como
nos trabalhos de Elizabeth Kluber-Ross, dos quais destacamos o livro Sobre a morte e o
morrer (1967/1996) que se tomou referéncia quase obrigatdria nos estudos relativos ao
tema da morte na atualidade. Outra referéncia importante dessa vertente de estudos é o
trabalho de Norbert Elias, cujo titulo na versdo espanhola é La soledad de los
moribundos (1982/1989). Além desse trabalho de Elias, outros estudos também situam
o fenbmeno da morte em termos histéricos e culturais, dos quais podemos citar o0s
trabalhos de Phillipe Aries, notadamente Historia da morte no ocidente: da idade média
aos nossos dias (1975) e O Homem diante da morte (1981), bem como as contribui¢des
de Geoffrey Gorer (1965), Jean Ziegler (1977) e Edgar Morin (1970/1997). Estes

ultimos trabalhos que situam a morte em termos histérico-culturais abrangem também,

de uma maneira geral, as preocupacdes com a atitude do homem diante da morte. Por



outro lado, ha também uma vertente de estudos motivados especificamente pela
preocupacdo com os enlutados, envolvendo questdes sobre como € vivida a perda de um
ser amado, quais as consequéncias dessa experiéncia ao longo do desenvolvimento e
como ela pode gerar uma demanda clinica vinculada & dor da perda. Nessa perspectiva
podemos citar alguns estudos importantes, oriundos principalmente da psicanalise, tais
como o artigo Luto e melancolia (1917/1996) do préprio Freud; os trabalhos de John
Bowlby, em particular a sua trilogia Apego e Perda (1973/1993) e, dentre os estudos
psicanaliticos mais recentes, Erotique du dueil au temps de la mort séche (1995) de Jean
Allouchl

Considerando a primeira vertente de preocupacdes, recorremos as consideragdes
de Norbert Elias ao propor que a morte e a sexualidade sdo tabus que seguem um ritmo
de transformag&o quase inverso ao longo da histéria no ultimo século:

“(...) no que diz respeito a morte, a tendéncia a isola-la, a uma transformagéo
oculta que a converte num campo especial, ndo se pode dizer que tenha
diminuido desde o século passado. (...) A tendéncia a estar na defensiva e 0s
sentimentos de vergonha com os quais hoje nos defrontamos tantas vezes na
presenga de moribundos e da morte, podem ser comparados perfeitamente com
0s sentimentos semelhantes que na era vitoriana rodeavam a esfera da
sexualidade. (...) Esté claro que a resisténcia a colocar em evidéncia o fato da
morte e a adotar diante dela uma atitude mais relaxada é maior que a resisténcia
semelhante no caso da relagdo sexual”. (Elias, 1982/1989, pp. 56-7)2

Assim, temos que a morte, em relacdo a sexualidade, que também é considerada

motivo de vergonha, sofre maior resisténcia no que se refere aos comportamentos

[ Considerando que essa € uma vertente objeto de muitos estudos, oriundos principalmente da pratica
clinica, e ndo necessariamente da clinica psicanalitica, podemos tomar como referéncia, entre outros, 0s
trabalhos de Parkes (1972), Pincus (1974), Schoenberg et al. (1974), Horowitz (1984), Sanders (1989) e
Worden (1976, 1998).

2 “(...) en lo que respecta a la muerte, la tendencia a aislarla, a una transformacion ocultadora que la
convierta en un campo especial, no puede decirse que haya disminuido desde el siglo pasado, antes bien
es posible que haya ido en aumento. (...) La tendencia a estar a la defensiva e los sentimientos de
embarazo com los que hoy afrontamos tantas veces la presencia de los moribundos e de la muerte,
pueden compararse perfectamente con los sentimientos semejantes que en la era victoriana rodeaban la
esfera de la sexualidad. (...) en relacion con el hecho de moriry con la muerte, la inhibicion y los
sentimientos de embarazo antes bien han reforzado”. (Elias, 1982/1989, pp. 56-7)



sociais a ela relativos. Nesse sentido é que gira a tese de Elias sobre a “soliddo dos
moribundos” que seria fruto dos comportamentos sociais que revelam uma tendéncia a
estar na defensiva, a sentir vergonha, medo, e até mesmo terror, diante da morte. Os
moribundos seriam, entdo, vitimas dessa espécie de “tabu” em relagdo aos mortos.
Nessa perspectiva, Morin também nos fala da volta da morte como tema a ser
explorado:
“Ora o0 proprio da crise cultural profunda que se declara nos anos sessenta foi
trazer de volta, uns depois dos outros, os grandes Recalcados. O pendltimo foi o
sexo. O ultimo a morte. De fato, assim como o sexo, em Seu proprio
desvelamento, foi remitificado, reescravizado, mas de outra maneira,
reexplorado e reintegrado (...), assim também a morte sera novamente, e de outra
maneira, explorada e mitificada, e veremos aparecer uma nova espécie de
tanatdfagos. Mas a volta da morte € um grande fato da civilizacao, e o problema
de conviver com a morte vai se inscrever cada vez mais profundamente em
nosso viver. Isto desemboca num como-viver, cuja dimensdo é a um s6 tempo
pessoal e social. Mais uma vez, o caminho da morte deve conduzir-nos de modo
mais profindo na vida, assim como o caminho da vida deve conduzir-nos de
modo mais profundo na morte.” (1970/1997, p.l 1)
Considerando, assim, a partir dessas reflexdes de Elias e Morin, o tema da morte
é que nossas indagacdes, interesses e atencdo ficam voltados para os enlutados e, mais
especificamente, para o fendomeno do luto. Nesse sentido, perguntamo-nos sobre como o
fendmeno do luto vivido pode ser concebido teoricamente do ponto de vista freudiano.
Com essa questdo em mente € que situamos 0 presente estudo no movimento de
“redescoberta da morte” e na segunda vertente de preocupacdes de que falamos. Dessa
forma, o tema do luto e 0 tema da morte encontram-se, em nosso entender, intima e
necessariamente vinculados. De fato, quando falamos em luto, a primeira imagem que
nos vem a mente é a imagem da morte. Entretanto,| sabemos que o luto pode ser

considerado de uma maneira mais ampla, ou seja, como um fenbmeno humano que tem

lugar a partir da perda de alguém ou algo. Obviamente, quando falamos em perda, ndo

|
estamos nos referindo exclusivamente a perda por mortel Do mesmo modo, quando nos



referimos a morte ndo estamos nos referindo exclusivamente a sua realidade material,
pois é possivel pensarmos a morte num sentido metaforico ou em termos de realidade
psiquica. Outro problema que se coloca diz respeito ao que é perdido, ou seja, ao objeto
de luto. E possivel perder alguém ou algo que tenha sua existéncia atestada pela
realidade material ou que seja alguma abstragdo. Considerando a amplitude e
complexidade do tema do luto e o seu lugar entre os estudos relativos ao tema da morte
€ que nossas reflexdes e interesses, por vezes, deixam escapar uma certa énfase no luto
que advém da morte de alguém significativo afetivamente. No entanto, na medida em
que for possivel, deixaremos evidente de que perda estamos falando. Ndo queremos,
pois, deixar logo de inicio o nosso foco dirigido para um ou outro tipo de perda ao qual
0 luto se aplica, tendo em vista que, dessa maneira, correriamos o risco de deixar de
lado algumas idéias importantes para 0 nosso estudo.

Sabemos que ndo basta apenas dizer de nosso interesse pelo tema para justificar
um estudo sobre ele. E preciso dizer de onde vem esse interesse, sob que questdes ele
recai e em que campo situamos nosso estudo. O nosso interesse por esse tema nasceu ha
alguns anos durante a realizacdo de trabalhos3, em nivel de graduacdo, sobre a questdo
do enlutar na infancia, nos quais tomamos como referéncias algumas das construcdes
tedricas de Sigmund Freud e de John Bowlby, cujas contribuicBes acerca das
experiéncias de perda e luto foram articuladas e comparadas, em termos das suas
aproximacdes e distanciamentos de ordem teorica, metodologica e epistemoldgica.
Colocamos a énfase num certo entendimento do luto enquanto conceito que marcava
certas diferencas entre tais referenciais tedricos. Vimos que o luto ganhava nas
elaboragdes freudianas outras referéncias e definigdes que ndo apenas aquelas presentes

em Luto e melancolia (1917 [1915]/1996), estudo mais diretamente ligado ao tema.



Existiam outras referéncias ao longo da obra que datavam desde os primeiros escritos
psicanaliticos e para as quais ndo pudemos dar maior atengdo, pois 0 estudo exigia uma
visdo mais geral das concepcdes em fungdo do objetivo de estabelecer pontos de
comparacgdo entre os autores. Também deixamos fora do foco de nossas investigaces
naquele momento os textos que tinham como referéncia principal as questdes culturais,
notadamente Totem e tabu (1913/1996). Como o luto pode ser concebido a partir dessa
referéncia as questdes sociais e culturais? Em que medida, por exemplo, o tabu relativo
aos mortos se articula com o fendmeno do luto? Que outras conotagdes adquire o luto
nas elaboracbes freudianas além da sua concep¢do como trabalho psicologico? Eis
algumas das questdes que também ficaram sem qualquer resposta naquele momento. A
partir desses, trabalhos surgiu entdo a necessidade de um estudo no sentido de melhor
entender as elaboragfes freudianas sobre o luto, sem deixar de levar em consideracgéo o
proprio movimento histdrico de sua constru¢do no pensamento desse autor.

Nesse sentido é que emerge o presente estudo com o objetivo de buscar
aproximacdes a concepcdo de luto a partir do estudo das referéncias e elaboragdes
tedricas freudianas sobre o fendmeno do luto. Ao fazé-lo, pretendemos, pois, ir
construindo os “cenarios” nos quais figurem os elementos conceituais e os lugares dessa
concepgéo, bem como ir apontando os focos de luz e as obscuridades ou sombras que a
permeiam em alguns dos diferentes momentos do pensamento freudiano. Nao queremos
com isso definir ou dar conta da totalidade da concepgéo freudiana de luto. Queremos,
sim, a partir do estudo de certas elaboracGes freudianas sobre o luto, construir o que

chamamos de cendrios que nos permitam pensar sobre tal concepcéo.

3 Ver Arraes (1997) e Arraes (1998).



Roteiro de investigacdo: a montagem dos cenarios

Para realizarmos a investigagdo, elegemos a pesquisa bibliografico-analitica por
implicar um trabalho de interpretacdo e reflexdo sobre as diferentes referéncias e
elaboragbes teoricas acerca do luto na obra freudiana, distinguindo as nuances
conceituais que indicam uma concepcéo de luto.

Dessa forma, foi feita inicialmente uma pesquisa dos textos na obra, entre eles
artigos, ensaios e rascunhos, nos quais houvesse referéncia ao luto, enquanto um
fendmeno, problema e ou nogdo, seja de modo breve, sucinto e despreocupado, seja
colocando o luto como foco da teorizagdo. Assim, trabalhamos num campo de estudo
muito diverso e heterogéneo que exigiu, antes de qualquer escrita ou reflexdo, que
estruturassemos uma espécie de cronologia das referéncias ao luto na obra freudiana de
forma a conhecer as diferentes elaboracdes e modos de abordagem do tema numa certa
perspectiva historica.

Assim, com base na pesquisa bibliografica realizada para este trabalho e nas
notas do editor inglés da Edicao Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas Completas
de Sigmund Freud, estruturamos a cronologia a partir da qual nos aproximamos, num
primeiro momento, do tema de estudo para tragarmos um reconhecimento do “palco”
das elaboracdes freudianas.

Nos primeiros escritos de Freud enviados a Fliesst ja podemos encontrar
algumas das primeiras referéncias ao tema. Entre eles, no chamado Rascunho G. (1950b
(1895J/1996) ¢ possivel observar uma elaborada tentativa de explicar pela primeira vez

a melancolia, na qual encontramos a primeira referéncia ao luto como ponto de

4Reunidos com o titulo de Extratos de documentos dirigidos a Fliess (1892-1899) esses escritos foram
publicados apenas em 1950.



comparagdo na compreensdo da melancolia. Um ano depois, é escrito o Rascunho K
(1950c [1896J/1996), no qual Freud estuda as neuropsicoses de defesa e também
apresenta o luto como ponto de comparacdo, desta vez em relacdo a chamada améncia
alucinatoria.

Em 1897, Freud escreve um manuscrito, também enderecado a Fliess, chamado
Notas I11 (parte do Rascunho N.), rio qual apresenta uma abordagem psicolégica do luto
e da melancolia e antecipa algumas idéias a respeito do Complexo de Edipo. Nesse
escrito é feita também uma articulagéo entre o luto e a ambivaléncia afetiva.

Apbs esse escrito, o tema do luto aparece apenas em breves referéncias em
alguns escritos importantes, tais como em” interpretacéo dos sonhos (1900/1996) e em
Notas sobre um caso de neurose obsessiva (1909/1996), nos quais podemos observar
novamente a articulacdo entre o luto e a ambivaléncia afetiva revelada com os desejos
de morte relativos aos seres amados.

Nos anos de 1912 e 1913, Freud elabora o escrito que constitui uma das suas
principais obras e um de seus livros favoritos: Totem e tabu. Nesse livro, analisa a
origem das instituicdes culturais e sociais e aproxima a vida afetiva dos povos ditos

Aprimitivos e as neuroses. Ocupado, entdo, com as questdes que relacionam as
instituicBes culturais e sociais a dindmica da vida animica, apresenta consideraveis
observacdes sobre as atitudes do homem diante da morte a partir da analise do tabu
relativo aos mortos quando se refere ao luto e ao tratamento dado aos enlutados.

No periodo da Primeira Guerra Mundial (1914-1918), os escritos de Freud
parecem se voltar, dentre outras questbes pertinentes a metapsicologia, para uma
preocupacio com a realidade de perda e de morte. E nesse sentido, que desenvolve suas
idéias em Reflexdes para os tempos de guerra e morte (1915d/1996), em que é explicita

sua preocupacdo com os enlutados pelas perdas da guerra. Entretanto, € apenas em 1917



que o tema parece ganhar importancia na publicacdo do artigo Luto e melancolia, no
qual, como o préprio titulo revela, o luto aparece como um dos temas centrais de estudo.
Escrito por Freud no periodo de fevereiro a maio de 1915, mas s6 publicado em 1917,
pode ser considerado o Unico artigo de reconhecida importancia metapsicologica em
que o luto tem um lugar privilegiado nas elaboracdes tedricas. A retomada do tema da
melancolia em 1915 parece ter sido possivel, segundo Laplanche e Pontalis
(1967/1986), apos a elaboracdo dos conceitos de narcisismo e ideal de ego, de tal modo
que o0 artigo em questdo pode ser considerado um prolongamento do trabalho sobre
narcisismo realizado um ano antes (Sobre o narcisismo: uma introducéo, 1914/1996).

A partir do artigo Luto e melancolia outros escritos foram realizados por Freud
nos quais o tema é tratado seja como objeto central de reflexdo, seja em paralelo a
outros como, por exemplo, a angustia. Assim, em novembro de 1915, Freud escreve um
excelente ensaio literario chamado Sobre a transitoriedade no qual apresenta reflexdes
sobre a guerra e a finitude da beleza e da vida como problemas humanos e retoma
algumas idéias sobre o luto elaboradas meses antes em Luto e melancolia. Ao tratar do
tema da angustia no artigo Inibicdes, sintomas e ansiedade (1926 [1925]/1996), Freud
realiza articulagdes entre as nog¢fes de angustia, dor e luto que recebem novas alusdes,
sobretudo no que diz respeito as relagGes entre luto e dor.

Foi assim que nos aproximamos do tema a partir da cronologia das referéncias
ao luto nas elaboragdes freudianas. Respeitando essa cronologia, fizemos uma leitura de
cada texto, destacando suas principais idéias e 0s elementos conceituais e
metodoldgicos que giravam em tomo da concepcdo de luto ali expressa. Assim, essa
leitura deu lugar a uma outra que permitiu a escolha dos principais temas ou questdes a
serem considerados como pontos de analise na medida em que se revelaram importantes

na compreensdo do modo de pensar de Freud sobre o fendmeno. Nessa escolha,



privilegiamos as questdes que participam mais intimamente das conceituagdes que o
luto ganha ao longo das elaboracbes freudianas, tendo como referéncia as proprias
acepgdes linguisticas que a palavra luto recebe. Para tanto, fizemos um breve estudo
sobre a palavra luto e suas acepgdes.

Algumas palavras fazem parte do patriménio lingtistico comum da humanidade,
pois se relacionam com experiéncias que sdo verdadeiramente universais. Dentre essas
experiéncias, localizamos aquelas manifestagbes emocionais e culturais que tém lugar
com a perda ou morte de alguém que faca parte de um grupo ou de qualquer
organizacgdo social e que seja objeto de amor e ou admiragdo. Dessa forma, podemos
dizer que luto é uma dessas palavras e dessas experiéncias. Desde 0s tempos mais
remotos e nas mais diversas tradi¢cfes ao longo da histéria da humanidade, os homens
utilizam a palavra luto, ou seus equivalentes nas diversas linguas, para designar e
descrever suas experiéncias relativas a morte de alguém, sobretudo, daquele que é
significativo afetivamente.

N&o constituiu nosso proposito, nem mesmo em linhas gerais, tragar -uma
“etimologia” da palavra luto tendo em vista que estariamos fugindo de nosso objetivo.
O que nos propomos € procurar algumas das acep¢des bésicas da palavra luto em
algumas das linguas do tronco indo-europeu e, a partir delas, realizar algumas
aproximacdes ao tema que abordamos no pensamento freudiano.

Na lingua portuguesa, a palavra luto recebe vérias acepcoes, a saber:

“Luto. [Do lat. luctu} s. m. 1. Sentimento de pesar ou dor pela morte de alguém.

2. Os sinais exteriores de tal sentimento, em especial traje, preto quase sempre,

que se usa quando se esta de luto: “Minha mée chorava, cosendo o luto, entre

duas visitas de pésames.” (Machado de Assis, Reliquias de Casa Velha, p. 95) 3.

O tempo durante o qual se usa luto (2) 4. tristeza profunda; consternacédo, do

(...) 5. Fig. A morte. *Luto aliviado. Luto (2) menos rigoroso, que se guarda

ap6s a morte de um parente afastado, ou que se segue ao luto fechado, quando as

pessoas enlutadas se permitem usar roupas de cores sobrias, mas ndo alegres.
Luto fechado. Luto (2) que se guarda nos primeiros tempos apos a morte de um



parente préximo, e cujo traje é completamente negro; (...) Luto pesado. Luto

fechado.” (Buarque de Holanda Ferreira, 1986, p. 1054)

De acordo com Cunha (1994), a palavra luto do portugués tem suas raizes na
lingua latina a partir de dois radicais: luc e lug. Dentre as varias deriva¢@es de luc que
pesquisamos vale citar: luctari (luta, combate, esforco, empenho); luctor (lutador,
aquele que faz esforcos, que resiste); luctifer (desastroso, desgracado, sinistro, mal-
aventurado); luctificabilis (transito de dor); luctificus (aflitivo, doloroso, triste);
luctuosos (lastimavel, deploravel, triste) e, finalmente, luctus (dor, lastima, afli¢do, luto,
perda)s. Do radical lug, as derivagfes que destacamos sdo: lugens (lagrimas); lugere
(chorar pela perda de alguém, mostrar-se magoado, lastimar-se); lugium (luto); lugubre
(sinistro, penoso); lugubris (que indica dor); lugubris vestis (traje de luto) e lugibris
domus (casa em que ha um defunto).

E interessante observar que as acepcdes da referida palavra em portugués dizem
respeito tanto aos sentimentos, quanto aos costumes relacionados com a morte de
alguém. Em alguns casos, o luto alude a um sentimento de tristeza de um modo
inespecifico ou poético6. E, considerando os sentidos que podemos depreender das suas
raizes latinas, diriamos que a palavra luto em portugués vem da derivagdo luctus e
parece se aproximar também de outras deriva¢des, mais propriamente lugere e lugubris.

Em outras linguas, vocabulos equivalentes a palavra luto em portugués

incorporam ainda outros sentidos, como acontece na lingua espanhola, na qual, além da

5 No Novissimo dicionario latino-portugués (1993) encontramos algumas citacdes de Cicero utilizando
essa Ultima derivacdo, tais como: “Furere luctufilF (“estar em desespero pela morte do filho”) e “Luctu
manare” (“estar banhado em lagrimas”).

6 No Michaelis moderno dicionario de lingua portuguesa encontramos: “Luto sm (lat. luctu) 1
Sentimento de pesar ou tristeza pela morte de alguém. 2 Tristeza profunda causada por grande
calamidade’, dor, magoa, aflicdo. 3 Crepes, panos pretos com que se forram a camara ardente, a casa ou a
igreja por ocasido do falecimento de uma pessoa. 4 Vestes escuras que a familia e amigos da pessoa
falecida usam durante certo tempo como sinal de seu pesar ou tristeza. 5 Tempo que dura o uso dessas
vestes. 6 poét. O aspecto tristonho das coisas. Anton. (acepgdes 1 e 2): alegria, regozijo (...).” (1998, pp.
1284-5) (grifos nossos)



palavra idéntica a palavra portuguesa que citamos, existe duelo. Aparentemente, parece
que ndo existem grandes diferencas entre luto e duelo em termos de suas acepgoes:

“Duelo sm duelo (do latim dolus) ! Do, lastima, pena, aflicdo, dor ou

sentimento. Demonstragdo que se faz para manifestar o sentimento ou pesar pela

morte de alguém; 2 Reunido de parentes, amigos e convidados que conduzem o

cadaver ao cemitério; Fadiga, trabalho. (Do latim duellum) 3 luta entre duas

pessoas (...)” (Almoyna, 1984, p. 159).

“Luto s.m. luto, (do latim luctus) 1. Luto, sinal de sofrimento pela morte de

alguém. 2. DO, pena, pesar.” (Almoyna, 1984, p. 273)

Observemos que a palavra duelo tem também a conotacdo de luta, como no
substantivo portugués duelo, além da acepgdo de dor, aproximando-se de dolor, no
espanhol, cuja raiz etimolégica latina é a mesma (dolus). Por sua vez,
etimologicamente, a palavra luto em espanhol tem a mesma origem latina que a palavra
em portugués.

Na lingua francesa, a palavra luto tem sua melhor traducdo como deuil que
apresenta as seguintes acepcdes:

“Deuil [déie], s. m. Luto, dor, causada pela morte de alguém. || Luto, dd, nojo,

sinais exteriores com que se demonstra, durante certo tempo, a dor causada pela

morte de alguém: vétements de deuil — voiture de deuil — pendre de deuil,
tomar luto. | Grand deuil, luto pesado. || Petit deuil, luto aliviado. || Tempo do
luto: mon deuil est pres definir. | Demi-deuil, metade do tempo do luto; luto
aliviado. || Conduiré le deuil, presidir ao cortejo funebre.|| Luto, profunda
tristeza causada por grande desgraca, por uma calamidade: jour de deuil.\\ Faire
son deuil de..., resignar-se a..., dizer adeus a..., perder a esperanca de...| Poét.

Le deuil de la nature, de la terre, o aspecto triste e sombrio da natureza (durante

o0 inverno) (...).” (Azevedo, 1994, p. 518)

Etimologicamente, como pudemos entender com base em Picoche (1989), a
palavra deuil, assim como a palavra douleur (que seria 0 equivalente a palavra dor em
portugués), tem suas raizes latinas em: dolére (sofrer); dolor (doloroso) e dolus (dor,

aflicdo etc.). Vale dizer também que essas palavras francesas partem de trés bases: a

base “doul” (que da origem a douleur, douloreux etc.); a base deuil que, sob a forma



duel, aproxima-se de douleur por significar, em particular, a dor causada pela morte de
um ente querido e, sob a forma deuil, designa as marcas exteriores de luto; e da base
“ilo/” de onde deriva o verbo (se) douloir, que significa queixar-se, sofrer dores, doer-
se.

Considerando juntamente as linguas espanhola e francesa, vemos que 0s termos
equivalentes a luto, aproximam-se, por um lado, das idéias de dor e tristeza relativas ao
latim dolus do qual derivam, tanto a palavra duelo (em espanhol), como a palavra deuil
(em francés). Por outro lado, nessas linguas encontramos também certas relagdes com a
idéia de luta e esforco, a semelhanca do portugués cuja raiz latina se aproxima da
derivacgdo luctari, como vimos. Assim, o termo espanhol duelo (idéntico em portugués)
tem também a acepcao de luta entre duas pessoas originéria do latim duellum, de onde
se origina também o termo equivalente em francés duel.

Na lingua alemd, a palavra trauer € a utilizada por Freud nos textos onde a
melhor tradugdo para o portugués é luto, seja pelas acepgBes em portugués, seja por suas
derivagoOes, das quais destacamos:

“Trau’er 5. f. luto, dor, tristeza; in - enlutado; Trau’eranzeige 5. f. noticia de

falecimento; Trau’eranzug s. m. traje de luto; (...) Trau’erfall s. m. caso de

morte, falecimento. Trau’erfeier s. m. funerais, solenidade fUnebre, exéquias,
encomendacéo; (...) Trau’erklage s. f. pranto. Trau’erkleidung 5. f. traje de
luto; (...) Trau’ern vi. (um) estar triste, melancolico, de luto, chorar a morte de,

prantear; trau’ervoll adj. triste, doloroso.” (Tochtorp, 1996, pp. 544-5)

Finalmente, na lingua inglesa as palavras mourning, griefe bereavement séo as
equivalentes & palavra luto. Apesar de terem sentidos muito proximos, essas trés
palavras tém acepcOes diferentes. Ao pesquisar no Webster's Dictionary pudemos
perceber que o substantivo grief designa, entre outras coisas, 0 pesar pela perda de

alguém amado, pensamento e sentimento de perda expresso ou ndo, constituindo a

manifestacdo subjetiva de luto. Numa acep¢do um pouco diferente, o verbo to mourn



(cujo substantivo é mourning) significa mostrar ou expressar o pesar pela perda ou
morte de alguém num sentido mais formal e solene, ou seja, diz da manifestagdo solene
e cerimonial de luto e do periodo de tempo de luto, podendo ser uma expressao sincera
ou ndo de pesar. E geralmente traduzido também como lamentacdo. Numa acepgdo um
pouco mais distante das anteriores, o verbo to bereave (cujo substantivo é bereavement)
é utilizado no sentido de privar alguém de algo ou alguém amado, sobretudo por morte,
designando o sentimento de desolacdo e desamparo por tal privacdo num sentido mais
poético (de acordo com Webster, 1983).

A partir das acepcOes, derivacBes e raizes etimoldgicas que a palavra luto
apresenta nessas linguas, podemos fazer algumas observacGes que véo, de certa forma,
trazer elementos para a organizacao de nosso estudo em tomo da concepcéao de luto.

Considerando suas as raizes na lingua latina, percebemos que luto recebe a
conotacdo de dor, tristeza, lamentacdo, aflicdo e pena, ou seja, seu sentido gira em tomo
da negatividade de certos sentimentos (pesar, dor, pena) associados a perda e a
acontecimentos tragicos e desastrosos. Por outro lado, instiga-nos também o fato de que
seu sentido estd também vinculado & idéia de luta, esforco e trabalho, através do radical
luc dos quais derivam lucta (luta) e luctus (luto).

Podemos observar também que em todas as linguas referidas o luto esta
associado, num sentido, a sentimentos negativos — tais como tristeza, desolacéo,
aflicio — e a dor, ou seja, associado a manifesta¢cBes que ocorrem na interioridade do
enlutado devido a morte de alguém. Num outro sentido, o luto esta também associado a
manifestacOes exteriores desses sentimentos que assumem as formas de costumes
culturalmente compartilhados, tais como trajes de luto, rituais finebres e o periodo de
tempo determinado em que esses costumes vigoram. E como se a palavra assumisse nas

diversas linguas a designacdo de algo que acontece, que se manifesta, diante da morte



ou perda de alguém, tanto na interioridade e na individualidade, como na coletividade,
na qual ganha expressoes ritualisticas sob a forma de funerais, cantos, vestes etc.

Aproximando, agora, a cronologia do luto nas elaboragbes freudianas e esse
estudo da palavra luto (ou o “vocabulario do luto”), é interessante observar como as
acepcgdes das quais a palavra luto se reveste em algumas linguas podem ser articuladas
com os sentidos que o luto, enquanto fendbmeno e nocdo, adquire nas elaboragdes
freudianas. Dessa maneira, é possivel depreender, da linearidade da cronologia, 0s
papeéis ou lugares que o luto ocupa nas elaboragfes freudianas e, da diversidade do
vocabulario do luto, uma certa organizacdo das nossas idéias e um delineamento de
como poderiamos montar 0s cenarios nos quais elas figuram em tomo dos pontos de
analise escolhidos.

Dessa forma é que tomamos as questdes do afeto e da dor como 0s primeiros
pontos de andlise, tendo em vista que o luto — seja na acepcdo que recebe na lingua
portuguesa e nas demais linguas estudadas, seja mais propriamente nas elaboracdes
freudianas — é concebido como um afeto, um sentimento, e identificado, muitas vezes,
com o fendmeno da dor ou qualificado como doloroso.

Um outro ponto de analise que emerge de nossas primeiras aproximagdes diz
respeito ao luto como trabalho psicolégico. Isso porque, ao considerarmos as raizes
latinas da palavra luto, vimos que o seu sentido também incorpora as idéias de luta,
esforco e trabalho e, ao nos aproximarmos das elaboragdes freudianas, identificamos a
nogcdo de “trabalho de luto” como uma das principais conceituacdes freudianas em
relacdo ao tema.

Do mesmo modo, a questdo do tabu em relacdo aos mortos e as questdes da
imortalidade e da transitoriedade colocam-se também como pontos de analise

importantes, a medida que vao, por assim dizer, fornecendo elementos para uma



concepcdo mais ampla de luto como manifestacdo cultural e psicolégica. Como vimos,
também nas acepcOes linguisticas, encontramos o luto ndo s6 como um afeto ou
sentimento que se da na interioridade e individualidade do enlutado, mas também como
uma manifestacéo coletiva e cultural que assume faces diversas.

Na leitura e analise dos textos freudianos, desde alguns dos primeiros escritos
até trabalhos mais recentes, buscamos dar uma organizacdo as idéias neles
desenvolvidas no que diz respeito a concepcdo de luto a partir dos pontos de analise.
Assim, construimos um percurso proprio de articulacdo de idéias que nos permitiu
organiza-las em capitulos que figuram como cenarios nos quais 0s pontos de analise
escolhidos séo os principais elementos integrantes.

O primeiro capitulo esta divido em dois momentos principais que agrupam as
questdes do luto em relagdo a nocdo de afeto e de dor. Dessa forma, num primeiro
momento tratamos da questdo do luto enquanto afeto normal e que, como tal, se presta
ao entendimento de outros problemas psicoldgicos (sobretudo, das neuroses) para 0s
quais serve como ponto de compara¢do ou prototipo de normalidade. Nesse sentido,
buscamos evidenciar as questfes relativas a propria idéia de afeto qualificado ou nédo
como normal. Num segundo momento tratamos da questdo do luto em relacdo aos
conceitos conexos de angustia e dor, dos quais destacamos esta por ser colocada como
um problema especifico apontado por Freud em relacdo ao entendimento do luto. Nesse
ponto, buscamos aprofundar a compreensdo da idéia de dor psiquica na qual o luto é
tomado como referéncia, de tal modo que é concebida a idéia de dor do luto como dor
psiquica.

O segundo capitulo diz do luto como um trabalho psicoldgico a partir do qual se
da o desligamento do objeto de amor perdido pelo enlutado. Num primeiro momento a

concepcdo de luto como trabalho psicolégico convida-nos a pensar na ideia de



elaboracdo psiquica. Além disso, entender o luto como trabalho psicoldgico exige uma
certa apreciacdo dos proprios pontos de vista econémico, dindmico e topografico que
envolve a sua compreensdo e que conduzem a questdo do papel da ambivaléncia e da
hostilidade relativa aos objetos de amor perdidos.

No terceiro capitulo, tratamos da questdo do tabu relativo aos mortos.
Considerando, primeiramente, a defini¢do de tabu, tentaremos apresentar a compreenséo
de Freud sobre o luto tal como desenvolvido subrepticiamente as questdes mais
pregnantes acerca das relacbes entre neurose e os elementos culturais primitivos
referentes ao totemismo e ao tabu no texto Totem e tabu (1913). Nessa tentativa,
partimos do pressuposto de que o luto, enquanto elemento das manifestagdes humanas
frente a morte, se insere como fendmeno que participa das tradicdes tabu e as
caracteriza.

Dedicamos o quarto capitulo ao estudo das questBes referentes & crenca na
imortalidade e ao sentido da transitoriedade em termos psicol6gicos tal como
desenvolvidas por Freud, sobretudo nos textos Reflexdes para os tempos de guerra e
morte (1915) e Sobre a transitoriedade (1914). Tais questBes revelam-se importantes
porque permitem a compreensdo do luto como um fendmeno que conduz a aceitacdo da
realidade de morte do outro e a convivéncia com a possibilidade da prépria morte.

As nossas consideracBes finais compreendem uma espécie de sintese das
principais questdes e idéias que foram trabalhadas ao longo do estudo, a partir da qual é
possivel realizar reflexdes sobre a concepcdo freudiana de luto tal como a entendemos,
bem como apontar para os limites e possibilidades de desenvolvimento deste estudo.

Gostariamos de ressaltar ainda que, como o titulo sugere, utilizamos a metafora
de “cenarios” para compor 0 nosso estudo. A partir dessa metafora, entendemos que

cada capitulo constitui um cenério de ideias e reflexdes que figuram como “elementos



cenogréaficos” que participam de sua montagem. O “palco” sobre o qual construimos
esses cendrios sdo as elaboragdes freudianas. Entre elas, colocamos focos de luz sobre
aquelas que se referiam ao luto e ou que davam mais propriedade a nossas idéias. Outras
elaboracOes, porém, ficaram nas sombras do palco ou, mais obscuramente guardadas

nos bastidores e ndo puderam ser iluminadas porgue transcendiam o nosso objetivo.

Nota Preliminar

Antes de iniciarmos a apresentacdo dos nossos cendrios de idéias, cabe fazer
algumas adverténcias que se mostram necessarias para a compreensao de conceitos
freudianos com os quais trabalhamos ao longo do presente estudo. Trata-se da questdo
da traducéo de certos termos da obra freudiana.

De uma maneira geral, a grande questéo talvez seja a de como traduzir o mesmo
significado de algumas palavras em linguas diferentes uma vez que o significado €, por
assim dizer, “intraduzivel” de uma lingua para outras. Diante desses e de outros
impasses, cabe ao tradutor julgar que palavra poderia traduzir melhor o sentido e a
designagdo daquela palavra em outra lingua.

Souza (1998) acredita na possibilidade de tradugdo de qualquer palavra uma vez
que se os significados ndo podem ser traduzidos, porém podem ser “descritos”. A
traducdo consiste, pois, neste jogo da substituicdo de palavras por outras de sentido
semelhante:

“Ndo tem cabimento falar em impossibilidade, ja que precisamente o0s

significados ndo podem ser traduzidos, sendo por definicdo idiomaticos; eles

podem ser descritos, explicados (...). a diversidade dos significados ndo &,
portanto, 0 maior problema da traducdo, mas sim o pressuposto dela, a condicéo

de sua existéncia: justamente por isso ha traducdo, e ndo mera substituicdo de
palavras.” (Souza, 1998, p. 259) (grifos do autor)



No que diz respeito a obra de Freud, além dessas, existem dificuldades
adicionais. Em primeiro lugar, é a traducdo do original em alemédo para o francés,
depois da traducdo do francés para o inglés e, ainda, como no caso da edi¢do brasileira
com a qual trabalhamos, ¢é usada a traducdo para o portugués a partir da traducédo feita
para o inglés. Outra dificuldade encontrada pelos tradutores, ainda que do original, diz
respeito ao uso feito por Freud de determinadas palavras que variam de contexto para
contexto, dentro da propria lingua alema.

Além disso, a linha editorial seguida por cada tradutor constitui outra dificuldade
pois as correntes tedricas defendem a aplicacdo de determinados conceitos dentro de um
contexto, mas ndo em outro. Esse dado é observado com mais propriedade quando da
leitura dos dicionarios psicanaliticos, que nem sempre tém visdes convergentes quanto a
traducéo de certas palavras.

Considerando tais dificuldades, revelou-se prudente esclarecermos alguns
aspectos das tradugdes realizadas a medida em que vamos utilizando, ao longo de nossa
escrita, as palavras que s&o motivo de controvérsias quanto a sua tradugao.

Cabe ainda esclarecer que nas citagcdes e referéncias aos textos freudianos que
realizamos, privilegiamos a Edicdo Standard Brasileira das Obras Completas de
Sigmund Freud (ESB), mas, em alguns momentos, mesmo mantendo os titulos dessa
edicdo, preferimos fazer as citagdes a partir da edicdo espanhola da Editorial Biblioteca

Nueva por revelar maior precisao e clareza.



CAPITULO 1

AFETO E DOR: UM PRIMEIRO CENARIO DO LUTO

“Nisto (...) é que consiste a monstruosidade do amor: em ser infinita a
vontade e limitada a execugdo; em serem ilimitados os desejos, e o0 ato,
escravo do limite.”

Tréilo e Cressida

William Shakespeare

1.1 Sobre o luto como afeto

Logo nos primeiros escritos freudianos, encontramos nos chamados Rascunhos,
que compdem parte dos Extratos dos documentos dirigidos a Fliess (1950a [1892-
1899]/1996), algumas referéncias a nocdo de Iuto. No Rascunho G. (1950b
[1895]/1996), dedicado ao tema da melancolia, Freud estabelece como ‘pontos de
partida fixos' para o estudo da melancolia algumas consideragfes, dentre elas a
seguinte:

“(a) O afeto correspondente a melancolia é o luto, ou seja, 0 desejo de recuperar

algo que foi perdido. Assim, na melancolia, deve tratar-se de uma perda — uma

perda na vida pulsional. (...) Portanto, ndo seria muito errado partir da idéia de
que a melancolia consiste em luto por perda da libido.” (Freud, 1950b

[1895]/1996; p. 247)

Nessa consideracdo podemos perceber, a partir de uma definicdo de melancolia,
uma referéncia ao luto entendido como afeto, o que nos exige uma certa reflex&o.
Vejamos também que nessa referéncia o luto é entendido como o ‘desejo de recuperar
algo perdido’. Temos, entdo, que o luto constitui um afeto que diz do desejo de superar
uma perda ou de reverté-la. Além disso, o luto constitui um afeto que tem lugar a partir

de uma perda que pode ser de natureza libidinal que acontece na vida pulsional. A

concepcao de luto apresenta-se, assim, vinculada as idéias de afeto e libido. Pensemos,



pois, em que medida o luto pode ser entendido como um afeto. Em que sentido o luto é
um afeto ou um estado afetivo?

Partindo dessas indagacOes, vejamos agora como a concepgdo de luto se faz
presente em outros estudos, de modo que possamos observar o préprio movimento
implicito de construcdo das ideias de luto enquanto afeto. Na sequéncia de nossa
andlise, situamos o0 Rascunho K. sobre as Neuroses de Defesa, no qual encontramos a
seguinte construcéo:

“H& quatro tipos e muitas formas dessas neuroses. P0osso apenas tragar uma

comparagdo entre histeria, neurose obsessiva e uma forma de parandia. Elas tém

varias coisas em comum. S&o aberragfes patologicas de estados afetivos
psiquicos normais: de conflito (histeria), de autocensura (neurose obsessiva), de
mortificacdo (parandia), de luto (améncia alucinatéria aguda). Diferem desses
afetos pelo fato de ndo conduzirem a resolucdo de coisa alguma, e sim a um
permanente prejuizo para o ego. Ocorrem sujeitas as mesmas causas
precipitantes dos seus protdtipos afetivos, contanto que a causa preencha duas

precondi¢cbes a mais — que seja de natureza sexual e que ocorra durante o

periodo anterior a maturidade sexual (as precondigdes de sexualidade e

infantilismo").” (Freud, 1950b [1896]/1996, p. 267) (grifos do autor)

Aqui temos, a semelhanca do Rascunho G. (1895/1996) em relagdo a
melancolia, o luto colocado como ponto de comparagdo em relacdo a outro tema (no
caso, as neuroses de defesa). Mesmo que referido muito brevemente, o luto é entendido
aqui também como ‘estado afetivo normal’, cuja ‘aberracdo patoldgica’ correspondente
é, desta vez, a ‘améncia alucinatoria aguda’. E interessante observar que ao longo do
texto Freud vai desenvolvendo explicitamente algumas idéias sobre as trés primeiras
formas de neurose de defesa (a saber, a histeria, a neurose obsessiva e a parandia),
"deixando de lado a ‘améncia alucinatéria aguda’ e, assim, privando-nos de uma melhor
compreensdo acerca da correspondéncia entre ela e o luto. Outro ponto que merece
atencdo é que o luto, enquanto “estado afetivo psiquico normal” ou “prototipo afetivo”,

assim como os demais estados referidos, ndo oferece prejuizo ao ego, visto que nao

preenche as precondicGes de sexualidade e infantilismo. De acordo também com essas



consideracOes, parece esperado que o luto conduza & solucdo de algo que ndo
aconteceria nos estados patoldgicos correspondentes. Levantamos, assim, a SUposicao
de que a solugdo diria respeito a superacdo da perda ou recuperagdo do que foi perdido.
E, considerando que a perda se deu em termos de libido, a solucéo diria respeito a uma
certa posicdo libidinal (como veremos ao analisarmos a nogdo de trabalho de luto no
segundo capitulo deste trabalho).

N&o poderiamos avangar na compreensdo do luto segundo tal concepgdo sem
pensar sobre algumas das idéias presentes no artigo que é, sem duvida, o mais
importante na compreensdo da concepgdo de luto freudiana: Luto e melancolia (1917
[1915J/1996). Quando o lemos, identificamos logo nas primeiras linhas do texto um
objetivo explicito: langar luz sobre a natureza da melancolia tomando o luto como
elemento de comparacdo a semelhanga dos sonhos que serviram como prot6tipo para o
entendimento das perturbagdes narcisicas. Ao colocar o luto como ponto de
comparacéo, Freud tem como foco de suas elabora¢bes a compreensdo da melancolia e
ndo do luto, tal como j& havia feito no Rascunho G. Entretanto, mesmo que nesses
textos o tema principal seja a melancolia, podemos filtrar, por assim dizer, uma certa
versdo do luto.

Tentando identificar em Luto e melancolia algumas definicbes para luto,
encontramos logo na sua primeira referéncia a idéia de “afeto normal” ao propor: “(...)
tentaremos agora langar luz sobre a natureza da melancolia, comparando-a com o afeto
normal do luto” (Freud, 1917 [1915]/1996, p. 249). Fica evidente, assim, que em
diversos momentos da teorizagdo o luto é entendido ora como um estado afetivo ou
protétipo (modelo) de afeto, ora como um afeto normal. Nesses sentidos, a nogdo de

afeto, seja de modo substantivo, seja de modo adjetivo, participa da propria definicéo de



luto. Isso posto, toma-se necessario para 0 nosso estudo que nos detenhamos sobre a
nocgéo freudiana de afeto.

Segundo Rocha (1998), apesar do legado deixado pela psicologia e pela filosofia
sobre as acepcoes referentes ao termo afeto (affekt, no original alemao), este, a partir da
psicanalise, adquiriu novos contornos. Destacando-se das abordagens em que
quantidade e qualidade de sentimento (ou emogdo e estimulo) apresentavam-se
vinculadas, o termo afeto é formulado pela psicanalise a partir do pressuposto de que
ndo ha uma ligacdo nem direta nem necessaria entre afeto e representacdo? (vorstellung,
no original alem&o), portanto, entre quantidade e qualidade. Ao contrario, “é justamente
a possibilidade de haver afeto sem representagéo e representacdo sem afeto que garante
as diversas transformacfes do afeto, justificando-se, assim, as diferentes trajetorias
possiveis tanto para o afeto quanto para a representacdo.” (Rocha, 1998, p. 10)

De acordo com Laplanche e Pontalis, a no¢do de afeto na psicanalise freudiana
pode ser entendida como:

“Termo que a psicanalise foi buscar a terminologia alemd e que exprime

qualquer estado afetivo, penoso ou agradavel, vago ou qualificado, quer se

apresente sob a forma de uma descarga macica, quer como tonalidade geral.

Segundo Freud, toda a pulsdo se exprime nos dois registros do afeto e da

representacdo. O afeto é a expressdo qualitativa da quantidade de energia

pulsional e das suas varia¢fes” (Laplanche e Pontalis, 1967/1986, p. 34).

Percebemos por essa definicdo que o termo afeto possui um carater genérico,

seja por designar tanto um estado penoso como um agradavel, seja porque possui tanto

TUtilizamos o termo representacdo como equivalente ao termo alemao vorstellung usado por Freud, mas
que suscita controvérsias quanto a sua tradugdo visto que ndao encontramos uma unanimidade em relacéo
as suas possiveis acepgdes e derivagdes no texto freudiano (conforme percebemos ao comparar Laplanche
e Pontalis, 1967/1986, Hanns, 1996 e Souza, 1998).



um aspecto quantitativo como qualitativo. Ademais, sob tais aspectos a nocéo de afeto
encontra-se vinculada as idéias de pulsaos8 (trieb, no aleméo) e representacao.
Em sua dimensdo quantitativa, tal nogdo remonta aos primeiros trabalhos
psicanaliticos e esta vinculada a sua independéncia em relagdo a nogdo de
i
representagdo, como podemos observar no texto As neuropsicoses de defesa:

“(...) nas funcbes mentais, deve-se distinguir algo uma carga de afeto ou
soma de excitaces — que possui todas as caracteristicas de uma quantidade
(embora ndo tenhamos meios de medi-la) passivel de aumento, diminuicdo,
deslocamento e descarga, e que se espalha sobre os tracos mnémicos das
representacGes como uma carga elétrica espalhada pela superficie de um corpo”.
(Freud, 1894/1996, p. 65)

Tal distingdo ndo s6 é antiga, como também esta na origem das concepgdes
tedricas de Freud que justificam a etiologia das psiconeuroses e seu tratamento, de
modo que a nocdo de carga (quantum ou quota) de afeto (affektbetrag, no original
alem&o) ganha importancia nos Estudos sobre histeria (1895/1996). Nesses estudos, em
que Freud trata a questdo da psicoterapia da histeria e aponta a descoberta do valor da
terapia de ab-reacdo, a origem do sintoma histérico é justificada num acontecimento
traumatico que ndo tem uma descarga adequada. Assim, a terapéutica eficaz para tais
sintomas estaria calcada na evocagdo da recordacdo que acarreta a revivescéncia do
afeto ao qual originalmente estava ligada. E nesse sentido que podemos dizer que a
partir de Estudos sobre histeria, a no¢do de afeto é utilizada em duas perspectivas.
Numa perspectiva, assume um valor apenas descritivo, designando a ressonancia

emocional de uma experiéncia geralmente forte. Na outra, como na maior parte das

8 O termo pulsdo, como é corrente nos estudos psicanaliticos, é motivo de grande polémica no que se
refere a sua traducdo. A traducéo inglesa, assistida por James Strachey, adota o termo instinct, em inglés,
e, instinto, em portugués como equivalentes ao alemdo trieb. No entanto, preferimos utilizar em nossas
elaboracdes e comentérios, a traducao pulsdo tal como adotada por Laplanche e Pontalis (1967/1986).
Cabe, entdo, o esclarecimento de que a palavra instinto sera mantida quando na citagdo da fonte
pesquisada ela constar como tal. Assim, pedimos ao leitor que converta os termos quando necessario de
modo que, quando estiver citado instinto, entenda-se pulséo.



vezes, postula uma teoria quantitativa dos investimentos libidinais9. Tal teoria traduz a
independéncia do afeto em relacdo as suas diversas representacfes e manifestacbes —
lembrangas e sintomas, por exemplo. Dai resulta que o afeto ndo esta necessariamente
ligado a representacdo o que garante a cada um diferentes destinos. Freud aborda tal
questdo da decomposicdo entre afeto e representacdo de forma sisteméatica em seus
escritos metapsicologicos, entre outros Os instintos e suas vicissitudes (1915a/1996) e
Repressdo (1915b/1996). Nesses escritos, o afeto € concebido como a impresséo

subjetiva da quantidade de energia pulsional. Freud distingue claramente a dimensdo da
\’
impressdo subjetiva e 0s processos energéticos do afeto, empregando paralelamente os

termos afeto (affekt) e quantum (ou quota) de afeto (affektbertrag) — com este Gltimo
designa o aspecto propriamente econémico e energético:

“Agora, a observacdo clinica nos obriga a dividir aquilo que até o presente
consideramos como sendo uma entidade Unica, de uma vez que essa observacao
nos indica que, além da idéia, outro elemento representativo do instinto tem de
ser levado em consideracdo, e que esse outro elemento passa por vicissitudes de
repressdo que podem ser bem diferentes das' experimentadas pela idéia.
Geralmente, a expressdo quota de afeto tem sido adotada para designar esse
outro elemento do representante psiquico. Corresponde ao instinto na medida em
que se afasta da idéia e encontra expressdo, proporcional a sua quantidade, em
processos que séo sentidos como afetos.” (Freud, 1915b/1996, p. 157)

Considerando tal elaboracdo, temos que a compreensdo do afeto encontra uma
de suas bases nos conceitos de “pulsdo” (trieb, no alemdo) e “representante ideativo”
(vorstellungsreprasentanz, equivalente em alemdo para o termo “idéia” tal como consta

na citacdo acima). A pulsdo é definida por Freud, no texto Os instintos e suas

9Utilizaremos os termos “investimento” e “catexia” sem distin¢do, concebendo ambos como equivalentes
ao termo alemdo besetzung, cuja tradugdo apresenta certas dificuldades, conforme apontam Hanns (1996)
e Souza (1998). Consideramos, pois, esses termos como designando “o fato de determinada energia
psiquica se encontrar ligada a uma representacéo ou grupo de representacfes, a uma parte do corpo, um
objeto, etc.” (Laplanche e Pontalis, 1967/1986). Lembramos ainda que a “catexia” ou “investimento”
pode visar uma representacdo, o proprio eu, imagens, conexdes e objetos externos, e que o contetido a ser
“catexizado” ou “investido” geralmente sdo os “afetos”, a “energia” ou a “libido” (segundo Hanns, 1996).



vicissitudes, como um “conceito situado na fronteira entre 0 mental e 0 somético, como
0 representante psiquico dos estimulos que se originam dentro do organismo e alcangcam
a mente, como uma medida de exigéncia feita a mente no sentido de trabalhar em
consequéncia de sua ligagdo com o corpo” (1915a/1996, p.127). a partir dessa definicao
e da elaboracdo acima, Freud nos permite dizer que a pulsdo constitui um representante
psiquico é, por sua vez, representado pelo “afeto” e pelo “representante ideativo”. O
afeto, enquanto representante da pulsdo assume tanto uma dimensdo quantitativa como
qualitativa. No que diz respeito a sua dimensdo quantitativa temos a idéia de quantum
de afeto (affektbertrag) — expressao por meio da qual Freud faz sobressair a economia
do afeto, sendo designada por expressdes como “energia pulsional”, “energia de
investimento”, ou até mesmo “libido” quando a pulsdo sexual é a Unica que estd em
causa (de acordo com Laplanche e Pontalis, 1967/1986). A dimensdo qualitativa refere-
se a impressao subjetiva em termos do que Freud considera como “processos gque Sao
sentidos como afetos”. Nesse sentido é que, como vimos, Laplanche e Pontalis
entendem o afeto (affekf) como a “expressdo qualitativa da quantidade de energia
pulsional”. Assim, Freud distingue o aspecto subjetivo do afeto e 0s processos
energéticos pulsionais que o condicionam.

De modo diverso, o representante ideativo constitui aquele representante da
pulsdo sobre o qual incide a acdo psiquica de recalcamentoll no inconsciente, sendo
definido como “a representagcéo ou o grupo de representagdes em que a pulsdo se fixa
no decurso da histéria do individuo, e por meio da qual se inscreve no psiquismo”

(Laplanche e Pontalis, 1967/1986, p. 588).

10Na Edicéo Standard Brasileira, com a qual trabalhamos, o termo verdrangung utilizado por Freud no
alemdo foi traduzido como represséo. Entretanto, advertimos o leitor de que existem controvérsias quanto
a essa traducdo, de tal maneira que muitos autores da psicanalise preferem utilizar o termo recalque ou
recalcamento, como aqui o0 fizemos por melhor se aproximar do sentido atribuido por Freud ao referido
termo. Ver a respeito, Hanns (1996) e Souza (1998).



Diante dessas consideragdes sobre a nocdo de afeto e &s nocdes de pulséo e
representacdo a ela vinculadas, cabe-nos agora tentar realizar as possiveis aproximacdes
sobre a idéia de luto como afeto. Considerando as definicbes de luto ja referidas
poderiamos situé-la a partir das duas perspetivas da nogdo de afeto. O luto tanto diz de
um afeto no sentido descritivo, enquanto uma “ressonancia emocional de uma
experiéncia forte”, como diz de um afeto enquanto representante psiquico da pulséo,
como uma expressdo subjetiva de uma certa quantidade de energia pulsional que se
encontra investida na representacdo do objeto perdido.

Em Luto e melancolia, uma das defini¢Ges de luto aparece da seguinte forma: “O
luto, de modo geral, é a reacdo a perda de um ente querido, a perda de alguma abstracéo
que ocupou o lugar de um ente querido, como o pais, a liberdade ou o ideal de alguém, e
assim por diante” (1917 [1915J/1996, p. 249). Em tal definicdo Freud revela que o luto
diz respeito a perda de um objetoll de investimento pulsional que ndo é necessariamente
um outro ser humano.

Temos, entdo, que a nocdo de luto como afeto se faz a partir de uma perspectiva
descritiva em que se leva em considera¢do o impacto ou ressonancia emocional que a
perda de alguém ou algo querido pode provocar na vida libidinal. O luto seria o afeto
que tem sua expressdo provocada pelo impacto da perda. Nesse sentido, a noc¢do de luto
estaria vinculada a primeira perspectiva em que o afeto é entendido nateoria freudiana.

Ademais, o luto é um afeto que resulta do desligamento ou desinvestimento de

certa quantidade de energia (quantum de afeto) que antes era dirigida ao objeto perdido.

1l Considerando o luto também como reacgdo a perda“ue um objeto, tomamos aqui a nogéo de objeto na
metapsicologia freudiana conforme duas das acepgdes referidas por Laplanche & Pontalis, a saber: “a)
enquanto correlativo da pulsdo, ele é aquilo em que e por que esta procura atingir o seu alvo, isto é, um
certo tipo de satisfacdo. Pode tratar-se de uma pessoa ou de um objeto parcial, de um objeto real ou de um
objeto fantasmatico; e b) enquanto correlativo do amor (ou do 6dio), a relacdo em causa é entdo a da
pessoa total, ou da instancia do ego, com um objeto visado também como totalidade (pessoa, entidade,
ideal, etc.); (o adjetivo correspondente seria objetai) (...).”(1967/1986, p. 407)



Assim, independentemente da natureza do objeto perdido, tal quantidade de energia vai
assumir uma expressédo subjetiva do luto. Com a perda do objeto amado, o quantum de
afeto tem de se destacar da representacdo do objeto por meio daquilo que Freud vai
chamar de “trabalho de luto”, que discutiremos no préximo capitulo.

Assim, temos que a compreensdo do luto como um afeto pode se dar tanto em
termos descritivos, enquanto uma ressonancia emocional (idéia de afeto presente desde
0s primeiros estudos sobre a histeria), como em termos econdmicos como uma
express@o subjetiva de uma quantidade de energia libidinal a ser desligada. Contudo, o
luto ndo constitui um afeto qualquer.

O luto, nas formulagdes freudianas, é qualificado como normal e, como tal, se
presta ao entendimento dos estados patoldgicos, servindo como modelo ou prototipo.
Mas o0 que garante ao luto a sua normatividade no pensamento freudiano? Por que ele é
qualificado como normal? Para pensar em tal problema, tomemos como base a prépria
comparagdo com a melancolia que se justifica pelo “quadro geral dessas duas
condigBes” e pela idéia de que tanto o luto como a melancolia sdo produzidos pelas
mesmas “influéncias ambientais”, pela mesma realidade de perda de um objeto de amor:

“A correlagéo entre a melancolia e o luto parece ser justificada pelo quadro geral

dessas duas condicBes. Além disso, as causas excitantes devidas as influéncias

ambientais sdo, na medida em que podemos discerni-las, as mesmas para ambas

as condicdes.” (Freud, 1917 [1915]/1996, p. 249)

Do mesmo modo que as nogdes de luto e melancolia se aproximam por terem as
mesmas “influéncias ambientais”, elas se distanciam quando Freud utiliza um modelo
descritivo de comparacdo, situando-as no eixo que separa o normal e o patoldgico,
como fica evidente quando escreve:

“Em algumas pessoas, as mesmas influéncias produzem melancolia em vez de

luto; por conseguinte, suspeitamos de que essas pessoas possuem uma

disposicdo patologica. Também vale a pena notar que, embora o luto envolva
graves afastamentos daquilo que constitui a atitude normal para com a vida,



jamais nos ocorre considerd-lo como sendo uma condi¢do patoldgica e submeté-
lo a tratamento médico. Confiamos em que seja superado apos certo lapso de
tempo, e julgamos inutil ou mesmo prejudicial qualquer interferéncia em relagéo
aele.” (Freud, 1917 [1915]/1996, p. 249)

Ao fazer tal paralelo, Freud apresenta o luto como um processo normal, embora
implique certas mudancas de atitude na vida que devem ser superadas ao longo de um
certo periodo de tempo. Podemos notar, também, que o que separa e diferencia o luto
(condi¢do normal) da melancolia (estado patoldgico) seria uma certa disposicdo para
adoecer de certas pessoas, para as quais o acontecimento ou a “influéncia ambiental” se
coloca como desencadeadora, por assim dizer, de uma “doenga melancolica”.

Empenhado em conservar e estabelecer mais claramente as diferengas entre
esses dois estados, Freud aponta para as caracteristicas ou “tragos distintivos” do luto
que, com excecdo da perturbacdo na auto-estima, sdo os mesmos em relacdo a

melancolia, a saber:

“Os tragos distintivos da melancolia sdo um desanimo profundamente penoso, a
cessacdo de interesse pelo mundo externo, a perda da capacidade de amar, a
inibicdo de toda e qualquer atividade, e uma diminuicdo dos sentimentos de
auto-estima a ponto de encontrar expressao no auto-envilecimento, culminando
numa expressdo delirante de punicdo. Esse quadro toma-se um pouco mais
inteligivel quando consideramos que, com uma Unica excec¢ao, 0S mesmos tragos
sdo encontrados no luto. A perturbacdo na auto-estima esta ausente no luto;
afora isso, porém, as caracteristicas sdo as mesmas.” (Freud, 1917 [1915]/1996,
p.250) (grifos nossos)

Ao descrever a melancolia parece ser possivel para Freud tracar um certo
entendimento do luto, por excluséo da perturbagéo da auto-estima:

“O luto profundo, a reacdo a perda de alguém que se ama, encerra 0 mesmo
estado de espirito penoso, a mesma perda de interesse pelo mundo externo — na
medida em que este ndo evoca esse alguém —, a mesma perda da capacidade de
adotar um novo objeto de amor (0 que significaria substitui-lo) e o mesmo
afastamento de toda e qualquer atividade que ndo esteja ligada a pensamentos
sobre ele. E facil constatar que essa inibicdo e circunscrisio [sic] do ego é
expressdo de uma exclusiva devocdo ao luto, devogdo que nada deixa a outros
propositos ou a outros interesses. E, realmente, sé porque sabemos explicé-la tdo
bem que essa atitude ndo nos parece patoldgica.” (1917 [1915]/1996, p. 250)



Observamos, entdo, o luto como algo da ordem do conhecido, do explicado, que
ndo provoca grandes problemas, a compreensdo. Poderiamos, entdo, supor que a
normalidade do luto se da simplesmente pela familiaridade que o caracteriza como
fendmeno que conhecemos tdo bem por acontecer como experiéncia ha ordem do
esperado como reagdo frente a morte de alguém amado. O luto é colocado como um
certo “desvio aceitavel” e possivel das “atitudes normais” que se explica como
“ressonancia emocional” de uma experiéncia forte, o que se aplica a uma das
perspectivas em que podemos entender o luto como afeto. Mas o que existe de
conhecido no luto? O que o toma algo que Freud diz poder explicar tdo bem? Talvez,
algumas respostas a essas indagacdes estejam na prépria descricdo ou relagdo de
caracteristicas do luto que Freud nos oferece na elaboracdo acima. Sem davida, as
elaboragdes que tivemos a oportunidade de analisar até aqui ndo nos permitem dizer que
0 luto seja um fendmeno absolutamente obscuro para o pensamento freudiano como o
era em 1910, quando escreveu Contribuicdes para uma Discussédo acerca do Suicidio,
onde declara: “(...) os processos afetivos na melancolia, as vicissitudes que a libido
experimenta nesta condicdo, nos sdo absolutamente desconhecidos, e também n&o
chegamos a uma compreensdo psicanalitica do afeto permanente do luto. Deixemos em
suspenso nosso julgamento até que a experiéncia tenha solucionado este problema”
(Freud, 1910/1981, p.1637). Entretanto, a afirmacdo de que ele é um fendmeno que
pode ser bem explicado aponta, no minimo, uma contradi¢cdo dentro do conjunto das

elaboragdes freudianas sobre o fendmeno. Dizemos isso, pois no texto Sobre a



transitoriedade’2, escrito meses depois de Luto e melancolia, é feita a seguinte
afirmacao:

“O luto pela perda de algo que amamos ou admiramos se afigura tdo natural ao

leigo, que ele o considera evidente por si mesmo. Para os psicologos, porém, o

luto constitui um grande enigma, um daqueles fendmenos que por si s6s ndo

podem ser explicados, mas a partir dos quais podem ser rastreadas outras

obscuridades.” (Freud, 1916 [1915J/1996, p. 318)

Diante dessas palavras, percebemos uma certa contradi¢cdo visto que o luto
representaria um desafio ao conhecimento, um enigma, “algo que ndo pode ser
explicado por si s6” e, a0 mesmo tempo, serviria como um ‘radar’ capaz de localizar e
desobscurecer outros enigmas, outros problemas psicoldgicos. Tentando pensar a
origem dessa contradi¢do, podemos supor que depois de ter se aventurado a entender a
melancolia por meio da comparagdo com o luto, esse fendmeno que lhe parecia tdo
conhecido se revelou ainda obscuro. Talvez, a clareza do luto para a qual Freud aponta
esteja presente em sua descricdo como um fendmeno que ele observa e compara com a
descrigcdo nosologica da melancolia. De outro modo, a “obscuridade” do luto ou o seu
carater enigmatico revela-se em termos de sua dinamica ou do seu entendimento
enquanto um fendmeno que se prolonga no tempo e que envolve uma “devogdo do ego”
que nele fica imerso.

Apesar dessa contradigdo e considerando as idéias sobre o luto que analisamos
até o momento, podemos dizer que entendemos o luto, ao mesmo tempo, como uma
reacdo a perda que se caracteriza pela dor e por outras perdas (perda de interesse pelo
mundo e perda da capacidade de eleger novos objetos). Consideremos, entdo, cada uma

dessas caracteristicas do luto na tentativa de compreendé-lo ou toma-lo para nés algo

tdo “normal” e claro quanto parecia ser para Freud em Luto e melancolia, mesmo

12 Lembramos que, apesar do texto Sobre a transitoriedade ter sido escrito meses depois de Luto e
melancolia, foi publicado qugse dois anos antes, conforme nos informa o tradutor inglés (ESB').



correndo o risco de que ele permaneca um enigma a ser desvendado, como em Sobre a
transitoriedade. Nesse sentido, analisaremos a questdo da dor e, depois (no proximo
capitulo), pensaremos sobre o luto como trabalho psicolégico que envolve as referidas

perdas.

1.2 Sobre a dor do luto

No que diz respeito a questdo da dor, o luto encerra um estado penoso ou
doloroso cuja explicacdo parece ndo estar clara para Freud em 1915, quando escreveu
Luto e melancolia e Sobre a transitoriedade, textos nos quais as idéias sobre o luto,
como um estado que envolve dor, se encontravam da seguinte forma:

“Parece-nos também uma comparacdo adequada chamar a disposicao para o luto
de ‘dolorosa’. E bem provavel que vejamos a justificacdo disso quando
estivermos em condicOes de apresentar uma caracterizagdo da economia da dor.”
(Freud, Luto e melancolia, 1917 [1915]/1996, p. 250)

Em Sobre a transitoriedade, a obscuridade da dor presente no luto também ¢é
apresentada como um problema:

“Mas permanece um mistério para nds o motivo pelo qual esse desligamento da
libido de seus objetos deve constituir um processo tdo penoso, até agora ndo
fomos capazes de formular qualquer hipétese para explica-lo.” (Freud, 1916
[1915]/1996, p. 318)

Deparamo-nos, assim, com um enigma que deixa uma lacuna na compreenséo

do luto: o fenbmeno da dor. SO a partir do estudo das relacdes entre angustial3, dor e

13 Aqui chamamos a atengdo para 0 uso dos termos angustia e ansiedade. A palavra angst no alemao é,
muitas vezes, traduzida por anxiety, em inglés, angoisse, em francés e ansiedade em portugués. O que
mais chama atencdo é que sendo uma palavra latina angst tenha sido traduzida para o portugués — onde
possui palavra de mesma raiz e sentido (angustia), por ansiedade que possui outra conotagdo. O que
complica ainda mais ¢ a traducdo do inglés anxiety por ansiedade em portugués uma vez que, N0 NOSSO
vocabulario, essas palavras possuem significados e sentidos diferentes. Em virtude dessa discusséo que
existe acerca dessa utilizagdo e da maior abrangéncia do termo angustia em relagdo aos possiveis sentidos
de angst, preferimos considerar a traducdo “ansiedade” quando a fonte consultada assim o fizer, caso
contrério, sera utilizada a palavra angustia, por julgarmos que ela se aproxima mais do sentido utilizado
por Freud. Para maiores detalhes a respeito dessas questdes, ver Souza (1998) e Rocha (2000).



luto, tal como Freud desenvolve em um dos adendos a Inibig¢Ges, sintomas e ansiedade
(1926 [1925]/1996) é que uma compreensdo do estado de dor no luto ou, dito de outro
modo, a dor do luto parece ser possivel. Buscando essa compreensao, sigamos 0S passos
freudianos de elaboragdo, falemos um pouco de cada um desses fendmenos e
avancemos no sentido das suas relagdes. Nessa busca, algumas questdes emergem: por
que serad que a dor do luto se colocou para Freud como um enigma? Em que sentido o
luto pode ser entendido como doloroso?

Antes de seguir o rumo dessas indagacGes, é preciso esclarecer de que dor
estamos falando quando nos referimos a dor do luto. Obviamente, ndo é uma dor
corporal visto que ndo surge de alguma les&o ou disfuncéo do corpo fisico. A dor de que
falamos é de ordem psiquica. Entretanto, segundo Nasio (1997), do ponto de vista
psicanalitico, ndo ha diferencas entre a dor fisica e a dor psiquica ou mental, pois a dor é
um fenébmeno situado no limite entre o corpo e a mente. Além disso, é 0 modelo de dor
corporal que esclarece a concepcao de dor fisica. Em Inibi¢des, sintomas e ansiedade
temos: “(.+*) ndo pode ser para nada que 0 uso comum da palavra tenha criado a idéia de
dor interna mental e tenha tratado o sentimento de perda de objeto como equivalente a
dor fisica” (Freud, 1926 [1925]/1996, p. 166). Nesse sentido, a experiéncia dolorosa tem
como modelo a dor fisica, sendo que a dor psiquica corresponderia a uma apropriacéo
metafdrica desta e adviria do sentimento provocado pela perda do objeto. O problema
da dor do luto leva Freud a fazer esse tipo de comparacdo entre a dor fisica e dor
psiquica. Assim, ele sugere que a dor fisica seria o resultado de uma catexia narcisica
(dirigida a partes do corpo) de tal forma que tende a esvaziar o0 ego, ou seja, ha “uma
concentragdo de catexia no representante psiquico da parte do corpo que estd emitindo
dor” (idem). Com base nisso, ele argumenta a favor de uma analogia com a dor

psiquica, pois uma intensa catexia, que esta concentrada no objeto perdido ou do qual se



sente falta, cria as mesmas condi¢fes econdmicas da dor fisica e, conseqlientemente, “a
transicdo da dor fisica para a mental corresponde a uma mudanca da catexia narcisica
para a catexia de objeto” (idem). Considerando tais aspectos da economia, observamos
que Freud conclui que “a natureza continua do processo catexial e a impossibilidade de
inibi-lo produzem o mesmo estado de desamparo mental” (idem), o que gera também,
pela alta catexia, sentimentos de desprazer que tém o carater especifico de dorl4.

A dor psiquica constitui um fendmeno que parece se aproximar do luto nas
elaboragdes freudianas a partir da idéia de que ambos sdo definidos como reacGes a
perda de um objeto amado. Enquanto estados psicoldgicos, tanto o luto como a dor
dizem respeito ao afeto que emerge diante da ruptura de uma ligagdo libidinal com
alguém ou algo, a partir da qual tem lugar um trabalho psicoldgico de luto em que a dor
é um fendbmeno marcante.

Para que possamos “rastrear” as aproximacgoes entre os fendmenos da dor e do
luto e, assim, entender a dor especifica do luto, pensemos, antes, na origem do
sofrimento tal como Freud prop6e em Mal-estar na civilizagéo:

“O sofrimento nos ameaca de trés lados: desde o proprio corpo que, destinado a

decadéncia e a aniquilacdo, nem sequer pode prescindir dos sinais de perigo que

representam a dor e a angustia; do mundo exterior, capaz de encarnar em nés
com forgas destrutivas, onipotentes e implacaveis; por fim, das relagbes com
outros seres humanos. O sofrimento que emana dessa ultima fonte talvez nos

seja mais doloroso que qualquer outro.” (Freud, 1930 [1929]/1981, p. 3025)

Considerando essas, por assim dizer, “fontes” do sofrimento, interessa-nos, aqui,
de um modo mais especifico, o sofrimento que vem das relagbes com outros seres

humanos, pois é nelas que incide o luto como fendbmeno que marca a ruptura dessas

relagdes. O luto poderia ser uma das razdes que leva Freud a considerar o sofrimento

14 Sem duavida, essa questdo da relagdo entre a dor fisica e a dor psiquica do ponto de vista psicanalitico
merece uma investigacdo mais detalhada, o que ndo caberia realizar neste trabalho. Sobre essa questdo ver
Nasio (1997) e Berlink (1999).



que emana das relacbes humanas como o mais doloroso. Isso porque ele considera que
um dos sofrimentos mais intensos seria aquele que advém da perda do amor:

“(...) jamais nos encontramos tdo a mercé do sofrimento como quando amamos;

jamais somos tdo desesperadamente infelizes como quando perdemos o amor do

objeto amado. Mas ndo fica esgotada com isso a técnica de vida que se funda

sobre a atitude do amor para procurar a felicidade (...)”. (Freud, 1930

[1929]/1981,p. 3029)

Com base nessas consideragdes, temos que 0 amor coloca 0 ser humano a mercé
do sofrimento, assim como as relagdes humanas em geral. Aproximando esses dois
motivos de sofrimento, estariamos falando da relagdo de amor entre dois seres humanos
cuja ruptura seria, entdo, dolorosa. Pode parecer forgada essa nossa argumentacao,
porém, ndo se pode negar que essas palavras de Freud nos colocam diante de uma
espécie de “paradoxo do amor” que nos conduz a questdo do luto. Em nosso entender,
segundo esse “paradoxo”, quanto mais se ama, mais se pode perder, mas mesmo assim
ndo deixamos de amar e buscar a felicidade no amor. E como se 0 amor assumisse, ao
mesmo tempo, uma condicdo constitutiva do humano e uma premissa insuperavel dos
nossos sofrimentos. E a essa reflexdo, acrescentamos direcionando o foco da discussao
para 0 nosso objeto de estudo: se o sofrimento mais intenso advem da perda do amor do
objeto amado, entdo, quando se perde o objeto amado (e o seu amor fica
irremediavelmente perdido), a infelicidade toma-se inevitavel. Ademais, se
considerarmos que o sofrimento pode ser traduzido como dor, as elaboragdes freudianas
nos permitiriam dizer que o sofrimento que advém da perda de um ser amado pode ser
traduzido aqui como a dor do luto pelo amor do objeto e pelo préprio objeto.

Considerando a perda do objeto (e de seu amor) como a fonte da dor do luto,
outra questdo que merece nossa atencdo diz respeito as aproximagdes entre as nocdes de
angustia, dor e luto. Pensemos, pois, em cada uma dessas no¢des e em algumas das

relagOes entre essas nogoes.



No artigo Inibigdes, sintomas e ansiedade (1926 [1925]/1996) Freud desenvolve
a ideia de angustia tomando-a como reacdo ao perigo de separagdo ou perda de um
objeto, sendo a angustia apresentada como um sentimento que tem um carater muito
acentuado de desprazer. Ao considerar tal idéia, ele remonta as noc¢des de luto e dor
como reacdes afetivas compativeis com uma situacdo de separacdo. Do mesmo modo,
ao tomar a angustia como um estado afetivo de desprazer, aponta o luto e a dor como
outros sentimentos que tém esse mesmo carater. Entretanto, ele se pergunta quando uma
perda de um objeto produz angustia, quando produz luto ou quando produz,
simplesmente, dor. Diante da idéia de que a angustia é “uma reacdo ao perigo de uma
perda de objeto”, indaga sobre que diferencas haveria entre os estados de angustia e 0s
de luto uma vez que ambos seriam reagdes a perda de objeto. Indo mais além, retoma a
questdo do estado de dor peculiar ao luto, que até entdo estava sem explicagdo, e
questiona quando a separacdo de um objeto produz cada um desses estados. Para
realizar tal distincdo, Freud parte da analise de uma situagdo peculiar da infancia: a
situacdo em que € apresentada a crianga um estranho em vez de sua mde. Em tal
situacdo ele observa que a crianga reage com angustia e dor, visto que ela ndo pode
distinguir entre a auséncia temporaria e a auséncia permanente da mae, o que representa
a incompreensdo da situacdo de sentir falta da mée. Assim, o primeiro determinante da
angustia sentida pela crianga apresenta-se, para Freud, como essa perda da percepgao do
objeto. Tal perda equivale para a crianga a perda do proprio objeto. Por sua vez, a dor
seria uma reacdo “real a perda do objeto”, ou seja, enquanto a angustia independe da
existéncia do objeto para a crianga, sendo uma reacdo ao perigo de ndo satisfacdo que a
auséncia do objeto acarretaria, a dor s advém quando o objeto de amor é realmente
perdido. Assim, ele escreve: “A dor € assim a reagdo real a perda do objeto, enquanto a

ansiedade é a reacdo ao perigo que essa perda acarreta e, por um deslocamento ulterior,



uma reacdo ao perigo da perda do préprio objeto” (Freud, 1926 [1925J/1996, p. 165).
De acordo com essas idéias, € possivel pensar num paralelo entre angustia e dor. A dor é
a reacdo a perda efetiva do objeto amado e a angustia é a reagdo a ameaca de perda.
Dessa forma, quando paira a ameaca de perder um dos objetos de amor é a angustia que
surge. De outro modo, se um desses objetos desaparece e tem sua perda ou morte
confirmada na realidade € a dor que se imp0e.

Considerando ainda as elaboragOes desenvolvidas em Inibi¢bes, sintomas e
ansiedade, Freud atribui ao luto a funcéo de separar a pessoa enlutada do objeto que néo
mais existe, sendo a ele confiada a tarefa de “efetuar essa retirada do objeto em todas
aquelas situacdes nas quais ele foi o recipiente de alto grau de catexia” (1926
[1925]/1996, p. 167). Dai, voltamos a considerar os aspectos econdémicos segundo 0s
quais o processo de luto € doloroso na medida em que exige que a alta catexia do objeto
seja desligada e ndo mais satisfeita, 1sso leva ao corisequiente sentimento de desprazer
identificado como dor, uma dor provocada pelo desinvestimento no objeto.

Nesse ponto, entendemos que a dor do luto assume também uma face reativa
diante da perda e da comocdo que ela desencadeia. Enquanto reagdo, a dor do luto
resulta num movimento segundo o qual ha um desinvestimento na quase totalidade das
representacdes, traduzido como perda de interesse no mundo exterior, que da lugar a um
superinvestimentols na representacdo do ser amado perdido. Tal esvaziamento
(desinvestimento) no mundo é sentido como doloroso. E com base nesse raciocinio que
Nasio sugere uma definicdo de dor como um “afeto que exprime o esgotamento de um
eu inteiramente ocupado em amar desesperadamente a imagem do amado perdido. O

langor e 0 amor se fundem em pura dor” (1997, p. 29). Temos, entdo, que o essencial da

15 Como fizemos com os termos “investimento” e “catexia”, utilizamos indistintamente suas derivacdes
“superinvestimento” e “hipercatexia” (no alem&o, Uberbesetzung). Ademais, estes sdo usados para
designar “um investimento adicional ou suplementar” (Hanns, 1996, p. 98).



dor do luto ndo parece residir num Gnico movimento de desinvestimento. A dor do luto
parece residir tanto no desinvestimento no mundo e superinvestimento no objeto, num
primeiro movimento, como no desinvestimento no objeto perdido e reinvestimento no
mundo exterior numa espécie de redistribuicdo da libido para outros objetos.

Temos, assim, que a compreensao freudiana de luto se da também sob o ponto
de vista econémico, que envolve as nogOes de investimento (catexia), libido e objeto.
Poderiamos, aqui, pensar em dois outros elementos intimamente relacionados e
presentes na definicdo de luto e que incorporam e pressupdem o ponto de vista
econdmico: a perda de interesse pelo mundo externo (ou seja, a chamada “devocao ao
luto”) e a incapacidade de eleger novos objetos de satisfacdo. A fim de incorporar tais
elementos em nossa analise e entender melhor como o0s aspectos econdmicos
caracterizam o luto, parece necessario entender um outro conceito metapsicoldgico

importante e que esta na base da concepcéo de luto, a saber: o “trabalho de luto”.



CAPITULO 2

SOBRE O LUTO COMO TRABALHO PSICOLOGICO

“O que é o luto? O luto é uma retirada do investimento afetivo da

representacdo psiquica do objeto amado e perdido. O luto é um processo

de desamor. E um trabalho lento, detalhado e doloroso. Pode durar dias,
semanas e até meses. Ou ainda toda uma vida...”

O livro da dor e do amor

Juan-David Nasio

2.1 Sobre o “trabalho de luto”

As caracteristicas do luto o revelam como um processo no qual hd uma perda
temporaria de interesse pelo mundo e por outros objetos, visto que a libido, mesmo apds
a perda do objeto de amor, fica ainda dirigida a ele sob a forma de pensamentos e
lembrancas. Revelam também a perda da incapacidade de eleger outros objetos como se
num estado de inibicdo libidinal e circunscricdo do ego. Nesse sentido, é que em
Inibigdes, sintomas e ansiedade Freud se refere ao luto como uma forma de inibic&o
psiquica. Nesse artigo, ele chama de inibicdo as “restricbes da funcdo do ego que foram
ou impostas como medida de precaucdo ou acarretadas como resultado de um
empobrecimento de energia (...)” (Freud, 1926 [1925]/1996, p. 93) e considera o luto
como um estado psiquico de inibicdo na medida em que constitui uma “tarefa psiquica
particularmente dificil” na qual o ego perde “uma quantidade tdo grande de energia a
sua disposicdo que tem de reduzir o dispéndio desta em muitos pontos ao mesmo
tempo” (idem, p. 94). Assim, o0 luto é entendido como um trabalho psiquico arduo (em
termos econdémicos) que exige uma certa “devocdo” do ego, ou seja, uma concentracao
de energia psiquica por parte do ego de modo que ele fica alheio a qualquer outro
trabalho. Mas como se da esse trabalho préprio do luto no qual o ego fica alheio a
qualquer outro? O que ou quais questfes estdo na base da definicdo freudiana de

“trabalho de luto”? Como vimos, desde as primeiras referéncias, a concepgdo de luto



estd vinculada a nogdo de afeto. Entretanto, em Luto e melancolia (1917 [1915J/1996),
Freud prop@e a idéia de que o luto realiza um trabalho psiquico como algo que se faz
necessario a partir da perda de alguém amado e que marca a diferenca entre o destino
“normal” do luto e o destino melancolico.

Na tentativa de entender essa idéia de um trabalho psiquico aplicada ao luto,
recorremos a um outro conceito freudiano, a saber: elaboracéo psiquicalé. Relacionado a
idéia de um psiquismo concebido como um aparelho, “uma espécie de maquina que se
pde a trabalhar”, como nos sugere Rocha (2000), o conceito de elaboracdo psiquica
assume algumas formas na metapsicologia freudiana. Assim acontece com o chamado
“trabalho do sonho” (Traumarbeit), que é a prépria esséncia do sonho, e com 0
“trabalho de luto” (Trauerbeit), objeto de nossa atencdo aquil.

De acordo com o Vocabulario de Psicandlise de Laplanche e Pontalis, o termo
“elaboracdo psiquica”, em diversos contextos, designa “o trabalho realizado pelo
aparelho psiquico com o fim de dominar as excitagdes que chegam até ele e cuja
acumulacdo ameaca ser patogénica”. Esse trabalho consiste em “integrar as excitacoes
no psiquismo e em estabelecer entre elas conexdes associativas”. Ademais, num sentido
mais especifico, a elaboragdo psiquica designaria “a transformacdo da quantidade de
energia que permite dominar esta, derivando-a ou ligando-a” (Laplanche e Pontalis,
1967/1986, p. 196).

No Dicionario comentado do alemdo de Freud, encontramos que 0 termo
“elaboracdo”, equivalente do alemdo Verarbeitung, designaria “um processo de

transformacgdo (decompondo, dissolvendo, rearranjando) ou de assimilagdo (fisica ou

16 Os termos no alemdo equivalentes seriam: Psychische Verarbeitung, Bearbeitung, Ausarbeitung ou
Aufarbeitung (de acordo com Laplanche e Pontalis, 1967/1986 e Hanns 1996).

17 Segundo Rocha, a nogdo de elaboragao psiquica também se aplica ao tratamento analitico, naquilo que
Freud chama de Durcharbeitung (perlaboracao), para designar um “trabalho indispensavel, sem o qual a
analise ndo pode atingir seu objetivo” (2000, p.53)



psiquica)”, sendo ligado por Freud a “um processo sadio de lidar (processar) com um
acumulo de estimulos” (Hanns, 1996, p.211).

Considerando essas defini¢fes e aproximando as duas ideias, podemos dizer que
o trabalho de luto constitui um trabalho de elaboracdo psiquica na medida em que diz
respeito a um “processo sadio” no qual é operada uma transformacgdo da quantidade de
energia investida no objeto perdido. Poderiamos nos perguntar sobre como essa
transformacéo ocorre, ou melhor, como, diante da perda de um ser amado, 0 nosso
psiquismo, a nossa “maquina” se pde a trabalhar no sentido de operar tal transformacé&o.
A resposta para tal pergunta parece estar na nogéo de teste de realidade:

“O teste de realidade revelou que o objeto amado né&o existe mais, passando a
exigir que toda a libido seja retirada de suas ligaces com aquele objeto. Essa
exigéncia provoca uma oposi¢do compreensivel — é fato notdrio que as pessoas
nunca abandonam de bom grado uma posi¢do libidinal, nem mesmo, na
realidade, quando um substituto ja se lhes acena. Esta oposicdo pode ser to
intensa, que da lugar a um desvio da realidade e a um apego ao objeto por
intermédio de uma psicose alucinatoria carregada de desejo. Normalmente,
prevalece o respeito pela realidade, ainda que suas ordens ndo possam ser
obedecidas de imediato. S&o executadas pouco a pouco, com grande dispéndio
de tempo e energia catexial, prolongando-se psiquicamente, nesse meio tempo, a
existéncia do objeto perdido.” (Freud, 1917 [1915J/1996, p. 250).

Observamos que o trabalho de luto concebido nesses termos se realiza segundo o
chamado teste de realidade no sentido de retirar as ligagdes com o objeto amado cuja
perda ou morte é acusada pela realidade. Entretanto, tal retirada ndo se faz simples. Néo
basta que o objeto amado desapareca ou morra na realidade material para que seja dado

como morto na realidade psiquical8. Para que a morte do ser amado se tome uma

18 Formulada por Freud ap6s o abandono da teoria da seducdo, a nogdo de “realidade psiquica”, tal como
a entendemos aqui, “esta ligada a hipotese freudiana referente aos processos inconscientes; ndo s estes
ndo levam em conta a realidade exterior, como a substituem por uma realidade psiquica” (Laplanche e
Pontalis, 1967/1986, p. 549). A realidade psiquica seria uma “outra realidade” que ¢é a realidade do
inconsciente, das representacfes inconsciente enquanto “aquelas que ndo encontram espago de existéncia
na realidade exterior” (Coelho Janior, 1995, p.90). A nog¢do freudiana de “realidade psiquica” op&e-se,
assim, a nocdo de realidade externa ou realidade material ndo devendo ser confundida com ela, como
sugere o0 prdprio Freud em A interpretacao dos sonhos'. “Ao termos diante de nds os desejos inconscientes
reduzidos a sua Ultima e mais verdadeira expressdo, somos obrigados a dizer que a realidade psiquica é



realidade psiquica para o enlutado, é preciso que haja um certo gasto de energia
libidinal para que entre em cena o teste ou prova de realidade. Cabe, aqui, abrir um
paréntese sobre a nocdo de teste de realidade na acep¢do freudiana, pois ela é relevante
para a compreensdo da nocdo de trabalho de luto que por ora analisamos.

A nocdo de teste ou prova de realidade consiste em um processo postulado por
Freud que permite ao individuo distinguir os estimulos provenientes do mundo externo
dos estimulos internos e evitar a confusdo possivel entre o que o individuo percebe e o
que ndo passa de representacdes suas. Além disso, segundo Laplanche e Pontalis na
idéia de teste de realidade:

“(...) parecem estar (...) confundidas duas funcdes bastante diferentes: uma,
fundamental que consistiria em diferenciar o que é simplesmente representado,
do que é percepcionado, e que instituiria por esse fato a diferenca entre 0 mundo
interior e mundo exterior; e outra, que consistiria em comparar 0 que €
objetivamente percepcionado com o representado, de forma a rectificar as
eventuais deformacdes deste.” (1967/1986, p. 493) (grifo do autor)

Na verdade, o teste de realidade, na acepcéo freudiana, ndo funciona de modo
imediato, mas progressivamente por meio de uma espécie de acordo que o ego realiza
entre as exigéncias da realidade material — que atesta a morte do ser amado — e as
fantasias e representagdes do ser amado — sob a forma de lembrancgas e expectativas
— que sobrevivem na realidade psiquica. Além disso, considerando o movimento lento
e progressivo em que se da esse acordo, o trabalho de luto tem inicio marcado pela
hipercatexia (ou superinvestimento) nas representacfes do objeto amado para sé entdo
dar lugar ao desinvestimento libidinal do objeto:

“Cada uma das lembrangas e expectativas isoladas através das quais a libido esta

vinculada ao objeto é evocada e hipercatexizada, e o desligamento da libido se
realiza em relacdo a cada uma delas. Por que essa transigéncia, pela qual o

uma forma de existéncia particular que ndo deve ser confundida com a realidade material.” (Freud, 1900,
citado por Coelho Junior, 1995, p. 81). E nesse sentido que utilizaremos a nog&o de realidade psiquica em
contraposi¢do a idéia de realidade material ou externa. Sobre esta discussdo acerca da nogédo de realidade
na psicandlise freudiana, ver Coelho Junior (1995).



dominio da realidade se faz fragmentariamente, deve ser tdo extraordinariamente

penosa, dé forma alguma é coisa facil de explicar em termos de economia. E

notavel que esse penoso desprazer seja aceito por ndés como algo natural.

Contudo, o fato é que, quando o trabalho do luto se conclui, o ego fica outra vez

livre e desinibido.” (Freud, 1917 [1915]/1996, pp. 250-1)

Ao ler esses fragmentos do texto freudiano, temos a impressao de que, no que se
refere ao luto, a realidade que deve prevalecer é a realidade material. De fato, o trabalho
de luto parece permitir que o enlutado diferencie progressivamente as representagdes do
objeto — que residem no seu psiquismo e que estdo superinvestidas nesse primeiro
momento do trabalho — do que é objetivamente percebido na realidade material, ou
seja, a inexisténcia do objeto. A partir dessa diferenciagdo, desse prdprio confronto
entre o percebido e o representado € que o trabalho de luto opera de modo a garantir que
0 enlutado modifique seu mundo interno (realidade psiquica) em fungdo dessa perda que
se deu no mundo externo (realidade material). E nesse sentido que Freud sugere:

“Cada uma das lembrancas e situacOes de expectativa que demonstram a ligagdo

da libido ao objeto perdido se defronta com o veredicto da realidade segundo o

qual o objeto ndo mais existe; e o ego confrontado, por assim dizer, com a

questdo de saber se partilhard desse destino, € persuadido, pela soma das

satisfagdes narcisicas que deriva de estar vivo, a romper sua ligagdo com o

objeto abolido. Talvez possamos supor que esse trabalho de rompimento seja tdo

lento e gradual, que, na ocasido em que tiver sido concluido, o dispéndio de
energia necessaria a ele também se tenha dissipado.” (Freud, 1917 [1915J/1996,

p.260)

Diante dessas palavras de Freud, nos permitimos sugerir uma imagem que Nnos
parece caracterizar e metaforizar o trabalho de luto e, assim, justificar a dor que Ihe
qualifica: a imagem de um duelo. O trabalho que o luto realiza se afigura como um
movimento duelar, um duelo entre a realidade psiquica e a realidade material, entre o
dentro e ofora, de modo a manter o enlutado num outro movimento: 0 movimento da

vida. E esse duelo é convertido também num outro, entre amar e saber. O enlutado se vé

dividido entre o amor desmedido pelo ser perdido — a quem se liga intensamente e cuja



importancia é “reforcada por mil elos” (como nos sugere Freud, 1917 [1915J/1996, p.
261) — e 0 saber que este ser ndo mais existe e ndo mais voltara. A dor é a marca desse
movimento duelar, como expressa Nasio ao dizer: “O que ddi ndo é perder o ser amado,
é continuar amando-o mais do que nunca, mesmo sabendo-o irremediavelmente
perdido” (1997, p. 30).

Freud nos permite apontar ainda para um outro duelo, que também participa
desse trabalho psiquico. E o duelo entre o amor a si e 0 amor ao outro ser perdido. De
acordo com a leitura que fazemos das formulagdes freudianas, quando um outro amado
morre, 0 amor nele depositado ou, em outras palavras, a libido nele investida, tem de ser
desligada e reinvestida em outros objetos. E esse exatamente o “trabalho” que o luto
tem a fazer., ou seja, “desamar”19 o objeto perdido. Mas o que determina que esse amor
(e também o desamor) siga tal destino? O que determina que o ego vai abdicar desse
amor ao objeto de modd a embarcar no doloroso processo que dai advém? Freud
responde: “a soma de excitagbes narcisicas que deriva de estar vivo” (1917
[1915J/1996, p. 260). Em outras palavras, o amor a si. Dessa forma, recorrendo as
indicacdes de Sobre o narcisismo: uma introducéo?20, podemos dizer que 0 ego converte,
temporariamente, o investimento no objeto em investimento narcisico, a libido objetai
em libido narcisica. E nesse sentido que Freud aponta para a perda de interesse no
mundo externo, a perda temporaria da capacidade de amar ou investir em outro objetos
e 0 superinvestimento nas representacdes do objeto perdido que habitam o ego enlutado.
S0 a partir dessa espécie de superinvestimento “narcisico” temporario é que o ego pode

progressivamente restabelecer o rumo de investimentos em novos objetos. Temos, pois,

19 Vale ressaltar aqui que quando falamos em “desamor” queremos dizer da acdo de desinvestir
libidinalmente no objeto que sai de cena no jogo econdmico do luto, para dar lugar a outros objetos para
0s quais a realidade material acena.

20 Aqui fazemos referéncia, especificamente, a discussao das nogoes de libido narcisica e libido objetai
em relacdo ao desenvolvimento afetivo.



que o trabalho psiquico de luto vai se constituindo sob a face duelar que assume o jogo
de investimentos a que o ego fica submetido em decorréncia da morte do objeto amado.
Entretanto, cabe-nos aqui lembrar que esse jogo de investimentos em que a libido
narcisica assume, temporariamente, a cena no trabalho de luto nada tem a ver com o que
Freud chama de identificacdo narcisica que caracteriza a melancolia. Quando falamos
em libido narcisica, estamos nos referindo a libido que é temporariamente dirigida ao
ego; estamos acompanhando a idéia de que, num primeiro movimento, a libido €
superinvestida nas representacdes do objeto que habitam a realidade psiquica do
enlutado. Por fim, lembramos que, devido a uma certa dose de narcisismo, de amor a si,
necessario ao ego para se auto-preservar contra as armadilhas que o amor ao objeto
pode armar, o enlutado pode desistir do objeto e seguir a sua vida.

Assim, o trabalho de luto remonta, entdo, a uma certa dose de satisfacdo
narcisica em estar vivo. E como se o veredicto da realidade de perda pudesse evocar 0
que hé de narcisismo no ego enlutado de modo a fazé-lo desistir da ligacdo com o objeto
e impulsioné-lo para a vida e para o conjunto de satisfacbes que o mundo exterior e 0s
outros objetos de investimento nele presentes podem oferecer. Apesar disso, essa é uma
decisdo que ndo se faz simples para o ego. Para que o trabalho de luto se realize, é
preciso que haja um movimento progressivo no sentido de evocar e hipercatexiar cada
lembranca e expectativa isolada por meio da qual a libido esta ligada ao objeto perdido
e, assim, desliga-la do referido objeto.

No presente momento de nossas reflexdes, o leitor pode estar se perguntando
sobre a nossa aparente arbitrariedade em utilizar, quase indiscriminadamente, os termos
libido e amor, bem como as expressdes capacidade de amar e capacidade de investir
em objetos, o que no leva, aqui, a fazer um extenso, porém necessario, paréntesis. O

proprio Freud nos autoriza a utilizar dessa maneira esses termos quando aproxima as



no¢Oes de libido e amor. Reconhecemos que ndo seria este 0 momento mais oportuno
para um estudo detalhado do conceito de libido, muito menos para uma apreciagdo do
que seja 0 amor do ponto de vista psicanalitico. Isso seria, de fato, desviar muito de
nosso foco de estudo e investigacdo. Ficaremos contentes apenas em sublinhar a
articulagdo entre libido e amor de modo a poder dar sustentagéo a nossas reflexdes sobre
0 luto em sua relagcdo com essas nogdes.

De acordo com Rocha (1995), que compara o Eros platbnico com a nogéo de
libido em psicandlise, Freud revolucionou o estudo tradicional da sexualidade ao definir
0 seu conceito de libido como uma liebeskraft, ou seja, como uma forca do amor. E é
em virtude dessa revolucdo que Freud, em Psicologia de grupo e analise do ego, pode
afirmar que a libido diz respeito a tudo aquilo que se pode reunir sobre 0 nome de amor:

“Libido ¢é expressao extraida da teoria das emogfes. Damos esse home a energia,

considerada como uma magnitude quantitativa (embora na realidade ndo seja

presentemente mensuravel), daqueles instintos que tém a ver com tudo o que
pode ser abrangido sob a palavra ‘amor’. O nucleo do que queremos significar

por amor consiste naturalmente (e é isso que comumente é chamado de amor e

que 0s poetas cantam) no amor sexual, com a unido sexual como objetivo. Mas

nédo isolamos disso — que, em qualquer caso, tem sua parte no nome ‘amor’ —

por um lado, o amor préprio, e, por outro, 0 amor pelos pais e pelos filhos, a

amizade e o amor pela humanidade em geral, bem como a devocdo a objetos

concretos e a idéias abstratas. Nossa justificativa reside no fato de que a pesquisa
psicanalitica nos ensinou que todas essas tendéncias constituem expressao dos
mesmos impulsos instintuais; nas relagdes entre 0s sexos, esses impulsos forgam

seu caminho no sentido da unido sexual, mas, em outras circunstancias, s&o

desviados desse objetivo ou impedidos de atingi-lo, embora sempre conservem o

bastante de sua natureza original para manter reconhecivel sua identidade (como

em caracteristicas tais como o anseio de proximidade e o auto-sacrificio).”

(1921/1996, p. 101)

Acrticulando, assim, as idéias de libido e amor, Freud nos autoriza a pensar o luto
como um trabalho psicologico que é marcado, do ponto de vista econémico, por um
movimento de transformacdo dos investimentos libidinais na relacdo entre o ego, 0

objeto perdido e os outros objetos possiveis de investimento. Além disso, e por isso

mesmo, o0 luto constitui um trabalho psicolégico em que esta em jogo a capacidade de



amar e desamar objetos na medida em que sdo perdidos e de recuperar a capacidade de
amar investindo em novos objetos. Independentemente, portanto, da qualidade do amor
depositado no objeto perdido, seja ele considerado sensual ou amistoso, é de uma Unica
fonte de amor que falamos segundo a acepcédo freudiana, ou seja, 0 amor que tem como
objetivo unir os seres libidinalmente e que terad de ser, por meio do luto, investido em
outros objetos.

Assim sendo, retomando a nogdo de libido apresentada por Freud em Sobre a
transitoriedade (1916 [1915J/1996) como “uma certa capacidade para o amor”,
podemos dizer que quando o trabalho de luto se conclui o ego fica outra vez livre e
desinibido. Ou seja, se 0s objetos de investimento forem destruidos ou ficarem perdidos,
a capacidade do sujeito para amar objetos sera mais uma vez liberada e podera entdo
substituir os objetos perdidos por outros ou retomar a libido temporariamente ao ego. E
neste sentido, que podemos dizer que as idéias assim desenvolvidas configuram o que
poderiamos chamar de ‘uma breve teoria do amar’, cujas premissas iniciais foram
apresentadas no artigo Sobre o narcisismo: uma introdugdo (1914/1996). E como se,
para compreender o luto como um fendmeno que advém da perda de algo ou alguém
que se ama e admira, fosse necessario dizer da propria capacidade humana de amar que
é identificada como libido:

“Possuimos, segundo parece, uma certa dose de capacidade para 0 amor — que

denominamos de libido — que nas etapas iniciais do desenvolvimento é dirigido

no sentido de nosso proprio ego. Depois, embora ainda numa época muito
inicial, essa libido € desviada do ego para objetos, que sdo assim, num certo
sentido, levados para nosso ego. Se os objetos forem destruidos ou se ficarem
perdidos para nds, nossa capacidade para o amor (nossa libido) serd mais uma
vez liberada e poderd entdo ou substitui-los por outros objetos ou retomar
temporariamente ao ego. Mas permanece um mistério para nds o motivo pelo
qual esse desligamento da libido de seus objetos deve constituir um processo tao
penoso, até agora ndo fomos capazes de formular qualquer hipoGtese para
explica-lo. Vemos apenas que a libido se apega a seus objetos e ndo renuncia

aqueles que se perderam, mesmo quando um substituto se acha bem & mao.
Assim é o luto.” (1916 [1915J/1996, p. 318)



Considerando uma certa concepcao de desenvolvimento da capacidade de amar,
temos aqui uma afirmacgdo de que o luto diz do apego da libido aos objetos, ou melhor,
diz de uma certa posicéo libidinal que ndo é facilmente renunciada. De forma indireta,
poderiamos depreender dessa afirmacdo a nog¢do de luto como um processo penoso de
desinvestimentos e investimentos no sentido libidinal, um verdadeiro jogo de amor. 1sso
sem divida nos coloca num terreno que, por ser pouco preciso e claro, se toma um tanto
escorregadio e perigoso. Quando alguém ou algo que amamos morre, deixamos de ama-
lo para dar lugar ao amor a outros? E possivel amar e deixar de amar? Pensamos que
essas questdes vao se tomando mais claras quando recorremos ao ponto de vista
econdémico com o qual Freud trata de modo mais pregnante o problema do luto. Nesse
sentido, a nocdo acima referida nos permite duas observagdes. Em primeiro lugar, o luto
é descrito, do ponto de vista econdmico, como um processo de desinvestimento no
objeto perdido que da lugar, progressivamente, ao investimento em outros objetos.
Freud trata o amor, ou melhor, a capacidade para amar como a capacidade de investir
em objetos. Assim, amor e libido se apresentam como sindnimos. Nesses termos, entdo,
0 processo de luto corresponderia a um redirecionamento da libido para outros objetos
sem que isso implique necessariamente num esvaziamento ou retirada simples e
absoluta do investimento no objeto perdido. O luto constituiria, nesse sentido, em uma
busca de novas possibilidades de amar que, como vimos no capitulo anterior, ndo se faz
indolor.

Isso posto, passemos das questdes referentes ao amor dirigido ao objeto perdido
aquelas referentes aos pontos de vista topografico e dindmico que participam do

entendimento do luto como trabalho psicolégico.



2.3 Luto: um trabalho inconsciente?

Como podemos perceber nas linhas de Luto e melancolia, na exposi¢édo das
idéias sobre o trabalho de luto enquanto um trabalho econémico, ha uma tentativa de
aplica-las ao entendimento da melancolia. Ao fazé-lo, Freud refere-se a uma diferencga
quanto a natureza da perda objetai. No luto, com o desaparecimento do objeto de
investimento libidinal ou objeto de amor, o enlutado, mediante o trabalho de luto,
desenvolve a percepgdo de que ele ndo mais voltara e reconhece a realidade de perda
como realidade de morte. Na melancolia, por outro lado, “a perda é de natureza mais
ideal” (1917 [1915]/1996, p. 251), ou seja, talvez o objeto ndo tenha morrido, mas tenha
sido perdido enquanto objeto de amor. Isso porque, t ainda que o paciente esteja
consciente da perda da qual se originou sua melancolia, no sentido de que sabe quem ele
perdeu, ndo estd conscio de o que ele perdeu. Isso leva a suposicdo de que a melancolia
esta relacionada a uma perda objetai retirada da consciéncia, enquanto que no luto “nada
existe de inconsciente a respeito da perda” (idem). E como se a perda no luto estivesse,
em termos topogréficos, sob o dominio da consciéncia e do ego regido pelo principio de
realidade. Nesse ponto, é importante observar que a qualidade consciente diz respeito
exclusivamente a perda objetai e, assim, ficamos com a questdo: o trabalho de luto
também pode ser considerado como totalmente consciente? Com essa questdo em
mente, acompanhemos algumas elaboragdes acerca da dinamica do luto e da
melancolia.

Considerando o destino da libido no luto e na melancolia, Freud sugere que no
luto ocorre uma perda relativa a um objeto, enquanto que na melancolia a perda parece
relativa ao ego por deslocamento da libido do objeto amado para o proprio ego. O que

ocorre na melancolia é que a libido livre, desligada do objeto, ndo foi deslocada para



outro objeto, mas retirada para o0 ego por um tempo prolongado. E esse processo serve
para estabelecer uma identificacdo do ego com o objeto perdido e, com isso, 0s
sentimentos, tanto afetuosos como hostis, até entdo depositados no objeto sdo
deslocados para o préprio ego. Dessa forma é que Freud observa, na clinica, a chave
para o quadro clinico da melancolia que, como vimos, é marcado por auto-acusacoes de

toda ordem:

“Se se ouvir pacientemente muitas e variadas auto-acusag0es de um
melancolico, ndo se podera evitar, no fim, a impressdo de que freqlientemente as
mais violentas delas dificilmente se aplicam ao préprio paciente, mas que, com
ligeiras modificacdes, se ajustam realmente a outrem, a alguém que o paciente
ama, amou e deveria amar. (...) E assim que encontramos a chave do quadro
clinico: percebemos que as auto-recriminagdes sdo recriminagdes feitas a um
objeto amado, que foram deslocadas desse jeito para o ego do prdprio paciente.”

(1917 [1915J/1996, pp. 253-4)

Temos, assim, que o conflito afetivo (ambivaléncia) proprio das relacGes
humanas é, na melancolia, reforcado e dirigido ao ego de tal maneira que toda a
hostilidade dirigida ao objeto é assim expressa pelo melancdlico sob a forma de auto-
acusacoes.

Ao falar em como o ego encara as situac6es de perda no luto e na melancolia e
do carater consciente ou inconsciente que a perda adquire, Freud (1917 [1915]/1996)
apresenta o ponto de vista dindmico segundo o qual concebe essas situacBes. Sob tal
ponto de vista, a relacdo com o objeto na melancolia é complicada pelo conflito devido
a ambivaléncia — entre duas forcas, de amor e de 6dio — ligada ao objeto perdido. A
melancolia teria, pois, algo a mais que o luto no sentido de que a ambivaléncia seria
mais intensa e reforcada. Contudo, poderiamos indagar sobre a origem dessa
complicacdo ou reforco da ambivaléncia, sobre o que determinaria que, diante da perda

de objetos amados, os afetos a eles dirigidos sejam deslocados para outros objetos

(mediante um trabalho de luto eficaz) ou devolvidos ao proprio ego, dando origem a



melancolia. Freud aponta para o aspecto constitucional e para as possiveis experiéncias
de ameaca de perda do objeto: “Esse conflito devido & ambivaléncia, que por vezes
surge mais de experiéncias reais, por vezes mais de fatores constitucionais, ndo deve ser
desprezado entre as precondi¢cBes da melancolia”(1917 [1915J/1996, p. 256). Além
disso, ele reforca tal argumento referindo-se a melancolia da seguinte forma: “Esta ou €
constitucional, isto é, um elemento de toda relacdo amorosa formada por esse ego
particular, ou provém precisamente daquelas experiéncias que envolveram a ameaca da
perda do objeto” (idem, p.261). A ambivaléncia toma-se, entdo, geradora de um conflito
que ¢ reforcado ou complicado por fatores constitucionais e pela propria experiéncia de
vida na relagdo com o outro amado perdido. Além disso, como consequéncia de tal
conflito, travam-se inumeras lutas em tomo do objeto nas quais 0 amor e o &dio
encenam um duelo. Duelo que se passa de tal forma que o amor luta para manter a
ligacdo libidinal com o objeto e o 6dio, em contraposi¢do, luta para separar a libido de
objeto e desliga-la dele. Vale lembrar que esse duelo ndo é exclusivo, nem da
melancolia, nem do luto; ele e um movimento qué advém da perda do objeto de amor.
Parece-nos razoavel, agora, retomar nossas reflexdes acerca da topografia do
luto, a partir da qual podemos pensar sobre o lugar e a funcdo de tal conflito afetivo
tanto no préprio luto, como na melancolia. Nesse sentido € que o conflito afetivo é
atribuido ao sistema Ics.:
“A localizagdo dessas lutas isoladas s6 pode ser atribuida ao sistema Ics., a
regido dos tracos de memdria das coisas (em contraste com as catexias da
palavra). No luto, também os esforcos para separar a libido sdo enviados nesse
mesmo sistema; mas nada impede que esses processos sigam o caminho normal
através do Pcs. até a consciéncia.” (Freud, 1917 [1915]/1996, pp. 261-2)
Temos, pois, que o luto se processa no sistema Ics. & medida que a separacdo da

libido é enviada a tal sistema. E ndo é sem funcéo que o luto se processa dessa forma. A

parte inconsciente do trabalho de luto tem como funcdo a destruicdo do morto na



realidade psiquica (ou interna) do enlutado, do mesmo modo que no trabalho da
melancolia:
“No trabalho da melancolia, (...) vemos que o ego se degrada e se enfurece
contra si mesmo, e compreendemos tdo pouco gquanto o0 paciente a que € que isso
pode levar e como pode modificar-se. De forma mais imediata, podemos atribuir
tal funcdo & parte inconsciente do trabalho, pois ndo é dificil perceber uma
analogia essencial entre o trabalho da melancolia e o do luto. Do mesmo modo
que o luto compele o ego a desistir do objeto, declarando-o morto e oferecendo
ao ego o incentivo de continuar a viver [sic], assim também cada luta isolada da
ambivaléncia distende a fixa¢do da libido ao objeto, depreciando-o, denegrindo-
0 € mesmo, por assim dizer, matando-0.” (Freud, 1917 [1915]/1996, p. 262)
Assim, observamos que a funcdo da parte inconsciente do trabalho de luto,
semelhante ao trabalho melancélico, é essencialmente “matar o morto” como objeto de
amor na realidade psiquica. Dessa forma, é possivel dizer que o trabalho de luto, tal
como Freud o propde no sentido de desligar a libido do objeto e, por assim dizer, mata-
lo no psiquismo, € um processo inconsciente. Dito de outro modo, o trabalho de luto
opera no sistema Ics, de forma semelhante ao trabalho melancélico.
Diante dessas consideragdes, nos perguntamos: Tendo em vista qué a situacéo de
perda de um objeto de amor “constitui uma excelente oportunidade para que a
ambivaléncia nas relagbes amorosas se faca manifesta” (Freud, 1917 [1915J/1996, p.
256), qual o papel da ambivaléncia nesse cenério do Iuto? Ou melhor, como a
ambivaléncia pode caracterizar o luto, independentemente do destino que este possa ter?
Estudada como um elemento da psicologia dos povos dito primitivos, como
veremos no préximo capitulo, a ambivaléncia revela-se pela expressdo da hostilidade
recalcada. Ou seja, o 6dio em relacdo ao objeto (que se encontrava inconsciente) anseia
por se revelar, quando ele é perdido ou dado como morto na realidade. Na

impossibilidade de revelar sua face hostil, a ambivaléncia se expressa sob a forma de

auto-acusacOes e autopuni¢cdes. Em alguns momentos, tais expressfes ddo origem a



estados obsessivos e as manifestacdes de desprezo e desconsideragdo por si mesmo
préprias da melancolia.

Com o intuito de avancar em nossas reflexdes, debrucemo-nos, agora, sobre a
andlise da questdo da ambivaléncia tal como ela ¢é tratada por Freud em alguns textos
metapsicoldgicos anteriores a Luto e melancolia. Para tanto, tomamos como base a
suposicao de que tal questdo esta intimamente relacionada com o entendimento do luto.
Observemos, pois, como a concep¢do de luto esta articulada & nocdo de ambivaléncia e,
de modo mais especifico, a hostilidade e aos desejos de morte dirigidos ao objeto amado

perdido.

2.4 A ambivaléncia afetiva no luto
J& nos primeiros escritos, mais especificamente no Rascunho. N. (Notas IlI),
antes mesmo da aparigdo do termo ambivaléncia, encontramos o tema da hostilidade
dirigida aos pais colocado como uma questdo importante na compreensdo das neuroses
e de certas manifestagdes de luto de cunho patologico:
“Os impulsos hostis contra os pais (desejo de que eles morram) também sdo um
elemento integrante das neuroses. Vém a luz, conscientemente, como idéias
obsessivas. Na paranGia, o que ha de pior nos delirios de perseguicdo
(desconfianga patologica dos governantes e monarcas) corresponde a esses
impulsos. Estes impulsos sdo recalcados nas ocasifes em que é atuante a
compaixdo pelos pais — nas épocas de doenga ou morte deles. Nessas ocasides,
constitui manifestacdo de luto uma pessoa acusar-se da morte deles (o que se
conhece como melancolia) ou punir-se de forma histérica (por intermédio da
idéia de retribuicdo) com os mesmos estados (de doenca) que eles tiveram.”
(Freud, 1950d [1897]/1996, p. 305)
As idéias relativas aos chamados ‘impulsos hostis’, assim apresentadas, parecem
ganhar um valor explicativo para certas manifestacdes que caracterizam as neuroses.

Entre estas, Freud identifica manifestaces de Iuto que, em virtude do recalque,

acontecem sob a forma de autopuni¢bes e autoacusacOes. Nesse sentido, as



manifestacdes de luto convertem-se em objeto de investigacdo psicanalitica no sentido
da. compreensdo da ambivaléncia afetiva que se revela na neurose. A ambivaléncia
afetiva, por sua vez, coloca-se nas elaboragdes freudianas como uma nogéo que elucida
outras questdes a ela vinculadas, tais como aquelas que dizem respeito aos desejos de
morte em relacdo aos seres amados. Segundo Freud, por ocasido da morte ou doenca
desses seres amados, os desejos de morte se revelam sob a forma de autopunicGes e
auto-acusacg0es, consideradas como manifestagdes de luto que podem ser indicadoras de
estados patologicos. Tais manifestacdes se apresentariam em casos de doenca de alguém
amado, ou seja, ha iminéncia de perda de alguém amado, sob a forma de sintomas ou
estados de doencas por aquele que esta perdendo o ente querido. Outro ponto
importante, diz respeito ao carater patologico dessas manifestagdes, que seriam
reconhecidas como melancolia (no caso das auto-acusagdes) e como histeria e neurose
obsessiva (no caso das autopunicdes)2l.

A questdo dos desejos de morte como fruto dos impulsos hostis pode ser
estudada em A interpretacdo dos sonhos (1900/1996). Nesse trabalho, no item Sonhos
sobre a Morte de Pessoas Queridas, Freud considera que existem duas classes desse
tipo de sonhos: (1) aqueles durante os quais quem sonha com as pessoas queridas
mortas ndo experimenta dor alguma e fica admirado com a prépria insensibilidade e (2)
aqueles em que o sonhador fica possuido por uma profunda aflicdo. Aqueles ndo sdo
considerados por Freud como ‘sonhos tipicos’ na medida em que o desejo que constitui
0 verdadeiro motivo do sonho ndo traz consigo motivo algum de luto, razdo pela qual
ndo experimenta ¢ sujeito durante ele sentimento doloroso algum. De outro modo, na

segunda classe de sonhos, a existéncia de luto em rela¢do ao contetdo do sonho provoca

21 Sobre a questdo das autopunicOes de carater histérico relacionadas a morte de alguém amado podemos
referir o caso clinico de Elizabeth Von R. descrito e analisado por Freud nos Estudos sobre histeria
(1895) e também citado na primeira das Cinco ligGes de Psicanalise (1910).



no sonhador sentimentos dolorosos, pois seu sentido é aquele que aparece no contelido
manifesto, ou seja, 0 desejo de que morra a pessoa a quem se refere. Entretanto, tais
desejos nem sempre sdo atuais, podendo ser desejos passados, esquecidos, reprimidos,
originarios da mais remota infancia.

“Quando alguém sonha, com todos os sinais de dor, que seu pai, mée, irmaos ou
irma morreu, eu jamais usaria esse sonho como prova de que ele deseja a morte
dessa pessoa no presente. (...) Muitas pessoas, portanto, que amam seus irmaos
e irmds e se sentiriam desoladas se eles morressem, abrigam desejos maléficos
contra eles em seu inconsciente, datando de épocas anteriores; e estes sdo
passiveis de se realizarem nos sonhos.” (Freud, 1900/1996, pp. 277-8)

Em relacdo aos pais, o desejo de morte advém de uma preferéncia sexual
presente desde a idade mais remota segundo a qual 0 menino vé no pai e a menina vé na
mde rivais de seu amor cujo desaparecimento ndo pode ser-lhe sendo vantajoso. Apds
reforcar seu argumento acerca da hostilidade cultivada entre pais e filhos, utilizando
exemplos em varios momentos da histéria da humanidade e nas mais diversas classes
sociais, Freud escreve:

“Tudo isso fica patente aos olhos de todos. Mas néo nos ajuda em nosso esforgo
de explicar os sonhos com a morte dos pais em pessoas cuja devocao a eles foi
irrepreensivelmente estabelecida ha muito tempo. As discussdes precedentes,
além disso, ter-nos-ao preparado para saber que o desejo de morte contra 0s pais
remonta a primeira infancia.” (1900/1996, p. 284)

Ainda para elucidar a questdo dos desejos de morte dirigidos aos pais na
infancia, Freud (1900/1996) recorre a tragédia de Edipo Rei (Oedipus Rex), escrita por

Séfocles, e a Hamlet, escrita por William Shakespeare . Utilizando-se, assim, dos mitos

22 Vale destacar que ao fazer tal apelo as referéncias culturais, sobretudo as tragédias, Freud apresenta
uma observacdo interessante sobre a transformacdo da civilizagdo em relacdo a repressdo da hostilidade:
“Sobre base distinta a [sic] de Edipo Rei se encontra construida outra das grandes criages tragicas: o
Hamlet de Shakespeare. Mas a forma distinta de tratar o mesmo assunto nos mostra a diferenga espiritual
de ambos periodos de civilizagdo, téo distantes um do outro, e o progresso que através dos séculos vai
efetuando a repressdo na vida espiritual da Humanidade. Em Edipo Rei é exteriorizada e realizada, como
no sonho, a fantasia infantil, base para a tragédia. Ao contrario, em Hamlet essa fantasia permanece
reprimida, e apenas pelos efeitos coercivos que dela emanam sabemos de sua existéncia, situagdo analoga
a da neurose.” (1900/1996, pp. 508-9)



e tragédias para o estudo sobre a hostilidade dirigida aos pais, Freud reforga o
enunciado acerca dos impulsos hostis e desejos de morte dirigidos a pessoas amadas, tal
como ja havia sugerido no Rascunho N. (1950d [1897]/1996), e nos permite a
compreensao de como tais impulsos podem participar do luto. Poderiamos mesmo dizer
que o estudo do luto conduz, de certo modo, ao estudo da hostilidade dirigida a pessoas
amadas, 0 que, em nosso entender, constitui um aspecto importante para a compreensao
da vida afetiva humana do ponto de vista da psicanalise freudiana.

Voltemo-nos, agora, para as idéias desenvolvidas ao longo do trabalho Notas
sobre um caso de neurose obsessiva (1909/1996), que também contribuem para a
discussdo sobre a hostilidade revelada nas situac6es de morte. Nesse trabalho, Freud
relata o caso de um paciente que ao longo das primeiras sessdes de analise introduz o
tema da morte do pai. O paciente se reprova por ndo haver estado ao lado do pai na hora
da morte e o faz mais duramente ainda quando a enfermeira disse que o pai havia
perguntado por ele na hora da morte. Entretanto, esse movimento de auto-acusagao nao
se da no inicio de modo muito penoso:

“A reprovacgdo ndo foi a principio muito dolorosa, pois o sujeito ndo aceitou por

muito tempo como um fato real a morte do seu pai, e assim lhe acontecia uma e

outra vez que, por exemplo, ao ouvir algum chiste divertido, se dizia: ‘tenho que

conta-lo a papai’. Também na sua fantasia continuava vivo seu pai (...)” (Freud,

1909/1996, p. 1450)

Aqui se coloca a questdo da reacdo frente a morte de alguém significativo. Nessa
reacdo, esta a questdo da aceitacdo da realidade de morte e a fantasia de vida como
integrantes da reacéo do paciente frente a morte do pai.

Observamos também no relato de Freud que s6 um ano e meio depois da morte
do pai foi que o paciente despertou a recordacdo de sua negligéncia, 0 que comegou a

atormentar-lhe cruelmente, fazendo-o considerar-se um desalmado. Havia se sustentado

até entdo com os consolos de seus amigos que lhe apontavam o exagero de suas



reprovacgdes. Nesse ponto, Freud Ihe explica uma das premissas da terapia psicanalitica
que o caso permite revelar:

“Quando existe uma disparidade entre o contetido ideoldgico e o afeto, ou seja,

entre a magnitude da reprovacgdo e sua causa, o0 profano diria que o afeto era

muito intenso, exagerado e, portanto, falso em conseqiiéncia da conclusdo de ser

um criminoso, deduzida da reprovagdo. O médico, ao contrario, diz: ‘N&o; 0

afeto esta justificado, e ndo ha por que criticar a consciéncia da culpa que

atormenta o sujeito, mas esta correspondendo a outro contetido desconhecido

(inconsciente) e que deve ser buscado primeiro.” (1909/1996, p.1451)

Nesse fragmento, Freud aponta a possibilidade de uma n&o-conciliacdo entre
afeto e representacdo ideativa correspondente na consciéncia como uma explicacdo para
a culpa, aparentemente discrepante e exagerada, a que o sujeito se impde. E ai se coloca
a questdo: diante da morte do pai, que conteudos ideativos desconhecidos sdo esses que
estdo ligados a esses afetos que passaram a ser tdo penosos? Nessa trilha, Freud relata os
episadios, desde a infancia até o0 momento fatidico da morte do pai, em que o paciente
recorda ter imaginado a morte paterna sob a forma de fantasias que lhe facilitariam a
conquista do amor da mulher que amava. Essas ‘fantasias de morte’ apresentadas pelo
paciente que, no presente da andlise, se revelavam sob a forma de angustia e auto-
acusacgdes, corresponderiam a um desejo pretérito e reprimido. E nesse sentido que
Freud defende o argumento de que os desejos de morte do paciente, ndo concebiveis
conscientemente, residem no infantil, no inconsciente, sdo fruto do 6dio nutrido por
motivos também desconhecidos da consciéncia:

“Tratando-se de uma pessoa mais querida (por exemplo, sua mulher) havia

aspirado dar wunidade a seus sentimentos e, em conseqiéncia, como

humanamente acontece em geral, houvera fechado os olhos diante daquelas
faltas que podiam provocar seu desamor. Assim, pois, precisamente um amor
muito intenso ndo permite que o odio, o qual ha de ter alguma fonte, permaneca
consciente. (...) Por outro lado, se poderia perguntar também por que seu
intenso carinho ndo havia podido extinguir o 6dio, como acontece habitualmente
quando se enfrentam os impulsos opostos. S6 poderia supor que o ddio se

encontra ligado a uma fonte, a um'motivo, que o fazia indestrutivel.” (Freud,
1909/1996, pp. 1453-4)



E interessante observar o modo como intervém Freud diante do sofrimento do
paciente por se deparar com esse tipo de desejo e de afeto hostil, como algo ‘estranho’ a
ele mesmo. Mais uma vez encontramos a hostilidade (sobretudo dirigida ao pai) como
explicagdo para os tormentos do paciente, cujas raizes sdo profundas. Essa hostilidade

se encontra mais intensamente voltada para o proprio eu do paciente durante o seu luto e

0 coloca em conflito.



CAPITULO 3

DEMONIOS E DEUSES: O LUTO E OTABU RELATIVO AOS MORTOS

“Os objetos culturais atravessam o tempo e permitem que se dialogue

com os seres humanos de outras épocas para o continuo relacionar-se
com os mistérios da vida e da morte.”

Aface estética do self

Gilberto Safra

"De mortuis nil nisi bonum 23
Reflexdes para os tempos de guerra e morte
Sigmund Freud

Neste capitulo, buscaremos apresentar a compreensdo de Freud sobre o luto tal
como desenvolvido subrepticiamente as questdes mais pregnantes acerca das relacoes
entre neurose e 0s elementos culturais primitivos referentes ao tabu. Nessa busca,
partimos do pressuposto de que o luto se insere como fendmeno que participa das
tradicOes tabu e as caracteriza como elemento de uma manifestacdo que reflete o
comportamento humano frente & morte. JA andlise dessas tradicdes e, mais
especificamente, do tabu em relacdo aos mortos permitiu que Freud formulasse a
hipotese de que a ambivaléncia emocional constitui um importante elemento na
compreensdo das relagGes afetivas nos primordios da civilizacdo, bem como das
neuroses”™ Veremos, entdo, como a ambivaléncia participa da experiéncia e das
manifestacdes de luto sob a forma de medo e temor aos mortos, 0s quais se convertem
em demonios e, depois, em deuses a serem reverenciados. No sentido de pensar tal
hipotese, recorremos também as elaboragdes desenvolvidas em Mal-estar na civilizagdo
(1930 [1929J/1981). Desse modo, pudemos lancar alguma luz, a partir de uma
importante derivacdo do estudo do luto, sobre a dinamica das relagdes afetivas humanas

diante da realidade de morte, tendo por base o estudo de questdes culturais.

‘Os mortos nada fazem a ndo ser o bem”’.



Ao longo deste capitulo, poderemos perceber que a analise empreendida por
Freud acerca do tabu em relacdo aos mortos ndo tem o fenbmeno do luto como ponto
central. Entretanto, ela nos permite fazer algumas consideragdes e suposigcdes que
compdem um cendrio sobre a compreensdo freudiana do luto na medida em que véo
sendo apresentadas algumas idéias que estdo intimamente relacionadas com aquelas
desenvolvidas em outros textos freudianos que fazem referéncia imediata ao tema

(como, por exemplo, Luto e melancolia) e das quais tratamos nos capitulos anteriores.

3.1 Sobre a defini¢do de tabu: uma introducéo

Para darmos inicio a esta exposi¢do de idéias, nos parece importante realizar
uma busca sobre a definicdo de tabu, tal como Freud empreende em Totem e tabu
(1913/1996), de modo a permitir uma compreensdo mais clara dos elementos que serdo
discutidos em relacdo ao fenémeno do luto.

A palavra tabu é um termo polinésio cujo significado diverge em dois sentidos
contrarios. Se por um lado significa “sagrado, consagrado”, por outro significa
“misterioso, perigoso, proibido, impuro”. Assim, a palavra tabu traz em si o sentido de
algo inacessivel, expresso por proibicdes e restricbes. Entretanto, tais restricdes nao
estdo baseadas ou ligadas a nenhuma ordem divina (religiosa ou moral), sendo
diferentes das proibigdes religiosas. S&o restricdes que impdem-se por conta propria,
ndo tém fundamento e sdo de origem desconhecida, mas séo tidas como coisa natural
por aqueles que as sofrem, os quais estdo convencidos de que qualquer violagdo tera
severa punicdo. E suposicdo geral, de acordo com Freud (1913/1996), que o tabu é mais
antigo que os deuses e remonta a um periodo anterior a existéncia de qualquer espécie

de religi&o.



| Além disso, os tabus podem ser compreendidos em termos do seu objetivo
essencial de proteger os individuos a ele submetidos e da sua fonte que é atribuida,
segundo Freud (1913/1996), ao poder méagico e perigoso que é inerente a pessoas ou
espiritos, estando ligado a individuos especiais (reis, sacerdotes, recém-nascidos etc.), a
situagdes especiais (menstruacdo, nascimento etc.) e a coisas misteriosas que tém poder
de infecgdo e contagio (morte e doenca). Esses tabus transmitem tal poder a outros por
intermédio de objetos inanimados quando héa transgressdes das proibicdes. E
interessante observar que tais proibi¢des dirigem-se, principalmente, contra a liberdade
de prazer e contra a liberdade de movimento e comunicagdo e visam abstinéncias e
rendncias.

Temos, entdo, que tabu denota tudo o que é veiculo ou fonte desse misterioso
atributo cuja forma é cindida em sagrado e impuro, exigindo e despertando, a um s
tempo, veneragdo e horror, relativos a deuses e demonios. Essa caracteristica de ser
ambivalente e cindido diz respeito também as mais antigas e importantes proibicdes
tabu que sdo também as leis basicas do totemismo, a saber: (1) ndo matar o animal
totémico e (2) evitar relacdes sexuais com membros do cla totémico do sexo oposto.

E interessante também destacar a hipotese de Freud segundo a qual tais
proibi¢gdes coincidem com os mais antigos e poderosos desejos humanos de origem
inconsciente, tal como revela a pesquisa psicanalitica, deixando reduzida a tese dele a
uma Unica unidade, a saber: “A base do tabu é uma acdo proibida para cuja realizacdo
existe forte inclinacdo inconsciente” (Freud, 1913/1996, p. 52).J"

Dessa forma, chegamos a uma sintese da definicdo de tabu, tal como Freud a
propde:

“Tabu é uma proibicdo primeva forcosamente imposta (por alguma autoridade)

de fora, e dirigida contra os anseios mais poderosos a que estdo sujeitos 0s seres

humanos. O desejo de viola-lo persiste no inconsciente; aqueles que obedecem
ao tabu tém uma atitude ambivalente quanto ao que o tabu proibe. O poder



magico atribuido ao tabu baseia-se na capacidade de provocar a tentacdo e atua

como um contdgio porque os exemplos sdo contagiosos e porque o desejo

proibido no inconsciente desloca-se de uma coisa para outra. O fato da violacéo
de um tabu poder ser expiada por uma renincia mostra que esta rendncia se acha

na base da obediéncia ao tabu.” (Freud, 1913/1996, p. 55)

3.2 Tabu relativo aos mortos

Com base em tal definicdo de tabu, Freud analisa 0 comportamento humano
frente a morte a partir dos tabus relativos aos inimigos e aos mortos. Assim, observa que
mesmo para 0s povos ditos primitivos, a morte de um homem, mesmo que seja um
inimigo, € acompanhada de certas restricdes ou observancias que estdo incluidas nas
praticas do tabu, sob a forma de apaziguamento do morto, restricbes a quem matou,
expiacao e purificacéo:

“Talvez tenhamos a inclinacdo de supor que 0s povos selvagens e semi-

selvagens sejam culpados de crueldade desinibida e implacével para com os seus

inimigos. Ficaremos muito surpreendidos de saber, entdo, que mesmo no caso
deles, a morte de um homem ¢é regida por grande nimero de observancias que
estdo incluidas entre as praticas do tabu. Essas observancias podem ser
distribuidas facilmente em quatro grupos. Elas exigem: (1) o apaziguamento do

inimigo assassinado, (2) restricdes sobre o assassino, (3) atos de expiagdo e

purificacdo por parte dele e (4) certas observancias cerimoniais. (...) Pode-se

admitir com seguranca, em todo caso, que o que temos diante de n6s ndo séo

peculiaridades isoladas, mas costumes muito difundidos.” (Freud, 1913/1996,

pp. 56-57)

Freud vai apontando para as caracteristicas cerimoniais que acompanham o
assassinato do inimigo, visam o seu apaziguamento e suplicam pelo seu perddo, para
que o espirito do morto ndo perturbe aqueles da tribo do assassino. Considerando tais
praticas de apaziguamento do morto, podemos lembrar que dizem respeito a reagdes
frente ao ato de matar e a morte de alguém, mesmo que esse alguém seja um inimigo.

Assim, podemos supor que em tais povos a morte de um inimigo toma o lugar de algo

que é, a0 mesmo tempo, sagrado e impuro, ou seja, 0 lugar de um tabu. E dentre as



praticas tabu, destacamos as manifestagcdes de luto dos assassinos em reveréncia ao seu
inimigo morto, descritas nos seguintes termos:

“Quando um indio pima matava um apache, tinha de passar por severas

cerimdnias de purificacdo e expiacdo. Durante um jejum de 16 dias ndo podia

tocar em carne nem em sal, olhar para um fogo a arder ou falar com um ser
humano. Morava sozinho na mata, assistido por uma velha, que lhe trazia sua
escassa ragdo de comida. Banhava-se frequentemente no rio e (em sinal de luto)
mantinha a cabega coberta por um emplastro de lama. No deécimo sétimo dia
havia uma cerimdnia publica de purificacdo solene do homem e de suas armas.”

(Freud, 1913/1996, p. 60)

Observamos, assim, que o inimigo é tratado como objeto de afeicdo pelos
assassinos, para os quais o luto assume uma face ritualizada e que diz respeito a um
estado quase que imposto, até mesmo obrigatorio, que envolve lamentacGes, prantos e
severas restricdes. As manifestacdes de luto colocam-se como algo necessario, ndo so
para 0 apaziguamento do morto, mas também para a expiagdo da culpa e purificacdo do
assassino. Mas de onde viria essa obrigatoriedade do luto? Por que enlutar, com tantas
observancias e restri¢des, por um inimigo? O luto ndo supbe uma relacdo afetiva com o
morto, como é comum que pensemos? Como fundamento de tais ritos de luto parece
haver um temor supersticioso em relagdo aos mortos a semelhanca daquele vivido pelos
personagens dramaticos de Shakespeare (como Macbeth e Ricardo IH). Entretanto,
Freud parece ndo se contentar com a simples idéia de um temor supersticioso. Como
alternativa, Freud apresenta a defesa da ambivaléncia como fundamento para tais ritos
de apaziguamento do morto que compdem o luto:

“Na explicacdo aceita de todas estas observancias de apaziguamento, restricdo,

expiacdo e purificacdo, dois principios se combinam: a extensdo do tabu do

homem morto a tudo o que tenha entrado em contato com ele e 0 medo do seu
fantasma. Como esses dois atores devem ser combinados um com o outro para
explicar os cerimoniais, se devem ser encarados como de igual peso, se um deles

é primario e o outro secundario e, nesse caso, qual deles — sdo perguntas que

ficam sem resposta e, na verdade, seria dificil encontrar uma. N6s, por outro

lado, podemos chamar a aten¢do para a unidade de nosso ponto de vista, que

atribui a origem de todas essas observancias a ambivaléncia emocional para com
0 inimigo.” (1913/1996, p. 61)



A origem dessa “unidade de ponto de vista” voltada para a ambivaléncia
emocional parece estar na compreensdo de que tais observancias, em relagdo ao morto e
ao medo do seu fantasma, ndo sdo apenas manifestacdes de hostilidade. Algo mais além
da hostilidade em relagdo ao inimigo esta presente nesses rituais e que caracterizam a
ambivaléncia:

“A conclusdo que devemos inferir de todas essas observacfes é que ndo sdo

unicamente hostis. Sdo também manifestacdes de remorso, de admiragdo pelo

inimigo e de consciéncia pesada por havé-lo matado. E dificil resistir a idéia de
que, muito antes de uma tabua de leis ter sido legada por qualquer deus, esses
selvagens estavam de posse de um mandamento vivo: ‘Ndo matards’, cuja

violacdo ndo passaria sem punicdo.” (1913/1996, p. 59)

Nesses fragmentos observamos que, além da hostilidade manifesta em relacdo ao
inimigo, 0s comportamentos sociais frente ao assassino, tal como observado por Freud,
parecem refletir o “mandamento vivo” do “ndo mataras”. E como se 0 assassinato do
inimigo evocasse, ndo s6 os sentimentos hostis, mas também toda aquela ordem de
afetos que participam dos ideais da cultura e que exigem dela certas leis.

Isso posto, nos remetemos ao texto Mal-estar na civilizagdo (1930 [1929-
30]/1996) em que o proprio Freud oferece elaboragdes importantes acerca da
organizacgdo social humana sob o comando, por assim dizer, de Eros, que empreende
uma luta frente as expressdes humanas de agressividade dirigida ao outro que
contrariam os designios eroéticos de unido dos seres em comunidade; uma luta que se
estabelece com o emprego de certos preceitos ou leis da cultura para controlar tais
tendéncias agressivas. Dessa forma, parece que ha aqui nessas referéncias sobre o luto
vivido pelos inimigos uma semente das elaboragdes que seriam desenvolvidas em Mal-

estar na civilizacdo sobre o controle da agressividade:

o homem nédo € uma criatura tema e necessitada de amor, que s6 ousaria
defender-se se lhe atacassem, sendo, ao contrario, € um ser entre cujas



disposicdes instintivas também deve incluir-se uma boa porcao de agressividade.

Consequentemente, o proximo ndo representa unicamente um possivel

colaborador e objeto sexual, sendo também um motivo de tentagdo para

satisfazer nele sua agressividade (...) A existéncia de tais tendéncias agressivas,
que podemos perceber em nds mesmos e cuja existéncia supomos com toda
razdo no proximo, é o fator que perturba nossa relagdo com os semelhantes,

impondo a cultura tal emprego de preceitos.”(Freud, 1930 [1929-30J/1981, p.

3046)

As tendéncias agressivas que se revelam, por exemplo, no tratamento relativo
aos inimigos mortos séo, pois, controladas pela cultura com a finalidade de manter as
relacdes entre os homens. Um controle que fica evidente nas manifestagdes de luto por
esses inimigos mortos.

Considerando que os inimigos mortos séo tratados de modo especial e assumem
um lugar de tabu, temos que esse lugar ndo lhe é exclusivo, pois 0s mortos de uma
maneira geral também assumem tal lugar:

“Sabemos que os mortos sdo poderosos soberanos, mas talvez fiqguemos

surpresos de saber que podem ser tratados como inimigos. (...) O tabu sobre os

mortos é — voltando & analogia da infeccdo — especialmente virulento entre a

maioria dos povos primitivos. Manifesta-se, em primeiro lugar, nas

consequéncias decorrentes do contato com 0s mortos e no tratamento dos que 0s

pranteiam.” (Freud, 1913/1996, p.72)

Aqui, o sentido do tabu em relagdo aos mortos coloca-os como inimigos, mesmo
que em vida fossem os entes mais amados. E como se a morte igualasse inimigos e
amigos ao atribuir-lhes o lugar de tabu; tabu esse que inclui tanto as observancias, como
0 temor e medo dos mortos. Assim, um outro componente desse tabu se refere ao
contato com o0s mortos, segundo o qual qualquer pessoa que tivesse manuseado 0
cadaver ou participado do enterro ficaria no mais alto grau de impureza, ndo podendo
ter contato com os semelhantes ou mesmo com a comida com que se alimentaria,

passando por um longo periodo de reclusdo. O tabu em relacdo aos mortos segue

também um grau de proibicdo que varia de acordo com o poder do morto e da pessoa a



quem o tabu é imposto. Quanto mais poder tiver o morto, mais tempo é a impureza
daquele que entrou em contato com o seu cadaver. Do mesmo modo, quanto mais
poderoso é aquele que entrou em contato com o morto, menos tempo fica impuro.

Nessa descricdo que Freud nos oferece sobre 0s comportamentos que
caracterizam o tabu em relacdo aos mortos, interessa-nos de modo mais especifico o
tratamento que é dado as pessoas enlutadas — aos parentes ou pessoas mais proximas
fisica e afetivamente do morto — que se caracteriza pelas mesmas proibi¢Ges aplicadas
aqueles que tiveram contato com o cadaver:

“Em esséncia, as mesmas proibi¢cGes (embora, de nosso ponto de vista, sejam

mais interessantes) aplicam-se aqueles que estiveram em contato com 0s mortos

apenas no sentido metaférico; os parentes enlutados da pessoa morta, vilvos e

vilvas. As observancias que até aqui mencionamos podem parecer dar

simplesmente uma expressdo caracteristica a viruléncia do tabu e seu poder de
contagio. Mas as que se seguem nos ddo uma pista para as razGes do tabu —
tanto as ostensivas quanto as que devemos encarar como as verdadeiras razdes

profundas subjacentes.” (1913/1996, p. 74)

Com essa observacdo, Freud nos mostra que o estudo do tabu em relacdo aos
enlutados nos aponta um outro caminho para o entendimento do tabu em relacdo aos
mortos que vai, progressivamente, sendo construido. Além disso, é interessante observar
que o contato “metaférico” com o morto tem 0 mesmo valor ou a mesma qualidade de
impureza que o contato fisico, tal como anteriormente descrito. Notemos também que
esse contato tido por Freud como ‘metaférico’ pode ser entendido num outro sentido
que ndo o fisico, ou seja, no sentido do contato ou ligacdo afetiva que mantinha os
enlutados ligados ao morto. Entretanto, observamos que o sentido talvez ndo seja
exatamente esse em que poderiamos pensar. A fim de esclarecer tal questdo, passemos a
descricdo de alguns desses tratamentos dados aos enlutados:

“Entre os shuswap da Columbia Britnica, as vilvas e vilvos enlutados séo

isolados e proibidos de tocar na prépria cabeca e no prdprio corpo; as canecas e

panelas que utilizam ndo podem ser usadas por ninguém mais (...). Nenhum
cacador chega perto dessas pessoas enlutadas porque a presenca delas da azar.



Se sua sombra caisse sobre alguém, este ficaria doente em seguida. Usam
espinheiros como cama e travesseiro (...) e espinheiros também séo colocados
em volta de suas camas. Esta Gltima medida destina-se a manter o espirito da
pessoa morta a uma certa distancia. O mesmo propdésito é mostrado ainda mais
claramente no costume observado em outra tribo norte-americana, que
estabelece que, apds a morte do marido, ‘a villva use por varios dias uma tanga
feita de capim seco, a fim de impedir que o fantasma do marido tenha relacGes
sexuais com ela’. Isto sugere que o contato ‘num sentido metaforico’ é, em
Gltima analise, entendido como sendo contato corporal porque o espirito do
morto ndo abandona os seus parentes e ndo deixa de ‘pairar’ sobre estes durante

o tempo do luto.” (Freud, 1913/1996, p. 74)

O “contato metaférico”, tal como apresentado, é entendido como corporal na
medida em que ndo se opde a idéia de uma certa influéncia fisica (material) sobre os
seus parentes enlutados. Ao manter uma relagdo no sentido espiritual com 0s seus
parentes, € como se o espirito do morto ainda tivesse uma relacdo fisica (material)
poderosa com eles. Percebamos, também, que as praticas tabus em questdo dirigem-se
especialmente aos vilvos e vilvas que parecem estar submetidos ao “perigo da tentacéo
de manter relagfes sexuais” com outros substitutos do morto e, como ja visto, com 0
préprio morto:

“A ultima alusdo toma facil remontar a origem do carater perigoso dos viuvos e

villvas ao perigo da tentagdo. Um homem que perdeu a esposa tem de resistir ao

desejo de descobrir uma substituta; a vidva tem de lutar com 0 mesmo desejo e

além disso, esta sujeita a despertar os desejos de outros homens, desde que esta

sem amo e senhor. SatisfagOes substitutas desse tipo vao de encontro ao sentido

do luto e despertariam inevitavelmente a ira do fantasma.” (Freud, 1913, p.75)

Nesse fragmento, destacamos a idéia de que no luto ha um elemento que diz
respeito a repressdo do desejo sexual ou restricbes sexuais, tanto para 0 homem como
para a mulher. Além disso, a mulher enlutada parece colocada numa posicao especial de
tentacdo na medida em que desperta o desejo de outros homens por estar “sem amo e
senhor”. E como se o luto figurasse uma situacdo em que a repressdo sexual atua de

uma maneira mais intensa pelo préprio “perigo” que o enlutado representa estando livre

sexualmente para procurar novos objetos de satisfagdo. As restrices a que sé&o



submetidos os enlutados também constituem uma expressdo do “controle” das
tendéncias sexuais a semelhanca das tendéncias agressivas. Nesse caso, temos também
que os costumes ligados ao luto apontam para as restricdes e proibi¢cdes que a cultura
impde a sexualidade.

Sob outro aspecto, temos que as observancias dos tabus em relagdo aos mortos,
do mesmo modo que os sintomas neuréticos, tém um duplo sentido no que se refere as
restricdes sexuais a que os enlutados ficam submetidos:

“Por um lado, em seu carater restritivo, sdo expressdes de pesar, mas, pelo outro,

traem claramente a coisa que procuram ocultar — uma hostilidade contra o

morto disfarcada de auto defesa. J& sabemos que certos tabus surgem do medo

da tentacdo. O fato de um homem morto achar-se em desamparo esta fadado a

atuar como um incentivo a que o sobrevivente dé rédea livre as suas paixdes

hostis e essa tentacdo tem de ser contradita por uma punicdo”. (Freud,

1913/1996, p. 83)

Mais uma vez a questdo da hostilidade, agora aliada as tendéncias sexuais,
aparece na explicacdo freudiana relativa as observancias a que os enlutados estdo
submetidos. Se, por um lado, tais observancias e restrigdes expressam o pesar pela
morte do ente amado, por outro, parecem surgir pela necessidade de um certo “controle”
sobre os enlutados que, estando livres com a morte de seus objetos de satisfacdo, ficam
entregues as suas paix0es, cujas consequiéncias poderiam “trair o0 morto” e revelariam
toda a hostilidade a ele dirigida.

Temos, portanto, que o luto vai se revelando nas elaboragdes freudianas, aqui
analisadas, como uma manifestacdo cultural na medida em que dele também participam
0s aspectos restritivos ou controladores das tendéncias agressivas (hostilidade) e sexuais
que sdo impostas pela cultura com a finalidade de manter seus membros unidos em

comunidade mediante o estabelecimento de vinculos libidinais coartados, ou seja,

vinculos libidinais que estdo submetidos a essas restrigoes'.



Seguindo mais adiante, encontramos um outro elemento importante que compde
o tabu em relacdo aos mortos e que estd ligado ao luto: a proibicdo de pronunciar o
nome do morto. Tal tabu é considerado como “um dos costumes mais estranhos e, ao
mesmo tempo, mais instrutivos, que estdo ligados ao luto” (Freud, 1913/1996, p.75).
Vale destacar aqui que, mesmo estando ligada ao luto, a proibi¢do de pronunciar o nome
do morto e suas conseqléncias podem ndo durar apenas o periodo do luto, sendo,
portanto, permanentes e se tomando menos rigidas com a passagem do tempo em alguns
casos.

Os enlutados ficam, entdo, submetidos a proibi¢ées de pronunciar 0 nome do
parente ou companheiro de cld morto e ainda podem ser obrigados a mudar o préprio
nome, segundo o parentesco e semelhanca do préprio nome com o do morto. Dessa
maneira, o luto se constitui também por elementos que expressam um certo horror, que
dé origem a severas restricdes. Tal horror ndo é relativo apenas ao nome do morto, mas
se dirige também & mencdo de qualquer coisa da qual o morto tenha participado. E
como se o horror fosse despertado por qualquer coisa que signifique contato com o
morto no sentido metaférico. Pronunciar o nome de um morto ou mencionar qualquer
coisa que lhe diga respeito € um derivado de manter contato com ele.

Considerando tais praticas de tabu em relagdo aos nomes, Freud chama atencédo
para o fato de que esses povos tomam o nome como parte essencial da personalidade de
um homem e como uma posse importante, tratando-o como coisa (propriedade). Esse
comportamento em relagdo aos nomes, segundo ele, ndo estad muito distante daquele das
criancas ou mesmo dos adultos ditos civilizados:

“O tabu sobre nomes parecera menos misterioso se tivermos em mente o ato de

que os selvagens encaram 0 nome como uma parte essencial da personalidade de

um homem e como uma posse importante: eles tratam as palavras, em todos os
sentidos, como coisas. (...) Mesmo um adulto civilizado pode ser capaz de

inferir, de certas peculiaridades de seu préprio comportamento, que ndo se acha
tdo distante quanto poderia pensar de atribuir importancia aos nomes proprios e



que seu proprio nome tomou-se, de uma maneira muito marcante, ligado a sua

personalidade. Também a prética psicanalitica se depara com frequentes

confirmagdes disto nas provas que encontra da importancia dos nomes nas

atividades mentais inconscientes.” (Freud, 1913/1996, pp. 77-8)

O nome, assim, constitui mais um elemento que compde o tabu em relagdo aos
mortos e participa, consequentemente, do luto enquanto algo a ser objeto de proibicao e
observacdo. Contudo, diante de tantas restricGes, praticas compensatorias séo
desenvolvidas, como diz Freud, por certos povos que “revivem os nomes dos mortos
ap6s um longo periodo de luto, dando-os aos filhos, que sdo assim encarados como
reencarnacdes dos falecidos” (1913/1996, p. 77). Obedecendo o sentido do tabu, os
nomes também assumem sua face, por assim dizer, “sagrada”, e dao ao seu dono o lugar
daquele que reencama o morto. Talvez, o sentido dessas praticas, assim como do
processo de luto vivido por esses povos, possa ser esclarecido a partir de dois elementos

ou peculiaridades importantes no tabu, a saber: 0 medo e a reveréncia aos mortos, a que

dedicamos a proxima secéo.

3.3 Os mortos como demonios e deuses: medo e reveréncia no luto

Perseguindo as elaboracbes de Freud sobre o luto e o tabu em relagédo aos
mortos, nos deparamos com a preocupacdo de que algum lugar deve ser atribuido a
tristeza pela morte, junto ao horror relativo a0 morto como componente do luto.
Entretanto, como vimos no capitulo anterior, o horror ndo explica todas as observancias
de tabus que foram descritas, muito menos a tristeza. Ao contrério, a tristeza tende a
levar o enlutado a preocupar-se com o morto, a prolongar sua lembranca e preserva-la

tanto quanto possivel. Assim, Freud postula que algo mais explica as peculiaridades das



praticas tabu em relacdo aos mortos: 0 medo dos mortos24. Tal componente psicolégico
do tabu se coloca na medida em que os enlutados admitem terem medo da presenca ou
do retomo dos mortos como se eles se tomassem demdonios:

“Esta teoria baseia-se numa suposi¢do tdo extraordinaria que a primeira vista
parece inacreditavel, ou seja, a suposi¢do de que um parente temamente amado,
no momento de sua morte, transforme-se num demonio, de quem o0s
sobreviventes nada podem esperar a ndo ser hostilidade e contra cujos desejos
perversos devem proteger-se por todos 0s meios possiveis. Ndo obstante, quase
todas as autoridades concordam em atribuir esse modo de ver aos povos
primitivos.” (Freud, 1913/1996, p.79-80)

Coloca-se, entdo, como um desafio entender a origem e o sentido desse medo
dos mortos. Como alguém amado passa a ser temido como um demoénio? Por que se
transformaram em deménios? Essa é uma questdo que Freud tenta responder a partir de

outro autor:

“Westermarck (1906-8, 2, 534 e seg.) € de opinido que estas perguntas podem
ser facilmente respondidas. ‘A morte é em geral encarada como 0 mais grave de
todos os infortunios; dai acreditar-se que 0s mortos estejam extraordinariamente
insatisfeitos com a sua sorte. De acordo com as idéias primitivas, uma pessoa sO
morre se for morta — pela magia, quando ndo pela forga — e uma morte assim
tende naturalmente a tomar a alma vingativa e mal-humorada. Tem inveja dos
vivos e anseia pela companhia dos velhos amigos; ndo é de admirar, portanto,
que envie doengas para causar a morte deles (...) Mas a nocdo de que a alma
desencarnada €, em geral, um ser maldoso (...) tem também, indubitavelmente,
uma estreita relagdo com o medo instintivo dos mortos, o qual, por sua vez, é
resultado do medo da morte.” (1913/1996, p.81)

Inferimos, portanto, que nesses povos (e talvez também nos dias de hoje, sob
outras formas) o medo dos mortos, 0 medo de que 0s espiritos dos mortos retomem e

perturbem os vivos, como se fossem verdadeiros demonios, esta associado ao medo da

24 Aqui € interessante observar como 0 medo dos mortos justifica certas praticas, também nas antigas
civilizagBes, como a grega e romana, sobre as quais Fustel de Coulanges (1830-1889) nos escreve em
relagdo as crencas sobre a alma e sobre a morte: “Desta crenga primitiva surgiu para o homem a
necessidade de uma sepultura. Para a alma se fixar na morada subterrénea, que o corpo, ao qual a alma
esta ligada, seja coberto de terra. A alma que nao tivesse o seu timulo nédo teria morada. Era errante. (...)
Desgracada, cedo essa alma se tomaria malfazeja. Atormentaria, entdo, os vivos (...) E deste motivo
vieram as crencas nas almas do outro mundo. Toda a antigliidade se persuade de que, sem sepultura, a



morte que parece residir muito intimamente em cada ser humano2s. Assim sendo,
poderiamos pensar que 0 medo da morte seria a razdo Ultima de todas as praticas tabu
relacionadas aos mortos e que acompanham o luto?

Para entender as razdes sobre a existéncia de tais praticas tabu, Freud sugere
outro caminho a partir do estudo das psiconeuroses. Nesse sentido, apresenta algumas
elaboragdes sobre as auto-acusacfes que se desenvolvem no periodo de luto e que se
relacionam com as préaticas tabu, introduzindo algumas das questdes que foram
posteriormente trabalhadas no artigo Luto e melancolia (1917 [1915]), como vimos na
primeira parte deste estudo. Para ele, algumas pessoas empreendem auto-acusacées sob
a forma de fortes duvidas sobre as suas responsabilidades (culpa) pela morte do ente
querido, como observou Freud:

“Quando uma esposa perde o marido ou uma filha, a mée, ndo é raro acontecer

que a sobrevivente fique atormentada por duvidas atrozes (as quais damos o0

nome de ‘autocensuras obsessivas’) quanto a se ela prépria ndo poderia ter sido a

responsavel pela morte desse ente querido através de algum ato de descuido ou

negligéncia.” (1913/1996, p. 82)

Nesse ponto, chamamos atencdo para a hipotese de que essas auto-acusacées sao
motivadas pela hostilidade inconsciente do enlutado dirigida ao morto, revelando a
ambivaléncia dos afetos em relacéo a ele e que as justificaria:

“Descobrimos que, num certo sentido, essas auto-acusagdes objetivas s&o

justificadas, e é esta a razdo de constituirem prova contra contradigdes e

protestos. Nao é que a pessoa enlutada seja realmente responséavel pela morte ou
na realidade culpada de negligéncia, como as auto-acusagdes declaram ser o

alma vive desgracada (...) N&o era por mostrar dor que se realizava a cerimonia funebre, mas para o
repouso e felicidade do morto.” (1998, p. 10)

2 Fustel Coulanges corrobora aqui nossas observag@es ao informar que os gregos chamavam as almas
humanas divinizadas pela morte de demonios ou herois. E acrescenta: “E possivel que o sentido primitivo
da palavra hér6s fosse o de homem morto. A linguagem das inscri¢Ges, exprimindo-se na fala do vulgo e
sendo, simultaneamente, aquela em que o sentido da palavra persiste por mais tempo, emprega algumas
vezes hérds com a significagdo natural que no6s damos a palavra defunto (...) Os tebanos tinham uma
velha expressdo com o significado de morrer: hérda génesthai. (...) Os gregos davam também a alma do
morto 0 nome de daimon.” (1998, p. 453)



caso. N&o obstante, havia algo nela — desejo que lhe era inconsciente — que
ndo ficaria insatisfeito com a ocorréncia da morte e que poderia realmente té-la
ocasionado, se tivesse poder para isso. E ap6s a morte haver ocorrido, é contra
esse desejo inconsciente que as censuras sdo uma reacdo. Em quase todos os
casos em que existe uma intensa ligagdo emocional com uma pessoa em
particular, descobrimos que por tras do temo amor ha uma hostilidade oculta no
inconsciente. Esse é o exemplo classico, o protétipo, da ambivaléncia das

emocOes humanas.” (Freud, 1913/1996, p.82)

Entendemos a ambivaléncia emocional, aqui teorizada a partir da analise de
neurdticos obsessivos e do estudo das préaticas tabus em relacdo aos inimigos, mortos e
enlutados, como elemento importante na compreensdo freudiana da atitude humana
diante da morte e do préprio luto. Além disso, a ambivaléncia participa do proprio
desenvolvimento emocional humano, sobretudo no que se refere ao estabelecimento de
relagbes com outros afetivamente significativos, como fica claro nas seguintes palavras
de Freud:

“Essa ambivaléncia esta presente em maior ou menor grau na disposi¢do inata de

cada um; normalmente ndo é tanta que dé para produzir as autocensuras

obsessivas que estamos considerando. No entanto, quando existe em abundancia
na disposicdo, manifestar-se-a precisamente na relagcdo da pessoa com aqueles de
guem mais gosta, ou seja, exatamente ali onde, na realidade, menos

esperariamos encontra-la.” (1913/1996, pp. 81-2)

Aqui, vale observar que a ambivaléncia esta presente nas elaboragdes freudianas
como um elemento que participa em maior ou menor grau das relacdes afetivas. E, pois,
a ambivaléncia considerada como constitucional do humano mas que pode ser entendida
em termos de intensidade ou de sua expressdo quantitativa nas relagfes afetivas. A
ambivaléncia seria, entdo, um elemento explicativo também das manifestacfes de luto
que atribuem ao morto o papel de demdnios a serem temidos. Seria a fonte do medo dos
mortos. Na busca da explicacdo para a idéia de que os mortos séo transformados em

demdnios, Freud lanca mao também da idéia de projecdo:

“Descobrimos agora um motivo que pode explicar a idéia de que as almas dos
que morreram sdo transformadas em demodnios e a necessidade sentida pelos



sobreviventes de proteger-se de sua hostilidade através de tabus. (...) A defesa
contra ela assume a forma de desloca-la para o objeto da hostilidade, ou seja,
para os proprios mortos. Esse procedimento defensivo, comum tanto na vida
mental normal quanto na patoldgica, & conhecido como ‘projecdod O
sobrevivente nega assim que tenha algum dia alimentado quaisquer sentimentos
hostis contra o0 morto querido; em vez disso, € a alma do defunto que os alimenta
e procura pd-los em acdo durante todo o periodo de luto.” (1913/1996, pp. 82-3)
O mecanismo da projecdo26, assim utilizado defensivamente contra a propria
hostilidade inconsciente, pode constituir um procedimento da vida mental que coloca
em acdo — numa possivel acdo dos mortos sobre os vivos — a hostilidade destes. Nesse
sentido, o tabu em relacdo aos mortos surge, como 0s outros, do contraste existente
entre o sofrimento consciente e a satisfacdo inconsciente pela morte que ocorreu. Esse
tabu sera tdo mais intenso quanto o é a ligacdo afetiva com o morto. E interessante
observar também que, apesar de aproximar a compreensao das autocensuras obsessivas
e das praticas tabu, Freud evidencia a diferenca que separa, no tempo e na historia
humana, as duas formas de lidar com a morte. Se 0s povos ditos primitivos projetam sua
hostilidade dirigida aos entes queridos para eles proprios quando mortos, 0s neuroticos
dirigem para o préprio eu tal hostilidade que se converte em autocensuras obsessivas.
Diante da ambivaléncia emocional27 que se revela e atua por ocasido do luto, o
mecanismo da projecdo funciona como uma espécie de solugdo apaziguadora do

conflito entre esses sentimentos contrarios (6dio e amor) em relacdo ao morto. A

hostilidade inconsciente €, por meio da proje¢éo, deslocada para 0 mundo externo e para

26 O termo projecao no sentido psicanalitico designaria uma “operagdo pela qual o individuo expulsa de si
e localiza no outro, pessoa ou coisa, qualidades, sentimentos, desejos e mesmo ‘objetos’, que ele
desdenha ou recusa em si. Trata-se aqui de uma defesa de origem muito arcaica e que vamos encontrar
em acdo particularmente na paranodia, mas também em modos de pensar ‘normais’, como a supersti¢do.”
(Laplanche e Pontalis, 1967/1986, p. 478)

21 Ainda a respeito da ambivaléncia emocional, Freud, recorrendo ao estudo dos sonhos e, de certa
maneira, a semelhanga das idéias desenvolvidas no trabalho Sonhos com a Morte de Pessoas Queridas
(1900), reforca seu argumento sobre a questdo: “Qualquer pessoa que investigue a origem e a significacdo
dos sonhos de morte de parentes amados (pais, irmdos ou irmas) podera convencer-se de que as pessoas
gue sonham, as criangas e 0s selvagens estdo de acordo em sua atitude para com os mortos — uma atitude
baseada na ambivaléncia emocional.”(Freud, 1913/1996, p. 83)



0 outro que assume a forma de demdnio, do mesmo modo que € devolvida ao mundo
interior, mais precisamente ao eu, sob a forma de atitudes autodepreciativas dos
neurdticos e melancélicos.

Em termos topogréficos, € importante dizer que, tal como proposto por Freud, a
hostilidade dirigida aos mortos e, na neurose, dirigida ao ego, é, em grande parte,
inconsciente, s6 havendo lugar na consciéncia para os sentimentos afetuosos:

“Ambos 0s conjuntos de sentimentos (os afetuosos e 0s hostis) que, como temos

boas razGes para acreditar, existem para com a pessoa morta, procuram atuar por

ocasido do luto, como desolagédo e como satisfagdo. N&o pode deixar de haver

um conflito entre esses dois sentimentos contrarios e, uma vez que um deles, a

hostilidade, é inteiramente ou em grande parte inconsciente, o resultado do

conflito ndo pode ser subtrair, por assim dizer, o sentimento de menor
intensidade do de intensidade maior e estabelecer a diferenga na consciéncia —
como acontece, por exemplo, quando se perdoa uma desfeita que se recebeu de
alguém de quem se gosta. Em vez disso, o processo é conduzido pelo
mecanismo psiquico especial conhecido em psicanalise, como ja disse, pelo
nome de ‘projecdo’. A hostilidade, da qual os sobreviventes nada sabem e, além
disso, nada desejam saber, é expelida da percepcdo interna para o mundo
externo, sendo assim desligada deles e empurrada para outrem.” (Freud,

1913/1996, p. 84)

Vejam aqui como Freud coloca o luto como um estado em oposigdo a satisfagdo
e alegria pela morte. “Estar de luto” pelo morto compreende os sentimentos de pesar e
tristeza que dizem dos sentimentos afetuosos em relacdo ao morto. E como se o luto
constituisse um estado no qual ndo se pode admitir, conscientemente, qualquer tipo de
sentimento hostil. Ndo se pode dizer que os enlutados estejam alegres por haverem se
livrado do morto. Pelo contrério, estdo de luto por ele, mas, como diz Freud, “0 morto
se transformou num demdnio perverso, pronto a tripudiar sobre os seus infortdnios e
ansioso por mata-los. Toma-se-lhes, entdo, necessario aos sobreviventes defender-se

contra o0 inimigo malvado; aliviaram-se da pressdo provinda de dentro, mas apenas a

trocaram pela opressdo vinda de fora” (1913/1996, p. 84).



Mas, se é assim, 0 que acontece nesse momento pard que a hostilidade se tome
tdo evidente de tal forma que tém lugar as praticas tabus e as autocensuras obsessivas?
Com essa questdo em mente, encontramos nas palavras de Freud uma espécie de sintese
sobre o papel da hostilidade latente que, por ocasido do luto, passa a ser manifesta, e
sobre o conflito de sentimentos que fica evidente nas praticas tabus em relacdo aos
mortos:

“O momento da morte (...) parece certamente uma ocasido muito inapropriada

para a recordacdo de qualquer motivo justificAvel que possa existir para queixas.

E impossivel fugir ao fato de que o verdadeiro fator determinante &,

invariavelmente, a hostilidade inconsciente. Uma corrente hostil de sentimento

como esta contra os parentes mais chegados e queridos de uma pessoa pode
permanecer latente durante toda a vida, ou seja, sua existéncia pode ndo ser
revelada a consciéncia, diretamente, ou através de algum substituto. Entretanto,
quando eles morrem, isso ndo é mais possivel e o conflito toma-se agudo. O luto
que se origina de uma intensificacdo dos sentimentos afetuosos toma-se, por um
lado, mais impaciente em relacdo & hostilidade latente e, por outro, ndo lhe
permite fazer irromper qualquer sentimento de satisfagcdo. Por conseguinte,

segue-se a repressdo da hostilidade inconsciente pelo método da projecdo e a

criacdo do cerimonial, que expressa 0 medo de ser punido pelos demonios.

Quando, com o decorrer do tempo, o luto passa, o conflito toma-se menos

agudo, de maneira que o tabu sobre os mortos pode diminuir de severidade ou

cair no esquecimento.” (1913/1996, pp. 84-5) (grifos nossos)

Isso posto, temos que o luto seria originario de uma certa intensificacdo dos
sentimentos afetuosos que toma insuportavel a laténcia da hostilidade mas que, ao
mesmo tempo, ndo permite a satisfacdo pela morte em conseqliéncia dela. Entretanto,
como o luto compreende apenas um periodo de tempo, o conflito que nele ocorre vai
perdendo a intensidade e, assim, vai cessando a severidade do tabu sobre os mortos.
Dessa maneira, podemos dizer que o luto aqui toma-se condigcdo, tanto para a
emergéncia do tabu relativo aos mortos, como para 0 seu esquecimento. E como se 0
luto constituisse também um processo que vai permitindo a diminui¢do da severidade

das praticas tabus na mesma medida em que vai permitindo também a diminuicdo da

intensidade dos sentimentos (tanto hostis, quanto afetuosos) dirigidos aos mortos.



Seguindo em suas elaboragdes sobre o tabu em geral, Freud apresenta ainda
outras idéias interessantes na compreensdo do luto. Entre elas, destacamos a suposi¢do
de que o conceito de demdnios tenha se derivado da relagdo dos vivos com 0os mortos na
qual a ambivaléncia esta presente:

“E muito possivel que todo o conceito de deménios se tenha derivado da

importante relagdo dos vivos com 0s mortos. A ambivaléncia inerente a essa

relacdo expressou-se no curso subseqiiente do desenvolvimento humano pelo
fato de, da mesma raiz, surgirem duas estruturas psiquicas completamente

opostas: de um lado, o0 medo dos demobnios e dos fantasmas; do outro, a

veneracao dos ancestrais.” (1913/1996, p. 87)

Aqui, encontramos anunciada a oposicdo — em termos de estruturas psiquicas
que se desenvolvem em relagdo aos mortos — entre 0 medo e a reveréncia. Supomos
entdo que a questdo da ambivaléncia constitui uma fonte de explicacdo da relagéo
humana com a morte, ou melhor, da relacdo dos homens com 0s seus mortos.
Continuemos a pensar na primeira das “estruturas psiquicas”: o medo dos deménios e
dos fantasmas. Na busca de explicacdo para este medo é que Freud aponta para a
influéncia e a fungdo psicoldgica dele no luto, contribuindo para que o luto realize a sua
“missdo” de desligar psicologicamente os sobreviventes dos mortos:

“O fato de os demdnios serem sempre encarados como 0s espiritos daqueles que

tinham morrido recentemente mostra, melhor que qualquer outra coisa, a

influéncia do luto na origem da crenga nos demonios. O luto tem uma misséo

psiquica muito especifica a efetuar; sua funcdo é desligar dos mortos as

lembrangas e as esperangas dos sobreviventes.” (1913/1996, p. 87)

Os mortos transformados em demonios sdo temidos pelos sobreviventes, que,
em consequéncia, lutam para se afastar (desligar) deles. O enlutado desenvolve, entéo,
0S mecanismos necessarios para a separacdo e desligamento dos mortos por meio da

transformacdo deles em deménios. E interessante lembrar que aqui também se

encontram algumas das idéias que foram desenvolvidas em Luto e melancolia (1917)



sobre o “trabalho de luto” que consistiria nesse processo de desligamento progressivo
do enlutado em relacdo ao amado perdido ou morto.

E interessante observar também o lugar das atitudes de reveréncia em relagio
aos mortos. Quando a “missdo” do luto é cumprida e sua dor diminui e, com ela, o
remorso e as autocensuras, diminui também o medo dos mortos e é a partir dai que tem
lugar a reveréncia. Assim, “0s mesmos espiritos que inicialmente foram temidos como
demonios podem agora esperar encontrar um tratamento mais amistoso; Ss&o
reverenciados como ancestrais e Ihes séo dirigidos apelos em busca de ajuda” (Freud,
1913/1996, p. 87).

Portanto, podemos dizer que, nessa acepcdo, o luto se origina da intensificacdo
dos sentimentos afetuosos, o que coloca em evidéncia, ou sob a forma aguda, a
ambivaléncia afetiva. Dessa forma, os inimigos s&o reverenciados e apaziguados quando
assassinados, e os entes queridos s&o temidos como demonios. E como se o luto
constituisse um processo necessario frente & morte de outrem e que permitisse 0
desligamento dele e das influéncias que poderiam ter sobre os vivos, fazendo diminuir a
intensidade dos sentimentos em relagdo aos mortos que ddo origem, tanto ao medo,
quanto areveréncia a eles.

Encontramos nas manifestacOes de reveréncia aos mortos indicagdes de que eles
assumem o lugar de deuses, o que parece constituir uma conseqiiéncia do ‘sucesso’ do
luto. Apos serem afastados das lembrangas e esperancas dos sobreviventes por meio de
sua transformacdo em temidos demdnios, os mortos sdo convertidos pelo luto bem-
sucedido em deuses, que passam a ser reverenciados. A reveréncia parece ter lugar
quando ndo se faz mais necessaria a expressdo dos sentimentos hostis — anteriormente
transformados (projetados) — que serviram como recursos para que a missao do luto

tivesse sucesso. Por outro lado, na reveréncia aos mortos existe um outro componente



importante que merece um pouco de atencdo: o temor aos deuses. Assim como 0S
demdnios, os deuses sdo temidos. A reveréncia é fruto ainda do medo em relagdo aos
mortos. Suspeitamos, a partir das consideracGes freudianas, que o medo dos mortos —
resultado, como vimos, da hostilidade a eles dirigida — persistiria como garantia da
manutengdo do sucesso do luto. Ao temer os mortos, os enlutados podem manté-los
afastados. Seguindo esse raciocinio, poderiamos inferir que a expressao dos sentimentos
hostis constitui algo préprio e necessario as relagdes humanas em situagdes de perda e
que se faz valer sob a forma de mecanismos eficazes (como a projecdo) para que o luto
se processe de modo saudavel.

Entretanto, ndo podemos esquecer que Freud nos fala dos modos de relagdo de
povos primitivos, néo-civilizados. Perguntamo-nos, agora, sobre como poderiamos
entender a forma como essa questdo se processava nos tempos contemporaneos a Freud
e em nossos dias atuais. Acompanhando as idéias de Freud, teriamos que o processo de
civilizagdo operou uma mudanca na relagdo entre os sobreviventes e 0s mortos atraves
do tempo; uma mudanga na qual houve “uma extraordindria diminuicdo da
ambivaléncia” e que, consequientemente, redimensiona a questdo da hostilidade:

“Agora é bastante facil dominar a hostilidade inconsciente contra 0s mortos

(embora sua existéncia ainda possa ser reconhecida), sem qualquer dispéndio

especifico de energia psiquica. Onde, em tempos anteriores, 0 6dio satisfeito e a

afeicdo sentida lutavam um contra a outra, encontramos agora uma espéecie de

cicatriz que se formou sob o modelo da piedade, a qual declara: ‘de mortuis nil

nisi bonum.’ Somente nos neuraticos o luto pela perda dos que Ihes eram caros é

ainda perturbado por autocensuras obsessivas, cujo segredo € revelado pela

psicanalise como sendo a velha ambivaléncia emocional.” (Freud, 1913/1996, p.

88)

Tais idéias nos sugerem que a ambivaléncia revelada no luto, tal como vivido
pelos povos civilizados, vai perdendo lugar em termos de intensidade, ou seja, a

transformacdo que se opera em relacdo a ambivaléncia é quantitativa. Continua a existir

o conflito de sentimentos como uma caracteristica da relacdo entre os vivos e 0s mortos,



sendo que de uma maneira menos intensa. Quando o conflito € intensificado, nos vemos
diante da neurose. Em outras palavras, de componente caracteristico do luto nos povos
primitivos, a ambivaléncia afetiva intensa, talvez sob a forca do processo de
desenvolvimento da civilizacdo, toma-se, progressivamente, componente patoldgico do
luto em neurdticos. Tal mudanca na intensidade da ambivaléncia traz consigo, segundo
Freud, o desaparecimento das praticas tabu que sdo entendidas explicitamente como
sintomas da ambivaléncia afetiva e solucdo para o conflito dela resultante:
“Ndao precisamos discutir aqui como foi que esta alteracdo ocorreu, que parte
dela é devida a uma modificagdo constitucional e qual a parte que se deve a uma
melhoria real nas relagcdes familiares. Mas este exemplo sugere a probabilidade
de que os impulsos psiquicos dos povos primitivos fossem caracterizados por
uma quantidade maior de ambivaléncia que a que se pode encontrar no homem

moderno civilizado. E de supor-se que como essa ambivaléncia diminuiu, o tabu
(sintoma da ambivaléncia e um acordo entre os dois impulsos conflitantes)

lentamente desapareceu. Dos neurdticos, que sdo obrigados a reproduzir o
conflito e o tabu dela resultante, pode-se dizer que herdaram uma constituicdo
arcaica como vestigio atavistico; a necessidade de compensar isso, por forca da
civilizagdo, é que os leva a um imenso dispéndio de energia mental.” (Freud,
1913/1996, pp. 87-8)

Notemos aqui apenas uma certa idéia de evolugdo das relacbes de uma
constituicdo dita “arcaica” para uma “civilizada” a partir da diminuicdo da
ambivaléncia. Entretanto, parece-nos que essa idéia ndo representa propriamente, como
se poderia pensar, uma defesa freudiana das relagdes civilizadas. 1sso porque é
claramente apresentada a observacdo sobre o dispéndio de energia necessario para
compensar a ndo-reproducdo do conflito ambivalente e do tabu dele resultante. Junto
com as transformacgOes operadas pelo desenvolvimento da civilizagdo, vem um maior
esforco e dispéndio de energia para que as relagdes entre sobreviventes e mortos, antes
mediadas pelas préaticas tabus, conduzam ao “sucesso do luto”.

Diante dessas consideragdes, parece-nos possivel fazer uma certa analogia entre

0 processo de desenvolvimento da civilizacdo e o préprio trabalho de luto na medida em



que em ambos h&a uma progressiva diminui¢cdo da intensidade dos sentimentos, tanto
afetuosos, como hostis, sob a égide de certas restri¢cbes, proibicdes e observancias que
caracterizam os costumes e manifestacfes da cultura. Entretanto, como podemos
depreender das elaboragfes freudianas, enquanto o processo de desenvolvimento da
civilizacdo deu origem, em certo sentido, as neuroses, o trabalho de luto bem-sucedido
faz com que o sobrevivente “retome a vida”, no sentido de restabelecer as suas
atividades e interesses no mundo.

E pertinente observar ainda como as mudancas empreendidas pelo
desenvolvimento da civilizagdo nas relagdes entre sobreviventes e mortos, para as quais
Freud aponta, sdo entendidas em termos da quantidade ou intensidade da ambivaléncia.
Essa parece ser a énfase freudiana. Entretanto, lembramos que essas transformacoes
resultam na mudancas da prépria qualidade das préaticas tabu que vao progressivamente
desaparecendo e dando lugar a outros costumes e praticas em relagdo aos mortos que
configuram manifestagdes de luto.

A partir dessas observacBGes sobre as elaboracdes freudianas em relagdo as
praticas tabu em relacdo aos mortos, podemos compreender o luto enquanto um
fenbmeno importante das atitudes humanas diante da morte. Além disso, as elabora¢Ges
freudianas parecem apontar para o luto como uma manifestacdo culturalmente
compartilhada que visa a mudanca da relacdo dos vivos com os mortos no sentido de
permitir uma progressiva desintensificagdo dos sentimentos (afetuosos e hostis)

dirigidos aos mortos.



CAPITULO 4

DA IMORTALIDADE E DA TRANSITORIEDADE

“Ser imortal é insignificante; com excecdo do homem, todas as
criaturas 0 sdo, pois ignoram a morte; o divino, o terrivel, o
incompreensivel é saber-se imortal. (...) A morte (ou a sua alusao)
toma preciosos e patéticos os homens. Estes comovem por sua
condicdo de fantasmas; cada ato que executam pode ser o Gltimo; nao
ha rosto que esteja por dissolver-se como o rosto de um sonho. Tudo,
entre os mortais, tem o valor do irrecuperavel e do inditoso. Entre os
Imortais, ao contréario, cada ato (e cada pensamento) é o eco de outros
que no passado o antecederam, sem principio visivel, ou fiel pressagio
de outros que no futuro o repetirdo até a vertigem.”

O Imortal

Jorge Luis Borges

“Vivestes como se fOsseis viver para sempre, nunca vos ocorreu que
sois frageis, ndo notais quanto tempo j& passou; vds o perdeis, como
se fosse farto e abundante, ao passo que aquele mesmo dia que é dado
ao servico de outro homem ou outra coisa seja 0 Ultimo. Como
mortais, vos aterrorizais de tudo, mas desejais tudo como se fésseis
imortais.”28

Sobre a Brevidade da Vida

Séneca

“A imagem da morte deve ser como um espelho que nos ensina ser a
vida apenas um sopro passageiro.”

Péricles

William Shakespeare

O estudo do luto nos escritos freudianos permite-nos, agora, construir mais um
cenario de estudo do luto. Acompanhando as reflexdes e elaboragdes tedricas de Sobre a
transitoriedade (1916 [1915J/1996) e Reflexdes para os tempos de guerra e morte
(1915d/1996), nos deparamos com preocupacdes referentes ao desenvolvimento da
civilizagdo e aos rumos que ela vinha tomando com a realidade da Primeira Guerra
Mundial, contemporanea a sua escrita. Tomado por tais preocupacdes, Freud realiza
notaveis consideragdes sobre a atitude do homem diante da morte e também apresenta

indicacOes de como pensar a experiéncia de luto como um elemento importante que

28 No original em latim: Tamquam semper uicturi uiuitis, numquam uobisfragilitas uestra sucurrit, nom
obseruatis quantum iam temporis transierit; uelut ex pleno et abundanti perditis, cum interimfartasse ille
ipse qui alicui uel homini uel rei donatur dies utimus sit. Omnia tamquam mortales timetis, omnia
tamquam imortales concupsictis. (111,5)



participa dessa atitude e que permite um certo reconhecimento da realidade de morte na
vida, reconhecimento esse que convive com a cren¢a na imortalidade que reside no
inconsciente. E sobre essas questdes que compomos este capitulo, este cenario de
estudo.

Antes de pensar mais propriamente sobre as questdes que motivam este capitulo,
gostariamos de ressaltar que Sobre a transitoriedade é um texto que trata o luto em
relagdo a uma abstracdo como a Beleza. Porém, o modo como isto se d& parece nos
autorizar a aplicar tal nogdo a tudo o que se ama e admira e que se fez perdido ou
revelou a sua transitoriedade. De fato, Freud utiliza os mesmos elementos da concepcéao
de luto desenvolvida em Luto e melancolia (1917 [1915]/1996), acrescentando a eles a
estética e a transitoriedade, seja enquanto conceitos dos quais se utiliza, seja enquanto
condigbes que se fazem presentes no préprio modo de escrever. Desse modo, 0 texto
constitui mais que uma construgdo tedrica sobre a questao da transitoriedade. E também
um ensaio literario que articula as idéias de beleza e luto, amor e perda de um modo que
provoca o pensar e reafirma certos argumentos tedricos anteriormente propostos pelo

autor.

4.1 Sobre a imortalidade

No rastro das elaboragdes freudianas podemos considerar duas formas em que a
atitude para com a morte se apresenta: a atitude convencional de compreensdo ou
reconhecimento da morte como inevitavel e aquela que nasce da experiéncia de perda
pela morte de um ente querido, ou seja, nasce da experiéncia de luto. No que se refere a
primeira atitude, podemos observar que temos em nosso viver cotidiano uma certa
compreensdo da morte como algo necessario e que faz parte da vida. Entretanto, na

realidade, isso revela nada mais que uma tentativa de negar a morte e elimina-la da vida



em face da impossibilidade humana de acreditar na propria morte. E nesse sentido que

Freud afirma:

“De fato, é impossivel imaginar nossa propria morte e, sempre que tentamos

fazé-lo, podemos perceber que ainda estamos presentes como espectadores. Por

isso, a escola psicanalitica pode aventurar-se a afirmar que no fundo ninguém
cré em sua propria morte, ou, dizendo a mesma coisa de outra maneira, que no
inconsciente cada um de nos estd convencido de sua prépria imortalidade.”

(1915d/1996, p. 299)

Tal crenga inconsciente na imortalidade constitui um aspecto importante na
explicacdo do profundo estranhamento diante da morte quando ela se apresenta de fato
na realidade. Tendemos a atribuir a morte ao acaso, ao fortuito e retiramos o seu carater
de inevitabilidade. A realidade de morte também nos atinge em nossa atitude em relagdo
ao morto. Assim, é convencional adotarmos uma atitude de especial admiracdo e
reveréncia ao morto, negligenciando suas mas ac¢Ges e declarando, como sugere Freud:
“de mortuis nil nisi bonum”, tal como vimos no capitulo anterior.

Desviando um pouco a nossa lente dessa atitude convencional e culturalmente
compartilhada, focalizamos a atitude que tem lugar a partir da morte de alguém amado.
A realidade de morte de alguém amado, implica num profundo pesar e dor intensos, que
ndo pode deixar de ter efeitos s6bre a vida, como nos faz pensar o proprio Freud:

“Nossas esperancas, n0ossos desejos e Nossos prazeres jazem no tumulo com essa

pessoa, nada nos consola, nada preenche o vazio deixado pelo ente perdido.

Comportamo-nos como se féssemos um dos Asra, que morrem quando aqueles

que eles amam também morrem. Mas essa nossa atitude para com a morte

exerce poderoso efeito sobre nossas vidas. A vida empobrece, perde em
interesse, quando a mais alta aposta no jogo da vida, a propria vida, ndo pode ser

arriscada.” (1915d/1996, p. 300)

Tais palavras nos levam a pensar que a morte de alguém amado coloca cada ser
humano frente a propria morte. “A morte convoca a morte”, como diz Allouch (1995,

citado por Singer, 1999); uma morte que se da em vida, ou melhor, uma morte que

aparece na vida como possibilidade. E diante dessa possibilidade tem inicio um



movimento que se expressa no lema citado por Freud: ‘Navigare necesse est, vivere,
non necesse ' (‘Navegar é preciso, viver ndo é preciso’). Esse lema nos remete a uma das
caracteristicas da concepcao freudiana de luto segundo a qual a morte de alguém amado
d& inicio a uma perda de interesse na vida. Se pensarmos no lema de modo invertido
(‘Viver ndo € preciso, navegar é preciso’), parece ser possivel aproximarmo-nos da
prépria idéia de trabalho de luto enquanto um processo de retomada dos interesses na
vida (tal como anteriormente analisada por n6s no capitulo 2). Ou seja, o trabalho de
luto diz de um processo no qual ha um profundo pesar e perda de interesse pelo mundo
e pela vida — que no lema equivaleria ao ‘viver ndo é preciso’ — e que daria lugar,
progressivamente, a um investimento libidinal em outros objetos e a retomada dos
interesses no mundo, num movimento que pode ser expresso na idéia de ‘navegar é
preciso’. O luto coloca aquele que sofre com a perda do ser amado como que de volta a
vida, mesmo que essa vida possa lhe parecer sem sentido. Em outras palavras, o luto
implica um movimento, um certo “navegar na vida”, no sentido de retomada dos
interesses na vida.

Assim, o texto freudiano vai nos apresentando aos poucos as pistas da
preocupacdo com os enlutados. Preocupacgdo essa que é focalizada na compreensdo do
sofrimento daqueles que, durante a guerra, “permanecem em casa tendo apenas que
esperar pela perda de seus entes queridos” (Freud, 1915d/1996, p. 301). A experiéncia
de luto desses que sofrem com a guerra aponta para a necessidade de pensar numa outra
relacdo com a morte; uma relagdo para quem a morte se impde como realidade material,
a0 mesmo tempo em que uma outra “morte”, a morte de si, precisa ser negada em
virtude da necessidade de se manter na dindmica da vida. Nesse sentido, Freud dirige
sua atencgdo para outras relagdes com a morte:

“(...) se dirigirmos nossa indagacdo psicologica no sentido de duas outras
relacbes com a morte — a que podemos atribuir aos homens primevos, pre-



histdricos, e a que ainda existe em cada um de no6s, mas que se oculta, invisivel a

consciéncia, nas camadas mais profundas de nossa vida mental”. (1915d/1996,

p. 302)

Considerando, assim, as atitudes dos homens primevos, algumas idéias
apresentadas em Totem e tabu (1913/1996) parecem ser retomadas em Reflexdes para
0s tempos de guerra e morte (1915d/1996). Permitimo-nos pensar nesse sentido tendo
em vista que Freud também aqui considera que, para 0 homem néo civilizado ou nos
primoérdios do desenvolvimento da civilizagdo, a morte é algo inimaginavel até que tal
atitude se choca com a realidade de morte de alguém amado e ele se vé, assim, obrigado
a aprender que pode morrer, assim como aquele ser amado. Entretanto, tal aprendizado
ndo se faz simples justamente porque a morte de um outro amado representa a morte de
uma “parte” do préprio eu amado. Freud afirma:

“Para 0 homem primevo, sua prépria morte era certamente tdo inimaginavel e

irreal quanto o é para qualquer um de nds hoje em dia. No entanto, no seu caso,

uma circunstancia fez com que as duas atitudes opostas para com a morte
colidissem e entrassem em conflito uma com a outra, circunstancia essa que se
tomou altamente importante, produzindo consequéncias de longo alcance.

Ocorreu quando o homem primevo viu morrer alguém que lhe pertencia — a

esposa, o filho, 0 amigo — a quem indubitavelmente ele amava como amamos

0S N0Ss0S, ja que 0 amor ndo pode ser muito mais jovem do que a volupia de
matar. Entdo, em sua dor, foi forcado a aprender que cada um de nds pode
morrer, e todo o0 seu ser revoltou-se contra a admissao desse fato, pois cada um
desses entes amados era, afinal de contas, uma parte de seu proprio eu amado.”

(1915d/1996, p. 303)

Diante de tais elaboracfes freudianas, parece ser possivel pensar em algo
proximo & ideia de fungdo da dor e do pesar pela morte de alguém amado. E como se a
perda de alguém amado funcionasse para ou permitisse uma certa consciéncia, um certo
saber da prépria morte, da morte de si. Entretanto esse saber ndo é conquistado de modo

simples. 1sso porque a experiéncia de morte de alguém amado coloca em evidéncia a

ambivaléncia afetiva. E é a ambivaléncia que, a partir do conflito de sentimentos a que



da origem, teria conduzido o homem a propria indagacdo sobre o enigma da vida e da

morte:

“O que liberou o espirito de indagacdo no homem ndo foi o enigma intelectual, e

nem qualquer morte, mas o conflito de sentimento quando da morte de pessoas

amadas e, contudo, estranhas e odiadas. A psicologia foi o primeiro rebento
desse conflito de sentimento. O homem ja ndo podia manter a morte a distancia,
pois a havia provado em sua dor pelos mortos; ndo obstante, ndo estava disposto

a reconhecé-la, porguanto ndo podia conceber-se a si proprio como morto.

Assim, idealizou um meio-termo; admitiu também o fato de sua propria morte,

negando-lhe porém, o significado de aniquilamento — significado que ele ndo

tivera motivo para negar no que dizia respeito & morte de seu inimigo. Foi ao
lado do cadaver de alguém amado por ele que inventou 0s espiritos, e seu
sentimento de culpa pela satisfagdo mesclado a sua tristeza transformou esses
espiritos recém-nascidos em demoénios maus que tinham de ser temidos.” (Freud,

1915d/1996,pp. 303-4)

Assim, temos nas elaboragdes freudianas que a morte de um alguém amado e o
conflito de sentimentos a que da origem fundam a doutrina da alma e a crenga na
imortalidade29 como uma solucdo apaziguadora, um “meio-termo”, para o conflito de
sentimentos e para o problema da morte na medida em que a reconhece destituida do
seu sentido de aniquilamento e gera um certo saber sobre ela. Arriscamo-nos a dizer
ISSO porque a experiéncia de morte do outro parece gerar um certo saber da morte em
dois sentidos. O saber da morte como possibilidade real de morte do corpo, de
aniquilamento do corpo, que se materializa no outro e, por outro lado, o saber da morte
destituida de um significado de aniquilamento do ser, pois a morte é do corpo e ndo do
espirito segundo a crenca na imortalidade da alma. Assim, a crenga em espiritos garante
a imortalidade da alma. Talvez seja nesse sentido que Freud propGe a idéia de que a

morte do outro e o sofrimento que ela gera fundam a doutrina da alma e a crenca na

imortalidade como garantia de permanéncia da existéncia do morto e de suas influéncias

29 Tal questdo sobre a crenga em almas e espiritos esta fundada, como vimos no capitulo anterior, na
ambivaléncia afetiva em relagdo ao morto. De acordo com Freud, a hostilidade dirigida ao morto ¢
exteriorizada e “projetada” na figura do fantasma, que é temido e reverenciado.



sobre os vivos. Além disso, 0 que a experiéncia de morte de um outro significativo
afetivamente parece revelar para o eu é a morte como possibilidade, ao mesmo tempo
que anuncia a sua imortalidade enquanto alma. Assim, a manuten¢do da vida para o eu
enlutado se d& sob dois aspectos: por um lado, mediante a crenca na imortalidade da
alma, que lhe garante a existéncia de si e do outro enquanto espiritos; por outro,
mediante o trabalho de luto, o enlutado se mantém na dindmica da vida a partir do
progressivo reconhecimento da morte no sentido de aniquilamento, de desaparecimento
do outro. Nesse ultimo sentido é que podemos pensar na possibilidade de morte e no
reconhecimento de sua realidade, que se materializa no outro morto, como garantias de
vida.

Tendo analisado as relagfes com a morte atribuidas aos homens primevos, Freud
retoma suas indagac@es no sentido da outra atitude em relagdo a morte, ou seja, para o
problema de como 0 nosso inconsciente encara o problema da morte. Considera, entdo,
que, a semelhanca do homem primitivo, no inconsciente também reside a crenca na
imortalidade, pois este desconhece 0 negativo:

“Qual, perguntamos, é a atitude do nosso inconsciente para com o problema da

morte? A resposta deve ser: quase exatamente a mesma que a do homem

primevo. Nesse ponto, como em muitos outros, o homem das épocas pré-
historicas sobrevive inalterado em nosso inconsciente. Nosso inconsciente,

portanto, ndo cré em sua propria morte; comporta-se como se fosse imortal. O

que chamamos de nosso ‘inconsciente’ — as camadas mais profundas de nossas

mentes, compostas de impulsos instintuais — desconhece tudo o que é negativo

e toda e qualquer negacéo; nele as contradi¢Oes coincidem. Por esse motivo, ndo

conhece sua prépria morte, pois a isso s6 podemos dar um conteldo negativo.

Assim, ndo existe nada de instintual em nos que reaja a uma crenga na morte.”

(Freud, 1915d/1996, p. 306)

Assim a atitude do homem primitivo diante da morte sobrevive no inconsciente
a partir da questdo da crenca na imortalidade. E, da mesma forma que ocorria com 0

homem primevo, no inconsciente habitam contradigdes e conflitos em relacdo a morte

de outrem. Nele coincidem duas atitudes opostas: aquela que reconhece a morte como



extingdo da vida e aquela que a nega porque lhe parece irreal. Entdo, como reage o
inconsciente diante da morte de alguém amado? Freud nos aponta uma resposta ao
articular a questdo do conflito ambivalente entre 0 amor e o édio como ponto que revela
a sobrevivéncia do primitivo no inconsciente:
“Realmente, é estranho tanto a nossa inteligéncia quanto a nossos sentimentos
aliar assim o amor ao 6dio; mas a Natureza, fazendo uso desse par de opostos,
consegue manter o amor sempre vigilante e renovado, a fim de protegé-lo contra
0 6dio que jaz, a espreita, por detras dele. Poder-se-ia dizer que devemos as mais
belas floragbes de nosso amor a reacdo contra o impulso hostil que sentimos
dentro de nés. (...) Em suma: nosso inconsciente é tdo inacessivel a idéia de
nossa propria morte, tdo inclinado ao assassinato em relacdo a estranhos, t&o
dividido (isto é, ambivalente) para com aqueles que amamos, como era 0 homem
primevo. Contudo, como nos distanciamos desse estado primevo em nossa
atitude convencional e cultural para com a morte!” (1915d/1996, p. 309)
O inconsciente reage, entdo, negando a morte, tomando-a inacessivel e estranha
0 que seria fruto da propria ambivaléncia que o caracteriza. Assim, Freud aproxima a
atitude dos homens ditos primitivos da atitude do inconsciente e, a0 mesmo tempo, as
distancia da atitude civilizada. Mas o0 que caracteriza a atitude civilizada diante da morte
que deixa guardados em nosso inconsciente os desejos de morte e a negacdo da morte?
De fato, respostas a essa questdo trariam conseqiiéncias para a nossa compreensao sobre
0 modo como o ser humano vive o luto. As idéias e rituais vinculados a morte
participam do luto e o tomam um fendmeno que ganha uma face diversa nos diferentes
momentos historicos e culturais da humanidade. Entretanto, nos perguntamos como
seria a atitude civilizada mais préxima de nos a que Freud se refere. Seria ela também
baseada na crenca na imortalidade? N&o nos esquecamos que a atitude civilizada a que
Freud se refere esta marcada pela presenca de uma guerra; uma guerra que, segundo ele,
nos despoja das conquistas da civilizagdo e coloca em evidéncia o homem primitivo que

existe em cada um de nés e “compele-nos mais uma vez a sermos herdis que ndo podem

crer em sua propria morte; estigmatiza os estranhos como inimigos, cuja morte deve ser



provocada ou desejada; diz-nos que desprezemos a morte daqueles que amamos”
(1915d/1996, p.309).

E interessante observar como aqui se coloca uma contradicdo importante. Se, por
um lado, o inconsciente nega a morte e acredita na imortalidade, por outro ele tem a
morte muito presente na medida em que os desejos de morte nele habitam, do mesmo
modo que na vida primitiva. Em relacdo a atitude civilizada, temos que a morte €é
cultural e convencionalmente reconhecida ao passo que 0s desejos de morte s&o
absolutamente negados, por mais que a realidade de guerra aponte o contrario. E nesse
sentido que recorremos a Norbert Elias a fim de tomar mais clara a atitude dita
civilizada, nos auxiliando a compreender as elaboragdes freudianas. Segundo Elias, nos
nossos tempos civilizados, ocorre o0 que ele chama de uma “repressdo da morte”30 que
se passa tanto no plano individual, como social. No plano individual, que nos parece
mais proximo da concepcéo freudiana da atitude civilizada, a “repressdo da morte” é
revelada na incapacidade de oferecer ajuda aos moribundos, de mostrar-lhes afeto. 1sso
ocorre precisamente porque a morte dos outros se apresenta a n6s como um sinal de
nossa propria morte e 0 contato com os que estdo a ponto de morrer ameacga a crenga na
imortalidade. E tal crenca teria uma funcéo:

“Apenas mediante a crenca especialmente firme na propria imortalidade — por

mais que ndo possa ocultar-se totalmente a fragilidade de tal crenca — se pode

escapar neste caso ao medo da culpabilidade provocado pelos préprios desejos

de morte, em especial os dirigidos contra membros da familia, e a representacdo

de sua vinganca, a0 medo diante do castigo de sua propria culpa.” (Elias,

1982/1989, p. 18)

Parece-nos que a atitude civilizada tem a crenga na imortalidade guardada no

inconsciente em virtude da propria ameaca que ela representa na medida em que, junto

com o reconhecimento da propria morte, viria também o reconhecimento do desejo de



morte dirigido ao outro. Crendo-se imortal, 0 homem primitivo que habita em nosso
inconsciente toma-se invulnerdvel diante das possiveis consequéncias de seu desejo de
morte. Entretanto, desejar a propria imortalidade e, ao mesmo tempo, a morte do outro,
seria uma ameaca a qualquer intento de organizacdo social, de convivéncia
minimamente pacifica entre os homens. Entdo, por forca do processo civilizador, o
homem teve de “reprimir” tais desejos e reconhecer a morte, mesmo que mantendo-a
longe de si, como no caso do tratamento dado aos moribundos de que nos fala Elias
(1982/1989). E exatamente em relacdo a atitude civilizada fruto desse processo que
Freud dirige suas indagacdes e preocupacgdes ao dizer:
“Ndo devemos confessar que em nossa atitude civilizada para com a morte
estamos mais uma vez vivendo psicologicamente acima de nossos meios, e ndo
devemos, antes, voltar atrds e reconhecer a verdade? Ndo seria melhor dar a
morte o lugar na realidade e em nossos pensamentos que lhe é devido, e dar um
pouco mais de proeminéncia a atitude inconsciente para com a morte, que, até
agora, tdo cuidadosamente suprimimos? Isso dificilmente parece um progresso
no sentido de uma realizagdo mais elevada, mas antes, sob certos aspectos, um
passo atras — uma regressdo; mas tem a vantagem de levar mais em conta a
verdade e de novamente tomar a vida mais toleravel para nos. Tolerar a vida
continua a ser, afinal de contas, o primeiro dever de todos os seres vivos. A
ilusdo perdera todo o seu valor, se tomar isso mais dificil para nés. Lembramo-
nos do velho ditado: Si vis pacem, para bellum. Se queres preservar a paz,
prepara-te para a guerra. Estaria de acordo com o tempo em que vivemos altera-
lo para: Si vis vitam, para mortem. Se queres suportar a vida, prepara-te para a
morte.” (1915d/1996, p. 309)
Ao defender, assim, um lugar para a morte em nossos pensamentos € em nossas
vidas, Freud parece convencido da necessidade para a vida psicologica humana do
reconhecimento da morte como realidade e como possibilidade que se coloca em

evidéncia em cada experiéncia de perda vivida. Entendemos que esse reconhecimento

diz respeito também ao préprios desejos de morte, frutos da hostilidade, e da crenca da

30 Aqui, a palavra repressdo, segundo Elias (1982/1989), é utilizada no mesmo sentido em que Freud a
concebe.



imortalidade de si que residem no inconsciente como que num desvendar de ilusdes
com as quais recobrimos o lugar da morte em nossas vidas.

Além disso, chama-nos, a aten¢do o fato de ao fazer a comparacdo da oposicao
vida e morte com a paz e guerra, Freud nos revela mais uma vez a caracteristica
marcante de seu pensamento. Um pensamento que se constroi de, e até mesmo se
constitui em, oposices que caracterizam uma compreensdo da vida psicoldgica e
afetiva humana marcada por tensbes, conflitos e movimentos. Sem fugir a tal
caracteristica, assim parecem se colocar as suas elaboracGes em relacdo ao problema do
luto. O luto é compreendido no pensamento freudiano, tal como deduzimos até aqui,
como experiéncia e fendbmeno humano que se da nessa dindmica de oposicBes e
movimento e que, a um s6 tempo, coloca o ser humano diante das suas possibilidades e
limites de vida e de morte.

Como o luto pode ser entendido considerando a oposi¢do entre essa crenca
inconsciente na imortalidade e a realidade de morte do outro? Com tais questdes em
mente, podemos introduzir as nossas reflexdes sobre o sentido da transitoriedade e sobre
como o luto € caracterizado, nas elaboracBes freudianas, pela revolta contra essa
transitoriedade, refletindo o desejo de imortalidade e, assim, justificando a sua crenga. A
questdo da transitoriedade coloca-se, dessa maneira, como um contraponto interessante
em relacdo & questdo da imortalidade para pensarmos a atitude do homem diante da
morte que da sentido a compreensdo do luto nas linhas escritas por Freud, tal como sdo

lidas por nos.

4.2 O luto e a questdo da transitoriedade
Ao estudar as referéncias e elaboracfes freudianas sobre o luto, qualquer leitor

podera se deparar facilmente com um pequeno e precioso ensaio chamado Sobre a



transitoriedade, ao qual ja nos referimos em nossas reflexdes. Elaborado em novembro
de 1915 para um volume comemorativo do centenédrio de Goethe publicado no ano
seguinte, Sobre a transitoriedade representa, em nosso entender, uma abordagem
singular de algumas questdes relacionadas a finitude no humano e para o humano.
Dizemos isso por que trata sutilmente do modo como o0 ser humano encara a
possibilidade de finitude, a transitoriedade daquilo que ama e admira. Eis o motivo pelo
qual dirigimos novamente a nossa atencdo para esse escrito e, por assim dizer,
exploramos um pouco mais as questdes e idéias para as quais ele nos remete.

Diante da constatacdo (feita por um poeta amigo de Freud) de que a Beleza e
tudo aquilo que pudesse ser amado e admirado pelo homem est4 fadado a extingéo e
poderia perder o valor por ser transitério, Freud propde que na mente humana se
originam dois impulsos diferentes: o pesar e a revolta. “Um leva ao penoso desalento
sentido pelo jovem poeta ao passo que o outro conduz a rebelido contra o fato
consumado.” (Freud, 1916 [1915]/1996, p. 317).

O primeiro impulso refere-se ao pesar pela transitoriedade daquilo que é belo e
amado, cujo valor se perde para aqueles que apresentam, segundo Freud, um ponto de
vista pessimista. Entretanto, ele aponta para a incompreensdo desse ponto de vista,
sugerindo uma visdo oposta ao considerar que “o valor da transitoriedade é o valor da
escassez do tempo. A limitacdo da possibilidade de fruicdo eleva o valor desta frui¢do”
(1916 [1915J/1996, p. 317). Para ele, € como se a evanescéncia do belo Ihe emprestasse
renovado encanto e pudesse multiplicar o seu valor e, como que com tal defesa em
mente, tentasse explicar a revolta contra a transitoriedade.

O segundo impulso, a revolta, também seria fruto de uma exigéncia de
imortalidade que, em nosso entender, poderia estar relacionado a incapacidade de nosso

inconsciente de considerar a propria morte, no sentido em que apontamos



anteriormente. O homem se rebelaria com o fim daquilo que ama e admira, pois ele
desmascara a possibilidade de seu proprio fim, de sua morte tdo dificilmente concebivel.

A analise desses impulsos mentais coloca um problema acerca da vida
emocional: o valor da beleza é determinado pela sua significacdo para a vida afetiva
daquele que admira. Entdo haveria um fator emocional que se relaciona com a
temporalidade e o valor da beleza:

“(...) algum fator emocional poderoso se achava em acédo, perturbando-lhes o

discernimento e, acreditei depois ter descoberto o que era. O que lhes estragou a

fruicdo da beleza deve ter sido uma revolta em suas mentes contra o luto. A idéia

de gue toda beleza era transitdria comunicou a esses dois espiritos sensiveis uma
antecipacdo de luto pela morte dessa mesma beleza; e, como a mente
instintivamente recua de algo que lhe é penoso, sentiram que em sua fruicdo de

beleza interferiam pensamentos sobre sua transitoriedade.” (Freud, 1916

[1915]/1996, p. 318)

Temos, pois, que Freud refere um poderoso fator emocional: a revolta contra o
luto. E como se a transitoriedade daquilo que se admira e se ama apontasse para a dor de
seu luto. A transitoriedade do belo e amado traz consigo, de modo muito presente, a sua
possibilidade de perda. E, como toda perda de algo que tem significacdo afetiva implica
em sofrimento e dor, 0 homem que admira e ama, recua, ou melhor, protege-se contra o
luto. O que Freud chama de revolta, coloca-se mesmo como uma defesa. Antecipando o
luto que é, de tal forma, doloroso, 0 homem se priva da fruicio da beleza e do amor. E
como se fosse mais simples destituir o belo e amado da sua significacdo afetiva a ter de
enfrentar a dor que sua perda provocaria. Ou seja, 0 luto, como, reagdo a perda, pode-se
dar de modo antecipado em relagdo a perda fatidica, quase como uma defesa que se da
instintivamente em virtude do carater penoso da experiéncia de perder ou de assistir a
decadéncia daquilo que é amado e admirado. Nesse sentido, € como se houvesse um

luto antecipando o proprio luto. Enluta-se antecipadamente para ndo ter de viver,a dor

mas, ao fazé-lo, também hé sofrimento.



Assim, tendo em mente o problema do valor daquilo que sendo amado se perdeu
e revelou-se transitério, além da questdo de a realidade de perda exigir um certo penoso
deixar de amar o que se perdeu, encontramos a seguinte elaboragéo:

“Ndo pode surpreender-nos o fato de que a nossa libido, assim privada de tantos
dos seus objetos, se tenha apegado com intensidade ainda maior ao que nos
sobrou, que o amor pela patria, nossa afei¢do pelos que se acham mais proximos
de nos e nosso orgulho pelo que nos é comum, subitamente se tenham tomado
mais vigorosos. Contudo, sera que aqueles outros bens, que agora perdemos,
realmente deixaram de ter qualquer valor para nos por se revelarem pereciveis e
tdo sem resisténcia? 1sso parece ser a opinido de muitos de nds, s6 que, na minha
opinido, mais uma vez erradamente. Creio que aqueles que pensam assim, de e
[sic] parecem prontos a aceitar uma rendncia permanente porque 0 que era
precioso revelou ndo ser duradouro, encontram-se simplesmente num estado de
luto pelo que se perdeu. O luto, como sabemos, por mais doloroso que possa ser,
chega a um fim espontaneo. Quando renunciou a tudo que foi perdido, entdo
consumiu-se a si proprio, e nossa libido fica mais uma vez livre (enquanto ainda
formos jovens e ativos) para substituir os objetos perdidos por novos igualmente,
ou ainda mais, preciosos.” (Freud, 1916 [1915]/1996, p. 319)

Vislumbramos, assim, um caminho por onde conduzir nossas reflexdes. Ao dizer
que estdo, na verdade, de luto aqueles para quem os objetos amados perdem valor
devido a transitoriedade destes, Freud coloca essa perda de significagdo afetiva dos
objetos como algo necessario ao préprio luto até que outros objetos ganhem o mesmo
valor, ou até maior, que aqueles perdidos. Assim, o valor em temos de significacdo
afetiva ndo desaparece. Da mesma maneira que 0 amor, o valor que tem o amado ganha
outros rumos em novos objetos. Nesse sentido, Freud apresenta, em nosso entender,
uma visdo otimista da capacidade humana de lidar com as realidades de destruicdo e
morte, situando o luto como um fenbmeno que coloca um limite e da inicio a um
movimento de reconstrucao:

“Quando o luto tiver terminado, verificar-se-a que o alto conceito em que

tinhamos as riquezas da civilizacdo nada perdeu com a descoberta de sua

fragilidade. Reconstruiremos tudo o que a guerra destruiu, e talvez em terreno
mais firme e de forma mais duradoura do que antes.” (1916 [1915]/1996, p. 319)



A reconstrucdo se da a partir da experiéncia de perda presente nos momentos de
guerra e de morte. Experiéncia que exige um processo de luto necessario a continuidade
da vida. Percebemos, aqui, que a grande defesa freudiana no texto é a de que o
reconhecimento da transitoriedade e da prépria possibilidade de morte do que amamos e
admiramos é justamente o que da sentido ao amor e admiragio que sentimos. E nesse
sentido, talvez, que possamos pensar a morte e a experiéncia de luto que dela advém
como sendo desencadeadoras de um movimento criativo que resgata a vida
transformada pela perda.

Diante dessas consideracdes, temos que a andlise do texto Sobre a
transitoriedade nos fez supor uma concepcdo segundo a qual o luto constitui um
processo temporario caracterizado por uma certa negatividade. Quando falamos em
negatividade, estamos querendo nos referir & questdo da desvalorizacdo ou perda de
interesse em tudo aquilo que ndo esteja ligado ao amado perdido. A transitoriedade do
objeto perdido atribui também a todos os outros objetos a qualidade de impermanéncia.
Sob tal ponto de vista podemos dizer que o luto representaria um processo de defesa, de
protecdo contra a transitoriedade que ameaca toda a fruicdo da beleza e, tal como
deduzimos, ameaga também o amor na medida em que amar implica uma certa
vulnerabilidade a perda e ao sofrimento que ela implica.

Entretanto, a transitoriedade dos objetos amados também aponta para um outro
caminho que vai sendo delineado na progressdo do luto, sobretudo se considerarmos
que o luto “chega a um fim espontaneo”. E o caminho que aponta o sentido da
transitoriedade. E como se justamente por serem transitorios os objetos ganhassem
valor, justificando o investimento neles, ou melhor, justificando o amor a eles dirigidos.
Na verdade, sob esse aspecto, a partir da nossa leitura de Sobre a transitoriedade,

podemos dizer que observamos um duplo movimento que acompanha a concepgéo



freudiana de luto tal como deduzimos. Por um lado, o luto é marcado pela negatividade,
por uma certa desvalorizagdo da vida tendo em vista o seu limite inevitavel. Por outro
lado, no luto tem lugar a positividade da retomada dos interesses na vida cuja
significagdo parece ser renovada ou transformada, justamente por seu carater transitorio,

permitindo a constituicdo de novos lagos de amor.



CONSIDERACOES FINAIS

“Quando se aproxima o fim, ja ndo restam imagens da
lembranga; so restam palavras. Ndo é estranho que o tempo
tenha confundido as que alguma vez me representaram com as
que foram simbolos do destino de quem me acompanhou (...).”
O Imortal

Jorge Luis Borges

Pensar e escrever sobre o luto foi 0 que fizemos a0 montar cada um desses
cenarios de idéias que deram forma a esta dissertacdo. O luto se apresenta agora para
noés como um fendbmeno e uma nog¢do da qual nos aproximamos tanto durante a
realizacdo deste trabalho, como neste momento de dar-lhe um ponto final.

No entanto, para que esse ponto final seja possivel, retomemos de maneira breve
algumas das questfes que elegemos para pensar 0 nosso objeto de estudo e que
figuraram como o0s elementos componentes dos cenarios. Ao fazé-lo, iremos
apresentando uma visdo do conjunto desses cenarios de idéias e apontando também as
nuances do luto que tais questdes nos fazem pensar na busca de sugerir novos caminhos
de estudo. Assim, poderemos garantir, talvez, uma certa imortalidade desse objeto ao
apontarmos para a transitoriedade de seu fim.

Uma primeira consideracdo que podemos fazer refere-se a ideia freudiana
segundo a qual o luto constitui “um grande enigma, um daqueles fenbmenos que por si
s6s ndo podem ser explicados, mas a partir dos quais podem ser rastreadas outras
obscuridades” (Freud, 1916 [1915]/1996, p. 318). Nessa afirmacgdo, encontramos uma
espécie de sintese da concepcdo freudiana de luto colocada em termos metodoldgicos.
Nesses termos, o luto é entendido no pensamento freudiano a partir da compreensdo de
outras “obscuridades”, ou seja, da sua relagdo com outras nogOes e problemas. O estudo
da concepcédo de luto em Freud revela, assim, uma faceta metodoldgica propria de sua

construcdo. O modo de pensar freudiano, pelo menos em relagdo ao luto, se faz a partir



da eleicdo de pontos de comparagdo, de protétipos e modelos que vdo, hum movimento
de diferenciacdo muatua, marcando os seus limites e construindo defini¢des proprias. O
luto funciona, entdo, como uma espécie de radar para rastrear outras questdes,
convertendo-se numa concep¢do que conduz o pensamento freudiano a outros caminhos
de investigacdo e explicagdo. Foi considerando esse lugar ou funcdo que o luto assume
nas elaboracbes freudianas que montamos certos “cendrios” de idéias nos quais
pudemos mostrar as indicagdes de uma compreensdo da concepcdo freudiana de luto.

E nesse sentido que pudemos apresentar no primeiro cenario de estudo a idéia
sobre o luto que aparece desde os textos freudianos primitivos e que €, de certa forma
recorrente nas referéncias ao tema, ou seja, a idéia de luto como protétipo afetivo ou
afeto normal. Podemos dizer que a primeira referéncia a concep¢do de luto que se
apresenta nas construcdes freudianas o identifica como um afeto. Tal afeto pode assumir
uma expressdo tanto qualitativa, como quantitativa. Em sua expressdo quantitativa, o
afeto do luto refere-se a quantidade de energia a ser desinvestida do objeto perdido e
redirecionada a outros objetos. J& na sua expressao qualitativa, o afeto do luto, em
termos descritivos, é fruto de um impacto emocional forte, representado pela morte do
ser amado, e assume a face de uma impressédo subjetiva.

Entender o luto como um afeto ndo é algo que estd claro e explicito nas
elaboragdes freudianas. O luto é definido em muitos momentos como afeto ou estado
afetivo sem que sejam esclarecidas as bases para entendé-lo dessa maneira.
Aproximando as ideias de Iuto e a nocdo de afeto tentamos tragar algum entendimento.
Entretanto, esse é um ponto que nos parece estar longe de ser elucidado.

Outro ponto que mereceu a nossa atencdo diz respeito ao lugar do luto enquanto
protétipo de normalidade. Ao assumir esse lugar a nocdo de luto € quase sempre

entendida de modo secundario nas elaboragbes cujo foco estava voltado ora para a



melancolia, ora para as neuroses obsessivas e neuroses de defesa e ora para a angustia.
Subrepticiamente, portanto, a concepc¢do de luto foi sendo erigida na sombra de outras
nog¢des e fendmenos que, como vimos, ajudava a elucidar. Entretanto, essa sombra foi a
sombra da normalidade. O luto seguiria, na acepcdo freudiana, os preceitos da realidade
e, ao se diferenciar de fenbmenos “anormais”, se prestaria a compreensdo deles. Ha
quem defenda a idéia de que ao abordar a questdo do luto desse modo, Freud estaria
abandonando “seu préprio método do caso e de sua particularidade em beneficio
(desastroso) daquele do quadro comparativo oriundo da clinica psiquiatrica” e, nessa
medida, “essa versdo do luto ndo pode valer como analitica: é médica e, a esse titulo,
normativa” (Jandrot-Louka, 1999, p. 67). Ndo queremos aqui discutir se a versédo do
luto freudiano é médica ou analitica. Sem duvida, eis aqui uma discussdo que poderia
gerar novas investigaces. Podemos, no entanto, dizer de uma certa ortodoxia que se faz
presente no pensamento freudiano ao fixa-lo no lugar da normalidade. Supomos que o
luto ganha na teoria freudiana um certo estatuto de normalidade por constituir um
fendmeno absoluta e inegavelmente humano e cotidiano e que, como tal, pode ser
descrito e observado. Ndo € possivel negar que em todos os momentos historicos e em
todas as culturas humanas existentes o luto € algo vivido. Desde sempre o ser humano
revela alguma forma de lidar com a morte de outro ser humano. Diversas podem ser as
suas formas e faces, mas sua presenca é um fato. E parece ser com base nesse fato que a
nocdo de luto é concebida.

Se enquanto nogdo o luto é entendido como afeto normal, enquanto fendbmeno o
luto também pode ser entendido também como relacionai e doloroso. Relacionai pois
incide nas relagdes afetivas humanas a partir da ruptura de lagos afetivos, ou seja, o luto
é, pois, um afeto fruto da ruptura de uma relagdo que envolve outros afetos. E essa

ruptura de lagos afetivos — que pode acontecer pela perda ou morte daquele ser a quem



se esta ligado — tem a dor como marca. O carater doloroso do luto se colocou durante
muito tempo como um enigma no pensamento freudiano. A dor do luto se revelou
obscura ao entendimento enquanto um importante exemplo daquilo que Freud vai
chamar de dor psiquica ou dor mental. Considerando, assim, esse aspecto relacionai
préprio do luto, temos a dor como mais um ponto de analise. A dor do luto entra em
cena nas elaboragdes freudianas e converte-se em mais um fendmeno que se relaciona
com o luto. Uma relagdo tdo intima que, por vezes, nos arriscamos a identificar a dor
psiquica como a propria dor do luto. A partir da comparacdo entre as nogbes de
angustia, dor e luto enquanto reacGes a perda do objeto de amor, a dor do luto foi
explicada a partir do jogo de investimentos que tem lugar no luto. Vimos que a dor do
luto consiste na reacdo imediata a perda que provoca o sentimento de desprazer
identificado como dor e que é decorrente da ruptura dos lagos libidinais com o objeto
perdido. A dor do luto pode ser entendida, entdo, como a dor de ter de “desamar” o
objeto perdido e “amar” outros objetos, de ter de abandonar uma posi¢édo libidinal, de
desinvestir no objeto amado e redirecionar a libido para outro(s) objeto(s). Assim,
pudemos supor que a dor de luto é a propria sensagdo de desprazer que incide no jogo
econdmico de investimentos, superinvestimentos e desinvestimentos que caracteriza o
luto.

No segundo cenario de estudo que montamos, apresentamos as idéias relativas
ao luto como um processo ou trabalho psicol6gico. Vimos que o luto como trabalho
psicologico pode ser encarado como um processo de elaboragdo psiquica na medida em
que diz respeito a uma transformacdo da energia libidinal investida no objeto perdido
com a finalidade de domina-la, desvié-la e, enfim, redirecioné-la para novos objetos de
investimento. Entretanto, esse ndo é um processo que se faz simples. O trabalho de luto

exige o respeito ao chamado teste de realidade, segundo o qual ha um acordo entre a



realidade material, que aponta para a morte do objeto, e a realidade psiquica, na qual
residem as representacbes do objeto morto. Dizer que o luto constitui um trabalho
psicolégico segundo o qual a realidade de morte do objeto vai sendo reconhecida na
realidade psiquica do enlutado nos diz muito mais do objetivo do dito trabalho do que
do como ele acontece efetivamente. Ou seja, 0s pilares que sustentam a nogdo de
trabalho de luto deixam um tanto de lado o processo segundo o qual o objeto é dado
finalmente como morto na realidade psiquica. Percebemos que a nogdo de “trabalho de
luto”, tal como a estudamos, implica uma elaboragdo psiquica da morte que segue uma
certa ordem de investimentos que vdo do objeto morto, da sua representagdo, ao
investimento em novos objetos que existem na realidade, sem que sejam considerados
0s possiveis obstaculos a sua realizacdo. O trabalho de luto parece ser, na teorizagéo
freudiana, um processo de elaboracgdo psiquica que, por defini¢do, é bem sucedido. Caso
contrario, ndo ha luto, ha melancolia. O trabalho de elaboracdo psiquica que advém da
perda um objeto de amor e que ndo é bem sucedido constitui o chamado trabalho
melancolico, ndo trabalho de luto.

Entretanto, o luto ndo se revela apenas, como se poderia pensar, na intimidade
da realidade psiquica do enlutado. Nesse sentido é que ao analisar as idéias relacionadas
ao luto presentes em Totem e tabu (1913/1996), construimos o terceiro cenario de idéias
no qual pudemos dar forma a uma certa compreensdao do luto enquanto elemento
importante da relagdo do ser humano com os mortos e com a morte em si. Contudo, essa
forma foi dada respeitando os limites das constru¢fes que, por um lado, acompanham
uma visdo historica das relagbes humanas e, por outro, transcendem as especificidades
de contextos culturais diversos, utilizando certos contextos como exemplos para uma
visdo mais ampla. Pensamos que, talvez, essa seja uma opg¢ao necessaria ao autor que

busca também, na raiz da civilizacdo, os outros indicadores para a compreensdo do



adoecer neurodtico. Ndo queremos dizer com isso que buscamos nas elaboragdes
freudianas a compreensdo do luto em sua dimensdo patolégica. No entanto, parece-nos
que o proprio modo de teorizar de Freud nos remete, quase que inevitavelmente, a uma
certa compreensdo das neuroses como ponto de partida para uma compreensdo dos
aspectos historicos, sociais e culturais que envolvem o tema. Isso porque a énfase recai
sobre a compreensdo da natureza da relacdo entre as diferentes formas de neurose e
instituicGes culturais e na percepcdo de como um estudo da psicologia das neuroses €
importante para a compreensdo do desenvolvimento da civilizacdo e da cultura e vice-
versa.

O que as elaboragfes freudianas nos sugerem e nos autorizam a supor é que 0
luto, como fendmeno humano, pode ser concebido também como uma manifestacdo
cultural, ritualizada sob muitos aspectos e cujo sentido e atuagdo € socialmente
compartilhado. Isso ndo quer dizer que estamos propondo duas acepgdes freudianas de
luto completamente independentes uma da outra. Ou seja, ndo queremos dizer que, por
um lado, ha o luto enquanto um afeto e um trabalho psicoldgico (tal como tratamos nos
primeiros capitulos desse trabalho) e, por outro, de modo inteiramente independente, o
luto como uma manifestacéo cultural.

O luto, em nosso entender, assume no pensamento freudiano o estatuto de
fendmeno psicoldgico que tem expressao também na esfera da cultura e que se insere
como um elemento importante para o entendimento das relacfes e da atitude humana
diante da morte. Constitui, a um s6 tempo, um trabalho psicol6gico que se realiza na
intimidade intrapsiquica e na coletividade das manifestagdes ritualisticas e culturais,
participando como um dos elementos do tabu em relagdo aos mortos. Assim sendo, a
nocdo de trabalho de luto, tal como a entendemos, compreende um processo que néo

acontece localizado apenas no universo intrapsiquico. No trabalho de luto, ha também



uma espécie de integracdo entre a realidade material de morte do objeto e a realidade
psiquica em que o0 objeto sobrevive. Essa integracdo vai operar transformaces, tanto no
universo intrapsiquico do enlutado, no qual vai havendo o progressivo reconhecimento
da morte do objeto, como no seu universo social, no qual vai havendo uma progressiva
reorganizacdo de modo a garantir um novo lugar para 0 morto e a permitir que novas
relacbes de amor sejam construidas. Temos, assim, que a concepcdo freudiana de luto
ndo se encontra desvinculada da inser¢cdo do enlutado no mundo social que exige do
sujeito o reconhecimento da perda e a manutencao da vida.

Quando consideramos em conjunto as idéias presentes nos trés primeiros
capitulos ou cenarios de idéias, é possivel identificar um ponto importante em nossa
analise, a saber: a ambivaléncia afetiva. Tema quase sempre presente nas elaboragdes
freudianas acerca da vida afetiva de relagdo, a ambivaléncia constitui um componente
importante na compreensdo da nocdo de luto. Isso porque as manifestagOes de luto
revelam a ambivaléncia presente na relagdo afetiva entre o enlutado e o objeto perdido e
que é comum a todas as outras relacdes afetivas. E a convivéncia entre o amor e o ddio
dirigidos ao objeto perdido que constitui um valioso argumento nas explicacOes
freudianas sobre certas manifestac6es de luto. Se, por um lado, a dor do luto revela quéo
amado era o objeto perdido, por outro, a ambivaléncia afetiva coloca em jogo tambeém a
hostilidade a ele dirigido. Hostilidade que se faz presente tanto nas manifestacOes
individuais e intimas de luto, sob a forma de autoacusacGes e autopunigdes, como nas
suas manifestagdes culturais e socialmente compartilhadas, nas quais assume a face do
medo e da reveréncia aos mortos. Observamos, assim, um duplo movimento da
hostilidade revelada no luto. Se num sentido, ela € dirigida para o préprio ego enlutado,
justificando essas manifestagdes autodepreciativas, em outro sentido, a hostilidade

dirigida ao objeto morto é exteriorizada e atribuida ao seu espirito que assim ameaca 0s



vivos. E, pois, nessa dindmica da vida afetiva humana que compreendemos o luto tal
como concebido nos escritos freudianos.

Porém, ndo é apenas ao confronto de sentimentos que o estudo do luto nos
conduziu. H& também um confronto entre a crenca na imortalidade, que habita
secretamente 0 nosso inconsciente, e o sentido da transitoriedade, que garante valor a
vida, a0 amor e a admiracdo que depositamos nos objetos. A essas questdes € que
dedicamos o ultimo capitulo do nosso trabalho, o nosso ultimo cenario de idéias.
Analisando as idéias presentes nos textos ReflexGes para os tempos de guerra e morte
(1915d/1996) e Sobre a transitoriedade (1916 [1915]/1996), pudemos propor o
entendimento do luto como uma experiéncia que convoca a questdo do sentido da
transitoriedade, a0 mesmo tempo em que revela a crenga na imortalidade que reside em
nosso inconsciente. E interessante observar que, de modo inverso, o estudo dessas
questdes, tal como desenvolvidas nos textos freudianos, permite-nos também apontar
mais alguns elementos da concepcéo de luto neles implicita 6u explicitamente expressa.

Como vimos, a morte do outro coloca para o enlutado a possibilidade de sua
prépria morte como limite da vida, chocando-se com a crenca na imortalidade que
sobrevive em nosso inconsciente. Paradoxalmente, aponta também para as
possibilidades de vida, de continuar a viver. Tal crenca na imortalidade parece
justificada a partir da dor do luto e a culpa — gerada pela ambivaléncia afétiva em
relacdo ao amado morto — que sdo, assim, apaziguados. Manter aquele ser amado que
morreu vivo como espirito, garantindo-lhe a imortalidade, parece neutralizar a culpa e
amenizar a dor. O luto, assim caracterizado pela dor e pela culpa, tem a crenga na
imortalidade como um de seus elementos.

Quando Freud apela para os modos de relagdo com a morte dos povos ditos

primitivos ou pré-historicos — nos quais a crenca na imortalidade é um dos principais



aspectos — esta tracando algo como um “perfil evolutivo” em relacdo as crencas na
imortalidade da alma e aos desejos de morte. Parece mesmo ser possivel dizer, com base
na leitura que fazemos, que tais crencgas e desejos, frutos das tendéncias agressivas ou
hostilidade, foram sendo guardados nas camadas mais profundas de nossa vida mental
ao longo do processo de desenvolvimento da civilizacdo. Foram guardadas dessa
maneira por forca da organizacdo social humana que foi sendo instituida e que, como
diz o proprio Freud, estaria ameacada por tais crencas e desejos. A hostilidade, até entdo
latente, se revela na guerra e leva Freud a fazer uma espécie de apelo por um lugar na
realidade para a nossa atitude inconsciente para com a morte. Um lugar que, em nosso
entender, ndo seria de negacdo e sim de reconhecimento. E reconhecer a morte
implicaria suportar a vida (“si vis vitam, para mortem”).

Com base nesse conjunto de idéias que apresentamos e chegando ao fim de
nosso trabalho, pedimos permissdo ao leitor para fugir um pouco da discussédo tedrica a
gue Nos propomos e retomar a imagem que, em nosso entender, sintetiza e ilustra de um
modo interessante a compreensdo da concepc¢do de luto que pudemos depreender das
elaboragdes freudianas. A imagem a que recorremos € a de um duelo. Convidamos,
pois, o leitor a imaginar a cena de um duelo. Quais seriam os atributos dessa imagem?

Um duelo supde uma cena em que estdo em confronto dois participantes. Ao
duelar, esses participantes estdo em um que exige um certo esforco e dispéndio de
energia e que sO pode cessar quando um participante elimina o outro, geralmente,
matando-o. Ao fim, um dos participantes sai de cena e o outro, depois de tanto esforco
contra a morte, que o ameaca na figura do oponente, tem a vida como maior prémio.
Assim também € o luto.

Entendido enquanto processo do ponto de vista econdmico e dindmico de Freud,

a compreensdo do luto exige a idéia de um movimento que implica transformagdo.



Nessa transformacdo, o enlutado que esta imerso na dor da perda inicia seu trabalho de
luto que o obriga a movimentar-se no sentido de reconhecer a realidade de perda.

O luto também exige uma certa “dedicacdo” do individuo para a sua realizagdo
e, por isso, demanda um esforgo, um enorme gasto de energia. Porém, o trabalho do luto
ndo se faz simples. Ele também consiste numa luta em que estdo em jogo forgas opostas
que se digladiam, interagem e se integram na realizagcdo do chamado “trabalho de luto”.
Isso ndo quer dizer que esteja presente uma dualidade. O que participa do cenério do
luto sdo algumas oposi¢des necessarias ao processo transformador ou, para usar uma
nocdo freudiana, necesséarias a elaboragdo psiquica no luto. Nesse sentido, como
pudemos depreender de nossa analise, participam do luto, a um s6 tempo, as oposic¢oes
entre objeto morto e a sua representacdo, entre o amor e o ddio dirigidos a esse objeto,
entre a realidade psiquica e a realidade material, entre o desejo de imortalidade e a
transitoriedade. Podemos, assim, estudar o luto considerando essas esferas de oposicao
sem, no entanto, nos limitarmos a pensar em termos simplesmente de uma ldgica de
exclusdo. Em nosso entender, o luto constitui um fendmeno que exige a integracdo e a
convivéncia de opostos que participam de uma relacdo dindmica propria do trabalho de
luto e que o convertem num trabalho que se realiza num espago entre produtivo e
transformador.

Dessa forma, a imagem do duelo nos permite pensar com uma certa clareza o
luto. Quando estudamos o luto, é como se colocdssemos em cena um duelo de forgas
que se opOem e participam de um movimento progressivo para atingir um fim: a
aceitacdo da morte de um outro amado na realidade psiquica. Que outro fim sendo a
morte pode haver no luto? A luta esta a servigo do luto cujo fim € o reconhecimento da

morte. No entanto, para podemos entender melhor essa analogia, seria mais interessante



se suspendéssemos, pelo menos momentaneamente, o fim, o objetivo final do luto para
dar lugar ao processo em si mesmo.

O trabalho de luto é o que realmente se aproxima da imagem de um duelo na
medida em que ele depende da realizacdo de um “acordo de cavalheiros” para que se
realize. Além disso, assim como num duelo onde os participantes sofrem feridas
dolorosas, o trabalho de luto também nédo se faz indolor. Ele implica uma dor que
advém da propria realidade de perda; dor que consome, como dizem 0s poetas.

Trabalhando com essa imagem, queremos supor que na raiz da conceituacéo
freudiana do luto esta a marca de todo um modo de pensar que se desenvolve,
subrepticiamente ao estudo de outras questdes, mas que lhe empresta uma dinamica
prépria na qual podemos aliar as dimens@es intrapsiquica, afetiva, social e histérico-
cultural. Quando colocamos tal aliangca como possibilidade, apontamos também para 0s
limites deste estudo. E verdade que ndo constituiu nosso objetivo tentar dar conta do
luto em todas essas dimensdes. Alias, pensar o fendmeno do luto como podendo ser
concebido nessas dimensdes foi, de fato, uma constatacdo preciosa que nos leva a
considerar a possibilidade de novas investigacoes.

Como vimos, o luto ndo é exatamente um fendbmeno que ganha uma formulacéo
especial no pensamento freudiano, ndo sofre grandes transformagdes ao longo do tempo
nem figura em um lugar privilegiado ou central de suas preocupagfes. Fendmeno
humano, o luto é pensado por Freud a partir da sua “normalidade”; normalidade no
sentido de que ¢é algo que acontece com o homem desde sempre mesmo que possa
assumir faces diversas de expressdo nos diferentes contextos historicos e culturais da
humanidade. E é considerando essa, por assim dizer, ndo-especificidade psicanalitica do
luto que o tomamos como objeto de estudo. Ao estudar o luto em Freud, a pergunta que

nos fizemos foi sobre como esse fendbmeno, em principio, absolutamente normal,



ordinario, comum e humano, pode ser concebido em termos tedricos e ganhar, no
pensamento psicanalitico, um lugar. E, como vimos, o lugar que o luto assume é o de
didlogo, de relacdo com outras nocdes e problemas de modo que permite que certos
espacos de reflexdo e desenvolvimento do conhecimento dentro da propria teoria sejam
criados. Dai pudemos construir um estudo em que tentamos criar esses espacos ou
“cendrios” nos quais se desenvolvem idéias e que parecem estar nos conduzindo para
um outro cenério: a Clinica como um espaco privilegiado no qual pensamos poder
encontrar a possibilidade de articular novas falas e novos caminhos de investigacdo. E,
assim, apesar de saber da necessidade de reconhecimento da finitude como uma
realidade, desejamos que tal possibilidade possa garantir a este estudo a transitoriedade

de seu fim.
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