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eu hoje tive um pesadelo
e levantei atento, a tempo
eu acordei com medo

e procurei no escuro
alguém com o seu carinho
e lembrei de um tempo...

porque o passado me traz uma lembranca
de um tempo que eu era uma crianca

e 0 medo era motivo de choro

desculpa pra um abraco, um consolo

hoje eu acordei com medo

mas ndo chorei, nem reclamei abrigo
do escuro, eu via o infinito

sem presente, passado ou futuro

senti um abraco forte, ja ndo era medo
era uma coisa (sua) que ficou em mim
e que ndo tem fim.

de repente, a gente vé que perdeu

ou esta perdendo alguma coisa

morna e ingénua gue vai ficando no caminho
que € escuro e frio, mas também bonito
porque ¢ iluminado

pela beleza do que aconteceu

h& minutos ou anos atras

Cazuza (1975)



Resumo

Henderson, G. (2021). A condi¢cdo do desamparo e a vida comum: um horizonte na cura
psicanalitica [Tese de Doutorado, Instituto de Psicologia, Universidade de Brasilia].

Buscamos investigar o problema geral de como podemos nos orientar na clinica psicanalitica,
visto que essa orientacdo ndo se trata da aplicagcdo de um manual de condutas, da repeticdo de
formulas ou de dogmas. A hipotese inicial de pesquisa é a que ha algo de critico a ser recuperado
na nocgdo de condi¢do de desamparo para pensarmos a dire¢do do tratamento na psicanalise
freudiana. A metodologia que utilizamos foi a pesquisa-investigacdo em psicanalise, que
consiste em uma pesquisa tedrico-metodoldgica, implicada no crescimento e aperfeicoamento
da disciplina e da clinica psicanalitica. O principal objetivo desta tese & demonstrar que a nogédo
de condicao do desamparo constitui uma orientacdo, um horizonte presente no saber-fazer de
Freud em relacdo a técnica psicanalitica, horizonte esse crucial para o analista direcionar suas
andlises para a sua devida resolucdo, sem o qual sua préatica se torna o exercicio de um poder.
O trabalho se estrutura a partir de dois eixos: (i) acompanhar e evidenciar dentro da tarefa
analitica de Freud essa orientacdo em dire¢cdo ao confronto com a condi¢do do desamparo: a
partir dos impasses que encontramos no fundamentos pré-psicanaliticos da clinica, na direcéo
da interpretacédo e na nocdo de manejo da transferéncia; (ii) evidenciar que essa dire¢do conduz,
janaobra freudiana, a necessidade de formulacéo de um novo lago com o outro a ser promovido
pela clinica psicanalitica. Fomos capazes de observar que o horizonte da cura psicanalitica se
orienta por uma ética da desiluséo, na qual a analise pretende a desarticulacdo dos fundamentos
ilusérios e infantis das relacGes de poder no interior da neurose; mas também, ndo devemos
esquecer, caso contrario corremos o risco de sustentar o ideal do desprendimento total do outro,
se orienta por uma ética da reconciliacdo, uma reformulacéo criativa do lago, que nomeamos
“vida comum” e “um outro com quem contar’. Ao longo da pesquisa nogdes freudianas
inesperadas como as de Handhabung (manejo) e Bandigung (domacdo) se mostraram
relevantes para o encaminhamento dos nossos objetivos. Por fim, conclui-se que a condi¢éo do
desamparo e a vida comum constituem dois norteadores para a teoria da direcdo da cura: uma
direcdo que se orienta pelo primeiro sem o segundo faz do tratamento um encontro desesperado,
melancélico e solitario com a condi¢cdo do desamparo; j& uma direcdo que se orienta pelo
segundo sem o primeiro faz do tratamento 0 mantenimento de modelos alienantes, expectativas-
crédulas e ilusdes infantis. Esses norteadores, entrelagados, no entanto, sdo capazes de lancar
luz e orientar os problemas da posicdo do analista na direcdo do tratamento e localizar suas
possiveis imposturas.

Palavras-chave: desamparo; psicanalise; manejo; cura



Abstract

Henderson, G. (2021). The helplessness condition and common life: a horizon of psychoanalytic
cure [Doctoral Thesis, Institute of Psychology, University of Brasilia].

We seek to investigate the general problem of how we can orient ourselves in the
psychoanalytic clinic, since this orientation is not the application of a manual of conducts, the
repetition of formulas or dogmas. The initial hypothesis of research is that there is something
critical to be recovered in the notion of a helplessness condition to think about the direction of
treatment in freudian psychoanalysis. The methodology we used was research-investigation in
psychoanalysis, which consists of theoretical-methodological research, implicated in the
growth and improvement of the discipline and psychoanalytic clinic. The main objective of this
thesis is to demonstrate that the notion of the helplessness condition constitutes an orientation,
a horizon present in freud's know-how in relation to the psychoanalytic technique, a crucial
horizon for the analyst to direct his analyses to his due resolution, without which his practice
becomes the exercise of a power. The work is structured from two axes: (i) to monitor and
evidence within Freud's analytical task this orientation towards the confrontation with the
helplessness condition: from the impasses we find in the pre-psychoanalytic foundations of the
clinic, in the direction of interpretation and in the notion of transference management; (ii) to
show that this direction leads, already in freudian work, to the need to formulate a new bond
with the other to be promoted by the psychoanalytic clinic. We were able to observe that the
horizon of psychoanalytic healing is guided by an ethics of disillusionment, in which the
analysis intends the disarticulation of the illusory and childish foundations of power relations
within neurosis; but also, we should not forget, otherwise we run the risk of sustaining the ideal
of the total detachment of the other, is guided by an ethics of reconciliation, a creative
formulation of the bond, which we call "common life" and "another with whom to tell".
Throughout the research unexpected Freudian conceptions such as those of Handhabung
(handling) and Bandigung (domation) were relevant for the referral of our objectives. Finally,
it is concluded that the condition of helplessness and common life constitute two guiding
points for the theory of the direction of healing: a direction that is guided by the first without
the second makes the treatment a desperate, melancholic and solitary encounter with the
condition of helplessness; already a direction that is guided by the second without the first
makes the treatment the maintenance of alienating models, expectations-gullible and childish
illusions. These guiding, intertwined, however, are able to shed light and guide the problems
of the analyst's position in the direction of the treatment and locate their possible impostures.

Keywords: helplessness; psychoanalysis; handling; cure



Restimen

Henderson, G. (2021). La condicion del desamparo y la vida coman: un horizonte en la cura
psicoanalitica [Tesis de Doctorado, Instituto de Psicologia, Universidade de Brasilia].

Buscamos investigar el problema general de como podemos orientarnos en la clinica
psicoanalitica, ya que esta orientacion no es la aplicacion de un manual de conductas, la
repeticion de formulas o dogmas. La hipotesis inicial de la investigacion es que hay algo critico
que recuperar en la nocién de condicién del desamparo para pensar la direccidn del tratamiento
en el psicoanalisis freudiano. La metodologia que utilizamos fue la pesquisa-investigacion en
psicoandlisis, que consiste en una investigacion tedrico-metodoldgica, implicada en el
crecimiento y mejora de la disciplina y clinica psicoanalitica. El objetivo principal de esta tesis
es demostrar que la nocién de la condicién de desamparo constituye una orientacion, un
horizonte presente en el saber-hacer de Freud en relacién con la técnica psicoanalitica, un
horizonte crucial para que el analista dirija sus analisis a su debida resolucion, sin la cual su
practica se convierte en el ejercicio de un poder. El trabajo se estructura a partir de dos ejes: (i)
monitorear y evidenciar dentro de la tarea analitica de Freud esta orientacion hacia la
confrontacién con la condicién del desamparo: desde los impasses encontrados en los
fundamentos pre-psicoanaliticos de la clinica, en la direccion de la interpretacion y en la nocion
de manejo de la transferencia; (ii) mostrar que esta direccion conduce, ya en el trabajo
freudiano, a la necesidad de formular un nuevo lazo con el otro promovido por la clinica
psicoanalitica. Pudimos observar que el horizonte de la cura psicoanalitica esta guiado por una
ética de la desilusién, en la que el analisis pretende la desarticulacion de los fundamentos
ilusorios e infantiles de las relaciones de poder dentro de la neurosis; pero ademas, no debemos
olvidar, de lo contrario corremos el riesgo de sostener el ideal del desapego total del otro, se
guia por una ética de la reconciliacion, una reformulacion creativa del lazo, que llamamos "vida
comun™ y "otro con quién se pueda contar". A lo largo de la investigacion, concepciones
freudianas inesperadas como las de Handhabung (manejo) y Bandigung (domacion) fueron
relevantes para la referencia de nuestros objetivos. Finalmente, se concluye que la condicién
de desamparo y la vida comUn constituyen dos puntos rectores para la teoria de la direccion de
la cura: una direccion que es guiada por la primera sin la segunda hace del tratamiento un
encuentro desesperado, melancolico y solitario con la condicién desamparo; ya una direccion
que es guiada por la segundo sin el primero hace del tratamiento el mantenimiento de modelos
alienantes, expectativas-crédulas e ilusiones infantiles. Estos guias, entrelazados, sin embargo,
son capaces de arrojar luz y responder los problemas de la posicion del analista en la direccion
del tratamiento y localizar sus posibles imposturas.

Palabras claves: desamparo; psicoanalisis; manejo; curacion
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Introducéo

Em uma conversa com um amigo sobre os temas que vinham mobilizando os estudos
desta tese — a dire¢do da cura, 0 desamparo, as condi¢des do fim da andlise —, ouvi uma critica
daquelas que apenas 0s bons amigos se autorizam a fazer. Ele me disse que, em um mundo que
necessita ainda de tanta andlise, estudar a resolugdo da experiéncia psicanalitica pode parecer
precipitado. Seria necessario, em sua opinido, mais do que nunca, estudar as analises, ndo o seu
fim.

A principio, essa critica fez bastante sentido, na medida em que fez o autor desta
pesquisa se lembrar da pressa experienciada em seus primeiros meses e anos de analise. Havia,
naquele periodo, a presenca constante de uma urgéncia e de uma falsa convicgéo, apos os cortes
do seu analista, de que aquela poderia ter sido sua Ultima sesséo de analise e que, a partir dali,
haveria de seguir sozinho. Pressa que se manifestava também nos primeiros ensaios de anélise
que empreendeu, ao concluir o curso de psicologia, e que renderam uma série de rapidos
fracassos. Ainda era necessaria muita analise para questionar essa “pressa” e esse “seguir
sozinho”.

Contudo, desse furor sanandis inicial, resta ainda um certo incbmodo com a espera.
Enquanto analista, ndo devemos suportar esperar sentados em nossa poltrona a chegada do
“trem” do término da analise de nossos analisandos. Enquanto analisandos, tampouco, devemos
esperar deitados no diva o despertar do sono neurdtico que as Ultimas batidas da Mao
providencial do analista, no estofado, poderdo supostamente um dia anunciar. Uma psicanalise
ndo deve se resignar a um “fazer-esperar”:

Na transferéncia, espera-se sempre — 0 médico, o professor, o analista. Mais ainda: se

espero num guiché de banco, no embarque de um avido, estabelego imediatamente um

vinculo agressivo com o empregado, a recepcionista cuja indiferenca revela e irrita

minha sujeicdo. De modo que se pode dizer que, em todo lugar em que houver espera,



hé transferéncia: estou dependendo de uma presenca que se divide e leva um tempo para

aparecer — como se fosse para derrubar meu desejo, largar minha necessidade [ou me

ofertd-los, acrescentariamos]. Fazer esperar: prerrogativa constante de todo poder,

‘passa-tempo milenar da humanidade’ (Barthes, 1977/1990, p. 96, grifo nosso).

Respondendo aquele amigo: o interesse desta tese hoje ndo é a esperanca de apressar as
coisas e seguir sozinho, adquirir uma chancela externa ou franquear as passagens indispensaveis
para a resolugcdo de uma cura psicanalitica, em nome de alguma possivel ideologia pragmatica
que associa aceleracéo, individualismo, eficiéncia. Trata-se de um implicar-se, fazer romper a
espera. Diante disso, também perguntamos: é possivel empreender uma psicanalise sem ter ja
uma nogdo, ainda que imprecisa, de seu fim?

Nesse sentido, Miller (1995, p. 30) ressalta que é necessario “ter, ja, pelo menos uma
ideia da saida de analise (...) para reconhecer a entrada em analise como tal”. Como entdo
empreendermos uma pratica sem vislumbrar um horizonte, mesmo que Seja impreciso,
irrepresentavel, a perseguir? A posi¢do de ndo querer saber sobre o fim “pois ndo é tempo
ainda...”, pode acabar performando uma temporalidade da espera como sugere Barthes
(1977/1990) que, apesar de possibilitar transferéncias, ndo permite sequer o inicio de uma
psicanalise.

Esta pesquisa, portanto, realizada por um analisando e analista em formacao, pretende
lancar luz a essa direcéo da cura e a essa “nog¢ao de saida”, procurando investigar as condigdes
de resolucéo da experiéncia analitica. O ponto de partida € a consideracdo de que, para que uma
andlise possa ter inicio, € necessario que o analista tenha uma no¢édo de seu fim (Miller, 1995).
Buscaremos extrair esse horizonte da cura psicanalitica dos textos freudianos fundamentais,
mas ndo apenas aqueles relativos a técnica psicanalitica.

Uma hipoétese inicial inspiradora é a de que as nogdes de “condigdo do desamparo”

(Pereira, 2008) e “afirmacdo do desamparo” (Safatle, 2015a, 2015b), extraidas da teoria social



de Freud, mais especificamente dos ultimos anos de sua obra dispdem da poténcia simbolica
necessaria para pensarmos uma orientacao para a clinica psicanalitica que nos permita delimitar
uma nocdo de final de analise na obra de Freud, reconstituindo nossa pratica na sua devida
direcdo. Mas o que significa “condi¢do do desamparo” ou “afirmac¢ao do desamparo™? Para
iSs0, € necessaria uma breve consideracdo em relacdo a nogdo freudiana de Hilflosigkeit e uma
resposta preliminar & uma possivel critica que o uso desse termo pode sugerir. Em seguida
apresentaremos algumas considera¢des metodoldgicas e sistematizaremos os objetivos de nossa

investigacao.

Hilflosigkeit

Normalmente, entendemos a Hilflosigkeit, ou o desamparo, como um estado afetivo
negativo que condensa o terror do abandono por um outro — a solido, a tristeza, 0 medo e 0
sentimento de perda de amparo. Decompondo a palavra alema Hilflosigkeit, notamos as
relevantes ressonancias desse termo: hilf (de helfen, ajudar); los (indica falta, auséncia); ig
(marca da adjetivacao da palavra); keit (particula que faz da palavra um substantivo, um estado,
uma qualidade). Em resumo, esse termo ‘“designa a condi¢ao de alguém que se encontra ‘sem
ajuda’” (Pereira, 2008, p.128).

Pereira (2008), em seu livro “Panico e Desamparo”, fornece a leitura mais rigorosa na
literatura psicanalitica brasileira a respeito da nocdo de desamparo a partir do pensamento
freudiano. Ele expde duas concepgdes cldssicas dessa nocdo: a) a Hilflosigkeit como dado
objetivo a respeito da falha inicial das fungdes psicomotoras do bebé& (como se apresenta no
“Projeto para uma Psicologia Cientifica”, de 1895); b) a Hilflosigkeit como realizagdo atual e
traumaética da submersdo do aparelho psiquico pelo excesso de excitagdo pulsional (como se

apresenta nos textos sobre a metapsicologia, de 1915-1917).



No entanto, essas duas perspectivas privilegiadas sobre a nogdo de desamparo na
literatura psicanalitica restringiram “seu alcance metapsicologico e contribuiu para que certas
pesquisas psicanaliticas ulteriores tivessem negligenciado sua problematica mais geral”
(Pereira, 2008)%. Ou seja, nos autorizando a explorar nogdes mais gerais, diferentes concepcdes
de questdes fundamentais para a clinica psicanalitica se abrem, inclusive, sobre as teorias da
cura e do final de andlise. Dessa forma, € uma terceira concepcdo da Hilflosigkeit que nos
interessa e enseja esta pesquisa.

Essa terceira concepcao foi extraida por Pereira (1999) do conjunto dos textos Inibi¢éo
Sintoma e Angustia (1926/2006e), O Futuro de uma llusdo (1927/2014) e Mal-estar na
civilizagdo (1930/2010). Neles podemos encontrar o verdadeiro “nucleo da contribuigdo
freudiana para o problema do desamparo” (Pereira, 2008, p. 204). Nesses textos sobre a cultura
e a religido, podemos notar que Freud tratard o desamparo ndo mais restrito ao seu carater
circunstancial ou acidental, como as situagdes concretas do traumatismo e da prematuridade
sdo capazes de materializar. A Hilflosigkeit seré considerada ndo mais uma situacéo, mas uma
condicgao:

[...] dimensdo necesséria de tudo o que diz respeito a linguagem e, portanto, limite

inerente a psychiche Durcharbeitung, ao processo de elaboracdo psiquica. O trabalho

psiquico sempre deixa um resto, um ‘umbigo’ nas palavras de Freud, incompreensivel,

inassimilavel a palavra (Pereira, 2008, p. 201).

[...] constituida pela impossibilidade para o aparelho psiquico de apreender pela

simbolizacdo o conjunto dos possiveis e de delimitar, de uma vez por todas, 0 sujeito, 0

! Cabe destacarmos que o fildsofo francés Dany-Robert Dufour, em seu livro “A existéncia de Deus comprovada
por um filésofo ateu” (2016), foi capaz de levar essa concepcdo da prematuridade até as suas Ultimas
consequéncias. Ao se perguntar sobre a origem da necessidade de crenca que encontramos nas sociedades
humanas, ele realiza um estudo rigoroso, nada negligente, da teoria da neotenia a partir da ciéncia
paleoantropologia, da biologia, da filosofia, da psicanalise e da teoria social.



seu corpo e seus desejos em um mundo simbolicamente ordenado (Pereira, 2008, p.

201).

Horizonte fundamental de falta de garantias sobre o qual se desenrola a vida psiquica

(Pereira, 2008, p. 201).

Nessa terceira concepcao, que ndo exclui ou supera as duas primeiras, a condi¢cao do
desamparo ndo se restringe a um estado afetivo, ou a um sentimento ou etapa do
desenvolvimento. Trata-se de uma “dimensao concreta e insuperavel da condi¢gao humana”
(Pereira, 2008, p. 205). E uma falta fundamental de orientacdo inscrita no interior da
organizacdo simbolica, condicdo fundamental dos seres de linguagem, que antecede a
instalacdo das situacOes concretas de desamparo.

Em nossa pesquisa, pretendemos demonstrar que essa terceira acep¢do do desamparo
como horizonte fundamental de falta de garantias orienta o saber-fazer do analista e 0
direcionamento do tratamento. Apesar de comparecer de maneira explicita nos Gltimos textos
de Freud, demonstraremos ser ela a posicdo constitutiva da pratica do psicanalista em seu
manejo da cura psicanalitica, posi¢do que comparece de maneira embrionaria nos fundamentos
pré-psicanaliticos do tratamento psiquico (capitulo 1), estd presente nos meios técnicos da
clinica psicanalitica (a interpretacdo, a transferéncia e o problema do manejo, como veremos
nos capitulos 2 e 3) e nas possibilidades e discussdes sobre seu fim (o confronto com a condicéao
do desamparo e o final da analise, capitulos 4 e 5).

E no texto O Futuro de uma Ilusdo (1927/2014) que encontramos a elaboracdo mais
explicita e rigorosa dessa concep¢do de desamparo, naquilo que se refere ao tratamento
psicanalitico, de onde buscamos extrair um esquema de orientacdo para o tratamento (que
apresentaremos ao final dessa introdugdo) que ilustrard o percurso de nossa exposicdo. Freud
extrai desse texto consequéncias para a psicopatologia, para a cultura, para a discussdo dos

fundamentos da religido (Pereira, 2008), e, acrescentamos, consequéncias para a teoria da cura



psicanalitica, seus desdobramentos, suas apostas e seu término. Mais do que uma ética da
desilus@o simplista, e uma aposta no intelecto e na ciéncia como Unicas saidas frente ao
desamparo, Freud nos parece mais destemido, aposta também em uma ética da reconciliacao,
na ciéncia psicanalitica, seus efeitos sobre o sujeito e suas possibilidades de formular um novo
lago social.

Compartilhamos da surpresa de Pereira (2008) acerca do fato de que o modelo infantil
pensado por Freud nesse momento como estrutura fundamental da relagdo do sujeito com sua
condicdo de desamparo ndo é mais aquele da prematuridade, da incapacidade da crianga em
lidar com suas necessidades, mas aquele que se refere ao complexo de édipo “o de enfrentar o
perigo representado pelos pais, ¢ sobretudo, pelo proprio pai”. Veremos no que consiste essa
posicdo da crianca frente ao outro parental (se¢do 4.4). Posicdo na qual para sustentar seus
cuidados, ela precisa conseguir conquistar um arranjo complexo em que busca uma forma de
convencé-lo, captar seu amor, afastar os motivos do 6dio, e assim evitar o abandono. As
criancas estabelecem assim uma relagdo de submiss@o por medo, ou por devogdo, na esperanca
de obter garantias para sua seguranga e protecdo. Aqui o desamparo ndo € mais apenas sinbnimo
de desvalia bioldgica, mas uma questao psiquica, na qual “a linguagem tentara dar conta disso:
0s pais investidos de todos os poderes, também se tornam fonte de todos os perigos” (Pereira,
2008).

E importante aparar algumas arestas desde ja, como veremos ao longo da tese. A
proposta de Freud ndo é em nenhum momento curar o sujeito de seu desamparo, essa tarefa se
revela impossivel. O que ele opera e teoriza € uma cura que busca permitir ao sujeito uma
desarticulagéo desse infantilismo (termo utilizado por Freud) com o qual lida em suas situagoes
de desamparo e em sua condicdo de desamparo. Essa cura busca permitir ao analisando uma

outra forma de lidar com essa condi¢do, de forma que ela ja ndo configura motivo para se



engajar em relacOes de sujeicdo frente ao outro, mas um convite de reformulacdo do lago com
0 outro e com a vida.

Nesse sentido, se nas duas primeiras concepcdes, o des-amparo é tido como um estado,
uma situagdo e ndo como uma condicdo, elas podem facilmente evocar uma “politica do
cuidado”, um “care”, uma resposta do outro a um “pedido de socorro” do sujeito (Safatle,
2018), resposta que buscara neutraliza-lo. O carater deficitario do desamparo aqui torna-se
sindnimo de necessidade de remediagéo, de demanda de amor, acolhimento, espera de um outro
que podera responder de maneira incondicional por aquilo que apazigue seu afeto.

Ja aterceira acepcao de Hilflosigkeit traz consequéncias decisivas para a “teoria da cura
psicanalitica” (Pereira, 2008, p.130), pois podemos antever de modo mais ou menos explicito
ao longo de toda a obra de Freud que a condi¢cdo do desamparo se trata também de uma posi¢éo
ética de principio: o analista ndo deve neutraliza-la em sua prética buscando ofertar uma
orientacdo indubitavel ao sujeito. Podemos extrair essa posi¢do de um texto como Caminhos
da terapia psicanalitica (1919/2016b). Destaca-se dele um trecho que permite inferir essa
terceira concepgao de desamparo como “horizonte fundamental de falta de garantias™, que serve
de direcdo para a pratica do psicanalista:

N&o creio ter esgotado a dimensdo da atividade almejada para um médico [psicanalista]

com a frase: no tratamento, deve-se manter a falta. [...] Recusamos enfaticamente

transformar o paciente, que se entrega em nossas maos buscando ajuda, em nossa
propriedade, formar o seu destino para ele, impor-lhe os nossos ideais e, com a altivez
do Criador, formé-lo a nossa semelhanca, para a nossa satisfacdo (Freud, 1919/2016b,

p. 198, grifo nosso).

Em uma carta ao pastor Pfister em 26 de novembro de 1927, Freud retoma essa posi¢ao

que orienta a conducéo do tratamento:



[...] a influéncia exercida sobre a terapéutica psicanalitica pela aquiescéncia ou
frustracdo de uma ilusoria satisfacéo afetiva €, estritamente falando, absolutamente fora
de questdo, pois por mais calorosamente que se conduza o analista, ele ndo pode vir
substituir, junto a pessoa que analisa, Deus e a Providéncia (Freud, 1927/2009, p.213).

Diante dessa “entrega” por ajuda, o analisando institui um lugar de expectativa pela
garantia Gltima da salvacdo da falta, mas Freud nos alerta que a posicdo do analista é
“enfaticamente” oposta a posi¢do religiosa. Uma politica benevolente de care, seja ela religiosa,
moral ou psicoldgica, inseriria nesse lugar, constituido pela demanda do analisando, as
possiveis figuras de Deus, do lider moral ou do psicélogo. E, buscando reparar o desamparo,
acabaria por exigir do analisando, em troca, um preco a pagar: uma identificagdo aos ideais de
“cura” do analista, uma posic¢éo de objeto-propriedade e outras consequéncias (capitulo 5). Essa
reparacdo pode a principio parecer apaziguadora da angustia, mas esconde seu Viés autoritario
e superegoico. Demonstraremos que a resposta do analista, bem como sua posi¢cdo, é
atravessada ndo por um ofertar-se como aquele capaz de remediar o desamparo, mas por manter
esse lugar, que foi instituido pela demanda neurética, irremediavelmente vazio. E, portanto,
“qualquer progresso que se possa atingir na cura decorre justamente da sustentacao desse lugar
vazio como tal” (Pereira, 2008).

Em Esquema da psicandlise (1940/2006d), seu texto-testamento sobre a técnica
psicanalitica ndo se furta em reforgar essa direcdo etica na qual o analista ndo deve ocupar esse
lugar de poder instituido pela demanda:

E verdade que cabe aqui a adverténcia de ndo abusar dessa nova influéncia. Por mais

tentador que possa resultar-lhe converter-se em professor, modelo ou ideal dos outros,

criar seres humanos a sua imagem e semelhanca, ndo esta permitido esquecer que néo é

essa a sua tarefa na relagdo analitica, e inclusive seria infiel a ela deixar-se arrastar por

essa sua inclinagdo. Nao faria entdo sendo repetir o erro dos pais, que com sua influéncia
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sufocaram a independéncia da crianga, e substituir aquela precoce servidéo por uma

nova. (Freud, 1940/2006d, p. 175, traducdo nossa).

Do ponto de vista epistemoldgico, a condicdo do desamparo pode ser compreendida
ainda como uma posi¢ao originaria do sujeito, “uma marca eloquente da falta de fundamentos
do sujeito na modernidade” (Birman, 2006, p. 27). Essa condi¢do do desamparo, correlata ao
corte epistemoldgico realizado pelo bisturi da ciéncia moderna, esta ilustrada na frase classica
de Pascal: “O siléncio eterno desses espacgos infinitos me aterroriza, pois 0 homem se situa sob
um céu onde ndo se fazem mais ouvir nem a harmonia das esferas celestes nem as cantatas dos
anjos” (Pascal, como citado em Japiassu, 1997). Na medida em que o sujeito moderno perde a
sua confianca na orientacdo das referéncias cosmoldgicas, religiosas e tradicionais, que lhe
asseguravam um lugar e um horizonte a perseguir — aquilo que ainda a nostalgia do passado e
do pai sdo capazes de bem representar — ele enfrenta a angustia implicada nessa desorientacdo,
mas também ao “se constituir inapelavelmente com os seus proprios meios” (Birman, 2006, p.
28) também conquista as possibilidades de conhecer um horizonte inesperado.

O analisando, sujeito moderno, pode até demandar que o analista assuma a Ultima
palavra garantidora — apesar de ele comumente também demanda-la, para recusa-la em
seguida —, mas essa Palavra conformaria o sujeito ao nivel das suas expectativas, da sua
alienacdo. Pois diante da morte, do destino, do futuro, da inscri¢do corporal do pulsional, do
desejo, nem o analista nem o sujeito estdo dotados do dizer definitivo: “Sera no resto inatingido
pela palavra que o sujeito reconhecera a verdade de seu desejo e de seu ser” (Pereira, 2008,
p.33). A linguagem, via de trabalho de um analista, expde com isso sua condic¢do de desamparo,
ao mesmo tempo em que abre possibilidades inéditas para os sentidos, os atos e lagos exilados
da neurose.

Safatle (2015a, 2015b, 2018), tendo como suporte também o referencial dos estudos de

Pereira (2008) sobre a no¢do de desamparo, além das teses lacanianas e de outros pensadores
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da teoria social, converge com nosso ponto de vista. Para esse autor, a condi¢do de desamparo
também é condicdo de producdo de um campo de possiveis que ele se refere como “afirmagio
do desamparo™:

[...] Uma afirmacéo do desamparo significa que eu vou ser capaz de viver diante de

afetos que eu ndo controlo porque me despossuem (Safatle, 2018, n.p.).

A afirmacéo do desamparo elimina o desejo de seguranga [...] € a compreenséao de que

aquilo que me desampara, aquilo que me despossui, muitas vezes é o horizonte

fundamental de reconstrucdo desejada das potencialidades da minha prépria vida

(Safatle, 2015a, p. 195).

[...] hé& de se lembrar que o0 desamparo ndo é apenas demanda de amparo e cuidado. [...]

ha um ponto no qual a afirmacdo do desamparo se confunde com o exercicio de

liberdade (Safatle, 2015a, p. 31).

Nesse sentido, a Hilflosigkeit pode ser pensada para além da visdo que muitas vezes é
encerrada: 0s pares seguranga-inseguranca, esperan¢a-medo. O desamparo torna-se condigédo
estrutural para um ato de afirmacdo, conviccao e coragem: condicdo de producdo, exercicio da
liberdade e reconstrucdo inédita da vida.

Entre os psicanalistas pos-freudianos, Lacan foi quem mais insistiu nessa perspectiva
impar em relacdo ao desamparo e dela extraiu consequéncias para a pratica clinica:

[...] o término da analise, o verdadeiro, este que entendo prepara a condi¢do de analista,

néo deveria levar este que o suporta a afrontar a realidade da condi¢do humana? Trata-

se exatamente disto que Freud, falando da angustia, designou como o fundo no qual se
produz o seu sinal, a saber, a Hilflosigkeit, o desamparo no qual o homem, nessa relagdo

a si mesmo que € a morte, ndo espera ajuda de ninguém. Ao final da analise didatica, o

sujeito deve alcancar e conhecer o campo e o nivel de experiéncia de desnorteamento

absoluto, contra o qual a angustia ja é protecdo, ndo Abwarten, mas Erwartung. A
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angustia ja se desdobra deixando perfilar um perigo, enquanto ndo ha perigo no nivel

da experiéncia ultima de Hilflosigkeit (Lacan, 1959-1960/1997, p. 364, grifo nosso)

Para podermos adentrar com rigor as teses lacanianas a respeito da Hilflosigkeit,
teriamos que abrir um riquissimo afluente em nossa pesquisa, que nos levaria bastante longe.
Contudo, nesse momento, nos manteremos no étre a I ’heure de Freud, tentando extrair de seu
texto sua autenticidade mais subversiva. Devemos reconhecer que a nossa orientagéo lacaniana
perfaz de maneira evidente esse retorno aos textos de Freud. Sendo assim, nos permitiremos
um parénteses, como ndo se espantar com essa diferenca localizada por Lacan em sua leitura
de Inibicdo Sintoma e Angustia (1926/2006e), entre a angustia frente ao desamparo, e a
experiéncia ultima do desamparo?

Na licdo X V1, de 08 de abril de 1959, do seminario O Desejo e sua Interpretacéo (1958-
1959/2016), Lacan sublinha que, em Inibicdo, Sintoma e Angustia (1926/2006e), Freud
distingue expressamente Erwartung de Abwarten. No alemé&o (cabe lembrar que Lacan era um
germanista realizado), essas duas palavras podem receber a mesma traducéo: “espera”. Mas nio
possuem 0 mesmo sentido. Em uma pesquisa rapida®? vemos que a palavra Erwartung
comumente é traduzida também por “expectativa”, como nas frases “Vocé quebrou minhas
expectativas [erwartung]”, ou no exemplo “desculpe te fazer esperar”. E uma espera com algum
grau de atividade, diferente de Abwarten, que é uma espera passiva, um esperar que vira as
costas, como “esperar [abwarten] a chuva passar, ou “vou esperar [abwarten] para ver o que
vou fazer”.

Portanto, Lacan esta nos fazendo notar no pensamento freudiano que a angustia ja é
uma maneira ativa de tentar se proteger do desamparo, deixando se anunciar ali algo da ordem
de um processo embrionario de simboliza¢do, um medo impreciso. Chediak (2007) esclarece

essa observagao:

2 https://yourdailygerman.com/meaning-warten-erwarten/
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[...] entre 0 estado de desamparo e acdo de fugir dele surge a angustia, com sua
caracteristica de Erwartung, como uma das possiveis saidas. E permanecendo
Erwartung que algo do real avassalador do desamparo poderd receber algumas
elaboragBes psiquicas. E ficando ali que o sujeito vai poder construir novas referéncias
simbdlicas (Chediak, 2007, p.19).

De fato, a angustia € uma aliada calculada do analista nesse sentido: em excesso, ela
impede o trabalho analitico; evitada, ela mantém a alienacdo; extinguida, precipita o sujeito no
terror e no desespero frente ao desamparo. Ela é, sobretudo, uma ferramenta para que as
situacOes de desamparo possam ser elaboradas ativamente, para que se formem novos recursos
simbadlicos, capazes de permitir ao sujeito enfrentar sua condicdo de desamparo. Contudo, além
dessa observacéo, nos parece arrojada a proposta lacaniana sobre a teoria do final da analise (ao
menos para analise didatica). Essa analise deve levar o sujeito um pouco mais longe, a afrontar
esse desamparo para além da situacdo do perigo, “alcancar” e “conhecer” esse “nivel da
experiéncia de desnorteamento absoluto”, possibilitar um encontro com essa falta de
fundamentos indubitaveis que assegurariam a sua existéncia.

Esperamos fazer reconhecer que Freud ousou alcancar e conhecer justamente esse nivel
da experiéncia ultima da condicdo do desamparo diante da qual e através da qual fez possivel a

construcdo dessa nova posi¢do no mundo, a sua invencgao singular chamada psicanalise.

O ideal do desamparo

O uso da nogéo psicanalitica de Hilflosigkeit para pensarmos o horizonte da cura nos

levou a ter que enfrentar de entrada um risco®. A confuséo de entendé-la aqui como a expressao

3 Agradecemos a banca de qualificacdo, em especial a0 Marco Antonio Coutinho Jorge e & Marcia Maesso, pelo
amplo debate a partir do qual a continuidade e o desafio da escrita dessa tese ganharam folego e entusiasmo.
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mascarada de um ideal muito difundido na psicandlise, presente também em toda nossa cultura:
o0 ideal da autonomia ou o ideal do sujeito que conseguiu prescindir do outro.

Existe uma concepcgdo privilegiada na nossa cultura a respeito da autonomia. O
individuo capaz de “autonomia” € aquele que é senhor da sua prépria vida, que faz sem esperar
0 outro, que constroi suas proprias leis. Enfim, é um sujeito que se entende “livre” das amarras
do outro. Aquilo que vem do outro, seja em um pedido, seja em um desejo, se ndo é vontade
“minha”, fruto de uma reflexdo e deciséo interna, é sinébnimo de coa¢do, uma servidao que fere
a “minha” liberdade. Tudo aquilo que ndo passa pelo dominio da consciéncia, pelo Eu, pela
vontade, € visto como perigo em potencial de submisséo ao outro.

Ora, mas o0 que a psicanalise desde Freud nos ensina € justamente a fragilidade de uma
concepgdo como essa, Vvisto que em analise reconhecemos que ha situagdes nas quais me
implico com aquilo que, mesmo n&o sendo compreendido como da ordem do meu Eu, da minha
intengdo consciente, da realidade da minha vida, também ndo é uma simples submisséo ao
outro. Assim, existem determinados momentos na vida em que agimos atravessados por for¢as
que ndo necessariamente sdo efeito de uma certa servidao voluntaria ou involuntaria.

A psicandlise nos faz reconhecer, nos permite estabelecer uma relagcdo com “isso” para
além do Eu, que fere meu senso de agéncia, a0 mesmo tempo em que nao é sinbnimo de
submissdo ao exercicio de um poder, mas uma for¢a que ndo é comandada nem por mim, nem
pelo outro. Uma forga que destitui o poder da minha consciéncia, mas também destitui o poder
do outro de me determinar por completo, ou prometer essa determinacao.

A autonomia se mostra assim mais um ideal na nossa cultura, que longe de ser expressédo
da nossa liberdade, € signo de mais uma servidao (Safatle, 2009) que invisibiliza seus motivos,
a construcdo de uma forma de vida narcisica, egocéntrica e solitaria. Esse ideal deve ser
criticado e reformulado a partir da psicanalise, pois exercer a liberdade torna-se reconhecer e

poder me relacionar com “isso” que me transforma, me leva a ir além do que eu imaginava para
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mim mesmo e para 0s outros, me leva aceitar que ndo controlo tudo, nem o outro é capaz disso.
Uma analise implica, dessa forma, a possibilidade de se viver uma “heteronomia” (Safatle,
2009) quando aceito que sou capaz de me relacionar com o indomavel, quando posso me
aproximar mais desse estranho que habita em mim e no outro, sem precisar recorrer a um
salvador ou a um falso refugio.

Demostraremos que uma andlise implica na transformacgdo de um nucleo de sujeicdo
inconsciente do sujeito presente nas suas relacbes com outro, sujeicdo mediada pelo Eu, pelo
supereu, pelos ideais culturais, familiares, educacionais, pelas identificagfes, enfim por um
regime disciplinar, de dispositivos de poder ora conscientes, ora inconscientes. Durante a
analise dos nossos sintomas, das nossas inibicdes e angustias, é possivel descobrirmo-nos
atravessados por uma série dessas exigéncias, dessas marcas da nossa historia individual e
transindividual que determinam grande parte do nosso sofrimento. Mas uma andlise ndo se
esgota nessa via.

A frase freudiana classica “O eu ndo é senhor em sua propria casa” (Freud, 1917/2014a),
nos serve bem para criticarmos essa nog¢do de autonomia e lembrarmos da condicdo de
desamparo implicita em seus termos. Ela nos lembra das determinagdes inconscientes que
solapam nosso senso consciente de agéncia, de posse das nossas atitudes, dos nossos
pensamentos. Podemos entendé-la ainda, nesse sentido, reconhecendo que parte do percurso de
uma andlise seria a de justamente localizar e reconhecer esses diversos outros “senhores” que
tomam a posse da nossa morada. Mas ndo devemos nos deter ai. Uma andlise ndo se trata apenas
de esvaziar as relacdes de poder para ali restabelecer o verdadeiro proprietario, o Senhor
legitimo, o Eu. Durante esse trabalho capaz de esclarecer e tornar consciente essa série de
sujeicdes, o0 sujeito reconhece, no nucleo da sua serviddo voluntaria, a relagdo do seu Eu com
aquilo que o atravessa pulsionalmente, que tem a capacidade de destituir sua posicdo de

senhorio, mas ndo necessariamente precisa ser temerosamente vivido como submisséo.



16

Considerar essa frase freudiana cléssica, em sua literalidade, até as daltimas
consequéncias, nos leva a poder pensar que cabe ao processo analitico um trabalho sobre duas
vias concomitantes: uma destitui¢do do lugar do Senhor, que pode ser ocupado pelo outro, pelos
ideias superegoicos, ou pelo proprio Eu; mas também uma apropriacdo, mas uma apropriacdo
curiosa, por ndo ser mais pensada em termos de dominacéo, ou de uma mera agéncia do Eu,
mas do estabelecimento de uma nova relacéo desse sujeito com isso que lhe habita e que lhe é
indomavel, porém imprescindivel para se sentir vivo.

Mas o0 que seria e de quem seria entdo essa “propria casa”, ndo mais habitada pelos
senhores ou pelo Eu?

Lembro* de um colega que, em uma discussdo com a méae sobre o desejo de morar
sozinho, ter seu “canto” (essa expressao belissima!), seu apartamento, recebe da mae uma
solugdo: a mae iria se mudar para a casa do padrasto e ele poderia ficar com o grande
apartamento, ndo precisando pagar aluguel; de bénus, caso a mae precisasse algum dia voltar,
por alguma intercorréncia na relagdo com o padrasto, o0 antigo refugio estava garantido. Tudo
resolvido, uma saida sem riscos, sem desafios, sem muitas perdas.

Obviamente, podemos pressupor o efeito dessa decisdo: esse colega é tomado de
angustia e mal-estar ao estar sozinho nesse “seu” apartamento. Essa situacdo escancara que
existe no minimo dois tipos de “casa propria”. Uma delas atualiza a alienagdo, é sinbnimo de
soliddo-sujeicdo, em que me sustento atraves do outro — mas ndo qualquer outro, e sim um
Outro (sem riscos, sem faltas, sem perdas) suposto fiador das garantias de sucesso do Eu, da

Mée. Diante dele, me submeto inconscientemente na tentativa de agrada-lo, ser reconhecido

4 Vinhetas clinicas sdo frequentemente utilizadas em pesquisas no campo da psicanalise com o objetivo de
"descrever, informar, compartilhar experiéncias e ilustrar teorias e técnicas" (Serralta,Nunes & Eizirik,2011, n.p.).
Nelas ndo se configura qualquer referéncia que identifique determinado sujeito, ao ponto de seu estatuto poder se
confundir com a ficgdo (Dunker, 2011). Erik Porge em seu livro Transmitir a clinica psicanalitica: Freud, Lacan,
hoje (2009, p.35) afirma: "A li¢do que se pode tirar de Freud é que um bom romance faz mais pela transmissdo da
clinica que muitas vinhetas pretensamente realistas". As vinhetas clinicas privilegiadas ao longo da tese foram
construidas a partir de relatos de experiéncias vividas ou da andlise pessoal do autor da tese. Tanto essas vinhetas,
quanto as obras de arte, discutidas ao longo do texto, servem de apoio figurativo para nossos argumentos.
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aos seus olhos, por medo ou esperanca: “Um pequeno cativeiro vivido como um grande
palacio” (Liedke, 2021).

Existe ainda outra nogdo de “casa propria”, que € uma forma de separacdo, mas nao de
qualquer ordem: é um tipo de soliddo-acompanhada, acompanhada do meu lugar de sujeito, dos
desejos, da verdade que me implica em viver as conquistas como sendo resultado de um certo
movimento inconsciente e pulsional que me atravessa, que compde meus atos, me oferece
riscos, mas de onde brotam minhas invenc6es, minhas relagfes, onde suporto viver sem todas
as garantias, mas também sem medo, visto que “algo” me acompanha.

Estendendo um pouco a metéafora, podemos dizer que, mesmo na “casa dos pais”, toda
crianga ja teve sua “casa propria” um espago eleito como preferido, um cémodo, nio
necessariamente o quarto, onde realizava suas brincadeiras, explorava seus prazeres, suas
travessuras, convocava alguns coleguinhas para brincar. Lugar de encontro com as fantasias,
com a brincadeira, com o0s sonhos, com os livros, com as conversas longas, com a intimidade,
com as descobertas sexuais, com as invengdes, com a cultura. E um lugar de exce¢&o, um espago
em que a crianca vai além de si mesma e do esperado pelos outros. Um espaco de soliddo-
acompanhada. Lugar em que me escondo em aparéncia para poder me livrar das demandas dos
outros, da vigilancia dos outros, mas também para poder me encontrar com algo desconhecido.
Um lugar estratégico onde eu irei poder “me salvar”. As criangas criam, inventam essa
propriedade através do brincar.

Uma brincadeira infantil capaz de nos ajudar a entender essa outra via da analise, que
implica em uma apropriacao que ndo se confunde com uma mera agéncia da autonomia do Eu
€ 0 jogo de pique-esconde. Nesse jogo, a crianga que ira “pegar” fecha os olhos, conta até certo
ndmero, enquanto as outras criangas se escondem no lugar mais interessante e estratégico para
conseguirem assim correr até o ponto de partida (aquele onde o pegador estava contando de

olhos fechados) e, sem serem pegos, gritarem “1,2, 3, salve Eu" (“EuU” ou o prenome em
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algumas regides do pais). O dltimo a ser encontrado recebe uma espécie de punicdo: ele serd
agora o “pegador”. Mas esse ultimo também tem um direito, caso ele consiga se salvar: o poder
do “1,2, 3, salve todos!”, e assim quem recebe a punigdo ¢ o atual pegador, que deve entdo
repetir sua fungéo.

E uma brincadeira curiosissima, que coloca em xeque o lugar da salvacéo, da autoridade,
permite a rotatividade do poder, a precipitacdo da decisdo, a constru¢cdo de um lago de
pertencimento coletivo. Brinca-se de explorar novos lugares, de autonomia, de independéncia,
mas sem excluir o sujeito, o outro, 0 pacto, as regras, 0 corpo, a criatividade. Sem excluir
também o espaco de encontro com algo disruptivo. N&o é raro que nessa brincadeira muitas
criangas ndo se escondam sozinhas, mas com um outro, e ndo por acaso, ali, nesse espacgo
intimo, muitas vivenciam suas primeiras experiéncias sexuais infantis, a descoberta do corpo
proprio, lugar de atravessamentos de certos prazeres estranhos aqueles conhecidos até entéo.

Ali nessa outra “casa” construida pelo brincar € onde normalmente ndo apenas nos
livramos dos olhares que nos vigiam e punem, mas onde nds somos atravessados pelo encontro
de certos afetos que vdo além de nds mesmos, que nos impulsionam ao outro. Um outro que
ndo me sujeita a isso, mas compartilha de um estranho impulso. Uma anaélise ndo deve se
contentar em nos libertar da “casa do outro”, deve nos permitir construir, revisitar e reconhecer
essa “casa propria” que ndo se vive solitariamente.

Iremos propor, aos longos dos capitulos, que o horizonte da cura analitica implica em
uma desarticulacdo dessa sujei¢do que aturde, faz sintoma, inibe, angustia. Que esta presente
na relacéo do sujeito com o outro, com seus ideais, com o supereu, com o Eu, com o Senhor,
com suas ilusdes. Implica a conscientizacdo de que esse modus operandi infantil inconsciente,
além de construir formas de sofrimento, ndo é capaz de fornecer o remédio que garanta o
caminho da realizagdo plena dos desejos. Por efeito desse longo trabalho de desilusdo, de

confronto gradual com a condicdo do desamparo, 0 sujeito poderd4 reconhecer
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concomitantemente uma outra exigéncia que marca o seu destino, exigéncia que néo é possivel
de ser esgotada: a forca indomavel presente na pulsdo. Diante da qual podera ousar uma criag&o.

O ideal do desamparo, ou do desprendimento total do outro, como horizonte da cura de
uma analise vela essa segunda via da anélise: a que entenderemos aqui como “vida comum”.
Ela se refere ao estabelecimento de uma “apropriagdo” disso que havia sido usurpado até entao
pelos modelos sintomaticos de sujeicdo, mas que no é possivel de ser totalmente dominado. E
a via de um desafio em poder assumir uma relagdo com “isso”, ndo mais mediada pelo modelo
infantil, mas por um entusiasmo, um saber alegre, por uma reconciliacdo do sujeito com seus
outros.

Essa segunda via é aquela que permitird o analisando investigar como ele se relaciona
com esses impulsos que lhe habitam, na medida em que os sintomas ja ndo mais servem para
isso. Para Vegh (2001, p.39), pensar essa segunda via da andlise é “imprescindivel para levar
melhor fim a dialética de uma analise”. O ideal do desprendimento total do outro (Vegh, 2001)
faz com que muitos analistas pensem que uma analise seria permitir ao analisando conquistar
uma posicao em que a satisfacdo depende apenas deles mesmos, e ndo dos lagos com o outro,
um abandono das “futilidades” e da necessidade de reconhecimento. Ora, compreendemos que
€ necessario a conquista de uma separacao frente ao outro que aturde, sujeita, faz sintoma — e
iremos nos dedicar a esses pontos ao longo da tese — mas 0 outro € somente isso?

Buscaremos demonstrar que encontramos uma aposta em uma ética da reconciliagéo
dos lacos entre o sujeito e a cultura em O Futuro de uma iluséo (1927/2014), de onde podemos
investigar as vias dessa apropriacdo. Investigar que tipo de laco é esse possivel na medida em
gue o sujeito ndo mais se submete a sujeicdo em nome de um fiador onipotente, ndo mais ignora
essa forca disruptiva, no nicleo da pulsdo, mais além principio do prazer.

Ceccarelli (2009) em Laco social: uma ilusdo frente ao desamparo, parece recair nesse

equivoco que buscamos responder de forma preliminar. O titulo de seu artigo parece ir na
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contramao da aposta de Freud que em O Futuro de uma ilusdo (1927/2014) parece justamente
ousar pensar como é possivel reconstituir os lagos com o outro, com a cultura, com a civilizag&o,
implicando na queda das ilusdes e na inclusdo dessa forca disruptiva no interior da pulséo.
Apostar no laco social, nesse sentido freudiano, ndo € apenas uma aposta ilusoria na “criagdo
de Eros”. Para Cecarelli (2009, p.34), o laco social seria “uma ilus&o, no sentido freudiano do
termo: uma crenca motivada pela realizagdo de um desejo, cuja forca origina-se em um dos
mais prementes desejos da humanidade: a necessidade de protecao através do amor”. E assim
Ihe resta o elogio ao desamparo, que, em seu horizonte mais distante, paralisa, deprime, resigna.
Pensar a aposta no laco social dessa forma como o faz o autor é penséa-lo articulado apenas ao
modelo infantil, modelo de lago que deve ser desarticulado pelo tratamento psicanalitico na
proposta freudiana.

O ser humano precisa do lago com o outro, isso ndo se reduz a uma iluséo. Talvez o
mais dificil de administrar ap6s um longo processo de anéalise é que nds necessitamos do outro.
Mas ndo da mesma maneira e dos mesmos outros que no inicio de uma analise. Ao final da
analise, precisamos poder reconhecer quem sdo esses outros com 0s quais posso canalizar a
forga indomével que justifica e permite a minha existéncia.

Até o roqueiro punk de aparéncia mais hostil, que grita em guturais que o la¢o é uma
ilusdo, precisa de pelo menos um outro com ele para compartilhar essa atitude disruptiva. Esse
comentario bem humorado, adaptado do livro de Isidoro Vegh (2001), desrecalca algumas
lembrangas da adolescéncia metaleira do autor dessa tese, mas € feito para nos lembrar que ndo
é possivel renunciar totalmente ao lagco: sem o minimo reconhecimento e compartilhamento,
somos levados ao isolamento, a depresséo, ou a falsa liberdade solitaria maniaca. Nao por acaso,
o ideal da autonomia tdo vendido em nossa cultura vem acompanhado do mal do século, do

boom bipolar e do recrudescimento das crises de panico.
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Queremos demonstrar que, se em uma anéalise, o analista ndo é apenas mais um que
oferta o seu ideal de autonomia, ou do desprendimento total do outro, se ndo ocupa o lugar do
Criador, da Providéncia, da Lei universal, mas, pelo contréario, é capaz de permitir o gradual
processo de desilusdo, ele serd capaz de oportunizar um confronto com a condi¢do do
desamparo. Paradoxalmente, desse confronto, o sujeito podera reconstituir suas possibilidades
irredutiveis de amparo. O analista oportuniza assim algumas conquistas que permitem ao
sujeito, numa aposta que nao se reduz a Eros, mas é também Tanatos, convocar um encontro

possivel com esse outro que Ihe causa, abrindo assim o campo dos possiveis do lago social.

Breve consideracdo metodolégica

A hipotese fundamental de trabalho que acompanhara essa tese do inicio ao fim sera a
seguinte: ha algo de critico a ser recuperado a partir da nocao de condi¢cdo de desamparo para
pensarmos a direcdo do tratamento na psicanalise freudiana.

A metodologia que utilizamos foi a qualitativa, especialmente a pesquisa-investigacdo
em psicanalise (Figueiredo & Minerbo, 2006; Moreira, Oliveira & Costa, 2018; Naffah Neto,
2006). Esse tipo de pesquisa consiste em “pesquisa tedrico-metodoldgica, responsavel em
altima instancia pelo crescimento e aperfeicoamento da disciplina psicanalitica, que
complementa a pesquisa clinica e lhe da suporte, recebendo dela, ao mesmo tempo, o
embasamento para o seu trabalho construtivo” (Naffah Neto, 2006, n.p.). Nos dedicamos
privilegiadamente aos textos de Freud e alguns comentadores contemporaneos de sua obra.
Nesta tese, ndo se encontrard um exame exaustivo genealdgico dos conceitos e nog¢bes, mas
articulacGes que servem especialmente aos nossos objetivos, a saber: questionar a nogdo de
condicgéo de desamparo em sua relagdo com a diregdo do tratamento.

Esse tipo de pesquisa rompe com o paradigma de ciéncia das ciéncias empiricas.

Enquanto essa Ultima propde a neutralidade entre o sujeito pesquisador e 0 objeto de pesquisa,
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na pesquisa em psicanalise, o pesquisador ocupa o lugar de sujeito ativo analogo a posicao do
analisante (Moreira, Oliveira & Costa, 2018). Em sua transferéncia com o objeto de pesquisa,
por exemplo com os textos e autores pesquisados, 0 pesquisador supfe um saber que possa
auxiliad-lo ante a lacuna no conhecimento, a falta que o engendra, aquilo que resiste ser posto
em palavras. O objeto de pesquisa é assim construido em um “deixar-se fazer por ele” ao longo
da pesquisa, €, ao final dessa relacdo, nenhum dos termos permanece 0 mesmo que era antes
(Figueiredo & Minerbo, 2006). Esse objeto, sendo um texto, “renova-se e sai da experiéncia de
leitura em direcdo a um porvir que, por outro lado, fazia parte, como possibilidade, do que o
texto ja ‘era’ mas a que nao acederia sem o concurso do leitor [pesquisador] que responde, do
seu modo, a tal apelo™ (Figueiredo & Minerbo, 2006, n.p.). Esse estilo de pesquisa, como a
clinica, busca inscrever a dimenséo do inesperado, implica em uma abertura ao imprevisto, a
contingéncia, o que produz transformacdes continuas no projeto de pesquisa inicial.

Ao final, ndo é a intencdo em uma pesquisa em psicanalise o desvelamento do sentido
ultimo dos problemas levantados, ndo propomos um conhecimento universal, mas buscamos
contribuir para a defesa de um pensamento critico de uma clinica que se orienta a partir da
nogdo de condi¢do do desamparo, mas tendo o cuidado critico de ndo recair no ideal de
autonomia e de desprendimento total do outro, devastadores da nossa cultura.

Gostariamos de encerrar essas breves consideragdes metodoldgicas com uma anedota
registrada em uma correspondéncia de 11 de dezembro de 1970 entre Clarice Lispector e Olga
Borelli (Gotlib, 1995, p. 396). Conta-se ali que Clarice, em um momento de muito sofrimento
e profunda soliddo, quando acreditava que nada mais tinha solug¢do, viu um andncio de um
perfume barato, dgua de col6nia, chamada Imprevisto. Esse perfume lhe serviu para lembrar
que o “inesperado bom também acontece”. Sempre que estava desanimada, Clarice punha em

si 0 imprevisto. Essa pesquisa seguiu uma estrutura similar: ali aonde parecia que se anunciava
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uma tensdo interna em nossas hipdteses e objetivos iniciais, ou uma profunda solidao, buscamos

nos abrir ao imprevisto, e recolher disso o inesperado bom.

Objetivos

Esta tese investiga o problema geral de como podemos nos orientar na clinica
psicanalitica, visto que sabemos que essa orientacdo ndo se trata da aplicacdo de um manual de
condutas, da repeticdo de formulas ou de dogmas. Algumas perguntas se depreendem como
substrato amplo dos nossos interesses: O que faz um psicanalista? A no¢do de desamparo é
capaz de ofertar implicacbes em relagdo ao manejo da clinica psicanalitica? E, enfim, se
conseguirmos demonstrar que uma andalise implica uma orientagdo em direcdo ao confronto
com a condicdo do desamparo, que estratégias o analista e 0 analisando precisam operar para
que o efeito deste confronto ndo seja o desespero, a entrega melancolica, o recrudescimento da
demanda, ou a instauracdo de um ideal narcisico de desprendimento total do lago com o outro?

Na literatura psicanalitica brasileira contemporanea, o interesse pela nocdo de
desamparo tem crescido nos ultimos anos e encontramos alguns autores que tém se dedicado
mais especificamente a tecer consideracdes sobre suas implicacdes clinicas e na direcdo do
tratamento (Neves, 2018; Birman, 1996; Menezes, 2005; Pereira, 2008). Encontramos também
no interior da teoria social e da filosofia alguns autores (Safatle, 2009, 2015a, 2015b, 2018;
Novaes, 2019; Marcello, 2019) que tém se dedicado a extrair as consequéncias éticas e politicas
da nocdo de desamparo como horizonte de uma transformacéo social radical do sujeito.

O principal objetivo desta tese é demonstrar que a nog¢ao de condicdo do desamparo
constitui uma orientacdo, um horizonte presente no saber-fazer de Freud em relacdo a técnica
psicanalitica, horizonte esse crucial para o analista direcionar suas analises para a sua devida
resolucéo, sem o qual, buscaremos sustentar, sua préatica se torna o exercicio de um poder.

O trabalho se estrutura a partir de dois eixos: (i) acompanhar e evidenciar dentro da

tarefa analitica de Freud essa orientacdo em direcdo ao confronto com a condicao do desamparo:
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a partir dos impasses que encontramos no fundamentos pré-psicanaliticos da clinica, na direcdo
da interpretacdo e na nocdo de manejo da transferéncia; (ii) evidenciar que esse percurso em
direcdo ao confronto com o desamparo conduz, ja na obra freudiana, a necessidade de
teorizagdo e formulacao de um novo lago com o outro a ser promovido pela clinica psicanalitica.

Buscaremos, em sintese, sustentar que a clinica freudiana se orienta por duas vias
entrelacadas: na direcdo de um confronto com a condigdo do desamparo, que implica na
desarticulacdo dos fundamentos fantasmaticos das relacbes de poder no interior da neurose;
mas também, ndo devemos esquecer, caso contrario corrermos o risco de sustentar o ideal do
desamparo, na dire¢ao de uma reformulacao criativa do lago com o outro, que nomeamos “vida

comum” ou ‘“um outro com quem contar”.

Apresentacdo de um esquema introdutério do horizonte da cura

Para que nosso leitor possa se orientar ao longo do trabalho, apresentamos a seguir um
esquema que intitulamos Esquema introdutério do horizonte da cura psicanalitica (Figura 1).
Forneceremos através desse esquema uma leitura panordmica da nossa investigagao. Sugerimos
que nosso leitor possa retornar a este esquema ao longo da leitura, submeté-lo a avaliagéo,
reformulac@es, fazer um uso ativo dele, e apenas assim ele tera se mostrado valioso.

O inicio do tratamento se d& a partir de uma demanda inicial de amparo ou reparos
realizada pelo analisando a um analista. A resposta a essa demanda, a posi¢édo do analista, fara
toda a diferenca desde o inicio desse processo para que seja possivel uma verdadeira entrada
em analise. Somente ao se permitir responder do lugar vazio da demanda, isto &, tendo
abandonado a gestdo da expectativa-crédula (|) (capitulo 1) por uma posicéo orientada por uma
aceitacao frente condicdo Gltima do desamparo () (capitulo 4), que um trabalho de anélise pode

ter inicio, e vislumbrar um fim.
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O processo analitico se constitui assim por um entrelacamento entre desilusao-

reconciliacdo (<) (capitulos 2, 3 e 4) orientados por um confronto com a condi¢do do

desamparo (|). Corresponde por um lado a um lento trabalho de desarticulagdo e dessujeicao:

do valor narcisico do Eu, demolicdo dos sentidos conscientes, desarticulacdo dos modelos

infantis, do supereu hostil, das ilusdes. Esse lento processo de desiluséo e de subjetivacao de

um mundo que ndo corresponde necessariamente as nossas aspiragdes egodicas e conscientes é

a condicao preliminar para que o sujeito possa suportar a falta fundamental de garantias. Com

essa desarticulacdo paulatina, busca-se exaurir as injungdes mortais do supereu, a tendéncia a

serviddo voluntaria que existe no ndcleo da neurose, as esperangas e medos que engendram a

figura de um Outro onipotente e castrador.
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Por outro lado, paralelamente a esse trabalho de desiluséo o processo analitico permite
também a assunc¢do de novas construcdes, o reconhecimento de recursos simbélicos, do desejo
inconsciente, do valor da verdade subjetiva, permite tornar livre a fun¢do do amor, abrir as vias
das escolhas subjetivas, enfim o reconhecimento e as possibilidades de constituicdo de novos
lacos e subjetividades.

A angustia aqui deve ser suportada e calculada pelo analista, ja que se trata de um tempo
pendular, orientado por confrontos recorrentes com a condi¢cdo de desamparo. Por isso,
observamos no esquema que 0s vetores vao nas duas dire¢cdes (1), exigindo um continuo
retrabalho das ilusdes.

Através da associagdo livre, da interpretacdo e da transferéncia, ndo apenas como meios
técnicos, mas como meios orientados por uma Handhabung, um manejo ético, busca-se
constituir recursos simbolicos (ganhos de saber) e libidinais (ganhos de forgas) que permitam
ao sujeito uma domacdo das pulsbes (capitulo 5) e um atravessamento da condicdo do
desamparo.

A linguagem, apesar de permitir a formulagdo de uma série de recursos simbdlicos,
guarda uma fragilidade estrutural, ndo é capaz de fornecer uma orientagdo com garantias
ultimas, que nos resguardem da morte e de maneira totalizante dos impasses das pulsdes. Para
um sujeito que passou por esse processo de desilusdo-reconciliacdo supde-se que possa
enfrentar essa condi¢do de maneira menos desesperadora (Pereira, 2008), deixar de nega-la ou
se defender de maneira sintomatica, mas aceita-la a partir de alguns recursos que promovem a
domacdo, e o exercicio da criatividade. O paradigma do chiste nos auxiliard na formulacéo
dessa saida criativa, que implica a invocagdo a um outro com quem contar, uma reapropriacao

do lugar do sujeito na vida comum.
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Atraveés desse confronto, que ndo deixa de ser angustiante, também surge a oportunidade
de uma abertura ao “horizonte de todos os possiveis” (Pereira, 2008, p.367), a producdo de
novas subjetividades que possam ousar novas possibilidade de reparacdo do lago.

Nesse novo horizonte que se abre o sujeito devera poder viver, ndo mais a partir de uma
posicdo de impoténcia, mas a partir do impossivel. Ao mesmo tempo em que se confronta com
o fato de ndo haver um fiador ultimo para sua existéncia, o sujeito também se confronta com o
fato de que o objeto do desejo é um objeto perdido por exceléncia. As pulsdes, surgem assim,
como uma fonte inesgotéavel de energia ndo satisfeita por nenhum objeto ilusério em particular
no mundo.

Contudo, como observamos no esquema, um confronto direto com o desamparo
produzido ndo pelo manejo, mas pela manipulacdo (—) do D"homensticador, sem 0 processo
lento de desilusdo, ou sem o processo de reconciliacdo, produz saidas que recrudescem o medo
e sua contrapartida, a esperanga, empurra 0 sujeito ao desespero, a depressdo ou a servidao.
Solidifica as ilusGes, os ideais, 0o narcisismo e a soliddo, produzindo subjetividades com
montagens perversas, melancolicas ou desesperadoras.

Como resultado dessas duas posi¢cOes — a manipulacdo ou 0 manejo, a negacao ou a
aceitacdo do desamparo — podemos encaminhar nossos tratamentos em uma via que recrudesce
0s ideais de desamparo e de desprendimento total do Outro, devastadores de nossa cultura, ou
podemos permitir ao sujeito um novo lago pulsional com o outro, que destitui uma certa forma

de vida e criativamente formula um novo lago.
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1 Fundamentos preé-psicanaliticos do tratamento

O texto Tratamento psiquico (ou Tratamento Animico) (Freud, 1890/2018) pode ser lido
como uma espécie de elogio feito por Freud ao “poder magico das palavras”, tendo em vista
que busca nesse momento recuperar a cientificidade dessa “magia” e defender sua importancia
para 0s métodos e técnicas de tratamento psicoterapicos. Contudo, pode-se destacar a primeira
parte dessa expressdo, o “poder”, e, ja nesse texto, nos fundamentos da possibilidade de uma
psicoterapia, encontrar ali os principios da critica efetuada por Freud da relacdo de poder
presente no interior das possibilidades de um tratamento psiquico. Tal elogio, privilegiado entre
0S comentarios a esse texto, muitas vezes, esquece de se questionar: mas quem detém “o poder
magico das palavras” ao qual Freud se refere? E pode soar surpreendente que ali, apesar de
localizar esse poder do lado do paciente, Freud explore o uso dele por parte do médico.

Nesse sentido, de entrada, torna-se necessario frisar, para cumprir os propésitos do
nosso trabalho, aquilo que a pratica psicanalitica necessitou destituir para se constituir. Como
apresenta Dunker (2011):

[...] toda prética pode ser pensada em descontinuidade com préaticas que a antecederam

e a tornaram possivel. E a pergunta que nos leva ao conceito de constituicio, ou seja, 0

que teve que ser perdido, ao modo de um corte radical, para que uma determinada

pratica adquira autonomia, legitimidade ou visibilidade? (Dunker, 2011, p. 45, grifo
nosso).

E possivel observar, nesse texto de Freud de 1883, os anincios daquilo que o autor
necessitaria perder para constituir a clinica psicanalitica. Enquanto confiasse que o “poder
magico” deveria estar do lado do médico, a psicanélise ndo seria possivel. E apenas a partir do
questionamento da relacdo de poder entre médico-paciente, dos efeitos patologizantes do

encantamento ali produzido, que a invencao da psicanélise se concretiza, num s6-depois, como
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efeito e a0 mesmo tempo como causa. E ao enfrentar diversos impasses clinicos durante os
tratamentos que Freud é convocado a se questionar, ndo apenas sobre o que deve conquistar
(como novas técnicas, novos estudos), mas sobre o0 que deve abandonar para autorizar as
passagens possiveis em um tratamento psiquico. Por isso a importancia de localizar os impasses
que o levam a certos abandonos, a rever suas concepcdes de patologia, de finalidade do
tratamento e inventar uma nova préatica de cura.

Para investigar o horizonte da cura psicanalitica, e colocar a prova nossas hipéteses e
objetivos iniciais, € necessario situarmo-nos em relacdo a pratica, sabermos localizar seus
impasses, as condigdes de existéncia deles, reconhecermos o que de fato se enfrenta como
possiveis obstaculos durante os atendimentos. A principio pode parecer cdmodo para 0s
analistas se apoiarem nos conceitos freudianos como empreendimentos acabados e problemas
transpostos, na esperanca de que a aplicacdo da técnica e da teoria psicanalitica, tal como
transmitida por Freud e herdada por aqueles que a ele se filiaram, garantisse uma direcdo segura
para os tratamentos. Contudo, ndo seria o recalcamento dos impasses e das transposigdes
enfrentadas por Freud na constituicdo da clinica psicanalitica aquilo que produziria seus
retornos sintomaticos naqueles que pretensamente se ofertam como psicanalistas? A invencédo
freudiana é um efeito de uma série de perdas, destituicdes, atravessamentos. O recalcamento da
verdade dessa constitui¢do ndo levaria a analistas cada vez mais servos de relagdes de poder e,
por conseguinte, produzindo efeitos cada vez menos analiticos?

E possivel que um analista hoje esteja enfrentando em sua clinica impasses
estruturalmente semelhantes aqueles enfrentados por Freud ja em 1883, em seu periodo pré-
psicanalitico, mas, ao invés de sustentar o corte subversivo de Freud — a saida psicanalitica, —
recorra justamente aos caminhos dos tratamentos animicos que foram por ele abandonados. Nao
¢ raro encontrar analistas, jovens em formac¢do ou ndo, que compartilhem de “estratégias

terapéuticas” semelhantes as hipnoéticas, se utilizando da sugestdo, da retdrica, dos
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encantamentos da sua pessoa, de seu saber poético literario (ou até mesmo religioso!), de suas
pré-concepcdes de psicopatologia e finalidades de cura que ignoram a subverséo freudiana.
Nesse sentido, buscamos extrair de Tratamento psiquico (ou Tratamento Animico)
(Freud, 1890/2018) as primeiras incursdes de Freud para além do saber médico, o terreno da
psicoterapia, a fim de demonstrar que, em seus primeiros passos, 0 que j& o orienta é um
horizonte no qual o que esta em jogo € a condi¢do do desamparo: rompendo com as concepgdes
de patologia herdadas por seus mestres, rearticulando uma abertura e uma indeterminagéo ao
horizonte da cura e da finalidade do tratamento, localizando a natureza dos obstaculos do
tratamento e suas possiveis transposi¢oes, enfim recusando uma posi¢do de poder frente a
demanda por amparo. Para nds analistas, reconhecemos que o desrecalcamento das afirmagdes
freudianas esquecidas, dos fundamentos pré-psicanaliticos, ndo produzira por si mesmo todos
efeitos subversivos esperados, mas ndo deixam de ser um passo indispensavel para a perda da
ingenuidade e a da formacgdo de um desejo subversivo e criativo como aquele que move a

invencdo freudiana, e por conseguinte, a cura psicanalitica.

1.1 Uma gestao arriscada dos poderes da expectativa-crédula

Ja em 1883, Freud localiza um problema na concepc¢ao médica moderna dos processos
patologicos que, apesar dos diversos avangos no campo da fisica e da quimica da estrutura do
organismo, acabou solidificando como um dogma a ideia de que 0s processos psiquicos sdo
determinados, em uma via de médo Unica, pelos processos fisicos, sendo dependentes dele. A
primeira estratégia freudiana € promover um conjunto de argumentos que fortalecam a
concepgdo inversa: 0 campo animico também determina o campo fisico. Os afetos, a vontade e

a atencdo serdo aquelas forgas animicas, destacadas por Freud, capazes de produzir ou inibir



31

diversos quadros de doencas no interior da propria clinica médica. As forgas afetivas, por
exemplo, demostram um poder destacavel sobre o fisico:

Estados de afeto continuos de natureza embaragosa ou, como se costuma dizer,

‘depressiva’, como tristeza [Kummer], preocupacéo e luto, reduzem a alimentacdo do

corpo como um todo, fazem com que os cabelos percam o brilho, a gordura desapareca

e as paredes dos vasos sanguineos se modifiquem de forma doentia. Por outro lado, sob

a influéncia de excitacOes alegres, de ‘felicidade’, vemos o corpo todo florescer e a

pessoa recuperar algumas marcas da juventude [...] Estados patoldgicos ja consolidados

podem ser influenciados intensamente por afetos intempestivos, geralmente no sentido
de uma piora, mas também ha exemplos suficientes de que um grande susto ou uma
tristeza repentina influenciou de forma curativa ou mesmo suspendeu um estado
patologico bem-fundamentado através de uma reconfiguracdo curiosa da disposic¢do do

organismo (Freud, 1890/2018, p.16-17).

Freud sustenta que do lado do sujeito, isto &, de suas forcas animicas, existe um poder
operando no campo dos afetos (susto, embaraco, tristeza, alegria, medo, esperanca...) que é
capaz de influenciar o organismo e seus processos patoldgicos, seja como potencializador da
cura, seja para lhe trazer obstaculos. Chama a atencao que, nesses poderes, os afetos sdo uma
forca que atravessa o0 sujeito para além daquilo que consegue controlar através dos seus
pensamentos — ou de suas forgas conscientes —, uma forga que se mostra independente “dele
mesmo”. O fenomeno de “traicdo dos pensamentos”, localizavel no enrubescimento diante da
pessoa amada, e o suor diante dos objetos de angustia exemplificam como alguns afetos
denunciam aquilo que se buscava nédo declarar, ou ndo reconhecer conscientemente, a partir das
microexpressoes do préprio corpo.

Ao apreender esse carater ambivalente das influéncias psiquicas, ora curativas, ora

padecedoras, Freud busca entdo desenvolver um tratamento que se alie aquelas influéncias que
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promovem 0s processos de cura. Busca servir-se delas e é justamente isso que se apresenta na
definicdo de tratamento psiquico: “Tratamento psiquico quer dizer, antes: tratamento que parte
da alma, tratamento — de distdrbios animicos ou fisicos — com meios que inicial e diretamente
terdo efeito sobre o animico da pessoa” (Freud, 1890/2018, p. 13). Isto ¢, um tratamento por
meio do qual o médico se utiliza dos poderes psiquicos do sujeito (afetos, vontade, atencao)
para encaminhar a cura da doenca. E em um uso calculado dos poderes animicos do sujeito que
0 médico ndo mais deixa a cargo do paciente tais influéncias, mas as domina e as orienta em
prol da finalidade do tratamento.

Nesse sentido, podemos notar em uma série de trechos freudianos que existe uma
finalidade buscada, um horizonte claro para a cura em jogo: “(...) [é o] tratamento dos
fenbmenos patoldgicos da vida animica” (Freud, 1890/2018, p. 13, grifo nosso); “[para que os]
disturbios patoldgicos do corpo e da alma possam ser eliminados por ‘meras’ palavras do
médico” (Freud, 1890/2018, p. 13, grifo nosso); ¢ “(...) se tem a perspectiva de eliminar 0s
sinais da doenca que num primeiro momento afligem o doente, como dores, inibicdo dos
movimentos ¢ afins” (Freud, 1890/2018, p. 28, grifo n0sso).

Trata-se de uma concepcao de cura estritamente médica, baseada no restabelecimento
de um estado anterior, a eliminagdo dos “fendmenos patologicos”, dos “disturbios patologicos
do corpo ¢ da alma”, dos “sinais da doenga”. O médico, investido do poder animico que é
“transferido” do paciente, seria capaz de encaminhar o tratamento e até mesmo desenvolver
estratégias de promocdo de saude e de prevencdo para que os distdrbios ndo venham a se
desenvolver. Os meios dos quais 0 médico se valeria no tratamento psiquico para atingir esse
fim séo a hipnose e as forcas animicas do doente, mas sobretudo o poder dessas forcas investido
em sua pessoa:

A prépria personalidade do médico criou uma fama derivada diretamente do poder

divino, uma vez que a arte da cura em seus primoérdios estava nas médos dos sacerdotes.
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Dessa forma, a pessoa do médico, naquela época assim como hoje, era uma das
principais circunstancias para atingir no doente o estado animico favoravel a cura
(Freud, 1890/2018, p. 21, grifo nosso).

Em relag&o aos estados animicos favoraveis a serem evocados nos pacientes, Freud ir4
tecer uma série de elogios e privilegiar um em particular, o estado afetivo da expectativa: “O
que mais se volta ao nosso interesse é o0 estado animico da expectativa, através da qual se pode
ativar uma série das mais eficazes forcas animicas para o adoecimento e para a cura de doengas
fisicas” (Freud, 1890/2018, p. 18).

Contudo, com os obstaculos — ndo apenas relativos a técnica, mas a ética freudiana —
que surgem no decorrer do tratamento, essa finalidade e esperanca de restabelecimento de uma
salde absoluta precisardo ser revistas.

Encontramos entdo um passo decisivo que precisara ser dado na invencao da psicanalise.
Passo esse que serve de argumento na sustentacdo da nossos argumentos de que a condicdo do
desamparo estd implicada no horizonte da cura que se desenha nos fundamentos pré-
psicanaliticos. Mais do que isso, essa condicao esta presente em seu gesto inaugural. Freud, até
esse momento, aposta no estado animico da expectativa e nos recursos sugestivos da hipnose
para manipulacdo dos afetos correlatos a este estado (0 medo e a esperanca). Essa manipulacéo
do medo e da esperanca servem de meio, de orientacdo da conduc¢do do tratamento. Todavia, é
justamente dessa aposta inicial que Freud ira colher a origem dos maiores obstaculos ao
tratamento psiquico, que ndo tardardo em localizar e transpor a constituicdo da clinica
psicanalitica. E apenas ao prescindir da manipulacdo do estado animico da expectativa-
crédula-temerosa na conducéo dos tratamentos que a psicanalise pdde vir a se constituir.

Para elucidar melhor esse estado animico da expectativa, observamos do dicionario
alguns sentidos desse termo, como sendo a “condigdo de quem espera para que algo acontega/

estado de quem espera algum acontecimento baseando-se em probabilidades ou na sua possivel
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efetivagio/desejo intenso por algo prospero/esperanga” (Dicionario Online de Portugués). E um
estado afetivo que posiciona o sujeito ora de maneira ativa, ora de maneira passiva (Como vimos
na Introducdo) diante de uma temporalidade do estd por vir, uma espera pelo Outro, por um
acontecimento que pode vir ou ndo a se realizar. As duas faces dessa espera do sujeito séo o
medo e a esperanca, e ndo deixam de ser evocadas por Freud:

A expectativa temerosa [angstlich] certamente ndo é algo indiferente para 0 sucesso;

seria importante saber ao certo se ela produz o tanto pelo adoecimento que se atribui a

ela, e se é verdade, por exemplo, que durante a vigéncia de uma epidemia os mais

vulneraveis sdo aqueles que tém medo de adoecer. O estado contrério, a expectativa
crédula e esperancgosa, € uma forca efetiva com a qual, a rigor, devemos contar em todas

as nossas tentativas de tratamento e de cura (Freud, 1890/2018, p. 19).

Dessa maneira, Freud se debruca sobre a funcdo terapéutica da mobilizacdo da
“expectativa crédula e esperangosa” como motor da cura, considerando até mesmo que o
médico poderia operar usando sua outra face: 0 medo como possibilidade ambigua de “criar
temor e pavor para fins de cura estaria mais no seu campo de a¢do, mas, com excecao de
criangas, ele tera de pensar muito bem antes de recorrer a essas medidas ambiguas” (Freud,
1890/2018, p. 32). Gerir 0 medo, evidentemente, colocaria 0 médico numa posi¢do autoritéria
evidente diante do paciente, autoridade essa sustentada em nome de um bem maior, a cura.
Todavia, vislumbrando a problematica ética que enfrentaria aqui, é privilegiada, entdo, a
credulidade e a esperanga como os verdadeiros auxiliares na arte da cura.

Pode parecer que a expectativa crédula e esperangosa é um belo contraponto para a
expectativa temerosa e que ela, por seu carater mais benevolente, ndo autoritario, humano,
deveria ser aquela que o médico, futuro psicoterapeuta, sabe manejar. Contudo, devemos
complexificar essa ideia, expondo como na tradicdo filosofica, desde o0s estoicos aos

spinozistas, ndo é possivel pensar 0 medo sem a esperanga, da mesma maneira que ndo ha
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esperanga sem medo (Safatle, 2018). Os dois afetos sdo pares complementares da mesma
temporalidade inscrita na nogdo de expectativa. Do lado da esperanca, hé a expectativa de que
um bem futuro ocorra, mas também medo de que ele possa ndo vir a ocorrer. Do lado do medo,
h& a expectativa de que um mal futuro ocorra, mas também ha a esperanca de que este mal ndo
se realize. Esses afetos se articulam de uma maneira tdo intima a ponto de Lacan (como citado
em Safatle, 2018, n.p.) afirmar que “viver sem esperanga, ¢ também viver sem medo”. Nesse
sentido, pode-se dizer que uma cura que se restrinja a utilizar como motor a mobilizagdo do
estado afetivo da expectativa-crédula esperancosa ndo deixa de ser uma cura que, em algum
sentido, é atemorizante, tendo em vista que mantém o sujeito refém de uma certa crenga com
uma temporalidade que o torna passivo, em espera, diante do tempo e diante do outro.

N&o por acaso se vé no decorrer de Tratamento psiquico (ou Tratamento Animico)
(Freud, 1890/2018) que a0 mesmo tempo em que parece apostar nesse estado afetivo como
motor do tratamento, Freud lentamente ira recolhendo as fichas de sua aposta ao localizar os
efeitos colaterais do manejo dos afetos da esperanca e da credulidade como estratégias
fundamentais na conducéo da cura.

O uso da expectativa crédula e esperancosa ndo deixou de ser considerado pelas
religides nas chamadas curas milagrosas. Elas mostram como é possivel se utilizar de uma série
de procedimentos taticos e estratégicos que gerem os afetos da expectativa para produzir efeitos
sobre os fiéis®>. Na medicina, a fama e o efeito de massa presente nos “tratamentos da moda”

séo capazes de exercer poder semelhante:

> Notamos no seguinte trecho de Freud como a operatéria da cura milagrosa ndo deixa de prescindir de um
complexo de condi¢Bes estruturais articuladas para o exercicio de seu poder: “Mas a expectativa crédula fica
mais concreta nas chamadas curas milagrosas, que ainda hoje acontecem diante de nossos olhos sem a
participacdo da arte médica. As verdadeiras curas milagrosas acontecem com crentes sob a influéncia de eventos
adequados para a intensificacdo dos sentimentos religiosos, ou seja, em locais onde se idolatra uma imagem
misericordiosa e operadora de milagres, onde uma pessoa sagrada ou divina se apresentou aos seus filhos
humanos [Menschenkindern], tendo-lhes prometido a diminuicdo do sofrimento em troca de devocdo, ou onde
sdo guardadas as reliquias de um santo como tesouro. (...) A fé religiosa do individuo é intensificada pela
empolgacdo da massa de pessoas em cujo entorno ele costuma se aproximar do local sagrado. Através desse
efeito de massa, todas as mogGes animicas de cada pessoa podem ser intensificadas de forma imensuravel. (...)
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Provavelmente o efeito de todo remédio que o médico prescreve, de toda intervencéo

que ele faz se compde de duas partes. Uma delas, as vezes maior, as vezes menor, mas

nunca totalmente desprezivel, é representada pelo comportamento animico do doente.

A expectativa crédula com que ele vem de encontro a influéncia da medida médica por

um lado depende do tamanho de sua prdpria ambicdo pela cura e, por outro, de sua

confianca de que tenha dado os passos certos para tanto, ou seja, de seu respeito pela
arte médica em geral, além do poder que ele concede a pessoa do seu médico e mesmo

da empatia puramente humana que o médico despertou nele. H4 médicos que tém a

capacidade de ganhar a confianga dos doentes mais desenvolvida que outros médicos; o

doente muitas vezes j& sente o alivio quando vé o médico entrando na sala (Freud,

1890/2018, p. 21, grifo nosso).

E nesse paragrafo que se nota a relacio de dependéncia ténue entre o estado afetivo da
expectativa-crédula e a demanda de amparo diante do outro. A expectativa crédula do paciente
no tratamento depende de sua ambicg&o pela cura, de sua confianca de estar no caminho certo,
do seu respeito pela medicina, do poder que concede a pessoa do médico e da empatia
“puramente humana”® despertada no paciente. Essa credulidade se potencializa como efeito de
uma série de condicdes iniciais da relagdo que se estabelece com o médico e com a medicina.
Em outras palavras, depende da formacdo da relacdo médico-paciente, de uma demanda de
cuidado dirigida a esse que € instituido como aquele que supostamente detém as chaves do
cuidado e que pode remediar essa falta de saber e orientagéo presente em nosso sofrimento.

Cabe destacar aqui a facilidade com que a nogdo de expectativa-crédula pode levar

alguns analistas a localizarem nela os primérdios do conceito de transferéncia em Freud ou de

Onde ha o feito conjunto de muitas forcas poderosas, ndo é de surpreender se ocasionalmente o objetivo for
realmente atingido” (Freud, 1890/2018, p.19).

® Mas nos perguntemos se a simpatia puramente humana ¢ aquilo que permite fortalecer a expectativa crédula
desse tratamento psiquico (simpatia nos-conformes da humanidade): ndo seria a experiéncia psicanalitica, e sua
maneira de manejar a transferéncia, algo da ordem de uma simpatia “ndo puramente humana” (Dunker, 2011)
do analista, visto que € abertura ao infamiliar, fora-dos-conformes, ao inumano?
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sujeito-suposto-saber em Lacan. E preciso ter cautela com essas aproximagcoes, ja que € apenas
a partir do momento em que Freud abandona a técnica de manipulagdo da temporalidade da
expectativa-crédula, ou da gestdo dos afetos da esperanca e do medo, que ele péde colher novos
aspectos e impasses na clinica que Ihe permitiram sistematizar, mais de 20 anos depois, 0
conceito de transferéncia.

Sendo assim, a manipulagdo da expectativa-crédula ndo é o mesmo que o manejo da
transferéncia (esse conceito sera explorado no Capitulo 4). Se, no primeiro, nota-se que 0
médico tenta ocupar o lugar providencial instituido pela demanda de sofrimento, lugar de gestdo
do reparo-amparo, no segundo, o analista mantém esse lugar vazio em busca de produzir uma
desarticulacdo nuclear do proprio campo da credulidade e das expectativas, buscando levar o

sujeito a algo que ndo havia sido demandado.

1.2 A espoliacdo dos poderes animicos e os impasses do tratamento animico

Voltando a aposta freudiana de principio, Em Tratamento psiquico (ou Tratamento
Animico) (Freud, 1890/2018) o meio fundamental de que o médico se valeria para gerir essa
expectativa-crédula seria a palavra. Evidencia-se que em Tratamento psiquico (ou Tratamento
Animico) (Freud, 1890/2018) o “poder magico” que as palavras possuem ¢ o de influenciar, e
esse poder esta sendo agenciado do lado do médico. A palavra aqui é usada de uma certa
maneira que institui uma relagéo de poder: “Palavras, como sabemos, sdo os mais importantes
mediadores da influéncia que uma pessoa quer ter sobre a outra” (Freud, 1890/2018, p. 21) e é
através dessa influéncia que o médico podera “forgar o surgimento do estado animico favoravel
com meios adequados e com foco no objetivo” (Freud, 1890/2018, p. 22). A hipnose surge,
entdo, como a técnica que auxilia o uso de certas palavras do médico para convencer 0s

pacientes, mobilizando seus estados afetivos em beneficio do tratamento:



38

A hipnose presenteia 0 médico com uma autoridade que provavelmente um sacerdote
ou um curandeiro nunca tiveram, na medida em que relne todo o interesse animico do
hipnotizado na pessoa do médico; ela elimina a autoingeréncia da vida animica no
doente, autoingeréncia em que reconhecemos o impedimento para a expressao de
influéncias animicas sobre o corpo. [...] Assim teriamos um padrdo simples para o tipo
de cura através do tratamento animico. O médico coloca o paciente em estado de
hipnose, aplica a sugestdo de que ele ndo esta4 doente, modificada de acordo com as
respectivas circunstancias, e de que ap06s acordar ndo sentird mais nenhum sinal de
sofrimento, depois do que acordara o doente e ficara na expectativa de que a sugestdo
fez a sua parte para sanar a doenca. Esse procedimento teria de ser repetido em nimero
suficiente, caso apenas uma sessdo ndo tenha resolvido [...] A representacdo
[Vorstellung] que o hipnotizador deu ao hipnotizado através da palavra provocou
justamente aquele comportamento animico-corporal que corresponde ao seu contetdo.

Por um lado, ha ai obediéncia, mas por outro ha um aumento da influéncia fisica de uma

ideia (Freud, 1890/2018, p. 26-27).

A técnica hipnotica seria, entdo, uma maneira de realizar a gestdo dos afetos e de outras
influéncias animicas, eliminando toda rusga que a intromissdo do sujeito poderia fazer nesse
tratamento. Ela fortalece a autoridade, o poder da palavra do médico, insere uma ideia no
paciente, esperangosa ou coercitiva — “vocé ndo esta doente!”, “vocé ndo estd mais sentindo
isso!”, “vocé ficara melhor ao acordar”, “vocé ndo sentira mais nenhum sinal de sofrimento” —
que produzira seus efeitos quando o paciente for despertado e enquanto aguardar a melhora.
Contudo, durante a aplicagdo desse tratamento psiquico, o psicoterapeuta esbarra em uma série
de impasses que dificultam a aplicacdo das devidas técnicas para a cura, além de produzir

efeitos colaterais expressivos. Articulamos trés desses impasses, pois € a partir deles que Freud

sustenta autenticamente sua invencgéo, e ndo a reduz a um exercicio de um poder.
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O primeiro impasse apontado é a formacdo. Os médicos nesse periodo compartilhavam
uma visao de organismo reduzida ao seu carater fisico-quimico, desprezando e relegando o
estudo dos componentes psiquicos aos fildsofos. Contudo, como se sabe, a historia da medicina
moderna torna incontornavel o estudo daqueles “distirbios e queixas [que] colocam muitos
desafios para a arte dos médicos, mas nos quais ndo sdo encontrados sinais visiveis e palpaveis
do processo da doenga nem em vida nem apds a morte” (Freud, 1890/2018, p. 14).

Isto €, o primeiro passo a ser dado na constituicdo de um tratamento psiquico € a
ampliacdo do campo de interesse cientifico por parte do médico, o avanco na constituicdo de
novos métodos, técnicas e teorias especificas para esse campo de problemas. Essa conquista s6
é possivel na medida em que 0 médico se deixa guiar por algo para além das relacfes de mestria
que estabeleceu com a medicina até aquele momento, gesto esse que Freud, ao inventar a
psicandlise, sustenta, sofrendo as consequéncias de romper com o suposto amparo dos seus
grandes mestres. As relacfes de submissdo no interior do processo de formagdo médica é um
dos obstaculos encontrados na constituicdo do tratamento psiquico.

O segundo impasse € a relacio de poder entre as partes envolvidas no tratamento. E
notavel a tensdo enfrentada por Freud em diversas passagens do texto de 1883, em que ora
afirma o potencial transformador da influéncia sugestiva, ora aponta para 0s perigos da sugestdo
no tratamento animico. Essa contradicdo aparece, por exemplo, em seu comentario sobre a
importancia de os pacientes poderem escolher seus médicos: “[com] a suspensdo da livre
escolha dos medicos, elimina-se uma condi¢cdo importante para o influenciamento
[Beeinflussung] animico dos doentes” (Freud, 1890/2018, p. 22). Nota-se aqui a liberdade
contraditdria que se supde importante para o encaminhamento do tratamento psiquico: o melhor
seria que o paciente pudesse ser livre para escolher, mas isso seria melhor na medida em que

facilitaria o poder do médico em potencialmente Ihe influenciar. Liberdade contraditéria, pois
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implica que exercé-la é também, em certo sentido, perdé-la, visto que o uso que se faz dela
implica em uma espoliagéo de seu poder.

Em outro momento, ao comentar a relagdo idiossincratica entre hipnotizador-
hipnotizado, atualiza-se essa tenséo, de um tratamento que pretende libertar o sujeito de seus
sofrimentos coercitivos, contudo inserindo novas coercfes. Apenas uma coisa poderia de fato
impedir a utilizagcdo da hipnose como procedimento de cura, mesmo que esse apresentasse
efeitos curativos sobre os sintomas: “Caso os resultados mostrassem que o beneficio da hipnose,
de um lado, traria de outro lado, por exemplo, um prejuizo, um distarbio ou enfraquecimento
na vida animica do hipnotizado” (Freud, 1890/2018, p. 27). Ou seja, caso 0 remédio se
mostrasse mais patdgeno que a doenca. Apesar de ndo acreditar plenamente nessa Ultima
hipotese, Freud ndo deixa de tangenciar com isso algo extremamente importante para nossos
propositos:

Sé h& uma coisa a destacar: nos casos em que as circunstancias tornam necessaria a

utilizacdo continua da hipnose, produz-se um habito e uma dependéncia do médico

hipnotizador, o que ndo pode ser a intengéo do procedimento de cura (Freud, 1890/2018,

p. 27).

Se esse percurso se repetir com uma frequéncia razoavel, geralmente ele esgotara a

paciéncia tanto do doente quanto do médico e terd como consequéncia a desisténcia do

tratamento hipnotico. Esses também sdo 0s casos em que se costumam estabelecer no

doente a dependéncia do médico e uma espécie de vicio pela hipnose (Freud, 1890/2018,

p. 30).

E a partir desse obstaculo enfrentado na experiéncia do tratamento psiquico hipnético
gue se vé os primordios das discussdes sobre o principio do poder inerente a cura psicoterapica.
Ainda que ancorado em uma concepcdo de cura medica, restituicdo de um tempo perdido de

salde, Freud observa que, mesmo que sejamos capazes de eliminar a doenca, caso o doente
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permaneca dependente da relacdo com o médico, ele ndo foi curado. Em outro sentido, faz parte
da pratica psicoterapéutica pensada por Freud ja em 1883 também a “cura” da relagdo de
dependéncia, da demanda por reparo-amparo entre médico-paciente, levando o paciente a poder
prescindir da figura do médico.

Freud se interessa pelas origens da relagéo dessa exclusividade e “dependéncia cega”
que surgem na relacdo entre hipnotizador-hipnotizado — de uma maneira admiravelmente
antecipatdria, tendo em vista que estudara esse tema longos anos depois em Psicologia das
massas e analise do Eu (Freud, 1921/2011) — e as relaciona as primeiras relacbes da crianga
com seus pais, € a algo na esfera amorosa do sujeito (como se vera na secdo 3.3), antecipando
suas discussdes sobre a origem da obediéncia e da credulidade em relagéo ao amor.

O mais significativo e, para nds, mais importante sinal da hipnose estd no

comportamento do hipnotizado diante de seu hipnotizador. Enquanto para 0 mundo

exterior o hipnotizado se comporta como alguém que dorme, ou seja, afastou-se dele
com todos os sentidos, ele esta acordado para a pessoa que 0 colocou em hipnose, ouve

e vé apenas ela, entende-a e responde a ela. Esse fendbmeno, a que chamamos de rapport

na hipnose, encontra um andlogo no modo como algumas pessoas dormem, por

exemplo, a mie que alimenta o seu filho. E algo tio curioso que deveria nos trazer a

compreenséo da relagéo entre hipnotizado e hipnotizador [...]

Mas o fato de o mundo do hipnotizado, digamos, ser restrito ao hipnotizador ndo é a

Unica coisa. Chega a ponto de o primeiro ser totalmente submisso ao Gltimo, obediente

e crédulo, e isso ocorre na hipnose profunda de forma praticamente ilimitada [...]

Diga-se aqui de passagem que tal credulidade que o hipnotizado apresenta diante de seu

hipnotizador, além da hipnose, so é encontrada na vida real na crianga diante dos pais

amados, e essa sintonia da prépria vida animica com a de outra pessoa com uma

submissdo semelhante tem um Unico correspondente, mas agora completo, em alguns
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relacionamentos amorosos com uma total entrega. A somatoria da exclusividade do foco

em uma pessoa com a obediéncia crédula, aliés, é algo que caracteriza o amar (Freud,

1890/2018, p. 24-25, grifo nosso).

Ao localizar os efeitos colaterais do uso da hipnose na construcdo de uma relagdo de
dependéncia entre médico-paciente e ao antever as origens desse modus operandi na propria
estrutura de obediéncia crédula apresentada no amor diante das figuras parentais, Freud comeca
a colocar em perspectiva os limites desse procedimento e a localizar que existe certo aspecto
ainda enigmatico — uma espécie de nucleo fundamental da servidao voluntaria — dentro desse
modus operandi que deve ser incluido como parte do tratamento, e ndo apenas utilizado “por
fora” do tratamento.

E o surgimento dessa instabilidade interna ao emprego do método hipnético que leva
Freud ainda nesse texto a alertar para algo que podera deixar a qualquer um de seus leitores
nesse periodo estupefato: “E bom que o doente conhega essas falhas do método hipnético de
cura e as possibilidades de se decepcionar na sua aplicacdo. O poder de cura da sugestdo
hipnética é um fato, ele ndo precisa do louvor exacerbado” (Freud, 1890/2018, p. 30, grifo
nosso). Essa afirmacédo deixa seus leitores um tanto siderados, tendo em vista que, ao longo de
todo o texto, Freud tece um elogio ao poder curativo do estado da expectativa crédula. De
repente, ¢ como se ele dissesse, “mas avisemos aos pacientes para que eles nao creiam tanto
assim...”?! E justamente a partir do estranhamento que essa afirmagao causa que se reconhece
o valor ético da empreitada freudiana e o gérmen de sua orienta¢do na direcdo do tratamento de
um esvaziamento do lugar de poder da demanda.

Entre a gestdo da expectativa-crédula e verdade que extrai dos impasses da hipnose,
Freud opta por operar a partir dessa segunda via. Freud antevé que o uso da hipnose fomentaria

credulidades e problematicas suficientes para o tratamento psiquico, ndo caberia ao
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psicoterapeuta reforgar esses aspectos. O terceiro impasse que dificulta a aplicacdo esperada

das técnicas psicoterapéuticas embrionarias iremos nos dedicar detidamente no proximo topico.

1.3 As grandezas psiquicas que resistem a manipulacéo

E possivel destacar um terceiro obstaculo encontrado nos fundamentos do tratamento
animico, aquele que se refere ao préprio sujeito — com sua “autoingeréncia”, seus graus
singulares de submissdo ao procedimento da hipnose, com suas grandezas de for¢as psiquicas
— e que parece constituir um problema na aplicacdo do ideal do tratamento psiquico:

[...] suspenderiamos novamente a especificidade dos doentes, e o ideal do tratamento

animico seria concretizado. Mas esse progresso até hoje nao se efetivou; ainda depende

muito mais do doente do que do médico qual o grau de submissdo que se colocara a

disposicdo da sugestdo, isto &, esta a cargo do arbitrio do paciente. Mas ndo se tem

qualquer indicio a partir do qual se possa adivinhar de antemdo quais pessoas sao
hipnotizaveis e quais pessoas ndo o sao. e uma parte dos nervosos é especialmente dificil
de hipnotizar, enquanto doentes mentais sdo totalmente refratarios. Principalmente uma
condicdo basica se revelou insustentavel, que afirma que através da hipnose se teria
conseguido demover dos doentes a autoingeréncia em seu comportamento animico. Eles

a preservam e a comprovam ja em seu posicionamento contra a tentativa de hipnotiza-

los (Freud, 1890/2018, p. 28).

Chega a ser irbnico pensar que o ideal do tratamento psiquico implicaria ndo haver a
especificidade dos doentes. O doente surge aqui como aquilo que atrapalha a doenca e a
aplicacdo adequada do método. Apesar disso, 0 doente esta ali, apontando para um limite
interno ao procedimento da hipnose, que independe da arte técnica do médico: “Algumas

pessoas sO se deixam influenciar pela submissdo até certo ponto” (Freud, 1890/2018, p. 28).
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Esse limite é entendido como um jogo de forcas de resisténcia operando no sujeito. Por
exemplo, se por um lado €é possivel pedir para o hipnotizado realizar um comportamento tolo
qualquer, outra coisa é pedir para que ele mate alguém. Diante de tais comandos, a hipnose se
encontra com forgas psiquicas poderosas (pudor, moral) que se opdem a uma obediéncia sem
limites. Da mesma maneira, 0S hipnotizadores esbarram nesses limites quando inserem
comandos para 0 sujeito abrir mdo de sua neurose. Quando pedem, sob hipnose, para 0s
pacientes abandonarem a sua doenca, eles ndo logram um facil éxito, notam que estdo diante
de um grande sacrificio relativo as “for¢as poderosas através das quais a doenga esta ancorada
na vida animica” (Freud, 1890/2018, p. 29).

A primeira vista, pode-se pensar que ¢ o método de tratamento animico baseado no
procedimento técnico da hipnose que nao consegue alcancar esse jogo de forgas presentes na
construcdo das manifestacfes neurdticas e, portanto, manter intacto o sintoma. Isto é, que € uma
limitacdo da técnica e do método que esta em jogo aqui, mas no decorrer dos capitulos seguintes
se vera que, apesar dos diversos avancos técnicos que puderam, cada um a sua maneira, avancar
em relacdo a esse jogo de for¢as, ha sempre algo que resiste em se fazer curavel no nicleo dos
sintomas, algo que oferece um limite ao gesto daquele que pretende promover uma cura
totalizante.

E diante desse ponto que é possivel antever que tais grandezas, longe de serem apenas
obstaculos ao tratamento, sdo também as que possibilitam uma certa saida, uma espécie de forca
interna no qual fracassam todas as tentativas de reparo-amparo, uma forca capaz de afirmar um
limite de onde se rompe com a sujei¢do cega a autoridade, credulidade, para além do medo e
da esperanca. Longe do analista ter que simplesmente aperfeicoar suas técnicas ou métodos
para dominar esse aspecto, seu saber-fazer deve reconhecer seu limite, e permitir ao analisando
uma apropriacdo dessas forgas na busca de extrair dali uma afirmacdo necessaria para o

rompimento do ciclo infernal das suas demandas por amparo e da sua serviddo voluntaria.
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Por fim, é possivel perguntar o que se tornou o horizonte da cura na medida em que o
médico Freud, futuro psicanalista, reconhece 0s impasses desse empreendimento que
denominou tratamento psiquico moderno. Viu-se que a finalidade inicial do tratamento seria a
eliminacdo da doenca. Todavia, mesmo sustentando esse encaminhamento, Freud expde que,
para “eliminar uma doenga psiquica”, é necessaria uma serie de transformacdes. Em sintese, do
lado dos médicos, esses devem romper com uma certa tradicdo na sua formacdo que lhes
permita rever seus preconceitos diante dos fendmenos neuréticos; além disso, devem questionar
e estudar a relagé@o de poder estabelecida entre psicoterapeuta e paciente, tendo em vista que a
gestdo hipnotica pode inserir efeitos colaterais durante o tratamento, como um certo vicio e
dependéncia entre hipnotizador-hipnotizado. Do lado do paciente, é preciso que a autoridade
estabelecida com o psicoterapeuta se desfaca; que a credulidade cega amorosa cesse; e que ele
possa se apropriar dessas poderosas forcas psiquicas presentes no nucleo das suas formacdes
patoldgicas.

Nessa perspectiva, fica evidente que se o processo de cura ainda estava refém de uma
perspectiva médica, com a inclusdo dessa série de impasses e passagens possiveis observadas
pelo jovem médico Freud, o resultado desse processo jamais podera ser aquele do
restabelecimento de um estado anterior, uma conformacao a um certo tipo de momento saudavel
passado, mas uma transformagao em algo que, a principio, ndo se esperava. E como resultado
e como causa desses atravessamentos que a psicanalise encontra condigdes para ser inventada.
Jorge (2005, p. 277) condensa os fundamentos dessa constituicdo nos seguintes termos:

Nascida do abandono da técnica da hipnose, a psicanalise € uma experiéncia que, ao

contrério de hipnotizar o sujeito, visa revelar aquilo que ja o hipnotiza desde sempre,

desde sua propria constituicdo. A alienacdo, por ser o “fato do sujeito’, segundo Lacan,
ou seja, estruturante, nem por isso deixa de ser alienag¢do. O despertar em jogo na analise

indica, por sua vez, o caminho da separacao.
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Normalmente encontramos uma ideia empobrecida de que Freud abandona a hipnose
por ser mal hipnotizador. Essa histdria € mais complexa e interessante do que essa estratégia de
velamento individualista que recalca seus fundamentos. Em Tratamento Psiquico (Tratamento
Animico), de 1884, é possivel observar que Freud comeca a abandonar a hipnose quando, ao
invés de buscar maneiras de melhor hipnotizar seus pacientes histéricos para poder enfim curéa-
los de seus sintomas, ele comeca a ser movido por outro desejo. Ele comega a se interessar pelas
reincidéncias que mantém o sujeito dependente do método hipnético e pelos impasses
aparentemente amorosos entre o hipnotizador e o hipnotizado. Interessa-lhe entender o que
existe no nucleo do nosso ser que nos permite sermos hipnotizados e nos entregarmos tao
completamente a voz encantadora de nossos hipnotizadores. Freud comega a se perguntar o que
ha na neurose que faz com que os sujeitos estabelecam um tipo de relacdo tao servil frente aum
Outro. Por outro lado, interessa-lhe também entender que jogo de forcas é esse tdo tenaz que
mantém o sintoma e oferece um obstaculo para o poder do hipnotizador. Esses problemas fazem
parte das origens da psicanalise. E, portanto, de um interesse pela determinacdo do nicleo
inconsciente da serviddo voluntaria e de seus limites que encontramos as condicdes
embriondrias para o nascimento da psicandlise.

O desejo de Freud, dessa forma, ndo se reduz a nos libertar das amarras sintomaticas
que nos “aprisionam”, mas permitir que reconhegamos essa obediéncia cega e esse nucleo da
credulidade que nos leva a nos deixarmos determinar de maneiras muitas vezes tao
subservientes e avessas a vida, e a nos fecharmos em relacdo ao mundo; permitir também que
reconhegamos esse jogo de for¢as no ndcleo dos nossos sintomas que oferece resisténcia a cura

e ao poder do outro sobre mim.
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2 Um processo de desiluséo-reconciliagdo: a interpretacédo e a construgao

Apos a introducdo dos problemas centrais que orientam nossa investigacdo e a
apresentacdo dos fundamentos pré-psicanaliticos do tratamento animico, chegamos enfim a
clinica psicanalitica. Neste capitulo, mais do que desenvolver a genealogia das nogdes que
compdem a técnica da interpretacdo, buscaremos discutir o horizonte da interpretacdo, sua
direcdo naquilo que observaremos ser um processo de desilusdo: das identidades, do Eu, dos
sentidos e desejos conscientes, das relacfes superegdicas de poder no nicleo da neurose.
Importante destacar que, apesar reconhecermos esse processo de desilusdo no interior da
interpretacdo “Freud ndo ¢ um niilista; apenas recusou as utopias alienante” (Fontenele, 2002,
p.9). Nesse sentido, cabe acrescentar que a desapropriacdo derivada dessa desilusdo também
busca produzir, concomitantemente, a construcdo de uma posi¢éo desejante, da assuncéo da
verdade subjetiva. Uma metéfora pode nos ajudar.

A arte da interpretacdo na psicandlise freudiana ndo é uma arte da compreensdo, da
reflexdo, da oferta do sentido originario, da mensagem divina e oculta. O seu horizonte se
orienta por uma demolig&o.

A metafora da demolicdo parece pertinente e rica em ressonancias’. Demolir para a
engenharia é destruir de maneira deliberadamente controlada algo que j& foi construido na
intencdo de esvaziar este espago e abrir para algo novo. Demolicdo é diferente de destruicéo,
visto que, para ela ser realizada, deve-se seguir normas técnicas e de seguranca, precisa ocorrer
“no sentido inverso da construcdo, observando-se as caracteristicas estruturais do prédio, pois
nesse tipo de servico ‘as coisas caem, desabam’” (Freitas, 2020, p. 2020).

Ha certas perspectivas hoje em psicanalise inspiradas em um suposto ensino lacaniano

sobre o real que tende a reduzir o trabalho da interpretagcdo ao sem-sentido, a partir de um uso

" Importante destacar que nossa tese investiga o problema da direcdo da cura e da técnica psicanalitica
especificamente no que diz respeito a clinica das neuroses.
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indiscriminado do significante ou dos atos do analista. E dever perguntar-se sobre o horizonte
da cura de tais préticas, se 0 que estd em jogo nelas é da ordem da destruicdo, do puro
desabamento ou da demolicdo dos sentidos para novas construgdes; do confronto paulatino a
partir de alguns recursos com a condi¢do do desamparo ou apenas de uma pratica que gera
situacOes de desamparo. Os prejuizos de uma demoligdo que ndo siga as “normas técnicas”, ou
no caso dos psicanalistas, também um horizonte ético, sdo incalculaveis para as vidas das
pessoas. Aproveitando a analogia, observemos que, na engenharia, para se demolir, deve-se
antes conhecer as estruturas que sustentam o edificio, as linhas de forca, saber as etapas a seguir,
0s processos, conhecer o local, as leis, os outros que habitam ali, a vizinhanga. Faz parte de
uma analise a reconstrucdo do saber que sustenta o edificio da neurose, um saber sobre a
estrutura. Destarte, uma analise gradualmente realiza um trabalho inverso da construcéo
neurdtica; ele se faz de maneira calculada, cuidadosa, seguindo as vias abertas pela estrutura,
abrindo espaco para 0 vazio onde novas construgcdes podem se assentar. Negar esse processo
gradual reconstrucdo de saber sobre os sentidos parece potencialmente destrutivo e perigoso.
Uma prética de destruicdo dos sentidos € uma pratica desamparadora, que veicula um afeto
especifico, 0 medo, e um efeito possivel, a manipulagdo, o adestramento (ver Figura 1). Uma
pratica da demolicdo dos sentidos pressupde um manejo que permite a abertura de um vazio

diante do qual uma nova relagdo com aquilo que me causa pode se edificar.

2.1 O problema do sentido e a interpretagdo

A metafora acima apresentada pode parecer contraditoria para o possivel critico de
Freud, que na leitura das conferéncias introdutorias encontra uma asser¢do como “interpretar
significa encontrar um sentido oculto” (Freud, 1916-1917/2014, p. 115) e extrai dela uma
conclusdo apressada. “Oculto”, nessa afirmacdo, se refere ndo a um ocultismo magico, um

sentido originario e divinatorio a ser revelado pelo analista, mas a uma certa racionalidade
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ignorada pelo Eu e pelas concepcles cientificas da época, que ndo supunham ali, nas
manifestacdes do inconsciente, qualquer saber importante para a préatica clinica. Como um
médico citado por Freud afirmava, “[os sonhos sdo como] os dez dedos de uma pessoa ndo
versada em musica deslizando pelas teclas do piano” (Freud, 1916-1917/2014, p. 115). Essas
manifestagdes sdo pura dissonancia, barulho irracional. O analista é aquele que busca desvelar
a racionalidade do irracional e abrir as vias para uma nova concepcao de sentido que inclua o
que soa dissonante.

Desta forma, o problema do sentido em psicanalise ndo se refere aquele do discurso
religioso que “funda-se sobre um sistema de crencas na divindade ou no sobrenatural. [E que]
A referéncia a um codigo de gestos lhe é inerente, cddigo que, para ser o detentor da verdade
sobre as questdoes humanas, ¢ apoiado em dogmas” (Fontenele, 2002, p. 11). Nesse discurso, a
interpretacdo seria a inscri¢do daquilo que é da ordem do enigmatico em um sentido orientado
por um certo sistema de codigos que o intérprete é capaz de bem-dominar, muitas vezes por ser
a expressao de uma certa iluminagdo. Tampouco se refere ao discurso da ciéncia, que “tem a
pretensdo de produzir um conhecimento verdadeiro sobre o real” (Fontenele, 2002, p. 11), no
qual a interpretacdo reduz o enigma do sentido a um campo da racionalidade que pretende
estabelecer as relagBes universais e necessarias entre as coisas.

Para a psicandlise, encontrar um sentido oculto para as manifestacdes do inconsciente
como os sonhos, os atos falhos, os sintomas significam “liberta-los de seu sentido mistico — a
revelar a verticalidade de uma verdade transcendente — e, concomitantemente, de sua
conotacdo de atos superficiais indignos de qualquer sentido profundo ou superior” (Fontenele,
2002, p. 19). Freud reconhece nessas manifesta¢cdes ndo uma esséncia, uma verdade Unica, mas
os confins do sujeito de linguagem, as vias simbolicas por onde circula o seu desejo. A

interpretacdo ndo seria adequar esses enigmas do sujeito a sentidos prévios, mas caberia ao
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analista convocar o sujeito a finalmente produzir um saber sobre sua verdade, um saber
singular, suas “micronarrativas que nao geram nenhuma cosmovisao” (Fontenele, 2002, p. 12.)

A ideia de “sentido” na psicanalise freudiana pode abrir margem para uma confusao.
Encontramos na obra de Freud o termo “sentido” em sua acepcao adjetiva de “explicagdo” ou
“esclarecimento” — cOMO a expressdo “que coisa sem sentido” — no trecho:

O que significa ‘possui um sentido’? Pois bem, isso quer dizer que o proprio produto do

lapso talvez tenha o direito de ser considerado um ato psiquico pleno, munido de

objetivo préprio, devendo, assim, ser compreendido como uma manifestacdo dotada de

conteudo e significado (Freud, 1916-1917/2014, p. 36).

Afirmar o sentido dos atos falhos aqui, como vimos, é al¢ar a racionalidade aquilo que
comumente é descartado, no campo da ciéncia, como sendo da ordem irracional. Afirmar que
um ato falho, um sonho, um sintoma “possui um sentido” ¢ o mesmo que afirmar que essas
manifestacdes podem ser concebidas pela razdo, nem que para isso tal razdo tenha que ser
reformulada. Essa concepcdo significa, para Lacan (1957/1998, p. 527), uma das maiores
resisténcia que a psicanalise provoca:

[...] foi esse abismo aberto ao pensamento de que um pensamento se fizesse ouvir no

abismo que provocou, desde o inicio, resisténcia a psicanalise. E ndo como se costuma

dizer a promocdo da sexualidade no homem. Esta € o objeto que mais predomina na
literatura entre os séculos.

Para Lacan, a descoberta fundamental de Freud, que provoca resisténcia no campo das
ciéncias, ndo se restringe a sexualidade ou um suposto pansexualismo, mas ao fato de Freud ter
descoberto que, no abismo do sintoma, do chiste, dos atos falhos, faz-se ouvir um pensamento
com “sentido”, com sua racionalidade, sua logica e leis proprias. Ferindo narcisicamente a

tradicdo do pensamento ocidental.
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Em outros momentos de sua obra, Freud se utiliza da nogéo de sentido como sindénimo
de intencdo ou tendéncia, como se v€ no trecho: “Esse ‘sentido’ nada mais ¢ que a intengdo a
que esse processo serve e a posicdo dele em uma cadeia psiquica. Para boa parte de nossas
investigacdes, podemos substituir ‘sentido’ por ‘inten¢do’, ‘tendéncia’” (Freud, 1916-
1917/2014, p. 42). Sentido, aqui, insistimos, ndo se refere ao “significado” ultimo de algo, mas
a uma tentativa de localizar a fungdo e causalidade do surgimento de certos fenémenos,
localizar dentro de um certo espago psiquico o que leva aquele ato falho a estar ali, 0 que o
moveu até ali, de onde ele vem. A pergunta sobre o sentido é entdo uma pergunta sobre aquilo
que causa. N&o por acaso, Freud é capaz de dizer, de maneira que pode soar surpreendente, que
o ato falho em si mesmo ndo importa tanto, pois deveriamos nos perguntar quais Sao essas
tendéncias, essas intencdes e as causas que o levaram a se materializar ali.

Além disso, nos diversos textos sobre os fundamentos da clinica psicanalitica freudiana,
a técnica da interpretacdo ¢ apresentada ndo como uma arte de fornecimento de “sentidos” e de
significados bem acabados e estaveis. O objetivo da interpretacdo em suma € “tornar acessivel
a consciéncia, ¢ sem hipnose, o que era inconsciente na vida animica”, “preencher as lacunas
da memoria” (Freud, 1904[1905]/2017c, p. 39). Em momento algum Freud diz que a funcdo da
interpretagdo € “preencher com sentidos”. Na se¢do 3.4, se discutira com mais detalhes que
preencher as lacunas da memdria ndo € mesmo que locupletar o analisando com um sentido
univoco e originario.

Vejamos em um exemplo o problema do sentido e a interpretacdo. Em um ato falho
embaracgoso relatado pela psicanalista Lenita Pacheco (Duarte, 2013) em um artigo, uma
mulher, no acostamento de uma estrada, com seu carro descarregado, grita ao homem que
aparece para ajuda-la: “Eu preciso de uma chupada, quer dizer de uma chupeta!”, e esse
equivoco vai parar no consultério de sua analista como uma questdo: porque eu disse iss0?

Questdo que logo escamoteia por outras demandas conscientes. A interpretacdo da analista,
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notando a possivel evasdo, é decisiva, eleva o ato falho a sua dignidade literal, apenas
devolvendo a analisanda a pergunta: vocé precisava de uma chupada dele? Seguida pelo corte
da sesséo. Percebe-se que diante dessa manifestacdo do inconsciente o0 sujeito encontra-se
dividido, a mulher ja nao ¢ “ela mesma”, 0 que comparece ali ndo representa o seu “Eu”, 0 que
escapa nao representa seu desejo pessoal consciente, é sim a presenca de uma alteridade, algo
estranho, que ndo se encerra um sentido a priori. O significante “chupada”, esvaziado de seu
significado a priori, € a oportunidade de reconhecimento de uma determinagao inconsciente, na
qual apenas as vias associativas da analisanda naquela analise, em que se falava dos impasses
escolares da filha crianca, dos seus impasses amorosos e infantis seréo capazes de apresentar
(em suma os deslizamentos chupada-chupeta-amada). Mais além da determinag&o inconsciente,
0 enderegamento enigmatico desse significante a analista ja evidencia a oportunidade para uma
nova articulacdo, um novo sentido. N&o se interrogar sobre esse ato falho, toméa-lo como mero
erro, ou ler nele um sentido j& dado a priori, sdo0 maneiras de conservar intacto o determinismo
inconsciente e de manter a lettre en sufrrance. O ato do analista de reconhecer o sentido ali,
longe de ofertar um caminho a ser trilhado, aponta para o sentido ndo-todo dito ali, sua escuta
compondo a via para outro destino.

O problema do sentido implica assim na demoli¢do do sentido consciente, narcisico, a
partir de um enderecamento a um outro, o analista, capaz de me permitir a apropriacdo de um
saber inconsciente, as vias desejantes, os tracos, as marcas da minha historia, me permitir enfim

um encontro produtivo e indeterminado a partir da falta.

2.2 A interpretacdo como in-citagdo: mais além da seguranca dos deuses

O cerco de Tiro foi um dos mais grandiosos assédios da antiguidade realizado por
Alexandre, o Grande (332 a.C) durante sua campanha contra os persas (Sant’Anna, 2017). A

cidade de Tiro era uma ilha estratégica no mar Mediterrdneo que ofereceu uma resisténcia
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descomunal ao exeército de Alexandre, que ndo pdde capturar a cidade, ja que seus métodos e
estratégias convencionais ndo se aplicavam em uma ilha com grandes muralhas que chegavam
até o mar. Alexandre cercou, blogueou e arriscou sem sucesso a conquista durante seis longos
meses (Sant’Anna, 2017). Essa longa espera, o desgaste, as derrotas, a fome, o sentimento de
impoténcia e a perda da esperanca o fizeram cogitar abandonar o sitio. Desse acontecimento
historico, interessa particularmente para nos o fato de que a arte da guerra de Alexandre era
acompanhada por uma arte da interpretacdo: “para os gregos e outros povos do Oriente nao era
possivel realizar uma campanha militar sem a presenca de intérpretes de sonhos, [e] Alexandre
Magno incluia em seu séquito os mais famosos deles” (Jorge, 2009, p. 13).

Plutarco e Artemidoro de Daldis relatam uma visdo que Alexandre teve durante o cerco
de Tiro e sua interpretagdo, que se tornou um classico, é citada por Freud em dois momentos
nas Conferéncias Introdutérias e em um momento na Interpretacdo dos sonhos. O elogio de
Freud é decisivo: “[um exemplo de intepretagdo] que nds mesmos ndo seriamos capazes de
superar” (Freud, 1916-1917/2010, p. 258). Na descri¢cdo de Artemidoro, I1é-se:

Aristrando também teve sorte ao interpretar uma visdo de Alexandre da Macedbnia

consistente em que um satiro dancava sobre seu escudo. Aquele havia cercado a cidade

de Tiro e mantinha o sitio, mas se impacientava pelo passar do tempo e por isso estava

desgostoso. Precisamente o mencionado especialista se encontrava em Tiro e

acompanhava o soberano durante o assédio desta cidade. Pois bem, ap6s dividir o nome

Séatiro em Sa-Tiro, incitou 0 monarca a que intensificasse a luta, de forma que este

conquistou o lugar. (Aristrando, séx. 11 d.C./2002, p. 324-3258, traducéo nossa, grifo

n0sso).

8 Além desse registro de Artemidoro, ao estudar “Vida de Alexandre, de Plutarco”, Silva (2020) descreve o trecho
de Plutarco. Seu relato possui algumas diferengas: “Ja como conquistador da Asia, Alexandre deixou também uma
marca da tomada de Tiro. Neste caso, o0 tom popular da lenda é mais vistoso. Em sonhos, conta Plutarco (24.8-9),
o rei teria visto um satiro que, depois de um jogo de fugas, se deixava finalmente capturar; da propria palavra sa-
Tyros os adivinhos inferiram a profecia de que a conquista da cidade estava iminente. Desta lenda, a fantasia
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Freud descreve seu fascinio por essa interpretacdo efetuada por Aristrando nos seguintes
aspectos:
Aristrando, o intérprete dos sonhos, que se encontrava com 0 exército, interpretou esse
sonho decompondo a palavra “Satiro” em Sa-Tyro (Tua é Tiro), e por isso lhe assegurou
o triunfo sobre a cidade. Alexandre se deixou levar por essa interpretacdo, prosseguiu o
sitio e por fim se apoderou de Tiro. Essa intepretacdo de aparéncia bastante artificiosa,
foi indubitavelmente a correta (Freud, 1900/1990b, p. 69, traducdo nossa, grifo nosso)
Diversos autores (Pereira, 2010; Dessal, 2019; Jorge, 2009; Jorge & Ferreira, 2005) tém
destacado o brilhantismo de Aristrando, que realiza uma verdadeira transliteragcdo da imagem
do Séatiro com a frase Sa-Tyros (Tua é Tiro), obtendo, assim, uma “perfeita homofonia” (Jorge,
2009) que ndo deve em nada aquelas que marcam o cotidiano da interpretacdo na clinica
lacaniana. A énfase a esse exemplo é um efeito do ensino de Lacan que, em seu retorno a Freud
(1957/1998), sublinha da obra Interpretacédo dos Sonhos a tese de que “o sonho ¢ um rébus”
(Lacan, 1957/1998, p. 513). Isto €, um ciframento tal qual os hierdglifos egipcios. Esse
entendimento havia ficado obscurecido pelos p6s-freudianos, apesar de manifesto em Freud
(1900/1990b, p. 261):
A apreensdo correta do enigma s6 se obtém, como € evidente, quando em vez de
pronunciar tais vereditos contra tudo e suas partes, me empenho em substituir cada
figura por uma silaba ou uma palavra que aquela é capaz de figurar em virtude de uma
referéncia qualquer. As palavras que assim se combinam ndo carecem de sentido, mas
podem dar por resultado a mais bela e significativa sentenca poética. Assim, o sonho é
um rébus dessa indole, e nossos antecessores no campo da interpretacdo dos sonhos
cometeram o erro de julgar a pictografia como composicao pictérica. Como tal, lhes

pareceu absurda e carente de valor (Grifo nosso).

popular procurou um registo palpavel: «Mostra-se ainda uma fonte, junto a qual Alexandre sonhou com o satiro».”
(Silva, 2020, p. 132).
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Uma pictografia € uma escrita por imagens na qual essas ndo indicam diretamente sua
significacdo, mas servem de suporte material para letras, fonemas, silabas, analogias e
metaforas, como ocorre, guardada as proporcdes, por exemplo, no jogo “Imagem e Agdo”. Certa
vez jogando esse jogo®, uma colega, ao tentar transmitir um personagem de desenho, fez os
seguintes gestos: apontou para uma parte de seu quadril uma vez e em seguida fez um
movimento com a mdo como se estivesse dando dois petelecos em um copo. Outra colega,
sagazmente, foi precisa e respondeu em prontiddo: Rin tin tin!*® O que a primeira fez foi
apresentar a encenagdo de algumas imagens na intencdo de transmitir uma sequéncia de
fonemas. Ela fez picto grafia. O que a segunda efetuou, por sua vez, foi uma operacao de leitura
dessas imagens, que foi além do engano presente em sua capacidade imagética (quadril? copo?),
sendo capaz de decifrar o escrito subjacente (Rim, érgdo do corpo, “Tim-Tim” o som das tagas,
e sua homofonia com o nome do personagem). Quanto mais alguém estiver dependente da
imagem encenada, menos sera capaz de ler o texto a partir do seu contexto.

Um analisando que se debate com os enigmas da procrastinacdo e da transmisséo
presentes em sua profissdo, sonha: “estou com meu pai, estamos olhando para uma paisagem
[comeca a chorar muito...] eu ndo sei o que estamos vendo, mas eu sei que 0 que esta me fazendo
chorar é a paisagem, a paisagem [chora muito...], s6 isso”. A interpretacdo do analista é certeira,
realiza uma escansdo dizendo “pais agem”, precipitando um efeito conclusivo em certos
pensamentos que atormentavam o sujeito naquele momento. Enfim, o deciframento da imagem
do sonho escancara a necessidade de situar um campo com elementos cruciais da fala do
analisando diante de seu sonho, suas associagOes livres ante cada elementos do sonho, seu
contexto singular, seus efeitos. Interpretar ndo é encontrar uma chave fixa de leitura possivel

em qualquer dicionario de sonhos, mas permitir-se, através desses elementos do discurso

% Se ja foi recomendado aos psicanalistas jogarem Xadrez e Palavras Cruzadas, recomenda-se também Imagem e
Acéo.

10 Refere-se ao personagem de “As Aventuras de Rin Tin Tin”, um programa de televisio para criancas
americanas.
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permitidos pela associacao livre e pela técnica da intepretacdo dos sonhos, no encontro com o
analista, a sua decifracao.

Retornando as considerag6es de Freud (1900/1990b, p. 69), Alexandre “se deixou levar”
por essa interpretacdo, “de aparéncia bastante artificiosa”, mas incontestavelmente correta.
Concordamos com Pereira (2010) que a admiragdo de Freud pela interpretagéo fornecida por
Aristrando ao sonho de Alexandre, por certo, ndo decorria de seu carater “premonitorio” ou
potencialmente sugestivo. Decorre, sobretudo, da “demonstragdo, por meio de um respeitavel
exemplo historico, de seu préprio procedimento técnico, segundo o qual o desejo inconsciente
pode ser resgatado quando o relato das associa¢des provocadas pelo sonho é escutado ao pé da
letra” (Pereira, 2010, n.p.).

No entanto, gostariamos de observar, em nossa leitura, que Freud se refere ao “carater
artificial” dessa interpretagdo ndo apenas de maneira critica. De fato, essa artificialidade parece
advir tendo em vista que Aristrando possui uma “concepg¢do supersticiosa das relagdes entre o
desejo e sua realizagao” (Pereira, 2010, n.p.). Ou, por outro motivo, pelo fato de o estudioso
confundir “a realizacdo do desejo através das fantasias oniricas, com um andncio de sua
efetiva¢do na realidade” (Pereira, 2010, n.p.). A mensagem interpretada por Aristrando era
artificiosa, desse modo, pois ainda estava submetida a “mensagem dos deuses” e seu efeito se
restringiria a um reforco na esperanca e na expectativa de satisfacdo futura, agora bem
sustentada pela mensagem divina. Sa-Tiro produziria um efeito sugestivo, capaz de mobilizar
o afeto da esperanca do sujeito e o levar ao ato. Todavia, gostariamos de propor uma outra
perspectiva possivel na leitura dessa “artificialidade”, visto que ela parece ser o que resta para
Aristrando ao ter dado um passo sui generis em seu método de interpretacdo, pois ela vai um
tanto além do caréater supersticioso e da interpretacdo utilizada naquele periodo.

Pode-se ilustrar uma técnica comum de interpretacdo dos sonhos nesse periodo a partir

de dois exemplos: “Quando um sujeito sonha que tem ou vé uma crianga pequena ¢ um mal
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sintoma, tanto para o homem como para a mulher, se se trata dos filhos proprios” (Artemidoro,
séc. 11 d.C./2002, p. 33), um mal augurio prenunciado pelos deuses. Ou sonhar com uma
“Velha” significa 0 mesmo que sonhar com enterro, pois “Velha: corresponde na numerologia
a 3+100+1+400+200 = 704” ¢ “Enterro: 5+20+500+70+100+1+8 = 704” (Artemidoro, séc. II
d.C./2002, p. 33), isto &, ha uma ordem cosmoldgica organizada pela perfeicdo dos numeros
que rege os acontecimentos e 0s prenunciam. Contudo, ndo € de nenhuma dessas e de outras
dezenas possiveis técnicas cosmolégicas disponiveis naquele periodo que se utiliza Aristrando
em sua interpretacdo do sonho do sétiro.

O “carater artificial” presente na intepretagdo desse sonho ndo é apenas artificioso do
nosso ponto de vista (do psicanalista moderno). Mas é possivel inferirmos que o era assim para
o0 préprio Aristrando. Depreende-se isso ao ler no texto de Artemidoro o contexto em que esse
exemplo é apresentado. E justamente ali que discorre sobre certos limites da sua Onirocritica,
sua maneira de interpretar baseada em “manuais tedricos”, em chaves fixas, em quadros de
numerologia.

Se em alguma ocasido ndo consegues interpretar um sonho, ja que ndo se acomoda em

nenhuma das teorias onirocriticas, ndo te desanimes: € impossivel decifrar algumas

visdes antes de que se cumpram. Ao meu modo de ver, muito sortudo poderia ser
considerado no caso de que triunfe em seu empenho, mas de ndo ser assim, tampouco
seria julgado um inexperto. (Artemidoro, séx. 11 d.C./2002, p. 324, tradug&o nossa).

Em outras palavras, o autor reconhece, ainda sustentando mais fragilmente suas ilusoes,
que suas teorias devem se submeter aos efeitos dos acontecimentos inesperados produzidos por
um sujeito. E nesse contexto que apresenta o exemplo do sonho de Alexandre como ilustrac&o.
Em outro trecho, ele relata que “antes de sua realizacdo este sonho era indecifravel, contudo,

uma vez cumpridos os pressagios, seu significado resultava muito facil” (Artemidoro, séc. Il
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d.C./12002, p.324). Ou seja, esse exemplo implica para ele que o intérprete dos sonhos deve se
submeter aos atos futuros do sonhador para verificar a interpretacéo de suas visoes.

Sabe-se que a interpretacdo dos sonhos na antiguidade tinha como fungdo “guiar a
conduta dos homens” fornecendo uma espécie de “manual de auxilio a gestdo da vida cotidiana”
(Santos & Trindade, 2014). Essa discussdo, na qual se insere o exemplo do sonho do satiro na
obra de Artemidoro, evidencia os limites das alegorias, das analogias, da numerologia, “das
semelhangas das imagens da noite com as da vigilia” (Santos, 2014, p.313). Trata-se de um
exemplo de sonho que, mais do que ser ilustracdo do modelo fundamental de interpretacéo dos
sonhos na antiguidade, € um modelo que parece realizar a critica da Onirocritica. Aristrando
poderia ter se utilizado das alegorias, das analogias arquetipicas, do saber mitoldgico, do apoio
dos Deuses, no qual a figura do satiro possuiria seu lugar definido (Branddo, 2011)**. Tal forma
de intepretacdo bem provavelmente forneceria até certo ponto mais consisténcia, menos
artificialidade, para sua interpretacdo do que aquela que foi ofertada (Sa-Tyro). Aristrando,
contudo, parece ndo se ancorar em nada além da palavra e do contexto discursivo daquele
periodo. E neste ponto que sua interpretacdo se mostra subversiva em relagio a sua época. Sua
interpretagdo mobiliza ndo apenas um confronto no campo de batalha, mas um confronto com
essa dimensdo de desamparo estrutural, presente no interior da prépria linguagem, na
organizacao simbolica de seu mundo.

Lacan, ao criticar a interpretacdo realizada pelos pds-freudianos em “A instancia da
letra”, se utiliza de uma expressao que nos parece resumir a subverséo de Aristrando encontrada
nessa interpretacdo: “ver na borra do café, ndo € ler os hieroglifos” (Lacan, 1957/1998, p. 514).
Antes de se apoiar na mensagem dos deuses, Aristrando realiza uma operacéo de leitura de uma

escrita cifrada:

11 Por exemplo: “Enquanto a desmedida tragica da origem a ira dos deuses, as transgressdes dos satiros,
inconfessaveis aos seres humanos, sdo libertadoras e em favor de Dioniso. (...) Os satiros seriam mais atraentes e
inteligiveis para um setor conservador-reprovador da polis, ja que traziam consigo a visdo do mundo e da
marginalidade como caricata, exagerada e transgressora” (Branddo, 2011, n.p.).
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O intérprete antigo ndo se havia deixado fascinar pela imagem fantéstica evocada pelo

relato do sonho pelo poderoso rei. N&o se tratava de buscar — por via da inspiragéo — a

alusdo apropriada a qual remeteria a fantasmagoria do satiro dancarino. [...] Tratava-se

tdo-somente de se deixar afetar pela escuta da literalidade do relato onirico. O relato,
enquanto matéria-prima para a interpretacdo, tinha importancia menos pelo enredo a que
aludia do que pela consisténcia concreta de sua enunciacdo, que exprimia muito mais
do que as intencgdes conscientes do sonhador. No trabalho interpretativo de Aristrando,

Freud identificara a antevisao de que o desejo do sonho se expressa para além de uma

psicologia das imagens. O desejo inconsciente se manifesta inquietantemente no dito do

préprio sonhador, sem que este disso se dé conta. O sujeito fala mais do que supde,
exprimindo algo da verdade de seu desejo independentemente de suas intencfes

linguisticas racionais (Pereira, 2010, n.p.).

Se ndo € a consisténcia tedrica, a forca da analogia, a sustentacdo cosmoldgica e a
seguranga dos deuses, o que € isso pelo qual Alexandre “se deixa levar”? O que 0 incita a
intensificar a luta, a prosseguir? De onde insurge esse desejo de conquista, esse insight que o
incendeia, que o permite ir além do aprisionamento das circunstancias objetivas, da impoténcia
vivida, que o leva ao ponto de arriscar tudo? Que convicgdo é essa que energiza sua a¢ao que
ja ndo se amedronta diante do possivel fracasso, ndo se deixa inibir em sua acdo? Como é
possivel que uma forgca tamanha advenha de algo que aparentemente € téo fragil, um artificio

de palavras?

2.3 O horizonte da interpretacéo: o sexual, 0 ndo-ser, 0 ndo-conhecido

No “Dicionario Etimolégico da Mitologia Grega” (Demgol, 2013), encontram-se

algumas ressonancias que a decomposicdo da palavra S&-Tyros (cdTHpog) é capaz de produzir.
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Uma ressonancia apresentada pelos etimélogos é aquela destacada do indo-europeu “o
semeador” (cdTOpog) e seria compativel com a palavra latina “sator”, “satu”, e com o termo
“satisfazer”, de onde se tem a expressdo em portugués “estou cheio disso”, “estou saturado”,
que implica uma satisfacdo com seu grau de excesso. Essa ressonancia que ndo deixa de se
conectar com o contexto de longas batalhas e esperas vividas por Alexandre no cerco de Tiro.

Apesar de Satiro ser uma palavra com etimologia incerta, os etimologos apresentam
outras ressonancias interessantes. Notam que, para Sa (oa), além da tradugdo ofertada por Freud
e pelos comentadores — “tua” ou “yours” (no inglés) — é possivel pressupor um *ov-, escrita
enfraquecida do substantivo derivado da raiz to- “inchar, estar inchado” (Demgol, 2013, p.
246). Ja a segunda parte, Tyros (TOpog), reporta a “proeminéncia, pénis”’, de onde podemos
extrair a expressio “pénis inchado” (6d-Tvpoc). E surpreendente que Freud nio tenha destacado
essa ressonancia etimolégica, tendo em vista o carater sexual que ela implica no fundamento
da interpretacdo realizada. Para além da cidade em jogo, a interpretacdo de Aristrando faz abrir
um abismo de onde ressoa também esse sentido sexual.

Sa-Tyros e suas diversas ressonancias polissémicas nao ofertam um sentido univoco que
assegura um caminho definido, uma agdo, mas uma abertura de sentido que permite o
surgimento de certas associacdes capazes de representar o sujeito para além dos limites
impostos pela sua consciéncia, por suas ilusdes, pelo seu Eu. Apesar da sua opacidade, produz
efeitos de iluminacgdo. N&o é apenas por um refor¢o na esperanca que essa interpretacéo produz
seu efeito. Ela é capaz de romper com uma certa temporalidade da expectativa, da espera da
conquista ou do medo do fracasso, e inserir uma temporalidade do ato. Essa interpretacéo parece
eliminar o desejo de seguranga que obstaculiza uma acao, e inserir algo que afeta o sujeito e 0
leva a despertar de seu sono, ndo o deixando morrer na praia. Ndo é o fato supostamente
premonitério de ter conseguido conquistar Tiro aquilo que a legitima, mas € notavel um efeito

produzido por ela, o de ter precipitado Alexandre a se arriscar para tanto. Essa interpretacdo
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leva Alexandre a um ponto em que vislumbra uma proliferacdo de sentidos intimos, mas que
ao mesmo tempo ndo obtém uma UGltima palavra, e desse ponto derivam uma certeza e coragem
que exprimem um desejo indestrutivel. Vladimir Safatle (2018, n.p.) se pergunta:

[...] como em determinados momentos as pessoas olham para si mesmas e acham que

ndo tem mais nenhuma capacidade para transformar nada, nenhuma forga? o que

acontece para que as pessoas voltem os olhos para si mesmas e tenham uma postura
completamente melancélica em relagdo a sua forga?

Sua tese fundamental é a de que esses sujeitos inibidos estdo aprisionados em uma certa
projecdo de uma imagem de futuro. Essa imagem através da qual:

[...] eu organizo o campo entre o presente e o futuro, (...) que vai me ordenar, que vai

me articular, na minha capacidade de lidar, com tudo o que vai acontecer na esfera do

tempo. Todos os acontecimentos que ocorrerdo no tempo, deverao para ter seu sentido,

ser ou a confirmacdo, ou a negacdo dessa imagem (Safatle, 2018, n.p.).

Mas o0 preco que o sujeito paga diante dessa imagem é que nada de fato pode vir a
ocorrer, pois “tudo o que sera contingente serd visto como objeto a ser defendido, contra o qual
eu preciso me defender, nunca uma ocasido a partir da qual eu posso criar” (Safatle, 2018, n.p.).
A Unica saida para esse autor seria “nos livrar[mos] desse tipo de temporalidade que precisa da
projecdo de uma imagem do futuro, para conseguir determinar sua forca e poténcia de atuacéao
no presente”. Nao se trata, na interpretacdo psicanalitica, justamente de operar essa passagem?

NOs chegamos em um momento no campo das artes [e da interpretacdo em psicanalise,

diriamos], em que deveriamos ser capazes de produzir aquilo que ndo sabemos o que é.

Boa parte das nossas a¢bes sdo impulsionados por coisas da ordem do néo sabido, que

é da ordem do ndo compreendido no sentido do que a consciéncia € capaz de representar.

[...] Talvez o pensamento inadequado seja aquele da representacdo. Este outro, esse

pensamento da acdo que se quer realizar, que todo momento indeferida, impedida, essa
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capacidade que temos de confiar no que ndo temos muita clareza, confiar no que néo se
constituiu claramente como imagem, projeto. Essa capacidade que em certos momentos
da historia os povos sao capazes de desenvolver, é em Ultima instancia eu diria o cerne
de tudo aquilo que nds entendemos por acontecimento historico. Todos acontecimentos
historicos foram feitos dessa forma, por pessoas que ndo sabiam onde iam, mas esse ndo
saber ndo os paralisava, pelo contrario, isso lhes mostravam uma possibilidade, do

aberto, potencial, Ihes impulsionavam cada vez mais. Todo verdadeiro acontecimento é

um jogo no qual coisas podem dar certo, podem dar muito errado (Safatle, 2018, n.p.).

A interpretacdo “Sa-Tyros” ndo fornece uma imagem do que se esperaria da conquista
de Tiro, ndo fornece um caminho, um horizonte bem definido. Pelo contrario, fornece uma frase
com amplas ressonancias, com uma temporalidade singular, pois é passado, presente e futuro.
O desejo que comparece aqui ja ndo € um desejo de um individuo, mas esse desejo que me
habita que pde em risco inclusive a minha individualidade. A partir dai, ja ndo € em nome de
si, de seu Eu, que Alexandre se incita, mas disso que Sa-Tyros € capaz de convocar.

Certa vez, um analisando homossexual se queixava, extremamente angustiado, de sua
impoténcia sexual transitorial?, implicado na frase “eu tenho medo”. Solicitado para que
associasse livremente diante dessa frase, ele, em tom de censura, disse: “sei que pode parecer
estranho, mas estava me segurando para falar isso, eu tenho medo de ndo servir”. A estranheza
que antecipa e indica a interpretacdo era indicio de que, apesar do sentido consciente para o
termo servir (que metaforiza o pénis como uma maquina que precisa de reparos), outra cadeia
de pensamentos inconscientes se fez ouvir. Logo o analisando se encontrou com o equivoco da
frase: “servir também tem sentido de servir o outro, né?”. Reler seu medo como “medo de ndo
estar servindo ao outro” ndo deixava de gerar um sentimento perturbador no analisando. Em

seguida, numa risada excessiva que buscava descreditar a consisténcia da associa¢do que lhe

12 A impoténcia sexual na obra de Freud (Henderson, 2017) foi um tema explorado em um trabalho anterior.
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ocorrera, elevando seu alcance a segunda poténcia, ele dividiu a palavra servir: “ser vi... vocé
ndo entende... vi € 0 nome carinhoso com que meu pai chama minha mae, Vitéria”. Se aquele
primeiro estranhamento ndo havia sido suficiente, seu medo ganhava outra tonalidade que
revelava sua identificacdo inconsciente com a mée e sua submissao ao Pai, como se dissesse
“tenho medo de ndo ser vi, ndo ser a mulher-objeto do carinho do meu pai”. Ao longo da analise,
0 analisando retornava a esse significante como se ele houvesse adquirido uma fungédo de
pontuacdo. Em outro momento, “medo de ndo ser visto”, em contradi¢do com seu sintoma de
agorafobia, o fazia se deparar com seus desejos exibicionistas. A frase “medo de ndo servi”
adquire nessa analise, entdo, funcdo de representante intermediario das representaces
inconscientes, das fantasias fundamentais que estruturam os sintomas desse sujeito. Ao longo
da andlise, o sintoma da impoténcia sexual se desfez e seu medo excessivo, caracteristico de
sua estrutura fdbica, se arrefeceu.

Ora, esses elementos intermediarios representados por “Sa-Tyros” e “Medo de nao
servi” parecem condensar e fazer proliferar uma série de sentidos inconscientes que nao se
deixam congelar em nenhum especifico. S&o sentidos inconscientes que instabilizam o Eu, a
identidade sexual, o sentido congelado de seus sintomas. A interpretacdo provoca uma
demolicdo e uma construcdo gradual dos sentidos do edificio da neurose, situando uma série de
marcas significantes que representam o sujeito para além de seu Eu, representando também as
marcas de seu lugar de objeto frente ao Outro; pouco a pouco, exerce também um efeito de
desarticulagdo do modelo infantil nuclear dos sintomas. Essa interpretagdo faz circular uma
forca, para além da exigéncia de poténcia félica, que desampara, desagrega, despossui, destitui.

Ou seja, evidencia-se que existe um conjunto de representantes inconscientes e de forcas
pulsionais que atravessam o sujeito e que ndo fecham um sentido claro, mas iluminam, causam
espanto, surpresa, alegria e tristeza. No atravessamento desse processo, que ndo deixa de ser

angustiante, os sintomas se transformam, se intensificam e cedem através da interpretacdo
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psicanalitica. A interpretacéo, longe de solidificar sentidos univocos ou encontrar um sentido
original, apresenta o vazio no qual vem se alojar a presenca do sujeito e seu desejo. E importante
destacar dessa vinheta e do exemplo do sonho de Alexandre que o afeto fundamental que rege
0s sintomas — a impoténcia, a inibicdo — é o medo, e uma face de angustia que paralisa seus
atos. Paulatinamente, essas interpretacdes conduzem o sujeito da posi¢do neurdtica do “medo
de ndo ser” (um Eu, uma identidade fixa, um projeto determinado, esperado) a da coragem de
ndo ser, poder ir além daquilo que se esperava.

As diversas fantasias que aos poucos se revelam na interpretagdo desses elementos
buscam defender o sujeito do confronto direto com a condi¢do do desamparo, a aproximacao
desse nucleo do “ndo ser” (nomeado por Lacan falta-a-ser), manifesto no “medo de néo
ser...vi”. Os pontos suspensivos na fala daquele analisando indicam o buraco contra o qual a
fantasia busca a vi-téria. Se a posicao inicial desse analisando era a de defesa, ao longo da
analise e do processo interpretativo o que surgiu foi uma convocacdo para além desse
movimento defensivo. A interpretacdo ndo deve levar a cristalizacdo de novas formas de ser
mais asseguradoras da existéncia. A analise ndo serve para leva-lo a satisfazer a expectativa de
seguranca do ser — as fantasias, as identificacGes, o sintoma ja pretendem isso. A interpretacao
psicanalitica busca afetar a linguagem de maneira que, aos poucos, uma coragem, uma
convic¢do, uma margem de liberdade possam ser extraidas desses elementos nucleares que
representam o sujeito.

Tanto “Sa-tyro”, quanto “medo de ndo servi”, na medida em que perdem seu sentido
imagindrio, revelam uma estrutura semelhante aquela descrita por Freud como “umbigo do
sonho”, noc¢do apresentada em dois trechos da Interpretacao dos Sonhos (1900/1990b):

Suspeito que a interpretacdo deste fragmento ndo avangou suficientemente para

desemaranhar todo seu sentido oculto. [...] Todo sonho tem pelo menos um lugar no
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qual é insondéavel, um umbigo por onde se conecta com 0 ndo conhecido (Freud,

1900/1990b, p. 132, tradugdo nossa, grifo nosso).

Mesmo nos sonhos melhor interpretados é preciso frequentemente deixar um lugar em

sombras, porque na interpretacdo se observa que dali surge um emaranhado de

pensamentos oniricos que ndo se deixar desemaranhar, mas que tampouco hdo feito
outras contribui¢des ao contetdo do sonho. Entdo é esse o0 umbigo do sonho, o lugar em

que ele se assenta no ndo conhecido. Os pensamentos oniricos com gque nos topamos a

partir da intepretacdo tem que permanecer sem fechamento algum e desbordar em todas

as direcdes dentro da emaranhada rede de nosso mundo de pensamentos. E desde o lugar
mais espesso desse tecido se eleva logo o desejo do sonho como o cogumelo de seu
micélio® (Freud, 1900/1990b, p. 519, traduc&o nossa, grifo nosso).

Sabe-se que o trabalho de interpretacdo de um sonho (modelo da teoria geral da
interpretacdo) busca decifrar o trabalho da censura do sonho, reenviar a imagem as cadeias de
pensamento que se condensam, deslocam e figuram ali. Nesse trabalho, se extrai uma série de
cadeias associativas que permitem a leitura do sentido do sonho, o saber inconsciente sobre os
sintomas, as fantasias, os desejos infantis. Contudo, nesse processo de interpretacdo, Freud
destaca que a andlise esbarra em um ponto que resiste em ser conhecido, resiste ao saber
inconsciente, ponto de obstaculo para a interpretacdo, mas também de formacao, de repeticéo,
onde o0 sonho se assenta no “ndo conhecido” e de onde “brota o desejo”. Esse é o ponto ao qual
0 sujeito retorna na tentativa de extrair a GUltima palavra, mas o que encontra € seu movimento
de criacdo de sentido a partir dali. Marca de um limite da representacéo e de relangcamento e

criagédo do sentido:

13 Fabio Belo faz uma observagdo precisa em relagdo a tradugdo desse trecho: “A traducdo brasileira apresenta
erros crassos, em minha opinido. Para citar apenas num exemplo, 0 mais grave: na traducéo lé-se: ‘Esse € 0 umbigo
do sonho, o ponto onde ele mergulha no desconhecido’. Vejam: o verbo é contrario a ideia de Freud. O sonho ndo
‘mergulha’ no desconhecido. Ele se assenta, ele monta sobre ele. O verbo de Freud é aufsitzen. O justo oposto,
portanto. Vejam como essa traducdo ja é sintoma daquilo que denuncio: 0 movimento é centrifugo em Freud, mas
na tradugéo ¢ centripeto” (Belo et al., 2011, p.60).
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Mas eis que Freud faz ver que ali onde deveriamos encontrar um ‘eu’ em sua plena
claridade encontramos um novelo, um emaranhado de noite e escuriddo, o ndo sentido,
a antissubjetividade, encontramos, no final da interpretacéo, o lugar a partir do qual o
sonho comegou. No final, o inicio, o umbigo. Se Freud diz que ndo, o umbigo ndo traz
nenhuma contribui¢do a mais sobre o contetdo do sonho, isso ndo quer dizer que este
fendmeno ndo traga nada de importante para a prépria psicanalise (Belo et al., 2011, p.
62).
A metafora do umbigo é esse ‘ponto de passagem’, um resto que lembra que foi um
antes [...] marca de onde viemos, para onde vamos [...] € uma cicatriz. E a marca de
nossa origem. E esta marca revela que nossa origem é sempre ligada ao outro. O umbigo
€ amarca do outro em nds. E o sinal que mostra que durante bastante tempo dependemos
vitalmente do outro (Dunker, 2018, n.p.).
Ponto de passagem, marca do desamparo primordial, a metafora do umbigo do sonho é
a presenca desse nucleo em que a busca pelo sentido, pela consisténcia do ser, esbarra em um
ndo-conhecido, um abismo negativo de onde brota o desejo, mas ndo apresenta positivamente
0 que se deve desejar, um sentido claro. O processo de interpretacao é uma gradual aproximacao
desse ponto obscuro de onde o desejo do sonho comparece ja como resposta. Enquanto o
trabalho do sonho esté a servico do adormecimento, o trabalho de intepretacdo esta a servico
do despertar (Jorge, 2017). Produzir efeitos continuos de despertar é a tarefa da interpretacdo
analitica: despertar efeito da aproximacdo com esse ndo-conhecido, que ndo mais assusta,
adormece ou faz o sujeito acordar “para continuar sonhando”, mas de onde brota o desejo, que

Ihe permite uma assuncéo, uma abertura para o0 campo dos possiveis que nunca foram sonhados.

2.4 (Des)consideracéo pela compreensibilidade: de-siderare
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Ainda surpreendem o psicanalista iniciante em sua préatica os trés alertas que Freud
aponta sobre a posicdo do analista diante da interpretagdo de um sonho. Tais alertas resumem
sua posicéo singular em relagéo a sua teoria geral da interpretacao:

1) N&o devemos nos preocupar com 0 que 0 sonho parece dizer, seja isso algo

compreensivel ou absurdo, claro ou confuso, porque de maneira nenhuma esse € o

material inconsciente que buscamos (uma restri¢do plausivel a essa regra se nos imporé

mais adiante); 2) nosso trabalho deve se concentrar em despertar as ideias substitutivas
para cada elemento; ndo devemos refletir a respeito delas nem examina-las a procura de
um contetido adequado; o quanto elas se afastam do elemento do sonho ndo deve ser
motivo de preocupacdo; 3) aguardemos até que o inconsciente oculto e procurado

apareca por si sO. (Freud, 1916-1917/2014, p. 153).

A principio, a posicao do analista parece possuir um carater apenas expectante, a partir
da qual o analista ndo deve buscar entender apressadamente o sentido, ndo deve refletir sobre
as associagdes que seguem, mas deve apenas aguardar o inconsciente. Contudo, destacam-se as
vias ativas do analista implicitas nesse processo: 1) O analista deve autorizar o sujeito a falar
do sonho, seja ele compreensivel ou confuso, e apresentar e reapresentar o convite a associa¢ao
livre dos elementos do sonho; 2) O analista deve despertar as ideias substitutivas e, assim, deve
autorizar-se e permitir o analisando para que ele possa, em suas associagdes, se distanciar do
conteddo inicial; 3) A espera aqui é ativa, ela deve cessar assim que o inconsciente comparecer,
momento em que o analista rompe seu siléncio e marca o aparecimento.

Em relagdo ao segundo aspecto, € preciso notar que, para “despertar” as ideias
substitutivas, ndo basta o convite a associacao livre; é necessario da parte do analista um certo
saber-fazer com a técnica da interpretagdo. O estudo tedrico dos mecanismos de desfiguracao
onirica é uma condicdo importante para orientar o analista nesse “despertar”. Sabe-se que 0

trabalho de formacéo das manifestacdes do inconsciente (os atos falhos, 0s sonhos, 0s sintomas)
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utiliza uma série de mecanismos de desfiguracdo que cifram o conteddo dos pensamentos
inconscientes. O estudo do trabalho do sonho nos permite elencar alguns desses mecanismos:
a condensacdo, o deslocamento, a dramatizacdo, a consideracdo pela figuralibilidade e a
consideracdo pela compreensibilidade (Freud, 1901/1990).

Reconhecendo que se trata de uma condensacao, por exemplo, a presenca de uma figura
hibrida no sonho como “sonhei com meu irméo, mas também era a Dilma”, e sabendo que uma
condensagao aproxima dois elementos que possuem “algo” em comum, COMO NOS ensina Freud,
0 analista pode assim interrogar o sujeito nesse ponto: “o que lhe ocorre? seu irmao e a Dilma?”;
e despertar a resposta associativa: “ndo sei... mas ambos foram injusticados na vida...”,
capturando o representante intermediario desse processo, “injustiga”, que representa o sujeito.
Em relagdo ao deslocamento, ao reconhecer uma possivel “subversdo dos valores psiquicos”,
pode interrogar o analisando justamente naquele ponto do sonho em que o analisando falou
rapidamente, disse ndo ter impoténcia, ou reformulou ao longo do relato. Portanto, através do
estudo tedrico dos mecanismos de desfiguragdo onirica, e os efeitos colhidos de sua propria
analise e supervisao, o analista conquista a possibilidade de reconhecer certos elementos na fala
do sujeito que fornecem condi¢Oes para o despertar. A rigor, a interpretagdo nao deve ignorar a
“ciéncia” dos sonhos, tampouco a “arte” de um certo saber-fazer com tal ciéncia. Nao obstante,
gostariamos de destacar o Ultimo mecanismo de desfiguracdo onirica exposto por Freud
(1901/1978b) de maneira sintética em Sobre os Sonhos: a consideracdo pela
compreensibilidade.

A partir desse mecanismo, Freud realgca que nem toda interpretacdo tem o mesmo
estatuto, tendo em vista que o préprio sujeito se oferta uma primeira interpretacdo provisoria
de suas manifestagdes do inconsciente, uma interpretagéo que ordena os elementos do sonho
conforme uma “trama”, uma fachada que busca encobrir, e fazer “vista grossa” a partir da

compreensdo. Essa consideracdo-compreensiva busca velar a dimenséo enigmaética do sonho:
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Se abordamos a anélise do sonho, temos que nos desembaracar primeiro desta tentativa
de interpretacdo. A motivacdo desta peca de trabalho do sonho é particularmente
transparente. E a consideracdo pela inteligibilidade [compreensibilidade] o que
ocasiona esta Ultima revisdo do sonho; mas isso deixa transluzir também a origem dessa
atividade. A respeito do contetido do sonho que é apresentado, se comporta tal como faz
nossa atividade psiquica normal a respeito de um contetdo perceptivo qualquer que se
ofereca. O apreende por aplicacdo de certas representacdes-expectativa, o ordena ja no
momento de percebé-lo através da premissa de sua inteligibilidade

[compreensibilidade], corre o risco de falsea-lo e, de fato, quando ndo pode apoia-lo em

algo j& familiar, cai nos mais estranhos mal-entendidos. Coisa notéria é que nao

podemos olhar para uma série de signos estranhos nem escutar uma sucessao de palavras
desconhecidas sem falsear primeiro sua percepcdo por consideracdes pela

inteligibilidade, apoiando-nos em algo ja sabido. [...] Para nossa analise, no entanto, o

sonho gue se assemelha a um amontoado desordenador de giros inconexos tem o mesmo

valor que aquele ja polido e provido de uma superficie. E no primeiro caso nos
poupamos inclusive da fadiga de voltar a demolir o que se sobrep6s ao contetdo do
sonho (Freud, 1901/1990, p. 648-649, grifo nosso).

Essa interpretagdo compreensiva do sonhador baseada nas ‘“representacdes-
expectativas” ¢ ancorada naquilo que “ja se sabe” e precisa ser demolida a partir do trabalho de
andlise. Isso evidencia que o trabalho de analise busca ofertar uma interpretacdo capaz de
desfazer a interpretose (a maneira de interpretar da neurose). Busca demover as
“representacdes-expectativas” e, nesse sentido, reposicionar o sujeito diante de suas
associacles, convoca-lo a ir além daquele sentido familiar, daquilo que suas expectativas sao

capazes de projetar e Ihe permitir ver.
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Temos visto a insisténcia do problema da expectativa no trabalho freudiano. Ela é aqui
matriz de uma certa projecdo. Diante daquilo que porventura pode vir a gerar um encontro
enigmatico, o neurdtico lanca mdo de uma representacdo-expectativa. Esse tipo de
representacdo organiza o sonho a partir de uma projecdo consciente do que deveria, deve ou
devera ser significado, entendido e compreendido pelo sonhador, e pelo analista.

A ideia de “considerag@o” presente no nome desse mecanismo indica um certo campo
afetivo que rege essa desfiguracdo, como quando dizemos em portugués “fulano tem
consideracdo por vocé”, remetendo a alguém que tem um certo apreco e se importa com 0
interlocutor. No espanhol, esse mecanismo é traduzido como “miramiento por la
comprensibilidad”. A ideia de miramiento nos parece precisa por indicar a “agdo de olhar,
atender ou considerar algo” (Dicionario da Real Academia Espanhola, online) além de
“respeito, atengdo ou circunspec¢do”. Trata-se aqui de uma consideracdo, de um cuidado
através de um olhar, de um respeito através de um olhar. A presenca desse olhar fortalece nossa
leitura da representacdo-expectativa como sendo uma projecdo de uma certa imagem ou mais
especificamente a projecdo de uma certa maneira de olhar, e esperar ser olhado, para certos
contelidos potencialmente enigmaticos para o sujeito.

A miséria neurdtica é a sua submissdo a essa projecao, a essa maneira de olhar, e de ser
olhado, através do ja sabido, produzindo a pobre esperanca de encontrar 0 que ja se sabe ou 0
medo diante do que ndo é capaz de ver. A interpretacdo psicanalitica busca nos permitir uma
fratura diante dessa imagem, dessa maneira projetada de olhar que ensurdece e cega o neurético.
Instabilizar essa imagem projetada pelas representacGes-expectativa atraveés da escuta das
representacdes intermedidrias € o que permite a escuta dos contetidos velados por essa imagem.
Permite ao sujeito reconhecer um outro grupo de pensamentos, de alto valor afetivo — 0s
chamados complexos — cuja atuacdo é, naquele momento, coercitiva e inconsciente. E o

encontro com esses pensamentos que surpreende, ndo advertidos no interior de si mesmo,
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estranhos, alheios, desagradaveis, que o trabalho de analise busca permitir, e ao sujeito fazer
reconhecer e aceitar.

Esse processo de demolicdo de certas considera¢fes e compreensdes € a maneira com
que Freud busca abrir sulcos no campo dos sentidos a fim de fazer a questdo do desejo brotar.
A etimologia, uma forma de escuta da linguagem (Bordelois, 2007, p.17), é capaz de nos fazer
reconhecer essa tarefa freudiana:

con-siderar, atividade daquele que vai com as estrelas — sidus € estrela —, isto é, ele as

consulta ao navegar ou pensar — considerar o rumo € orientar o timdo no curso das

estrelas. Lembremos que na astrologia a consulta aos astros se realizava sobretudo para
descobrir o destino, que “esta escrito nas estrelas”, e também para saber como agir em
consequéncia (...) O sentido de con-siderar logo se estende ao de examinar com respeito

e cuidado. (Bordelois, 2007, p.97)

Vimos na introducdo que a modernidade devastou uma orientacdo indubitavel na vida
dada pela "mensagem das estrelas”, o destino ja ndo mais se escreve de maneira fixa e imovel
na esfera celeste, como a angustia de Pascal frente ao siléncio da harmonia dos céus e da cantata
dos anjos. Essa condi¢do do desamparo inscrita no sujeito moderno esta inscrita na propria
etimologia do termo desejo:

O que de-siderare, por sua vez, deixa de ver seu caminho nas constelacdes. De-siderare,

entdo, é sentir a falta de algo, buscar e ndo encontrar o destino nas estrelas: os astros

ndo dizem nada, ou ndo querem dizer nada, ou ndo se sabe entendé-los. Enquanto as

estrelas representam o destino inamovivel, o desejo, que ndo sabe Ié-lo, é fugaz e

contraria as regras. Aguele que seja se afasta do destino serenamente fixado pelos astros,

e na auséncia do bem querido e perdido, esta distancia redobra o seu desassossego e sua

ansiedade. (Bordelois, 2007, p.97)
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Com isso notamos que o desejo inconsciente reconhecido pela interpretacdo, encontrado
no kern unseres wesen, no coragao do nosso ser, ndo é aquele capaz de nos dar a seguranga do
ser, da satisfacdo, do prazer. A interpretacdo ndo busca locupletar aquele corte efetuado pela
ciéncia moderna, no qual o analista levaria o sujeito a ser novamente guiado pelas estrelas (con-
siderando). O desejo inconsciente € sobretudo poder experienciar a falta, poder extrair do
buraco na orientagdo do nosso mundo simbolico um movimento de reconstrugdo, este € o

horizonte sem garantias a priori que aponta a interpretacao.

2.5 Da “confortavel vida solitaria” a escolha frente a tentacao

Na conferéncia 17, O sentido dos sintomas, Freud (1917/2010, p.279) busca explorar
uma das teses fundamentais da psicanalise, a de que “o sintoma [tal como os atos falhos e os
sonhos] possui um sentido e guarda relagdo com as vivéncias do enfermo”. Para ilustrar essa
tese, ele apresenta a analise de dois rituais obsessivos. Mais do que uma mera ilustragcdo de uma
de suas teses, pode-se extrair dessa conferéncia uma certa estrutura minima que orienta a escuta
de Freud, o horizonte que orienta sua técnica da interpretacdo. N&o basta interpretar, é
necessario direcionar a interpretacdo em um certo sentido. Afirmar que uma intepretacdo €
direcionada em um certo sentido (de-siderare), ndo € o mesmo que dizer que interpretar é ofertar
sentidos (con-siderare).

A interpretacdo do sintoma possui, portanto, um sentido, uma direg&o a ser percorrida.
Ela atravessa trés niveis, como buscamos ilustrar no esquema abaixo: o nivel das coincidéncias;
o nivel das identificages; o nivel das diferencas. Poderiamos inferir que se a interpretacéo
segue nessa dire¢do (—), produzindo uma abertura do sentido (o—), um contato com o vazio

no campo das significagdes, a formacdo sintomatica segue o sentido oposto («), das diferengas,
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as identificacBes, as coincidéncias, produzindo um congelamento do sentido (e), e um

preenchimento do vazio.

Figura 2

Esquema da direcao do sentido do sintoma e da interpretacéo psicanalitica

Formagao do sintoma

sentido <
sitomatico Coincidéncias — Identificacdes — Diferengas sentido analitico
® = O—

Interpretacao

Uma observacéo freudiana inicial que podemos apreender a partir do esquema (Figura
2) é a de que a interpretacdo do sentido dos sintomas s6 podera ser extraida no terceiro nivel
(diferencas), a partir de dois () atravessamentos. Essa observacdo é radical, nela se evidencia,
em termos lacanianos, a passagem da posic¢do do médico de valorizar a queixa enquanto signo
(“representa algo para alguém que saiba 1é-10”, a posi¢éo do analista de tomar o sintoma em seu
valor significante (“representa um sujeito para outro significante”). Observemos
detalhadamente a presenca desses trés niveis no fragmento do caso clinico apresentado por
Freud e seus atravessamentos.

Trata-se do caso de uma senhora que sofria com um ritual obsessivo e “a quem eu
[Freud] talvez tivesse podido ajudar, se um maldoso acaso ndo houvesse arruinado meu
trabalho” (Freud, 1917/2010, p. 349). E importante destacar, com essa asseveragio, que
aparentemente essa analisanda ndo entrou em analise, ndo ultrapassou o tratamento de ensaio.
Dessa maneira, a interpretacdo do sentido do sintoma trabalhada nesse texto expde pouco
material das associacOes livres da analisanda. Esse material é imprescindivel para o trabalho

analitico. Logo, também n&o se tém noticias dos efeitos da interpretacdo realizada por Freud,



74

da maneira com que a analisanda responderia as suas interpretagdes. De qualquer sorte, apesar
dessas fragilidades de exposicdo, essa conferéncia mostra, em sua complexidade, os
atravessamentos que orientam parte do trabalho analitico. Para além do saber sobre a técnica
da interpretacdo, a conferéncia O Sentido dos Sintomas (1917/2010) é uma espécie de analise
rigorosa do discurso que busca transmitir o horizonte da interpretagéo, no qual encontramos um
reconhecimento da implicacdo subjetiva do sujeito, suas sujei¢cdes inconscientes e suas questoes
desejantes.

Ap0s as tratativas iniciais, a jovem senhora descreve com pormenores a sua acao
obsessiva:

Ela ia de seu quarto ao quarto vizinho, postava-se ali em local determinado, junto da

mesa que se erguia no centro do comodo, tocava a sineta para chamar a criada, confiava-

Ihe uma tarefa qualquer, ou mesmo a dispensava sem nada solicitar, e voltava, por fim,

a seu quarto (Freud, 1917/2010, p. 284).

Obviamente, a principio, o sentido dessa acdo despropositada era tdo inapreensivel para
Freud quanto o era para a propria senhora. Sem o material constituido pelas associac@es livres
em relacdo as formacdes do inconsciente, sem 0s pensamentos espontaneos, afetos e historias
gue acometem o sujeito, ndo se inicia o trabalho. Freud manifesta a necessidade de, no minimo,
“duas cenas” como condi¢do de seu procedimento de intepreta¢do. Enquanto essa segunda cena
ndo se apresenta, ao invés de apenas esperar, ¢le se dedica a resolver “uma questdo de principios
com que ela lutava” (Freud, 1917/2010, p. 349), que podemos supor ser alguma questédo moral,
relacionada ao sigilo talvez. O que importa é que, a partir disso, um conjunto articulado de
associacOes carregadas de valor psiquico e de significados pode se apresentar aquela senhora.
A senhora tratou de descrever espontaneamente uma outra cena, ocorrida mais de dez anos

antes:
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Um dia, porém, depois de eu ter conseguido resolver uma grande questdo de principios
com que ela lutava, a resposta lhe veio de subito, e ela me relatou o que havia de
pertinente aquela acdo obsessiva. Mais de dez anos antes, havia se casado com um
homem muito mais velho, o qual, na noite de nupcias, se revelara impotente. Naquela
noite, ele caminhara inUmeras vezes de seu quarto ao dela, a fim de repetir a tentativa,
mas sempre sem sucesso. Pela manha, ele dissera irritado: “Vou sentir vergonha da
criada, quando ela vier arrumar a cama’. Em seguida, apanhou um frasco de tinta
vermelha, que por acaso se encontrava no quarto, e verteu seu contetido no lengol, mas
ndo em um ponto em que seria de se esperar encontrar semelhante mancha (Freud,

1917/2010, p. 285).

Vejamos entdo o horizonte do procedimento freudiano. O primeiro nivel da
interpretacdo é aquele que se refere as coincidéncias das cenas: “primeiro sé identifiquei
coincidéncias” (Freud, 1917/2010, p. 285). Do ponto de vista do analista, notamos que aquilo
que orienta a escuta aqui ¢ menos o “entendimento” ou a “compreensao” daquilo que ¢ dito,
mas os elementos discursivos que se repetem coincidentemente no relato das cenas: as idas e
vindas de um quarto a outro, a presenca da criada e, acrescentariamos, a mancha. Do ponto de
vista do analisando, esse nivel corresponde ao sintoma mudo, queixa desimplicada como na
expressdo comumente utilizada por analisandos no inicio da anélise “isso ¢ mera coincidéncia”.

A partir dessa primeira apreensdo, a analisanda realiza alguns acréscimos em seu relato
inicial, convidando Freud a saber mais, apontando, a principio, para o inicio de uma
transferéncia, gesto imprescindivel que permite a Freud dar um passo a mais no horizonte da
interpretagéo:

Entdo a paciente me conduziu até a mesa do quarto ao lado e me fez ver uma grande

mancha na toalha que revestia o tampo. Explicou-me também que se posicionava em
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relagdo a mesa de tal maneira que a criada, uma vez convocada, ndo tivesse como ndo

ver a tal mancha (Freud, 1917/2010, p. 285).

O segundo nivel da interpretacdo do sentido do sintoma se refere entdo as
identificacOes: “a paciente se identifica ao marido”, “ela o representa” (Freud, 1917, p. 285).
Aqui, Freud, guiado pela escuta dos elementos discursivos do primeiro nivel, nota que, em seu
ritual, a senhora representa, tal como no teatro, aqueles movimentos da cena da noite de nipcias
realizados pelo marido. Nesse nivel, encontramos 0s personagens com que os analisandos se
identificam em seus sintomas, que estruturam suas atuagdes. Contudo, concordamos com
Dunker (2001, p. 8) ao afirmar que aqui Freud “utiliza a nogao de identificagdo no sentido mais
fraco e menos psicanalitico, isto ¢, como sucedaneo da imita¢dao”. Notamos que, em termos
lacanianos, esse nivel ndo deixa de fortalecer a leitura do sintoma enquanto signo (“representa
algo para alguém que saiba 1é-10). Nesse caso, seu ritual religioso obsessivo agora ganha um
novo sentido representa sua noite de nlpcias para ela e para o analista.

Notamos como é comum que muitas interpretacdes em analises se concentrem nesse
segundo nivel e, sem dar o passo seguinte, fortalecam as identificacdes imaginarias dos
analisandos e os desimpliquem do processo. Solidificam-se expressdes como “nossa, descobri
como eu sou parecido com meu pai”, “sempre odiei minha mae, mas fago igualzinho a ela”,
“meu analista me disse que sou igual fulano”. Contudo, o alerta que Freud nos faz ¢ claro: “A
prova de que a agdo obsessiva possui um sentido ja estaria dada; ela parece uma representacao,
uma repeticdo daquela cena significativa. Mas ndo precisamos nos deter nessa aparéncia”
(Freud, 1917/2010, p. 286, grifo nosso). Esse sentido extraido a partir do segundo nivel é apenas
uma aparéncia, uma camada do ciframento que também precisa ser decifrada. Essa cena
sintomética ndo se restringe a uma mera representacao que reproduz uma outra, mas insere algo

a mais.
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O terceiro nivel da interpretac@o do sentido do sintoma se refere, entdo, as diferencas
entre as cenas. Mais do que uma mera representagdo ou reproducdo da outra cena, o sintoma
insere algo novo, continuidades, corregdes. Essa diferenca se apresenta em certos elementos
singulares do ritual obsessivo: a convocacdo da criada, diferente da cena na noite de nupcias
em que o homem sentia vergonha da criada. E diante dessa diferenca que o analista deve
interrogar o analisando em sua interpretacdo do sentido do sintoma. Como ndo ha associagdes
livres da analisanda nesse caso, Freud parece buscar transmitir didaticamente as possiveis
ocorréncias, fantasias, idealiza¢cdes e ganhos secundarios que decorreriam desse trabalho de
interpretacdo. Em outras palavras, Freud busca transmitir os possiveis sentidos que a
interrogacdo diante tais elementos poderia evocar. Ndo faz isso apenas gratuitamente, mas
baseado no pouco material obtido das associacgdes e do contexto de vida dessa senhora. Dessas
diferencas, Freud extrai o sentido do sintoma, a realizacdo de uma fantasia de desejo:

[...] ela serve ao propdsito de elevar o homem acima de seu infortinio de entéo [...] ndo,

ndo € verdade. Ele ndo precisou sentir vergonha da criada, ndo era impotente [...] Vé-se

obrigada a permanecer-lhe fiel e se recolhe por completo do mundo, para ndo cair em

tentagdo. [...] Em sua fantasia, ela o perdoa e o engrandece (Freud, 1917/2010, p. 351).

O segredo mais profundo de sua enfermidade é que, por meio dela, essa senhora protege

o marido da maledicéncia, justifica o fato de morar separada dele e lIhe possibilita uma

confortavel vida solitaria (Freud, 1917/2010, p. 352).

E importante salientar que o nome dessa conferéncia é “O sentido dos sintomas”. O que
se encontra na analise de Freud é justamente como a sua escuta € capaz de fazer surgir da queixa
desimplicada do sintoma comum, tratado pela analisanda como ““sem sentido”, um trabalho de

significacdo que implique o sujeito e opere a leitura desses sentidos.!*

14 Processo esse nomeado por Lacan de retificacdo subjetiva.
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O trabalho apresentado até esse momento é aquele da extracdo desse sentido a partir das
associagdes, mostragdes na transferéncia, histdrias, vivéncias conectadas, apresentadas pelo
texto e pelo contexto do analisando. Esse sentido é produto de uma espécie de anélise do
discurso do sujeito. Ndo podemos menosprezar esse trabalho de interpretagdo como extragéo
dos sentidos singulares do sujeito (para além do Eu) frente ao material inconsciente. Nao
devemos confundir esse trabalho de interpretacdo com ofertar sentidos compreensivos e
conscientes reforgadores da unidade do Eu, da consciéncia de si. Trata-se de sentidos com
potencial disruptivo, que produzem mudancas de posi¢édo subjetiva, um gradual processo de
desilus@o das ilusbes do eu, da realidade empirica, da histéria individual, das saidas
sintomaéticas que sustentam certas formas de sujei¢ao ao outro.

Mas se a interpretacdo é capaz de apresentar o sentido do sintoma como sendo a
realizacdo de um desejo, o caso apresentado por Freud, longe de nos ofertar qual é “o” objeto
do desejo, nos leva a abrir uma série de perguntas: qual e de quem é o desejo que esse sintoma
realiza? O desejo da analisanda de ter tido uma noite de nlpcias satisfatoria? O desejo de
poténcia do marido na noite de nipcias? O desejo da familia de saber que o casamento foi
consumado? Em outras palavras, a interpretacéo longe de ofertar um sentido claro ou o objeto
do desejo do analisando, opera a possibilidade de um questionamento que permite uma
separacdo entre aquilo que € da ordem da demanda e aquilo que é da ordem do desejo.

Os possiveis sentidos extraidos por Freud descrevem um sintoma articulado as
demandas do outro. Antes de um desejo individual, de uma subjetividade encerrada em si
mesma, o0s desejos e fantasias que regem esse sintoma estdo referidos as relagcbes que essa
analisanda estabelece com seus Outros (marido, empregada, familia, casamento). O sentido do
sintoma apresenta aqui sua face que sustenta uma certa ordem de falsas garantias e esperancas,
que busca corrigir através das aparéncias as frustacdes vividas. E uma maneira inconsciente de

garantir a completude da instituicdo casamento, do encontro sexual satisfatorio, e de
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salvaguardar religiosamente essa moga ‘“‘contra a tentacdo” que a levaria a instabilizar essa
falsa-saida. Sua “confortavel vida solitaria” e sintomética é sua maneira neurdtica de se
defender de sua condicdo de desamparo: tamponar a pergunta aberta sobre o desejo (de-
siderare) com respostas as demandas. Ali onde julga viver sua autonomia, o sintoma denuncia
seu aprisionamento inconsciente. Seu sentido sintomatico é uma eterna espera que se assemelha
a estrutura das promessas religiosas:

Promessa de amparo que, para ter forca de mobilizacdo, precisa se lembrar a todo

momento dos riscos produzidos por um desamparo iminente, deve nos aprisionar nas

sendas de tal iminéncia, nos fazendo sentir, a0 mesmo tempo, a perdi¢éo e a redengéo,

a fraqueza e a forga, o cuidado paterno e o inimigo que espreita. Ambivaléncia

fundadora de processo de sujeicdo e dependéncia, hd que me fazer depender daquele

que alimenta do medo, que ele mesmo relembra de poder perdé-lo. O que talvez explique
porque Freud precisa afirmar que a religido (basicamente sua matriz judaico-crista) seria

‘a neurose obsessiva universal da humanidade’ (Safatle, 2015a, p. 79).

Ao final desse processo, cabe indagar se esses trés niveis, apesar de sua complexidade
ainda pouco explorada, sdo suficientes para pensarmos o horizonte do trabalho analitico de
Freud. Podemos fazer o exercicio de imaginar que a analisanda de Freud, em sua associacdo
livre, se depararia gradualmente com esse conjunto de saberes inconscientes que estruturam seu
sintoma. Ela poderia se interrogar entdo porque “se vé obrigada” a fidelidade ou sobre os
motivos que a levam a “ndo se deixar cair em tentagdo”, a manter-Se aprisionada a essa posi¢éo
servil diante do desejo do outro. O que lhe restaria pelo efeito desse trabalho de desilusdo-
reconciliacdo entdo € uma escolha: a escolha de permanecer no conforto do sintoma, no sentido
conhecido e silencioso construido até ali, no adormecimento, ou continuar percorrendo um
caminho insondavel e desconfortavel, apesar de curativo, para o qual a insisténcia do analista e

0 enigma do seu desejo apontam. Caminho de afirmag¢do em que “o sentido devera ser
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reinventado, e a liberdade que entdo advém é congruente com uma radical entrega a tudo aquilo

que porventura possa vir do real” (Jorge, 2010, p. 223).

2.6 A demolicgdo e a construcdo em analise

Iniciamos o capitulo com a metafora da demolicdo para pensarmos o trabalho da
interpretacdo. Com essa metéfora, destacamos que a interpretagdo implica em uma
desarticulacdo cuidadosa e controlada do campo dos sentidos, com o objetivo de esvazia-lo
daqueles sentidos imaginarios, narcisicos, egoéicos, que sustentam o edificio da neurose. A
interpretacdo permite assim o reconhecimento de algumas marcas, vestigios, capitulos
censurados da histéria do sujeito, permitindo o encontro com os enigmas do ser, do saber, do
sexual. Devemos chamar atenc¢do, dessa forma, para 0 manejo do psicanalista, que se orienta
por duas vias: a0 mesmo tempo que se orienta por um horizonte de demoli¢do, um processo de
desilusdo; também se orienta por uma assuncao e reconstrucdao de um saber-fazer, uma nova
relagdo do sujeito com aquilo que se mantinha em reserva por efeito do mecanismo do
recalcamento.

Ao final de sua obra, apds a virada de 1920, nos parece que Freud passa a dar mais
destaque justamente a essa segunda via do manejo do analista, reconhecendo que ela ja estava
ali desde sempre. Encontramos entdo um texto, no mesmo ano de Anélise finita e a infinita
(1937/2017a), em que complementa suas elaboragbes complexificando a técnica da
interpretacdo. Esclarecendo essa outra maneira de intervencgéo do analista, que nomeara a partir
de agora, ndo por acaso, Construcdes em analise (1937/2017h). A partir das Construcoes
podemos entender que o confronto com a condi¢ao do desamparo promovido pelo processo da
interpretagdo ndo & um confronto as secas, mas acompanhado de uma constru¢cdo ou
reconstrucao crucial nesse processo, a ponto de Freud nos dizer ser a construgdo “o objetivo e

o fim dos seus esfor¢cos [como analista]” (Freud, 1937/2017h, p. 269).
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Essa construcdo ndo deve ser entendida como uma segunda etapa da andlise, ou uma
técnica que destitui a interpretacdo, mas uma complementagdo, uma intervencédo do analista que
se da paralelamente ao trabalho da interpretacdo. Devemos ter em mente, como fizemos questao
de destacar em relagdo a interpretacdo, que a construgcdo nao busca, e também néo alcancaria,
uma “recomposi¢do do sentido originario” (Fontenele, 2002, p. 32), isto é, ela também se
orienta por um horizonte fundamental de falta de garantias no campo dos sentidos.

Em Construcbes em analise (1937/2017h), para além do trabalho realizado pelo
analisando, de associar livremente, de produzir recordacOes, permitir-se uma atencdo aos
elementos presentes em suas manifestacdes do inconsciente, Freud ird destacar o “empenho do
analista” (p. 267), esclarecendo também esse lado do trabalho analitico: “ele terd de inferir o
esquecido a partir dos sinais por ele deixados, ou, mais corretamente, ele terd de construir o
esquecido” (Freud, 1937/2017h, p. 267, grifo nosso).

A construcao é um trabalho que depende do empenho do analista, empenho semelhante
aquele do arquedlogo, que escava um sitio destruido, com fins de descobrir o que era essa
construcdo no passado. O trabalho do arquedlogo se orienta por resquicios de objetos, por certas
marcas, fendas no solo, em que consegue inferir e localizar as formas, as func¢des da estrutura
que foi destruida. O empenho do analista é analogo, até certo ponto, ele também retira suas
conclusdes parciais baseado em restos, fragmentos obtidos ao longo da associacao livre do
analisando, das interpretacoes das manifestacbes do inconsciente, das mostracbes na
transferéncia. E nesse ponto encontramos uma diferenga decisiva: a matéria com a qual o
analista lida se mostra presente na atualidade desse encontro, na transferéncia.

O estatuto da construgdo, assim, depende ndo apenas da capacidade de boas inferéncias,
gue na ciéncia da arqueologia ou da histdria permitirdo uma apreensdo do objeto de estudo, mas
da associacdo livre, da transferéncia que estdo presentes ali, ndo como assunto do passado. A

construcdo depende do posicionamento atual que o sujeito fara sobre ela:
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O analista produz um pedaco de constru¢do, comunica-o ao paciente, para que faca
efeito sobre ele; depois, ele constrdéi mais um pedaco a partir do novo material que
chega como um afluente e trabalha do mesmo jeito, e nessa alternancia vai até o fim.
(Freud, 1937/2017h, p. 269).

Enquanto a interpretacdo se refere a um uUnico elemento do material como um
pensamento espontaneo (um sonho, um ato falho), a construgdo busca um enlagamento de uma
série de restos precipitados por diferentes processos interpretativos (Dunker, 2012). Ela se da:

[...] quando apresentamos ao analisando um pedaco de sua historia pregressa esquecida,

da seguinte forma, por exemplo: até os seus x anos, vocé se considerava o dono Unico e

irrestrito da sua mée, até que chegou um segundo filho e, com ele, uma grande decepcéo.

“Sua mae abandonou vocé durante algum tempo, e também mais tarde ndo se dedicou

exclusivamente a vocé. Seus sentimentos em relacdo a sua mae tornaram-se

ambivalentes, o0 pai passou a ter outra importancia para vocé, etc. (Freud, 1937/2017h,

p.269).

Devemos notar que, semelhante a um jogo de quebra-cabecas, em que se perdeu a Gltima
peca, mas conseguimos vislumbrar seu formato, a imagem que estaria ali, seus contornos, a
construcdo cumpre com uma fungdo suplementar, busca permitir um enlagamento néo-
totalizante da histdria a partir dos fragmentos obtidos pelo deciframento do saber inconsciente.
Ela possui, assim como no exemplo de Freud, um valor enunciativo com “feitio literario”
(Fontenele, 2002, p.34). E uma modalidade de intervenco em que se busca reconstituir aquele
fragmento da histéria perdido, que ndo pode ser lembrado ou dito pelo sujeito, pois € encontro
com uma auséncia no campo dos sentidos. A construcdo realizada ndo se orienta assim pela
sensacdo de familiaridade, pela lembrancga na ordem dos fatos ocorridos na realidade, mas pela
dimensdo da verdade subjetiva. Em outras palavras, através da construcdo busca-se:

“considerando- se a mitologia edipica, o fazer face a castracdo através de um saber
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contingencial. Possibilidade simbolica, para Freud, de lidar com o fato de ndo se poder ser nem
ter o objeto capaz de dar consisténcia ao ser” (Fontenele, 2002, p.34).

Como j& discutimos anteriormente, se a interpretacdo aponta para essa falha
fundamental de garantias no campo da linguagem para isso que € da ordem sexual, do ndo-ser,
do umbigo dos sonhos, a constru¢gdo mostra-se uma modalidade de intervencdo que busca
permitir ao sujeito produzir um certo contorno a essa falha, sem precisar recusa-la. A maneira
de dar esse contorno depende de um certo saber ficcional a ser constituido em anélise, através
do empenho do analista e da tomada de posicéo do sujeito frente a ele.

O valor de verdade de uma construcdo ndo depende da confirmagéo ou da negacéao por
parte do Eu do analisando, mas dos efeitos de verdade produzidos por reagdes indiretas. Sao
exemplos de reacdes indiretas: a) o sujeito relatar enfaticamente que jamais havia pensado nisso
(uma espécie de formacdo reativa); b) o sujeito associar livremente uma lembranca, uma
situacdo, um sonho que contenha algo semelhante ou analogo aquilo afirmado na construcao;
c) um ato falho confirmatério; d) uma piora vertiginosa dos sintomas logo em seguida da
comunicacgdo da construgdo. Em outras palavras, confirmagdes possiveis de serem reconhecidas
a partir do sujeito do inconsciente, e ndo apenas da agéncia consciente do Eu. Com a atengéo
nas confirmacdes indiretas, vemos que ndo cabe ao analista ocupar uma posi¢éo de autoridade,
exigindo aquiescéncia, ou se dispondo a debater exaustivamente com o analisando a fim de
convenceé-lo de sua construcao.

Por fim, gostariamos de chamar atencdo para um fendmeno frequentemente produzido
pela comunicacdo da construcdo, um fendmeno de cunho alucinatério. E comum, apds essa
intervencgdo, o analisando expor uma certa experiéncia, € como se enxergasse em sua cabeca
uma imagem, com detalhes extremamente nitidos, relatar uma espécie de vertigem na visdo,
uma sensagdo, uma memoria olfativa, sentir algo no corpo “extremamente real”, ou alguma

experiéncia de uma sensagéo extremamente viva. Para Freud, esses fendmenos carregados de
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uma ultra nitidez sé se diferem das alucinacBes propriamente ditas por ndo virem
acompanhados de uma crenca da ordem da certeza relacionada a realidade atual. Nesse
fendmeno “(...) retorna algo vivenciado nos primdérdios e depois esquecido, algo que a crianca
viu ou ouviu numa época em que mal sabia falar, e que agora se insinua fortemente na
consciéncia” (Freud, 1937/2017h, p. 271, grifo nosso).

Esse algo vivenciado é o que Freud nomeara fragmento de uma verdade historica. E ele
que retorna por efeito da construcdo, evidenciando um elemento na esfera subjetiva capaz de
dotar a experiéncia de rememora¢do de uma convicgdo, de um valor de verdade, para além da
memoria do fato biografico: “a nossa construcao so tem efeito por trazer de volta uma parte da
historia de vida perdida” (Freud, 1937/2017h, p. 271). Também é esse fragmento de verdade
historica que, para Freud, retorna na alucinacdo psicética e na crenga obsessiva, dotando esses
fendmenos de seu valor de certeza. A nocdo de verdade historica persegue a obra de Freud e
tem implicacGes na direcdo do tratamento, seu valor de verdade se da por ali também se
inscrever as fantasias de desejo:

[...] a verdade historica na psicanalise é composta pela verdade material e a fantasia de

desejo. Conclui-se que Freud, em sua pratica, passa a visar, sobretudo, a reconstrucéo

ou a construcdo com o analisante de sua verdade historica, mais como poeta do que

propriamente a descobrir a verdade material, como arque6logo (Abel, 2011, n.p.).

A funcéo da construgdo produzida por uma analise seria semelhante & funcdo cumprida
pelas formagOes delirantes, e ambas podem ser consideradas “tentativas de explicagdo e
reconstitui¢ao” (Freud, 1937/2017h, p. 271), mas tentativa essa que na psicose acaba por tomar
0 lugar da realidade, enquanto na andlise dos neurdticos essa constru¢do busca explicar e
reconstituir de maneira poética (ver se¢do 5.3) essa verdade histdrica, na formula de Abel (2011,

n.p.): “Verdade histérica = (verdade material + fantasia de desejo) — Defesa”.
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Por fim, Freud em Construcdes em Anélise (1937/2017h) nos demonstra ainda que
formacOes religiosas possuem uma estrutura homdéloga as formacgdes delirantes. E, dessa
maneira, se as formagodes religiosas possuem poder extraordinario sobre as pessoas, “elas devem
0 seu poder ao teor de verdade historica que foram buscar 14 no recalque dos tempos primordiais
esquecidos” (Freud, 1937/2017h, p.336).

Nesse sentido, a nogdo de construcdo, podendo ela ser capaz de aproximar a neurose
daquele fragmento da verdade historica, historia essa que ndo se restringe a histdria individual,
mas aquela histdria dos tempos primordiais, poderia vir a permitir ao sujeito conhecer e assumir
em suas méaos esse elemento capaz de ser agenciado pelas ilusdes religiosas.

Em Construgdes em Analise (1937/2017h), ha uma indicagdo de Freud preciosa: “quero
dizer com isso que a partir de tais esforcos com os psicéticos descobriremos muita coisa
valiosa” (1937/2017h, p. 276). Os seus estudos sobre as psicoses desde de 1924 ja anunciavam
esse seu interesse no campo fecundo de desdobramentos que surgiam ali para o pensamento da
clinica psicanalitica.

Em Perda da Realidade na Neurose e na Psicose (1924/2016a), encontramos uma
reflexdo en passant, porém extremamente potente nesse mesmo sentido. Ele se pergunta ali
sobre o possivel “sujeito saudavel”, aquele que estaria para além do sofrimento neurético e
psicético que Freud descreve de maneira extremamente inventiva e ndo acreditamos ser mera
idealizacéo:

[...] a neurose ndo nega a realidade, apenas néo quer saber dela; a psicose a nega e busca

substitui-la. Chamamos de normal ou ‘sadio’ 0 comportamento que une certos tragos de

ambas as reacOes, que nega a realidade tdo pouco como a neurose, mas se empenha em

altera-la como a psicose. (Freud, 1924/2016a, p. 196)

Freud aqui nos diz que uma saida saudavel ou menos adoecedora seria aquela na qual

0s neurdticos deveriam aprender alguma coisa com as psicoses, aprender a poder alterar a
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realidade, reestrutura-la, reconstrui-la, serem menos devotos e conformados a ela. Um meio
para essa reconstrucdo da realidade ndo seria justamente suas construcGes em analise? Que
veiculam aquilo que Freud chamou verdade historica? N&o surpreenderia assim mais 0s
fendmenos alucinatdrios presentes na comunicacdo das construcoes.

Mas devemos entender que essa reconstrucdo dependeria de uma posic¢ao do sujeito, de
um ato de aceitacdo. Posicdo que depreendemos em Neurose e Psicose
(1924/2016c¢), justamente em outro momento em que se pergunta sobre uma saida para além do
sofrimento neurotico, sua elocubragdo de um “sujeito saudavel”, um sujeito que poderia vir a
sair sem sintomas do encontro com seus conflitos pulsionais sempre presentes. Ele nos indica
um caminho:

Eis um novo ambito de pesquisa, no qual certamente os mais diversos fatores se

apresentardo para serem examinados. [...] E para o Eu seré possivel evitar a ruptura em

qualquer direcdo, ao deformar a si mesmo, permitir danos a sua unidade, eventualmente
até se dividir ou partir. Desse modo as incoeréncias, excentricidades e loucuras dos
homens apareceriam numa luz semelhante a de suas perversfes sexuais, cuja aceitacao

Ihes permite poupar a si mesmos repressoes. (Freud, 1924/2016c¢, p. 163).

Podemos concluir que a construcdo serviria assim como uma estratégia do analista que
permitiria ao sujeito uma aceitacdo e apropriacdo daquele fragmento da verdade histérica, de
onde podera ser capaz de extrair uma convic¢do, um valor singular de verdade, que possa vir a
permitir uma transformacéo de sua realidade, do seu Eu, do seu sintoma.

Quando se acredita que a interpretacdo é puro ndo-sentido, quando se pratica uma
psicanalise que ignora o problema da construcdo, ndo estariamos assim desvalorizando o lugar
da palavra, da verdade, da convic¢do, em nome de um suposto confronto mudo e desesperador
com a condicdo do desamparo? A construcdo é a modalidade de intervencao que Freud, ao final

de sua obra, faz questao de reconhecer sua validade e importancia. Frente aquilo que é da ordem
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de um buraco na nossa historia, cabe criarmos uma resposta, ancorados pelo desejo, e por essa
escuta ativa de um outro que € o analista.

Enfim, vimos que a interpretacdo ndo busca confrontar o sujeito com o puro vazio, mas
esvaziar gradualmente uma série de ilusdes, concomitantemente, o trabalho da construcéo busca
também ir tecendo essa verdade historica que serd capaz de compor 0s recursos simbdlicos e
desejantes capazes de tornar possivel uma subjetivacdo possivel, menos desesperadora, da

condicdo do desamparo.
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3 Um processo de desilusdo-reconciliacdo: manejo e transferéncia

A atividade psicanalitica é dificil e exigente,
ndo admite ser manejada [handhaben] como
o0s 6culos que colocamos para ler e tiramos
guando vamos dar um passeio

(Freud, 1933/2006c¢, p.141)

Handhabung é a expressdo alemd que Freud utiliza quando se refere aos temas da

2 13

interpretagdo e da transferéncia. Suas tradugdes mais conhecidas sdo “uso”, “emprego” ou
“manejo”®. Possui ainda outros sentidos como “utiliza¢io”, “manobra”, “manipula¢io” e até
mesmo “tratamento” (Aguiar, 2016; Baudini & Napartesk, 2019; Mazzuca, 2016a, 2016b).
Hand, tanto no alemao quanto no inglés pode ser traduzido por “mao”, e Habe, designa o verbo
“ter”; handhabe, portanto, pode significar “/idar com” tal como no inglés handling significa a
expressao em portugués “ter tato”.

O sentido que ganhou maior destaque entre os psicanalisas brasileiros ¢ o de “manejo”.
Por uma espécie de ignorancia em relacdo ao estatuto de seu emprego, esse termo se tornou
uma espécie de palavra vazia, que apesar de seu uso recorrente, ndo diz nada potencialmente
instrutivo ou subversivo. Manejo se tornou sinénimo de “jogo de cintura” por parte dos analistas
frente a transferéncias negativas de seus analisandos ou seu “cuidado” para que essas nao

obstaculizem em demasia o tratamento. Diz-se de um analisando que provoca impasses na

clinica que ele ¢ de “dificil manejo”.

5Por exemplo, o titulo do texto original “Die Handhabung der Traumdeutung in der Psychoanalyse"
(1911) de Freud recebeu as seguintes tradugdes: “O Manejo da Interpretagdo dos Sonhos em
Psicanalise”. (Imago); “O uso da interpretagdo dos sonhos na psicanalise” (Companhia das letras); “El
uso de la interpretacion de los suefios en el psicoanalisis” (Amorrortu); “El empleo de la interpretacion
de los suefos en la psicoanalisis” (Edi¢do esponhola das obras completas, Ballesteros); “The handling
of dream-interpretation in psycho-analysi” (Edi¢ao inglesa das obras completas, Srachey).
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Contudo, em uma primeira vista no dicionario da lingua portuguesa, pode-se apreender
a complexidade do termo “manejo”:

[...] ato de manejar, de fazer uso de algo com as m&os como no manejo de um
instrumento ou da bola no basquete; acéo de autoridade, de dirigir, de governar como
no manejo de uma fabrica; exercicios para doma de cavalos de equitacdo ou lugar onde
esses cavalos sdo domados. No sentido figurado: aquilo que pode levar ao erro; o que
se faz com a intencdo de enganar como na artimanha; exercicio militar, como nas
manobras de guerra (Dicionario Online de portugués).

E possivel apreender dos diversos sentidos e traducdes dessa nogdo um vislumbre da
verdade implicada em seu uso: na formacdo e na prética do psicanalista, “ndo se trata da
aplicacdo de um manual (handbuch) de procedimentos técnicos, mas de manualidades
(handhabung)” (Mazzuca, 2016a, n.p.). Ou seja, 0 analista pode até saber dominar bem as
poucas técnicas presentes em seu método, mas se ndo souber “maneja-las”, direciona-las, doma-
las, ter artimanha ou tética, o potencial transformador de sua acdo escapara de suas maos.

O saber que esta em jogo nessa Handhabung se aproxima mais daquilo que é da ordem
de um “saber fazer!®, como aquele presente na arte ou na guerra. Desse modo, compartilhamos
das mesmas davidas que apresenta Mazzuca (2016b), quando se pergunta: “como podemos
apreender esse modo de proceder? Como transmitir essa Handhabung freudiana?”. A aposta
neste capitulo € a de que primeiro devemos rastrear o saber tedrico, compreendendo o trabalho
que essa nogao performou na obra freudiana e, ao realizar esse percurso, indicar uma possivel
orientacdo. Essa aposta € apoiada por Lacan (1953/1998a, p. 247), quando ele afirma “que a

técnica ndo pode ser compreendida nem corretamente aplicada, portanto, quando se

18 A nocéo lacaniana de savoir-y-faire trata-se de: “um saber que “ndo se expde (como no discurso do mestre), ndo
se impde (como no discurso universitario), ndo se supde (como no discurso histérico) e ndo se soletra (como no
discurso do analista): se exerce em ato e pertence especialmente ao proprio saldo sintomdatico da analise”
(Mazzuca, 20164, n.p.). Essa nocdo guarda intimas relagcbes com o problema do manejo na clinica psicanalitica, e
com o problema da domacdo das pulsdes (se¢do 5.3) no final da analise.
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desconhecem os conceitos que a fundamentam”. Nesse caminho, ndo deixamos de reconhecer
que o “fazer” exige também um certo posicionamento do sujeito, que sera conquistado no seu
trabalho de analise (ver sec¢éo 5.3).

Alguns autores (Aguiar, 2016; Ferreira & Carrijo, 2016) tém destacado a importancia
da nocdo de manejo no que diz respeito a sua relacdo com o conceito de transferéncia, tendo
em vista que ¢ na operacdo do “manejo da transferéncia” que a psicanalise se diferencia de
outras psicoterapias, ao permitir uma afastamento do fator sugestivo: “Trata-Se antes de uma
operacdo singular, a ser constantemente e a cada vez apreendida com a experiéncia — e que
Freud chamou de manejo ou manobra da transferéncia (Handhabung der Ubertragung)”
(Aguiar, 2016, p.120).

Encontrar na obra de Freud um texto luminoso intitulado O manejo da interpretacéo
dos sonhos na psicanalise (Freud, 1911/2006b) acaba sendo surpreendente, pois 0 emprego da
noc¢do de Handhabung aqui ndo teve tanto destaque quanto aquele relativo a transferéncia. Nao
se maneja apenas a transferéncia, se maneja também a interpretacdo. Por quais razdes isso ndo
mereceu 0 mesmo destaque? O que leva Freud a recorrer a essa no¢do? Na medida em que
postula a técnica da interpretacdo como intervencdo possivel no método psicanalitico de
tratamento, recorrendo, ao mesmo tempo, a um esclarecimento a respeito do que consiste 0
“manejo” desse procedimento, ndo estaria ele apontando para uma necessidade de orientagdo
mais além da apreensdo da técnica? E como se Freud afirmasse aqui: ndo basta interpretar, é
preciso manejar.

A fim de justificar um estudo apurado dessa no¢do de Handhabung na psicanalise,
caberia lembrar que o proprio Freud via no “manejo” da transferéncia aquilo que define e
distingue um trabalho analitico:

Tudo se pde em jogo neste ponto, e para que se o alcance depende da cabal destreza no

manejo da transferéncia. Como vocés vém, é este o lugar de onde chegar os maximos
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requerimentos que se colocam para a técnica psicanalitica. Aqui é possivel cometer 0s

mais graves erros ou assegurar-se dos maiores éxitos. Seria disparatado a tentativa de

subtrair-se das dificuldades sufocando ou descuidando da transferéncia; ndo mereceria

0 nome de anélise, ndo importa o quanto se haja feito antes. (Freud, 1925/1990, p. 212,

grifo nosso).

Nesse sentido, buscamos demonstrar, a partir dos textos freudianos, que 0s meios
técnicos do psicanalista “necessitam de uma condugdo que esta condicionada a escuta e ao
manejo da transferéncia para os quais ndo temos nenhum manual de técnicas objetivas, mas
apenas uma orientacdo ética” (Iwasawa, 2018, p. 122). O proposito ¢ demonstrar que, através
da nocgéo de manejo, Freud busca responder a uma necessidade de orientagédo para o psicanalista
no emprego da sua técnica, a ponto de se poder afirmar que uma técnica analitica sem o manejo
do analista € um uso selvagem da psicanélise. Contudo, como veremos, a orientacdo desse
manejo é imprecisa, indeterminada e aponta para um (in)certo caminho, que se pode depreender
aos poucos.

Pela estreiteza da literatura psicanalitica sobre o tema, a presente investigacdo partiu de
um rastreio dos termos Handhabung e seus derivados (handhaben, handhabe) na Gesammelte
Werke (versdo original das obras completas) e, paralelamente, manejo nas obras completas em
espanhol (Amorrortu). A partir desse rastreio inicial, foi possivel demarcar uma passagem clara
entre dois periodos: o primeiro periodo (1889-1917), em que o termo aparece de maneira difusa,
com diversos sentidos possiveis; e um segundo periodo (1917-1939), a partir dos Artigos sobre
a Técnica (1917), em que essa nogdo ganha sua consisténcia mais conhecida e privilegia seu
sentido relativo a técnica psicanalitica (interpretacéo e transferéncia).

Buscaremos demonstrar, a partir desses diversos encontros com o uso de Handhabung
no texto de Freud, que através dessa nogao Freud insere uma orientagdo especifica ao uso da

técnica psicanalitica, uma orientag&o ética, que busca incidir sobre as estruturas elementares da
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dependéncia do sujeito neurotico por certas demandas de amparo, e permitir uma reconciliagdo

do sujeito com o outro, e assim poder direcionar suas analises para seu fim.

3.1 Handhabung (manejo): decompondo um modelo neuroético de sujei¢ao

Em 1889, Freud publicou uma resenha, intitulada Der hypnotismus, do livro Der
Hypnotisintis, seine Bedeutung und seine Handhabung (O hipnotismo, sua significacdo e seu
manejo), do renomado psiquiatra August Forel. Essa é a primeira apresentacdo do termo na
obra de Freud. Apesar da noc¢do de handhabung ndo ter sido utilizada explicitamente no texto
de Freud, no momento de resenhar a Ultima parte do livro, aquela dedicada a Handhabung, cabe
destacar os temas privilegiados por Freud, que revelam seus pontos de interesse com essa
resenha:

[...] na terapia hipnética ndo ha outro perigo que o abuso, € quem em sua qualidade de

médico ndo confie em seu cuidado ou na sua pureza de intenc¢des para evitar esse abuso

faria bem em abster-se de empregar o novo método terapéutico (Freud, 1889/2001c, p.

103, traducdo nossa).

Esse mesmo sentido critico em relacdo as estruturas de poder presentes no tratamento
hipnético é apresentado desde 1883 (como vimos no capitulo 1), mas aqui ele extrai uma série
de “indicagdes e conselhos certeiros” para o seu manejo:

A técnica para hipnotizar ndo é tdo facil [...]. E preciso possuir entusiasmo, paciéncia,

grande seguranca e riqueza de artificios e ocorréncias. Quem pretender hipnotizar

seguindo um esquema dado, quem teme a desconfianca e a risada de seu paciente, quem
comece com uma atitude covarde, pouco conseguira. Nao se deve permitir que o sujeito
por hipnotizar seja presa da angustia. As pessoas muito angustiadas sdo as menos aptas

para o procedimento. Um método habil e seguro eliminard todas as supostas mas
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consequéncias da hipnose. ‘Ninguém pode se converter de improviso em médico

hipnotizador, como ndo pode converter-se de improviso em oculista’ como disse

acertadamente o doutor Bérillon (Freud, 1889/2001c, p. 108, traducdo nossa).

Além de evidenciar em sua resenha os problemas do abuso de poder na terapia
hipnética, Freud extrai do texto de Forel uma série de observagdes sobre o papel da formacédo
do psicoterapeuta. E preciso considerar que muitas das adverténcias que Freud destaca sobre as
habilidades para a handhabung da técnica da hipnose sdo aquelas que, hoje, entre 0s
psicanalistas, sdo reconhecidas como habilidades extremamente relevantes para a clinica: o
entusiasmo, a paciéncia, a seguranca, a criatividade (as artimanhas), o suportar que a angustia
ndo impeca o trabalho, etc. Contudo, a aposta de Forel, compartilhada por Freud nesse
momento, ¢ aquela de que um refor¢o no “método seguro” eliminaria os possiveis erros de seu
manejo. Desta forma, seria necessaria uma formacao rigorosa a partir do método para que o
médico se aperfeicoasse nessa handhabung. Freud, ao inventar a psicanalise, apesar de todo o
rigor necessario, cada vez mais suspeita da impossibilidade de se criar um “método seguro” ou
garantir uma formagéo normativa que assegura, em si mesma, que os analisandos estaréo livres
dos possiveis abusos de poder do psicanalista.

N&do deixa de soar curiosa a contradicdo apontada por Freud de que os médicos
deterministas se preocupavam com os efeitos da sugestdo e supunham que ela poderia, através
das repeticOes do adormecimento, enfraquecer a atividade cortical, afetando, ironicamente, seu
“livre arbitrio”. Essa ironia é exposta por Freud em uma critica precisa a medicalizacdo
compulsdria: “o psiquiatra, habituado em afogar seus doentes, mediante grandes doses de
bromo, morfina, doral, aponta a influéncia sugestiva como algo degradante” (Freud,
1889/2001c, p. 110, traducdo nossa). Freud ndo deixa de apontar que, focando a critica nos
possiveis efeitos adversos da sugestdo, os médicos ndo criticavam o procedimento da sugestdo

em si mesma, tendo em vista que em boa parte de suas praticas também a utilizavam.
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Em continuacdo, o rastreio dos termos Handhabung foi capaz de manifestar algo notavel
e curioso: o fato de que essa nogdo ndo comparece em nenhum dos grandes casos classicos da
psicandlise. Ele é usado apenas em um caso clinico, o caso da senhora Emmy Von N. (Freud,
1893/1990a), dos estudos sobre a histeria. Freud emprega essa nocdo ao relatar suas
dificuldades no uso do método hipndtico: “foi minha primeira tentativa de manejar
[handhabung] esse método terapéutico; eu estava ainda muito longe de dominé-lo, e de fato,
ndo levei suficientemente adiante a analise dos sintomas patoldgicos, ndo o0s persegui com o
planejamento necessario” (Freud, 1893/1990, p. 71, grifo nosso). A primeira vista, Freud
acredita, como bem se nota na resenha do livro de Forel, que sua dificuldade no manejo do
método é aquilo que o impediu de levar o tratamento a sua devida direcdo: a perseguicdo
sistematica dos sintomas patoldgicos com fins de remoc¢do. Contudo, depreende-se dessa
afirmacao também que ndo era para essa direcdo “com foco no sintoma” que se encaminhava o
tratamento empreendido por Freud. E, portanto, preciso interrogar: ora, para onde Freud guiava
seu tratamento entdo? O que o desviava nessa tarefa e para onde tal desvio o levava? O manejo
singular de Freud o (des)orientava no tratamento hipndtico para uma via diferente da
perseguicado sistematica da cura sem restos dos sintomas patolégicos.

Na Psicopatologia da vida cotidiana (Freud, 1903/2001), a no¢do de handhabung
carrega o sentido de “manuseio” e se refere a todas aquelas acdes sintomaticas que se
manifestam no uso das méos: “manuseio (handhabund) das chaves”, “manuseio de objetos
frageis”, “manejos com a roupa”, e enfim, na propria defini¢do de acdo sintomadtica: “[A¢ao
sintomatica] chamo assim aqueles manejos (handhabung) que o ser humano realiza, como se
costuma dizer, de maneira automadtica, inconsciente, sem reparar neles, como brincando”
(1901/2001b, p. 67). O sentido que logo comparece aqui se refere aquele muito utilizado no
senso comum e se distancia muito daquele comumente empregado pelos psicanalistas como

manejo relativo as técnicas. Porém, eis nessa diferenca algo realmente interessante. O que
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garante que o “manejo” da psicanalise, 0 ato do psicanalista, ndo se resuma a expressdo de uma
acdo sintomatica? E preciso olhar criticamente algumas aces de psicanalistas executadas na
clinica e verificar se elas ndo mereceriam uma interpretacdo reveladora do sintoma préprio do
analista.

J& no livro Os chistes e sua rela¢do com o inconsciente, Freud (1905/1991), quando se
refere as técnicas de construcao dos chistes, se utiliza dessa noc¢ao ao afirmar que: “A alusao ¢
talvez o meio do chiste mais comum e facil de manejar [handhabung], e est& na base da maioria
das efémeras produgdes chistosas que apresentamos na nossa conversagao” (Freud, 1905/1991,
p. 76). Contudo, apesar da técnica da alusdo ser um dos principais meios e o mais facil pelo
qual o espirituoso constroi o chiste, paradoxalmente, um bom espirituoso nao pode ser definido
como sendo aquele que “sabe” empregar bem tais meios técnicos. Isso ndo garante sua eficacia,
¢ preciso que ele “saiba fazer” com tal técnica.

O livro dos chistes demonstra, de relance, algo extremamente relevante para a
investigagdo sobre a nogdo de Handhabung relativa a clinica psicanalitica freudiana e o
horizonte que a orienta (exploramos mais essas consideracdes frutiferas em nossa ultima se¢do
5.6). Demonstra que o dominio da técnica do chiste e a formagdo mais rigorosa no método néo
garantem que 0 espirituoso seja capaz de produzir o efeito esperado: despertar o riso, 0 humor,
a graca, o prazer. Talvez uma investigacao sobre o que garante que um chiste seja de fato um
chiste possa lancar luz sobre 0 que garante que o manejo da clinica psicanalitica produza seus
efeitos devidos. E nesse sentido que Dunker (2007) faz essa mesma aproximacao, ao se referir
sobre os riscos da formacao do analista e suas relagdes com a formacao do chiste:

A formacéo do analista e a transmissdo da psicanalise tem a estrutura de um chiste. O

que garante que uma piada sera de fato uma piada, ou seja, que ela produza efeitos como

0 riso ou 0 humor? [...] E necessério que aquele que conta e aquele que escuta pertencam

‘a mesma paroquia’. Mas o fato de que pertencam a mesma paroquia é condigdo
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necessaria, mas ndo suficiente, alids, quando estamos demais na mesma paroquia as

piadas tendem a ser conhecidas, sdo velhas e perdem seu gosto. Logo, as boas piadas,

de alguma forma vem de fora. Contar uma piada é sempre um risco, podemos nos dar
mal, pior do que passar desapercebido é tentar agradar e ndo conseguir. H& um risco,
que tem que ver diretamente com a forma como quem conta pretende extrair um

‘fragmento de gozo’ que sé retorna ao sujeito na medida em que ele se desfaz e ‘passa

a diante’ uma primeira experiéncia, na qual ele mesmo foi ouvinte. E quando passamos

a piada adiante que realmente nos apropriamos dela. Mas nada menos propicio ao efeito

de chiste do que alguém nos incitando ou obrigando a contar piadas. E certo que neste

caso, comegamos a deixar de lado a graca e o tempo préprio do chiste em detrimento de
especificaces rituais e tolices do tipo, quem esté autorizado a contar uma piada e quem

esta obrigado a rir dela. Mas afinal o que garante a piada psicanalitica? (Dunker, 2007,

p. 5).

E importante refletir sobre alguns aspectos desse trecho. Em primeiro lugar, vé-se que
existem mecanismos de prazer na psicogénese do chiste, e que 0 manejo do espirituoso busca
produzir um “fragmento de gozo” (Genuss), em si mesmo e em seu interlocutor. Ha uma espécie
de satisfacdo pela via de uma suspensdo temporéria e transgressiva dos critérios ldgicos da
lingua, do sentido, das exigéncias de racionalidade e moralidade. Tal satisfacdo é a mesma
daquela experimentada pela crianga e pelo embriagado:

[...] na época em que a criancga aprende a manejar [handhabung] o Iéxico de sua lingua

materna, e apresenta uma manifesta alegria em ‘experimentar brincando’ com esse

material, e arma as palavras sem ater-se a condicdo do sentido, a fim de alcangar com
elas o efeito prazeroso do ritmo e da rima. [...] Sob influéncia do alcool, o adulto volta

a converter-se em crianga a quem reservara prazer a livre disposigéo sobre seu decurso

de pensamento, sem observacdo da compulsdo logica [...]. Com o apresentado
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esperamos ter colocado em evidéncia que as técnicas de contra sentido no chiste

correspondem a uma fonte de prazer. E s necessitamos repetir que esse prazer provém

de uma economia do gasto psiquico, um enfraquecimento da compulséo exercida pela

critica. (Freud, 1905/1991, p. 120).

Deste modo, o problema do manejo das técnicas do chiste é capaz de abrir um solo fértil
de esclarecimentos em relacdo a nocdo de manejo implicada na clinica psicanalitica. Em
primeiro lugar, o uso da técnica psicanalitica é condi¢éo necessaria, embora ndo suficiente, para
a producéo de seus efeitos. A nocdo de manejo abriga aqueles outros componentes de um saber-
fazer implicados nessa tarefa: a) estabelecimento de um lago entre quem escuta e quem fala,
com a observacao de que tal lago deve guardar a possibilidade de uma abertura, ndo podendo
representar um fechamento total (“as boas piadas vém de fora”); b) o enfrentamento de um certo
risco de ndo corresponder as expectativas do outro (a queda do estado afetivo, expectativa); c)
necessidade de transmissdo, isto é, o efeito buscado se da na passagem adiante, que é ao mesmo
tempo apropriacao e cessao de gozo (s6 se sabe se o efeito foi transmitido depois, bem como se
0 manejo da técnica se mostrou valido); d) a exigéncia autoritaria para a producao de seu efeito
é o pior inimigo da sua eficacia. Essa série de exigéncias no manejo da técnica do chiste
apontam para a realizacdo de um saber-fazer diante do desamparo: contar um chiste é sempre
um risco de ndo transmitir sua graca, ndo ha garantias a priori.

Prosseguindo, no seu ensaio sobre Leonardo da Vinci, Freud (1910/1976b), ao antecipar
a possivel critica da imprecisdo presente em sua andalise baseada em fragmentos da biografia do
artista, responde que 0s possiveis equivocos encontrados ali ndo devem ser utilizados para
deslegitimar o método psicanalitico, pois procedem do préprio material utilizado. Contudo,
afirma, utilizando a nocdo de Handhabung:

[...] ainda que dispusesse de um material historico mais amplo e se tivesse 0 mais seguro

manejo [handhabung] dos mecanismos psiquicos, uma indagacdo psicanalitica seria
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incapaz [...] em dar raz&o da necessidade pela qual o individuo pdde devir de um modo

ou de outro (Freud, 1910/1990, p. 202).

Nesse excerto, Freud claramente se distancia daquela sua esperanca inicial de um
“método seguro” que garantisse o pleno encaminhamento da andlise. Isso acontece pela
impossibilidade de se admitir um determinismo material e universal para o devir dos sujeitos
diante dos acontecimentos de sua vida. Tendo passado pelas mesmas experiéncias objetivas
traumaticas, dois individuos ndo necessariamente vivenciardo os mesmos efeitos. Um podera
viver efeitos sintomaticos, o outro sublimatérios. Essas diferencas levam Freud a concluir que
ha nessa tentativa de se constituir um determinismo “um grau de liberdade que ndo pdde
resolver-se mediante a psicanalise” (Freud, 1910/1990, p. 203). Nesse sentido, é preciso acolher
dessa passagem o0 anuncio de que 0 manejo da técnica psicanalitica esbarra em um limite, no
campo das determinagdes simbolicas, para além de todo rigor técnico, que se refere a ordem da
contingéncia na maneira com que cada um exerce sua liberdade (inconsciente) diante dos
acontecimentos de sua histdria.

Em 1906, no sensato texto A psicanalise e determinacdo dos fatos nos processos
juridicos, Freud (1906/1976a) também recorre a no¢do de Handhagung para inserir um ponto
de vista critico e extrair dali uma orientagdo para o horizonte da cura psicanalitica. Freud
responde ao convite feito pela Faculdade de Direito da Universidade de Viena para “submeter
a prova o manejo [handhabung) e alcance” (Freud, 1906/1990, p. 87) do uso de técnicas de
associacdo de palavras nos interrogatorios de criminosos que se recusam a confessar seus
crimes. Longe de meramente demonstrar a eficacia de tal procedimento ou responder a questdes
meramente metodologicas — sobre, por exemplo, as semelhancas com a técnica psicanalitica —
essa conferéncia torna-se um momento em que Freud parece fazer questdo de demonstrar a

diferencal’ do dispositivo de confissdo utilizado ali (Bonoris, 2015) do horizonte ético que

17 Essa diferenca reside no fato de que o manejo da clinica psicanalitica busca revelar um saber que o sujeito ignora
possuir, que se esconde ndo para um outro, mas de sua propria consciéncia. Na histeria, encontra-se um legitimo
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orienta o psicanalista, além de levantar os problemas da aproximacdo entre psicanalise e
criminologia (Mezan, 2018). Em outras palavras, chamado diante daqueles que serdo os futuros
representantes da lei para colocar a prova e transmitir o que seria 0 manejo “correto” da técnica
empregada, o que ele faz é questionar a demanda presente nesse convite, afirmar sua diferenga
diante do publico, e apontar para os limites e para a dimensdo ética do trabalho analitico. Freud
reintroduz ali um problema singular do sujeito neurético nesse dispositivo.

A principal contribuicdo de Freud em relacdo ao manejo juridico das técnicas
psicoldgicas, nessa perspectiva, é o alerta que faz notar. Enquanto o juiz busca a confissdo do
possivel criminoso; ele pode acabar ignorando que seu ato, quando estiver diante de um
neurdtico, podera ser capaz de produzir aquilo que busca encontrar. Isso ocorre tendo em vista
que o neurdtico, mesmo ndo sendo culpado pelo crime, pode satisfazer seu sentimento de culpa
inconsciente se ofertando ao Juiz como culpado:

Eu gostaria de destacar também que o ensaio [de simulac¢do] de vocés pode estar exposto
a uma contaminacdo de sorte ausente na psicanalise: podem ser despistados em seu
inquérito pelo neurdtico que reage como se fosse culpado ainda que seja inocente,
porque leva em seu interior uma consciéncia de culpa pronta e a espreita para apoderar-
se de qualquer culpabilizacdo determinada. [...] cabe perguntarem-se se a técnica de
vocés conseguira distinguir entre estes que se acusam a si mesmos e o0s realmente
culpados (Freud, 1906/1990, p. 95, traducéo nossa).

O que Freud faz em seu comentario sobre o procedimento juridico é justamente um
alerta em relacdo ao manejo da técnica empreendida: o uso irrestrito da técnica pode servir para
culpabilizar o neurdtico e fortalecer a prépria neurose, satisfazendo a sua tendéncia de encontrar

um culpado, inclusive se ofertando para tanto. Novamente, em seu comentario sobre 0 manejo

ndo saber, enquanto no criminoso encontra-se um fingimento de ndo saber. Na psicanélise, 0 empenho do sujeito
comparece a favor do psicanalista, tendo os fins de cura, a libertacdo, enquanto para o criminoso tem-se como fim
a prisdo. De um lado a conviccdo objetiva e a resisténcia consciente. Do outro, a apropriacdo do sujeito, seu
autoconvencimento e uma resisténcia inconsciente.
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da técnica, o que Freud faz é uma critica das estruturas de poder presentes na propria técnica; o
psicanalista deve estar atento para ndo fortalecer esse sentimento de culpa, mas trabalhar o seu
cerne:

Ela [a culpa] indica principalmente o vinculo libidinal inconsciente com objetos que

perdemos, que ainda tem a forca de projetar em nds a sombra de reprimendas sem-fim

e autodestrui¢do melancdlica. A culpa que sustenta os lagos sociais sob a égide do poder

pastoral tem uma génese em fantasias inconscientes construidas a partir de objetos que

perdemos, e muito pouco tem a ver com a expressdo de uma responsabilidade diante da

perpetuacgéo da vida institucional assumida de forma consciente (Safatle, 2015a, p. 82).

E nesse ponto que a psicanalise deixa de ser um dispositivo de confissdo tal como a
religido cristd ou um empreendimento detetivesco, de julgamento, visto que ndo busca
responsabilizar o sujeito pelos crimes que ele nega ter cometido, mas permitir que ele reconheca
sua posicao, o saber que ele porta em seu ndo-saber (Bonoris, 2015), e, por fim, realizar uma
espécie de autocritica do dispositivo da confissdo. O psicanalista busca questionar a necessidade
de o neurdtico depender de estabelecer um culpado ou se ofertar diante de um outro para receber
dele a insignia da culpa. O manejo busca permitir um tratamento sobre o fundamento
fantasmatico das relagdes de poder no interior da neurose, assim como fornecer as condi¢es
para sua superacao.

Outros sentidos para essa nogdo, que se apresentam de maneira difusa até 1917, séo
aqueles encontrados em “o manejo de uma nova arma”, “manejo de instrumentos”, ou o
“manejar dos conceitos” na apreensao teorica do que se passa na clinica. Handhabung aparece
também quando Freud se refere a resisténcia de alguns analisandos e analistas que se utilizam
de “pecas do saber analitico e as maneja (handhabung) como coisa prépria” (Freud, 1914, p.
47), ou seja, usam de certos conceitos, temas e afirmacfes psicanaliticas, a partir de posi¢es

pessoais, como uma amalgama de seus proprios sintomas e fantasias. Esse uso “auténtico”,
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longe de dar alguma vantagem aos analistas, acaba por se tornar indicio de muitos impasses.
Essa Ultima contribuicdo do uso de Handhabung é importante para nos lembrar, como uma
critica a certas leituras do senso comum psicanalitico, que o manejo do analista estd longe de
significar um estilo “auténtico” por meio do qual o analista insere seu Eu no tratamento, dando
seu “toque” pessoal. Manejar, em psicanalise, ndo € ser reduzido a ser um analista “maneiro”.
E a partir 1911, mais especificamente a partir dos Artigos sobre técnica, que essa
profusdo de usos do termo Handhabung cede cada vez mais a uma via comum, passando a se

restringir quase que exclusivamente ao sentido relativo aos métodos e as técnicas.

3.2 Nao disputar o poder com a diregdo do inconsciente

No texto que abre a série dos Artigos sobre a técnica psicanalitica (1911-1915/1992),
encontra-se ja exposto em seu titulo a nogdo explorada aqui: O manejo (handhabung) da
interpretacdo dos sonhos na psicanalise (1911/2006b). Freud ja havia exposto diversas vezes
em sua obra 0 método da interpretacdo dos sonhos (capitulo 2), mas nesse escrito, direcionado
principalmente aos jovens psicanalistas, ele deixa claro, de forma paradoxal — tendo em vista
que se trata da abertura dos artigos sobre a técnica — que ndo abordard nenhum tipo de
elucidacdo de ordem técnica.

Trata-se de um artigo sobre a Handhabung do tratamento de enfermos neur6ticos:
“Advogo, pois, por que no tratamento analitico a interpretacdo dos sonhos nao se cultive como
uma arte autbnoma, mas que seu manejo se submeta as regras técnicas que em geral governam
a realizacdo da cura” (Freud, 1911/2006b, p. 90). O manejo da interpretagdo deve estar
submetido as “regras técnicas” que permitem a finaliza¢do do tratamento, isto ¢, no sentido de
seu processo (realizagdo) e de seu fim (término da analise). Apesar de ndo evidenciar que regras

sdo essas, € possivel depreender da leitura do texto que se trata da associacdo livre e da
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transferéncia. O analista, em seu manejo, deve ter o término da anélise enquanto seu horizonte
e 0S meios para isso encontram-se na associagao livre e na transferéncia.*®

Mesmo afirmando que “em psicanalise nunca ¢ dbvia a resposta a questdes técnicas”
(Freud, 1911/2006b, p. 87), considerando que Varios caminhos podem ser frutiferos na
realizacdo da cura, Freud, atraves desse texto, ndo se furta de buscar indicar quais seriam 0s
bons e maus manejos de uma anélise, questdo cara aos psicanalistas. Um exemplo de mau
manejo aparece em relagdo ao sonho — apesar de Freud se referir ao sonho aqui, pode-se
estender suas observacdes para toda formacdo do inconsciente. Ele observa que um analista, no
decorrer do tratamento, pode ter seu interesse capturado pelo contedo do sonho e por seu
empenho em decifra-lo de maneira completa. Esse interesse focado do analista em certos sonhos
pode acabar impedindo o analisando de trabalhar outras questdes imediatas que o levam a
terapia e, em uma espécie de efeito cascata, impedir o trabalho de novos sonhos e novos
conteddos.

Ao perceber o desvio que a direcdo do tratamento sofre a partir dessa captura, Freud
esclarece que o trabalho do analista é um trabalho sobre a superficie do dito e ndo sobre suas
profundezas:

A semelhante técnica devemos contrapor esta regra: para o tratamento é do maximo

valor se atentar, cada vez, da superficie psiquica do enfermo, e manter-se sempre

orientado para os complexos e as resisténcias que por aguele momento possam mover-
se em seu interior, e para a eventual reagdo consciente que guiara seu comportamento
frente a isso. Quase nunca é licito demover essa meta terapéutica em nome do interesse

pela interpretagéo dos sonhos (Freud, 1911/2006b, p. 88).

18A nocdo de manejo continuara associada a de interpretacdo 14 anos depois, no texto Autobiografia (Freud,
1925/2001a): “Assim, no ambito do trabalho analitico, obtém-se uma arte de interpretacdo, cujo manejo bem-
sucedido certamente requer tato e pratica, mas que nao ¢é dificil de aprender”.
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Nesse sentido, 0 manejo implica uma regra implicita submetida pela associacéo livre e
pela transferéncia: que o analista ndo deve ser capturado pelo furor de esgotar uma interpretacéo
e, assim, se desconectar da temporalidade atual da analise. Paradoxalmente, buscar esgotar uma
interpretacdo apressadamente impossibilita esgotar a anélise.

Chama-nos a atengdo a adverténcia de Freud sobre tomar a dadivosidade de alguns
analisandos, que recheiam de sonhos as primeiras sessfes como uma resisténcia: “esse
oferecimento de material ndo seria sendo uma exteriorizagdo da resisténcia, logo que se
experimenta que a cura ndo pode dominar o material que assim se coloca” (Freud, 1911/2006b,
p. 89). Conta-se, em uma anedota, de que um analisando de Freud, extremamente transferido
com a psicandlise, inundava as suas sessdes ha alguns dias com uma profusao de sonhos e que
entdo Freud lhe pergunta: “vocé ndo ira me trazer nada mais da sua vida consciente?” (Jorge,
2017, p.70).

Esse comentério de Freud, que pode ter tido valor analitico mais do que qualquer
interpretacdo de sonho naquele contexto, parece realizar um corte em relacdo a demanda total
por interpretacdo, que paradoxalmente impedia a prépria interpretacdo. Nesse sentido, a
adverténcia de Freud para o “bom” manejo parece indicar que, na verdade, a resisténcia a qual
se refere ndo é mais do que aquela dos analistas que se deixam capturar por esse procedimento
totalizante. A escuta do analista oferta a interpretacdo e em seguida os analisandos podem
demandar incessantemente interpretagcdo. Buscar responder a essa demanda no lugar do Outro
gue supostamente esta dotado do saber e possui as respostas é aquilo que fortalece a resisténcia
da analise, e progressivamente faz cessar a associacdo livre. Nesse sentido, pensa-se ndo ser
forcado apreender a partir desse texto que a resisténcia é um efeito de certo tipo de manejo do
analista, um manejo que busca corresponder a demanda por interpretacdo, sem tomar como

horizonte o trabalho sobre essa propria demanda.
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Ao final desse pequeno escrito, Freud responde & possivel critica se essa maneira de
manejar 0s sonhos ndo implica em limitacfes em relagdo ao método. A resposta é copiosa: o
manejo do psicanalista deve ir além e ndo se limitar a ser a aplicacdo de um método. Novamente,
através do exemplo dos sonhos, expde que metodologicamente poderiamos conceber que
esgotar a interpretacdo de um sonho nos levaria a resolucédo completa de uma neurose (portanto
ao fim da anélise). Contudo, apesar de a teoria permitir que se conclua isso, essa atitude seria
analiticamente inviavel, pois agugcaria a resisténcia do analisando ao seu apice e solaparia uma
série de etapas necessarias no tratamento para que certas interpretacdes possam ter seus efeitos:

Na tentativa de interpretar um sonho deste tipo [sonhos muito extensos], todas as

resisténcias presentes e ainda intactas entrardo em atividade pondo limites a inteleccao.

E que a interpretacdo completa de um sonho desta classe coincide, nem mais nem

menos, com a execucao de toda a anélise. Se ele foi registrado no comeco da anélise, é

possivel que se compreenda ele apenas em seu termo, muitos meses depois. E 0 mesmo

caso do entendimento de um sintoma singular (por exemplo, o sintoma principal). Toda

a analise serve para esclarecé-lo; no curso do tratamento é preciso buscar apreender, em

sua série, ora este, ora este outro fragmento de significado sintomatico, até que seja

possivel conjugar a todos (Freud, 1911/2006b, p.89, traducdo nossa).

Nesse sentido, 0 manejo do psicanalista se mostra articulado aos tempos da cura, do
sujeito e a todas as passagens necessarios ao tratamento. Nesse momento, para Freud, sdo as
resisténcias do analisando que colocam um limite ao “entendimento”, mas depreende-se desse
mesmo ponto que é o furor por entender tudo justamente a maior resisténcia, pois recalca a
verdade de que a interpretagdo possui limites, havendo algo do sintoma que ndo se presta a
interpretacdo e faz o analista perder de vista aquilo que esta no horizonte da cura.

Nesse texto também encontramos uma afirmacdo que a principio pode parecer

extremamente angustiante para os propdsitos de orientagdo na clinica psicanalitica, mas, ao
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mesmo tempo, é um dos momentos mais reveladores do horizonte que nos orienta. Exigir que
os analistas deixem de perseguir as formagdes do inconsciente com seus prop0sitos conscientes
e com seu furor compreensivo indica o horizonte que deve nos orientar na clinica:

Eu sei que ndo somente para o analisando, mas também para o médico, seria muito exigir

que o tratamento resigne as representacdes-meta conscientes e se entregasse por inteiro

a uma orientacdo que sem duvida nos aparece sempre ‘contingente’. Mas, posso

assegurar, somos sempre recompensados quando nos decidimos a crer em nossas

afirmacOes teoricas, e nos convencemos a ndo disputar a diregdo do inconsciente e 0

estabelecimento dos elos de ligagédo (Freud, 1911/1990, p.91, traducéo nossa).

O que orienta entdo o psicanalista na clinica? Freud responde: o acaso, a contingéncia,
0 inconsciente e suas tramas. Chega a soar como um chiste. Existe algo menos orientador que
a contingéncia? Nao para a clinica psicanalitica. O manejo do psicanalista prescinde de um
horizonte “nos conformes” de uma meta especifica; é orientado pela contingéncia, sua direcédo
é a direcdo do inconsciente e seu trabalho é o estabelecimento da trama dos elementos que
“acontecem” nesse trabalho. Enfim, o psicanalista ndo poderia estabelecer uma representacao
do fim sem que isso pudesse afetar o proprio fim. Apesar disso, o texto é incisivo ao nos exigir
ter o término da analise e a resolucdo da cura enquanto metas. Mas ndo deveriamos nos
perguntar o0 que seria esse término que existe para mais além do representavel?

Por fim, Freud é taxativo ao estabelecer que a interpretacdo ndo pode prescindir da
associacdo livre e da transferéncia: “pois ¢ evidente que se subordina a outra, mas geral, referida
as fases do tratamento e ao tempo em que o doente deve ser introduzido pelo médico nas noticias
do animico escondido (Freud, 1911/1990, p. 91). Se o analista buscar escamotear as resisténcias
por meio de estratégias sugestivas como chaves simbdlicas de leitura de sonho — sonhar com
rei e rainha simbolizaria as figuras dos pais idealizados, por exemplo — ou pedindo que o

analisando anote o0s sonhos para que ndo os deforme tanto, nota-se que isso serviria
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normalmente para o analista fazer-se detentor de um saber sobre o material recalcado “cru”.
Dessa maneira, 0 analisando ndo seria capaz de associar livremente sobre tais interpretacoes.
Por isso, Freud afirma ao final do texto: “Mas, ndo é 0 mesmo que saiba algo o médico
ou que saiba o paciente” (Freud, 1911/1990, p.91-92, traducdo nossa). A partir desse Ultimo
ponto, é possivel notar que a associacao livre e a transferéncia séo estratégias indispensaveis ao
manejo da técnica da interpretacdo, pois somente através delas o analista se retira do lugar de
senhor do saber, fiador da orientagdo no mundo, desocupa o lugar demandado pelo analisando

e o cede as orientacdes das contingéncias do analisando.

3.3 Das representagdes-expectativas aos movimentos esquecidos do amor

O termo Handhabung der Ubertragung, manejo da transferéncia, comparece sete vezes
na obra de Freud, nos textos Recordar, repetir e perlaborar (1914/2017f), Observagdes sobre
o amor transferencial (1915 [1914]), Autobiografia (1925/2001a), Inibicéo, Sintoma e Angustia
(1926/2006€e) e Esquema da Psicandlise (1940/2006d). O objetivo nesta secdo é explorar 0s
sentidos desse termo e demonstrar a nogdo de condi¢do do desamparo no interior de sua
elaboracdo, bem como sua importdncia para a pratica do psicanalista. Mas para isso é
imprescindivel que se situe primeiro o problema da transferéncia a partir de sua introducdo em
Sobre a dindmica da transferéncia (1912/2017g). O interesse ndo é apenas compreender a
dinamica da transferéncia, mas o que significa dizer que o analista “maneja” a transferéncia e a
relacdo desse manejo com o horizonte da cura psicanalitica.

Nesse primeiro momento, a transferéncia se refere aos “clich€s” que o neurdtico repete
em toda sua vida, como, por exemplo, nas condicdes repetitivas que impde as suas escolhas
amorosas. Tais clichés sdo constituidos de elementos libidinais em parte conscientes (ligados a

caracteristicas da realidade objetiva), em parte inconscientes (ligados aos tragos presentes nas
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fantasias). Quando o sujeito escolhe um objeto amoroso, poderiamos dizer, ele realiza uma
“transferéncia” de tais elementos para a relagdo com 0 objeto.

Algo que normalmente ndo é muito ressaltado sdo os tipos de representacoes
despertadas no sujeito na medida em que se depara com a insatisfacao e frustracdo em sua esfera
amorosa (ver secdo 1.3) que o levam “a se virar com representacfes-expectativas libidinosas
para cada nova pessoa que apareca, € que € muito provavel que as porc¢des de sua libido, a
suscetivel de consciéncia e a inconsciente participem de tal acomodamento” (Freud,
1912/2017g, p. 98). Esse investimento libidinal, apoiado na esperanca de encontrar alguém tal
como se apresenta nesses clichés (por exemplo, a imago do pai, da mée, dos irm&os), ou no
temor de ndo o encontrar, facilmente pode se ligar ao analista, inserindo-o nessa mesma série:
“ndo somente as representacOes-expectativas conscientes, mas também as rechacadas
inconscientes hdo produzido essa transferéncia” (Freud, 1912/2017g, p. 99). Se as
representacdes-expectativas sdo aquelas que produzem a transferéncia, podemos depreender
gue o manejo da transferéncia ndo deixa de ser um manejo dessas representagoes, que carregam
uma temporalidade da expectativa.

A transferéncia ocorre dentro ou fora da analise e, sem manejo, produz formas que
chegam até a submissao extrema ou adquirem um carater erético, como é possivel observar em
algumas instituicGes psiquiatricas, na relacdo dos pacientes com seus médicos ou da massa com
seus lideres. Na andlise, ela se explicita quando as associacgdes livres do analisando cessam em
uma pausa diferente daqueles silenciamentos passageiros comumente vivenciados na clinica,
frequentemente quando o analisando estd se aproximando de pontos desprazerosos de sua
histéria. Nesse momento, nos diz Freud, deduz-se que o analisando esta submetido a uma
ocorréncia relativa a pessoa do analista ou a “algo” que pertence a ele. A vergonha, o pudor, 0

siléncio e, acrescentariamos, também o medo e a esperanca, surgem ali impedindo o livre curso
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das associagdes. A transferéncia sem o manejo do analista torna a fala siléncio, provoca
paralisa, captura, devocao ou revolta.

Na neurose, a libido esta cada vez mais restrita a um dmbito fantasioso, introvertida,
longe da realidade, regredindo e reanimando as imagos infantis. A cura psicanalitica persegue
essa libido e os seus representantes, quer torna-los conscientes, disponiveis para uma
transformac&o da realidade. Todavia, quanto mais nos aproximamos desse nucleo do complexo
patdégeno sintomatico que constrange a libido, mais as resisténcias se atualizam. A tarefa
analitica busca vencer essa atra¢do do ndcleo patdgeno e cancelar esse trabalho de recalcamento
dos representantes pulsionais inconscientes. Em cada ocorréncia singular, em cada
manifestacdo do inconsciente, ha a presenca da resisténcia tentando efetuar um compromisso
entre as forcas que impulsionam o tratamento e aquelas que o contrariam. Quando se persegue
esse complexo patdgeno através de seus substitutos (atos falhos, sonhos, sintomas) até as suas
raizes inconscientes, podemos dizer que as resisténcias se tornam tdo evidentes que a Ultima
estratégia de defesa é uma formacdo de compromisso entre o nucleo sintomatico e o “trabalho
de investigagao™:

Se algo do material do complexo (ou seja, de seu conteido) é apropriado para ser

transferido sobre a pessoa do médico, esta transferéncia se produz, da por resultado a

ocorréncia imediata e se anuncia mediante os indicios de uma resisténcia — por exemplo,

mediante uma detencdo das ocorréncias. Desta experiéncia inferimos que a ideia
transferencial irrompeu até a consciéncia as custas de todas as outras possibilidades de
ocorréncia porque presta acatamento também a resisténcia. [...] primeiro se adianta até

a consciéncia a parte do complexo suscetivel de ser transferida (Freud, 1912/2017g, p.

101).

Quanto mais se avanga no “trabalho de investigagdo” isto €, quanto mais noticia 0

analista da do seu desejo de que a analise permita o reconhecimento dos desejos do analisando,
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mais o analisando confunde a pessoa do médico com os objetos de suas fantasias e, assim, fica
impedido de confessar e abandonar as mogdes eroticas ou agressivas para aqueles de onde elas
supostamente provem: “essa ¢ a meta que quer alcangar o analisado quando faz coincidir o
objeto de suas mogdes de sentimento com o médico” (Freud, 1912/2017g, p. 102). Essa
estratégia pode chegar tdo longe, alerta Freud, ao ponto de que todos os conflitos precisam ser
livrados no terreno da transferéncia. Em A Dinamica da Transferéncia (1912/2017g), o papel
do analista seria cancelar parte da transferéncia, aquela que se refere as partes eroticas e
agressivas, tentando deslocé-la de maneira cuidadosa e calculada da pessoa do medico.

Se, por um lado, a transferéncia passa a ser um terreno em que o analisando insere suas
fantasias e por¢des libidinais inconscientes na sua relagdo com o analista e parece prescindir da
situacdo objetiva com o analista (“eu nem te conhego mas me sinto apaixonado”) e da propria
regra da associacao livre, por outro lado, essa realidade se “infla”, fazendo surgir a presenca de
uma hiper-realidade alucinatéria na transferéncia, tal como no sonho ou no déja vu, em que 0
analisando tem a conviccdo de que aquilo esta sendo vivido é real objetivamente:

As mocdes inconscientes ndo querem ser recordadas, como a cura o deseja, mas sim

aspiram a reproduzir-se em consonancia com a atemporalidade e a capacidade de

alucinacdo do inconsciente. [...] Da mesma maneira que o sonho, o doente atribui
condicdo presente e realidade objetiva aos resultados do despertar de suas mogdes
inconsciente; quer atuar suas paixdes sem atender a situacdo objetiva (real) (Freud,

1912/2017g, p. 104).

A transferéncia pode ser vista, entdo, como um momento em que os analisandos, como
bem observaram Zizek (2001) e Jorge (2017) em relagdo aos sonhos, parecem fugir para a
realidade. Afirmac&o surpreendente enquanto o lugar comum é pensar que fugimos da realidade
para nos refugiarmos no mundo da fantasia. E, pois, notavel pensar que, quando nos

aproximamos dos pontos de angustia em um sonho, despertamos, recorrendo a realidade para
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nos livrarmos do que se mostra aterrorizante ali. A transferéncia parece cumprir um papel
homologo a partir do texto freudiano.

O manejo do analista aqui é decisivo, e podemos depreender que ele busca reinserir
esses sentimentos, esses pensamentos, essas ideias, no contexto do tratamento, na histéria que
se escreve ali, recuperando a fungéo terapéutica da fala: “O médico quer constrangé-lo a inserir
essas mocgBes de sentimento na trama do tratamento e na de sua biografia, subordina-las a
abordagem cognitiva e discerni-las por seu valor psiquico” (Freud, 1912/2017g, p. 105,
traducdo nossa). Nesse sentido, 0 manejo da transferéncia implica que o analista se esforce para
redirecionar a fuga para a realidade, que se esforce para ndo ser tragado pela hiper-realidade
objetiva da transferéncia e sustente sua posi¢do diante do inconsciente e do complexo patdgeno.
Enquanto os analisandos querem dar corpo e projetar determinadas imagens no tratamento, a
posicdo dos analistas ndo deve ser a de incorpora-las, mas redirecionar o tratamento para o
ambito psiquico, inscrevé-la simbolicamente na dimensdo da fala e da historia:

E neste campo que a vitdria deve ser obtida cuja expressdo sera a cura duradoura da

neurose. E inegavel que dominar os fendmenos da transferéncia traz ao psicanalista as

maiores dificuldades, mas ndo se deve esquecer que eles nos prestam um servigo
inestimavel de tornar atual e manifesto os movimentos ocultos e esquecidos de amor
aos pacientes; porque, em suma, ninguém pode ser executado in absentia in effigie

(Freud, 1912/2017g, p.105).

As dificuldades no “dominio” a que se refere Freud ndo sdo aquelas de um exercicio de
controle diante dos analisandos, mas o autocontrole dos analistas em ndo se deixarem capturar
pela a tendéncia de também eles fugirem para a realidade frente aqueles pontos de angustia da
analise. Essa coragem diante da transferéncia deve ser conquistada em seu estudo, analise
pessoal e supervisdo, pois é justamente N0 momento em que surge essa presenca a vista que se

tem o alvo no qual o analista deve “acertar”: as fantasias ¢ os objetos que essas fantasias
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circunscrevem, elementos nucleares da dependéncia do sujeito em suas demandas por amparo.
E importante perguntar o que se abre para o tratamento quando, ao invés de fugir para a
realidade, dando corpo aquelas representacGes-expectativas, avanga-se no “ambito psiquico”
até as origens de tais representacdes, as mogdes de amor escondidas e esquecidas, as fantasias
e 0s seus objetos. O analista, a0 mesmo tempo em que esvazia esse lugar de poder da demanda,

deve permitir e trabalhar aquilo que vem se alojar ali, isto é, os enigmas do amor.

3.4 Extraindo das lembrancas e das repeticOes algo valioso para a vida

No texto Recordar, Repetir e Perlaborar (Freud, 1914/2017f), encontra-se uma das
afirmacBes mais classicas relativas a no¢do de Handhabung: “Mas o principal recurso para
conter a compulsdo a repeticdo no paciente e reconfigura-la num motivo para a lembranca
encontra-se no manejo [handhabung] da transferéncia” (Freud, 1914/2018, p.113). Para
compreender o sentido dessa frase, o lugar privilegiado dado por Freud ao manejo da
transferéncia e a que tipo de lembrancas ele se refere aqui, deve-se apresentar algumas
consideracdes introdutdrias.

Nesse momento de sua obra, Freud apresenta a configuracdo de uma terceira etapa na
histéria do tratamento psicanalitico. A primeira se referia a fase catértica, a segunda se referia
a fase da interpretagdo e ao combate das resisténcias. Nessa terceira etapa, que nomeia “fase
atual”, o analista abre mao do foco no momento sintomatico, ou no “problema”, ¢ se dedica a
estudar a superficie psiquica do analisando, qualquer material que se apresentar em sua fala na
atualidade, sem forcar buscas focadas e profundas sobre lembrancas do passado. A
interpretacdo é utilizada para reconhecer o trabalho do recalcamento que se mostra nessa

superficie do discurso e torna-las conscientes para o analisando.
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O objetivo do tratamento nessas trés fases permanecia o0 mesmo na visao de Freud: “De
forma descritiva: o preenchimento das lacunas da lembranca, de forma dinamica: a superagéo
das resisténcias de recalque” (Freud, 1914/2017f, p. 107). Entretanto, o curioso em relagdo ao
preenchimento dessas lacunas ¢ que, com o “trabalho do lembrar” mobilizado pelo tratamento,
busca-se a conscientizacdo de uma série de “lembrangas” com determinadas “qualidades”
peculiares que estdo longe de preencher ou de “cair como uma luva” sem restos nessas lacunas:
sdo fragmentos misturados da histéria vivida e/ou fantasiada, como revelam as lembrancas
encobridoras; sdo lembrancas daquilo que nunca poderia ter se tornado lembranca, pois néo foi
vivido na realidade; lembrancas de vivéncias infamiliares; e, por ultimo, lembrangas que se
apresentam como “repeti¢do”.

Uma delas refere-se as lembrangas encobridoras, isto é, lembrangas que funcionam
como formagBes de compromisso que condensam e deslocam fragmentos da histdria vivida do
analisando e revelam certas fantasias fundamentais. Através delas,

[...] ndo apenas se perpetuou muito do essencial da vida da infancia, mas sim tudo o que

é essencial. Precisamos apenas saber delas extrai-lo através da analise. Elas representam

0s anos de infancia esquecidos tdo bem quanto o conteddo manifesto do sonho

representa os pensamentos do sonho (Freud, 1914/2017f, p. 108, grifo nosso).

Outro tipo dessas lembrancas que o analisando conquista sdo aquelas relativas a
elementos de algo que nunca foi percebido, que ndo foi objeto da experiéncia perceptiva:
“acontece com bastante frequéncia que se “lembre” algo que nunca poderia ter sido ‘esquecido’,
porque ndo foi percebido em nenhum momento, nunca esteve consciente” (Freud, 1914/2018,
p. 108). Mas mesmo que n&o se lembre com a for¢a de um acontecimento, mesmo ferindo suas
expectativas de entendimento, no decorrer da analise o analisando adquire uma convicgao cada

vez maior da importancia de tais “lembrangas”.

19Essa mesma conviccéo, como efeito do manejo da transferéncia, sera retomada por Freud mais de 20 anos depois:
“Esse cuidado no manejo da transferéncia é geralmente ricamente recompensado. E se for alcangado, como na
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Existem ainda outras lembrancas que entram em cena. Sdo aquelas vivéncias que
permaneceram como enigma durante os primordios da vida e ndo foram compreensiveis a
época, mas que s6-depois puderam receber uma interpretacéo:

Chegamos ao seu conhecimento através de sonhos e pelos motivos mais prementes da

engrenagem da neurose somos forcados a acreditar nela, e também podemos nos

convencer de que o analisando, ap06s a superacdo de suas resisténcias, ndo utilizara a

auséncia da sensacao de lembranca (sensacdo de familiaridade) contra a sua aceitacao

(Freud, 1914/20171, p. 109).

S&o recordacdes que rompem com a consideracdo pela compreensibilidade, pela
familiaridade, mas que o analisando, mesmo nao possuindo a sensacao de familiaridade diante
delas, forcosamente as acolhe. Por Gltimo, ha um tipo de lembranga que ndo se apresenta no
campo associativo, no percurso da livre associacdo, mas se da a ver em ato, se mostra ao analista
como algo presente, a transferéncia:

Ele ndo o reproduz como lembranga, mas como ato, ele repete sem, obviamente, saber

que o repete [...]. Enquanto ele permanecer em tratamento, ele ndo se libertard mais

dessa obsessdo da repeticdo; enfim, entendemos que esse € o seu modo de lembrar

(Freud, 1914/2017f, p. 110).

A partir desses quatro tipos de lembrancas, nota-se que Freud ndo se refere aquelas
lembrangas de um passado nostalgico, arquivado como um album de fotografias, mas aqueles
vestigios arqueoldgicos, que se apresentam de maneira fragmentada, misto de tracos da historia,
das fantasias, dos encontros infamiliares, traumaticos. Lembrancas inconscientes sem imagem
definida, que ora se apresentam para além da sensacdo de realidade-familiaridade, ora numa

hiper-realidade que € a transferéncia. A “qualidade” dessas lembrangas que buscam “preencher”

maioria das vezes acontece, doutrinar o paciente sobre a natureza real e eficaz dos fenémenos transferenciais, ele
tera despojado sua resisténcia de uma arma poderosa e transformado perigos em ganhos, pois 0 paciente ndo
esquece mais o que viveu dentro das formas da transferéncia, e tem para ele uma forca de convicgdo maior do tudo
o0 que ¢ adquirido de outra maneira” (Freud, 1940/1990d, p. 177).
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as lacunas da memdria evidencia o efeito do processo de desiluséo, de aproximacéo gradual
com a condicdo do desamparo, processo que ao mesmo tempo que permite reconhecer a ordem
simbdlica que determina o sofrimento, apontando para a inconsisténcia dessa ordem simbolica:

[...] ele [o desamparo] provoca a suspensdo, mesmo que momentanea, da minha

capacidade de acgdo, representacdo e previsdo. Estar desamparado €, em uma férmula

feliz do psicanalista Jacques André, estar diante de algo que teve lugar mas néo foi
experimentado. Por ndo ser a atualizacdo dos meus possiveis, a situacdo do desamparo
implica sempre reconhecimento de certa forma de impoténcia, tanto do sujeito em sua
agéncia quanto da ordem simbdlica que o suporta, em sua capacidade de determinagéo

(Safatle, 2015a, p. 71, grifos nossos).

O trabalho de desrecalcamento promovido pelo conjunto da tarefa analitica (associagao
livre, intepretacdo, combate das resisténcias e manejo da transferéncia) deve ser capaz de
permitir uma aproximacdo com certos elementos inconscientes, de carater indeterminado,
fragmentério, irrepresentavel, estranhamente inquietantes, despersonalizantes, de onde 0s
analisandos extraem uma convicgdo forcada, que nao é sindbnimo de sujeicdo, mas de um saber
e de uma forca que os atravessa.

Grande parte desse material comparece em ato na transferéncia e deve ser inserido no
trabalho analitico. Se, a primeira vista, parece que o analisando se defende do tratamento através
da transferéncia, tendo em vista que “é no arsenal do passado que o doente busca as armas com
as quais se defende da continuidade do tratamento e que precisamos tirar dele peca por peca”
(Freud, 1914/2018, p. 110), logo em seguida percebe-se que o analisando, através da repeticao,
escancara tudo o que for possivel das fontes do recalcado, suas inibicdes, suas disposi¢Ges de
caréater, suas fantasias. Na verdade, o que o analisando faz é mostrar, tornar vivo esse passado

através da relacdo analitica:
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Devemos tratar a sua doenga ndo como um assunto historico, mas como uma poténcia

atual. Peca por peca desse estar doente sera colocada agora no horizonte e no raio de

influéncia do tratamento, e enquanto o paciente vivenciar isso como algo real e atual,
entramos com o trabalho terapéutico, que em boa parte consiste na reconducdo ao

passado (Freud, 1914/2017f, p. 111).

O manejo do analista € inverso ao trabalho da transferéncia como resisténcia; enquanto
o analisando “desperta para continuar dormindo”, o analista, em seu manejo, insiste para que
ele possa se deparar com o potencial disruptivo da lembranca, em seu ambito psiquico,
atravessando aquilo que se apresenta com angustia e desprazer, ao encontro de algo para além
do que tais lembrancas ddo noticia. Mas reconduzir ao passado aqui ndo € locupletar com
lembrancas a biografia, completar o album de fotografias, mas conduzir o analisando pelas vias
simbdlicas de sua constituicdo, por onde pode se confrontar com seus determinantes
inconscientes e com o desamparo na propria estrutura simbdlica, para dali construir uma nova
articulacao.

E isso que parece desejar Freud ao se referir a “politica do avestruz” do analisando, sua
posicdo de ndo querer saber do recalcado, e a fungdo da analise que busca uma outra politica, a
de “fazer as pazes” com o recalcado. Quando Freud diz que é necessario que o analisando passe
do medo “a coragem de extrair das origens de sua doenca algo valioso para sua vida futura”
(Freud, 1914/2018, p. 111), ndo esclarece o que ¢ esse algo, nao fornece nenhum predicado ou
resultado esperado, mas coloca na conta do analisando “fazer algo valioso com isso”. Longe de
se reduzir a um elogio a desapropriagéo, vemos que a ideia de manejo em Freud implica
também abrir as vias para uma apropriagao.

O contraditdrio é que quanto mais o analisando avanga na analise, mais se depara com

esses conteudos estranhos, suas “mog¢des pulsionais novas, mais profundas, que ainda ndo
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tinham se imposto” (Freud, 1914/2017f, p. 114). E quando, ent&o, precisam recorrer a repeticio
da transferéncia e a desvalorizar a meta de satde que supostamente buscavam:

A tética a ser adotada pelo médico nessa situacdo é facilmente justificavel. Para ele, o

objetivo continua sendo o lembrar a moda antiga, o reproduzir em &mbito psiquico,

objetivo ao qual ele se atém, mesmo sabendo que com a nova técnica ele ndo podera ser
alcancado. Ele se prepara para uma luta constante com o paciente, para represar todos
os impulsos no &mbito psiquico que ele quer levar ao ambito motor, comemorando como

um triunfo do tratamento a resolucdo de algo através do trabalho de lembrar, que o

paciente quer descarregar através de uma acdo. Quando o vinculo se tornou Util de

alguma forma através da transferéncia, o tratamento conseguira impedir o paciente de
realizar todas as acOes de repeticdo significativas, utilizando essa intengédo in statu
nascendi como material para o trabalho terapéutico. [...] Ocasionalmente deve acontecer
também de ndo se ter tempo de colocar as rédeas da transferéncia nas pulsdes selvagens,

Ou que o paciente, em uma acao de repeticdo, rompa o laco que o atrela ao tratamento

(Freud, 1914/2017f, p. 113).

“Colocar as rédeas” ou “represar todos os impulsos” nesse paragrafo ndo parecem se
referir ao manejo tal qual o adestrador o realiza; domar aqui ndo se refere a um exercicio de um
controle autoritério, baseado em uma norma suposta, refere-se ao reposicionamento do analista
frente ao direcionamento da cura, ou seja, sustentar a saida simbdlica mesmo ali aonde a
“realidade empirica” parece ser mais atrativa, para que assim surja “a-1go” que possa ser
orientado por e para um fim. Novamente, vemos a insisténcia nos recursos simbélicos para
fazer o paciente enfrentar aquilo que tem em sua transferéncia, sendo capaz de desestruturar
sua realidade sintomatica, sua familiaridade recalcadora, e permitindo-se atravessar (ndo

cegamente, mas por escolha) aquilo se imp&e mais além do principio do prazer.
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Além disso, encontra-se em Recordar, Repetir e Perlaborar uma espécie de elogio ao
trabalho do pensamento em lugar do trabalho da acdo, visto que a acdo pode muitas vezes servir
para impedir uma efetiva transformacao que sé poderia vir a ocorrer através de uma mudanca
subjetiva. Nesse ponto, retornamos a nossa frase inicial:

Mas o principal recurso para conter a compulsdo a repeticdo no paciente e reconfigura-

la num motivo para a lembranga encontra-se no manejo da transferéncia. Tornamos a

compulséo indcua, até mesmo Util, na medida em que Ihe damos o direito de se esbaldar

em uma determinada area. Abrimos a transferéncia para ela como sendo um parque de

diversdes, onde ela tem autorizacdo para se desenvolver com liberdade quase total e é

instada a nos mostrar tudo que ficou escondido em termos de pulsdes patoldgicas na

vida animica do paciente. Se o paciente pelo menos tiver uma postura colaborativa, na
medida em que respeita as condi¢cOes de existéncia do tratamento, geralmente
conseguiremos dar a todos os sintomas da doenca um novo significado de transferéncia,
substituindo a sua neurose comum por uma neurose de transferéncia, da qual ele pode
ser curado pelo trabalho terapéutico. A transferéncia cria, assim, uma zona

intermediaria entre a doenca e a vida, onde se da a transicdo da primeira para a

segunda (Freud, 1914/2017f, p. 112-113, grifos nossos).

Em um primeiro momento, o manejo da transferéncia consiste em “cancelar” a parte da
transferéncia que se refere a repeticdo das porcgdes da transferéncia que fazem a associagéo livre
cessar (resisténcia), isto €, reconduzido essa repeticdo a historia do sujeito, ao contexto
analitico, a fala, retraduzindo essa fuga pra a realidade em contetdo a ser elaborado em analise.
Em um segundo momento, o efeito desse manejo € a producdo do que Freud chama de “um
novo significado”, a transformagdo da neurose comum, da “doenga” como queixa, que vem de

fora, em uma “neurose de transferéncia”, isto €, essa neurose que paulatinamente se transforma
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em um novo estado, carregado de sentido, de histéria, que veicula e diz algo valioso para o
sujeito. Temos a passagem de um “dito sobre o sintoma”, ao “dizer a partir do sintoma”.

E desse trabalho que se pode efetuar uma transi¢io da “doenga” para a “vida”, extraindo
da doenca aquilo que é capaz de reformular a propria estrutura da vida (capitulo 4). A ironia
aqui é que os elementos que Freud considera capazes de reformular a propria vida, e que
retornam na transferéncia e em outros tipos de lembranca, sdo aqueles que se referem, em Gltima
instancia, as pulsdes de morte, nlcleo da compulséo a repeticao.

Por fim, todo esse trabalho de desrecalcamento e manejo da transferéncia exige tempo
e paciéncia do analista. Ndo basta nomear as resisténcias, € necessario prosseguir na analise
através da perlaboracdo®: “So6 no ponto mais alto desse trabalho é que, em conjunto com o
analisando, iremos descobrir as mogdes pulsionais recalcadas, que alimentam as resisténcias e
de cuja existéncia e poder o paciente se convencera através dessa vivéncia” (Freud, 1914/2018,
p.117).

O analista deve ter paciéncia de perseguir o trabalho associativo até aquele nucleo de
vivéncias pulsionais capazes de convencer o analisando a partir de uma espécie de vivéncia
atual, pois € essa parte do trabalho que “tera a influéncia mais transformadora no paciente e que
diferencia o tratamento analitico de todo influenciamento por sugestdo (Freud, 1914/2018,
p.114). E esse convencimento e essa convicgdo diante dessa vivéncia Gltima que permitem a

superacao da resisténcia e da sugestdo. Nesse sentido, destaca-se que faz parte do manejo do

20 Nota do editor das obras Incompletas: “Embora esta colegdo evite sempre que possivel o uso de neologismos, é
bastante dificil encontrar na lingua portuguesa um verbo que traduza especificamente o0 mecanismo ilustrado por
Freud. Durcharbeiten deriva do verbo arbeiten, ou seja, ‘trabalhar’, ‘laborar’. Quando esse verbo tem uma
conotacdo transitiva direta, ou seja, quando o trabalho é realizado em algo ou em alguém, ha no aleméo a
possibilidade de matiza-lo com o prefixo be-. Nesse caso, bearbeiten significaria algo proximo de ‘elaborar’”.
Criticamos a nogao de elaboragdo comum nos conjuntos psicanaliticos. A nocéo de elaboracdo carrega a ideia de
um trabalho focado em uma resisténcia especifica. Notamos nesse caso que Freud, com perlboracéo, ndo se refere
a um trabalho que se faz sobre o paciente (do ponto de vista do analista), tdo pouco de um trabalho paciente sobre
sua resisténcia (do ponto de vista do analisando). Freud usa aqui o prefixo durch-, muito préximo do through na
lingua inglesa. Quer dizer, ha aqui a no¢do de um atravessamento que perfaz uma agdo. Além disso, durcharbeiten
designa uma acao que vai do inicio até o fim. Logo, assim como no portugués temos a relacio entre ‘fazer’ e
‘perfazer’, ‘correr’ e ‘percorrer’” (Freud (1914/2018, p.162). E nesse sentido que dizemos que o analista deve ter
paciéncia, paciéncia ndo é esperar, mas um saber-percorrer, direcionar a analise até o seu fim, possibilitar seus
atravessamentos.



119

psicanalista 0 manejo do tempo que permita a perlaboracdo. O que orienta o analista ndo é fim
do tempo (cronoldgico), mas o fim (finalidade) da cura. A pressa do analista pode acabar o
precipitando a explorar seus dons sugestivos, ao invés de esgota-los através do trabalho
analitico: “Um cauteloso manejo da técnica previne do perigo de falsear por via sugestiva as
indicagdes mnémicas do doente” (Freud, 1923/1990, p. 246). E nesse tipo particular de
lembrancas que Freud parece apostar para o encontro com aquilo que pode permitir ao
analisando romper com a via sugestiva, isto é, adquirir uma afirmacdo, uma convic¢do, para

além das falsas-saidas que o poder do analista inadvertido poderia Ihe sugerir.

3.5 O cerne da dependéncia e 0 bonus de liberdade: tornar livre a fungdo do amor

Em ObservacGes sobre o amor transferencial, Freud (1915 [1914]) alerta que se 0s
iniciantes na préatica analitica se sentem inicialmente inseguros em relacdo as suas intervencgdes
no nivel da interpretacdo, “logo ele dara importancia menor a essas dificuldades, trocando-as
pela convic¢do de que as Unicas dificuldades realmente sérias sdo encontradas no manejo
[handhabung] da transferéncia” (Freud, 1914/2018b, p.117). Reconhece nesse texto que as
elaboracdes permitidas pelo conceito da transferéncia preenchem uma “necessidade vital da
técnica analitica”, ou seja, sem os desenvolvimentos em relag¢do a transferéncia e seu manejo,
a técnica perde sua “vitalidade” e o tratamento sofre um sério retrocesso. Devemos, entéo, nos
perguntar quais sdo essas dificuldades realmente sérias encontradas no manejo da transferéncia.

O exemplo transferencial analisado por Freud em 1915 é aquele da jovem que se
apaixona por seu analista. Frente a esse possivel arrebatamento, a resposta do analista é
singular. O analista ndo se une em um romance com a analisanda. N&o aquiesce a essa relacdo
amorosa enquanto dura o tratamento. Tampouco interrompe o tratamento. Essas seriam falsas-

saidas, pois caso o analista, por exemplo, interrompesse o tratamento,
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[...] o estado da paciente logo tornard necessaria uma segunda tentativa analitica com
outro médico; ai acontece que a paciente também se sente apaixonada por esse segundo
médico, da mesma forma que, apds nova interrup¢do, quando recomegca com um
terceiro, um quarto e etc., etc., etc. (Freud, b, p.118).

A interrupcdo da andlise, caso fosse esse 0 ato adequado ao analista, levaria o tratamento
dessa jovem a se postergar rumo ao infinito, tendo em vista que deixaria intacta as motivacoes
de tal repeticdo transferencial. Desta forma, antes de fazer cessar 0 enamoramento, 0 manejo
da transferéncia amorosa convoca o analista a se implicar no tratamento, na medida em que
busca, através dele, chegar ao seu cerne. E no manejo que se encontra uma das condicdes para
a passagem de uma andlise infinita, para outra finita (capitulo 5).

O primeiro passo desse manejo esta no préprio narcisismo do analista, que precisa
excluir seu orgulho, suas possiveis tendéncias de vestir a camisa da vaidade e reconhecer que
tal apaixonamento é forcado pela analise. O manejo da transferéncia deve remeter ao amor que
surge nessa relagdo a prépria analise, ao trabalho associativo que surge ali, e ndo se ater a sua
pessoa. Tendo em vista que esse amor permaneceria impronunciado em outros contextos, a
analise convoca o sujeito a ter que falar sobre ele e tal trabalho contribui para a transformacao
do paciente. Mobilizar essa paixdo para o tratamento ndo € 0 mesmo que um uso sugestivo do
amor, mas uma insercdo do amor do analisando dentro do tratamento, de onde ele extrai as
forcas libidinais capazes de produzir os efeitos necessarios ao processo do desrecalcamento e a
propria resolugdo da transferéncia.

A analogia com o soar do alarme de incéndio durante uma apresentacéo de teatro merece
uma releitura em relacdo aos propositos deste estudo no que diz respeito ao manejo do analista
frente a transferéncia: “Ha uma mudanga total da cena, como se um jogo fosse interrompido
por uma realidade repentinamente presente, como se durante uma apresentacdo de teatro soasse

o alarme de incéndio” (Freud, 1914/2018b, p. 119).
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Quando a transferéncia aparece, produz-se uma espécie de interrupcéo da cena analitica
— 0 alarme de incéndio, alguém grita fogo! — e podem todos, analista e analisando, sairem
correndo. E para evitar essa evasio que Freud recorre a nogio de manejo da transferéncia. O
manejo aqui ¢ aquilo que permite retomar a “pega de teatro” de dentro, ndo mais como
observador, expectador passivo, mas como elemento capaz de instabilizar o roteiro. Ao invés
de sairem correndo fugindo para a “realidade” pacifica fora do teatro, que apazigua a angustia
vivida através de uma fuga para o “grande teatro da vida”, o manejo ¢ aquilo que permite um
aprofundamento na peca, um momento em que 0 sujeito, que estava na plateia, observando a
cena de fora, se torna parte da peca, assume sua posi¢do no elenco, sobe ao palco e faz ali o que

o roteiro de sua vida comezinha ndo esperava.

Figura 3

Guernica — Pablo Picasso, 1937

Recentemente, elevando a analogia do alarme do teatro a sua segunda poténcia, soube-
se que no Museo Reina Sofia, na sala onde o painel Guernica (Figura 3) estd exposto,

geralmente lotada, os segurancas se enfurecem com a frequéncia com que o alarme de
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seguranca dispara. Dispara por que as pessoas se aproximam constantemente para ver o painel
e extrapolam os limites de seguranga delimitados ao publico. O curioso € que, objetivamente,
este painel pode muito bem ser visto de longe, exposto ali, em uma parede Unica, sem moldura,
com seus 349 cm de altura e 776,5 cm de comprimento.

Pode-se dizer, impelindo a analogia, que o painel de Picasso realiza um manejo da
transferéncia: convida o seu publico a entrar na obra, apesar dos recorrentes avisos para manter
uma distancia segura. Entrar e se deparar com as lembrancas da guerra civil espanhola presentes
no painel é também se confrontar com aquilo que € da ordem do horror, do informe, do
inumano, da morte e do traumatico. O publico é convocado a se deparar com seres fantasticos,
mitoldgicos, informes, e também com animais e mées — essas Ultimas gritando com os bragos
em suplica ao céu, em frente a uma casa em chamas, indicando o terror dos aviBes que
bombardeavam a cidade, como o desespero frente a auséncia da protecao do Outro.

Guernica, uma cidade arrasada pela Guerra da Espanha, torna-se, com a obra de Picasso,
uma lembranca disruptiva eternizada, confronto com a condicdo do desamparo, mas também
afirmacéo de resisténcia contra o autoritarismo e a ascensdo dos governos fascistas na Europa.
O analista é esse que maneja, como o faz o painel de Picasso, convocando o sujeito a dar um
passo a mais, além da captura imaginaria do quadro, despertando gradualmente essa curiosidade
e coragem frente aquilo que é da ordem do horror, mas também em direcdo aqueles restos das
lembrancas que ndo podem ser apagados, mas que representam um motivo para o relangcamento
da criacéo.

E nesse sentido que é possivel apreender que, através do manejo da transferéncia, o
analista busca redirecionar a analise para sua Unica saida possivel, aquela que convida o
analisando a ter que se deparar com a parte desconcertante que lhe oferta o inconsciente. Se,

em um primeiro momento, a transferéncia parece surgir como resisténcia, é preciso perguntar
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se ndo é dessa mesma resisténcia que se deve extrair uma re(existéncia), uma apropriacdo das
lembrancas disruptivas que transformam a sua propria realidade.

Desse texto ainda se extrai que € no manejo da transferéncia que Freud afirma sua
ruptura com uma suposta adaptabilidade ou uma saida utilitaria para a psicanalise, a ponto de
questionarmos se na frase “encontro-me na feliz posigéo de substituir a imposi¢do moral — sem
alteracé@o do resultado — por consideragdes da técnica analitica” (Freud, 1914/2018b, p.121),
ndo se poderia substituir esse ultimo termo por ética psicanalitica, tendo em vista que: “N&o
escrevo para a clientela, mas para médicos que se digladiam com sérias dificuldades e porque,
além disso, aqui posso remeter a prescricdo moral a sua origem, isto €, a adequacdo a um fim”
(Freud, 1914/2018b, p.121). Em outras palavras, o horizonte da cura psicanalitica ndo pode
servir-se dos ideais alienantes do Outro, a um suposto fim utilitario, normativo, adaptativo.

Nessa perspectiva, 0 manejo busca dar reconhecimento e lugar a emergéncia do “espirito
do submundo”, que podera romper justamente com qualquer fim utilitario ja previsto ou
qualquer saida supostamente ja projetada. Recorrer a qualquer outra saida que ndo aquela que
convida o analisando a ter que se perguntar sobre certos conteldos que se mostram na
transferéncia “seria como se quiséssemos habilmente invocar um espirito do submundo para
que venha a superficie, para depois mandarmos ele de volta, sem ao menos lhe fazer uma
pergunta” (Freud, 1914/2018b, p.121).

Desse modo, 0 manejo da transferéncia mobiliza o desejo como for¢a motivadora do
trabalho e da mudanca, e devemos evitar o abrandamento desses sentimentos que surgem a
partir da transferéncia por falsos substitutos. Sendo assim, acatar as demandas de amor por parte
da paciente é tdo fatal para a analise quanto a repressdo delas, pois isso evitaria a continuidade
do tratamento, que busca justamente ir aléem dos sintomas neur6ticos, das inibigdes, da
tendéncia ao recalque. A seguir, algumas citacfes do texto de 1915 que apresentam o horizonte

que orienta 0 manejo da transferéncia:
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Mantemos a transferéncia amorosa, a tratamos como algo irreal, como uma situacdo que
deva ser enfrentada no tratamento e reconduzida as suas origens inconscientes e que
deva ajudar a levar a consciéncia da paciente os elementos mais ocultos de sua vida
amorosa e, com isso, a domina-los. Quanto mais dermos a impressdo de estarmos, nds
mesmos, imunes a toda tentacdo, mais facilmente poderemos extrair da situacao o seu
teor analitico. [...] Se a esses argumentos ainda acrescentarmos a medida necesséria de
paciéncia, geralmente conseguiremos superar a situagdo dificil e continuar o trabalho ou
com um enamoramento moderado ou com o enamoramento “transformado”, trabalho
cujo objetivo, entdo, serd a descoberta da escolha do objeto infantil e das fantasias que
o0 enredam (Freud, 1914/2018b, p.123-124).
[...] enamoramento é composto de reedi¢Bes de tracos antigos e repete reacdes infantis.
Mas esse € o carater essencial de todo enamoramento [...] O amor transferencial talvez
tenha um grau de liberdade a menos que aquele da vida real, aquele que chamamos de
normal, ele permite reconhecer mais nitidamente a dependéncia do modelo infantil, ele
se mostra menos maleavel e menos capaz de modificagdo. (Freud, 1914/2018b, p.125).
O horizonte da cura psicanalitica que se anuncia através do manejo da transferéncia é
aquele que busca reconhecer as origens inconscientes dos elementos mais ocultos da vida
amorosa: a escolha de objeto infantil, as fantasias que sustentam esse objeto, 0s tracos antigos,
enfim, o modelo de dependéncia infantil do amor (capitulo 4). E apenas ao inserir o amor de
transferéncia como parte da cura que se abre no horizonte a possibilidade do sujeito se deparar
com o nicleo fundamental da nossa relagio de dependéncia diante do outro. E através do amor
qgue Freud, em diversos momentos de sua obra, pdde chegar as origens da credulidade,
repeticdo, obediéncia, dependéncia.
Por outro lado, a abertura desse horizonte disruptivo sé é possivel caso o analista se

autorize eticamente a isso e ndo perca o “foco do objetivo”, isto €, ndo se desvie do horizonte
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em jogo: tornar livre & funcdo do amor. Nas citagbes a seguir, evidencia-se esse
posicionamento:
A disponibilidade da paciente nada muda no fato, apenas empurra a responsabilidade
para a sua propria pessoa [0 analista] (Freud, 1914/2018b, p.126).
Para 0 médico, entdo, juntam-se motivos éticos aos motivos técnicos, para afasta-lo da
concessdo do amor a paciente. Ele precisa manter o foco no objetivo, a saber: que a
mulher impedida em sua capacidade de amar devido a fixa¢des infantis chegara a livre
disposi¢ao dessa funcdo de inestimavel importancia para ela, porém que ela ndo a gaste
no tratamento, mas a mantenha disponivel para a vida real, quando ela Ihe solicitar essa
funcéo apos terminado o tratamento [...]
Mesmo assim, para o analista € impensavel ceder [...]. Por mais que ele tenha o amor
em alto juizo, ele precisa colocar em um juizo maior o fato de ter a oportunidade de
levar a sua paciente a superar um estagio decisivo de sua vida. Ela deve aprender com
ele a superacdo do principio de prazer, a renincia a uma satisfacdo préxima, mas
socialmente ndo classificada, em beneficio de uma mais distante, talvez até incerta, mas
tanto psicoldgica quanto socialmente irrepreensivel. Para essa superagdo, ela precisara
atravessar os tempos primordiais de sua evolugdo animica e, dessa forma, adquirir
aquele bonus de liberdade animica que diferencia a atividade animica consciente — no
sentido sistematico — da inconsciente (Freud, 1914/2018b, p.127, grifos nossos).
Atraveés dessas citagdes, nota-se a importancia que Freud d& a posicdo do analista na
direcdo da cura. Os analistas devem assumir a responsabilidade de ndo ceder a transferéncia,
devem se guiar eticamente e ndo apenas tecnicamente, e precisam manter o foco no horizonte
da cura (o término do tratamento). Em outras palavras, quando Freud (1914/2018b, p. 127) diz
“sera imprescindivel a Psicandlise acurada, que ndo esmaece, que ndo se furta de manipular as

mais perigosas mog¢des animicas, dominando-as para o bem do paciente”, ele ndo esta
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fornecendo uma espécie de Bem-supremo que esta em jogo na cura ou fornecendo um ideal de
satde baseado no bem-estar do analisando, mas estd, na verdade, aconselhando os analistas na
direcdo de um saber-fazer com relacdo a essas pulsdes, caso contrario ndo possibilitardo a
finalizag&o do tratamento.

Nesse trecho ainda fica evidente o interesse de Freud pelo manejo da transferéncia. Seu
“foco no objetivo” permite um trabalho gradual sobre o modelo das fixagdes infantis que
assujeitam, para assim tornar a funcéo do amor livre, para que o sujeito possa se valer dela ao
final da analise. O processo de desilusdo do modelo infantil, por mais angustiante que possa ser
atravessa-lo (pois é um encontro gradativo com o desamparo), também abre as possibilidades
para que o sujeito possa, “quando lhe solicitar essa fun¢io”, amar. E a fungdo do amor

estabelecer um lago, uma ligacdo, com o outro, com a propria vida.

3.6 O manejo nao deve diluir o veneno analitico

Em certo momento de “O tabu da virgindade”, ao analisar os enigmas dos fantasmas de
castracdo de alguns homens frente ao ato de defloramento das virgens, Freud (1918/2006a)
recorre a um sentido pouco explorado da no¢do de Handhabung, que € possivel quase ignorar
por sua aparente distancia em relacdo aos outros sentidos elaborados até aqui, ndo fosse o
mesmo uso retornar nas Novas conferéncias (Freud, 1933/2006). Aqui, ele se eefere a nocéo
de Handhagung, que também é muito utilizada no vocabulario dos adestradores de animais, no
que se refere & “doma” das forgas instituais dos animais: “[os domadores de serpentes] se
utilizam de uma técnica para manejar as serpentes, que consiste em fazer com que elas primeiro
mordam um pedaco de tecido, para poderem maneja-las sem perigo” (Freud, 1918/2006, p.202,
grifos nossos). Mas em outro momento do texto, Freud utiliza essa referéncia acerca de manejo

em seu valor critico:
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A atividade psicanalitica é dificil e exigente, ndo admite ser manejada como os éculos
que alguém pde para ler e tira quando vai dar um passeio. No geral, a psicanalise
convoca a dedicagdo exclusiva do médico, ou ndo o ocupa para nada. Pelo que eu sei,
0s psicoterapeutas que se servem da analise de maneira ocasional ndo pisam um terreno
analitico seguro; ndo aceitaram a andlise integra, mas sim a diluiram, acaso lhe
‘tirararam o veneno”; ndo se pode conta-los como analistas (Freud, 1932/1990, p. 142-

143, grifos nossos).

E importante notar que, diferentemente da doma segura, o0 manejo do analista implica a
ndo-exclusdo daquilo que é perigoso, e que é justamente a transferéncia e seus movimentos
ocultos. Perguntemos a que veneno se refere a analogia de Freud. N&o seria justamente aquilo
que, no trabalho do analista, até esse momento em nossa tese, se argumentou como sendo um
processo de desilusdo, confronto com a condigdo do desamparo no horizonte da cura? Nao seria
essa mesma condicdo que implica em uma série de passagens — atraves da interpretacdo e do
manejo da transferéncia —, a fim de que os nucleos patolégicos do amor e a tendéncia a serviddo
voluntaria, no que se referem ao sintoma e a dependéncia diante das fixa¢des infantis, possam
dar lugar a um bonus de liberdade, uma transformacdo sem predicados? N&o seria essa a
integridade da analise freudiana que ndo se pode escamotear por caminhos mais curtos ou por
um uso diluido de seu veneno? Retirar esse veneno da psicanalise é reduzir o trabalho do
analista ao exercicio de um poder?! e 0 manejo & manipulagio ou adestramento que asseguram

o lugar do analista e do Outro, mas recrudescem a alienacgdo do analisando.

21 Nao por acaso, estando alerta sobre essa possibilidade e para ndo abusar desse poder, Freud recomenda a todo
analista retornar a analise de quando em quando: “Acaso este fato da razéo ao poeta quando nos adverte que, se a
um homem se confere poder, dificil lhe resultard ndo abusar desse poder. Entretanto, quem se emprenha em
entender isto se imp0e a desagradavel analogia com o efeito dos raios X quando sdo manejados sem particulares
precaugdes” (Freud, 1937/1990, p. 250, grifo nosso). Ele recomenda que os analistas retornem periodicamente a
analise para ndo verem seu fazer reduzido a uma técnica de controle, para que ndo prejudiquem seus analisandos.
Nesse sentido, pode-se concluir que o horizonte da cura fica condicionado assim até os pontos em que o proprio
analista avangou com esse veneno em sua analise pessoal.
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E possivel ainda pensar que o veneno de uma analise é aquele que precipita a “resolucio
da transferéncia” nos termos freudianos e, dependendo da posi¢do que o analista adota diante
do manejo da transferéncia, ele pode impossibilitar esse processo: “também a resolugdo da
transferéncia, que é uma das tarefas principais do tratamento, é dificultada pela postura de
intimidade do médico, e o eventual ganho inicial ao final ¢ mais do que anulado” (Freud,
1912/2018, p. 71). A postura de intimidade aqui se refere aquela dos analistas que, através da
cordialidade, da amabilidade, da amizade, do conforto e em nome do “acolhimento” acabam
por retirar da psicanalise o trabalho a partir da angustia, desprazeroso, a ser atravessado
inevitavelmente em um tratamento. Essa inocente cordialidade potencialmente reduz a
transferéncia as manobras de uma sugestao.

Por fim, podemos concluir que manejar a cura analitica, longe de simplesmente
significar um certo jogo de cintura dos analistas, € uma nogéo que insere no campo da técnica
uma orienta¢do ética e o problema da relacdo de poder: o analista deve manter vazio o lugar do
poder ofertado pela demanda neurdtica, a partir desse lugar desarticular um modus operandi de
sujeicdo e convocar o sujeito a conhecer e poder assumir a funcdo do amor, isto €, o desafio de

reformular um lago, menos devoto, com o outro.
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4 Da condic¢ao do desamparo ao encontro da vida comum

Gostaria de ilustrar as questdes que motivam este capitulo a partir de um fragmento da
minha andlise pessoal — por isso, é impossivel aqui ndo recorrer & primeira pessoa do singular.

H& alguns anos, na véspera de um dia das criancas, eu e meu esposo fomos comprar
presentes para nossa afilhada de dois anos. Eu tive um desejo aparentemente trivial, que surgiu
espontaneamente, mas carregado com muita verdade e convicgdo, dessas coisas “bobas” que
nos atravessam: eu queria comprar um presente que tivesse a ver com ela, que ela gostasse, com
o qual ela pudesse brincar. Afinal, era dia das criangas, uma data simbdlica.

Enviei entdo uma mensagem para a minha irma, que soube me apontar alguns caminhos
dos interesses da filha: os desenhos animados preferidos, 0s personagens, as fantasias etc.
Mesmo movido por aquela convicgao, e agora munido de boas referéncias, sabendo aonde de
fato iria encontrar os possiveis presentes, fiz o impensavel: chamei meu esposo para irmos a
uma loja de roupas alternative chic e brinquedos “pedagdgicos”. Obviamente, a primeira vista,
ndo encontrei nada nessa loja que pudesse realizar meus desejos de presentea-la, nada ali
correspondia minimamente ao gosto dela, mas mesmo assim ndo conseguia sair... Meu esposo,
no entanto, ficou deslumbrado com algumas roupinhas, dizia soletrando: “ela ira ficar per-fei-
ta com essa roupinha, esse lacinho”. Esses comentarios me incomodavam
desproporcionalmente. Comecei a ficar visivelmente desconfortavel com tudo, e nessa hora eu
fechei a cara, fiquei cinza, ensimesmado, e a aflicdo me tomou. Visualizei a minha sobrinha
“presa” nesse ideal de perfeicdo que tanto assola um lado da familia, sem ganhar um presente
que ela pudesse chamar de seu, brincar, brilhar os olhos como a mégica do brinquedo
supostamente querido. Visualizei minha sobrinha sozinha: e pensava, é o destino familiar! E
nesse ponto, comecei a me deprimir. Logo me fechei totalmente, silenciei, perdi o humor, a

vontade, entreguei as fichas. S6 queria ir embora. Este era 0 meu infantilismo mérbido.
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No carro, falei que queria ir para casa, havia desistido. Mas, ao passar ao lado do
shopping, sabendo certamente aonde eu iria encontrar 0 presente que realmente queria dar,
felizmente ndo me rendi a essa inércia depressiva e parei o carro para ir atrds do importante
brinquedo. Entramos em uma loja, e em menos de 10 minutos saimos com 0s bonecos do Toy
Story?? que ela, naguele momento, tanto amava. Aquele dia das criancas foi uma graca,
brincamos juntos com os bonecos, contamos histdrias e aprendemos a “voar” com eles, mas
logo depois, como era de se esperar, ela ja os deixou para al¢ar outros voos. Lembro de ter feito
esse relato para o meu analista com certa sensacdo de vitdria, por ndo ter cedido aquele
infantilismo morbido, como em outras situages no passado.

O tom aparentemente trivial desse fragmento permite-nos compartilhar de um jeito mais
ou menos condensado um modus operandi de carater infantil no qual encontramos uma espécie
de tendéncia mdrbida a solidao e a serviddo voluntéaria. Mas por que foi tdo dificil sustentar
aquele desejo de presentear a ponto de ele quase ir para o buraco e levar o sujeito junto?

Hoje podemos observar que se infiltrou ali uma série de ideais narcisicos, com tons ndo
necessariamente imperativos, mas que nesse contexto acabaram ganhando essa conotac¢ao: 0s
brinquedos “pedagogicos” e “alternativos”, e seus ideais de perfeicdo, beleza e
“desenvolvimento da autonomia”. Obviamente, 0 problema ndo esta em poder ter ideais, mas
na forca que de repente eles possuem de servir exclusivamente ao narcisismo dos envolvidos,
nos submetendo a eles. Conseguir reconhecer esse aprisionamento, ndo deixa de ser
angustiante, mas permite ao sujeito um reposicionamento de onde comega a conquistar uma
margem de liberdade frente aquele movimento depressivo.

Contudo, além de todos esses ideais questionados na historia, € espantoso observar
ainda o sujeito quase abrindo mao daquilo que era o seu desejo, deixando escapar suas pequenas

chaves desejantes, ficando a espera da decisao dos outros, e ficando sem nada.

22 Toy Story é um filme infantil de animac&o, aventura e comédia da Walt Disney Studios langado em 1995.
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E notavel que quanto mais o sujeito deixava seu desejo de lado, se entregava as maos
do outro, mais desesperadora e melancolica a situacéo ficava. Quando visualizava que nada
teria para oferecer, ou que aquilo que teria seria puro ideal, narcisismo, que aquilo que teria
para presentear no dia das criangas era seu atestado de aquiescéncia a demanda do Outro, mas
angustiado e deprimido o sujeito ficava.

Enfim, essas reflexfes parciais que pude extrair dessa historia na época foi enriquecida
alguns dias depois, em um pesadelo-alucinagdo vivido em um instante numa noite: “de uma
janela, eu estava caindo”. Essa era a cena — se € possivel chamar isso de cena — um salto para
além da cena. N&o era um sonho visivel, mas algo sentido. Era a pura sensacao realissima do
corpo estar caindo. Em milésimos de segundos, acordei desesperado com o coragéo palpitando.
O que me chamou atencao foi a “pobreza simbolica” do sonho. Nao consegui em analise extrair
nenhuma histéria com maiores convicgbes, nenhum significante que me convocasse a
associacles, nenhum desejo, fosse ele pré-consciente ou resto diurno — e normalmente sou bem
dadivoso nisso. Eu caia, sem nada, sem ninguém. Puro encontro com o traumatico. Diferente
daquela primeira historia, em que quase “caia na depressao”, mas pude me safar com alguns
recursos, com alguma margem, nesse pesadelo ndo havia recurso nenhum.

Na época desse pesadelo, ficou para mim uma espécie de moral da historia: iremos
inevitavelmente cair, mas de preferéncia ¢ bom estar acompanhado de um “paraquedas” que
nos permita “cair na real” e ndo apenas “no real”: ndo precisa ser o melhor, mas precisa conter
nosso lugar de sujeito, alguns de nossos desejos, de nossas historias, de nossa verdade, apostas,
a funcdo do amor. Sem nada disso, a queda é puro desespero. Um para-quedas ndo nega a
gueda, é um minimo amparo que faz da queda uma aventura.

Quando atravessamos um gradual processo de desilusdo do nosso modelo infantil,
guando a andlise permite-nos conhecer mais ou menos as linhas de um destino que nos espreita,

as repeticdes inconscientes da nossa historia individual e transindividual, as marcas ali
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deixadas, quando ndo se é mais totalmente convencido pelo paraquedas dos ideais dos outros,
nos podemos ainda flertar, durante esse processo, com sua aparente seguranga, ser quase
seduzido pelo seu selo de protegéo, pelo seguro de vida. Mas, curiosamente, quando vocé tenta
entdo utiliza-lo, cada vez mais ele se mostra muito fragil para te sustentar na prova da angustia,
te livrar do desespero, do buraco melancélico. Ndo tem escapatoria, voltar atrds ndo é uma
saida: contar cegamente com a protecdo e decisao dos outros vai se tornando inviavel. Isolar-se
na solidao do Eu vai se tornando impossivel, pois esse mesmo Eu é dividido por forcas que o
atravessam, que ndo deixam de ser agora reconhecidas. E necessario entdo nos apropriarmos
dessas forcas, dessas marcas, presentes nos nossos desejos aparentemente triviais, e tentar alcar
uma nova saida, que reconheca a condi¢do do desamparo e sirva de suporte minimo a queda.
Neste capitulo e no proximo, somos confrontados a demonstrar que o processo de
analise ndo se esgota em uma ética da desilusao, ndo se reduz a uma afirmacédo do desamparo
como derrelicdo, mas que esse processo € um meio para que o sujeito possa finalmente
reconhecer e criar seus suportes irredutiveis que lhe permitem enfrentar a condicdo do
desamparo. Criar um amparo menos devoto, menos cegamente assujeitado pela suposta garantia
de protecdo, menos desesperador, que nomeamos: vida comum ou um outro com gquem contar

(5.6).

4.1 A direcao do tratamento a partir de “O Futuro de uma Ilusiao”

Nesta altura da nossa investigacdo, é importante ressituarmos as perguntas que
orientaram nosso percurso de estudo até agora, bem como a problematica que se impde na
medida em que comegamos a encaminhar algumas respostas: O que faz um psicanalista? A
nogdo de condi¢ao desamparo é capaz de ofertar implicagdes em relacdo ao manejo da clinica
psicanalitica? Ao conseguirmos demonstrar que uma analise implica uma orientacdo em dire¢cdo

ao confronto com a condicdo do desamparo, que estratégias o analista e 0 analisando precisam
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operar para que o efeito deste confronto ndo seja o desespero, a entrega melancdlica, o
recrudescimento da demanda, ou a instauragdo de um ideal narcisico de desprendimento total
do laco com o outro? Neste capitulo iremos nos deter especificamente a compreender essa
nocdo de condicdo de desamparo no horizonte da cura, bem como encaminhar algumas
respostas para a Ultima questéo.

O Futuro de uma llusdo (1927) j& nos acompanhava mais ou menos implicitamente
desde o inicio nesse trabalho, mas agora é capaz de nos revigorar decisivamente no ensaio de
nossas respostas. O apoio a esse texto de entrada pode parecer forgoso, na medida em que
classicamente se extraem dessa série de Freud — que compde “Psicologia das Massas”, “Mal-
Estar na Civiliza¢ao” e “O Futuro de uma Ilusdo” — consequéncias para o debate da relagéo
entre psicanalise e o campo social. Nossa intencdo é poder extrair consequéncias clinicas que
permitam uma critica ao ideal presente no interior do circulo psicanalitico e também em nossa
cultura, de que a cura implica em um total desprendimento do outro; consequéncias que nos
ajudem a complexificar a nocdo de transformacdo almejada na clinica psicanalitica.

Essa perspectiva pode ser encontrada de maneira embrionaria em Pereira (2008, p. 213):
“Desse debate sobre a religido decorrem consequéncias decisivas para a teoria da clinica
psicanalitica”. Essas consequéncias elencadas pelo autor vdo ao encontro das hipoteses
trabalhadas nos capitulos anteriores a respeito da técnica e do manejo do analista:

[0 analista] ainda que queira ou que esta seja a demanda de seu paciente, ndo tem como

tomar o lugar de Deus ou da Providéncia junto aquele. Esse lugar é necessariamente

vazio e qualquer progresso que se possa atingir na cura decorre justamente da

sustentacdo desse lugar vazio como tal. E ante ele que o sujeito vai confrontar-se com a

sua castracdo, mas também com seus reais desejos e possibilidades de realizacéo. E da

aceitacdo desse vazio, justamente |4 de onde se esperava garantias, que podera surgir

existencialmente algo da ordem de um projeto. A cura psicanalitica passa, portanto, pela
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confrontacdo do sujeito com sua propria condicdo de desamparo (Pereira, 2008, p.213,

grifo nosso).

Discutimos neste capitulo como podemos entender esse confronto com o desamparo, e
a preocupacdo de Freud, ao final de sua obra, em demonstrar a poténcia produtiva desse
confronto. Produtiva para a relagdo do sujeito com a vida e com cultura. Concordamos com
David (2003, p. 35), quando afirma:

O Futuro de uma llusdo é uma obra de Freud que estd ligada intrinsecamente aos

fundamentos da psicandlise. Ndo € um puro e simples estudo da religido enquanto

fendmeno cultural. Nem tdo-somente uma transposi¢cdo para a cultura daquilo que ja

havia sido teorizado a respeito da realidade psiquica.

Dessa forma, vemos que ndo parece precipitado podermos extrair desse texto, ancorados
nos fundamentos da psicanalise, consequéncias para o estudo da direcdo da cura psicanalitica.

Compreendemos que a importancia desse texto esta em também nos ofertar uma ética
que oriente a técnica analitica. David (2003, p.44) nos permite ratificar essa posicao:
“retornamos ao ponto central desse livro: ao se contrapor as ilusGes religiosas, Freud esta
propondo uma nova concepcao de ética”. Trata-se de uma ética orientada pelo valor que se da
ao desejo, a importancia da sexualidade na vida humana e ao patriménio cultural. Ao se
contrapor as ilusdes religiosas, Freud esta nos oferecendo uma direcdo para o tratamento, e com
isso esclarecendo aquilo que consiste no fazer do psicanalista em contraposicdo ao fazer do
sacerdote. A carta que escreve ao seu amigo pastor Pfister, em 25 de novembro de 1928, deixa
claro essa sua posi¢éo categorica:

N&o sei se 0 senhor adivinhou a ligag&o secreta entre a ‘Andlise leiga’ e o Futuro de uma

ilusdo. Na primeira, quero proteger a analise dos médicos, na segunda, dos sacerdotes.

Quero entrega-la a uma categoria que ainda ndo existe, uma categoria de curas de alma
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seculares, que ndo necessitam ser médicos e ndo podem ser sacerdotes. (Freud & Meng,

1994, p.167, grifos nossos).

Veremos que, através dessa obra, Freud busca sustentar essa diferenca radical.
Importante destacar que Freud ndo estd apresentando apenas uma critica direta a religido, ou
uma ode a morte de Deus, ou propondo a destituicdo da religido dos nossos analisandos na
clinica psicanalitica. Esta buscando quais sdo as consequéncias da transformacdo implicada
pela ciéncia psicanalitica (e pelo tratamento) no que se refere a relacdo que o sujeito
(re)estabelece com a cultura, ou com a vida em comum a partir de uma psicandlise. Essa nova
relacdo se diferird radicalmente daquela mediada e sustentada pelos sacerdotes e as ilusdes
religiosas. H& no nulcleo dessas ilusdes um modelo de devogdo que aparta o sujeito de sua
posicdo desejante, inventiva e auténtica no interior do lago com o outro. E esse ndcleo que a

psicandlise freudiana busca desarticular.

4.2 Uma desilusd@o que torne possivel a reconciliacdo: a vida comum

Apesar dos ideais de autonomia, independéncia, soliddo e desprendimento total do
outro, tdo estimulados na contemporaneidade, o ser humano € inevitavelmente um ser cultural.
A cultura pode ser pensada, como articula Freud, como um conjunto de conhecimentos e
habilidades que os homens construiram para controlar as forgas da natureza e extrair delas
alguma satisfagdo para suas necessidades. A cultura é também o conjunto de leis e de
instituicOes necessarias para regulamentar as rela¢6es entre os individuos. Contudo, é estranho
notar que apesar do ser humano ndo conseguir viver de maneira isolada do outro,
completamente independente, ele sofra justamente por essa condicdo de cultura: “E digno de

nota que os seres humanos, embora incapazes de viver no isolamento, sintam como um fardo
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os sacrificios que a civilizagdo lhes requer, para tornar possivel a vida em comum” (Freud,
1927/2014, p. 189).

Se o ser humano é incapaz de viver no isolamento, por que se queixa e sofre tanto com
a vida comum?

A civilizacdo implica em sacrificios e em ressentimento para o individuo, pois lhe exige
maneiras de controlar a satisfacdo das suas tendéncias pulsionais, em nome da preservacao dos
bens culturais, tendo em vista que sdo eles que nos permitem exercer certo dominio das forgas
da natureza e das forcas pulsionais. Dessa forma, devemos chamar atencéo para o problema a
ser esclarecido por Freud em O Futuro de uma Iluséo: “Torna-se decisiva a questdo de se —e
até onde — é possivel reduzir o fardo dos sacrificios instintuais impostos aos seres humanos,
reconcilia-los com aqueles que inevitavelmente permanecem e compensa-los por isso”
(1927/2014, p. 190, grifos nossos).

Enquanto a iluséo religiosa tenta responder a essas questdes com o recalcamento e com
0 acalento da fantasia de salvacdo futura em um além, a perspectiva psicanalitica procura
responder de outras formas: a) “reduzir o fardo”, implicara em termos psicanaliticos podermos
nos aproximar do menor nivel de renincia possivel, aquele que permite a queda de uma posicdo
de sujeicdo e coacao que alimentam esse fardo, e assim permitir um maior acesso as satisfacdes
pulsionais mas sem destituir por completo os “bens” necessarios para a “vida comum™; e, b)
fazer com que a “reconciliacdo” seja tomada como um reposicionamento do sujeito frente a
este fardo restante, em que o sujeito podera se ver ndo apenas vitima da lei, da cultura, mas
também inventor das leis e da cultura; c) entender a “compensag¢do” para além de uma esperanga
de restituicdo, mas como um “ganho de for¢a”, que Ndo se esgota NO acesso aos objetos.

Mas como obter esses novos encaminhamentos? Esse “como” esbarra, segundo Freud,
em duas dificuldades caracteristicas do humano que parecem sempre exigir um “certo grau de

coac¢do”, tendo em vista que os sujeitos “ndo se inclinam espontaneamente a trabalhar e os
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argumentos sdo ineficazes contra suas paixdes” (Freud, 1927/2004, p.237). Ele néo deixa de
pensar que uma sociedade que fosse capaz de desarticular essas duas caracteristicas (0
esmorecimento no trabalho e as paixdes) poderia prescindir da coacdo e por consequéncia
prescindir de boa parte desse “fardo”. Contudo, em seus estudos, ndo consegue localizar na
historia da humanidade nenhum momento em que esse “experimento social” tenha sido feito.
Ele chega mesmo a imaginar que mesmo com o sucesso da empreitada haveria sempre um resto
que ndo se deixaria totalmente “legislar” pelos argumentos ou pela necessidade do trabalho.
Sua aposta ¢ mais em uma mudanga quantitativa, “econdmica”, do que qualitativa. Nao vé como
eliminar todo esse fardo, como pretende fazer a ilusédo religiosa. H4 uma dimensdo ineliminavel
nesse fardo que faz parte do precgo a ser pago pela inscri¢do na cultura.

Contudo, para essa mudanga econdmica ocorrer, um passo pode sim ser conquistado.
Freud observa que ha uma certa maneira com que os individuos se relacionam na cultura que
implica em um maior nivel de sacrificio: a relacdo de coacdo entre a massa e o Lider.
Escrevemos aqui Lider com mailscula propositalmente, pois em nossa leitura localizamos
haver uma diferenca entre certos tipos de lideranca. Freud parece ndo ver necessariamente um
problema na relacdo que uma massa pode estabelecer com um lider, tendo em vista que se, a
principio, a massa de individuos ndo se encaminha racionalmente e espontaneamente a
manutenc¢do da cultura, a necessidade de um lider, que sustenta uma posi¢do do lado da vida
comum, pode despontar como uma maneira importante de convocar a massa para a manutengéao
dessa cultura. O problema esta quando esse lider se cré Lider.

Esses outros Lideres ndo estdo do lado “das necessidades da vida”: ndo passaram por
um trabalho de dominio de “seus proprios desejos pulsionais” e se encantam com o poder, em
tons de eternidade, ndo se permitindo mais abandonar a influéncia que tém sobre a massa. Eles
recrudescem ainda mais 0s meios de controle, de coagéo e sacrificio. Agora, ndo mais a servigo

da comunidade, mas dos seus interesses narcisicos, Eles passam a constituir relacfes de
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dominag&o que lhes garantam os meios de exercer o poder e tornd-los ndo mais um, partes da
massa, mas Um independente dela. E aqui que o fardo, o sacrificio, as rentncias pulsionais,
passam a ndo estar mais a servico da vida, dos interesses da cultura, mas a servico do Lider, de
seu projeto narcisico e da manuten¢do da sua (oni)poténcia. De um sacrificio na vida, passa-se
a um sacrificio da propria vida.

A aposta hesitante de Freud para o futuro do lago social é a de que seréd possivel uma
transformacdo dessa maneira coercitiva elevada a segunda poténcia com que 0s sujeitos se
relacionam com o Lider e com seus sacrificios. Essa transformacdo se daria a partir de novas
maneiras de educar que prescindissem da iluséo religiosa. Mas apesar do tom hesitante dessa
aposta de uma sociedade sem a coacdo dos Lideres, ele ndo deixa de nos fazer reconhecer que
conjecturar esse horizonte tem seu valor inquestionavel: “a grandiosidade desse plano e sua
importancia para a cultura humana ndo podem ser questionadas” (Freud, 1927/2004, p.192).
Com a queda desse fardo, efeito da sujeicdo frente ao Lider, conquistariamos uma boa parcela
da vida pulsional que havia sido sacrificada em nome Dele.

Contudo, néo ¢ apenas da submissdo frente ao Lider, ou das renincias implicadas pela
vida compartilhada, que o sujeito se ressente. No nucleo de seus sintomas e pulsdes, ele esbarra
em um limite “interno”, em uma dimensao associal por exceléncia. Entendemos assim que 0
tom hesitante de Freud em sua aposta na educacao é efeito do reconhecimento também dos
“limites internos da educabilidade” do homem. Novamente, ele esbarra em um resto que é
incapaz de ser totalmente domado pela educagdo, pela cultura: “provavelmente, determinada
porcentagem da humanidade sempre permanecerd associal, devido a uma predisposicao doentia
ou a um excesso de forga pulsional” (Freud, 1927/2004, p. 238). Esse resto também é
responsavel pela insatisfacdo do homem na cultura, tendo em vista que ele nunca alcanga a
satisfagdo absoluta de suas tendéncias pulsionais, e quanto mais a busca mais paga o preco de

um caminho de desprendimento dos seus lagos e de uma aproximagao da morte.
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N&o nos parece forgoso afirmar que a aposta de Freud é a de que a psicanalise € uma
pratica que busca ser capaz de permitir ao sujeito dispensar um alto grau de coercéo, reconhecer
os limites do dominio das pulsdes e das forcas da natureza, sem que isso signifique dispensar a
vida em comum. Desarticulando essa serviddo frente ao Lider, conseguimos arrefecer o fardo
da vida na cultura em boa medida, mas nao por completo. Resta o nucleo insatisfeito dentro da
propria pulsdo, avesso a vida, avesso ao social. Diante dele, o sujeito ndo podera mais esperar
uma solucdo por parte de um Outro. Mas é do efeito do trabalho alcancado por essa
desarticulagdo da sujeicdo que o sujeito podera extrair um “ganho de saber” e um “ganho de
forcas™ capazes de comporem um saber-fazer frente ao indoméavel. Dessas conquistas o sujeito
podera reconciliar-se com o laco, e com a cultura, ndo mais reduzido a subserviéncia, mas

através de uma escolha.

4.3 O poder transformador do confronto com a condi¢éo do desamparo

Seria insensato pensar um ser humano que abandona por completo a cultura e o desafio
da vida comum: “O que entdo restaria seria o estado da natureza, e este ¢ bem mais dificil de
suportar” (Freud, 1927/2004, p.198). A natureza, sem a mediacao da relacdo do sujeito proposta
pela cultura, manifesta-se de maneira hostil e indoméavel, confronto as secas e desesperado com
0 desamparo fundamental:

[...] ela nos mata, de modo frio, cruel e inabalavel, assim nos parece, e talvez justamente

através das coisas que nos satisfazem [...]

Mas ninguém comete o engano de achar que a natureza ja estd dominada, e poucos tém

a audacia de esperar que algum dia ela se sujeite inteiramente ao ser humano. Existem

os elementos, que parecem zombar de toda tentativa de coacdo humana; a terra, que

treme, se abre e soterra 0 que € humano ou obra do homem; a agua, que tudo inunda e
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afoga ao sublevar-se; a tempestade, que tudo varre para longe; ha as doengas, que ha
pouco tempo descobrimos serem ataques de outros seres vivos; e, por fim, o doloroso
enigma da morte, para a qual até agora ndo se achou e provavelmente ndo se achara
remédio. Com essas forgas a natureza se ergue contra nés, majestosa, cruel, implacavel,
sempre nos recordando nossa fraqueza e desvalia, que pensdvamos haver superado
mediante o trabalho da civilizagdo (Freud, 1927/2004, p. 246, grifo nosso).

A natureza é aqui a figura daquilo que a humanidade ndo é capaz de dominar por
completo, aquilo que resiste a ser completamente controlado pelo patriménio cultural. O esforco
simbdlico do homem e sua capacidade de fazer cultura para “domar a natureza” esbarram em
um limite. O trabalho da civilizacdo estard sempre sendo perturbado por esses resquicios
indomaveis. Cabe ressaltarmos, como vimos no topico anterior, que se a natureza nao se
submete por completo ao dominio humano, se 0 homem é também um ser de natureza,
logicamente, ele também porta algo que ndo é capaz de dominar em si mesmo como a morte e
as limitacOes de seu corpo biolégico.

A esses indomaveis, que apartam o homem da vida e o aproximam da morte, soma-se 0
sofrimento infligido pelos outros seres de cultura. Temos assim o estado afetivo preponderante
da vida na cultura: “um estado constante de expectativa angustiada e uma severa afronta ao
narcisismo natural” (Freud, 1927/2004, p.199). A fragilidade da cultura de refrear esses
elementos leva o homem ao temor, a angustia, a ansiedade de que algo perigoso esta sempre
prestes a acontecer, a qualquer momento.

O individuo desenvolve assim uma resisténcia crescente em relagdo a cultura, as suas
regulamentacg0es, carrega um fardo e desenvolve uma hostilidade diante dela. Uma demanda
por amparo, por respostas, é urgente frente a essa fragilidade: Como se defender desses poderes
superiores da natureza, do destino, dessa forca interna constante que em ultima instancia me

leva a morte? Como nos livrar desse medo? As ideias religiosas, as ilusdes do homem, sdo uma
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maneira de responder a estas questdes, uma tomada de posicdo do sujeito, uma maneira de
realizar o desejo de seguranga e garantias ante o desamparo, uma tentativa de domesticar o
indomavel. Mas antes de examinarmos essa maneira religiosa de se posicionar frente aos
indomaveis, examinemos algo relevante para a perspectiva psicanalitica, que busca constituir
uma nova posicao para além da ilusdo frente a eles.

Diante dessa constatacdo da forca da natureza, de nossa desvalia, de nossa impoténcia,
nesse espaco de confronto com os indomaveis, surge também a oportunidade para que uma
nova relagdo consigo mesmo e com o outro se estabeleca, em que o narcisismo das pequenas
diferencas se cala, a hostilidade se arrefece e se abre a possibilidade do estabelecimento de uma
“tarefa comum”: a preservagao ante o poder superior da natureza e das forgas pulsionais.

Uma das poucas impressdes agradaveis e comoventes que podemos ter da humanidade

sucede quando, em vista de uma catéstrofe natural, ela se esquece de suas discordancias

culturais, de todas as dificuldades e hostilidades internas e se lembra da grande tarefa

comum que é sua preservacdo ante o superior poder da natureza (Freud, 1927/2004,

p.199, grifos nossos).

O que nos comove em uma cena como essa vislumbrada por Freud? Obviamente, ele
ndo esta se referindo ao momento altivo em que toda a humanidade daria as maos e dancaria
numa ciranda da prosperidade e do senso de comunidade. Ele ndo fala de uma “grande tarefa
em comum”, mas de “grande tarefa comum” (der groRen gemeinsamen Aufgabe), o
reconhecimento de uma espécie de dever que cada um carrega em si mesmo, o de responder
frente ao desamparo a partir dessa espécie de causalidade exterior tranindividual que “¢ algo
em nos mais do que n6s mesmos” (Safatle, 2017, p.212). Se hos comovemos é porque em nos
essa dimensdo comum também é tocada.

O tom romantico dessa impressao freudiana lembra aquele dos quadros de William

Turner (1775-1851), pintor inglés do periodo romantico, classicamente conhecido por suas
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paisagens maritimas. O mar e os barcos sdo temas incansavelmente repetitivos em suas obras,
mas nem por isso mono6tonos: um navio em alto mar em meio a condi¢des atmosféricas sempre
adversas e intensas causa um impacto emocional sempre diferente no observador. A intengédo
de Turner é comover. Seus quadros evidenciam “a poténcia dos impulsos ¢ for¢as da natureza,
em muito superior a da consciéncia ou do homem como um todo” (Figueiredo & Santi, 2002,
p. 36). Em suas obras nos deparamos com um uso do pincel e das cores que influenciaria o
impressionismo: limites mal definidos entre céu, mar, chuva, neblina, natureza, cultura. Vemos
também a representacéo da impoténcia do homem e seu controle racional. Esse Eu racional tdo
valorizado na modernidade ¢ “tomado agora como uma superficie mais ou menos iluséria que
encobre algo profundo e obscuro” (Figueiredo & Santi, 2002, p. 37). Turner assim compartilha

de uma ética da desilusdo.

Figura 4

Pescadores no mar (Fishermen at Sea), William Turner, 1796

Mas o que de fato nos comove diante de um quadro como Fishermen at Sea (Figura 4)?
A principio, podemos pensar que somos impactados pelo encontro com o desamparo, 0 medo,
a angustia, a pequenez do homem frente a grandiosidade da natureza. Mas ficamos apenas ai?
Caso o fosse, por que entdo ndo retrocedemos horrorizados? O que ali nos encoraja a olhar

mais, e mais uma vez, a mesma cena? Buscando entender mais profundamente isso, chegamos
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a consideracdo de que € a resisténcia e o atrevimento dos pescadores frente a essas forcas que
nos fisgam. E nesse atrevimento, nessa impetuosidade do homem, que devemos buscar nossa
comog&o, ndo apenas em nossa sensibilidade frente a desvalia

A repeticdo monotemética dos quadros de Turner nos revela, assim, a caracteristica
essencial do ndcleo da pulsdo: sua forga constante, como belissimamente Lacan (como citado
por Jorge, 2010, p.122) descreve: “A primeira coisa que diz Freud da pulsao ¢, se posso me
exprimir assim, que ela ndo tem dia nem noite, ndo tem primavera nem outono, ndo tem subida
nem descida. E uma forca constante.” E no nacleo da puls&o, em sua forca constante [Drang]
que encontramos a chave do que nos co-move diante do confronto com o desamparo. Em
portugués, dizemos que alguém é impetuoso quando age e se movimenta de maneira rapida,
violenta, sem muita reflexdo ou sem pensar. No sentido figurado, € aquele sentimento que ndo
pode ser contido. De fato, o quadro nos transmite a impoténcia, a desvalia, a pequenez do
homem, mas ndo s0 isso; nos transmite o atrevimento do homem mesmo nessa pequenez. Faca
tempestade, sol, neve, tornado, luz ou escuriddo, o homem esta 1& no esforgo de se sustentar.
Mas ele nunca estd sozinho: é um impeto compartilhado com os outros companheiros; um
impeto que fazer uso de alguns recursos, e ndo qualquer um, um barco, invencdo impetuosa de
outros homens. O que seria da cultura da vida humana sem os efeitos de atos movidos pelo
impeto? O que seria do impeto sem esses minimos recursos simbdlicos ou do lago
compartilhado com o outro?

Esses pescadores ndo sdo individuos melancdlicos, que flertam com o suicidio,
tampouco séo individuos maniacos, que se lancam ao mar na ilusdo de terem superado sua
desvalia e agora tudo poderem dominar. Sdo meros trabalhadores (como no plural do titulo do
guadro), sujeitos movidos pelo impeto que ndo se deixam dominar pelo medo. Se o quadro de
Turner nos confronta com o nosso desamparo, também é capaz de nos ofertar uma ética da

reconciliagdo, ao criticar nosso isolacionismo no Eu, nosso individualismo, nos lembra da
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grande tarefa comum que ndo se enfrenta sozinho. Turner, verdadeiro artista que €, convoca
todo seu publico a entrar naquele pequeno barco e se juntar por um instante aos pescadores.

Chama atencéo que a primeira manifestagdo romantica do século XIX ficou conhecida
logo pelo nome “tempestade e impeto” (Sturm und Drang). Esse movimento aproxima as forgas
constantes da natureza, indomaveis, daquelas que se apresentam no ntcleo do impeto humano.
E Drang justamente o nome dado por Freud em 1905 para a forca constante da pulsio.

A Drang é uma tendéncia a descarga. Essa forca interna ndo é como uma forca
bioldgica, com ritmo, ciclo, como a sede e a fome; ela é constante, uma for¢a enigmatica que
n&o se esgota. E em Mais além do principio do Prazer (1920/1996b), grande virada de Freud
que antecede O Futuro de uma llusdo, que o autor levara as ultimas consequéncias essa forca
constante, essa Drang, uma forca que “almeja a satisfagdo absoluta, denominada por ele de
morte e, posteriormente, por Lacan, de gozo” (Jorge, 2010, p.209).

Vemos que a insatisfacdo dos seres de cultura ndo se da apenas pelo cerceamento de
suas satisfacdes pelas coacdes da cultura, das leis, do supereu, dos Lideres. A pulsdo apenas se
satisfaz parcialmente, tendo em vista que a satisfacdo absoluta levaria o sujeito a um impeto
mortifero. Assim, a fantasia, a ilusdo religiosa, os ideais do outro e 0 modelo infantil seriam
maneiras de frear a exigéncia em direcdo a morte presente na pulsdo. Mas o que faz
especificamente a iluséo religiosa diante dessa forga Drang disruptiva?

A iluséo religiosa nos espolia dessa forga, colonizando o gozo e nos desapoderando
desse impeto. Nos faz acreditar que devemos renunciar a ele para assim preservar Um sentido,
Um paradigma de poder, de moralidade, de identificacdo, de sexualidade. Tudo isso através da
promessa de que a satisfacdo absoluta estara disponivel no “mais além”, e serd permitido para
aquele que seguir retamente obediéncia ao Seu caminho. A iluséo religiosa busca administrar

essa forca pela via do sentido, da lei universal, do dogma. Sabemos o fracasso dessa empreitada,
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todo o fundamentalismo religioso, toda a rigidez do dogma, nos declara a impoténcia das ilusdes
religiosas em conseguir sufocar completamente a Drang.

A psicandlise opera, na via contréria, abrindo o sentido, destituindo os Lideres, as
ilusdes, permitindo recolher os efeitos disruptivos que se abrem a partir dessa forca. Mas, nesse
caminho, encontra um novo desafio: buscar uma nova maneira de permitir uma apropriacao, de
dar um lugar menos avesso a vida e a cultura para essa for¢ca impetuosa constante.

Vemos assim que o confronto com a condi¢do do desamparo fundamental ndo é apenas
um lugar de dissolugdo, medo, paralisia, depressdo e demanda por salvagdo, como nossa
“expectativa temerosa” e religiosa insiste em assim o encarar. Essa constatacdo pode ser
também oportunidade de transformacdo do sujeito, oportunidade de reapropriagdo criativa de
uma forca disruptiva. N&o por acaso os psicanalistas recorram tanto aos artistas — como o
fizemos com Turner — para elaborarem as vias dessa criagéo.

Nesse confronto, é como se houvesse um questionamento virulento do valor com o qual
minha vida se estruturava até entdo: Qual valor de fato ha nessas discordancias que eu
estabeleco com meus semelhantes? Qual valor de fato ha naquilo que assumo por minhas
dificuldades e minhas hostilidades? Sera que essas coisas que penso como sendo elementares
para mim sdo de fato importantes assim? E como se por um instante o sujeito se deparasse com
um problema ainda mais dificil que a propria constatacdo de sua falta de dominio: a
possibilidade em aberto de poder assumir, em suas mé&os, a inven¢do de uma nova vida, a
coragem de ndo se deixar sucumbir, uma vez que fica claro que a forma de vida antiga ndo
oferta todas as garantias.

Se aquela cena de Turner é capaz de nos co-mover, é porque por ela somos retirados do
lugar, ela nos movimenta para fora de nosso “cdmodo” Eu, do nosso narcisismo, da nossa
fantasia. E porque através dela vislumbramos a grande tarefa comum que ali se observa: a de

reconstruir incessantemente uma maneira de suportar aquilo que é da ordem do indomavel.
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Enguanto o homem est& imerso na civilizagdo e em seu Eu, ele se esquece daquilo que motiva
a vida em civilizagdo, o enfrentamento de nossa condigdo. E da experiéncia disso que foi
esquecido, aparentemente superado, que podemos extrair a for¢a que exige do homem um
trabalho de civilizagéo, a oportunidade de um despertar do sono da neurose.

Mas se a constatagdo do desamparo é justamente aquilo que faz 0 homem constituir as
ideias religiosas, como é possivel que um novo confronto ali ndo recrudesga ainda mais essas
ideias? Que se formem ali novas demandas por amparo? Que se repita o ciclo infernal das
demandas? Que se formem novos deuses, novos lideres ainda mais autoritarios? Devemos
descobrir uma maneira de respondermos ativamente ao invés de sucumbir a esse confronto;
descobrir como podemos extrair dele as consequéncias transformadoras e ndo apenas
conformadoras das formas de vida.

Freud parece nos ajudar novamente aqui ao notar que para iSSo € necessaria uma
desarticulagé@o anterior, um trabalho sobre aquilo que ele nomeara de modelo infantil (como
também vimos em relacdo ao manejo da transferéncia), que permita uma especie de saldo
positivo, a ser utilizado frente a queda das ilusdes. Desse trabalho sobre o modelo infantil o
sujeito retirara os recursos para enfrentar um processo de travessia, de luto de uma série de
expectativas, que suporte a reinvencao e nao apenas a conformacgédo ao que era antes.

A analogia com o luto aqui se mostra produtiva. Podemos pensar o encerramento do
trabalho do luto como um momento em que o sujeito, ao invés de se queixar da auséncia do
objeto, ou demandar sua presenga, autoriza que ele se v4, como se dissesse “Eu deixo que Ele
me deixe”. Trata-se de um momento decisivo em que o0 sujeito pode prescindir dessa relagdo
paralisante frente a expectativa. Concordamos com Jorge (2005, 2010) nesse sentido, quando
afirma que o despertar da ilusédo religiosa sé € possivel pela travessia l6gica de outras dimensdes
do despertar (como o sonho, a fantasia). 1sso significa que é apenas a partir do saldo positivo

desse trabalho sobre o modelo infantil que o sujeito pode enfrentar o seu desamparo mais
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radical: o do lugar do fiador ultimo de sua existéncia. Sem essas conquistas obtidas ao longo
do processo de anélise, o confronto com o desamparo leva o sujeito ao desespero e ndo a

criatividade.

4.4 A iluséo religiosa e seus fundamentos no modelo infantil

Gostariamos novamente de recorrer a uma vinheta de uma cena vivida no cotidiano que
servird para lancarmos luz a discussao sobre os fundamentos infantis das ilusdes.

Nos preparativos do cha de bencdos, a avo esta fazendo alguns recortes de papel para a
decoracdo do evento, escrevendo ali a primeira letra do nome do mais novo neto. A sua netinha,
de trés anos, que aguarda a chegada do irmé&o, se dispde a ajudar a avo, e espertamente diz:

- T de Thiago, M de Maria.

- Isso, seu irmdozinho, ele estd chegando, vocés vdo até ter um quarto para VOcés
dormirem juntos...

A avo, astutamente prevenida, notando um possivel ciime na insisténcia da brincadeira,
e as consequéncias embirradas que poderiam advir, decide ent&o fazer logo alguns foguetinhos
com a letra M também. Durante uma conversa esponténea, a neta pergunta:

- V6, eu tenho trés anos, qual nimero vem depois do trés?

- O quatro. — A avo responde.

- V0, 0 3 acaba? pergunta a neta.

- Sim, depois do 3 vem o0 4. — Responde a avé objetivamente, agora mais preocupada
com a confeccdo dos decorativos.

A netinha rompe com a atmosfera aparentemente ingénua da conversa, abre o berreiro,

e em desespero comeca a chorar e gritar por todos os lados:
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- EU NAO QUERO QUE O 3 ACABE! EU VOU ACABAR COM O QUATRO! EU
VOU DER-RE-TER O 4!

A mae, tentando consolar a avo, e talvez a si mesma, informa que nos Gltimos dias a
filha esta realmente assim, a flor da pele, parece que vem estudando as matematicas na escola
e descobrindo mais sobre a noc¢ao de “finito” e “infinito”.

A mae, preocupada com 0 nascimento que se aproxima, e a avé com 0 evento que
prepara, parecem ndo desconfiar, e com razdo, que o desespero de Maria ndo se refere apenas
ao aprendizado dos nimeros, mas ao confronto com seu desamparo fundamental, os mistérios
que retornam de vez em quando aos seres de linguagem, seres de filiacbes simbolicas. A
chegada do irmédo desconhecido é atualizacdo do complexo de intrusdo: um semelhante, outra
crianga, outro filho, mas que é a0 mesmo tempo distinto, possivel concorrente do amor dos pais,
rival, um mal vindo de fora que instabiliza o seu lugar na familia.

O complexo de intruséo, elemento do modelo infantil, j& é atualizacdo e elaboragéo
simbdlica e imaginaria do desamparo, da finitude, da morte, da queda de um certo lugar
narcisico frente aos desejos maternos e paternos, resposta frente a abertura da questao de que
os pais podem desejar algo para além da crianga, que percebe que ja ndo os completa. A crianca
se desespera, ndo querendo “que o trés acabe”. Até ali, na altura de seus trés anos, o sentido
esta posto, a dindmica de reconhecimento entre pai, mée e ela é mais ou menos conhecida, e
eles parecem conviver em uma harmonia que agora estd ameacada e que pode desmoronar com
a chegada do quarto elemento. A resposta a esse intruso é simples: se 0 quatro ameaca acabar
comigo, melhor eu acabar com ele antes. O desejo infantil matematico-assassino de acabar com
ele se transfigura em uma ilusdo de dominagdo, gozosamente soletrada (“der”-“re”- “T”, ali
encontramos a letra do irmdo). O derretimento € esse estado entre o solido e o liquido, espaco
literal e litoral onde se deposita uma satisfacdo com tons perversos. Essa ilusdo contendo esse

gozo ja € uma maneira infantil de velar seu confronto com o desamparo.
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Em um primeiro tempo, esse desamparo é driblado pela imagem especular fornecida:
esse desconhecido na verdade é um outro igual (humanizacao), imagem fortalecida pela avo;
ele é seu semelhante, ndo precisa ser seu rival, pode ser seu igual. A historia contada pela avé
busca inscrever, de maneira necesséria para a constituicdo psiquica infantil, o desamparo
também em uma dindmica simbdlica: ha lugar para ambos no mundo familiar: irméo, irma,
papai, mamae.

Em um segundo momento, essa imagem em formacdo parece vacilar, e a crianga é
confrontada ndo apenas com o outro especular, possivel rival, ou igual, mas com o Outro
absoluto, a morte, a finitude. A chegada do irmé&o serve assim como bode expiatdrio que permite
a crianca simbolizar e imaginar, tentar obter algum controle daquilo que ndo podemos controlar,
0 enigma da morte, da passagem do tempo, do desejo do outro. Frente ao infinito, somos just a
single grain of sand.

Apresentamos essa vinheta para que notemos que esses restos da neurose infantil ainda
nos habitam enquanto adultos. Diante do confronto com o desamparo, constituimos respostas
mais ou menos apegadas aos modelos infantis do complexo de édipo, do complexo de intrusao.
Essas respostas simbolico-imaginarios infantis sdo a maneira com que conseguimos nos
defender do encontro com a falta de garantias e de salvagdo até certo momento.

Esse modelo infantil quer tentar garantir as coisas tal como elas estdo, os sentidos
estaveis, o lugar frente ao desejo e amor dos pais mais ou menos garantidos. As atitudes devotas
aos pais, por exemplo, buscam garantir o campo do sentido da vida, garantir a presenca de um
Responsavel por mim, por minhas escolhas, um olhar para minha protecao, um culpado para as
falhas sempre presente nesse processo. Contudo diante da vida, do sexo, do nascimento, da
morte ndo existem Gltimas palavras que poderiam ser dadas por esses outros.

Como, diante deste intruso, vindo de fora, que nos faz cair de uma posicdo narcisica,

podemos ndo nos desesperarmos ou recorrermos a uma ilusdo de dominagdo? O desconhecido
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é tdo ameacador que faz a crianca preferir escolher a sua solidao narcisica do que se abrir para
uma relagdo mais fraterna, horizontal, em que caiba a uma renovagédo da fungéo do amor.

Da mesma maneira que a crian¢a, podemos depreender do texto de Freud que, na historia
da civilizagdo, o homem, diante da constatacéo de seu desamparo fundamental e da fragilidade
deu seu arcabouco simbolico em afastar definitivamente os elementos indomaveis, construiu
uma ilusdo e se esqueceu de ser ele mesmo seu inventor: “chamamos uma crenga de ilusdo
qguando em sua motivacao prevalece a realizagéo de desejo, e nisso ndo consideramos seus lacos
com a realidade, assim como a propria ilusdo dispensa a comprovagdo” (Freud, 1927/2004, p.
215).

O primeiro gesto do homem na construgdo dessa tentativa de dominio e de dotar de
sentido 0 sem sentido €, como vimos fazer a crian¢a, o de humanizar o indomavel, afastar toda
a impessoalidade de suas forcas, tornar a natureza um semelhante com o qual eu possa me
identificar, e identificar suas atitudes. Assim, os conflitos com a natureza se tornam conflitos
pessoas, batalhas de paixdes:

[...] se nem sequer a morte é algo espontaneo, e sim o ato violento de uma virtude

maligna, se em toda parte, na natureza, o individuo esta rodeado de seres tais como 0s

que conhece da propria sociedade, entdo ele respira aliviado, sente-se em casa num meio
inquietante, pode elaborar psiquicamente a sua angustia sem sentido. (Freud,

1927/2004, p.200).

O homem opera um processo de imaginarizagdo e simbolizacdo que transforma aquilo
que ndo tem imagem, sentido e proposito em sua imagem e semelhanga. Transforma o conflito
entre o sujeito e seu desamparo em um conflito entre o sujeito e 0 Desamparador ou Amparador.
Ele recobre aquilo é da ordem traumatica com o amor, inventando um Pai ficcional que apesar
de tudo salva. Faz daquilo que era lembranca da impossibilidade de tudo dominar uma

impoténcia, efeito do ato de um sujeito mais além, mas que agora pode tentar exercer em algum
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nivel imaginario o controle: “tentando suplicar-lhes, aplaca-los, suborné-los, tirando-lhes,
assim, parte de seu poder” (Freud, 1927/2004, p.200). Faz de seu desamparo, condi¢do
estrutural, um problema “psicologico”, nas palavras de Freud. E dessa forma, a nivel de suas
ilusdes, cré poder influenciar as vontades do Outro. As ilusGes religiosas seriam versoes
continuadas do modelo infantil:

[...] pois o individuo j& se encontrou assim desamparado: quando pequeno, perante o pai

e a méae, que ele tinha razBes para temer, sobretudo o pai, cuja protecdo, porém, também

estava seguro de ter, ante os perigos que entdo conhecia. (Freud, 1927/2004, p.200).

Nesse sentido, a resposta que o0 homem d& ao indomavel da natureza é aquela que lhe
foi possivel construir a partir do modelo infantil, das chaves simbdlico-imaginarias do
complexo de édipo, do complexo de intrusdo, do complexo de castracdo. Na visdo de Freud,
essa ilusdo é anédloga ao resultado do trabalho do sonho:

E, assim como na vida onirica, o desejo tem seu papel. Um pressentimento da morte

assalta aquele que dorme, quer conduzi-lo ao timulo, mas o trabalho do sonho sabe

escolher as condi¢cbes em que mesmo esse temido acontecimento se torna uma
realizacdo de desejo: aquele que sonha se v& num antigo tumulo etrusco, ao qual desceu

feliz, contente por satisfazer seu interesse arqueolégico. (Freud, 1927/2004, p.201).

Isto é, a construcdo da ilusdo religiosa responde a realizacdo dos pregnantes desejos
inconscientes ancorados no modelo infantil: os desejos ambivalentes frente aos outros
parentais, e em especial o desejo de protecdo pelo pai ante o desvalimento infantil.

A ilusdo religiosa, com isso, tenta dar conta de uma tripla funcéo: afastar os terrores da
natureza; conciliar os homens com a crueldade da morte; compensar o sofrimento e as privacoes
da vida em civilizagcdo. O homem, na esperanca de se salvar do indomavel, seja ele na figura
das forgas da natureza, da morte, ou da vida em civilizag&o (a falta uma ordem moral universal),

busca uma compensacdo de satisfacdo e protecdo no mais além ofertado pelo Pai. A ilusdo
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religiosa faz do impossivel de dominar, da constatagdo do desamparo e do indomavel, uma
impoténcia, um medo ou uma esperanca de ser salvo por um outro capaz, em que se pode confiar
e que tudo doma, ampara, bem orienta e protege.

Quando o individuo em crescimento percebe que esta destinado a permanecer uma

crianca, que nunca pode prescindir da protecdo contra superiores poderes

desconhecidos, empresta a esses poderes 0s tragos da figura paterna, cria os deuses que
passa a temer, que procura cativar e aos quais, no entanto, confia sua protecdo. (Freud,

1927/2004, p.208).

Do ponto de vista do tratamento analitico, podemos supor que um analisando, quando
busca um analista, esta, até certo ponto, por mais ateu que possa se dizer, buscando um possivel
remédio para a sua condi¢do de desamparo. A posicdo do analista serd a de manejar essa
demanda, tendo em vista que o analista ndo é um sacerdote, que agenciaria respostas
pedagogicas a partir dos fundamentos religiosos, na intencdo de oferecer ao sujeito as vias da
salvacdo. Esse remedio, ele sabe, nem ele nem ninguém é capaz de portar.

Essa constatacdo e aceitacdo da condicdo do desamparo a ser realizada pelo sujeito,
proposto por Freud, poderia vir a ser confundida ainda como uma posi¢éo religiosa: essa que
prega o valor pequeno do homem perante a poténcia de Deus. Mas, para Freud, a religido nao
consiste nessa constatacdo e aceitacdo; pelo contrario, a ilusdo religiosa esta justamente na
“busca por remédio” capaz de curar a constatagdo da pequenez humana ante o universo. Recusar
esse remédio e “aceitar” seu desamparo €, nesse sentido, a posi¢ao do “irreligioso no auténtico
sentido da palavra.” (Freud, 1927/2004, p. 270).

Podemos notar que a preocupacao de Freud ndo deixa de ser clinica. Ele recolhe de sua
escuta os efeitos sintomaticos repressivos dos dogmas religiosos, como a repressao da
sexualidade, a intolerancia diante da homossexualidade, da idealizagdo da infancia, da repressao

dos prazeres tidos como demoniacos, da intolerancia ante as doencas dos nervos tomadas como



153

possessdes, ou como efeitos do pecado, etc. Sua pergunta ndo deixa de ser: seré que a resposta
dada pela ilusdo religiosa esta sendo capaz de “proteger” o homem de seu desamparo como
pretende? Sera que o preco e os sacrificios que implicam essa reposta ndo desamparam ainda
mais o0 homem, na medida em que o afasta da vida na cultura? Existem respostas que impliquem
um minimo de sacrificio e um maior acesso a satisfagdo e a cultura, formas de amparo menos
adoecedoras? Se 0 analista ndo é um sacerdote diante daquela demanda, o que ele oferta entdo?
Podemos responder: o horizonte de uma “superagdo desse modelo infantil” que constitui o

nacleo da ilusdo religiosa.

4.5 A superacgdo do modelo infantil e seus efeitos

Podemos depreender de O Futuro de uma llusédo (1927/2004) uma definigéo parcial de
modelo infantil: seria uma ficgdo inventada pela crianga em que busca forjar um outro capaz de
Ihe proteger frente a sua condicdo de desamparo. Essa resposta institui um outro culpado por
esse desamparo, ou responsavel pela protecdo, ao qual enderecara seus atos na esperanca de
cativa-lo e ou os reprimira por medo de ndo receber dele a esperada garantia. A crianga ainda
ndo consegue manejar suas exigéncias pulsionais a partir da sua posi¢do de sujeito, precisa
reprimi-las a partir de forcas puramente afetivas, como a esperanca e 0 medo. Em suma, esse
modelo pode ser resumido em trés nog¢Ges: desimplicacao, recalcamento, medo/esperanca pela
garantia de satisfacdo. Como vemos depreender-se na letra de Freud:

Sabemos, a respeito da crianga, que ela ndo perfaz seu desenvolvimento rumo a cultura

sem passar por uma fase de neurose — ora mais, ora menos nitida. Isso vem do fato de

a crianca ndo poder suprimir com o trabalho intelectual racional muitas das exigéncias

instintuais que depois serdo inteis, e sim precisar doma-las com atos de repressao que,

via de regra, tém por tras de si 0 motivo do medo. A maioria dessas neuroses infantis é
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superada espontaneamente ao longo do crescimento, sobretudo as neuroses obsessivas

da infancia tém esse destino. Quanto ao resto, o tratamento psicanalitico devera

removeé-las mais tarde (Freud, 1927/2004, p. 228, grifos nossos).

Se até aqui demonstramos que as ilusdes religiosas sao ficgcdes inventadas pelo sujeito
na tentativa de obter algum grau de controle diante do terrivel, poderiamos temer que um
encontro com o desamparo ndo mediado por essa ilusdo produzisse efeitos perigosos para a
relacdo do sujeito consigo mesmo e com os outros. E notavel a resposta decididamente oposta
de Freud: “sustentarei que representa um perigo maior, para a civilizagdo, manter sua atitude
atual perante a religido do que abandoné-la” (Freud, 1927/2004, p. 220).

Devemos notar que a religido ndo é sinonimia de ordem moral, ou garantia de uma
orientacdo universal, visto quantas imoralidades ja foram realizadas com seu apoio ao longo da
historia. Além disso, como vimos, a clinica demonstra cotidianamente os efeitos repressivos e
sintomaticos de uma vida articulada de maneira devota e imperativa as ilusdes religiosas: “cabe
entdo perguntar se ndo superestimamos sua necessidade para a humanidade e se agimos
sabiamente ao nela basear nossas exigéncias culturais” (Freud, 1927/2004, p. 223). O
pensamento freudiano busca entéo separar cultura e religido, a vida comum e as exigéncias do
dominio religioso. O que a resposta dada pela ilusdo fomenta é um rigoroso bloqueio da
oportunidade do “despertar intelectual”, uma severa contencao dos conflitos pulsionais.

A saida religiosa seria assim uma espécie de remédio que insere uma nova doenca, a
dependéncia da coercdo, da contencdo, tendo em vista que sem o remédio o sujeito desmorona.
Enquanto a psicanalise buscaria “uma profunda revisdo dos lagos entre civilizagdo e religiao”
(Freud, 1927/2004, p.224). A psicanalise freudiana se sustenta em uma aposta em obter um
novo tipo de lago civilizatorio que prescinda do modelo infantil presente na iluséo religiosa. O

problema encontrado por Freud é que a religido estanca o potencial transformador da cultura,
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inserindo uma rigidez e uma imutabilidade na relacdo do sujeito com as leis. Essa articulagédo
gera uma forma de vida em constante luta contra a civilizagdo, um sujeito inimigo da cultura:

[...] seria uma vantagem indiscutivel deixar Deus de fora e honestamente reconhecer a

origem puramente humana de todas as instituicbes e normas culturais [...]

Com sua pretendida santidade, também desapareceria a rigidez e a imutabilidade desses

mandamentos e leis. Os homens poderiam compreender que estes séo criados ndo tanto

para domina-los, mas para servir a seus interesses; adotariam uma atitude mais amistosa
para com eles, visariam seu melhoramento, em vez de sua aboli¢do. Este seria um
importante progresso no caminho que leva a reconciliagdo com as pressdes da cultura

(Freud, 1927/2004, p.226, grifos nossos).

As leis ndo sdo imutéveis, ndo sdo inimigos, e a cultura ndo é apenas cerceamento, mas
um meio para o lago entre os homens. Ali aonde a institui¢do e a lei presentificam seu erro, seu
impasse, sua falha e sua tenséo interna, caberia a0 homem nédo o desespero, a destruicdo da
cultura, e o apelo ao dogma ou a imutabilidade das leis de Deus, mas uma tomada de posicao
para seu melhor “acabamento”. Aqui fica claro que Freud ndo faz um elogio ao verter das
pulsbes, um liberalismo perverso egoista pansexualista ou destrutivista, mas a um
reposicionamento do homem frente a cultura, um novo lago a ser constituido entre o sujeito e a
lei, entre o sujeito e o0 outro.

Vimos que a relag@o que o sujeito estabelece com a cultura, a partir do modelo infantil,
é aquele baseado no recalcamento e no medo. O “crescimento” seria depender cada vez menos
da repressdo e do medo como respostas frente as exigéncias pulsionais, poder responder a elas
a partir de um “trabalho intelectual racional”. O tratamento analitico seria responsavel por
oportunizar essa nova. Entendemos esse trabalho como a construcdo e a sustentacdo de um
saber-fazer para além da dindmica puramente afetiva presente no modelo infantil. Esse passo a

ser conquistado no trabalho de analise é evidenciado nos seguintes trechos:
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[...] em seus tempos de insciéncia e fraqueza intelectual ela s6 pdde fazer as renincias
instintuais indispensaveis a convivéncia humana recorrendo a forgas puramente afetivas
[o modelo infantil]. Os precipitados dos processos similares a repressao, ocorridos na
pré-historia, permaneceram ainda por muito tempo na cultura. A religido seria a neurose
obsessiva universal da humanidade, originando-se, tal como a da crianca, do complexo
de Edipo, da relagio com o pai. Segundo essa concepgao, € de supor que o afastamento
da religido devera suceder com a mesma fatal inexorabilidade de um processo de
crescimento, e que justamente agora nos encontramos no meio dessa fase de
desenvolvimento.

[...] pudemos formar a concepcdo das teses religiosas como reliquias neurdticas,

digamos, e hoje podemos afirmar que provavelmente é hora de, como acontece no

tratamento analitico, substituir os efeitos da repressao pelos resultados do trabalho do
intelecto. Pode-se prever — mas dificilmente lamentar — que essa reelaboragdo néo
ficara na rendincia a transfiguragdo solene dos preceitos culturais, que uma revisao geral
destes ultimos devera trazer a abolicdo de muitos. E desse modo que nossa tarefa de
conciliar os homens com a cultura sera realizada em ampla medida (Freud, Freud,

1927/2004, p.229).

E interessante que Freud observa que ndo devemos lamentar as modificacdes que esse
novo trabalho civilizatério articulado a partir da psicandlise pode acarretar (pelo
desrecalcamento de certas satisfagBes pulsionais). O trabalho analitico ndo é sem conflito; ele
traz o conflito para o cerne da lei, e 0 desejo e a verdade subjetiva para o cerne da cultura. A
comparagdo com o trabalho analitico ganha ainda mais interesse quando Freud afirma que esse
trabalho ndo se restringe a uma mera queda da dimensao “solene”, religiosa, formal, da cultura
como Obra Divina intocdvel, mas implica mesmo a eliminagdo de determinados c6digos, isto

é, um reposicionamento do sujeito capaz de reformular parte desse cddigo, no qual ele pode
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também assumir seu lugar de inventor na cultura, ao invés de ser apenas espectador e devoto a
ela.

Quando Freud (1927/2004, p.230) afirma que podemos “substituir os fundamentos
afetivos pelos racionais”, devemos entender que, além de uma mera aposta no saber cientifico
como operador fundamental da cultura, ele também estd se referindo a essa “razao”
transformada pela psicandlise. Sua aposta na ciéncia como fundamental para a constituicdo
desse novo laco com a cultura inclui a aposta em sua ciéncia, extremamente subversiva,
inclusive para o paradigma cientifico de sua época.

Importante enfatizar que Freud ndo esta estabelecendo um grito de guerra a favor da
eliminagdo instantanea da religido, ele sabe que “quem tomou soniferos durante décadas
naturalmente ndo dorme quando o privam do remédio” (Freud, 1927/2004, p.233). Os efeitos
de uma empreitada como essa nao deixariam de ser terriveis e sintomaticos, como 0s sintomas
da abstinéncia frente a auséncia dos narcéticos. Sua aposta € na mudanga subjetiva paulatina
que sua psicandlise busca alcancar e, do ponto de vista social, em novas maneiras de educar e
de legislar fomentadas pelos recursos da ciéncia psicanalitica. Mas pode ser chocante uma
aposta como essa, qual seja, de uma sociedade que possa prescindir em sua organizacao das
ilusdes religiosas:

Discordo, portanto, quando vocé conclui que o ser humano é incapaz de prescindir do

consolo da ilus&o religiosa, que ele ndo suportaria, sem ela, o peso da vida, a realidade

cruel. De fato, ndo o individuo a quem desde a infancia tenha sido instilado esse doce

— ou doce-amargo — veneno. Mas e outro, que tenha sido educado sobriamente? Nao

sofrendo da neurose, talvez ele ndo necessite de um toxico para entorpecé-la. Claro que

0 ser humano se verd entdo numa situacdo dificil, terd de admitir seu completo

desamparo, sua irrelevancia na engrenagem do universo, j& ndo sera o coragdo da

Criagdo 0 objeto da carinhosa atengdo de uma Providéncia bondosa. Estar4 na mesma
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situacdo de um filho que deixou a casa do pai, que era aquecida e confortavel. Mas ndo

é inevitavel que o infantilismo seja superado? O ser humano ndo pode permanecer

eternamente crianca, tem de finalmente sair ao encontro da “vida hostil”. Podemos

chamar a isso “educagdo para a realidade”; ainda preciso lhe dizer que o Unico objetivo
deste trabalho € chamar a atencdo para a necessidade de dar esse passo? (Freud,

1927/2004, p.234, grifos nossos).

Nesse trecho, Freud ndo poderia ser mais categérico em relagdo ao seu objetivo com O
Futuro de uma lluséo (1927/2004): a “necessidade de dar esse passo”. O passo da “crianga
eterna” ao “encontro da vida hostil”. Ser crianga aqui € constituir uma vida alienada nas ilusdes,
uma vida de negacdo do desamparo, uma vida na posi¢do de objeto devoto pela protecéo do
Outro. Posicdo de resignacdo e de medo diante da vida. O “encontro da vida hostil”, pelo
contrério, é invocacdo de uma nova posicao, posicdo de um sujeito que nao espera mais as

garantias de um Outro, que se lanca a vida, com suas delicias, riscos e limites.

4.6 E ndo subiu ao céu pois a terra pertencia

Na ultima parte de O Futuro de uma llusdo (1927/2004), encontramos consideraces
para respondermos ao um possivel equivoco que pode se fazer insistente quando pensamos em
uma clinica que se oriente por um horizonte de confronto com a condi¢do do desamparo, ou
seja, uma clinica da pura derrelicdo, do desnorteamento angustiante, da desesperanca. A nossa
proposta, de forma alguma se encaminha nessa direcéo, tampouco fazemos essa leitura do texto
freudiano. Esse confronto com o desamparo proposto por Freud é na verdade a oportunidade
para a recriacdo de um novo laco com a cultura, a vida comum. Freud é audacioso, nos diz que,
diante dos criticos que veem no desamparo algo tdo aterrorizante, deveriamos lembréa-los de

alguns “ganhos” obtidos por essa empreitada:
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Vocé teme, provavelmente, que o ser humano néo resista a essa dura prova. Bem, vamos
esperar que sim. J& é alguma coisa quando alguém sabe que conta apenas com as
proprias forcas; entdo aprende a uséa-las corretamente. E o ser humano ndo é
inteiramente sem recursos, desde os tempos do DilGvio sua ciéncia Ihe ensinou muita
coisa, e incrementard mais ainda o seu poder. Quanto as inevitabilidades do destino,
contra as quais ndo existe remedio, ele aprendera a suporté-las com resignacgédo. De que

Ihe serve a miragem de uma grande fazenda na Lua, cuja colheita ninguém jamais viu?

Como honesto camponés aqui na Terra, ele sabera cultivar seu pequeno torrao de modo

que este o alimente. Retirando as expectativas que havia posto no Além e concentrando

na vida terrena todas as forcas assim liberadas, ele provavelmente alcancara que a vida
se torne suportavel para todos e a civilizagdo ndo mais oprima ninguém (Freud,

1927/2004, p.234, grifos nossos).

Podemos resumir esse saldo obtido pela aposta civilizatéria de Freud em uma ética da
desilusdo-reconciliacdo, como aquele saldo também a ser conquistado por um processo
analitico: que o sujeito saiba que pode contar com suas proprias forgcas e maneja-las a partir de
uma escolha; que ele se lembre que, pelo fato de se constituir como um ser de cultura, ele ja
ndo é inteiramente sem recursos (tem a lei, a ciéncia, a arte, a psicanalise ao seu lado); que o
sujeito desenvolva uma capacidade de se deparar com o incontrolavel e fazer desse encontro
algo produtivo; e que o sujeito possa entdo contar com as forcas que antes estavam contidas
apenas no campo das expectativas sustentando suas ilusoes.

Na medida em que conseguimos desarticular esse modelo infantil, na medida em que o
sujeito ndo mais a deposita no mais além sua orientagdo de como viver, temos como resultado,
como propbe Colette Soler (1995) um “ganho de saber” (a implicagdo subjetiva, o

reconhecimento dos recursos construidos pelo homem, a construcdo de novos recursos) e um
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“ganho de forgas” (as exigéncias pulsionais mantidas em repressdo até entdo). Dessa maneira,
0 homem pode assumir essa nova posi¢ao que a metafora do honesto camponés tenta articular.

Na propria etimologia, culturae (fazer cultura) é cultivar, domar a terra a partir dos
conhecimentos herdados, a fim de fazé-la produtiva. O homem de cultura é este que se
reconcilia com sua heranca simbdlica, que se implica nos atos de sua sobrevivéncia, que ndo
espera que a terra o alimente espontaneamente, mas que se propde aos seus cuidados.

Nessa mesma via argumentativa, poderiamos ainda responder aquele sensivel equivoco
com outro comentario ainda mais incisivo de Freud:

Em segundo lugar, veja a diferenga entre a sua e a minha atitude diante da ilusdo. VVocé

precisa defender a ilusdo religiosa com todas as forcas; se ela ficar sem valor—e estéa

verdadeiramente ameacada —, 0 seu mundo desmoronard, nada lhe restara sendo o

desespero, com a civilizagdo e com o futuro da humanidade. Dessa servid&@o eu estou,

nos estamos livres. Como estamos dispostos a renunciar a boa parte de nossos desejos
infantis, podemos tolerar que algumas de nossas expectativas se revelem ilusdes (Freud,

1927/2004, p.239, grifos nossos).

O tratamento analitico, por incidir sobre o nicleo da servidao, permite uma renincia de
uma série de desejos infantis articulados a essa demanda de um Outro. Para o sujeito analisado
dessa maneira, caso o trabalho analitico ndo tenha sido arrefecido em sua subverséao, supde-se
um menor nivel de desespero frente a desarticulagdo das ilusdes.

Ao invés de pensarmos automaticamente em remediar o desamparo, ou buscarmos
alguma estratégia desesperada para nos afastar dele, parece que Freud nos sugere que
deveriamos aceita-lo. Aceitar que, diante de certas contingéncias da vida, como a morte, a
falibilidade do nosso corpo, das forcas da natureza, existe o incontroldvel. Morano, no livro
Creer desples de Freud (1992, p.105, traducdo nossa) discorre sobre o essa assunc¢do do

desamparo:
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Nestes momentos, o0 nada, a incredulidade aparece t&o real quanto possivel. Um nada
que, por outra parte, ndo conduz necessariamente (contra o que se tende a pensar) ao
absurdo do desalento ante a vida. Muito pelo contrério, ele mesmo pode brindar a
possibilidade do encontro auténtico, porque ja ndo brota da necessidade, mas sim desde
um desejo que reconhece sua caréncia. A partir dele surge o outro, como homem ou
como mulher; surgem os outros como companheiros de existéncia; surge o mundo como
um potencial de criacdo, de sentido e de projeto a realizar (grifos nossos).

O analisado sabe 0 qudo perigoso é esperar de um Outro o objeto que locupleta a sua
caréncia, o sentido dado, a lei universal. Sabe que essa atitude limita sua vida, posterga sua
existéncia, produz efeitos de angustia, de inibicdo e sintomas. Com a aceitacdo de seu
desamparo, Morano (1992, p. 105, tradugdo nossa) nota que pode ali surgir inventivamente
novamente até mesmo a figura de Deus, mas ndo da mesma maneira que antes:

Talvez possa também surgir Deus de novo, mas ja sera de um modo distinto: o lugar do

totem ficou vazio; o lugar do sonho, da iluséo, da soma de objetos totais ficou deserto.

E no vazio, apenas um desejo que remete a propria historia e ao proprio futuro. Se Deus

esta, estard de outro modo. O sujeito sabe muito bem ‘por onde ndo pode ja caminhar’,

por mais que a analise ndo o indique (nunca devera fazé-lo) aonde deve dirigir seus
novos passos (traducao nossa).

Esse deus inesperado, caso seja a invencgdo produzida por um sujeito frente o confronto
com o desamparo e a desarticulagdo do modelo infantil, ja ndo brota das expectativas infantis,
mas de seu desejo, e dessa maneira “ndo se deixa encerrar em nenhum tempo, em nenhum
templo ¢ em nenhum tipo de saber” (Morano, 1992, p.107, traducdo nossa). A analise é capaz
de levar o sujeito até esse ponto, ao abandono da casa do pai e da mae, como condi¢do para
uma nova invengdo, mas ndo é ali seu ponto final. Resta a aventura, restam os lugares

desconhecidos que serdo percorridos, resta “a liberdade pela qual alguém se faz agente da
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propria historia. Com o risco de andar s6 rumo ao inesperado. Esse compromisso com a prépria
vida e com os outros e com a realidade histérica é o Unico lugar de onde se faz possivel seguir
crendo” Morano, 1992, p.107, traducdo nossa).

Com tudo isso, podemos reinterpretar os dois versos de Heinrich Heine, citados por
Freud ao final do O Futuro de uma lluséo (1927/2004), ndo apenas como a assun¢do da morte
de Deus, da queda da crenga, mas construcdo de uma nova forma de vida:

O céu deixaremos

Para os anjos e os pardais.

Essa frase indica a travessia implicada na queda da iluséo religiosa, a queda da esperanca
de uma vida mais além (“O céu deixaremos™), mas também lembra o trabalho de luto, quando
ao invés de me queixar em relagdo ao objeto perdido que “Ele me deixou”, o sujeito aceita o
sacrificio: “eu deixo que vocé me deixe”. Nesses versos sensiveis, 0 luto € realizado de maneira
coletiva. “Deixaremos”, no plural, implica a passagem do sujeito individual, a travessia da
ilusdo da soliddo egoista ao coletivo, numa articulagdo com o lago social.

Esse trecho de Heine ndo é apenas descrenga, como parece sugerir uma primeira leitura,
mas reposicionamento frente a crenca. Pois se ainda houver espaco para crer, essa crenca tera
que suportar que a hierarquia entre o céu e a terra “cail por terra”, pois o céu precisa agora
compartilhar seu lugar com os seres da terra, os pardais, as aves mais comuns do mundo.

Esses versos ainda afirmam uma outra mensagem, em siléncio, que esta no nivel da
enunciagdo do dito: se 0 céu deixaremos para 0s anjos e os pardais, ficaremos com a terra, dela
nos apropriaremos, extrairemos o que ela tem para nos oferecer.

A andlise desses versos faz ressoar uma memoria de uma viagem. Em Lisboa, Portugal,
em frente a0 museu Saramago, existe uma arvore, em frente ao rio Tejo, em que as cinzas do

escritor prémio Nobel da literatura portuguesa foram atiradas. Ali, em concreto fundido, escrita
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no chdo, ao lado da arvore, se encontra uma frase comovente em homenagem ao escritor, a
pedido dele, em sua cidade, seu berco:

E n&o subiu ao céu pois a terra pertencia.



164

5 A aceitacdo do desamparo e o final da andlise

Como vimos até agora, o trabalho de analise, na medida em que ndo ignora 0s
fundamentos de sua pratica, de sua técnica e de seu manejo, incide sobre 0 modelo infantil,
permitindo ao sujeito um processo de desilusdo, uma subjetivacdo paulatina e menos
desesperadora de sua prépria condicdo de desamparo. Permite a construcao, a preparagao e a
apropriacéo de alguns recursos capazes de desenvolver uma capacidade subjetiva de enfrentar
0 encontro com a verdade de que ndo ha um fiador capaz de me ofertar todas as garantias da
minha existéncia, a orientacdo do meu caminho, a satisfacdo dos meus desejos.

Desta maneira, a partir de um trabalho de esgotamento da posi¢do de sujeicdo as
demandas do outro, com suas esperangas e medos, de sujeicdo aos ideais, que buscavam
conservar as suas ilusdes e desejos infantis e livra-lo do desamparo, o sujeito se depara com a
tarefa de assumir, por novas vias que néo as do evitamento e do recalcamento, uma relagdo com
seu o destino. O sintoma neurdtico, e o sofrimento nele implicado, o lago neurético com o outro,
e os sofrimentos ali trocados, se mostram como 0 pre¢o que 0 sujeito paga por terceirizar de
maneira ilusoria a gestdo de uma vida sem garantias.

Fizemos questdo de reforcar até aqui o carater estrutural desse desamparo do qual o
sujeito ndo quer nada saber. Ele “ndo se reduz aquele implicado na radical fragilidade do
homem face a morte e a contingéncia, mas fundamentalmente ao excesso constituido pela
pulsdo em relacdo a nossas limitadas capacidades de simbolizagdo e de perlaboragcdo” (Pereira,
2008,). Além do desamparo materializado pelas situaces de desamparo, devemos lembrar que
a condicdo do desamparo se apresenta em certo aspecto presente no cerne da vida pulsional que
se mostra como uma dimensdo conflitiva para o sujeito, da qual ele se defende através do
sintoma e do modelo infantil, e que devera através da analise poder assumir uma nova resposta:

“Disso, do pulsional, ndo se escapa, por mais potentes que sejam as ilusoes criadas” (Mograbi
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& Herzog, 2006), ha sempre um resto inassimilado. Trata-se de uma dimensdo do desamparo
que anuncia a dimenséo do impossivel no nicleo da satisfagéo pulsional.

Na medida em que o analista ndo se oferta como fiador do destino do sujeito, ele
oportuniza e incentiva uma nova relacdo desse sujeito com essa forca inesgotavel das suas
pulsbes, para além do recalque. Esse para além do recalque, como veremos, ndo se confunde
com uma libertacéo das pulsdes.

H& uma dindmica coercitiva no mecanismo do recalcamento da neurose que degrada a
pulséo, faz de seu impossivel uma impoténcia, e a qual a analise buscara destituir para restituir
a pulsdo o seu valor. Poder aceitar a condicdo do desamparo é condigdo para que possamos
obter uma margem de liberdade para novos destinos pulsionais.

Para ilustrar a discussdo que motiva esse capitulo, conto o fragmento de sonho de um
analisando. Nesse sonho, ele estd em um lugar aberto, um parque, um estacionamento, e ali esta
acontecendo uma orgia. Os homens estdo rodando em ciranda atras dos pénis uns dos outros.
No meio da ciranda, ha uma pessoa ou um objeto, ndo sabe precisar. Ele estd em cima de um
carro vendo a situacdo de fora. Um dos participantes, uma espécie de “avaliador”, esta olhando
para 0 seu pénis para saber se ele poderd ou ndo entrar na orgia, se ele esta apto ou nao para
tanto. Ele se preocupa, observando que seu pénis ereto ndo estd em seu melhor aspecto, pois
havia nele uma pele estranha de plastico, uma espécie de himen. Mas ele nota espontaneamente,
durante o relato do sonho, algo decisivo: “se estou apto ou ndo, esse ndo ¢ o verdadeiro
problema, a verdade é que eu nem sabia se queria mesmo entrar ou nao naquela orgia. Por isso
meu pénis devia estar daquele jeito”.

Esse sonho é capaz de demonstrar um aspecto implicado em nossa discussdo: na medida
em que o sujeito pode comecar a prescindir da avaliagdo do Outro, dos olhares do Outro, das
comparagOes falicas — em outras palavras, comegar um processo de subjetivacdo do seu

desamparo —, ele conquista uma posicao de onde é capaz de se fazer uma questdo sobre seu
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desejo. Os destinos possiveis dessa decisdo, como veremos a partir da obra de Freud, podem
ser alguns: consentir, rejeitar ou sublimar as pulsdes envolvidas ali. Notamos que esse ritual
falico que captura o olhar desse sujeito, se por um lado parece o excitar, por outro, quase 0
submete. Vemos também que, através desse sonho, ele reconhece o engodo proposto pelo
Outro: o problema de Sua avaliagdo quase vela a questdo sobre a sua posicdo de sujeito
desejante.

Seu pensamento esponténeo latente que relata ao lembrar do sonho ndo deixa de
demonstrar a conquista parcial de uma margem de liberdade em torno desse gozo articulado ao
Outro, que antes apenas o0 capturava e o levava a experiéncias mortiferas e posteriormente
angustiantes. Enquanto ndo ha a possibilidade de uma afirmacao da condi¢cdo de desamparo, e
uma paulatina apropriacdo dessa margem de liberdade, o sujeito ou se submete
inconscientemente a uma satisfacdo fixada por suas iluses, com suas fantasias masoquistas,
ou, como no caso desse analisando, tenta conquistar, através de seus sintomas um compromisso
entre essa satisfacdo e um limite possivel.

Neste capitulo iremos abordar algumas vias na obra freudiana, ancorados por
comentadores contemporaneos, para pensarmos o horizonte do tratamento a partir dos
problemas enfrentados ao final da analise. Iremos nos dedicar também a encaminhar reflexdes
sobre a tese de que a nogdo de condi¢ao do desamparo constitui uma orientacdo, um horizonte
crucial, para o analista direcionar suas andlises para a sua devida resolugdo, sem o qual,

buscaremos sustentar, sua pratica se torna o exercicio de um poder.

5.1 O rochedo da castragéo, a feminilidade e o desamparo

Freud, na ultima parte Andlise Finita e a Infinita (1937/2017a, p. 361) destaca “dois

temas” que “dao muito trabalho ao analista”. Esses dois temas ele nomeia “inveja do pénis”,



167

que define como sendo a “aspiracdo positiva por possuir um genital masculino”; e o outro a
“aversdo a sua postura passiva ou feminina em relagdo a outro homem”. Para além das
diferentes expressdes entre os géneros, o que chama atencdo de Freud ¢ que ha “algo em
comum” nesses temas: a recusa da feminilidade. Na ultima nota de rodapé do texto, ele é
categorico em afirmar que essa recusa ndo se trata do “aspecto social da feminilidade”, mas do
que veremos a seguir: a angustia de castracdo. Diante desse impasse conhecido na psicanalise
como o rochedo da castracdo, tinha-se a impressdo de ter chegado aos limites do trabalho
analitico. A insisténcia e a tenacidade desses temas lhe davam impressdo de ter “atravessado
todas as camadas psicoldgicas e penetrado até o fundo e, assim, chegado ao fim de sua
atividade” (Freud, 1937/2017a, p. 261).

Mas precisemos um aspecto. Essa recusa a feminilidade que comparece nesse texto
acaba se confundindo em determinados momentos com o que poderiamos chamar de uma
recusa frente ao Outro que impde o ideal da feminilidade. Veremos que essa diferenga nos
permite novas chaves de leitura para pensarmos a diferenca entre uma clinica que implica um
encontro através de recursos com a condicdo do desamparo e uma clinica que impbe o
desamparo como um ideal e que precipita o sujeito a saidas desesperadoras, como as anunciadas
por Freud frente ao rochedo da castracédo: a depressao e a revolta.

Precisemos, em primeiro lugar, essa recusa frente ao Outro que impGe o ideal da
feminilidade. Freud discorre acreditando que ndo caberia a uma analise tentar dominar
completamente esses dois temas. Ele utiliza uma analogia interessante para se referir a essa
tentativa de dominio infrutifera. Seria como “pregagdes ao vento”. ESsa expressdo anuncia o
carater religioso dessa posi¢do do analista, que busca “instar as mulheres a desistirem de seu
desejo pelo pénis, por ser ele impraticavel” ou “convencer os homens de que uma postura
passiva em relagéo a outro homem nem sempre significa uma castragdo, e em muitas relagdes

na vida ¢ indispensavel” (Freud, 1937/2017a, p. 360). Obviamente, entendemos Freud sendo
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aqui coerente com seu ensino, como temos destacado desde o inicio em nosso trabalho. A
posi¢do do analista de forma alguma pode ser a de “instar ou convencer” seus analisandos.

Essa postura de um analista, que persuade o sujeito a se adequar a uma certa forma de
realidade, de expectativa, de cura, acaba produzindo efeitos nos pacientes que ndo passam
despercebidos por Freud. De um lado, isso leva o sujeito a forte resisténcia ao tratamento, que
se mostra numa “supercompensacdo rebelde”, uma aversao a possivel submissdo ao Pai, ao
sentimento de estar ficando em divida com ele, numa posic¢do incomoda passiva, caso receba a
cura de outro homem. Do lado da mulher, essa atitude do analista pode leva-la a depressdo, pois
acaba por descobrir (ou crer persuadida pelo pregador) que essa era sua primeira e ultima
esperanca.

O impasse do rochedo da castracdo aqui mostra sua vertente relativa a posicdo do
analista como “pregador” na dire¢@o do tratamento. O analista pregador assim intenciona fazer
0 paciente crer em qual é a melhor saida a se tomar. Quando esse analista tenta convencé-los, é
como se ele estivesse exigindo e sabendo o que € o melhor para eles. Como se dissesse: “Aceite!
E assim, as mulheres nunca terdo um pénis, e 0s homens precisam suportar a posi¢io passiva
diante de outros homens”. Além disso, o analista pregador, mesmo pregando o abandono da
expectativa de receber o falo, confunde o objeto falico dessa possivel demanda inconsciente
com o0 objeto do desejo.

O analista, assim, acaba ocupando o lugar da providéncia, e muitas vezes do Outro
castrador, posicOes avessas a sua tarefa. Concorda com isso Soler (1995, p. 30):

Podemos bem dizer, quando o sujeito se situa em relacdo a um Outro do qual tem certeza

de que, para uma, ele ndo dara o que ela espera e do outro nada quer receber, trata-se,

podemos dizer, do Outro da demanda. E, mais, trata-se de um Outro que poderia querer

impor a cura ao homem ou a rendncia a mulher.
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Como no sonho relatado na abertura desse capitulo, o analista pregador aqui est4 na
posicdo do “avaliador” ou “avalizador” do falo, aquele que autoriza a melhor forma de gozar
para o analisando, aquele que possui o poder de permitir ou proibir, que diz quem esta apto ou
ndo, curado ou néo.

Dessa forma, evidencia-se que a rebeldia no homem e o efeito depressivo nas mulheres
s80, nesse momento da anélise, duas expressdes de uma resisténcia a um certo tipo de posicao
do analista na transferéncia, isto €, maneiras desesperadas com que o sujeito pode manobrar
para ndo ver o problema do seu desejo reduzido a um objeto e a uma permissao ou proibicéo de
um Outro castrador: A reacédo terapéutica negativa é aqui uma producdo efetiva do dispositivo
analitico. “seria assim uma maneira de o analisante dizer decididamente nao ao analista e impor
sua resisténcia legitima em face da intrusdo violenta e cruel do analista” (Birman, 2006, p.334).

Birman (2006, p.334) nos lembra que na historia da psicanélise, 0 “nao” do analisante
perdeu “qualquer pertinéncia e legitimidade, evidenciando-se apenas como marca negativa do
sujeito, devendo ser entdo culpabilizado como uma outro astlicia da resisténcia”. Sua critica
incide sobre o fato de muitas vezes a expressao do “nao” do analisando ser confundida com a
expressdo de uma resisténcia intrassubjetiva. Ora, através dessa rebeldia, dessa depressdo,
podemos pensar que o analisando tente dizer ndo ao analista, tente coloca-lo “no seu devido
lugar, afirmando em ato, a legitimidade e o direito a resisténcia” (Birman, 2006, p.334).

Importante destacar que esse equivoco da posi¢do do analista pregador é observado por
Freud, e ndo por acaso ele conclui Anélise Finita e a Infinita (1937/2017a) lembrando, como o
faz sempre, que a posicdo do analista necessita suportar que ndo sera capaz de dominar tudo.
Freud, com isso, escuta 0 ndo de seus pacientes, restitui sua posi¢do de analista, posi¢do essa
que busca fornecer um estimulo, um “reexame”, um convite & “mudanga de posigdo”: “Sera

dificil dizer se e em que momento conseguimos dominar esse fato no tratamento analitico.
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Consolamo-nos com a certeza que oferecemos ao analisando todo estimulo possivel para que
ele pudesse reexaminar e mudar a sua postura em relagdo a ele” (Freud, 1937/2017a, p.360).

Dessa forma, caberia ao analista, frente aos dois temas apresentados por Freud e frente
aos impasses de sua decifracdo, de sua rememoracdo, manter sua posicdo de poder vazia, e
permitir a essa feminilidade recusada “ser perlaborada numa experiéncia insistente, indecidivel
e imprevisivel” (Birman, 2006, p. 334).

Mas no que consiste essa feminilidade recusada, para além dessa resposta transferencial
discutida acima? Entendemos a feminilidade como terreno da subjetivacdo do desamparo. Em
textos como o0s Trés Ensaios (1905/1972), A cabeca da medusa (1922/1996a), e O Fetichismo
(1927/1976c¢), Freud nos havia apresentado como a feminilidade é uma experiéncia psiquica da
ordem do horror, tanto para os homens quanto para as mulheres. Esse horror nos evidencia que,
na medida em que colocamos o falo em questéo, a subjetividade vivencia “uma experiéncia de
perda de contornos e de certezas” (Birman, 1999, p.11). Desta maneira, vemos que a possivel
dissolucdo da ordem falica “coloca em questdo as nossas crengas mais fundamentais" (Birman,
1999, p.11).

Uma dessas crencas mais fundamentais, como temos discutido ao longo de todo o
trabalho, é a crenca em um Outro todo-protetor capaz de nos salvar da nossa condi¢do de
desamparo. Entdo como podemos entender esse Ultimo impasse, a recusa a feminilidade, a luz
da questdo do desamparo na direcdo do tratamento?

A “inveja do pénis” pode ser aqui pensada como uma versdo da demanda por receber
de um Outro benevolente o objeto falico, aquele que preenche todas as faltas, aquele que me
faz desejante e desejado, numa esperanga que pode, paradoxalmente como vimos, levar o
sujeito ao desespero. J& a “ameaca de castragdo” presentifica o receio por perder esse objeto
falico, que também me faz desejante e desejado, agora pela incidéncia de um Outro maléfico

gue supostamente quer toma-lo de mim ou implicitamente me submeter.
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Ambas as possibilidades sdo estratégias que escamoteiam o horizonte fundamental de
falta de garantias através da mediagdo desse objeto falico. A recusa a feminilidade se mostra,
entdo, como um apego & mediacdo do falo, que permite uma recusa a exploragdo do territério
da condicdo do desamparo. Tanto a inveja do pénis quanto a ameaca de castracdo j& sdo
maneiras do sujeito se “amparar” (Santos & Moura, 2013), evitar o confronto com a verdadeira
castracdo. Podemos ver que no nicleo da questdo da feminilidade encontramos nosso tema
central, o desamparo:

Freud nos falou disso de maneira eliptica no final de seu percurso, no ponto de chegada

de sua aventura fascinante pelo inconsciente. Seria a fragilidade humana, revelada pelo

desamparo originario, que impediria frequentemente as pessoas de realizarem uma
ruptura decisiva e efetiva com as insignias da falicidade. Essa €, contudo, a Unica

possibilidade que lhes resta para se encontrarem criativamente com as suas falhas e

fendas incontornaveis, para desistirem definitivamente do pesadelo letal da completude

e da suficiéncia (Birman, 1999, p.129, grifo nosso).

Para além da fantasia imaginaria de castracdo, encontramos entdo a condicdo do
desamparo. Poder reconhecer a castracdo é poder dizer ndo para qualquer figura que prometa
preencher o buraco da minha condicao de desamparo; € poder dizer ndo para 0 medo diante das
figuras que ameacem retirar esse objeto que supostamente me completa e me salva do
desamparo. E a realizacdo de que “nada e sobretudo ninguém pode (...) garantir de forma
absoluta e imutavel os alicerces simbolicos do mundo” (Pereira, 2008, p. 236).

Podemos entender que a assungdo desse terreno chamado feminilidade é um horizonte
que esta no fundamento da direcdo do tratamento: “(...) sendo pois para a exploragdo deste
territorio sagrado que nos conduz de maneira inequivoca a experiéncia psicanalitica” (Birman,
1999, p.12). Implica uma direcdo que se orienta por uma mudanca da posicdo de recusa do

sujeito frente a feminilidade. Mas, para que haja uma exploracdo desse terreno, o sujeito
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enfrentara a experiéncia da castracdo, mudanca de um certo uso do objeto falico como garantia
de uma posicéo do ser e do ter.

O problema do rochedo da castracdo para o psicanalista mostra-se entdo como o
momento de uma importante passagem que dependera de sua posi¢ao:

[...] é preciso ndo confundir os limites do sujeito com as suas limitacdes, pois se o

reconhecimento dos limites inaugura para aquele uma aventura infinita e interminavel,

a incorporacdo das limitagcdes implica a mutilagdo absoluta de suas possibilidades.

(Birman, 1999, p.130).

Faz parte da direcdo do tratamento que o analista possa permitir ao seu analisando que
ele reconhega os limites do falo e do outro, como garantidores do seu destino, para que assim
um novo horizonte das possibilidades do seu destino se abra. Caso o analista veja 0s impasses
do objeto falico ou os impasses da transferéncia como meras limitag6es do sujeito, ele acaba se
encaminhando como um pregador, sustentando a crenca de que alguém ou algo poderia levar
0 sujeito a um caminho mais reto, rumo a satisfacdo, e assim conservando os sentimentos de
impoténcia e submisséo.

[lustremos nossa discussdo com aquele sonho citado no inicio do capitulo. Vemos nele
uma série de insignias falicas: o pénis ereto, uma espécie de ritual falico, a ciranda de homens,
a figura do avaliador, a fiscalizacdo. Através desses objetos, o sujeito se vé capturado por um
certo gozo, uma excitacédo, e se vé refém de um jogo de poder, que lhe diré se estd apto ou néo,
se estd permitido ou proibido gozar. Isso ird depender da “qualidade” de seu falo. Mas como o
mesmo sonho nos esclarece, ali no falo ha algo “estranho”, algo do terreno da feminilidade, um
“himen” (o traco, “i”, ¢ a unica letra que diferencia essa palavra de homem). H& também um
objeto “estranho”, misto de “pessoa-objeto”, desconhecido, no centro da ciranda (cir-a-nda). E
a partir de uma certa visada a esses elementos do sonho que o sujeito retira uma conclusao que

permite que a questdo do desejo possa se colocar: para além da questdo se 0 outro autoriza ou
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ndo, por onde de fato circula meu desejo? Para além da captura das insignias falicas, os
estranhamentos extraidos da feminilidade se mostram ali condicdo de abertura para a questao
do desejo.

Caberia ao analista entdo ndo apenas levar o sujeito a se resignar na busca do objeto
falico. Para isso, o0 analista deve ter podido atravessar também ele essa tendéncia de tudo querer
dominar (tendéncia bem félica, por sinal!), que comparece na persuasdo no convencimento.
Deve permitir, de outra maneira, uma mudanca de posicdo que implique a realizagéo de que o
objeto do desejo ndo se reduz aquilo que objeto falico é capaz de autorizar. Reconhecer um
buraco impossivel de ser preenchido, visto que o problema do objeto na psicanalise se refere ao
problema do objeto perdido.

Apenas dessa maneira, suportando o fundo de desamparo, que o sujeito pode, ao fim da
analise, se reencontrar com essa falta irremedidvel, mas em um encontro criativo, no qual
através dela pode obter “paradoxalmente, a Gnica garantia do “pouco de liberdade” de que o
sujeito dispbe para sustentar o inesgotavel de seu desejo" (Pereira, 2008, p. 238). Mas para
lograr essa conquista:

[...] € preciso que as individualidades atravessem o territorio desértico do desamparo,

mediante o qual essa construcdo se daré e se tornara possivel, suportando a dor e talvez

o horror que tal percurso pelo impossivel promove. 1sso porque, se é a perda a condi¢ao

de possibilidade do desamparo, aquela € ao mesmo tempo o que permite ao sujeito o

acesso ao desejo e a liberdade (Birman, 2006, p. 29).

5.2 As condigdes freudianas do fim da analise: alguns recursos simbdlicos e pulsionais

Em Analise Finita ou Infinita (1937/2017a), ao discutir o problema do fim da analise,

Freud nos oferece algumas pistas sobre o estatuto dessa nova relagcdo a ser explorada pelo
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sujeito com sua vida pulsional. O fim da anélise, além do ponto de vista empirico (o analisando
deixa de ir ao analista), exige que certas condic¢des tenham operado “aproximadamente” do lado
do analisando e do lado do analista:

[...] a primeira, o fato de o paciente ndo sofrer mais com os sintomas e ter superado as

suas angustias e suas inibi¢des; a segunda, o fato de o analista julgar que tantas coisas

recalcadas se tornaram conscientes para o0 paciente, tantas coisas incompreensiveis
foram esclarecidas, tantas resisténcias interiores foram vencidas, que ndo se precisa

temer a repeticdo dos processos patologicos a elas relacionados (Freud, 1937/2017a, p.

232).

Cabe observarmos que, do lado do analisando, Freud se refere a um apaziguamento
terapéutico no que diz respeito ao caréater patoldgico do sofrimento do sintoma?® . Freud parece
intuir que existe uma dimens&o do sintoma insuperavel, apesar de terapeuticamente tratdvel em
seu carater patoldgico.

Do ponto de vista do analista, recorremos novamente a Colette Soler (1995), que, ao
trabalhar rigorosamente esse texto, observa que ha um “ganho de saber” e um “ganho pulsional”
implicado no trabalho analitico. Esse trabalho ndo deixa de conter restos, ndo se esgota em um
imperativo do todo, e ndo por acaso Freud utiliza tantas vezes a expressdo imprecisa “tantas”.

Tantas coisas recalcadas se tornaram conscientes para o paciente, isto €, mesmo de
maneira ndo-toda, o analisando pode reconhecer os representantes pulsionais afastados da
consciéncia, reconhecendo assim o valor de verdade dos produtos das manifestacbes do
inconsciente.

Tantas coisas incompreensiveis foram esclarecidas, isto €, uma analise permite ndo
apenas a conscientiza¢do, mas uma certa apropriagdo de saber, uma possibilidade de decifrar o

enigma incompreensivel das manifestagdes do inconsciente, a constru¢do de um novo sentido

23 Importante lembrar, por outro lado, no que diz respeito as inibicdes e angustias, Freud fala em termos de
superacao.
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para além daquele consciente e narcisico, extraindo desse processo algumas “chaves” que
sustentam seus sintomas, algumas formulas de articulagéo.

Tantas resisténcias interiores foram vencidas, isto é, o sujeito pode atravessar uma
atitude de defesa interna que se imp@e contra o trabalho analitico: defesas contra uma série de
representantes das primeiras inscri¢gdes na esfera sexual, defesa contra os representantes da
pulséo de caréter inconciliavel.

A psicanalise € um tratamento que se move na linha inversa da defesa, em um horizonte
para além do recalque, convocando o sujeito a produzir retornos do recalcado, mas de maneira
oposta ao sintoma, tendo em vista que busca um movimento de apropriacdo de saber e de forca.
Mas importante notar, de antemao, que reconhecer o recalcado ndo é 0 mesmo que precisar se
submeter a ele. Caso contrario haveriamos de estar criando apenas uma nova serviddo. Ha, entre
0 reconhecimento do recalcado e o que se fazer com ele, uma deciséo a ser conquistada, uma

invencado a ser articulada.

5.3 O problema da domagéo (Béndigung) da pulséo

Collette Soler (1995), no comentario de Analise Finita e a Infinita (1937/2017a), nos
permite esclarecer um mal-entendido possivel de se depreender em uma tese desse texto sobre
um dos objetivos do tratamento analitico: permitir ao Eu a domago da pulsdo?*. Uma leitura
enviesada a partir da Psicologia do Eu — perspectiva tedrica veementemente criticada pelo
ensino de Lacan (1953/1998b) — compreendeu que o Eu deveria lograr um desalojamento do
Isso, ao ser fortalecido através de recursos narcisicos e identificatorios. O analista conduziria o

sujeito a uma adaptacdo da realidade livre das exigéncias presentes no Isso, a fortificacdo de

24 \/imos, na se¢do 3.6, que Freud enfrentou o problema da “domagdo” naquilo que se refere ao manejo da
transferéncia. Aqui, ele nota que a “domacgéo” é um problema constitutivo da prépria relagdo entre o Eu e a pulsdo.
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sua autoimagem e a construcdo de relagdes mais totais; em suma, os ideais individualistas,
adaptacionistas, de autonomia, desempenho e poténcia tdo presentes ainda em nossa época.
Mas devemos notar que o esforco de Freud nesse texto ndo pode ser confundido tdo
levianamente como o de mostrar como o Eu poderia vir a controlar o Isso. A alteracdo na relacéo
entre 0 Eu e 0 Isso proposta € muito mais complexa e cheia de enigmas. Busca-se pensar uma
nova relacdo que possa ser estabelecida com as pulsdes para além da defesa empreendida pelo
recalque e teorizar a possibilidade de conquista de uma nova posicao subjetiva. Freud esta se
perguntando sobre os destinos, além do recalcamento, da pulsdo, a partir do tratamento
analitico. O que nos leva a necessidade de investigarmos no que consiste 0 problema da
domagcéo.
Essa expressdo é utilizada em trés momentos de Andlise Finita e a Infinita
(1937/2017a), para nos restringirmos a esse texto:
A etiologia de todos os distdrbios neurodticos € mesclada; trata-se ou de pulsbes
excessivamente fortes, ou seja, que se rebelam contra a domagdo? [Bandigung] pelo
Eu, ou do efeito de traumas precoces, isto é, que ocorreram antes do tempo, dos quais
um Eu imaturo ndo conseguiu se apoderar. [...] (1937/2017a, p.232)
Certamente, ndo significa que fazemos com que ela desapareca [a exigéncia pulsional],
de modo que nunca mais dé sinais. Isso, em geral, ndo é possivel, nem seria desejavel.
N&o! Seria algo diferente, que poderiamos chamar mais ou menos de “domagdo”
[Bandigung] da pulséo: isso quer dizer que a pulsdo foi acolhida completamente na
harmonia do Eu e é acessivel através das outras aspira¢cdes no Eu, ndo trilhando mais

0S seus proprios caminhos em busca de satisfacdo. Se perguntarem através de que

%5 A tradutora do volume Fundamentos da Clinica Psicanalitica, Claudia Dornbusch, escreve uma nota na versio
da Editora Auténtica: “preferimos aqui relacionar ao verbo ‘domar’, como uma tentativa de intervir na conduta de
uma forga ‘selvagem’ ou acéfala em sua origem, ainda que nao propriamente confundivel com o instintual ou
biologicamente ‘programado’” (N.R, p.363)
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caminhos e com que recursos isso acontece, a resposta ndo serd facil. (1937/2017a,

p.236)

A domagéo das pulsdes, que tinha funcionado com uma intensidade menor dessas

pulsdes, agora fracassa com a sua maior intensidade. Os recalques se comportam

como os diques contra a pressdo das aguas. (1937/2017a, p. 237-238)

Devemos reconhecer a imprecisdo declarada do termo “domacdo”. Podemos entdo
arriscar extrair dessa imprecisao algumas reflexdes, fazendo-a ressoar seu potencial inventivo.

Luiz Hanns, no Dicionario comentado do aleméo de Freud (1996), dedica um capitulo
ao termo Bandigung (Dominio, Amansamento, Domagcdo). Seu significado geral perpassa uma
“tentativa de acalmar, subjugar e refrear” (Hanns, 1996, p.183). E composto pelos termos Band,
que corresponde ao substantivo Band, que significa bandagem, cordao, banda, correia, fita; e
(ig)ung, sufixo de substantivagdo semelhante a -¢&o. Os significados do verbo sdo: acalmar,
refrear, domar, amansar. Uma importante observacdo é que o termo designa “um controle
precario” (Hanns, 1996, p.183). Mesmo no sentido conotativo, em que evoca imagens como
“colocar sob amarras”, “por rédeas”, ndao deixa de especificar, contudo, “aquilo que é
controlado parcialmente”. Etimologicamente, o termo vem da raiz indo-europeia *bhendh-
(ligar, amarrar). Enfim, vemos que o termo possui ressonancias com a ideia de amarrar, atar,
ligar, mas sempre de maneira parcial?®.

Nesse sentido, ndo devemos confundir “domar” com “domesticar” (do latim domest /
cus, relativo a casa ou habitacdo, de domus, ou casa). Domar é tornar um animal selvagem
“controlavel e submisso”, mas que a qualquer momento pode se tornar agressivo e perigoso,
como acontece com 0s animais selvagens, como ledes e tigres. Os animais domésticos, desde
seu nascimento, convivem com o homem, enquanto aqueles domados individualmente em

semanas ou meses, continuam a preservar sua ferocidade e oferecer algum grau de perigo,

% Impossivel ndo se recordar dos exercicios incansaveis de Lacan em torno dos nds ao final de seu ensino.
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principalmente com pessoas estranhas. Outras acepc¢des do termo domar séo interessantes: fala-
se em domar a terra infértil a fim de torna-la fértil, ndo em dominar a terra. Domar aqui é
transformar o indémito em algo produtivo, como no cultivo.

A partir dessa exploracdo etimoldgica, reconhecemos que Freud parece estar ensaiando
pensar o problema de uma apropriacdo que ndo € da ordem da dominagdo/domesticacdo
completa de um sujeito sobre uma forga ndo-humana. Verifiquemos sua defini¢cdo de domacgdo:
“[domagao] isso quer dizer que a pulsdo foi acolhida completamente na harmonia do Eu e é
acessivel através das outras aspira¢es no Eu, ndo trilhando mais os seus préprios caminhos em
busca de satisfacao” (Freud, 1937/2017a, p.236)

Obviamente, pode surpreender nessa defini¢éo o termo harmonia, pois nada mais mitico
para uma psicanalise freudina que uma suposta harmonia do Eu. Podemos entender entdo
“harmonia” aqui como sugere Sérgio Laia (2020) no seu sentido musical, como um conjunto
de notas dentro de uma escala que inclui cada vez mais as dissonancias.?’ O eu aqui ndo é uma
unidade, mas um conjunto de notas, com varias vibracfes, ou outras aspiracdes. Essas outras
aspiracdes no Eu e ndo do Eu apontam para uma apropriacdo do Isso que ndo é exercicio de
uma vontade egoica, de um querer consciente, de uma decisdo reflexiva. Trata-se de um
problema paradoxal, de tornar proximo, domus, “de casa”, essa forca ndo-toda doméavel. Uma
apropriacéo de algo que destitui, que instabiliza inclusive as ideias de propriedade no interior
das intengdes de dominio do Eu.

Domacé&o entdo implica uma certa apropriacdo que néo se restringe a ordem do controle
absoluto realizado pelo Eu, mas se refere ao uso de “outras aspira¢ées no Eu” como o saber
inconsciente, a verdade histdrica e 0s outros recursos simbdélicos obtidos ao longo da analise,
que permitem manejar essa forca dissonante. Trata-se de uma apropriagdo que reconhece seu

limite, que ndo é exercicio de autoridade totalitaria e submisséo.

27 http://www.instrumentalevocal.com.br/2017/05/consonancia-e-dissonancia.html?m=1


http://www.instrumentalevocal.com.br/2017/05/consonancia-e-dissonancia.html?m=1

179

A domacdo se difere decisivamente dessa forma do supereu hostil, que é uma estratégia
de dominar a pulséo, dominio que quanto mais categoricamente se faz e tenta tudo-controlar no
campo das pulsdes, mas faz com que elas retornem cada vez mais intensas justamente ali na
ordem do repressor. Como ilustra a agua-forte de Feélicien Rops em A Tentacdo de Santo
Antdnio (como citado por Freud, 1907/1974). Evidencia-se ali que o repressor também goza e
faz gozar, é justamente na cruz (no repressor) que surge o retorno do recalcado — a mulher nua,
0 demdnio a espreita.

Por outras vias, podemos imaginar uma saida oposta: o supereu “benevolente”, que
abriria mao de qualquer dominio, a partir do qual o sujeito poderia recorrer as vias de sua total
liberacdo. Com isso, o sujeito acéfala e coercitivamente sera levado a experiéncias de morte e
gozo absoluto. Podemos notar essa saida em algumas montagens perversas que levam o0s
sujeitos as manifestacfes das pulsdes de morte desligadas das pulsdes de vida: “nas
manifestacdes da pulsdo de morte que, por falta da articulagdo com a castracéo, leva a falta da
Bandigung — ligacdo — que Eros provoca” (Alberti, 2005, n.p.).

Dessa maneira, para a clinica psicanalitica e sua teoria da cura a no¢do de domacéo
guarda uma problematica importante: nem poder absoluto do Eu ou do Supereu sobre o Isso,
tampouco elogio perverso ao desenfreamento do Isso.

A anélise seria entdo um tratamento que busca desarticular a maneira neurdtica de tratar
o conflito entre o Eu e Isso pelo recalque, buscando “corrigi-lo”, “revisa-10”, “revé-lo”. Busca,
em outras palavras, permitir ao sujeito o reconhecimento dessa sua tomada de posigéo, para que
em seguida possa assumir uma nova posicao diante do conflito. Diante disso, podemos refazer
nossa pergunta: qual € o destino da pulsdo a partir do tratamento do recalque e da aceita¢do da
nossa condicdo de desamparo? Se a condigdo do desamparo é essa falta fundamental de
garantias, sabemos que ao final da analise ndo havera Outro responsavel por essa saida, restando

ao sujeito uma Bandigung, uma amarragé&o.
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Essa “domagdo” ¢ a maneira com que Freud esta pensando uma nova relagdo entre o
sujeito e a pulsdo, maneira ndo neurdtica que possa destituir o poder da supremacia do fator
quantitativo, isto é, essa posicao de revelia que o sujeito se encontra frente a uma intensificacdo
de suas forcas libidinais, seja por novos traumas, ou influéncia de outras pulsdes, seja pela
frustracdo ou intensificagGes fisiologicas.

No entanto, a analise permite que o Eu amadurecido e fortalecido possa proceder a uma

revisao desses recalques antigos; alguns serdo desmontados, outros serdo reconhecidos,

mas reconstruidos com material mais sélido. Esses novos diques tém uma durabilidade
totalmente diferente dos antigos; podemos confiar que diante da maré alta da
intensificacdo pulsional eles ndo cederdo facilmente. A correcdo posterior do processo
original de recalque, que coloca um fim na supremacia do fator quantitativo, seria,

portanto, a verdadeira contribuicdo da terapia analitica (Freud, 1937/2017a, p. 239).

A partir dessa domacdo que implicaria no reconhecimento, na desmontagem ou na
construcdo de novos diques, vemos que Freud esta falando de algumas novas saidas para as
pulsdes que ficariam a cargo de um golpe do sujeito: 0 consentimento ou a reconstrucao.

Colette Soler (1995) acrescenta mais uma: a sublimagdo, um consentimento indireto,
trabalhado por Freud em outros momentos de sua obra. A analise, segundo a autora, buscaria,
através da domacéo, colocar um fim na supremacia totalitaria do fator quantitativo, mas a partir
daqui restaria ao sujeito a “exigéncia pulsional a tratar” (Soler, 1995, p.45).

Freud ndo se vale do lugar de mestre e senhor. O analista, como sempre, ndo deve fazer
as escolhas determinantes do sujeito no lugar do analisando. Devemos lembrar que o sujeito
pode querer ndo se submeter a essa exigéncia pulsional que o assola; essa exigéncia que
perturbava, fascinava, cativava, atentava, aturdia. Ele pode, ao final da anéalise, também poder

dizer ndo.
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Enfim, importante encerrarmos essa discussdo sobre o problema da domagdo e o
tratamento do recalque lembrando que ela possui um limite, inscrito na propria nogdo como ja
haviamos podido notar atraves da etimologia:

No caso de uma forca pulsional excessivamente grande, o Eu amadurecido e apoiado
pela andlise ndo consegue realizar a tarefa, de modo semelhante ao que acontecia
anteriormente com o Eu desamparado; o dominio da pulsdo melhora, mas permanece
imperfeito, porque a transformagdo do mecanismo de defesa € apenas incompleta. Néo
ha nisso nada de espantoso, pois a analise ndo trabalha com recursos de poder ilimitados,
mas com recursos limitados, e o resultado final depende sempre das relagdes de forgas
relativas das instancias em combate mutuo (Freud, 1937/2017a, p. 241, grifo nosso).

O desamparo aparece aqui novamente nos problemas do fim da anélise, em sua face de
condicdo estrutural. Admitir o nosso desamparo é admitir que uma analise ndo é capaz de
dominar tudo. A transformacéo do recalque é incompleta, parcial, e faz parte de uma analise
entdo poder lidar com essa incompletude. Mas, como vimos, essa posi¢do ndo se restringe a um
resignar-se, mas assumir uma posicao inclusive diante desse impossivel de tudo dominar.

Assumir os limites da domacao deixa cada vez mais claro que a condicdo do desamparo
é estrutural ndo possui tratamento. A dire¢do do tratamento caminha através desse horizonte de
falta de garantias com o qual nos deparamos também com a abertura do campo dos possiveis,
0 que nos exige a criagdo de uma nova forma de vida: “a necessidade de uma espécie de gestdo
interminavel e infinita do conflito pelo sujeito” (Birman, 2006, p. 129).

Contudo, a partir das contribui¢des de Birman (2006), Dufour (2016) e Passos, Neves
& Menezes (2018) gostariamos de propor que ha ao menos duas respostas possiveis do analista
frente ao problema da domagc&o e da direg¢do da cura: a domacéo criativa ou d"homensticacéo
funesta. Sua posicdo pode ofertar “um caminho que langa o sujeito para o crescimento, para a

luta”, ou pode leva-lo para “outro caminho que o paralisa, estaciona, aprisiona” (Menezes,
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2005, n.p.). Aqui verificamos a diferenca entre o analista que permite a domacéo e o analista
d'homensticador. O primeiro oportuniza um processo de desilusdo-reconciliagéo, de confronto
gradual com a condigdo do desamparo, incita a criatividade, a formagdo de um entusiasmo, a
criagdo de um novo lago do sujeito com suas pulsdes e com o outro; o segundo produz a
domesticacdo do sujeito, através do medo, a esperanga, 0 recrudescimento da demanda, da
serviddo voluntéria, a nega¢do do desamparo e o0 exercicio de um poder

Passos, Neves & Menezes (2018, n.p.) nos oferecem duas vias possiveis de resposta
frente a0 desamparo que nos ancoramos parcialmente nas nossas elaboragdes: “destinos
criativos (sua aceitacdo) e destinos funestos (seu evitamento), em que o sujeito pode oscilar nos
modos de subjetivacdo, aproximando-se mais do polo do narcisismo (eu ideal/amor de si) ou
do polo da alteridade (ideal do eu/amor do outro)”. Todavia, diferente da autora, que pensa
esses destinos a partir da constituicdo subjetiva, nas suas palavras da "fragilidade estrutural”
dos sujeitos, sem ignorar a importancia dessa perspectiva, gostariamos de destacar o lugar do

analista na promocao de alguma dessas duas saidas.

5.4 A d'homenticacdo: os efeitos opressivos da negacdo do desamparo

N&o devemos menosprezar a importancia da necessidade de cuidados, ajuda, amparo
que o beb& humano neoténio?® demanda para sua sobrevivéncia. Sem a presenca do outro, com
seus cuidados, com seu amor, com sua linguagem, ndo ha vida possivel. As marcas deixadas
pela auséncia desses cuidados, desse amor e dessa linguagem sdo profundas. Sabemos que a

prematuridade implica que os diversos perigos vividos pela bebé clamam por um outro que 0s

28 Desde o século XX, as ciéncias antropolégicas e bioldgicas pesquisam a neotenia do homem, seu estado de
prematuridade e suas implicagdes no desenvolvimento. Lacan persistiu e insistiu ao longo de sua obra na
fundamental importancia da teoria da neotenia de Bolk (Dufour, 2016). Cabe ressaltar que em Dufour a nocdo
freudiana de desamparo se confunde em certos momentos com a teoria da neotenia: "A neotenia, a Hilflosigkeit,
engendra entdo uma necessidade de amor, que pode chegar a necessidade de amor de Deus" (Dufour, 2016b).
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apazigue. Contudo, que essa seja uma condi¢do inicial do bebé humano, ao longo
desenvolvimento a crianca cai gradualmente dessa posicao de his majesty the baby, visto que o
outro ja ndo comparece disponibilizando seus cuidados e atencdo, j& ndo garante toda a sua
protecdo. E, por mais angustiante que isso possa parecer, € bom que essa posi¢do possa ceder,
visto que:

O resultado indesejavel de “estragar” uma criancinha ¢ ampliar a importancia do perigo

de perder o objeto (sendo o objeto uma protegéo contra toda situacdo de desamparo) em

comparagdo com qualquer outro perigo. Ele, portanto, estimula o individuo a

permanecer no estado de infancia, cujo periodo de vida se caracteriza pelo desamparo

motor e psiquico (Freud, 1926/2006e, p. 162).

Sao classicos os comentérios de Freud a respeito da educacgdo das criancas, ao apostar
que uma educacdo menos repressora produziria criangas menos inibidas e potencialmente
adultos menos neurdticos. Todavia, o trecho acima nos lembra a outra face dessa mesma moeda:
as criancas que sdo atendidas excessivamente em suas vontades, que sdo protegidas
excessivamente das experiéncias de perda do objeto, também sdo criangas que se fragilizam
psiquicamente (Jerusalinsky, 2017).

Evitar todo e qualquer sofrimento para a crianca, evitar a transmissao das experiéncias
de perda, da falta, evitar a tristeza, poupéa-las de poder enfrentar o desamparo na ordem dia —
por exemplo quando um animalzinho morre, quando um “nao” € necessario — tudo isso impede
a construcéo coletiva e singular de respostas subjetivas as experiéncias de desamparo. Sabemos
como, na contemporaneidade, os outros do cuidado, angustiados, em contato com a prépria
condicdo de desamparo, negam, recusam essa posi¢cdo e ofertam cada vez mais saidas
silenciosas, objetos fascinantes, que capturam o olhar da crianga, arrefecem suas questoes e seu

mal-estar, e “salvam” sua pele (a dos pais e das criancas).
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Esse uso e valorizacdo do objeto fascinante, protetor do desamparo, como Unica saida
possivel para a angUstia impede a construcdo de uma resposta subjetiva que se possa operar
nesses momentos. Quanto mais negamos o confronto com o desamparo, mais impedimos o
processo de elaboracdo da angustia, mais empurramos o sujeito a um estado sem recursos,
desesperador e aterrorizante frente ao desamparo.

Esse trecho € relevante pois nos aponta para o fato de que ndo é apenas a maneira com
que as fungbes materna e paterna sdo exercidas que produzem possibilidades ou
impossibilidades para o enfrentamento do desamparo. O analista, caso ndo esteja a altura de sua
funcdo, poderé acabar utilizando dessas mesmas estratégias tdo presentes em nossa cultura.
Buscara assim ofertar ou garantir para o analisando os “objetos” fascinantes do seu desejo, 0s
sentidos ou modelos que apaziguem sua angustia, seja servindo-se levianamente das
interpretagdes ou da transferéncia, como formas de adaptar o sujeito aos ideais devastadores de
sua época. O analista nessa posicdo torna cada vez mais o sujeito refém da sua neurose, 0
fragiliza cada vez mais. O analisando ficard assim cada vez mais dependente dos objetos e
daqueles que parecem portar a solugdo para o desamparo. Se recrudesce assim uma relagédo
entre d'homensticador e d"homensticado. Esse neologismo foi utilizado por Dufour ao se referir
a necessidade presente no interior da constituicdo subjetiva do homem neoténio: “Nesse
sentido, eu de bom grado falaria (para retomar um neologismo de Lacan) de “d"homenstica¢do”,
para deixar bem claro que o “homem” enquanto neoténio, estd eminentemente predisposto a
“domesticagao” (Dufour, 2016, p. 95).

Se h& no ndcleo da propria estrutura mental do neoténio, no proprio processo de
constituicdo subjetiva da humanidade, esse apelo a figura do d"homensticador, notamos que é
através de um recalcamento e de uma submissdo que o neoténio garante a existéncia dessa

figura e o triunfo sobre seu desamparo:
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O senhor oprime, € verdade, mas o neoténio quer um senhor - ainda que para se queixar.

Pois 0 senhor domestica o neoténio mantendo-o sob regras politicas e adestrando-o nas

gramaticas, nas narrativas e no uso dos objetos protéicos do momento [...]

[...] é que o neoténio ignore, por todos 0s meios possiveis, que é o verdadeiro inventor

de seu deus - seria dificil, com efeito, ver-se autor do passe de mégica e nele acreditar

(Dufour, 2016, p. 90).

De acordo com o que estamos discutindo, os analistas podem fortalecer essas estruturas
de sujeicdo que infantilizam os sujeitos, criam dependéncias e devocgdes, seja a figuras
idealizadas da infancia, como o Pai e a Mé&e, seja as sobrenaturais como o grande
D'homensticador, fiador de todas as garantias contra o desamparo.

Portanto, o horizonte dessa manipulagdo € a producdo de subjetividades com montagens
melancdlicas ou perversas que “privilegiam a violéncia, a serviddo e 0 masoquismo” (Passos,
Neves & Menezes, 2018, n.p.). Acrescentariamos, com Pereira (2008), montagens
desesperadas, representadas pela sindrome do panico. Segundo Birman (2006), essas maneiras
de negar o desamparo produzem por efeito ainda mais assujeitamento.

As montagens melancélicas, por exemplo, se apresentam como subjetividades em
estado de suspensdo do desejo, desinteresse generalizado, tendo em vista que 0 sujeito nao
reconhece mais as referéncias simbdlicas, a sua histéria, de onde poderia vir a tecer as suas
préprias vias desejantes por onde poderiam trilhar novos caminhos com suas pulsdes. Trata-se
de sujeitos aprisionados numa posicdo passiva, espectadores da sua propria vida. Essas
montagens poderiamos ilustrar com algumas frases de indiferenca e autorrecriminagéo: “tanto
faz, vocé decide” ou “Deus pode me levar, eu ndo sirvo para esse mundo, eu ndo suporto mais
meu desamparo”.

Ja as montagens perversas se caracterizam por subjetividades que vivem uma extrema

sujeicdo a um Outro absoluto, sem falhas, em que encontra-se uma seérie de estratégias
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fetichistas de producéo de objetos de devogéo capazes de aparentemente locupletar o outro a si
mesmo com um saber imperativo adequado ao gozo. Algumas frases que ilustram essa
montagem s&o: “Goze com meu corpo como quiser e me submeta mas ndo me deixe sozinho
como meu desamparo”, ou “Eu aceito qualquer coisa, faca comigo o que quiser, mas ndo me
deixe desamparado” (Birman, 2006, p.28).

As montagens desesperadas séo subjetividades que vivem, articulam uma vida a partir
de um tamponamento do desamparo, atraves de objetos-fiadores que permitem a manutengéo
de uma ilusdo de protecdo, onipoténcia, imortalidade, mas que logo a crise de panico evidencia
a fragilidade desse tamponamento (Pereira, 2008, p. 38). A frase caracteristica do sujeito em
panico escancara essa terrivel verdade constatada em uma vida sem recursos: "eu vou morrer”,
ou “se eu meu desmaiar, quem vai cuidar de mim?, “preciso voltar para casa, ficar perto dos
meus pais”.

Né&o reconhecendo o horizonte fundamental de falta de garantias, o sujeito se engaja
numa relacdo em que, ndo querendo e ndo podendo perder nada, entra no registro da servidao,
da melancolia ou do desespero. Em vias de triunfar frente ao desamparo, vive seu
assujeitamento ao outro (Birman, 2006), ndo havendo espaco assim para usufruir sua liberdade,
seu desejo, para o reconhecimento de sua insuficiéncia e de sua reconciliagdo criativa ao outro.

Existe ainda uma maneira sutil de negar o desamparo inscrita na vulgata psicanalitica:
quando o analista oferta a “pulsdo” como um objeto que tamponaria a condi¢do de desamparo,
incentivando o sujeito a “viver a pulséo” em seu sentido mais caricaturesco, o da libertacdo da
libido. O analista empurra assim o sujeito a uma outra forma de poder, ndo mais do Eu, do
Supereu, mas ao poder da supremacia do Isso. Podemos chamar essa subjetividade de
montagem cinica (Miller, 1995), que seria aquela que ignora o outro, que sustenta os ideais de
autonomia, individualismo e de desprendimento total do Outro. Nessa impostura do analista, a

pulsdo se torna apenas mais um modelo do american way of life, transmitindo a mensagem da
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liberdade maniaca “vocé é livre, desfrute, mesmo que precise passar por cima de tudo e de

todos”.

5.5 Domacéo, desamparo e sublimagéo

Uma psicanélise, desde seus fundamentos (capitulo 1), longe de querer domesticar
sujeito, busca revelar de que maneira o sujeito se deixa domesticar. Um ponto de partida &,
como vimos, a prematuridade do organismo, a neotenia, que escancara que o bebé humano néo
dispde de um aparato suficiente para conseguir se autossustentar e sem o0 outro nem mesmo a
possibilidade da vida do ponto de vista bioldgico se sustenta. Com isso, devemos lembrar que
“a insurgéncia da vida é da ordem do artificio, e o estabelecimento desta fica sempre
condicionado a uma transmissao, cujos termos nos torna dependentes da presenga do outro”
(Dias, 2019, p.41).

Salientamos que ndo é qualquer forma de presenca, mas fundamentalmente presenca da
linguagem, do ato de nomeacdo, do amor, do dom simbdlico que permite o alinhavar da puls&o:
“a linguagem adviria como a resultante maior do trabalho de conjugacéo realizada pelo outro,
maneira pela qual o desamparo poderia ser manejado na condi¢do humana” (Birman, 1999, p.
27). Se de fato o desamparo infantil pode ser manejado pela linguagem, devemos lembrar que
a linguagem tropeca em seu proprio limite em ofertar para 0 homem os determinantes ultimos
do sexo, da morte, do seu desejo.

Fizemos questdo de destacar que a ideia de domacgdo extraida de Anélise Finita e a
Infinita (1937/2017a) ndo deve ser pensada como da ordem do controle total, da subjugacéo do
Isso pelo Eu. Pelo contrério, Freud tenta articular através dessa noc¢do o “para além” do
recalcamento. Concebe uma nova relagdo do sujeito com a pulsdo na qual ele possa exercer

uma margem de liberdade ali, inscrevendo a forga pulsional em “outras vias no Eu”, conectadas
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a Eros, as vias da ligacdo ao outro, da vida comum, vias conectadas aos dons simbolicos
elaborados em analise. O sujeito, a partir do tratamento analitico, encontra recursos com 0s
quais pode se ver livre para consentir de maneira direta (como o erotismo), de maneira indireta
(a sublimacéo) ou sacrificar a sua demanda pulsional (através do recalque propriamente dito).
O analista leva o sujeito apenas até esse ponto: no qual cabe ao sujeito se apropriar da sua
deciso. E claro que as condicdes ofertadas pelo analista ao longo do tratamento irdo compor
as possibilidades e impossibilidades dessa deciséo. Vemos que, se por um lado, a direcdo do
tratamento implica um paulatino confronto com a condi¢do do desamparo, ela também implica
a abertura de um exercicio de liberdade frente ao destino pulsional e, portanto, a producao de
novas formas de subjetividades.

Gostariamos de avancar nesse topico notando que a domacéao, representando de maneira
imprecisa esse para além da repressao, pode ter seu estatuto esclarecido pelo conceito freudiano
de sublimacao. Uma primeira aproximacao ja se mostra produtiva aqui: ambas noc¢des indicam
uma acdo em “vias de producéo” (Jorge, 2000, p.156), um “processo de modificagdo radical”
(Cruxén, 2004, p.7)” ndo um estado definido, estatico, uma coisa, um produto. Mas um processo
de transformacdo, criacdo, ndo de conformacéo a algo ja esperado.

Héa poucas elaboracdes freudianas a respeito da sublimacdo. A sublimacdo é considerada
em um primeiro momento um dos destinos especificos da pulsdo (Freud, 1915/2017b). Em
1905, nos Trés Ensaios (1905/1972), vemos que a sublimacgdo estd ligada aos processos
civilizatorios que implicam um adiamento da satisfacdo, exigindo um desvio, como no exemplo
do desvio do prazer sexual para aquilo que é da ordem do belo, do véu, das vestimentas. Dessa
maneira: “A cultura é sublimante ao oferecer um caminho ascendente a pulsao” (Cruxén, 2004,
p. 17).

Em alguns momentos, principalmente no inicio das elaboragdes freudianas, a

sublimacdo ainda guarda relacdo com os mecanismos do recalcamento, mas como também
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observamos a partir da ideia de domagao, tornou-se cada vez mais importante para Freud pensar
0 “mais além” desse processo de recalcamento. Nesse sentido, afirma Cruxen (2004, p.19):

[...] um ideal do eu elevado, o que em si facilita o recalque, ndo implica uma boa saida
sublimatéria. Na sublimacdo, o ideal do eu incita, inspira, sem deixar tracos de agentes
coercitivos como a censura moral ou outros inibidores. A sublimagéo herda toda a forga
da pulsdo sexual [...]. Ao contrério, um elevado ideal do eu relanga o carater proibitivo
das instancias paternas, refratando as pulsdes e deixando, muitas vezes, 0 sujeito
inibido.

A sublimacdo, em um primeiro momento, se referia a uma espécie de gestdo e
transformacdo daquilo que é da ordem sexual para uma ordem ndo sexual. Ou a uma
transformacéo daquilo da ordem sintoméatica em um objeto estético ou cientifico, que teria seu
valor medido pelo grau de reconhecimento social recebido para a vida comum.

Mas a partir de Mais Além do Principio do Prazer, com a introducdo do conceito de
pulsdo de morte, o estatuto da sublimac&o passa a se modificar, somado a necessidade de pensar
alternativas para o destino da pulsdo mais além do recalcamento.

Se hd uma outra saida que ndo seja a do recalque, esta ndo consiste na desrepressdo, mas

unicamente na sublimagcdo. A sublimagdo se revela, assim, como um conceito

imprescindivel para a teoria freudiana, pois é ela que da a pulsao seu verdadeiro estatuto

— 0 de a pulséo estar referida essencialmente ao impossivel e ndo ao proibido (Jorge,

2000, p.145, grifo nosso).

E absolutamente necessario, para a economia libidinal do sujeito, haver uma saida para

a pulsdo diferente daquela proporcionada pelo recalque. (...) pois no recalque o sujeito

lida com o impossivel rebaixando-o ao nivel do proibido. Através da sublimacéo, acha-

se evidenciado o impossivel em jogo na satisfac@o pulsional. Isto € 0 mesmo que dizer
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que a sublimacdo é a vicissitude da pulsdo que d& a esta seu mais legitimo estatuto

(Jorge, 2000, p.154, grifo nosso).

A leitura apresentada por Jorge da nocdo de sublimagdo vai ao encontro das nossas
observagodes sobre esse fundo de desamparo inscrito na vida pulsional. Ele observa que algumas
leituras psicanaliticas pensam que a dire¢do do tratamento consistiria em uma mera suspensdo
da repressdo como forma de liberagdo (a montagem cinica), supondo assim um encontro com
0 gozo ndo limitado. Essa seria uma maneira de escamotear a condi¢cdo de desamparo no cerne
da pulséo.

A andlise deve permitir a constatacdo em seu final que ndo hd um objeto no mundo
capaz de permitir a satisfacdo absoluta sem limites. Esse encontro é impossivel, e 0
recalcamento nos faz acreditar que ele esteja apenas sendo “barrado”, “proibido” ou “castrado”.
Constatar que a insatisfacdo diante dos objetos do mundo faz parte da prépria pulsdo: “Creio
que, por estranho que soe, haveria que nos ocuparmos da possibilidade de que ha algo na
natureza da pulsao sexual mesma desfavoravel a satisfacdo plena” (Freud, 1912/2002, p. 182,
traducdo nossa). Por outro lado, isso ndo significa que ndo haja satisfacdo possivel, ou ndo haja
objetos para o prazer.

Dessa forma, como sugere a leitura lacaniana, a sublimacgdo seria uma saida que
conferiria a pulsdo a sua verdadeira “natureza”: a de estar ligada ndo a uma suposta satisfacdo
instintual, mas a uma satisfacdo impossivel de ser esgotada por um objeto natural. Notamos no
topico anterior que se confrontar com essa verdade (a de que ndo ha um objeto capaz de
satisfazer completamente a pulsdo) nos leva a questionar também a suposi¢édo de que este objeto
estaria em algum lugar, que foi me privado por um Outro que pode entdo me fazer encontra-lo.

O conceito de sublimacdo, na perspectiva lacaniana, pode ser entendido ainda como
aquela transformagdo que “eleva um objeto a dignidade da Coisa” (Lacan, 1959-60/1997,

p.140-141). Aquele objeto que estava positivado em uma imagem transforma-se em um signo
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que representa a universalidade da impossibilidade de acesso ao objeto. Através da sublimagcéo,
“uma dignidade” ¢ dada aquilo que originalmente era da ordem do horror, da pura abjecéo.
Atraveés de seu ato artistico, o artista da ao objeto uma montagem capaz de suportar a pulsao de
morte, montagem que permite a destituicdo da funcdo que o objeto ocupava até entdo, de sua
realidade, de sua imagem, fazendo o objeto receber “o vazio proprio da criagao” (Cruxén, 2004,
p. 44). Através desse ato o artista renova as possibilidades do lago entre o sujeito e os objetos.
O que esta em jogo no trabalho de domacao, que o conceito de sublimagéo é capaz de
nos fazer entrever, € a possibilidade da produgdo, em uma analise, de uma arte do encontro que
permita uma apropriacdo desse impossivel: o0 objeto que eu busco, que me move, que me
mantém nesse trabalho com esse analista, que me incita, que me silencia, € um objeto que ndo
se encontra entre os objetos do mundo, ninguém o porta — nem meu analista, nem mesmo Eu.
E na medida em que tento porta-lo, ele escapa de mim mesmo. E um objeto que produz
realidades, antes de ser uma realidade. O tratamento analitico, na medida em que esvazia as
relacfes narcisicas, retira esse objeto dessas miragens imaginarias e simbdlicas, onde parecia
estar encerrado 0 meu desejo, encaminhando o sujeito numa direcéo que extrai a verdade desse
encontro a partir de uma invencao na qual a sublimacdo é uma das possibilidades:
Assim, o impossivel da satisfacdo, em jogo na pulsdo, encontra na sublimacdo sua
possibilidade de manifestacdo plena, pois a sublimacéo revela a estrutura do desejo
humano enquanto tal, ao revelar que, para além de todo e qualquer objeto sexual, se
esconde o vazio da Coisa, do objeto enquanto radicalmente perdido (Jorge, 2000,
p.154).
Essa apropriacdo realizada pela domacéo das pulsfes € da ordem entdo do saber-fazer
do artista. Ndo por acaso muitos autores pensam o final de analise destacando essa dimensao

da sublimac&o, pois o sujeito ai é convocado a uma invengdo, em que possa “lancar méo da

sublimacdo um dos destinos possiveis da pulsdo, a ponto de fazer algo qualitativamente inédito
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em sua vida tornando-se artista e construtor do seu destino, aceitando a condicéo de desamparo
fundamental” (Conrad Stein apud Cordeiro, 2006, n.p.).

Vimos os efeitos da d'homenticacéo funesta na producgdo de subjetividades, e também
notamos que a ilusBes religiosas, ao negarem o desamparo, tambeém produzem efeitos que
apartam o sujeito de um lago criativo na vida comum. A arte se revela dessa forma mais honesta
por se constituir como “cria¢do a partir do furo”. Em outras palavras, a arte se constitui com
uma forma de aceita¢do da condi¢cdo do desamparo. Ela ndo trataria de “preencher o furo, mas
sim de repetir o proprio paradigma da criacdo, que é a concepcao a partir do nada (Cruxén,
2004, p.57).

Dessa maneira, podemos pensar que uma andlise fornece condi¢des para a formacao do
que Birman (2006) nomeia como “novas formas de subjetiva¢ao”. Elas seriam produzidas por
essa possibilidade de um confronto com o desamparo. Desse confronto, extraimos aquilo que é
da ordem do impossivel, presente na satisfacdo das pulsdes. Uma andlise, na medida em que
incide seu tratamento sobre o recalcamento, oportuniza que o conflito entre as pulsdes (de vida
e de morte) compareca na ordem do dia, 0 que convoca para essa nova subjetividade ser
“permanentemente inventada e recriada contra um fundo homogeneizado de fixacOes
estabelecidas” (Birman, 2006, p. 363). Essa subjetividade guarda ressonancias com a invengéo
poética na medida em que a producdo de uma obra singular “implicaria sempre para o criador
uma experiéncia crucial, qual seja, desaprender aquilo que foi instituido pela tradicdo e que
teria sido normalizado pela cultura” (Birman, 2006, p. 363).

Concluindo, vemos que, por essa mobilidade pulsional transgressiva e pela domacao-
sublimacdo, o sujeito pode aceder a novas possibilidades no campo da criagdo e também do
proprio erotismo, para além da mesmice, dos jogos de poder, de sujeigéo, de submisséo, que o
d"homenticador é capaz de ofertar. Podemos pensar que uma psicanalise busca fornecer as

condigdes para a producdo de novas possibilidades no campo da subjetividade, subjetividades
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mais abertas para a construcdo de um lago menos devoto e submisso, mais fraterno e pulsional

frente ao outro.

5.6 No fim: um outro com quem contar

Um certo dia, durante a escrita deste capitulo, em uma daquelas famosas neuroses de
domingo, um pensamento ocorreu ao autor desta tese, um pensamento de carater espontaneo e
fantasioso: caso algo terrivel acontecesse comigo hoje, algo da ordem de um intenso desespero,
e eu precisasse falar com meu analista, ele me atenderia? Esse pensamento aparentemente trivial
condensava algumas reflexdes que gostariamos de discutir aqui.

Nos perguntamos: em uma situacao tdo desesperadora assim, o que poderia realmente
0 analista, em uma ligacdo, um atendimento, como esse demandado, fazer pelo sujeito? Que
coisa reconfortante e aparentemente necessaria seria essa almejada?

A situacdo conjecturada (uma situacéo traumatica, terrivel, desesperadora) explicitava
a nimiedade das ajudas objetivas que poderiam ser ali de fato ofertadas pelo analista, mas ao
mesmo tempo sensibilizava o sujeito pelo alto valor que aquele gesto de poder encontrar alguém
que se dispusesse a escuta-lo era capaz de evocar.

Ficava claro que aquilo que potencialmente era da ordem do terrivel ndo podia ser
enfrentado sozinho; exigia, convocava um processo de simbolizacdo, uma historia a articular
apenas através do outro, por mais parcial e minima que essa articulagdo pudesse a principio
parecer.

Esse pensamento coloca um problema semelhante aquele enfrentado em um pesadelo
por Primo Levi, relatado em seu livro E isto um Homem? (1988)°. Referimo-nos a um sonho

traumatico recorrente vivido durante as noites no campo de concentrag&o:

29 Discutimos esse exemplo também no artigo Testemunhos durante a pandemia: reflexdes psicanaliticas sobre
trauma, Estado, economia e morte (Souza & Henderson, 2021).
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Aqui estd minha irma, e algum amigo (qual?), e muitas outras pessoas. Todos me
escutam, enquanto conto do apito em trés notas, da cama dura, do vizinho que gostaria
de empurrar para o lado, mas tenho medo de acorda-la porque é mais forte que eu. Conto
também a histdria da nossa fome, e do controle dos piolhos, e do Kapo que me deu um
soco no nariz e logo mandou que me lavasse porque sangrava. E uma felicidade interna,
fisica, inefavel, estar em minha casa, entre pessoas amigas, e ter tanta coisa para contar,
mas bem me apercebo de que eles ndo me escutam. Parecem indiferentes; falam entre
si de outras coisas, como se eu ndo estivesse. Minha irmd olha para mim, levanta, vai
embora em siléncio (Levi, 1988, p. 60, grifo nosso).

O terrivel nesse sonho ndo se restringe objetivamente a situacdo de desamparo, como
no relato da experiéncia desumana empiricamente vivenciada e detalhadamente contada, na
primeira parte do pesadelo, ocorrido no campo de concentragdo. O que gera o terror e, em
seguida, o despertar desse sonho de angustia, esta em um segundo momento, no qual o sujeito
fala sobre o horror vivido e ndo encontra um outro com quem contar.

Vemos que o traumatico testemunhado nessa manifestacdo do inconsciente é da ordem
do confronto desesperado com a condi¢do do desamparo. N&o se restringe aquele da ordem
dos fatos, mas de ndo poder contar com um Outro que reconheca o sujeito, logo ali onde
esperava poder encontra-lo em seus mais proximos, um familiar, um amigo, aqueles de sua
casa. O que encontra é o siléncio e a indiferenca. O terrivel aqui € apresentado em uma cena
em gue o sujeito “precisa” contar com 0 outro, nota a crucial importancia disso e percebe que
essa testemunha ndo estava disponivel. Esse outro pode faltar.

Isso que comparece no pensamento espontaneo ou no pesadelo podemos nomear como
sendo a necessidade de ter um outro com quem contar. Contar aqui ndo € o0 mesmo que clamar
por ajuda, ndo é da ordem de um grito de socorro, ndo se reduz a uma demanda por salvacéo,

uma relacdo de sujeicdo, uma mera dependéncia. Ambas as manifestacdes séo capazes de nos
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fazer refletir sobre a importancia de uma escuta — que ndo se reduza a indiferenca, ao siléncio
morbido — mas que permita a minima inscri¢cdo simbolica, o reconhecimento do sujeito, uma
escuta em presenca, que faz toda a diferenca.

Essas duas manifestagcdes ainda nos mostram que aquilo que sustenta o sujeito frente ao
terrivel, ao encontro com algo desesperador, tem a ver com uma certa invocacdo®, com um
lugar de testemunha que o endere¢camento da minha fala é capaz de instituir. Invocagéo na qual
0 sujeito busca fazer-se escutar, por necessidade de manter-se sujeito ali onde as coisas parecem
desmoronar, mesmo que isso possa profanar o “domingo” do outro, seu dia sagrado.

Se formos pragmaéticos, de fato, as contingéncias da vida podem impedir que,
objetivamente, o outro possa comparecer. O analista talvez ndo esteja disponivel no domingo,
ou em um encontro em familia, as pessoas ndo se disponham a ouvir quando estamos contando
os detalhes de uma situacdo traumatica. Além disso, o final da analise também implica que
analisando e analista deixem de se encontrar nagquele contexto. Esperamos que 0 sujeito nessa
ultima ocasido, ao final da analise, possa contar com um outro, mais além do analista e mais
além também de sua solid&o.

Resta-nos entdo avangar um pouco mais para entender o que o sujeito, frente a esse
outro, que pode ou ndo comparecer com sua escuta necessaria, pode fazer, e como pode fazé-
lo, para ndo se desesperar. As nog¢des de processo de desilusdo, domacgéo (bandgung), manejo
(handhabung) e sublimacéo que exploramos ao longo da tese foram capazes de nos indicar
algumas possibilidades. Mas claramente essa questdo se renova nesse ultimo capitulo,
insistentemente, nos levando a extrapolar nosso escopo inicial. Nesse sentido, gostariamos de

indicar algumas possibilidades para futuras investigacoes.

%A definicdo de invocagéo que utilizamos aqui é “chamar um outro em seu favor ou auxilio” (Vegh, 2001, p. 57).
Cabe notar que esse favor e esse auxilio ndo sdo da ordem do clamor passivo, espera de garantia terceira. O
paradigma, ponto de partida para entendermos essa nogdo de invocagdo € o chiste, como se apresenta na frase
“posso te contar uma piada?”..
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Temos insistido que a condigdo do desamparo, um horizonte na dire¢do do tratamento,
implica que o sujeito possa ao longo do processo de andlise prescindir de uma série de modelos
de relacdes que sdo capazes de sujeitad-lo. Mas essa travessia sempre necessitou de um outro
com quem contar, o0 analista, indicando que a aceitacdo da condi¢do do desamparo, a domagéo,
a renovagdo do laco com o outro, nada disso se conquista sozinho.

Frente aquilo que é da ordem do terrivel, o sujeito necessitard poder invocar um outro.
N&o mais o outro que lhe submete, Ihe promete a salvagéo, a prote¢éo, ou 0 gozo sem limites.
Mas sim um outro que, por exemplo, possa sustentar uma escuta, possa compartilhar um gozo
suportavel, reconhecer o seu lugar de sujeito. Um outro que possa sustentar, pelo lago que
estabeleco com ele, um tipo fundamental de reconhecimento, ndo um reconhecimento narcisico,
idealizado, mas um reconhecimento da minha divisdo por essa forca indomavel que habita em
mim, mais além de mim mesmo, como se fazia no encontro com o analista. Um novo outro,
que em alguma medida ja estava ali, a quem eu possa enderecar isso que € da ordem do terrivel
que me aturde, mas em um enderecamento sem ilusdes, que nao busca mais um remédio, mas
invocar uma testemunha que se autoriza a ser suporte dessa escuta.

Aceitar a condi¢do do desamparo ndo significa aceitar a soliddo, o isolacionismo, o
siléncio, a indiferenca. Aceitar a condi¢do do desamparo € saber que, apesar das auséncias do
outro, é necessario ainda criativamente inventar, instituir, convocar um outro com quem contar.
Contar com e sobre isso que me causa, me mantém vivo, desejante e que articulo apenas com
alguns outros. O paradigma do chiste pode nos ajudar a criticar esse problema crucial do ideal
do desprendimento total do outro, refletir sobre a nossa real necessidade de estabelecer um lago
com 0 outro.

O chiste talvez seja a manifestacdo do inconsciente que mais explicitamente demonstra
0 seu carater social. Um chiste ndo se faz sozinho. Ele depende de ao menos trés: da pessoa que

o faz (mas que ndo necessariamente precisa ser ela a inventora do chiste, podendo ser apenas
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alguém que o transmite); de uma outra sobre a qual recai a graca, a burla; e de uma terceira
pessoa, a Dritten Person, aquela a quem se endereca o chiste, aquela que o sanciona quando ri,
que realmente o faz existir como tal, aquela que escuta. No momento em que o sujeito diz que
ird contar uma piada, ele se situa em uma posicéao de invocagdo, invoca a escuta do outro (Vegh,
2001). Para que haja chiste, é necessario que haja um outro a quem contar.

Freud, em O chiste e sua relacdo com o inconsciente (1905/1991), cita o exemplo
classico na literatura psicanalitica, que retira da obra Reisebilder, do poeta Heinrich Heine
(1797—1856). Trata-se do famoso chiste familionario.

Um personagem, Hirsch Hyacinth, um simples vendedor de uma loteria e pedicure,
relata que havia recebido uma visita do famoso e riquissimo Bardo Rothschild. Ao responder
como havia sido esse encontro, ele entdo diz ao seu interlocutor: “E assim, verdadeiramente,
senhor doutor, quis Deus me conceder toda a sua graca; sentei-me ao lado de Salomon
Rothschild e ele me tratou como um dos seus, por completo familionariamente” (Freud,
1905/1991, p. 18, tradugéo nossa, grifo nosso).

O efeito chistoso se produz a partir desse neologismo familionariamente, que condensa
as palavras familiar e milionario. Através dessa palavra inventada, € como se 0 personagem
Hirsch Hyacinth deixasse entrever uma verdade: que havia sido tratado de uma maneira tao
familiar quanto é possivel a um milionério trata-lo, tendo em vista sua parca funcao e posicao
social. Esse neologismo insere no dialogo uma espécie de ironia: um milionario so seria capaz
de tratar alguém como familiar se este alguém fosse também um milionario.

Em sua construgdo, o autor se utiliza de uma técnica comum na formacéo dos chistes,
que é a frustracdo da expectativa. Ele brinca com a expectativa religiosa que se anuncia em nos
ouvintes, primeiro com a frase Deus concede toda graga; em seguida monta essa mesma

expectativa, a deslocando ao Bardo que concede a completude do... e entdo, n6s ouvintes,
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capturados pela esperanca da completude, a promessa da Palavra divina, recebemos esse
neologismo nonsense, profano, que nos sidera e desenterra um gozo nem de todo conhecido.

Para nossos propdsitos, orientados pela leitura de Isidoro Vegh (2001), cabe situarmos
que esse chiste produzido pelo personagem se refere a um fragmento da biografia de Heirich
Heine. N&o por acaso, vemos que o0 personagem compartilha das iniciais do nome do poeta.
Dados da biografia de Heine (Vegh, 2001) permitem que saibamos que o poeta, durante sua
juventude, se dirigiu a um tio extremamente rico, na intencao de pedir em casamento a sua filha,
mas foi terminantemente rechacgado por esse tio, tendo em vista que sua situacao irriséria como
poeta ndo Ihe permitia ter o dinheiro nem 0 nome necessarios para ousar a proposta. Essa
situacdo gerou um sentimento de profundo desprezo e humilhacdo em Heine.

Poderiamos pensar entdo que esse chiste € uma espécie de atualizacéo da hostilidade do
poeta frente aquela triste memoria de sua histéria. Mas ndo haveria algo a mais? O que
verdadeiramente déi ao sujeito? Vegh responde: “E o familiar o que a Heine lhe déi. O lugar
de onde foi excluido, isto &, ndo foi reconhecido como valioso para formar parte da intimidade
dessa familia” (Vegh, 2001, p. 67, traducdo nossa).

Heinrich Heine, jovem poeta, movido por essa forca indomavel da paixao, enderecga sua
demanda, na esperanca de receber o aval desse Outro, o tio, mas é completamente rechacado.
O Outro ndo o reconhece como apto para isso, ndo o reconhece como digno do lago que almeja.
Heine se vé em puro confronto com um outro que ndo pode contar. Desta forma, podemos
pensar: 0 que, ou melhor, a quem Heine esta realmente invocando quando nos conta essa
historia jocosa?

O chiste busca instituir esse outro com quem contar, um terceiro. Ele busca constituir
um reconhecimento, ali onde o sujeito se confrontou com a falta fundamental do fiador de sua
existéncia. O uso da expectativa religiosa na construcéo do chiste ndo nos parece surgir entao

por mera escolha técnica, mas nos revela o contexto do encontro de Heine com a sua condicéo
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do desamparo fundamental. O chiste busca instituir um outro com quem contar, ali onde existia
0 encontro com a inconsisténcia do Outro, ali onde o Outro ndo compareceu.

O relato do chiste invoca um terceiro, uma escuta, que o outro pode assentir ou n&o.
Esse terceiro ndo o aceita por altruismo, mas porque sabe que na medida em que consente ouvir
ao chiste, um possivel gozo, ndo garantido, pode vir a obter. Mas é ali que acaba escutando,
caso consinta, uma demanda que o excede, que extrapola o contrato de expectativas iniciais.
Poderiamos ler essa demanda excedente no chiste de Heine: “Reconhe¢a vocé meu direito a
impugnar essa atitude do meu tio, o milionario, reconhega vocé meu direito a fazer uma
reivindicagdo por minha posigdo” (Vegh, 2001, p.71).

O paradigma do chiste pode lancar luz a essa por¢do da analise que se refere ndo mais a
exaustdo do Outro que aturdia, mas essa invocagdo do outro que enlaga a estrutura do sujeito.
Através do chiste de Heine, vemos que h& uma busca em fazer existir, por um momento, um
Outro com quem contar, mesmo que esse outro, a principio, ndo entenda muito bem isso, nao
compreenda muito seu lugar ali, ndo saiba nem ao certo o que o faz rir afinal. Sua risada, mesmo
sem saber, da suporte ao sujeito, permite agora a ele também extrair alguma satisfacdo, alguma
simbolizacdo, onde havia apenas dor e as possibilidades de um terrivel desespero. Essa sancao
do terceiro ndo é da ordem da sujeicdo, das garantias Gltimas — nada menos destrutivo para um
chiste que a obrigac&o de se fazer engracado, ou a obrigacdo de ter que rir dele. E uma sangio
que comparece legitimando meu ato, que inscreve um certo gozo que precisa do outro para
existir — sem precisar sujeitar-me, ou sujeita-lo. Nas risadas, reconhecemos que estamos bem

entendidos no mal-entendido. No fim, isso ja fornece um bom amparo.



200

Considerac0es finais

Investigar a direcdo da cura é uma tarefa inescapavel para um analista em formacéo e
ao mesmo tempo arriscada. Implica que ele exponha como compreende sua pratica, como
engendra seus tratamentos, como vislumbra seu desenlace, que coloque a prova eticamente seu
envolvimento com a escuta daqueles que lIhe enderecam sofrimentos e palavras. Ao expor essa
sua investigacdo ele se abre a angustia das discussdes, ao debate, as reformulacgdes, as faltas
gue engendram Seu percurso e que apenas na presenca de alguns outros, que compartilham
desse laco chamado psicanalise, é capaz de reconhecer e poder atravessar. Essa é uma tematica
de investigacdo que exige, particularmente, uma sustentacdo auténtica, na medida em que em
nosso oficio ndo encontramos um manual de orientagcdes, um guia de como proceder, que
reduziria a tarefa analitica ao exercicio de um poder.

Concluimos esse trabalho com a convicgdo de que ha muito a ser estudado ainda, mas
com a verdade de termos nos esforcado a expor ao maximo os desdobramentos de nossos
objetivos iniciais, de pessoalmente termos atravessado e problematizado questdes fundamentais
para nossa clinica, que engendram novos entusiasmos e compdem nosso desejo de seguir.
Reconhecemos que nossas reflexdes estardo marcadas pelos limites que nosso estudo tedrico e
analise pessoal foram capazes até este momento de avancar; e, marcadas ainda, pelos limites de
uma situagdo social desamparadora de pandemia na qual escrevemos insistentemente nossa
tese. De nossa pesquisa-investigacao, ao longo desses anos, podemos afirmar que ndo saimos
0S mesmos de quanto comecamos, e sua funcdo, nesse periodo traumatico sufocante que
enfrentamos, foi decisiva para podermos enfim continuar respirando.

O principal objetivo desta tese foi demonstrar que a no¢do de condi¢do do desamparo
constitui uma orientacdo, um horizonte presente no saber-fazer de Freud em relacdo a técnica
psicanalitica, horizonte esse crucial para o analista direcionar suas analises para a sua devida

resolucdo, sem o qual, sua pratica se torna o exercicio de um poder. Ao longo das nossas
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exploracGes fomos capazes de observar que a partir desse horizonte em jogo, a cura se vé
orientada por uma certa ética da desilusdo, na qual a analise pretende a desarticulagdo dos
fundamentos ilusorios e infantis das relagdes de poder no interior da neurose. Mas também, nos
abrindo ao "inesperado bom™ da pesquisa em psicanalise, ndo deixamos de observar que esse
processo de quedas das ilusdes promovido por uma anélise se orienta concomitante por uma
outra via, uma ética da reconciliacdo, uma aposta na reformulacdo criativa do lago com o outro,
que nomeamos “vida comum” e “um outro com quem contar”. Nogdes freudianas inesperadas
como as de Handhabung (manejo) e Bandigung (domagdo) se mostraram relevantes para o
encaminhamento dos nossos objetivos e merecem maiores desdobramentos em futuras
investigagBes. Ndo devemos esquecer essa segunda via, caso contrario corremos o risco de
sustentar o ideal do desprendimento total do outro, que em Ultima instancia produz
subjetividades melancolizadas, servis e desesperadas. Corremos o risco ainda de recrudescer
dispositivos de poder opressivos no interior da formagao do psicanalista.

Fomos surpreendidos em nosso percurso por algumas passagens localizaveis: em
relacdo a interpretacdo fomos da demolicao a construgdo; em relacdo ao manejo da transferéncia
fomos da dessujeigédo ao tornar livre a funcdo do amor; em relagéo as ilusdes religiosas, fomos
da total descrenca a aposta na vida comum; em relacéo ao final da analise fomos do rochedo da
castracdo, a invencdo de uma nova amarracdao, de um novo laco, em que se presentifica a
necessidade de haver um outro com guem contar.

Por fim, conclui-se que a condi¢do do desamparo e a vida comum constituem dois
norteadores para a teoria da direcdo da cura: uma dire¢do que se orienta pelo primeiro norteador
excluindo o segundo faz do tratamento um encontro desesperado, melancoélico e solitario com
a condicdo do desamparo; ja uma dire¢do que se orienta pelo segundo excluindo o primeiro faz
do tratamento a sustentacdo de modelos alienantes, expectativas-crédulas e iluses

infantis. Esses norteadores, entrelagados, no entanto, sdo capazes de lancar luz e orientar os
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problemas da posi¢do do analista na direcdo do tratamento, localizar suas possiveis imposturas
e encaminhar as analises para as possibilidades de seu fim.

Pensamos que restringir as discussdes da formagéo do analista e o debate sobre a dire¢ao
da cura ao campo das destituices envolvidas nesse processo pode produzir um efeito opressivo
e devastador para a prépria transmissdo da psicandlise, gerar inibi¢fes, desinteresse,
isolamentos, soliddo e edificar um pensamento frigido. Nos parece importante néo
negligenciarmos essa outra via presente nesse processo, relativa a apropriacdo, inscrita nas
nogOes de construcdo, handhabung, domacgédo, amor, vida comum, invocagdo. Talvez elas
possam restituir um pouco do entusiasmo nessa transmissdo, ao menos foi esse o efeito
produzido em nos durante a pesquisa. Se da prdpria etimologia do termo psicanélise enfatiza-
se com tanta frequéncia a dimensdo de quebra, ruptura, inscrita na particula anélise, devemos
ndo esquecer entdo da outra metade, os problemas da alma, do espirito, um sopro de vida.

Por ultimo, gostariamos de retomar a epigrafe da nossa tese de doutorado e fazer uma
consideracdo sobre o Poema escrito por Cazuza (1958-1990) em 1975. Cazuza € um artista
eternizado na masica popular brasileira, cantor, compositor e poeta. A letra dessa poesia nos
parece capaz de ilustrar e anunciar as vias dos sentidos que abordamos. A histéria ndo muito
conhecida dessa poesia (Araujo, 2011) é extremamente interessante para isso.

Quando Cazuza tinha 17 anos, sua avo materna, V6 Lice, seu carinho e refigio na
infancia e adolescéncia, faleceu, deixando uma marca profunda no poeta, que escreveu uma
poesia a época em homenagem, que se encontra hoje gravada no timulo da avo em Vassouras,
Rio de Janeiro. A av0 paterna, Maria José, demandou nessa mesma época ao adolescente,
dizendo: “Cazuza, ndo espera eu morrer para fazer uma poesia para mim nao, faz enquanto eu

estiver viva3!,

31 https://globoplay.globo.com/v/6643455/
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Naquele mesmo ano, Cazuza, antes de toda a fama, presenteia a avd com uma poesia
que foi guardada em segredo. Depois da morte do artista, em 1990, acometido por um choque
séptico decorrente da sindrome da AIDS, sua mée, Lucinha Aradjo, a0 montar um acervo com
a memoria do filho, pediu a Maria José acesso a poesia, mas ela se recusou, alegando que néo
se entregava um presente. A avo, apesar do medo que implicava aquela demanda inicial, que a
fez pedir a poesia, faleceu aos 100 anos.

Com a morte de Maria, os filhos entregaram alguns pertences e LPs de Cazuza para
Lucinha, como herancga. Eis que ela encontra entre esses pertences a antiga poesia, era o texto
de Poema. Lucinha entéo entrou em contato com Roberto Frejat para musicar sua letra, 24 anos
depois de escrita, e entdo escolheram a voz de Ney Matogrosso, ex-paixao e melhor amigo de
Cazuza, que langou em 1999 a musica em seu album Olhos de Farol, se tornando a interpretacao
mais conhecida e escutada de Ney até hoje.

Um dos maiores sucessos da musica popular brasileira, Poema, apesar de sua histéria
biogréfica revelar um belo trabalho de luto realizado pelo autor, certamente nos emociona em
uma dimenséo profunda, inconsciente, transindividual e por isso vem sendo capaz de atravessar
geragdes. Com esse Poema-dom Cazuza responde ndo apenas a demanda em vida da avé, mas
envia uma carta cujo destinatario ndo se reduzia a ela, ou a outra avo falecida. A quem se
endereca Poema? A toda gente que vé que perdeu ou esta perdendo alguma coisa. Ele eleva o
luto a sua dignidade, invoca um outro com quem cantar.

Poema condensa em suas duas primeiras estrofes o encontro com o terrivel no pesadelo,
com a morte, a auséncia do Outro. Vemos a importancia, nesses primeiros versos, da
rememoracao, da historia, da recuperacdo dos sentidos, a presenca de certas esperancas e
medos, 0 modelo infantil. Em sua terceira estrofe, podemos observar o inicio da mudanca da
posi¢do subjetiva do autor, 0 encontro com uma coisa que ndo se esgota que ¢é da dimensao do

iniludivel, incuravel. Na ultima estrofe, o poeta adolescente nos relata sua travessia pela
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condigéo do desamparo, sua aceitacdo da perda, o reconhecimento da passagem do tempo, da
mesmidade, da ingenuidade presente em suas antigas expectativas. Travessia que a0 mesmo
tempo em que abre um espago potencialmente angustioso, ndo deixa de portar sua beleza
quando iluminada por esses fardis que sdo os tracos da memdria, do instante da vida, ou do
album de Ney.

Como epigrafe, escrevemos a versdo correspondente ao rascunho original® da poesia,
ele guarda algumas pequenas modificagdes em relagdo a famosa can¢do. Mas chama atencéo
no rascunho original que a palavra “sua” na terceira estrofe foi introduzida como uma rasura
ali s6-depois (por isso a grafamos entre parénteses). 1Isso indica que o autor retornou a esse
verso, apos sua escrita, fazendo questdo de marcar que essa "coisa" com poder de Ihe permitir
a travessia criativa, menos desesperadora, da condi¢do do desamparo concernia ao outro. Um
"sua" indeterminado, um Outro, todos nos leitores, publico que entdo co-move, particularmente
nesse verso, com o valor infinito do lago com a vida transmitido até na morte.

era uma coisa (sua) que ficou em mim

que néo tem fim

O autor parece ali ndo conseguir deixar de reconhecer, na sua rasura, que um processo
de desilusdo, de amadurecimento, de criacdo, ndo se faz sozinho, como um logro narcisico,
ideal do desamparo, mas partir de um tragco indeterminado, de uma marca do Outro que nos

compde, que nos faz compor.

32 hitps://drive.google.com/file/d/10A-zc5XM3ktseeeuVP_MbEKsG8OtV5KY /view?usp=sharing
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