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RESUMO
O presente trabalho tem como objeto de estudo o fenomeno das decisdes criticas em
uma perspectiva teorica e clinica. O estudo de caso foi o recurso metodologico utilizado
como estratégia de demonstracao clinica do tema desenvolvido a partir de dois casos
apresentados. Estes, foram cotejados a teoria psicanalitica com o intuito de investigar as
decisdes criticas a medida que conceitos e elaboracdes teodricas foram relacionados ao
objeto de estudo. Decisao e crise, apesar da sua complementariedade constatada em
outras areas do saber, ndo possuem esta mesma explicitagdo em psicanalise, tal qual
demonstrado na revisao bibliografica feita sobre os temas. Toda crise demanda uma
decisdo, porém nem toda decisdo ¢ fruto de uma crise, as que sdo denomino neste
trabalho de decisoes criticas. Abordada muitas vezes de forma genérica a crise, em
psicanalise, configura-se em um tema vasto e abrangente. Decisdo, por sua vez, nao fora
explicitada como objeto de estudo psicanalitico por Freud e o seu desenvolvimento
subsequente foi insipiente. O estudo das decisdes criticas ¢ justificado pela presenca e
relevancia destas no cotidiano clinico. Ao longo do trabalho ¢ demonstrada a relagao
entre decisdo critica e o tragico. Ela ¢ explicitada como um fendmeno pulsional, uma
vez que esta relacionada a consciéncia, temporalidade, paraexcitacdo, trauma, inibicao,
ligacdo pulsional e funcao objetalizante e seus pares antagdnicos, a simbolizagao,
potencial emancipatorio e sublimagdo, além de ser categorizada como um processo
intermediario. Sua relagdo com o enquadre ¢ desenvolvida dada a necessidade de
estabelecimento de um enquadre sob medida para situagdes criticas e,
consequentemente, a mobilizacao do enquadre interno do clinico ao ser demandado em
sua maleabilidade. E esbogada uma metapsicologia da deciséo critica a partir de

aspectos topicos, econdomicos ¢ dinamicos relativos ao fendmeno. A decisao critica €



abordada em sua metapsicologia como ato e como afeto a luz de comportamentos como

passagem ao ato e recurso ao ato.

Palavras-Chave: Decisdo; crise; enquadre; metapsicologia; pulsao.



ABSTRACT

The present work has as its object of study the phenomenon of critical decisions in
a theoretical and clinical perspective. The case study was the methodological
resource used as a strategy for clinical demonstration of the theme developed from
two cases presented. These were compared to psychoanalytic theory in order to
investigate critical decisions as concepts and theoretical elaborations were related
to the object of study. Decision and crisis, despite their complementarity found in
other areas of knowledge, do not have this same explanation in psychoanalysis, as
demonstrated in the bibliographical review carried out on the themes. Every crisis
demands a decision, but not every decision is the result of a crisis, which I call
critical decisions in this work. Often approached in a generic way, the crisis in
psychoanalysis represents a vast and comprehensive theme. Decision, in turn, was
not made explicit as an object of psychoanalytic study by Freud and its subsequent
development was incipient. The study of critical decisions is justified by their
presence and relevance in the clinical routine. Throughout the work, the
relationship between critical decision and the tragic is demonstrated. It is
explained as an instinctual phenomenon, since it is related to consciousness,
temporality, para-excitation, trauma, inhibition, instinctual connection and
objectification function and its antagonistic pairs, to symbolization, emancipatory
potential and sublimation, in addition to being categorized as an intermediate
process. Its relationship with the framework is developed given the need to
establish a tailored framework for critical situations and, consequently, the
mobilization of the internal framework of the clinician when required in its

malleability. A metapsychology of critical decision is outlined based on topical,



economic and dynamic aspects related to the phenomenon. The critical decision is
approached in its metapsychology as an act and as an affection in the light of

behaviors such as acting out and resource to the act.

Keywords: Decision; crisis; setting; metapsychology; instinct.
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INTRODUCAO

O objeto de estudo do trabalho, “a decisao critica” tem o intuito de qualificar
um fendmeno que € corriqueiro e experimentado pela maioria das pessoas em algum
momento da sua existéncia. Entretanto, ndo ha aqui um objetivo totalizante, de cunhar
um conceito e que este explique definitivamente o processo decisorio de quem
experimenta uma crise. O presente trabalho parte da experiéncia clinica do autor que
busca, na teoria psicanalitica ja produzida, caminhos para compreender fenomenos
relativos a sua pratica clinica cotidiana.

Decisao e crise, ndo nos parece casual, sdo termos complementares, como
revela a etimologia. Se a crise demanda uma decisdo, ndo podemos apontar que toda
decisdo seja fruto de uma crise. Pois bem, as que sdao delimitam o fendmeno estudado
neste trabalho.

Alguns termos tangenciam o fenomeno que tentamos ora precisar. Roussillon
(2006) descreve a “situagao limite”. Ele demonstra sua concordancia com Jaspers ao
afirmar que “as situagdes limites sdo situacdes que funcionam como reveladores de
experiéncias ou de questdes que nao sao apreensiveis em sua plenitude existencial a
nao ser num certo modo de passagem ao limite” (Roussillon, 2006, p.273). Desta
forma, as situagdes limites permitiriam, para o autor, recuperar certos registros
considerados mais tipicos e, estes, remeteriam a aspectos mantidos em laténcia em
outras situagdes corriqueiras, normais.

O que revela aquilo que esta latente ao funcionamento tipico seria justamente
o critico. A passagem de um limite ¢ produto de uma crise e traz a tona o que estaria

sendo relegado a um segundo plano. Ou seja, a situagao limite seria testemunha de
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uma potencialidade, de um vir a ser critico. Aqui cabe a referéncia a metafora
freudiana sobre o principio do cristal, exemplar acerca da relacao entre normal e
patologico. Para Freud, tal qual o cristal que possui linhas de clivagens s6 reveladas
apos a sua quebra, s6 sabemos de que maneira se daria a estruturacao de um sujeito
apos o seu padecimento psiquico (Freud, 1933/2006, p.64).

Este padecimento, remete a crise € as vivéncias de quem a experimenta
relativas as quebras de homeostase, a experiéncia do traumatico de chegar, ou até
mesmo ultrapassar, o limite do que imaginaria aguentar sofrer, as agonias sem
remédio, entre outras. A crise remeteria a ideia de traumadtico justamente pela sua
potencialidade de exercer a pressao necessaria para criar uma quebra. Quebra esta que
desnudaria as linhas de clivagens trazendo, desta forma, descontinuidade e
sofrimento, qualidades inerentes ao traumatico. Portanto, a crise, como produto de
situagdes limites, ganha um carater revelador, uma vez que deixa a mostra aquilo que
¢ invisibilizado pelo funcionamento “normal”, “tipico”. Invisibilizado, como nos
ensina Freud, por ser desagradavel, inaceitavel, objeto de recusa, denegagao levando a
mecanismos de defesa diversos.

Entretanto, ainda que ndo seja problematico assumir que uma situacao limite
possa ter como consequéncia uma crise que desemboca em uma vivéncia traumatica,
tratar uma situacao qualquer como traumatica € problematico. Ao propor uma critica
do termo “‘situacao traumatica”, Benyakar (2016) busca diferenciar um evento fatico
externo de um evento psiquico interno, diferenciacao essencial que, ao utilizar o
termo “‘situacdo traumatica”, se torna confusa. Confusa, primeiramente, pelo uso
indiscriminado em satide mental da palavra trauma, que ¢ utilizada para abarcar o

fendmeno desde a sua dimensao fatica até a psiquica, o que na suposi¢do do autor
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parece desconhecer a diferenciacao paradigmatica entre o externo e o interno
(Benyakar, 2016, p.16).

Segundo Benyakar, a formula “situagdo traumatica” ¢ comumente usada para
referir-se a situacdes como acidentes, mortes de um ente querido, enfermidade grave,
discapacidade repentina, crise econdmica e outros acontecimentos semelhantes.
Também ¢ usada para identificar desastres e catastrofes coletivas tanto cataclismos
naturais como guerras ou migragdes forcadas (Benyakar, 2016, p.15). Na sua
avaliagcdo, denominar estes eventos de maneira aprioristica como traumatico, seria
conferi-lhes um efeito devastador ao psiquismo humano, o que nao seria garantido, de
maneira que, para Benyakar, “qualificar uma situacdo como traumatica pela poténcia
ou a intensidade que o consenso social lhe asigna ¢ adjudicar uma caracteristica
propia da ordem psiquica a um evento da ordem fatica” (Benyakar, 2016, pp.14-15).
Isto €, para o autor, trauma ¢ um conceito que tem um significado especifico e
preciso. Trauma seria “uma descontinuidade que se produz em um processo psiquico
ou em um modo de processamento psiquico” (Benyakar, 2016, p.16).

A nos, tanto o que foi descrito em “‘situacdes limites” quanto o que foi
criticado em “situagdes traumaticas” esta contido na experiéncia do critico sem evocar
os problemas mencionados no ultimo. O critico pode ser interno ou externo e, em
muitas ocasides, tem como consequéncia a confusao entre interno e externo, uma vez
que eventos criticos podem criar uma continuidade da experiéncia subjetiva a social e
vice versa. Basta pensarmos nos atentados, hoje infelizmente comuns, de lobos
solitarios que ao trazerem a crise por meio do terror a determinada comunidade,
compartilham a sua crise interna e a dificuldade de encontrar uma outra saida para a
agressividade. Ou a recente pandemia de corona virus, que sua emergéncia sanitaria,

e, portanto, social, teve desdobramentos sociais outros e, inevitavelmente, invadiu a
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subjetividade das pessoas mobilizando-as em graus diferentes. A crise ¢ fatica,

psiquica, social e, muitas vezes, tem consequéncias traumaticas.

O critico pode, também, ser revelador de um limite ao emergir enquanto

experiéncia, como no caso da experiéncia analitica:

o conceito de situagdo limite designa certas conjunturas transferenciais que
levam a analise da organizacgdo transferencial a seu limite, que aquecem ao
extremo as condigdes/precondigdes da pratica psicanalitica, obrigando-as
assim a se explicitarem mais completamente. De modo muito evidente, as
situagdes limites da andlise ndo deixam de ter ligagdo com algumas categorias
da nosografia moderna, como as de estado narcisico, estados limites ou ainda
borderline. No entanto, elas podem também se manifestar no desvio de uma
cura de pacientes reputados mais neuréticos, adquirindo momentaneamente
um aspecto central, ou, ainda, se desenvolver com pacientes ditos psicoticos.
Elas permitem, entdo, paradoxalmente, se a analise consegue esclarecé-las
suficientemente, um aprofundamento ou mesmo uma verdadeira renovacao da
analise. (Roussillon, 2006, p.273)

A clinica ¢ reveladora de crises, a partir de situagdes limites, de pacientes

borderlines, narcisicos, mas nao sd. Todos estamos sujeitos a crises € muitas vezes

esta ¢ motivacao para iniciar acompanhamento, quando nao, ela pode ocorrer durante

este, de maneira que o clinico se torna um espectador privilegiado do processo critico.

Nestes, observa-se também como a decisao ¢ encomendada. Meditada ou ndo ela urge

por ser tomada e parece ser o unico remédio para a crise. Suas consequéncias,

perniciosas ou positivas, marcam a existéncia de quem a experienciou pavimentando

seu devenir. Neste sentido, seja o critico como catalisador de uma descontinuidade,

que rompe com a homeostase psiquica, e seu consequente sofrimento, seja como
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exercicio reflexivo sistematico que tem o potencial revelador daquilo que subjaz o
superficial, ele permeia a clinica psicoldgica e a existéncia. A decisdo, muitas vezes,
parece ser eclipsada pelo critico, seja por aquele que vive a crise e decide, seja por
quem cuida da crise e precisa tomar e avaliar decisdes de maneira que, muitas vezes,
pode passar desapercebida frente a comogao promovida pelo critico. Entretanto,
eclipsada, negligenciada ou impensada, a decisao ¢ demandada por uma crise, isto €, a
decisdo critica € inerente aos processos criticos. Elabora-la e dar a ela lugar no
pensamento clinico € necessario, ja que sendo ou nao reconhecida ela estara presente
como parte da clinica.

Portanto, o presente trabalho busca contribuir para explicitar a
complementariedade entre decisao e crise na clinica psicologica a partir do conceito
decisdo critica. Para tanto, serd percorrido um caminho que partira da clinica, a partir
de casos que apresentem a decisao critica como tema central. Como resposta aos
desafios clinicos apresentados por meio dos estudos de caso, os fendmenos da decisao
e da crise serdo exemplificados e articulados teoricamente. Para tanto, serao buscados
subsidios teoricos para o desafio clinico da compreensao do problema da decisao
critica na filosofia, literatura, teatro, mas principalmente na psicanalise. Neste
trabalho sera privilegiada uma analise metapsicologica do fendmeno de maneira que o
estudo da decisdo critica, sua clinica e teoria possa ter expressao em uma estruturacao
de uma metapsicologia da decisdo critica.

Para tal empreitada, primeiro partiremos pela tentativa de definicao do que
estamos denominando como decisdo critica, passo importante para determinar as
bases do pensamento que sera desenvolvido ao longo do trabalho, afinal, ainda que

haja uma complementariedade entre decisdo e crise em areas como a filosofia, ha um
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campo a ser explorado, em psicanalise, acerca tanto da decisao como objeto de estudo
psicanalitico, quanto da correlacao entre decisdo e crise.

Este campo, isto ¢, a decisao como objeto de estudo psicanalitico e a
correlagdo entre decisdo e crise, se impds como objeto de pesquisa na medida em que
fui convocado pela natureza do meu trabalho a lidar com desafios clinicos que
pareciam ter na articulagcdo entre decisdo e crise um aspecto central para compreensao
do problema clinico e tedrico que se apresentava. Explico, trabalho em um servico
escola de psicologia que, além de suas demandas prescritas de oferecer suporte as
acoes de ensino, pesquisa e extensao de um curso de psicologia, impde-se a este
servico a necessidade real de lidar com demandas de saude mental de um campus
universitario que acolhe diariamente uma populagdo grande de pessoas. Fora isso,
esse servico tornou-se ao longo do tempo referéncia regional para acolhimento e
tratamento psicoterapico, o que, apesar de um esforgo para estrutura-lo em uma logica
ambulatorial, este se estabeleceu, ainda que informalmente, como um ponto
importante de acolhimento de crises psicoldgicas, em especial para a populagao
universitaria. Dois casos clinicos exemplares serdo apresentados como estratégia
metodoldgica para demonstragdo do problema de pesquisa delimitado e, por meio
destes, sera articulada teoricamente, decisdo e crise, sob o viés psicanalitico.

Decisao e crise se relacionam com o fenomeno do tragico, uma vez que o
tragico se configura como destino possivel para decisdes criticas. Destino temido
tanto por quem estd vivendo uma crise e sente-se impelido a tomar uma decisao que a
aplaque, quanto para o clinico que acolhe o paciente sem saber, inicialmente, em que
tempo esta entrando em cena. Enlace, desenlace, rescaldo estdo por serem elaborados
de maneira que uma representacao para a crise que afeta o sujeito e urge por uma

decisdo se faz necessaria. A tradicao tragica funda na experiéncia humana a
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possibilidade de representar e refletir suas proprias experiéncias excessivas como algo
tragico criando, assim, um sujeito tragico. Isto €, um sujeito que pode pensar e viver
sua existéncia nao apenas como algo dado, imposto, mas também influenciado por
decisdes e crises que estdo circunscritas a sua existéncia e a sua subjetividade,
determinantes para o seu destino. Apos a invenc¢ao do tragico, passou-se a nao estar
sujeito apenas a decisdes divinas, mas o proprio processo decisorio como fendmeno
subjetivo se tornou central para determinagdo de seu proprio destino (Neves, 1997,
p.264).

A orientagao freudiana de fazer com que o paciente evite tomar decisdes
importantes no processo analitico (Freud, 1914b/2006, p. 169), ainda que nao venha
acompanhada de uma teorizacao acerca do fendmeno da decisdo, coloca-o como um
problema psicanalitico. Para tanto, a articulagao tedrica desenvolvida ao longo do
trabalho partira da demonstragdo da decisao critica como um fendmeno pulsional,
conceito metapsicologico freudiano central para a explicagdo de processos psiquicos
que desembocam em atos observaveis e constataveis, tais quais as consequéncias de
determinadas decisdes criticas. Paradoxalmente, o ato de decidir criticamente que
pode ser constatado objetivamente a partir de comportamentos, passa a poder ser
entendido como resultado de um processo, ou seja, como qualquer processo psiquico,
ao efetuar a sua andlise, diversas partes compdem o que denominamos de decisao
critica. Pretende-se demonstrar teoricamente como o processo decisorio acompanha o
desenvolvimento do aparelho psiquico, se fazendo necessario em algumas ocasides
como um processo critico. A decisdo critica perpassa o problema da consciéncia e da
temporalidade, do trauma, da inibig¢do, da simbolizagdo, da emancipagao e da
sublimacao. Se tal qual defende Rangell (1971), a decisdo ocupa cada intersticio da

vida psiquica, faz se necessario articular o problema da decisdo com a questao
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pulsional. Isto porque, ¢ a pulsdo, como conceito metapsicoldgico fundamental
(Assoun, 2002, p. 42), que d4 alma ao aparelho psiquico ocupando cada intersticio
deste. Decisdes criticas sao produzidas pelo psiquismo e afetam estes de maneira que
tém repercussoes pulsionais e estas serdo abordadas ao longo do presente trabalho.

Se as decisdes criticas sdo desafiadoras de serem trabalhadas clinica e
teoricamente, o enquadre apresenta-se como conceito fundamental para que esta
empreitada seja possivel. Remetendo ao modelo do sonho (Green, 2008, p. 60), mas
também ao modelo do ato, a estruturacdo de um enquadre adequado cria condi¢des
para conduzir um processo terapéutico possivel, no qual situacdes criticas poderao ser
acolhidas e, idealmente, decisdes criticas poderdo ser inibidas, postergadas,
elaboradas.

Finalmente, ¢ esbogada uma metapsicologia das decisdes criticas. Refor¢o que
o presente trabalho ndo tem uma pretensao totalizante e busca a partir da teoria
disponivel delimitar o fendmeno da decisdo critica e articula-lo teoricamente. A
metapsicologia aqui esbogada sofre, como qualquer abordagem clinica, influéncia
direta dos casos examinados. Esbocou-se uma metapsicologia que desse conta,
minimamente, da complexidade relativa aos casos clinicos aqui discutidos, mas que
sao exemplares de uma clinica. Uma clinica que tem no que aqui denominamos de
decisdo critica uma pretensa solucdo para a urgéncia em liquidar a experiéncia

excessiva relativa a uma crise que se impde.
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Capitulo 1- Decisao, Crise e a Decisao Critica

Neste trabalho, crise e decisdo serdo abordadas na sua complementariedade,
como revela a etimologia, a filosofia e a psicanalise. Apesar dessa correlagao nao ser
tao explicita em psicanalise quanto ¢ nas outras areas citadas, encontramos neste
trabalho a forja do termo decisdo critica para demonstrar essa correlacao.

Ainda que a decisao seja objeto de estudo e grande interesse em outras areas,
aos psicanalistas este tema tem sido pouco caro ao longo da sua histéria. O trabalho
iniciado por Freud foi desenvolvido exaustivamente em diversas ramificagcdes com
riqueza de dados clinicos compilados e propostas metapsicologicas. Este nao ¢ o caso
da decisdo. A ubiquidade da crise como objeto de interesse psicanalitico, faz com que
esta talvez seja tratada como um fenomeno dado, muitas vezes substantivado, sem
maiores necessidades de aprofundamento. Afinal a crise ¢ sempre acompanhada de
algo que a qualifica. Crise suicida, crise de enxaqueca, crise psicotica, crise obsessiva,
crise conversiva, crise de insonia.

O presente trabalho fard uma subversao desta ordem, de maneira que abordara
o critico, como qualidade e ndo como coisa. A repercussao desta escolha de pesquisa
visa privilegiar o estudo de uma decisao qualificada. Tendo a decisdo a qualificacao
de ser aquela que urge por ser tomada, daquela que ¢ e ou ndo pensada, ou seja, a
decisdo que ¢ encomendada por um processo critico.

E a urgéncia que demanda uma decisdo a ser tomada que a torna critica. Nao
poder aguardar por uma decisdo localizaria esta como uma solugdo para a crise. Como
nao ha crise sem solugdo, ainda que se recorra ao ditado “o que ndo tem remédio

remediado estd” ndo ha crise sem decisao, ainda que a decisao seja ndo decidir. Um
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diversificado gradiente que passa por se omitir, se inibir, fugir esta presente.
Complementarmente, critico assume o sentido reflexivo, de algo a ser meditado,
mediado. Neste intervalo se insere o processo decisorio, entre o que urge por ser
solucionado e o que carece de ser pensado, elaborado. Com o intuito de dar substrato
ao fendmeno da decisao critica ora delimitado sera feito uma contextualizagao acerca

do problema da decisdo e da crise para, posteriormente, abordar a decisao critica.

1.1 Decisao

Ao definir o verbete decisao, Morais recorre a etimologia na qual de-scidere,
que significa cortar, remeteria ao momento de escolha, de resolugdo, “em que conflito
de motivos que impelem a agdo se resolve pelo triunfo de um deles”, de maneira que
ha um juizo que pondera entre atividade eletiva e inibitdria tendo como resultado na
“decisdo livre” um ato voluntario de escolha implicando responsabilidade moral
(Morais, 1997, p.1293). Em sua defini¢do o autor nao faz qualquer diferenciacao
acerca de decisao e escolha, tratando ambos os termos como sindnimo de forma que a
escolha seria resultado de uma decisao.

A correlacao entre conflito e decisdo parece ser recorrente nas descrigdes
acerca do fendmeno decisorio como podemos observar em uma breve revisao feita
sobre o tema da decisdo (Heredia, Arocena & Garate, 2004). Em estudos citados e
categorizados em profusao por O’Hare (2009), a decisdo, tratada como um processo, ¢
estudada de forma isolada do restante da existéncia daquele que decide. De maneira
que, para cumprir um critério positivo de ciéncia, o que esta em questdo € o processo
decisorio de um operador de maquina, de um piloto de avido, de um bombeiro. Neste
entendimento, a decisdo seria um processo cognitivo isolado que pode ser observado

de acordo com a sua finalidade e o seu resultado.
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No presente trabalho, tanto a finalidade e o resultado do processo decisorio
quanto o conflito motivador deste serdo apreciados, porém, partindo de um paradigma
diferente. Em uma situagdo critica o que estd em jogo raramente pode ser objetivado
sob uma perspectiva naturalistica. Neste cenario, decidir diz respeito a existéncia
daquele que decide sendo este um processo conflitivo que tem sua raiz em um tempo
muito anterior ao evento motivador da decisdo em si e tendo a sua repercussao muito
posterior ao feedback imediato a decisao tomada ndo podendo ser observado
isoladamente da existéncia do sujeito. Desta maneira, neste trabalho, aspectos
metapsicologicos serao privilegiados ao apreciar a decisdo, uma vez que a
metapsicologia psicanalitica demonstra ser capaz de abarcar este aspecto existencial e
possui um arcabougo conceitual que pode ser dinamicamente constatavel nas decisoes

tomadas.

1.1.1 Decisao em Freud

Ainda que este trabalho defenda a possibilidade de abordar clinica e
teoricamente o tema da decisdao, em psicanalise, esta empreitada estd por ser feito.
Mathias (2013, p. 65) aponta para auséncia de uma teoria explicita da decisdo na
psicanalise tanto de orientagdo freudiana quanto na de orientacao lacaniana. Para a
autora:

ha uma concepgao sobre a formacao de juizos, ha uma teoria de escolha

inconsciente (da neurose em Freud, da alienacdo em Lacan), ha sintomas e

casos clinicos que colocam a decisao como tema clinico (como o caso do

Homem dos Ratos), no entanto, isso nao perfaz uma unidade isolada e

consistente sobre a matéria.
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Segundo a autora, a palavra decisdo, apesar de ocorrer em alguns momentos
relevantes na obra freudiana, aparece com sentidos diversos e, portanto, sem a
atribui¢do de um valor conceitual (Mathias, 2013, p.69). E possivel citar alguns, ainda
que poucos, exemplos dignos de mengdo sobre a apreciagao da decisao na extensa e
diversificada obra de Freud como, por exemplo, na sua sugestdao enfatica para que o
paciente adiasse decisdes importantes que lhe afetassem a vida durante a analise
(Freud, 1914b/2006, p. 169), ou quando este trata, em uma nota de rodapé, da funcao
do processo analitico como sendo tornar o Eu livre para poder decidir (1923/2007,
pp-89-90, nota 118). Nestes trechos, Freud evoca explicitamente a decisao
substantivada (Entscheidung) e neles, constatamos uma abordagem que privilegia a
decisao como fenomeno da consciéncia (pré-consciente e consciente), ainda que nao
tenham sido desenvolvidos extensivamente e sejam poucos perto da profusao dos que
sdo relativos as motivagdes inconscientes do comportamento humano. Entretanto, nao
¢ possivel afirmar que essas ocorréncias deem o tom de como a decisdo ¢ tratada por
Freud ao longo de seus estudos e nem mesmo que esta perspectiva tenha sido
desenvolvida em aprofundamentos dignos de nota. De fato, o tema decisdo, quando
encontrado ao longo da obra de Freud, aparece de maneira pontual e superficial.

Isto ocorre, pois explorar a decisdo como objeto de estudo ndo parece ser o
foco do pensar freudiano em qualquer de seus escritos. No caso clinico do Homem
dos Ratos (1909/2006), a decisao, ou melhor, a divida que provoca a indecisao, ¢
tratada como resultado sintomatico de uma postura ambivalente relativa ao
“complexo paterno” do paciente. Ou seja, relegada a segundo plano, como fendmeno
clinico, em comparagdo a importancia dada a ambivaléncia entre amor e 6dio, raiz da
davida que provoca a imobilizacao da capacidade de decidir. Sendo a indecisao de

Ernst Lanzer uma inibi¢do resultado de sua ambivaléncia na qual o afeto negativo era
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recalcado, o prejuizo da capacidade de decidir seria reflexo de uma dinamica
inconsciente, a qual ndo se teria acesso diretamente e, portanto, para ser esclarecida,
precisaria ser submetida ao método analitico para romper a resisténcia que manteria
recalcado o conteudo psiquico.

Neste sentido, a indecisdo do Homem dos Ratos ndo é o tema central abordado
por Freud, estd subordinada a davida que, por sua vez, ndo merece mais destaque do
que qualquer sintoma, indice equivoco, que serve para revelar de maneira condensada
e deslocada a verdade inconsciente recalcada. Decidir seria um exercicio intelectual
determinado e explicado pelos processos inconscientes e, portanto, a decisao ou a
indecisdo como resultado nao seria o objeto a ser estudado, mas sim os determinantes
que viabilizariam tal resultado. Assim, em o0 Homem dos Ratos, mais do que a
decisdo, Freud esta preocupado com o fenomeno da inibi¢do, da ambivaléncia, do
recalque obsessivo, do complexo paterno, da transferéncia, dos atos falhos.

Esta perspectiva parece encontrar eco no artigo “A Negativa (1925)”. Neste,
Freud observa que “a negativa (Verneinung) ¢ uma maneira de tomar conhecimento
do recalcado em um plano intelectual”, sendo que apenas uma suspensao do recalque
estaria em jogo nesta operagao defensiva. Tanto no Homem dos Ratos quanto na
Negativa, Freud esta preocupado com o problema do recalque. Se no primeiro o
recalcado pode se manifestar sintomaticamente a partir de um “delirio” que gera uma
divida imaginaria e promove uma imobilizagdao do sujeito por meio da sua indecisao,
sintoma revelador da ambivaléncia inconsciente, no segundo o recalcado ira
influenciar diretamente a fun¢do psiquica de emitir juizos. A negativa, enquanto
mecanismo de defesa, teria condi¢cdes de manter “intacto” o recalcado permitindo a
consciéncia, apenas, o reconhecimento do conteudo ideativo de forma negativada,

como uma “aceitacao intelectual do recalcado” viabilizada por meio de um simbolo
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da negativa (Verneinungssymbol). Isto ocorreria uma vez que a suspensao do recalque
poderia ser promovida a partir da separacao entre funcao afetiva e funcao intelectual.
Como s6 a segunda seria objeto de reconhecimento da consciéncia, o processo de
recalque se manteria inalterado de maneira que, a origem psicologica da funcao de
emitir juizos seria possibilitar que, por meio de uma negativa, o pensar libertar-se das
restri¢des do recalque (Freud, 1925/2007, p,148).

Neste curto artigo, Freud estd implicitamente atribuindo a fun¢do de emitir
juizos a duas decisdes a serem tomadas, se a coisa existe ou ndo e se ela ¢ boa ou nao.
O radical ent aparece quatro vezes ao longo do texto e sua ocorréncia se da nas
palavras entschieidet, enstchieden e Entscheidugen, duas vezes. Enquanto a ultima
refere-se ao plural decisdes, as outras duas referem-se a formas verbais conjugadas do
verbo entscheiden (decidir). Um exemplo ¢ quando Freud, preocupado em exprimir
em que consiste a fungdo de emitir juizos, afirma que o juizo (Das Urteilen) ¢ a agao
intelectual (ist die Intellektuelle Aktion) sob a qual a escolha (die iiber die Wahl) da
acdo motora ¢ decidida (der motorischen Aktion entscheidet) (Freud, 1925/2007, p.
959 G.W). Neste trecho, da tradugao de Hans para “Os Escritos sobre a Psicologia do
Inconsciente”, o verbo entscheidet ¢ traduzido por determinar e nao por decidir. Esta
escolha, somada a opgao por traduzir Entscheidungen por questao e entschieden por
atribuida, demonstra que, para o tradutor, ndo era essencial que o termo decisao fosse
literalmente traduzido, de maneira que tanto em tradugdes literais quanto em
parafrases a escolha por outras palavras de mesma sinonimia foram feitas para, talvez,
facilitar o entendimento do espirito do artigo. Tradutori traditori? Nao parece ser
simples decidir se € o caso.

Examinando as outras trés ocorréncias do radical ent ao longo do texto ¢

possivel constatar como este ¢ utilizado de maneira semelhante. Um pouco antes de
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tratar da questao do julgamento acerca do agir, Freud, em dois condensados
paragrafos, escreve que “a funcao de emitir juizos (Die Urteilfunktion) tem
basicamente duas decisoes (Entscheidungen) a tomar (zu treffen)” (Freud, 1925, p.
958 G.W). Sendo que estas decisdes seriam ‘““se uma coisa (Ding) possui ou ndo uma
certa caracteristica (Eigenschaft) e confirmar ou refutar se a representacao
(Vorstellung) psiquica dessa coisa tem existéncia real”, uma vez que esta qualidade
(Eigenschaft) sobre a qual deve se decidir (iiber die entschieden werden soll)” poderia
ser originalmente boa ou ma, util ou danosa; e a outra dentre as decisdes da funcao de
emitir juizos (Die andere der Entscheidungen der Urteilfunktion), “refere-se a
existéncia real ou ndo, da coisa (Ding) que esta sendo psiquicamente representada”
(Freud, 1925/2007, p. 148). Hans escolhe a palavra portuguesa “questdes” para
traduzir Entscheidungen que literalmente seria traduzida por decisdes, decide pela
palavra “atribuida” para traduzir o verbo entschieden e opta por questdo, desta vez no
singular, para traduzir novamente Entscheidungen.

Apesar da escolha de tradugdo adotada por Hans ndo ser a iinica, uma vez que
a Edicao Standard Brasileira utiliza a palavra decisao em sua traducao em trés das
quatro oportunidades (exceto com entschieden), esta escolha pode ser justificavel,
uma vez que a decisdo como fenomeno nao ¢ abordada por Freud no artigo. O
fendmeno abordado e descrito ¢ o da funcao de emitir juizo (Urteilfunktion) e
subordinado a este ¢ que os vocabulos Entscheidungen, entschieden e entscheidet
aparecem, de forma semelhante e sem um carater nocional. Entretanto, no texto talvez
haja um caminho e a ser seguido relativo a importancia da decisdo como processo
psiquico, o qual Freud efetivamente nao desbravou, ainda que ndo seja possivel

explicitar a razdo desta omissdo. Desta maneira, a clareza e o detalhamento que o
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autor consegue dar a relagdo entre o recalque e a formagao de juizos ndo se repete
com relagdo a decisdo e a formagao de juizos e a auséncia disto ¢ um dado relevante.

O pouco interesse de Freud pela decisao como fendmeno clinico e objeto de
estudo parece também ter como indice sua escolha terminoldgica para determinados
conceitos. Ao tratar das escolhas de objeto (Objektwahl) e de neurose (Neurosenwahl)
o intuito de Freud ¢ privilegiar uma disposicao estrutural permeada por processos
inconscientes. Nestes conceitos constata-se a predilecao pelo substantivo escolha
(Wahl), frente ao substantivo decisdo (Entscheidung). Sobre o tema, Laplanche e
Pontalis (1983, p.212) observam que a elei¢ao da palavra escolha ndo deve ser
entendida como tendo o intuito de perseguir um sentido intelectualista para os
conceitos, como se houvesse uma escolha consciente dentre diversas opgoes
possiveis, algo que remetesse a preferéncia, mas sim como uma eleicao que “evoca o
que pode haver de irreversivel ... num momento decisivo” (Laplanche & Pontalis,
1983, p.213). Talvez resida neste argumento a predilecdo de Freud por Wahl frente a
Entscheidung para denominar os fendmenos descritos, uma vez que Entscheidung
poderia remeter mais fortemente aos processos secundarios e a racionalidade. Talvez
este argumento, também, carregue o exemplo de como a decisdo ¢ tratada na maior
parte da obra freudiana. Ainda que Laplanche e Pontalis ndo fagam qualquer mengao
acerca da preferéncia, por Freud, do termo escolha para ser usado conceitualmente, o
que se observa na obra freudiana ¢ o termo decisdo, no seu estilo de escrita, salvo a
algumas excegdes, sendo reservado a uma fun¢ao mais qualificativa, como por
exemplo nas expressoes entscheidende Moment (momento decisivo), entscheidende
Rolle (papel decisivo), entscheidende Bedeutung (significado decisivo).

A decisao nao foi isolada por Freud como tema de interesse psicanalitico e isto

nao parece ter ocorrido por falta de oportunidade. Em o Homem dos Ratos a
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possibilidade de abordar a decisdo a partir de um caso clinico ¢ declinada. O mesmo
parece acontecer no artigo 4 Negativa, uma vez que Freud tangencia o fendmeno, mas
nao o delineia como objeto de estudo para aprofunda-lo. Em ambos os exemplos, ao
examinar a influéncia de aspectos inconscientes no comportamento humano, Freud
tangencia o fendmeno da decisao sem delimita-lo. Sabemos por meio de seus estudos
acerca das psicopatologias da vida cotidiana, das davidas obsessivas imobilizantes,
dos juizos e da motivagao escondida por tras de certas decisdes, porém o foco sempre
foi trata-la mais como qualificagdo, algo decisivo, do que como objeto substantivado.
Talvez um dos motivos seja o espirito da época, que via nos aspectos inconscientes do
comportamento a verdadeira chave para explicar o funcionamento psicopatologico.
Afinal, o modelo do recalque, do tratamento das histerias foi o fundamento inicial
para o que se estabeleceu como base para a psicanalise freudiana. De certo modo, o
fascinio pelo inconsciente relegou aos processos secundarios um lugar secundario na
pesquisa inicial da psicanalise. Talvez escolha de Wahl frente a Entscheidung indique
de certa forma isto, uma vez que decidir parece implicar um ato de consciéncia. Nao a
toa, o tema da decisdo ira surgir como objeto de interesse psicanalitico no movimento
da ego psychology que privilegiou o estudo de uma operacionalizacao funcional dos

processos mentais sob a perspectiva da consciéncia (Baratto & Aguiar, 2007).

1.1.2 Rangell e a decisdo como objeto de estudo psicanalitico

Ao fazerem uma contextualizacao sobre o estudo da decisdao em psicanalise os
poucos autores que se debrugaram diretamente sobre o tema (Ronningstam & Baskin-
Sommers (2013); Kanwal (2016); Gehl (1973) ou indiretamente (Meissner (2009) e

Power (2000), localizam nos trabalhos de Leo Rangell o pioneirismo do estudo
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psicanalitico da decisao. Estes trabalhos se focaram inicialmente em aspectos
intrapsiquicos do processo decisorio sob uma perspectiva da psicologia do ego.

Nos seus estudos, Rangell (1969 & 1971) estabelece que o processo decisorio,
do ponto de vista metapsicoldgico, faz parte do inventario de fungdes egodicas ao lado
de percepcao, integracao e julgamento de forma que seria um dos fatores cruciais para
determinar a eficiéncia e a forga egoica. Descreve, ainda, a sequéncia ansiedade-
escolha-decisdo-a¢ao como sendo inerente ao que denomina de “conflito intrapsiquico
de escolha do ego”. Ao localizar o processo decisorio como um momento prévio as
formagoes defensivas, sustenta que decidir nao ¢ apenas uma questao de escolha, mas
uma obrigagao egodica (Rangell 1971).

Para Rangell (1971), decidir ¢ pré-condig¢ao para qualquer acao de forma que
localiza a teoria psicanalitica da decisao como um link entre as teorias psicanaliticas
da motivacdo e da acdo. Sua teorizacao tem o mérito de dar lugar de destaque ao
processo decisorio e localiza no ego a instancia psiquica decisoria fundada num
processo de alivio e descarga, mediadora entre Id e Superego. Posteriormente, em seu
estudo sobre voli¢dao e vontade em psicanalise, Meissner (2009) articula suas ideias as
de Rangell e propde que a vontade ¢ uma funcao egoica e que € responsavel pelo
processo decisorio de escolha. A partir da decisdo, sendo esta uma fun¢do da vontade,
a intenc¢ao se transformaria em agao.

Para Rangell (1971), o processo decisorio seria um tema tao central em
psicanalise que, na sua avaliagdo, problemas relativos ao processo decisoério
ocorreriam, talvez, em todos os casos psicanaliticos, ainda que sendo uma questao
colateral. Do ponto de vista metapsicoldgico, sua elaboracao tedrica demonstra a
relevancia de aspectos inconscientes e genéticos nos meandros do processo decisoério

ao tratar o problema da fixagdo e da regressao no processo decisério ndo apenas como
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sendo relativo a associagdo entre duvida patologica e fase anal sadica, apontada
anteriormente por Freud, Abraham e Jones. Para o autor, este seria apenas um

exemplo, € ndo o unico, do background psiquico para tais condigdes (Rangell 1971).

1.1.3 Desenvolvimento do estudo da decisdo em psicanalise

Nos estudos posteriores aos de Rangell (Rangell, 1969; Rangell, 1971) a
decisdo ¢ tratada em psicanalise de maneira difusa. Sobre o tema da indecisdo e
regressao pulsional no processo decisorio, Gehl (1973) localiza na regressao a fase
anal a predominancia da incerteza e da diivida levando em consideragao também a
possibilidade de estas serem consequéncias da ambivaléncia nao resolvidas durante a
fase oral. Segundo o autor, decidir pode ser ansiogénico a um paciente fobico se a
decisdo a ser tomada representar que este estd se expondo a algum perigo ou ficando
sem rotas de fuga. Entretanto, uma vez que represente um ganho de controle ou algum
tipo de protegdo, decidir pode tornar-se algo reconfortante ao fébico. Do ponto de
vista psicopatologico, Gehl atribui a possibilidade de a indecisao ser causada pela
sexualizacdo e agressivizacao das fungdes egodicas que envolvem o processo decisorio
(Gehl, 1973).

Em sua revisao acerca do estudo do processo decisorio do ponto de vista
neurobioldgico, psiquidtrico e psicanalitico, Kanwal (2016) o trata como um
fendmeno clinico e defende a inclusdo do prejuizo do processo decisério como
critério clinico e psicopatoldgico na avaliagdo de adoecimentos psiquicos em modelos
psicopatologicos e taxondmicos psiquiatricos e psicanaliticos, além de chamar
atencao para a auséncia de estudos neuropsicanaliticos acerca do tema. Para Kanwal
(2016), o estudo do processo decisorio tem a potencialidade de criar uma “ponte entre

neurociéncia e psicologia, entre cérebro e mente ajudando a desenvolver uma
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linguagem integrativa neuropsicopatologia clinica” através do seu reconhecimento
como uma importante fungdo psiquica. Por sua vez, Ronningstam & Baskin-Sommers
(2013) chamam atencao para notorios lapsos no processo decisorio de individuos
narcisicos que podem leva-los a situagdes insuportaveis e a crises que demandam
tratamentos urgentes, uma vez que lapsos como esses podem ter consequéncias
devastadoras, incluindo o suicidio.

Em seu artigo intitulado “Indecisao e Claustrofobia” Gehl (1973) descreve, ao
analisar o processo decisorio de pacientes fobicos, como este funcionamento pode
causar a evitacao da decisao bem como uma claustrofobia pode esconder um temor
em tomar decisoes. Power (2000), enfatiza a importancia do trabalho de Rangell sobre
o processo decisorio para uma teoria psicanalitica da mudanca.

Segundo Gehl (1973), o psicanalista confronta-se diariamente com pacientes
que nao conseguem se decidir, apesar disso, chama aten¢do para a pouca literatura
sobre o tema indecisdao. Autores de uma revisao acerca da obra de Rangell afirmam
que apesar do seu estudo sobre a decisao ter encontrado apoio em outros estudos
psicanaliticos, ndo houve de fato um aprofundamento no trabalho deste e que o estudo
da decisao em psicanalise segue uma direcdo oposta a de outras areas nas quais ela
angaria enorme interesse como economia, medicina, direito, ciéncia politica e
neurociéncias (Lynch & Richards, 2010).

De fato, houve uma tentativa por parte de Rangell tratando a decisdo como
processo ou até mesmo como disposicao estrutural, uma vez que defende a inclusao
do inconsciente como determinante para o estudo da decisao apontando a influéncia
de aspectos inconscientes € abordando o tema de maneira psicodinamica como um
conflito intrapsiquico, mas o estudo da decisao como tema central em psicandlise se

configura em um movimento pouco prolifico. Apds os dois artigos iniciais de Rangell
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no fim dos anos sessenta e inicio dos anos setenta, apesar da esperanca do autor, a
decisdo como objeto de estudo ndo arrebatou o interesse de um grupo grande de
psicanalistas sem lograr muito desenvolvimento do tema de forma que hoje, seu
estudo psicanalitico, se mantém na mesma posi¢ao insipiente identificada naquela
época quando comparada a outras areas. Descrito o estado da arte do tema decisao
como objeto de estudo em psicanalise, faremos 0 mesmo procedimento acerca da
crise, de modo a orientar o estudo, que tem como objeto o presente trabalho, nas suas

raizes conceituais e tedricas.

1.2 Crise

Crise deriva da palavra grega krisis que tem como significado em portugués
separacao. Seu modo verbal krinein, além de separar, significa escolher, julgar. Crise,
seria na traducao do original grego, krisis, “a acdo ou a faculdade de distinguir e
tomar decisao; ¢ o momento decisivo, dificil de separar, decidir, julgar. Assim
entendemos os derivados kriterion (critério — faculdade de julgar) e kritikos (critico —
capaz de jugar)” (Botega, 2015, p. 11).

Segundo Calazans & Bastos (2008), a defini¢ao de crise remete a uma ruptura,
por ser “o que traz uma escansao temporal— um antes € um depois — € uma irrupgao de
algo que podemos chamar de traumatico”. J& para Fulgéncio (2007), a crise ¢
“caracterizada pelo acumulo de problemas anémalos sem solu¢do”. Avila & Berlinck,
(2014) chamam atencao para o fato de que, normalmente, crise € relacionada a uma
nog¢ao pejorativa “no sentido de representar uma situagao negativa a ser superada ...
pode se referir a um individuo em momentos confusionais, de impasses, tomadas de

decisdes que promovem perturbagado psiquica”.
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Para além de seu carater morbido, em medicina e ciéncia militar, crise
“exprime aquele momento de viragem, dificilmente situdvel, em que o lugar da
decisdo sobre a vida ou sobre a morte, sobre a vitoria ou sobre a derrota”
(Morujao,1997, p. 1229), de maneira que nao ¢ possivel julgar a priori uma crise
como algo negativo ou positivo, uma vez que isto dependeria de seu desfecho, o qual
nao sabemos, a principio, se sera positivo ou negativo. (Ferrater Mora 2000, pp.613-
614),

Para Morujao (1997, p. 1229), crise “designa uma fase ou uma situagao
perigosa, da qual pode resultar algo benéfico ou algo pernicioso ... um estado
transitorio de incerteza e dificuldades, mas também cheio de possibilidades de
renovacdo”. Viederman (1983) considera que em um contexto de crise, além da
vulnerabilidade, individuos também estao suscetiveis a mudangas importantes ao
afirmar que “existem consideraveis evidéncias que sugerem que mudancas de
personalidade importantes ... podem ocorrer durante um periodo de crise”. Nesse
sentido, para Avila & Berlinck (2014), ainda que a crise desencadeie uma percepgio
de desordem, ela ndo seria representante apenas de aspectos negativos, uma vez que
esta poderia, também, a partir de uma nova perspectiva, desencadear autonomia e
criatividade de forma a propiciar, inclusive, um reposicionamento subjetivo. Portanto,
prosseguem os autores:

crise, neste aspecto, acarretaria um questionar necessario dos proprios

sentidos e significados, uma reaproximacao de si mesmo, provocando

reformulagdes e transmutagdo. Toca o individuo em seu amago, engajando-o
numa tarefa nica e intransferivel. SO a ele cabe uma tomada de decisdo frente

a seus impasses, ainda que tente a busca alienante de encontrar suas respostas

fora de si, no social, ou outorgando essa tarefa a alguma instancia que
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represente poder ou autoridade, o que se revela como uma utopia, uma falsa

ilusdo de ndo estar s6 (Avila & Berlinck 2014).

Vitais ou circunstanciais, as crises sao inerentes ao desenvolvimento humano,
sejam estas relativas a passagem de uma fase da vida para a outra, sejam relativas a
acontecimentos pontuais incontrolaveis ao individuo. Do ponto de vista da decisdo e
do seu desenvolvimento processual podemos apontar a crise como oportunidade de
crescimento, mas também como risco de um processo degenerativo, como ocorre com
as sublimagdes. Sua subjetivacao pode ser integrada a historia do individuo de
diversas formas desde um acontecimento que leva ao colapso existencial e as
experiéncias consequentes destes como incapacidade, impoténcia, angustia e
desamparo frente a uma auséncia de solug¢ao; ou a uma experiéncia posteriormente
valorizada pela sua utilidade para uma mudanca positiva para a vida da pessoa
(Botega, 2015, p. 11).

De um modo geral, percebe-se nas tentativas dos autores citados de tangenciar
um fendomeno de dificil delimitagcdo. A crise ¢ dificil de ser situada, pode ser benéfica,
negativa, ¢ um desafio individual, mas que constantemente requer suporte, gera
vulnerabilidade, mas também oportunidade, tem como consequéncia desorganizacao
psiquica e intenso sofrimento, ainda que possa gerar desenvolvimento e aprendizado.
Portanto, pensamos ser necessaria a qualificagdo da crise de maneira que esta
ultrapasse o carater taxondmico. Ainda que uma crise denominada de ansiosa ou
suicida forneca uma dire¢do de sentido, esta deve ser tomada apenas como tal, uma
vez que a dire¢do de sentido nao revela a experiéncia, a vivéncia de sofrimento, o
pathos, ou qualquer outro aspecto do mundo subjetivo daquele que experimenta a

crise.
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1.2.1 Critico

Se a crise ¢ a sua taxonomia se revelam mais como uma dire¢ao de sentido, o
critico, por seu carater qualificativo, remete a experiéncia subjetiva de quem
experimenta uma crise. Avila & Berlinck (2014) definem o estado critico como um
periodo, uma passagem de uma situagdo a outra. Esta transi¢ao geraria um
reposicionamento e por consequéncia uma desorganizagdo, geralmente seguida de
angustia, inquietacao e desconforto. Para Viederman (1983) “uma situagao critica
leva a disforia que geralmente leva a confusao e ao caos ¢ a sensacao de perda de
controle, particularmente, se a crise ¢ altamente disruptiva”. Entretanto, além de um
periodo de intensa vulnerabilidade, a situacao critica, em um ambiente facilitador,
pode gerar crescimento e desenvolvimento consideravel (Viederman, 1983).

Ao propor uma Psicopatologia Fundamental, Fédida (1995, p.43) trata o
critico como sendo “um acontecimento portador de inteligibilidade psicopatoldgica”,
abordando, a partir desta perspectiva, a normalidade como uma “fic¢ao ideal de um
funcionamento cujo referencial nao ¢ de ordem comparativo normativa, mas que
apela para uma racionalidade implicita das operagdes psiquicas racionais”. Desta
forma, faz uma censura ao raciocinio psicopatolégico que, ao tratar mais das crises do
que dos processos criticos, “escamoteiam mais ou menos a significagao
psicopatologica do sintoma” (Fédida, 1995, p.38).

De maneira que, ao examinar a forma pela qual a crise ¢ abordada em
psicanalise, Fédida (1995, p. 19) privilegia o polo transferéncia-contratransferéncia
como terreno de emergéncia do critico. Para o autor, a figura do analista passa a
ocupar o lugar de destinatario de uma palavra afetiva, dirigida pelo infans ao
progenitor. Esta palavra, que em sua poténcia alerta em direcao a cura, nos autorizaria

a pensar crise ou processo critico como relativo a emergéncia traumatica da
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sexualidade (Fédida, 1995, p. 19). Neste sentido, o aspecto critico da transferéncia se
localizaria nos terrenos das identificagdes sendo a identificagdo primadria, por sua
correlagdo com o Supereu, um conceito metapsicologico central para esclarecer um
fendmeno familiar ao clinico de que o Supereu € constatavel como instancia critica
dos processos psiquicos.

Do ponto de vista psicanalitico, temos no Supereu o representante
metapsicologico do critico no sujeito. Freud o apresenta como sendo uma
diferenciagdo do Id, a partir de uma identificacdo com o modelo do pai (Freud

1923/2007, p. 63) e descreve a assungao do Supereu da seguinte forma:

nao ¢ apenas um residuo das primeiras escolhas objetais do Id; ele representa
também uma energética formagao reativa contra essas escolhas. Sua relagao
com o Eu ndo se esgota na adverténcia: “Vocé deve (solltest) ser assim (como
seu pai)”, mas engloba também a proibicao: “Vocé€ nao pode (darfst nicht) ser
assim (como seu pai); isto €, vocé€ nao pode fazer tudo o que ele faz, algumas
coisas permanecem prerrogativas dele”. Essa dupla face do Ideal-do-Eu deriva
do fato de ele ter sido mobilizado para ajudar no processo de recalque do

complexo de édipo (Freud 1923/2007, p. 44).

Assim, o processo transferencial tem sua caracteristica critica justamente nesta
intersec¢do entre a identificacao da figura do clinico com as primeiras escolhas
objetais e nas formacodes reativas contra estas escolhas estabelecendo-se um duplo
limite ou um intervalo no qual cria-se um modelo de dever-ser (Sollen) interpolado a
uma interdi¢do (nicht Diirfen). O estabelecimento de um Supereu, observando este
intervalo existencial, inaugura um representante de um critico que precisa viabilizar a

descarga localizada entre as aquisi¢des culturais e o simples alivio pulsional tornando
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a decis@o um espago intermediario. O processo clinico, por sua vez, ¢ inaugurando
pela reinvenc¢do do processo regressivo viabilizado pela andlise, uma vez que o poder
ousar (Diirfen) entendido nesta como o espaco de fala garantido pela ética qualifica-a
como espago criativo.

A decisao como espago intermediario, ¢ criada a partir da existéncia da
necessidade de escoamento pulsional e a impossibilidade de fazé-lo sem respeitar o
que ¢ culturalmente aceito. O Supereu como instancia critica ¢ abordado no texto de
Lacan “Kant com Sade” (Lacan, 1963/1998). Para Lacan, o Supereu freudiano se
aproxima do imperativo categdrico kantiano uma vez que este tem como imperativo
categorico gozar. Isto €, por ser uma diferenciacao do Id, seria por via das formagdes
superegoicas que o Id viabilizaria a descarga pulsional, em um gozo. Se o critico para
Kant seria aquilo que ¢ objeto de reflexdo, o que seria importante, digno de
categorizagao, pensamento ¢ meditagdo, para a psicanalise, inicialmente, seria aquilo
que urge pela descarga, que persegue o alivio tentando evitar a experiéncia de excesso
pulsional. Enfatizo inicialmente, uma vez que a psicanalise naturalmente se interessa
pelos processos secundarios e de ligacao pulsional e ndo podemos deixar de
considerar um modelo ideal de decisdo, na qual existiria uma articulagdo entre o que
urge por descarga e o que € preciso ser elaborado.

Neste sentido, para Avila & Berlinck (2014) partindo dos pressupostos da
Psicopatologia Fundamental, a condigao critica ¢ considerada como uma
possibilidade de desencadeamento de processos criativos e inovadores. Ou seja, o
critico como possibilidade de vir a ser experimentada pelo sujeito considerando seu
intervalo entre a urgéncia do alivio pulsional e a necessidade da elaboracao das
pulsdes pode encontrar destinos criativos que cumpram tanto com uma urgéncia

corporal quanto com um ideal cultural.
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1.2.2 Disruptivo

Se o critico, enquanto experiéncia subjetiva relativa a crise experimentada, se
configura como desencadeador de processos criativos e inovadores, ele também ¢
experiéncia exemplar de um momento decisivo e tem no mundo externo, que se
impde ao psiquismo, um catalisador oportunizando eventos que podem vir a serem
percebidos como ameagadores pelo seu potencial intrusivo e desorganizador. Nesta
categoria se inscreve o disruptivo, que para Benyakar (2016, pp.13-14) seria qualquer
evento ou situacao que tenha a possibilidade de afetar o psiquismo de modo a alterar
sua capacidade integradora e de elaboracao. O autor recorre a etimologia da palavra
que em latim que remete a ideia de romper, destrogar, criar descontinuidade, destruir,
de modo que defende o uso do termo para dirimir a confusdo conceitual que pode
implicar o uso da palavra traumatico, uma vez que, na sua perspectiva, o disruptivo
ndo garante o efeito traumatico em si, ainda que seja um acontecimento que decorre
do mundo externo e que potencialmente pode gerar prejuizos ao trabalho psiquico.

Este conceito ¢ consequéncia da necessidade da se fazer uma discriminagao
entre impactos abruptos e dolorosos originarios de eventos externos € a sua
possibilidade ou nao de elaboragdo e integragao na vida do sujeito. Neste sentido, o
que determinaria as repercussoes de um dado evento externo ndo seria exatamente um
consenso de que este fora mais ou menos catastréfico, assustador ou impactante, mas
sim como cada pessoa, a partir do seu psiquismo, fora capaz de elabora-lo e integra-lo
a sua experiéncia subjetiva, uma vez que a pessoa sujeita a um evento externo pode
reagir a este de diversas maneiras, ndo necessariamente patogénicas.

Esta precisao ¢ feita a partir de trés conceitos: evento fatico, vivéncia e

experiéncia. Enquanto o primeiro diz respeito ao que se denomina comumente mundo
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externo, o segundo remete ao mundo interno. A unido desses dois fendmenos teria
como resultante a experiéncia. Para o autor tanto vivéncia quanto experiéncia sao
fendmenos que existem apenas como fungdes articuladoras. Elas ndo existiriam por si
s0, ao contrario do mundo externo (Benyakar, 2016, p.17).

Desta maneira, o evento fatico ganha a qualificagdo de disruptivo quando este
evento fatico realiza seu potencial de alterar um estado de equilibrio pré-existente de
institui¢des, comunidades ou pessoas, uma vez que causa uma distor¢ao ou uma
descontinuidade na capacidade humana de elaborar, considerando, naturalmente, as
variacoes relativas a cada caso, como fase do desenvolvimento. Posto que ¢ relativo,
um evento se torna disruptivo ao causar desorganizagao, descontinuidade ou
desestruturacao. Algumas caracteristicas desses eventos sdo serem inesperados, minar
o sentimento de confianga, ameagar a propria integridade fisica ou de pessoas
significativas, distorcer ou destruir o habitat cotidiano, conter tragos novos nao
codificaveis nem interpretaveis segundo o parametro cultural, além de interromper um
processo normal e habitual necessario para a existéncia ou para manutencao do
equilibrio (Benyakar, 2016, pp.19-20).

O impacto de um evento fatico disruptivo pode afetar a capacidade de
articulacdo entre afeto e representacao, tirando a possibilidade de elaboragao de
determinado evento. Este acontecimento por sua vez conservaria no psiquismo a
qualidade de ser “inelaboravel” ou nao elaborado, tornando esta vivéncia uma
vivéncia traumatica. Ao vir do soma ou do mundo externo, espera-se que um
determinado estimulo produza a articulagdo entre afeto e representagdo. Este processo
de articulagao, denominado vivéncia remeteria a atividade psiquica (Benyakar, 2016,

pp. 21-22).
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Inefével, tacita e apenas inferida, a vivéncia diferencia-se da experiéncia por
esta poder ser colocada explicitamente em palavras. Se a vivéncia possui uma fungao
de ligacao entre afeto e representagdo, a experiéncia faz a mesma fungao relativa
eventos faticos externos e a vivéncias conjugando mundo interno € mundo externo em
uma narrativa subjetiva (Benyakar, 2016, pp.24-25).

Seja acompanhado de precisdes como patologias, entorno ou vivéncia, o
disruptivo ¢ um fendmeno que auxilia no estudo de acontecimentos que interferem de
maneira ameagadora na existéncia e oferece a possibilidade de articular numa
perspectiva dinamica e relacional aspectos relativos ao mundo externo e interno. Ele
evoca a importancia da compreensao dos processos de simbolizagdo e pulsionais para
o estudo daquilo que tem o potencial de alterar a homeostase psiquica do sujeito.
Compreender os processos disruptivos ajuda dirimir possiveis generalizagdes ou
imprecisdes conceituais relativas aos prejuizos causadores de vivéncias
potencialmente penosas como as traumaticas, além de auxiliar no estudo de como seu
impacto pode afetar no processo de elaboragdo e alterar a subjetividade. Neste
sentido, o estudo do disruptivo propicia ampliar o entendimento dos elementos que

desencadeiam vivéncias criticas que afetam os processos de decisao.

1.3 Decisio critica

Ferrater Mora (2000, p.613) chama atencdo para a caracteristica comum em
toda crise de ter um carater subito, geralmente acelerado e instavel. Portanto, para a
crise busca-se solugdes, sejam estas provisorias ou definitivas, de forma que a crise e
a tentativa de solucao desta ocorrem de maneira simultinea num verdadeiro esforgo
de invencao e criagdo para se sair dela. Para Weizsicker, crise ¢ um conceito que

permite compreender os processos que se ordenam dinamicamente ao redor de um
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ponto critico quando este ponto critico ndo € observavel. Assim, o que aparece pela
crise ¢ uma descontinuidade, uma interrupcao, enquanto a decisao surge como algo
que coincide com o desaparecimento de uma ordem antiga e a destrui¢ao do estado de
tensao (Weizsicker, 1962, pp. 29-30). Crise, em sua etimologia, estd claramente
ligada a ideia de decidir, “significa juizo, como decisdo final sobre um processo e
ainda, generalizando, decisao de um acontecer num sentido ou noutro” (Morujao,
1997, p. 1229). Portanto, a decisdo como expressao de subjetividade se configura,
também, como um evento critico e este, por sua vez, € aquele que carece de uma
decisdo, uma vez que krisis significa, ao mesmo tempo, separagao, discernimento e
decisao (Fédida, 1995, p.37).

Sobre a perspectiva do paciente, estas decisdes serdo permeadas por
fendmenos inconscientes em algum nivel. Isto se deve ao fato da consciéncia, ainda
que privilegiada nos estudos psicoldgicos, ndo ser absoluta e sua a descontinuidade
possibilitar a emergéncia de fendmenos inconscientes carregados de equivocidade e
significados desconhecidos (Martins, 2007, pp.11-12). Associando este aspecto ao
enquadre analitico como catalizador do processo transferencial este apresenta-se
como impelidor de decisdes por parte do paciente, da mesma forma que a
contratransferéncia pode se configurar para o clinico como motivadora de decisoes.
Se estas decisdes serdo ou nao objetos de elaboragdo por cada um dos pares € outra
historia.

Desta maneira, crise em psicanalise remete a sexualidade e ao traumatico que
emerge como uma vicissitude pulsional, resultado de uma fixacao que desorienta o
sujeito temporal e espacialmente ao vir a tona ao psiquismo devido a descontinuidade
introduzida relativa a emergéncia dos processos inconscientes e a limitagao de

traducdo entre a ldgica primaria e secundaria do psiquismo. Portanto, ao tratar a
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situagdo transferencial e contratransferencial como momentos criticos parte-se do
pressuposto que nestes, decisdes urgem por serem tomadas. Neste sentido, para Gehl
(1973), “tomar uma decisao requer a operacao eficiente de um ego autdbnomo
(inteligéncia, racionalidade, intencionalidade, etc), organizar, neutralizar e sintetizar,
testar a realidade e processos adaptativos de defesas. Qualquer processo conflituoso
que interfira nessas fungdes vai interferir no processo decisorio do ego.”

Apoiando-se no critério freudiano de amar e trabalhar como indices de saude
mental, Rangell estabelece amar e trabalhar como time for decision (momentos
decisivos) (Rangell, 1971). Se amar e trabalhar sao critérios de saide em Freud, amar
e trabalhar sdo tratados por ele, Freud, como sendo algo critico. Naturalmente, estar
em condicoes de decidir o que ¢ critico significaria estar apto a ser considerado
saudavel.

Ainda que nao haja uma teoria psicanalitica desenvolvida exaustivamente
sobre a decisdo e a sua implicagdo em situagdes criticas, este trabalho sustenta que o
problema da decisdo em situagdes criticas € inerente a clinica e ¢ abordado, mesmo
que colateralmente, no fazer e no pensar a clinica.

Portanto, ao articular as defini¢des clinicas e filoséficas acerca de decisao e
crise, a este trabalho interessa a decisdo como um fenomeno que surge como algo
necessario para dar conta da urgéncia da crise. A fun¢do da decisdo critica € aplacar a
tensao inerente ao conflito motivador da crise, de tal modo que a defini¢ao de ambas,
decisdo e crise, se tornam complementares. Dessa forma, contextualizado o tema da
decisdo e da crise como objeto de estudo se torna possivel delimitar o que este
trabalho denomina como decisao critica. A decisdo critica ¢ a decisdo que urge por ser
tomada para aplacar uma tensao psiquica, mas, também, que surge como esperanca

para a solu¢ao de um conflito. E uma decisdo encomendada por uma crise. Se
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possivel do ponto de vista simbolizatorio, esta deve ser pensada meditada, mediada e
elaborada e ndo apenas um meio de escoamento do excesso pulsional.

Neste sentido, nos autorizamos a prosseguir com o estudo do problema da
decisdo em situacdes criticas a luz da teoria psicanalitica apoiados na sugestao de
Fédida, ao fazer a defesa da “audacia de ... pretender que a metapsicologia freudiana
seja construida de tal sorte que autoriza o analista a liberdade de inventar justamente
ali onde a teoria freudiana ¢ muda” (Fédida, 1995, p. 23). Para tanto, nos valeremos
do recurso do método clinico seguindo a tradigdo psicanalitica j& estabelecida de

producao de conhecimento tedrico a partir dos desafios impostos pela clinica.
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Capitulo 2- Método clinico e decisao critica

Se decisdo e crise sao complementares de maneira a produzir uma decisao
critica, isto ¢, uma decisdao que ¢ demandada por uma crise, uma vez que vivida como
esperanca de alivio para a tensdo desencadeada pela crise, tal fendmeno deve ser
constatado na clinica, uma vez que esta ¢ locus privilegiado para o estudo da
experiéncia humana.

Segundo Marty (2012, p.14), “a psicologia clinica postula a existéncia de uma
realidade psiquica. Tenta compreender a diversidade dos modos de funcionamento
das pessoas, como tenta apreender as diferentes maneiras que essas pessoas usam para
se pensarem como sujeitos de suas agdes e de suas vidas”. Desta forma, para este
autor, a psicologia clinica ¢ “bem mais que uma simples descri¢ao da agao, das
condutas e dos comportamentos humanos”, esta, a partir da centralidade de que o
sujeito ocupa em seu dispositivo, tem como consequéncia a conclusao de que a clinica
¢ “a arte singular de proceder caso a caso”. Portanto, “a objetividade do método
clinico apoia-se essencialmente na subjetividade do clinico, em sua capacidade de
explicar o que ele experimenta em situacao clinica com um paciente.” Marty
prossegue seu raciocinio ao afirmar que:

contrariamente ao método experimental, que extrai sua validade da

acumulagdo de dados (método quantitativo), o método clinico extrai a sua da

qualidade e profundidade da observagao e, portanto, da qualidade da formacgao
do observador e da exceléncia de suas ferramentas de observacao, bem como

daquela do método empregado para a coleta de dados (Marty, 2012, p. 15).

Desta forma, a pesquisa psicanalitica compartilha da l6gica do método clinico
uma vez que “ela ndo inclui em seus objetivos a necessidade de uma inferéncia

generalizadora” e que trabalha com a impossibilidade de previsao do inconsciente,

45



sendo sempre “uma apropriacao do autor que depois de pesquisar o método freudiano
descobre um método seu, filiado a essa vertente e o singulariza na realizacao de uma
pesquisa” (Iribarry, 2003). Portanto, o método psicanalitico ¢ também um método de
investigacao clinica.

Neste sentido, o presente trabalho, a partir do método do estudo de caso, parte
da descricao e da andlise de dois casos clinicos de pessoas que foram acolhidas e
atendidas em um servigo-escola de um curso de psicologia, local de trabalho do
proponente do estudo. Os relatos que serdo apresentados sao referentes a duas
mulheres, com idades entre 20 e 30 anos entre o inicio e a interrupcao do
acompanhamento. Estas foram acolhidas em situacao de crise psicologica, nas quais,
por demanda espontanea, explicitaram uma intensa dificuldade de manejar sozinhas
sua propria situacao de vida. A pesquisa com estes sujeitos ¢ respaldada pelo processo
submetido e aprovado pelo do Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas
(CEP/CHS) da Universidade de Brasilia (ANEXO A). A seguir serdo apresentados
dois casos clinicos que, a partir destes, explicita ou implicitamente serao tecidas
consideragdes tedricas e clinicas no decorrer do trabalho. Sao dois casos exemplares
de como a decisao critica esta presente no cotidiano da clinica e, portanto, reveladores

da necessidade de uma elaboragao tedrica sobre o tema.

2.1 O primeiro contado com Helen

Helen chegou a institui¢ao acompanhada de um amigo e de sua mae. Seus
acompanhantes haviam informado a secretaria que ela estava em vias de se matar e
que ela havia sido paciente da instituicdo em um outro momento. Dado a gravidade da

situagdo, a secretaria pediu para que eu acolhesse Helen enquanto levantava estas
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informacodes. Helen havia sido atendida hé cerca de um ano em uma terapia familiar.
A demanda principal era o desconforto que o irmao mais velho trazia a casa, mas que
nela se manifestava de forma mais intensa. Ap6s um curto periodo de
acompanhamento familiar foi encaminhada para uma outra instituigdo que se
propunha a dar um suporte psicossocial mais abrangente para Helen, com equipe de
servico social, médica, suporte juridico e psicologico. Em seu relato inicial, que
chamou ateng¢ao pela clareza e prolixidade, ndo ficou claro o motivo da interrupc¢ao de
seu acompanhamento nesta outra instituicao e, uma vez que estava vinculada
indiretamente a institui¢do que agora procurava novamente, achou por bem requisitar
0S NOSSOS Servigos.

Descreveu a sua crise como uma reagao ao retorno de seu irmao mais velho a
sua casa. O acusou de agressao e condensou na figura dele a responsabilidade pelos
problemas enfrentados em casa. O descreveu como um drogado, que dissemina a
discordia. Enquanto na sua casa ela se dedica durante todo o dia ao seu trabalho como
artista plastica e a uma pequena empresa de audio visual, constituida por si propria,
seu irmao do meio trabalha como gargom em uma rede de restaurantes e sua mae
trabalha como artesa. Ja seu irmao mais velho troca o dia pela noite, ¢ inconveniente,
provocador, mal educado, irresponsavel, aproveitador. Nao aguentava mais aquele
estorvo em casa e se sentia desamparada frente a impoténcia que todos em volta
pareciam ter para resolver esta situagcdo desconfortavel, porém suportavel, menos para
Helen.

Seu irmao havia retornado para casa, uma vez que nao poderia mais morar
com seu pai em outro estado. Helen ndo sabia exatamente o que acontecera e supunha
que seu irmao, devido a alguma confusdo, havia tornado sua permanéncia no lugar

insustentavel, uma vez que 14 conflitos eram resolvidos com as proprias maos.
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Apos alguns minutos de conversa e acolhimento, Helen parecia se acalmar e
pedi autorizagdo para conversar com a sua mae para melhor entender a situagao.
Apesar de abalada com a situagao, talvez mais pelo cansago, a mae de Helen me
pareceu calma. Relatou o conflito entre os filhos sem tomar partido ou fazer algum
juizo de valor. Se descreveu como muito religiosa e explicou brevemente como fazia
com muito esfor¢o e dedicagcdo para manter a casa, apos a venda do negocio familiar,
com o qual ela continuava a trabalhar de uma forma autonoma, além da mudanca de
seu marido para outro estado para iniciar um novo negdcio, com o qual ndo estava

tendo o sucesso planejado.

2.1.1 Ha uma troca possivel?

A decisao alardeada de se matar que mobilizou familia e amigos em busca de
suporte profissional urgente parecia ter sido motivada por uma crise, esta
desencadeada pelo retorno de seu irmao mais velho, cuja presenca nao era mais
suportavel para Helen. Conviver sobre o mesmo teto com ele a deixava sem
alternativa se ndo recorrer a ideia de morrer.

ApoOs mais uma sessao de acolhimento foi iniciado o processo psicoterapico
com Helen. Apesar de gravitar ao redor do tema do desconforto causado pela
presenca do seu irmao, sua cadeia associativa foi se desdobrando para novas questoes
como assimetria nas relacdes, sejam afetivas ou de trabalho, nas quais ela sempre se
sentia explorada, sem o devido reconhecimento e sem a contrapartida amorosa ou
monetaria merecida. Sentia urgéncia de sair de casa, em seus momentos de furia
catarticos via a todos em casa como fracassados e acomodados. Atribuia a
responsabilidade da sua condicao de prisioneira do préprio lar e da propria familia a

sua avo paterna que nao a ajudava financeiramente para alugar um lugar so para si e
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aos amigos que a exploravam solicitando seus servicos especializados e qualificados,
mas que ndo a remuneravam como ela merecia. Descrevia detalhadamente o trabalho
feito, a qualidade do material, o gasto com os insumos e instrumentos de trabalho,
citava cotacdes de mercado, mas sempre esbarrava em uma proposta de troca do seu
trabalho por um espago de divulgagao, por uma promessa de pagamento quando o
dinheiro entrasse, com um pedido de “dar uma forga” a um projeto interessante.

Suas queixas de ndo reconhecimento e falta de reciprocidade se estendiam ao
amor em geral. Citava as amizades que a procuraram em momentos de intenso
sofrimento, as quais ofereceu o suporte necessario, mas que quando precisou sempre
tinham uma desculpa para se evadir. Mencionou o ex-namorado abusivo que rompeu
o relacionamento depois de toda a dedicacao empregada por ela.

Inicialmente ndo pagava as sessdes, uma vez que a sua condicao financeira e a
expectativa de suporte institucional inviabilizavam isto. Propus que mensalmente
trouxesse alguma obra sua como pagamento. Ela retrucou dizendo que suas obras
eram muito valiosas e que nao poderia se desfazer delas. Ponderei que o
acompanhamento psicoldgico era um trabalho e como tal deveria ser remunerado e
esta era a forma de valorizacao e reconhecimento possivel. Helen aceitou as
condigdes de pagamento com a contrapartida de que suas obras ficariam
acondicionadas corretamente em um prontudrio psicoldgico. Combinou que as traria
catalogadas e assinadas.

Depois de alguns meses de acompanhamento, seguido de um intervalo no qual
parou de comparecer as sessoes, Helen retornou chorando desesperadamente. Sua
relagdo com seu irmao mais velho havia chegado a uma situacao sem saida. Havia
sido agredida, ela e seu irmao do meio que tomou seu partido. Concordaram em fazer

uma denuncia na delegacia da mulher e durante o decorrer dessa semana fora atendida
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por mim quase que diariamente, além de ter sido orientada sobre um servigo da rede
psicossocial que poderia lhe auxiliar com as suas demandas juridicas. Apesar de
muito grata pelo suporte, o que fez seu desconforto e desespero desaparecer foi saber
que seu pai estava chegando a cidade a qualquer momento para levar novamente seu
irmao embora. Deu a noticia com alivio e tratou a situagdo como solucionada.
Entretanto, este desgastante processo teve consequéncias. Apos a agressao
sofrida, Helen passou uma semana na casa do atual namorado. Este, viajaria e
informou que ela deveria voltar para casa e a acompanhou até 1a. Posteriormente
percebeu um afastamento dele, que se aproximou dela num momento de
vulnerabilidade, logo ap6s a crise desencadeada pela volta de seu irmao a sua casa,
sendo compreensivo e empatico. O ajudou em exposi¢gdes, em projetos e tiveram
durante alguns meses uma relagao estabilizada, na qual ela investiu muito. Em uma
noite chuvosa ao ir de bicicleta para a exposi¢ao de seu namorado, Helen percebeu
que estava sendo perseguida e pediu que ele fosse buscé-la. Ligou diversas vezes sem
retorno e apesar do risco que vivia, conseguiu fugir e chegar a exposicao. Foi recebida
com frieza, suas demandas de consideragdo nao foram reconhecidas pelo namorado e
terminaram o relacionamento. Novamente sentiu-se explorada, usada. Seu 6dio pelo
agora ex-namorado s6 deixou de ser o tema central das sessdes quando, numa viagem
pelo curso, teve a oportunidade de mostrar o seu trabalho e ser reconhecida. Retornou
euforica, cheia de planos, com o ego inflado e descrevendo com desprezo colegas de
curso que tinham uma postura dependente. Pagou pelos meses anteriores que estavam

em atraso € nao retornou mais as sessoes.

2.1.2 Da decadéncia paterna a emancipacio
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Apo0s dois meses deixou um recado com a secretaria da institui¢ao dizendo
que gostaria de marcar um horario comigo para retomar o acompanhamento. Devido
ao feriado marquei o horario para dali a duas semanas e Helen faltou a sessdo. Antes
de sua ligagao, eu ja havia feito o relatorio de encerramento do prontuario e nao
contava mais com o seu retorno, apesar de, na tltima vez que a vi, ter notado
claramente seu quadro hipomaniaco.

Na semana seguinte a sua auséncia sou informado logo no inicio da manha
que Helen, ao ligar para a institui¢ao falando que iria se matar, fora acolhida por
telefone, na minha auséncia, por uma colega psicéloga que também trabalha na
institui¢ao. Aguardei o retorno da colega e ao final da ligagao desta com Helen e me
informei por telefone sobre o que havia acontecido. Helen estava incontrolavel, pois
descobriu que seu irmao estava voltando para casa. Havia sido intimado a depor pela
denuncia de agressao feita por ela e pelo seu irmao do meio. Voltou, depos, mas pediu
ajuda a sua mae uma vez que nao tinha onde ficar. A colega psicologa, apos tentar
acalma-la, conseguiu que Helen passasse o telefone para o irmao do meio e o orientou
acerca da necessidade de chamar o SAMU. Combinei com a colega que no dia
seguinte, que coincidira com o dia da nossa sessao, ligaria para Helen avisando que
estaria aguardando-a e assim foi feito.

Apos retornar minha ligacao que ndo atendera, Helen estava euforica e
confirmou que viria no horario marcado. Ao chegar a sessao me contou como sua
vida havia mudado. Disse que agora tinha uma agente e que suas obras estavam
expostas em uma galeria. Estava trabalhando incansavelmente e que as perspectivas
eram as melhores. Se formaria em dois meses, exporia seu trabalho em um grande
centro, conseguiria a sua independéncia e sairia desse “barco furado”, metafora que

surgira meses antes para exemplificar a sua casa. Relatou que havia acabado com essa
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forma de lidar com as coisas, de fazer pelo outro para receber algo em troca, que faria
por si. Quanto a crise experimentada no dia anterior, havia passado o dia todo
passando mal, suas maos se contorceram de tamanha tensao e ficou nesse estado até a
hora de dormir, tendo suas maos melhorado apos rezar um credo. Acordou na manha
seguinte euforica e ligou para o seu pai e este respondeu a ela de forma humilde
detalhando toda a sua impoténcia frente a situagdo. Disse que infelizmente nao
poderia fazer nada, que se o irmao mais velho fizesse algo ela deveria chamar a
policia, que nesse momento estava em péssima situacao financeira, passando
necessidade e sem ter o que comer, enquanto esperava por um profissional para
arrumar a sua maquina, da qual dependia completamente todo o seu negocio. Helen se
sentiu leve depois da ligagdo, aceitou o retorno do seu irmao na esperanga de que ele
nao fosse tdo inconveniente e caso fosse, seguiria o conselho do seu pai. No mais, seu
quarto era seu ateli€, no qual trabalharia incansavelmente por dezesseis horas até
terminar suas obras para expd-las e comecar a receber pelos servigos prestados a
galeria.

Enquanto Helen falava maniacamente na sessao me recordei de seu relato de
como fora a sua criacao. Seu pai extremamente autoritirio era muito agressivo.
Agressivo ao assistir futebol na televisao e xingar ao ponto de incomodar vizinhos, ao
responder aos seus filhos quando se sentia confrontado. Era a ordem, a lei, que fora
embora de casa. Por via do seu trabalho e do reconhecimento tao demandados para si,
Helen encontrou a possibilidade de sair deste “barco furado” cheio de loucos e
fracassados no qual remava sozinha. Sentia o peso da responsabilidade e o dever de
fazer o que era certo. Era preocupada com as finangas da casa, que a mae nao abria,
mas previa a possibilidade de perder o tnico patrimonio que tinham. Tratava com

desprezo as escolhas de seu irmao do meio, que teve um filho com uma namorada
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irresponsavel e dependente, que gastava o que ganhava como gargcom em
instrumentos musicais € na sua banda tendo uma vida estagnada sem perspectiva. Em
maior intensidade desprezava seu irmao mais velho e o desafiava constantemente o
acusando de drogado, encostado, aproveitador. Segundo ela, este tinha mais de trinta
anos, um curso de direito e engava as pessoas para arcar com seu cursinho para
concurso, enquanto isso nao estudava, faltava as aulas, trocava o dia pela noite e
usava drogas.

Helen encarnou o pai ausente em casa. Encarnou a lei e estava presa a ela até o
momento em que seu pai se apresentou como impotente. Ou, quem sabe, sua
emancipagao nao se iniciou antes, quando rezou o credo, afinal sua demanda foi
remetida a outra autoridade. Sua mao parou de tremer quando rezou e seu coragao
ficou em paz quando ouviu o desabafo impotente do seu pai. Helen precisava ser
senhora de si, ndo era uma questao de ser amada ou ndo, de ser ou nao ser
reconhecida. Ele simplesmente ndo dava conta de cumprir a promessa tacita de ser a
fortaleza, o mestre, o chefe de familia a quem as demandas eram enderecadas para,
por ele, serem solucionadas. Sua agressividade, for¢a, impeto se dissiparam com o
desabafo humilde. Seu pai aceitou a sua decadéncia e dela Helen se consubstanciou

libertando-se. Wo es war sol Ich werden?

2.1.3 Novamente, ha troca possivel?

A relagdo com a sua curadora se degenera, sente-se explorada e rompe com
ela a medida que vai faltando as sessoes com frequéncia, mas com o cuidado de se
justificar entrando em contato para solicitar a desmarcacao. Suas auséncias coincidem
com o final do curso e com a carga de trabalho que passa a aumentar. Em uma das

poucas sessdes que consegue comparecer descreve mais um relacionamento amoroso
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no qual se sentiu explorada. Conhece uma garota na mesma situacao e se apoiam
mutuamente passando a andar de skate com um grupo de amigas. A interpelo, no fim
da sessao, sobre as suas faltas e pergunto a ela o que ela poderia propor como solucao
para esta situacao. Me parecia que, no momento, Helen ndo tinha condi¢des de dar
prosseguimento ao tratamento, porém também nao gostaria de perder o vinculo de
suporte construido. Sem uma resposta por parte dela, sugiro que interrompamos o
acompanhamento, com a condicao de que eu ficasse disponivel para, caso ela tivesse
alguma crise, pudesse ligar com o compromisso de que eu marcaria uma sessao.
Helen aceita prontamente a proposta e fica muito grata.

Seis meses depois liga para a institui¢ao aos prantos. Apos se identificar € ao
mencionar o nosso combinado para a secretaria, esta, devido a urgéncia que percebe
da situacdo, entra em contato telefonico comigo pedindo para remeter a ligagdo para
mim, uma vez que eu nao estou presencialmente na institui¢do. Helen diz que
lembrou de mim porque nao consegue ser a lei e a autoridade que a casa precisa, mas
que nao pode sair de casa e que nao ¢ possivel aguentar o que seu irmao tem feito.
Relata que gravou as ameagas e violéncias de seu irmao, mas que esta em duvida
quanto a denuncia-lo, apesar disso ter sido fortemente sugerido por um profissional da
institui¢ao legalmente responsavel por apurar este tipo de situagdo, a qual ela
contatara. Sua ambivaléncia reside no fato de nao ter apoio da sua mae. Esta, a acusa
de estar criando problema e de ndo deixar a casa ficar em paz. Por outro lado, Helen
alega estar se defendendo, defendendo a sua mae e a sua casa de algo insuportavel,
uma vez que a mae esta sempre mediando uma situagcdo sem solugdo para evitar
conflitos. Agradece o acolhimento por telefone e marcamos uma sessao para dois dias

a frente.
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Durante a sessdo, mais calma, diz que conseguiu conversar com seu irmao e
pode ter empatia por ele. Imagina que ele tenha autismo, uma vez que ele ndo sabe se
relacionar com as pessoas e sempre reage de forma muito agressiva. Pensa em ser
fisiculturista e todo dinheiro que recebe compra ovo e batata doce. Faz uso de
maconha ¢ se exercita na cozinha durante a noite. Descreve a situagao do irmao, desta
vez, como algo penoso, com empatia, € sente-se um pouco aliviada por finalmente ter
conseguido conversar com ele, ter estabelecido alguma sintonia emocional. Por ter
conseguido explicitar seus limites para ele, por ele ter reconhecido seu
comportamento violento e machista e por ele ter pedido ajuda. Terminou a conversa
com seu irmao convidando-o para que fosse ao seu aniversario que seria no proximo
fim de semana. O local ndo seria tdo amistoso para ele, uma vez que nao conheceria
ninguém e que ela ndo ficaria ao seu redor, cuidando se ele estava confortavel.
Entretanto seria uma boa chance de ele conhecer pessoas novas, de se aproximar sem
ser invasivo ou violento com as suas amigas, de se relacionar de forma saudavel.

Me chamou aten¢ao um intervalo que pareceu algo novo nesse contato com o
irmao. Helen o convidou, estendeu a mao para ajuda-lo, mas nao se responsabilizou
por ele. Julgou que seria bom que ele interagisse com pessoas novas, de alguma forma
estava propiciando isto, porém nao ficaria do lado ajudando, ou se constrangendo pelo
comportamento dele, caso algo desse errado. Helen, neste convite, ndo encarnava
exatamente seu pai nem sua mae, nem mesmo a irma de seu irmao que vinha sendo.
Era alguém diferente, apenas alguém empatica viabilizando uma aproximagao
possivel, sem o peso de um objetivo totalizante. No fim da sessao foi perguntado
como poderia ajuda-la. Helen disse que eu ja havia ajudado muito e que se

pudéssemos manter o enquadre atual seria 6timo. Concordei.
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2.2 O primeiro contato com Daniele

Durante o meu expediente fui procurado por uma estagiaria de psicologia para
orienta-la acerca da condugdo de um caso. Ela havia interrompido um atendimento
com poucos minutos, uma vez que a paciente, muito comovida, ndo conseguia falar
sobre o que estava acontecendo, porém ficou muito preocupada com o que a paciente
poderia fazer apds a sessdo. Orientei a estagidria a entrar em contato com a paciente, a
avaliar como ela estava e sugeri, também, que voltasse para o atendimento, caso ainda
fosse possivel. Ao fazer o contato, a estagiaria disse que a paciente ja se encontrava
um pouco menos ansiosa, que estava por perto € que voltaria para dar prosseguimento
a sessao psicoterapica. Coloquei-me a disposi¢ao informando a estagiaria de que eu
faria dois atendimentos em sequéncia, mas que ela poderia deixar algum recado caso
quisesse e, em caso de uma nova urgéncia, haveria outros profissionais que poderiam
ajuda-la e que estariam disponiveis enquanto eu estivesse atendendo. Apds o termino
dos meus atendimentos, fui informado que uma colega psicéloga acompanhou a
estagiaria ao hospital, uma vez que a paciente havia tomado uma quantidade
desconhecida de medicagao. Esta foi a sua primeira, de outras tentativas de suicidio
por superdosagem de medicagdo que ocorreram no decorrer do tratamento.

Devido ao periodo de férias e a viagem previamente programada pela
estagiaria responsavel pelo caso, assumi os atendimentos temporariamente, muito
embora soubesse da possibilidade de a estagiaria optar por fazer o encaminhamento
em definitivo. Neste encaminhamento, inicialmente provisorio, foi dado o meu

numero telefonico pessoal e a paciente entrou em contato por meio de um aplicativo
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de mensagens. Me chamou ateng¢ao a falta de cerimonia e a objetividade com a qual
ela me contatara informando os dias e os horarios nos quais era atendida e
expressando sua duvida se eu havia sido informado pela estagiaria que esta ficaria
fora pelas proximas semanas e que, segundo foi avisada, eu seria o responsavel pelo
seu atendimento neste intervalo. Marquei um horario distinto do que ela estava
acostumada a ser atendida, mas que era possivel para mim no momento e pedi que
viesse para que pudéssemos conversar melhor.

Nesse primeiro atendimento, inicialmente me chamou atencao a objetividade
com a qual Daniele falava de si. Descreveu prioritariamente seu quadro
sintomatolédgico, os temas que estava abordando com a estagidria e mencionou sem se
alongar ou dar mais importancia a tentativa de suicidio por superdosagem
medicamentosa. Apos este breve relato, claro, objetivo e sucinto feito quase sem
respirar, a paciente deu um suspiro e olhou para mim a espera de uma reacgao,
procedimento que logo eu identificaria como padrao do inicio das sessdes de
psicoterapia. Fiz na sequéncia algumas perguntas sobre sua tentativa de suicidio, mas
seu estilo de comunicag¢ao nao mudou, além de clara e objetiva, respondia com um
nao sei quando questionada acerca de detalhes relativos ao que estava sentindo, ao
que estava pensando, a qual era a sua inten¢cdo. Em consonancia com este padrao
comunicacional, ao contrario do que eu imaginava, a paciente teve grande dificuldade
em fazer alguma correlacdo com qualquer vivéncia biografica sua, quando feita era de
forma superficial e geralmente motivada por alguma pergunta feita por mim. No final
da sessao avaliei que inicialmente a atenderia trés vezes por semana, uma a mais do
que estava acostumada, mas que esta frequéncia iria variar de acordo com a
necessidade. Solicitei também o nimero telefonico de duas pessoas nas quais

confiasse para que eu pudesse entrar em contato caso houvesse alguma urgéncia e,
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ap6s um momento de reticéncia me deu o contato de uma tia e de seu namorado, a

mesma pessoa que havia sido contatada apos sua recente tentativa de suicidio.

2.2.1 A comunicacio

Seu estilo de comunicagdo durante os primeiros meses de psicoterapia se
manteve. Apos se acomodar na cadeira vomitava uma lista de sintomas, suspirava e
no final ficava me olhando, como se esperasse alguma reagao, alguma resposta, um
retorno de minha parte. Seu comportamento me parecia ter uma dupla funcao, que de
certa maneira pautaria sua interagdo comigo durante seu primeiro ano de analise. Ao
relatar sua lista de sintomas seguida de um suspiro, Daniele parecia buscar uma
espécie de alivio seguido de uma expectativa de ser compreendida. Parecia haver uma
esperanca de sua parte de que esta compreensao pudesse ser comunicada a ela, como
se seu interlocutor pudesse ter um acesso € um entendimento privilegiado ao que se
passava em sua vida mental. Esta, um enigma para si mesma, era como se precisasse
ser elucidada por um outro e comunicada a ela posteriormente.

Ela sentia um estranhamento de si mesma que era resumido pela expressao:
“eu ndo me sinto conforme”. Questionada sobre o que significava esta frase explicou
que nao conseguia ter um sentimento de continuidade com aquilo que expressava e o
que sentia. Nao conseguia falar de si de maneira que sentisse como algo verossimil.
Consequentemente nao se sentia satisfeita com o que conseguia expressar acerca da
sua vivéncia. Sua comunicagao era patente de uma cisao entre corpo e vida mental.
Os sintomas descritos por Daniele eram ansiedade, angustia, falta de energia, medo,
compulsdo alimentar, anedonia, entre outros. A relagao destes com a sua forma de
existir ndo era sabida e assim eram comunicados, como uma lista desconexa. Ainda

assim, mesmo com um notorio prejuizo de trabalho psiquico, visto a grande
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dificuldade em elaborar a afetagao a qual seu corpo era submetido, Daniele fazia a
mim um apelo para tornar comum aquilo que sentia, mas nao podia viver, uma vez
que nao era passivel de ser pensado, elaborado. Pelo menos foi o que eu consegui
depreender da nossa interagdo. Nunca faltou esforco da parte de Daniele para tornar
comum aquilo que sentia e que era um enigma para si mesma. Da minha parte,
sempre me esforcei para o que Daniele trouxesse as sessoes pudesse ser objeto de

reflexdo, ainda que nem sempre de maneira satisfatoria.

2.2.2 Metaforas

Apos a sua primeira tentativa de suicidio, sua mae fora informada desta
durante uma interconsulta com a equipe de psicologia e psiquiatria no hospital, na
qual foi solicitado que ela se responsabilizasse pela medicagdo da paciente e demais
cuidados relativos a prevencao de uma nova tentativa de suicidio. Ao me relatar o
acontecido, Daniele mencionou brevemente a vergonha e a culpa que sentiu durante
esta consulta, como se “estivesse nua”. Essa metafora a ajudou a comunicar o
constrangimento que sentia ao pedir ajuda. O constrangimento de se sentir exposta,
indefesa e que, de certa maneira, me remetia ao seu relato sobre o abuso sexual que
ela sofrera pelo avo paterno, o qual apesar de ter sido dito durante a primeira sessao
nao foi aprofundado durante muito tempo, tendo sido objeto de algumas poucas
elaboragdes apenas posteriormente, no decorrer do tratamento. Nao era um tema com
o qual Daniele queria entrar em contato, uma vez que causava uma experiéncia
extremante excessiva.

Neste episodio relatado de maneira superficial e defensivo, sem maiores
aprofundamentos dado o desconforto experienciado ao ser evocado, a paciente era

crianca e estava tomando banho na casa dos avés paternos. Durante o banho percebeu
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seu avo a espiando, o que a deixou extremamente assustada, paralisada de tanto medo,
principalmente apos este oferecer ajuda, uma vez que percebera a situagdo como um
perigo. Nao mencionou este episddio a ninguém, mas acreditou que sua mae de
alguma forma percebera que deveria evitar a proximidade com a familia paterna e
assim o fez. Contrasta com essa cena uma memoria de Daniele da sua avd materna,
matriarca da familia, com a qual Daniele era muito zelosa e por quem sua mae era
muito grata, entre outros motivos, por ter sido acolhida em sua casa apds separar-se
do seu ex-marido. Nesta fase, quando foi morar na casa da sua avo, sua mae ja tinha
os quatro filhos frutos do Gnico casamento. Além da mae, ainda jovem, de Daniele,
com ndo mais que seis anos, e de seu irmao mais velho, um pouco mais que isso,
foram morar nesta casa seu outro irmao, mais novo que ela e que, quando crianga,
demandava muito da mae, sendo posteriormente diagnosticado com autismo, e sua
irma cacgula, que na época era um bebé¢ de colo. Nesta memoria aqui reconstruida, mas
que fora contada de maneira fragmentada, Daniele passou a odiar ir para escola e apds
um ataque de furia enquanto 14 estava sua mae foi comunicada do ocorrido. Nao
lembrou claramente dos meandros da historia, apenas de uma recomendacao de sua
avo, num tom de reprovacgao e de julgamento moral de que Daniele nao podia dar
trabalho, de que ela deveria ter compaixao pela situagdo de sua mae, que tanto sofria
para dar conta de todas as demandas de cuidado dos irmaos mais novos, uma vez que
ela “j& era grandinha” e deveria ajuda-la.

Se a precoce reprovagao da avo acerca das suas demandas de amor causara
consequéncias, certamente contribuindo para o silenciamento de seus pedidos de
socorro, uma outra metafora, constante durante o inicio do tratamento seguia a mesma
direcdo. Certa vez, Daniele contou rindo que eventualmente era interpelada pela sua

mae com a frase: “a globo ta te perdendo”. A principio a frase me soou muito estranha
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e nao pude ter ideia do que significava aquela brincadeira, que, ao contar, Daniela ria
catarticamente. Apds algumas tentativas por parte dela e da minha parte ficou
evidente que o que estava sendo denunciado por esta metafora era o jeito teatral de
Daniele. Entretanto, o que era menos evidente era que a metafora denunciava um
outro lado da mesma situacao. Se a globo estava perdendo Daniele por ela ser
dramatica tendo potencial para ser uma grande atriz, naturalmente o que ela trazia em
forma de drama ndo era levado mais a sério do que uma peca de ficcdo, daquelas que
sdo transmitidas pela emissora.

Daniele se comunicava de maneira enigmatica e associava de forma nao
menos enigmatica. Percorrendo sua cadeia associativa sessao apds sessao, era como
se estas trés cenas, de trés tempos diferentes se unissem e formassem uma imagem e
ndo apenas fragmentos, como o que era contado por Daniela para mim. Daniele sentiu
medo e sentiu-se impotente frente a ameaga do avo, sentiu vergonha e desamparada
apos o julgamento moral da avo e teve sua forma de sentir, de representar, de tentar
metabolizar o que nao era objeto de elaboragao desqualificada pela brincadeira jocosa
da mae.

Com esse raciocinio nao pretendo estabelecer uma relacao de causalidade
baseada na descrigao ipsis litteris do que desencadeou os infortiinios de Daniele.
Entretanto, havia um fato. Daniele ndo se sentia conforme, outra metafora constante
nos seus relatos para se caracterizar. Ao dizer “ndo me sinto conforme” era como se
exprimisse uma espécie de dissonancia entre aquilo que sentia € 0 que conseguia
pensar, como se nao conseguisse elaborar o que era indicado pelo seu corpo, como se
este sendo afetado gerasse um passivo, um déficit de experiéncia mental frente a
exigéncia, a qual o corpo submetia seu psiquismo. Como consequéncia, também nao

conseguia fazer associagdes, havia um desencontro entre afeto e representagao que o
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processo associativo nao conseguia suplantar. Os episodios por ela relatados a mim,
de forma desconexa, posteriormente puderam ser conectados e parecia haver uma
ligacdo entre eles, uma ligacao que passou a dar sentido a seus pedidos silenciosos e
enigmaticos de ajuda. Este desencontro entre afeto e representagao, me parece,
motivou a assuncao de outra metafora, esta, agora, um antidoto para “a globo ta te
perdendo”. Daniele no decorrer da andlise passou a se sentir “uma figurante que nao
pode existir’. Ainda que dura, tal avaliacao da situagdo remetia a um reconhecimento
da sua parte de como o seu desejo era silenciado e a sua existéncia inviabilizada por
injungdes morais. Este desejo que aqui remeto ndo era sequer intuido por Daniele, ndo
ganhava forma, aparecia nos seus relatos no maximo como um negativo em potencial
as suas atitudes autodestrutivas que, em diversos momentos, remetiam a uma espécie
de resisténcia radicalizada, uma tentativa de libertar-se a todo custo sem saber de qué

e para qué.

2.2.3 Decisao e tentativa de suicidio

Se a sua primeira tentativa de suicidio ocorreu ap6s uma sessao de
psicoterapia precocemente interrompida e a estagidria, responsavel pelo
acompanhamento na época, intuindo que algo grave poderia estar acontecendo
interviu, a segunda tentativa de suicidio, também, foi apds uma sessao psicoterapica.
Daniele ingeriu uma grande quantidade de medicacao e ligou para o seu namorado
que a acudiu e a levou ao hospital. Algum tempo depois, ja recuperada, veio a sessao
sob efeito de medicagdo, o que me levou a contatar a sua irma, explicar a situacao e
orienta-la acerca dos procedimentos necessarios.

E verdade que Daniele tinha uma grande dificuldade de se expressar e se

“sentir conforme” com seus sentimentos. Se exprimir era especialmente dificil quando
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dizia respeito a um pedido de ajuda. Esta dificuldade contrastava com a sua postura
proativa em casa. Morava com a sua vo, de idade muito avancada, com a sua mae,
que trabalhava de maneira dedicada em um negocio familiar e com o seu irmao, que
era autista. Posteriormente uma tia € uma prima passaram a morar nesta casa ¢ a
ajudar com a rotina domestica. Fez um curso técnico na area hospitalar onde
conheceu seu namorado, porém nao deu prosseguimento a carreira, era dedicada aos
cuidados familiares e o trabalho ndo a contagiava. Auxiliava nas tarefas familiares
que nao eram poucas. Mercado, farmdcia, consulta médica, dirigir para a mae e para o
irmao, ajuda-los no trabalho, cuidar dos sobrinhos. Sua rotina intensa contrastava com
a culpabiliza¢dao que experimentava por sentir-se um peso.

Durante alguns anos trabalhou na empresa do seu irmao mais velho, nunca
estando a vontade, se sentindo intimidada pela figura dele e agindo de forma
ambivalente, uma vez que tinha dificuldade de entender esta relacdo. Nao apenas esta,
pois resumia falando que sua vida estava um caos quando questionada acerca de suas
relagdes amorosas, mas parava por ai. Era dificil pensar sobre seu namoro, sua relagao
com sua mae, irmaos, pai.

No fim do ano, apds executar satisfatoriamente uma tarefa na empresa do
irmao e ser elogiada por todos foi solicitado que ela cuidasse do sobrinho. Sua tensao
interna ja estava tao insuportavel que fez uso das medicacdes que encontrou. Nesse
meio tempo pediu ajuda para uma prima e foi socorrida. Suas tentativas de suicidio
eram como mensagens enigmaticas que precisavam ser decodificadas pelo outro.
Eram mensagens de vida ou morte coerente com a sua dificuldade de viver, de ver
sentido na vida, de saber como viver. Apos este episédio houve uma espécie de
intervencdo ¢ a familia se uniu para criar um grupo de suporte. Os presentes tentaram

deixa-la a vontade para pedir ajuda sempre que necessitasse, sem que precisasse sentir
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vergonha ou sentir-se culpada. Até se desligar da empresa do irmao foram varias idas
e vindas, marcadas por culpa, periodos de afastamento por licenga médica e trocas de
funcao.

Com o passar do tempo e das tentativas de suicidio foi sendo revelado um
padrao. As tentativas de suicidio eram sempre feitas com medicagdo e tinham como
objetivo se anestesiar. Daniele buscava anestesiar um desconforto que crescia na
medida em que este era ignorado. Em determinado momento, o desconforto sentido
por Daniele tornava-se insuportavel e, apds algum acontecimento, muitas vezes banal
e corriqueiro comparados a sua rotina, sentia que este era a gota d’agua. Tomava a
medicacdo que encontrasse de maneira compulsiva, tal qual era compulsiva a sua
forma de se alimentar quando estava em crise, para apaziguar a urgéncia interna
sentida que escalou desapercebidamente até se tornar insuportavel e impossivel de
ignorar. Esta urgéncia se tornava uma urgéncia por alivio do desconforto sentido. Este
parecia ser formado por algo que era quase que como o acumulo de vezes em que
negligenciou o limite do que seria razoavel para si, geralmente para nao desagradar
alguém. Com o tempo, passei a entender este impasse de modo que, o que Daniele
parecia evitar ndo era apenas pedir ajuda para ndo correr o risco de desagradar
alguém, mas a razao de ndo pedir ajuda explicitamente seria, na verdade, a
consequéncia imaginaria que uma demanda como esta tinha para si, ja que “ja era
grandinha”.

Isto por que, ao pedir ajuda, desagradaria alguém que, intolerante a sua
perturbagdo, negaria a ela o beneficio de ser amparada a jogando em um vazio de
desamparo, vivéncia extremamente humilhante que a dilacerava do ponto de vista
narcisico. Como resposta a esta situacao complexa, Daniele ndo demandava ajuda que

nao fosse de uma maneira enigmatica, um apelo silencioso, tanto para si quanto para o
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outro. Se este outro pudesse solucionar o imbricado enigma proposto por Daniele,
algo poderia entdo se fazer comum. Este poderia comunicar a Daniele o que ela
sentia, mas nao podia pensar, ou quem sabe este outro pudesse até atender a sua
demanda de forma intuitiva, sem maiores explicitagdes. Assim, a ameaga narcisica da
falta do outro como suporte amoroso e capaz de reconhecimento afetivo estaria
remediada. De forma complementar, este engenhoso procedimento fazia com que
Daniele também protegesse seus objetos de sua reagdo agressiva, caso estes faltassem
com ela. Se demandasse e nao fosse atendida nos seus pleitos, seus objetos, a0 menos
no plano consciente, estariam imunes a sua agressividade, reagdo a impossibilidade de
dominacdo, de posse absoluta e autoritaria.

As repeti¢des das tentativas de suicidio de Daniele durante o tratamento foram
todas presenciadas de maneira privilegiada por mim e este ¢ um detalhe importante de
ser pontuado. Seja por que tomou uma superdosagem e foi para a analise, seja por que
se medicou excessivamente apds a sessdo € eu a encontrei em seu carro aguardando
seu namorado no estacionamento da institui¢do, seja por que me contou com os
detalhes que ndo se permitia revelar a ninguém o que e como fizera, foi descrito um
padrao que eu pude comunicar a ela. Eu era alguém que via e sentia, a minha maneira,
o0 ato encenado por Daniela, que era afetado por este ato e que elaborava sobre ele,
nao sem muito desgaste e frustragdo, uma vez que o resultado era parcial e
insatisfatorio. Era como se eu tentasse viabilizar uma forma para comunicar a Daniele
o que ela sentia, como este mal estar se acumulava, como isto tinha como
consequéncia uma situagao insuportavel que, sem uma forma de anestesiar, restava
recorrer a via motora para alivio. Desta maneira passou a haver uma tentativa de

contornar um vazio que, ao que tudo indicava, era irrepresentavel.
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Eu percebia aquela situagdo como um grito silencioso e enigmatico dado por
Daniele que o outro ndo podia escutar. Nao que Daniele nao emitisse nenhum sinal,
estes nao podiam ser ignorados, mas o siléncio do seu grito se caracterizava quando
este ndo era decodificado pelo outro. Daniele pedia socorro em outra lingua, talvez, e,
ao que me pareceu ao longo do tratamento, era acudida também em uma outra lingua,
como se houvesse um descompasso entre ela e o outro do ponto de vista amoroso e de
atencao as suas demandas. Nao consigo precisar o quanto de boa vontade faltava para
que Daniele fosse compreendida e o quanto de boa vontade faltava para que o contato
com seu sofrimento pelo outro fosse traduzido por ela como gestos de amor. O que
parecia frequente era o seu sentimento de “estar nua”, com vergonha, se sentindo
muito culpada por ser um “peso” para familia, ja que “era grandinha” e deveria cuidar
de si mesma e dos outros que paradoxalmente tanto dependiam de seus cuidados.
Quando isso nao era possivel reagia de forma dramatica, “a globo ta te perdendo”, e
assim se sentia desamparada sem poder codificar sozinha os enigmas remetidos pelo
seu corpo afetado ao seu psiquismo saturado, ndo se sentia “conforme”. O antidoto
para tanto, foi tornar-se “uma figurante que nao pode existir”, desta forma, talvez,
tolhida em sua existéncia, silenciaria o que de desejoso em si teimava em se
manifestar driblando a censura e, quem sabe, pudesse cumprir a injungdo superegoica
de ndo dar trabalho. Ter uma existéncia desejante perturbava a ela uma vez que
perturbava o outro. Nao foi autorizada a desejar e, desta maneira, ndo se autorizava a
tanto.

O campo de batalha deste conflito era a sua existéncia com privilégio para o
seu corpo. Neste, fez diversas modificagdes ao longo do tratamento, piercings,
dreads, tatuagens, cortes e pinturas de cabelos das mais diversas, porém nada

espalhafatoso. Havia na sua relagdo com o seu corpo uma espécie de diplomacia que
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se estendia para a sua existéncia como um todo. Nada escandalizante, que rompesse
abruptamente com alguma ordem vigente. Sua mudanga mais radical foi ter
engordado ao longo desse periodo, ainda que um ganho de peso relevante, foi de
maneira paulatina, nada abrupto ocorreu com seu corpo.

Durante sua TPM sentia mais intenso o desejo de morte, desencadeado
primeiro pelo medo de engravidar, j& que ndo conseguia se proteger, nao resistindo a
colocar seu corpo em risco. A menstruagao era um alivio, uma vez que nao estava
gravida, que nao havia gerado uma vida e mudado completamente a sua, rompendo
com o que se permitia e era a ela permitido viver. Alivio, tal qual era o “reset”
conseguido com a superdosagem medicamentosa, que perdeu seu efeito ao longo do
tempo, encampado pelo sentimento de culpa e menos valia de si propria.

Do ponto de vista transferencial parecia haver um apelo para que eu sentisse
algo, de certa maneira uma dupla confirmagado do que se passava pelo corpo de
Daniele. Se eu pudesse sentir, comunicar a ela, estaria validando algo que
pudesse/devesse ser sentido, mas que era silenciado, uma espécie de autorizacao seria
dada pela minha vivéncia para que a dela fosse permitida. Para conduzir o tratamento
era necessario que eu estivesse vivo e que meu psiquismo trabalhasse dado a
exigéncia feita a esse pela sua ligagdo com meu corpo pulsionalmente mediada. Vivo
nesse sentido significava ndo estar alheio as repercussdes pulsionais em estar em
contato com Daniele.

Decidir para Daniele era decidir no escuro, uma vez que seu corpo nao
fornecia as coordenadas para tanto. A sua desautorizacao existencial tinha raiz em
uma destituicdo da experiéncia sensivel do corpo proprio que imobilizava seu
psiquismo de trabalhar e, como consequéncia disto, havia uma desqualificagdo moral

de si propria. Decidir para ela nunca fora um ato meramente intelectual, mas sim um
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problema pulsional por envolver um corpo que precisava ser anestesiado para evitar o
trabalho psiquico impossivel de acontecer a contento. Sua evitagdo a des-subjetivava,
uma vez que evitava a viabiliza¢do de um processo desejante por meio dos ajustes
proporcionados por Eros. Dado o sucesso deste processo em desertificar seu
psiquismo inviabilizando o trabalho psiquico, a ela, restava se comunicar pelo que
sentia através do processo transferencial. O trabalho com Daniele era um trabalho de

reabilitagdo, reabilitacao do trabalho psiquico.

2.2.4 A decisao critica de Helen e Daniele

Ambas, Helen e Daniele, apesar da ideagao suicida, apresentaram
sintomatologia e condutas frente ao desafio de suas crises bastante diferentes.
Enquanto se matar era uma decisao critica para Helen que se impunha de maneira
paroxistica, fruto de um descontrole, e que era socializada, para Daniele, decidir se
matar, era uma decisao que com o passar do tempo tornou-se cada vez menos
impulsiva, ainda que o ato o fosse. Ao contrario de Helen, Daniele tratava a
possibilidade de se matar de maneira silenciosa, como um recurso final ao sentimento
recorrente de ndo conseguir viver, mais do que um alivio, era um ultimo recurso.

A recorréncia da crise de ambas revela um carater processual das decisdes
criticas. Nao h4 como estudar essas decisdes de maneira isolada se ha o intuito de
compreendé-las, ainda que parcialmente. Se depreende dos casos acima descritos que
a decisdo critica surgiu de um processo, ainda que a crise possa ser desencadeada por
um fator externo aleatorio. A idiossincrasia da decisdo critica permite intuir que ha
um estilo decisorio que obedece a coordenadas subjetivas e que estas tornam

determinadas situacdes disruptivas, criticas.
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O que torna decidir se matar uma decisao critica em ambos 0s casos € o
surgimento desta decisdo como resposta a uma crise experimentada. Em ambos os
casos, por via da decisdao, ha uma tentativa de mediacao da crise vivida, ainda que
com consequéncias subjetivas e objetivas diferentes. Ambas manejavam a sua crise a
partir desta decisdo, que variava com relagdo a sua estruturagdo, mas que eram
semelhantes com relagdo a fungao: mediar a crise.

E justamente neste aspecto, a auséncia de mediagdo que a crise evoca seu
carater perigoso. E a auséncia de mediagdo e a impossibilidade de que da crise surja
uma representacdo que indique uma solucao possivel para sua liquidacao e,
consequentemente, o ajuste demandado por ela, que reside a sua ameaga. Seu carater
critico esta relacionado a possibilidade de mediar criticamente a decisdo e, o critico,
pode se manifestar tanto como algo pensado, meditado, elaborado, tanto como uma
urgéncia que deve obter alivio da maneira mais rapida possivel, ainda que de forma
bruta, como um processo evacuatorio. Desta maneira, o tragico surge como destino

possivel para a crise e para as decisdes criticas encomendadas por esta.
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Capitulo 3- O tragico

O tragico merece ser apreciado neste espaco devido a sua correlagdo intrinseca
com a crise e a decisdo, uma vez que se configura como uma possibilidade de
desfecho sempre a espreita de quem decide e ¢, também, aonde o critico € passivel de
presenca, tais quais as imortalizadas tragédias gregas evidenciam, nao a toa,
emprestando seu nome a experiéncia humana do que seria tragico. Essa digressao em
direcdo a Grécia antiga se faz necessaria para tangenciarmos o que fundamenta a
experiéncia do tragico. Para Lensky (1996, p.23) “toda problematica do tragico, por
mais vastos que sejam os espagos por ele abrangidos, parte sempre do fendmeno da
tragédia atica e a ele volta”. Ou seja, a tragédia como expressao literaria e teatral
estrutura no pensamento ocidental o entendimento da experiéncia tragica.

Segundo Neves (1997, p.262), tragédia designa, originalmente, uma expressao
literaria que tem origem no teatro surgindo na Grécia no século V antes de Cristo.
Neste género literario-teatral, “o homem ¢ dotado de capacidade deliberativa, ele
intervém no seu destino, torna-se responsavel pela sua acao”, de maneira que para o
autor estas seriam as condi¢des que demarcariam o sentido do tragico, permeado por
conflitos, contradigdes e marcado pela tensdo “entre a vontade individual e a lei
divina ou ordem cosmica” (Neves, 1997, p.264). Isto €, aquele que delibera, que pode
decidir, tem o tragico como destino possivel uma vez que pode ir contra a vontade
divina.

Trés passagens da Poética de Aristoteles sao ponto de partida para incontaveis
analises sobre a tragédia ao longo dos séculos. A passagem que define a tragédia

como uma imitag¢ao, nao necessariamente de pessoas, mas de acdo, vida, felicidade e
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miséria, de forma que a tragédia seria possivel sem personagens, mas nao sem agao; a
que delimita a tragédia as agdes que suscitem a piedade e o temor; e, finalmente, a
passagem que relaciona estas acdes de piedade e temor e a sua excitacao a purgacao,
purgagao esta ja relacionada anteriormente por Aristoteles a musica (Ferrater Mora,
p-2907).

Em uma cuidadosa introducao acerca da Poética de Aristoteles, Sousa (1994,
pp.78-79) recria, a partir de comentadores e autores tragicos gregos, a origem do
tragico. Destrincha a defini¢ao positiva de Wilamovitz-Moellendorff explicitando a
relagdo entre tragédia e epopeia tanto pela lenda heroica como tema como pela
poética. Entretanto, ao contrario da epopeia recitada como rapsodia, a tragédia passa a
ser representada por atores que cantam e reproduzem dialogos. Representada em
competi¢des realizadas em homenagem a Dionisio, em santuario sagrado dedicado a
este, a tragédia era expressao de um culto prestado a esta divindade. Esses festivais
tornaram célebres os autores e tragédias aticas que hoje conhecemos ¢ a criagao de
suas obras sao reflexos de um momento no qual a lenda e o culto dos herdis se
interferem e se associam ao mito e ao culto de Dionisio. Nesse sentido, para o autor, o
problema da tragédia se enunciaria pelo heroi tragico e a questao tragica seria
referente a reconciliacao entre heroi tragico e sagrado (Sousa, 1994, p. 97).

Aristoteles utiliza o termo imitagdo para definir a tragédia. Se a tragédia ¢ uma
imitagdo, esta seria de qué? Para Sousa (1994, p.89) o mito grego tradicional faz
referéncia a historia, de maneira que, para o autor, a tragédia como obra seria uma
espécie de historia natural, uma vez que imitaria o mito tradicional, ndo
ocasionalmente o termo mito seria o radical da palavra imitacao. Esta ideia da
tragédia como historia natural nos € cara, uma vez que a passagem da elocugdo

rapsodica a representacao artistica promovida pela tragédia privilegia o fendmeno
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tragico como objeto de simbolizagdo. As tragédias gregas e as que se seguiram, por
assim dizer, seriam uma espécie de inventario de devires possiveis, mas também
pautariam, em algum nivel, os processos simbolizatorios acerca do que seria o vir a
ser tragico para cada um de nds. Nesse sentido, para Vernant:
a invengao da tragédia grega, em Atenas do século V, parecia mais do
que apenas produzir as obras literarias, objetos de consumo espiritual
projetados para os cidaddos e adaptados a eles através do espetaculo,
leitura, imitagdo ¢ estabelecimento de uma tradicao literaria, também
envolvia a criacao de um "sujeito", uma consciéncia tragica, a
introducao de um homem tragico. Da mesma forma, as obras dos
dramaturgos atenienses expressam ¢ elaboram uma visao tragica, uma
nova maneira de o homem se entender e assumir sua posi¢cao em
relacdo ao mundo, aos deuses, as outras pessoas, a si proprio € a suas
proprias agdes. Assim como nao pode haver arte musical sem musica e
seu desenvolvimento historico, nao ha visao tragica fora da tragédia e
da tradi¢ao do género literario que ela fundou. (Vernant, 1990, p.240)
Este homem tragico, um novo sujeito que possui uma consciéncia tragica
propiciada pela invencao da tragédia como género artistico, seria, para Vernant (1990)
histérico, uma vez que nas tragédias o tema épico se mantinha repaginado, bem como
as tradigOes religiosas e culturais gregas; e trans-historico, ja que se hoje entendemos
o tragico como objeto de representacao psiquica, possibilidade de destino humano, ¢
porque foi aberto um caminho para isso a partir da representagao literaria e teatral
promovida pela tragédia grega. Este ponto ¢ importante enfatizar, uma vez que um
dos legados das tragédias aticas esta precisamente no fato delas terem criado a

possibilidade de representar o que seria o tragico, isto ¢, promover a introdugao da
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tragédia como experiéncia reflexiva, vivida subjetivamente. Essa representacao teatral
ajudou a produzir por meio das obras tragica um novo sujeito € uma nova consciéncia.
Um novo sujeito € uma nova consciéncia na medida em que este passou a poder
representar a si mesmo como sujeito da tragédia. Nesse processo representativo que
perpassa o autor € a sua obra, 0s atores € as suas encenacdes € os espectadores e as
suas identificacdes, hé a criagdo de uma fic¢do, uma vez que esse dispositivo viabiliza
a simbolizacdo. A relagao do humano com a fic¢do e o imaginario ¢ de grande valia
para pensar a repercussao trans-historica das tragédias. Nesse sentido:

a tragédia desempenhou um papel decisivo na apreensao do homem pela

"ficgdo", no sentido mais estrito do termo. Foi isso que possibilitou a um poeta

grego, na virada do século V ao quarto século, ver-se puramente como um

imitador, criador de um mundo de reflexdes, ilusdes, pretextos e fabulas, todos
os quais constituiam um mundo da fic¢do, além do mundo da realidade. Ao
elaborar uma teoria da mimesis, ou imitacao, que estava proxima da nova
experiéncia proporcionada pelo espetaculo tragico, Platdo e Aristoteles tentam

determinar o status, o lugar e a fungdo do que hoje chamamos de arte, ou "o

imaginario". (Vernant, 1990, pp.242-243)

A transi¢do de uma apreensao da realidade historica para uma consciéncia
tragica se funda na possibilidade de representa-la mentalmente. Isto torna-se possivel,
uma vez que o teatro grego passa a propiciar, com a invencao da tragédia, um certo
distanciamento necessario para que experiéncias pudessem ser representadas
psiquicamente, visto que os mitos e herdis entoados previamente pelas epopeias nao
eram objeto de suspei¢ao ou objecdo, eram dados de realidade historica, referiam-se a
esta e assim eram entendidos. Com o distanciamento provocado pela representagao

tragica, podemos inferir, ocorre a possibilidade de mediacao daquilo que era
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percebido como realidade, uma vez que a historia grega passa a ser recontada por
autores e atores tragicos

Nao a toa, para Vernant (1990, p.243), a diferenca entre a tradi¢cdo épica e a
tragédia reside no fato da primeira desvelar a realidade e a segunda, efetivamente,
disponibiliza-la ao alcance dos olhos da plateia por meio das mesmas figuras heroicas
épicas, so0 que desta vez fazendo-as falar e agir diante publico. Enquanto a primeira
era contada, revelada peremptoriamente, a segunda passou a ser encenada,
representada. Assim, a performance, que localiza o poeta tragico por tras do palco faz
com que este desapareca deixando seus protagonistas falarem e representarem algo
criado por outrem, assumindo aparéncias, sentimentos, palavras. Isto possibilita a
consciéncia de uma ficgdo que parece ser condic¢ao e produto do espetaculo dramatico
(Vernant, 1990, p.244).

Sendo a consciéncia da ficcao condig¢ao e produto essencial do espetaculo
dramatico, a tragédia como invengdo modifica a subjetividade humana ao inventar
uma consciéncia tragica. Este novo sujeito, produzido pela tragédia passa a poder se
pensar de maneira diferente deixando esta possibilidade como um legado futuro. A
distancia produzida pela representagao tragica estabelece uma mediagdo para a
realidade. Dilemas humanos passam a serem vistos como objetos filoséficos de outra
ordem, uma vez que as acdes humanas perdem o grau de determinismo e passam a ter
solucdes desafiadoras. A ficcao estabelece um limite a realidade abrindo espaco para

a possibilidade do desenvolvimento de uma realidade psiquica. Isto é:

Porque o tema dramatizado pelo tragico ¢ uma ficcao, o efeito produzido pelos
eventos dolorosos ou aterradores que se apresenta no palco € bem diferente do
que seria se esses eventos fossem reais. Eles nos tocam e nos preocupam, mas

apenas a distancia. Eles estdo acontecendo em outro lugar, ndo na vida real.
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Como eles existem apenas em um nivel imaginario, eles sao definidos a
distancia, mesmo quando estdo representados. O efeito deles sobre o publico
.. € "purificar" os sentimentos de temor e piedade que eles despertariam na
vida real. Os eventos sdo transmitidos através de um drama que tem comeco ¢
fim, sequéncias ligadas de maneira organizada, episdédios organizados como
um todo coerente ¢ uma unidade formal geral. Por isso, ao invés de
simplesmente despertar emocdes e piedade e temor, eles conferem a eles uma
inteligéncia que estaria faltando na vida real. Uma vez que a opacidade
pertence a um particular, incidentes acidentais sdo dissipados pela logica de
um cenario que purifica por simplificagdo, condensacao e sistematizagado, os
sofrimentos humanos normalmente simplesmente deplorados ou sofridos sao
agora vistos no espelho de ficgdes tragicas e tornam-se compreensiveis.
Embora estejam conectados com personagens e eventos individuais € com a
estrutura historica e social particular que os rodeia, eles adquirem uma

ressonancia muito maior € um significado. (Vernant, 1990, pp.246-247)

Isto €, ao inventar uma consciéncia tragica calcada numa fic¢cdo que

possibilita, como forma de mediacao, pensar a si mesmo, a tragédia funda uma nova

forma de existir, de se relacionar consigo mesmo € com o mundo que cerca o sujeito.

Experiéncias excessivas, intensas ganham o distanciamento necessario para serem

objeto de reflexao, justamente pela tragédia provar que estas podem ser objetos de

representacao. Um eu como fic¢do de si mesmo passa a ter na tragédia meios para

representar o que antes era irrepresentavel e, por isso, nao simbolizavel e inelutavel.

Acerca do efeito “purificador” do espetaculo tragico, este se intersecciona a

psicanalise. Esta, parte de uma perspectiva metapsicoldgica para explicar o devenir

humano. A descri¢ao metapsicologica da psicanalise pressupde o entendimento de um
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aparelho psiquico atravessado pela pulsdo. Do ponto de vista econdmico €
interessante pensar a purificacao propiciada pela tragédia, uma vez que experiéncia
excessiva, sua representagao torna possivel o escoamento pulsional necessario para
preservacao da experiéncia. De fato, a representagdo tragica cria vias de
representacoes psiquicas possiveis para experiéncias antes impensaveis ao articular
afeto, que passa a ser nomeado ao ser encenado, a representagdo. O que era historia,
passa a ser historia vivida com a qual pode se identificar e a partir da qual pode se
pensar, pensar a propria existéncia. Podemos pensar esta espécie de pessoalizagao
viabilizada pelas tragédias gregas como um legado, nao sé artistico, mas também
existencial.

Se as crises e as decisOes de herois passam a ser representadas de maneira
teatral, o distanciamento propiciado por esta fic¢ao atrelada a uma consciéncia
tragica, isto € a capacidade de se identificar com o que € representado a partir do
processo simbolizatorio, viabiliza a assuncao de um novo sujeito que passa a poder
pensar suas proprias decisoes e a viver suas crises e tragédias de maneira pessoal,
justamente por influéncia da cultura e dos dispositivos por ela disponibilizado. O
“como se”, viabilizado pela tragédia diminui o abismo entre a impessoalidade
histérica e a historia de si mesmo, da memoria épica e a memoria de si. A tragédia
como invengao possibilita a representagdao de uma tragédia individual que obedece a
uma dupla vinculacao; autoengendrada subjetivamente, mas fazendo referéncia as
criagdes culturais. Isto posto, pensar o tragico como experiéncia subjetiva leva em
consideragdo a capacidade da pessoa pensar como sujeito nao so6 do seu destino, mas
de suas decisoes e dando a estas o peso de algo critico que influenciara no desenrolar
da sua vida. Neste sentido:

O drama antigo explora os mecanismos pelos quais um individuo, por mais
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excelente que seja, € levado a sua ruina, ndo como resultado de restri¢des

externas ou de sua propria perversidade ou vicios, mas devido a um erro, um

erro como qualquer um que possa cometer. Dessa maneira, expde a rede de
forgas contraditérias que atacam todos os seres humanos, uma vez que, nao

apenas na sociedade grega, mas em todas as sociedades e culturas, tensoes e

conflitos sdo inevitaveis. Por esse meio, a tragédia leva os espectadores a se

submeterem a condi¢cao humana, limitada e necessariamente finita como ¢, a

um interrogatério geral. O escopo da tragédia ¢ tal que carrega em si um tipo

de conhecimento ou teoria sobre o 1l6gico que governa a ordem das atividades

humanas. A tragédia ¢ criada através da producao de um cenario, isto ¢, a

representacao e o desenvolvimento dramatizado de uma experiéncia

imaginaria ou - como Aristoteles o fez - por meio de uma mimesis praxeos, a

simulacdo de uma sequéncia coerente de agdes que levam ao desastre. Com

1ss0, 0s seres humanos ascendem a uma realizagdo inspirada e lucida do valor
insubstituivel de sua existéncia e também de sua extrema vaidade. (Vernant,

1990, p.247)

O tragico talvez possa ser entendido como condic¢ao autoreflexiva viabilizada
pelo processo simbolizatorio que teve na invengao das tragédias gregas as condigdes
necessarias que propiciaram essa espécie de revolucao de entendimento subjetivo do
que seria a sua propria existéncia. A consequéncia dessa condicao autoreflexiva para a
compreensdo do processo decisdrio se situa no fato de que as decisdes passam a
ganhar maior importancia, uma qualidade critica, no cotidiano daquele que passa a se
perceber autodeterminado por poder representar vivéncias tragicas e ter consciéncia

da repercussao das mesmas em sua vida.

77



3.1 Um exemplo tragico da decisao

Uma vez que ndo podemos atestar peremptoriamente que nos casos clinicos
relatados houve um desfecho final e tampouco uma tragédia, ainda que esta estivesse
sempre a espreita durante a condugao dos casos, ha de se valer de um exemplo
tragico, mesmo que literario, para dar prosseguimento ao trabalho ora desenvolvido e
prosseguir com a tentativa de explicitar a correlacdo intuitiva entre decisao critica e
tragédia.

Antigona, tragédia escrita por Sofocles, ¢ exemplar no que diz respeito ao
tragico que potencialmente espreita a vida cotidiana. Com o objetivo de sustentar o
processo decisorio como essencial (e porque ndo decisivo) para qualificar o tragico,
nos atreveremos a resumi-la brevemente de forma a privilegiar a decisdo como fio
condutor do enredo que se desenlaga. Remeto obsequiosamente o leitor a obra de
Sofocles para apreciar a real poténcia da histéria de Antigona. O paragrafo que segue
nao ¢ mais do que uma mera alegoria acerca do argumento da necessidade de
qualificar a decisao como essencial ao entendimento do que pode vir a ser tragico.

Antigona ¢ uma histdria sobre morte. Seus personagens principais morrem,
seja em batalha, como Eteocles e Polinices, seja por suicidio como Hémon, Euridice e
Antigona. A excecao ¢ dada, mas ndo sem muito sofrimento, por Isménia e Creonte
que testemunham cada um a perda de suas familias. Nesta tragédia as decisdes sao
tomadas da seguinte forma: Etedcles decide ndo revezar o trono com seu irmao
Polinices. Polinices decide tomar o trono a forga e na disputa ambos se matam.
Antigona decide dar o sepultamento que o seu irmao Polinices ndo teve, contrariando
a decisdo de Creonte. Por ter sido desafiado por Antigona, Creonte decide que esta
deve ser enterrada viva. Antigona decide tirar sua propria vida, Hémon, noivo de

Antigona e filho de Creonte a encontra morta e decide golpear seu pai com uma
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espada e sem sucesso, posteriormente, decide, com raiva de si, se matar com sua
propria espada. Euridice, mae de Hémon e esposa de Creonte, decide se matar.
Antigona ¢ uma tragédia que pode ser grosseiramente resumida como uma
série de decisdes tragicas. Série pela aparéncia de uma decisao condicionar a outra e,
naturalmente, tragicas pelo destino de seus personagens que parecem, a este, estar
fadados. Nenhuma mediagao € possivel a medida que os conflitos vao tomando uma

forma tragica.

3.2 O desejo de Antigona que desperta temor e piedade

Em seu seminario sobre a ética, Lacan, a partir de Antigona, localiza a
tragédia como estando presente no primeiro plano da experiéncia analitica, fato ja
observado por Freud tanto em Edipo, como em outras tragédias. Segundo Lacan,
“mais pela sua origem do que por seu vinculo com o complexo de Edipo, a tragédia se
encontra na raiz de nossa experiéncia, como testemunha a sua palavra-chave, a
palavra-pivo catarse” (Lacan 1986/2008, p.290).

A erudi¢ao de Lacan o faz trilhar o sentido de catarse por um caminho que
parte da nocao de ab-reagdo, em Freud e Breuer; seguindo pela eliminagao dos
humores pecantes, de Moliere; pela etimologia de cataro (Katharo) que revela
purificacao; pela tradicao médica hipocratica na qual o significado de catarse revela
descarga, eliminagdo, retorno ao normal; pela interpretacao literaria de Denis Lambin
inscrevendo-a numa fung¢ao cerimonial de purgagdo; e, finalmente, passando pelo
“excelente” artigo, sobre o tema, de Jakob Bernays, latinista e helenista, membro da
familia da esposa de Freud. Este percurso desemboca no sentido de apaziguamento

como acepc¢ao do termo catarse (Lacan, 1986/2008, pp. 290-293).
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A partir do exemplo de Antigona, Lacan demonstra a maneira pela qual este
apaziguamento se daria. Mediados pelo coro, “pessoas que se emocionam” (Lacan,
1986/2008, p. 299), seriamos nds, espectadores, purgados, apaziguados por
intermédio da piedade e do temor que nos despertam a historia tragica. Antigona seria
“a esséncia da tragédia”, uma vez que a fascinagdo por Antigona revelaria “o
verdadeiro sentido, o verdadeiro mistério, o verdadeiro alcance da tragédia” (Lacan,
1986/2008, pp. 293-294). Entretanto, este processo ¢ doloroso e extremamente sofrido
para a protagonista, afinal seu destino ¢ tragico. Em que residiria o seu martirio? Para
Lacan, seria na falta de temor e piedade (Lacan, 1986/2008, p.316).

Este arremate € um tanto capcioso, ja que seria justamente o temor € a
piedade, apontados desde Aristoteles e corroborado por incontaveis pensadores, que
seriam suscitados pela tragédia e a caracterizam como tal. O temor e a piedade que
faltam em Antigona sao vividos pelos espectadores fascinados. Mas porque faltam
justamente a heroina, protagonista da tragédia? Para responder este enigma talvez
seja importante fazer um desvio sobre quem seria Antigona. O coro, a define como
sendo aquela “que por seu desejo viola os limites do ate” (Lacan, 1986/2008, p.327).

O alcance do tragico protagonizado por ela encontra-se justamente na
experiéncia de exceder este limite. Nao um limite qualquer, mas um limite que para
além do qual “s6 se pode passar um tempo muito curto”, do qual a “vida humana nao
poderia transpor por muito tempo” (Lacan, 1986/2008, pp. 310-311). Este limite
marcado na tragédia de Antigona nos interessa por revelar a experiéncia do tragico. O
tragico aparece na clinica como algo que nao ¢ suportavel, que passou dos limites da
tolerancia fisica e emocional. Nas palavras de Fédida, “a acdo tragica ¢ a historia de
retorno a ordem a que obriga a violacao do limite (Fédida, 1995, p.28)”. Neste

sentido Martins (2005, p.43) chama atengdo para o pathico e a sua experiéncia
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presentificada nas paixdes, uma vez que estas sao marcadas pelo sofrer. Segundo o
autor:

nelas, o sujeito se deixa levar por, se deixa (con)vocar por. “E algo além de

mim”, ouvimos na clinica e no cotidiano. O automatismo ¢ seu pré-requisito, a

inconsciéncia, acompanha esse sujeito essencialmente submetido as paixdes.

Tanto para Fédida (1995) quanto para Martins (2005), o tragico reside na
experiéncia de exceder os limites. O que Lacan acrescenta ¢ que este excesso se da na
experiéncia desejante. E o desejo de Antigona que a move em automatismo, sem
mediacao, guiada pelo inconsciente a exceder os limites.

A decisao de Antigona a levou para além dos limites, uma vez que ndo cedeu
ao seu desejo. A morte ¢ consequéncia de ndo ceder a uma decisao tirana, mas
também de ndo reconhecer os limites impostos pela realidade ao seu desejo, ao seu
corpo. A urgéncia encomendada por esta situagdo cria uma crise que, por sua vez, ¢
reveladora também de um limite, uma situacao limite que se sente insuportavel, a qual
néo se pode aguentar por muito mais tempo. E nessa experiéncia que se localiza o
critico, ndo poder estar além dos limites, limites estes do que ¢ suportavel, pensavel,
representavel e que tem no desejo sua esséncia propulsora, afinal Antigona nao recua
frente ao limite da ate por ndo fazer recuar o seu desejo. Ao se questionar sobre qual
seria o desejo de Antigona, Lacan arremata:

Nao deve ser ele o desejo do Outro e ligar-se ao desejo da mae? O desejo da

mae o texto faz a ele alusdo, ¢ a origem de tudo. O desejo da mae €, ao mesmo

tempo, o desejo fundador de toda estrutura, aquele que fez vir a luz seus
rebentos unicos, Etedcles, Polinices, Antigona, Ismene, mas, a0 mesmo tempo,
¢ um desejo criminoso. Reencontramos aqui, na origem da tragédia e do

humanismo ... nenhuma medi¢do aqui € possivel, a ndo ser esse desejo, seu
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carater radicalmente destruidor. A descendéncia da unido incestuosa se
desdobrou em dois irmaos, um que representa o poderio, o outro que
representa o crime. Nao ha ninguém para assumir o crime e a validade do
crime sendo Antigona. (Lacan, 1986/2008, pp. 333-334)
Nestes aspectos confusionais do desejo reside a fascinagdao por Antigona.
Temor e piedade sdo evocados nos espectadores de seu proprio desejo reconhecido na
protagonista tragica que viola os limites do que ¢ possivel suportar, do que ¢
permitido, para viabilizar o seu desejo. O arremate do desejo de Antigona
naturalmente desperta temor uma vez que desmedido teve na morte da protagonista o
seu destino. De forma correlata a piedade, j& que nos reconhecemos empaticamente
no conflito tragico da impossibilidade de mediar idealmente nosso proprio desejo.
Acerca destes aspectos confusionais entre protagonista e espectador, Green (1998) ¢
preciso:
O quanto estendemos ou modificamos a hipdtese da catarse como purgagao
das paixdes? Tragédia certamente d4 prazer, mas um prazer tingido de dor,
uma mistura de temor e piedade. Mas nao ha tragédia sem um hero6i tragico,
isto ¢, sem uma projecao idealizada de um Eu que encontra aqui satisfagao de
seus projetos megalomaniacos. O herdi € o lugar de um encontro entre o poder
do poeta, que traz a fantasia da vida e o desejo do espectador, que vé sua
fantasia corporificada e representada. O espectador ¢ a pessoa comum a quem
nada de importante acontece. O herdi ¢ o homem que vive através de
aventuras excepcionais em que ele realiza suas faganhas, e que, em ultima
instancia, deve pagar caro aos deuses pelo poder que ele adquire dessa
maneira. Tornando-se um semideus, ele entra em competicdo com os deuses, €

assim deve ser esmagado por eles, garantindo assim o triunfo do pai (Green,
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1998, p.204).

Ou seja, a fascinacao pela tragédia se localiza na auséncia de limites. Seja a
falta deste vivido como uma crise pela protagonista, seja a falta dele entre autor e obra
que media a sua fantasia, seja entre protagonista e espectador, que se reconhece na
possibilidade de vir a experimentar o tragico, que se apazigua por via da oscilacao de
tensao e relaxamento entre temor e piedade. Oscilagdo esta que remete ao pulsional,
tal qual a identificagdo que se passe ou a fantasia que mobiliza. Assim, ainda que

superficialmente, podemos tatear o pulsional como elemento deste processo.

3.3 A evitacdo da harmatia

O génio de Lacan consegue pela anélise da tragédia desvelar o desejo de
Antigona, porém este esta longe de ser a realidade de um clinico ao receber um
paciente em crise. Do seu sofrimento podemos intuir um conflito intenso entre aquilo
que ¢ desejado e o potencial de consecucdo, ainda que radical tal qual evidenciado por
Antigona. Neste sentido, a falta de previsibilidade, controle e o sentimento de
impoténcia acometem aquele que esta acolhendo alguém em uma crise de maneira
que o tragico se torna possibilidade também para quem acolhe. Nao ha como observar
uma tragédia sem se envolver com ela, tal qual ¢ demonstrado por Lacan com relagdo
a catarse vivida pelo espectador. Ao clinico atento aos ensinamentos da tragédia cabe
a observancia a hamartia. Este ¢ um termo grego que consiste no erro de julgamento
(Lacan, 1986/2008, p.305). Exemplificado pelo ato de Creonte de proibir que
Antigona enterrasse seu irmao sob a justificativa de estar cumprindo a lei para o bem
de todos, Creonte incorre na hamartia. Isto porque, a intengao de Antigona nao se
restringia ao campo que poderia ser coberto pelo que € legal, pelo que estéd na lei, pelo

Bem (das Gut) entendido no sentido nocional kantiano de Begriff. Ela, guiada pela
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dikeé, a lei ndo explicita dos deuses, levou as ultimas consequéncias o compromisso de
fazer o que devia. Devia a sua mae, seguindo a logica do desejo proposta por Lacan,
mas devia também a si propria ndo tendo duvidas de estar fazendo o certo nao
cedendo ao seu desejo.

Neste lugar arriscado encontra-se o clinico em uma situacao critica, uma vez
que para ele nem sempre o correto a ser feito € claro. Nao incorrer na hamartia sem
levar em consideragao a dike tal qual Creonte seria um intervalo, o qual o clinico
deveria respeitar. Justamente por nao conhecer o que subjaz ao que ¢ vivido
subjetivamente por quem esta em crise ¢ que o clinico deve se abster em agir de
maneira rigida, objetiva, que considere apenas o bem genérico, nocional. Creonte ¢
apenas um caso tragico daquele que cumpriu a lei apesar de tudo. Nas palavras de
Lacan (1986/2008, p.306), “0 bem nao pode reinar sobre tudo sem que aparega um
excesso, de cujas consequéncias mortais nos adverte a tragédia”. Entdo, que se deixe
o protagonismo heroico para o paciente reservando ao clinico um papel figurativo na
tragédia. A evitagdo da hamartia como decisdo clinica deveria respeitar o
reconhecimento de uma impoténcia fundamental, o desconhecimento do desejo
daquele que o procura e, principalmente, a abstinéncia do seu proprio desejo de fazer.
Fazer o que ¢ legal? O que ¢ certo? Fazer com que o paciente seja curado a qualquer
custo? O clinico deve estar atento a sua propria impoténcia ao decidir em uma
situagdo critica de forma a ndo compensa-la em atos impulsivos, erros de
julgamentos, para o simples reconforto narcisico que se pode retirar apressadamente

de uma harmatia.

3.4 O isolamento de Antigona
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Uma outra experiéncia que parece constante na analise de Lacan acerca da
tragédia de Antigona ¢ o isolamento. Segundo Lacan (1986/2008, p.320), “o herdéi da
tragédia participa sempre do isolamento, e estd sempre fora dos limites”. O autor cita
alguns exemplos de tragédias de S6focles nos quais os herois “sdo levados a um
extremo que a solidao definida com relacao ao proximo esta longe de esgotar. Trata-
se de outra coisa — sdo personagens situados numa zona limite entre a vida e a morte”.
(Lacan, 1986/2008, p.320). E seria sobre essa zona limite em que a morte invade a
vida onde o humano ¢ questionado por S6focles (Lacan, 1986/2008, p.336). Antigona
¢ uma tragédia ética no sentido lacaniano. A protagonista se isola como muitos
pacientes em momentos de crise, indicio que o clinico aprende a tratar com
preocupacao. Isto ocorre, pois Antigona encara radicalmente o problema ético do
desejo, uma vez que este deve ser perseguido, ainda que por via da morte. Ela ¢
irredutivel, mesmo que pague com a vida. O desejo que reside em Jocasta e €
incorporado por Antigona segue uma cadeia que nao pode ser exatamente perseguida,
ou completamente desvelada. Sabemos apenas que Antigona leva as Ultimas
consequéncias o seu desejo no compromisso de enterrar o seu irmao. Desta forma,
sabemos também que nao ceder ao seu desejo a leva a morte por ndo reconhecer um
limite imposto por uma externalidade.

A posicao de Antigona ¢ analoga a vivéncia da pessoa em crise. Esta sente-se
impelida a proceder de tal forma que seu sofrimento seja apaziguado, a decidir de
uma tal maneira que poderia voltar ao normal, aos limites do que a ate restringe. A
pressao sentida como urgéncia de tomar uma decisao de tal forma que promova o
apaziguamento e a reencaminhe a normalidade pode ser entendida como um
imperativo de proceder com o seu desejo de forma que o encaminhamento deste

promova algum tipo de descarga, de prazer, de alivio. Neste sentido, “Antigona leva
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até o limite a efetivagdo do que se pode chamar de desejo puro, o puro e simples
desejo de morte como tal” (Lacan, 1986/2008, p. 333). Aqui, morrer se confunde com
0 apaziguamento, apaziguamento propiciado pela purgacao das paixdes, notadamente
piedade e temor. Nao seria este apaziguamento aquele desejado por muitos pacientes
que se colocam em situagdes extremas. A amalgama entre morte e proceder
eticamente com seu desejo de forma que ele possa obter descarga encaminha o sujeito
a um beco sem saida no qual se estabelece um gradiente que vai de querer
desaparecer, vontade de sumir, querer morrer até querer se matar. Podemos chamar
este destino de realizacdo de um desejo? Penso que ndo. Penso ser este procedimento
tdo humano e possivelmente tao tragico, uma catarse. E esta por sua defini¢do seria
apenas um alivio, um paliativo, longe de ser uma realizacdo qualquer de um desejo.
Neste sentido, o recurso imaginario ao suicidio pode ser visto como tudo que Lacan
busca nas acepgdes de catarse, mas nao como uma realizacao de desejo.
A posicao radical de Antigona ¢ reveladora do pathos daquele que estd em
crise e sofre em direcao ao tragico. Neste sentido:
Sempre existira um pathos acompanhando um tragico. A disposi¢ao para
constituicdo da tragédia faz com que algo (pathos) trabalhe na e com a histéria
ou realidade humana ... Mas do tragico representado deve-se passar para o
tragico vivido ou, melhor ainda, existencial, para termos ideia do pathos nao
somente como doenga, mas também como condi¢ao animico-existencial e
aquilo que constitui estruturalmente o sujeito, seu modo de ser, momentaneo,
duradouro ou permanente. Existir ¢ viver, assim, uma forma de pathos. E
realizar de fato o pathos, colocando-o nao mais como disposi¢ao possivel, mas

como efetividade. (Martins, 2005, p.37)
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A tragédia tem para clinica o valor exemplar de um conhecimento (mathos)
adquirido pelo sofrimento (pathos). A aprendizagem pelo sofrimento, ou o
conhecimento advindo do sofrer referem-se a compreensdo pelo fracasso sofrido, seja
pela virtude adquirida gragas aos infortinios suportados, seja também pela justica
descoberta por efeito do castigo (Fédida, 1995, p.29). Nesse sentido, para Fédida
(1995, p.34) o pathei mathos introduz o tragico na teoria em seu sentido
verdadeiramente psicopatologico. O sofrer de um adoecimento psiquico, pela uniao
entre pathos e psique, ultrapassa o carater morbido do patologico, uma vez que o
sofrimento relativo a este padecer gera um conhecimento de si proprio fundado na
experiéncia vivida que revela o que de si € pathico, ¢ disposicional, base para
afetividade. Fédida, aponta que “segundo uma larga tradi¢ao, a memoria de si mesmo
¢ a transformacao do vivido em experiéncia gragas a um trabalho que cada um deve
fazer por si mesmo se quer escapar a condigdo tragica da confusao” (Fédida, 1995,
p.34). Neste sentido para Martins:

Por isso, qualquer tentativa de exploracao de algo do pathos sera sempre

incompleta, conforme a férmula classica de Esquilo: pathei mathos —

aprender pelo sofrimento, tal como a tradigdo cristd preferiu traduzir. A

formula, mesmo na tradigdo crista nao significa somente um elogio ao sofrer,

ou seja, que aprendemos com o sofrimento a ndo cair na repeticao. A

experiéncia mostra o contrario: a repeti¢ao leva ao sofrimento efetivo, posto

que permanente. Na verdade, essa traducdo classica revela os limites de todo e

qualquer conhecimento, os limites e a finitude do homem, e trai a ideia

original de pathos, privilegiando um viés de ordem mais moral. Efetivamente,

pathei mathos nao ¢ somente aprender pelo sofrer, mas algo mais amplo e

fundamental que estd na base do sofrer e também do gozar: vir a saber
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(mathos) pela disposicao sensivel, pelo sentir constitutivo daquilo que
pensamos ser € também de dimensdes que desconhecemos. (Martins, 2005,
pp.54-55)

A experiéncia da confusao advém de um fusionamento do desejo de Jocasta e
Antigona. O desejo € o desejo do Outro que se liga ao desejo materno, mas com
Antigona esta ndo ¢ apenas uma ligacao, ¢ uma confusao desejante que nao ¢ limitada
por lei alguma, diké, ate, nada disso importa. A experiéncia de crise vivida pela
protagonista ¢ a experiéncia de falta de limite no que torna sua experiéncia desejante
fusional. Logo, ainda que o tragico esteja a espreita e seja condicdo eminentemente
humana, a memoria, o conhecimento de si o ¢ também, se tornando um antidoto para
o que pode romper com a homeostase psiquica. Talvez esta formula, seja eficiente
para ajudar aquele que estd em uma situagado critica a reinventar o que aparenta ser um
destino.

Entretanto, o pathos de Antigona mais do que uma forma malograda de existir
parece se configurar num destino, Antigona esta destinada ao suicidio. Isto ¢, a
necessidade de escoamento pulsional na busca de alivio, apaziguamento, se faz por
uma via aparentemente ja delimitada. A experiéncia de tantos pacientes na clinica
revela a de Antigona, de ndo ter outra escolha, de estar fadada a morte. Para Martins
(2005, p.40), a fatalidade, a experiéncia de estar fadado, destinado ¢ algo essencial na
clinica. Segundo o autor:

Falar em destino pode parecer uma afiliacdo a algo obscuro e fora dos limites

do conhecimento humano. Isso porque a no¢ao de destino viu-se

exclusivamente ligada a ideia de algo fornecido gratuitamente. Um destino
inevitavel, sem saida ¢ uma das possiveis modalidades. Os romanos

chamavam de machina fatalis, a ideia de fatalidade cega ou moira, para os
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gregos. O destino ¢ mais que a obra do acaso ou de algo conhecido pelos

deuses. O destino pode ser também construido e estruturado na histdria vivida

do homem. Certamente ndo mais como obra de um ego todo-poderoso, e sim
de um Eu que se confronta com o desconhecido e se vé muito mais como
produto de um processo inconsciente. Sem duvida, Freud tem como altamente
relevante a dimensdo que chamariamos de biopsiquica, dimensao designada
por um termo fundamental: pulsdo (7rieb). Mas Freud nao qualifica o conceito
de pulsdo per se, ele quer esclarecer na verdade o “destino pulsional” do ser

humano. (Martins, 2005, p.40)

Tratar de um destino humano sob uma perspectiva pulsional influenciado pela
relevancia dos processos catarticos como busca por apaziguamento a uma situagao
extremamente penosa, invoca a nogao de trauma. Se o destino se encontra ligado a
uma vicissitude pulsional na perseguicdo de um apaziguamento, este por via de uma
descarga emocional que promove uma liberacao do afeto relacionado a recordagao de
um evento traumatico, a repeti¢ao deste processo ndo buscaria na morte em si uma
solucdo, mas sim ela seria mais um efeito nao desejado de uma busca por livrar-se do
efeito patogénico do que ¢ traumatico. A pulsdo de morte consiste conceitualmente na
busca pelo retorno ao inorganico, ao inanimado, a auséncia de estimulacao. Pois bem,
esse conceito nao se restringe a conclusao logica de que estar morto € garantir o alivio
completo, a paz eterna, mas sim, a partir de uma leitura clinica, de que aquele que
decide pela morte esta submetido a tal carga de estimulagdo que esta ¢ impossivel de
ser escoada de maneira elaborada, trabalhada psiquicamente.

Neste ponto, a tragédia como situacao exemplar do que € critico e urge por ser
decidido passa a dar lugar a metapsicologia como possibilidade ilustrativa de

elaboracgao acerca da existéncia humana. Pensar a decisao critica clinica e
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teoricamente implica esclarecer, ainda que minimamente, seus fundamentos
metapsicologicos, como este processo relaciona corpo e psiquismo € como acontece

do ponto de vista psicodinamico.

3.5 Narcisismo tragico

Para Green (1998, p. 200), o interesse da psicanalise pela tragédia nao reside
na sua patologizacao, mas sim porque a psicanalise reconhece no que ¢ criado pelo
humano tragos de conflitos inconscientes. Nesse sentido, Martins (2005), ao
esclarecer o sentido do termo grego tragédia como pecado, maldicao, ode e de
localizar a origem do teatro na tragédia grega, aponta a passagem do representar para
a existéncia como sendo fundamental no entendimento da clinica moderna. Para o
autor, “a tragédia no final ¢ triste e desastrosa, ao contrario da comédia. Ambas foram
transportadas para a vida cotidiana ... O tragico passa a ser cotidianizado e entao se
aproxima, terminando por formar o essencial da clinica.” (Martins, 2005, p.38)

O tragico, como experiéncia inerentemente humana, remete as vivéncias que a
esta sdo proprias. A espreita, como possibilidade e de enfrentamento incerto, o tragico
mobiliza os recursos disponiveis sem a garantia de um desfecho controlado. Tem por
caracteristica a altera¢ao da ordem vigente ¢ da sua homeostase remetendo os
envolvidos, em uma légica propria, aos processos criticos alterando tempo, espago € o
processo decisorio. Este ¢ requisitado de maneira inexoréavel pelo tragico. Decidir
torna-se uma escolha a qual ndo se escolhe, uma vez que nao se pode evita-la. Se a
tragédia ¢ possibilidade inerente a vida e a crise desencadeada por ela requer decisoes,
tal qual Freud em seu celebre prologo da Interpretacao dos Sonhos explicita citando a

Eneida de Virgilio, a n6s, resta Flectere si nequeos superos, Aqueronta movebo!
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Para Freud, a citagdo remete a sua identificagdo com Anibal e a sua memoria
infantil da humilhag¢do sofrida por seu pai. Ja para a teoria psicanalitica, esta remete a
humildade, produto da humilhagdo sofrida e resultante das feridas a que o processo
civilizatdrio submete o narcisismo humano. Isto ¢, o tragico do ponto de vista
metapsicologico remeteria aos processos regressivos, a precariedade narcisica a qual o
Eu ¢ referenciado justamente por se consubstanciar a partir deste narcisismo.
Necessario ao desenvolvimento, o narcisismo tem sua importancia e razao de ser
como saida compensatodria para fragilidade egdica. Nao ocasionalmente, para Freud o
desenvolvimento do Eu consiste “em um processo de distanciamento do narcisismo
primario e produz um intenso anseio de recupera-lo. Esse distanciamento ocorre por
meio de um deslocamento da libido em dire¢ao a um Ideal-de-Eu que foi imposto a
partir de fora, e a satisfacao ¢ obtida agora pela realizagdo desse ideal” (Freud,
1914/2004, p.117).

A perda deste estado de grandeza narcisica, produto de uma fratura psiquica,
ja se atualiza como testemunha de um processo tragico no qual a onipoténcia narcisica
teve de ceder ao processo civilizatorio e educativo se conformando com a formagao
de ideais. Este processo ocorre, ndo sem deixar vias regressivas possiveis, uma vez
que o abandono do narcisismo e suas consequéncias para o psiquismo seriam
resultado de uma histoéria tradgica. Nas palavras de Freud, “o que o ser humano projeta
diante de si como seu ideal € o substituto do narcisismo perdido de sua infancia,
durante a qual ele mesmo era o seu ideal (Freud, 1914/2004, p.117)”. Isto ¢, tal
processo remete a um anseio ao narcisismo perdido, processo tragico, uma vez que ¢
testemunha de um desenvolvimento psiquico, no qual houve a formatacao de um Eu

que precisou cindir-se em um ideal, ja que ¢ mortal, fragil, impotente e precario.
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Neste sentido, o tragico se impde como experiéncia inerentemente humana,
uma vez que desnuda os conflitos fundantes do psiquismo. O céu e o inferno de
Virgilio representados na psicanalise pelos ideais superegoicos e a precariedade
subjetiva frente a estes, pulsoes de vida e pulsdes de morte e seus tragos de conflitos
inconscientes presentes tanto nas tragédias vividas quanto nas representagdes tragicas

marcam, em parte, uma leitura psicanalitica possivel do tragico.

3.6 Tempo, tragédia, crise e decisao

Tal qual na clinica, no teatro tragico ha um confinamento espacial e temporal.
A tragédia nos oferece um modelo de como o fendmeno tragico se insere na
existéncia humana. Protagonista, hipdcritas, interacdo entre personagens, no (enlace),
seu posterior desenlace, decisao tomada pelo protagonista, moiras, rescaldo. Do ponto
de vista clinico, o entendimento deste processo ¢ importante para orientar-se
temporalmente, isto €, em que momento esta sendo demandada ajuda, ja que atuar
clinicamente demanda um esforgo pré-consciente de entendimento de espago e tempo.
Saber se a existéncia do paciente ocupa a posicao de rescaldo ou de desenlace ¢
essencial para que a atuacao clinica ndo seja tragica, neste sentido remetendo a
experiéncia inconsciente de decidir sem mediacao.

Kairos, tempo de oportunidade e eminentemente tragico, justamente por ser
um tempo decisivo, diferencia-se de aion e chronos. Isto porque, em kairos, a decisao
¢ encomendada em um contexto no qual ha um confinamento de espaco tempo, tao
bem representado pela estrutura teatral. Nao nos parece coincidéncia com a
montagem do enquadre psicanalitico. Este, promove uma configuragao espago-
temporal estavel. Frequéncia dos encontros, duracao destes, posi¢ao no diva, tudo isso

em um local fechado que garanta sigilo e isolamento. Entretanto, variagdes, mais ou
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menos sutis, estdo a cargo da transferéncia. Fixacdes, regressoes, atos falhos, sonhos,
todos sdo processos que remetem a um tempo que ndo o cronoldgico, muitas vezes
obedecendo ao processo primario.

A montagem do enquadre psicanalitico obedece a um jogo que tem um
objetivo determinado e fora denominado nos seus primordios como talking cure. Ela
oscila entre processos primarios e secundarios, entre a valoriza¢ao dos fenomenos
inconscientes € a organizagao pré-consciente necessaria. Esta oscilacao temporal que,
em psicanalise, remete aos processos primarios e secundarios € sustentada por uma
organizacao espacial, o enquadre proposto. Pacientes diferentes demandam enquadres
diferentes, uma vez que este serve de orientagdo para o0 que ocorre na sessao.

Neste momento nao ha o objetivo de nos aprofundarmos no método e na
metapsicologia que daria a fundamentagao necessaria para tanto. Havera espaco para
esta discussdo no presente trabalho. Interessa demasiadamente a similaridade entre a
estrutura espacial-temporal do tragico teatral e o setting analitico. Do ponto de vista
espacial em ambos hd um palco criado por um confinamento, seja uma sala fechada
ou tablado cercado por espectadores. Ja do ponto de vista temporal ha um privilégio
de kairos, frente a aion e chronos. No modelo teatral, o que se observa ¢ um
confinamento de espaco e tempo, estrutura mister para representar a experiéncia
critica. Ja no setting analitico, o confinamento por este propiciado ¢ central para
viabilizar os processos transferenciais. Importante frisar, a experiéncia critica
viabilizada pelo confinamento de espaco e tempo influencia estes criando uma
desorientacao e influenciando a decisdo. Se este processo consegue ser tdo bem
representado de forma teatral ¢ porque sua estrutura ¢ facilitadora em mimetizar tal
processo € o mesmo poderia ser dito do setting analitico com relagdo a transferéncia e

a contratransferéncia como fendmenos criticos.
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3.7 Os limites do tragico

Embora motivo de possivel confusdo, o titulo do presente subcapitulo ndo tem
como pretensao estabelecer descritivamente todos os limites que se refiram ao tragico.
Entretanto, o tragico, como objeto de meditacao evoca certos limites da experiéncia
humana, os quais tém na psicanalise elementos para algum esclarecimento. Esta, a
partir da sua metapsicologia, oferece uma perspectiva que desenvolve teorias acerca
de temas importantes aqui evocados, porém desenvolvidos de maneira parcial.

Se a invencao da tragédia funda um sujeito e uma consciéncia tragicos, a
metapsicologia psicanalitica oferece uma teoria acerca da representacao e
simbolizacdo humana, instrumento necessarios para que tanto este novo sujeito
quanto esta nova consciéncia de si possam se estabelecer. Assim, a historia da
tragédia passa a servir como tela para pensar a historia de si. A mimesis aristotélica
passa, desta maneira, a dar lugar a uma teoria da simbolizagao.

A catarse, por sua vez, que por via tragica oferece a purgacao das paixdes
através da experiéncia do temor e piedade, dando a aquele que ¢ seu espectador a
vivéncia de pacificacao, alivio, pode ganhar muito em seu entendimento sob a
perspectiva metapsicologica. Aqui, a pulsdo e seu aspecto de dominagao ou
apoderamento, dependendo da tradugdo preferida pelo autor para Bemdchtigungstrieb
(Freud, 1920/2006, p.142), e a necessidade demonstrada por ela para controlar a
desordem pulsional consequéncia do desligamento pulsional e da fungao
desobjetalizante (Green, 2010, p.99) presente na pulsao de morte tem grande utilidade
numa empreitada de entendimento acerca do fendmeno do suicidio, quando na sua
ideacao instala-se uma confusao acerca de uma pretensa libertagdo do sofrimento por

via do morrer, como se a morte significasse efetivamente uma pacificacao e o
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paradoxo da paz as custas da vida introduzido pela pulsao de morte fosse ignorado.
Antigona demonstra como uma catarse visada a todo custo pode ser exemplo da
desorganizacdo pulsional que necessita ser dominada e que, ndo integrada, isto &,
reorganizada, a pulsdo que busca a descarga de maneira ilimitada pode terminar em
tragédia.

O estabelecimento de uma instancia psicoldgica autoidentificada como um Eu,
fundada no desenvolvimento de um narcisismo e os distanciamentos e
reaproximacoes destes inerentes a ferida deixada pelo processo civilizatorio,
necessario, porém constitutivo de uma tragédia subjetiva, ja que Supereu, mundo
externo e Id estdo sempre a espreita para demonstrar objetivamente ao Eu a sua
precariedade, t€m novamente na metapsicologia freudiana um desenvolvimento que
da nome a tragédia que implica o existir.

Parafraseando Vernant & Naquet (1990, p.11)

Finalmente, distanciando-se dessas justaposicoes, existe a natureza
especifica do trabalho tragico. Edipo ndo é uma vitima expiatoria nem
ostracizado. Ele ¢ um personagem de uma tragédia, colocado pelo
poeta na encruzilhada de uma decisdo, confrontado com uma escolha
que esta presente e sempre renovada. Como a escolha do herdi ¢
expressa no decorrer da peca, de que maneira os discursos se
correlacionam e se correspondem, como a figura tragica se integra a
acdo tragica?

A pergunta acima ndo nos parece de facil esclarecimento. Ainda que os temas
trabalhados no presente capitulo ajudem a respondé-la, a conexao entre uma decisao
critica a acgdo tragica, do ponto de vista psicanalitico, deve ser abordada sob uma

perspectiva pulsional. Isto €, a metapsicologia da decisao se funda em uma
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perspectiva pulsional e, a partir desta, deve poder ser estudada. Narcisismo,
simbolizacao, excesso pulsional serdo temas do capitulo posterior de maneira que
metapsicologicamente seja justificadvel um estudo da decisao critica. Entretanto, ha,
primeiro, de se retomar os casos de Helen e Daniele para elaborar acerca do seu

potencial tragico.

3.8 A tragédia em potencial

De Antigona para os casos aqui apresentados ha uma diferenga fundamental
que possibilita qualificar Antigona como uma tragédia, ao contrario da historia de
Helen e Daniele, o desfecho tragico. Tanto Helen quanto Daniele, ainda que criticas,
nao tomaram decisoes finais, tal qual o suicidio consumado. Ambas certamente foram
além de seus limites e obtiveram a partir da cogitagao do suicidio algum alivio.

E verdade que Helen ndo tentou suicidio e nem possuia uma ideagio suicida
estruturada. Pensar em se matar era uma resposta a uma situagao insuportavel, a qual
seu esforgo fisico e intelectual ndo conseguia fazer frente, ou seja, nao havia
mediacao possivel. A representacao possivel da situagdo vivida era de um drama, no
qual estava constantemente numa posi¢ao assimétrica, sendo explorada, usada. Como
consequéncia experimentava afetos brutos e os momentos de crise eram marcados por
uma busca incessante por representar o que estava sentindo. Esta busca ficava
evidente pela sua eloquéncia ao relatar as situagdes experimentadas. Nao lhe faltavam
adjetivos para qualificar o que vivia, mas estes nao eram suficientes para mediar o seu
desconforto. Alardear a vontade de morrer parecia ser o ultimo recurso frente a sua
impoténcia percebida quando j& nao era mais possivel lidar com a crise. Era critica

com todos ao seu redor, pensava criticamente, ponderava cenarios, mas isso, em
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determinados momentos, ndo fazia frente ao sofrimento vivido e necessitava de uma
saida mais radical para se apaziguar.

Daniele nao havia estruturado completamente um planejamento para por fim a
sua vida. Ao longo do seu tratamento foi observado o desenvolvimento de uma
percepcao, por parte de Daniele, da sua incompeténcia frente ao desafio de viver. A
morte era um recurso ao intenso desconforto que crescia a medida em que encontrava
provas que justificassem essa avaliagdo. As tentativas de suicidio por superdosagem
de medicagdo eram precedidas por tentativas de anestesia do corpo proprio via
medicacdo. Tomava algum remédio que por ventura tivesse efeito anestésico para
apaziguar a agonia sentida, sem sucesso tomava uma dose que a fizesse apagar.
Assim, emudecia seu corpo, seu sofrimento era silenciado por meio de um knockout,
uma vez que estava além dos limites do que era suportavel.

Ambas chegaram além dos limites do que era suportavel, mas também do que
era representavel, simbolizavel. Assim, ndo havia mediacao possivel tornando as suas
decisdes em momentos potencialmente tragicos. Nao havia distanciamento possivel
da situacdo critica e ndo era possivel se pensar, decidir criticamente, como algo
meditado, elaborado.

O potencial tragico das decisdes criticas de Daniele se intensificava a medida
que nao parecia haver desejo a ser mediado pela vida. Sua vida tornara-se uma lista de
deveres a serem cumpridos, porém sem espaco para desejar algo. Havia uma inibi¢ao
brutal, Daniele ndo se permitia sonhar com trabalho, familia, amores. Era como se
1sso a ela fosse negado ou extirpado de sua existéncia. Helen, ao contrario, sonhava
com uma carreia artistica, seja como artista plastica ou no ramo audiovisual. Nao que
ela verbalizasse exatamente seus sonhos ou gastasse algum tempo na terapia

fantasiando. Ela simplesmente fazia o possivel, na medida do possivel, ndo sem muito
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esforco e desgaste. Helen fazia a vida possivel a partir do seu desejo afastando o
potencial tragico que a espreitava quando em crise.

Decisdes eram tomadas e Helen arcava com as consequéncias dessas a medida
que arcava com a consequéncia de ter um corpo sensivel e desejante. Cheia de vida e
energia, ainda que em crise, mesmo que hipomaniaca, ao pensar na morte quando ja
nao tinha mais recursos, Helen parecia conseguir um intervalo, um respiro, ainda que
morbido, para arrefecer seu corpo levado ao limite. Para Daniele, pensar na morte
acabou por se tornar um flerte que foi se intensificando e tendo a aparéncia de um
destino. Seu processo decisorio parecia imobilizado e quando entrava em movimento
minava muitas vezes a sua vida. Adoecimento laboral por ndo conseguir pensar em
uma alternativa ao trabalho que exercia, inviabilizagdo do relacionamento amoroso
por desconfianga e traigdo, comportamentos de risco por impulso. Decisdes ou
auséncias de decisdes se encadeavam de maneira a pavimentar uma tragédia. Quanto
ao critico, para Daniele era o que se impunha como urgéncia de alivio promovido via
anestesia seja com os remédios, seja com a alimentagdo. O critico se manifestava
também como descuido com o seu destino, uma vez que nao parecia conseguir leva-lo
em consideracdo, era demais poder pensar em uma saida que viabilizasse uma
autopreservacdo. Era como uma maquina, sem espago para descanso, sem

possibilidade de sonhar prestes a colapsar.
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Capitulo 4- A Decisao Critica é Pulsional

Freud sugeria que o paciente adiasse decisoes importantes que lhe afetassem a
vida durante a analise (Freud, 1914b/2006, p. 169). Isso denota a sua preferéncia por
primeiro esclarecer o conflito psiquico subjacente e a sua dinamica pulsional. Para
tanto, na avaliacdo de Freud, a inibicdo do processo decisorio era necessaria. As
decisoes as quais Freud se refere, as importantes, ganham essa qualificagdo pela sua
capacidade de influir no destino de quem decide. Nao sdo decisdes quaisquer, sao
decisdes que opto por denominar neste trabalho como decisdes criticas.

Para descrever este processo de uma forma que nao seja dicotomizada, o
conceito de pulsao se faz necessario. Afinal, a pulsdo, “conceito limite entre o
psiquismo e o somatico, como representante psiquico de estimulos que provém do
interior do corpo e alcangam a psique, como uma medida de exigéncia de trabalho
imposta ao psiquico em consequéncia de sua relagdo com o corpo” (Freud,1914/2004,
p. 148) se encarrega do ponto de vista metapsicologico de ndo alijar a corporeidade
dos processos mentais.

Portanto, se ao delimitar nosso objeto de analise considerarmos que o processo
decisorio nao se restringe apenas a decisdes conscientes cuidadosamente meditadas
para um destino que caminhe no sentido do ideal civilizatorio, ou nem mesmo em um
processo passivel de controle e previsibilidade completos, mas que também incluem
decisdes que sao mais proximas a vicissitudes de um processo de alivio/descarga
pulsional exigido pelo psiquismo em apuros, tais quais formagdes sintomaticas,

passagens ao ato, ideagdes suicidas e ou homicidas, a sugestao de Freud de adiamento
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de decisdes importantes tende a tornar-se impossivel, uma vez que querendo ou nao, o
processo de alivio pulsional, decididamente, ird ocorrer, ainda mais se considerarmos
um processo psicoterapico que se estenda por um periodo de tempo consideravel. Nos
casos de Helen e Daniele ndo foi necessario aguardar tempo algum para que a
urgéncia de tal processo fosse percebida, dado a crise ja presente durante o primeiro
contato.

Sendo assim, pensar a decisao critica sob uma perspectiva pulsional, que
privilegie a vivéncia do paciente, envolvera necessariamente tratar a decisdo como um
elemento que viabilizara uma descarga pulsional. Na sua descri¢do acerca do
principio do prazer, Freud estabelece como premissa que “cada vez que uma tensao
desprazerosa se acumula, ela desencadeia processos psiquicos que tomam, entao, um
determinado curso. Esse curso termina em uma diminui¢ao da tensao, evitando o

desprazer ou produzindo prazer” (Freud, 1920/2006, p.135).

Isto ocorre, pois para o autor ha uma relacao entre prazer e desprazer com a
quantidade de excitagcdo presente no psiquismo. Esta excitacao se daria por uma falta
de ligacao (gebunden) para a excitacao que flui no psiquismo em decorréncia do
estimulo, de maneira que “nesta relacao o desprazer corresponderia a um aumento, € o
prazer a uma diminui¢do dessa quantidade” (Freud, 1920/2006, pp.135-136). Na
busca de alivio para as constantes estimulagdes sofridas, o organismo desenvolve
mecanismos de escoamento para o excesso pulsional, uma vez que este tende a buscar
o principio do nirvana em um modelo de quanto mais estimula¢ao mais desconforto.
Este processo ocorre, primeiramente, a partir da fungcao motora e posteriormente a
partir de outras atividades mais complexas como o pensamento. Seu objetivo
primeiro, tanto temporariamente quanto em magnitude, ¢ proteger o corpo das

excitagdes somaticas que insistem em perturba-lo. Ou nas palavras de Freud, “o

100



principio de prazer ¢ uma tendéncia que esta a servico de uma fungao, a de tornar o
aparelho psiquico inteiramente livre da excitagao, ou de manter a quantidade de
excitacdo constante, ou, ainda, de manté-la tao baixa quanto possivel” (Freud,
1920/2006, p.180). Portanto, livrar-se a todo custo deste desconforto ¢ o prototipo de
decisdo que temos.

Neste trabalho, parte-se do pressuposto de que o processo decisorio €
fundamentado no desenvolvimento pulsional. Assim, partimos da constatacao, ainda
que inicial, que decisdo numa leitura pulsional, a grosso modo, se iniciaria em um
processo mais ou menos inconsciente ao qual a pessoa se utiliza para mediar a
necessidade de escoamento da estimulacao ao qual o corpo ¢ submetido. Logo,
decidir nao privilegiaria necessariamente, ainda que pudesse passar por, um ato de
consciéncia, mas sim uma urgéncia corporal. Decidir em situagdes criticas seria, do
ponto de vista pulsional, uma forma de mediar a tarefa interminavel de agenciar o
escoamento de estimulagdo que recebe um corpo, externa e internamente. Isto €, a
decisao critica ¢ um produto da pulsao que pressupde um psiquismo € um corpo. Esta
¢ uma premissa para o estudo clinico e teorico da decisdo critica. Entretanto, para que

tal suposi¢ao seja valida € preciso justifica-la do ponto de vista metapsicologico.

4.1 Consciéncia e decisio

Tratar do par consciéncia e decisdo nao implica necessariamente afirmar
categoricamente que toda decisao ¢ tomada de forma consciente. Entretanto, isto nao
significa desconsiderar a consciéncia como campo privilegiado para estudo da
decisdo. De fato, a psicanalise demonstra que a consciéncia como estado nao parece

ser qualidade absoluta do que ¢ decidido cotidianamente. Ainda assim, a consciéncia
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como sistema, ou o sistema Consciente (Cs) denominado por Freud, parece estar

interligada com os primoérdios do que se estabelecera como decisao.

Em “Além do Principio do Prazer (1920)”, Freud descreve um escudo protetor
(Reizschutz) que teria a fungdo de resguardar o organismo, exemplificado por ele a
partir de uma metafora embriologica (uma vesicula), de uma constante estimulacao
que o ameagcaria. Sem este, o fragmento de substancia viva “nao tardaria a ser
aniquilado pela agdo destes estimulos” (Freud, 1920/2006, p.151). Prosseguindo sua
hipotese, Freud esclarece que, a partir das estimulacdes advindas do mundo exterior, o
organismo vivo descrito precisaria fazer duas diferenciagdes que se justificariam do
ponto de vista evolutivo. A primeira seria a constitui¢ao de um escudo protetor
(Reizschutz) contra excitagdes externas e a segunda seria uma camada que “‘se
diferenciou para tornar-se um 6rgao com a funcao de receber as excitagdes vindo de
fora” (Freud, 1920/2006, p.153). O Reizschutz, a partir da sua localizagdo e funcao
anatomica explicitadas hipoteticamente por Freud ao longo do texto, teria como
atribuicdo ser barreira aos estimulos externos que, ao penetra-lo, entrariam em contato
com uma camada sensivel da substancia viva, protegida pelo escudo, que por sua

diferenciagdo evolutiva cumpriria uma fungdo perceptiva.

Neste sentido, por fazer essa fung¢ao de anteparo ao que denomina de aparelho
psiquico perceptivo, Freud afirma que “para o organismo vivo a fun¢ao do escudo
protetor (Reizschutz) é quase mais importante do que a propria recepgao do estimulo”
(Freud, 1920/2006, p.152). Isto porque, a existéncia de uma barreira protetora seria
pré-condicao para existéncia de um sistema perceptivo-consciéncia. Ambos, barreira
protetora e a parte sensivel-perceptiva do sistema, seriam estruturas fronteirigas que

mediariam o contato entre a substancia viva € o0 mundo externo.
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O que Freud esta especulando neste texto ¢ a adaptagao da substancia viva
para existir em um mundo na qual serd constantemente estimulada. Para tanto, ha de
se proteger deste excesso de estimulacao criando uma barreira entre externo e interno.
Essa estrutura fronteirica que aparece inicialmente, mas nao durante todo o texto
como uma barreira passiva, desvitalizada, ja se estabelece na argumentacao freudiana

como pré-condi¢do para uma consciéncia e um aparelho psiquico se desenvolverem.

Entretanto, se proteger da continua estimulagdo advinda do interior do
organismo que gera uma série de sensacoes de prazer e desprazer ¢ uma tarefa da qual
0 organismo nao poderia se resguardar a partir apenas do Reizschultz. Como
consequéncia, o organismo passa a lidar com as estimulagdes internas percebidas
como sendo excessivamente desprazerosas como se elas tivessem vindo do exterior de
forma a utilizar como protecao a mesma forma de defesa utilizada pela camada
protetora externa contra o estimulo externo. Freud localiza neste processo a origem da
projecao (Freud, 1920/2006, p.153). A proje¢ao como mecanismo de defesa estd no
cerne de como o Eu inicia a se estruturar para se relacionar com o que € excessivo €
causa desconforto. O processo defensivo iniciado com a proje¢do contribui para o

modo de ser, de existir, porém ele estd aliado a existéncia de um Reizschultz.

A posicao fronteirica privilegiada do Reizschultz o torna tanto uma barreira
inata, dada, automatica, quanto uma estrutura que se constréi ao longo do
desenvolvimento do organismo a partir do desenvolvimento de um sistema
perceptivo-consciéncia. Sua existéncia propicia a prote¢ao necessaria para a
diferenciagdo organica que constituira um aparelho psiquico e uma consciéncia e ¢
nesta razao que se encontra a sua importancia capital. O Reizschultz descrito por

Freud ¢ pré-condi¢ao para o surgimento da consciéncia. A consciéncia que se
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estabelece neste momento inicial € a consciéncia do que esta dentro e do que esta

fora, do que ¢ excessivo e do que ¢ alivio, do que € prazeroso e do que ¢ desprazeroso.

Abordar esta diferenciagao propiciada pelo surgimento de um anteparo aos
estimulos externos (Reizschultz), implica em afirmar a fungao capital da filtragem do
excesso de estimulagdo para o desenvolvimento psiquico, uma vez que ela ameaga a
sua existéncia. Esta filtragem, que com a assun¢ao da consciéncia vai ganhando notas
de deliberacgdo, aponta para o que posteriormente seria denominado decisao.
Entretanto, neste momento precoce do desenvolvimento, se esta longe de deliberar, de
escolher, de decidir. O que esta em jogo ¢ o estabelecimento do que ¢ interno e do que
¢ externo. O prazer e o desprazer da mesma forma ndo sao decididos ou agenciados,
eles se impdem ao psiquismo, de maneira que o recurso da projecao imputa ao
exterior a localizagdo do mal estar. Este arvorecer da consciéncia diz respeito a
consciéncia do que afeta o corpo, justamente por isso a indiferenciacao indicada pelo
termo sistema perceptivo-consciéncia, uma vez que se confundem neste estagio sem a
mediacdo intermediaria pré-consciente. Semidticamente este sistema estaria ligado a
primeiridade pierciana, uma vez que o aparelho psiquico, sem qualquer preparo além
de um imaturo Reizschutz para a afetacdo externa, circunscreveria a sua experiéncia

ao dominio do assustador.

4.2 Temporalidade e decisao

Enquanto em “Além do Principio do Prazer (1920)” o Reizschutz ¢ inserido
explicitamente na problematica da consciéncia, em “Notas Acerca do Bloco Magico
(1925)” este aparece como alegoria para tratar do problema da temporalidade. Freud

dedica este curto artigo para fazer uma analogia entre o nosso aparelho psiquico e um

104



bloco magico, que consistia em uma placa sensivel as inscrigdes feitas em uma folha
de celulose fina e transparente que a recobria.

A fina folha de celulose teria a fungdo de proteger a placa da intensidade do
estimulo empostado pelo estilete que risca a superficie da folha produzindo ranhuras.
Desta forma, a fina folha de celulose funcionaria como um Reizschutz para a placa de
cera. Freud esclarece a relagao entre estes dois sistemas, folha e bloco de cera, como
sendo interligados, demonstrando metaforicamente que ¢ desta forma que o aparelho
psiquico executa a fungdo perceptiva, a camada que recebe o estimulo ndo forma
marcas permanentes deixando esta fun¢do a cargo de sistemas adjacentes.

Ao lembrar que, embora, o bloco magico nao seja capaz de restaurar as
inscrigdes nele estabelecidas, Freud esclarece que a capacidade de inscri¢ao e
apagamento deste seria relativa ao acender e esvanecer da consciéncia na percepgao.
A placa de cera que sofreu a inscri¢ao seria andloga ao Inconsciente que capta a
inscri¢do ainda que esta ndo esteja disponivel superficialmente. Nas palavras de
Freud:

Como notamos, se no bloco magico as pausas na escrita ocorrem de fora para

dentro, gerando interrupgdes em nosso aparato perceptivo as interrupgdes sao

causadas por descontinuidades das ondas de fluxo de inervagao; e se no bloco

ha periodicamente a efetiva destrui¢ao dos pontos de contato entre folha e

placa de cera, em nosso sistema perceptivo ha um estado de inexcitabilidade

que periodicamente se instala (Freud, 1925/2007, p.141).

Isto €, se no bloco magico a temporalidade se daria pelo intervalo entre as
inscrigdes feitas e o seu apagamento por meio do engenhoso mecanismo de dupla
superficie sensivel, na qual uma de nossas maos inscreve nessas superficies a partir da

pressao imposta a um instrumento € a outra mao posteriormente apaga esta inscri¢ao
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levantando a folha, no aparelho psiquico o0 mesmo aconteceria a partir da oscilagao
entre seus estados de excitabilidade e inexcitabilidade.

A metéfora do bloco mégico, retoma a ideia de que a temporalidade, em
“Além do Principio do Prazer (1920)”, esta articulada ao modo de funcionamento
psiquico. Este, na sua estruturacao, sobre a influéncia de se desenvolver a partir de
uma protecao (Reizschutz), frente a ameaga da incessante estimulagdo externa, nao
pode encontrar anteparo absoluto no Reizschutz. O excesso de estimulagdo que rompe
a barreira precisa ser ligado (gebunden) de maneira que o psiquismo possa cumprir
com a sua tendéncia de inexcitabilidade. Neste sentido, Freud afirma que “mesmo sob
o dominio do principio do prazer, existem meios € caminhos suficientes para
transformar o que ¢ em si desprazeroso em objeto de recordagao e de processamento
psiquico” (Freud, 1920/2006, p.143).

O enlace desse excesso de estimulacao, por sua vez, ao ligar afeto a
representacao, propicia a consciéncia de si mesmo e por consequéncia a no¢ao de
temporalidade, uma vez que para Freud, “a ideia abstrata que temos de tempo parece
ter sido inteiramente derivada do modo de trabalhar do nosso sistema pré-consciente-
consciente e aparentemente corresponde a uma autopercepgao desse modo de operar
psiquicamente”, ja que os processos psiquicos inconscientes sdo atemporais (Freud,
1920/2006, p.152).

A partir da teorizacdo do Reizschutz exemplificados pelas alegorias do bloco
magico e de um escudo protetor contra estimulos, Freud busca demonstrar o
desenvolvimento da consciéncia e da temporalidade. A repercussao disto ¢ poder
pensar no surgimento de um Eu processual que ¢ fundado na corporeidade e que se
manifesta na luta pela sobrevivéncia contra as ameagas internas e externas

incontrolaveis. O principio do prazer como teorizagao tem a importancia de nao
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relegar o psiquismo a um entendimento puramente 16gico. Ele implica a percepgao de
que o psiquismo padece de um corpo que € sensivel e o Reizschutz descrito por Freud
nos indica que o Eu ¢ uma instancia processual fundada nesta sensibilidade. A
consciéncia e a temporalidade surgem como qualidade de um Eu em um contexto de
impoténcia frente a afetagdo aos estimulos externos potencialmente excessivos, mas
que ao fazer ligagdes pulsionais viabiliza a sua existéncia. Se considerarmos o
processo de alivio e descarga pulsional como uma protodecisdo, uma vez que nao ¢
ainda mediada, a ligagdo pulsional parece ter um papel importante para a viabilizagao
de uma mediagao necessaria e pautar aquilo que se denominaria idealmente como

decisdo.

4.3 Paraexcitacao e decisao critica

O que inicialmente ¢ uma batalha para se proteger dos estimulos externos,
sendo estes realmente externos ou projecdes do mundo interno, a partir da assungao
de um aparelho psiquico e de um Eu, passa a ser um processo dindmico de alivio,
descarga e escoamento pulsional de estimulos intrusivos que causam mal estar a partir

do desprazer experimentado.

Desta forma, entendemos a tradu¢ao do termo original em alemao Reizschutz
para paraexcitagdo, por Laplanche e Pontalis (1983, p. 422), como precisa por alertar
para o aspecto processual, perceptivo e sensivel do Reizschutz. Entretanto, nossa
concordancia ¢ parcial, uma vez que a definicao dos autores ndo serviria como
argumento para tratar a paraexcitacdo como um processo dinamico e integrado entre
percepcao e a consciéncia ao defini-la pela sua caracteristica de filtragem passiva das

excitagoes (Laplanche & Pontalis, 1983 p. 422).
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Belo (2012) faz uma interessante revisao acerca da evolugao do termo
articulando-o a constituicdo egoica e aproximando-o de questdes éticas, de maneira a
atribuir um caracter processual a nocao de paraexcitagdo. Ainda que na leitura,
tomando a literalidade do texto freudiano, a interpretacdo do termo possa ser de uma
estrutura estatica alheia aos processos sensiveis do corpo, ¢ inegavel no entendimento
do texto a interpretacao da importancia e indissociabilidade da paraexcitagdo com o
desenvolvimento do aparelho psiquico. Desta forma, ndo se justifica trata-la como
uma coisa, um escudo desvitalizado, mas sim como um processo integrado que
envolve o corpo por via da percepgao e de suas fronteiras de troca com o mundo
externo. Assim paraexcitacao passa a exprimir ideia de um procedimento estruturante
do funcionamento psiquico, que passa pela nog¢ao de consciéncia e temporalidade, e ¢

necessaria para homeostase do psiquismo e do corpo como um todo.

Kaés (2005) enfatiza a centralidade do conceito de paraexcitacao ao longo de
toda obra freudiana e, ainda, sublinha que este sofre transformagdes no quadro da
segunda topica quando Freud o associa explicitamente a nogao de Eu (Kaés, 2005,
p-15). Portanto, paraexcitagdo seria um processo egoico relativo a sua regulacdo
pulsional.

A tese de que a decisdo critica € pulsional se apoia no desvio feito acima para
explicitar a paraexcitacdo. Para decidir, ainda mais em situagdes criticas, ¢ necessario
um Eu preservado que pode vir a faltar ao psicotico cronificado, ao neurdtico
angustiado, ao perverso que urge por desafiar, ao deprimido desvitalizado, ou mesmo
a qualquer pessoa em uma situacao critica experimentando intensa ansiedade. Isto
porque, um Eu preservado ¢ um Eu em condigdes de agenciar necessidades e
urgéncias entre o mundo externo e interno, ou seja, decidir criticamente. Nas palavras

de Belo (2012) “quando esgotadas as possibilidades de elaboracao do pulsional
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oriundo da situagdo originaria, temos os casos-limites, as psicoses, as drogadi¢des
eventos proporcionalmente radicais a violéncia do arrombamento — ou talvez ma
constituicao — do Reizschultz.”.

Do ponto de vista pulsional, a decisdo critica funciona como o resultado de um
processo de paraexcitagcdo por esta propiciar a existéncia de uma consciéncia
temporal. Consciéncia e temporalidade sdo pré-condigdes para a existéncia de um Eu
que por sua vez ¢ pré-condicao para a tomada de decisdes. Idealmente, um Eu
consciente e temporal tem condi¢des de meditar de forma que decisdes podem ser
tomadas. As decisdes criticas se inserem neste rol de forma mais radical, uma vez que
a desorientagdo propiciada pela crise pode exercer forte perturbagdo egoica,
justamente por influenciar os processos de consciéncia e de temporalidade. A irrupgao
dos processos criticos implica o0 Eu em um desafio de autopreservacdo. Decidir em
um modelo de sobreinvestimento (Ubersetzung) pulsional do tema com toda a carga
traumatica experimentada de forma atualizada ou decidir de forma a promover o
escoamento pulsional puro e simples desconsiderando os processos secundarios sao
saidas as quais o psiquismo precisa recorrer dentro de suas possibilidades em

situacoes criticas.

4.4 Trauma e decisio critica

O trauma se articula a decisao critica do ponto de vista metapsicoldgico uma
vez que decidir em uma situacao critica implica experimentar um excesso pulsional.
Este excesso, por sua vez, pode ter como origem a atualizacdo de uma vivéncia
traumatica. A ideia de traumatismo perpassa toda a obra freudiana, desde seus estudos
pré-psicanaliticos e as reminiscéncias histéricas até chegar em “Moisés € o

Monoteismo (1938)”, passando por “Além do Principio do Prazer (1920)” e “Inibicao,
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Sintoma e Angustia (1926)”, sendo estes alguns dos trabalhos nos quais Freud dedica
ao trauma um papel importante no desenvolvimento das ideias neles abordadas.

Segundo Laplanche e Pontalis (1983, p.678), Freud retoma o termo trauma do
uso corrente em medicina. Este, na sua origem grega, significa ferida e deriva de
furar, designando uma ferida com efrag¢ao. Ou seja, o trauma seria o “acontecimento
da vida do individuo que se define pela sua intensidade, pela incapacidade em que se
acha o individuo de responder de forma adequada pelo transtorno e pelos efeitos
patogénicos duradouros que provoca na organizagao psiquica” (Laplanche & Pontalis,
1983, pp.678-679).

Traumatismo, por sua vez, ainda que seja um termo presente na literatura
psicanalitica para se referir ao fendmeno, nao fora utilizado por Freud. Seria possivel
considerar a apropriacao de traumatismo pela psicanalise, seguindo a leitura de
Laplanche e Pontalis (1983, p. 679), como sendo consequéncia da presencga do termo
no meio médico na época em que Freud pega emprestado a nomenclatura de trauma.
Assim, traumatismo, que seria relativo as consequéncias resultantes de uma lesao no
conjunto organico causadas por uma violéncia externa, se inseriu posteriormente na
tradigdo psicanalitica como tendo relacao de sinonimia com o termo trauma.

Bokanowsky (2005) estabelece trauma e traumatico como variagdes
conceituais de traumatismo. Para este autor, o trés termos, traumatismo, traumatico e
trauma corresponderiam muito precisamente as trés viradas da obra freudiana (1895-
1897, 1920, 1938), de maneira que a ideia de traumatismo enunciada no inicios dos
estudos psicanaliticos passa, ao longo dos textos de Freud, a aderir primeiramente o
termo traumatico, quando em “Além do principio do prazer (1920)” Freud vai
explorar o fendmeno sob sua perspectiva econdmica, €, posteriormente, o termo

trauma para tratar do tema relacionado ao desenvolvimento psiquico e ao narcisismo.
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O seguinte desenvolvimento conceitual gradual por diversos autores, da nogao
geralmente denominada como trauma, o coloca como transversal a historia da
psicanalise e tem repercussdes clinicas na compreensao de patologias.

Bokanowski (2005) faz a precisdo conceitual entre os trés termos ao defini-los
metapsicologicamente e localiza-los historicamente. Para o autor, traumatismo seria
“o nucleo central organizador do objeto interno, das fantasias inconscientes e do
processo de simbolizagao”, devido a sua “capacidade atrativa da forca pulsional que
organiza a vida fantasmatica do sujeito” articulando a representagdo do objeto
traumatico ““a estrutura das fantasias origindrias: fantasia de seducao, de castragdo e
da cena primaria”.

Por sua vez, o termo traumatico referiria-se a um problema paraexcitatorio,
portanto, econdmico que diria respeito ao despreparo do psiquismo frente a um
estimulo. Freud se utiliza do termo em “Além do Principio do Prazer (1920)”, para
descrever:

um tipo de funcionamento psiquico em relagdo ao qual poderia falar-se de uma

marca traumatica ou no traumatico proprio a neurose traumatica, entidade

clinica que torna-se o paradigma do Hilflosigkeit. Reencontramos o traumatico
no imenso campo que vai das “neuroses de guerra” as patologias consecutivas,
as catastrofes sociais, ou naturais, ocorridas no curso da vida do sujeito ou de
seus descendentes. O funcionamento traumatico tem como caracteristica uma
visdo anti-traumatica, enquanto que, a0 mesmo tempo, repete o traumatico:
uma luta contra o terror (“Schrek’) repetindo o terror, terror cujo psiquismo
guarda sempre um resto nao ab-reagido e ndo elaborado, nao importando quais

sejam as suas capacidades de ligacao e figurabilidade (Bokanowski, 2005).
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Acerca do trauma o autor entende que este diz respeito a uma agao
desorganizadora, uma vez que promove o desligamento pulsional tendo um
funcionamento desobjetalizante, negativizando o conjunto de formagdes psiquicas.
Bokanowski (2005) prossegue ao afirmar que:

Para S. Freud o trauma ¢ uma “ferida precoce”, “ataque precoce” ao ego,

“ferida de ordem narcisica”, que pode dar lugar a zona psiquicas mortas no

interior do ego, um “estado dentro do estado”. Ele encampa cruelmente o

trabalho do objeto, ou do meio que circunda a crianga, desde uma idade muito

precoce, as vezes antes mesmo da aquisicao da linguagem, podendo estar
ligado a situagdes de desesperanga e de agonia. Pelo fato das respostas
inadequadas e desqualificantes por parte do objeto, ndo poderem nem

“conter”, nem “metabolizar”, nem “ligar”, a descarga pulsional por uma agao

fantasmatica, a crianga se vé presa a um estado de “terror” e “horror”, pela

falta de capacidade de introjetar o crescimento pulsional. A intensidade do
trauma provoca entao um curto-circuito nos mecanismos de recalcamento
reforgando os mecanismos de negacao e clivagem, de identificagdo projetiva
patologica, de fragmentacgao etc. O que aqui se designa por trauma refere-se
tanto a natureza da identificacao primaria quanto ao destino das relagdes pré-
objetais, em articulagdo com as categorias da organizacao edipianas. As
modalidades, as contradigdes e fracassos que emergem dessa rede dao
significado ao conceito de trauma que estd no centro da clinica analitica

contemporanea (Bokanowski, 2005).

Fenomeno complexo, o traumatismo nem sempre ¢ abordado em psicanalise a
partir das proposicdes de precisdo acima explicitadas, fato ndo isolado quando se trata

de conceitos que ao longo da historia da psicandlise vao ganhando delimitagdes ou
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releituras a partir de um recorte significante dentro da extensa obra de Freud. O
mesmo Freud ndo parecia importar-se demasiadamente com essa precisao que se
tornou necessaria a posteriori usando alternadamente ao longo de sua obra os termos
traumatisch e Trauma parecendo observar unicamente a sua classe gramatical de
adjetivo ou substantivo. Considerando os distintos momentos em que estes sao
abordados por Freud, somado estes a ja extensa produgdo psicanalitica sobre o tema
que nao oferece necessariamente uma linha clara de desenvolvimento, quando citado
de maneira genérica, o par trauma e traumatico pode acabar por trazer consigo uma

falta de clareza e precisdo sobre o que se esta nomeando.

O problema do trauma e do seu potencial destrutivo da paraexitagdo faz Freud
opor o susto (Schrek) a prontidao para o medo (Angstbereitschaft) de maneira que
consideramos necessaria a expansao desta analise. Susto, medo, temor e terror sao
experiéncias reativas frente a uma ameaca que determinam processos afetivos.

Para Martins (2005, pp.239-240) tanto susto e medo quando temor e terror,
sdao maneiras pelas quais um eu pode se perceber afetado. Segundo o autor, “o que ¢
afetado ¢ um eu que relata um acontecimento, uma reagdo ou mesmo uma elaboragao
mental”. Sua anélise embasada pela semidtica peirciana localiza o susto como uma
experiéncia egbdica de despreparo e, portanto, relativa a primeiridade. No terreno da
segundidade estaria o medo e o temor. Enquanto o primeiro seria afetado em relacao
apenas ao presente, o segundo seria em relagdo ao futuro imediato. J4 o terror, teria o
Eu marcado pela dimensao semidtica da terceiridade sendo o Eu afetado em relagao
ao que ¢ possivel implica-lo.

Neste sentido, portanto, o susto envia o Eu para uma experiéncia de
primeiridade onde a mediagao ¢ precaria, pautada pela necessidade urgente de

escoamento, como um reflexo. Ao tratar da paraexitagdo, Freud esta nos remetendo

113



aos arcaboucos de um Eu no inicio de sua constitui¢ao e desenvolvimento, uma vez
que esta tem a fun¢do primitiva de protegé-lo das ameacas do mundo externo. Nao ha
neste momento inicial forma de trabalho psiquico que viabilize escoamento pulsional,
uma vez que nao ha consciéncia, temporalidade, isto ¢, um Eu estruturado que possa
se defender de formas mais refinadas. Logo, ao opor susto (Schrek) e prontidao para o
medo (Angstbereitschaft), Freud esta opondo duas fases do desenvolvimento egoico
nas quais em uma o alivio € conseguido sem mediacdo € na outra, a capacidade de

ligacdo pulsional ja € possivel possibilitando a memoria de si e o trabalho psiquico.

Nesse sentido, para Kaés (2005, p.22), a paraexitacdo ao fracassar na sua
funcdo de barreira protetora como uma formagao intermedidria teria o trauma como
resultado. Como consequéncia do rompimento do Reizschultz ou do fracasso da
paraexitacdo, ao organismo restaria como forma de se proteger capturar, enlagar, ligar
(binden) o excesso de estimulo, sendo que a prontidao para o medo
(Angstbereitschaft) seria o sobreinvestimento dos sistemas receptores. Isto €, a
capacidade de ligacao propiciada pela parte sensivel-perceptiva interna ao Reizschutz
para lidar com determinada excitagdao vindo de fora constituiria a “dltima linha de
defesa do Reizschutz” (Freud, 1920/2006, p.155). Desta forma, a paraexitacao nao
constitui apenas uma barreira que protege passivamente o organismo de um mundo
externo indspito. Ela € processual e investida pulsionalmente, € sensivel e pode ser

sobreinvestida.

Nesse sentido, paraexitacdo como processo psiquico seria o reflexo de uma
necessidade imposta pelas excitagdes externas que acometem o corpo € que, uma vez
transposta a barreira protetora, necessitam de escoamento dado pelo psiquismo. Esse

processo ¢ descrito por Freud, no seu artigo metapsicologico dedicado ao narcisismo,
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como sendo a fungdo do aparelho psiquico, escoar o excedente de estimulagao.
Portanto, ao aparelho psiquico, para Freud, cabe sobretudo lidar (bewdltigen) com as
excitacoes, tentar dominar este elemento que pode ser sentido como avassalador,
advindas das fontes pulsionais que de outra forma seriam sentidas como dolorosas ou
provocariam efeitos patogénicos. Esse trabalho psiquico que o aparelho realiza presta
um inestimavel servico ao escoamento interno de excitagdes que ndo podem sofrer
remogao imediata para o exterior, ou cuja remoc¢ao ou descarga (abfhur), imediata
seria indesejavel naquele momento (Freud, 1914/2004, p.106). Portanto, a
paraexitacdo seria um fendmeno processual, o resultado do processo de
desenvolvimento egdico que carregaria a marca de como este conseguiu se diferenciar
a partir das pressdes impostas pelo ambiente e amadurecer a sua capacidade de
mediacao e de trabalho psiquico. Isto €, o trabalho psiquico promove alivio, ndo s6 ao

psiquismo, mas um alivio corporal, sendo este o resultado de sua maturagao egobica.

Freud correlaciona trauma e paraexitacao, denominando traumaticas as
excitagdes capazes de romper o Reizschultz (Freud, 1920/2006, pp.153-154). Ou
ainda, quando Freud supde ser o recalque originario produto de um arrombamento da
paraexitacao (Kaés, 2005, pp.15-16). A experiéncia de estar vivendo uma crise remete
a este momento no qual as defesas psiquicas nao sdo suficientes e o Eu encontra-se
indefeso frente a ameaga do mundo externo. Ocorre que este recalque originario para
Freud se constituira como modelo do processo defensivo egoico que se instalara
posteriormente. Se este processo defensivo guardara marcas do recalque original ¢ de
se esperar que o mesmo ocorra com o recalque original com relacao a experiéncia
critica de arrombamento da paraexitagao. Isto €, deste evento precoce se estabeleceria
dois modelos, um defensivo em consequéncia ao recalque original que se estabelece e

um de experiéncia traumatica do que seria experimentar uma crise, em consequéncia
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da vivéncia de desamparo frente a violéncia do mundo externo ao arrombar a

paraexitacao.

Aqui, poderiamos supor, existiria uma articulagao entre trauma e decisao
critica, uma vez que esta relagdo se daria como o traumatico estabelecendo uma
vicissitude regressiva, a qual constituiria uma fixacao estabelecida como modelo a
partir do arrombamento das paraexcitagdoes que constitui o recalque primario. Desta
forma, o traumatico remeteria a experiéncia de crise, de desorientagdo, intensa
ansiedade que urge por uma decisdo, demandando-a ainda que afete o seu processo

ideal.

Talvez nesse momento traumatico de arrombamento da paraexitacdo tenha
sentido trata-la como uma barreira. Posteriormente ao seu rompimento ela se
estabeleceria como um processo, uma vez que a ferida consequente deste episodio
exigira do Eu constante esfor¢co em dominar o mundo externo e interno, a partir
daquilo que Freud denomina de trabalho psiquico por meio das liga¢des pulsionais ou
o que Green denomina como funcao objetalizante (Green, 2010).

Tal proposta de observar o processamento psiquico como atividade
prejudicada pelo traumatismo nos parece ttil, uma vez que ela reflete as
consequéncias do traumatismo na existéncia do sujeito de maneira que as precisoes
trauma, traumatico e traumatismo se inserem no escopo de fenomenos que afetam os
processos de simbolizacao. A repercussao da compreensao do traumatismo no
psiquismo sugere, por sua importancia para o entendimento do desenvolvimento
pulsional e dos processos criticos, seu papel capital para esclarecer fenomenos, tais

como a decisdo em situacdes criticas, que podem vir a afetar a existéncia do sujeito.
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4.5 Inibicao e decisao critica

Ressaltamos a importancia da paraexcitagdo como processo fundante da
consciéncia e da temporalidade e da sua relacao intrinseca com o que ¢ traumatico.
Estas qualidades abrem espago para o surgimento de um Eu, que por sua vez pode vir
a tornar o processo de regulagao do mal estar como algo também do dominio da
consciéncia. Tratar a paraexcitagdo como um processo ativo e mediado, além da sua
qualidade primeira passiva e automatizada, propicia empoderar o Eu como instancia
mediadora do psiquismo. Como consequéncia, a vesicula freudiana ¢ suplantada pelo
aparelho psiquico. Uma das vantagens de um organismo ter consciéncia e ser
temporal ¢ a possibilidade de inibir-se pulsionalmente, abrindo espago para processos
de escolha e decisao.

Nas palavras de Marty (2010, p.25) a “inibi¢ao da pulsdao permite tragar uma
via longa, suspendendo a descarga em beneficio de outro ganho”. Este outro ganho
que seria um ganho cultural “¢ conquistado pela rentincia a satisfagao das pulsdes
instintivas. E transformar a energia pulsional, ligada a excita¢do somatica em
capacidade elaborativa, ligada a atividade psiquica que torna possivel o trabalho de
representacao” (Marty, 2010, p.25). Esse modelo nos ajuda a pensar o problema da
decisdo em situacdes criticas justamente por estabelecer um funcionamento ideal dos
processos psiquicos ao submeter a decisao a inibicao do agir.

Neste trabalho nos interessamos também pelas situacdes criticas onde o
potencial de agir ¢ iminente e consequéncia de um processo de pouca elaboragao.
Assim sendo, o negativo da descricdo acima torna-se a regra no recorte que fazemos.
Nem sempre o psiquismo tem capacidade de encontrar condi¢des de escoamento ou
ligacdo para o excesso psiquico, ou seja, nem sempre o trabalho psiquico possivel ¢

suficiente para efetuar o alivio das tensdes geradas pela sensibilidade do corpo.
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Consequentemente formas potencialmente sintomaticas de escoamento sao utilizadas
para este alivio. Surgem desse processo formagdes psiquicas mais ou menos bem
sucedidas, algumas das quais relativas a quadros psicopatologicos.

Segundo Marty (2010, p.19) a violéncia que ndo pode ser elaborada tendera a
ser atuada. Ou seja, “na medida em que o ato parece substituir o trabalho psiquico, o
recurso a esse agir traduz uma impossibilidade de pensar e simbolizar. O agir seria
percebido como uma espécie de buraco no aparelho psiquico e impediria a
elaboragdo” (Marty, 2010, p.19). A passagem ao ato expressa a necessidade de
descarga psiquica imediata diante da angustia (Savieto & Cardoso, 2006). Esta
necessidade se apresenta diante de uma situacao na qual o recurso a simbolizagao nao
¢ completamente possivel, ou como propde Marty (2010b, p.46), o ato se torna uma
“proétese psiquica” para ajudar no manejo da angustia.

As patologias do agir sdo apenas um exemplo de como uma falha nesse
processo de escoamento pulsional reflete a caréncia de capacidade psiquica para
elaboragdo. Nesse sentido, a psicopatologia nos apresenta a decisdo além do ponto de
vista ideal, tal qual explicitados nos dicionarios filos6ficos, mas como algo
relacionado a impulsao, a um processo pouco trabalhado, sem refinamento, que se por
um lado consegue cumprir a fungdo de escoamento pulsional, por outro deixa a
desejar na elaboracao dos conteudos internos deixando o psiquismo a mercé da
repeticao e da pulsdo de morte.

A inibi¢do pulsional tem funcao estruturante pro psiquismo, uma vez que
propicia a existéncia de processos secundarios ao psiquismo. Neste sentido, Freud
observa que:

O principio de prazer corresponde a um modo de funcionamento primitivo do

aparelho psiquico que denominamos primario. E preciso também lembrar que,

118



ante as dificuldades do mundo exterior, o principio de prazer desde o inicio

revela-se ineficiente e um perigo para a necessidade de o organismo impor-se

ao ambiente. Assim, ao longo do desenvolvimento, as pulsdes de
autoconservacao do Eu acabam por conseguir que o principio de prazer seja
substituido pelo principio de realidade. Entretanto, o principio de realidade
nao abandona o propoésito de obtengdo final de prazer, mas exige e consegue
impor ao prazer um longo desvio que implica a postergacdo de uma satisfagao

imediata, bem como a renuncia as diversas possibilidades de consegui-la, e a

tolerancia provisoria ao desprazer (Freud, 1920/2006, p.137).

Desta maneira o problema da inibi¢ao pulsional evoca a importancia da
existéncia de um Eu investido de uma consciéncia e temporalidade. Assim, surge uma
instancia mediadora, capaz de inibir, meditar, abrindo espago para producdes
viabilizadas pelo psiquismo, que além de propiciar descarga e garantir protecao, se

insere na cultura e no social.

4.6 Decisao critica como processo intermediario

Kaés (2005) em sua pesquisa sobre a categoria do intermedidrio alerta que
esta, apesar de transversal, ¢ uma nogao “bastante fugidia” ao longo da obra freudiana
e tem a importancia de permitir “articular a questao do espago intrapsiquico e
interpsiquico, pluri-psiquico, socialmente organizado, coletivamente atravessado pela
realidade psiquica”. Para o autor, este seria um conceito que permitiria fazer
mediacdo, uma ponte, entre “duas ordens de realidade que possuem sua logica
propria, que sao heterogéneas e que, por consequéncia, ndo podem ser reduzidas uma
a outra”. Desta forma, o estudo da categoria do intermediario, compreende a

constru¢do de um conceito que permitisse ultrapassar o afastamento que se organiza
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entre essas duas ordens (Kaés, 2005, p.10). O autor justifica o interesse por esta
categoria por ela “tratar as relagdes entre continuidade e ruptura, entre permanéncia e
transformag¢ao” permitindo, desta maneira, abordar a ordem psiquica, social e cultural

como sendo coisas diferentes, mas nao separadas (Kaés, 2005, p.11).

Do ponto de vista topico ¢ importante ressaltar tanto o sistema Pré-
Consciente-Consciente, na primeira topica, quanto o Eu, na segunda. Ainda que nao
haja uma relagdo absoluta de equivaléncia, cada um ocupa, de alguma maneira, na
primeira e na segunda topica, uma funcao intermediaria. O Pré-Consciente na
primeira topica, por defini¢do ja € uma zona intermediaria ocupando fungao de
ligacdo entre Cs e Ics. Nele ocorreria o trabalho psiquico (Freud, 1915/2006, p.40).
Freud exemplifica este aspecto intermedidrio do Pré-Consciente ao aborda-lo como
espago intermedidrio, uma vez que este viabilizaria o transito entre inconsciente e

consciente, ambos separados do Pré-Consciente por uma barreira de censura:

Se o Ics ¢ rechacado pela censura na fronteira com o Pcs, seus derivados
podem contornar essa censura. Eles podem organizar-se em alto grau e, no
Pcs, crescer até atingirem certa intensidade de carga de investimento mas
depois, quando tiverem ultrapassado determinado nivel de intensidade e
quiserem impor-se a consciéncia, eles serdao reconhecidos como derivados do
Ics e recalcados outra vez na nova barreira da censura situada entre o Pcs e o
Cs. Assim, a primeira censura funciona contra o proprio ics; a segunda, contra

os seus derivativos pcs. (Freud, 1915/2006, p.42)

Neste modelo, o trabalho psicanalitico seria proporcionado pela travessia da
censura por via do processo associativo formando derivativos do inconsciente. Ambas

barreiras de censura ainda que possuam a fun¢ao primordial de inviabilizar o transito
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entre os sistemas, colateralmente criam um intervalo entre consciente e inconsciente,
um espaco intermediario entre eles. Ainda que possa sofrer forte influéncia, o Pré-
Consciente se diferencia de Consciente e Inconsciente como sendo um espago
intermediario. Esta posi¢cdo ganha maior clareza quando Freud, ao exemplificar que a

atividade psiquica remete ao Pré-Consciente:

nossa atividade psiquica move-se geralmente em duas direcdes opostas: ou ela
parte das pulsdes, atravessa o sistema Ics e dirige-se para a atividade

consciente de pensamento, ou ela parte de um estimulo oriundo de fora e passa
pelo sistema do Cs e Pcs até chegar aos investimentos de carga ics do Eu e dos

objetos. (Freud, 1915/2006, p.51)

Acerca do Eu e sua fungao intermediaria, na segunda topica, Freud o descreve
como um pobre coitado que:
tendo de servir trés senhores, vive ameagado por trés perigos: o mundo
externo, a libido do Id e a severidade do Supereu ... como um ente que se situa
na fronteira, o Eu quer fazer a mediagdo entre o mundo externo e o Id: busca
fazer com que o Id se conforme a0 mundo e tenta amoldar o mundo — por
meio de agdes musculares — aos desejos do Id. De certa forma, o Eu se
comporta como o médico durante a cura analitica: ele assume a funcao de
atentar para as condigdes vigentes no mundo real e, visando a atrair a libido
para si, oferece-se ao Id como objeto libidinal. Assim, o Eu nao ¢ somente o
auxiliar do Id, mas também o servo subserviente que clama pelo amor do seu
senhor. Sempre que possivel, ele procura se manter em acordo com o Id,
reveste as ordens do Ics do Id com racionalizagdes Pcs e se finge de obediente

ao Id mesmo quando este se mostra rigido e inflexivel frente as adverténcias
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da realidade. Escamoteia os conflitos do Id com a realidade e, eventualmente,

também os que o Id tem como o Supereu. Na sua posi¢ao intermedidria entre o

Id e a realidade, o Eu acaba por ceder inimeras vezes a tentacao de se tornar

servil, oportunista e mentiroso, tal como um politico que, tendo certa

compreensao das coisas, ainda assim quer se manter querido pela opinido

publica. (Freud 1923/2007, p. 63)

Ao localizar o processo decisorio como pertencente a categoria do
intermediario e o Pré-Consciente, na primeira topica, € o Eu, na segunda topica, como
sistemas intermediarios do aparelho psiquico, encontra-se tanto no Pré-Consciente
quanto no Eu instancias centrais para o estudo da decisao como fendmeno clinico
psicanalitico. Nesse sentido, a afirmacdo de Rangell (1971), de que a decisao ocuparia
cada intersticio da vida psiquica poderia ser interpretada como se remetendo ndo so a
func¢do conectiva e articuladora da decisdo para os processos mentais, mas também
remetendo a topologia metapsicologica.

Na tentativa de tangenciar o fendmeno, Kaés estabelece trés grandes
categorias associadas ao intermedidrio. A primeira trata do intermediario como uma
funcdo e um processo de conexao entre varios elementos de um sistema. Desta forma,
o intermediario seria capaz de ligar os elementos desse sistema “a partir de tracos que
possuem em comum, por contiguidade ou semelhanga, segundo o modelo metaférico
ou metonimico”. Posteriormente, chama atengdo para a importancia de uma segunda
faceta da categoria do intermedidrio uma vez que esta “se impde a nosso pensamento
quando se manifesta a necessidade e a possibilidade de estabelecer ou reestabelecer
uma continuidade entre elementos separados” e, finalmente, define o intermediario
como um “processo de redugdo das oposigdes entre elementos complementares e

antagdnicos, uma vez que este cumpre a funcdo de mediacao ... , e permite articular
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diferencas entre elementos ... que estdo em conflito ou em tensdo, uns em relacao aos
outros”. Tendo como base esses trés aspectos, capacidade de ligacdo, estabelecimento
e reestabelecimento e continuidade e redugao de oposi¢do, o intermediario viabiliza a
criacdo, a reinvengao tanto da vida psiquica, quanto da vida relacional e cultural
(Kags, 2005, pp.13-14).

Ao articular intermediario e paraexcitagao, Kaés chama aten¢ao para a
associacao entre a funcao do intermediario e a de protecao vital. O autor observa que
a associagao entre funcao do intermediario e a funcao filtrante da paraexcitagao ¢
constante na obra freudiana. E defende ainda que “se as formacgdes intermediarias sao
assim associadas a uma func¢ao vital, isso significa que as experiéncias das rupturas, a
experiéncias das crises e a experiéncia dos traumatismos vao sempre convocar esse
tipo de formagao” (Kaés, 2005, pp.15-16).

Nesse sentido, tratamos o fendmeno da decisao numa perspectiva psicanalitica
como um fendmeno relativo a categoria do intermediario. A grosso modo, a
metapsicologia da decisao demonstra sua fun¢ao intermediaria ao localiza-la como
ponte entre a necessidade de escoamento e ligagdo do estimulo pulsional e as
limitagdes impostas pela realidade, sejam estas de ordem civilizatoria ou fisicas. De
fato, neste modelo estamos aproximando a decisdo, num sentido psicanalitico, de um
processo paraexcitatorio. Assim, a decisdo como fenomeno intermedidrio cumpriria
ou deveria cumprir em uma crise as trés funcdes propostas por Kaés, capacidade de
ligacdo, estabelecimento e reestabelecimento, isto €, continuidade e reducao de
0posicao.

Se aceitarmos que contratransferéncia e transferéncias sao polos da
emergéncia do critico, logo, a decisdo, teria como fun¢do deixar de cindir, encaminhar

uma solugdo intermediaria que viabilizasse o escoamento/ligacao pulsional, uma vez
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que esta conseguisse cumprir com as funcgdes intermedidrias propostas por Kagés.
Desta forma, a capacidade de ligacao que necessariamente deveria se estabelecer para
possibilitar uma decisdo, que ndo se pautasse apenas por uma evacuacao de estimulos
excessivos, daria a chance do reestabelecimento da homeostase psiquica a partir da
diminuic¢ao do conflito.

Um intervalo ¢ criado no qual o processo decisorio se desenvolve. Estabelecer
este intervalo ¢ o desafio de situagdes criticas. O desenvolvimento deste intervalo que
possa conter o que da ordem do possivel e do ideal consiga ser mediado. Realidade
externa, capacidade de simbolizacdo, urgéncias e situagdes disruptivas precisam ser
consideradas e articuladas para que se decida criticamente. A decisdo critica, por sua
vez, implicaria o potencial de perturbagdo da capacidade de ligagdo, estabelecimento
e reestabelecimento e continuidade e reducao de oposigdo. Trés fungdes estas

propostas por Kaés como definidoras dos processos intermediarios.

4.7 Ligacao e desligamento pulsional, funcio objetalizante e desobjetalizante

O tema da ligagdo pulsional ¢ de suma importancia para se pensar as decisoes
em situagoes criticas do ponto de vista metapsicologico. A ligacao pulsional permite
uma preparagao do aparelho psiquico contra o excesso de estimulacao que invade o
psiquismo. Desta maneira, a ligagdo viabilizaria a criagdo de um processo
intermediario pelo qual o Eu poderia mediar as exigéncias por descarga pulsional e as
consideragdes relativas a realidade externa. Para que esta empreitada refinada tenha
sucesso a inibicao do agir automatizado, a paraexcitacao de estimulos excessivos,
bem como a criagdo de solugdes intermediarias, precisam estar em condigdes de

ocorrer. Neste contexto surge a necessidade de abordar uma fungao que desempenhe
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esta necessidade de ligacao para que a vida psiquica seja possivel e as decisdes em
situagdes criticas ndao sao excegao neste processo.

Ainda que haja um consenso da comunidade psicanalitica sobre o postulado
fundamental do conflito psiquico como objeto de estudo clinico, ndo podemos dizer o
mesmo com relagdo a existéncia de um consenso acerca de um conflito originario
opondo pulsao de vida e pulsao de morte, muito por conta de tedricos adversarios da
segunda, que argumentam a dificuldade de aplicar as caracteristicas descritas por
Freud acerca da pulsao sexual (Green, 2010, pp.96-97). Entretanto, para Green:

O que nao ¢ retido pela maioria das criticas € que a tese do conflito pulsional

em Freud responde a uma exigéncia, a de explicar o fato de que o conflito ¢

repetivel, deslocavel, transponivel, e que sua permanéncia resiste a todas as

transformagdes do aparelho psiquico ... E essa constatagio que obriga Freud a

postular teoricamente um conflito original, fundamental e primeiro, pondo em

jogo as formas mais primitivas da atividade psiquica, o que explica sua

inflexibilidade quanto ao dualismo pulsional (Green, 2010, p.97)

Considerando a dificuldade tedrica imposta pela pulsdo de morte, porém sem
desconsiderar o avango clinico da sua proposta, e a caracteristica de ligacao e de
desligamento das pulsdes, Green propoe que o objetivo essencial das pulsdes de vida
seria assegurar uma func¢ao objetalizante, enquanto que, para as pulsdes de morte, o
objetivo principal seria garantir uma funcao desobjetalizante pelo desligamento
pulsional (Green, 2010, pp. 99-100). Acerca das pulsdes de vida e a sua funcao
objetalizante, o autor observa que:

Isto ndo significa apenas que seu papel seja o de criar uma relagdo com o

objeto (interno e externo), mas também que ela se revele capaz de transformar

estruturas em objeto, mesmo quando o objeto ndo esta diretamente em
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questao. Em outras palavras, a funcao objetalizante nao se limita as

transformagdes do objeto, mas pode promover a condi¢cdo de objeto o que nao

possui nenhuma das qualidades, das propriedades e dos atributos do objeto,
com a condi¢do de que uma Unica categoria se mantenha no trabalho psiquico

realizado: o investimento significativo (Green, 2010, p.97).

A repercussao tedrica de uma perspectiva que considere a funcao objetalizante
como base para a ligagdo pulsional e o seu investimento, ao considerar seu par,
desobjetalizante fazendo o caminho inverso aquilo empreendido pela pulsao de vida,
consegue demonstrar como o ataque por parte da pulsdao de morte ndo ¢ direcionado
em si aos objetos, mas sim e, precisamente, a fung¢ao sexual desta pulsao, isto ¢, as
mudancas e criagdes empreendidas por via de uma objetalizagdo e as repercussoes
destas, com relacao ao investimento pulsional, no aparelho psiquico. Nao a toa o Eu
pode tornar-se, ele mesmo, objeto da fungdo desobjetalizante, ja que este ¢ também
investido pulsionalmente e, por isso, objetalizado por via da liga¢ao pulsional,
mediada pela fungdo objetalizante, tanto por objetos internos quanto por objetos
externos.

Neste sentido, a autodestrui¢ao passa a se justificar como uma fung¢do da
pulsdo de morte tal qual a sexualidade seria fungdo para as pulsdes de vida. Assim,
teriamos o desinvestimento pulsional como manifestagao da pulsdao de morte e a sua
func¢do desobjetalizante por via do desligamento pulsional € o oposto, o investimento
pulsional viabilizado pela pulsdo de vida e a sua funcao objetalizante que opera a
ligacdo da pulsdo. Nao ocasionalmente, tanto para Lacan, quanto para Winnicott, ou
Bion, “o objetivo objetalizante das pulsdes de vida ou de amor tem como principal
consequéncia realizar, pela mediacao da func¢do sexual, a simbolizagdo” (Green, 2010,

p.102).
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4.8 Simbolizac¢ao e decisao critica

Ao considerar a simbolizacdo como resultado e condi¢ao dos processos de
investimento e ligacdo pulsional que caracterizam uma fungao objetalizante da pulsao
de vida, estamos buscando uma solucao para o problema da decisdo critica que
demanda o agenciamento de urgéncias internas e corporais com o seu devido
escoamento de maneira que obedega aos critérios impostos ao corpo e ao sujeito deste
corpo. A simbolizagao como atividade fruto de mediagdo da realidade, tanto interna
quanto externa, cumpre com estes requisitos de maneira que esta, ao funcionar como
um processo intermediario, possibilita a representagao mental daquilo que afeta o

corpo.

Segundo Roussillon (2015), a simbolizagdo ndo € algo que ocorre por si s6, ela
¢ fruto de um trabalho interno. Para que este ocorra, € por consequéncia a
simbolizacdo, a qualidade e a natureza da ligagao intrapsiquica ¢ tdo fundamental
quanto seus aspectos quantitativos, de maneira que este trabalho interno implica mais
que uma simples retencao de descarga. O autor, localiza na compulsao a repetigao,
uma compulsdo a integracao, ou seja, uma forca imperativa que forga o psiquismo a
representacao, a simbolizacdo de maneira a impeli-lo a uma apropriagao subjetiva

(Roussillon 2012, p.276, Roussillon 2012b, Roussillon 2015).

A consequéncia deste entendimento ¢ a apreciacdo do objeto como dispositivo
estruturante dos processos simbolizatorios € nao mais, apenas, um autoegendramento
do sujeito, como se o proprio se constituisse pulsionalmente a partir de si. Ao
localizar no contato com o objeto primario o papel e a fungdo deste no

desenvolvimento da capacidade de simbolizagao do sujeito, o autor busca esclarecer a
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maneira pela qual falhas na possibilidade de simbolizacdo desencadeiam prejuizos na
relagdo entre o Eu e seus objetos, inclusive si mesmo, uma vez que este proprio Eu ¢
resultado desse tipo de relacao ao formar-se no intercambio com o mundo sendo este
apropriado pelas pulsdes. O que nos possibilita falar em capacidade de simbolizacao ¢
a relacao primaria que se da entre sujeito e objeto na qual, para Roussillon (2015), o
papel do objeto e a funcao do primario teriam grande importancia no

desenvolvimento desta capacidade. Neste sentido, para o autor:

assim como nado nos “concebemos” sozinhos em nosso ser corporal, ndo nos
fizemos psiquicamente sozinhos, nossa organizagdo psiquica depende nao
apenas dos acontecimentos ¢ da maneira como ndés os significamos, depende
também da dialética que se estabelece entre nossos processos mentais € 0s
ecos que eles necessariamente receberam do ambiente. Nos ndo somos mais
autogerados psiquicamente do que o somos corporalmente, a cena primitiva
comporta tantos aspectos relacionais e intersubjetivos quanto de encenagao
dos corpos sexuados. A analise do narcisismo nao pode evitar seguir também a
via da reconstru¢ao do registro da utilizagao do objeto. Assim como ela nao
pode desdenhar a historia da relagdo de objeto do sujeito, ele ndo pode
negligenciar a relacao do objeto ao sujeito e da fungao que aquele assumiu na
economia psiquica deste. A maneira como o registro do uso do objeto pode ser
envolvido no tratamento parece-me ser uma das questdes prementes da

psicanalise atual. (Roussillon, 2015)

Acerca do “registro da utilizagdao do objeto”, da “relacdo de objeto do sujeito”
e da “relagdo do objeto ao sujeito” se estabelece uma intrincada e complexa dinamica

que, ao preferir denominar de rapport com o objeto, Roussillon (2015) estd tentando
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decodificar como o sujeito se relaciona com o objeto e fugir dos vicios inerentes que a
palavra relagao implica buscando, assim, fazer jus ao papel essencial que o rapport
com o objeto desempenha no desenvolvimento da capacidade simbolizatéria e

localizando-o na base da constitui¢ao dos processos psiquicos.

Desta maneira, o autor sugere que o objeto além de uma fungado de
paraexcitacao, classicamente descrita, deve respeitar uma série de “necessidades do
Eu” para que tenha condi¢des de contribuir com o desenvolvimento da capacidade de
simbolizacdo. Acerca da funcao paraexcitatoria do objeto e a sua relagdo com o
processo simbolizatorio, Roussillon esclarece que:

Para simbolizar ou desenvolver uma capacidade representativa ¢ necessario

que a quantidade de excitacdo a vincular pela simbolizacdo seja relativamente

moderada e que ndo exceda a capacidade da crianga. Assim, a passagem da
alucinacao-perceptiva a simples representacao de coisa apoiada pela
paraquantidade proposta pelos objetos tornar-se-ia possivel. Outra maneira de
dizer ¢ enfatizar que o que ¢, entdo, o principal fator de excitacao reconhecido,

a auséncia ou a separagao do objeto, nao exceda, por sua duragdo, as

capacidades do sujeito em restabelecer, gragas a representacdo, a continuidade

psiquica necessaria ao sentimento de continuidade do ser ou a seu

restabelecimento. (Roussillon, 2015)

Nesse sentido, o que estd em jogo na relacao paraexcitatoria com o objeto ¢ se
esta oferece anteparo suficiente no rapport estabelecido para ser pensada e que, sera
pensada apenas se ndo for uma experiéncia excessiva por romper o limite daquilo que
pode ser objeto de trabalho psiquico, isto €, ligacao pulsional. De um ponto de vista

econdmico, o rapport com o objeto deve ocorrer de maneira que a funcao
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objetalizante seja quantitativamente possivel e que as experiéncias de auséncia e

separacao do objeto possam ser representadas.

Se existem “necessidades do Eu” para que o processo simbolizatorio ocorra e
essas necessidades sao testemunhas de um processo regressivo que aponta para uma
relagdo primdria com o objeto, tais necessidades devem obedecer determinadas
qualidades as quais, Roussillon localiza como pertencente a um meio maleavel
(Roussillon, 2012, pp.163-164, 2015). Neste sentido, a simbolizagao, podemos inferir,
torna-se possivel quando determinadas quantidades e qualidades sao respeitadas num
rapport com o objeto. Neste, a fun¢ao simbolizante do objeto deve garantir um
resultado reflexivo para o sujeito propiciando, de maneira criativa, mudancgas e ajustes

pulsionais necessarios.

O estudo dos processos de simbolizagdo e o estabelecimento de uma teoria
desta tem como repercussao no pensamento de Roussillon (2012, p.275, 2012b)
repensar o método clinico psicanalitico e a analise como um todo, uma vez que o
processo neurotico fundado no recalcamento nao pode mais ser generalizado frente ao
reconhecimento de quadros psicopatologicos estabelecidos sob o mecanismo da
clivagem. Neste sentido, o autor estabelece o paradigma da reflexividade como
objetivo para a clinica psicanalitica atual privilegiando a simbolizagao como base para
o entendimento deste. Portanto, o trabalho de analise se deslocaria de um modelo
pautado por descobrir uma verdade preexistente para um trabalho de transformacao e
simbolizacdo, uma vez que a transferéncia manifestaria uma tendéncia da psique a

simbolizacdo. Segundo o autor:

O trabalho psicanalitico ¢ um trabalho de analise-sintese, de decomposi¢ao-

recomposi¢ao, metaforizagdo-desmetaforizagdo, de construgao-desconstrucgao,
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de identificagdo-desidentificagao etc. SO € pensado bem na articulagdo e na
dialética de dois movimentos, um de desligacao, outro de religagdo, os quais
produzem, tudo bem considerado, um efeito de simbolizagdo e de
estabelecimento da experiéncia subjetiva. A simboliza¢ao sugere tanto um
movimento de separacgdo (a divisdo primeira do “caco de ceramica” dos
gregos) quanto um trabalho de reunido diferente (sum = [re]por junto)

(Roussillon, 2012, p.276).

Movimento de separagdo e reunido, caracteristica da simbolizagdo, remete a
auséncia ou a separacao do objeto que diz respeito a relagdo primaria do Eu com o
objeto. Este periodo do desenvolvimento, no qual a diferenciagao sujeito e objeto esta
por se fazer, ¢ marcado pela experiéncia confusional que estrutura o desenvolvimento
egbico e pauta a capacidade simbolizatoria do sujeito. A brincadeira do fort da
descrita por Freud (1920) exemplifica a maneira como a repeti¢ao pode ser indice de
uma tentativa de integragdo de uma experiéncia de auséncia e separacao ainda por ser
simbolizada. Repetir insistentemente a brincadeira talvez levasse o neto de Freud a
dominar o mal estar sentido pela auséncia gerada pela separacao do seu objeto
amoroso € posteriormente a integra-lo a sua vida psiquica quando fosse possivel
representa-lo psiquicamente. Isto €, a reflexividade como paradigma ¢ pautada pela
apreciacao do rapport com o objeto primario, no qual separar-se deste e suportar a sua
auséncia abre caminho para representa-lo e simboliza-lo mentalmente. Neste sentido,
a limitagdo da capacidade simbolizatéria remeteria as dificuldades nesse momento
primario no qual a representacdo seria a saida possivel a se recorrer para dominar o

excesso pulsional.
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Dizer tudo que vem a mente num formato de regra fundamental implica a
necessidade de simbolizar de tal modo que nem todos os casos se adaptam a este
imperativo. Em uma situagao critica, a capacidade simbolizatdria do sujeito podera se
demonstrar limitada para representar o excesso pulsional vivido, de maneira que a
regra fundamental se configura como um horizonte a ser perseguido. O modelo nao
implica que uma situacao critica cause necessariamente uma limitagdo do processo de
simbolizacdo, mas sim de que a faléncia em algum nivel deste processo
simbolizatorio € que ¢ determinante para o potencial destrutivo de tal estado critico se
efetivar. Neste sentido, o que causa uma possivel repercussao deletéria da situagdo
critica ndo ¢ o seu potencial critico necessariamente, mas sim as limitagdes evocadas
frente ao desafio de simbolizar em determinada situagdo, uma vez que o que varia de
pessoa para pessoa nao € a situagcdo, mas sim a capacidade de reflexividade e
integragdo psiquica com relacao ao ocorrido, sendo estas desenvolvidas a partir das

experiéncias primarias com o objeto e a apropriagao subjetiva deste processo.

Neste sentido aqui esta sendo considerado a decisdo, bem como a decisao
critica, como resultado de um processo simbolizatério. Situacdes criticas vao
mobilizar a capacidade subjetiva de simbolizar determinado evento. Por sua vez, essa
capacidade ird variar de acordo com o tipo de rapport com o objeto estabelecido pelo
sujeito e este sera determinante para que esta situagao critica possa ser
quantitativamente e qualitativamente processada simbolicamente, observando as
“necessidades do Eu” e a “funcao paraexcitatoria do objeto”. Portanto, a decisao em
uma situacao critica vai ser determinada pela capacidade de simbolizagdo do sujeito.
Isto implica dizer que a decisdo tomada em determinada situacao pode ser utilizada
como elemento analisador da constituigdo dos processos simbolizatorios de quem

decide e da adequacao destes para os desafios que se apresentam. Ou ainda, pensando
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do ponto de vista existencial, as decisdes podem assumir movimentos andlogos ao
processo analitico de analise-sintese por meio de construgdes-desconstrucdes, uma
vez que € um ato com repercussao na realidade. Ou seja, pensar a decisao em
situagoes criticas possibilita tratd-la como como parte de um processo objetalizante ou
desobjetalizante com as repercussoes inerentes a estes como ligagao ou desligamento

pulsional e a intrincada batalha entre pulsao de vida e pulsdo de morte.

4.9 Fundamentos metapsicoldgicos para decisao critica

Tratar a decisdo em situagdes criticas como parte de um processo objetalizante
ou desobjetalizante remete a necessidade de aborda-la como uma experiéncia que
evoca a capacidade de simbolizacao do sujeito. Para tanto ¢ necessario fundamentar
do ponto de vista metapsicolédgico tal processo. Se tal fundamentacao se encontra no
rapport com o objeto e este € estruturante para o Eu por via das suas relagdes
primarias com o objeto, talvez seja importante examinar como Freud tenta descrever

tal processo de maturagao.

Tanto as relagdes primarias entre Eu e objeto quanto a decisdao sdo temas
tangenciados por Freud em “A Negativa (1925)”. Ainda que nao sejam abordados
diretamente, neste texto, ja que seu objetivo principal € explicar como uma negativa
pode ser reflexo de um recalque, Freud parece tentar descrever a passagem do Eu-
prazer para o Eu-realidade como um processo maturacional perpassado pela
problemadtica da separacao entre sujeito e objeto. Para examinar as relagdes primarias
entre sujeito e objeto e esclarecer a repercussao destas para o processo decisério em

situagoes criticas € necessario retomar algumas afirmacgdes feitas no artigo que podem
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contribuir para fundamentar uma pretensa explicagao metapsicologica sobre a decisao

critica.

Segundo Freud, “a fun¢do de emitir juizos (Die Urteilfunktion) tem
basicamente duas decisoes (Entscheidungen) a tomar (zu treffen)” (Freud, 1925, p.
958 G.W). Estas duas decisdes, nas quais o julgamento ¢ baseado, sao referentes a
dois tempos do desenvolvimento, os quais Freud denomina de Eu-prazer (Lust-Ich) e
Eu-realidade (Real-Ich). No primeiro tempo, relativo ao Eu-prazer, a decisdo a ser
tomada ¢ se algo ¢ bom ou mal, sendo boa esta coisa (Ding) deve ser introjetada e se
for ma deve ser expelida. Isto €, “exprimindo na linguagem mais antiga dos impulsos
pulsionais orais: ‘Isto eu quero colocar dentro de mim e isto eu quero por para fora’,
ou seja: ‘Deve estar dentro, ou fora de mim’” (Freud, 1925/2007, p.148).
Desenvolvido a partir do Eu-prazer-inicial, o Eu-real-definitivo, influencia o
julgamento decidindo acerca da existéncia real ou ndo da coisa (Ding) que esta sendo
psiquicamente representada. Este processo denominado teste de realidade deve
determinar “se algo que esta disponivel na forma de uma representacao (Vorstellung)
psiquica no Eu pode ser reencontrado também na esfera da percepcao
(Wahrnehmung)”. Freud trata tanto a decisdao de expelir ou introjetar algo quanto a
decisdo de se algo existe ou nao como dois tempos que remetem a “uma questao de
dentro e fora” ou ao que no desenvolvimento do psiquismo ird formar a percepcao da
oposi¢ao entre o subjetivo e o objetivo, uma vez que “todas as representagdes mentais
(Vorstellungen) se originam de percepgdes e de fato elas sao repetigoes
(Wiederholung) destas tltimas” de maneira que a propria existéncia de uma
representacao (Vorstellung) ja seria, na sua origem, uma garantia da realidade do

representado (des Vorgesteliten). (Freud, 1925/2007, p.149).
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Entre o Eu-prazer e o Eu-realidade ndo héa exatamente uma continuidade. A
passagem entre esses dois tempos, por mais que represente uma continuidade do
ponto de vista do desenvolvimento psiquico implica em uma disrupgao. Isto €, o Eu-
prazer regido pelo principio do prazer, pelos processos primarios, sofre uma
modificagao tendo a necessidade de reconhecer a imposi¢ao de uma realidade externa,
respeitando processos secundarios, que possuem uma légica e funcionamento outro
daquele que consubstanciou inicialmente o Eu. Aqui ha uma ruptura, uma
descontinuidade, que ocorre nao sem deixar um registro fixado da ordem do

traumatico e ¢ a este registro que o critico ird se remeter.

Este processo de transi¢ao entre Eu-prazer e Eu-realidade ¢ exemplificado por
Freud, mais do que por dois tipos diferentes de decisao, por dois estilos diferentes de
decidir. Uma decisdao que obedece a 16gica do principio do prazer, dos processos
primarios € uma outra que obedece a logica do principio de realidade e dos processos
secundarios. Entre estes dois tempos ha algo de critico que se instala. Passar de uma
logica primaria para uma secundaria implica em o principio do prazer ndo ser
suficiente para regulagdo egodica, de maneira que um funcionamento para além deste
principio precisa se instalar. Aqui a descri¢ao de Freud do teste de realidade que se
impde ao psiquismo, demonstra como algo que era da ordem do sensorial, da
qualidade, do pré-simbolico precisa passar ao nivel do representavel. Nao basta mais
decidir apenas com base na experiéncia de satisfacdo de se algo ¢ bom ou mal, se
deve ser introjetado ou expelido, mas € necessario que seja possivel representar essa
experiéncia mentalmente e buscar na realidade uma forma de reencontra-la, de
maneira que se possa dar conta da tensao psiquica que se instala pela auséncia de algo

desejado e que causa excesso pulsional, ou a presenga de algo temido, desagradavel,
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que também ¢ fonte de excesso e precisa de alguma maneira ser controlado,
dominado. Neste sentido, para Freud:
A experiéncia ensinou a psique que nao ¢ somente importante saber se uma
coisa (Ding) (objeto de satisfagdo) possui uma qualidade ‘boa’, isto ¢, merece
ser acolhida no Eu, mas também, se ela esta presente no mundo externo, de
modo que seja possivel apoderar-se (bemdchtigen kann) dela conforme surja a

necessidade (Bediirfnis) para tal (Freud, 1925/2007, p.149).

Neste sentido, a questdo pulsional parece ser relativa a uma espécie de
preparagao do Eu. Isto ¢, se determinado tema esta investido o suficiente de maneira
que as ligagdes pulsionais estabelecidas preparem-no para o excesso pulsional para
que o Eu possa apoderar-se da representacao de um objeto de satisfacao caso surja a
necessidade para tanto exercendo a fungao objetalizante. A palavra necessidade, ¢
importante enfatizar, remete a uma logica de urgéncia. Do ponto de vista do desejo,
necessitar de algo que vai aliviar uma tensao refere-se a uma falta, falta relativa a
inscri¢do da experiéncia desejante no psiquismo a partir da apreensao da coisa (Ding)
pelo Eu-prazer. Eu-prazer e Eu-realidade remetem a duas logicas do funcionamento
mental referentes aos processos primarios e secundarios, bem como ao principio do
prazer e ao principio da realidade. Este processo de desenvolvimento ¢ marcado pela
realidade que se impde ao psiquismo, nao sem deixar marcas e possibilidades
regressivas. O processo primario ndo antecede simplesmente ao secundario e sim
passam a coexistir sem que o primeiro seja suplantado completamente pelo segundo.
A experiéncia de introjetar algo bom, relativa ao Eu-prazer, demonstra o dominio do
principio do prazer, marcado pelos processos primarios, uma vez que sua meta ¢ a
satisfacdo, ainda que esta seja por via de um alivio pulsional. O Eu-realidade modifica

o funcionamento egoico intervindo de maneira a considerar a realidade externa, a
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diferenciagdo sujeito/objeto e impde ao principio do prazer um funcionamento, que se
nao apaga a sua logica desejante, adiciona elementos a esta. O que ¢ dominado
psiquicamente, é dominado no plano simbélico. E o investimento pulsional por meio
das representagdes psiquicas que vai ligar a energia livre e tornar o Eu preparado para
lidar com as ameagas do mundo externo, ao excesso de estimulacdo que interrompe a
sua homeostase.

A repeticdo de uma experiéncia desconfortavel tem a fungao de eleva-la a algo
assimildvel, integralizavel pelo psiquismo por via da sua simbolizacao. Tal repeticao
impde-se ao Eu como uma necessidade que a diferenciacao que o Eu-realidade
inaugura frente ao Eu-prazer. O Eu deve advir do Id e o processo de representagao ¢
necessario para tanto, uma vez que viabilizara a simbolizagdo. O Eu-realidade torna
representavel o que ¢ introjetado pelo Eu-prazer e desta forma experiéncias positivas
e negativas deste passam a ser reconhecidas e tornam-se passiveis de simbolizacao.
Este processo da posse ao Eu de suas experiéncias e o livra da impoténcia de ser
remetido a uma vivéncia de desorganizagao pré-simbolica. Nao a toa Freud fala que
“o primeiro e mais imediato objetivo do teste de realidade nao ¢, entdo, encontrar na
percepcao real um objeto correspondente ao que foi imaginado (vorgestellt) mas
reencontra-lo, certificar-se de que ele ainda permanece presente (Freud, 1925/2007,
p.149).

O que parece estar em jogo na descricao freudiana diz respeito aos processos
de maturagao psiquicas relativos a constituicdo egodica calcados no problema da
separacao ou da diferenciagcdo primaria sujeito/objeto. Esta diferenciagdo nao ocorrera
de maneira ideal, isto €, absoluta instalando-se assim um paradoxo, uma vez que
buscar no mundo externo o objeto representado fruto de uma introje¢ao calcada numa

experiéncia prazerosa (ainda que seja de alivio frente a estimulagdo pulsional),
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mediada por uma coisa (Ding), e ter uma confirmag¢ao da sua existéncia, implicaria
um eterno retorno a busca daquilo que foi perdido. Paradoxo também presente na
coexisténcia de processos primarios e secundarios.

Roussillon propde pensar a paradoxalidade presente nos processos de
maturacao, sendo o paradoxo uma tentativa de pensar e superar certas conjunturas
clinicas dificeis (Donet, 2006, pp.25-26). Desta maneira pensar o meio maleéavel e a
pulsdao de dominagao (Bemdchtigungstrieb) como paradoxo da representagao
possibilitaria vislumbrar o caminho de maturacao psiquica que levaria da
diferenciagdo primadria para a constituicdo autoerotica e chegando, enfim, ao conjunto
do registro narcisico. Isto porque, para Donet:

“A paradoxalidade presente nos processos de maturagao ¢ uma precondigao

para que se constitua um tal aparelho. Esta implica diferenciagdes topicas,

mutacoes acabadas, principios de funcionamento conflitantes. Essas
descontinuidades exigem o sentimento de uma continuidade de ser, a ligagao

mantida entre passado e presente. Essa dimensdo da experiéncia condiciona a

possibilidade de lutos, ou de trocas narcisicamente vantajosas. O paradoxo diz

a articulacao dessas duas perspectivas: ele existe na a- ou na u-topia.

Corresponde a uma combinacao das ldgicas primarias e secundarias que

“contém” a atividade animica, oriunda do modelo alucinatorio original e motor

do desejo” (Donet, p.28, 2006).

Neste sentido, o Eu conseguir dominar aquilo que nos primoérdios fora
introjetado apds ser decidido como algo “bom™ o colocaria numa posi¢ao de poténcia
frente a necessidade de aplacar uma experiéncia excessiva. Entretanto, o paradoxo se
da uma vez que esta experiéncia € regressiva, remete a um tempo do desenvolvimento

onde as fronteiras entre dentro e fora, objetivo e subjetivo ndo eram exatamente
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claras. Aquilo que ¢ “bom”, que se decide por introjetar e se integra na experiéncia
psiquica confirmando (bejhanen) uma realidade prazerosa, isto €, que traz alivio e faz
frente a estimulagdo ao psiquismo passa a fazer parte do Eu, mas ainda remete ao
outro confundindo sujeito e objeto, dentro e fora. Aqui, sendo possivel a
diferenciagdo, abrird caminho para que este processo de satisfagdo, mas também de
alivio pulsional seja feito de maneira autoerotica e que o narcisismo possa se
constituir como garantidor de uma certa autonomia frente ao bem estar subjetivo,
lidando de maneira possivel com este paradoxo. Neste sentido, para Roussillon (2006,
p.172):

A experiéncia pulsional de posse s6 comega a ser “boa de representar” a partir

do momento em que o sujeito pdde assegurar um primeiro dominio sobre ela,

isto ¢, foi capaz de conté-la e de localiza-la. Ela s6 pode tornar-se uma
experiéncia do ego — portanto representada — se pode previamente ser
subjetivada pela dominagao.

Assim, a correlacdo com a decisdo em situagdes criticas parece ficar mais
clara. Nestas, decidir ¢ uma urgéncia, uma necessidade e decidir neste momento
significa escoar o excesso pulsional causado pela situagao critica. Este pode ser feito
de maneira pouco elabora, uma evacuagdo em busca de alivio imediato sem
preocupagado com as consequéncias, ou a decisdo pode ser feita de maneira
“subjetivada pela dominag¢do”. Isto ¢, decidir em posse da representacdo gerada pelo
estimulo ao qual o corpo ¢ submetido exige o trabalho do psiquismo para simboliza-
lo.

No periodo de um Eu-prazer decidir significa se algo ¢ bom ou ruim, se deve
ser expelido ou introjetado e posteriormente com a assunc¢ao do Eu-real-definitivo,

decidir significa implicar a realidade neste processo com todas as suas exigéncias.
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Assim, ¢ possivel entender a situacao critica como uma atualizacdo do processo
regressivo no qual a ruptura da passagem da ldgica primdria para secundaria se
instala. Nesta, o problema de dominar aquilo que circunda o Eu e o ameaca ¢ vivido
como excesso pulsional e na passagem entre essas duas l6gicas, dominar significa
tornar representavel, ligar pulsionalmente, simbolizar. Este processo parece fixar a
estruturacao do processo decisorio subjetivo e a sua diferenciagdo ao longo da vida do
sujeito remeteria regressivamente a estas vivéncias estruturantes do psiquismo, as
quais estariam em constante negociagao tendo o Eu como preposto frente ao mundo
externo, Id e Supereu.

Incluir via introje¢do algo ao Eu significa tornar possivel a simbolizagao pela
posse por meio da representacao da experiéncia prazerosa. Esse agenciamento que
parte de incluir algo que ¢ externo, que remete ao rapport com o objeto e as relagdes
primarias, e passa por dominar algo que deve fazer parte de si e ser incorporado a
existéncia do Eu via as regras impostas pelos processos secundarios e a realidade
fundamenta dois estilos possiveis de decisdo em situagdes criticas, aquelas que
simplesmente escoam o excesso pulsional expulsando via evacuagao do que ¢
excessivo e as que encontram espaco de acolhimento egdico e podem ser
representadas, ligadas pulsionalmente, objetalizadas, simbolizadas e elaboradas. Para
Freud:

Essa polaridade entre incluir e expulsar (do Eu) parece corresponder

exatamente aos dois grupos de pulsdes que supomos existirem. A confirmagao

(Bejahung) seria um substituto da unificacdo e pertenceria a Eros; a negativa

(Verneinung) seria, entdo, a sucessora da expulsao, pertencendo a pulsao de

destruicao. (Freud, 1925/2007, p.150)
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De fato, o problema do dualismo pulsional entre pulsdao de vida e pulsao de
morte ¢ central para o fenomeno das decisoes criticas. Estas, além de garantir um
alivio pulsional, idealmente, viabilizam processos de ajustes ¢ mudangas de grande
valor para a existéncia do sujeito. Para tanto, talvez seja importante examinar o

fendmeno das decisoes criticas levando em consideragao seu potencial emancipatério.

4.10 Decisao critica e o seu potencial emancipatorio

A decisao critica € um fendmeno disruptivo, uma vez que demanda do sujeito
uma tarefa desafiadora do ponto de vista simbolizatério. Por este desafio entendemos
o que Green (2010) explicita acerca da fungdo objetalizante e o que Roussilon (2012b;
2015) desenvolve na sua teoria da simboliza¢dao. A disrup¢ao encomendada pelo
processo critico torna a decisao nessas situagdes uma experiéncia que remete a
vivéncias de impoténcia, notadamente relativas ao desamparo, ao vazio, a
incompletude e a falta. Nesse sentido, do ponto de vista pulsional, ¢ necessario que a
funcdo objetalizante e o processo de ligacao pulsional decorrente desta fagam frente
ao excesso experimentado e vivido retroativamente como falha na simbolizagao
primaria. Para tanto, a dominag¢ao como elemento pulsional se articula a problematica
do ato de maneira paradoxal (Cardoso, 2002) e o ato, aqui delimitado como fendmeno
de estudo, refere-se as decisOes criticas.

Ainda que até aqui tenhamos introduzido o problema da decisdo critica como
uma exigéncia de dominagao da desordem pulsional por meio dos processos
objetalizantes e de ligagao pulsional viabilizando o processo simbolizatorio, ha uma
precisao que € necessaria ser feita. Esta ndo ¢ apenas um mero capricho de ordem
tradutiva, uma vez que tem repercussao para o entendimento geral do objeto de estudo

sobre o qual o presente trabalho esta debrugado. Até aqui explicitamos a centralidade
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da dominag¢ao como elemento pulsional para o entendimento das necessidades
decorrentes da questao simbolizatoria. De fato, a decisdo critica ¢ um fenomeno que
coloca em xeque a capacidade de trabalho psiquico frente a uma experiéncia de
excesso pulsional. Decidir em situagdes criticas demanda um alivio pulsional, por via
motora ou simbolizagdo e para que a segunda alternativa seja possivel ha de se
organizar pulsionalmente para tanto, dai a importancia da dominagao, ou
apoderamento. A decisdo critica como fendOmeno reencena regressivamente uma
passagem da logica primaria para secundaria (que nunca ocorre completamente), na
qual a posse do objeto primario, necessaria para o apaziguamento subjetivo, se daria
via representacdo. Nesse sentido, o que estd sendo apresentado como dominagdo ou
apoderamento, ambas traducdes possiveis para o termo Bemdchtigung, seria a posse
via rapport com o objeto mediado pela representagao psiquica. Este paradoxo
psiquico, possuir, dominar, se apoderar de algo que € inefavel tal qual o objeto
primario que tenta ser reencarnado sem sucesso completo, naturalmente, merece um
aprofundamento adicional.

Portanto, isto que até o momento denominamos, auxiliado por outros autores,
como uma dominagao/apoderamento pulsional ¢ resultante do processo de ligagao
pulsional e esté referido ao objeto. Freud ao abordar a questao da ligagao pulsional
opta pelo termo bewdltigen para explicitar a fungdo do aparelho psiquico. Esta seria
“sobretudo lidar (bewdltigen) com as excitagcdes que de outra forma seriam sentidas
como dolorosas ou provocariam efeitos patogénicos” (Freud, 1914, p.106). Ou seja,
trabalho psiquico ¢ o mesmo que lidar (bewdltigen) com o que afeta o psiquismo por
meio do seu sistema perceptivo de tal forma que esta afetagdo possa ser processada e

que a experiéncia de excesso pulsional seja evitada.
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Hans, de maneira perspicaz, observa que bewdltigen refere-se em portugués
aos termos “lidar”, “dar conta”, porém nao carrega consigo o aspecto de controle total
e manuseio pleno como € contido no termo “dominar” (bemdchtigen). Portanto, “o
termo enfatiza a impossibilidade de dominar as excitagdes emanadas das fontes
pulsionais.” (Freud, 1915/2006, p. 147). Isto ¢, a fungdo do aparelho psiquico buscada
por meio do trabalho exercido ¢ paradoxal: dar conta de algo que ndo ¢ dominavel, do
que nao se pode apoderar-se. O indomavel que afeta o psiquismo por meio do corpo €
repercutido pulsionalmente. A tarefa interminavel de ligar pulsionalmente aquilo que
afeta o psiquismo por meio da pulsdo tem uma meta utdpica, uma vez que totalizante:
dominar a pulsdo via simbolizagao.

Portanto, a fungdo do aparelho psiquico ¢ dar conta da exigéncia de trabalho
ao qual ¢ submetido por um corpo pulsionalizado, e ndo exatamente dominar as
pulsdes. Isto porque dominar as pulsdes € utdpico, nao se alcanga. O termo
Bewdltigung encarna melhor o desafio paradoxal que a pulsao faz ao psiquismo. Ela
exige trabalho, que se dé conta dela, que se lide com ela, mas a pulsdao como
fendmeno psiquico ndo ¢ algo que va ser plenamente dominado.

Tanto Bewdltigung quanto Bemdchtigung estao ligados a ideia de exercer
posse sobre algo que que precisa ser domesticado, neste caso a pulsao. Além da
escolha do termo bewidltigen, esta aspiracdo de domesticacao da pulsao como uma
tarefa precaria esta presente em Freud quando ele nao abandona o dualismo como
melhor maneira para retratar o conflito psiquico. Assim, a batalha entre pulsao de vida
e pulsdo de morte encarna esta paradoxalidade, uma vez que o que esta além do
principio do prazer ¢ aquilo que ndo pode ser dominado, mas que urge por ser
integrado por meio de repetigdes compulsivas. A tendéncia do psiquismo a repeticao ¢

a sua tendéncia a integragdo. Esta integrag¢ao via simbolizacao nao ¢ totalizante, ainda
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que objetalizante, ela encampa um trabalho continuo de ligagao pulsional para que a
vida psiquica seja possivel, mas que ndo encontra exatamente um fim, uma vez que ¢

um trabalho de vida e ndo de morte.

A impossibilidade da dominagao completa, de total apoderamento, se atualiza
no problema das decisdes criticas uma vez que esta busca uma solucao para
experiéncia de excesso pulsional. Nao necessariamente uma solucao satisfatoria do
ponto de vista civilizatorio, mas uma solugao satisfatoria para a urgéncia de se aliviar.
Como ja abordamos, decidir em uma situagao critica remete ao traumatico, as
vivéncias de impoténcia. A partir da observagao de uma brincadeira infantil (fort-da),
Freud demonstra a necessidade de dominar, de ter posse via representagao de algo que
falta, ¢ ausente, signo de uma separagdo com o objeto primdrio, para apaziguar-se via
experiéncia de posse tornando-se senhor da situacao (zu Herren der Situation
machen) (Freud, 1920/2006, pp. 142-143, G.W. pp. 38-39).

O problema da posse, que do ponto de vista pulsional remete a nogao de
representacao e simbolizagdo, encontra um esclarecimento importante no estudo da
etimologia ao ser articulado a no¢ado de ipseidade. Para Derrida (2005, p.8), ipseidade
representaria a no¢ao de um “eu posso”, no sentido de alguém como sendo soberano,
mestre, de si mesmo. Esta ideia ¢ resgatada de sua etimologia, como nos esclarece
Benveniste (2016, pp.62-65) ao fazer o estudo do termo, ipse. Em uma analise
cuidadosa da palavra hospitalidade, o autor isola o elemento potis rastreando seu
sentido através do indo-europeu, no qual, em latim pot € em sanscrito pdith,
significam “mestre”, além de pdith tal qual posis, em grego, signicarem “marido”.
Posis, por sua vez, esta presente na raiz da palavra déspota (mestre da casa,
correspondente em sanscrito a dam patih) e déspoina (majestade), ambas expressoes

de poder. Por sua vez, em sanscrito, vis-patih e lituano, vés-pat significam “chefe do
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cla”. Para uma analise mais pormenorizada, remeto a obra de Benveniste, uma vez
que o que nos interessa aqui ¢ como a ideia de posse esta ligada em sua raiz a ideia de
si mesmo, demonstrada etimologicamente na genealogia do termo ipseidade. Ora, si
mesmo esta referenciado sempre em algum nivel a ideia de soberania, poder, mestre.
Desta maneira a posse, o poder, liderar a si mesmo sendo mestre de si, sendo senhor
de si remetem ao negativo (e por qué ndo ab-reacdo) de uma vivéncia de impoténcia e
de desamparo, que esta ligada em psicanalise a como o sujeito remete-se a si proprio
em um trabalho introspectivo para lidar com a sua experiéncia de desconforto
psiquico tentando encontrar recursos internos para fazer frente a este desafio. Desafio
fundado na separagdo do objeto primario, tdo bem exemplificado pela brincadeira do
fort-da que demonstra a necessidade de emergéncia de uma logica secundaria para dar
conta da insuficiéncia da logica primaria frente a este tipo de experiéncia
desprazerosa, notadamente de impoténcia. Experiéncia desprazerosa que, do ponto de
vista pulsional, ¢ descrita como uma energia livre que precisa ser ligada para ser
objeto de simbolizacao ou que deve ser escoada pela via motora de maneira a proteger
o aparelho psiquico de uma vivéncia de excesso.

Nesse sentido, decidir em situagdes criticas ¢ um evento marcado pela
ipseidade. Isto ¢, a ipseidade como fendmeno subjetivo remete a ideia de dominio, de
poder, de posse, daquilo que ¢ subjugado. Do ponto de vista decisério o psiquismo €
subjugado pela pulsdo que demanda por ser dominada, amestrada, com a qual tem que
se lidar, para que, ainda que de maneira precaria, o sujeito possa tornar-se senhor da
situagdo. Nada mais demandado por uma crise que isto: tornar-se senhor da situagao.
A indeterminagdo da crise vivida como excesso pulsional ¢ catalizadora de um
processo que cobra nada menos do sujeito do que uma espécie de emancipacao frente

a situagao de desamparo. Portanto, decidir em uma situacao critica seria um ato
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emancipatorio frente a situagdo de desamparo fundamental e a exigéncia infindavel de
trabalho psiquico a qual o sujeito ¢ requisitado.

Para explicitar tal posicao, retomamos a ideia de Roussilon de que o
paradigma da reflexividade seria o objetivo da clinica psicanalitica atual (Roussilon,
2012b). Isto ocorreria uma vez que os processos simbolizatorios seriam privilegiados
por viabilizarem um trabalho de transformacao, uma vez que a transferéncia
manifestaria uma tendéncia da psique a simbolizagdo, via compulsao a repeticao, ou
mais precisamente, a transferéncia demandaria do psiquismo um resultado integrativo,
via compulsdo a repeti¢ao exigindo deste, do ponto de vista simbolizatorio, para que a
integracao psiquica seja possivel. Assim, estamos tratando de como um paradigma
psicanalitico como o da reflexividade poderia viabilizar transformag¢des benéficas ao
sujeito, sem perder de vista, naturalmente, o fendmeno das decisdes criticas. O que
viabilizaria a transformacao possibilitada pelos processos intermediarios
simbolizatorios demandados por uma decisao critica seria a capacidade subjetiva de
lidar com o desafio de agenciar a maior fonte de excesso pulsional, isto €, a auséncia
vivida retroativamente como traumatica frente a demanda estabelecida pela falha na
simbolizacao primaria, estruturante do psiquismo na medida em que remete a
separacao do objeto primario que nunca consegue ser completamente simbolizada,
integrada.

A decisao demandada por uma situagao critica ¢ um fenomeno reflexivo uma
vez que viabiliza a integragdo pulsional buscada pela compulsao a repetigao, ja que
que busca dar conta do excesso pulsional (ainda que se engane que possa domina-lo
completamente) a partir do processo objetalizante e com isso propicia um movimento
emancipatdrio, uma vez que emancipar-se do ponto de vista pulsional seria dar conta

da falta, do vazio, da impoténcia, sensacdes as quais o sujeito € submetido em um
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momento critico, atualiza¢ao da experiéncia traumatica de separacao do objeto
primario vivido como falha na simbolizagdo primaria. Esta s6 pode ser reparada via
dominio pulsional. Uma vez que este ¢ ideal, a paradoxalidade de dominar, amestrar,
ser senhor de algo que nao ¢ domesticavel abre espaco para um processo possivel
ainda que precario, onde lidar com, dar conta de, fazer frente a, surgem como metas
parciais frente ao ideal de dominio pulsional, porém efetivas frente a necessidade de
ligacdo e organizagdo pulsional inerentes aos processos de vida.

A impossibilidade de exercer posse completamente ¢ inerente ao problema da
ipseidade. Remeter a si mesmo tendo como norte a ideia de senhor de si mesmo
aceitando esta meta como algo da ordem ideal, paradoxal pode levar ao caminho da
emancipagdo. Nao a emancipacao por uma via totalitaria, mas segundo a relativa
precariedade do paradigma da reflexividade. A reflexividade s6 € possivel quando
compreendida na sua incompletude. Refletir € um exercicio ultrapassado, isto &,
considerando a separacgao traumatica do objeto primario e as consequéncias desta para
a estruturagao psiquica, bem como a falha na simbolizag¢ao desta separacgao, refletir ¢
um exercicio de algo que aceita um reparo, ndo “mudar o passado”. E uma solugéo
parcial que reconhece as feridas, integra-as na existéncia, mas nao as apaga. Nao ¢
como se pudesse evitar, voltar no tempo para que “tudo pudesse ser diferente”. Assim
resta aceitar os ajustes exigidos pelo devir e pelo problema do dualismo pulsional,
uma vez que a disputa entre pulsdo de vida e pulsdo de morte ¢ eterna. A vida resiste a
morte, para a vida ndo existe solugdo totalitaria, tal qual nao existe solugdo totalitaria
para a questao pulsional, o que existe ¢ o eterno agenciamento de necessidades
representadas pulsionalmente pela fungao objetalizante e pela exigéncia de ligagao

pulsional, frente a ameaca da desorganizagdo, da destruicao.
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Tratar uma decisdo em uma situagao critica pelo seu potencial objetalizante e
pela sua capacidade de ligacdo frente a ameaga apresentada pela situagao eleva o
processo decisorio a uma fungao essencial para manutencdo das conquistas egoicas de
autonomia e de dominio do excesso pulsional frente as ameagas do mundo
externo/interno abrindo caminho para pensar como uma decisao pode ser
manifestagdo de um processo de investimento pulsional significativo, ou como pode
ser indicio de um processo autodestrutivo. Portanto, faz-se necessario articular a esta
problemadtica a questdo das sublimagdes, uma vez que estas sdo fortemente

influenciadas pelos processos criticos tendo a sua existéncia ameacada por estes.

4.11 Sublimacao e decisao critica

Ao tratar do caso Schreber, Freud (1911/2006, p.80) observa “a quantidade de
sublimacdes transformadas em ruinas” a partir de um processo de desinvestimento
pulsional nos objetos, tendo este processo sido denominado por ele como uma
“catastrofe”. Tradicional aos processos de crise, as decisdes que promovem a
destruicao dos processos sublimatérios tém como Unico objetivo o alivio, o qual
ocorrera as custas de conquistas importantes para a vida do sujeito sendo veiculos da
funcdo desobjetalizante.

Um termo mais preciso para descrever este processo seria retrodesconstrugao,
involucdo ou mesmo degeneracgdo (Riickbildung), uma vez que o que se observa ¢ um
desmonte retroativo das conquistas sublimatérias que foram construidas. Portanto,
trata-se aqui da sublimagdo como um processo que diz respeito ao desenvolvimento
do sujeito e que tem sua origem na infancia criando, assim, uma disposi¢ao que

pautara as modalidades de trabalho psiquico visando sempre o civilizatorio.
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O termo Riickbildung aparece no decorrer da obra freudiana sem o valor
nocional de outros conceitos como regressio (Regression). E uma palavra corriqueira
que possui como sindonimos involugao, regressao (Langenscheidt, 2001, p. 1024). Em
medicina, tem o significado de uma regressao funcional relacionada com a idade ou
com a degeneragao de 6rgaos ou ainda com o desaparecimento de uma doenga.

A regressao (Regression) por sua vez ¢ um termo nocional na obra freudiana
distinguido em trés espécies: topica, temporal e formal. Designa de forma genérica
“um retorno em sentido inverso desde um ponto ja atingido até um ponto situado
antes desse” (Laplanche & Pontalis, 1983, p.567) sendo que no sentido topico “opera-
se, segundo Freud, ao longo de uma determinada sucessao de sistemas psiquicos que a
excitacdo percorre normalmente segundo determinada direcao”. No sentido temporal
“supde uma sucessao genética e designa o retorno do individuo a etapas ultrapassadas
do seu desenvolvimento” e, finalmente, no sentido formal “designa a passagem a
modos de expressao e de comportamento de nivel inferior do ponto de vista da
complexidade, da estruturagao e da diferenciagao (Laplanche & Pontalis, 1983,
p.568).

Laplanche & Pontalis (1983, p.570), nos esclarecem que a representacdo do
passado no presente ocorre no texto freudiano também por outros termos correlatos a
regressao (Regression) como Riickbildung, Riickwendung, Riigreifen, além do
conceito de compulsdo a repeti¢ao. Consideramos necessaria a distingao entre
Regression e Riickbildung, uma vez que o primeiro € um conceito amplo que se liga a
nocao de fixagdo e de suas respectivas inscri¢oes (Niederschriften) no psiquismo de
representantes ideativos, ja o segundo, sem o mesmo carater nocional, indica, para

nods, um processo ndo menos importante.
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O uso do termo Riickbildung parece indicar a existéncia de um fendmeno
psiquico que remete a um desmonte, a uma desconstrugdo retroativa, a uma
degeneracao. Associado a sublimagdo, como quando este termo aparece no artigo
metapsicologico relativo ao narcisismo (Freud, 1914/2004), ou no caso Schreber
(Freud, 1911/2006), Riickbildung ¢ abordado como consequéncia de desinvestimentos
pulsionais causados pelo adoecimento parafrénico que impacta, ou efetivamente
degenera, desconstroi, o processo sublimatério (Freud, 1914/2004, p.119).

A regressdo (Regression), que ¢ uma regressao pulsional, remete a uma
descontinuidade que se instala pela coexisténcia entre a logica dos processos
primarios e secundarios e, consequentemente, a uma situagao critica. A possibilidade
do entendimento dessa descontinuidade vivenciada psiquicamente como um processo
critico € proporcionada ao apreciarmos a nogao de fixagao (Fixierung), fenOmeno este
que permite uma regressao que € topica, temporal e formal, uma vez que a fixagao
“prepara as posicoes sobre que vai operar-se a regressao” (Laplanche & Pontalis,
1983, pp. 252-253).

Ao definir a fixagdo (Fixierung) como um mecanismo que implica uma
ligacdo da excitacdo nas representagdes pulsionais, Laplanche & Pontalis (1983,
p.254), argumentam que “tal ideia, que esta na base da concepg¢ao freudiana, encontra
a sua melhor expressao na teoria mais completa que Freud apresentou do
recalcamento”. Os autores definem este processo como:

o fato de a libido se ligar fortemente a pessoas ou imagos, de reproduzir

determinado modo de satisfagdao e permanecer organizada segundo a estrutura

caracteristica de uma das suas fases evolutivas. A fixacao pode ser manifesta e

atual ou constituir uma virtualidade predominante que abre ao individuo o

caminho de uma regressao (Laplanche & Pontalis, 1983, p.251).

150



E ainda que esta seja, geralmente, entendida do ponto de vista genético,
relativo a fixagdo de uma fase do desenvolvimento psicossexual, € possivel pensa-la
para além desta referéncia, a partir “da teoria freudiana do inconsciente, como
designando o modo de inscrigao de certos contetidos representativos (experiéncias,
imagos, fantasmas) que persistem no inconciente de forma inalterada e a que a pulsao
permanece ligada” (Laplanche & Pontalis, 1983, p.251).

Isto €, do ponto de vista metapsicologico, a regressao (Regression) implica o
retorno a algo (numa perspectiva topica, temporal e formal) que remete a uma
inscri¢do, a fixacdo de representantes pulsionais. Esta articulagdo conceitual
metapsicologica abre espago para tratarmos metapsicologicamente as situagdes
criticas como resultado de um processo regressivo, uma vez que promove uma
verdadeira desorientagdo do sujeito, inclusive temporal e espacialmente, uma vez que
remete a estados confusionais entre sujeito/objeto, misturando processos primarios e
secundarios, remetendo a um tempo no qual a separacao e a auséncia do objeto nao
havia se efetivado. Por sua vez, Riickbildung diz respeito a consequéncia possivel de
um processo critico e a repercussao deste com relagdo as sublimacgdes efetivadas. Isto
¢, a crise relativa a regressao demanda um escoamento pulsional e este pode ocorrer
por via da sublimagdo ou por desmonte desta.

Sublimagao descreve algo que ocorre com a pulsdao. Sua auséncia ou
existéncia, complexidade e abrangéncia, define em parte a existéncia do sujeito, uma
vez que este ¢ um sujeito cultural e desde a mais tenra idade ¢ submetido ao controle
de suas impulsdes. A dissolug¢ao das sublimacdes efetivadas pode ser percebida como
uma involu¢ao do desenvolvimento do Eu, uma vez que este se utiliza do processo

sublimatorio para um desvio pulsional, distanciando-se de um narcisismo primario, no

151



qual o sentimento de onipoténcia cumpria o papel de protecdo contra a angustia,
seguindo a direcao do que ¢ valorizado culturalmente (Freud, 1914/2004, p.117).

Em uma situagdo critica, as sublimagdes efetivadas estdo em jogo. Se a crise
remete ao sexual, ao traumatico e a situagao critica ¢ a atualizacgao disto, a
sublimacao, como destino pulsional surge como prote¢ao a desordem pulsional, uma
vez que “€ um processo que ocorre na libido objetal e consiste no fato da pulsao se
lancar em direcao a outra meta, situada num ponto distante da satisfacao sexual; a
€nfase recai sobre o afastamento e o desvio do que ¢ sexual” (Freud, 1914/2004,
p.112), oferecendo uma saida para cumprir as exigéncias egoicas sem envolver o
recalque (Freud, 1914/2004, p.113).

Na crise, vida e morte se misturam. A concessao de constru¢des sublimatdrias
ainda que represente uma mortificacdo deve também ser entendida como uma
concessao para que a vida seja possivel. No terreno da crise ndo temos a chance de
medir a realidade a partir do ideal, sendo o ético o caminho mais adequado. Nesse
sentido, Leader (2001) relembra que:

ao discutir o caso Schreber, Freud observou que aquilo que tomamos como

tragos definidores da loucura- delirios, alucinagdes, etc, - constitui, na verdade

sintomas que nao sao primarios, mas secundarios. Eles sdo menos
constitutivos da loucura do que reagdes a loucura, tentativas de curar a si
mesmo, como Bleuler, Jung, Lacan e Winnicot também viriam a afirmar

(Leader, 2001, p.26).

A partir do exemplo do caso Schreber podemos fazer uma analogia ao propor
que as decisdes que promovem uma degeneracao (Riickbildung) do processo

sublimatoério, sdo na verdade sintomas secundarios e ndo primarios, isto ¢, nao sao
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geradores da crise e sim consequéncia de um processo critico que se estabelece no
ambito pulsional, e representariam, na verdade uma tentativa de autocurar-se.

Assim, propomos distinguir o processo decisorio do ponto de vista pulsional a
partir de dois destinos diversos, ainda que se misturem muitas vezes na pratica. As
decisdes que ao serem tomadas estdo em consonancia com a constru¢ao, preservagao,
e evolucdo dos processos sublimatorios ja estabelecidos e as decisdes que estao
promovendo uma degeneracao, uma involugdo das conquistas € do processo
sublimatorio.

No primeiro destino destacamos o processo € as conquistas sublimatorias
frente as exigéncias de descarga pulsional. Mais do que uma simples descarga, este
destino se caracteriza pelos processos de mudanga, ajustes, plasticidade e de
investimento pulsional. No segundo, o que marca ¢ um processo pautado pelo alivio
pulsional a todo custo. Este se d4 pela descarga pulsional de tensdes geradas pelo
excesso de estimulacao no qual o trabalho psiquico ndo consegue fazer frente a
necessidade de escoamento. Este destino ¢ marcado pelo que € percebido como
urgente, excessivo, insuportavel. A capacidade simbolizatdria ¢ falha frente as
exigéncias de alivio de modo que o trabalho psiquico ¢ insuficiente para apaziguar o
corpo tendo um resultado desobjetalizante.

A sugestao freudiana de protelagao da decisao denota a sua preferéncia por
primeiro esclarecer o conflito psiquico subjacente, este motivador da crise, para que
assim a decisdao pudesse ser meditada em posse das suas reais motivacdes. Dai a
prevaléncia da realidade psiquica frente a realidade objetiva (Wirklichkeit) nos
meandros da decisdo. Neste sentido, o ndo decidir pode ocupar o papel de poupar as

sublimacdes ja efetivadas de uma degeneracao a partir de sua retrodesconstrucao
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devido ao desinvestimento pulsional nos objetos e o decidir pode por outro lado ser
produto de um processo de elaboragao, objetalizante.

A ideia de crise ¢ abordada em psicanalise a partir da psicodindmica, ou seja, a
partir da nogao de conflito psiquico na qual a neurose ¢ resumida por Freud como
resultado de um conflito entre o Eu e o Id, ao passo que a psicose seria resultado de
uma perturbagao nas relagdes que o Eu estabelece com o mundo externo (Freud,
194b/2006, p. 95). Assim, Freud estabelece o conflito e a crise proveniente deste
como resultado de uma tensao (Freud, 1924b/2006, p.97).

Entende-se neste trabalho a crise, também, como um fendomeno para além de
um momento decisivo, entende-se como um processo. Ou seja, 0 momento no qual
decisdes sao tomadas € resultado de desdobramentos de processos psiquicos que nao
sdo observaveis no comportamento aberto, mas que podem ser constatados a partir de
um raciocinio que privilegie uma perspectiva pulsional. Resultado deste processo, a
decisdo critica, ¢ um momento de oportunidade em que a previsibilidade ¢ baixa, a

estabilidade esta em risco e as certezas sao colocadas em questao.

Do ponto de vista clinico, perceber a crise como um processo mediado por
decisoes e perceber estas decisdes a partir de suas possiveis consequéncias
(degenerativas ou construtivas) tem a vantagem de percebé-la como um fendmeno
passivel de manejo. Por sua vez, o entendimento da decisdo sob a perspectiva
pulsional garante ao clinico um norte a ser seguido. Este levard em consideragdo o
processo sublimatorio como critério a ser examinado e a perspectiva pulsional como

balizante.

4.12 A decisoes criticas de Helen sao pulsionais
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Nao ¢ possivel, nem de longe, afirmar que Helen ndo era uma mulher
decidida. Durante o periodo em que foi acompanhada por mim sua vida teve
constantes transformagdes motivadas por suas escolhas e pela sua determinagao.
Certamente Helen ndo era passiva perante a vida. Insistia em solugdes para os seus
dilemas, ainda que repetisse o fracasso de tentativas anteriores. A decisdo so parecia
ser um problema quando era para decidir entre a vida e a morte. Helen ndo tinha uma
ideacao suicida estruturada, com planejamento ou tentativas prévias. Sua vontade de
morrer, que quando verbalizada de forma catartica assustava quem estivesse ao redor,
se apresentava como um grito de desespero. Ela vinha justamente quando Helen nao
sentia ter mais recursos para lidar com a situagdo. Sua impoténcia frente ao desafio
que se apresentava era uma vivéncia extremamente excessiva do ponto de vista
pulsional. A sua determinacao hipertrofiada, quando ndo era suficiente, encontrava ao
seu redor uma atrofia de suporte amoroso. Mae, pai, avd, namorados, amigos,
ninguém era capaz de se implicar a ponto de oferecer a Helen o que ela demandava
em suas crises.

E dificil precisar como essa hipertrofia e atrofia se alimentavam entre si, mas o
fato ¢ que as reclamagdes de Helen de ser explorada, usada e depois descartada eram
de ordem amorosa. Ela fazia por amor, de coracao e quando precisava nao havia
reciprocidade. Se isso a ajudou a desenvolver independéncia e autoconfianga,
valorizando suas atividades, conseguindo na maior parte do tempo “se virar” sozinha,
esta independéncia e autoconfianga eram parciais, uma vez que algo da ordem
amorosa ficou faltando. Apesar de potente e decidida, nem sempre era suficiente para
si e nesses momentos quando estava saturada, sentia que o desafio estava além do que
era possivel. Muitas vezes esse processo desembocava em desilusdes amorosas que

eram a gota d’adgua para Helen sucumbir a crise. Quando me refiro as desilusdes
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amorosas nao estou fazendo referéncia apenas aos namoros frustrados quando era
abandonada nos momentos em que mais precisava. A referéncia abarca as suas
relagdes profissionais nas quais tinha muito amor envolvido, muito respeito por quem
demandava seus servi¢os, muito investimento em um trabalho bem feito, com
materiais cuidadosamente garimpados e adquiridos com um grande dispéndio
financeiro. Refiro-me, também, as suas relagdes familiares nas quais era
extremamente cuidadosa, preocupada com pais e irmaos, mas nado tinha a sua voz
escutada, a ndo ser quando ficava muito agressiva ameagando se matar ou transformar
a discordia familiar em um problema juridico.

As reincidéncias das crises de Helen chamavam atencao uma vez que o ponto
de ruptura das crises estava ligado ao mesmo tema, a presenca desagradavel do seu
irmao mais velho. Se manifestava como uma repeticdo, havia ali algo de traumatico,
inelabordvel, uma vez que a presenca dele se transformava em uma experiéncia
excessiva, além dos limites suportados por Helen fazendo com que ela reagisse de
maneira epiléptica, explosiva, obtendo por meio da via motora algum alivio a extrema
tensao a qual era submetida. Parecia nao haver paraexcitacao possivel para o excesso
pulsional ao qual era submetida ao entrar em contato com seu irmao mais velho, que
para ela era asqueroso.

Sua indigna¢ao com a passividade de sua mae e de seu irmao do meio trouxe
pouco retorno. E verdade que nem sempre obteve cumplicidade deles em seus pleitos,
porém também ¢ verdade que quando obteve, ainda que grata, esta cumplicidade nao
foi suficiente para suplantar a falta que seu pai parecia fazer em casa. Nao que este
fosse descrito como um pai exemplar, longe disso. Entretanto sua falta era vivida
retroativamente com uma espécie de anseio pelo retorno do chefe do lar que, mesmo

com muita violéncia, colocava ordem na casa e estabelecia algum limite ao
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comportamento do irmao mais velho de Helen. Ele era a lei e sua auséncia deixou um
vazio, o qual Helen impotentemente tentava preencher. Afinal, ele era o comandante
do “barco furado”.

Seu desespero teve trégua ao rezar um credo. Neste, aparentemente, remeteu
sua impoténcia a “Deus pais, todo poderoso, criador do céu e da terra”. Mais calma,
pode ter uma conversa primeiro com seu pai e depois com seu irmao mais velho. Esta
mudou algo dentro de si. A postura humilde de seu pai reconhecendo a sua situagao
precaria, aceitando a sua decadéncia frente ao que se passava foi reconhecido,
nomeado, e escancarou-se um vazio que Helen foi convidada a preencher. Um vazio
diferente do que ele deixou ao sair de casa, deixando essa sem lei, sem ordem, sem
orientagdo. O vazio que o pai de Helen abriu foi o de alguém que era senhor de si, que
autodeterminava seu destino e de toda a familia, que era a autoridade. Ao se
desautorizar descrevendo a precariedade da sua vida, fruto de suas escolhas com as
quais tinha dificuldade de arcar, afinal ndo tinha nem o que comer e dependia da boa
vontade de um outro para poder trabalhar, ter e produzir algum valor, este langou luz
a uma tarefa intransferivel. Nao ¢ o outro que por amor te livra do desamparo ao lhe
reconhecer com objeto digno de seu amor, mas era Helen que deveria emancipar-se
ao se libertar dessa demanda.

Nesta conversa a assimetria se dissipou. O pai de Helen estava se abrindo,
conversando de igual para igual, sem a cerimodnia e o distanciamento de um chefe de
familia. Com seu irmao mais velho também, este se abriu, ficou vulneravel, sensivel,
longe do troglodita que se apresentava. As constantes criticas as figuras masculinas
decadentes de sua casa cessaram quando estas conseguiram falar de igual para igual
com Helen. Era cagula, mulher, mas suas demandas por consideracao precisavam ser

atendidas, afinal, eram éticas, e puderam ser a partir do momento que a ela foi dada
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alguma satisfacdo. Uma satisfagdo respeitosa, empatica, humilde que criou uma
sintonia emocional antes impossivel dada a assimetria violenta na relagdo.

Helen era responsavel, dedicada, ética, mas nao era reconhecida. Sua
dedicagao e implicacdo no trabalho e nas relagdes passava, a mim, a impressao de que
ela fazia as coisas de coracdo, com amor. Paralelamente, havia muito ressentimento,
vivia com 0dio situagdes em que era traida, desmerecida, ou tratada com indiferenga.
Sua reagdo, ainda que agressiva, era consequéncia de uma inibicao, também, de sua
agressividade. Afinal ndo se matou, nem mesmo planejou o autoexterminio. Inibir
qualquer tentativa neste sentido viabilizou um espago intermediario que pudesse criar
alguma continuidade, redu¢do de diferengas, alguma sintonia com seus algozes
amorosos.

Se ¢ verdade que o que aqui apresento ndo foi objeto total de elaboragdo
durante o acompanhamento com Helen, algo dessa relagao pode ser mediado
mentalmente, simbolizado tanto quanto possivel. Mas, principalmente, o Eu de Helen
nao foi impedido de ser objetalizado, suas crises e as decisdes demandadas por estas
nao minaram seu Eu, destruindo-o. Sua decisao frente a ideia da morte ndo precarizou
seu Eu de maneira a prejudicar sua capacidade laboral e artistica, pelo contrario.
Helen parecia investir cada vez mais no trabalho e este servir como insumo para ela
sentir-se cada vez mais capaz, potente, competente, objetalizando-se.

Sua emancipacao se dava via trabalho, via orgulho de suas cria¢des, do
reconhecimento obtido por estas, do reconhecimento amoroso. Este reconhecimento
ganhou plasticidade com seu trabalho, pois se era devastador ser descartada
amorosamente ou ser desqualificada, da mesma maneira, era reparador sentir-se
respeitada e amada. Também se nutria do olhar do outro admirando suas obras e

reconhecendo seu valor artistico. Nos seus relacionamentos amorosos, tanto em casa
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quanto fora dela, era cuidadosa, dedicada, investia significativamente e sofria quando
nao havia uma troca, um reconhecimento que ela clamava e reclamava de maneira
enfatica, loquaz. Com o seu trabalho era igualmente dedicada, cuidadosa, investia
tudo o que tinha para que produzisse verdadeiras obras, que falassem por si e de si. A
medida que estas foram sendo reconhecidas apaziguou-se. A medida que foi
reconhecida por seu pai e seu irmao apaziguou-se. Mas nao s6, emancipou-se, nao sei
ao certo o quanto, mas a via parecia ser de objetalizacao de seu Eu, de sentir-se
satisfeita consigo mesma, de sentir-se potente e apta. Talvez, quem sabe, a assimetria
que reclamava via as suas crises nao tivesse diminuido subjetivamente, tornando-se

mais protagonista em satisfazer-se ¢ menos dependente do outro para tanto.

4.13 A decisoes criticas de Daniele sao pulsionais

As repetidas tentativas de suicidio de Daniele que pareciam seguir um script
semelhante me trouxeram um questionamento se havia algo ali sendo decidido.
Daniele era clara ao descrever suas tentativas de suicidio como algo impulsivo, porém
com o passar do tempo passou a portar grandes doses de medicamento consigo, em
caso de necessidade. Nao eram os medicamentos controlados, receitados pela
psiquiatra, mas sim remédios que ela podia comprar na farmacia e que possuiam
algum efeito calmante, de anestesia ou que induzisse ao sono. Antes das
superdosagens medicamentosas, o roteiro era similar. Havia uma gota d’agua que
tinha na decisao de se automedicar uma forma de alivio para o excesso pulsional
acumulado e sentido nesse momento ja como algo insuportavel, critico. Aqui, nao
vejo grandes diferencas na dindmica relatada acima ao analisar o caso da Helen.

Daniele tentava o dominio do excesso pulsional por via motora. Entretanto o que no
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inicio era uma forma de alivio, um “reset”, nas suas palavras, um choque, comegou a
se estruturar como uma autodestruicao.

Esta autodestruicao se dava do ponto de vista sublimatorio, uma vez que
Daniele tinha dificuldade em dar prosseguimento as atividades que foram além de
prazerosas, reconhecidas, principalmente no ambito familiar. Mais do que dificuldade
em dar prosseguimento havia uma degeneracao deste processo. Seu zelo com todos
que a tornou reconhecida, madrinha de seus dois tinicos sobrinhos, referéncia afetiva
e emocional para seu irmao autista e referéncia de cuidado com sua avé extremamente
idosa, passou a ser insuportavelmente desgastante. Uma tia € uma prima precisaram
se juntar na casa a familia, para ajudar nas tarefas domésticas e dar suporte. Esta ajuda
passou a ser cada vez mais assimétrica a medida que Daniele tinha dificuldade para
sair do quarto e cumprir com as tarefas acordadas gerando, com frequéncia, algum
mal estar entre os residentes na casa. Este contribuia para Daniele sentir-se cada vez
mais um “peso” sendo extremamente rigida e cruel nas suas autoavaliagdes morais, as
quais raramente ¢ com muita dificuldade explicitava para mim.

O processo autodestrutivo de Daniele ocorria do ponto de vista pulsional. A
medida que sua vida amorosa ficava cada vez mais prejudicada, sentindo-se
desgastada com a familia, tendo dificuldade de se relacionar com seus namorados, seu
sentimento de menos valia passou a contaminar boa parte de sua vida mental. A
dificuldade de agradar, de cumprir o que dela era esperado criava um desgaste que
tinha a repercussao de algo excessivo. A unica representagdo possivel era de alguém
que era apenas um “peso”’, que ndo tinha utilidade. Se ndo se sentia amada a vida nao
tinha razao, ainda que reconhecesse algo do conflito que a confinava. Nao queria

trabalhar com seu irmao, ndo queria estar sempre a disposi¢ao de todos, ndo era mais
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suficiente o reconhecimento familiar por ser uma boa neta, filha, irma. Entretanto, ndo
sabia o que por neste lugar. Talvez nao se autorizasse a saber.

Seu relacionamento amoroso de muitos anos terminou. Ambos eram muito
desconfiados e seu ex-namorado nao sustentou a traicdo que descobriu, apos meses de
conturbagao no relacionamento e um claro desgaste. Por outro lado, Daniele nunca
pareceu estar exatamente satisfeita, tratava pouco desta parte da vida amorosa, na
verdade, parecia nunca querer tratar disto. Apesar do amor pelos seus sobrinhos nao
se via casando, nao se via tendo uma vida fora da casa da sua avé. Estava ali para
cuidar de todos, apesar de ter aceitado que ndo conseguia mais, porém nao se
autorizava a desejar mais que 1Sso.

A morte era a solucao do enigma de como viver a vida sem ser amada e sem
poder desejar. Ai ha um claro descompasso. Daniele era muito querida por todos, uma
espécie de pilar da familia, mas ndo parecia sentir-se amada por completo. Era
ambivalente quanto ao desejo de morrer justamente por conta de quem a amava,
porém isto ndo a protegia de flertar com a morte de maneira cada vez mais
preocupante. Era acolhida, mas seu tratamento psiquiatrico nunca foi feito com o
rigor necessario para a gravidade do seu caso. Havia sempre um descompasso entre o
SOS que ela sentia necessidade de tomar e que a mae negava com medo que
trouxessem mais maleficios do que beneficios. Estes medicamentos para momentos
criticos estavam entre outros remédios administrados pela mae de Daniele, mas que
nao eram dados a ela por esquecimento e Daniele, por sua vez, ndo se preocupava em
pedir, mesmo se lembrando. Com relagdo a analise foram anos de acompanhamento
sem faltas. Sempre esteve implicada, viva durante as sessdes e apesar da sua violéncia
consigo mesma, a sessao era resguardada desta. O descompasso se dava ndo por que

Daniele ndo era amada, ela mesma nao negava isto, ainda que denunciasse a
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hipocrisia familiar em determinadas situa¢des, como quando fora impedida de sair,
pois estava mal, mas foi requisitado que ela dirigisse para convidados da familia,
mesmo nao estando em condigdes de sair. Este se dava uma vez que o zelo e o amor
despendido pelos seus objetos a ela nao eram suficientes e ela, por sua vez, nao
completava o espaco aberto pela insuficiéncia de seus objetos. Era um descompasso
entre o amor recebido e o seu desejo de viver, fungao objetalizante que proporcionaria
que ela investisse significativamente em si € no mundo ao seu redor de modo que
pudesse suplantar as auséncias e faltas de quem a amava e de modo que seu Eu
pudesse fazer frente a crueldade superegdica inundada de pulsdo de morte.

O que chamo aqui de enigma que perpassava a existéncia de Daniele pode ser
traduzido como o enigma de viver sem ser amada por completo e sem poder desejar.
Este se estendia aos seus namoros uma vez que seu desapontamento com 0s parceiros
era constante, eles ndo pareciam estar a sua altura. Havia sempre um detalhe que
desvalidava a experiéncia amorosa como um todo, seja com sua familia, seja com os
namorados. Daniele ndo era amada como um todo, sua excessiva rigidez consigo era
proporcional a sua insatisfacao explicita ou ndo com seus objetos de amor. Ela,
insuficiente também, ndo parecia sentir-se amada suficientemente.

Suas tentativas de suicidio por superdosagem medicamentosa visavam uma
anestesia. Uma anestesia do seu corpo que teimava em sofrer por algo que nao tinha
representacao mental clara, apenas injungdes morais desqualificatorias dirigidas a si
propria. Estas tentativas de suicidio eram claramente impulsivas, antecedidas por uma
frustra¢ao, uma decepgao, algo que era a gota d’agua. Medicava-se quando ja ndo
aguentava mais, dado que a inibi¢do do agir ndo era suficiente para que esta fosse
suplantada pela simboliza¢ao. Assim, na auséncia de um recurso simbolizatorio para

dar conta do sofrimento, Daniela decidia, ndo de maneira ponderada, mas sim
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evacuatoria, e descarregava em ato seu excesso pulsional. Esta descarga e o
apaziguamento propiciado por esta foi perdendo seu efeito a medida que um processo
autodestrutivo se erigiu no psiquismo de Daniele. Ao decidir desta maneira em suas
crises minava a sua existéncia, a meta pulsional era um retorno da pulsdo contra si
mesma, um retorno cruel e agressivo, inviabilizando o processo sublimatorio e, de
fato, o destruindo.

Suas possibilidades emancipatodrias ficavam restritas. Sua recusa em lidar com
as tarefas domésticas e dar suporte aos seus familiares nao abriam espago para um
investimento em planos pessoais, sonhos, projetos, amores. A energia era utilizada
para minar a sua existéncia tornando-a cada vez mais dependente, fazendo Daniele
sentir-se cada vez pior, o que alimentava um ciclo autodestrutivo e desobjetalizante
do seu Eu. A regulacdao econdmica do excesso pulsional era inviabilizada por outra
forma que nao fosse a escoagdo motora e seus resultados destrutivos. A busca por

anestesiar-se parecia um recurso a paraexcitacao inexistente.
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Capitulo 5- Enquadre e decisao critica

Segundo Bleger, pioneiro ao teorizar sobre o enquadre, este seria um “ndo
processo”, ou seja, corresponderia a certas “invariaveis de um fenomeno, um método
ou uma técnica” (Bleger, 1979, p.103). O enquadre resguardaria o processo que
ocorre dentro dele formando uma moldura, a partir destas “invariaveis” e o processo
viabilizado pelo enquadre seria formado, por sua vez, por um conjunto de “variaveis”.
Neste sentido, para o autor “o enquadre ¢ entdo uma instituicdo dentro da qual, ou em
cujo seio, acontecem fendmenos que denominamos comportamentos” (Bleger, 1979,
p.105).

Green (2008, p.53) entende o enquadre como “o conjunto das condi¢des de
possibilidade requeridas para o exercicio da psicanalise”. Este conjunto de condigdes,
fixadas no inicio do tratamento, regularia as relagdes entre analista e analisando
servindo como contrato analitico. Desta forma, o contrato analitico ndo seria um fim
em si mesmo, mas um dispositivo que garantiria e criaria as condi¢des necessarias
para o exercicio da psicanalise. O enquadre desta maneira definiria um limite, um
dentro e um fora da situagao analitica.

O exercicio da psicanalise, para Green, consistiria na associatividade que se
desenvolveria por parte do par analitico neste encontro. Esta associatividade,
composta pela associagao livre do paciente relacionada a escuta em suspensao do
analista seria o ntcleo determinante do que o autor chama de dialogo analitico. O
dialogo analitico longe de ser espontaneo, ocorreria a partir de determinadas
condig¢des que, para Green, podem ser divididas em duas partes que formariam o
enquadre: o estojo, constituido pela parte rigida do enquadre; e a matriz ativa, que

seria a joia guardada pelo estojo (Green, 2008, p.54).
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A proposta de Green de pensar em uma parte rigida que estrutura a montagem
do enquadre e teria a fungdo de proteger aquilo que de refinado e precioso € nele
contido demonstra a necessidade do clinico de zelar para que o dialogo analitico
ocorra. Para isto, certas condi¢cdes devem ser criadas para que determinados
elementos possam ser resguardados. Tais condigdes contratualizadas no inicio do
tratamento, e que determinam a parte material do enquadre, seriam “numero e
duragdo das sessoes, a periodicidade dos encontros, as modalidades de pagamento
etc”. Constituido este estojo, ele serviria de anteparo para a matriz ativa, montada pela
atencao e escuta flutuantes e neutralidade benevolente por parte do analista; e
associacao livre por parte do analisando (Green 2008, p.54). A associagao livre ¢
sustentada pela regra fundamental, a qual se estabelece como um compromisso por
parte do analisando de dizer tudo que lhe vier a cabega, ainda que pareca pouco
relevante.

O enquadre, explicitado a partir de suas normas que a ele sao estruturantes, ¢
influenciado pela relagdo transferencial e contratransferencial, o que significa que “as
interferéncias vividas neste espago estdo intimamente ligadas a psicopatologia, a
demanda e ao pedido de ajuda que este paciente vem buscar em sua terapia” (Catani,
2013). O que ¢ gerado pela matriz ativa e constitui a joia protegida pelo anteparo do
estojo € o trabalho associativo, adequado as especificidades de cada elemento do par
analitico, que somados a transferéncia sao justamente o que viabiliza o “exercicio da
psicanalitico”. Neste sentido, o trabalho analitico presaria pela protecdo de algo
precioso, fragil que necessitaria de ser resguardado e zelado. A este complexo se
soma a regra fundamental que desempenha o papel de se instituir como um terceiro,
“como uma lei acima das duas partes, lei cuja observancia ¢ necessaria para que a

analise aconteca” (Green, 2008, p.54).
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Nas palavras de Dias e Berlinck (2011), “o enquadre esté referido ao
estabelecimento da regra fundamental da psicandlise (...). A regra estabelece um
compromisso do analista e do analisando com o enquadre no processo analitico”.
Enquanto o primeiro mantem a abstinéncia ou neutralidade benevolente e a atencao
flutuante, o segundo deve dizer tudo que vem a mente sem censura caracterizando um
processo que inicia e sustenta a situagao analitica. Ao enunciar a regra fundamental,
mais do que um fim em si mesmo, se estabelece uma direc¢ao, sendo esta a
viabilizagdo de uma regressao topica a exemplo com o que ocorre no sonho. Segundo
Candi:

O enquadre convida para a regressao topica, desperta a pulsdo e a demanda,

mas exige uma inibicao direta da satisfagao pulsional (o paciente, tal qual no

sonho, estd dormindo e ndo pode passar ao ato). A partir desta encenagao
dramaética surgem, na sessdo, ramificagdes substitutivas de satisfacdo que, ao
abrir caminho de passagem, formam uma cadeia de representacoes (afetos,
sensagoes, lembrangas) que devem manter contato com a forga da pulsao

despertada no aqui e agora do encontro analitico. (Candi, 2010, p.268)

Neste sentido, o enquadre tem a funcao de estabelecer um dentro e um fora,
um limite que constitui o fazer psicanalitico. A delimitacdo criada pelo enquadre ¢
estruturante para o processo analitico propiciando que o clinico se oriente dentro dos
limites do que constitui a sua praxis. As possibilidades de intervencao, bem como os
deveres estardo contidos no enquadre e cabe ao clinico zelar por ele, de maneira que
as decisdes tomadas, tanto por clinico quanto por paciente, num contexto
psicanalitico, necessariamente, remeterdo ao enquadre estabelecido e aos seus

Processos.
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5.1 O enquadre como metafora

Ao se propor a estudar aquilo que “envolve idealmente a manuten¢ao normal
de um enquadre”, Bleger, entretanto, de saida, ja assume que este ideal de
manutengdo nao existe, ainda que “nas faltas ao enquadre a nossa interpretagao
sempre tende a manté-lo ou a restabelece-lo” (Bleger,1979, p,103). Uma vez que, para
o0 autor, nas situacdes psicanaliticas nas quais o enquadre nao ¢ um problema, por ser
mostrar invariavel, estatico, rigido, isto €, ideal, ele seria, na verdade, um problema
por ndo permitir mudancas. Segundo o autor:

O enquadre se mantém e tende a ser mantido (ativamente pelo psicanalista)

como invariavel e, enquanto existe como tal, parece inexistente ou nao levado

em conta, tanto como as instituicdes ou as relagdes das quais somente se toma
consciéncia, justamente, quando elas faltam, ou se obstruem ou deixam de
existir. (Nao sei quem disse que o amor e a crianga, sO se sabem que existem
quando choram). Porém, qual ¢ o significado do enquadre quando se mantém

(quando "ndo chora")? E, de qualquer forma, o problema da simbiose, que ¢

"muda" e somente se manifesta quando se rompe ou ameaga romper-se. E

também o que ocorre com 0 esquema corporal, cujo estudo comecou pela

patologia, que foi o que primeiro mostrou a sua existéncia. (Bleger, 1979,

p.104)

Bleger esta estudando, neste contexto, o enquadre a partir de uma perspectiva
simbiotica e defende que a relagdo psicanalitica ¢ uma relagao simbiotica. Isto ocorre
uma vez que o enquadre tende a ser mantido pelo clinico quando este ndo o analisa.
Nao ha aqui um repudio do enquadre em prol de mudancas a todo custo. Bleger
reconhece a importancia da fungdo estruturante do enquadre. Para o autor, este serve

de suporte, de moldura e podemos constatar a sua existéncia, quando este se rompe
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sendo que, na sua leitura, o enquadre nao se restringe a sessao de analise. Para o

autor, enquadre ¢ um termo que pode ser aplicado a instituigdes e esta diretamente

ligado ao desenvolvimento egdico:
Assim como falamos do "membro fantasma", temos que reconhecer que as
institui¢des e o enquadre sempre se constituem em um "mundo fantasma": o
da organizagao mais primitiva e indiferenciada. Aquilo que sempre esta, so se
percebe quando falta. Poderiamos aplicar ao enquadre a denominagao daquilo
que Wallon chamou de "ultracoisas", isto ¢, tudo aquilo que na experiéncia
aparece como vago, indeterminado, sem concepg¢ao ou sem conhecimento.
Nao sao somente as relagdes estaveis com os objetos ou as instituigdes que
organizam o Eu, mas também as frustragdes e gratificagdes posteriores com os
mesmos. Nao hé percepgao daquilo que sempre esta. A percepcao do objeto
que falta e daquele que gratifica € posterior - 0 mais primitivo € a percepgao
de uma "incompletude". Aquilo que existe para a percepgao do sujeito € aquilo
cuja experiéncia mostrou-lhe que pode faltar. Por outro lado, as relagdes
estaveis ou imobilizadas (as ndo-auséncias) sdo as que organizam ¢ mantém o
nao-Eu e formam a base para estruturar o Eu em fungao das experiéncias
frustrantes e gratificadoras. Aquilo que o ndo-Eu ndo percebe, ndo significa
que nao exista psicologicamente para a organizacao da personalidade. O
conhecimento de algo sé se dd na auséncia deste algo, até que se organize
como objeto interno. Porém, aquilo que ndo percebemos também existe. E este
"mundo fantasma" existe depositado em um enquadre, mesmo que este nao

tenha se rompido ou precisamente por isso”. (Bleger, 1979, p.105)

A perspectiva simbidtica do enquadre de Bleger, por considerar as fundagdes

deste nas primeiras e indiferenciadas relagdes de objeto, justificam o seu
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entendimento do enquadre como uma moldura que delimita um dentro € um fora, mas
que possui uma fundagdo arcaica e que ¢ retomada em sua vicissitude nas relagoes
atuais. A indiferenciagdo sujeito/objeto ¢ estruturante do psiquismo e deixa marcas de
satisfacdes. Também ¢ estruturante a separagao entre sujeito € objeto e esta recobra as
satisfacdes vividas a partir de faltas. Segundo o autor:
A simbiose com a mae (a imobiliza¢ao do nao-Eu) permite a crianga o
desenvolvimento de seu Eu; o enquadre tem a mesma fung¢do: serve de
suporte, de moldura, porém podemos vé-lo - por enquanto - quando muda ou
se rompe. O "baluarte" mais persistente, tenaz e inaparente €, portanto, aquele

que se deposita no enquadre”. (Bleger1979, p.105)

Nesse aspecto, o enquadre ideal seria uma metafora da situagdo mae-bebé.
Esta, diz respeito a um padrao ao qual a experiéncia de satisfagdo e de falta seria
instituida, sendo que este padrao seria a parte “invariavel” do processo. A experiéncia
de satisfagdo e de falta ¢ invariavel e o que enquadra e organiza tem por obrigagao,
em algum nivel, replicar isto. Isto é, um enquadre ideal, metaforico, e que, justamente
por ser ideal, ndo consegue se manter, ¢ ameagado, e forgado a modificar-se gerando
crises em maior ou menor grau.

Green ¢ mais explicito ao evidenciar o carater metaforico do enquadre e
expande as metaforas que a este se referem. Para este autor, deve-se sair de uma
interpretagdo muito “realista” acerca do enquadre, uma vez que este, “nao tem valor
sendo enquanto metafora de um outro conceito (o modelo do sonho, a proibi¢ao do
incesto e do parricidio, os cuidados maternos etc.)” (Green, 2008, p.59). Se Bleger
utiliza como modelo para o enquadre os cuidados maternos, para Green, o sonho ¢ o
modelo principal, uma vez que durante o periodo de vigilia o processo associativo

estara submetido as resisténcias inerentes ao processo secundario, ainda que seja
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buscada a fluéncia do processo primario presente no sonho. Esta fluéncia,
naturalmente, ¢ buscada a partir da regra fundamental. Associar e expressar o que fora
associado apesar e por razao das resisténcias.

Em suma, o processo viabilizado pelo estabelecimento de um enquadre
promove uma regressao. Green remete ao capitulo VII da Interpretagdao dos sonhos
para lembrar que, ainda que Freud ndo tenha teorizado sobre o enquadre
explicitamente, neste texto o fez de maneira colateral. Ao lembrar do tripé,
psiconeurose de transferéncia, neurose de transferéncia e neurose infantil, sob o qual
repousa, na origem, a analise segundo Freud, Green propde um outro tripé:

a coeréncia das relagcdes que unem o enquadre, o sonho, a interpretabilidade.

Com efeito, como ja demonstrei em outra ocasiao, o modelo do enquadre ndo

foi teorizado por Freud e ¢ possivel encontrar uma justificativa para isso no

capitulo VII da Interpretagao dos sonhos. Ou seja, que o enquadre reproduz
um analogo dos processos psiquicos que regem o sonho. E da mesma maneira

como se pode interpretar o sonho por meio das associagdes que revelam o

trabalho que nele opera, também a relacdo homoéloga enquadre-sonho

desemboca sobre uma interpretabilidade 6tima. Aquele que baseia sua reflexao
sobre esse tripé ¢ conduzido de uma s6 vez a considerar o processo como

efeito de suas relagdes. (Green, 2008, pp. 60-61).

Cabe acrescentar que, ainda que o sonho tradicionalmente fornega a
psicanalise o modelo regressivo, os processos criticos como um todo compartilham
desta caracteristica, uma vez que a crise promove uma irrup¢ao, uma desorientagao
espacial e temporal, mesmo que reversivel e se localiza na fronteira entre processos
primarios e secundarios. Portanto, o enquadre ¢ estruturante para um didlogo que se

pretenda, mesmo que nao ortodoxamente, psicanalitico. Isto ocorre, ja que o
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tratamento classico “nao constitui sendo um paradigma a ser confrontado com os
outros modos de progressao” (Green, 2008, p.63).

Acerca das modalidades de “cura tipica” e modalidades “limite” da situagao
analitica, Roussillon (2006, p.285) indica “que essa oposi¢ao nado se refere a dois tipos
de pacientes, mas a momentos diferentes do trabalho psicanalitico” e que, sobre a
restituicao da unidade do trabalho analitico, seria possivel afirmar que:

as particularidades pragmaticas da intervengao do analista que em curso de

“situagdo limite” certamente nao sao tao especificas quanto poderiam parecer

a primeira vista; simplesmente elas adquirem, nas situagdes limites, uma

importancia muito particular, enquanto se manifestam de maneira mais

discreta e suspensiva nas curas “tipicas” ou estdo implicitamente contidas na
técnica tradicional, agindo assim em segredo, de maneira latente, para
sustentar o holding e o handling do trabalho psicanalitico. A diferenca estaria
entdo mais no modo de presenga e de manifestacao daquela que apresenteli,

num primeiro momento, como especificidades. (Roussillon, 2006, p.285)

Ainda que ndo estaticamente pré-determinado, o enquadre, a partir da forma
que ¢ organizado, viabiliza a intera¢ao do par dialdgico. No percurso analitico, sua
defini¢do cléssica foi percebida como limitada sendo pouco eficaz para determinados
funcionamentos clinicos, notoriamente estados limites. Neste contexto, a
flexibilizacao da técnica em prol da adequagdo a capacidade simbdlica do paciente
estabeleceu-se como alternativa aos chamados casos dificeis demandando do clinico
internamente a assun¢ao de um enquadre possivel. Neste sentido a diferenciacdo entre
psicanalise cléssica e psicanalise transgressiva ¢ suplantada pela ética de cuidado
voltada as formas radicais de sofrimentos possiveis. O entendimento do enquadre

como metafora ajuda a considera-lo como um processo maleavel, flexivel e que possa
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ser sob medida, além de subverter a 16gica de que a rigidez de um pretenso método
analitico deva ser empregado as custas de qualquer coisa, inclusive da possibilidade

de um real trabalho analitico.

5.2 O estojo como paraexcitacao

Fazemos aqui a correlacao entre estojo, isto €, o que € pactuado ente analista e
analisando, e paraexcitagdo, uma vez que paraexcitagdo remete aos processos
psiquicos de protecao relativos aos excessos de estimulagdo, tanto internos quanto
externos, ao organismo. Como demonstramos anteriormente, a paraexcitagao, mais do
que uma estrutura rigida e estanque, ¢ um processo vivo que acompanha o
desenvolvimento do sujeito e esta ligado, em Freud, ao desenvolvimento do
psiquismo e a assun¢ao da consciéncia e da temporalidade, por consequéncia da
representacao, simbolizagdo, autoreflexividade e do pensamento. Paraexcitagao
também remete do ponto de vista metapsicoldgico ao aspecto econdomico do
psiquismo, de modo que ela estaria relacionada a problematica da ligacao psiquica,
representacao e simbolizagdo considerando o afluxo de estimulagdo ao qual o
psiquismo ¢ submetido e a sua capacidade de ligacao destes de um ponto de vista
quantitativo.

De maneira semelhante a posi¢ao acerca da paraexcitagdo, entende-se aqui o
estojo como um anteparo que viabiliza um processo, mas um anteparo que pode ser
dindmico, uma vez que poderia se modificar de acordo com as necessidades do
processo. Portanto, seguir a metafora do estojo e da joia de Green ¢ elucidativo acerca
do entendimento de que o enquadre ¢ uma “montagem” (Green, 2006, p.53), como

defende o autor.
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Nesta montagem do enquadre, € importante que a sua parte rigida e constante,
como as regras contratualizadas, possa proteger algo precioso e sensivel, como a
capacidade associativa do par analitico, exemplificadas pela atencao e escuta
flutuantes e neutralidade benevolente por parte do analista e associagdo livre por parte
do analisando. Tratar a montagem de um enquadre ndo como algo estanque, mas
como um dispositivo que viabiliza uma meta, sendo esta meta a associatividade que
por sua vez viabilizaria os processos de ligacao representativos e simbolizatérios, tem
a repercussao de tratar o enquadre como algo maleavel, ainda que so6lido, consistente.
Nesse sentido o trabalho psiquico mediado por um enquadre que se pretenda sob
medida ¢ de grande valia para uma clinica que lide com os extremos, o que ¢
excessivo e, portanto, critico:
Isso porque, para René Roussillon, o horizonte do trabalho psiquico reside na
modificagdo dos sistemas de regulagdo da associatividade. Se as pessoas
procuram analise por causa de determinados sofrimentos, que se manifestam
de maneira psicopatologica, estamos diante de sistemas de regulacao marcados
por defesas excessivas organizadas contra certos conteudos psicoafetivos. O
psiquismo nao pode evitar seus proprios sistemas de regulagao, ja que da
natureza destes dependem seus estados internos. Portanto, o desafio
fundamental do trabalho analitico passa a ser ajudar na evolugdo dos sistemas
de regulacao da psique e permitir que seu desenvolvimento seja baseado numa

regulacao regida pela simbolizacdo e pela reflexividade. (Rache, 2017, p.54)

O enquadre ¢ montado para garantir as condi¢des de analisabilidade. A regra
fundamental institui a necessidade de associar, de romper as resisténcias, de trazer o
reconhecimento aquilo que se mantinha inconsciente, isto ¢, simbolizar de maneira

que o ato sintomatico seja suplantado pelo ato analitico, no qual a elaboragao e a fala
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substituem o agir e o sentir nao representado. Neste sentido “a finalidade do enquadre
analitico ¢ implantar as condigdes necessarias para que aconteca um trabalho de
simbolizacdo que possa formar um tecido representacional e possibilite o processo de
criacdo de sentido da experiéncia humana” (Candi, 2010, p.220).

Tal modelo, como recurso ao diva, mostra-se eficaz com um nimero
importante de pacientes, mas nao para todos em todas as situagdes, de tal maneira que
ao pensamento clinico importa mais a ética do que o rigor da técnica tal qual expresso
nos manuais. Acerca de um pensamento psicanalitico que contemple a diversidade e
a multiplicidade encontrada na teoria aplicada ao pensamento do dispositivo
analisante, Rache (2017, p.51) afirma que “antes a psicanalise que dizia se o paciente
era analisdvel ou ndo; agora, sdo as necessidades dos pacientes que os dirigem para
esta ou aquela terapia”. De maneira que a autora, apoiada no pensamento de
Roussillon, afirma que:

a nogao de “trabalho analitico” abre a possibilidade de pensar qual dispositivo
seria melhor para a analise desse sujeito em sua singularidade. O que acarreta,
também, supormos a ocorréncia de uma inflexao paradigmatica da propria
defini¢do de andlise, que, ndo mais sendo tributaria de um dispositivo
particular, pode ser passivel de se autoavaliar de acordo com determinado tipo
de trabalho psiquico. A situacao que deu origem a psicanalise apoiada no
dispositivo diva-poltrona, conhecida como tratamento standard, perde seu
sentido de exclusividade para a psicanalise, passando a ser apenas uma

modalidade entre outras. (Rache, 2017, p.51)

Neste sentido, em determinadas situagdes, dentre as quais as criticas, tal qual
este trabalho se debruga, o estojo precisara de um outro formato, sem perder de vista o

seu objetivo, resguardar e propiciar o processo simbolizatério, viabilizado pela
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associatividade. Isto implica em uma mudanga de paradigma que assegure a
montagem de um enquadre possivel para situacdes ndo standard, sem que se perca de
vista a viabilidade do trabalho analitico. Ou seja, pensar o enquadre seria um recurso
as situacdes criticas nas quais a capacidade de simbolizagdo estd em risco e pode ser
prejudicada devido a intensidade de estimulacao a qual o psiquismo ¢ submetido, uma
vez que a previsibilidade e a seguranca sdo baixas. Isto por qué, o enquadre teria a
funcdo de resguardar a joia que propicia o trabalho analitico. Esta dindmica remeteria
o clinico ao um estado autoreflexivo ancorado nos seus processos internos para
avaliar a situacdo de maneira a ndo precipitar qualquer decisdo, afinal:

O essencial ¢ lembrar que todo trabalho analitico tende ao mesmo fim. A

saber, ndo tanto a tomada de consciéncia, como se costuma dizer, mas o

reconhecimento do inconsciente. Reconhecimento porque surge sobre um

fundo de desconhecimento. (Green, 2008, p.64)

Nao se esquecer do essencial, do reconhecimento do inconsciente e das
limitagdes relativas a essa maxima de que nem tudo ¢ controlado, conhecido,
previsivel, ou simbolizavel remete o clinico a reconhecer a sua impoténcia no ténue
exercicio de se orientar a partir dos limites conhecidos e possiveis de serem
estabelecidos. Desta maneira, decidir em situagdes criticas levaria em consideragao o
enquadre, a insuficiéncia deste e a sua possivel reinvengao para estar sob medida para

0 que a situagao pede dentro daquilo que ¢ possivel.

5.3 Enquadre interno emerge na crise
Se consideramos que o enquadre e a sua montagem ndo sao exatamente
previsiveis e controlaveis ¢ de se supor que o manejo clinico sera livre e espontaneo.

Nao exatamente. Tais situagdes nas quais o enquadre ¢ flexivel e o setting nem
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sempre ¢ completamente conhecido fugindo de um enquadre psicanalitico classico ¢
exigido do clinico que este proceda de tal forma que ele estabeleca um enquadre a
partir de si, de maneira que o enquadre passa a ser compreendido também como um
enquadre interno. Nas palavras de Green (2008, p.59):

A falta de um enquadre andlogo a esses da psicanalise, obriga o analista a se

referir a um enquadre interno. Ou seja, ao enquadre que ele internalizou no

decorrer de sua propria andlise e que, mesmo fora do trabalho analitico em
psicoterapia, ndo esta menos presente no espirito do analista, regendo o limite
das variagdes que ele autoriza, o levando a salvaguardar as condi¢des
necessarias na busca de mudangas etc. Essa nog¢ao de enquadre interno ¢ uma
aquisicao essencial da analise de formagao que deve, portanto zelar por um
grande rigor, a fim de que o processo de internalizacao seja realizado (Green,

2008, p.59).

Isto €, em situacdes nado passiveis de controle, tal qual estabelece o método
classico, como as criticas onde nao ha necessariamente a concretude de uma situagao
familiar, seja esta formada por um consultorio conhecido ou, ainda, uma demanda
mais ou menos corriqueira com a qual o clinico se sinta confortavel, a estabilidade
buscada pelo clinico para decidir qual o manejo mais adequado estara ancorada em
seu enquadre interno. Neste sentido, para Green (2006, p. 281) situagdes limites, sao
aquelas com as quais os analistas sdo confrontados de maneira a fazer com que estes
sejam levados ““a tomar decisdes que o obrigam a renunciar ao enquadre analitico por
preferir outras formar de trabalhar onde pode conservar a percepgao do objeto”. Neste
sentido, segundo Roussillon, a questao essencial seria:

abrir a analise a uma desconstru¢ao dos postulados de auto-engendramento

que acompanham a atualiza¢ao daquilo que, do narcisismo primario,
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historicamente se enquistou; a questao ¢ restabelecer a diferenciagao

sujeito/objeto, restabelecer a objetificacdo do objeto.” (Roussillon, 2006,

p-283)

Tal enquadre nao ¢ estruturado sendo a partir da analise feita pelo proprio
clinico, este na posi¢ao de paciente. Isto porque, poderiamos considerar, ainda que
provisoriamente, que o objetivo da analise nada mais seja do que tornar possivel o
trabalho de representagdo de conteidos antes irrepresentaveis e desta forma aumentar
as possibilidades de simbolizacao. Ela propicia um enquadre interno, uma vez que
viabiliza dirimir a confusdo entre interno e externo. Assim, a “objetificacao do
objeto” teria como consequéncia clinica evitar a confusao clinico/paciente nos
meandros dos processos contratransferencias. Que transferéncia e contratransferéncia
se estabelecam ¢ esperado, mas que estes processes sejam objeto de elaboragao se faz
necessario, de maneira que o enquadre interno visa estabelecer a orientacdo ameagada
pelos processos criticos e propiciar a decisao clinica. Isto ¢, “uma grande parte
daquilo que, da contratransferéncia, costuma ser economicamente regulado pelo
enquadre, deve depender de elaboragdo interna do analista” (Roussillon, 2006, p.281).

Quanto maior a inadequagdo de um enquadre tradicional, maior a demanda do
enquadre interno estabelecido no clinico, uma vez que o estojo precisaria ser montado
de maneira individual e talvez recriado a cada desafio que a situagdo analitica
impusesse. Isto implicaria em assumir que cada regra estabelecida e contratualizada
teria como fungdo exercer um anteparo de maneira que a associatividade e a
simbolizacao fossem resguardadas. Tal proposta, parece inclusive necessaria, uma vez
que a capacidade de simbolizacdo tende a variar de paciente para paciente. O mesmo
pode ser dito do clinico, ja que um enquadre protege sua capacidade de pensar, uma

vez que tanto associagdo livre quanto o uso do diva, viabilizam um terceiro que
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garantem a protecdo frente as ameacas de um contato dual, direto. Entretanto, a
rigidez desse enquadre, somada a nao adequagao do mesmo, pode resguardar a
capacidade de pensar do clinico as custas da do paciente. O que este raciocinio
estabelece ¢ que tanto a capacidade de pensar do clinico quanto a do paciente ¢
influenciada pelo enquadre. Transferéncia e contratransferéncia se estabelecem sobre
este modelo e a elaboragao destes sdo viabilizadas por um raciocinio que leva em
consideragdo o enquadre e porque, efetivamente, ha um enquadre.

Ainda que passiveis de comportamentos dissimulados e controlados, a
situagdo transferencial implica necessariamente, por parte do analisando, um
momento de desconhecimento, de uma vivéncia sintomatica a partir da qual,
empresta-se da figura do analista para encenar defensivamente aquilo que ndo pode
ser dito, vivido, experienciado. O decidir, portando, do analisando durante o processo
transferencial, caracteriza-se como uma vicissitude pulsional, respeitando as
repeticdes e insisténcias sintomaticas estabelecidas como processo defensivo, que se
por um lado visa uma descarga, um alivio, por outro o faz obedecendo as inibigdes
necessariamente impostas pelas aquisi¢des culturais visando a ligagdo pulsional. Este
caminho repressivo garante a sobrevivéncia adaptativa, ndo sem um custo que ¢
cobrado pelo mal estar gerado. Nao a toa ¢ observada a relacdo entre enquadre e
pulsdao de morte. Bleger sintetiza esta relagao o afirmar que:

O enquadre (assim definido como problema) constitui a mais perfeita

compulsdo a repeti¢ao e que na realidade existem dois enquadres: um,

proposto e mantido pelo psicanalista, aceito conscientemente pelo paciente, e

outro (o do "mundo fantasma"), aquele no qual o paciente projeta. E este

ultimo ¢ uma compulsdo a repeti¢do perfeita, j4 que ¢ a mais completa, a

menos conhecida e a mais inadvertida. (Bleger, 1979, p. 106)
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O analista por sua vez aceita fazer parte desta encenagao, nao por concordar
com os custos relativos ao mal estar sintomatico, mas sim por acreditar numa
reinvengao criativa que pode vir a ser propiciada pelo processo analitico. Desta forma,
o analista ndao tem o direito de ser cumplice do analisando sujeitando-se ao
automatismo inerente as decisdes inconscientes que caracterizam a situagao
transferencial. Para o analista, o fenomeno contratransferencial surge como um
dispositivo importante para guiar o seu processo decisorio de maneira que este seja
eminentemente pré-consciente. Portanto, deve-se explicitar o carater facilitador por
parte dos dispositivos que formam o enquadre na situagdo analitica para o trabalho
pré-consciente necessario para guiar o analista em seus atos, a partir dos quais,
decisoes clinicas, principalmente as exigidas em situagoes criticas, podem ser
tomadas.

Ainda que analisado, nem tudo que envolve um contato terapéutico vai ser
representavel ao clinico, da mesma forma que a capacidade de simbolizagao do
paciente ira variar. Portanto, a l6gica do enquadre obedeceria as limitagdes do par
clinico e paciente e as impostas pela realidade de forma a viabilizar o trabalho
terapéutico procedendo caso a caso. Neste sentido para Roussillon:

A analisabilidade nao pode ser vista com um “em-si”, ela depende em parte

das caracteristicas proprias do analista e, portanto, da dindmica transfero-

contratransferencial que se estabelece; depende também das concepgdes
técnicas do analista, de sua “teoria” da pratica, do tipo de enquadre interno que
ele utiliza, portanto daquilo que, de sua contratransferéncia, esta envolvido em

cada uma dessas questdes. (Roussillon, 2006, p.274)

O enquadre interno ganha proje¢do com a emergéncia do critico. Ao par

analitico cabe resguardar a fluidez da associatividade e a criagdo consequente a este
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processo. A irrupcao do critico em determinadas situagdes promove uma regressao,
referente a desorientacdo experimentada por aquele que demanda ajuda. Ao enquadre
interno do clinico ¢ demandado um movimento duplo. Resguardar a coesdo egoica
abalada pela desorientagao relativa a situagdo critica e a sua propria capacidade
simbolizatoria com o intuito de preservar o sujeito das consequéncias perniciosas da
compulsdo a repeti¢ao que emerge. De tal forma, o enquadre interno ocupa papel

essencial para que o clinico possa decidir em situacdes criticas.

5.4 Enquadre e rimiticidade

Ao delimitar a sua moldura, a partir da contratualizacao de frequéncia de
encontros, horarios, duragao, ¢ estabelecido um ritmo ideal, o qual deve servir de
modelo para o processo seguir. Entretanto, esse ritmo, uma vez que ¢ ideal, pode
sofrer alteragdes, pequenos atrasos, faltas ou pedidos de mudanga de horario
esporadicos, além de raras solicitagdes de sessdes extras, entre outras pequenas
alteragdes do ritmo pactuado pelo contrato analitico. Nenhum desses acontecimentos,
apesar de modificarem a ritimicidade do enquadre pré-estabelecido, soariam como
alarme ou gerariam grande mal estar ao clinico, afinal o enquadre nao visa, nem
consegue estabelecer, um espago estéril de trabalho.

Nao obstante, alguns pacientes simplesmente nao conseguem cumprir com o
que fora pré-estabelecido. Faltam sessodes inadvertidamente e constantemente,
atrasam-se com frequéncia ou mesmo chegam com poucos minutos para o fim da
sessdo, vém em um horario outro que nao o estabelecido, perguntam constantemente
o dia e o horario da consulta, ainda que este tenha sido marcado e ocorra ha algum
tempo, pedem desculpas por seus minimos atrasos, mesmo que estes ocorram

constantemente. Enfim, estes comportamentos mais do que desnudar o enquadre ideal
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como metafora, denotam uma alteragdo de ritimicidade do paciente, sendo o enquadre
um meio propicio para esta alteragao aparecer e, se bem acolhida e compreendida
pelo clinico, intervir.

Este fendmeno acredito ser relevante para a clinica como um todo, mas
quando se trata de situagdes criticas parece ganhar uma importancia ainda maior.
Considerando que estas situagdes criticas tem por caracteristica a possibilidade de
promover uma desorientagdo espacial e temporal daquele que a experimenta ¢ de se
esperar que existird a chance de haver dificuldades de orientagdao daquele por quem a
vivencia afetando, por exemplo, a sua pontualidade e assiduidade e, por conseguinte,
uma dificuldade de se estabelecer um enquadre classico. Porém, a subversao instituida
por Freud a partir da metafora do principio do cristal (Freud, 1933/2006, p.64), isto &,
de que o adoecer, o sofrimento, tem muito a ensinar sobre os funcionamentos normais
e, de que, desta forma, poderiamos buscar no funcionamento patoldgico a revelagao
do que subjaz a normalidade, também demonstrada na sua célebre citagdao de que a
neurose ¢ o negativo da perversao (Freud, 1905/2006, p. 157), nos envia para um
caminho de reconhecimento de que a alteragao da ritimicidade nao se revela
exclusivamente por uma situagao critica. Esta alteracdo pode mesmo ser estruturante
ao psiquismo e, em maior ou menor grau, indicar o que de traumatico € constituinte
deste.

A ideia do traumatico ser estruturante do psiquismo nao ¢ alheia a Freud. O
que a alteragdo na ritimicidade escancarada pela inadequacao ao enquadre pode
evidenciar € como esta alteragao pode ser sintomatica de uma compulsdo a repeti¢ao.
Esta perspectiva tem a repercussao de tratar o enquadre analitico como desencadeador
de uma situagdo critica e que a transferéncia possa ocorrer por via do enquadre. Seria,

neste caso, uma transferéncia ao enquadre, uma vez que suas regras e delimitagdes
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eliciariam o processo transferencial e, portanto, uma situagao critica. Assim, o manejo
do enquadre se tornaria terreno fértil para uma reorientagao do paciente € o
estabeleceria como um dispositivo para integrar aquilo que urge por ser elaborado,
ainda que o processo simbolizatdrio esteja momentaneamente inviabilizado. Isto &, ele
pode estar momentaneamente inviabilizado por consequéncia de uma situacao critica
externa ao enquadre analitico e esta ser a razao da alteracdo da ritimicidade, ou o
prejuizo simbolizatdrio constatado no devenir do paciente ser um sintoma de uma
experiéncia traumatica nao integrada, uma alteracdo da simbolizagdo primaria.

Chabalgoity (2017) se concentra nas “dificuldades apresentadas” por
determinados pacientes em sua atividade de ligagdo psiquica para abordar a questao
da ritmicidade “em certos tratamentos dificeis”. Para autora:

Nessas situagoes clinicas, as alteracdes na ritmicidade temporo-espacial das

sessoes t€ém como fungao se aproximar do tipo de ritmo que lhes ¢ conhecido e

familiar, ja que recriam o modo relacional desses sujeitos com seus objetos

imaginarios. Esse ritmo € paradoxal, pois esta caracterizado tanto pelo
descontinuo quanto pelo imprevisivel. Ou seja, suas caracteristicas sao
antagdnicas ao que costumamos conceituar como ritmico: continuo, constante

e previsivel. (Chabalgoity, 2017, p.207)

Em Inibi¢do, sintoma e angustia (1926/2006, pp. 164-166), Freud, a partir da
situagdo mae-bebé, demonstra como a auséncia e a presenga desta ¢ estruturante para
a instauracao de uma ritmicidade no psiquismo de maneira a promover a capacidade
de simbolizagao do infans. Se a ritmicidade esta ligada a possibilidade de suportar a
auséncia e evitar o desespero a partir de um recurso de simbolizacao viabilizado pela
representabilidade de determinada situacao que ameagaria afetivamente o sujeito, a

dificuldade de adaptacdo ao enquadre proposto, tendo como sintoma a dificuldade em
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atender as exigéncias relativas a ritmicidade proposta por este, poderia ser indicativa,
na verdade, de uma inadequacdo do enquadre ao paciente e nao o contrario. Isto &,
seria possivel pensar a inadequagdo a determinado enquadre tendo como parametro a
ritmicidade, como esta dificuldade em aderir a ritmicidade proposta sendo um
indicativo de prejuizo da atividade simbolizatoéria.

No ambito transferencial, a questao da ritmicidade seria relativa ao encontro e
separacao com o clinico e o enquadre teria como fungao adaptar-se ao tipo de relacao
intersubjetiva que fosse possivel ser sustentada pelo paciente do ponto de vista
simbolizatorio. Neste sentido, nos apoiamos em Chabalgoity (2017, p.206) para
pensar na atualizagao viabilizada por uma modalidade ritmica “do estd-nao esta dos
objetos primordiais, que remetem ao excesso, com sua contrapartida da caréncia,
tanto nas suas formas de apresentagao como em seus distanciamentos”.

Portanto, a ritimicidade deve ser observada pelo clinico e, em situagdes
criticas, pode ser um guia fiavel de decisoes a serem tomadas com relacdo ao manejo
do enquadre. Estas mostram-se necessarias, uma vez que a adaptacao aquilo proposto
inicialmente pelo clinico pode ser invidvel, ja que o ambiente representado pelo
enquadre pode ser buscado como atualizagdo de vicissitudes traumaticas nao
elaboradas e a adequacgdo ao que pede a transferéncia, isto €, a capacidade
simbolizatoria do paciente, ¢ de vital importancia para a viabilizagao de um vinculo
terapéutico. Chabalgoity, ao considerar mudangas na ritmicidade estabelecida pelo
enquadre em “certos tratamentos dificeis”, entende que:

essas mudancas do enquadre tendem a favorecer o fortalecimento de um

registro de auséncia. Lembremo-nos de que s6 em seu seio o trabalho de

representatividade psiquica, de mentalizagdo, pode adquirir espessura e

consisténcia, razao pela qual considero que essas variagdes ritmicas podem
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colaborar para potencializar e ampliar as possibilidades de simbolizagao,

capacidade imprescindivel para todo trabalho de elaboragdo e perlaboragao

psiquica. (Chabalgoity, 2017, p.207-208)

Ou seja, a tolerancia exigida a determinados desvios ao enquadre pré-
estabelecido, exemplificado aqui como a adaptacao da ritmicidade deste a do
paciente, se configura como condi¢do necessaria para um manejo terapéutico
possivel, ainda que flexivel, em certos tratamentos dificeis, especificados neste

trabalho pelas situacdes criticas.

5.5 Meio maleavel

Em seu trabalho de 1952 acerca do simbolismo, Milner adota o termo meio
maleével para retratar a mudanga de manejo clinico que precisou fazer de maneira que
pudesse adequar a sua percepcao com relagcdo ao movimento transferencial que se
passava na sessao analitica que conduziu com um jovem paciente de onze anos.
Passando a adotar uma espécie de atitude meio maledvel ou suportando ser tratada
como um meio maleavel pelo seu paciente, Milner pode examinar a sua
contratransferéncia agressiva e adaptar o enquadre analitico de forma que se tornou
possivel pensar aquilo que se passava no processo de tratamento. Entretanto, o
conceito nao ¢ trabalhado exaustivamente pela autora sem receber tanto destaque ao
longo do artigo, nao sendo objeto de maiores explicitacdes.

Roussillon (2006, pp.163-164) expande o trabalho de Milner sobre o meio
maleédvel descrevendo cinco propriedades principais deste que estariam em relacao de
interdependéncia entre si. S3o elas a indestrutibilidade, de modo que da destrutividade
exercida ao meio “sem reserva’” seja suportada e este, ainda que mude de forma,

sobreviva “sem destrui¢ao”; a extrema sensibilidade, que ¢ a demonstragao de
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“extrema sensibilidade a qualquer variagdo quantitativa”, ao mesmo tempo que nao
pode ser “alterado em sua natureza fundamental por grandes quantidades de energia”;
a indefinida transformacao, isto ¢, “a capacidade de tomar todas as formas™; a
incondicional disponibilidade do meio, que permite a sua indefinida transformacao,
que por sua vez ¢ viabilizada pelo meio ser indestrutivel e extremamente sensivel; e a
animacao propria do meio maleédvel, que daria a ele um carater vivo. Este carater
naturalmente dependeria da sua sensibilidade, indestrutibilidade e indefinida
transformacao.

Para Roussillon (2006, pp.164-165), o meio maleavel esta ligado diretamente
ao conceito de representacao ao afirmar que este, definido pelo conjunto das cinco
propriedades por ele descrita, seria “o objeto transicional do processo de
representacao.” Isto porque, para o autor:

Antes que seja construido o conceito de representagdo, a atividade

representativa da crianca se apoia, exteriormente, no quadro familiar

(enquadre), cuja fungdo € permitir a crianga evitar ser submersa por um

excesso de excitagdes, entdo desorganizadoras. Assim fixa-se um limite entre

o que o ego pode integrar de mogdes pulsionais, para sentir-se vivo e criativo,

e o que ele deve reprimir para nao se desorganizar. Essa fungdo de

paraexcitacoes externa, de filtragem, ¢ acompanhada, durante todo esse

periodo de construcao e de integragao pulsional, de um apoio “transicional”,
animico, sobre uma das figuras do meio maledvel. O meio maledvel ¢ uma
coisa, um objeto que se torna no animismo infantil o representante-coisa ou
representante-objeto da representac¢do, da fungdo representativa. A seguir ele

serd interiorizado sob a forma de uma representagdo-coisa da representacao, de
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um conceito-coisa, € organizara a atividade representativa do ego inconsciente.

(Roussillon, 2006, p.165)

Roussillon resume esta constatagao ao afirmar que existiria uma descoberta da
maleabilidade como forma indefinida da transformacao que a tornaria utilizavel para
representar a fungdo representativa (Roussillon, 2006, p.163). Isto ¢, ha uma relacao
que se estabelece com o objeto externo que pauta a internalizagdo do meio maleavel
pela caréncia na propriedade de maleabilidade por ele oferecida, uma frustracao
imposta pelo ambiente externo de uma das propriedades por ele descritas:
indestrutibilidade; extrema sensibilidade; indefinida transformacao; incondicional
disponibilidade e animagdo propria. De maneira que, para Roussillon, “o meio
maleével representa a atividade representativa inversamente, os traumatismos
especificos desta estao intimamente relacionados com os déficits das figuras do meio
maleédvel”. Isto que o autor denomina de traumatismo da maleabilidade (Roussillon,
2006, p.166) evoca o que faltou ao psiquismo no desenvolvimento da sua capacidade
representativa revelando um fracasso de uma das propriedades do meio maleavel.

Este raciocinio nos autorizaria a especular que o traumatismo da
maleabilidade, por sua vez, geraria fixagdes e uma urgéncia por ser integrado
psiquicamente a partir das relacdes intersubjetivas de maneira que, a compulsao a
integragado, exigida pela pulsao de morte, e as atuacdes entendidas como desligamento
pulsional seriam produtos deste processo. Assim, o objeto passaria a ocupar um
importante papel na orientagdo do dialogo estabelecido pelo par analitico do ponto de
vista psicopatologico, uma vez que os processos simbolizatorios determinariam a
comunicagdo por parte desse par de maneira intersubjetiva, de forma que se tornaria
preciso considerar a fun¢do do objeto para a estruturagao do psiquismo uma vez que o

trabalho psiquico exercido pelo analisando na busca por elaborar reviveria seus
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traumas, relacdes objetais precoces, sendo estas estruturantes de seu psiquismo e
reveladoras de uma auséncia buscada regressivamente pela crise como compulsao a
repeticdo, ou nas palavras de Roussillon, compulsdo a integracao. Neste sentido,
Roussillon relaciona o meio maleavel a pulsao de dominagao:

Sendo assim, parece-me razoavel propor que o objeto da pulsao de dominagao

— objeto a0 mesmo tempo preconcebido nos cuidados maternos vividos em

uma ilusdo de criacdo primaria, € que se descobre secundariamente no

momento da separagdo sujeito/objeto — € o meio maleavel. No encontro com
cuidados maternos “suficientemente bons”- isto ¢, marcados por uma
disponibilidade suficiente, por uma adaptabilidade suficiente (capacidade de
transformar-se/ser transformado), por uma sensibilidade e uma vitalidade
suficientes — de um objeto presente mas ainda ndo descoberto como separado,
constitui-se a pré-concepgao de um objeto meio maledvel. Este so se tornara

“realidade” num segundo momento, depois que, destruido e tendo

sobrevivido, tiver feito a prova de sua nao-destruicao (..) A partir dai tudo

estara instalado para que a pulsdo de dominagdo possa encontrar no mundo

exterior um objeto meio maleavel proprio a significar a fungao

representativa”. (Roussillon, 2006, p. 173)

A agonia dos pacientes que vivenciam uma situagao critica ¢ representante do
meio maledavel como objeto da pulsdo de dominagdo. A agonia, testemunha da vivéncia
traumatica de uma impoténcia fundamental frente a uma situa¢ao sem solucao, vivida
pela pessoa como algo além das suas possibilidades, remete a impossibilidade de poder
decidir, de nao poder representar algo que domine a situacao. Neste momento a decisao
critica, por mais paradoxal que possa parecer se demonstra na sua maior urgéncia.

Decidir torna-se efetuar o escoamento pulsional necessario a todo custo. Mas se uma
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solucdo satisfatoria do ponto de vista ideal ndo € possivel, sempre ¢ possivel uma
decisdo satisfatoria pulsionalmente e neste momento reside o perigo de Tanathos.
Decidir sem a possibilidade de articular a dimensdo que garante os processos
objetalizantes de vida, seria decidir com repercussdes para o desmonte de Eros. Nao a
toa a agonia de quem vive situagdes criticas remetem a figura de ser resgatada por um
salvador (objeto meio maledvel), ou as posturas mais radicais de dominagao do que nao
pode ser suportado como querer fugir, desaparecer, morrer € se matar, completando a

sequéncia da ideagao suicida.

5.6 Enquadre sob medida

Roussillon (2006) da exemplos clinicos de como pacientes provam na
transferéncia a presenca/resisténcia no enquadre das propriedades do meio maleavel.
Nesse sentido o enquadre em situacdes criticas deveria manter-se extremamente
sensivel as alteragdes afetivas; indestrutivel, apesar da violéncia sobre ele dirigida;
disponivel incondicionalmente; transformar-se de acordo com a necessidade da
situacao; € ser vivo.

Ao evocar as metaforas freudianas da vesicula e do bloco magico, Roussillon
(2006, pp.169-170) evidencia “os pontos de conexao das metaforas de Freud com
certas propriedades do meio maledvel. Tudo parece como se Freud desdobrasse aos
poucos, descondensasse, as propriedades que destacamos a proposito do meio
maleéavel”. Ele utiliza especificamente estas metaforas para demonstrar que no
raciocinio freudiano ja hé a presenga de uma propriedade indestrutivel, no caso da
parte externa da paraexcitagcdo e da extrema sensibilidade de sua parte interna,

exemplificada pelo autor pela fina membrana do bloco magico. Como se fosse
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recriando o processo de simbolizagdo a partir das propriedades do meio maleavel,
Roussillon prossegue:

Com efeito, a forma do meio maleavel introduz a crianga no conflito entre

conservar a forma produzida — prender-se a uma representagao-coisa — ou

conservar a maleabilidade, isto €, conservar o processo de representagao.

Conservar a representacao, fixa-la e assim permanecer fixo a ela, ou conservar

a capacidade de representar, a fungio representativa. E na reelaboragio

posterior do jogo de destruicao/remodelagem (reconstrugdo), ¢ em uma

retroacao que se descobre a esséncia do processo de representacao, e também
que o meio maledvel pode se tornar o representante da fungao representativa.

(Roussillon, 2006, pp.170-171)

Para o autor, para que a forma pudesse ser apreendida como representagao-
coisa, isto ¢, representante da coisa, “‘e ndo a coisa ela mesma”, seria necessario
aceitar destrui-la, no sentido de modificar, recria-la, tal qual a propriedade do meio
maleével. “Portanto, o processo de criagdo desloca-se, num grau, da coisa para sua
representacao” (Roussillon, 2006, p. 171). Desta forma, o meio maleavel poderia
adquirir o carater vivo, animado.

Nesse sentido, Roussillon esta explicitando o meio maledvel como condigao
para a simbolizacao e os processos de representacao. O enquadre, por sua vez,
encontra neste processo um modelo a ser estruturado. Se, para Roussillon (2006,
p-160), meio maleavel ¢ um conceito-chave para compreender o enquadre, a razao
disso parece estar justamente no fato do enquadre contribuir na criagao de condi¢des
para que o processo de simbolizagdo se desenvolva.

Se o estojo cria as condigdes para montagem de um enquadre a partir da sua

parte rigida e protege a matriz ativa, e esta, juntamente com a regra fundamental, tem
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a func¢do de promover a associatividade, isso significa que um enquadre classico parte
do pressuposto que o paciente, ainda que esteja submetido a resisténcias, nao
experimenta um prejuizo importante a ponto deste ser precisar ser adaptado. O
resguarde das condig¢des classicas do enquadre seriam necessarias para garantir a
associatividade e por consequéncia a representabilidade e a simbolizagao.

Portanto, considerando o enquadre classico como uma metafora e as variagdes
necessarias a serem feitas de acordo com a necessidade estabelecida, como a
capacidade simbolica do paciente ou questdes ambientais que podem se impor, um
enquadre sob medida passa a ser alternativa para “situacdes limites”. Esta seriam
situagoes limites uma vez que levariam a situagao psicanalitica ao seu limite, limite
técnico, limite teorico. Tal fenomeno faz parte do que neste trabalho esta sendo
denominado como situagdes criticas, uma vez que estas por sua imprevisibilidade,
desconhecimento e impoténcia inerente a experiéncia a qual o clinico serd submetido
o levard naturalmente a um limite do que teoricamente, tecnicamente e afetivamente
serd para ele suportavel.

Nesse sentido, o enquadre sob medida seria sob medida quando fosse
maleéavel. Ou seja, quando fosse indestrutivel, vivo, completamente disponivel,
extremamente sensivel, transformavel indefinidamente se adequando a capacidade
simbolizatoria do paciente. Desta forma, o paciente poderia encontrar no enquadre
aquilo que a compulsdo a repeticao busca sendo uma compulsao por integracao, de
maneira que o enquadre sob medida pudesse auxilia-lo a religar a pulsdo desligada
promovendo a fungao objetalizante e desta forma diminuir o excesso pulsional
experimentado e a desorganizacao e caos interno vividos.

Desta maneira, o enquadre deve ser constituido como um meio maleavel de tal

forma que aquilo que ¢ critico possa ser decidido pelo clinico. Isto ¢, o que € critico
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(no modelo do agieren) para efetuar escoamento pulsional, se livrando deste em
forma de compulsao a repeticao evocando processos de desligamento relativos a
pulsdo de morte deve ser objeto de critica, de pensamento e elaboragao por parte do
clinico. A experiéncia de excesso pulsional deve obter uma continéncia favoravel por
parte do enquadre de maneira que o processo de simbolizacao seja possivel. Assim,
um enquadre sob medida seria construido de maneira que fosse possivel replicar
aquilo que carece como meio maleavel ao paciente. Tal possibilidade parece ser
descrita da seguinte maneira:
Em minha experiéncia pessoal, muitas vezes observei que a atividade de
construgdo/reconstru¢do devia se exercer sobre o fundo de uma posi¢ao de
submissao suficiente do analista, apoiada na mobilizagao de sua feminidade
primaria e do componente masoquista que a acompanha e a torna suportavel.
Propus desenvolver o conceito de meio maleavel, retomando de M. Milner,
para tentar definir a atitude interna que me parece entdo necessaria. Sua
manuten¢do obriga o analista a um trabalho de regulagdo contratransferencial
dificil, mas indispensavel para que a cura possa continuar sua progressao € o
analista seja capaz de formular, de maneira suficientemente precisa e proxima,
hipdteses sobre as interagdes singulares a que o analisando foi historicamente
confrontado e que reproduz na cena transferencial ... a capacidade futura do
analisando de identificar-se a um objeto que suporta suficientemente uma
posi¢ao de passividade necessaria ao nascimento ou ao desenvolvimento do
insight, pode entdo ser pré-construida e pré-organizada a partir das primeiras
reapropriacoes que a atitude “meio maledvel” torna toleraveis. Com isso, a
situagdo psicanalitica pode vir a ser o lugar em que certas “experiéncias

transicionais” sao vividas e requalificadas, dando corpo ou matéria as
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experiéncias de encontro com a (ou as) representacao(des)-coisa(as) da

representacdo; momentos relativamente harmoniosos de jogos nos quais a

conflitualidade e a topica parecem suspender-se temporariamente antes de se

desdobrarem de novo, desenhadas de outro modo, na tomada de consciéncia

de sua condi¢ao/precondic¢do. (Roussillon, 2006, pp.280-281)

Entretanto, em situagdes criticas, onde a previsibilidade e o controle sdo
baixos e mobilizam o enquadre interno do clinico ¢ de se esperar que tolerancia a
impoténcia por parte deste seja colocada a teste. Porém, justamente pelo recurso ao
enquadre interno e este, internalizado a partir da sua analise na posi¢ao de analisando
¢ de se esperar que tenha sido influenciado por um enquadre fundamentado por um
meio maleavel. Desta maneira, as cinco propriedades do meio maleavel podem servir
de norte para dirimir a desorientagao provocada pela situagdo critica. Ou seja, o temor
da destrutividade relativa a faléncia do meio maleéavel vivida em forma de crise pelo
paciente deve ser de alguma maneira compensada pelo clinico, de maneira que a
apropriacao da funcdo do enquadre, o entendimento do seu valor metaférico e a razdo
de ser dos seus elementos autorize o clinico a reinventa-lo de forma a torna-lo sob

medida.

5.7 Decisao critica emerge do enquadre

Considerando as situagdes criticas ou limites, o enquadre deve ser estruturado
de tal forma que possa auxiliar no dominio da desorganizagao pulsional e isso passa
pela feminilidade primaria € masoquismo, aceitacao de impoténcia, capacidade de se
acalmar e remete ao enquadre interno do clinico. Neste sentido, a sua montagem

como expressao de uma decisao critica, uma vez que o enquadre sera flexivel na
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medida em que o clinico julgar que a situagdo pede, deve observar as cinco
propriedades do meio maledvel descritas por Roussillon (2006, pp.163-164).

A decisao critica, por sua vez, deve, de forma complementar, observar as
mesmas propriedades, uma vez que a ela cabe resguardar e viabilizar a montagem do
enquadre. De certa forma, as situagdes criticas, ou as situagdes limites descritas por
Roussillon (2006) parecem caracterizar-se por serem desencadeadas pela ameaga aos
cinco elementos da maleabilidade. Nao aleatoriamente o enquadre deve ser montado
de tal forma que possa ser continente para o trauma da maleabilidade. Desta maneira,
em situagdes que demandam decisoes criticas, o enquadre deve ser guiado pelas cinco
propriedades da maleabilidade, uma vez que a crise ¢ a expressao da inviabilizacdo do
processo simbolizatorio propiciado pela fungdo representativa referente aos processos
de ligacao pulsional.

Dado o baixo controle e previsibilidade em situacdes criticas, tais quais este
trabalho delimita como objeto, o enquadre montado por quem se propde a trabalhar
com pessoas em situacao criticas precisa ser pensado de forma flexivel, ou seja, o
proprio enquadre em larga medida ird replicar a situacao de acolhimento. A
combinagdo diva, associagado livre e abstinéncia fora pensada e aprimorada em um
contexto clinico favoravel para tanto e o contexto clinico deve ser objeto de
consideragdo tdo importante para a montagem de um enquadre quanto a técnica, tal

qual ensinada em manuais.

5.8 Um enquadre para Helen
Desde o seu acolhimento uma caracteristica que esteve sempre presente no
tratamento com Helen foi a flexibilidade ao qual o enquadre era submetido. Nao que

seus atos fossem exatamente impulsivos, cheios de agressividade. Nao era dessa
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maneira que Helen se relacionava comigo, pelo contrario. Sempre se pautou pela
educagdo e gentileza, criando quase que um anteparo entre mim e o seu 6dio por
diversos objetos que, no geral, a exploravam. Entretanto, na institui¢ao na qual Helen
foi acolhida os novos atendimentos obedecem a alguns critérios mais ou menos
rigidos. Semanalmente vagas sao disponibilizadas de acordo com a possibilidade dos
terapeutas vinculados a instituicdo receberem novos pacientes. Estes, ao informarem a
sua disponibilidade, informam também a faixa etaria, a modalidade de atendimento ou
alguma outra especificidade que caracterize o tipo de tratamento que ira conduzir. Por
alguns motivos como o reconhecimento da institui¢do e a relativa precariedade de
oferta de servicos de atendimento psicoterapicos da regido, a procura por vagas
sempre ¢ grande e a oferta geralmente ndo acompanha a demanda pelo servigo.
Devido a urgéncia da crise sentida por Helen, o enquadre institucional foi
rompido. Ela foi acolhida assim que chegou a institui¢do, o que nao ¢ algo
extremamente incomum, porém nao ¢ aquilo que esta estabelecido. Helen foi ouvida e
sua demanda por ajuda foi atendida. Desde o primeiro atendimento, os processos
internos foram de certa maneira adaptados a sua necessidade e ndo ao contrario. Se o
contato com a secretaria ¢ geralmente feito por telefone, em um dia especifico da
semana, o dela foi feito presencialmente, sem a protecao do distanciamento que uma
ligagdo propicia. Além de ouvirem seu clamor, seu desespero foi visto. A partir deste
primeiro contato de certa maneira se estabeleceu um padrao. Ainda que eu tenha
reservados horarios com a frequéncia adequada para cada situagdo apresentada por
Helen ao longo do tempo, ndo era eu o primeiro da institui¢ao a ter contato com a sua
crise. Era sempre a secretaria, seja presencialmente, seja por telefone solicitando que

eu ou algum colega fizesse o acolhimento.
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Helen reclamava da discordia em sua casa, condensada na figura do seu irmao.
Eu, por outro lado, ndo tive o que reclamar nesse sentido dos meus “irmaos” no
trabalho, uma vez que sempre contribuiram de maneira determinante para viabilizar
as intervengdes necessarias. O que quero dizer ¢ que se pude encarnar alguma atitude
tipo “meio maledvel” com Helen, devo isto, também, a instituigdo como um todo,
uma vez que eu nao era suficiente para encarnar essa atitude sozinho, transcendia a
mim e a instituicdo como um todo precisava apresentar-se como um meio maleavel
para que o tratamento com Helen fosse possivel. Desde o contato inicial até a
interrupcao, um fechamento em aberto foram sendo percorridas progressivamente as
propriedades do meio maleavel descritas por Roussillon (2006).

O enquadre demonstrou-se indestrutivel as crises que faziam Helen buscar o
servico. Apesar da violéncia e da explicitagdo de suas crises, remetendo seu alcance a
outros colegas e nao s6 a mim, estes nem sempre preparados para lidar com tal
situagdo, foi-se extremamente sensivel com Helen para acolhé-la. Isto €, a intensidade
de suas crises, quando buscado apoio na institui¢do, nao foi excessiva ao ponto de
imobilizar a mim e aos meus colegas, inviabilizando a nossa sensibilidade. Ajustes
foram feitos, suportes mutuos executados de maneira que o enquadre pudesse
transformar-se indefinidamente, a partir de uma disponibilidade incondicional para
que Helen pudesse ter o suporte necessario. Assim, o enquadre passou a ter animagao
propria, ser vivo, uma vez que se modelava, se reinventava, se renovava a cada crise,
a cada desafio critico vivido por todos, que de alguma maneira, cada um a seu modo,
se corresponsabilisava pelo caso. Logo, a instituicdo como um todo, inclusive eu, que
nela trabalho, apresentou-se como um meio maleavel para Helen.

A razao disso ndo tenho pretensao de esclarecer completamente, mas me

parece que algo que se repetiu ao longo da vida de Helen, e que pude observar no
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decorrer de seu tratamento, ¢ digno de uma analise mais pormenorizada. Como pano
de fundo de seu conflito familiar, que tinha como ponto alto sua relacdo com seu
irmao mais velho, ndo sem duras criticas aos outros membros da familia, Helen estava
sempre queixosa de um desfecho que insistia em se repetir. Nos seus relacionamentos
ela era sempre explorada. Seu investimento e implicagdo nunca vinham com alguma
retribui¢ao. Seus relacionamentos amorosos eram frustrados por uma espécie de
assimetria na qual ela dava tudo e ndo recebia 0 minimo em troca se configurando
uma dindmica abusiva na qual ela era descartada quando mais precisava do outro.
Com relacao aos trabalhos, ela ndo conseguia receber por eles o quanto valiam.
Sempre era interpelada com uma proposta de troca desvantajosa, uma ajuda, ou uma
retribuicao simbolica que nao pagava os custos da qualidade do seu trabalho. Sua
dependéncia nas relagdes amorosas, que acarretavam num descarte dela por parte do
seu par, tinham como base uma relagdo assimétrica que se desenhava de maneira que
ela assumisse uma postura ingénua e o companheiro uma postura dissimulada. Sua
dificuldade em ser remunerada e reconhecida no trabalho tinha como consequéncia
ela se manter prisioneira na casa dos seus pais. Apesar do seu ateli€, ndo conseguia se
conter em tentar consertar o que visivelmente estava errado nesse “barco furado”.
Como se mudar ndo era uma possibilidade pela falta de recursos e pela falta de
suporte de sua avo, estava presa naquela casa. Ela ndo mudava (de casa) para nao
mudar (de vida, existencialmente, sua forma de ser no mundo).

O que tento demonstrar ¢ como Helen, apesar da poténcia que relatava ter ao
trabalhar horas ininterruptas e fazer trabalhos de grande valor artistico, que
demonstrava nas sessdoes com sua capacidade de concatenar raciocinios complexos e
de prolixidade admiravel, se encontrava geralmente em situacdes assimétricas, nas

quais ela tinha pouco poder de barganha, sendo usada e descartada. Solicitar que ela
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pagasse pelo acompanhamento, mesmo sendo flexivel o suficiente para me adaptar as
suas necessidades, parece ter criado uma possibilidade reflexiva, ou ao menos um
intervalo necessario a algo relativo ao seu narcisismo que precisava ser mediado.
Helen tinha valor, tal qual o que ela produzia e isto merecia ser objeto de
reconhecimento, como o meu trabalho € o meu eu que se apresentava por meio deste
trabalho a Helen. Era como se algo desta demanda amorosa por reconhecimento
remetesse ao problema da falha na simbolizagdo priméaria, uma vez que Helen
demandava ser reconhecida como objeto de valor, isto €, objeto de amor, que nao
pode ser simplesmente descartado.

Ocorre que a solugdo do pagamento, bem como a solugdo para a manutengao
de um vinculo nao ficou restrita a transferéncia entre paciente e terapeuta. Elas
estavam perpassadas por regras institucionais e por relagdes profissionais, €, também,
afetivas, entre eu e meus colegas. A discordia vivida em sua casa ndo podia ser
repetida no enquadre e eu, como guardido desse, nao podia deixar que algo dessa
ordem se repetisse. Nao deixar, nao de uma maneira autoritaria, mas de uma forma
cordial, maledvel, encarnando as propriedades do meio maleavel relativas ao trauma
da maleabilidade, remetendo a falha na simbolizagdo primadria, fonte de crise e
descontrole. Lembro que discordia, em sua etimologia remete a coracao. A discordia
que Helen tanto reclamava, que imperava em sua casa com seu irmao autoritario e
explorador, com seu pai que se retirou de cena deixando a casa desequilibrada, nao
poderia se repetir no enquadre. Este fora sustentado institucionalmente pela relagao
cordial que tinha com meus colegas. Assim, tentamos de coracao solugdes para os
impasses levados por Helen, o que, ao menos ao que parece, foi suficiente. Suas
interrupcoes de tratamento foram contornadas de forma flexivel, uma vez que eu

estava incondicionalmente disponivel para acolhé-la e retomar o acompanhamento e,
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para tanto, era auxiliado pelos meus colegas, pela instituicao. O mesmo ocorreu
durante as suas crises, desde a primeira, quando ela foi acolhida fora do script e

precisou emergir um outro enquadre possivel, sendo talhado para ela sob medida.

5.9 Um enquadre para Daniele

Meu contato com Daniele ocorreu antes mesmo de entrarmos propriamente em
contato, ja que coincidentemente auxiliei a estagidria responsavel pelo seu caso em
sua primeira crise suicida. Esta historia prévia foi importante como ato preparatorio
para o tipo de acolhimento que eu precisaria oferecer. Naturalmente, em nossa
primeira sessao, pude conhecé-la para além do relato de sua crise que mobilizou
fortemente a estagidria, que a atendia, e a colegas de equipe que me substituiram ao
dar suporte a estagiaria, que inicialmente havia me procurado, enquanto eu atendia
outros pacientes previamente agendados. Neste primeiro contato, apesar da sua
compostura e do autorrelato feito com um distanciamento quase que naturalistico da
experiéncia vivida recentemente, ou, talvez, justamente por esta postura, optei por
intensificar o nimero de sessdes semanais. Daniele aceitou prontamente, sempre
sendo assidua e raramente se atrasando para as sessdes em um tratamento que durou
anos até sua interrup¢ao. Apesar das aparéncias, nao era uma analise standard. O uso
do diva nunca foi possivel, uma vez que mesmo havendo um progresso constatavel do
ponto de vista simbolizatorio, suas crises continuaram constantes e sua estabilizacao
era ciclica. A associatividade era intensamente dividida comigo, dado a resisténcia
das suas defesas. Daniele era implicada, comprometida, mas havia algo além do seu
desejo de ficar bem que resistia aos progressos do tratamento. Havia, paradoxalmente,

um processo se desenvolvendo positivamente, mas ciclos mais ou menos previsiveis
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de crise e comportamentos mais destrutivos do que os corriqueiros se sucediam ao
longo do tempo.

E claro, para mim, que precisei encarnar ao longo do tratamento as
propriedades do meio maleédvel, especialmente estar vivo, isto €, animagado propria. A
gravidade de sua crise e o risco envolvido em suas decisdes criticas me colocavam em
alerta, de maneira que estar vivo tinha um apelo grande a minha sensibilidade, meu
corpo era afetado e eu precisava recorrer a minha capacidade simbolizatoria, sempre
insuficiente. Era como se Daniele me comunicasse o custo de estar vivo, para ela, mas
o custo de estar vivo para com ela. Estar disponivel ndo era suficiente, ja que um
tratamento de aparéncias poderia ser confortavelmente emulado. Era sempre polida,
educada, cuidadosa, sempre cumprimentava inicialmente respondendo que estava
tudo bem. Sua dissonancia entre as crises € o comportamento cotidiano era um
convite a perpassar uma superficialidade que sé pode ser suplantada com o ganho de
confianga da parte dela.

Passei a me sentir convocado para mediar o seu contato com sua mae € sua
irma que ndo poderiam ser privadas da gravidade do caso. Daniele, por sua vez,
precisava de suporte e ajuda, mas constrangia-se em pedir. Longe de abalar a
confianca dela por mim, Daniele passou a se abrir mais. Sentia como se houvesse uma
dificuldade de estabelecimento de uma relacao de intimidade. Era dificil para ela abrir
a sua intimidade, confiar, o que tive clareza no nosso primeiro contato pessoal,
quando mencionou acerca do abuso intrafamiliar sofrido. Tema com o qual precisei
ter tato e ela, aprofundou a medida que se sentiu confortavel.

Assuntos sensivel eram tocados, mas com cuidado, pois o toque poderia ser
excessivo, ferir, magoar. Precisou de tempo, o tempo necessario para que o processo

se desenvolvesse. Este tempo era dividido nas varias sessoes semanais, que variavam
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de acordo com a necessidade, dela e minha. Daniele me procurava eventualmente por
mensagem no telefone apenas para deixar registrado temas sensiveis, acontecimentos
que a haviam magoado. Era registrado, sentido, pensado por mim e, se ela quisesse,
eram retomados presencialmente.

Assim, foi sendo estabelecido um estilo de contato, estruturando-se um
enquadre que pode suportar a intensidade das crises de Daniele, fazendo a sua
regulacdo. Este enquadre, sob medida, dava conta das crises, pois mantinha-se vivo
apesar das experiéncias excessivas as quais era submetido. E verdade que ele, apesar
do esforco, nao era suficiente para evitar que Daniele tomasse decisdes criticas que a
colocasse em risco e que promovessem destruigdo. Mas também ¢ verdade que apesar
disto, ele foi montado, existiu e resistiu.

Temas antes extremamente sensiveis, ndo abordados, desconversados, ou nem
mesmo mencionados por Daniele, passaram a ser objeto de elaboragdo. Daniele
pensava sobre, concordava, fazia ponderagdes, aprofundava, associava a eventos
biograficos. Passou a quase que prever suas crises a medida que ia inibindo o ato até
ndo aguentar mais e precisar de um escoamento, além de poder pensar sobre o
ocorrido a posteriori.

Suas crises me afetavam profundamente durante as sessoes, mas fora eu
continuava tendo uma vida. Eventualmente conversava com Daniele por mensagens
para certifica-la do que ela havia escrito na sua interpelagao fora registrado. A
intimidade que se estabeleceu na sessdao nao invadiu a minha intimidade. Daniele
pode, com o tempo, ficar mais a vontade nas sessdes, se abrir mais, confiar e, eu, pude
levar as sessoes tendo condi¢des de pensar, elaborar minimamente o que estava € o
que havia ocorrido. Posso assumir que houve um enquadre satisfatorio, pois ele

resguardava a minha capacidade laboral, me possibilitava estar vivo durante a sessao
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e, também, fora dela sem ser invadido pela ameaca de mortificacao que encurralava a

existéncia de Daniele.
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Capitulo 6- Metapsicologia da decisao critica

Se o capitulo anterior teve o objetivo de demonstrar a decisao critica como um
fendmeno pulsional, o atual tem o intuito de esbogar a sua metapsicologia. O que fora
explorado anteriormente sob uma leitura pulsional sofrerd neste momento uma
tentativa de sistematizacao seguindo a sugestao freudiana, na qual uma descrigao
metapsicologica deveria envolver a explicitacdo de relagdes topicas, econoOmicas e
dinamicas dos processos psiquicos (Freud, 1915/2006, p. 33).

A exploragdo feita previamente deve ser entendida como tal, uma exploragao.
Demonstrar que a decisao ¢ um fendmeno pulsional exige, necessariamente, se guiar
pela pulsdo e quando se delimita algo a partir de um conceito limite, como ¢ a pulsao,
nao ha garantia que esta possa ser uma empreitada precisa. Considerando justificado
os desvios exploratorios feitos no capitulo anterior proponho que a sistematizagdao que
ora se iniciara tenha como base alguns achados explicitados previamente neste
trabalho, de maneira a possibilitar esbogcar uma estrutura teorica para o estudo da
decisdo critica.

Nesse sentido, a decisao em situagdes criticas tem a possibilidade de poupar as
sublimagdes efetivadas. Estas se encontram em risco em uma situagao critica, uma
vez que a experiéncia do critico promove uma regressao pulsional ameagando a
capacidade simbolizatoria do sujeito. Isto €, o que decidira a repercussao do evento
critico no ambito decisdrio sera o potencial objetalizante (ou desobjetalizante) da
decisdao tomada. Tal potencial ¢ definido pela capacidade de ligacao psiquica de fazer
frente ao desafio de enlagar psiquicamente o excesso pulsional experimentado. Isto
posto, uma metapsicologia das decisdes criticas deve privilegiar o entendimento de

um fendomeno que remete a necessidade de lidar com o que € excessivo
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pulsionalmente e que pode ter como destino o escoamento por via motora ou um
processo de elaboracao que exige trabalho psiquico.

Segundo Roudinesco & Plon (1998, p.511), criado por Freud em 1986 para
distinguir a sua concepgao tedrica da psicologia cléssica, o termo metapsicologia
“consiste na elaboragcdo de modelos tedricos que nao estdo diretamente ligados a uma
experiéncia pratica ou a uma observagao clinica”. Isto por que, a experiéncia pratica e
a observacao clinica ndo foram suficientes per se para se estabelecer um modelo
tedrico satisfatorio levando Freud a afirmar que sem especulacao metapsicologica, e
quase fantasiar, ndo se da um passo a frente (Freud, 1937, p.241). Desta maneira,
Freud denomina sua metapsicologia como sua feiticeira (die Hexe), que constitui a
superestrutura teorica da psicanalise e, também, a sua identidade epistémica, dando a

esta a sua legitimidade (Assoun, 2002, p.9).

6.1 O aspecto topico nas decisoes criticas
Considerar que decisoes criticas podem ser caracterizadas como um fenémeno
metapsicologico implica em localiza-las em um fopos. Este, na metapsicologia
freudiana, ¢ denominado de aparelho psiquico e desenvolvido e dividido por meio de
topicas que obedecem a relagcdes dinamicas. Para Assoun (2002, p.37):
dizer que existe um aparelho psiquico, ¢ a0 mesmo tempo romper com uma
metafisica da alma ... e com uma psicologia do consciente. O que nao
significa, repitamos, que a metapsicologia estude unicamente a psique
inconsciente: a consciéncia esta igualmente em seu programa. Mas ¢ desde a
hipdtese do inconsciente que se opera a nova cartografia do aparato psiquico

em sua totalidade.
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Tal fendmeno se repete ao analisarmos as decisdes criticas. Ainda que sejam
objetos da consciéncia e que sejam verificadas como atos a partir desta ¢ possivel
constatar aspectos das decisdes tomadas em situacdes criticas relativos ao seu transito
por via das instancias concernentes ao aparelho psiquico, como um fenémeno
processual. Isto €, tanto Inconsciente, Pré-Consciente, Consciente, Id, Eu e Supereu,
instancias e sistemas do que Freud denomina de aparelho psiquico, sdo /ocus do
trabalho efetuado para produzir uma decisdo em uma situacgao critica. Poder localizar
aspectos da decisdo critica nas instancias do aparelho psiquico e o seu transito por
estas definiria, em parte, a decisdo critica como um fendmeno pulsional e objeto
passivel de estudo metapsicoldgico, uma vez que ao diferir-se da psicologia descritiva
devido a sua concepg¢ao dinamica, a psicanalise recebeu a alcunha de psicologia
profunda por considerar a topica psiquica e pretender ser capaz de indicar em que
sistema ou entre que sistemas um ato psiquico qualquer esta ocorrendo (Freud,
1915/2006, p.26).

Previamente ja fora constatado neste trabalho a decisao critica como um
fendmeno intermediario ressaltando a importancia do Pré-Consciente e do Eu, na
primeira e segunda tdpicas, para o sucesso do estabelecimento desta fungao. Isto
porque ambas instancias ocupam uma zona intermediaria. Na primeira topica o Pré-
Consciente intermediaria o transito entre Inconsciente ¢ Consciente, viabilizando o
escape da censura via derivativos inconscientes, uma vez que nele ocorreria o trabalho
psiquico (Freud, 1915/2006, p.40). J4 o Eu, como instancia psiquica, ficaria a cargo
da dificil tarefa de mediagdo entre Id, Supereu e o mundo externo (Freud 1923/2007,
p. 63). Ou seja, uma decisdo critica ¢ um fenomeno intermedidrio tanto quanto Pré-
Consciente e Eu trabalharam psiquicamente para a sua producdo. Entretanto, nao

necessariamente uma decisao critica ¢ um fendomeno intermediario, uma vez que nem
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todas estas decisdes conseguem se estabelecer como um fendmeno que viabiliza as
trés fungdes do intermediario propostas por Kaés (capacidade de ligagao,
continuidade e redu¢do de oposicao). Ainda ndo examinaremos estas neste momento,
uma vez que notadamente capacidade de ligacao remete a um aspecto economico e
continuidade e redugdo de oposicao a aspectos dindmicos.

Se tanto o Pré-Consciente, na primeira topica, quanto o Eu na segunda topica
tem uma fun¢ao intermedidria esta se impde uma vez que forgas indesejaveis do ponto
de vista da consciéncia fazem pressao para terem expressao e vazao. Ao estabelecer o
Inconsciente como o grande objeto de estudo metapsicologico, Freud rompe com uma
tradicdo que privilegiava o estudo da consciéncia para explicar os fendmenos
psicoldgicos. Para ele, a consciéncia tinha uma funcao importante, porém limitada no
esclarecimento dos fendmenos psiquicos e ¢ taxativo ao afirmar que “da perspectiva
psicanalitica nao ha como considerar que a esséncia do psiquico esteja situada na
consciéncia (Bewusstsein)” (Freud, 1923/2007, p.28), apesar de reconhecer que
“sabemos que todo nosso conhecimento sempre esta necessariamente atado a
consciéncia. At¢ mesmo o Ics. SO pode ser conhecido quando o tornamos consciente”
(Freud, 1923/2007, p.32). Devido a sua localizagdo na superficie do aparelho
psiquico, o sistema consciente ¢ submetido ao contato direto com o mundo externo
via percepcao, fazendo Freud, inclusive, nomea-lo como uma “superficie destinada a
recepcionar as percepgoes” (Freud, 1923/2007, pp.32-33) ou como um sistema
percepcao-consciéncia e responsabiliza-lo pelo controle da motricidade (Freud,
1915/2006, p.30). Este sistema de consciéncia que se confunde com um sistema
perceptivo formara na segunda topica o que Freud denominara de ntcleo do Eu e

abrangera, nesta, o sistema Pré-Consciente, “aquilo que € latente, ou seja, o que €
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inconsciente no sentido descritivo” (Freud, 1923/2007, p.30) e que se apoia em restos
de memoria (Freud, 1923/2007, p.36).

Certamente que decidir conscientemente ¢ algo valorizado do ponto de vista
psicanalitico, mas ndo ha uma ingenuidade de forma a compreender a consciéncia
como o unico local responsavel pelo processo decisorio, pelo contrario. A topica
freudiana exemplificada pela metafora do iceberg ¢ elucidativa com relagao ao papel
reduzido da consciéncia para a determinagdo dos processos psiquicos. Tal qual esta
metafora ¢ esclarecedora para toda uma gama de fendmenos como chistes, atos falhos
e sonhos ¢ de se intuir que o mesmo valha para o processo decisorio. Ao introduzir
sua traducdo do Eu e do Id, Strachey faz o seguinte apontamento:

A circunstancia historica de que a psicanalise estivesse, na sua origem,

vinculada ao estudo da histeria, conduziu imediatamente a hipdtese do

recalque (ou, mais geralmente, da defesa) como fung¢ao psiquica, e isso, por
sua vez, a uma hipdtese topografica — a uma representagao da psique incluindo
duas partes, uma recalcada e outra recalcante. A qualidade de “consciéncia”
achava-se, evidentemente, envolvida de perto nessas hipoteses, e foi muito

facil igualar as partes recalcadas da psique ao que era “inconsciente”, € a

recalcante ao que era “consciente” (Strachey, 2007, pp. 14-15).

Separado do Pré-Consciente por uma rigorosa censura, o Inconsciente, como
sistema, possui uma série de caracteristicas que colaboram tanto para o seu anonimato
no processo decisorio em situagdes criticas quanto para o seu papel importante de
catalisador das decisdes tomadas. Para Freud, o Inconsciente ¢ atemporal, regido pelo
processo primario e ausente de contrariedade de maneira que a realidade externa a ele
¢ rechagada (Freud, 1915/2006, p.38). Ainda que separado dos outros sistemas por

uma censura mais rigida ¢ locus das representagdes-coisas € concentra os contetidos
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investidos pulsionalmente que buscam escoamento pulsional via acdo motora ou
elaboragdo psiquica. Sua semelhanca relativa com o Id na segunda topica, para o
estudo aqui apresentado, se da pelo fato de ambos serem fonte da libido. Se Freud
define o Eu como um grande reservatério de libido, este torna-se isto apenas quando
num estagio de certa indiferenciacao entre Eu-Id, ou quando ¢ eficiente em ser objeto
para investimento do Id, primeiramente, para posteriormente mediar o investimento
da libido originaria do Id em dire¢do aos objetos. O impacto deste represamento de
libido no Id ¢ sentido nas decisdes quando essas sao encomendadas via uma crise que,
promovendo a regressao da libido ao acessar um nucleo traumatico, desencadeia uma
experiéncia de excesso pulsional experimentada como uma urgéncia que precisa ser
escoada. Do ponto de vista topico, o ato resultante deste processo critico pode ter uma
participagdo reduzida dos sistemas Consciente e Pré-Conscientes, bem como do Eu,
merecendo uma explicacao dinamica mais pormenorizada. Se na primeira topica ha o
contato mediado pela censura entre Inconsciente e Pré-Consciente, na segunda o Id
esta em contato tanto com o Eu quanto com o Supereu. Estas duas instancias o
apartam da realidade, mas isto nao significa que sua influéncia ndo seja determinante
para as decisdes tomadas.

Se o Eu tem uma fungao intermediaria entre Id, Supereu e realidade externa, o
Supereu tendo sua raiz energética no Id influencia o processo decisorio uma vez que ¢
a instancia critica e o representante metapsicoldgico do critico no sujeito. Isto se da
pela sua formagdo inerentemente ambivalente. Por um lado, ¢ uma diferenciacao do
Id e obedece as suas urgéncias por escoamento pulsional, por outro ¢ resultado de
uma formacao reativa a estas mesmas exigéncias que, apesar de exigir alivio por meio
de descarga pulsional, nao demandam observancia a critérios civilizatorios (Freud

1923/2007, p. 63).
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Na primeira topica temos divisdes relativamente claras entre Inconsciente,
Pré-Consciente e Consciente mediadas pela censura, entretanto, a segunda topica €
marcada por uma divisao radical, porém turva, do Eu. Nesta, a censura opera
novamente, mas a reformulagdo do aparelho psiquico promovida por Freud nao ¢ uma
simples renomeacao de sistemas. O Inconsciente nao estd completamente englobado
pelo Id e sim se estende tanto pelo Eu quanto pelo Supereu, que terd sua rigidez
definida pelo quao intenso foi a mobilizagdao necessaria para efetuar o processo de
recalque do complexo de édipo, uma vez que estruturado sob o modelo identificatério
edipico e, desta forma, carregado de ambivaléncia. Isto deixara marcas no Eu que se
dividira em um ideal exercendo sobre si critica e autobservacao. O Eu, por sua vez,
nao cessara seu desenvolvimento visto que, uma parte de si, inconsciente, ¢
recalcitrante a logica secundaria e ao principio de realidade, encampando a dinamica
conflituosa da primeira topica entre Inconsciente, Pré-Consciente e Consciente no seu

interior.

Ainda que os sistemas ajam de forma a encomendar a decisdo critica, sendo
esta produzida de maneira processual na dindmica conflituosa entre eles, ha de se
apontar um privilégio relativo ao Eu para o entendimento do fenomeno. Este ocupa
posi¢ao intermediaria, de mediacdo entre mundo externo e interno uma vez que €
responsavel pelo controle da motricidade e recepciona os processos perceptivos. Suas
fronteiras nao sao claramente delimitadas sofrendo influéncia de processos
inconscientes tendo a si delegado a missao de traducao das necessidades impregnadas
de processos primarios presentes no Id e no Supereu. E no seu territério que ocorre a
travessia entre Inconsciente e Pré-Consciente. Essa transi¢ao ¢ descrita por Freud
acerca da passagem entre Eu-prazer e Eu-realidade tendo importancia fundamental na

regulacao do aparelho psiquico por propiciar que as mogdes pulsionais do Id possam
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ser representadas mentalmente. Se a agao motora ¢ mediada pelo Eu, o processo de
representacao também ¢ fortemente marcado pela sua existéncia. Freud localiza no Eu
a fun¢do do pensamento e a importancia da sua mediagdo para os processos
sublimatorios. Essa reunido de caracteristicas e fungdes convergem no Eu o locus
privilegiado para entendimento do fendmeno das decisdes criticas, uma vez que estas
tém como resultado possivel decisdes que sdo uma mera evacuacao do excesso
pulsional experimentado pela crise via agdo motora e que podem por em risco o
processo sublimatorio ou as decisdes que sao mediadas pelo processo de elaboracao e

que resguardam o processo sublimatorio.

6.2 O aspecto economico nas decisdes criticas

Se o Eu bem como sua parte pré-consciente ¢ o locus privilegiado do aparelho
psiquico para a viabilizacao das decisdes criticas, isto ocorre devido a sua
especificidade. E na parte pré-consciente do Eu onde ocorre o trabalho psiquico, uma
vez que este ¢ responsavel por ligar as mogdes pulsionais que chegam a ele sendo esta
funcdo de ligagcdo “uma das mais antigas e importantes fungdes do aparelho psiquico”,
pois possibilita substituir o processo primario pelo secundario transformando energia
livre em investimento objetal (Freud, 1920/2006, p.180).

Lidar com algo potencialmente avassalador como as excitagdes emanadas das
fontes pulsionais presentes no Id, associado a fungdo egodica de processar os estimulos
recebidos pela percepgao, constitui, do ponto de vista economico, a fungdo do
aparelho psiquico que viabiliza a existéncia de decisdes que sao tomadas de forma
mediada. Esta funcao ¢ processual, dado que lidar com os estimulos e as excitagdes ¢

algo que pode ser aperfeicoado, porém nao dominado por completo e isto, explica em

209



grande parte o motivo do Eu estar em constante desenvolvimento. Tal processo esta
na base da ligagdo pulsional e proporciona que o processo primario seja suplantado
pelo processo secundario. Neste sentido, cabe ao Eu a fungdo do aparelho psiquico de
“lidar (Bewdltigen) com as excitagdes que de outra forma seriam sentidas como
dolorosas ou provocariam efeitos patogénicos” viabilizando o “escoamento interno
das excitagdes que nao podem sofrer remog¢ao imediata para o exterior, ou cuja
remocao (abfhur) imediata seria indesejavel naquele momento” (Freud, 1914, p.106).

Devido a sua localizagdo topica, o Eu € mobilizado economicamente para dar
conta do excesso pulsional experimentado. Tal qual explicitado em “Além do
Principio do Prazer (1920)”, o mal-estar vivido como desprazer esté relacionado a
quantidade de excitagcdo ao qual o psiquismo ¢ submetido de forma que a energia nao
ligada que fomenta este processo excitatério € experienciada como algo excessivo,
fonte de desconforto, assim como quanto mais baixa ou constante possivel esta
quantidade de excitagcdo for, menor sera o desprazer sentido (Freud, 1920/2006,
pp-135-136).

A vivéncia de desprazer resultado do excesso pulsional experimentado esta
ligada a quantidade de energia livre, isto ¢, localizada no Inconsciente, e ¢ mobilizada
quando mogdes pulsionais sao ativadas. Aqui, ¢ importante lembrar que o nucleo
inconsciente ¢ composto por representantes pulsionais desejosos de escoar sua carga
de investimento (Freud, 1915/2006, p. 37). Este sistema, como ja mencionado ¢
caracterizado pela auséncia de contrariedade, atemporalidade, substitui¢do da
realidade externa pela psiquica e, principalmente para o objetivo da presente
explanagao, pela mobilidade das cargas de investimento, isto €, 0 processo primario.
Diferencia-se do sistema Pré-Consciente que ao viabilizar o processo representacional

proporciona que no transito deste as representagdes possam se comunicar e
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influenciar-se mutuamente por introduzir uma légica temporal, além de censura e

teste e principio de realidade. Freud parece resumir este ponto da seguinte maneira:
Descobrimos que os processos que ocorrem nos sistemas inconscientes sao
radicalmente diferentes daqueles que acontecem nos sistemas
(pré)conscientes. No sistema inconsciente, as cargas de investimento podem
ser facilmente transmitidas, deslocadas e condensadas de modo integral ...
Chamei de “processo psiquico primario” esse género de processo que se
encontra em a¢ao no inconsciente, para distingui-lo do processo psiquico
secundario, que vigora em nossa vida normal de vigilia. Como todas as
mocdes pulsionais (7riebregungen) iniciam seu trabalho nos sistemas
inconscientes, ndo seria nenhuma novidade dizer que elas obedecem ao
processo primario; tampouco seria necessario fazermos um esfor¢o para
identificar o processo psiquico primario com as cargas de investimento
livremente moveis e o processo secundario com as modificagdes que se
produzem nas cargas de investimento presas (gebundenen) ou tonicas de
Breuer. Portanto, a tarefa das camadas superiores do aparelho psiquico seria
justamente enlagar e atar (binden) a excitagao das pulsdes que chegam ao
processo primario. No caso do fracasso desse enlagamento (Bindung)
provocar-se-ia uma perturbacao analoga a da neurose traumatica. S6 depois de
ter havido um enlacamento (Bindungen) bem-sucedido ¢ que poder-se-ia se
estabelecer o dominio irrestrito do principio do prazer (e de sua modificagao
em principio de realidade). Enquanto isso ndo acontece, a tarefa do aparelho
psiquico de processar (bewdltingen) ou enlagar (binden) a excitagdo teria

prioridade, ndo em oposicao ao principio de prazer, mas operando
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independentemente dele e, em parte, sem leva-lo em consideragao (Freud,

1920/2006, pp.158-159).

Ocorre que para que seja possivel o escoamento dessas mogdes pulsionais
localizadas no Inconsciente (que obedecem a logica primaria) ¢ necessario que elas
sigam um curso em dire¢ao ao mundo externo. Para tanto, elas devem passar pelo
Pré-Consciente contornando a censura como derivativos inconscientes. Neste,
representacdo-coisa e representagdo-palavra se unem em uma nova representagao
(Vorstellung) psiquica de maneira que a libido relativa a mogao pulsional possa ter
representacao consciente e assim um escoamento. Esta descri¢cdo ¢ relevante uma vez

que:

ao lidar com experiéncias nas quais a dinamica psiquica tem um papel

importante, constatamos, ou melhor, vimo-nos obrigados a supor, que existem

processos psiquicos, ou ideias (Vorstellungen), que, embora ndo se tornem
conscientes, sdo intensos o suficiente a ponto de serem capazes de produzir —
analogamente as representagdes (Vorstellungen) conscientes — consequéncias
que afetam a vida psiquica de modo significativo. A intensidade desses
processos depende de alguma magnitude do fator quantitativo envolvido,

portanto, economico. (Freud, 1923/2007, p.29)

O trabalho psiquico que possibilita a representacao tem como /locus o Pré-
Consciente. Neste, ¢ garantido um intervalo maior entre a estimulagdo pulsional e a
sua descarga, uma vez que viabiliza a ligacao pulsional e o investimento de conteudos
psiquicos tolerados pela censura de maneira que o Pré-Consciente propicia a tradugao
entre formagdes inconscientes que urgem por descarga e as condi¢des egodicas
existentes para acolhé-las. Para Freud, este trabalho tradutivo ocorre da seguinte

maneira:
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A ideia (Vorstellung) divide-se em representacao-palavra (pcs) e
representacao-coisa (ics). Esta ultima consiste no investimento de cargas. Uma
representacdo consciente abrange a representagdo-palavra e a representacao-

coisa, enquanto a representacdo ics abrange apenas a representagao-coisa. O

sistema pcs nasce quando a representacdo-palavra se junta a representacao-

coisa recebendo uma camada de sobreinvestimento de carga, sendo estes
sobreinvestimentos de carga o fator que leva a uma organizagao psiquica mais

elevada e propicia a substitui¢ao do processo primario pelo secundario. O

recalque seria, portanto, a recusa em aceitar a tradu¢dao em palavras. O

recalcado seria a representacdo ndo reinvestida de palavras ou o ato psiquico

que nao esteja sobreinvestido (Freud, 1915/2006, pp. 49-50).

Isto €, o sobreinvestimento pulsional propicia o trabalho pré-consciente uma
vez que viabiliza os processos secundarios, o que, por sua vez, propicia, do ponto de
vista econdmico, que decisdes em situagdes criticas sejam tomadas de uma maneira
mediada, estando esta qualidade de mediagdo diretamente ligada a sua possibilidade
tradutiva, de sobreinvestimento. Ainda numa perspectiva econdmica, sabemos que o
recalque ¢ um contrainvestimento de carga por meio do qual o sistema Pré-Consciente
se protege da pressao exercida pela representagao que busca expressao na Consciéncia
(Freud, 1915/2006, pp.31-32), ou seja, o trabalho psiquico € pré-consciente, mas
influenciado pelo Inconsciente (Freud, 1915/2006, p.40). Portanto, decisdes criticas
que devem ser tomadas, fruto de um trabalho psiquico, e que tenham como locus o
Pré-Consciente, podem sofrer uma regressao pulsional, isto €, uma regressao topica
com repercussao na economia psiquica ao regredir de uma légica secundaria para uma
primaria desligando-se pulsionalmente e sofrendo desobjetalizacdo de maneira que

obedecam simplesmente ao principio do prazer para evitar uma experiéncia de
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excesso efetuando mera descarga. O que marcara o sucesso dessa decisdo critica para
que nao seja uma mera descarga sera a possibilidade de sobreinvestimento na qual a
representacao recebera uma imagem acustica que possibilitara a sua mediagdo. Aqui
se introduz uma relagdo importante entre Supereu e decisodes criticas, notadamente a
grande influéncia do Supereu nessas decisdes, uma vez que o Supereu se origina e
retira sua forga identificatoria dos restos de representagdes-palavras. Freud aborda a
questao da seguinte maneira:
como se pode notar, em todas essas situacoes que vimos descrevendo o
Supereu se mostra independente do Eu consciente e revela a sua estreita
relagdo com o Id inconsciente. Levando em conta a importancia que haviamos
atribuido ao papel dos restos-de-palavras pré-conscientes no Eu, serd que —
talvez por ser Ics — o Supereu consista exatamente dessas imagens-de-palavra
(Wortvorstellungen)? Ou se trata de outra coisa? Nossa resposta sera modesta
e reside apenas em dizer que ¢ impossivel ao Supereu renegar que também sua
origem se situa naquilo que ja foi um dia escutado. Assim, na verdade, ele ¢
uma parte do Eu. E mais, que ele se mantém sempre acessivel a consciéncia
(Bewusstsein) justamente por meio dessas mesmas imagens-de-palavra
(Wortvorstellungen) (conceitos, abstracdes). Por outro lado, a energia de
investimento (Besetzungsenergie) aportada aos conteudos do Supereu nao se
origina de eventuais percepgoes auditivas, licdes ou leituras, mas sim de fontes
situadas no Id (Freud, 1923/2007, p.60).
Foi deste processo de escolha objetal primario que, no processo de
desenvolvimento do Eu, o fortaleceu para poder ser objeto de investimento do Id, mas
também o cindiu em um ideal, ideal mobilizado de um contrainvestimento (recalque)

contra o proprio Eu e sua logica secundaria, uma vez que este contrainvestimento cria
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em si uma parte inconsciente. Essa divisao do Eu deixard marcas regressivas
justificando, do ponto de vista econdomico, uma submissao do Eu pelo Id e pelo
Supereu, notadamente em situagdes criticas, ja que nessas a capacidade do Eu de lidar
com o excesso pulsional envolvido esta em xeque. O alivio da crise se confunde com
o alivio pulsional sentido pelo Eu pressionado pela viabilizagao de escoamento
pulsional demandado por Id e por Supereu e pela propria parte inconsciente do Eu.
Nao ser capaz de executar o sobreinvestimento pulsional propiciando a representagao
psiquica da situacao critica aliena o Eu do seu papel na economia psiquica de gerir os
processos de alivio e descarga obedecendo a ldgica secundaria. Impossibilitado de
fazé-lo, torna-se objeto de escarnio Superegdico iniciando um processo
desobjetalizante no qual o alivio ¢ dado as custas do proprio Eu minando sua
autonomia para efetuar o trabalho psiquico e, paralelamente, se oferecendo como via
morbida para alivio pulsional por via de um masoquismo moral protagonizado pelo
Supereu, que, assim, torna-se eficiente em fazer a gestdo do excesso pulsional,
utilizando-se da, e promovendo a, precariedade egoica, descarregando-o todo no Eu,
como alvo do sadismo.

O Eu contém a histéria das escolhas objetais que teve de abandonar gerando
em si uma modificacao seguindo o modelo da melancolia na qual o objeto
abandonado ¢ erigido dentro do Eu, seguindo esta introje¢do, de maneira regressiva, o
mecanismo da fase oral primitiva na qual ndo ha diferenciacao entre investimento
objetal e identificagdo. (Freud, 1923/2007, pp.41-42). O Eu consegue um controle
precario sobre o Id ao tornar-se seu objeto, um controle as custas de uma sujeigao.
Este processo gera uma conversao de libido objetal em libido narcisica e por
consequéncia uma dessexualizagdo ao substituir metas sexuais pelo proprio Eu como

objeto de investimento, portanto um tipo de sublimag¢ao (Freud, 1923/2007, p.42).
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Freud prossegue este raciocinio se perguntando: “seria essa a via comum e geral para
toda sublimagao? E mais: sera que qualquer sublimagao nao ocorre sempre pela
intermediagao do Eu, o qual primeiro transformaria a libido objetal em libido
narcisica, para depois, eventualmente, estabelecer uma outra meta para ela?” (Freud,
1923/2007, p.42). Este ponto ¢ importante de ser articulado com o problema das
decisdes criticas, uma vez que estas tal qual constatado anteriormente colocam em
risco o processo sublimatorio. Ocorre que este processo, no qual decisdes criticas
colocam em risco o processo sublimatdrio tem como caracteristica uma espécie de
alienacdo do Eu do processo decisorio. Via de regra, as decisdes que ameacam o
processo sublimatorio assim o fazem por exercer o escoamento pulsional puro e
simples, sem contemplar uma mediacao entre a urgéncia de alivio e as necessidades
egobicas e as impostas pelo mundo externo, estruturando as consequéncias que o ato
implicara tanto subjetivamente quanto objetivamente. Uma consequéncia dessas
decisdes, como abordado anteriormente, ¢ que a pulsdo de morte seja encampada via
funcdo desobjetalizante. A cita¢do de Freud acima ¢ elucidativa pois demonstra como,
do ponto de vista do desenvolvimento psiquico, o Eu torna-se objeto do Id, um objeto
a ser investido com o intuito de ganhar controle, ainda que precario sobre o Id, uma
vez que esta fonte de libido ndo sera esvaziada, e na gramatica freudiana, apaziguada,
satisfeita, aliviada, via investimento apenas no Eu. Ao se submeter como objeto do Id,
o Eu se sujeita, como observa Freud, a ldgica que impera no Id e se torna adequado o
suficiente o quanto for possivel para ser objeto de investimento do Id. Entretanto, sua
capacidade para isso € limitada frente a quantidade de libido presente no Id e o
trabalho de ligacdo desta libido ¢ processual. E neste ponto que se demonstra um dos
fatores importantes para a preservagao do processo sublimatério via decisdes criticas.

As sublimagdes efetivadas demonstram um sucesso do Eu em dessexualizar a libido,
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uma vez que demonstram seu sucesso em ser objeto de investimento do Id e exercer
um controle relativo sobre investimento, alivio e descarga pulsional. Uma decisao
critica mediada pelo Eu resguarda tal processo e o estimula fazendo com que o Eu
ganhe relevancia na gestao pulsional psiquica, uma vez que viabiliza a objetalizacao
tornando-o capaz de sobreinvestir pulsionalmente contetidos psiquicos que urgem por
escoamento. Por outro lado, decisdes criticas que alienem o Eu deste processo
cumprem com a necessidade do Id de escoamento e alivio pulsional, porém nao
preservam o Eu. Pelo contrario, sua existéncia funciona como prova da limitagao do
Eu em gerir a dinamica pulsional do aparelho psiquico provando que este ¢
descartavel e as consequéncias perniciosas destas decisdes sao de uma
desobjetalizagdo, inclusive para o Eu, uma vez que as vias sublimatdrias sao
desmontadas.

Isto ocorre ja que o Eu tem um contato privilegiado com a consciéncia, nao ha
instancia a ser responsabilizada do ponto de vista do aparelho psiquico por qualquer
ato que ndo o Eu. E a partir do que é percebido e de como isto pode ser relacionado ao
Eu que a avaliagdo superegoica ¢ feita de maneira que o Eu se mede a partir deste
parametro. Assim, se da o processo de desobjetalizacdo comecando pelo préprio Eu
com provas concretas, ainda que ndo muito justas, da sua incompeténcia em fazer a
gestao pulsional. Se ele ndo ¢ bom o suficiente para tanto, nao o € para ser investido
pelo Id e ndo serd para mediar os investimentos futuros prejudicando a manutengao e
o desenvolvimento do processo sublimatorio e a fungdo objetalizante como um todo.
Assim, abre-se espago para a simples descarga de uma energia livre e da
desobjetalizacdo da vida psiquica. Isto posto, prosseguimos de maneira que ao
localizar uma agdo psiquica do ponto de vista topico € econdomico pressupde-se que

entre em cena a dimensao dindmica do fendmeno.
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6.3 O aspecto dinAmico nas decisoes criticas

Do ponto de vista topico, uma decisao critica pode ser eliciada por um evento
que, desencadeado no mundo externo, € notado via sistema perceptivo. Este por ser
parte do Eu, tem no Eu o /locus privilegiado para que a decisao seja tomada.
Entretanto a questao nao ¢ simples. Se o Eu exerce uma fun¢ao intermediaria e
viabiliza o pensamento ¢ a inibi¢cao da acdo, este mesmo Eu estd subjugado, por conta
de sua génese, pelo Id e pelo Supereu, além de certamente estar subjugado a realidade
externa devido a sua proximidade com a consciéncia (Freud 1923/2007, p. 63). Esta
subjugado ao Id por conta de sua génese e a sua fungdo, uma vez que ¢ uma
diferenciagdo do Id pela influéncia do mundo externo dependendo do investimento do
Id para se consubstanciar. Seu processo de desenvolvimento ¢ condicionado a tornar-
se tdo bom quanto possivel para ser objeto de investimento, porém, também, tdo bom
quanto possivel para centralizar a tarefa de investir a libido oriunda do Id traduzindo
0s processos primarios em secundarios. O critico para Eu, inicialmente, ¢ decidir
intermediando duas logicas, a primaria que impera no Id e a secundaria exigida pelo
mundo externo.

Entretanto, o processo torna-se mais complexo com a assun¢@o do Supereu.
Herdeiro do complexo de Edipo exercera poder sobre o Eu tanto quanto o recalque
deste complexo custoso, do ponto de vista do investimento pulsional, for. Isto porque,
o Eu nesta fase do desenvolvimento do aparelho psiquico, ainda fragil, necessitara
erigir dentro de si uma instancia critica de maneira a efetuar satisfatoriamente o
recalque. Tanto a bissexualidade constituinte quanto a ambivaléncia relativa aos

objetos primarios de investimento dardo a medida do quao intenso sera o custo para o
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Eu diferenciar-se moralmente em um Supereu. Ocorre que a fonte pulsional do
aparelho psiquico € apenas uma, o Id. Este investe nos objetos primarios € os objetos
primarios sdo os modelos de identificagcdo para o surgimento de um Eu e um Supereu
e, desta mesma fonte que pode eleger objetos para investir pulsionalmente ¢ que tanto
Eu quanto Supereu irdo ser alimentados. Este processo complexo e paradoxal ocorre
uma vez que o objeto primario ¢ modelo identificatorio e que o Eu incipiente deve
aparentar-se a este objeto para ser investido pelo Id, mas também deve tirar deste
objeto o motivo pelo qual precisa moralizar sua relagdo com o que o rodeia.

O Eu se relaciona com o Supereu via uma sujei¢do, uma vez que “a tensao que
se formara entre as exigéncias da consciéncia moral e o desempenho do Eu acabara
por ser vivenciada como sentimento de culpa” (Freud, 1923/2007, p.38). Isto ocorre ja
que o Supereu ¢ a instancia critica do sujeito e se estabelece devido a sua génese
como uma consciéncia moral, um imperativo categorico, nas palavras de Freud. E o
herdeiro do complexo de édipo e para tanto, surgiu de uma formagao reativa as
identificacdes primdrias de maneira que precisou, também, se submeter ao Id para se
apoderar dos desafios impostos pelo complexo de édipo. Para que este dominio fosse
possivel, os precipitados de identificagao que consubstanciaram o Eu precisaram de
um contraponto, uma vez que tanto o complexo de édipo quanto a ambivaléncia
inerente tornaram estes objetos de identificagao primaria ndo s6 em objeto de amor,
mas investimento libidinal e hostilidade de maneira que o surgimento do Supereu
cumpre com a fun¢do de dar estabilidade ao sistema. De um lado inaugura uma
instancia de auto-observagdo que obedece as identificagdes primarias com relagdao aos
critérios morais e de outro sua existéncia ¢ prova de uma reacao a inclinagao libidinal
a estes objetos, de maneira que Freud denomina isto como uma dupla face do

Supereu, que “deriva do fato de ele ter sido mobilizado para ajudar no processo de
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recalque do complexo de édipo” e acrescenta que “alias, ele somente se constituiu a
partir dessa reviravolta no curso da trama edipica” (Freud, 1923/2007, p.44). Esta
logica de sujei¢ao do Eu pelo Supereu esta presente no termo original escolhido por
Freud, Uber-Ich, sendo sua traducio para o portugués defendida por Hans como
Supra-Eu, uma vez que, para o autor e tradutor:

Especificamente na composi¢do de Uber-Ich, o prefixo expressa a posi¢io de

um Eu que se situa espacialmente um ou mais degraus acima do Eu, ou ainda

“um Eu que paira acima de outro Eu”. Conotativamente, o termo composto

expressa a posi¢ao de um Eu situado em um posto de observacao e vigilancia e

serve bem para expressar a concepcio freudiana de Uber-Ich como entidade

que ao mesmo tempo contém ideais, mas também opera como consciéncia

moral e censura. (Hans, 2007, p.25)

Freud localiza, além do complexo de édipo, a sujei¢ao do Eu pelo Supereu no
momento do desenvolvimento psiquico em que ha a inauguragao desta instancia
psiquica, neste o Eu ainda fraco fora facilmente dominado ao ser erigida uma
instancia critica no aparelho psiquico para contrapd-lo. Neste sentido Freud ¢
explicito:

O Supereu nos serve como lembranga da antiga fraqueza do Eu e mesmo mais

tarde seu dominio se estenderd ao Eu maduro. Tal como a crianga ja esteve

submetida a imposicao (Zwang) de obedecer aos pais, o Eu maduro tem de se
submeter ao imperativo categorico do Supereu (Freud, 1923, pp.56-57).

O Supereu ocupa uma posic¢ao topica privilegiada. Se por um lado ¢ uma
diferenciagdo do Id e sofre sua influéncia sendo seu representante, uma vez que tem
por fung¢ao viabilizar o escoamento pulsional exigido pelo Id, por outro estd em

contato direto com o Eu examinando suas agoes. A necessidade de estabelecer um
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dominio sobre a propria impulsdo ¢ uma atualizagdo da cena traumatica, porém
constituinte relativa a separagdo do objeto primario. Nesta, o Eu em desenvolvimento
esta advindo da necessidade de cumprir uma funcao intermediaria de resposta as
necessidades do Id, que obedecem a 16gica primaria, e as necessidades da realidade
externa, que obedecem a uma logica civilizatoria e secundaria. Por meio da
motilidade hd um exercicio de mestria, dominio, controle de si mesmo, ainda que
precario, um manejo (Handeln) de si que acompanha este estagio de desenvolvimento
psiquico e, que para além da via motora, tem repercussao na estruturacao do
psiquismo ocorrendo simultaneamente e influenciando o desenvolvimento egoico.
Desta maneira, o Eu passa a poder lidar com as exigéncias de mundo externo e
interno, mesmo sem domina-las completamente, vide a incapacidade de reduzir o
Inconsciente ao dominio da Consciéncia.

O Supereu, por sua vez, pode exercer uma fungao cruel nas decisdes criticas
ao cobrar um preco caro ao Eu face a sua precariedade em lidar de maneira a mediar
logica interna e externa, primaria e secundaria. Na medida em que o Eu se mostra
incapaz de lidar com seus objetos e té-los sob seu dominio exercendo a fungao
objetalizante, este passa a tornar-se cada vez mais subjugado pelo Supereu sendo
vitima de desobjetalizacdo. Lembrando que o Supereu ¢ representante do Id, por ser
sua diferenciacdo, e que este exige o escoamento do excesso pulsional a todo custo,
sem se importar com as exigéncias do mundo externo ou qualquer logica de ordem
secundaria. Se a logica secundaria ndo € possivel, ndo ha sucesso de se encontrar
meios por via psiquica de elaboragdo e objetalizacao para lidar com o excesso
pulsional fazendo o Eu tornar-se objeto ndo da fungao objetalizante, mas sim de uma
desobjetalizacdo via Supereu, como que num movimento compensatorio a

precariedade egoica na gestao pulsional. Este processo tem a repercussao de encurtar
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o espaco (pré)consciente do aparelho psiquico dando campo para o processo primario
ter maior alcance no gerenciamento pulsional. O Eu torna-se subjugado por um
Supereu cruel que cumpre com as exigéncias do Id de escoamento pulsional sem
observar uma logica objetalizante, sem promover ligacdo pulsional, desinvestindo o
Eu enquanto objeto e encampando nele um trabalho destrutivo via fungao
desobjetalizante.

A sombra do objeto recai sob o Eu (1917/2006, p.108), uma vez que este
identificado com o objeto priméario e com a impossibilidade de domina-lo, isto ¢, de
lidar psiquicamente com sua separagao obtendo alguma mestria sobre a situacao, cria
uma espécie de trauma da ipseidade pela impossibilidade de fazer um trabalho de
luto. Nao ha mestria de si mesmo, uma vez que nao ha a ideia de competéncia de si
mesmo para lidar com algo que pode faltar. Nao se sabe o que fazer com essa falta
que estrutura o Eu e, concomitantemente, exige-se do Eu que este lide com o excesso
pulsional gerado e sentido como descontrole. Este, que € percebido como um
descontrole de si € o descontrole referente ao caos pulsional que se instala, uma vez
que a func¢do objetalizante ndo consegue fazer frente as demandas de ligacao pulsional
exigidas ao aparelho psiquico encurtado em seu pré-consciente.

Esta espécie de trauma da ipseidade, quando ndo revertido ao viabilizar o Eu a
se tornar um objeto eficaz de investimento, tem como consequéncia lograr ao Supereu
a funcao de gerenciamento do manejo pulsional de tal forma que este se torna o
representante principal do processo decisorio. Essa espécie de chancela para o
Supereu decidir tem a consequéncia perniciosa de expandir a qualidade critica do
processo decisorio uma vez que o Supereu, instancia critica, sera privilegiado neste
processo. A consequéncia disso ¢ compensatoria, pois @ medida que o Eu ¢ relegado a

um processo desobjetalizante de base melancoélica, este passa a sofrer um controle

222



sadico por parte do Supereu. O Eu, ambivalente com relagdo a si proprio, uma vez
que identificado com o objeto primario perdido, passa a ser subjugado pelo Supereu,
j& que a nao tolerdncia a falta do objeto primério, vivida como impoténcia submete a
instancia representante desta falta (Eu) a um controle violento e degradante.

Ocorre que a crise em um Eu ja debilitado e desgastado em sua ipseidade,
carente de espago pré-consciente, torna plausivel decisdes autodestrutivas extremas,
tal qual a de cometer o suicidio. Esta obedece a 16gica descrita acima, de completa
subjugacdo do Eu pelo Supereu numa légica desobjetalizante exercendo o escoamento
pulsional de uma maneira compensatoria e ambivalente. Nesta, o Eu ¢ destituido da
sua funcao no processo decisorio e o Pré-Consciente fica encurtado inviabilizando
que exercam uma funcao intermediaria, a fungdo objetalizante, por sua vez, ¢
inviabilizada, a gestao pulsional passa a obedecer a logica primaria. Resumidamente,
este processo de desobjetalizagao do Eu tem como base a melancolizagao que
encampou os processos de (des)gestao pulsional do aparelho psiquico, estrutura o
processo decisorio em situagdes criticas que passa a replicar a ldgica de apagamento
do Eu, um suicidio primeiramente psiquico, protagonizado pela discordia entre as
instancias do aparelho psiquico, para depois ter repercussao na realidade, como ato de
uma autodestruicao ja iniciada psiquicamente.

E preciso pontuar que o processo descrito aqui de desequilibrio e conflito entre
as instancias do aparelho psiquico € um processo de degradacao do aparelho psiquico
como um todo, mas especialmente do Eu e do Pré-Consciente. Ao aliend-los de sua
func¢do intermediaria de redugao de conflitos, ligacao e continuidade, promove-se uma
atrofia egoica que € compensada e patrocinada, concomitantemente, por uma
hipertrofia superegoica, que dotada de influéncia para gerir pulsionalmente o

psiquismo o faz de maneira extremamente eficaz com relagao ao principio do prazer.
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Este processo de desautorizacao do Eu, nada mais ¢ do que uma mortificagdo deste. A
cada decisao protagonizada pelo Supereu menor ¢ a chance do Eu restituir seu papel
para homeostase psiquica e mais intensos sao os processos criticos, dado que sao
decisoes bem sucedidas com relacao a descarga pulsional obtida. Decisdes estas que
promovem alivio pulsional a medida que promovem o desligamento da pulsao.
Lembremos que o Eu, supostamente, deveria responsabilizar-se pela percepcao do
mundo externo e interno, dado sua funcao perceptiva e tradutiva. A sensibilidade
corporal ¢ percebida e compreendida pelo Eu, uma vez que este, ao viabilizar a
ligacdo pulsional, d4 representacao ao que € sentido pelo corpo. Alijar o Eu da gestdo
psiquica ¢ alijar o corpo do processo decisorio tornando a percep¢ao um problema
eminentemente moral, critico, tal qual € possivel ao Supereu pautar de maneira que as
matizes afetivas se tornam monocromaticas e a energia mobilizada pelo afeto se
consubstancia em 6dio, 6dio contra o proprio Eu. A pulsdo “como medida de
exigéncia de trabalho imposta ao psiquico em consequéncia de sua relagdo com o
corpo” (Freud,1914/2004, p. 148), depende de um Eu autorizado, capacitado e
confiante de que pode efetuar o trabalho psiquico necessario para que a vida psiquica
seja possivel. Esta se da, principalmente, pela inibicdo do escoamento pulsional que
possibilita, pelo intermédio do Eu, o investimento via processo simbolizatorio, de
maneira que o processo secundario seja possivel. Ao pautar a gestao psiquica, bem
como as decisdes, por um funcionamento critico, o Supereu encurta o trajeto
pulsional, inviabiliza o processo simbolizatdrio e oferece como possibilidade
representativa o mesmo conteudo rigido e arcaico de imagem acustica que o originou.
Se h4 uma falha narcisica no Eu que ¢ explorada e cada vez mais aberta para provar a
sua incapacidade de protagonizar a gestao pulsional psiquica, hd uma compensacao

superegoica desta encampando a mortificagdo egdica como uma espécie de corrupgao
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da funcao do aparelho psiquico. O trabalho de (des)gestao pulsional ofertado pelo
Supereu ¢ simples, eficiente e imediato. Decidir se matar ¢ reflexo de um Eu
subjugado por um Supereu cruel, onde toda decisdo ¢ critica e, consequentemente, s6
se consegue decidir criticamente, porém sem intermédio do trabalho psiquico. O
trabalho que ha ¢ de desobjetalizagao do Eu, de degradagao de si mesmo que
inviabiliza a vida, uma vez que inviabiliza o desenvolvimento da pulsdo de vida via
processo objetalizante e via uma gestao objetalizante de si mesmo. Este
empobrecimento do psiquismo ¢ também um empobrecimento do processo decisério
e as decisdes tomadas sdo um reflexo disto. Decidir se matar ¢ uma decisdo critica
que reconhece que o Eu nao ¢ viavel confundindo, como nao poderia deixar de ser, a
inviabilidade do Eu para gerir pulsionalmente o aparelho psiquico com a inviabilidade

da existéncia.

6.4 Decisao critica como a(fe)to

A decisao critica como ato esté inscrita no ambito do pensamento, mas
também da sensdrio-motricidade, sendo, estes ambitos, controlados pelo Eu. Esta
reflete as condigdes egoicas de lidar com a magnitude de estimulo ao qual ¢
submetido devido a exigéncia pulsional que ao Eu se impde, uma vez que este ¢ o
responsavel pelo controle e traducdo do fluxo entre corpo e psiquismo ¢ entre sistema
consciente e inconsciente. Neste sentido, a decisdo critica seria relativa ao rol de
agires possiveis, inventario de comportamentos aos quais o Eu tem acesso para
efetuar o processo de autoregulagao pulsional. Entende-se por agir em psicanalise:

o conjunto de agdes sensorio-motoras no qual um sujeito esta envolvido. Isto

supde uma dimensao relativamente geral, que vai da acao especifica tal como

definida por Freud que esta no registro da elaboragdo em que a sensorio-
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motricidade ¢ colocada a servigo do circuito representancia e dela constitui um

termo légico, para acdes que escapam ao controle do sujeito como parte de

acoes de descarga onde a destrutividade pode estar em primeiro plano. Se o

primeiro caso localiza o polo da normalidade, o segundo define o do extremo

patologico (Civaldini, 2020, p.221).

Decisodes que se impdem criticamente e que sao tomadas a contento, com
recurso a representacao mental, acesso a simbolizagdo e preservacao das sublimagdes
efetivadas sdo “acdes especificas” que satisfazem as necessidades que desafiam o
psiquismo frente a uma situacao critica. Entretanto, agdes que escapam deste controle
exercido satisfatoriamente pelo Eu dividem-se, para Civaldini, em passagem ao ato, a
qual “contém ainda certa forma de mentalizagdo que se percebe na tentativa de
ligacdo na repeticao” e recurso ao ato, “que inclui violéncias por vezes extremas e que
corresponde a uma tentativa de sobrevivéncia psiquica em fazer de um ataque
narcisico (risco de desmoronamento) que ameaca a existéncia psiquica do sujeito”
(Civaldini,2020, p.220).

Passagem ao ato e recurso ao ato interessam ao estudo das decisdes criticas,
uma vez que descrevem modalidades distintas de comportamento frente ao desafio de
representacao em situagdes que evocam retroativamente um traumatismo atualizado
em uma limitagdo simbolica frente a impossibilidade de perfazer o processo
representativo dado a falha no processo de simbolizagdao priméaria. Uma acao ¢ reflexo
de um corpo que se percebe afetado. Neste sentido, o papel do Eu com relagdo a sua
fun¢do no ambito da sensorio-motricidade e da mediagdo para que decisdes criticas
sejam tomadas parece estar a esta altura bem delimitado. Entretanto, a questao da
afetacdo, ou seja, o afeto enquanto fendmeno psiquico que exige do psiquismo

trabalho, dado que ¢ investido por uma carga, carece de maiores esclarecimentos,

226



visto que sua relagdo com as decisdes criticas, mais do que intuitiva, merece uma
justificacao metapsicologica.

Para Civaldini (2020, p.231), o afeto, ao ndo se constituir como uma dimensao
representativa, reverte-se em uma dimensao excitante ao psiquismo que o leva a busca
de descarga, sua forma de regulagdo primaria. Um ndo reconhecimento do afeto
envolvido na estimulagdo, resultante de uma falha na simbolizagdo primaria,
remeteria de maneira repetitiva a este momento traumatico, uma vez que o afeto nao
poderia tornar-se a carne do significante e o significante da carne (Green, 1970), isto
¢, para a representagao ocorrer a contento deve estar associada ao afeto
correspondente. Desta maneira, o ato substituiria a representagdo como uma “tentativa
aberrante de dominar o afeto” e, pela via da sensorio-motricidade, o agir constituir-se-
ia como “afeto inacabado em sua construgdo, exigindo a saida que a representagao
nao pode lhe fornecer” (Civaldini, 2020, pp.245-246). Nestes contextos extremos, nos
quais o agir pode ser considerado como uma tentativa aberrante de dominagao do
afeto, o escoamento do excesso pulsional para evitacdo do transbordamento psiquico
trata-se de uma questdo de sobrevivéncia psiquica que independe do custo humano
que esta em jogo (Civaldini,2020, p.246).

Isto posto, o estudo das patologias do agir, tais quais os atos de violéncia
sexual estudados por Civaldini, oferecem um modelo 1til para o estudo das decisdes
criticas. Isto por que, o arco proposto de comportamentos que vao do normal, e se
estabelecem como uma agao especifica, ao patoldgico, como passagem € recurso ao
ato, fornecem uma categorizacao possivel e ja estabelecida para o fendmeno estudado
no presente trabalho. Aqui abordamos decisdes, que apesar do desafio proposto pela
situagdo critica sob a qual ¢ demandada, conseguem oferecer uma saida

simbolizatoria e cumprem com critérios de autoconservagao. Nestas, independente da
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magnitude do excesso pulsional experimentado, afeto e representagdo se unem em um
processo simbolizatorio realizado a contento que preserva o psiquismo da ameaca
sentida sem que o evento seja vivenciado como algo da ordem do traumatico.
Entretanto, situagdes criticas podem também encomendar decisdes que nao
conseguem atingir este parametro. S3o decisdes que mais parecem evacuacgoes do
excesso pulsional percebido, que ao transbordar psiquicamente dado a
impossibilidade de ligacdo e objetalizagdo, originam processos destrutivos em maior
ou menor grau. O grau de destrutividade parece estar ligado mais a limitagao da
capacidade simbolizatoria envolvida no processo do que o quao critico foi o desafio
que exigiu a decisdo. Nesse sentido, tratar uma decisao critica como passagem ao ato
ou recurso ao ato auxilia a localizar esta decisdo tanto com relagdo ao resultado obtido
por ela no nivel simbolico, quanto a pensar nas consequéncias proporcionadas pela
sua efetivagdao, uma vez que passagem ao ato e recurso ao ato diferem no sucesso
envolvido com relagdo a gestdo do excesso pulsional envolvido na mobilizagao do
psiquismo pelo afeto percebido, porem ndo completamente representado fazendo
deste afeto algo mal acabado.

Uma decisdo critica que se apresenta como uma passagem ao ato concerne aos
fendmenos relativos a compulsao a repeticao visando uma integragao do conteudo
traumatico ao nivel da representacao. Esta decisdo como ato ¢ uma demonstragao da
insuficiéncia do psiquismo em lidar com o excesso pulsional, porém ao obedecer a
logica da repeticao revela uma falha que busca ser integrada ao psiquismo por meio
da simbolizagdo. Os afetos envolvidos precisam ser reconhecidos e representados
mentalmente pelo sujeito de modo que o Eu possa sentir-se em condigdes de gerir
pulsionalmente o psiquismo. Uma decisdo critica que se caracteriza cComo um recurso

ao ato revela por parte do psiquismo a prioridade relativa a sua sobrevivéncia
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narcisica. E radical no sentido de que o ato, isto ¢, a decisdo, ¢ radical com relagdo a
limitagdao simbolica sob a qual ¢ produzida. Revela-se um recurso a sobrevivéncia
psiquica frente a impoténcia percebida com relagdo a gestao pulsional e ao excesso
pulsional percebido contra o qual nao ha trabalho psiquico que se possa fazer frente

ao desafio.

6.5 A passagem ao ato de Helen

A determinacao e a forca de Helen com relagdo a vida eram admiraveis, mas
nao eram suficientes por si s6, como os seus conflitos demonstravam. Faltava lidar
com algo, com a falta de alguém para améa-la a ponto de resgatd-la do desamparo que
se encontrava quando algo saia do controle, do controle amoroso. Havia ali uma falha
a ser simbolizada que emergia na crise € que encontrava na morte a Unica decisao
possivel para retomar o controle e restituir ao Eu de Helen uma posi¢ao central nos
processos decisorios e de negociacao da vida. Ao ndo conseguir dar conta de, de lidar
com a falta amorosa da qual padecia, Helen tentava dominar a experiéncia pulsional
de excesso decidindo pela morte, uma vez que a sua morte era um reflexo da
precariedade egodica em gerir seu psiquismo pulsionalmente. Como se morrer nao
fosse o fim da vida, mas sim a regulagdo do transbordamento pulsional viabilizado
por um processo evacuatério comandado pelo Supereu, que vinha como crise. Nestes
momentos, 0s objetos ao quais Helen se referia ndo eram objetalizaveis. Os
investimentos amorosos em objetos nao confiaveis, posto que a troca ndo era possivel,
tornavam-se 0dio, que, por sua vez, nao eram suficientes para obtengao do alivio
necessario. A agressividade em forma de critica dirigida aos objetos era insuficiente

para regulacdo pulsional de modo que atestava a incapacidade egoica da gestao

229



pulsional. A crise era transitoria, uma passagem ao ato devido ao transbordamento
psiquico pela nao elaboracao do afeto envolvido. Nao posso afirmar que havia
exatamente um processo de desobjetalizacao do Eu de Helen, ndo sem uma reagao
objetalizante, uma vez que ela reagia a ameaca narcisica a partir do seu trabalho e de
criagdes artisticas, sustentando de maneira bem sucedida a sua autoestima e
preservando o seu narcisismo € o processo sublimatério empenhado em seu trabalho.
Ao Eu de Helen era preciso que emergisse a ideia de morrer para recobrar o
seu papel central na gestao pulsional do aparelho psiquico. Era como se com a ideia
de morte houvesse a promog¢ao de um choque psiquico que, por via deste, fosse
possivel a promocao de uma reorientagao psiquica remediando a crise. Assim,
restituindo ao seu Eu o papel de gestao pulsional do aparelho psiquico, mediando as
ligagdes pulsionais necessarias para o exercicio da fun¢do objetalizante, as crises de
Helen eram circunscritas a sua vida amorosa € ndo tinham graves repercussoes
desobjetalizante uma vez que o processo sublimatério ficava resguardado. O
sobreinvestimento pulsional era feito por via do trabalho e quando nao fosse possivel,
seu psiquismo era submetido a um “choque”, promovido pela ideia de morte.
Restaurada a capacidade de trabalho psiquico apds essa passagem ao ato que mais se
assemelhava a um “reset” psiquico, Helen voltava ao seu prumo, distanciando-se do
“barco furado” via, principalmente, seu trabalho e tentando obstinadamente saidas

amorosas por meio de amizades e relacionamentos romanticos.

6.6 O recurso ao ato de Daniele
Decidir se matar por parte de Daniele, ainda que possamos examinar essa

decisdo a cada situagao critica, e foram varias ao longo do tratamento, do ponto de
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vista do seu desejo de morte faz sentido que seja analisado como um processo, um
processo de mortificagdo de um Eu melancolizado. Tal qual a decisdo, a crise se
delineou como um processo que na maior parte do tempo foi pouco evidente, na
verdade era na maior parte do tempo silenciosa, tal qual s6 a pulsdo de morte pode
ser. Decidir se matar foi uma ideia que ganhava forca a medida que era decidido se
desleixar da vida. Tornou-se cada vez mais decidir ndo viver, uma vez que a fungao
objetalizante parecia sofrer mais percalgos do que o Eu de Daniele parecia conseguir
lidar, de tal forma que a morte passou a ser a solugdo logica para a dispensabilidade
do seu Eu para a gestao do aparelho psiquico.

O que em um nivel era o acumulo de sofrimento, o qual ndo era sentido até
que fosse insuportavel desencadeando uma crise e, por consequéncia, descarregando
este transbordamento em um recurso ao ato, um ato de anestesia do proprio corpo, dos
afetos, passou a ser um processo desobjetalizante, de desinvestimento em si € nos seus
objetos amorosos. Sem possibilidade de traducao, uma vez que nao havia um Eu
capaz de propiciar ligacdes psiquicas, de associar o afeto a representagao dando
contorno a experiéncia psiquica de um corpo afetado, um recurso radical, uma tltima
tentativa de sobrevivéncia narcisica frente a ameaga de aniquilamento do Eu ja
precarizado era a Unica saida vislumbrada psiquicamente por Daniele. Nao havia luto
possivel para si e para o outro e o peso de nao ser total, completa, degradava a
experiéncia amorosa. O desejar como ato passou a ser inviabilizado, a ndo ser a
morte, durante as suas crises, como um ultimo recurso a impossibilidade de desejar,
de existir, uma vez que o ato € a somatiza¢ao eram as Unicas formas de
transbordamento possiveis sendo a via onirica inalcangavel.

Durante os anos em que conduzi o tratamento de Daniele, ela pediu que este

fosse encerrado diversas vezes, mas sempre referendando a minha negativa de que
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este ndo havia terminado. Até que um dia nao resistiu mais. Nao que a analise tenha
morrido aos poucos, sendo desinvestida. Daniele até sua ultima sessdo esteve
implicada como sempre. Entretanto nesta, ndo avalizou a minha negativa para
interrompermos, foi peremptodria. Afirmei que entendia que ela ndo quisesse
continuar, mas que a via em uma situagao perigosa, que ela deveria continuar o
acompanhamento mesmo que com outro profissional, além de poder entrar em
contato comigo posteriormente caso precisasse. E impossivel para mim afirmar a
razao da interrupgao do tratamento e também nao consigo afirmar que este morreu.
Certamente nao foi perfeito, total, absoluto. Talvez sua interrup¢ao precoce tenha algo
disto. Seu valor, que certamente era sentido, agora precisava ser elaborado, posto que
ndo estava mais presente e, ainda que tenha valor, ndo deu conta de tudo por
completo. Para que o tratamento continuasse, Daniele precisava que assim desejasse.
A decisao da minha parte pelo prosseguimento do tratamento deixou de ser suficiente.
Houve uma separagdo entre nos, uma vez que o que eu indicava como o necessario
nao era suficiente a ela. Se esta interrup¢do foi mais um recurso ao ato nao posso
afirmar. De alguma maneira, o que transferencialmente era vivido como um problema
amoroso intersubjetivo passou a ser vivido por Daniele com algo de ordem subjetiva.
Ela deveria desejar seguir com o tratamento por si s0, ela que decide. Isto ficou claro
com seu rompimento.

Para além do recurso ao ato, a interrupgao do tratamento por parte de Daniele
tem uma outra interpretacao possivel. O que era temido como uma decisao pela
morte, como uma espécie de preparagao do terreno para que a sua morte fosse
possivel, desinvestindo de seus objetos como terapia, trabalho, relacdes amorosas, si
mesmo, passou a ser entendido como uma possibilidade de existir. Daniele se

autorizava a decidir por si s6. O contato comigo nao cessou completamente, passou a
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enviar mensagens esporadicamente dividindo comigo seu sofrimento e isto bastava,

nao quis retomar a analise, nao pediu isso € nem aceitou quando oferecido.
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Conclusao

O objeto de pesquisa do presente trabalho € o estudo das decisdes em situacdes
criticas a partir de uma perspectiva clinica e teorica. Buscou-se demonstrar clinica,
tedrica e argumentativamente que a decisdo critica como fenomeno clinico pode ser
abordada a partir da metapsicologia psicanalitica e que, mesmo que ndo haja uma
teoria acabada em psicanalise sobre este fendmeno, o estudo psicanalitico das
decisdes em situagdes criticas ¢ uma empreitada possivel, relevante e necessaria.

Ainda que crise e decisdo sejam fendmenos complementares € isto seja um
consenso em outras areas de saber, ndo foi constatado na literatura psicanalitica
consultada esta explicitacdo. Ao abordarem a crise sob o viés psicanalitico, o processo
decisorio como fendmeno ndo ¢ levado em consideragao pelos pesquisadores em
psicanalise e, quando muito, apesar de citada, a decisao nao ¢ explicitada como parte
integrante dos processos criticos na perspectiva psicanalitica.

Freud nao delimitou a decisdo como um fenomeno de interesse psicanalitico,
talvez por conta do paradigma do recalque e pelo privilégio do estudo dos processos
inconscientes que obteve centralidade nas suas pesquisas durante boa parte de sua
obra. Nao obstante, o interesse pela decisdo como tema de pesquisa em psicandlise
nasce no seio da ego psychology. Leo Rangell foi pioneiro nesse aspecto, porém nao
podemos dizer que seus trabalhos encontraram eco suficiente na comunidade
psicanalitica de maneira que pudesse se estabelecer como um tema relevante para
esta. Seja Rangell, seja os outros poucos autores que se embasaram no seu trabalho
para abordar a decisdo do ponto de vista psicanalitico, a articulagcdo entre decisdo e
crise também nao foi estudada e se mantém como um terreno pouco explorado em

psicanalise.
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Se decisdo e crise ndo foram articuladas do ponto de vista psicanalitico,
algumas conceituagdes como situagdes limites e disruptivo parecem, em algum nivel
preparar o terreno para o reconhecimento da decisdo critica como um tema relevante.
O disruptivo como fenomeno evoca uma descontinuidade provocada no psiquismo
pela dissociacdo entre afeto e representagao. Vivéncias sdo disruptivas quando o
processo de representacao ¢ prejudicado afetando a homeostase psiquica de modo que
ha um prejuizo na elaboracao do evento ocorrido. As situagdes limites por sua vez
dizem respeito a um fendmeno relativo ao limite do analisavel por desnudar o
conteudo latente de um funcionamento tipico. Ambos os fendmenos parecem apelar
para o processo simbolizatorio como uma tematica necessaria de estudo.

Sendo uma situagao limite quando ocorrida no contexto clinico ou um evento
disruptivo pelo perigo potencial que a crise evoca, a decisdo critica tem no tragico um
destino possivel. A inven¢ao de uma consciéncia tragica e de um sujeito tragico pela
tragédia atica, fundou um dispositivo de mediagao da realidade. A realidade passa a
ndo apenas se impor, mas também pode ser qualificada como tragica e pensada a
partir das representagdes disponibilizadas pela cultura, como um fenomeno trans-
histérico e subjetivavel. O tragico como dispositivo de mediacao da realidade auxilia
o psiquismo na necessidade de representar o que afeta a existéncia do sujeito. Nao so
auxilia como, a fundagdo de um sujeito e uma consciéncia tragica, demanda do
psiquismo que este processo seja realizado.

Desta maneira, tanto situacdes limites, quanto eventos disruptivos, quanto a
consciéncia tragica sao fendmenos que demandam do psiquismo do ponto de vista
simbolizatorio. O mesmo parece ocorrer com as decisoes criticas. O critico, numa
perspectiva pulsional, se apresenta como aquilo que urge por ser escoado e pode ser

medido como uma exigéncia feita ao psiquismo para o alivio pulsional de uma
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experiéncia excessiva. O critico pode, também, ser aquilo que deve ser objeto de
critica, de meditagdo, pensamento, elaboracdo. Metapsicologicamente, o critico pode,
do ponto de vista econdmico, ser relativo a ligagcdo pulsional, ao sobreinvestimento
(Ubersetzung) em determinado tema para que a paraexcitacdo possa ser eficiente. Em
uma perspectiva topica, o critico ¢ relativo ao Eu e ao Pré-Consciente e a tradugao
relativa ao processo representativo ou ao Supereu como instancia critica de
autoobservacao, mas também representante da cultura do ponto de vista moral, das
relagdes primarias e da necessidade de descarga empregada pelo Id. Nesse sentido, o
polo transferéncia/contratransferéncia ¢ privilegiado como terreno de emergéncia do
critico, sendo este relativo a emergéncia traumatica da sexualidade. Decidir, por sua
vez, quando ocorre idealmente € um evento pré-consciente € o Eu tem um papel
importante no agenciamento das necessidades e urgéncias corporais de escoamento
pulsional.

A paraexcitacao parece ter um papel importante no desenvolvimento da
consciéncia e da temporalidade e por ser um processo que tem o objetivo de regulagdo
do excesso pulsional ao qual o psiquismo ¢ submetido, parece estar ligada aos
processos criticos que desorientam o sujeito temporo-espacialmente. Nestes, decidir
criticamente se torna um desafio, justamente pela necessidade da paraexcitagao ser
eficiente na regulacao econdmica de maneira que a ligacao pulsional possa ocorrer e
decidir nao precise ser apenas um escoamento pulsional, uma evacua¢ao, mas sim, um
processo mediado, simbolizado.

Para tanto, a inibi¢do do agir € necessaria, uma vez que a via motora se
configura como uma saida pouco elaborada para exigéncia feita ao psiquismo pelo
processo critico de escoamento pulsional. Pouco elaborada, pois a ligacao pulsional

nao ¢ possivel sujeitando o psiquismo a auséncia de condi¢des de representar como o
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corpo ¢ afetado. Assim, a decisdo critica parece se articular ao trauma, uma vez que
decidir criticamente sem a possibilidade de integrar subjetivamente determinada
experiéncia, relega o ato de decidir a uma experiéncia regressiva pautada pelo
traumatico e pela compulsdo a repetigao.

A importancia do Pré-Consciente, na primeira topica, € do Eu, na segunda
topica, para o entendimento da decisdo critica como fendmeno psiquico parece indica-
la como um fendmeno pertencente a categoria do intermediario. Precisando agenciar
as urgeéncias pulsionais e a necessidade de elabora-las, a funcao intermediaria do
psiquismo parece estar ligada aos processos paraexcitatorios. Capacidade de ligacao,
continuidade e redugdo de oposicao sao as trés fun¢des do intermediario propostas por
Kaés (2005, p.13-14) que podem auxiliar a avaliar se uma decisao critica cumpriu seu
papel intermedidrio para o psiquismo. Ou seja, uma decisdo que contempla estas trés
fungdes durante uma crise passa a exercer uma fun¢do intermediaria para o
psiquismo.

Cumprindo seu papel intermediario, a decisdo critica ¢ efetiva no processo de
ligacdo pulsional funcionando de maneira objetalizante por promover o investimento
pulsional significativo e preparando o aparelho psiquico contra o excesso de
estimulagdo que ameaca invadir o psiquismo por meio do critico. Desta forma, obtém-
se sucesso em afastar, ainda que momentaneamente, a ameaga empreendida pela
pulsdo de morte e pela sua fungdo desobjetalizante via desligamento pulsional. Assim,
a fungdo objetalizante tem condi¢des de realizar a mediacao da sexualidade via
simbolizac¢ao.

A simbolizagdo como fenomeno €, do ponto de vista metapsicologico, o
aspecto decisivo para analise e efetivacao de uma decisdo critica. Isto porque,

propomos uma escala arbitraria para avaliar as decisoes criticas como decisdes que
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partem de um extremo no qual produzem escoamento ao excesso pulsional ao qual o
psiquismo ¢ submetido, porém sem elaboracao, apenas como um processo
evacuatorio, até decisdes que cumprem idealmente com a fungdo de ser objeto de
critica, meditacao, mediacao das urgéncias pulsional e sdo elaboradas. Levando em
consideragdo o processo simbolizatorio, sendo que este ocorra idealmente, decisoes
criticas deveriam ser tomadas de modo que fosse possivel articular a urgéncia de
alivio pulsional que a pulsdo submete o psiquismo, com a necessidade de que o
processo decisorio fosse mediado e efetivado a partir da simbolizacao. Isto implicaria
a representagdo do conteudo pulsional, a sua elaboracao e ndo apenas a descarga por
via motora.

Para que tal processo seja possivel ¢ fundamental que, do ponto de vista
metapsicologico, a separacao entre sujeito € objeto tenha ocorrido. Ainda que nao
ocorra idealmente, visto que 0s processos regressivos remeteriam a este momento
fusional, a confusdo ente sujeito e objeto remete ao critico no qual processos
primarios e secundarios se misturam sem que seja possivel a discriminacao necessaria
empreendida pelo teste de realidade. Sendo objeto de decisao critica, o0 que do mundo
externo ¢ incluido pelo Eu por via da percepgao deve ser passivel de simbolizagdo, de
maneira que pulsionalmente este contetido possa ser dominado via representacao
psiquica.

Esta dominagdo € relativa, visto que a dominagdo via objeto remete a
simbolizacao primaria ndo se perfazendo completamente, uma vez que o objeto
primario esta perdido e sua busca e reconstrucao via funcao objetalizante ¢ um
exercicio de errancia que promove o apaziguamento possivel ao psiquismo, uma vez
que proporciona com que este lide com o excesso pulsional. Assim, a decisdo critica

aspira, idealmente, a um resultado reflexivo viabilizando a integragdo psiquica
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buscada pela compulsao a repeticao ja que que busca dar conta do excesso pulsional a
partir do processo objetalizante. Bem sucedido, este processo tem um resultado
emancipatorio dado que viabiliza a mestria, ainda que parcial, do excesso pulsional.

Desta maneira, considerando que a fungao objetalizante tenha sido eficaz e o
investimento pulsional tenha sido feito de tal forma que as suas ligacdes
possibilitaram a simbolizagdo daquilo que se impds ao Eu € possivel considerar que a
ameaca de uma retrodesconstrugdo sublimatoria empreendida pela crise pode ser
afastada. Considerar a ameacga da crise aos processos sublimatorios oferece ao clinico
um indice relevante para abordar as decisdes criticas tanto metapsicologicamente,
quanto tecnicamente.

A metapsicologia das decisdes criticas revela o Pré-Consciente e o Eu, do
ponto de vista topico, como o locus privilegiado para entendimento e execucao das
decisdes criticas. Do ponto de vista econdomico, Pré-Consciente e Eu destacam-se por
viabilizarem o trabalho psiquico a partir dos processos de ligagao pulsional via fungao
objetalizante permitindo a representagao e o processo simbolizatorio. Dado a
complexidade deste desafio e o seu prolongamento infinito, a ameaga ao trabalho
psiquico e a simbolizagdo refletem-se em uma ameaca ao proprio Eu. Este, por sua
génese e funcao de traducao entre l6gica primaria e secundaria, do ponto de vista
dinamico, esta subjugado ao Id que exige uma solugdo para o risco de
transbordamento do excesso pulsional. Ao cindir-se em um ideal em decorréncia do
complexo de édipo, o Eu passa a estar subjugado, também, pelo Supereu, instancia
critica, e representante na Consciéncia da necessidade de descarga pulsional e da
precariedade egodica. Sua crueldade e a fragilidade egoica podem somar-se
aumentando esta subjugacao inviabilizando a decisao critica mediada pela

simbolizacdo ao encampar uma desobjetalizacdo do proprio Eu via pulsao de morte
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inviabilizando a gestao pulsional. Assim, a decisdo critica como ato ao nao cumprir os
critérios necessarios para tornar-se uma ac¢ao especifica corre o risco de apresentar-se
COMo uma passagem ao ato ou um recurso ao ato.

A decisao critica € um fendmeno intermediario, fronteirigo e diz respeito aos
limites estabelecidos intrapsiquicamente e intersubjetivamente. O enquadre ¢ um
termo que em psicanalise refere-se a um conjunto de condi¢des requeridas para o
exercicio da psicanalise. Este, ao formar uma moldura, define um limite que
resguarda um processo determinando o que ocorre dentro e fora da situagdo analitica.
Deve ter uma fungao paraexcitatoria uma vez que deve proteger a associatividade que
caracteriza o tratamento analitico de maneira que o que afeta o corpo possa ser
representado e que a pulsdo possa ser simbolizada. Sua existéncia, mais do que a uma
coisa em si, refere-se ao seu entendimento enquanto metafora. Neste sentido, temos o
modelo do sonho e a relacdo mae-bebé como metaforas enquadrantes da situagao
analitica. Portanto, mais do que garantir um enquadramento rigido, em situagdes
criticas ¢ importante manter o enquadre de maneira que o processo simbolizatorio seja
factivel e, para tanto, nem sempre um modelo standard de enquadre analitico sera
desejavel de forma que o enquadre ird se adequar ao paciente e nao o paciente ao
enquadre, tornando-se sob medida.

Considerando a perturbacgdo egodica desencadeada pela crise na qual o paciente
pode experimentar uma desorientacdo marcada pela confusao entre processos
primarios e secundarios, sujeito € objeto, tempo € espago, a insuficiéncia de um
enquadre tradicional demandaré do clinico que este recorra ao seu enquadre interno,
estrutura desenvolvida na sua andlise pessoal que servira de suporte para que um
enquadre possivel possa se estabelecer respeitando a capacidade simbolizatéria do

paciente. Para tanto, o clinico deve adotar uma espécie de atitude meio maleavel,
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suportando ser tratado como um meio maleavel pelo seu paciente com o intuito de
proporcionar, assim, a conservagao da percepgao do objeto. Tal atitude deve ser
pautada por cinco propriedades do meio maleavel: 1. indestrutibilidade; 2. extrema
sensibilidade; 3. indefinida transformacao; 4. incondicional disponibilidade e 5.
animacao propria. Desta forma, espera-se que tal postura proporcione as condigdes
necessarias para que a capacidade representativa seja ativada de modo a viabilizar o
processo simbolizatorio.

Neste sentido, para Roussillon, “o meio maleavel representa a atividade
representativa inversamente, os traumatismos especificos desta estdo intimamente
relacionados com os déficits das figuras do meio maleavel”. Isto que o autor
denomina de traumatismo da maleabilidade (Roussillon, 2006, p.166) evoca o que
faltou em capacidade representativa ao psiquismo no seu desenvolvimento revelando
um fracasso de uma das propriedades do meio maleével.

O exame do enquadre justifica-se neste trabalho pelo manejo deste oferecer
condigdes para que tanto o clinico quanto o paciente consigam decidir em situagoes
criticas, de maneira que a capacidade simbolizatdria deste par seja resguardada. A
teoria articulada durante este trabalho tem como fundamento a clinica e a partir desta
foi desenvolvida, de maneira que o presente trabalho utilizou o método estudo de caso
para embasar as articulagdes tedricas desenvolvidas. Foram apresentados os casos
clinicos de Helen e Daniele. Ambas acolhidas em uma situagdo critica e apresentando
prejuizos diversos com relagdo ao processo decisorio.

Helen, apesar do terror de transbordamento pulsional experimentado,
ameacava se matar frente a uma situagdo percebida como insuportavel, recorrente,
porém transitdria. Sua ameaga suicida era uma passagem ao ato, uma vez que a

ameaca narcisica de impoténcia frente ao desafio experimentado era compensada com
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o seu trabalho preservando seu Eu via fungao objetalizante, ainda que este fosse,
também, objeto de desobjetalizacdo, dado sua impoténcia frente ao insucesso em
dominar seus objetos amorosos. Daniele, por sua vez, apresentou um processo de
degradacao da capacidade egodica de gestdo pulsional, agravada pelas suas diversas
tentativas de suicidio em um exercicio arriscado de anestesia do excesso pulsional
experimentado. Esse anestesiamento inviabilizou seu Eu de gerir-se pulsionalmente
atrofiando-o e subjugando-o frente ao Supereu, mais eficiente em gerir o excesso
pulsional, porém incapaz de evitar um transbordamento via recurso ao ato quando a
situagdo critica era percebida um risco de desmoronamento. As decisdes tomadas em
situagoes criticas pautavam-se pela a sobrevivéncia narcisica, obedecendo uma logica
de urgéncia e inviabilizando a inibi¢do da pulsdo para um trabalho psiquico a
contento. O corpo afetado ndo podia ser representado, resultando em atos que
minavam seu processo sublimatério, uma vez que encampava no seu Eu
melancolizado um processo de mortificacao via desobjetalizagao. Os casos
apresentados buscaram, a partir da clinica, oferecer uma demonstragao da teoria
articulada ao longo do trabalho de modo que sua consisténcia interna pudesse ser

verificada.
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.444.972

Apresentacao do Projeto:

O trabalho busca constatar a presenca do processo decisério como fendmeno clinico em psicoterapia no
contexto de situagdes criticas. Recorrer-se-a a analise de quatro casos clinicos atendidos pelo pesquisador
responsavel por essa pesquisa que se caracterizem como uma situagéo critica, na qual o processo decisorio
do sujeito se encontre prejudicado. Estes fardo ou ja fizeram o acompanhamento clinico no Centro de
Atendimento e Estudos Psicolégicos (CAEP) da Universidade de Brasilia, de forma que a anélise para a
construgdo do caso clinico podera ser feitam, também, pelo estudo de prontuérios psicolégicos arquivados
no CAEP. A metodologia da pesquisa é qualitativa e se utilizara de estudos de caso, almejando a
compreensdo mais proxima possivel da complexidade da experiéncia analisada.

Objetivo da Pesquisa:
Verificar a decisdo critica como tema em situagdes criticas da clinica psicoldgica, por meio de estudo de 4
casos clinicos.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Ver abaixo.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
O pesquisador responde aos questionamentos de forma clara. Ver abaixo:
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Esta carta tem como objetivo responder aos questionamentos suscitados no parecer do projeto de pesquisa
indicado pelo CAAE 11921019.9.0000.5540 denominado: Decisdo Critica: uma perspectiva pulsional. Como
forma de evitar dificuldades de compreensdo por parte dos interlocutores transcrevo abaixo os
questionamentos para posteriormente esclarecé-los.

1- “O pesquisador deveria explicitar as diferengas entre atendimento e pesquisa, para evitar dificuldades de
compreensao por parte dos interlocutores”.

2- “Os riscos devem ser melhor avaliados, e deveria constar como seria 0 encaminhamento em caso de
desconforto por parte dos interlocutores, inclusive avisando que a recusa em participar da pesquisa néo
acarretara a interrupgdo do tratamento.”

3- “O pesquisador deveria se comprometer em iniciar a pesquisa de campo somente ap6s a aprovagao por
este CEP.”

1- Acerca da diferenciagéo entre atendimento e pesquisa, Carneiro (2018) cita a definicdo de Yin acerca do
estudo de caso, desenho metodoldgico utilizado por esta pesquisa. O estudo de caso “é uma investigagéo
empirica que investiga um fendmeno contemporaneo dentro de seu contexto de vida real, especialmente
quando os limites entre o fendmeno e o contexto ndo estédo claramente definidos”. Para a autora “o estudo
de caso visa compreender fen6menos sociais e psicolégicos complexos, em que multiplas variaveis
intervém”(Carneiro, 2018).

Ainda, segundo Ancona (2009), o atendimento psicolégico “aproxima-se, e muito, do movimento de
pesquisa em Psicologia Clinica e, principalmente, das pesquisas que tem como objeto as psicoterapias. Por
essa razéo, os psicologos falam de metodologia clinica de pesquisa, ou falam de suas abordagens
psicolégicas como abordagens clinicas e de pesquisa.”

Esclarego ainda que, tanto a pesquisa em psicologia clinica, quanto o atendimento psicolégico séo regidos
por critérios bioéticos de maneira que a justificativa para uma possivel indiferenciacéo seja relativa a
consideragéo ao cuidado e bem estar com o sujeito de pesquisa e paciente. Neste sentido, resguardado o
bem estar do sujeito/paciente que pautam as semelhangas entre pesquisa e trabalho clinico, & possivel
estabelecer a diferenciacdo entre atendimento e pesquisa, uma vez que o primeiro busca trabalhar uma
demanda clinica a qual motivou o paciente a buscar espontaneamente o atendimento psicoterapico. Ja a
pesquisa, por meio do seu desenho, é previamente delineada. A demanda a qual sera objeto de estudo é
explicitada e divulgada cabendo
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ao interessado participar ou néo do estudo de acordo com a sua autodeterminagéo, sendo resguardado
cuidados como acolhimento da demanda e encaminhamento.

2- Pela a pesquisa ter como método o estudo de caso, a condugéo clinica dos atendimentos objetos de
pesquisa ndo varia de um outro atendimento psicologico. A condugdo de um caso de ideagao suicida, por
exemplo, fora ou dentro da pesquisa deve ser pautada pelos mesmos critérios éticos e técnicos. Portanto,
os riscos inerentes a este tipo de pesquisa sdo os mesmo riscos presentes em um atendimento psicolégico
que néo seja objeto de pesquisa. Da mesma forma, ndo difere do atendimento no contexto de pesquisa e de
um atendimento psicolégico qualquer a imprevisibilidade do paciente ter demandas outras que néo a
psicologica. Neste caso, o encaminhamento para outros servicos sera feito de tal forma que considere
fatores psicossociais, s6cio econdmicos e havera a orientacdo e monitoramento por parte do pesquisador
para que o encaminhamento seja efetivo.

Acerca dos encaminhamentos necessarios em caso de desconforto por parte dos pacientes, este
procedimento é resguardado tanto pelo pesquisador quanto pelo local onde ocorrera a pesquisa, o CAEP/IP
e sera explicitado verbalmente pelo pesquisador e esta presente no novo TCLE enviado ao CEP/IH.

O Centro de Atendimento e Estudos em Psicologia (CAEP) € o servico escola do Instituto de Psicologia da
Universidade de Brasilia. Este centro é referéncia no Distrito Federal para o atendimento das mais variadas
demandas psicoldgicas. Ele é composto por uma equipe técnica qualificada, voluntéarios, estagiarios e
supervisores vinculados ao Instituto de Psicologia da Universidade de Brasilia. O centro tem histérico em
receber pesquisas em psicologia clinica e possui rotinas e tramites internos, conduzidos pela sua equipe
técnica e coordenacdo, para garantir que os participantes de pesquisa tenham resguardados seus direitos e
um suporte psicolégico adequado. Dentre estes, toda pesquisa que ocorre no CAEP/IP, apés passar pelo
comité de ética e pesquisa, precisa ser submetida a um psicoélogo responsavel técnico para avaliagdo da
viabilidade da pesquisa relativa as condi¢des oferecidas pelo centro e posteriormente sua viabilidade é
aprovada em colegiado. O grande fluxo de profissionais e a diversidade dos servigos prestados viabilizam
ao pesquisador a garantia de um encaminhamento interno do paciente com demandas psicolégicas para
outro profissional de forma mais agil e eficiente.

3- Eu, Alexandre Alves Costa Neto, pesquisador responsavel pelo projeto de pesquisa indicado pelo CAAE
11921019.9.0000.5540 denominado: Decisao Critica: uma perspectiva pulsional, me
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comprometo a iniciar a pesquisa de campo somente ap6s a aprovagao do meu projeto de pesquisa pelo

CEP/IH/UnB e quando deste ndo restarem mais pendéncias.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacédo obrigatéria:
Os termos foram apresentados conforme Resolugbes 466/2012, 510/2016 e complementares.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:
Este projeto foi aprovado pelo CEP/CHS.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 23/05/2019 Aceito
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stanciado_do_CEP_Costa_Neto.docx 16:29:53 |COSTA NETO
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Continuagéo do Parecer: 3.444.972

Cronograma |Cronograma_Costa_Neto.docx | 11:14:34 |COSTA NETO | Aceitol

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Néo

BRASILIA, 09 de Julho de 2019

Assinado por:
Erica Quinaglia Silva
(Coordenador(a))
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