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LIGA DE SAUDE DA FAMILIA E
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A SAUDE NA UNIVERSIDADE DE
BRASILIA EM TEMPOS DE COVID-19
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A pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) le-
vou a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) a indicar o isolamento
social como a medida para evitar a dissemina¢do do virus. Segundo
Zhang(2020), o isolamento social imp0s a toda comunidade, restri¢des
para suas atividades, produzindo varias situagdes de sofrimento no co-
tidiano da comunidade.

Esse contexto; refletiu diretamente nas institui¢oes de educagao
do ensino fundamental ao superior, onde muitas atividades foram sus-
pensas, provocando uma ruptura abrupta na vida diaria, de locomog¢ao/
mobilidade e de interagao livre com os estudantes, professores, técni-
cos administrativos e demais profissionais que compde a comunidade
académica. A Universidade de Brasilia (UnB), por exemplo, adotou o
isolamento social como estratégia para evitar a disseminac¢ao do virus,
conforme orientagao da OMS, e criou um Subcomité de Saude Mental
e Apoio Psicossocial para realizar estudos, acdes, orientagdes a comu-
nidade Universitaria.

No centro de compreender a crise da Covid-19, e no sentido de

1 Coordenadora.
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promogao da satde, a UnB tém buscado fazer contribui¢des para pre-
vengdo da saude, objetivando aumentar também tanto a coesdo social
como a solidariedade, aumentar a resiliéncia social e individual e bem-
-estar da comunidade universitaria, utilizando como ferramentas: acdes
de educagdo para saude, comunicagdo em saude, promog¢do de agdes
de saude mental, utilizacdo de praticas integrativas e por fim realizar a
articulagdo com outros setores da sociedade para promocao de cuidado.
A metodologia do projeto ¢ qualitativa, do tipo pesquisa-agao,
a partir de um estudo convivéncia com os atores que fazem parte do
objeto de estudo. Terd como cendrios os quatro campus da Universida-
de de Brasilia, onde os participantes serdo a comunidade académica e
a andlise qualitativa sera feita através de observagdo e entrevistas com
os participantes da ag¢des que serdo ofertadas: oficinas psicoeducativas,
oferta de praticas integrativas como: terapia comunitaria, auto auricu-
loterapia, Reiki, meditagdo entre outras ofertas de promoc¢ao a Saude.
Os resultados esperados sdo colaborar com a produgdo de co-
nhecimento sobre a percep¢do das pessoas diante da pandemia do Co-
vid-19 e sobre as a¢des de promocgdo e prevencao a saude e a adocao
de estratégias de promocdo da satide pos-pandemia. O projeto realizou
um evento em parceria com a Universidade Estadual de Santa Cruz
intitulado “1° encontro de Saude mental: olhares sobre o cuidado em
Saude mental em tempos de pandemia” onde foram abordados temas
como: grupos de risco e populacdo vulneraveis, acesso ao tratamento
para o cuidado da Satude geral e Satide mental, relacionamento interpes-
soal, desafios da educagdo superior durante e pos pandemia, impactos e
perspectivas da populagdo diante da crise financeira e apoio a situagdes
de perda. Esse evento teve 30 mil inscritos e 12 mil participantes, além
do evento realizado, o projeto vem desenvolvendo atividades quinze-
nais abertas para toda a comunidade académica, dentre elas ja foram
ofertadas: Oficina de Auto Auriculoterapia e roda de conversa sobre o

cotidiano.
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