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Resumo

A biologia é uma disciplina propulsora de mudancas sociais, que pode partir da
aplicacdo de conhecimentos cientificos para estimular a reflexdo e a criticidade em relagéo aos
fendmenos naturais. Desta forma, além dela proporcionar melhor qualidade de vida para
aqueles que desenvolvem esses conhecimentos, possui contetdos imprescindiveis ao processo
de alfabetizacdo cientifica. Nesse sentido, muitos estudos se dedicam a problematicas
relacionadas aos estudantes com insucesso escolar, dificuldades de aprendizagem, disfuncgdes
comportamentais e afetivas. No que diz respeito a abordagem da fisiologia do corpo humano,
na maioria das vezes, a escola apresenta este contetido de maneira fragmentada, em sistemas e
6rgdos, o0 que corrobora com a falta de significacdo desse estudo para a vida pratica do
educando. Ou seja, quando a escola opta por abordar essa disciplina de forma fragmentada, e
centrada na mera memorizacdo de uma infinidade de termos e de nomes alheios a realidade dos
estudantes, acaba por transformar esse processo em algo enfadonho e descontextualizado. Em
funcdo dessa problematica, este trabalho buscou integrar o contetido de fisiologia humana em
torno de um tema central, o estresse, por meio da aplicacdo de atividades de atencdo plena,
visando a promocao de uma melhor percepcao sobre os fendmenos corporais relacionados ao
meio ambiente e ao organismo. Para esse objetivo, apresentou-se uma abordagem de natureza
investigativa, com a producéo e a andlise de dados desenvolvidos pelos estudantes. Sendo os
resultados obtidos a partir da dramatizacdo de situacdes cotidianas, geradoras de estresse; bem
como, de uma investigacdo em que foram gerados dados e hipdteses para a explicagdo do
fendmeno cientifico analisado; somadas a analise de situacBes ilustrativas sobre o
funcionamento do organismo em situacdes cotidianas. Durante as aulas de sistemas do corpo
humano, foi enfatizado que o corpo e mente funcionam em conjunto, e que 0 ambiente e 0s
habitos interferem na condicao de satde dos individuos. Vale ressaltar que 0 ambiente em que
0s participantes estavam inseridos, apresentava muitos problemas sociais e de relacionamento,
fato este que favorece o surgimento de situacOes de estresse e, consequentemente, possibilitou
uma melhor contextualizacdo da tematica proposta. Os resultados da metodologia utilizada
neste trabalho mostraram que os estudantes apresentaram uma maior motivacdo durante as
aulas; ficaram mais atentos ao assunto; perceberam a relacdo do conteldo com seus problemas

cotidianos e com 0s conhecimentos que ja possuiam.

Palavras-chave: estresse, salde, ensino médio, atengéo plena.
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Abstract

Biology is a driving discipline of social change, which may start from the application
of scientific knowledge to stimulate reflection and criticality in relation to natural phenomena.
In this way, in addition to providing a better quality of life for those who develop this knowledge
has essential contents to the process of scientific literacy. In this sense, many studies are
dedicated to problems related to students with school failure, learning difficulties, behavioral
and affective dysfunctions. With regard to the approach to the physiology of the human body,
most of the time, the school presents this content in a fragmented way, in systems and organs,
which corroborates the lack of meaning of this study for the learner's practical life. So that,
when the school chooses to approach this discipline in a fragmented way and focuses on the
mere memorization of a multitude of terms and names unrelated to the reality of students,
resulting by this process into something boring and decontextualized. Due to this problem, this
work sought to integrate the content of human physiology around a central theme, stress,
through the application of mindfulness activities in order to promote a better perception of body
phenomena related to the environment and the organism. For this purpose, an investigative
approach was presented with the production and analysis of data developed by the students.
The results were obtained from the dramatization of everyday situations, generating stress; as
well as an investigation in which data and hypotheses were generated to explain the scientific
phenomenon analyzed; in addition to the analysis of illustrative situations about the functioning
of the organism in everyday situations. During the classes of systems of the human body, it was
emphasized that the body and mind work together, and that the environment and habits interfere
in the health condition of individuals. It is noteworthy that the environment in which the
participants were inserted presented many social and relationship problems, this fact favors the
emergence of stressful situations and, consequently, allowed a better contextualization of the
proposed theme. The results obtained with the application of this methodology showed that the
students presented a higher motivation during the classes; have been more attentive to the
subject; they perceived the relationship between the content and their daily problems and the
knowledge they already had. Keywords: stress, health, high school, mindfulness.

Keywords: stress, health, high school, mindfulness.
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1. Introducéo

O processo de ensino dos sistemas bioldgicos no ensino médio apresenta-se de maneira
fragmentada, o que contribui para as dificuldades inerentes & compreensdo do corpo durante o
processo educativo. Dessa forma, apenas o aprendizado de conceitos ndo torna os discentes
capazes de perceber as semelhancas e as relages que ocorrem no funcionamento de um
organismo (MORAES; GUIZZETTI, 2016). Uma vez que a ciéncia, exerce um papel
importante em nossa vida cotidiana, compreender a fisiologia humana de forma
contextualizada, passa a ser uma ferramenta para a internalizacdo do conteudo e maior
entendimento das questbes ambientais que afetam os individuos atualmente.

Nas ultimas décadas, a expressiva mudanca em todos os niveis da sociedade, passou a
exigir do ser humano uma grande capacidade de adaptacdo fisica, mental e social. Nesse
contexto, o estresse, que é originalmente algo natural e adaptativo, além de um estimulo a mais
para que o individuo se torne mais produtivo e criativo, passa a causar reacfes e estimulos
ocasionadores de distrbios e desequilibrios no organismo, frequentemente, danosos
(LENGERT, 2017).

Por sua vez, o ambiente escolar também apresenta indices elevados de estresse,
ocasionados por diferentes motivos, dentre eles, problemas de relacionamento entre 0s agentes
educacionais; carga excessiva de trabalhos e provas; ambientes inadequados e excessivamente
barulhento, entre outros. Estas situacOes acabam acarretando, aos discentes, problemas de
comportamento, agressividade, desobediéncia, dificuldade de concentracdo, depressao,
ansiedade e baixo rendimento escolar (LENGERT, 2017).

Nesse contexto, € possivel que o uso de temas atuais, relacionados ao conteudo de
fisiologia humana e a vivéncia cotidiana do aluno, constituam uma estratégia capaz de motivar
e mobilizar a construcdo do conhecimento (GASPARIN et al., 2008). Segundo Ferreira (2008),
se 0 conhecimento acerca do funcionamento dos sistemas bioldgicos ocorrer de forma isolada
e fragmentada, ndo possibilitara ao aluno estabelecer relagdes entre os diversos mecanismos
para manutencdo da vida. Concordando essas ideias, Lengert (2017), afirma que uma das
grandes dificuldades observadas no ensino do contetdo especifico de fisiologia humana no
Ensino Médio é a abordagem dos sistemas organicos isoladamente, sem que haja uma
integracdo entre os mesmos, o que além de dificultar a aprendizagem do aluno, o impede de ter

uma visao do organismo como um todo.



1.1 A atencgéo na escola

A desatenc¢éo dos estudantes tornou-se um dos principais problemas identificados nas
escolas atualmente. Fato este ato, normalmente, relacionado Transtorno do Déficit de Atengédo
e Hiperatividade! (MICARONI et al., 2010). O TDAH é um disturbio que envolve atencio,
hiperatividade e impulsividade e apresenta um padrdo persistente destes comportamentos,
acometendo cerca de apenas 3 a 5 % da populacdo de criangcas em idade escolar e que
apresentam dificuldade de leitura e escrita. Os principais sintomas sédo baixo rendimento
escolar, dificuldades na realizacio das tarefas e em seguir regras. E preciso salientar, contudo,
que a desatencdo, a hiperatividade ou a impulsividade como, sintomas isolados, podem ser
resultantes de diferentes fatores de ordem familiar e/ou de comportamental, podendo ainda, ser
decorrentes de sistemas educacionais inadequados (ROHDE et al., 2000).

No caso do TDAH, a causa da falta de atencdo € de ordem primaria, sendo uma
incapacidade organica; enquanto que casos habituais de desatencdo, a causa é secundaria e a
dificuldade é comportamental. Outro fator que pode estar ligado a falta de atencdo dos
estudantes é a Sindrome do Pensamento Acelerado?®. Atualmente, esse desequilibrio é
desencadeado, principalmente pelo excesso de informacGes e estimulos visuais, auditivos e
televisivos, que geram aumento da velocidade de pensamento, diminui¢do da concentracéo,
aumento da ansiedade, e compulsdo por novos estimulos, podendo levar a uma hiperatividade
funcional e ndo genética (ROHDE et al., 2000).

A desatencdo, portanto, ndo significa necessariamente que o estudante apresenta alguma
causa organica, podendo também estar ligada ao comportamento do aluno. Sendo assim,
conforme afirmam Rohde e outros (2000), é possivel aprender a controlar a atencdo, trocando
a dispersdo pela atencdo consciente®. Ainda segundo os autores, a aten¢do seria entio o
resultado de um processo ensino-aprendizagem e, nesse sentido, é papel da escola estimular a
consciéncia e o conhecimento dos estudantes sobre a aten¢do. Desta forma, o ambiente escolar
se constituird em um espaco para vivéncias dialdgicas, investigacdo por problematizacéo,
levantamento de hipdteses, interacdo entre os pares e 0 meio, e ainda, experiéncias praticas que

envolvam situacgdes da vivéncia do educando. Destarte, pode-se afirmar que a atencdo pode ser

1 Doravante TDAH.
2 Doravante SPA.

3 E a consciéncia de se manter a atencdo propositalmente voltada ao momento presente (RAHAL,2018).



também uma préatica comportamental e ensinavel, que deve estar inserida no ambiente escolar
(LIMA, 2018).

1.2 A atencdo plena

A atencdo plena é a traducdo da palavra Mindfulness e consiste em o individuo se
relacionar com a experiéncia do momento presente, por meio da articulacdo da habilidade
intencional e consciente de estar atento. Pode-se desenvolver a atencdo plena, por exemplo,
praticando esporte, durante as refei¢des, ouvindo musica ou, simplesmente, respirando, desde
que o individuo esteja completamente integrado as acoes que realiza (RAHAL, 2018).

Segundo Almeida et al (2016), os exercicios de atengédo plena visam utilizar situagdes
do cotidiano de maneira que quem os realiza esteja plenamente consciente de seus atos e lide
de maneira criativa com situacdes do dia a dia. Por meio desse treinamento, espera-se que 0s
individuos desenvolvam a capacidade de emitir respostas eficientes, capazes de interromper ou
eliminar os efeitos dos estimulos nocivos oriundos de momentos de extremo nervosismo e/ou
estresse (GONCALVES et al., 2012).

E importante esclarecer que as préaticas de atencdo plena, apesar de terem se
desenvolvido principalmente dentro de tradicdes milenares como o Budismo, da loga e do
Taoismo, ndo se tratam de uma religido especifica ou mantém alguma relacdo com elas.
Também é importante ressaltar que, este treinamento mental ndo se resume a busca por
relaxamento e a pratica de meditacdo. Mais especificamente, a atencdo plena refere-se a um
método de treinamento mental no qual a atencdo do individuo deve permanecer focada no
momento presente (RAHAL, 2018).

Estudos apontam importantes beneficios da aplicacdo da atencdo plena no contexto
escolar, como a melhora da performance cognitiva e o aumento da resiliéncia ao estresse.
Programas escolares relacionados a atencdo plena sdo comuns em escolas americanas e
europeias e, até mesmo, incorporadas aos seus curriculos (TATTON-RAMOS et al., 2016).

Universidades e instituicdes privadas, ao redor do mundo, oferecem treinamentos para
professores e alunos com a disponibilizacdo de protocolos e/ou intervencbes baseadas em
atengdo plena (Mindfulness Based Interventions — MBISs, como os programas “Mindfulness in
Schools Program (MiSP)” no, Reino unido, e os programas “Attention Academy Program
(AAP)” ¢ o “Learning to Breathe” nos Estados Unidos (RAHAL, 2018). Existem ainda varios

outros protocolos sendo aplicados ao redor do mundo, que abrangem aspectos como
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inteligéncia emocional e problemas comportamentais, utilizados como estratégia para a
promocdo da saude e bem-estar (TATTON-RAMOS et al., 2016).

No Brasil, ja existem pequenas iniciativas de insercdo dessas praticas incorporadas a
inteligéncia emocional em algumas escolas particulares. Por outro lado, na rede publica de
ensino do estado do Espirito Santo, ha o programa educacional Mindeduca, que visa estimular
a transformacdo pessoal dos educadores em relacdo a aspectos relacionados a emocdes, a
convivéncia a atencdo e ao processo decisorio, proporcionando assim uma mudanca positiva de
comportamento no seu dia a dia (SECRETARIA DE ESTADO E EDUCACAO DO ESPIRITO
SANTO, 2020).

Ja no @mbito do Distrito Federal (DF), a Escola de aperfeicoamento dos profissionais
da educacéo de Brasilia (EAPE) oferece um minicurso aos profissionais da educacio®, que tem
como objetivo instrumentalizar os profissionais da educacédo para lidar com situacGes da vida,
do trabalho e de estresse com mais assertividade, empatia e criatividade (SECRETARIA DE
EDUCACAO- DF, 2020).

Ainda que no Brasil as iniciativas de utilizacdo sejam pouco abrangentes, percebe-se a
relevancia dessas praticas, devido as suas positivas respostas comportamentais e biologicas, o
que justifica esse investimento no ambiente escolar. Outro aspecto que evidencia a relevancia
da utilizacdo da atencdo plena, é o que diz respeito a facil instrumentalizacdo, uma vez que,
utiliza-se de meios materiais e humanos ja existentes na escola (TATTON-RAMOS et al, 2016).

Assim sendo, para professores existem possibilidades simples de aplicacdo de técnicas
derivadas da atencédo plena em sala como as que serdo utilizadas nesse projeto. Importante frisar
ainda, que préaticas de atencdo plena, podem provocar mudancas positivas nas funcgdes cerebrais,
ajudando a mitigar os efeitos negativos do estresse sobre o0 organismo como, a ansiedade e as

fobias, inclusive no ambiente escolar (METZ et al, 2013).

1.3 Neuroplasticidade cerebral

Estudos comprovam que as praticas para treinar a mente a viver 0 momento presente
apresentam respostas bioldgicas positivas inclusive com alteragdes em amigdalas cerebrais

(ALBUQUERQUE, et al 2010). E preciso fazer algum esforco para se atingir o estado de

4 Plena atencio — praticas para a saude e paz” (SECRETARIA DE EDUCACAO- DF)



atengdo necessario para ocorra uma mudanga persistente na forca e eficacia da sinapse®, além
de modificagdes morfoldgicas nos neurdnios, redes neurais e estruturas cerebrais (MARTI, et
al., 2016). Essas modificacOes representam um fendmeno cerebral muito comum, conhecido
como plasticidade neural, que consiste na capacidade que o cérebro tem em se adaptar e se
remodelar em funcéo das experiéncias do sujeito, reformulando as suas conexdes.

Consonante aos estudos citados, Carlson (2002), afirma que a amigdala central é,
particularmente, importante na aprendizagem emocional aversiva, 0 que vai ao encontro de
estudos sobre a ativagdo dessa regido cerebral sempre que individuos sdo colocados em
situacOes de estresse. Durante situacOes de estresse, hipotalamo ativa o sistema nervoso
auténomo e a glandula hipdfise e dar-se inicio ao processo para liberacdo da adrenalina e do
cortisol, levando a alteracGes em todos os sistemas biologicos. As respostas ao estresse sdo
mediadas pelo sistema nervoso autbnomo (SNA) e pelo eixo hipotadlamo-hipofise-adrenal
(HHA), com ac¢des complementares através de todo o organismo (ZUARDI, 2010). O estimulo
estressor pode desencadear uma série de respostas bioldgicas, e dependendo da forma como o
individuo responde a este estimulo, pode se transformar em estresse positivo ou negativo.

Assim sendo, a forma com que interpretamos o que estamos vivendo, é o0 que determina
se 0 estresse seré negativo ou positivo. Em pequenas doses, e por algum momento, o, eutresse,
como é conhecido o estresse bom, ajuda a pessoa a reagir de forma positiva as situacées de
mudanca e desafio. 1sso ocorre porgue o organismo produz adrenalina, que ajuda a dar animo
e energia para a resolucdo de problemas, fazendo o individuo ficar mais criativo e alerta. No
entanto, o estresse em excesso é conhecido como distresse, ou estresse ruim. Ele é prejudicial,
tanto para a salde, quanto para 0 bom desempenho nas tarefas diarias, uma vez que ele reduz a
capacidade de comunicacdo e de concentracao do individuo, gerando sobrecarga nos érgaos e
sistemas (MARGIS et al., 2003). Uma compreensdo mais aprofundada sobre esses aspectos
pode levar o estudante a uma mudanca de postura diante dos efeitos que o estresse pode causar
no seu cotidiano (ARALDI-FAVASSA ET AL,2005)

Um estudo recente, feito em uma escola de Boston (EUA) e publicado na revista
Behavioral Neuroscienc investigou os efeitos de uma intervencdo com base na utilizagéo da
atencdo plena na atividade cerebral de criancas. A pesquisa utilizou um grupo de estudo de 100
estudantes do 6° ano, dos quais, metade recebeu treinamento de atencao plena, diariamente,

durante oito semanas; enquanto, a outra metade, serviu como grupo de controle. Os exercicios

5 Sinapse: local de contato entre os neurdnios, e que ocorre a transmissdo de impulsos nervosos (ZUARDI,2010).
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de atencéo plena foram projetados para incentivar os alunos a prestarem atengéo a respiragéo e
a se concentrarem no momento presente, e ndo nos pensamentos do passado ou do futuro.

Os alunos que receberam o treinamento de atengéo plena, relataram que seus niveis de
estresse cairam apds o treinamento; enquanto que os alunos do grupo de controle, ndo
perceberam alteracdo alguma. Os alunos do grupo de treinamento de atengdo plena, também
relataram menos sentimentos negativos, como tristeza ou raiva, apos o treinamento (BAUER,;
CABALLERO et al., 2019).

Cerca de 40 estudantes que participaram das atividades de atencdo, também se
submeteram a estudos de imagem cerebral antes e ap6s o treinamento. Os pesquisadores
mediram a atividade na amigdala, enquanto os alunos olhavam fotos de rostos expressando
emocdes diferentes. Apds o treinamento da atencdo plena, os alunos mostraram uma resposta
menor da amigdala quando viram 0s rostos medrosos, consistentes aos relatos dos que se
sentiam menos estressados (BAUER et al., 2019).

Vale ressaltar que, no inicio do estudo e antes de qualquer treinamento, os alunos 0s
quais relataram niveis mais altos de estresse, mostraram mais atividade da amigdala quando
viram rostos com medo. Isso é consistente com pesquisas anteriores, que mostram que a
amigdala pode ser hiperativa em pessoas que sofrem mais estresse, levando-as a terem reacdes
negativas mais fortes a eventos adversos (BAUER et al.,2019).

Esse estudo sugere que o treinamento da atencdo plena pode potencialmente ajudar a
prevenir ou mitigar transtornos do humor relacionados a niveis mais altos de estresse, bem
como, comprova que os alunos que demonstraram ter mais atengéo, tendem a ter melhores notas

nas avaliagdes, além de menores indices de auséncias e suspensdes (BAUER; ET AL, 2019).

1.4 Inteligéncia emocional

Segundo estatisticas da Organizagdo Mundial da Satude (OMS), metade de todos 0s
problemas relacionados a salde mental comeca aos 14 anos de idade; contudo, a maioria dos
casos nao e detectada, nem tratada. As consequéncias de nao abordar as condi¢fes de saude
mental dos adolescentes se estendem a idade adulta, prejudicando a saude fisica e mental e
limitando futuras oportunidades. Também é importante ressaltar que, a promoc¢do da saude
mental e a prevencdo de transtornos sdo fundamentais para ajudar os adolescentes a se
desenvolver (BRASIL, 2018).



Ao abordar os contetdos dos sistemas do corpo humano, é coerente propor habilidades
para 0 bem-estar do educando, que possam ser ensinadas nas escolas juntamente com as
atividades curriculares ja presentes no ambiente educacional (CINTRA, et al, 2017).

Embora a humanidade esteja passando por constantes mudancas, a escola permanece,
em sua maioria, com a forma tradicional de ensinar, preocupando-se prioritariamente com 0s
conteddos e esquecendo-se da qualidade de vida do educando. A insisténcia nessa pratica, acaba
por distanciar a educacdo dos problemas socioemocionais dos estudantes. Esse contexto acaba
se refletindo nas préaticas pedagdgicas e exercendo em todos 0s seus agentes, sobretudo nos
docentes, um ambiente de desequilibrio e dificuldades de encontrar um caminho para ajudar e
ensinar aos alunos (VALENTE, et al., 2016).

Segundo Régo e Rocha (2009), as competéncias da inteligéncia emocional, como
autoconhecimento, autogestao, consciéncia social e administracdo de relacionamentos, podem
contribuir para a qualidade do processo de ensino-aprendizagem, conduzindo o ser humano ao
equilibrio entre razdo e emoc¢édo. Os autores relatam ainda, que as emog¢des funcionam como
respostas organizadas, que envolvem multiplos sistemas - cognitivo, fisioldgico e emocional -
além de sugerirem que as emoc0des tém a funcédo de revelar as necessidades basicas das pessoas.

Nesse sentido, as praticas de atencdo plena auxiliam na consciéncia e aceitacao das
emocoes, que sdo habilidades da regulacdo emocional, podendo ser um aliado em ambientes
escolares.

Consonante ao exposto, estudos revelam que os efeitos das praticas de atencdo plena,
tanto com grupos clinicos, quanto ndo clinicos, desenvolvem a capacidade de regulacdo das
emoc0es, por meio da descrigdo dos impactos positivos na satde e na qualidade de vida dos
seus participantes (PIRES, et al,2018).

Sendo assim, inteligéncia emocional diz respeito a competéncia de discernir as proprias
emocdes e as dos outros, além da habilidade de lidar com sentimentos. Segundo Goleman
(2001), a inteligéncia emocional, dentro e fora da escola, exige "educar” as emocdes, para que

as pessoas se tornem aptas a lidar com frustragGes, angustias e medos. E acrescenta:

Uma visdo da natureza humana que ignore o poder das emocdes é lamentavelmente
miope. A prépria denominacdo Homo sapiens, a espécie pensante, é enganosa a luz
do que hoje a ciéncia diz acerca do lugar que as emog6es ocupam em nossas vidas.
Como sabemos por experiéncia propria, quando se trata de moldar nossas decisGes e
acles, a emocao pesa tanto — e as vezes muito mais — quanto a razdo. Fomos longe
demais quando enfatizamos o valor e a importancia do puramente racional — do que
mede o QI — na vida humana. Para o bem ou para 0 mal, quando sdo as emogdes que
dominam, o intelecto ndo pode nos conduzir a lugar nenhum. (GOLEMAN,2001

pag.18)
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Diante deste quadro, é relevante para a sociedade, encontrar formas de reverter essa
tendéncia, trabalhando, desde cedo, no espaco escolar, tematicas voltadas ao desenvolvimento

pessoal.

1.5 A aprendizagem significativa e a alfabetizacéo cientifica

Entende-se por aprendizagem significativa, o ensino relacionado com o conhecimento
jaexistente na estrutura cognitiva do aprendiz, para tanto, o contetdo deve se relacionar a algum
conceito ou proposicdo que seja significativo a ele, facilitando a interacdo com a nova
informac&o. E desta relacdo dialdgica, que emergem a construcdo de sentido potencialmente
significativo para o aprendiz (MOREIRA, 2011).

Nesse sentido, segundo Moreira (2011), é importante que o professor crie métodos que
permitam melhor contextualizacdo, auxiliando o aprendiz a explorar seu conhecimento e a
localizar a forma mais adequada de assimilagdo do conteudo, oportunizando assim a
alfabetizagéo cientifica (ESCODINO; GOES, 2013)

Segundo Andrade e Abilio (2018), a alfabetizacdo cientifica ocorre quando o estudante
consegue correlacionar os fenémenos naturais e do dia a dia com seus conhecimentos
cientificos a fim de melhorar sua relagio com o mundo. Esse processo auxilia no
desenvolvimento de um olhar critico sobre 0 mundo e torna as aulas mais significativas para os
estudantes. Para que a alfabetizagdo cientifica seja alcancada, faz-se necessaria a participacdo
ativa dos aprendizes; a utilizagdo de conceitos cientificos como foco da aprendizagem; a
producdo de textos escritos; o uso de um problema auténtico como ponto de partida para o
aprendizado e, finalmente, a atencdo do professor quanto as especificidades da linguagem
cientifica (TRIVELATO et al.,2013).

Trivelato et al (2015) citam os beneficios da alfabetizacdo cientifica para as pessoas e
para 0 meio ambiente, tendo em vista que, ela permite aos cidaddos melhor analise e
compreensdo de situacOes cotidianas. O conhecimento cientifico promove individuos mais
preparados para a tomada de decisdes relacionadas a problemas e a desafios socioecondmicos
e ambientais inerentes a sociedade.

A alfabetizacéo cientifica, no ensino basico, é essencial para que os estudantes saibam
interpretar e buscar solucgdes para o enfrentamento de problemas de seu cotidiano. Assim sendo,

é papel do professor de Biologia atuar na formacao cidada do educando, levando-o a interagir
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com os problemas do meio em que vive de maneira reflexiva (ANDRADE et al., 2018). Nesse
sentido, reitera-se a necessidade da revisdo da abordagem da fisiologia humana aos estudantes

de maneira integrada e contextualizada (SEIXAS et al, 2019).

1.6 O ensino por investigacéo

A Biologia é uma disciplina muito importante na formacg&o dos cidaddos, podendo tanto
ser abordada de forma mais interessante e atraente para a os alunos, como de forma enfadonha,
isso dependera da maneira com a qual € ensinada. Quanto abordada de forma contextualizada
e significativa, torna-se uma disciplina capaz de despertar nos estudantes o interesse pelo
mundo dos seres vivos, da ciéncia e da tecnologia. Essa aprendizagem mais eficaz pode ainda
tornar o cidaddo mais consciente e capaz de tomar decisdes de interesse coletivo e individual,
com postura ética e responsavel. Nesse contexto, os docentes podem desenvolver formas de
promover a formacao cientifica dos estudantes, que va além da mera repeticdo de termos, de
conceitos e de teorias. (KRASILCHIK, 2008).

O ensino por investigagdo amplia o objetivo do estudo de Biologia na perspectiva da
alfabetizacdo cientifica, tornando o aluno o centro do processo de ensino/aprendizagem, capaz
de elaborar raciocinios baseados em evidéncias para sustentar suas tomadas de decisdes em
assuntos relacionados ao seu cotidiano. Isso ocorre através do uso de estratégias didaticas que
envolvam ativamente os alunos em sua aprendizagem, por meio da geracao de hip6tese para a
resolucéo de problemas reais. Esse processo inicia-se a partir da coleta de dados, seguida de
sua analise e interpretacdo pelos estudantes, o que potencializa uma préatica pedagdgica criativa
e reflexiva (SCARPA et al., 2018).

Segundo Trivelato e outros (2015), uma caracteristica do ensino por investigacdo é a
preocupagao com o processo de aprendizagem dos estudantes, que levem em conta evidéncias
na construcdo de novos conhecimentos, por meio de atividades investigativas, que incluam a
motivacdo e o estimulo para a reflexdo, discusséo, explicacao e descricdo dos dados obtidos.

O presente projeto propde a insercdo de atividades da Atencdo Plena aliada a
contextualizacdo em torno de um tema atual: o estresse. A escolha por esse assunto advém do
impacto negativo que ele traz para o cotidiano dos individuos em suas vivéncias diarias,

inclusive nas comunidades escolares, no intuito de tornar as aulas sobre os sistemas bioldgicos



humanos mais interessantes, e despertar no aluno a curiosidade e a vontade para aprofundar
seus conhecimentos.

Assim sendo, optou-se por construir uma proposta pedagogica que estimulasse a
curiosidade e o interesse do educando, por meio da introdugéo de conceitos em torno desse
tema, diferenciando o estresse adaptativo, do estresse crdnico- que é um problema que impacta
o dia a dia das comunidades escolares.

Espera-se, entdo, que a partir da utilizacdo de técnicas de atencao, leitura e reflexdo de
textos motivadores e com a andlise de narrativas de situa¢@es cotidianas dos estudantes, seja
possivel a eles percebam o estimulo do meio e elaborem elaborar respostas mais benéficas.
Assim sendo, buscou-se, por meio dessas atividades, que os discentes consigam reconhecer o
padrédo de resposta do organismo aos varios tipos de estresse e relaciona-los ao seu dia a dia.

As atividades relacionadas a atencdo plena neste trabalho, tiveram como base dois
modelos de atividades adaptadas ao contexto escolar, utilizados nos (EUA): Attention Academy
e Learnig to breathe. Vale ressaltar que, Rahal (2018) descreve, por meio de uma pesquisa, a

eficacia dessa metodologia a realidade brasileira.

1.7 Justificativa e relevancia da pesquisa

Atualmente, existe um distanciamento entre o ensino de ciéncias e a relacdo deste em
situacdes presentes no cotidiano dos alunos. Estudos mostram que € importante trabalhar os
contetdos do ensino, vinculados a vida dos estudantes, para que os modelos e as dificuldades
contidas no conhecimento cientifico possam ser aplicados em situacGes reais (VANZELA,
2007). Para isso, faz-se necessario estratégias que visem ajudar o aluno a pensar criticamente e
ase apropriar dos conhecimentos necessarios para que se torne protagonista em suas relagoes
sociais.

A BNCC (Base Curricular Comum Curricular, 2017), ao definir suas competéncias
gerais, reconhece que a educacdo deve estimular acdes que ajudem a contribuir com as

transformaces da sociedade.

Competéncia é definida como a mobilizagdo de conhecimentos (conceitos €
procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e
valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da
cidadania e do mundo do trabalho. (BRASIL,2017 p.8)
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De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais para o ensino médio (2000), o
ensino de fisiologia humana no ensino médio, ndo pode ser restringir apenas a memorizacao de
orgéos e funcdes de cada sistema, € importante a integracdo do corpo humano e a promocao
salde e bem-estar.

Ao relacionar o contetdo de fisiologia do corpo humano com o tema estresse e atengdo
plena, procura-se trazer temas atuais para a discussao em sala de aula, de maneira a motivar os
estudantes a perceberem a importancia desse estudo para a sua vida. Busca- se também
capacita-los a terem conhecimentos cientificos simples sobre 0s transtornos que o excesso de
estresse pode causar nos individuos, bem como, suscitando neles a importancia da inteligéncia
emocional nas suas praticas sociais, sobretudo, nas demandas da atualidade.

Assim, a presente pesquisa pode contribuir para um ensino de biologia mais proficuo,
despertando o interesse e a vontade dos estudantes em aprofundar seus conhecimentos, podendo
ainda, contribuir para estudos sobre 0 estresse e a atencdo dos estudantes na escola.

2. Objetivo geral

Provocar a curiosidade e o interesse do aluno para o estudo da Biologia por meio de
uma proposta para o estudo da fisiologia humana que seja investigativa, integradora e baseada

no dia a dia do estudante.

2.1 Objetivos especificos

Como objetivos especificos, propde-se a cumprir as seguintes metas

* Expor aos estudantes a fisiologia do corpo humano de forma integrada e baseada na

experiéncia de cada estudante;
*  Produzir textos para contextualizacdo da fisiologia do estresse no organismo.

*  Apresentar aos estudantes os conceitos de fisiologia humana de forma investigativa;

»  Aplicar exercicios de aten¢éo plena, adaptados ao contexto escolar, para alunos do 3° ano
do ensino médio durante as aulas de fisiologia do corpo humano;

» Demonstrar como o comportamento dos individuos, e sua relagdo com o0 meio,

influenciam no funcionamento do organismo e vice e versa;
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* Avaliar o efeito do uso de atividades praticas de atengdo plena na motivacdo dos
estudantes;

» Constatar a capacidade dos estudantes de aplicar os conhecimentos de fisiologia em
situacdes cotidianas;

»  Suscitar nos estudantes a importancia da gestdo das emogoes;

+  Desenvolver uma Trilha Interativa® para a insercdo dos temas estresse e atencéo plena,
aplicados ao contetdo de fisiologia do corpo humano aos alunos do Ensino Médio.

3. Material e Métodos

3.1 Local de realizacdo da pesquisa

A presente pesquisa foi realizada no Centro de Ensino Educacional 310 (CED 310) de
Santa Maria — DF que foi inaugurada no dia 2 de dezembro de 2009, com o intuito de atender
estudantes do Ensino Médio (EM) tendo em vista a grande demanda para essa etapa da
educacdo basica em Santa Maria. A escola, desde sua inauguracao, também é polo de sala de
recursos para alunos com deficiéncia auditiva (DA). Em 2013 a comunidade escolar optou pelo
modelo da semestralidade e, em 2014, a escola passou a ser vinculante da Unidade de
Internacdo de Santa Maria (UISM), com atendimento a estudantes em cumprimento de medidas
socioeducativas.

O CED 310 fica localizado na CL 310, conjunto H — Area Especial — Santa Maria com
CEP n° 72.510-230. Atualmente, o centro possui 778 estudantes e 32 professores (as) atuando
em sala de aula no turno matutino e vespertino. Além disso, o0 CED 310 possui 0 apoio de quatro
intérpretes de libras atuando em sala de aula e cinco professores (as) atuando nas Salas de
Recursos, trés profissionais atuando na secretaria, um na biblioteca, um orientador educacional,
dois coordenadores, um supervisor pedagdgico, um supervisor , um vice-diretor e um diretor,
além de quatro profissionais terceirizados que trabalham na portaria (com alternancia nos turnos
diurno e noturno) e trés na cantina e os profissionais da limpeza (PROJETO PEDAGOGICO,
2019).

A escola possui uma pequena biblioteca idealizada pela comunidade escolar e um
laboratério de informética, mas que enfrenta a auséncia de computadores novos e modernos,

bem como, a caréncia de um profissional para atender essa demanda, apesar de possuir uma

® Ver apéndice 16
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internet de qualidade razoavel, paga com recursos do Programa de Descentraliza¢do Financeira
e Orcamentéaria (PDAF). A direcdo da escola ainda tem dificuldades para operacionalizacédo e
manutencdo dos equipamentos, e ainda ndo possui nenhum laboratdrio ou espaco para aulas
praticas de ciéncias. Cada sala de aula possui uma TV e 5 projetores sdo divididos entre 0s
professores (PROJETO PEDAGOGICO, 2019).

3.2 Populagéo a estudada

A regido de Santa Maria — DF possui uma das popula¢6es mais carentes do DF (Distrito
Federal). Segundo consta o Ultimo Censo do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
estatistica) a renda per capita dos habitantes de Santa Maria € pouco mais que R$ 580,00 e a
renda familiar média em cerca de R$ 2.130,00. A &rea urbana da regido administrativa é
dividida em: Sul (que na verdade é Oeste), Central, Norte (que na verdade é Leste), Setor
Habitacional Ribeirdo, Residencial Porto Rico, Residencial Santos Dumont, Setor Habitacional
Meireles e Polo de Desenvolvimento Juscelino Kubitschek ( PROJETO PEDAGOGICO,
2019).

O Centro Educacional 310 fica na regido sul de Santa Maria e atende estudantes
principalmente desta area, mas também das imediac¢Ges, como Porto Rico e Santos Dumont.
Atende também estudantes do entorno — Valparaiso, Céu Azul, Lago Azul (PROJETO
PEDAGOGICO, 2019).

Segundo o Projeto Pedagogica (2019), a escola vem reduzindo gradualmente os
nimeros de evasdo e reprovacdo escolar por meio de projetos. Nos primeiros anos apos a
inauguracdo em 2011, 32,96% dos estudantes foram retidos; em 2012, 29,86% e, em 2013 este
numero caiu para 12,15% no total das trés séries. Apos a implantacdo da semestralidade em
2013, percebeu — se uma reducdo maior nesses numeros. No ano de 2017 houve um indice de
evasdo de 11,6% e reprovacdo de 12,5%. A escola vive a proposta de melhor qualidade e
promocao da qualidade de vida para melhorar esses nimeros.

Uma pesquisa, feita com a participacdo dos estudantes, utilizando um questionario
social revelou que, cerca de 92,7% dos estudantes moram em Santa Maria, 3% em Valparaiso,
2% no Gama ou Novo Gama e 1,3% em outros lugares como lago azul (Go). Cerca de 5,6%
tem 14 anos, 29,4% tem 15 anos, 30,4% tem 16 anos, 26,2% tem 17 anos e 8,4% tem 18 anos

ou mais. Cerca de 43,7% moram com o pai e a mée, 31,4% apenas com a mée, 5,4% apenas
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com o pai, 7,4% com os avos e 12,1% moram com outras pessoas. Em relacdo a forma com que
chegam até a escola, cerca de 57,8% chegam até a escola andando, 20% de 6nibus, 7% de carro,
4,4% de transporte escolar, 3,3% usam outro meio de transporte (bicicleta, skate, patinete, etc.)
e um percentual pequeno que envolve uma combinagéo destes (PROJETO PEDAGOGICO,
2019).

Com relacdo ao acesso a internet, 3,7% ndo tem acesso a internet por celular ou
computador pessoal; 96,3% tém acesso a internet. Cerca de 57,1% tém acesso tanto por Wi-fi
em casa quanto por 3G ou 4G, 12,1% tém acesso apenas por meio de computador, 19,2% apenas
por celular, 7,9% em Lan House (PROJETO PEDAGOGICO, 2019).

Indagados sobre o motivo de estar na escola, 57,1% responderam que estd na escola
para entrar na universidade, 14,2% para ndo SO entrar na universidade, mas também para o
mercado de trabalho, 16,4% esperam ser preparados para o mercado de trabalho na escola, 5,2%
querem apenas terminar o ensino médio, 3,1% estdo na escola para se divertir e 4% vem para a
escola porque sdo obrigados. Com relacdo a ocupacdo, 81,6% relataram que ainda ndo
trabalham, 4,2% trabalham com carteira assinada, 7,1% trabalham sem carteira assinada e 5,7%
trabalham como estagiario/a (PROJETO PEDAGOGICO, 2019).

A escola possui as trés séries do ensino médio. A turma escolhida para participar da
pesquisa foi 0 3° ano G. Uma turma de inclusdo escolar com alto indice de evasao e problemas
relacionados a comportamento. A turma possuia 18 alunos sendo 11 meninas e 7 meninos com
idades entre 17 e 19 anos. Todos esses estudantes concordaram em participar da pesquisa, 0S
menores e 0s responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Anexo 16), e os demais assinaram o Termo de Assentimento. Os responsaveis pelos alunos

menores e 0s alunos maiores de idade assinaram ainda o Termo de Autorizagdo de Imagem.

3.3 Garantias éticas aos participantes da pesquisa

A presente pesquisa, por envolver seres humanos, atendeu todos os aspectos éticos e
normas regulamentadoras previstos na Resolucdo CNS 466/2012 e da Resolucdo CNS
510/2016. E obteve a decisdo de aprovacdo ética em dezembro de 2019. O trabalho teve
necessidade de adequacdo no nome, por isso, no certificado de aprovacdo ainda esta constando
outro titulo (Anexo 1).

A etapa inicial de esclarecimento da pesquisa aconteceu nas aulas de biologia no
momento da introducdo do conteldo sobre os sistemas do corpo humano para os alunos e na

reunido de pais para os responsaveis. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo
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de Assentimento foram entregues aos alunos durante uma das aulas de Biologia, para que
fossem lidos com calma em casa, juntamente com os responsaveis, e devolvidos com assinatura
na aula seguinte, por aqueles que aceitaram participar da pesquisa. Durante o desenvolvimento
deste trabalho, os alunos que ingressaram nas turmas que compunham a populacdo a ser
estudada puderam ser incluidos na pesquisa desde que, apos o esclarecimento inicial do
convidado, do seu responsavel/representante legal e a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e do Termo de Assentimento, concordaram em participar. Da mesma forma,
foi esclarecido que os alunos participantes e/ou seus responsaveis/representantes legais
poderiam desistir de participar da pesquisa em qualquer momento, sem nenhum prejuizo para
ambos. Entretanto, ndo houve desisténcia de participantes ao longo da pesquisa.

Os riscos previstos decorrentes da participacdo na pesquisa incluiam riscos de origem
psicoldgica, intelectual e/ou emocional como possibilidade de constrangimento ao responder o
questionario, desconforto, estresse, cansago ao responder as perguntas, gasto de tempo e quebra
de anonimato. Para a prevencdo dos riscos previstos da participacdo na pesquisa as seguintes
medidas foram adotadas: garantia de sigilo e participacdo voluntaria, interrupcéo da aplicacéo
do questionario ou das perguntas a qualquer momento e prontamente quando solicitado pelos
estudantes, esclarecimento prévio sobre a pesquisa para os voluntérios, aplicacdo de
questionarios ndo identificados pelo nome para que fosse mantido o anonimato, garantia que as
respostas ndo seriam identificadas e aplicacdo dos questionarios no periodo regular de aula ou
trabalho, ndo sendo necessario tempo extra para respondé-los.

Foi informado aos estudantes participantes da pesquisa os beneficios da pesquisa como,
tornar o processo de ensino-aprendizagem de Biologia mais significativo e proporcionar aulas
com maior bem-estar e crescimento emocional a partir do funcionamento do nosso organismo

e das reacdes com o0 meio.

3.4 Metodologia utilizada

3.4.1 Apresentacdo da proposta para os estudantes

Inicialmente, ocorreu uma conversa com os estudantes sobre o contetido a ser estudado
de fisiologia (sistemas do corpo humano). Logo em seguida, foi apresentado a eles a proposta
de utilizar uma maneira diferente para abordar o conteddo, utilizando o tema estresse como

elemento motivador e integrador. Logo ap0s, buscou-se identificar o que é o estresse, desde
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seu aspecto adaptativo e benéfico, até aquele que esta presente no nosso cotidiano e que pode
afetar toda a fisiologia do organismo. Finalmente, foram propostos mecanismos de percepcao
de como o estresse pode alterar nosso comportamento.

Como forma de deteccdo das reacdes corporais e comportamentais ao estresse, foi
apresentado aos estudantes o conceito de atencdo plena e da importancia de se estar presente
em todos 0os momentos de nossa vida como forma de facilitar a percepcdo das alteracdes
corporais no momento em que elas ocorrem e nas diversas situagdes do dia a dia.

também foi sugerido a observacdo sobre as alteracdes em Orgdos e sistemas em
momentos de repouso e agitacdo e de se interpretar esses fendmenos, visando que 0s estudantes
possam integrar todo o organismo e serem capazes de elaborarem respostas mais adequadas e
saudaveis para o bom funcionamento do organismo frente ao contexto de estresse maléfico ao
final do conteudo de fisiologia. Dessa forma, busca-se dar mais significado e importancia a esse
contetdo de biologia.

3.4.2 Organizacao temporal das aulas

A escola na qual foi realizada a pesquisa, trabalha com sistema semestral e 0s contetdos
foram trabalhados nos meses de fevereiro e margo de 2020. Utilizamos 20 aulas, dividimos-as
por blocos de temas relacionados a atencdo plena e ao estresse. O conteudo selecionado é
trabalhado na rede publica do DF no 3° ano do ensino medio juntamente com 0s sistemas

respiratério, digestério, excretor, circulatério, nervoso e enddcrino.

3.4.3 Exercicios de atencéo plena

As atividades de atencdo plena utilizadas nesse trabalho foram escolhidas baseadas em
uma pesquisa sobre as possibilidades de inser¢do dessas atividades no contexto escolar
brasileiro - A atencdo plena no contexto escolar: beneficios e possibilidades de insercdo
(RAHAL, 2018). O estudo analisou pesquisas que utilizaram o método experimental do estudo
clinico randomizado e disponibilizou detalhes das intervengdes utilizadas em cada programa,
resultando em cinco programas distintos que possuiam eficacia comprovada e a condicao
necessaria para ser aplicado a realidade brasileira (RAHAL, 2018).

A partir dessa pesquisa, foi escolhido dois modelos que se adequaram melhor ao pablico

de adolescentes e jovens, que sdo os programas: Learning to Breathe e o Attention Academy
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Program (AAP) (RAHAL, 2018). As atividades propostas nos dois programas estdo descritas

abaixo.

1) Learning to Breathe

O Learning to Breathe é um programa de atencdo plena voltado para o publico

adolescente e jovem, ajudando-os a desenvolverem a atencdo e o desenvolvimento emocional

(RAHAL, 2018). Ele descreve o0 que a atencdo plena significa; busca a compreensdo de como

0 corpo guarda tensdo; explicar o conceito de estresse; defende a pratica da consciéncia da

respiracao e do corpo, apresenta o conceito de piloto automatico e discute sobre atencdo plena

versus desatencdo e pratica de respiracdo. Esse programa propde as seguintes atividades:

a)

b)

Respiracdo consciente: foi utilizada para a préatica de respiracdo consciente, ou seja,
respiracdo em que conscientemente a pessoa presta atencdo ao que ocorre durante a
inspiracdo e expiracdo, como o0 movimento do térax. O experimento do pulmao artificial
(vide item 3.6) foi utilizado como ancora para que os alunos realizassem, ao mesmo
tempo e na velocidade proposta pela professora, 0 movimento de inspiragéo e expiracao.
Foi realizado 5 respiracdes conscientes com o0s estudantes sentados e com as maos sobre
as carteiras. A duracdo maxima dessa atividade foi de 5 minutos.

Role play: é uma técnica na qual alunos sdo convidados a atuar em determinado
contexto, interpretar papéis como o deles mesmos no dia a dia em diferentes situacdes.
Nessa préatica, o aluno interpreta situaces que podem se relacionar com a disciplina de
maneira a fixar o conteddo. No caso de fisiologia humana, os alunos podem encenar
situacdes do cotidiano e analisar o que esta ocorrendo no organismo naguele momento
(LAURENTINO, 2015). A ideia foi dramatizar a maneira que a mente vaga no cotidiano
em diferentes situacdes. Analisar situac6es do dia a dia e 0s impactos ao organismo,
analisar se os pensamentos podem alterar o organismo e o funcionamento de algum
orgéo e ainda discriminar entre pensamentos positivos e negativos, foram alguns dos
objetivos propostos. Nesse momento, é feito também um trabalho de conscientizagdo
sobre os estressores da vida, identificando as maneiras como individuos estdo
conscientes, ou inconscientemente, falhando em cuidar de si mesmos.

Role play em grupo: em outro momento, foi utilizado a dramatizacdo em grupo. Neste
momento, os alunos formularam situacdes do dia a dia e percebiam que ocorriam
alteragdes no corpo e encenavam essas situagdes juntos. A ideia é relembrar o contetido
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e essas situacOes, de maneira descontraida ,e ao mesmo tempo, revisar 0s contetdos

estudados.

2) Attention Academy Program (AAP)

O programa americano AAP tem a missao de ajudar estudantes a melhorar sua qualidade
de vida por meio da pratica da atencdo plena. Destina-se a ajudar os alunos a aprender a se
concentrar e a prestar atencdo. Além da respiracdo consciente, esse programa inclui consciéncia
corporal e consciéncia sensério-motora (NAPOLI; KRECH; HOLLEY, 2009).

a) Atividade de escuta e movimento com mausica: essa atividade buscou usar o
movimento consciente e a observacdo,de maneira intencional, das sensagdes e das
lembrancas que diferentes ritmos musicais podem trazer. Primeiramente, foi
apresentada a musica com um ritmo mais calmo, Learnig to Breathe (SWITCHFOOT,
2009), por aproximadamente 60 segundos. Em seguida foi a vez da musica Dance
Monkey (TONES, 2019), por tempo igual. A ideia era que o estudante percebesse 0s
diferentes sentimentos, emog¢0es e movimentos proporcionados quando tipos distintos
de musica estdo tocando .

b) Atividade de atencéo plena em dupla: por um minuto, solicita-se aos estudantes que,
de dois a dois, fiquem um de frente e olhando um para o outro, sem perderem foco visual

€ Sem conversar.

3.4.4 Atividade pratica do sistema respiratorio

O conteudo foi iniciado com a apresentacdo do sistema respiratorio. Logo no inicio, foi
proposto o desenvolvimento de um experimento simples e que seria utilizado todos os dias nos
quais a sobre fisiologia do corpo humano fosse trabalhada.

A turma foi dividida em 3 grupos de 6 pessoas. Previamente, foram separados os
materiais necessarios para cada grupo: 1 bexiga tamanho médio, 2 bexigas tamanho pequeno,
uma garrafa PET de 2 L com tampa, 2 pedacos de mangueira transparente (um com 10 cm e
outro com 15 cm), 2 pedacos de arame (um com 1,24 mm de didmetro e outro com 1,65 mm),
estilete, tesoura, cola quente, fita isolante, elastico, e uma chave de fenda e um isqueiro , que
foi compartilhada com todos os grupos para que pudessem aquecer a chave de fenda e fazer os
furos com 0 mesmo diametro dos pedacgos de mangueira transparente.
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Cada grupo cortou a garrafa PET ao meio com auxilio do estilete. Depois, foi feito um
furo no meio da mangueira menor, com a ponta da chave de fenda aquecida por um isqueiro, e
nesse buraco, foi encaixada a mangueira maior € , com a cola quente , foi fixada e vedada as
mangueiras. Para dar mais estabilidade , foi colocado um arame de mesmo tamanho no interior
da mangueira menor e o conjunto foi dobrado para gerar uma estrutura em “Y”.

Em seguida, foi colocada uma bexiga pequena em cada extremidade da mangueira
menor e fixada com fita adesiva. depois disso, colocaram a mangueira com as bexigas dentro
da garrafa, de tal forma que a mangueira maior foi encaixada no furo da tampa, ficando um
pedaco dessa mangueira para fora da garrafa.

Depois os alunos fizeram um circulo com um arame e encaixaram na parte de baixo da
garrafa para dar maior estabilidade, fixando o arame na garrafa com fita isolante. apds isso, 0s
alunos cortaram a parte superior da bexiga maior e esticaram a parte de baixo do baldo sobre a
abertura inferior da garrafa. Por fim, cada grupo passou uma fita isolante na borda da garrafa,
vedando a bexiga.

Nesse pulmdo artificial: (a) as bexigas menores representam os pulmdes; (b) a bexiga
maior na parte de baixo da garrafa, o0 muasculo diafragma; (c) a mangueira maior simboliza a
traqueia; (d) as menores, 0s bronquios; e (e) a prépria garrafa representa a caixa toracica.
Puxando a bexiga maior, ocorre a simulagdo da contragdo do diafragma, fazendo a presséo de
ar no interior da garrafa ficar menor que a pressdo atmosférica, forcando assim, o ar a entrar
nas bexigas menores que representam os pulmdes (ARAGAO, 2019).

Dessa forma, tentou-se reproduzir o movimento de inspira¢do. Quando se solta a bexiga
maior, simula-se 0 movimento de relaxamento do diafragma, fazendo a presséo no interior da
garrafa ficar maior que a atmosférica, forcando o ar a sair das bexigas menores, como ocorre
na expiracao.

Apdbs a montagem do pulméo artificial, os alunos repetiram o procedimento descrito
acima, identificando todos os 6rgdos envolvidos e 0 processo de troca gasosa que 0corre nos
alvéolos pulmonares. O movimento de inspiracdo e expiracao foi repetido algumas vezes com
os estudantes e foi dito a eles que esse experimento seria utilizado durante todas as aulas de
fisiologia humana, como forma de revisar conceitos e aplicar as atividades de atencédo plena.

Em seguida, deu-se andamento & aula sobre o sistema respiratorio, baseada no
experimento para falar sobre a respiracdo e sua acdo nos 6rgaos, observando o fato da
inspiracéo profunda e da expiragéo lenta, e suas relagbes com a diminui¢do dos batimentos,

com a respiracéo ofegante e com quando estamos ansiosos ou com medo e ocorre o relaxamento
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da musculatura e a diminuicdo da tensdo, ja que, diminui o estimulo ao sistema nervoso
simpatico e a producdo de hormoénios como adrenalina em situacdes de estresse.

Ocorreu a aula expositiva, com a utilizacéo de slides e quadro, explicando quais 6rgéos
compdem o sistema e o processo de trocas gasosas (hematose). Para concluir a aula, foi
trabalhado o texto de apoio sobre o sistema respiratdrio (anexo 5) e foi proposto uma atividade
para casa de pesquisa que consistia em descrever o que acontece com 0 sistema respiratorio
durante uma atividade fisica e durante outros momentos de estresse e/ou momentos de repouso.
Foi combinado que os estudantes entregariam a pesquisa em uma folha separada na aula

seguinte.

3.4.5 Rotina das aulas

Logo ap0s a primeira aula, que tratava sobre o sistema respiratorio e o desenvolvimento
do pulmao artificial, foi explicado aos estudantes que o experimento seria utilizado no inicio
de cada aula, como forma de revisar o contetdo e praticar as atividades de atencdo plena. (vide
3.4.3.1 itens a). Na segunda aula, foi explicado aos alunos o conceito de piloto automatico,
utilizando um video do Youtube (VAIANO, 2017), que abordava, através de animagfes, uma
publicacdo da revista Superinteressante: Como funciona o “piloto automético” do cérebro.

A professora explicou o conceito de Atencdo Plena versus Desatencdo e procurou
verificar a concepcao prévia que os estudantes possuiam sobre o estresse. Em seguida, foi
introduzido o conceito de estresse (apresentado abaixo) e um texto de apoio para contextualizar
o termo cientificamente (Apéndice 4).

O conceito de estresse utilizado retirado do dicionario:

“Estado gerado pela percepgdo de estimulos, estado de perturbacdo causado por um
conjunto de reacfes do organismo humano na busca de adaptacdo a agressdes de
ordem fisica e psiquica” (HOUAISS; VILLAR; FRANCO, 2015, p.424)

Foi explicado o conceito de estresse benéfico, que é gerador de sobrevivéncia e
adaptacdo e ocorre de forma aguda e intensa, mas passageira. Contudo, ressaltou-se ainda que
guando o organismo desenvolve um estresse cronico, ou seja, habitual e duradouro, pode causar
danos a satde (Apéndice 4).

No restante da aula, ocorreu aula expositiva sobre o sistema respiratério e , ao final, a
leitura do texto de apoio sobre o sistema respiratorio (Apéndice 5), seguida da solicitacao para

que os alunos fizessem uma pesquisa relacionando o sistema com o estresse.
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A partir dessas duas primeiras aulas, cada uma das demais (18 aulas de 50 minutos)
seguiram a seguinte rotina:

1. No inicio da aula, realizou-se a atividade de respiracdo consciente (5min) (ver
item 3.4.3.1.a).

2. Emalgumas outras aulas, tivemos uma segunda atividade de atengéo plena (10
min), visando avaliar e revisar conteudo da aula anterior,utilizando o exercicio
de atencdo plena role play.

3. Na sequéncia, aula expositiva sobre um sistema do corpo humano (25 a 35
minutos) com slides, livro didatico e anota¢Bes no quadro.

4. Para finalizar, leituras de textos de apoio (10 min), nas quais, era proposto aos
estudantes que realizassem uma pesquisa em casa sobre o estresse relacionado

ao sistema corporal tratado na aula.

Para melhor organizacéo do trabalho, as atividades foram divididas em 7 blocos e com
temas adaptados dos programas Learning to breathe e Attention Academy Program (AAP),

visando melhor contextualizacdo e motivagéo dos estudantes.

1 ° Bloco: Ouga — 0 seu corpo esta tentando te dizer algo (1 aula de 50 minutos).

Iniciou-se a terceira aula com a respiracao consciente (ver item 3.4.3.1.a) e aula tedrica
sobre o sistema digestorio com a utilizacdo de slides, videos e livro didatico. Buscando sempre
relacionar o funcionamento do sistema com 0 nosso comportamento e com a possivel alteragdo
do funcionamento desse com algum acontecimento, como, por exemplo, alteracfes
gastrointestinais e a dores de barriga, que acontecem em algum momento importante e/ou
motivadas por muito estresse, como em uma apresentacdo de trabalho.

Ao final da aula, a professora entregou a cada aluno uma copia do texto de apoio sobre
0 estresse e o sistema digestorio (Apéndice 6) e a turma fez a leitura dos textos. Para casa, foi
solicitado uma atividade de pesquisa sobre o efeito do estresse sobre o sistema digestorio a ser

entregue para professora na aula seguinte.

2° Bloco: Emocgdes — aprender a gerenciar os sentimentos por meio da compreensdo da

forma como esses vém e vao (2 aulas de 50 minutos).
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A quarta aula foi iniciada com a respiracdo consciente (ver item 3.4.3.1.a) e, antes da
introducdo ao estudo do sistema digestdrio, realizamos uma atividade de role play (ver item
3.4.3.1.b), na qual os alunos iriam relatar aos colega e a professora momentos em que tenham
vivido situagdes de estresse extremo e observaram em si alguma reacgédo gastrointestinal, como
dor de barriga. Alguns alunos individualmente descreveram situagdes vividas em que relataram
alteracdes no funcionamento do sistema digestorio.

Na sequéncia, ocorreu a aula tedrica sobre o sistema excretor, com a utilizacdo de
slides, videos e o livro didatico. Ao final da aula, lemos um texto de apoio sobre o sistema
excretor (Apéndice 7). Como atividade para casa, foi pedido que eles aprofundassem seus
conhecimentos sobre o assunto, por meio de uma pesquisa sobre os efeitos do estresse sobre o

sistema excretor a ser entregue na aula seguinte.

3° Bloco: Atengéo ao corpo — pensamentos e sentimentos maneiras de reduzir o estresse (

3 aulas de 50 minutos).

A aula foi iniciada com a respiracdo consciente (Ver item 3.4.3.1.a), seguida da
realizacdo de atividade de atencdo plena aos sons com a utilizacdo de musicas (Ver item
3.4.3.2.a). Iniciou-se o estudo do sistema reprodutor feminino e , logo apds, do sistema
reprodutor masculino. Em seguida, a aula continuou com uma abordagem sobre as vertentes
referentes ao sistema reprodutor, doencas sexualmente transmissiveis e métodos
contraceptivos. Ao final da aula, fizemos a leitura do texto de apoio sobre o sistema reprodutor,
relacionado com o estresse (Apéndice 8). Foi pedido , no final da aula, uma pesquisa referente
ao sistema reprodutor , relacionada ao que discutimos no texto, e também, sobre as alterac6es
que podem ocorrer nesse sistema em relagdo ao estresse, e que entregassem a pesquisa na aula

seguinte.

4° Bloco: Tome as coisas como sdo, sem julgamento — Aprenda a ser gentil consigo mesmo.

(4 aulas de 50 minutos).

A aula iniciou-se com a respiracao consciente (Ver item 3.4.3.1. a). Em seguida, houve
uma conversa com os estudantes sobre a percepgdo que tinham a respeito dos momentos em
que percebem que seus batimentos cardiacos estavam mais rapidos, ou quando ficavam

vermelhos, ou ainda, com a respiracdo ofegante.
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Apos esse momento, foi iniciada a aula sobre o sistema cardiovascular, com a utiliza¢éo
de slides, anotacdes no quadro e utilizacdo do livro didatico. Apds a explicacéo, foi entregue
um texto aos estudantes sobre a pulsacdo o texto O Pulso (Apéndice 9), foi ensinado aos
estudantes a maneira correta de contar os batimentos cardiacos e qual a quantidade de
batimentos por minuto é esperada em situacdes comuns e em situacGes de estresse fisico ou
psicoldgico, como um susto ou a observacdo de uma cena ou Situacdo que causa abalo
emocional.

No final da aula, lemos o texto de apoio referente ao sistema circulatério (Apéndice 10)
e foi pedido para que estudantes realizassem uma pesquisa em casa sobre o impacto do estresse

sobre o sistema cardiovascular a ser entregue na aula seguinte.

5° Bloco: Pensamentos sdo s6 pensamentos. Domando os pensamentos (2 aulas de 50

minutos).

Iniciamos a aula com a respiracdo consciente (Ver item 3.4.3.1.a) e, logo apds,
realizamos a atividade de atencdo em dupla (Vide item 3.4.3.2.b). Em seguida, a aula foi sobre
sistema nervoso com énfase em como o sistema nervoso age, captando as influéncias do meio
ambiente e a elaboracdo de um padrdo de resposta aos estimulos, a fim de amenizar impactos
negativos ao corpo. Juntamente a esse momento, seguiu-se a explicacdo de como atuam 0s 5
sentidos nesse processo por meio da utilizacdo de slides e anotagdes no quadro Apds essa
explicacdo, buscou-se uma integracdo com o sistema enddcrino, relacionando a captacéo da
mensagem do meio, com a resposta e ativacdo de glandulas e a liberagdo de hormonios e
neurotransmissores sistema hipotalamo — hipofise — adrenal.

Finalizamos a aula de sistema nervoso analisando situa¢es cotidianas em que ocorre a
acao do sistema nervoso simpatico (SNS) e do sistema nervoso parassimpatico (SNP) e fizemos
a leitura do texto de apoio, com a turma, sobre o sistema neuroenddcrino (Apéndice 11). Como
forma de fixacdo do conteudo, foi pedido aos estudantes que fizessem uma pesquisa, para ser
entregue na aula seguinte, sobre a captacdo do estimulo e sobre como o sistema nervoso e

enddcrino agem na resposta.

6° bloco: Habitos para uma mente saudavel — encontrar maneiras de praticar atencéo

plena em sua vida pode reduzir o estresse (2 aulas de 50 minutos).
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A aula foi iniciada com o exercicio de respiragdo consciente (Ver item 3.4.3.1.a).
Utilizando as pesquisas feitas pelos estudantes sobre o sistema nervoso e enddcrino, solicitada
na aula anterior. Os estudantes formaram 3 grupos de 6 pessoas para a realizacdo de atividade
de atencdo de role play (Ver item 3.4.3.1.c). Algumas situacdes do dia a dia foram interpretadas
pelos estudantes, com auxilio da professora, com o intuito de que eles pudessem perceber as
relacdes entre esses momentos e a fisiologia de seus organismos, dentre eles: qual sistema
estava sendo ativado; qual glandula, neurotransmissor e hormonios estariam sendo liberados
naquela situacéo;

Seguimos com a aula expositiva sobre o sistema enddcrino relatando como ocorre a
resposta do organismo ao estresse. Explicou-se que, a partir do hipotalamo ocorre o estimulo
para que a hipofise secrete hormdnios que, por sua vez, irdo estimular o cortex adrenal para
secretar cortisol e a medula adrenal a secretar adrenalina. Assim, foi enfatizado que liberacéo
desses hormdnios desencadeiam varias mudancas fisiologicas no organismo, as quais sdo
benéficas quando o organismo precisa de uma resposta rapida ou quando se sente ameacado.
Mas que quando mantidas por periodos prolongados, podem trazer muitos prejuizos para o
organismo.

Em seguida, foi abordado o fato de que o organismo também produz hormonios e
neurotransmissores em momento de relaxamento, de satisfacdo e de alegria, como a ocitocina,
dopamina e endorfina. Ressaltamos também que é possivel, tendo esse conhecimento, observar
as situacdes em que ocorre a liberacdo desses hormonios e procurar desenvolver habilidades
que auxiliem o organismo a ter menos momentos de tensao.

Terminamos a aula fazendo leitura do texto de apoio sobre as emocgdes (Apéndice 12)
que abordava sobre os gatilhos que disparam as emog0es, a saber: um evento do ambiente; uma
memoria; um pensamento. Para tanto, foi dado enfoque na possibilidade de o ser humano, a
partir da consciéncia sobre o funcionamento do corpo, desenvolver padrdes de acéo e reacao
diferentes aos habituais ou automaticos, visando o seu bem-estar e seu autocuidado.

Para finalizar esse momento, foi pedido para que os estudantes realizassem a pesquisa
proposta no texto lido em aula, para ser entregue na aula seguinte, sobre os hormdnios e
neurotransmissores estudados e descrevessem situacfes nas quais poderia ocorrer a liberagcdo

de cada um deles, de forma simultanea e/ou isolada.

7° bloco: Academia da atencao (4 aulas de 50 minutos).
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As 4 Ultimas aulas foram utilizadas para a sintese do contetdo e atividades avaliativas.
De maneira a sintetizar e integrar todo o contetdo, procurou-se envolver os alunos ativamente
na coleta e andlise dos dados, levando-os a conclusdes baseadas em evidéncias e reflexdes,
adotando uma postura investigativa perante o mundo e desenvolvendo a capacidade de observar
e descrever a realidade de maneira cientifica.

Sendo assim, buscou-se concluir e avaliar os contetdos de maneira a incentivar 0s
estudantes a investigarem situacdes e reacGes do organismo em sua relacdo com o meio
ambiente.

Na primeira aula desse bloco foi realizada respiracdo consciente (ver item 3.4.3.1.a).
Com a turma dividida em 3 grupos de 6 pessoas, iniciou-se para uma breve revisao de tudo que
foi estudado, procurando integrar 0 organismo e revisar a maneira correta de contar batimentos
cardiacos. Como forma de revisdo, relembrando o texto “O pulso” trabalhado com eles.

Em seguida, foi explicado aos estudantes que seria feito uma atividade a fim de observar
como o organismo se comporta durante uma atividade fisica (momento de estresse) e em
momentos de repouso como apos uma atividade de atencdo plena de respiracdo. E para isso
utilizamos duas planilhas, uma com as reacdes esperadas e outra com as alteragdes observadas
apos a atividade fisica, na qual cada estudante iria observar as reacfes do seu organismo e
também do organismo dos colegas. A anotacdo das reagdes esperadas foram feitas na sala de
aula por cada grupo. Em seguida, foi explicado que seria realizado alongamento e uma corrida
de 10 minutos e que eles iriam anotar, na segunda planilha, as alteracdes observadas.

Entéo foi entregue a cada grupo uma planilha de reac6es esperadas (Apéndice 13), para
que anotassem as alteragdes que elas achavam que poderia acontecer (hipoGteses) em cada
sistema, alteracdes visiveis e também alteracbes que supdem que pudessem ocorrer, ainda que
apenas internamente. Para auxilia-los, foi entregue também as pesquisas que os estudantes
fizeram ao longo das aulas de fisiologia.

Cada grupo fez suas anotagdes e seguiram para a quadra onde foi feito um alongamento
de 5 minutos e posteriormente uma corrida de 10 minutos. Logo em seguida, como a ajuda dos
colegas na contagem, cada aluno anotou seus batimentos cardiacos.

Em seguida, retornamos para a sala de aula e os alunos foram orientados a beberem
agua, sentarem-se e realizarem o exercicio de atencdo plena de respiracdo consciente (ver item
3.4.3.1.a).
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Logo apds esse momento, os estudantes foram orientados a realizarem novamente a
contagem dos batimentos cardiacos e anotarem as alteracGes observadas em uma segunda
planilha(Apéndice 14), entregue pela professora.

Por meio dessa reflexdo, foi possivel aos estudantes observar se as hipoteses sugeridas
por eles estavam de acordo com as observadas, se notaram algo além do imaginado, ou ainda,
algo aquém do esperado.

A ideia era observar os batimentos em estado de atencdo e em estado de estresse
(exercicio fisico), além de outros fendbmenos corporais naquele momento, tais como, a
temperatura, a cor da pele, a sudorese, o ritmo respiratério e a captacdo dos estimulos externos
pelos 6rgdos do sentido e hormdnios que atuam em cada momento.

Foi dito ainda, que essa observacdo pode ser feita em todas as situacdes de estresse,
sejam elas fisicas e/ou psicoldgicas. Com a analise dessas alteracdes corporais apos exercicio
fisico e da prética da atencédo plena, foram retomadas as hipoteses produzidas pelos estudantes
na aula anterior para o confronto destas com os conhecimentos e resultados gerados a fim de
corroborar ou refutar as mesmas.

Ao término da atividade, os estudantes foram orientados a observar os contetdos de
fisiologia humana e de ciéncia de maneira relevante e contextualizada.

Por fim, as duas ultimas aulas foram utilizadas para a avaliagéo de situagdes cotidianas,
utilizando charges, situacdes ilustrativas (Apéndice 15) e preenchimento dos questionarios

sobre a metodologia.

3.4.6 Coleta e analise dos dados

A pesquisa se baseou, primordialmente, como uma intervencdo na realidade cuja
avaliacdo faz uso de instrumentos de coleta que fazem a recolha dos registros do tipo que se
presta mais a uma analise de natureza qualitativa. A técnica de analise que € mais utilizada é a
analise de Contetdo Categorial (ROSA, 2013). Utilizando questionarios de opinido e avaliacao
utilizando situacdes ilustrativas com situagdes cotidianas possiveis e relagdes entre 0s 6rgdos
de maneira integrada. A pesquisa qualitativa abrange um conjunto de praticas materiais e
interpretativas que sdo transformadas em uma série de representacdes. Por isso a escolha de
situacdes ilustrativas que possuem, imagens que, expressdes discursivas, faciais e corporais
além da representacdo de sons e atitudes facilitando a interpretagdo da ideia ser passada para 0s

estudantes, possui ainda ludicidade (MORAES; GUIZZETTI, 2016). Para a abordagem
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qualitativa, foram utilizados questionarios com questBes abertas, observacdo ndo estruturada e
relatos de experiéncias pessoais dos participantes.

A pesquisa também utilizou ferramentas quantitativas para a analise como instrumentos
de coleta de dados para dados estatisticos, de questdes objetivas. Que foram analisados por
estatistica descritiva utilizando o Microsoft Excel.

Primeiramente, os alunos responderam um questiondrio com respostas objetivas,
visando coletar dados sobre os niveis de atencdo com que 0s estudantes executam suas
atividades diérias. O modelo utilizado é um questionario simples desenvolvido por
neurocientistas, questionario (Mindful Attention Awareness Scale), versdo brasileira da MAAS
(Anexo 1). (BARROS; KOZASA; SOUZA; RONZANI, 2015). Responderam também um
segundo questionario, este com perguntas subjetivas (Anexo 2), para coletar relatos sobre a
experiéncia dos estudantes durante as aulas de biologia e a percep¢do que possuem de si mesmo
quanto ao seu aprendizado.

Foi realizada uma atividade avaliativa de maneira a integrar todos os sistemas. De modo
a obter explicagdes formuladas por eles para isso, a professora utilizou situagdes ilustrativas
para analise (Anexo 15). Por fim, concluimos a pesquisa com o preenchimento de um
questionario de relato dos alunos (Anexo 2). E outro sobre a impressao e avalia¢do dos alunos

sobre as aulas. (Anexo 3).

4. Resultados

4.1 Pesquisa sobre a atencéo e consciéncia no cotidiano dos estudantes

Antes de iniciarmos o contetdo de fisiologia do corpo humano, aplicamos 2
questionarios, a saber:

O primeiro (Anexo 1) foi uma pesquisa para verificar a capacidade dos estudantes de
estarem atentos e conscientes nas tarefas do dia a dia, por meio da aplicacdo de uma verséo
brasileira da MAAS (Mindful Attention Awareness Scale) utilizada como instrumento de
autorrelato, na qual o estudante deve assinalar sua resposta em uma escala tipo Likert, com a
intengdo de identificar as suas opinides e impressdes para além do mero “sim” ou

“ndo”.(LUCIAN; DORNELAS, 2015).
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Para tanto, foi aplicada uma versdo adaptada ao contexto escolar com 9 perguntas e 6
niveis de frequéncia na qual os entrevistados especificam seu nivel de concordancia baseado na
seguinte escala: (1 =. Quase sempre; 2 = Muito frequentemente; 3 = Relativamente frequente;
4 = Raramente; 5 = Muito raramente; e 6 = quase nunca).

O segundo questionario, que serd apresentado na proxima se¢do, possuia questdes
abertas nas quais os estudantes podiam escrever livremente sobre suas experiéncias em aulas
de biologia.

A primeira afirmacdo do questionario MAAS foi: “Eu quebro ou derramo as coisas por
falta de cuidado, falta de atengdo, ou por estar pensando em outra coisa”, respondida por 18
estudantes (Figura 1): 27,8 % (5 de 18) dos alunos percebem que é frequente esse evento;
enguanto que 72,2 % (13 de 18) assinalaram que é raro quebrarem algum objeto ou derramarem

algo por falta de cuidado e atencéo; 55,6 % (10 de 18) relataram que isso quase nunca acontece.
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Figura 1- Gréfico das respostas dos 18 estudantes quando solicitados a se posicionaram sobre a afirmagdo: “Eu
quebro ou derramo as coisas por falta de cuidado, falta de atengdo, ou por estar pensando em outra coisa.”. O

ndmero acima indica o nimero de alunos que responderam em cada categoria.

Na segunda afirmagao:“Eu tenho dificuldade de permanecer focado no que esta
acontecendo na aula”, 94,4% (17 de 18) responderam que frequentemente ndo conseguem

permanecer focados no que esta acontecendo na aula.
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Figura 2- Grafico das respostas dos 18 estudantes quando solicitados a se posicionaram sobre a afirmacdo.: “Eu
tenho dificuldade de permanecer focado no que estd acontecendo na aula”. O numero acima das barras indica o

namero de alunos que responderam em cada categoria.

Para a terceira afirmacdo do questionario:“Eu costumo andar rapido para chegar o meu
destino, sem prestar ateng¢do ao que vivencio no caminho”, 72,2% (13 de 18) disseram ter esse

comportamento, dos quais, 44,4% (8 de 18) dizem que issSo ocorre quase sempre ou muito

frequentemente.
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Figura 3- Grafico das respostas dos 18 estudantes quando solicitados a se posicionaram sobre a afirma¢do: “Eu
costumo andar rapido para chegar ao meu destino, sem prestar atengdo ao que eu vivencio no caminho”. O

nimero acima das barras indica o nimero de alunos que responderam em cada categoria.
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Na quarta afirmagdo do questionario:“Eu esquego informacdes da aula quase
imediatamente ap0s té-las ouvido pela primeira vez”: 88,9% (16 de 18) afirmaram que

frequentemente esquecem as informacdes da aula.
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Figura 4- Gréfico das respostas dos 18 estudantes quando solicitados a se posicionaram sobre a afirma¢do: “Eu
esqueco informacOes da aula quase imediatamente ap6s té-las ouvido pela primeira vez” O nimero acima das

barras indica o nimero de alunos que responderam em cada categoria.

Na quinta pergunta do questionario: “Eu realizo as atividades (exercicios ou dever) de
forma apressada, sem estar realmente atento a elas”, 55,6% afirmaram que “frequentemente”

e 44,4% diz ser raro ou quase ndo acontecer.
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Figura 5 Gréfico das respostas dos 18 estudantes quando solicitados a se posicionaram sobre a afirmagdo: “Eu
realizo as atividades (exercicio ou dever) de forma apressada, sem estar realmente atento a elas”. O numero

acima das barras indica o nimero de alunos que responderam em cada categoria.
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Na sexta pergunta do questiondrio: “Durante as aulas, eu me pego tanto ouvindo o
professor (a), quanto fazendo outra coisa a0 mesmo tempo”, 77,78% afirmaram ser frequente

esse comportamento.
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Figura 6 - Grafico das respostas dos 18 estudantes quando solicitados a se posicionaram sobre a afirmacéo:
Durante as aulas, eu me pego tanto ouvindo o professor (a), quanto fazendo outra coisa ao mesmo tempo” O

nimero acima das barras indica o nimero de alunos que responderam em cada categoria.

Na sétima pergunta:“Quando estou em aula, encontro-me preocupado com futuro ou
com o passado, mas nao com as explicagdes do professor (a) naquele momento”, 17 estudantes

responderam esse questionamento , dos quais, 58,82% (10 de 17) indicaram ser frequente esse

comportamento.
6 .
5
5 .
©
312
g 3 3 3
53
s 2
£ 2 1
1 -
Quase sempre Muito Relativamente  Raramente Muito Quase nunca
frequente frequente raramente
q q rE?espostas

Figura 7 - Grafico das respostas dos 17 estudantes quando solicitados a se posicionaram sobre a afirmagao:
Quando estou em aula, encontro-me preocupado com futuro ou com o passado, mas ndo com as explicacdes do
professor (a) naquele momento’ O numero acima das barras indica o nimero de alunos que respondeu em cada

categoria.
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Na oitava pergunta:“Durante as aulas, vocé costuma querer sair com frequéncia”, 17
alunos responderam esse questionamento e 64,7% afirmaram que raramente querem sair

frequentemente das aulas.
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Figura 8 - Grafico das respostas dos 17 estudantes quando solicitados a se posicionaram sobre a afirmacao:
Durante as aulas, vocé costuma querer sair com frequéncia” O numero acima das barras indica o numero de

alunos que responderam em cada categoria.

Na nona pergunta: “Durante as aulas, vocé tem vontade de verificar o celular com
b

frequéncia”, 61,11% afirmam ter vontade de verificar o celular com muita frequéncia durante

as aulas.
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Figura 9 - Gréfico das respostas dos 17 estudantes quando solicitados a se posicionaram sobre a afirmacao:
“Durante as aulas, vocé tem vontade de verificar o celular com frequéncia”. O numero acima das barras indica

0 nimero de alunos que responderam em cada categoria.
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4.2 Analise qualitativa das respostas dos estudantes com os relatos sobre as aulas de
biologia.

No questionario de relato dos alunos (Anexo 2), os estudantes puderam descrever suas
impressOes das aulas de biologia, rendimento, concentragdo e motivagdo.Para tanto, foram

feitas 6 perguntas e a analise delas seguiu uma categoria de respostas.

1) Pergunta: “Vocé se acha uma pessoa agitada nas aulas de biologia? Explique.”

Esse questionamento foi respondido por 17 estudantes, dos quais, 41,2 % (7 de 17)
afirmaram que sim; enquanto, 58,8 % (10 de 17) disseram n&o a esta pergunta. (Figura 10).

70,0

58,8

60,0
— 50,0
40,0 -
30,0

Respostas (%

20,0
10,0

0,0 - T
Sim Nao

Figura 10 - Respostas dos estudantes a pergunta “Vocé se acha uma pessoa agitada nas aulas de biologia?

Explique.” Responderam a esta pergunta 17 alunos. Os numeros acima das barras representam a porcentagem

das respostas.

Dos estudantes que responderam sim a pergunta, 42,9% (3 de 7) atribuiram a ansiedade
ea inquietagdo o motivo de sua agitacdo na aula. Desses, trés estudantes relatam nao ser apenas
nas aulas de biologia, mas sim, em todas as disciplinas ndo conseguirem ouvir o professor por
muito tempo e se sentirem ansiosos ou preocupados com alguma coisa.

Ainda sobre esse questionamento, dois alunos mencionaram que em qualquer situacéo
ndo conseguem ouvir uma pessoa falar por muito tempo; 28,6 % (2 de 7) explicaram que sua
agitacdo ser pela necessidade de interagir a todo tempo e a mesma porcentagem, 28,6% (2 de

7), justificaram sua acdo por gostarem da disciplina de biologia (Figura 11).
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Sim, por gostar de biologia 28,6

Sim, por querer interagir 28,6

Sim, por ser inquieto ou ansioso 42,9
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Respostas (%)

Figura 11 - Explicacéo dos estudantes de que porque se sentem agitados nas aulas de biologia. Responderam a
esta questdo 17 alunos. Os nimeros ao lado das barras mostram a porcentagem com a qual cada explicacdo

aparece nas respostas..

Dos estudantes que dizem néo se sentirem agitados (Figura 12), 63,6% explicam isso
por serem naturalmente tranquilos e 36,4% por gostarem da disciplina de biologia. Interessante
notar que a justificativa “por gostar de biologia” foi usada pelos alunos tanto para ficaram

agitados, quanto para ndo o ficarem.

N3do, por gostar de biologia
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Figura 12 - Justificativas dos estudantes que se sentem agitados nas de biologia. Responderam a esta questdo 17
alunos. Os numeros ao lado das barras mostram a porcentagem com a qual cada explicagcdo aparece nas

respostas.

2) Pergunta: “Vocé tem pressa de ir embora da aula de biologia? Explique.
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Na segunda pergunta , 41,2% (7 de 17) responderam que ““sim, tém pressa de ir embora”;
dos quais, 85% (6 de 7) deles ndo conseguiram relatar o motivo de se sentirem assim. Um aluno

afirmou acreditar que esse comportamento advinha do fato de ndo gostar da disciplina.

Para esse questionamento, observe os graficos seguintes:
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Figura 13 - Respostas dos estudantes a pergunta “Vocé tem pressa de ir embora da aula de biologia? “Tem
vontade de olhar o celular o tempo todo? Explique ~. 17 alunos responderam a esta pergunta . Os nimeros acima
das barras representam a porcentagem das respostas.
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Figura 14 - Justificativas dos estudantes que responderam sim ao questionamento “Vocé tem pressa de ir embora
das aulas de biologia” Os niumeros ao lado das barras mostram a porcentagem com a qual cada explicacdo
aparece nas respostas.
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Sobre as respostas, 58,8% (10 de 17) responderam que ndo sentem necessidade de ir
embora das aulas de biologia, dos quais, 60% (6 de 10) afirmaram ser porque gostam da

disciplina e o restante ndo se justificou.

Ndo, sem justificativa
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0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0
Respostas (%)

Figura 15 - Justificativas dos estudantes que responderam ndo ao questionamento “Vocé tem pressa de ir embora
das aulas de biologia” Os numeros ao lado das barras mostram a porcentagem com a qual cada explicagdo

aparece nas respostas.

3)Pergunta: “Tem vontade de olhar o celular o tempo todo? Explique.”

A terceira pergunta,”“Tem vontade de olhar o celular o tempo todo”, 42,9% (7 de 10)

afirmaram que sentem necessidade de olhar o celular a todo tempo.
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Figura 16 Respostas dos estudantes a pergunta “Tem vontade de olhar o celular o tempo todo” Responderam a

esta pergunta 17 alunos. Os nimeros acima das barras representam a porcentagem das respostas.

Dos alunos que revelam sentir vontade de olhar o celular a todo tempo, 33,3% (2 de 7)
justificaram que precisam ver as horas, mensagens recebidas e até ouvir musica. O restante ndo
justificou o porqué dessa necessidade.

Sim, para ver horas, mensagens e musica _ 33,3

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0
Respostas (%)

Figura 17 - grdfico com as justificativas dos estudantes que responderam sim a pergunta: “Tem vontade de olhar
o celular o tempo todo? ” Os ndmeros ao lado das barras mostram a porcentagem com a qual cada explicagédo
aparece nas respostas.

Dos alunos que afirmaram que ndo sentem necessidade de olhar o celular a todo tempo,

75% revelaram ser por que gostarem da aula, enquanto o restante ndo justificou sua resposta.
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N3o, sem justificativa 25,0

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0
Respostas (%)

Figura 18 - Justificativas dos estudantes que responderam ndo a pergunta “Tem vontade de olhar o celular o
tempo todo?” Os nlimeros ao lado das barras mostram a porcentagem com a qual cada explicacéo aparece nas

respostas.

4)Pergunta: “Vocé fica nervoso ou ansioso ao ficar sentado ouvindo o professor de
biologia?”

Para a quarta pergunta: “Vocé fica nervoso ou ansioso ao ficar sentado ouvindo o
professor de biologia?”, 41,2 % dos estudantes (7 de 17) responderam sim, dos quais alguns
relatam ter vontade de andar pela escola e ainda relatam falta de interesse e compreenséo
durante as aulas. Conforme gréficos seguintes:

70,0 -
60,0 -
50,0
40,0 -
30,0 A
20,0
10,0
0,0 -

—

Respostas (%

Sim Nao

Figura 19- grdfico com as respostas dos estudantes a pergunta : “Vocé fica nervoso ou ansioso ao ficar sentado
ouvindo o professor de biologia?” Responderam a esta pergunta, 17 alunos. Os numeros acima das barras

representam a porcentagem das respostas.
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Dos que se revelam se sentirem ansiosos,71,4% (5 de 7) ndo se justificaram e 28,6% (2
de 7) descrevem ser por falta de interesse, vontade de andar pela escola ou falta de compreenséo

da aula.

Sim, sem justificativa 71,4

Sim, falta de interesse ou compreencgdo da aula _ 28,6

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0
Respostas (%)

Figura 20 - justificativas dos estudantes que responderam sim a pergunta. “Voceé fica nervoso ou ansioso ao ficar
sentado ouvindo 0 professor de biologia?” Os numeros ao lado das barras mostram a porcentagem com a qual

cada explicacdo aparece nas respostas.

Dos estudantes que revelaram ndo se sentirem ansiosos ou nervosos, 50% ( 5 de 10)
disseram que isso era justificado pelo fato de gostarem da disciplina e o restante ndo justificou

sua resposta.

Ndo, sem justificativa 50,0
N3o, gosto ou presto atengdo na aula 50,0
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0
Respostas (%)

Figura 21 - justificativas dos estudantes que responderam nédo a pergunta. Voceé fica nervoso ou ansioso ao ficar
sentado ouvindo o professor de biologia? Os nimeros ao lado das barras mostram a porcentagem com a qual

cada explicacgao aparece nas respostas.
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5)Pergunta: “Como ¢ sua concentracdo na hora de fazer provas de Biologia? ”

Como resposta da quinta pergunta, “Como ¢ sua concentracao na hora de fazer provas de

Biologia?”, 58,8% (10 de 17) disseram ser ruim ou mediana a concentracao durante as provas.

41,2

w

o

o
1

Respostas (%)

20,0 -

10,0

0,0 - T
Ruim e mediana Boa

Figura 22 - grdfico com as respostas dos estudantes a pergunta “Como é sua concentra¢do na hora de fazer

provas de Biologia?” Os numeros acima das barras representam a porcentagem das respostas.

Sobre as justificativas dos estudantes que relataram terem uma concentrag¢do ruim para
fazerem as provas, 47,1% disseram que isso era reflexo de ficarem ansiosos e inquietos durante
a prova, pensando em varias coisas. Dos que afirmaram ter uma boa concentragdo, 41,2%

justificaram esse fato por terem facilidade com a disciplina e/ou por serem calmos.

Boa, sou calmo, presto atencdo, estudo 41,2

Mediana, sem justificativa - 11,8

00 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 350 40,0 450 50,0
Respostas (%)
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Figura 23 - justificativas dos estudantes a pergunta. “Como é sua concentragdo na hora de fazer provas de
Biologia? Os nimeros ao lado das barras mostram a porcentagem com a qual cada explicagdo aparece nas
respostas.

6) Pergunta: “Vocé fica nervoso ou ansioso na hora de fazer provas de Biologia?”

Como resposta a sexta pergunta, “Vocé fica nervoso ou ansioso na hora de fazer provas
de Biologia?”, 58,8% (10 de 17), disseram que sim para se sentirem ansiosos ou Nervosos
durante as avaliagdes.

70,0

58,8

60,0 |

50,0 -
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o
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o
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Respostas (%)

20,0

10,0

0,0 - T
Sim N3do

Figura 24 - grdfico com as respostas dos estudantes a pergunta. “Vocé fica nervoso ou ansioso na hora de fazer

provas de Biologia? ” Os niimeros acima das barras representam a porcentagem das respostas.

Dos estudantes que disseram se sentirem ansiosos ou nervosos , 40% ( 4 de 10) dizem
esquecer o contetdo, confundirem as respostas e terem que refazer ou reler varias vezes o
contetdo para entender e ainda relatam sentirem medo do resultado. 60% ( 6 de 10) ndo
justificaram suas respostas.
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Sim, sem justificativa 60,0

Sim, por esquecer ou confundir ou errar a
resposta

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0
Respostas (%)

Figura 25 - grdfico com as justificativas dos estudantes que responderam sim a pergunta “Vocé fica nervoso ou
ansioso na hora de fazer provas de Biologia? ~ Os numeros ao lado das barras mostram a porcentagem com a

qual cada explicacao aparece nas respostas.

Das justificativas dos alunos que ndo se sentem ansiosos ou nervosos durante as provas,

85,7% ( 6 de 7) relataram ser por se sentirem confiantes e terem estudado e serem calmos.

N&do, sem justificativa 14,3
N&o, por ser calmo e ter
85,7
estudado
0,0 20,0 40R% spostas (&3,0 80,0 100,0

Figura 26 - gréfico com as justificativas dos estudantes que disseram ndo & pergunta. “Vocé fica nervoso ou
ansioso na hora de fazer provas de Biologia? Os nimeros ao lado das barras mostram a porcentagem com a qual

cada explicagao aparece nas respostas.

4.3 Analise da percepcao dos estudantes das alteragdes nos sistemas do corpo humano apos

situacdo de estresse (exercicios fisicos) e ndo estresse.
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Apos a conclusdo dos contetdos, os estudantes foram divididos em 3 grupos de 6
pessoas para a realizacdo de uma atividade préatica na quadra. Para tanto, 0s grupos receberam
uma planilha na qual deveriam anotar as reac6es esperadas para cada sistema diante da situacéo
realizada.

Ao retornar para sala, os estudantes receberam uma outra planilha com as reagdes
observadas em cada sistema; assim, para cada sistema fisiol6gico, havia anotacdo das mudancas
esperadas e provocadas pela atividade fisica. As anotacGes prévias serviram de predicOes de
suas hipdteses sobre funcionamento do corpo humano em situacdes de estresse (exercicio
fisico); enquanto que os pos registros seriam os resultados que corroboram ou refutam as

hipdteses.

As alteracfes mais citadas na planilha de alteracGes esperadas foram:

a) No sistema respiratorio — a respiracdo ficaria mais rapida pela demanda por mais
oxigénio. Os trés grupos citaram essa rea¢do para o sistema respiratorio.

b) No sistema digestdrio — dois grupos citaram acreditar que, durante a atividade fisica, a
digestdo iria diminuir.

c) No sistema cardiovascular — todos os grupos anotaram que o coracdo deveria ficar
acelerado.

d) No sistema nervoso — trés grupos esperavam que 0 sistema nervoso iria se comunicar
com o enddcrino para produzir os horménios. Um grupo citou a ativacdo do SNS
(Sistema Nervoso Simpaético)

e) No sistema endocrino — Os trés grupos anotaram que o sistema endocrino deveria
produzir adrenalina.

f) No sistema excretor — dois grupos apontaram que, durante a atividade fisica, iria
aumentar o suor; e um deles, acrescentou que poderia haver alteracdo na producao de
urina.

g) No sistema reprodutor — nenhum dos grupos identificaram possiveis alteracdes.

Depois da atividade realizada na quadra, cada grupo anotou os batimentos cardiacos uns
dos outros ou seu préprio batimento e foram instruidos a beberem agua e retornarem para a

sala. Apos esse momento, foi realizada a atividade de atencao plena de respiracdo consciente
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para que eles pudessem novamente anotar os batimentos cardiacos uns dos outros ou 0 seu
proprio batimento.

Logo apos a atividade, os batimentos cardiacos variaram de 158 bpm (batimentos por
minuto) a 98 bpm. Apds estarem relaxados em sala e executarem a respiracdo, os batimentos
cardiacos variaram entre 58 bpm a 78 bpm. Em seguida foi entregue a cada grupo a planilha de
reacdes observadas para que confirmassem ou refutassem as hipdteses feitas na planilha de

reacdes esperadas.

Na planilha de alteragdes confirmadas pelos estudantes:

a) No sistema respiratorio — confirmaram as previsfes

b) No sistema cardiovascular — confirmaram as previsoes

c) No sistema digestorio — perceberam haver alteragdes na digestdo, exemplificadas por uma
colega que sentiu enjoo apos a atividade, mas nao puderam observar se na atividade de fato
diminui a digesté&o.

d) Nos sistemas nervoso, enddcrino e reprodutor — ndo foi possivel observar alteracdes.

Figura 27 - Estudantes realizando a contagem dos batimentos cardiacos apés a corrida na quadra. Fonte: prépria
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4.4 Andlise qualitativa das situagdes ilustrativas utilizadas para avaliar a interpretacao

dos estudantes quanto ao funcionamento dos sistemas organicos diariamente.

De maneira a constatar se os estudantes conseguiram compreender as relagdes entre o
corpo e 0 meio em situacdes cotidianas foi realizada uma avaliacdo com analise de 3 situacdes
ilustrativas (Anexo 4).

Segue a andlise qualitativa das respostas:

1) Primeira ilustragéo:

Na primeira ilustracdo foi utilizado uma charge da turma da Ménica com uma situagao
de fuga (Figura 28). A pergunta feita foi: “Quais os sistemas envolvidos nessa acdo? Quais
glandulas ¢ hormonios participam? Explique.”. A analise das respostas foi baseada a partir da
quantidade de sistemas identificados pelos estudantes que poderiam sofrer alteracédo na situacéo
ilustrada, se conseguiriam identificar as relagfes entre os sistemas e ainda identificar quais
glandulas e horménios podem estar envolvidos na situacao.

A proposicdo era observar a cena e estabelecer as reacdes do corpo humano e a escolha
dessa tirinha se deu por ser de facil interpretacdo. Foi feita uma analise por categorias de

respostas de maneira qualitativa para melhor interpretar o significado dos dados obtidos.

© 1994 MAURTIO BT SOUEA MPOBUCETS . Bl

Figura 28 - Charge da primeira situacdo ilustrativa na qual foi perguntado “a) Quais 0s sistemas envolvidos

nessa a¢do? Quais glandulas e hormonios participam? Expligue. ”.

18 estudantes responderam a questdo e foi possivel diferenciar 10 tipos de respostas
divididas em 10 categorias de respostas para sua melhor analise. Foi possivel perceber que a

maioria dos estudantes estabeleceu relagdo com mais de um sistema bioldgico ou ainda
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relacionou outros fendmenos corporais a horménios liberados e glandulas ativadas, citaram

ainda a situacdo dos personagens, 6rgaos envolvidos e sensacdes e sentimentos (Tabela 1).

Tabela 1. Com as categorias de respostas dos estudantes para a primeira ilustracéo.

Categorias Respostas Quantidade de
alunos

1 Estudantes que citaram 1 sistema e dois hormonios 1

2 Estudantes que citaram 1 sistema, a ativagdo do SNS 1
a glandula e dois hormonios.

3 Estudantes que citaram 2 sistemas e 1 hormdnio 1
envolvido.

4 Estudantes que citaram 2 sistemas e identificaram 2 3
horménios envolvidos e citaram 1 glandula.

5 Estudantes que citaram 2 sistemas e mencionaram 1
alteracdo no corpo decorrente da situacéo

6 Estudantes que citaram 2 sistemas e descreveram 3
sensacOes envolvidas na situacdo, alterando varios
6rgdos e citaram 1 hormonio.

7 Estudantes que citaram 2 sistemas a glandula 1
envolvida e os horménios

8 Estudante que citaram 3 sistemas 1

9 Estudantes que citaram 3 sistemas e mencionaram a 3
comunicacdo do sistema nervoso e endocrino e
citaram pelo menos 1 hormonio

10 Estudantes que citaram 4 sistemas e 0s hormonios 3

Para melhor anélise das respostas, fizemos um gréafico (Figura 29) com o percentual das

10 respostas observadas. Em 91 % delas foi mencionado mais de 2 sistemas e além de incluir

hormdnios e glandulas envolvidas e descricdo da situacdo. Em 9% das respostas foi citada

apenas um sistema, mas mesmo essas respostas continham ainda descricdo de hormonios,

glandulas e mengdo ao sistema nervoso simpatico (SNS).
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Padrao de respostas

B 1 sistema e dois hormoénios
M 1 sistema, SNS, glandula e hormonios
W 2 sistemas e um hormonio.

2 sistemas, 2 hormonios envolvidos
e 1 glandula.

B 2 sistemas,1 hormonio
mencionaram alteragdes

M 2 sistemas, pelo menos 1 horménio,
descreveram alteragGes em orgaos.

B 2 sistemas, 1 glandula e 2 hormonios
M 3 sistemas
M 3 sistemas 1 hormdnio, relagdo

nervoso enddcrino.

M 4 sistemas e 2 hormonios.

Figura 29 - Gréfico com as respostas dos estudantes para a interpretagdo da primeira ilustragéo.

2) Segunda ilustracdo

A segunda situacdo escolhida para analise (Figura 30) foi um quadrinho que também
possuia elementos discursivos. Ele trazia a representacdo de fécil analise sobre algo que
acontece a todo instante no corpo humano: a integracdo do corpo humano com seus sistemas e
orgdos. Essa atividade contou com as respostas de 18 alunos pelas quais foi possivel observar

4 categorias de respostas representadas na (Figura 30):
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Toma de presente Eu amei!
para voceée. Vou compartilhar
com todo mundo.

Figura 30 - Charge da segunda situacdo ilustrativa na qual foi perguntado. “O que esta acontecendo na

ilustracdo? e quais sistemas e 6rgaos envolvidos? ”

Os resultados apontaram que 61% dos estudantes (11 de 18) identificaram os sistemas
envolvidos, citaram os 6rgdos e o processo de troca gasosa (hematose) que esta ocorrendo na
cena, alem de demonstrarem percepcao da integracdo correta com respostas completas. 34%
(6 de 18) dos estudantes citaram dois sistemas; alguns mencionaram 6rgdos; outros ainda
explicaram a situacdo; ainda que ndo apresentassem todos os elementos nas respostas, 0 que
consideramos como um bom aproveitamento. Finalmente, 5% (1 de 18) dos estudantes
mencionaram apenas um sistema e/ou Orgdos sem explicarem 0 processo apresentado na

ilustracéo.
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Padrao de respostas

H 1 sistema e ndo explica.

® Menciona os orgdos e explica.

W 1 sistema e explica.

= Dois sistemas e explica.

Figura 31- gréfico com as categorias de respostas dos estudantes referentes & segunda situacao ilustrativa.

3) Terceira ilustragdo

A terceira ilustracdo (Figura 32) representa uma histéria a respeito da inteligéncia
emocional como forma de suscitar a reflexdo dos estudantes sobre seus sentimentos, tais como,
raiva, estresse, angustia e medo. Para tanto, o quadrinho explora diferentes expressoes faciais e
corporais na construcdo desses sentimentos.
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Figura 32 - Charge da terceira situacdo ilustrativa na qual foi perguntado. De que maneira a regulacéo interna

do organismo pode refletir externamente? Cite exemplos e sistemas envolvidos.

18 alunos receberam a ilustracdo para anélise e apenas um deles ndo respondeu a questao
proposta. Para melhor analise dessas respostas, elas foram divididas em 5 categorias, como
descrito na figura 33.

84% das respostas possuem a descrigcdo de que as emocdes ou 0s pensamentos podem
sim alterar o funcionamento dos sistemas e, para isso, citam exemplos ou mencionam a
importancia do controle do estresse diante das situa¢des cotidianas. Citaram ainda componentes
bioldgicos que estdo presentes em situacOes estressoras e alteracdes sistémicas, em momentos
de tristeza, medo e nervosismo.

Dentre essas respostas, mencionam também a agdo dos pensamentos sobre o sistema
nervoso e a estimulacdo do sistema enddcrino, relatando ainda que a respiragdo pode ser um
escape para situacdes de estresse, medo e furia. Destacamos ainda o fato de 92% das respostas
conterem a descricdo de que o sistema nervoso atua identificando os acontecimentos externos.

Segue algumas respostas:

“Ja que o sistema nervoso que entende os acontecimentos externos, podemos
compreender as acdes de maneira positiva”

“Quando respiramos fundo, podemos nos controlar, isso envolve o sistema
nervoso e respiratorio”
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Padrao de respostas

B Descreve a situagdo mencionam o
controle interno.

M Pensamentos que alteram as
emogdes, resppiragao, equilibrio e
sistemas.

m Controle dos estresse, respiragao,
decisdo, sentimentos, hormonios e
sistemas.

Controle do estresse do dia a dia, o
externo sendo reflexo dos
sentimentos e pensamentos.

B N3o responderam.

Figura 33 - gréafico com as respostas da interpretacao dos estudantes referente a terceira situacao ilustrativa.

Dois estudantes citaram que 0s pensamentos pioram o estresse, uma vez que, quando
pensam muito tempo em coisas ruins, sentem-se agoniados e percebem a falta de producéo de
hormonios da satisfagdo. Um estudante mencionou o reflexo das nossas atitudes no resultado
dos acontecimentos diarios. Nos trechos abaixo, podemos verificar mais algumas das respostas

dadas pelos estudantes :

“Ela quis dizer do lado de dentro porque é por dentro que controlamos todas as nossas
emocdes, se 0 garotinho estiver bem por dentro, ele também estara bem por fora”

“Quando vocé organizar seu interior, as coisas mudam externamente, vocé passa a enxergar
os problemas com outra visdo”

“Todo o organismo estd envolvido, controlando internamente consequentemente serei uma
pessoa melhor externamente”

“Podemos controlar varias reacdes e sentimentos que surgem no dia a dia, raiva, nervosismo,
quando respiramos e fazemos algo que gostamos”

4.5 Andlise do questionario aplicado ap6s os blocos de contetdo e atividades avaliativas.

Apo6s a conclusdo dos blocos de conteldos e atividades avaliativas, os alunos

responderam a um questionario com 10 perguntas objetivas e 1 subjetiva (Anexo 03), sobre 0s
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aspectos relacionados as aulas de fisiologia humana, como a organizacdo da aula, a motivagédo

e o significado delas para o seu dia a dia. Seguem as respostas a essas questdes:

1) Pergunta: “A organizacgdo da aula ajudou a me manter atento ao assunto tratado.”

A primeira pergunta feita aos estudantes foi sobre se a organizacao da aula os ajudou a
ficarem mais atentos ao assunto tratado. 18 alunos responderam a esse questionamento, e destes,
66,66% (12 de 18) assinalaram que concordam totalmente com a afirmacgéo; enquanto, 33,33%

(6 de 18) concordaram em parte; ninguém discordou (Figura 33).

14 -
12
12 -
10 -
0
Fs
S 6
g6
e
4
2 4
0 0 0
0 T T T
Discordo Discordo em parte Ndo concordo nem Concordo em Concordo
totalmente discordo parte Totalmente
Respostas

Figura 34 - Resposta de 18 estudantes a afirmagdo: “A organizagdo da aula ajudou a me manter atento ao assunto

tratado.”. Os nuimeros acima das barras indicam o numero de alunos que marcaram cada categoria.

2) Pergunta: “Percebi relagdes do conteudo da aula com situagdes do meu dia a dia.”

Na segunda pergunta foi questionado se os estudantes perceberam a relacdo do contetido
com situagdes do seu dia e 88,88% (16 de 18) concordaram, totalmente ou em parte, com essa

afirmacéo; enquanto, somente 11,11 % dos estudantes (2 de 18) discordaram.
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Figura 35 - Resposta de 18 estudantes a afirma¢do: “Percebi relagdes do conteudo da aula com situagdes do meu

dia a dia.” Os niimeros acima das barras indicam o niumero de alunos que marcaram cada categoria.

3) Pergunta: A estrutura/dindmica da aula me fez querer saber/ler mais sobre o assunto

(buscas na internet, por exemplo).

Na terceira pergunta os estudantes foram questionados sobre a estrutura e dindmica das
aulas e se sentiram mais interessados sobre o assunto e sobre buscar mais informagdes na
internet sobre os assuntos abordados em sala de aula. 66,67% (12 de 18) concordam, totalmente
ou em parte, sobre 0 aumento dessa motivacdo; enquanto, 11,11 % dos estudantes (2 de 18)

discordaram dessa afirmacéo.
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Figura 36 - Resposta de 18 estudantes a afirmacéo. A estrutura/dindmica da aula me fez querer saber/ler mais
sobre o assunto (buscas na internet, por exemplo). Os nimeros acima das barras indicam o nimero de alunos que

marcaram cada categoria.
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4) Pergunta: O conteudo da aula estd conectado com outros conhecimentos que eu ja

possuia.

A quarta pergunta do questionario foi sobre a percep¢cdo dos estudantes sobre se o

contetdo abordado estaria conectado a outros conhecimentos que eles ja possuiam. Para essa

questdo, 61,11% (11 de 18) responderam que concordam, totalmente ou em parte, com essa

afirmacéo; enquanto, 16,67 % dos estudantes (3 de 18) discordam dela.
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Figura 37 - Resposta de 18 estudantes a afirmagdo: “O conteudo da aula estd conectado com outros

conhecimentos que eu jd possuia.” Os numeros acima das barras indicam o nimero de alunos que marcaram

cada categoria.

5) Pergunta: No decorrer da aula senti confianga de que estava aprendendo.

Na quinta pergunta sobre o sentimento de confiangca em relacdo ao que estavam
aprendendo, 83,33% (15 de 17) assinalaram que concordam, total ou parcialmente, com essa
afirmacéo e nenhum estudante discordou dela.
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Figura 38 - Resposta de 18 estudantes a afirmag¢do “No decorrer da aula senti confian¢a de que estava

aprendendo.” Os niimeros acima das barras indicam o nimero de alunos que marcaram cada categoria.

6) Pergunta: Acho que poderei utilizar no meu dia a dia as coisas que aprendi na aula.

Na sexta pergunta sobre a percepg¢édo de que poderdo utilizar no dia a dia as coisas que

aprenderam na aula, 100 % dos estudantes assinalaram que concordam total ou parcialmente

com essa afirmacéo.
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Figura 39 - Resposta de 18 estudantes a afirmag¢do:

aprendi na aula. ” Os nitmeros acima das barras indicam o numero de alunos que marcaram cada categoria.
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7) Pergunta: Acho que vou esquecer rapidamente o que aprendi na aula.

Na setima pergunta os estudantes foram questionados sobre o conhecimento adquirido
e sobre a possibilidade de se esquecerem rapidamente do que foi ensinado. Nessa questéo,
44,44% (8 de 18) discordam total ou parcialmente desta afirmacéo; enquanto, 27,77 (5 de 18)
ndo concordaram, nem discordaram desta afirmacéo.
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Discordo Discordo em parte Ndo concordo nem  Concordo em Concordo
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Figura 40 - Resposta de 18 estudantes a afirmagdo: “Acho que vou esquecer rapidamente o que aprendi na aula.

” Os nitmeros acima das barras indicam o numero de alunos que marcaram cada categoria.

8) Pergunta: Eu ndo percebi o tempo passar na aula. Quando me dei conta ela ja tinha
acabado.

A oitava pergunta foi sobre a percepcdo da passagem do tempo durante a aula e teve
como resposta: 66,67% (12 de 18) dos estudantes assinalaram que concordam total ou
parcialmente com essa afirmagéo; enquanto, somente 5,56 % (1 de 18) discordaram dessa

afirmacao.
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Figura 41 - Resposta de 18 estudantes a afirmagdo.: “Eu ndo percebi o tempo passar na aula. Quando me dei

conta ela ja tinha acabado.” Os numeros acima das barras indicam o numero de alunos que marcaram cada

categoria.

9) Pergunta: Pude interagir com outras pessoas durante a aula.

Na nona pergunta os estudantes responderam ao questionamento sobre a interacdo

durante as aulas , na qual tivemos como resposta: 72,22% (13 de 18) assinalaram que

concordam total ou parcialmente com essa afirmacao; enquanto,16,67 % (3 de 18) discordaram

dela.
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Figura 42 - Resposta de 18 estudantes a afirmacéo: Pude interagir com outras pessoas durante a aula. Os nimeros

acima das barras indicam o nimero de alunos que marcaram cada categoria.

10) Pergunta: Eu gostaria de ter mais aulas que seguissem essa estrutura/dinamica.

A décima pergunta foi para saber a opinido dos estudantes sobre terem mais aulas que
seguissem essa estrutura/dindmica. Para esse questionamento, 83,33% afirmaram que

concordam total ou parcialmente com essa afirmacéo. Ninguém discordou.
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Figura 43 - Resposta de 18 estudantes a afirmagdo: “Eu gostaria de ter mais aulas que seguissem essa

estrutura/dinamica ”. Os nimeros acima das barras indicam o nimero de alunos que marcaram cada categoria.
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4.6 Analise das respostas da questdo aberta

Apos responderem questdes fechadas sobre a metodologia da aula, os estudantes
tiveram a oportunidade, em uma questdo aberta, de relatarem livremente sua opinido sobre a
metodologia usada para aprender sobre o corpo humano. Os estudantes foram orientados a
relatarem quais aspectos da aula eles mais gostaram, 0 que ndo gostaram e o que acham que

pode melhorar.

Ap0s a andlise das respostas dos estudantes, foram criadas categorias de respostas para
melhor analise. 13 alunos responderam a pergunta e foi possivel obter 27 respostas que foram
organizadas em 7 categorias para melhor andlise.

Dos estudantes que gostaram das aulas, defenderam a utilizagdo deste modelo a outras
disciplinas e entenderam sua aplicabilidade em suas praticas cotidianas, destacamos alguns
relatos:

“Achei interessante porque ndo vai servir somente para as aulas”

“A aula foi mais divertida”

PP . . A . r, . . . . i)
‘Achei a experiéncia otima e gostaria de ter mais aulas desse tipo
“Ajuda a entender melhor”

Para uma melhor compreensdo sobre a analise dos estudantes, as respostas foram

divididas em 7 categorias, explicitadas nos itens abaixo:

a) Os estudantes também mencionaram que estudar dessa forma ajuda a compreender

melhor o funcionamento do organismo.

“E uma maneira mais facil e melhor de se entender o conteudo”

“Ajuda a saber mais sobre o seu proprio corpo e entender melhor o que acontece”

[z - . . r . r .

E uma metodologia bastante eficaz aos meus olhos, pois tem exercicios teoricos e

praticos”

b) Alguns estudantes citaram que o método é adequado para a realidade em que vivem.
“Legal, uma forma diferente de estudar”

“Pode ajudar em varios aspectos e até a ajudar o aluno a respeitar o professor”
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c) Os estudantes mencionaram ainda que aulas, na perspectiva proposta neste trabalho,

poderiam ser adaptadas a outras disciplinas.

“Todas as matérias poderiam ter dindmicas para que os alunos ficassem mais atentos.

Gostaria de ter mais aulas desse tipo.”

d) Mencionaram ainda que o que foi aprendido tem utilidade em varias situacoes.

“Aprendemos a tentar controlar as emogodes e a focar sem estresse e a pensar no

momento”
“Me ajudou a entender os maleficios do estresse diario para o corpo”

“Eu me interessei muito, percebi coisas que ndo sabia”

e) Outros estudantes citaram que serve para os acalmar em diversas situacoes.

“Maneira util, pois, pude aprender a me acalmar para estudar e fazer provas”
“Com mais aulas relacionadas a este tema, a educacdo melhoraria bastante, se todas
as matérias tivessem essa metodologia os alunos seriam mais atentos. Gostaria de ter

mais aulas desse tipo, deveria ser colocado como matéria. Aprender a se comportar”

f) Os estudantes também fizeram criticas e sugestdes.

“Aprendi mais sobre o corpo humano, mas as atividades em sala devem ser feitas
corretamente por todos.”

“Um método dinamico e em parte organizado, com melhorias fica otimo”.
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B Gostou do método

B Melhora o aprendizado sobre o
corpo

® Médodo adequado

= Poderia ser usada em outras
disciplinas

B Tem aplicagdo em outras
situagoes

H Serve para acalmar

1 Critica

Figura 44 - gréfico com categorias de relatos feitos pelos alunos na questdo aberta sobre a metodologia das

aulas.13 alunos responderam a questdo e as respostas foram agrupadas em 7 categorias.

4.7 A insercdo de praticas de atengdo plena as aulas.

As atividades praticas de atencdo plena foram inseridas nas aulas como forma de
avaliacdo ao que foi ministrado aos estudante e na certeza de que elas produziriam uma maior
interacdo e concentragéo entre os agentes envolvidos no processo ensino/aprendizagem.

E importante ressaltar que os estudantes podem ter a habilidade de prestar atencéo de
maneira intencional e consciente desenvolvida, até mesmo em momentos corriqueiros, tais
como, praticando esporte; durante as refei¢cdes; ouvindo musica ou, simplesmente, respirando;

desde que estejam com atencdo plena a acdo que realizam. (RAHAL, 2018).
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Figura 45 - Estudantes realizando a atividade de atencdo plena aos sons.

Figura 46 - Estudantes realizando a atividade de atencdo plena role play em grupo.
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Figura 48 - Estudantes participando da atividade de atencdo plena em dupla.
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Figura 49 - Estudantes participando das atividades de atencéo plena em dupla.

Finalmente, podemos concluir que as atividades de atencao plena permitiram momentos
de descontragdo e empatia entres os estudantes e a professora e se mostraram adequadas a

aprendizagem e aos demais objetivos propostos nesta pesquisa.

5. Discussao

Sobre os resultados obtidos por meio da aplica¢do do questionario MAAS ' atenc&o
e consciéncia no cotidiano dos estudantes, destaca-se:

Na primeira pergunta do questionario, relacionada a atencao e a consciéncia em tarefas
cotidianas: “Eu quebro ou derramo as coisas por falta de cuidado, falta de atencéo, ou por
estar pensando em outra coisa. ”’; 72,2% dos estudantes, (vide figura 2), demonstraram néo ter
falta de atencdo ou serem distraidos em seu dia a dia.

Porém, quando perguntados sobre a dificuldade em ter atencdo durante as aulas: “Eu
tenho dificuldade de permanecer focado no que estd acontecendo na aula”; 94,4% ( vide

figura 3), disseram ser frequente terem dificuldade de permanecerem focados na aula. O que
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pode ter como uma explicacdo, a falta de relevancia que os alunos sentem em relagdo aos
conteddos estudados, ou ainda, a dificuldade de mobilizar e relacionar o que é estudado no seu
cotidiano.

Segundo Scheley et al (2014), um dos motivos da falta de motivacdo na escola, esta
relacionada a forma descontextualizada da realidade com a qual os contetdos sdo abordados.
Desta forma, € intrinseca a relacdo entre a desmotivacdo dos estudantes com a metodologia
utilizada pelo professor na abordagem dos contetddos apresentados

De acordo com a ideia de que os alunos ndo percebem a utilidade do que esta sendo
estudado, 77% deles responderam que é frequente, durante as aulas, dedicarem-se a outras
tarefas alheias ao estudo, enquanto escutam o professor.: “Durante as aulas, eu me pego tanto
ouvindo o professor (a), quanto fazendo outra coisa ao mesmo tempo ““ (vide figura 7). E ainda,
58,82% dizem que é frequente estarem constantemente preocupados com o futuro ou com o
passado durante as aulas: “Quando estou em aula, encontro-me preocupado com futuro ou com
0 passado, mas nao com as explicac6es do professor (a) naquele momento™ (Figura 8). Por sua
vez, 61,11% responderam que tém vontade de olhar o celular com frequéncia durante as aulas,
“Durante as aulas, vocé tem vontade de verificar o celular com frequéncia” (Figura 10).

Esse comportamento de desatencdo em sala parece refletir-se na aprendizagem dos
estudantes, como revelam as respostas a pergunta: “Eu esquego informagoes da aula quase
imediatamente ap0s té-las ouvido pela primeira vez”, que 88,9% (Figura 5) esquecem
rapidamente as informacoes transmitidas pelo professor. Por consequéncia disso, 0s professores
se veem obrigados a repetir varias vezes uma mesma informacdo, e os estudantes a reler e
refazer as atividades, o que corrobora para uma desmotivacdo para os agentes envolvidos no
processo ensino/aprendizagem. Ja de acordo com a indagagdo sobre: “Durante as aulas, vocé
costuma querer sair com frequéncia”, (Figura 9), 64,7% disseram ser raro terem vontade de
sair durante a aula. Porém, esse fato ndo parece estar relacionado com o desejo do estudante em
participar das aulas, j& que, em respostas anteriores, eles demonstraram ter vontade de verificar
o celular e realizarem outras atividades no momento das aulas.

Foi aplicado outro questionario, dessa vez com 6 perguntas abertas (Anexo 2), com 0
objetivo de saber sobre a percep¢do que os alunos possuem gquanto a motivagao, a concentracao
e o0 rendimento nas aulas de biologia. Na primeira pergunta, na qual foi questionado sobre a
agitacdo durante as aulas de biologia, 58,8% (Figura 11), afirmaram ndo se sentirem agitados;
ja 36,4% justificam ndo se sentirem inquietos por gostarem da disciplina; enquanto os demais,

justificam essa calma por serem naturalmente tranquilos (Figura 13)). Finalmente, 41,2%, dos
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que disseram se sentirem ansiosos, (figura 11), 28,6% justificaram esse fato por também
gostarem da disciplina.

Na segunda pergunta, os estudantes foram questionados sobre sentirem ou ndo pressa
de ir embora das aulas de biologia; ja na terceira, foram perguntados sobre a vontade de olhar
o celular a todo tempo. 58,8% (Figura 14) disseram nao ter pressa de irem embora durante as
aulas de biologia; dos quais, em sua maioria, usaram como justificativa, o fato de gostarem da
disciplina (Figura 16). No questionamento sobre a vontade de olhar o celular a todo tempo,
57,1% (Figura 17) relataram n&o sentirem essa necessidade, dos quais, 75% (Figura 19) desses
justificaram a resposta também pela afinidade com a matéria.

Outro aspecto observado, por meio desse questionario, foi o fato da maioria dos
estudantes revelarem se sentir menos ansiosos e nervosos nas aulas de biologia (figura 20). Essa
informacdo vai ao encontro de estudos que dizem que a atencdo se desenvolve na direcdo de
objetos e contetidos especificos do qual os estudantes tenham preferéncia e/ou curiosidade.
(LIMA,2018)

Interessante notar que o gosto pela biologia, mencionado nas primeiras questfes, ndo é
0 mesmo quando do momento das provas da disciplina (Figura 23). Nesta pergunta, a maioria,
disse sentir ansiedade e nervosismo, o que justificaria o esquecimento do conteldo;
confundirem e/ou errarem respostas e terem que refazer ou reler varias vezes para entender o
que € pedido (Figura 26). Esses resultados estdo de acordo com pesquisas que indicam que 0s
estudantes, ao serem avaliados na escola, se sentem ansiosos, receosos, podendo, até mesmo,
chegar a casos de total desespero. (COUTINHO et al, 2013).

Ainda segundo 0s autores, essa reacdo pode ocorrer por causa da visdo que os discentes
possuem sobre as avaliagdes como um ato de examinar, com objetivo Unico de coletar dados e
classifica-los em “aprovado” ou “reprovado”. Quando na realidade a avaliagcdo deve ser um
momento de construcdo e de oportunidade de crescimento.

Esses problemas, que ocorrem durante as avaliagdes, podem ser atribuidos também
ainda ao fato de que os estudantes até memorizem as informag6es, mas ndo cheguem a
internalizar o conceito ou a compreender a conexao dele com aquilo que Ihe € ensinado. Ou
seja, 0 foco passa a ser na memorizacao para a obtencéo de notas, o que gera um aprendizado
ineficiente e um sentimento de receio durante as provas. (VALENTE; MONTEIRO, 2016).

Nesse sentido, o papel da avaliacdo ndo pode ser o de apenas a tentativa de aferir o que

o0 aluno aprendeu, é importante também saber o que ele ndo aprendeu, ou seja, a capacidade de
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averiguar a qualidade da abordagem do processo de ensino/ ensino aprendizagem e de tragar
estratégias para melhora de seus resultados. (COUTINHO ET AL. 2013).

Essas pesquisas corroboram com o que é proposto neste trabalho: uma avaliacdo que
estimule a reflexdo, a habilidade critica e a autonomia do estudante para a promocao de sua
transformacéo social.

Assim sendo, as avaliacBes aqui propostas visam estimular a habilidade critica dos
discentes por meio de atividades integradas a rotina das aulas. Para tanto, foram pensadas
atividades de atengéo plena Role Play, aliadas a situagdes reais de estresse vivenciadas pelos
estudantes, com o intuito de explorar, em sala de aula, a reflexdo sobre o funcionamento de
seus organismos naquele dado momento.

Essa proposta mostrou-se exitosa e descontraida, uma vez que, em varios momentos de
sua aplicacdo, foi possivel perceber que os estudantes conseguiram integrar o conteldo
estudado com o funcionamento do organismo (figuras 47 e 48),

Outra atividade proposta nesse trabalho como forma de avaliacéo, visava a elaboracgéo
de explicacdes, por parte dos estudantes, sobre o funcionamento do nosso organismo e de como
ele trabalha em harmonia na busca de equilibrio e de integracéo entre sistemas e 6rgaos. Para
isso, foi realizada uma atividade pratica com coleta e andlise de dados, a partir da percepcao
deles sobre as altera¢fes nos sistemas do corpo humano apds situagdes de estresse (exercicios
fisicos) e de ndo estresse.

A anélise das respostas, entregues em formas de planilhas, mostrou que, de maneira
geral, os estudantes conseguiram perceber como os sistemas e 6rgdos reagem na busca do
equilibrio do organismo. Todos 0s grupos descreveram as alteracfes que deveriam estar
ocorrendo no sistema nervoso e enddcrino e que, posteriormente, poderiam também
desencadear alteragdes em outros 0rgaos e no sistema, 0 que demonstra uma boa percepcédo
quanto ao funcionamento do organismo.

Os estudantes também nao tiveram dificuldade em mencionar, em suas respostas, 0s
nomes dos sistemas, dos 6rgdos e dos hormonios que sofriam alteracdes nas situacbes de
estresse e de ndo estresse. Esse fato demonstra aspectos da apropriacao relativos a alfabetizacao
cientifica, ja que, os estudantes conseguiram correlacionar os fenémenos naturais, e do dia a
dia, com seus conhecimentos cientificos.

Também é importante salientar que houve a participacao ativa dos alunos, bem como, a
producdo de textos escritos e 0 uso de um problema auténtico como ponto de partida para a

obtencdo do conhecimento; além da articulacdo de aspectos cientificos com os estudantes, por
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parte dos professores. O conjunto dessa pratica, segundo Andrade et al (2018), sdo aspectos
relativos a alfabetizacao cientifica

No contexto desta pesquisa, procurou-se, sobretudo, ensinar a fisiologia humana de
maneira integrada e significativa, uma vez que, conforme afirma Moreira (2011), o ensino deve
ser relacionar com o conhecimento ja existente na estrutura cognitiva do aprendiz, a fim de que
ele possa interagir com a nova informacao.

Portanto, neste trabalho, buscou-se partir do problema na qual os estudantes estavam
inseridos, das quais, destacam-se problemas relacionados a evasdo escolar, a violéncia, ao baixo
rendimento escolar e a casos de depressao.

A relevancia dessa abordagem dar-se pelas relag6es indissociaveis entre 0 meio o qual
0 estudante esta inserido em seu cotidiano e a habitual falta de motivacdo que eles apresentam,
acentuadas, na maioria das vezes, pela auséncia de um suporte especifico ou de conhecimento
emocional para administrar as demandas que lhes sdo impostas, ndo somente nas questoes
escolares; mas, sobretudo, em suas relacdes familiares e/ou sociais (REGO e ROCHA, 2009).

Apresenta-se ainda, aspectos relacionados a aula investigativa, fato este, que, segundo
Scarpa et al (2018), constitui-se em uma pratica fundamental, uma vez que, 0 ensino por
investigacdo, facilita a alfabetizagdo cientifica.

Assim sendo, entende-se como proficuo que o docente insira, em suas aulas, atividades
nas quais o aluno seja o centro do processo de ensino aprendizagem, para que assim, eles
possam se tornar capazes de elaborar raciocinios baseados em evidéncias para sustentar suas
tomadas de decisfes nos assuntos relacionados ao seu cotidiano.

Esses aspectos foram observados pela professora na atividade de observacéao de situagao
de estresse e de ndo estresse realizada na quadra, a partir das anotacdes dos estudantes nas
planilhas e também como as atividades realizadas durante as aulas que envolviam questdes
cotidianas de estresse, como o role play, com a dramatizacdo dos estudantes de questdes
cotidianas e com a explicacdo do envolvimento do organismo nas alteragbes que ocorriam
durante essas situagdes.

E importante lembrar que, segundo Trivelato et al (2015), a pesquisa cientifica nio
acontece de forma isolada do contexto social no qual o pesquisador estd inserido e, neste
contexto, é formado pelos aspectos fisicos, sociais e historicos da sociedade na qual a pesquisa
é realizada.

Os estudantes também desenvolveram hipdteses possiveis para os fendmenos corporais,

e, em seguida, puderam observar se suas hipdteses estavam corretas (conforme descrito no item
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4.3). Uma caracteristica do ensino por investigacdo é motivar os estudantes a refletirem, e
discutirem, a explicarem, além de elaborarem relatos utilizando dados que passem a constituir
evidéncias na construcao de novos conhecimentos.

Na anélise das atividades avaliativas com a utilizacdo de imagens ilustrativas, verificou-
se gue 0s estudantes apresentaram uma visao integrada dos sistemas, relacionando-os aos
Orgdos e as alteracdes decorrentes das situacdes ilustradas (vide item 4.4). Verificou-se ainda
que os discentes conseguiram formular reflexdes criticas as situacdes, além de elaborarem

propostas para a resolucdo de conflitos, conforme a analise da terceira ilustracao (Figura 33),

“Ela quis dizer do lado de dentro porque é do lado de dentro que controlamos todas as nossas

emocdes, se 0 garotinho estiver bem por dentro, ele também estara bem por fora”,

“Podemos controlar varias reacdes e sentimentos que surgem no dia a dia, raiva, nervosismo,
quando respiramos e fazemos algo que gostamos”

6«

a4 que o sistema nervoso que entende os acontecimentos externos podemos compreender as

agoes de maneira positiva”

Observou-se que estudantes apresentaram uma boa compreensdo das ilustragcdes e
conseguiram integrar 0s seus conhecimentos com rela¢do ao corpo com as situagdes cotidianas.
Neste aspecto, vale salientar que, segundo Marinho (2004), histérias em quadrinhos apresentam
uma expressao discursiva nas expressoes faciais e corporais; nas representaces de sons; nas
atitudes, que contribuem para a compreensao da ideia a ser passada, ou seja, a mensagem € vai
muito além das palavras.

A ciéncia pode proporcionar aos individuos o autoconhecimento, bem como, estimula-
los para que possam se tornar agentes transformadores de si mesmos e do meio em que vivem.
Como foi possivel verificar, neste trabalho, os estudantes conseguiram desenvolver um
pensamento reflexivo diante de situacbes e entenderam que o ambiente e 0s seus habitos
interferem diretamente em suas condic@es de salde e qualidade de vida.

Desta forma, o ensino de ciéncia deve oportunizar a formacao cidada do discente, que
possibilite a ele a atuacdo social responsavel diante de um mundo cada dia mais complexo.
Pois, é por intermédio dessa apropriacao, que ele sera capaz de relacionar o que é apresentado

na escola, com a sua vida, com a sua realidade e com o seu cotidiano.
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Conforme afirmam Brito e Fireman (2018), nesse momento em que a ciéncia se faz
presente nas relagbes sociais € preciso enxergar a ciéncia como uma atividade humana
diretamente relacionada a sua vida pessoal e coletiva. E, somente posteriormente, ater-se a
fixacdo do conteldo, através de andlises diarias e da percepcdo do processo vai leva-los a
responderem mais facilmente qualquer tipo de questdo. A insercdo de um tema que estd
envolvido nos problemas cotidianos dos estudantes, como exposto neste trabalho, fez com que
0s estudantes se sentissem mais motivados, como é possivel observar nas respostas sobre a

avaliacdo das aulas:

“...Achei interessante porque ndo vai servir somente para as aulas ... Achei a experiéncia otima
e gostaria de ter mais aulas desse tipo...”

’

“..Ajuda a saber mais sobre o seu proprio corpo e entender melhor o que acontece...’

Percebe-se assim que é importante que o professor contextualize sua aula, ndo somente
para tornar o assunto mais atraente ou mais facil de ser assimilado; mas também, para que o
aluno consiga compreender a importancia daquele conhecimento para a sua vida e seja capaz
de analisar sua realidade, imediata ou futura.

Além de valorizar a realidade desse aluno, a contextualizacdo permite que ele venha a
desenvolver uma nova perspectiva: a de compreender a realidade e a enxergar possibilidades
de mudanca, e consequentemente, assimilar melhor o contetdo. (MINISTERIO DA
EDUCACAO, 2006). Os estudantes elaboraram reflexdes sobre comportamentos e ainda

fizeram sugestoes:

“..Pode ajudar em varios aspectos até a ajudar o aluno a respeitar o professor.”

“..gostaria de ter mais aulas desse tipo, deveria ser colocado como matéria. Aprender a se

comportar”

“...Maneira util, pois, pude aprender a me acalmar para estudar e fazer provas...”

O ensino de biologia permite contemplar e articular diversos aspectos importantes
relacionados a qualidade de vida, como: manejo de recursos naturais e as relacdes
sociedade/natureza. Especificamente no conteldo de fisiologia humana, aborda aspectos
relacionados a saude, a sexualidade e ao desenvolvimento humano, que promovem uma
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formacdo escolar mais abrangente e critica, além de tornar atraente o ensino de biologia.
(REZENDE, et al 2013).

Os alunos também se mostraram capazes de tecer algumas criticas baseadas nas
dificuldades apresentadas pela professora para dar andamento a aula e conseguir finalizar o
conteudo da maneira planejada. “Em partes, o método foi dindmico; mas, com melhorias na
organizacao, ficaria 6timo”.

Os alunos apresentaram ainda algumas sugestfes na questdo subjetiva, tais como:
Aprendi mais sobre o corpo humano, mas as atividades em sala devem ser feitas corretamente
por todos os colegas.”, referindo-se ao fato de que alguns estudantes, durante as atividades,
executavam a respiracdo de maneira apressada ou interrompiam a professora, dificultando
andamento da aula.

Outro estudante citou que o método apresentado precisa de melhorias, possivelmente,
devido as dificuldades encontradas para seguir 0 cronograma, tais como: estudantes que
chegavam atrasados ou a paralisacdo das atividades por motivos diversos, como questdes
disciplinares e problemas com barulho da escola.

Na analise das respostas dos estudantes aos questionarios aplicados ap0s o término
conteudo e das atividades avaliativas, compostas por 10 questdes objetivas e uma subjetiva, foi
possivel averiguar que 100% dos estudantes (Figura 35) concordaram que a aula os ajudou a
ficarem mais atentos; enquanto 88% (Figura 36) conseguiram relacionar algum aspecto do
contetdo com situagdes de seus cotidianos.

A maioria também concordou que o contetdo apresentou relacdo com conhecimentos
que ja possuiam (Figura 38), e 83,33% sentiram confiangca no que estavam aprendendo. Vale
ressaltar que nenhum deles discordou sobre a seguranca quanto ao aprendizado (Figura 39),
além de todos concordarem que o conteudo aprendido pode ajuda-los de alguma maneira na
vida (Figura 40).

Apesar dessas avaliagdes positivas, 0s estudantes ficaram divididos quando
guestionados sobre a possibilidade de se esquecerem rapidamente daquilo que foi aprendido
(Figura 41). Todavia, esperava-se que todos 0s estudantes conseguissem ter a percepc¢ao de que,
aplicando o conhecimento em seu dia a dia, ndo venham a se esquecer com facilidade o que foi
estudado.

Vale ressaltar que esse resultado ainda se mostra satisfatorio se comparado com as
respostas do primeiro questionario - nos quais, 88,9% (Figura 5) disseram esquecer

informacdes da aula quase imediatamente ap0s té-las ouvido pela primeira vez. Para tanto, é

71



importante analisar 0os numeros dessa segunda avaliacdo, que comprovam essa mudanga
significativa: 44,4% discordaram quando questionados sobre a hipoOtese de esguecerem
rapidamente aquilo que foi ensinado na aula; 27,7% demonstram alguma duvida sobre essa
possibilidade; enquanto, apenas, 27,7 concordaram que, de alguma maneira, devem esquecer o
que foi estudado.

Ainda sobre a analise do questionario objetivo, a maioria concordou com o fato de ndo
perceber o tempo passar durante a aula (Figura 42) e que puderam interagir com os colegas e
professora durante o processo. Concluindo as questdes, ndo houve discordancia quando
perguntados se gostariam de ter mais aulas com esse tipo de metodologia (Figura 44).

Para facilitar a analise da questdo subjetiva, elas foram divididas em 7 categorias.

Na primeira, os estudantes falaram sobre se gostaram da experiéncia de ter mais aulas

neste formato:

“..Achei interessante porque ndo vai servir somente para as aulas”

’

“..A aula foi mais divertida...."

A categoria 2 questionou sobre se o formato no qual o estudo foi apresentado, 0s

auxiliou a compreender melhor o funcionamento do organismo.

“ E uma maneira mais facil e melhor de se entender o conteudo”
)

“ Ajuda a saber mais sobre o seu proprio corpo e entender melhor o que acontece’

“ E uma metodologia bastante eficaz, aos meus olhos, pois tem exercicios tedricos e praticos”

A terceira categoria fez referéncia a adequagdo do método com relacéo ao respeito dos

alunos aos professores:

’

“..Pode ajudar em varios aspectos até a ajudar o aluno a respeitar o professor..’

Na quarta categoria, 0s estudantes mencionaram sobre a possibilidade dessa

metodologia poder ser apresentadas em outras disciplinas:
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“Todas as matérias poderiam ter dinamicas, assim os alunos poderiam ficar mais atentos.

Gostaria de ter mais aulas desse tipo.”

Na quinta categoria, a indagacdo foi em relacdo as situacdes cotidianas nas quais 0s
estudantes possam utilizar o que foi aprendido.

“Aprendemos a tentar controlar as emogoes, focar sem estresse e a pensar no momento”’
“ Me ajudou a entender os maleficios do estresse diario para o corpo”
“ me interessei muito, percebi coisas que nao sabia”

Na sexta categoria, 0s estudantes citaram situa¢Ges nas quais poderiam precisam de

calma e da utilizacdo dos conhecimentos aprendidos:

“Maneira util, pois, pude aprender a me acalmar para estudar e fazer provas”

Na sétima categoria, os estudantes tiveram um momento para fazerem criticas e/ou

sugestoes:

“..Aprendi mais sobre o corpo humano, mas as atividades em sala devem ser feitas

’

corretamente por todos.’
“Em partes, o método foi dindmico; mas, melhorias na organizagao, ficaria otimo”.

Ao analisar a questdo subjetiva desse questionario, foi possivel verificar que, a maioria
dos estudantes, compreendeu a importancia daquele conhecimento para a sua vida, tiveram a
oportunidade de adquirir a habilidade de se cuidar melhor em situagcGes de estresse e a terem
um melhor entendimento sobre o funcionamento do organismo em situac¢des do dia a dia (Figura
45).

Conseguiram também perceber a existéncia de uma explicacdo cientifica para cada
reacdo do organismo, o que favoreceu a leitura do mundo em que vivem, como pode ser
comprovado na citacdo: “Me ajudou a entender os maleficios do estresse didario para o corpo”,
0 que denota o inicio de um processo de alfabetizacéo cientifica.

A ciéncia deve ser utilizada como instrumento para interpretar, e intervir, na realidade
que a cerca; e, exatamente por isso, 0s conhecimentos cientificos ndo podem ser abordados de

modo descontextualizado. E necessario observar ainda, que a pesquisa cientifica ndo acontece

73



de forma isolada do contexto social no qual o pesquisador esta inserido e, este contexto, €
formado pelos aspectos fisicos, sociais e histéricos da sociedade na qual a pesquisa é realizada
(TRIVELATO et al, 2015).

Assim sendo, entende-se como fundamental para o ensino proveitoso de biologia, a
concretizagdo dos professores sobre a importancia da  reflexdo sobre as relagdes entre o
conhecimento especificos sobre suas disciplinas e 0 contexto de vida dos seus estudantes.
Sendo assim, cabe ao professor de biologia, ensinar as bases do funcionamento do corpo
humano, suas alteracfes durante a vida e as variacdes fisioldgicas na sua relacdo com o meio.

Nesse sentido, esse projeto parte da premissa de que é necessario oportunizar praticas
pedagdgicas capazes de promover o desenvolvimento dos aspectos sociais e emocionais dos
estudantes, e ndo apenas seu desenvolvimento cognitivo.

Essa preocupacao decorre da concepcao de que, por muito tempo, a Unica preocupacao
da escola era relativa ao cognitivo dos estudantes, ou seja, ensinar contetdos para que eles
pudessem ter sucesso em provas e/ou vestibulares. Contudo, as praticas docentes atuais tém
revelado a necessidade de um estudante com diferentes habilidades, dentre elas, a de utilizar os
conhecimentos adquiridos para solucionar ou ajudar a mitigar problemas sociais, ambientais e
até pessoais (VALENTE; MONTEIRO, 2016).

Também é importante destacar que, hd muito tempo, o professor deixou de ser o Unico
detentor do conhecimento a ser transmitido aos estudantes, uma vez que o aluno precisa agir
ativamente no processo de construcdo do conhecimento, a partir de suas experiéncias. Assim
sendo, cabe ao professor oportunizar aos estudantes a ampliacdo e desenvolvimento de seu
conhecimento.

A biologia pode ser uma disciplina que envolve o conhecimento da vida e as relagcdes
dos seres vivos com 0 meio e pode ser abordada de modo interessante e contextualizado, ou,
enfadonho (SCARPA; CAMPOS, 2018). E apesar dos contetidos de Biologia fazerem parte do
dia-a-dia da populagdo, o ensino dessa disciplina encontra-se tdo distanciado da realidade que
ndo permite a populacdo perceber o vinculo estreito existente entre 0 que é estudado na
disciplina Biologia e o cotidiano (SCHELEY ET AL. 2014).

Defende-se, entéo, que a ciéncia pode proporcionar aos individuos o autoconhecimento,
além de estimula-los a serem agentes transformadores de si mesmos e de suas realidades, uma
vez que, 0 ambiente e os habitos interferem na condicgdo de satde. Desta forma, aprender ciéncia

deve ser parte da formagé&o cidada do individuo, possibilitando a sua atuacdo social responsavel.
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Corrobora também com o construto desta proposta, a afirmacdo de Brito e Fireman
(2018), de que a ciéncia se faz presente nas relagcfes sociais dos individuos, e que, por isso, €
preciso enxerga-la como uma atividade humana, diretamente relacionada a vida pessoal e
coletiva de todos. E s6 posteriormente, pensar na sua fixagdo como contetdo educacional, por
meio de analises diarias e da percepgdo desses processos.

Outro aspecto abordado durante essa aplicacdo, diz respeito a buscar meios de auxiliar
os alunos e professores em suas questdes emocionais diarias, uma vez que elas se refletem
diretamente no processo de ensino-aprendizagem. Desse modo, destaca-se a importancia de que
0 estudante tenha um contexto sécio emocional saudavel para seu crescimento; afinal, vive-se
em um mundo carregado de estimulos, e o estresse e a ansiedade interferem diretamente, e de
forma negativa, no processo de ensino-aprendizagem. Assim sendo, defende-se que a ciéncia
pode proporcionar o autoconhecimento, além de estimular os individuos a serem agentes
transformadores de si mesmos e do meio em que se vivem. (GOLEMAN,2001).

Finalmente, mesmo cientes de que essa pesquisa possui suas limitacdes, e que ela ndo
esgota todas as possibilidades de aplicacdo dos temas propostos, acredita-se que os dados nela
obtidos, e, nesse capitulo, discutidos, possam contribuir para um ensino de biologia mais
proficuo, pautado no desenvolvimento de aspectos sociais e emocionais dos estudantes,

contextualizados a realidade do educando, e ndo apenas ao seu desenvolvimento cognitivo.

6. Conclusao

Por meio dos dados obtidos, e discutidos neste trabalho, foi possivel constatar que os
estudantes conseguiram articular seus conhecimentos em relagdo ao corpo humano, com o meio
e as consequéncias dessa interacao; o que, consequentemente, comprova a capacidade deles em
compreender a integracdo do funcionamento de 6rgdos e dos sistemas.

Também é possivel verificar que os estudantes apresentaram uma maior familiaridade
com a fisiologia do estresse e 0 seu impacto, quando mantido de forma cronica, no
funcionamento do organismo, por meio da analise das respostas as charges, as atividades de
role play e durante todo o processo de pratica investigativa.

Destaca-se ainda que, durante a aplicacdo desta pesquisa, 0s estudantes deram énfase a

importancia de uma relacéo professora/ aluno pautada na empatia e no didlogo, e chegaram a
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sugerir a metodologia, aqui apresentada, como uma pratica pedagoégica potencialmente
mitigadora de conflitos inerentes ao ambiente educacional.

No que se refere a motivacdo pela analise dos questionarios da pesquisa e respostas
obtidas nas avaliagdes, percebeu-se maior interesse dos estudantes e disposicdo em aprender
em relatos os alunos sugeriram mais aulas nesse estilo aliando teoria e pratica com vida préatica.
Realizaram as atividades avaliativas de maneira contextualizada e completa mencionando a
fisiologia do estresse no corpo e integrando os sistemas do corpo humano.

Por meio dos dados obtidos, verificou-se ainda, que os discentes conseguiram
perceber a possibilidade de controlar suas emog6es em momentos especificos de estresse. Este
fato foi claramente percebido na analise da terceira situacao ilustrativa, uma vez que, a maioria
dos estudantes, citou a importancia da organizacao o interior para um melhor controle dos
sentimentos adversos, que surgem no dia a dia tais como a raiva e 0 nervosismo.

Nesse sentido, é importante destacar a necessidade de, desde cedo, a escola proporcionar
aos estudantes, além dos contetdos curriculares, o desenvolvimento de aspectos ligados a
inteligéncia emocional para que as pessoas se tornem aptas a lidar com frustracdes, angustias e
medos. J& que conforme discutido nessa pesquisa € importante capacitar os estudantes ao
gerenciamento das emocdes a fim de promover maior desenvolvimento cognitivo

Outro aspecto importante percebido durante a aplicagdo, foi o da necessidade de
repensar mecanismos que auxiliem os estudantes a respeito da falta de atencdo apresentada
durante as aulas; e para tanto, faz-se necessaria uma reflexdo sobre os agentes causadores desse
fator; e 0 entendimento dele enquanto um transtorno para além da mera falta de motivacéo dos
alunos.

Para o professor, € um desafio, a busca por superar um ensino baseado na ideia de
transmissdo de conhecimentos, pautada na mera memorizacéo e repeti¢do; no qual, o aluno é
apenas um espectador passivo do processo ensino-aprendizagem. Destarte, este trabalho
promoveu uma pratica pedagogica promotora de um conhecimento analitico, contextualizado,
critico e reflexivo acerca dos fenémenos naturais a fim de despertar a atengdo do estudante para
0s contelidos e consequentemente o interesse e a motivacao.

Procurou -se ainda, neste trabalho, um novo olhar para as aulas de Biologia, mais
especificamente para o contetdo de fisiologia do corpo humano. Para a obtencdo desse objetivo,
aliou-se a teoria e pratica, com o intuito de oportunizar praticas pedagdgicas mais proficuas e
promotoras do enfrentamento necessario aos diversos problemas inerentes ao ambiente

educacional, além de, atuarem como auxiliadoras nos conflitos relativos as praticas sociais.
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Acredita-se ainda, que a presente pesquisa, possa contribuir de forma positiva para outros

estudos relacionados ao tema e a melhoria da qualidade de vida de nossos estudantes.
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8. Apéndices

Apéndice 1 - Questionario MAAS

Versdo brasileira da MAAS (Mindful Attention Awareness Scale) e instrugdes para pontuagédo
(Barros et al, 2015)

Ha um conjunto de sentencas abaixo sobre a sua experiéncia didria. Usando a escala de 1-6,
por favor, indique a frequéncia com que vocé tem cada experiéncia, atualmente. Por favor,
responda de acordo com o que realmente reflita a sua experiéncia, ao invés de o que vocé
pensa que a sua experiéncia deveria ser. Por favor, pense em cada item separadamente dos

outros.
1. Quase sempre 2. Muito frequentemente 3. Relativamente frequente
4. Raramente 5 Muito raramente 6. Quase nunca
Questdes
1. Eu quebro ou derramo as coisas por falta de cuidado, falta de atencédo, ou por estar pensando

em outra coisa.

-123456

. Eu tenho dificuldade de permanecer focado no que esta acontecendo na aula.

-123456

. Eu costumo andar rapido para chegar ao meu destino, sem prestar aten¢do ao que eu vivencio

no caminho.

-123456

. Eu esqueco informacdes da aula quase imediatamente apos eu té-las ouvido pela primeira

Vez.

-123456
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5. Eu realizo as atividades (exercicio ou dever) de forma apressada, sem estar realmente atento

a elas.

-123456

6. Durante as aulas, eu me pego tanto ouvindo o professor (a), quanto fazendo outra coisa ao

mesmo tempo.

-123456

7. Quando estou em aula, encontro-me preocupado com futuro ou com o passado, mas ndo com

as explicagdes do professor (a) naquele momento.

-123456

8. Durante as aulas, vocé costuma querer sair com frequéncia.

-123456

9. Durante as aulas, vocé tem vontade de verificar o celular com frequéncia.

-123456
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Apéndice 2 - Questionario (relato dos alunos):

Responda as questdes abaixo da forma que achar melhor. Lembre que ndo tem resposta

certa ou errada, s6 a sua resposta.

1. Vocé se acha uma pessoa agitada nas aulas de biologia? Explique.

2. Vocé tem pressa de ir embora da aula de biologia? Tem vontade de olhar o celular
0 tempo todo? Explique.

3. Vocé fica nervoso ou ansioso ao ficar sentado ouvindo o professor de biologia?

4. Como é sua concentracdo na hora de fazer provas de Biologia?

5. Vocé fica nervoso ou ansioso na hora de fazer provas de Biologia?
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Apéndice 3 - questionario para os alunos do 3° ano do Ensino Médio (atencéo, interesse e

percepcao)

Prezado (a) aluno (a), este questionario tem por objetivo a coleta de informacdes acerca dos
diferentes aspectos das aulas de fisiologia humana, por isso solicitamos que assinale o seu grau

de concordancia com cada afirmagéo abaixo.

. A organizacao da aula ajudou a me manter atento ao assunto tratado.
. () Discordo totalmente

. () Discordo em parte

. () N&o concordo nem discordo

. () Concordo em parte

g B~ W N P

. () Concordo totalmente

2. Percebi relagfes do conteido da aula com situagdes do meu dia a dia.
1. ( ) Discordo totalmente

2. ( ) Discordo em parte

3. () Néo concordo nem discordo

4. () Concordo em parte

5. ( ) Concordo totalmente

3. Aestrutura/dindmica da aula me fez querer saber/ler mais sobre o0 assunto (buscas na internet,
por exemplo).

1. ( ) Discordo totalmente

2. () Discordo em parte

3. () Néo concordo nem discordo

4. () Concordo em parte

o1

. () Concordo totalmente

4. O conteldo da aula esta conectado com outros conhecimentos que eu ja possuia.
1. ( ) Discordo totalmente

2. () Discordo em parte
3

. ( ) Néo concordo nem discordo
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4. () Concordo em parte

5. () Concordo totalmente

5. No decorrer da aula senti confianca de que estava aprendendo.
1. ( ) Discordo totalmente

2. () Discordo em parte

3. () Néo concordo nem discordo

4. () Concordo em parte

5. ( ) Concordo totalmente

6. Acho que poderei utilizar no meu dia a dia as coisas que aprendi na aula.
1. ( ) Discordo totalmente

2. () Discordo em parte

3. () N&o concordo nem discordo

4. ( ) Concordo em parte

5. () Concordo totalmente

7. Acho que vou esquecer rapidamente o que aprendi na aula.
1. ( ) Discordo totalmente

2. () Discordo em parte

3. () Néo concordo nem discordo

4. () Concordo em parte

5. () Concordo totalmente

8. Eu ndo percebi o tempo passar na aula. Quando me dei conta ela ja tinha acabado.

1. ( ) Discordo totalmente

2. () Discordo em parte

3. () Néo concordo nem discordo
4. () Concordo em parte

5. () Concordo totalmente

9. Pude interagir com outras pessoas durante a aula.

1. ( ) Discordo totalmente
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2. ( ) Discordo em parte
3. () Néo concordo nem discordo
4. ( ) Concordo em parte

5. () Concordo totalmente

10. Eu gostaria de ter mais aulas que seguissem essa estrutura/dinamica.
1. () Discordo totalmente

2. () Discordo em parte

3. () Néo concordo nem discordo

4. () Concordo em parte

5. ( ) Concordo totalmente

11. Escreva a sua opinido sobre a metodologia usada para aprender sobre o corpo humano.

Muito obrigada por sua colaboracéo!
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Apéndice 4 - Texto de apoio — estresse

O Estresse

Frmns miiad BPNATUD S suliodin s Cs s Pl caKm § S

Estado gerado pela percepgado de estimulos, estado de perturbagdo causado por um conjunto de
reagdes do organismo humano na busca de adaptacdo a agressées de ordem fisica e psiquica”
(HOUAISS; VILLAR; FRANCO, 2015, p.424)

O ser humano primitivo, apesar de trabalhar apenas 20 horas por semana, cagando, pescando e
colhendo frutos, também sofria estresse pelo medo de predadores, tempestades e tribos inimigas, mas de uma
forma reduzida em relagdo ao que o homem sofre hoje. Na Idade Média, ainda se trabalhava pouco. Os paises
europeus tinham o descanso de domingo como principio sagrado e muitos feriados por ano. Durante séculos,
a maior parte da humanidade dedicou-se apenas a trabalhos bragais, que terminavam ao pdr-do-sol e depois
vinha o descanso. A partir da Revoluggo Industrial, a carga horaria de trabalho passou para dezesseis horas
diarias e aboliu a maioria dos feriados, também neste século, a maioria da populagio abandonou o campo
para viver no estresse da cidade. Entramos depois na era da tecnologia e acreditava-se que o desenvolvimento
tecnologico viria para facilitar a vida do homem, que o mesmo teria mais tempo para o lazer e ser mais feliz,
mas, pelo contrario, ele passou a ter uma vida sedentdria e desgastante (op. cit.). Nas altimas décadas, a
expressiva mudanga em todos os niveis da sociedade passou a exigir do ser humano uma grande capacidade
de adaptagdo fisica, mental e social. Muitas vezes, a grande exigéncia imposta as pessoas pelas mudangas da
vida moderna e, consequentemente, a necessidade imperiosa de ajustar-se a tais mudangas, acabaram por
expor as pessoas a uma frequente situagdo de conflito, ansiedade, angustia e desestabilizagdo emocional. O
estresse surge como uma consequéncia direta dos persistentes esforgos adaptativos da pessoa a sua situagdo
existencial (BALLONE, 2002).

Sdo varios os tipos de estresse: o estresse fisico; o estresse psiquico; o estresse por sobrecarga; o
estresse por monotonia; o estresse cronico, que persiste por mais tempo, sem encontrar meios que o desativem
eficientemente e o estresse agudo que dura alguns momentos, horas ou dias e depois se dissipa, este estresse
prepara o organismo para a luta ou fuga, através da ativagdo do sistema enddcrino. O estimulo estressor pode
desencadear diferentes respostas em diferentes organismos e dependendo da forma com que o individuo
responde a este estimulo, pode se transformar num estresse positivo ou negativo.

FAVASSA, Celi Tererezinha Araldi-; ARMILIATO, Neide. Aspectos psicoldgicos e fisiologicos do estresse: iouri kalinine. : Iouri
Kalinine. Revista de Psicologia da Unc, Concordia, Santa Catarina, v. 2, p. 84-92, 2005. Disponivel em:
www.nead.uncnet br/revista/psicologia. Acesso em: 18 ago. 2019.
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Apéndice 5 - Texto de apoio- sistema respiratorio

htt

Sistema Respiratorio

https://www.pngwing.com/pt/search?q=pulm%C3%A30. Acesso,agosto 2019

Durante exercicios fisicos os sistemas respiratorio e circulatério fazem ajustes na resposta a
intensidade e a duragdo do mesmo. O coragdo bombeia sangue para os pulmdes € para o restante do corpo
quando o volume de sangue bombeado pelo coragio aumenta, a taxa de fluxo sanguineo através dos pulmdes
também aumenta. Se o sangue fluir através dos pulmdes duas vezes mais rapidamente do que em repouso,
ele captar duas vezes mis oxigénio por minuto. Além disso, a taxa de difusdo de oxigénio do ar alveolar
para o sangue aumenta durante o exercicio maximo, porque o sangue em uma porcentagem maior para a
difusdo de oxigénio ao sangue. Quando os musculos se contraem durante o exercicio, consomem grande
quantidade de oxigénio e produzem também grandes quantidades de CO2, forgando o sistema respiratorio a
trabalhar mais para manter os niveis normais no sangue. Ao fim de uma sessdo de exercicios, uma
diminuigéo abrupta na frequéncia de ventilagdo ¢ seguida por um declinio gradativo até o nivel de repouso.

J4 estimulos estressantes do cotidiano podem aumentar a  secregfio de adrenalina produzindo
diversas manifestagdes sistémicas, como elevar as taxas respiratorias.

[ SEDENTARISMO l Fﬂ“mmw ;

S/ WWW | ing.com/pt/free-png-yuysb hitps:/djalmasantos.wordpress.com/2011/11/23 /testes-de-fisiologia-35/

KRAEMER, William J. et al. Fisiologia do exercicio: Teoria ¢ pratica. 2. ed. rev. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. ISBN 978-1-4511-9319-0.

MARGIS, Regina et al. Relagéo entre estresse e ansiedade. R. Psiquiatria, Rio Grande do Sul, p. 65-74, 2 .
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Apéndice 6 - Texto de apoio- sistema digestério

Sistema Digestoério

Efeitos do exercicio fisico sobre o trato gastrintestinal:

O impacto do exercicio sobre o trato
gastrintestinal (TGI), € uma érea de grande
interesse. O exercicio aerébio intenso e de longa
duragdo pode provocar sintomas gastrintestinais.
Estes podem ser divididos em sintomas superiores
(vOmitos, nauseas e azia) e inferiores (diarréia,
colica abdominal, perda de apetite, sangramento,
aceleragdo dos movimentos intestinais e vontade de
defecar). A etiologia desses sintomas durante o
exercicio ¢ multifatorial e inclui a redugio do fluxo
sanguineo intestinal, a liberagdo de hormdnios
gastrintestinais, o estresse mecanico sobre o TGI, a
desidratag8o, os fatores psicologicos, a 1dade o0 sexo, a dieta e o nivel de treinamento do individuo. Por outro
lado, o exercicio de baixa intensidade tem efeito protetor sobre o TGI, principalmente com relagdo a
predisposi¢ao a certas doengas como o cancer de colon, a diverticulite, a colelitiase e a constipago.

Interacio cérebro intestino:

A interagdo cérebro e o intestino tem recebido muita atengdo
nas ultimas décadas, pois a incidéncia de sintomas gastrintestinais relacionados
ao estresse emocional tem sido descrita desde o inicio do século passado. Ja foi
demostrado que o estresse emocional diminui o tempo de trinsito orofecal e
aumenta a atividade colonica. A presenga de sintomas gastrintestinais em muitas
situagdes tem sido atribuida a causas psicogénicas, tal como, a ansiedade e o
estresse emocional. Estudos revelam ainda que o sistema gastrointestinal é
especialmente sensivel ao estresse geral. A perda de apetite ¢ um dos seus
primeiros sintomas, devido a paralisagdo do trato-gastrointestinal sob ag#o
simpatica, e pode ser seguido de vOmitos, constipagdo e diarreia no caso de
bloqueios emocionais. Estudos realizados por Gray em Cabral (1997), demonstraram que pacientes sob
estresse secretam uma quantidade consideravel de horménios digestivos pépticos na sua urina, isso indica que
os hormonios do estresse aumentam a produgio de enzimas pépticas, ou seja, a tlcera parece ser produzida
com o aumento do fluxo dos sucos acidos causado pelas tensdes emocionais, no estomago, que se encontra
desprotegido do muco protetor secretado em estado de homeostase, sob agdio do sistema auténomo
parassimpatico (SNAP).

LIRA, Claudio André Barbosa;VANCINI, Rodrigo Luiz Silva, Antonio Carlos. Efeitos do exercicio fisico sobre o trato gastrintestinal. Revista Brasileira
Medicina do esporte, Sdo Paulo, p.64-67,2006.

FAVASSA, Celi Tererezinha Araldi-; ARMILIATO, Neide. Aspectos psicologi e fisiologi do iouri kalini : Jouri Kalinine. Revista de
Psicologia da Unc, Concérdia, Santa Catarina, v. 2, p. 84-92, 2005. Disponivel em: wwwneadlmmelbrh'ewsla/psnco]ogla Acesso em: 18 ago. 2019.

Figuras: https://www.pngwing.com/pt/search?
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Apéndice 7 — Texto de apoio — Sistema excretor

Sistema Excretor

Os rins tém fungdo importante para a manutengdo do volume e da composigéo dos liquidos
organicos durante o exercicio fisico. O metabolismo pode aumentar 5 a 20 vezes durante atividade fisica, e
grande parte dessa energia ¢ convertida em calor. O calor produzido deve ser dissipado para evitar
hipertermia (elevagiio excessiva da temperatura corporal), o que prejudica o desempenho muscular ¢ as
fungdes do sistema nervoso. Os mecanismos dissipadores de calor sdo: vasodilatagdo periférica (por isso o
individuo fica vermelho quando se exercita), respiragdo ofegante e sudorese. A sudorese € o principal modo
de perda de calor no ser humano, porém ¢ um mecanismo que dissipa calor a custa de agua corporea. As
respostas renais a atividade fisica sdo: diminuigdo do fluxo sanguineo renal, aumento da taxa de filtragdo
glomerular e aumento na reabsor¢do tubular de sédio. Os rins respondem da mesma forma ao exercicio
agudo (curta duragdo e intensidade elevada) e cronico (longa duragdo e intensidade moderada), contudo, a
regulagio difere nessas duas condigdes. A diminuigdo do fluxo sanguineo durante a atividade fisica aguda
¢ mediada pela ativagdio das fibras simpaticas. Elas provocam vasoconstri¢iio das arteriolas aferentes, o que
reduz o fluxo pelos glomérulos. Paradoxalmente, a taxa de filtragdo glomerular aumenta; acredita-se que o
aumento da permeabilidade da barreira de filtragdo contrabalanceie a redugéo do fluxo sanguineo.

Os rins contribuem efetivamente para a manutengdo estavel do meio interno:

m Com a capacidade de produzir urina, os rins mantém as concentragdes individuais de eletrolito e agua
m Pardmetros essenciais para a vida como pH, osmolaridade e pressdo arterial sdo regulados pelos rins
m O exercicio fisico pode levar a perdas de agua

= A hipoidratagio ( perda de liquido pelo organismo) afeta nio s6 o desempenho fisico como a saude do
atleta

m Os rins e o sistema endocrino, agem em cooperagdo, para preservar o organismo dos efeitos da
hipoidratagdio (perda de liquidos pelo organismo).

PITHON-CURI, Tania Cristina. Fisiologia do exercicio. 1. ed. rev. Rio de janeiro: Guanabara koogan, 2013. 329 p. ISBN 978-85-277-2285.
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Apéndice 8 - Texto de apoio — Sistema reprodutor

Sistema Reprodutor

https://beduka.com/blog/exercicios/biologi icio

Hormonios sexuais:

Os testiculos, nos homens, e os ovarios, nas mulheres, s3o os 6rgdos responsaveis pela producio de gametas.
Entretanto, eles sdo também glandulas e liberam importantes horménios relacionados ao desenvolvimento sexual e a
fungfo reprodutiva, que sio a testosterona, o estradiol e a progesterona (Berne & Levy, 1996). Testosterona Horménio
presente em quantidades dez vezes superiores em homens do que em mulheres, é conhecido como o horménio masculino.
Sua produgdo acontece, nos testiculos. Suas fungdes sdo a espermatogénese, o desenvolvimento de caracteristicas
sexuais secundérias, como a voz grave e os pélos corporais. Seus efeitos sio associados, em parte, com a retengdo de
proteinas pelos miisculos e desenvolvimento da massa muscular, principalmente em atletas submetidos a treinamento
de forga. A testosterona é responsavel ainda, pelo crescimento da prostata, pela libido e pelo desenvolvimento de
glandulas cutaneas, responsaveis pela acne e pelo odor corporal. Sabe-se que o exercicio intenso, como o de velocistas,
eleva os niveis de testosterona, como maneira de auxiliar e ajuda na sintese muscular. Em individuos destreinados,
mesmo o exercicio aerdbico moderado contribui para a sua elevagio (pois a musculatura desses individuos muitas vezes
ndo ¢ adequada, e o exercicio teria que acarretar hipertrofia mesmo em intensidades mais baixas. A testosterona exogena
¢ amplamente utilizada como “doping” (esteroides anabolizantes), como forma de promover o desenvolvimento
muscular e a diminuigdo da gordura tanto em mulheres quanto em homens atletas. Riscos relativos a sua utilizagdo ilicita
podem incluir danos e tumores no figado, decorrentes de hepatite quimica, cardiomiopatia (musculo cardiaco doente) e
drasticas alteragSes de personalidade. Estrogénios, horménios femininos produzidos pelos ovarios e fazem parte do
grupo p estradiol a estrona e a progesterona eles sdo responséaveis pela regulagiio da menstruagdo e ajustes fisiologicos
que ocorrem durante a gestagdo. Os estrogénios também estimulam a deposigdo de gordura corporal, como forma de
preparar o corpo da mée para a gravidez, e estimula o desenvolvimento de caracteristicas sexuais femininas. Sua
regulagdo ¢ relacionada com o FSH e o LH e depende também da época da vida, assim como a testosterona. A secregdo
deles aumenta com 0 exercicio, mas nio se sabe a fungo desse aumento e também ndo existem ainda dados suficientes
arespeito das intensidades desses aumentos.

Estresse emocional e a fertilidade:

A fungfio reprodutiva humana depende de complexas interagdes entre o sistema nervoso central
(SNC), hipéfise, ovarios, outras estruturas enddcrinas e 6rgdos reprodutivos. Para que ocorra
ciclicidade menstrual, é necessério que haja uma fungfio ovulatéria regular, o que depende, além
da integridade anatomica das diversas estruturas do eixo reprodutivo, de uma sincronia entre
suas agdes. A fungdo ciclica ovariana pode ser facilmente perturbada por um estresse emocional,
levando a interrupgdo temporéria das menstruagdes. Sabe-se, por exemplo, que o desejo
obsessivo de engravidar pode desencadear amenorréia tempordria, dificultando, ainda mais, a concepgdo. Entretanto, é
importante considerar as diferengas individuais na resposta a um determinado evento estressor.

¢ CANALL Enrico Streliaev; KRUEL, Luiz Fernando Martins. Respostas hormonais ao exercicio. Revista Paulista ED. Fisica, Sio Paulo,
ed. 1, p. 142-153, 2001.

. MOREIRA, Simone da Nobrega Tomaz; LIMA, Josivan Gomes de; SOUSA, Maria Bernardete Cordeiro de; AZEVEDO, George Dantas
de. Estresse e fungdo reprodutiva feminina. Revista Brasileira de Saide M Infantil, [s.1], v. 5,n. 1, p. 119-125, mar. 2005.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/51519-38292005000100015.
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Apéndice 9 - Texto para auxiliar os estudantes a contarem batimentos cardiacos.

Pulso

A alternada expansio e o recuo elistico de uma artéria apés
cada contragio e relaxamento do ventriculo esquerdo é chama-
do de pulso. O pulso é mais forte nas artérias mais préximas do
coragdo. Ele se torna mais fraco quando passa pelas arteriolas
e desaparece completamente nos vasos capilares. A artéria ra-
dial no punho € usada mais comumente para apalpar o pulso
arterial. Outros locais onde o pulso arterial pode ser apalpado
incluem: a artéria braquial ao longo da borda medial do miis-
culo biceps braquial; a artéria car6tida comum, préxima a la-
ringe, que geralmente é monitorada durante uma ressuscitagio
cardiopulmonar; a artéria poplitea atrds do joelho; e a artéria
dorsal do pé acima do peito do pé.

A frequéncia de pulso normalmente é a mesma da frequén-
cia cardiaca, cerca de 75 batimentos por minuto em repouso. A
taquicardia (tachy- = ripido) € a frequéncia cardiaca ou de pulso
em repouso acima de 100 batimentos por minuto. A bradicardia

(brady- = lento) indica uma lenta trequéncia cardiaca ou de pulso
em repouso, abaixo de 50 batimentos por minuto.

PITHON-CURI, Tanith Cristina. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013. 329 p. ISBN 978-85-277-2285-8.



Apéndice 10 - Texto de apoio — Sistema circulatorio

Sistema Circulatério

¢ : S Os efeitos fisiolégicos do exercicio fisico: podem ser classificados em agudos
7 imediatos, agudos tardios e crénicos. Os efeitos agudos, denominados respostas, sdo os
que acontecem em associagdo direta com a sessdo de exercicio; os efeitos agudos
imediatos sfo os que ocorrem nos periodos pos-imediato do exercicio fisico, como
elevagdo da frequéncia cardiaca, da ventilagdo pulmonar e sudorese; ja os efeitos
agudos tardios acontecem ao longo das primeiras 24 ou 48 horas (as vezes, até 72 horas)
que se seguem a uma sessao de exercicio e podem ser identificados na discreta redugéo
dos niveis tensionais, especialmente nos hipertensos, na expansdo do volume
plasmaético, na melhora da fungéo endotelial e na potencializagdo da a¢do e aumento da
sensibilidade insulinica na musculatura esquelética. Por tltimo, os efeitos crénicos,
também denominados adaptagGes, resultam da exposigdo frequente e regular as sessdes
de exercicios e representam aspectos morfofuncionais que diferenciam um individuo fisicamente treinado de outro
sedentario, tendo como exemplos tipicos a bradicardia relativa de repouso, a hipertrofia muscular, a hipertrofia ventricular
esquerda fisioldgica e o aumento do consumo méximo de oxigénio (VO2 maximo). O exercicio também & capaz de
promover o aumento do fluxo sanguineo para os musculos esqueléticos e para o muasculo cardiaco. O exercicio fisico
realizado regularmente provoca importantes adaptagdes autondmicas e hemodinamicas que vdo influenciar o sistema
cardiovascular, com o objetivo de manter a homeostasia celular diante do incremento das demandas metabdlicas. Ha
aumento no débito cardiaco( volume de sangue que é bombeado pelo coragdo por minuto), redistribuigdo no fluxo
sanguineo e elevagio da perfusido circulatéria (¢ a passagem de liquido através do sistema circulatério para um 6rgédo ou
tecido) para os musculos em atividade.

O estresse emocional e o si cardiov: 2

O sistema cardiovascular participa ativamente das adaptagSes ao estresse estando,
portanto, sujeito as influéncias neuro-humorais. As respostas cardiovasculares
resultam principalmente em um aumento da frequéncia cardiaca, da contratilidade,
débito cardiaco e pressdo arterial. Atualmente sabe-se que as vérias manifestacdes
organicas no corpo humano se distinguem em trés eixos de atuacdo da resposta
fisiologica ao estresse:

* O eixoneural, o qual se ativa imediatamente; frente a uma situagdo de estresse.
Implica a ativagdo principalmente do sistema nervoso auténomo (feixe simpético) e do sistema nervoso periférico. Seus
efeitos sdo: aumento do ritmo cardiaco (SNA), aumento da press3o arterial (SNA), secura na boca (SNA), sudorese intensa
(SNA), “n6” na garganta (SNA), formigamento dos membros (SNP), dilatagdo das pupilas (SNP) e dificuldade para
respirar.

* O eixo neuroendécrino € mais lento em sua ativagdo e necessita de condigdes de estresse mais duradoras. Seu disparo
ativa a medula das suprarrenais, provocando a secregdo de catecolaminas (adrenalina e noradrenalina), o que ajuda a
aumentar ¢ manter a atividade adrenérgica somatica, produzindo efeitos similares aos gerados pela ativacdio simpatica. E
o eixo de luta e fuga, pois prepara o organismo para uma intensa atividade muscular, quando a pessoa percebe que pode
fazer algo para controlar a situagdo (seja enfrentar ou fugir). Seus efeitos sdo: aumento da pressdo arterial, do aporte
sanguineo para o cérebro, do ritmo cardiaco, da estimulagio dos misculos estriados, de acidos graxos, triglicerideos e
colesterol no sangue; secre¢do de opidides enddgenos ¢ diminuigdo do fluxo sangiiineo nos rins, no trato gastrointestinal
e na pele. Esta resposta aumenta o risco de hipertensdo, de formagio de trombos, de angina do peito, em pessoas propensas.
Também aumenta o risco de risco de arritmias, elevando a possibilidade de morte siibita.

* O eixo endécrino caracteriza-se por disparo mais lento e por efeitos mais duradouros que os anteriores e necessita de
que a situagdo de estresse se mantenha por mais tempo. Este eixo é disparado quando a pessoa néo dispde de estratégias
de enfrentamento na situagfo de estresse. Seus principais efeitos sdo: aumento da glicogénese, exacerbagdo de lesdo
gastrica, aumento da produgdo de uréia, aumento da liberagdo de acidos graxos livres no sistema circulatério, aumento da
suscetibilidade a processos ateroscleréticos, aumento da suscetibilidade a necrose miocardica.

MONTEIRO, Maria de Fitima; FILHO, Dario C. Sobral. Excrcicio fisico ¢ o controle da pressio arterial. Revista Brasileira de medicina do esporte, Sio Paulo, v. 10, n. 1, p. 513-516, 4 jun. 2020. DOI 10.1590/S1517-
86922004000600008.

MARGIS, Regina; PICON, Patricia; COSNER, Annelise Formel; SILVEIRA, Ricardo de Oliveira. Relagiio entre estressores, estresse ¢ ansiedade. Revista de psiquiatria, Rio Grande do Sul, v. 10, ed. 1, p. 65-74, 2003.
Disponfvel em: https://www.scielo.br/pdf/rprs/v25s1/a08v25s1. Acesso em: 25 ago. 2019

A

. hitps://br.freepik.
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Apéndice 11 - Texto de apoio — Sistema neuroendocrino

Sistema neuroenddcrino

Reacgdes fisiologicas ao estresse: estd ligada a dois nervoso e o
endocrino. O caminho neural inicia com os receptores do sentido(
visdo,audigdo, olfato,paladar tato), abrangendo diversas 4reas do
cérebro acopladas umas as outras através de mecanismos de feedback
(reagdo a um estimulo) e termina junto aos efetores ( glandulas,
misculos) da periferia do corpo. O sistema das glandulas enddcrinas
influencia os orgéos efetores, pela corrente sangiiinea, através dos
,a hormonios. A produgdo hormonal ¢ regulada e estimulada por areas
. importantes do cérebro, mostrando a dependéncia entre o sistema
nervoso e sistema endoécrino. Estes sistemas apresentam formas
diferentes de adaptagdo, o sistema nervoso depende de uma rapida e objetiva estimulagdo ¢ o processo
hormonal depende de uma agéio global e de efeito duradouro. No centro do mecanismo do estresse aparecem
os hormoénios, os quais sdo classificados de acordo com o tipo de agdo. Em relagdo as fungdes hormonais,
destaca-se 0 hormdnio como mensageiro de informagdes e como regulador dos processos organicos. Segundo
Nitsch em Samulski (1996), existem duas possiveis reagdes fisiologicas do estresse no organismo: eixo
hipotdlamo-hip6fise-cortex da supra-renal e o eixo hipotdlamo — medula suprarenal. Para Selye (1965), a
reagdo hormonal do estresse ¢ acentuada, sobretudo no eixo hipotalamo hipéfise- cortex da supra-renal. Um
grupo de células do hipotalamo libera uma substéncia denominada fator, que é um hormdnio de liberagéio ou
inibicdo, este ¢ transportado para o lobo anterior da hipéfise. O fator que iré estimular adeno-hipéfise, serd o
horménio de liberagdo da corticotropina (CRF). O CRF induzira a adenohipéfise a liberagiio do hormdnio
adrenocorticotropina (ACTH) ¢ este estimula a liberagdio de horménios pelo cortex da supra-renal em especial
os glicocorticdides, dentre esses se acentua o cortisol. Segundo Guyton (1988), 95% de toda a atividade
glicocorticoide ¢ representada pelo cortisol, sendo um indicador de estresse, que pode ser verificado através
do sangue ou urina. Segundo Guyton (1988), 95% de toda a atividade glicocorticdide é representada pelo
cortisol, sendo um indicador de estresse. A medula supra-renal esta relacionada ao sistema nervoso simpatico
(SNS) e secreta os hormonios adrenalina e noradrenalina em resposta a estimulagdo simpética. O organismo
ao receber um estimulo (estressor), reage imediatamente, disparando uma série de reagdes via sistema nervoso,
sistema enddcrino e sistema imunoldgico, através da estimulagdo do hipotalamo e do sistema limbico ( é a
unidade responsavel pelas emogdes e comportamentos sociais). E uma regido constituida de neurdnios, células
que formam uma massa cinzenta denominada de lobo limbico). Estas estruturas compdem o sistema nervoso
central (SNC) relacionadas com o funcionamento dos orgéos e regulagdo das emogdes.

Atividade fisica: durante a atividade fisica e ap6s a atividade
o sistema nervoso central (SNC), por intermédio do sistema
nervoso auténomo (SNA) mantém a homeostasia do
organismo em repouso e durante o exercicio. Essa regulagio
¢ alcancada pela atuagdio do sistema nervoso simpatico e
parassimpatico, assim como, em situagdes de estresse
cotidiano. Acionando glandulas que vao liberar hormdnios.

https://www.pngwing.com/pt/search?q J

ARALDI-FAVASSA, Cefi Teresinha; ARMILIATO, Neide. Aspectos fisioldgicos ¢ psicoldgicos do esiresse. Revista de Psicologin da Unc, Santa Catarina, v. 2, p. 84-92, 2005. Disponivel em:
www.nead.uncnet br/revista/psicologia. A : 29 ago. 2019.
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Apéndice 12 - Texto de apoio- Emocdes

Emocdes

A emogiio ¢ um processo onde podem ser destacadas trés etapas:

Gatilho: ¢ o que dispara a

emog#o, podendo ser um Comportamento: ¢ a agdo Experiéncia: sdo as
evento do ambiente a ou reagdo gerada a partir da sensagdes corporais e os
memoria de um emogao. pensamentos que
acontecimento ou mesmo acompanham a emogdo

um pensamento

» O gatilho e a experiéncia da emogdo ampliam a consciéncia sobre o que dispara as emogdes
sentidas. J& o comportamento se traduz em agdes mais construtivas. Sentir uma emogéo é algo
inevitével. Porém, podemos ampliar nossa consciéncia sobre este processo, sendo possivel aprender
a ter reagdes diferentes dos habituais ou automaticas.

» As emogdes negativas € positivas alteram a produg@o dos hormoénios € consequentemente nossa
sensagéo de bem estar. Observe os hormonios citados abaixo e faga uma pesquisa e descreva em
que situagdes normalmente o organismo libera cada um dos hormonios.

SIOIC) @

Ocitocina Cortisol
Serotonina Adrenalina
Endorfina Noradrenalina
Dopamina

EKMAN, Paul. What Scientists Who Study Emotion Agree About. Perspectives On Psychological Science, [51], v. 11, n. 1, p. 31-34, jan. 2016. SAGE Publications.
http://dx doi.org/10.1177/1745691615596992.

Imagens: https:/www. d.sp.senac.br/; is s/04_recurso_web/
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Apéndice 13 - Ficha de alteracdes esperadas

Percepgdo dos (as) estudantes das alteragdes nos sistemas do corpo humano apds situagdes de estresse (exercicios fisicos) e ndo estresse (exercicio de atengdo plena)

Alteragdes ESPERADAS sobre os sistemas do corpo humano

Sistema

Ap6s o exercicio fisico

Apos o exercicio de atengdo plena

Respiratério

Digestoério

Excretor

Reprodutor

Cardiovascular

Nervoso

Endécrino
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Apéndice 14 - Ficha de alteracdes observadas

Percepgdo dos (as) estudantes das alteragdes nos sistemas do corpo humano apés situagdes de estresse (exercicios fisicos) e ndo estresse (exercicio de atengéo plena)

Alterag6es OBSERVADAS sobre os sistemas do corpo humano

Sistema

Ap0ds o exercicio fisico

ApOs o exercicio de atencdo plena

Respiratério

Digestorio

Excretor

Reprodutor

Cardiovascular

Nervoso

Endoécrino
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Apéndice 15 - Situagdes ilustrativas para analise

Fonte: disponivel em: <http://turmadamonica.uol.com.bt/> Acesso em: 25 de jutho 2019

1) Quais os sistemas envolvidos nessa acdo? Quais glandulas e horménios participam?
Expligue.

Toma de presente Eu ameil

para voceé. Vou compartilhar
com todo mundo.

Andlise a imagem. O que estd acontecendo na ilustragdo? E quais os sistemas envolvidos?
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Qir\Aa_’ Que tal Seggir

em Trente'

N ‘)e e
o~ \3&3?“(3
Y —d frente?

Fonte:disponivel em: http://frasesdaborboleta.blogspot.com acesso em: 26 de julho 2019

4) Dé que maneira a regulacgéo interna do organismo pode refletir externamente? Cite
exemplos e sistemas envolvidos.
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Apéndice 16- Trilha Interativa’ para a insercdo dos temas estresse e atencéo plena,
aplicados ao contetido de fisiologia do corpo humano aos alunos do Ensino Médio.

Link para acesso a trilha interativa para aplicagédo da metodologia
https://trilhainterativa.wixsite.com/trilhainterativa

Trilha InGeraGiva

de Aplicacao

" Ver apéndice 16
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Apéndice 17 - Termo de consentimento livre e esclarecido

PROFBIO D | 4

Mestrac 5
em Ens.

PROFBIO — Mestrado Profissional em Ensino Universidade de Brasilia
de Biologia em Rede Nacional Instituto de Ciéncias Biologicas

Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido - TCLE

Caro Responsdvel/Representante legal, convidamos o menor a participar voluntariamente do
projeto de pesquisa “A educagdo positiva nas aulas de biologia: aplicando a atengiio plena” sob a
responsabilidade da pesquisadora Priscila Cordeiro Vidal. O projeto consiste na aplicagio pedagégica de
metodologias de atengdio plena visando maior rendimento dos alunos, durante as aulas de biologia O
objetivo desta pesquisa ¢ analisar os efeitos relacionados a motivagio e a capacidade de concentragio nas
aulas e avaliagdes apos realizagdo de exercicios de atengdo plena.

O (a) senhor (a) recebera todos os esclarecimentos necessérios antes e no decorrer da pesquisa e lhe
asseguramos que 0 nome do menor néo aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo pela omissdo total de
quaisquer informagdes que permitam identifica-lo(a).

A participagdo do menor se dara por meio de resposta a questiondrios, a fim de verificar a condigdo
dos alunos ates e depois das atividades e comparar a nova metodologia com a educagdo tradicional . As
atividades sdo de curta duragdo e serdio feitas em horario regular das aulas.

Os riscos previstos decorrentes da participagdo na pesquisa incluem riscos de origem psicolégica,
intelectual e/ou emocional como possibilidade de constrangimento ao responder o questionario, desconforto,
estresse, cansago ao responder as perguntas, gasto de tempo e quebra de anonimato.

Para a prevengdo dos riscos previstos da participagio na pesquisa as seguintes medidas serdo
adotadas: garantia de sigilo ¢ participagdo voluntdria, interrupgdo da aplicagdo do questiondrio ou das
perguntas a qualquer momento e prontamente quando solicitado pelos estudantes, esclarecimento prévio
sobre a pesquisa para os voluntérios, aplicagdo de questionarios nio identificados pelo nome para que seja
mantido o anonimato, garantia que as respostas serdo confidenciais e aplicagio dos questiondrios no periodo
regular de aula niio sendo necessario tempo exira para respondé-los.

Se vocé aceitar que o menor participe, estara contribuindo para tornar o processo de ensino-
aprendizagem de Biologia mais significativo e motivador para os alunos do ensino médio.

O(a) Senhor(a) pode recusar que o menor responda qualquer questdo (ou participe de qualquer
atividade) que lhe traga constrangimento ou ao menor, podendo o(a) Senhor(a) ou o menor desistir de
participar da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo para o(a) Senhor(a) ou para ele/ela. A
participagdo do menor € voluntaria, isto €, niio h4 pagamento pela colaboragio dele.

Todas as atividades do projeto estdo previstas para ocorrer durante o horario regular de aula do
menor. Porém havendo necessidade de ele vir a escola em horério extra, as despesas que o menor (ou seu
acompanhante, quando necessario) tiver (tiverem) relacionadas exclusivamente ao projeto de pesquisa (tais
como, passagem para o local da pesquisa, alimentagdo no local da pesquisa) seréio cobertas pelo pesquisador
responsavel.

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente da participagio do menor na pesquisa, vocé
devera buscar ser indenizado, obedecendo-se as disposigdes legais vigentes no Brasil.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade de Brasilia podendo ser publicados
posteriormente (reforgamos que o nome do menor ndo apareceré, sendo mantido o mais rigoroso sigilo). Os
dados e materiais serdo utilizados somente para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador por um
periodo de cinco anos, apos isso serdo destruidos.

Rubrica Responsavel/Representante legal Rubrica Pesquisador Responsavel

Se o (a) Senhor (a) tiver qualquer divida em relagio & pesquisa, por favor telefone para: Priscila
Cordeiro Vidal, no Centro educacional 310 de Santa Maria, no telefone (61) 39013369, pelo e-mail

Pagina 1de 2

106



Priscila.vidal@edu.se.df. gov.br ou ligagdo em qualquer horério para contato com o pesquisador, disponivel
inclusive para ligagdo a cobrar, no telefone (61) 994283333.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude
(CEP/FS) da Universidade de Brasilia. O CEP € composto por profissionais de diferentes areas cuja fungéo €
defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. As duvidas com relagfio a assinatura do TCLE ou os
direitos do participante da pesquisa podem ser esclarecidos pelo telefone (61) 3107-1947 ou do e-mail
cepfs@unb.br ou cepfsunb@gmail.com, horério de atendimento de 10:00hs as 12:00hs e de 13:30hs as
15:30hs, de segunda a sexta-feira. O CEP/FS se localiza na Faculdade de Ciéncias da Saude, Campus
Universitario Darcy Ribeiro, Universidade de Brasilia, Asa Norte.

Caso concorde que o menor participe, pedimos que assine este documento que foi elaborado em duas
vias, uma ficara com o pesquisador responsével e a outra com o Senhor (a).

Nome / assinatura

Pesquisador Responsavel
Priscila Cordeiro Vidal

Brasilia, ___de de
Rubrica Responsavel/Representante legal Rubrica Pesquisador Responsavel
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9 Anexos

Anexo 1 - Parecer de aprovacao no comité de ética

UNB - FACULDADE DE
CIENCIAS DA SAUDE DA
UNIVERSIDADE DE BRASILIA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A educagao positiva nas aulas de biologia: aplicando a atengao plena.
Pesquisador: Vidal

Area Temitica:

Versao: 3

CAAE: 19006719.1.0000.0030

Instituicao Proponente: Instituto de Biologia da Universidade de Brasilia

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.776.322

Apresentagao do Projeto:

"Desenho:

Esse projeto adotara a perspectiva da pesquisa qualitativa.lria participar do projeto duas turmas do 3o do
ensino medio.

Em relacao aos participantes da pesquisa tera uma fase inicial de esclarecimento, que ocorrera nas proprias
aulas de Biologia para os alunos e depois uma reuniao com os pais ou responsaveis/representantes legais
para mais esclarecimentos. Serao elaborados o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de
assentimento para ser apresentado aos alunos convidados para participar da pesquisa e seu
responsavel/representante legal, para que seja lido e compreendido, e assim termos uma participacao
voluntaria. Este projeto sera submetido ao comite de etica e somente apos sua aprovacao sera aplicada na
escola.O cronograma a aplicacao desse projeto durante 8 semanas."

"Resumo:

Em ambientes escolares e crescente a percepcao de que os jovens nao apresentam capacidades
emocionais adequadas para lidar com os desafios que a vida os impoe. Nesse contexto, estudos realizados
nessa area se dedicam, a problematicas relacionadas aos estudantes com insucesso escolar, dificuldades
de aprendizagem, disfuncoes comportamentais e afetivas. Nessa situacao, a educacao positiva busca,

conhecer, elaborar, efetuar e avaliar meios que possibilitem o
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desenvolvimento e o funcionamento positivo dos individuos, grupos e instituicoes a ideia e da enfase ao
melhoramento da autonomia, do otimismo, da autoconfianca e de outras habilidades. O trabalho propoe
inserir tecnica de educacao positiva as aulas de biologia, especificamente a atencao plena, aplicada ao
ambiente escolar. O projeto ocorrera ao longo de 8 semanas em duas turma do 3o ano do ensino medio em
Santa Maria — DF. Durante este periodo, serao aplicadas praticas de atencao plena duas vezes por semana.
Com objetivo de constatar o impacto dessas praticas sobre a concentracao e ansiedade dos estudantes,

serao aplicados dois questionarios antes e apos a realizacao do conjunto de atividades de atencao plena."

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Inserir nas aulas de biologia para alunos do ensino medio da rede publica do DF praticas voltadas para
promover o bem-estar dos alunos e maior concentracao atraves de exercicios de atencao plena adaptadas

ao contexto educacional.

Objetivo Secundario:

Aplicar exercicios atencao plena adaptados ao contexto escolar para alunos do ensino medio de Santa
Maria - DF.Constatar alteracao na capacidade de concentracao nas aulas e avaliacoes apos realizacao de
exercicios de atencao plena.Constatar alteracao na ansiedade e nervosismo aulas e avaliacoes apos
realizacao de exercicios de atencao plena.Elaborar um manual de aplicacao de atencao plena."

Avaliagédo dos Riscos e Beneficios:

"Riscos:

Os riscos previstos decorrentes da participacao na pesquisa incluem riscos de origempsicologica, intelectual
el/ou emocional como possibilidade de constrangimento ao responder oquestionario, desconforto, estresse,
cansaco ao responder as perguntas, gasto de tempo e quebrade anonimato.Para a prevencao dos riscos
previstos da participacao na pesquisa as seguintes medidasserao adotadas: garantia de sigilo e participacao
voluntaria, interrupcao da aplicacao doquestionario ou das perguntas a qualquer momento e prontamente
quando solicitado pelosestudantes ou professores, esclarecimento previo sobre a pesquisa para os
voluntarios, aplicacaode questionarios nao identificados pelo nome para que seja mantido o anonimato,
garantia que asrespostas serao confidenciais e aplicacao dos questionarios no periodo regular de aula
outrabalho, nao sendo necessario tempo extra para responde-los.

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Saude - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 E-mail: cepfsunb@gmail.com

Pégina 02 de 09

109



UNB - FACULDADE DE
CIENCIAS DA SAUDE DA
UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Continuagdo do Parecer: 3.776.322

Beneficios:
Contribuir para torar o processo de ensino-aprendizagem de Biologia mais significativo e motivador para os
alunos do ensino medio.Aumentar o protagonismo dos alunos durante as aulas.”

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de projeto de MESTRADO do INSTITUTO DE BIOLOGIA — UNB, PROFBIO - MESTRADO
PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA EM REDE NACIONAL, da mestranda Priscila Cordeiro Vidal,
sob a orientacao do Prof. Dr. Christiano Del Cantoni Gati.

O estudo preve a participacao de 70 estudantes. Os dados serao coletados por meio de questionarios.

Orcamento detalhado no valor total de R$ 17.827,50 de financiamento proprio.

O cronograma de execucao de atividades na Plataforma Brasil preve data para a aplicacao das atividades
no mes de fevereiro com inicio a partir de 10/02/2020.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Documentos acrescentados ao processo e analisados para emisséo deste parecer:

1. Informagbes Basicas do Projeto: "PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1 375774.pdf" postado
em 05/12/2019.

2. Orgamento: "custosprojeto12.docx" postado em 05/12/2018.

3. Cronograma: "Cronogramaokok.docx" postado em 05/12/2019.

4. TERMO DE CESSAO DE USO DE IMAGEM E/OU VOZ PARA FINS CIENTIFICOS E ACADEMICOS:
"termocessaousodaimagem05122019representantelegal.docx e termocessaousodaimagem0512201 9.docx"

postado em 05/12/2019.

5. Modelo de TCLE ATUALIZADO: "tclepriscilaok0512.doc" postado em 05/12/20189.
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6. Projeto Detalhado ATUALIZADO: "Projetoalteradookpris2ok0512.pdf e
Projetoalteradookpris2ok0512.docx" postado em 05/12/2019.

7. Carta em respostas as pendéncias apontadas no Parecer Consubstanciado No. 3.685.626:

"Cartarespostaspendenciasapontadasok2.doc" postada em 06/11/2019.

8. Termos de Assentimento ATUALIZADO: "Termodeassentimentoatualokpriok.doc e
Termodeassentimentoatualokpri.pdf" postado em 06/11/2019.

Recomendagoes:
Nao se aplicam.
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

Andlise das respostas as pendéncias apontadas nos Pareceres Consubstanciados No. 3.614.287 e
3.685.626:

1. Solicita-se adequar os criterios de inclusao e de exclusao visto que somente a concordancia da
participacao na pesquisa e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do responsavel
legal e do Termo de assentimento nao sao criterios para participar da pesquisa.

RESPOSTA: Foi relatado novos criterios de inclusao e exclusao relacionados aos participantes da pesquisa.

Pagina 6 e 7 do projeto detalhado. “Os alunos regularmente matriculados nas turmas 30 E e 30 G da escola
Centro de ensino educacional 310 de Santa Maria - DF serao incluidos na pesquisa por livre escolha. A
atividade nao contara como atividade avaliativa. Os alunos apos esclarecimentos inicial do seu
responsavel/representante legal e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e do Termo
de assentimento. Durante a pesquisa, os alunos que porventura ingressarem nas turmas que compoem a
populacao a ser estudada, poderao tambem ser incluidos na pesquisa desde que tambem sejam
esclarecidos e preencham os termos supracitados. Da mesma forma, os alunos participantes e/ou seus
responsaveis/representantes legais podem desistir de participar da pesquisa em qualquer momento, sem
nenhum prejuizo para ambos, sendo, portanto, excluidos da pesquisa”.

ANALISE: O pesquisador informa criterios de inclusao. Nao considera criterios de exclusao. PENDENCIA A
TENDIDA
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2. Na folha de rosto e no Projeto da Plataforma Brasil, a quantidade de participantes informada e 70. Porem,
no projeto detalhado, na secao Populacao a ser estudada, foi descrito que: “O total de participantes
estimados para a pesquisa e de 75 alunos”. Solicita-se uniformizar a quantidade de participantes do projeto
detalhado conforme apresentado na folha de rosto.

RESPOSTA: Foi feita a correcao da populacao a ser estudada. Populacao a ser estudada 70. Pagina do
projeto detalhado.

ANALISE: a solicitacao foi atendida. PENDENCIA ATENDIDA

3. Solicita-se atualizar o cronograma de execucao de atividades da pesquisa em todos os documentos
pertinentes (Cronograma e Projeto da Plataforma Brasil), de modo que a aplicacao das atividades, nao
ocorra antes da aprovacao do projeto no CEP. Ressalta-se que conforme item X1.2.a, Res. CNS 466/2012,
cabe ao pesquisador aguardar a decisao de aprovacao etica, antes de iniciar a pesquisa.

RESPOSTA: O novo cronograma foi anexado.

ANALISE: Ao averiguar o novo cronograma, consta que a aplicacao das atividades esta prevista para
janeiro/fevereiro de 2020. PENDENCIA ATENDIDA

4. Solicita-se esclarecer quem aplicara as atividades aos estudantes, se o proprio professor ou o
pesquisador. Caso o pesquisador responsavel seja o professor dos estudantes, solicita-se considerar o fator
de coacao para participacao dos alunos na pesquisa e como tal situacao podera ser contornada.
RESPOSTA: “O professor pesquisador e o professor dos estudantes. Porem o professor deixara os alunos a
vontade sobre a decisao de participar ou nao. Nao havera nenhuma premiacao e as atividades nao terao
impacto sobre as notas das atividades avaliativas. Alem disso, sera dito aos estudantes que nao havera
qualquer repercussao negativa ou positiva e nenhum tipo de constrangimento. Ressalto ainda que, o
interesse e motivacao dos estudantes em participarem das atividades e importante, pois a participacao se
forcada, pode prejudicar os resultados da pesquisa”.

ANALISE: Embora a questao sobre como quem aplicara os questionarios tenha sido esclarecida, tal fato
nao implica em ausencia de fator de coacao. Solicita-se que o convite a participacao na pesquisa seja
realizado por outro professor que nao seja o pesquisador responsavel (Res. CNS 466/2012, item IV.6.b). Tal
alteracao devera constar do projeto da Plataforma Brasil e do projeto detalhado. PENDENCIA
PARCIALMENTE ATENDIDA

NOVA RESPOSTA: O projeto sera desenvolvido pelo pesquisador principal. Ja o convite a
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participagéo e aplicagdo dos questionarios sera feito pelo professor Christiano Del Cantoni Gati.

Que faz parte da pesquisa, mas nao tem vinculo com a escola apenas com o projeto. Sera reforgado que o
projeto n&o teré qualquer impacto sobre a avaliagao deles na disciplina. A alteragéo foi incluida ao projeto
na plataforma Brasil na metodologia da pesquisa e no projeto detalhado pagina 8, 1° paragrafo.
ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

5. O termo de assentimento esta semelhante ao TCLE. Solicita-se adequar o Termo de Assentimento em
linguagem mais adequada a faixa etaria do participante. Ainda solicita-se utilizar o pronome de tratamento
“voce",

RESPOSTA: O termo de assentimento foi alterado como sugerido e foi anexado a plataforma Brasil.
ANALISE: O termo de assentimento foi revisado e o pronome de tratamento "voce" foi utilizado durante o
documento. PENDENCIA ATENDIDA

6. Solicita-se esclarecer se os estudantes serao filmados/fotografados, uma vez que foi acrescentado um
Termo de autorizacao para utilizacao da imagem. Informacoes sobre a filmagem devem constar no projeto
detalhado, no projeto da Plataforma Brasil e nos modelos de TCLE e de Termo de Assentimento. Ressalta-
se que, se tal termo for necessario, esse devera ser substituido pelo TERMO DE CESSAO DE USO DE
IMAGEM E/OU SOM DE VOZ PARA FINS CIENTIFICOS E ACADEMICOS, cujo modelo consta no site do
CEP/FS.

RESPOSTA: “Sera utilizado somente a imagem. Na plataforma brasil esta anexado somente o termo de uso
da imagem”.

ANALISE: Em nenhum documento consta que os alunos serao fotografados, projeto detalhado, TCLE e
TALE. Conforme no parecer anterior, foi dito que: "Informacoes sobre a filmagem devem constar no projeto
detalhado, no projeto da Plataforma Brasil e nos modelos de TCLE e de Termo de Assentimento. Ressalta-
se que, se tal termo for necessario, esse devera ser substituido pelo TERMO DE CESSAO DE USO DE
IMAGEM E/OU SOM DE VOZ PARA FINS CIENTIFICOS E ACADEMICOS, cujo modelo consta no site do
CEP/FS". Embora os alunos sejam fotografados e nao filmados, e necessario incluir esta informacao nestes
documentos supracitados e anexar a plataforma Brasil o TERMO DE CESSAO DE USO DE IMAGEM E/OU
SOM DE VOZ PARA FINS CIENTIFICOS E ACADEMICOS que devera ser apresentado e assinado pelos
pais ou responsaveis pelo participante de pesquisa menor de idade. PENDENCIA NAO ATENDIDA
NOVA RESPOSTA: Foi anexado o TERMO DE CESSAO DE USO DE IMAGEM E/OU SOM DE VOZ PARA
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FINS CIENTIFICOS E ACADEMICOS, conforme o modelo que consta no site do CEP/FS. Também a
informag&o com relagao ao uso da imagem/filmagem ou som de voz e foram incluidos ao projeto detalhado,
pag. 11, 2° paragrafo. Novo termo de assentimento e TCLE foram anexados com a informag&o sobre o uso
da imagem/filmagem e som, consta no segundo paragrafo dos termos.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

7. Solicita-se reapresentar em seu formato final o documento “cronograma.docx”, postado em 18/06/2019,
pois esse apresenta a versao com controle de alteracoes.

RESPOSTA: Novo cronograma foi anexado a plataforma Brasil como sugerido.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Conforme a Resolugdo CNS 466/2012, itens X.1.- 3.b. e XI.2.d, os pesquisadores responsaveis devem
apresentar relatérios parciais semestrais, contados a partir da data de aprovagao do protocolo de pesquisa;
e um relatério final do projeto de pesquisa, apés a conclusdo da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgdes Bésicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 05/12/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1375774.pdf 18:34:00
Orgamento custosprojeto12.docx 05/12/2019 |Vidal Aceito

18:27:27
Cronograma Cronogramaokok.docx 05/12/2019 |Vidal Aceito
18:25:27
Outros termocessaousodaimagem05122019rep| 05/12/2019 |Vidal Aceito
resentantelegal.docx 18:23:51
Outros termocessaousodaimagem05122019.do| 05/12/2019 [Vidal Aceito
cX 18:20:50
TCLE / Termos de |tclepriscilaok0512.doc 05/12/2019 |Vidal Aceito
Assentimento / 18:20:17
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projetoalteradookpris20k0512.pdf 05/12/2019 |Vidal Aceito
Brochura 18:17:35
Investigador
Projeto Detalhado | Projetoalteradookpris20k0512.docx 05/12/2019 |Vidal Aceito
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/ Brochura Projetoalteradookpris2ok0512.docx 18:13:11 | Vidal Aceito

Investigador

Outros Cartarespostaspendenciasapontadasok? 06/11/2019 |Vidal Aceito

.doc 23:58:26

TCLE / Termos de | Termodeassentimentoatualokpriok.doc 06/11/2019 |Vidal Aceito

Assentimento / 23:50:24

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | Termodeassentimentoatualokpri.pdf 06/11/2019 |Vidal Aceito

Assentimento / 23:48:52

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de |tclepriscilaok.pdf 06/11/2019 |Vidal Aceito

Assentimento / 23:46:09

Justificativa de

Auséncia

Parecer Anterior Cartarespostaspendenciasapontadasok.| 03/10/2019 |Vidal Aceito

doc 21:52:00

Declaragao de termoproponentedoc.docx 12/08/2019 |Vidal Aceito

Instituicao e 14:16:06

Infraestrutura

Outros cartaencaminhamentodoc.doc 12/08/2019 |Vidal Aceito
14:15:30

Declaragao de termoresponsabilidadedoc.docx 12/08/2019 |Vidal Aceito

Pesquisadores 14:14:57

Outros Termounbproponenteok.doc 03/08/2019 |Vidal Aceito
14:07:51

Outros Termounbproponenteok.pdf 03/08/2019 |Vidal Aceito
14:06:48

Outros Encaminhamentook.doc 03/08/2019 | Vidal Aceito
14:04:27

Outros Curriculopri.pdf 24/07/2019 |Vidal Aceito
14:20:20

Outros Curriculogati.pdf 02/07/2019 |Vidal Aceito
09:07:20

Declaragéo de coparticipante.pdf 18/06/2019 |Vidal Aceito

Instituicdo e 09:17:36

Infraestrutura

Declaragdo de Termounbproponente.pdf 18/06/2019 | Vidal Aceito

Instituigao e 09:17:17

Infraestrutura

Declaragéo de Termoresponsabilidade.pdf 18/06/2019 |Vidal Aceito

Pesquisadores 09:16:45

Outros Encaminhamento.pdf 18/06/2019 | Vidal Aceito
09:16:23

Folha de Rosto FolhaderostoPriscila.pdf 18/06/2019 |Vidal Aceito
08:55:42
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