
À MESA 

(ou... Lembrando Babette) 

SYLVIA HELENA CYNTRÃO 

penso a mistura 

carnes ervas folhas 
infusão fervura 
forno e fogão 
talheres taças 
piano em play 
notas de fundo alecrim 

enfeito a mesa 

as carnes tenras 
envolvidas em fino hortelã de meu jardim de cheiros 
cozinham progressivamente 
nas borbulhas do molho agridoce 

sirvo seus gostos. 

teu prato recebe 
o que fiz e não é fruto 
mas raiz 

prova da flor 
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