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“Tudo tem o seu tempo
determinado, e ha tempo para todo
propdsito debaixo do céu:

Hé& tempo de nascer e tempo de
morrer; tempo de plantar e tempo
de arrancar o que se plantou;

Tempo de matar e tempo de curar;
tempo de derribar e tempo de
edificar;

Tempo de chorar e tempo de rir;
tempo de prantear e tempo de
saltar;

Tempo de espalhar pedras e tempo
de ajuntar pedras; tempo de abracar
e tempo de afastar-se de abracar;

Tempo de buscar e tempo de
perder; tempo de guardar e tempo
de deitar fora;

Tempo de rasgar e tempo de coser;
tempo de estar calado e tempo de
falar;

Tempo de amar e tempo de

aborrecer; tempo de guerra e tempo
de paz.”

(ECLESIASTES 3: 1-8)



COSTA, Alisson Vieira. Projetos e Programas de atividade fisica para pessoas idosas nas
Universidades Publicas brasileiras: um panorama geral. Tese (Doutorado em Educagdo Fisica) —
Programa de Pds-Graduagdo em Educacéo Fisica, Universidade de Brasilia, Brasilia, 2020. 75p.

RESUMO

Objetivo: Investigar a estrutura dos projetos/programas existentes nas Universidades publicas
brasileiras; identificar semelhancas e divergéncias e apontar indicadores para formulacdo de novas
propostas. Método: Pesquisa quali-quantativa do tipo exploratorio-descritiva. O universo deste
estudo foi composto por 109 universidades publicas brasileiras, os dados foram coletados por meio
de instrumento online com uma amostra de 54 coordenadores de programas e foram analisados por
meio de estatistica descritiva com frequéncia absoluta e a parte qualitativa do estudo se deu por meio
da técnica de analise de conteddo proposta por Bardin. Resultados: Encontramos semelhancas
quanto as estratégias de ensino para pessoas idosas de acordo com 0 que prescreve a literatura
cientifica. Os programas/projetos ofertam atividades fisicas de acordo com as condi¢des de espaco,
material e pessoal. Nem todas as regiGes possuem programas bem estruturados. Ha caréncia de
recursos, materiais em boa parte dos programas/ projetos; faltam estruturas construidas e locais para a
realizacdo das atividades. Conclusdo: A oferta de atividades fisicas para idosos nas Universidades
publicas brasileiras ainda € um campo em expansdo. A maior parte dos programas surge por meio da
extensdo universitiria e tem sido ela, uma das mantenedoras da continuidade dos mesmos.
Entendemos que ha indicadores para formulacdo de novas propostas como: a experiéncia de
profissionais da area de Educagdo Fisica na oferta e estruturacdo do exercicio fisico ofertado; a
necessidade de formacdo docente e continuada; a pesquisa e a extensdo juntas do ensino; a
importancia da avaliacdo como subsidio para a continuidade e a prescri¢do dos exercicios propostos.

Palavras-chave: Idoso. Atividade fisica. Sistematizacdo. Extensdo Universitaria. Universidades
Publicas.

COSTA, Alisson Vieira. Physical activity programs for elderly people in Brazilian Federal
Universities: a look at systematization.Thesis (Doctoral Degree in Physical Education) —
Graduate Program in Physical Education, University of Brasilia, Brasilia, 2020.75p.

ABSTRACT

Objective: To investigate the structure of existing projects / programs in Brazilian public
universities; identify similarities and divergences and point out indicators for the formulation of new
proposals. Method: Qualitative-quantitative exploratory-descriptive research. The universe of this
study was composed of 109 public Brazilian universities, the data were collected through an online
instrument with a sample of 54 program coordinators and were analyzed using descriptive statistics
with absolute frequency and the qualitative part of the study was done through of the content analysis
technique proposed by Bardin. Results: We found similarities regarding teaching strategies for the
elderly according to what the scientific literature prescribes. The programs / projects offer physical
activities according to the conditions of space, material and personnel. Not all regions have well-
structured programs. There is a lack of resources, materials in most programs / projects; structures
and places to carry out activities are lacking. Conclusion: The offer of physical activities for the
elderly in Brazilian public universities is still an expanding field. Most programs appear through
university extension and have been one of the maintainers of their continuity. We understand that
there are indicators for the formulation of new proposals, such as: the experience of professionals in
the area of Physical Education in offering and structuring the physical exercise offered; the need for
teacher and continuing training; research and extension together in teaching; the importance of
evaluation as a subsidy for the continuity and prescription of the proposed exercises.

Keywords: Elderly. Physical activity. Systematization. University Extension. Public Universities.
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1. INTRODUCAO

A OMS preconiza a préatica do exercicio fisico como primordial para a
manutencdo da saude, principalmente no envelhecimento (WHO, 2010). No Brasil as
Universidades publicas atraves de suas atividades de extenséo tém desempenhado papel
importante na oferta de programas de atividade fisica para idosos.

Essas praticas iniciaram em um periodo histérico conhecido como Nova
Republica, marcado com o fim da ditadura militar e o inicio do periodo presidencialista,
caracterizado pela ampla democratizacdo politica no pais (OLIVEIRA, 2018).

Identificamos em nossa pesquisa que cronologicamente os programas de
atividade fisica para idosos nas Universidades publicas brasileiras, tiveram seu inicio
em 1984, com a Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), um ano depois a
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) cria o segundo programa e 4 anos
depois, em 1989 a Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) dé inicio ao
terceiro programa de atividade fisica para idosos no Brasil, no ambito das instituicdes
publicas de ensino superior e que a implementacdo desses programas nas universidades
publicas sempre se deu por meio de iniciativas docentes, que tém sido 0s responsaveis
pela organizacao dos mesmos desde a década de 1980.

Deste periodo em diante houve uma expansdo por diferentes regides do pais,
totalizando hoje 62 programas de atividade fisica (AF) para idosos.

O aumento da oferta de programas estruturados em algumas universidades
publicas foi possivel em parte pela implementacdo de programas de expansdo das
Universidades publicas como o Programa de Reestruturacdo e Expansdo das
universidades federais (REUNI), e também por verbas obtidas por editais de fomento
instituidos nas universidades publicas por meio dos seus departamentos de extensao
universitaria (SALES et al, 2019).

Deste modo, a oferta das atividades de extenséo nas IES contribuem com o
cumprimento dos objetivos do Plano de Desenvolvimento Institucional e dos Projetos
Pedagogico dos Cursos de acordo com a resolugdo n° 7, de 18 de dezembro de 2018,
que estabele as Diretrizes para a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira e regimenta
0 disposto na Meta 12.7 da Lei n° 13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de
Educacdo - PNE 2014-2024 e dar outras providéncias.
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Para Corréa (2003) as acOes de extensdo irdo se diferenciar em cinco
categorias: programas, projetos, cursos e oficinas, eventos e prestacdo de servico, o que
vai diferenciar cada um deles é a abrangéncia da acdo ofertada, sua institucionalizagdo e
0 tempo para sua execucao.

Quando se trata da atividade fisica com idosos em universidades publicas
brasileiras, os estudos relacionados a ela também tém crescido nos ultimos anos (ELTZ
et al., 2014; SQUARCINI et al.,, 2015; ADAMO, 2017; INOUYE et al.,, 2018)
entretanto, pouco se conhece sobre a sistematizagdo dos programas de pratica de
atividade fisica com idosos ofertados nas universidades.

Existe também uma lacuna na forma como os programas que oferecem
atividade fisica (AF) para os idosos tém trabalhado no Brasil a partir das recomendacdes
da literatura (LEVY; LUIZ, 2014; PONTES et al, 2019).

O presente estudo é o primeiro que propde descrever, as propostas e 0S
aspectos didatico-metodolégicos da oferta de atividade fisica para idosos nas
universidades publicas de diferentes regides brasileiras, identificando semelhancas,
diferencas e destacando indicadores para formulacédo de futuras propostas.

Nas universidades publicas, a oferta de programas de atividade fisica para
pessoas idosas ja € uma realidade, por meio dos seus decanatos ou pré-reirorias de
extensdo vém proporcionando ao publico idoso desde a década de 1980 a prética regular
da atividade fisica a partir de propostas individualizadas de docentes dessas Instituicdes.

Sabe-se que a pratica regular de atividade fisica (AF) contribui para um
envelhecimento bem sucedido quando acompanhado por habitos de vida saudaveis,
como: manter uma alimentacao balanceada, evitar o uso de cigarro, fazer uso moderado
de &lcool, ter um ciclo de amizades ativo etc (ALMEIDA; MOURAO; COELHO, 2018;
PONTES et al., 2019)

Entretanto, as pesquisas sobre a pratica de AF nas universidades publicas
ainda ndo tém se preocupado em descrever 0s aspectos didaticos pedagdgicos na oferta
dessa atividade nesses locais (CACHIONI, 2012; LOLLI, LOLLI, MAIO, 2014;
SANTOS, 2014; BRUNELLI et al., 2016; INOUYE et al., 2018).

A existéncia de um estudo que descreva as propostas de atividade fisica para
idosos nas universidades publicas brasileiras poderia contribuir para o entendimento de
como as instituicbes tém organizado suas acles, e também, proporcionaria um

panorama geral sobre a oferta de atividade fisica para este publico, bem como, a
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possibilidade para os gestores de um olhar mais ampliado sobre as préaticas ofertadas nas
universidades.

Esta pesquisa traz informacGes sobre o papel da universidade e da extenséo
universitaria para as pessoas atendidas por elas, assim como, aponta indicadores que
precisam ser melhorados nessas instituicdes para a ampliacdo dos programas existentes
hoje.

Este estudo é importante porque contribui com dados sobre a oferta de
atividade fisica que podem ser utilizados nas discussdes sobre a criacdo de politicas
publicas para pessoas idosas para além das universidades.

A oferta de atividade fisica para idosos nas universidades publicas apresenta
caracteristicas distintas de acordo com cada regido e isso é importante porque essas
instituicGes tém um papel social fundamental na vida das pessoas que frequentam os
programas de extensdo existentes, tem relacdo também com os recursos arquiteténicos e
estruturais (fisicos) de cada local, assim como recursos materiais e culturais, além da
peculiaridade das regides brasileiras. O Brasil € um pais muito amplo e com cultura rica
e diversificada.

Outro dado importante sobre a oferta de atividade fisica nas universidades é
sobre os poucos profissionais que atuam nesses locais, que precisam de suporte de
pessoal nos programas coordenados por eles, assim como, de recursos financeiros para a
manutencdo dos mesmos (SANTOS et al., 2014; ADAMO et al., 2017).

Deste modo, o entendimento sobre o funcionamento dos programas
ofertados nas universidades publicas brasileiras para as pessoas idosas em relagcdo a

prética de atividade fisica torna-se uma tematica relevante a investigacao.
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2. OBJETIVOS

2.1 Geral:

v' Analisar os Programas de pratica de atividade fisica para idosos nas
Universidades Publicas Brasileiras, a sistematizacdo e a organizacdo das suas

atividades.

2.2 Especificos:

v" Investigar a estrutura dos projetos/programas existentes hoje nas Universidades
publicas brasileiras;

v' Identificar semelhancas e divergénciasdos projetos/programas existentes hoje
nas Universidades publicas brasileiras;

v Apontar indicadores para formulagédo de novas propostas.

18



3. MATERIAS E METODOS

O estudo é uma investigacdo transversal de natureza quali-quantitativa e de
cunho exploratorio e descritivo (ANDRADE, 2014; MARCONI e LAKATOS, 2017),
em que se buscaram informacdes a respeito dos Projetos e Programas de atividade fisica
para pessoas idosas ofertados nas universidades publicas brasileiras, assim como,
questdes relacionadas ao funcionamento desses projetos/programas, tempo de
existéncia, organizacao das atividades, infraestrutura e materiais utilizados, conforme se

observa na figura 1.

Figura 1 — Desenho do estudo

. Exploratdria e
descritiva

Transversal e

quali-quantitativa

° Delineamento
da pesquisa

Fonte: dados da pesquisa

Este estudo atendeu aos critérios da Resolucdo 510 de abril de 2016, do
Conselho Nacional de Satide — CNS e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos (CEP) da Faculdade de Ciéncias da Saude (FS) da UnB pelo
parecer 3.148.984 em 15 de Fevereiro de 2019 com o numero CAAE
95234718.9.0000.0030.

Como critério de elegibilidade (Figura 2) para participacdo no estudo, os
projetos/programas deveriam ofertar a pratica de atividade fisica para idosos, e estes
programas deveriam estar institucionalizados em forma de ensino, pesquisa ou

extensao.
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Figura 2 — Critérios de elegibilidade

Institucionalizadas:
projetos/programas de

ensino
Essencialmente em
Universidades Publicas
Pesquisa

Critérios de
elegibilidade
Universidades que
ofertem programas de Extensdo
atividade fisica para
idosos

Fonte: dados da pesquisa

Apos identificacdo dos coordenadores dos programas, 0 contato com 0s
mesmos foi realizado em quatro etapas: 1 Meio eletrnico (e-mail); 2 ligacdo telefonica;
3 assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e 4 envio do
instrumento de coleta de dados.

Na etapa seguinte com o retorno dos questionarios respondidos fizemos a
analise das respostas e sistematizamos as informacGes obtidas. Em seguida os dados

foram tabulados, analisados, discutidos e finalmente organizamos a tese deste estudo.

Figura 3 — Etapas da pesquisa

Etapa 1 Ident. IES Inicio capitais

Envio do
instrumento
online e TCLE

Contato com as
Etapa 2 IES

Andlise das Sistematizagdo

Etapa 3 respostas das informacGes

Organizacdo dos

dados Defesa da Tese

Etapa 4

Fonte: dados da pesquisa

A amostra do estudo (Figura 4) se caracterizou como de assessibilidade e foi
composta por 54 coordenadores de programas de atividade fisica para idosos das
universidades publicas brasileiras.

A identificacdo de todas as universidades publicas brasileiras se deu por
consulta a sites do Ministério da Educacdo (MEC), para se obter a lista com todas elas,

além de consulta ao Google, Wikipédia para que nenhuma ficasse de fora da pesquisa.
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Ao final dessas consultadas, identificamos 109 universidades publicas existentes no
Brasil.

Em seguida buscamos nos sites de cada universidade identificada (Figura 3),
0S projetos/programas existentes em cada uma dela e os contatos telefénicos e e-mails
dos coordenadores, buscamos informacdes nos decanatos/pro-reitorias de extensao e nos
cursos de Educacdo Fisica e nos cursos que identificamos a existéncia de algum
programa de atividade fisica com idosos.

Figura 4 — Amostra do estudo

2018 - 109 InstituicOes de
Ensino Superior

2019 — Selecéo das IES

54 coordenadores de
Projetos/Programas

Fonte: dados da pesquisa

Para coleta das informacdes sobre o0s projetos, foi contruido um instrumento
online na plataforma do Google form submetido previamente & especialistas da area de
atividade fisica para pessoas idosas para avaliacdo do mesmo.

ApoOs a aprovagdo do instrumento pelos especialistas com 0s ajustes
sugeridos por eles e sugestdes de alteracdo nas questdes que 0s mesmos acreditavam
ndo estar de acordo com o que se pretendia pesquisar, a versao final foi constituida de
50 questdes e enviada aos coordenadores por meio eletrénico (e-mail) com um link que
dava acesso a ele. O instrumento contém informacgdes sobre: materiais utilizados, os
espacos destinados as atividades, estrutura, dados sobre a atividade fisica, dados dos
coordenadores dos projetos/programas, parcerias, a organizacao pedagogica etc.

As respostas dos questionarios online encaminhado aos coordenadores dos
programas foram analisadas de forma quantitativa, descrita, com gréficos, tabelas e
constam nos Resultados e Discusséo deste estudo em 04 itens:
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6.1 Identificacdo e caracterizacdo dos projetos/programas;

6.2 Funcionamento;

ANEENEEN

6.3 Planejamento de ensino e;
v' 6.5 Distribuicdo e panorama pelo Brasil.

Ja os relatos dos coordenadores foram analiados de forma qualitativa
utilizando a analise de contetdo de Bardin (2011) e consta no item: 6.4 Importancia do
trabalho com idosos.

Na figura 5 que segue, observamos as etapas da analise de dados, conforme

descrito nos dois paragrafos anteriores.

Figura 5 — Etapas da anélise dos dados

+4 categorias de analise

Etapa 1 +1 categoria com os relatos dos

coordenadores

« Analise das categorias em forma de
Etapa 2 grafico e tabelas

» Analise dos relatos dos coordenadores

* Analise das unidades de registro geradas pelos

relatos dos coordenadores (Educacéo; Papel Social;

Etapa 3

Crescimento pessoal e profissional;
Curricularizagao da extensao e outro)

Fonte: dados da pesquisa

A anédlise qualitativa do estudo se deu em trés etapas (Figura 6):
categorizacdo, interpretacdo e informatizacdo (BARDIN, 2011).

Na categorizacdo (etapa 1), foram identificadas cinco unidades de registro:
Identificacdo e caracteriza¢do dos projetos/programas; Funcionamento; Planejamento de
ensino; Importancia do trabalho com idosos (parte descritiva do estudo); Distribuicéo e
panorama pelo Brasil que compde os resultados e discussdes deste estudo.

Na interpretacdo (etapa 2), as unidades de registro foram interpretadas,
analisadas em formas de graficos, tabelas e uma parte de forma descritiva (Importancia
do trabalho com idosos), onde constam as falas dos coordenadores.

Na informatizacdo (etapa 3) todas as informacgdes foram discutidas a partir
do suporte da literatura cientifica.
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Destacamos nos relatos dos coordenadores semelhancas e diferencas, de
acordo com as orientagbes da andlise de conteddo proposta por Bardin (2011).
Utilizamos as técnicas de categorizagdo (tratamento dos dados) por meio das unidades
de registro; interpretacdo dos dados, a partir dos relatos (0 motivo que levou cada
participante a usar determinada palavra ou expressdo) dos coordenadores e
informatizacéo (inferéncias).

Apos andlise dos relatos dos coordenadores, identificamos 05 unidades de
registro: Educacdo; Papel social; Crescimento pessoal e profissional; Curricularizacao
da extensdo e Outro, e por meio delas foi possivel a realizacdo da interpretacdo dos
dados e a realizagéo de inferéncias na parte descritiva do estudo.

A andlise de conteudo deve ser desenvolvida, de modo continuo e
progressivo, em trés fases: pré-analise; exploracdo do material; tratamento dos

resultados, inferéncia e interpretacdo (BARDIN, 2011).

Figura 6 — Andlise qualitativa do estudo

*Pré - anélise
Etapa1 «Tratamento dos dados -
Categorizacéo

*Exploracéo do material
Etapa 2 « Analise dos dados - Fala dos
coordenadores

*Interpretacéo

Etapa 3

*Informatizagdo - Inferéncias

Fonte: dados da pesquisa

A andlise estatistica do estudo foi realizada por meio de analise descritiva,
por meio de frequéncia absoluta em forma de graficos e tabelas, utilizou-se o valor de
p< 0,05 e o programa utilizado foi o0 Excel.
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4. REVISAO DA LITERATURA
4.1 Dados demogréficos sobre o envelhecimento

As projecdes da populacdo conforme dados do IBGE, indicam que até 2060
a populacdo brasileira chegard a 240.000.000 de pessoas, conforme a figura 7, e 0

namero de idosos sera maior do que de jovens até os 14 anos (Figura 8).

Figura 7: Projecédo da populacdo até 2058

Brasil

Populacdo total, homens e mulheres 2010-2060
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Fonte: IBGE, 2020

No continente europeu o envelhecimento populacional encontrou um
cenario socioeconémico favoravel, que permitiu a expansdo dos seus sistemas de
protecdo social, permitiu a expansdo dos seus sistemas de protecdo social, facilitando o
acesso e impactando na qualidade dos servigos oferecidos. Apesar de se observar uma
melhora consubstancial na economia brasileira nos altimos anos, a estrutura dos
servicos de atencdo ao idoso ainda estdo aquém das necessidades apresentada por esse
grupo etéario, situacdo que demonstra a necessidade de investimento urgente frente ao

fendmeno populacional previsto para os proximos anos (ANDRADE et al., 2013).
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Figura 8: Evolucédo dos grupos etarios

Brasil

Evolucdo dos grupos etarios 2010-2060
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Fonte: IBGE, 2020.

O Brasil vem passando por um processo de transicdo demogréafica
apresentando um crescimento acelerado da populagéo idosa, com expressivo aumento
da longevidade e este crescimento acelerado desta populacdo contribui para uma
importante demanda por institucionalizacdo dos individuos que constituem esse
segmento da sociedade, e as Insituicbes de Longa Pemanéncia para o ldoso (ILPI)
necessitardo de mais suporte econdémico para dar conta das demandas oriundas de um
contigente populacional cada vez maior (SANTIAGO et al., 2016).

E importante dizer que a definicdo de idoso utilizada neste estudo
contemplou os individuos de 60 ou mais anos de idade, conforme definido pelo Estatuto
do Idoso (BRASIL, 2003). E o cenério para a definicdo das politicas de previdéncia
social, em particular, e da seguridade social, em geral, ndo pode deixar de levar em
conta quem sdo os idosos hoje e como serdo no futuro, do ponto de vista da sua renda.

Para Miranda; Mendes; Silva (2016) envelhecer ndo significa
necessariamente adoecer. A menos que exista doenca associada, o envelhecimento esta
associado a um bom nivel de saide. Além disso, 0s avancos no campo da salde e da
tecnologia permitiram para a populagcdo com acesso a servi¢os publicos ou privados
adequados, uma melhor qualidade de vida nessa fase. Com isso, € fundamental investir
em acOes de prevencdo ao longo de todo o curso de vida, em virtude do seu potencial
para resolver os desafios de hoje e, de forma crescente, os de amanha.

A idéia de a velhice ser um importante estagio de desenvolvimento humano
é recente e contaria muito os estere6tipos negativos sobre o envelhecimento. Doenga,
inatividade, depressdo, soliddo e incapacidade sdo algumas das representacdes
distorcidas associadas as etapas mais avancadas da vida (MIRANDA; MENDES;
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SILVA, 2016). Para se conseguir esse olhar, ha que se ter uma mentalidade que supere
preconceitos e atitudes negativas em relagdo a velhice, e que considere a idade ndo
como algo determinante das possibilidades vitais do individuo, mas como uma variavel
acrescida as que condicionam sua situacdo. Assim, por meio de esforgos conjuntos, sera
possivel pensar em medidas preventivas e intervencdes que garantam novos sentimentos
que estejam livres de esteredtipos associados ao envelhecimento.

O desenvolvimento de préticas de acles, que atendam as dimensdes de
qualidade de vida (QV) percebidas com mais pessimismo e fortalecam as demais,
retine-se em torno de uma significacao inclusiva, flexivel e dinamica que leve em conta
o valor da opinido do proprio idoso. As intervencdes psicoeducacionais devem apoiar a
otimizacdo de conhecimentos e aptiddes que proporcionem encorajamento para que 0s
idosos se sintam aceitos e compreendidos em suas habilidades, capacidades,
dificuldades e limitacdes (INOUYE et al., 2018). A preocupa¢do com o envelhecimento
e com a melhoria da qualidade de vida na sociedade brasileira muda ndo apenas a
sensibilidade investida na velhice, mas tende a transformar o envelhecimento em uma
experiéncia radicalmente distinta para homens e mulheres.

O aumento da longevidade, tanto nas mulheres como nos homens, significa
uma vida em condi¢des menos favoraveis e em condi¢cBes mais vulneréveis, sobretudo
se tivermos em conta o0 grupo etario dos grandes idosos, isto €, aqueles que ultrapassam
a faixa dos 80 anos, considerando a necessidade de maiores cuidados e atencao a esse
grupo etario seja pelo poder publico, ou por profissionais que atendem pessoas nessa
faixa etaria (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

E preciso lembrar que o envelhecimento populacional deve trazer mudancas
na economia, uma vez que 0s hiveis de consumo e renda se modificam com a idade, fato

estilizado nos modelos de ciclo de vida econémico.
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4.2 Politicas publicas e envelhecimento

Dentre as principais leis que amparam o direito do idoso no Brasil,
destacamos a Lei n.o 8.842 de 4 de janeiro de 1994, que dispde sobre a politica nacional
do idoso e cria 0 Conselho Nacional do ldoso e a Lei n° 10.741, de 1° de outubro de
2003, que dispdes sobre o Estatuto do Idoso, estas duas leis tém sido as mais utilizadas
em nivel nacional quando se trata de questdes relacionadas ao direito do idoso.

Para discutir sobre Politicas Publicas e direito das pessoas idosas no Brasil
requer a superacdo de questdes dentre as quais destacamos duas que consideramos
importantes. A primeira é o preconceito contra a velhice, a segunda é a negacdo da
sociedade quanto a esse fendbmeno que colabora para a dificuldade de se pensar politicas
especificas para esse grupo.

Deve-se dizer que a partir do reconhecimento do envelhecimento
populacional no Brasil, por parte do Governo Federal, foi aprovada em 4 de janeiro de
1994 a Lei n.o 8.842/94, que estabeleceu a Politica Nacional do Idoso, regulamentada
posteriormente pelo Decreto n.o 1.948/96 (BRASIL, 1994).

A finalidade dessa lei foi assegurar direitos sociais, garanti-los a fim de
assegurarem a promocdo da integracdo, autonomia e participacdo efetiva do idoso na
sociedade, visando ao exercicio de sua cidadania.

Nesse sentido, no ano de 2003, foi criado o Estatuto do Idoso que enfatizou
a garantia de assisténcia integral a satide dessa populagdo através do Sistema Unico de
Saude (SUS), em todos os niveis de atencdo, fomentando, dessa forma, a discussao
sobre a atencdo as condicGes de saude dos idosos, assegurando-lhes acesso igualitario e
universal, num contexto imbricado de servicos e a¢des visando a protecdo, promocao,
prevencao e recuperacdo da saide (BRASIL, 1994).

A partir dai, com a criacdo da Politica Nacional do Idoso (PNI), da Politica
Nacional de Saude da Pessoa ldosa — (PNSPI) e do Estatuto do Idoso comega-se no pais
um movimento a partir desses dispositivos norteadores de agdes sociais e de salde, para
garantir os direitos das pessoas idosas e obrigacdo do Estado a protecdo dos mesmos
(BRASIL, 1994).

Porém, a efetivacdo de uma politica publica requer a atitude consciente,
ética e cidada dos envolvidos e interessados em viver envelhecendo de modo mais
saudavel possivel, na qual o Estado, os profissionais da salde, o0 idoso e a sociedade em

geral sejam coresponsaveis por esse processo (ANDRADE et al., 2013). Contudo, sabe-
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se que ainda existe um abismo entre a lei e a realidade dos idosos no Brasil,
considerando que a sociedade sé seré ética quando reconhecer o potencial destes seus
membros, quando lutar para que o direito os reconheca como cidad&os e, finalmente,
quando todos eles tiverem sua cidadania reconhecida e garantida.

As politicas para idosos no Brasil devem seguir em consonancia com a
realidade do pais e primar sempre para uma politica de estar saudavel, seja bioldgica,
psicologica ou socialmente. Portanto, estar saudavel significa combater a gerofobia,
assegurando uma politica de salde que considere as caracteristicas da velhice
(MISSIAS MOREIRA et al., 2013). Para estes autores, a importancia das reflexdes
sobre questBes inerentes aos idosos, observando-se as préaticas e estratégias das politicas
publicas de salde e o impacto das mesmas sobre a qualidade de vida deles, demarca um
ponto de partida para o elo entre diversos campos do conhecimento; 0s quais
representam um suporte fundamental para a problematizacdo e reconhecimento das
demandas e necessidades dessa populacdo especificamente no contexto da salde; e
também as diretrizes estratégicas para o desenvolvimento de acGes de atendimento e
acolhimento de maneira efetiva e eficaz.

Nesse cenario, compreender o processo de envelhecimento do ser humano
requer primeiramente entender as contradi¢des existentes entre velhice e bem-estar e até
mesmo a relagéo entre velhice e doencga; dessa forma, tem-se cada vez mais necessidade
de politicas publicas que qualifiqguem a saude brasileira, e de estratégias adequadas, para
que os idosos adquiram uma qualidade de vida satisfatdria, acbes que possam,
significativamente, contribuir para um melhor desenvolvimento de novas formas de
intervencdo junto a essa populagdo (MISSIAS MOREIRA et al., 2013).

A legislacdo brasileira tem se firmado em relacdo aos cuidados da
populacdo idosa através de diversas portarias, leis e documentos (Lei n°® 10.741, de 1°
de outubro de 2003; Lei n.o 8.842 de 4 de janeiro de 1994; Decreto n.o 1.948/96),
estando bastante adiantada; porém, na realidade a préatica ainda € insatisfatoria, pois se
encontram inGmeras barreiras burocraticas e politicas que impedem o bom
desenvolvimento das acOes voltadas para os idosos, refletindo em dificuldades de
acesso aos tratamentos medicos e servigos assistenciais (BRASIL, 1994; MISSIAS
MOREIRA et al., 2013).

Em estudo realizado por Miranda; Mendes; Silva (2016), os autores
concluem que com o envelhecimento da populacdo e a menor relagéo entre populagéo

ativa e dependente, a falta de uma estrutura familiar para dar suporte a essa populacao,
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trard consequéncias em que a sociedade deve estar consciente do preco que tera de
pagar e do custo crescente da assisténcia a essa populacdo. Os autores ainda defendem
que o Estado deve estar preparado para o provimento de politicas especificas, para o
financiamento de estruturas de apoio, bem como para o monitoramento das suas
atividades. Garantindo, assim, uma atencao integral, reconhecendo suas caracteristicas e
especificidades e consagrando sua qualidade de vida. Este é o desafio para a sociedade e
para o Estado nas proximas décadas.

4.3 — Consensos sobre a importancia da atividade fisica na area de saude

(Guidelines) para adultos

De acordo com as agéncias governamentais e instituicdes internacionais,
diversas recomendacdes de AF orientam o cumprimento de uma dose minima de
esforgo, procurando oferecer aos gestores de politicas de salde, aos profissionais de
salde e a populacdo informacBGes sobre comportamentos benéficos para a saude.
Entretanto, essas recomendac@es divergem a respeito da constituicdo e da administracao
da dose minima (HASKELL et al, 2007).

Quando se trata do publico idoso, a maioria das evidéncias mostram que 0
melhor modo de promover a salde dessas pessoas é prevenir seus problemas médicos
mais frequentes. As intervencdes devem ser direcionadas em especial a prevencdo das
doencas cardiovasculares (DCV), principal causa de morte nessa populacdo. Por outro
lado, o sedentarismo, a incapacidade e a dependéncia sdo as maiores adversidades da
salde associadas ao envelhecimento. As principais causas de incapacidade sdo as
doencas cronicas, incluindo sequelas dos acidentes vasculares encefalicos, fraturas,
doencas reumaticas e as DCV, entre outras (NOBREGA et al., 1999).0s consensos e as
sociedades brasileiras e internacionais indicam que a pratica da atividade fisica traz
diversos beneficios aos seus praticantes, considerando que a preocupacéo a respeito dela
enfatizava, até a década de 1950, os esporte de rendimento e os beneficios do vigor no
exercicio. Recomendava-se a necessidade de alto nivel de esforgo voltado para a
obtencéo de resultados de aptidao fisica (LIMA; LEVY; LUIZ, 2014).

O American College of Sports Medicine (ACSM) (BLAIR; MONTE;
NICHMAN, 2004), orienta que adultos realizem 30 minutos ou mais de AF com
intensidade moderada pelo menos 5 dias por semana, ou 20 minutos de AF de

intensidade vigorosa pelo menos 3 dias por semana, além das atividades da vida diaria.
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Segundo as orientacbes da OMS de 2010, adultos devem realizar pelo
menos 150 minutos por semana de AF moderada ou 75 minutos por semana de AF
vigorosa, em sessdes de pelo menos 10 minutos de duragdo, sem determinacdo de
frequéncia semanal (WHO, 2010). As orientacdes da Unido Européia (UE) constituida
por 27 Estados-Membros e que abrangem 7,3% da populacdo mundial, baseiam-se nas
recomendagdes oficiais do Reino Unido e dos paises nordicos. A orientagdo para
adultos € de pelo menos 30 minutos diarios de AF moderada (BULL et al, 2010).

Quando se observa os inqueéritos VIGITEL ao longo do tempo, se percebe
também essa diferenca. Conforme recomendacdo da OMS, o relatorio de 2010 usou
como parametro a recomendacdo de 30 minutos por dia em cinco sessdes semanais. A
partir de 2011, a OMS atualizou sua recomendacdo, e o relatério do VIGITEL,
adequadamente, adotou a nova diretriz, de 150 minutos semanais, independentemente
da distribuicdo ao longo da semana (BRASIL, 2014). Deste modo, no Brasil a
recomendacdo seguida é a da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que endossa as
diretrizes estadunidenses (ODPHP, 2008, BRASIL, 2012).

Para o Institute of Medicine (IOM), que influencia o aconselhamento e as
decisbes da comunidade médica nos Estados Unidos, recomenda, para adultos, a
realizacdo de 60 minutos de AF moderada todos os dias da semana (IOM, 2014).

Estudos epidemiolégicos mostram que AF moderada e regular é benéfica
para a promocdo da salde e que habitos sedentarios estejam associados com risco
aumentado para inumeras doencas (PONTES et al, 2019), embora a natureza dessa
associacdo nao seja completamente compreendida (WARREN et al, 2010).

Com base nas diferencas de orientacdes das varias instituicdes, é plausivel
que haja diferencas no resultado da classificacdo de AF conforme a recomendacéo
utilizada, o que poderia interferir na comparacao entre diferentes estudos e na avaliacao
das politicas de incentivo a pratica de AF. Diferencas na formulacdo das recomendacdes
repercutem em classificacdes divergentes para 0 mesmo volume de AF, mostrando que
ainda existem duvidas a respeito da quantidade minima de AF necessaria para alcangar
beneficios para a saude (LIMA; LEVY; LUIZ, 2014). Verifica-se que, embora algumas
recomendem o mesmo volume de AF, discordam quanto a distribui¢cdo ao longo da
semana.

Essas diferencas nas diretrizes sdo produto da auséncia de consenso
cientifico a respeito dos mecanismos envolvidos na acdo da AF, seja pela utilizacdo de

diferentes metodologias na coleta das informag0es, seja pelas lacunas no conhecimento
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das ciéncias biomédicas (BLAIR; MONTE; NICHMAN, 2004). O que se percebe é que
a elaboracdo de uma recomendagdo Unica como efeito benéfico simultaneo para todos
os desfechos da salde ainda é um desafio para a ciéncia (BAUMAN et al, 2012).

A auséncia de consenso sobre a quantidade minima de AF pode repercutir
negativamente nas politicas de salde. Dependendo da recomendacdo adotada, 0s
usuarios de servigos de saude poderiam ser aconselhados a aumentar o volume de AF,
mesmo sendo este suficiente de acordo com outras recomendacdes e as pessoas
poderiam ser estimuladas a manter uma quantidade de AF insuficiente. No ambito do
planejamento em salde, os resultados antagénicos quanto a prevaléncia de AF adequada
na populacdo deixam duvidas que podem prejudicar objetivos e metas pactuadas por
programas de salde. Deste modo, os achados da ciéncia indicam que o debate sobre
essa tematica precisa ser aprofundado e novas pesquisas poderiam contribuir para o
conhecimento dos mecanismos biologicos envolvidos no efeito da AF, e as
sistematizacOes da literatura cientifica poderiam considerar o efeito de quantidades
distintas de AF para cada desfecho e essa discriminacdo poderia ser incorporada as

recomendacdes oficiais.

4.4 Um olhar sobre aspectos pedagogicos da atividade fisica para idosos

Entendemos que é importante considerar nos aspectos pedagdgicos da
pratica de atividade fisica para idosos, o plajenamento, as estratégias utilizadas para a
conducdo da aula, a ditatica utlizada pelos professores, a organizacdo do ambiente, a
utilizacdo dos recursos disponiveis, a seguranca do ambiente, a formacdo continuada
dos professores e a criagdo de metodologias que atendam as necessidades dos
programas.

Deste modo, o primeiro relato sobre os aspectos pedagdgicos e formacéo
profissional de professores para idosos no Brasil, esta presente na dissertacdo de Alves
(1997). A autora descreve que os professores eram indicados pelos decanatos/pro-
reitorias de extensdo das universidades, independentemente de terem formacao
especifica na area gerontoldgica.

Para Carvalho e Hennington (2015) o perfil do profissional desejado para o
cuidado ao idoso deve ser pautado no desenvolvimento de competéncias em multiplas
dimensdes que envolvem: o conhecimento da fisiologia e da fisiopatologia do

envelhecimento humano; a conduta resolutiva diante das principais doencas que afetam
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0s idosos; a concepgdo de salde na sua dimensdo biopsicossocial e ndo apenas como
um distdrbio bioldgico; os aspectos éticos e o relacionamento com a equipe
multiprofissional, numa perspectiva de integralidade.

Este profissional precisa também ser capaz de compreender o idoso e o
processo de envelhecimento em suas dimensGes conceituais, sociais, politicas,
profissionais e éticas e saber formular e implementar propostas para o enfrentamento
das questdes relacionados ao processo de envelhecimento na sociedade contemporéanea
de modo eficaz.

Cachioni et al (2015) defendem que devido a heterogeneidade de
necessidades, motivacdes e interesses existentes nos grupos de idosos, gerada pela
particularidade das histérias e trajetérias de vida, devem ocorrer investimentos na
criacdo e no aprimoramento de uma metodologia para o trabalho educacional, que
valorize as experiéncias acumuladas e que torne o aluno idoso um agente de seu préprio
aprendizado. Assim, sugerem trés estratégias pedagogicas para o ensino da préatica de
atividades fisicas com idosos que seriam:

1. Pedagogia Participativa Problematizadora;

2. Estratégias cognitivas considerando os declinios associados a idade;

3. Pedagogia da Transmissao (CACHIONI et al., 2015).

A Pedagogia da Problematizacdo parte da base de que, em um mundo de
mudancas rapidas, o importante ndo sdo 0s conhecimentos ou idéias nem o0s
comportamentos corretos e faceis que se espera, mas sim 0 aumento da capacidade do
aluno — participante e agente da transformacdo social — para detectar os problemas reais
e buscar para eles solucgdes originais e criativas.

A aplicacdo dessa metodologia em programas de atividade fisica para idosos
permite ao docente uma reflexdo mais critica sobre o seu fazer pedagdgico, favorece a
mudanga em sua ac¢do e amplia suas possibilidades de intervencdo consciente no ensino
nessa area.

Em relacdo a importdncia de apresentar estratégias cognitivas que
considerem os declinios associados a idade, Garcia (2009) citado por Cachioni et al.,
(2015) elenca sete questbes que devem ser consideradas: a experiéncia e a pratica
permitem a manutencdo e a melhora de habilidades cognitivas, relacionando teorias e
conceitos, os idosos reconhecem o valor da experiéncia de aprendizagem no manejo e
nas demandas da vida diaria; a motivacdo como elemento fundamental para a

participacdo de atividades educativas e estimulo das capacidades cognitivas em geral; 0s
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diversos aspectos da biografia e personalidade de idosos influem no interesse pelas
oportunidades e na competéncia demonstrada; as atribuicfes e expectativas dos idosos
em relagdo a propria capacidade intelectual; a diversificacdo das abordagens de um
tema; o estabelecimento claro das metas e objetivos da aprendizagem e os contetudos
ensinados precisam ter significado e relevancia para os idosos.

A Pedagogia de Transmissdo pode ser caracterizada como aquela em que as
idéias e conhecimentos sdo mais importantes na educagdo e o objetivo do aluno é de
receber essas novas ideias e conhecimentos, feito uma pagina em branco, ndo
desenvolvendo o crescimento pleno das pessoas e sua participacdo ativa no processo de
mudangas e evolucdo. Sua metodologia acompanha a exposicao oral do professor.

As estratégias utilizadas determinam o sucesso ou fracasso de uma
atividade, bem como no desempenho intelectual do idoso. Sob essa perspectiva,
Cachioni et al (2015) sugerem a pedagogia participativa problematizadora como
arcabouco teorico para facilitar o aprendizado dos alunos-idosos.

Cachioni et al (2015) destacam ainda que na Gra-Bretanha, na Australia e
Estados Unidos, as atividades com idosos sdo geralmente conduzidas por professores
voluntarios e existe uma certa caréncia de professores com formacdo superior. Na
Franca, na Bélgica e na Suica, em Portugal e na Holanda, o corpo docente é formado de
educadores universitarios, remunerados e preocupados em manter um rigoroso padrao
académico de ensino. Na Alemanha, a preocupacéo central dos docentes é desenvolver
programas e métodos de ensino especiais, adaptados as necessidades dos idosos. Na
China, os programas sdo disputados por professores com alto nivel de formacdo
académica. No Uruguai parece haver grande preocupacdo em relacdo a formacdo de
seus docentes e a metodologia por eles utilizada nas atividades que sdo desenvolvidas.

Entretanto, os autores encontram que no Brasil, raras sao as referéncias ao docente.
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4.5 O papel das Universidades na criacdo dos programas de atividade fisica para
idosos

Em levantamento realizado em 2004, Cachioni localizou cerca de 200
programas nas instituicdes de ensino superior brasileiras, sendo que a maior parte estava
concentrada na regido sudeste. Em universidades publicas ou privadas, os programas
objetivam dar conta de fornecer oportunidades de compensagdo e enriquecimento
cognitivo, integracdo e reconhecimento social, de satisfacdo e de envolvimento as
coortes mais velhas (CACHIONI et al., 2015).

O retorno a universidade e, na maioria dos casos, de primeiro contato com
essa instituigdo, tem possibilitado a expressdo do desejo de estudar como acesso a um
mundo de crescimento, inovacao e de novos horizontes para as pessoas idosas.

Boa parte desses programas foi criado em razdo da visibilidade alcancada
pela velhice na década de 1990, pois a preocupacdo com o envelhecimento e com a
melhoria da qualidade de vida dos idosos é algo recente (DAWALIBI et al., 2014;
PEREIRA; COUTO, SCORSOLINI-COMIN, 2015; INOUYE et al., 2018).

Apesar de no Brasil as pessoas idosas serem consideradas apenas a partir
dos 60, algumas Universidades ndo utilizam a idade cronolégica como critério de
inclusdo, aceitando individuos com menos de 60 anos, desde que se adequem aos
demais critérios.

Essa nova perspectiva apresenta a possibilidade de planejar a carreira
mesmo apos a aposentadoria, abrindo espaco para o engajamento desses idosos em
projetos ocupacionais anteriormente impossiveis devido a diversos fatores (PEREIRA;
COUTO, SCORSOLINI-COMIN, 2015).

Para alguns autores, oferecer programas de extensdo universitaria que
possibilitem aos idosos ampliar sua rede social é de fundamental importancia, uma vez
que, devido a perda de amigos e companheiros, alguns idosos podem ser os ultimos em
sua rede de relages, ou mesmo que convivendo com outras pessoas, podem ter perdido
aqueles em quem buscavam apoio afetivo (CACHIONI, 2012; CARMONA; COUTO;
SCORSOLINI-COMIN, 2014; LOLLI; LOLLI; MAIO, 2014).

Autores como Lolli; Lolli; Maio (2014) entendem que a educagdo tem-se
constituido o eixo central para a necessidade de engajamento social do idoso,
propiciando um real aprendizado, que é a naturalidade de viver e de envelhecer,
trabalhando. Com isso, a populacdo que chega a alcancar idade mais elevada encontra

dificuldade, muitas vezes, em se adaptar as condi¢fes de vida atuais, pois, além das
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dificuldades fisicas, psiquicas, sociais e culturais decorrentes do envelhecimento, sente-
se relegada a planos secundarios no mercado de trabalho, no seio da familia e na
sociedade em geral (INOUYE et al., 2018).

Assim, 0 idoso necessita estar engajado em atividades que o facam sentir-se
atil. Mesmo quando possui boas condi¢des financeiras, o idoso deve estar envolvido em
atividades ou ocupacgOes que lhe proporcionem prazer e felicidade. A atividade em
grupo é uma forma de manter o individuo engajado socialmente, onde a relagdo com
outras pessoas contribui de forma significativa em sua qualidade de vida.

No Brasil, os Programas de atividade fisica para idosos ja sdo bem
difundidos entre as universidades (ELTZ et al., 2014), possuindo grande nimero de
idosos participantes nas atividades multidisciplinares oferecidas. Contudo, as
instituicGes de ensino superior brasileiras ainda desenvolvem poucos estudos sobre o
assunto, fato que torna necessaria a elaboracao de novos trabalhos que contemplem um
maior nimero de instituicGes participantes e apresentem um panorama ampliado da
teméatica no contexto brasileiro, suas caracteristicas, contribuices, limitacbes e
desafios.

Outro fato a ser destacado é que, no Brasil a realidade dos servicos de
educacdo ao idoso ¢ oferecida basicamente por projetos de extensdo como se observa na
maioria das Universidades. Para tanto, os idosos precisam vencer os muitos desafios
impostos pela sociedade e pelo préprio processo do envelhecimento e buscar novos
espacos para a realizacdo de atividades produtivas ou prazerosas, que elevem sua
autoestima e desenvolvam a sua criatividade (LOLLI; LOLLI; MAIO, 2014).

Para autores como Brunelli et al (2016) das acdes que envolvem o fazer
universitario, que ratificam o compromisso social da instituicdo, esta a preocupacao
permanente com a questdo social do envelhecimento populacional e a insercdo e
valorizacdo do idoso nesse cenario. Estes autores entendem que manter a autonomia,
independéncia e aumentar a expectativa de vida durante o envelhecimento é uma meta
para os idosos nos dias de hoje, que cada vez mais buscam bem estar fisico, social,
mental e cultural com objetivo de melhorar sua qualidade de vida.

Deste modo, a extensdo universitaria proporciona aos idosos em diferentes
partes do Brasil uma atencdo continua, com uma visdo ampliada e especifica as
condicdes desta faixa etaria, da mesma forma que permite aos bolsistas e académicos a
atuacdo em uma equipe interdisciplinar, ampliando os conhecimentos e oportunizando

que desenvolvam habilidades e competéncias necessarias para atuarem junto a esse
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publico de forma mais segura. Auxilia também na formacdo de profissionais
diferenciados, constituindo-se em espacos que fornecem subsidios e experiéncias para o
estudo do envelhecimento, destacando-se que cada vez mais 0s idosos tém participacéo
na sociedade e que buscam uma melhor qualidade de vida (BRUNELLI et al., 2016).

E possivel dizer com base na literatura (SANTOS et al., 2014; BRUNELLI
et al., 2016; POSSAMAII et al., 2017) que maior participacdo em diferentes atividades
no lazer ligadas a extensdo universitaria estd associada com a boa percepcdo de
qualidade de vida das pessoas idosas.

Em uma revisdo integrativa de literatura realizada por Pinheiro; Cruz;
Chesani (2016) sobre a extensdo universitaria e seus estilos de pensamento na éarea da
salde no Brasil, os autores concluiram que predominam dois estilos de pensamento na
producdo de conhecimento cientifico nessa area, um fortemente articulado com a
educacdo popular e 0 outro com a extensdo assistencialista. Passou-se de uma visao da
extensdo universitaria como um conjunto de atividades, tais como cursos e servigos
colocados a disposicdo da comunidade, para uma visdo dirigida as caracteristicas
educacionais, culturais e cientificas, baseada na interface entre as universidades e a
comunidade.

Acreditamos que apesar do papel fundamental que a extensdo universitaria
tem na vida da comunidade e esta social e historicamente consolidada nas Institui¢fes
de Ensino Superior (IES), ela ndo podera esta desatrelada do ensino e a pesquisa, bases
fundamentais para o desenvolvimento do conhecimento.

Um ponto central que deve ser considerado sobre a extensdo universitaria é
que ela deve pautar-se na defesa das Politicas Publicas, participando na formulacéo,
acompanhamento e avaliacdo dessas Politicas em todos os ambitos da federacdo e
setores de atuacdo, especialmente aqueles relacionados a garantia dos direitos por meio
de politicas publicas universais e igualitarias (INCROCCI e ANDRADE, 2018).
Ressalta-se ainda de acordo com Icrocci e Andrade (2018) que o empenho de
departamentos e o repensar de alguns professores que buscavam diminuir a distancia
entre a academia e a sociedade, surgiram essas agdes, atraindo adultos mais velhos e

idosos para programas de extensdo universitaria em todo o pais.
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4.6 As Universidades Abertas para a Terceira Idade - UNATIS

Os programas universitarios para pessoas idosas foram idealizados em 1973,
na Universidade de Ciéncias Sociais de Toulouse, na Franca, pelo professor Pierre
Vellas. Preocupado com o isolamento dos idosos na sociedade, em particular dos
aposentados, pensou em um espaco nas Universidades voltado a melhorar a saude do
idoso e a modificar a sua imagem na sociedade (CAVALCANTI et al., 2016).

Muitos desses programas quando foram criados, tinha como propdsito rever
os estere6tipos relacionados a velhice, a promogdo da cidadania e independéncia do
idoso.

No Brasil, o primeiro projeto em prol do idoso comegou com a criacdo da
Escola Aberta a Terceira Idade do Servi¢o Social do Comércio (SESC), em Campinas
(SP), em 1977 ja nas Universidades, em 1982, surge na Universidade Federal de Santa
Catarina o primeiro programa de atendimento ao idoso (ELTZ et al., 2014). A partir dai,
outras instituicbes de ensino superior comecaram a se interessar pela questao social do
idoso e do envelhecimento populacional no Brasil, levando ao surgimento de diversos
programas voltados a esta populagdo (WOLFF, 2009; SANTIAGO et al., 2016).

Deve-se ressaltar que foi com o empenho de unidades académicas e com o
repensar de alguns professores que buscavam diminuir a distancia entre a academia e a
sociedade, que surgiram esses cursos, atraindo adultos mais velhos e idosos para
programas de extensao universitaria.

Um exemplo disso foram as Universidades Abertas & Terceira Idade
(UNATIS) que se inserem no conceito de educacdo permanente, proposto pela
UNESCO, de que o aprendizado deve estar presente ao longo de toda a vida, de forma
constante, interativa e cumulativa para acompanhar as mudancas rapidas e continuas da
sociedade contemporédnea (PEREIRA; COUTO; SCORSOLINI-COMIN, 2015;
RIBEIRO e FERRAZ, 2016).

O inicio das UNATIS no Brasil aconteceu por volta da década de 1980 na
regido sudeste, com expressiva expansdo na década de 1990, em todo o territorio
nacional (PEREIRA; COUTO; SCORSOLINI-COMIN, 2015).

Boa parte desses programas foi criado em razdo da visibilidade alcancada
pela velhice na década de 1990, pois a preocupa¢do com o envelhecimento e com a
melhoria da qualidade de vida dos idosos ¢ algo recente (CACHIONI, 2012; WOLFF,
2009; SANTIAGO et al., 2016).
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Deste modo, muitos sdo 0s motivos que levam as pessoas idosas a participar
destes programas, como aspectos relacionados a saude biopicossocial, bem como,
oportunidade de participar de programas de exercicios fisicos entre outras atividades
que acabam por repercutir positivamente da melhora da autoestima e do bem estar em
geral. Torna-se importante, rever os esteredtipos e preconceitos associados a velhice,
promover a autoestima e o0 resgate da cidadania, incentivar a autonomia, a
independéncia, a autoexpressdo e a reinsercdo social em busca de uma velhice bem-
sucedida (RIBEIRO e FERRAZ, 2016).

A criacdo das UNATIS no Brasil teve seu maior apogeu na década de 1990.
Entre 1990 e 1999 os programas passaram de seis 6 para aproximadamente 140 no
Brasil. Esses programas estavam localizados em 18 estados brasileiros, principalmente
em S&o Paulo, Rio Grande do Sul, Minas Gerais, Parang, Santa Catarina, Rio de Janeiro
e Bahia (ELTZ et al., 2014).

O crescimento do nimero de vagas para estes programas, provavelmente,
ocorreu devido ao aumento da populacdo idosa e da procura destes, principalmente pela
extensdo universitaria, com o intuito de atender o maximo de pessoas possivel, as
instituicGes acabam por, com o passar dos anos, aumentarem sua capacidade de
atendimento.

Em levantamento realizado em 2004, localizou-se cerca de 200 programas
nas instituices de ensino superior brasileiras, sendo que a maior parte estava
concentrada no estado de Sdo Paulo. Em universidades publicas ou privadas, 0s
programas objetivam proporcionar oportunidades de compensacdo e enriquecimento
cognitivo, integracdo e reconhecimento social, de satisfacdo e de envolvimento as
coortes mais velhas (PEREIRA; COUTO; SCORSOLINI-COMIN, 2015).

Apesar de no Brasil as pessoas idosas serem consideradas apenas a partir
dos 60, algumas Universidades ndo utilizam a idade cronoldgica como critério de
inclusdo, aceitando individuos com menos de 60 anos, desde que se adequem aos
demais critérios.

Essa nova perspectiva apresenta a possibilidade de planejar a carreira
mesmo apds a aposentadoria, abrindo espago para 0 engajamento desses idosos em
projetos ocupacionais anteriormente impossiveis devido a diversos fatores (WOLFF,
2009).

Percebe-se com isso que, as mudangas de ordem psicossociais no

comportamento do idoso podem influenciar direta e positivamente seu grau de
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satisfacdo com a vida e sua relacdo com o meio quando passam a fazer parte desses
grupos como as Universidades Abertas.

Para alguns autores, oferecer programas que possibilitem aos idosos ampliar
sua rede social é de fundamental importancia, uma vez que, devido a perda de amigos e
companheiros, alguns idosos podem ser os ultimos em sua rede de relacdes, ou mesmo
que convivendo com outras pessoas, podem ter perdido aqueles em quem buscavam
apoio afetivo DAWALIBI et al., 2014; CACHIONI et al., 2015; RIBEIRO E FERRAZ,
2016).

A educacdo tem se constituido o eixo central para a necessidade de
engajamento social do idoso, propiciando um real aprendizado, que é a naturalidade de
viver e de envelhecer, trabalhando (DAWALIBI et al., 2014), deste modo, a dindmica
da prépria aprendizagem deve situar-se diretamente a partir da experiéncia, ja que
nenhuma necessidade € mais humana do que a de perceber o significado da prépria
existéncia.

Com isso, a populacdo que chega a alcangar idade mais elevada encontra
dificuldade, muitas vezes, em se adaptar as condi¢bes de vida atuais, pois, além das
dificuldades fisicas, psiquicas, sociais e culturais decorrentes do envelhecimento, sente-
se relegada a planos secundarios no mercado de trabalho, no ambiente familiar e na
sociedade em geral (INOUYE et al., 2018).

As pessoas mais velhas apresentam necessidades especificas, advindas das
caracteristicas clinico-funcionais e sdcio-familiares peculiares a esse grupo.

A elaboracdo de pesquisas sobre o0s programas de insercdo do idoso no meio
académico, como as Universidades Abertas a Terceira Idade, sdo importantes,
considerando que as atividades realizadas pelos idosos contribuem significativamente
para uma melhor qualidade de vida dos mesmos (ELTZ et al., 2014).

Os idosos desenvolvem um posicionamento positivo nas suas
representacdes sociais dentro das Universidades, como um lugar para compartilhar com
pessoas da mesma idade, um espaco de relacionamento social proprio para este grupo
etario e como uma oportunidade para adquirir e renovar conhecimentos na velhice.

Em estudo realizado por Cachioni (2012) sobre indice de desenvolvimento
humano e qualidade de vida de idosos frequentadores de Universidades Abertas,
ressalta-se que nas avaliagdes subjetivas da qualidade de vida em idosos deve-se
considerar o que acontece ao individuo nas diferentes etapas do envelhecimento, desde

mudancas fisicas até a desvalorizacdo social, consequente da aposentadoria,
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considerando qual seu sentimento e entendimento dessas situacfes, seus ganhos e
perdas psicologicas, suas frustragdes e aspiracdes. Essas avaliagBes subjetivas sdo
importantes, porque podera ser possivel perceber por meio delas a habilidade pessoal da
pessoa idosa de se envolver, de encontrar significado para viver.

Assim, 0 idoso necessita estar engajado em atividades que o fagcam sentir-se
uatil. Mesmo quando possuem boas condicdes financeiras, o idoso deve estar envolvido
em atividades ou ocupacdes que Ihe proporcionem prazer e felicidade.

A atividade em grupo é uma forma de manter o individuo engajado
socialmente, onde a relacdo com outras pessoas contribui de forma significativa em sua
qualidade de vida.

No Brasil, os Programas de atividade fisica para idosos ja sdo bem
difundidos entre as universidades (ELTZ et al., 2014), possuindo grande ndmero de
idosos participantes nas atividades multidisciplinares oferecidas.

Outro fato a ser destacado € que, no Brasil a realidade dos servigos de
educacdo ao idoso ¢ oferecida basicamente por projetos de extensdo como se observa na
maioria das Universidades.

Para tanto, os idosos precisam vencer os muitos desafios impostos pela
sociedade e pelo proprio processo do envelhecimento e buscar novos espagos para a
realizacdo de atividades produtivas ou prazerosas, que elevem sua autoestima e
desenvolvam a sua criatividade (DAWALIBI et al., 2014).

Sabe-se que existem muitas formas de se destacar o valor de pessoas em
processo de envelhecimento de modo mais efetivo, especialmente reconhecendo a
importancia de suas habilidades para contribuir no dia a dia, compartilhando
experiéncias, dividindo responsabilidades, entre outros.

Para qualquer atividade desenvolvida num programa universitario para
idosos (PEREIRA; COUTO; SCORSOLINI-COMIN, 2015), sdo fundamentais trés

aspectos:

1. O aspecto humano: o professor e 0 aluno — a aprendizagem deve concentrar-se
no educando, conduzida por ele; o professor tem o papel de facilitador. A
atencdo dos educadores deve fazer-se de modo a proporcionar uma relacéo
educativa, democratica, pluralista e participativa que sugere a dicotomia
professor-aluno, eliminando a tendéncia tradicional de que o professor seja o

eixo central do processo educativo e o aluno relegado a situacdo de mero
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receptor.

2. O paradigma didatico: a aula deve ser um lugar de encontro, de interagdo social
e intercambio de experiéncias, para a construcdo de um conhecimento que possa

ser socialmente compartilhado.

3. Conceitualizagdo da aprendizagem: deve ser significativa — 0S novos
conhecimentos precisam ter um valor pratico e relevante para a vida do aluno
idoso. Uma das razdes pelas quais os adultos continuam aprendendo com
eficdcia é que concentram sua aprendizagem nas areas de experiéncia de seu

interesse.

Portanto, impulsiona-se uma motivacdo fundamental — a vontade de
aprender — como principal auxiliar da aprendizagem, além do que pessoas que se
mantém em atividade nas tarefas intelectuais conservam essa capacidade ao longo de
sua vida.

Educar o idoso para conhecer e acreditar em suas reais capacidades,
desenvolver seus talentos, ensind-lo a colocar o conhecimento a servico de sua
construcdo como sujeito, criar oportunidades para que aprenda a enfrentar obstaculos e
preconceitos sociais, sao acdes que podem contribuir para promover a sua qualidade de
vida e para o aprimoramento de sua cidadania (PEREIRA; COUTO; SCORSOLINI-
COMIN, 2015).

Vista dessa forma, a educacdo para idosos apresenta-se Como uma resposta
inovadora aos novos desafios e demandas sociais gerados pela emergéncia de um novo
grupo etario e de uma nova fase no curso de vida. Se pensada no contexto da educacao

ao longo de toda a vida, representa um instrumento promotor de mudanca cultural.
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5 - RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Identificacdo e caracterizacdo dos projetos/programas

Atualmente, das 109 universidades publicas que existem no Brasil, 62
possuem programas de atividade fisica para idosos; 10 possuem Universidades Abertas
para a Terceira Idade - UNATIS (estas ndo foram objeto deste estudo); e outras 37 nao
possuem programas.

Apesar das UNATIS néo fazerem parte do nosso estudo, ressaltamos que
em todas as 10 unidades identificadas ha a presenca da pratica de atividade fisica como
disciplina do curriculo.

Para chegarmos ao total de universidades publicas, fizemos consulta ao site
do MEC, Wikipédia e em seguida consultamos um a um os sites das universidades
identificadas.

Contactamos todas as 109 universidades publicas e obtivemos a participacdo
de 54 coordenadores de programas de atividade fisica para idosos de diferentes regies
do pais que compuseram a amostra deste estudo. O periodo de criacdo destes programas
se deu entre 1984 até o ano de 2018 conforme o gréafico 1 abaixo.

Graéfico 1 - Ano de criacdo do projeto/programa

L

Fonte: dados da pesquisa

No periodo de 2010 a 2016, houve um aumento no surgimento de
programas de atividade fisica para idosos nas diferentes universidades publicas
brasileiras, a redemocratizacdo das universidades nesse periodo e a chegada do
Programade Reestruturagdo e Expansdo das Universidades Federais (REUNI) podem
ser algumas das explicacGes para esse aumento na criacdo de programas (SAMPAIO
apud RIBEIRO e CIERCO, 2018).
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O REUNI vigorou de 2007 a 2012, destinado as Universidades Publicas
Federais, teve por principal objetivo aumentar a oferta de vagas nos cursos de
graduacdo, e a criacdo de novos cursos, além do incremento do numero de vagas em
cursos existentes (SALES et al, 2019).

Atrelado a essa estrutura, foram vinculados incentivos financeiros a
indicadores de desempenho das instituicGes de acordo com metas que elas prdprias
haviam estabelecido. Isso possibilitou a ampliagdo de cursos existentes nas
Universidades e a criacdo de programas de atividade fisica para idosos por meio de
editais de fomento (SAMPAIO apud RIBEIRO e CIERCO, 2018).

Nesta secdo apresentamos dados gerais sobre a estrutura dos programas e
suas caracteristicas, bem como, as Unidades académicas responsaveis pela manutencao
deles, conforme tabela 1 que segue abaixo. Os programas estdo vinculados aos
seguintes cursos e unidades académicas: Educacdo Fisica (48); Medicina (02);
Enfermagem (01); Pedagogia (01); Servigo Social (01) e Pro-reitoria de Extensédo (01).

Esse dado demonstra a importancia da area da Educacdo Fisica na
estruturacdo de projetos voltados ao publico de idosos, garantindo a oferta de atividade
fisica de forma organizada e com orientacdo qualificada de um profissional da area
(SQUARCINI et al, 2015; TRAPE et al, 2018).

Quanto a forma de institucionalizacdo, 53 programas estdo vinculados a
extensdo universitaria e apenas 01 a pesquisa, entretanto, 0s mesmos deveriam estar
fortemente alinhados com o tripé académico ensino-pesquisa-extensdo. Os objetivos dos
programas foram: qualidade de vida (11); aspectos biopsicossociais (28); promocdo da
salde (08) e aptidao fisica (07).

Na literatura cientifica encontramos dados semelhantes aos do nosso estudo,
em gue o objetivo dos programas de atividade fisica € contribuir para a promocdo da
salde e producdo do cuidado e de modos de vida saudaveis da populagdo a partir da
implantacdo de polos com infraestrutura e profissionais qualificados (MACIEL,;
COUTO, 2018).

Os dias de funcionamento em 22 programas foram dois dias na semana; 12
funcionam trés dias na semana e 20 deles quatro ou mais dias na semana. Sobre a
cobranca de taxas para participar, 16 deles cobram taxas e 38 ndo cobram.

Dos programas investigados 52 recebem alunos de graduacdo e 02 néo
recebem. Além disso, 52 programas recebem alunos de pos-graduacdo e 02 ndo

recebem.
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Para Martins; Gongalves (2018) multiplas atividades devem ser a base para
a educacdo permanente, sendo um fundamento ideal da educagdo direcionada aos
idosos, respeitando a histdria pessoal, os conhecimentos constituidos ao longo da vida e
espera-se que os programas de atividade fisica para idosos no Brasil configurem-se
como espacos de promocdo de educacdo, socializagdo, salde e bem-estar para 0s

mesmaos.

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos projetos/programas.

Unidade Académica  Educagéo Medicina Pedagogia Servico Pré Enfermagem
Responsavel Fisica n=2 n=1 Social Reitoria de n=1
n=48 n=1 Extensdo
n=1
Forma de Institucionalizacio
Extensdo 47 2 1 1 1 1
Pesquisa 1

Obijetivo do Programa

9 1 1
Qualidade de vida
Aspectos 26 1 1
biopsicossociais
Promocéo da Salde 8
Aptiddo Fisica 5 1 1
Dias de funcionamento
1-2 dias 19 1 1 1
3 dias 12
>4 dias 17 1 1 1
Cobranca de Taxa (R$)
Sim 15 1
Né&o 33 2 1 1 1
Recebe aluno de Graduacdo
Sim 48 1 1 1 1
Néo 1 1
Recebe aluno de P6s Graduagéo
Sim 48 1 1 1 1
Néo 1 1

Fonte: dados da pesquisa

Sobre o perfil dos participantes dos programas e a quantidade de idosos
atendidos (tabela 2), 32 recebem de 05 a 99 idosos; 13 de 100 a 249 idosos; 04 de 250 a
499 idosos e 05 de 500 a 1200 idosos. Destacamos que é importante a realizacdo de
mais pesquisas nesse sentido para se saber porquer alguns programas possuem mais
idosos dos que 0s outros, se possuem estrutura adequada; recursos financeiros e

humanos suficientes ou se seriam pelo fato de algumas serem mais antigas.
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A faixa etéria dos participantes em dois (02) programas foi entre 50 e 59
anos de idade, uma excecdo, ja que no Brasil, a idade minima para ser considerado
idoso é de 60 anos (BRASIL, 2003); houve presenca maior (46 programas) de idosos na
faixa etaria de 60 a 69 anos e em seis (06) deles a média de idade foi de 70 a 79 anos de
idade.

Com o tempo alguns programas terdo que se preparar para atender um
publico com idade cada vez mais avangada e sabe-se que & medida que a idade avanca
0s problemas decorrentes do préprio processo natural de envelhecimento irdo se fazer
presentes (CONFORTINet al, 2017).

Quanto a restricdo para participar do programa 18 deles ndo ha restrigdo e
em 36 programas ha, como o individuo ser acometido de Parkinson e/ou Deméncias.
Houve semelhancas nos programas em ndo receberem idosos com algum tipo de
deficiéncia. Percebemos que o nimero de profissionais ainda ndo tem sido suficiente
para este tipo de atendimento, h& caréncia de especialistas para o trato com essas
doencas no trabalho com idosos nos programas nas Universidades Publicas brasileiras.

E importante investigar cada vez mais 0s mecanismos por tras dessas
doencas para entendé-las melhor e saber como lidar com esse publico especifico, além
de propor estratégias para que seja possivel incluir programas de atividade fisica em que
essas pessoas possam participar. Por outro lado, os estudos tém avancado
principalmente para aqueles idosos acometidos com hipertensdo, diabetes, problemas
cardiacos (SILVA et al, 2018; BORBA et al, 2018; DAMAZIO et al, 2019), mas
quando se trata de pessoas com algum tipo de deficiéncia fisica, os estudos ainda sdo

€SCassos.

Tabela 2 — Perfil dos participantes dos projetos/programas.

Unidade Educagéo Medicina Pedagogia Servigo Pré Enfermagem
Académica Fisica n=2 n=1 Social Reitoria de n=1
Responsavel n=48 n=1 Extensdo

n=1
N° de Idosos atendidos
5 a 99 pessoas 29 1 1 1
100 a 249 pessoas 11 1 1
250 a 499 pessoas 3 1
500 a 1200 pessoas 5
Faixa etaria dos Idosos
50 a 59 anos 1 1
60 a 69 anos 42 1 1 1 1
70 a 79 anos 6

Restricdo para o atendimento
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Né&o ha restricdo 14 1 1 1 1
Ha restricéo 34 1 1

(Parkinson e/ou

Deméncias

Fonte: dados da pesquisa

5.2 Funcionamento

As atividades ofertadas nos projetos/programas (Grafico 2) foram
organizadas em cinco blocos: 1- Ginastica: musculacéo, treino funcional, hidroginastica,
pilates, ioga, treino de equilibrio; jogging aquatico; exergames. 2- Atividades ritmicas:
atividades relacionadas a danca. 3- Atividades recreativas: atividades de cunho ludico e
jogos. 4- Caminhada e corrida: caminhada, atletismo e corrida. 5- Esportes: todos os
esportes coletivos, individuais e aquaticos.

H& uma diversidade bastante grande no que se refere a oferta de atividades
fisicas. As AF ofertadas ficam a critério dos programas, e que por sua vez, fazem a
oferta de atividades considerando entre outras coisas a estrutura de espaco fisico que
dispde.

Quanto ao ensino da prética de atividade fisica para idosos, a metodologia
adotada e as cargas das atividades ofertadas houve divergéncia entre os programas
investigados, cada programa adota sua forma de trabalho de acordo com expertice dos
seus coordenadores junto de suas equipes de trabalho.

Atividades como: caminhada, ginastica, musculacdo, esportes, danca e
hidroginastica foram comuns em muitos programas investigados e atividades como:
Yoga, jogging aquatico e corrida apareceram em poucos.

O que percebemos nesta pesquisa foi que as atividades ofertadas nos
programas vado de acordo com as condicGes estruturais e de pessoal que as diferentes
universidades pubicas brasileiras dispdem.

Deste modo, este dado revela que ainda ha uma necessidade de local
apropriado, materiais especificos para a pratica e recurso humano qualificado para
ministrar as atividades, além de incentivos a formacdo continuada e incentivo aos
docentes em termos de participacdo em congressos, cursos, entre outros (LIMA; LEVY;
LUIZ, 2014; GALLOZA; CASTILLO; MICHEO, 2017; MAZO, 2018).

Os tipos de atividades fisicas recomendados para idosos sdao as atividades
aerdbias e de fortalecimento muscular, que tém com intuito de melhorar a aptiddo

cardiorrespiratdria e muscular, a saide 0ssea e funcional e reduzir o risco de doencas
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crénicas, depressdo e declinio cognitivo. As maiores evidéncias para os beneficios
existem com programas que incluem treinamento de forga, e o treinamento de alta
intensidade é mais benéfico e seguro do que o treinamento de baixa intensidade.
((LIMA; LEVY; LUIZ, 2014; GALLOZA; CASTILLO; MICHEO, 2017; MAZO,
2018).

Grafico 2 — Atividades ofertadas
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Fonte: dados da pesquisa

Com relacdo as coordenacdes dos programas houve semelhanca quanto a
permanéncia na direcdo dos mesmos. Os coordenadores dos programas mais antigos sao
docentes das suas proprias instituicdes, desempenhando outras fungdes dentro da
Universidade.

No estudo de Martins; Goncalves (2018) as autoras constataram que a
maioria dos grupos € coordenada por docente da propria instituicdo, mas um dos
gruposinvestigados por ela ndo deixou claro essa questdo, tendo como responsavel o
Coordenador da Extenséo.

Quanto aos profissionais envolvidos nos projetos/programas (Grafico 3)
houve diversificacdo, em 48 deles presenca apenas de professores de Educagéo Fisica,
nos demais houve a presenca deste profissional acompanhado de outros, como:
enfermeiros, fisioterapeutas, farmacéuticos, meédicos, psicélogos, nutricionistas,
assistentes sociais e em apenas um programa se constatou que ndo houve a presenca de
professores de Educacéo Fisica.

Essa diversificagcdo de profissionais envolvidos corrobora com os achados

do estudo de Martins; Gongalves (2018), em que as autoras constaram no seu estudo



que a equipe de trabalho foi composta por professores, académicos, servidores técnicos,
professores de Educacgdo Fisica; e equipes multidisciplinares, que envolvem professores
de outras areas.

A presenca maior de estudantes do curso de Educacéo Fisica nos programas
indica outra semelhanca entre eles, apesar da atividade fisica ser o foco dos programas
investigados. Esse achado revela que a pratica da atividade fisica por pessoas idosas
hoje no pais é uma realidade e o nimero de praticantes ainda é pequeno, conforme
revela estudo de Alves et al (2010) sobre a prevaléncia de adultos e idosos
insuficientemente ativos em &reas de unidades basicas de saude na cidade de
Pernambuco.

Desta forma, a proposicao de programas em que a presenca do profissional
de Educacdo Fisica se faz marcante, parece ser essencial para o sucesso de muitos dos
programas investigados. Entretanto, a presenca de outros profissionais reforca a
necessidade nos programas de equipes inter, multi e/ou transdisciplinares como se

percebeu em boa parte deles.

Grafico 3 — Profissionais que atuam nos projetos/ programas
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5.3 Planejamento de ensino

Nesta se¢éo, indicamos semelhancas e diferengas entre os programas quanto
ao planejamento de ensino e de acordo com as orientacdes da andlise de conteido
proposta por Bardin (2011).

Quanto a periodicidade do planejamento houve semelhanca em 28
programas que o realizam semestralmente; treze (13) mensalmente; outros sete (07)
anualmente e seis (06) a cada 15 dias.

O planejamento é importante porque facilita a distribuicdo, descricéo,
previsao e a sequéncia pedagdgica das atividades, possibilitando a correcdo e revisao ao
longo do semestre com objetivo de tornéd-las mais seguras (CACHIONI et al., 2015).
Permite também, caracterizar o grupo em que as a¢des de intervencdo com a pratica de
atividade fisica acontecerdo e configura-se, portanto, como um instrumento de
organizacdo, de decisdo para dar mais eficiéncia a acdo humana, serve como um
importante instrumento norteador da intervencdo pedagdgica, prevendo objetivos,
conteddos e métodos atrelados as exigéncias da realidade social e as condicdes
socioculturais e individuais dos alunos (NUNES et al., 2017).

Sobre a organizagdo didatico-metodologica das atividades todos os
programas investigados possuem, revelando que os mesmos tém tido essa preocupacao
com as estratégias de ensino para o desenvolvimento de suas atividades e apresentam
semelhancas quanto a este item.

Nas recomendaces para a pratica de atividade fisica, 48 programas
seguem alguma e seis (06) ndo seguem nenhuma recomendagdo. Dos que seguem
alguma recomendacdo, 17 seguem as recomendacdes do American Collegeof Sport
Medicine (ACSM), 14 seguem as recomendacdes da literatura brasileira sobre préatica de
atividade fisica com idosos, 12 seguem 0s consensos internacionais para a préatica de
atividade fisica e 11 programas seguem outras recomendacdes, como da Organizagéo
Mundial de Saude (WHO) que recomenda no minimo duas, mas preferivelmente, trés
vezes por semana, com duas ou trés séries de cada exercicio desempenhado em cada dia
de treinamento.

Quanto a utilizagdo de algum modelo de programaexistente no Brasil ou no
exterior para a pratica de atividade fisica com idosos, houve semelhanca em 44
programas que nao seguem nenhum modelo e em dez (10) houve divergéncia. Dentre 0s

que divergiram: um (01) segue a Metodologia Doce Desafio, outros (02) seguem agoes
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voltadas ao treino de equilibrio, outro (01) desenvolve metodologia propria e seis (06)
seguem um modelo, mas ndo especificaram qual.

Nosso estudo revelou que no Brasil, a maior parte dos programas ndo segue
um modelo de pratica de atividade fisica com idosos, mas a organizacdo dos mesmos
acontece de acordo com as equipes de trabalho e suas experiéncias nessa area.

Sobre a periodicidade das avaliagdes fisicas, seis (06) ndo realizam, nove
(09) realizam anualmente, 32 realizam semestralmente e sete (07) trimestralmente. As
avaliaces sdo importantes porque dardo subsidios e parametros para a prescri¢do das
atividades durante o semestre no programa de atividades fisicas.

Quanto ao objetivo das avaliagdes fisicas realizadas, em seis (06) programas
essa questdo ndo se aplica, j& que ndo realizam avaliacBes fisicas, em 26 o principal
objetivo é a melhoria da qualidade de vida e dos aspectos biopsicossociais, em 20 o
objetivo foi a melhoria da performance e dos elementos da aptiddo fisica, e em dois (02)
deles melhoria dos aspectos biopsicossociais e promocao de salde.

Alguns dos objetivos principais da avaliaghio com o0s idosos sao:
diagnosticar e verificar a eficiéncia dos programas quanto a aptidao fisica, aos aspectos
psicossociais e ao nivel de atividade fisica; verificar a evolucdo da aptidao fisica e da
capacidade funcional; determinar as varidveis que devem ser priorizados na elaboragdo
dos programas (SAFONS; PEREIRA, 2007; MARTINS; GONCALVES, 2018).

O item dos protocolos/testes utilizados nas avaliacdes fisicas foi o que
houve maior divergéncia entre os coordenadores, 22 programas utilizam apenas o
Senior Fitness Test (Rikli e Jones) como referéncia. Outros (17) programas utilizam o
Senior Fitness Test associado a outros testes. Nove (09) programas utilizam o indice de
Katz junto de outros testes. Verificou-se que (06) programas ndo utilizam nenhum
protocolo ja que ndo realizam avaliacdes periodicas.

O conjunto de testes como: Senior Fitness Test (Rikli e Jones), indice de
Katz (atividades béasicas da vida diaria), SF-36, Avaliacdo de dupla tarefa com testes
posturais e cognitivos, Timed Up and Go (TUG), indice de Lawton-Brody e de Pfeffer;
Bateria de Testes da AAHPERD sédo necessarios, porque é possivel por meio deles,
avaliar as perdas e ganhos que podem ocorrer ao longo do tempo, e como se sabe as
fungdes essenciais para a realizagdo das Atividades da Vida Diaria (AVD’S) como,
forca muscular, resisténcia, equilibrio estatico e dindmico e amplitude de movimento
para que haja um bom funcionamento biomecanico do corpo aos movimentos
solicitados (MAZO, 2018).
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Em relacdo as pesquisas cientificas realizadas com os participantes dos
programas, 51 ja realizaram e (03) trés nunca realizaram, revelando semelhan¢a na
preocupacdo da maioria deles com este item. O que percebemos neste item é que 0s
programas de extensdo universitaria tém servido de base para a realizacdo de muitas
pesquisas nas universidades, mesmo que uma nao esteja vinculada a outra.

A pesquisa tem sido & base da producéo do conhecimento nas Universidades
e a realizacdo de estudos com as pessoas idosas, tem sido uma necessidade, na busca da
melhoria da producdo, discussdo e conhecimento na area da atividade fisica para essa
populacdo (SOARES, 2018; TRENTIN; ROCHA; SILVA, 2018).

Além das atividades fisicas buscou-se saber se existem outras a¢Ges nos
programas, em 39 deles houve semelhanga neste item e em 15 ndo. Dentre as agdes
desenvolvidas tem-se:

v’ palestras e encontros educativos;

v" debates sobre os beneficios da atividade fisica;

v" disciplinas como: informatica, direito do idoso, lingua estrangeira,
portugues;
memoria e aprendizado;
canto coral.
atividades em datas comemorativas;
passeios;
viagens de fim de ano;
visitas a locais combinados com a turma;
festas de confraternizagéo;
orientacdo médica;
organizacdo de eventos académicos;

ciclo de cinema;

S N N N N N T U N N

Programa de Avaliagdo Multidisciplinar (Avaliacdo Geriatrica Ampla).

Quanto a realizagcdo de pesquisas interdisciplinares e com quais areas do
conhecimento acontecem, houve semelhanga em 26 programas e em 28 ndo. Das areas
do conhecimento em que acontecem essas pesquisas, destacam-se: medicina,
enfermagem, nutricdo, servico social, fonoaudiologia, psicologia, fisioterapia,
pedagogia, terapia ocupacional e em um dos programas ha pesquisas com plantas

medicinais.
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As pesquisas interdisciplinares poderdo aproximar areas de saberes distintos
em prol de um bem comum, como melhorar a qualidade de vida das pessoas por meio
das descobertas oriundas delas (FERNANDES, 2018; SILVA, 2019).

Encontramos semelhancas quanto as estratégias de ensino para pessoas
idosas de acordo com o que prescreve a literatura cientifica (SAFONS; PEREIRA,
2007; GALLOZA; CASTILLO; MICHEO, 2017), como: descricdo passo a passo do
exercicio; a demonstracdo dos exercicios por parte do professor; a atencdo aos alunos
para saber o que acontece a cada um, sem perder a no¢do do conjunto; estimulacéo
(reforco) durante a execucdo, com observacdes e elogios sinceros; estas estratégias
oportunizam ao aluno um melhor aprendizado e qualidade na realizacdo dos exercicios.

Em um estudo realizado sobre a organizagdo didatico pedagdgica de
projetos de extensao universitaria com pessoas idosas com 10 coordenadores da regido
sul do Brasil, percebeu-se que as caracteristicas dos projetos sdo similares, assim como,
0s motivos que originaram as acoes de extensdo: demanda institucional; demanda da
comunidade e demanda mista, universidade e comunidade (MARTINS; GONCALVES,
2018). Em nosso estudo, ndo obtivemos dados quanto a essa questdo, mesmo
acreditando que o0s motivos que originaram as acfes de extensdo em muitas
universidades publicas seriam essas demandas destacadas no estudo de Martins;
Gongalves (2018), mas precisariamos de mais estudos para confirmar esse dado.

5.4 Importancia do trabalho com idosos

Neste item, destacamos os relatos indicando semelhancas e diferencas,
conforme um dos objetivos do nosso estudo e de acordo com as orienta¢fes da analise
de contetdo proposta por Bardin (2011). Utilizamos as técnicas de categorizacdo
(tratamento dos dados) por meio das unidades de registro; interpretacdo dos dados, a
partir das falas (0 motivo que levou cada participante a usar determinada palavra ou
expressdo) dos coordenadores e informatizacao (inferéncias).

Apdbs analise das falas dos coordenadores, identificamos 05 unidades de
registro: Educacgéo; Papel social; Crescimento pessoal e profissional; Curricularizagdo
da extensdo e outro (Quadro 1) e a partir delas foi possivel a realizacdo da interpretagédo
dos dados e a realizacdo de inferéncias.
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Na perspectiva de Bardin (2011), a analise de conteudo deve ser
desenvolvida, demodo continuo e progressivo, em trés fases: pré-analise; exploracdo do
material; tratamentodos resultados, inferéncia e interpretacao.

No quadro que segue observam-se as falas dos coordenadores dentro de

cada unidade de registro, identificados pela legenda Coord.

Quadro 1 — Sintese das falas dos coordenadores e unidades de registro

Unidade de registro Fala dos coordenadores
Educacéo [...]Nosso projeto hoje no estado é referéncia em educacdo para o
idoso [...] — Coord 01
Papel social Acredito, pela minha experiéncia nesta area, que as Universidades

vém cumprindo seu papel social em relagdo ao trabalho com o
publico idoso [...] — Coord. 02

[...] A UDESC por ser uma Universidade puablica, gratuita e de
qualidade tem cumprido com o seu papel de representacéo social na
comunidade [...] — Coord. 05

O que mais me chama atengdo nestes 21 anos de projeto, é que 0
programa de atividade fisica ofertado, favoreceu a formagédo de
lacos sociais entre os participantes do projeto, fazendo com gue esta
caracteristica seja para muitos, um forte estimulo para frequentar o
projeto [...] - Coord 11

Crescimento [...] proporciona crescimento pessoal e profissional, pois orienta
pessoal e sobre cuidados que devemos ter com os idosos em todos os
profissional aspectos[...] — Coord. 03

Coordenar e atuar com programas de exercicios fisicos para pessoas
idosas traz grande satisfacdo pessoal e profissional ao passo que
podemos observar a melhora da qualidade de vida [...] -

Coord. 06

[...] a experiéncia de trabalhar com esse publico é extremamente
fantastica, tanto para os professores, quanto para os académicos,
principalmente com idosos institucionalizados [...] - Coord. 08

Curricularizacdo | [...] com a Curricularizacdo da extensdo, Meta 12.7 do Plano

da extenséo Nacional de Educacdo 2014-2024 — Lei Federal 13.005/2014 que
define assegurar no minimo 10% do total de créditos curriculares
exigidos para a graduagdo em programas e projetos de extensao
universitaria poderemos nds extensionistas ampliar nossas atividades
e atender mais pessoas da comunidade [...] - Coord. 04

Outro [...] ainda falta muito para chegarmos onde pretendemos. Ex:
recursos, administracdo, estagiarios, apoio dos Orgdos, dentre
outros|...] — Coord. 07

[...] temos dificuldades de conseguir estagiarios ou monitores de
forma regular com bolsas que os déem sustentabilidade, os 2
professores sdo efetivos no programa e conta com recursos proprios
para manutengéo do projeto — Coord. 09




[...] a contratagdo de professores de Educagdo Fisica proprio do
Programa que muito vem contribuir na sequéncia do mesmo.
Tentamos estimular 0s nossos académicos e poucos Sdo 0s
interessados em trabalhar com idosos [...]- Coord 10

Conforme os relatos dos coordenadores, identificamos semelhangas e
divergéncias quando analisamos as unidades de registro, quanto & primeira unidade
analisada, Educacédo, apenas um coordenador entende que Seu programa serve como
referéncia em educacéo e oportunidade para o0 idoso aumentar seus conhecimentos.

Em Papel Social, houve semelhangas nas falas de alguns coordenadores, 0s
mesmos entendem que o programa de atividade fisica ofertado para idosos nas suas
respectivas Universidades, favorece a formacéo de lacos sociais entre os participantes e
cumpre sua representacdo social na comunidade.

Houve semelhangca no Crescimento pessoal e profissional, alguns
coordenadores entendem que seu programa serve como um local de formacdo para os
professores e 0s académicos.

Na Curricularizacédo da extensdo, o coordenador entende a importancia da
extensdo como uma ferramenta capaz de ampliar as acOes docentes diante da
comunidade e contribuir de forma positiva com a proposi¢do da préatica de atividade
fisica com idosos e destaca o Plano Nacional de Educacdo (PNE) 2014-2024. Lei
Federal 13.005/2014 que define assegurar no minimo 10% do total de créditos
curriculares exigidos para a graduacdo em programas e projetos de extensdo
universitaria revelando que os programas investigados, tém servido como espago de
formacdo académica para muitos estudantes de diferentes areas do conhecimento.

Em Outro, a melhoria das condicGes de trabalho dentro da Universidade, a
necessidade do apoio institucional para a continuidade do programa e sua manutencgéo
dentro da Instituicdo foi algo semelhante nas falas de alguns coordenadores, e que 0
poder publico possa assumir sua responsabilidade nesse processo.

De modo geral, ndo houve consenso entre 0s coordenadores quanto a
importancia dos seus programas na oferta de atividade fisica para idosos em nivel
nacional, entretanto, os achados deste estudo vado ao encontro do que a literatura
cientifica preconiza sobre a oferta de atividade fisica para idosos, como uma acéo da
extensdo universitaria, no cumprimento do seu papel social, na contribuicdo com a
educacdo das pessoas, assim como, na formacgéo profissional dos académicos (ADAMO
et al, 2017; BORGES; PESSANHA; MIRANDA, 2018).
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5.5 Distribuicéo e panorama pelo Brasil

Como se observa nos graficos que seguem, os programas estdo divididos
por regido do pais. Na regido norte ndo se identificou programas no Estado de Rondo6nia

e neste Estado em particular ndo ha Universidade estadual, apenas federal.

Gréfico 4 - Programas por unidade federativa
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Fonte: dados da pesquisa

Na regido nordeste houve a participacdo de todos os Estados da regido, nos
estados de Pernambuco e Ceara foi onde identificamos a presenca de mais programas de

atividade fisica para idosos.

Gréfico 5 - Programas por unidade federativa
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Fonte: dados da pesquisa

Na regido sul, houve a participacdo de todos os Estados da regido, observa-
se que no Estado do Rio Grande do Sul foi onde houve a presenga de mais programas
dessa regido. Uma peculiaridade da regido sul foi a presenca dos programas mais

antigos do pais, com idade superior a 30 anos de existéncia.



Grafico 6 - Programas por unidade federativa
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Fonte: dados da pesquisa

Na regido sudeste, ndo foi possivel termos a participacdo de todos os
Estado, ndo tivemos a participacao de programas da cidade de S&o Paulo, ja no Espirito

Santo ndo identificamos programas nas Universidades publicas.

Grafico 7 - Programas por unidade federativa
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Fonte: dados da pesquisa

Na regido Centro-Oeste identificou-se programas em todas as Universidades
publicas pesquisadas. Ha programas com muito tempo de existéncia, como é o caso da

UnB que possui dois programas que funcionam desde 1997.

Grafico 8 — Programas por unidade federativa
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Fonte: dados da pesquisa

A seguir apresentamos uma sintese (Figura 9) da distribuicdo dos 54 programas
investigados neste estudo distribuidos por suas unidades federativas nas diferentes

regides do pais.

Figura 9 — Panorama dos programas investigados no Brasil

Fonte: adaptado do Google imagens

A distribuicdo dos programas pelo Brasil e sua permanéncia parecem estar
relacionados ao tempo de existéncia da Universidade na regido, suas politicas internas
de extensdo e o esforco individual de cada coordenador para a manutencdo do
programa. Nem todas as regides possuem programas bem estruturados, héa caréncia de
recursos, materiais e pessoal com experiéncia na area de atividade fisica para idosos;
faltam estruturas construidas e ainda ha caréncia da presenca de programas em
Universidades publicas.

Os resultados desta pesquisa confirmam os dados da literatura cientifica
(CACHIONI, 2012; ELTZ et al, 2014; CACHIONI et al, 2015) sobre a grande
diversidade nos programas, uma vez que cada instituicdo toma as proprias decisdes
sobre objetivos, conteldos, estrutura curricular, atividades e professores. Atuam a partir
de seus recursos humanos proprios, e de sua ideologia sobre velhice e sobre educagéo
na meia idade e na velhice.

H4& indicadores para a criacdo de novas propostas de atividade fisica para
idosos nas Universidades publicas brasileiras, conforme constatamos neste estudo e
dentre estes destacamos: a experiéncia de profissionais da area de Educacdo Fisica na
oferta e estruturacdo do exercicio fisico ofertado; a necessidade de formacéo docente e



continuada; a pesquisa e a extensao juntas do ensino; a importancia da avaliacdo como
subsidio para a continuidade e a prescri¢ao dos exercicios propostos.

Importante destacar também que a oferta de atividade fisica para o idoso
seja pautada em consensos internacionais e/ou nacionais em saude e na comprovacgao
cientifica na literatura sobre os beneficios dos exercicios fisicos ofertados.

Hoje existem programas de atividade fisica para idosos espalhados por todas
as regides do pais, investigar qual tem sido o papel social das Universidades publicas
brasileiras na oferta dessas atividades para essa populacdo também é importante em

estudos futuros.
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6- CONCLUSAO

Entendemos que ao final deste estudo, nossos objetivos foram alcancados,
uma vez que, ao descrever a estrutura dos projetos/programas existentes hoje nas
universidades publicas brasileiras percebemos que cada universidade e cada regido
possuem caracteristicas distintas seja entre os projetos/programas pesquisados, seja na
estrutura construida dos mesmos ou em termos de recursos financeiros e pessoal,
disponivel em cada uma delas.

Identificamos semelhancas e divergéncias dos projetos/programas existentes
hoje nas Universidades publicas brasileiras, o que revela que 0s mesmos possuem
autonomia na conducdo e estruturacdo de suas agdes, assim como, no quadro de
profissionais e voluntarios envolvidos e na organizacdo didatico-pedagogica de cada
programa pesquisado.

Apontamos indicadores para formulacdo de novas propostas e entendemos
que € importante considerar as realidades regionais e locais na oferta de atividades
fisicas para idosos como algo que deve ser pensado pelos coordenadores no momento
da organizacdo e do planejamento de suas atividades, devido as distintas realidades e
peculiaridades que impedem a criacdo de um modelo padrdo em nivel nacional.

Contar com a participacdo de profissionais capacitados no trabalho com a
populacdo idosa e de mais estudos sobre estratégias de intervencdo para pessoas idosas
acometidas com algum tipo de doencas neurodegenerativas como deméncia e Parkinson
para que mais pessoas possam ser incluidas nos programas. A oferta de atividades
fisicas para idosos nas Universidades publicas brasileiras ainda € um campo em
expansdo, mesmo que ainda ndo seja uma realidade em todas elas. A maior parte dos
programas surge por meio da extensdo universitiaria e tem sido ela, uma das
mantenedoras da continuidade dos mesmaos.

Destacamos ainda que haja indicadores para formulagdo de novas propostas
como: a experiéncia de profissionais da area de Educacéao Fisica na oferta e estruturacéo
do exercicio fisico ofertado; a necessidade de formacdo docente e continuada; a
pesquisa e a extensdo juntas do ensino; a importancia da avaliagdo como subsidio para a

continuidade e a prescricdo dos exercicios propostos.

59



6.1 LimitacOes do estudo

1-

4

Embora a amostra deste estudo tenha contemplado todas as regides do
pais, ndo obtivemos 100% das respostas dos coordenadores de todas as
Universidades Publicas Brasileiras;

O instrumento ndo foi aplicado aos idosos participantes dos programas,
poderiamos ter uma visao mais macro com as respostas deles;

Os dados produzidos ndo representamoconjuntode todas as préaticas de
atividade fisica com idosos no pais, mas apenas do universo das
Universidades Publicas brasileiras;

- O ndo preenchimento do instrumento de coleta de dados por parte de
alguns coordenadores da regido sudeste impossibilitou um olhar mais
detalhado sobre o universo estudado nesta regiéo;

O estudo ndo investigou as atividades fisicas com idosos fora do
ambiente das Universidades, talvez em estudos futuros essa
possibilidade possa ampliar nosso estudo;

Este estudo ndo investigou se ha suporte dos grupos de estudos nos
programas de atividade Fisica para idosos nas Universidades publicas;
N&o investigamos 0 que motivou a criacdo dos projetos/programas nas
difentes Universidades publicas brasileiras, estudos futuros podem
inveredar por esta tematica e dar continuidade as pesquisas sobre a

pratica de atividade Fisica com idosos nas Universidades.

6.2 Recomendacoes e sugestoes

1 Melhor organizagcdo e informacdo sobre os programas nos sites das

Universidades;

2 Que outros pesquisadores possam dar continuidade em estudos com as

mesmas caracteristicas deste;

3 Que as pesquisas possam alcancar a pratica da atividade fisica com idosos

para além das Universidades;
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4 Que novas pesquisas possam comparar as falas dos coordenadores e dos
participantes dos programas;

5 Que surjam novas propostas de atividade fisica para idosos pelo pais e
que essas propostas considerem as realidades locais e suas peculiaridades;

6 Realizacdo de mais estudos sobre idosos com deficiéncia, uma vez que
ndo percebemos mais detalhamento sobre esse dado nos projetos e programas pelas
diferentes Unviversidades publicas investigadas;

6.3 Recomendaces para novos estudos

1 Como procedem nas universidades as interven¢des com AF para idosos?;

2 Qual o vinculo de pos-graduandos e realizacdo de pesquisas com

idosos?;

3 Qual a diferenca entre universidades publicas de cunho federal e

estadual?;

4 Nas UNATI/UNAPI tém as acOes de extensdo em AF para idosos e como
estdo atreladas/desenvolvidas?;

5 As acOes de extensdo fazem parte de departamentos ou da pro-reitoria e a
influéncia disto na infraestrutura administrativa das agfesm qual o fluxograma
organizacional?;

6 Realizacdo de revisdo narrativas das acdes de extensdo voltadas a AF
para idoso. O que foi publicado, que resultados apontam? Exemplo o alcance dos
programas na populacdo atendida;

7 Avangar os dados utilizando ferramentas de avaliagdo de programas
como RE-AIM para verificar o alcance, adocdo das acOGes de extensdo. Exemplo o
alcance com base no namero de idoso atendidos e a populacdo de idoso do muncipio e
do bairro onde a IES esta inserida;

8 Como sdo os espacos de estagio e da Curricularizacdo para idosos nas
universidades?;

9 Infraestrutura administrativa X o n. de programas de AF e idosos
atendidos;

10 Formacao dos coordenadores das acdes e 0 impacto disto na relagcdo com
0 curso de graduacéo e pos-graduacao;

11 Quais os aspectos metodologicos e de prescricdo de exercicio nas agdes
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de AF para idosos?
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Apéndice 01 — Termo de concordancia institucional

N

UNIVERSIDADE DE BRASiL'IA
FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA i
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

TERMO DE CONCORDANCIA

Ricardo Moreno Lima, diretor da Faculdade de Educagio Fisica da
Universidade de Brasilia (UnB), estd de acordo com a realizagdo, neste Setor, da
pesquisa “Programas de atividade fisica para pessoas idosas nas Universidades Federais
Brasileiras, sua gestdo e organizagdo”, de responsabilidade do pesquisador Alisson
Vieira Costa, ap6s aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Faculdade de Ciéncias da Satide da Universidade de Brasilia. A pesquisa tem como
finalidade descrever os programas de atividade fisicas para pessoas idosas das
Universidades Federais Brasileiras.

O estudo envolve a realizagdo de pesquisa qualitativa e envio de
questiondrio online a todas os coordenadores dos programas das Universidades Federais
Brasileiras. Tem duragdo de 3 (trés) meses, com previsdo de inicio em novembro de

2018 término em janeiro de 2019.
Brasilia, 28 de junho de 2018.

Diretor da Faculdade de Educagio Fisica/UnB
)
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Ricardo Mo we\©, g
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Pesquisador Responsével pelo protocolo de pesquisa:

&Z/»W Lﬁ’zm /1}/99

Alisson Vieira Costa




Apendice 02 —Instrumento online usado na pesquisa de campo
Universidade de Brasilia - UnB

‘ Faculdade de Educacéo Fisica — FEF

Programa de Pds-Graduagdo em Educacéo Fisica - PPGEF
Doutorado em Educacdo Fisica

=

Pesquisa: “Programas de atividade fisica para pessoas idosas nas universidades
publicas brasileiras: um olhar sobre a sistematizacio”

Pesquisador: Alisson Vieira Costa
Orientadora: Marisete Peralta Safons, Dra.

Brasilia, DF — junho de 2018.

Prezado(a) Senhor(a),

Este questionario é um instrumento de coleta de informacdes para a realizacéo
da pesquisa intitulada: “Programas de Atividade Fisica para Pessoas Idosas nas
Universidades Publicas Brasileiras: um olhar sobre a sistematizagdo”. O objetivo ¢é
investigar os programas de pratica de atividade fisica para idosos das universidades
publicas brasileiras, sua organizacao e sistematizacao.

Sua participacdo € muito importante e ir4 contribuir para apresentarmos um
panorama da oferta destes programas nas diversas regides brasileiras, bem como,
fomentar debates sobre o tema.

Os resultados deste estudo serdo divulgados em publica¢do impressa em formato
de livro e artigos em revistas especializadas na area de Educacao Fisica.

Para preservar a sua privacidade, ndo haverad divulgacdo de dados individuais
dessa pesquisa.

Pedimos a gentileza de responder as questdes de acordo com sua experiéncia no
programa que vocé coordena e de acordo com as caracteristicas, as condi¢Bes de ensino,
organizacdo e estrutura do mesmo.

Agradecemos desde ja a aten¢do dispensada. E ficamos a disposicao no telefone
(61) 9.8229-5010 ou (61) 3107-2557 ou ainda através do endereco de correio eletrdnico
alisson_ef@hotmail.compara solucionar qualquer duvida.

Instrucdes de preenchimento
Por favor, responda os itens a seguir conforme cada uma das opgdes existentes.
Este instrumento de pesquisa possui 06 paginas incluindo esta e 50 questdes.
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1. Identificagdo e caracteristicas do Projeto/Programa:

1 - Nome da sua Universidade:
2- O projeto/programa esta vinculado a qual unidade académica? (Educacdo Fisica,
Fisioterapia, Medicina etc).

3- Nome do Projeto/Programa sob sua coordenacéo:
4- Ano de criagdo do Projeto/Programa:
5- O Projeto/Programa € institucionalizado sob qual formato. Pode marcar mais de uma
resposta, caso entenda necessario

o Ensino

o Pesquisa

o Extenséo

o Outros

6 - Em quais meses do ano séo realizadas as atividades? Marque nos quadros correspondentes
o Jan o0 Fev o Mar o Abr o Mai o Jun o Jul o Ago o Set 0 Out o Nov o Dez

7 - Dias da semana das atividades do Projeto/Programa.

o Segunda

o Terga

o Quarta

o Quinta

o Sexta

o Outro

8- Turno em que as atividades do Projeto/Programa costumam ser ofertadas? (Detalhe na opc¢ao
outros)

o Matutino

o Vespertino

o Noturno

o Outro

9- Atividades ofertadas. Vocé pode marcar mais de uma opg&o:

o Caminhada

o Ginastica

o Esportes

o Corrida

o Natagéo

o Hidroginastica

o Danga

o Musculacao

o Pilates

o Atividades recreativas

o Outros

10 - Qual o objetivo principal do Projeto/Programa em termos da atividade fisica?

o Promocéo de saude

o Melhoria da qualidade de vida

o Melhoria dos elementos da aptidao fisica (forca, flexibilidade, coordenacao, resisténcia e
equilibrio)

o Melhoria dos aspectos biopsicossociais

o Outros

11 - O Coordenador do Projeto/Programa é o mesmo desde quando o mesmo iniciou?

Sim;

Né&o;

o Outros




12- Quais e quantos sdo os profissionais envolvidos nas atividades regulares do
Projeto/Programa (complete sua resposta na opc¢ao outro):

o Profs. de Educagdo Fisica

o Fisioterapeutas

o Médicos

o Enfermeiros

o Outros

13- O Projeto/Programa tem estudantes de graduacéo bolsistas?

aoSim (Se sim, quantos? Complete a pergunta na op¢ao outros)

o Néo

o Outro

14- O Projeto/Programa sob sua coordenacdo recebe estudantes de graduacdo (ndo bolsistas)
oSim (Se sim, quantos? Complete a pergunta na op¢do outros)

o Néo

o Outros

15- O Projeto/Programa sob sua coordenacéo recebe alunos de pos-graduagao
oSim (Se sim, quantos? Complete a pergunta na op¢do outros)

o Néo

o Outros

16- De quais especialidades sdo oriundos os estudantes que participam de seu projeto/programa:

o Educacéo Fisica
o Fisioterapia

o Enfermagem

o Medicina

o Outros

2. Sobre o funcionamento do Projeto/Programa:

17 — Qual o numero de pessoas atendidas pelo Projeto/Programa:

18- Em termos percentuais (%), quantos aproximadamente sdo mulheres e quantos sdo homens?
19 - Qual a faixa etaria média dos participantes?

oEntre 50 a 59 anos

o Entre 60 a 69 anos

o Entre 70 a 79 anos

oMais de 80 anos.

o Outros

20- O Projeto/Programa atende pessoas acima de 90 anos de idade? (Complete a questdo na opg¢éo outro):

oSim

o Néo

o Outros

21- O Projeto/Programa atende pessoas com deficiéncia? (Complete a resposta na opc¢ao outro)
oSim

o Néo

o Outros

22- Que tipo de problemas de salde, ndo s&o aceitos para participacéo de idosos no
Projeto/Programa? (Caso seja necessario, complete sua resposta na op¢ao outros)

o Deméncias

o Parkinson

o Outros

23- Os participantes pagam taxa (R$) para frequentar as atividades do Projeto/Programa? (Caso
ache necessario, complete a questdo na opgéo outro)

oSim

o Néo

o Outros
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24- No caso de pagamento de alguma taxa, estes valores sdo revertidos em beneficios para o
Projeto/Programa? (Descreva na 0pgao outro)

oSim. Descreva: (compra de equipamentos, pagamento professor, etc)

o Néo

o Outros

25- O programa recebe recursos (R$) para a sua manuten¢do? Pode marcar mais de uma resposta, se for o
caso

oSim, arrecadagdo propria.

o Sim, recursos publicos (Municipal)
o Sim, recursos publicos (Estadual)
o Sim, recursos publicos (Federal)
aSim, recursos privados. De onde? (Responda na opgao outro)

o N&o recebe recursos.

o Outros

26- As atividades que acontecem no Projeto/Programa sdo as mesmas desde o inicio ou houve mudancas
ao longo dos anos? (Detalhe sua resposta na opgao outros).

aSim

o Néo

o Outros

27- Quais espagos fisicos sdo utilizados para o desenvolvimento das atividades do Projeto/Programa
(Complete a questdo na opgao outro, se necessario):

o Quadra de esportes

o Ginasio

oSala de aula

oSala de musculacéo

o Outros

28- Os espacos fisicos utilizados para o desenvolvimento das atividades atendem as necessidades do
Projeto/Programa?

aoSim

o Néo

o Outros

29- Onde sdo desenvolvidas as atividades do Projeto/Programa?

o Na propria Universidade

o Ginsio da cidade

o Praga publica

o Unidades basicas de satde

o Associacdo de moradores

o Outros

30- Existem parcerias entre a Universidade e outra instituicdo local para o desenvolvimento das
atividades do Projeto/Programa? (Complete a questdo na opgédo outro se necessario)

oNao se aplica (atividades sdo desenvolvidas dentro da prépria Universidade)

o Municipio

oEstado

oOutros

31- O Projeto/Programa tem espago fisico, material e recursos humanos para atender mais pessoas?

aoSim

o Néo

o Outros

32- Existe uma estrutura administrativa para atender as demandas do Projeto/Programa? Pode
marcar mais de uma resposta, se for o caso (Complete a questdo na opgao outro se necessario).
oSecretaria/Coordenacdo de Extensdo

o Secretaria propria do Projeto/Programa

o Outros

33- Que tipos de materiais esportivos sdo utilizados para o desenvolvimento das atividades do
Projeto/Programa?

34 - O Projeto/Programa dispde de materiais para uso exclusivo de suas atividades?
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aSim

o Néo

o Outros

35 - Os materiais utilizados sdo suficientes para atender o publico do Programa?
aoSim

o Nao

o Outros

3. Sobre o Planejamento de Ensino do Projeto/Programa

36- Com que periodicidade ¢ feito o planejamento das atividades do Projeto/Programa? (Caso
necessario, complete sua resposta na opgao outro)

o Quinzenal

o Mensal

o Semestral

o Anual

o N&o possui planejamento de atividades

o Outros

37- As atividades ofertadas pelo Projeto/Programa seguem uma organizagdo didatico-
metodoldgica?

aoSim

o Néo

o Outros

38- A metodologia adotada nas atividades segue alguma recomendagao para a pratica de atividade fisica
com idosos? (Complete a questdo na opgao outro se necessario)

oSim. Se a resposta for sim, complete a responda na op¢éo outro

o Néo

o Outros

39- O seu Projeto/Programa segue algum modelo de programa existente no Brasil ou no exterior?
oSim, do Brasil (em caso da resposta ser no Brasil, informe qual modelo na opgéo outro)

oSim, do exterior (em caso da resposta ser no exterior, informe qual modelo na op¢do outro)
o Néo

o Outros

40- O Projeto/Programa realiza avaliagdes fisicas periodicas com as pessoas atendidas de quanto
em quanto tempo?

o N&o realiza avaliacGes fisicas periddicas

o Trimestralmente

o Semestralmente

o Anualmente

o Outros

41- Qual o objetivo das avaliacdes fisicas realizadas

oNa&o se aplica, j& que ndo realizamos avaliacGes periodicas

oMelhoria da qualidade de vida

oMelhoria dos aspetos biopsicosociais

o Promocao de saude

oPerformance e melhorias dos elementos da aptid&o fisica (forca, flexibilidade, equilibrio,
resisténcia, coordenacao)

o Outros

42- No caso de realizacdo de avaliagGes fisicas periddicas, quais protocolos/testes s&o
aplicados?

o Senior Fitness Test (Rickli e Jones)

oBateria de Teste da AAHPERD (Associagdo Americana de Atividades Recreativas e
Esportivas para Saude)

nindice de Katz (Atividades Bésicas da Vida Diaria - ABVDs)

oindice de Lawton-Brody e de Pfeffer (Atividades Instrumentais da Vida Diaria - AIVDS)
oNao se aplica, ndo realizamos avaliages fisicas periodicas




o Outros

43- S&o realizadas pesquisas cientificas sobre atividade fisica para idosos com os participantes
que frequentam as atividades do Projeto/Programa?

aoSim

o Néo

o Outros

44- Existem outras a¢des no Projeto/Programa além da atividade fisica? (Se a resposta for sim,
complete na opgao outro)

oSim, qual (Responda na opgao outro)

o Néo

o Outros

45- S&o realizadas pesquisas interdisciplinares no &mbito do Projeto/Programa?

oSim. Com quais areas do conhecimento? (Complete a resposta na opc¢ao outro)

o Néo

o Outros

4. Gostariamos de conhecer um pouco mais sobre voceé:

46- Qual a sua idade? Anos completos

47- Qual é o seu sexo?

oMasculino

o Feminino

48 - Qual sua formacéo de nivel superior?

49- Qual o seu nivel de escolaridade? Marque somente o maior nivel de escolaridade completo

o Graduacdo.

o Pos-graduagdo Lato Sensu completo;

oPds-graduacéo Stricto Sensu Mestrado completo;

oPés-graduacédo Stricto Sensu Doutorado completo;

o Outros

50- Agradecemos imensamente sua participacdo e contribuicdo com nosso estudo e solicitamos, que
utilize o espago abaixo para fazer consideracfes sobre sua experiéncia na coordenacdo de seu
Projeto/Programa, bem como dar destaque a temas que ndo tenham sido abordados neste questionario.




Apéndice 03—-Termpo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

== UNIVERSIDADE DE BRASILIA

FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO FiSICA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Convidamos o(a) Senhor(a) a participar voluntariamente do projeto de pesquisa:Programas de
atividade fisica para pessoas idosas em universidades publicas brasileiras; um olhar sobre a
sistematizacdo, sob a responsabilidade do pesquisador Alisson Vieira Costa.

O objetivo desta pesquisa émapear e descrever como sdo organizados os Programas de atividade
fisica para idosos nas Universidades Publicas Brasileiras.

O(a) senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da pesquisa €
Ihe asseguramos que seu nome ndo aparecerd sendo mantido o mais rigoroso sigilo pela omissdo total de
quaisquer informagdes que permitam identifica-lo(a).

A sua participagdo se dard por meio de resposta a um questionario online que Ihe seré enviado.
Estimamos um tempo deaproximadamente 15 a 30 minutos para resposta do mesmo.

Os riscos decorrentes de sua participacdo na pesquisa poderdo ser desconfortos pelo tempo
exigidopara responder o questionario, porém isso ndo comprometera sua integridade fisica.

O seu aceite contribuirano desenvolvimento de uma pesquisa que visa apresentar a oferta
atividade fisica com idosos em diferentes regides do pais, sua organizacdo e sistematizacao.

O(a) Senhor(a) pode se recusar a responder (ou participar de qualquer procedimento) ou
qualquer questdo que lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em qualquer
momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a). Sua participagdo é voluntéria, isto é, ndo havendo,
portanto pagamento por sua colaboragéo.

Todas as despesas que vocétiverrelacionadas diretamente ao projeto de pesquisa (tais como,
passagem para o local da pesquisa, alimentacdo no local da pesquisa ou exames para realizacdo da
pesquisa) serdo cobertas pelo pesquisador responsavel.

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participa¢do na pesquisa, vocé devera
buscar ser indenizado, obedecendo-se as disposi¢des legais vigentes no Brasil.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade de
Brasilia (UnB), podendo ser publicados posteriormente. Os dados e materiais serdo utilizados somente
para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos, ap0s isso serao
destruidos.

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer divida em relacdo a pesquisa, por favor telefone para: Alisson
Vieira Costa ou para a orientadora da pesquisa Marisete Peralta Safons,na Faculdade de Educacéo Fisica
da UnB no telefone (61) 3107-2557 ou (61) 9.8229-5010, disponivel inclusive para ligacdo a cobrar, ou
pelo email: alisson_ef@hotmail.com.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Ciéncias da
Salde (CEP/FS) da Universidade de Brasilia. O CEP é composto por profissionais de diferentes areas
cuja funcdo é defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrfes éticos. As dividas com relacdo a assinatura
do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem ser esclarecidos pelo telefone (61) 3107-1947
ou do e-mail cepfs@unb.br ou cepfsunb@gmail.com, horario de atendimento de 10:00hs as 12:00hs e de
13:30hs as 15:30hs, de segunda a sexta-feira. O CEP/FS se localiza na Faculdade de Ciéncias da Salde,
Campus Universitario Darcy Ribeiro, Universidade de Brasilia, Asa Norte.

Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi elaborado em duas
vias, uma ficara com o pesquisador responsavel e a outra com o Senhor(a).

Nome / assinatura

Pesquisador Responsavel
Nome e assinatura

Brasilia,  de de 2018.
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Anexo 01 — Resumo aceito no XVII Congresso dos paises de lingua portuguesa

KVIl Congresso de Ciéncias do
‘ - ”~ -

Desporto e de Educacao Fisica dos
> Paises de Lingua Portuguesa

Cuidar da Casa Comum: da Natureza, da Vida, da Humanidade. Oportunidades e
responsabilidades do desporto e da educacgdo fisica.

Fortaleza: 25 a 28 de Setembro 2018

Parabéns!

O trabalho “PROGRAMAS DE ATIVIDADE FiSICA PARA PESSOAS IDOSAS
EMUNIVERSIDADES PUBLICAS: UM OLHAR SOBRE A SISTEMATIZACAO ”
foi aprovado para o 17° Congresso de Ciéncias do Desporto e de Educacao
Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa.

Destacamos a importancia da inscricdo de autor, coautores e orientador para
apresentacédo, caso ja estejam inscritos desconsidere esse lembrete.
Seja bem vindo ao nosso Congresso. .

Informacdes no site

Entre em contato!
+55 85 3101.9807
ccdefplp.trabalhosuece.2018@gmail.com



https://www.congressocdefplp2018.com/submissao-de-trabalhos
callto:+558531019807
mailto:ccdefplp.trabalhosuece.2018@gmail.com

Anexo 02 — Carta de aceite do comité de ética

UNB - FACULDADE DE

CIENCIAS DA SAUDE DA Wm
UNIVERSIDADE DE BRASILIA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PROGAAMAS DE ATIVIDADE FISICA PARA PESSOAS IDOSAS MNAS
UNIVEREGIDADES FEDERAIS BRASILEIRAS

Peaquisador: Alizaon Vieira Costa

Area Temstica:

Versdo: 3

CAAE: 95234718.9.0000.0030

Instituicdo Proponents: Faculdade de Educacio Fisica - UnB

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Nimero do Parecer: 3.148.984
Apresentacio do Projeto:
"Aasuma:

O satilo de vida ative em adultos no Brasil tends a diminuir & medida qus a idade avanga. Considerar a
atividade fisica ou o estilo ds vida ativo como elsmantos fundamsntais para a populacio idosa ndo podem

=8 conatituir indicatives Onicos. HA que 28 considerar outros fatores, como a organizagio, monitoramento,

gestdo & a sistematizacio dos programas cfertados a este publico. Dests modo, o objetive deste estudo
sard investigar oz Programas de pratica de atividade fisica para idosos das Universidades Federais
Bragzilsiraz, a sistematizagio e a organizagio das suas atividades. Para izzo, sera realizado um eatudo
tranzversal de natureza qualitativa, em que se buscario informagdes a reepsitc dee Programas de atividade
fisica para pessoas idosas ofertados nas Universidades Federaiz Brasileiras. Para a colsta de dados serd
utilizado um instrumento on line para os Coordenadores dos Programas para mapsar o8 programas no
Brazil. Sarda entregue acs coordenadores dos Programas participantes da pesguiza um Termo de
Conaantimento Livre & Ezclarecido - TCLE para a presenvagio da identidade dos meamos e a garantia de
suas paricipagdes de modo voluntario na peaquiza. O projsto de psequiza sera encaminhado ao Comits de
Efica em Peaquiza da Universidads de Brasilia, conforme prevé a Resolugio 466 de dezembro de 2012

para pesquisa com sseres humanos "

"Mstodologia Proposta: O estudo 2s caracterizard por uma investigacio tranaverzal de natureza

Enderego:  Faouldade de Ciéneias da Saide - Campus Daroy Ribeire

Bairro:  Asa Nore CEP: 70.810-800
UF: OF Municipio: BRASILIA
Telefone: [B1)3107-1847 E-mail:  ocpiunb@® gmail som
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Anexo 03 — Aceite do artigo

SrALISSON VIEIRA COSTA,

Temos o prazer de informar que seu manuscrito, "PROJETOS E
PROGRAMAS DE ATIVIDADE FISICA PARA IDOSOS NAS
UNIVERSIDADES PUBLICAS BRASILEIRAS: UM PANORAMA
GERAL" foi aceito para publicacédo no Multi-Science Journal.

Vocé recebera um e-mail em devido tempo sobre o processo de
producao.

Mais uma vez, obrigado por enviar o seu frabalho para a Multi-
Science Journal.

Melhores cumprimentos,

Dr André Bonadias Gadelha
Instituto Federal Goiano, Urutai
andre gadelha@ifgoiano edu.br

Multi-Science Joumal
https://www ifgoiano.edu_ br/penodicos/mulii-science
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