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“Quem tem olhos para ver e ouvidos para escutar,
logo se convence de que 0s mortais ndo séo capazes
de esconder segredo algum. Quem silencia com os
labios, fala com a ponta dos dedos...”

Andlise fragmentaria de uma histeria.
Sigmund Freud (1904).



Resumo

Levando em consideracdo o uso das novas formas de comunicagdo e interacdo social via
internet, objetiva-se explorar de que maneira alguns aspectos da virtualizacdo participam das
experiéncias de subjetivacdo e das trocas no ambito relacional dos individuos. A partir da
teoria psicanalitica, elegemos o Eu e seus componentes inconscientes, como as instancias
ideais e 0 sentimento de si, como objetos de nossa investigacdo. Realizamos uma revisdo
socio-historica das formas modernas de subjetivacdo na cultura ocidental em paralelo com as
transformacdes dos meios de comunicacdo, demonstrando a ascensao de uma subjetividade
individualizada e suas circulacGes nas esferas publica e privada. Em seguida, partimos da
nocdo psicanalitica do Eu e seus desdobramentos na obra freudiana, destacando a teoria do
narcisismo como nossa base de investigacéo, que permitiu localizar a relevancia do outro para
0 percurso das identificacGes, atestando a importancia da articulacdo entre os campos
individual e coletivo. Por fim, discutimos acerca do encontro do Eu com o fascinio do mundo
virtual, a partir de pesquisas atuais apoiadas em recortes culturais e fragmentos clinicos. A
partir disso, foi possivel constatar que alguns atributos do ciberespaco podem eventualmente
incidir no que é primitivo do Eu, resgatando o fundamental de sua constituicdo: o registro

narcisico.

Palavras-Chave: Eu, narcisismo, psicandlise, virtualidade, internet.



Resume

Taking into account the use of new forms of communication and social interaction via the
internet, the objective is to explore how some aspects of virtualization participate in the
experiences of subjectivation and exchanges in the relational sphere of individuals. Based on
psychoanalytic theory, we choose the self and its unconscious components, as the ideal
instances and the sense of self, as objects of our investigation. We conducted a socio-
historical review of modern forms of subjectivation in Western culture in parallel with the
transformations of the media, demonstrating the rise of individualized subjectivity and its
circulation in the public and private spheres. Then, we start from the psychoanalytic notion of
the self and its developments in Freud's work, highlighting the theory of narcissism as the
foundation of our research, which allowed us to locate the relevance of the other to the path of
identifications, attesting to the importance of articulation between the individual and
collective. Finally, we discuss the meeting between the self and the fascination of the virtual
world, based on current research supported by cultural and clinical cuts. From this, it was
possible to verify that some attributes of cyberspace can eventually affect what is primitive of

the self, rescuing the fundamental aspect of its constitution: the narcissistic register.

Keywords: Self, narcissism, psychoanalysis, virtuality, internet.
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Introducéo

Algumas coisas sdo possiveis serem descritas sobre nds mesmos. Ao ser questionada,
uma pessoa pode dizer a cor de seus olhos, sua profissdo e sua cantora favorita. Quando
continua a falar sobre si, uma pequena parcela do seu Eu também se apresenta. Com atributos
ideais, ela se toma como objeto para que o outro desfrute de suas caracteristicas,
especialmente aquelas que ela deseja que o outro veja. Contudo, esbarra no limite da sua
consciéncia acerca daquilo que desconhece, evidenciando que o que revela a seu respeito, diz
muito mais sobre o que ela quer que outro saiba do que o que ela realmente sabe.

Esta pesquisa sucede da reflexdo acima em torno das articulagdes entre o Eu e o outro,
o0 individuo e a sociedade, naquilo que é possivel se dizer em relacdo ao periodo que aqui
chamamos de pds-moderno, sobretudo ao que se refere ao avanco das tecnologias virtuais e
sua participacdo no cotidiano de relagdes das pessoas. Ancorados inicialmente na clinica
psicanalitica, foram suscitadas questbes acerca do relacionamento dos analisandos com o
campo das tecnologias virtuais, em especial, as midias sociais, e de como 0 uso de tais
recursos suscita associagcdes passiveis de elaboracao no processo analitico.

Apresentamos uma investigacdo teorica que busca aprofundar alguns aspectos dessa
relacdo dos sujeitos com o campo da virtualidade e, para isso, nos apoiamos na psicanalise
freudiana para trabalhar com a nogdo de Eu que, de alguma forma, também se apresenta em
outras areas de estudo sobre a temaética, sendo elas a sociologia, histéria e filosofia. No
decorrer da pesquisa também percebemos a necessidade de delimitar alguns termos do campo
tecnoldgico para que pudessem ser trabalhados como conceitos de forma apropriada.

O que norteia nosso estudo é uma andalise do Eu pelo olhar da psicanalise, contudo,

antes de adentrarmos nos seus desdobramentos nesse referencial teérico e articularmos com o
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periodo que denominamos como pés-moderno, realizamos uma passagem historica da
concepgdo do eu a partir da Modernidade. Dessa forma, destacamos que o leitor ira se deparar
com o termo “eu” escrito de duas maneiras diferentes. A grafia com letra minuscula (eu)
comparece em nosso estudo ao longo do primeiro capitulo, o que representa uma nogao socio-
historica, distinta da adotada nos capitulos posteriores, quando o Eu (com letra mailscula)
ganha estatuto conceitual na psicanélise.

Ao longo de suas obras, Freud desenvolve sobre aspectos importantes para expanséo
do que podemos tentar compreender acerca do Eu enquanto uma unidade minimamente
integrada. Uma virada importante na teorizacdo freudiana expande a concepcdo do Eu que,
com a inser¢do do narcisismo, revela sua intima relagdo com o outro. A partir dai, torna-se
marca do processo identificatério a relagdo com modelos ideais, internos e externos, que se
apresentam ao Eu como balizas em seu processo de constituicdo. Ao falar sobre as instancias
ideais, Freud ndo se limita ao aspecto individual do Eu, mas também ao social, indicando que
o0 ideal pode igualmente pertencer a familia, a uma classe e/ou a uma nagdo. A articulacéo
entre o individual e o social pertence a grande parte da obra freudiana, e é a ela que
recorremos ao longo de todo nosso estudo.

Ao nos referirmos ao social na atualidade, destacamos a evolucdo tecnoldgica como
um marco importante para estudar as novas configuracdes de interacdo e comunicacao entre
as pessoas, levando em consideracdo especialmente em como essa conjuntura participa do
processo subjetivo e da vida inconsciente do Eu. Demonstramos de que maneiras, inserido no
grupo, mesmo que virtualmente, um individuo concilia as exigéncias de ordem cultural e as
suas préprias advindas do mundo interno.

As mudangas decorrentes da evolucao tecnoldgica é tema de pesquisa sobre o olhar de

diferentes areas do conhecimento. Em uma leitura sociolégica, Hall (2006) descreve que o
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avanco da globalizag&o tornou as fronteiras mais flexiveis, o que permite conectar as pessoas
em novas combinac6es temporais e espaciais, podendo levar a um descentramento do sujeito.
Para o autor, isso indica que essa configuracdo do contexto atual pode influenciar na perda da
estabilidade de um sentido de si e na fragmentacdo dos codigos culturais. Nessa mesma
direcdo, Sibilia (2008) discute que vivemos em uma época marcada pela evolugdo tecnolégica
e mudancas nos processos de comunicagéo, o que impulsiona determinadas maneiras de ser e
estar no mundo, provocando modificacbes na subjetividade e transformacGes na propria
definicdo do ‘eu’.

Para Lévy (2003) as evolugbes culturais relacionadas a tecnologia que estdo em
andamento na atualidade se exprimem por um esfor¢co de hominizagéo, processo esse que se
refere a busca constante de evolucéo da propria espécie humana. Numa vertente semelhante, o
filésofo Lipovetsky (2009) afirma que a sofisticacdo das novas tecnologias € um indice
correlato a um individuo estimulado a busca de performances profissionais, sociais e
corporais que flertam com a perfeicéo.

Lévy (2003) avalia que o movimento global de virtualizacdo afeta tanto 0 mundo do
trabalho e as formas de comunicacdo e informacdo, como também 0s corpos, 0 espacgo
econbmico e 0s costumes. Para o autor, as modalidades do ‘estar junto’ também séo
transformadas, atingindo até mesmo a constituicdo do ‘n6s’. Lévy (2010) reconhece que o
desenvolvimento tecnoldgico provoca novos planos de existéncia nos modos de relagdo entre
as pessoas, nas formas de aquisicdo de conhecimento e nos processos de aprendizagem e
pensamento.

A partir desse contexto, demonstramos que as tecnologias virtuais tém participacéo
significativa na cultura em diversos aspectos e, na clinica, ela comparece no discurso de

analisandos como recurso para estabelecimento de relagdes interpessoais, marcando presenca
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em diferentes formas de subjetivacdo. Levando em consideracdo as novas formas de
comunicagdo e interacdo social via internet, € nosso objetivo geral explorar de que maneira o
uso de algumas ferramentas, em especial aquelas do mundo virtual, participa das experiéncias
de subjetivacdo e das trocas no ambito relacional dos individuos. Elegemos o Eu e seus
componentes inconscientes, como as instancias ideais e o sentimento de si, como objetos de
nossa investigacao.

Temos como objetivos especificos, realizar uma revisdo socio-histérica das formas
modernas de subjetivacdo na cultura ocidental, em paralelo com as transformacdes dos meios
de comunicacdo, demonstrando a ascensdo de uma subjetividade individualizada e suas
circulacdes nas esferas publica e privada. Em seguida, partimos da nog¢do psicanalitica do Eu
enquanto uma unidade concebida pela relacdo narcisica com outras pessoas que fornecem
instancias ideais ao individuo. Uma unidade versatil mediante trocas subjetivas, estando sua
estabilidade sujeita a oscilacdo, de acordo com o campo das relagcdes individuais e coletivas.
A partir disso, discutimos acerca do encontro do Eu com o fascinio do mundo virtual, lugar
onde pode resgatar eventualmente o que € fundamental de sua constituicdo: o registro

narcisico.

Considerac0es sobre a metodologia

Sendo a clinica psicanalitica o principio da nossa investigagdo, esperamos que 0
conteddo dessa pesquisa a ela retorne. Tratando-se de uma tematica atual que adentra o setting
psicanalitico, acreditamos que esse trabalho podera repercutir reflexdes clinicas importantes
aos profissionais ocupantes desse espago. Consideramos necessario destacar que as reflexdes
provocadas nesse trabalho sdo frutos de uma pesquisa teorica a partir do olhar psicanalitico,

portanto, conforme Silva e Rocha (2017), a tentativa de elucidacdo do conhecimento ndo se
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d& por esgotada em um Unico estudo, pois a metodologia utilizada possui a intencdo de
expandir a compreensdo a partir da constru¢do de um método que lhe é proprio.

Ao recorrermos a outras areas de conhecimento para além da psicanélise, atuamos
com o que Mezan (2002) reconhece ser uma interdisciplinaridade importante para o estudo do
fendmeno humano. Para o autor, a “psicanélise ndo tem a pretensdo de ser a Unica disciplina
capaz de falar sobre 0 homem, e seu objeto — o0 inconsciente, a realidade psiquica — se situa
num plano tal que para aborda-lo é impossivel descartar 0 que outros saberes tém a dizer” (p.
201). Ao utilizarmos a psicanalise enquanto método, investigamos “... por trds do consciente e
do imediato, os aspectos inconscientes e as forcas psiquicas que os envolvem e o0s
determinam” (p. 201).

Quanto ao uso de material clinico, Dallazen et al. (2012) afirmam que a investigacdo
psicanalitica no campo académico deve ser guiada por uma ética propria a psicanalise.
Demonstram a necessidade de uma metodologia fundamentada por alguns principios
norteadores, 0s quais selecionamos aqueles que nos orientaram ao longo do nosso estudo: 1)
garantir a condicdo de sigilo a partir do uso de dados que sejam estritamente relevantes para a
pesquisa, sem divulgar informacdes que possam identificar as pessoas atendidas; 2) Optar por
casos que ja tenham sido encerrados, com o0 objetivo de evitar que o interesse do
analista/pesquisador interfira no processo de uma analise; 3) A utilizacdo de fatos clinicos
permite ilustrar algumas questGes a serem exploradas na teoria e pratica da psicanalise,
portanto, é dispensavel que se descreva um caso em profundidade e extensdo, preservando
assim uma possivel exposicao do analisando.

O texto psicanalitico, de acordo com Mezan (2010), é construido mediante um
processo que vincula dialeticamente o plano argumentativo — onde sdo discutidas questdes

tedricas que tentam esclarecer alguns pontos que interessam para a pesquisa — e 0 narrativo —
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através do relato de um caso ou de vinhetas clinicas. Para o autor, “a narrativa & uma historia,
enquanto o escrito tedrico visa a explicar em termos de conceitos e hipoteses ...” (p. 86). Ele
afirma que, partindo de uma etapa associativa, 0 escritor deve pensar numa arquitetura do
texto que garanta uma sequéncia e coeréncia entre suas partes.

Ao longo de todo trabalho recorremos a autores classicos e atuais sobre as diferentes
temaéticas trabalhadas, no intuito de promover uma investigagdo bem articulada e com suporte
em teorias consistentes. Para o alcance do nosso objetivo organizamos o trabalho em cinco
partes, sendo esta introducdo a primeira delas, sucedida de trés capitulos e as consideracoes
finais.!

No primeiro capitulo investigamos acerca da configuragdo moderna e p6s-moderna da
sociedade ocidental e a participacdo da evolucdo da tecnologia nas formas de comunicacao e
interacdo. Fazemos uma breve passagem do século XVII ao XX para explorar o advento do eu
na Modernidade e suas transformacdes nas esferas publica e privada. Chegando ao século
XXI, é destacado o complexo fendmeno da globalizacdo e um possivel retorno aos ideais
modernos 0s quais gravitam as formas atuais de subjetivacdo. Conceitos do campo da
tecnologia séo trabalhados nesse capitulo para que no terceiro sejam utilizados com critérios
nele estabelecidos.

No segundo capitulo desenvolvemos acerca das primeiras anotacdes em torno das
nogdes do Eu em psicandlise, revelando sua similaridade com a concepgdo do eu da era
moderna. A seguir, partindo da teoria freudiana do narcisismo, destacamos o indispensavel

suporte do outro para a constituicdo do Eu. As instancias ideais também marcam o individuo

1 Uma versdo sintetizada de todas as partes que constituem essa dissertacdo foi enviada, em
formato de artigo, para a revista Jornal de Psicanalise (ISSN 0103-5835) em dezembro de
2019. O artigo denominado Uma analise do Eu em tempos de virtualidade e isolamento:
reflexfes psicanaliticas foi aceito para publicagdo em junho de 2020.
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em sua subjetividade, pois conferem modelos para assisténcia do sentimento de si conforme
0s aspectos da cultura vigente. Por fim, demonstramos que a articulacdo do &mbito individual
e social ¢ fundamental para a compreensdo dessa temética, ao passo que a dinamica
inconsciente presente na constituicdo do Eu, de certa forma, também comparece no grupo.

No ultimo capitulo destacamos o comparecimento desses fendmenos na clinica
psicanalitica e em estudos recentes sobre o assunto na cultura. Para tal, utilizamos recortes
clinicos e culturais que auxiliam na investigacdo da temética. Ao se deparar com um contexto
que valoriza a divulgacdo da intimidade, o registro narcisico do Eu é posto em cena. Ver e ser
visto se revela como uma dindmica substancial ao individuo imerso em lagos sociais
exclusivamente mediados pela tecnologia e que podem desembocar em relagdes narcisicas de
objeto. Novamente em frente ao espelho, € nas imagens virtuais que o Eu revisita sua
alienagdo primordial, o que faz ressoar seu passado inconsciente nas relagdes estabelecidas

virtualmente em seu presente.
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Capitulo 1: Transformagcao

O telefone celular é o equipamento mais utilizado para conexdo com a internet em
domicilios no Brasil, pais em que 74,9% das residéncias possui acesso a rede (IBGE, 2017). A
previsdo para o0 ano de 2019 era de 235 milhdes de smartphones ativos, 0 que representa mais
de 1 aparelho por habitante (FGV, 2019). Dentre suas varias funcbes, esse dispositivo
tecnoldgico possibilita acessar, em poucos toques, informac6es compartilhadas por diferentes
pessoas em diversas localidades. Desde a Modernidade?, o desenvolvimento dos mecanismos
de comunicagdo impulsiona transformacdes nos limites de tempo e espaco, nos ambitos
publico e privado e na propria ascensdo da no¢do de eu. Esse capitulo € dedicado a explorar
essas transformacOes, paralelamente a evolugdo da tecnologia e suas contribuicBes para as
formas de subjetivagdo, destacando o surgimento da concepgdo do eu moderno numa Vvisao
historica, socioldgica e filoséfica, até a chegada na Pés-Modernidade.

Ao nos referirmos acerca do periodo pds-moderno € importante destacar que nao nos
referimos simplesmente a um momento histérico consecutivo a Modernidade, que
provavelmente possuiria uma composicao qualitativamente mais desenvolvida. Autores como
Santi (2003) e Lipovetsky (2004) concordam com a ideia de que o que configura o periodo
p6s-moderno ja ha muito se apresentava naquilo que constituia a Modernidade. A depender da
area de conhecimento, o termo ‘Pds-Modernidade’ parece ter sido concebido em diferentes
momentos nos Estados Unidos, no século XX. No campo da estética ele aparece apos a

década de 70, ja na filosofia ele passa a ser reconhecido na década de 80 (Santi, 2003). Séo

2 Ao longo do trabalho optamos por utilizar alguns termos, como ‘Modernidade’ e
‘lluminismo’, com letra mailscula a fim de categoriza-los como épocas historicas e/ou
movimentos culturais. Muitos dos autores pesquisados também langam mao dessa grafia
(Elias, 2010; Hall, 2008; Santi, 2003; Sennet, 1988; Sibilia, 2008).
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algumas mutacGes do periodo moderno que possibilitaram sua passagem ao momento atual,
mutacdes essas ocorridas a partir da segunda metade do século XX (Lipovetsky, 2004). Dessa
forma, para que possamos abordar questdes relativas ao momento pds-moderno, é necessario
retomar algumas questfes importantes relacionadas ao periodo moderno que hoje ganham

nova roupagem.

1.1 O advento do eu moderno - Séculos XVII e XVIII

Nas Ultimas décadas do periodo moderno, Freud (1921/2011) transmite que, ao
falarmos do individuo e de sua vida psiquica é necessario sempre levarmos em consideracao a
participacdo do outro enquanto uma referéncia de modelo, objeto de amor, daquele que
auxilia e que também pode se apresentar como adversario. Num sentido amplo, o autor afirma
que a priori estaremos nos referindo a psicologia individual ao falarmos de psicologia social,
pois raramente podemos pensar em um ser humano particular sem considerar suas relacfes
com outros individuos. Entretanto, o proprio arranjo da individualidade e da no¢do de eu
ganhou novos contornos a partir da Modernidade, e ainda continua se transformando na
chamada Pds-Modernidade.

Como detalha Sibilia (2008), o que marcou o surgimento da Modernidade foi a
delimitacdo mais clara do espaco publico e privado, mediante mudancas nas cidades e na
prépria cultura. A autora descreve que, no ocidente, entre os séculos XVII e XVIII,
comecaram a aparecer ambientes mais confortaveis e silenciosos que permitiam o exercicio
da intimidade: os quartos privados. Nesse recinto pessoal e entre quatro paredes, apartado do
ambito puablico, tornou-se possivel o desenvolvimento de um eu resguardado, onde foi
concedida a permissdo de autenticidade. Estar sozinho se revelou como um novo objeto de

desejo, o que proporcionou aos individuos uma blindagem aos olhares alheios.
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De acordo com Sennett (1988), aproximadamente no seéculo XVII, a oposicdo dos
termos ‘publico’ e ‘privado’ ganhou um sentido similar ao que temos hoje. Nessa época, 0
termo ‘publico’ significava “estar aberto a observacdo de qualquer pessoa”, enquanto o
‘privado’ remetia a uma “regido protegida da vida, definida pela familia e pelos amigos” (p.
30). O autor demonstra que, no século XVIII, esses sentidos foram ampliados a partir da
atitude dos burgueses que pareciam ndo mais se preocupar tanto em esconder suas origens
sociais — que antes fora utilizada como estratégia de facilitacdo de intercAmbio com a corte.
Ele afirma que o sentido moderno de ‘publico’ passou a se referir a um habito de viver na
regido publica separada da vida da familia e dos amigos mais intimos, um lugar onde pessoas
desconhecidas podiam se encontrar regularmente.

Se de um lado temos as transformacgdes do &mbito privado influenciando as moradias,
conforme citado por Sibilia (2008), do outro, temos mudangas no interior das cidades,
provocadas pela mutacdo do sentido publico. Segundo Sennet (1988), no século XVIII o
crescimento das cidades era acompanhado pela constru¢do de lugares que possibilitavam o
lazer e a reunido das pessoas, como parques urbanos, ruas adequadas para passeio de
pedestres, além dos cafés e bares que se tornaram centros sociais. O autor avalia que cada vez
mais as artes também passaram a se inserir no cotidiano das pessoas e, na Modernidade, o
teatro e a Opera alcangcaram um numero maior de publico em razdo da venda aberta dos
bilhetes.

Podemos considerar que as formas de subjetivacéo se distribuiam entre a possibilidade
de frequentar lugares com diferentes pessoas para o convivio social, e em paralelo, se
resguardar em recinto residencial para o exercicio da privacidade. Para Sennet (1988), o
relacionamento com pessoas desconhecidas e fora do circulo social intimo se configurava

como fonte de investimento subjetivo, possibilitando que o “animal humano” (p. 33) se
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transformasse em ser social. Dessa forma, ... enquanto o homem se fazia em publico,
realizava sua natureza no dominio privado, sobretudo em suas experiéncias dentro da familia”
(grifo no original, p. 33).

Um exemplo das transformagdes ocorridas na esfera publica se refere a maneira como
circulavam as informaces entre as pessoas. Muito antes da possibilidade de acessarmos no
conforto de nossa casa e em tempo real os fatos ocorridos em diferentes localidades do
mundo, era na esfera publica que as pessoas recebiam e compartilhavam informacdes entre si.
Sennet (1988) relata que, em cidades como Londres e Paris, entre os séculos XVII e XVIII, os
coffehouse se tornaram um ponto de encontro para conversas civilizadas e novas amizades. A
volta de uma xicara de café, as pessoas experimentavam a sociabilidade em um local
altamente romanceado. O autor considera que esse espaco ganhou estatuto de instituicdo que
desempenhava, além da sociabilidade, a funcdo de partilha de informacBes. Nos cafés, os
jornais eram lidos e as pessoas podiam abordar qualquer assunto com quem estivesse por I3,
conhecendo ou ndo seus frequentadores. Segundo o autor, era tamanha a importancia da
circulacdo de noticias que os proprietarios londrinos de alguns cafés acabaram por editar e
imprimir seus proprios jornais.

Conforme Santi (2003), com a separacdo mais clara dos espacos publico e privado, as
no¢Oes de ‘dentro-fora’ também ganharam novo estatuto. Para ele, o individuo teria passado
de uma posicdo passiva em face da natureza e do divino, para uma interiorizagdo da
divindade, tendo como resultado uma subjetividade tomada como ativa, capaz de dominar a
natureza e a si mesma. O autor afirma que o surgimento da Modernidade possuiu como marca
0 sentido de interioridade, pois, a partir disso, 0s critérios externos do que € bom para si
comecam a ser deixados de lado pelo individuo moderno e, assim, “o sujeito toma a si mesmo

como objeto e substantiva o ‘eu’’ (p. 43). Como marca do pensamento de Descartes, parte-se



20

desse principio para pensar o individuo moderno como livre e autbnomo perante o mundo,
surgindo a possibilidade de ancorar-se em si mesmo para busca de referéncias.

O rumo a uma centralizacdo do eu se constituia como elemento reflexivo do periodo
moderno, como introduz Santi (2003), apoiando-se também numa nocéo de transcendéncia do
eu. O autor relata que essa nogao se traduzia como um novo posicionamento perante o mundo,
possibilitando que o sujeito se colocasse diante dos objetos da natureza com aptiddo para
controlé-los e conhecé-los por completo, incluindo entre esses objetos o proprio eu. Em suma,
ele descreve que, a Modernidade carregava origens do Humanismo Renascentista, a qual
permitia a centralizacdo do individuo frente ao mundo, com liberdade para se tornar o que
quisesse.

Do dominio privado ao publico, a cultura moderna era moldada pela idealizacdo de
uma subjetividade individual autbnoma que, por sua vez, também contribuia para a
modelagem do cenario cultural vigente. Com o0 aumento do interesse pelo teatro,
configuravam-se novos modelos de interacdo entre a plateia e os artistas durante as pecas.
Sennet (1988) declara ter ocorrido a construcdo simbdlica de uma ponte entre 0 que era
interpretado nos palcos do teatro e nas ruas. Em meados do século XVIII, conforme o autor,
0s atores eram orientados a realizar suas apresentacdes atentos as reacdes do publico, que nédo
eram meros espectadores. Relata que as pessoas da plateia, em especial aquelas dos
camarotes, podiam gritar e assoviar para os artistas solicitando repeticdo das cenas quando
estas as agradavam.

Como expOe Sennet (1988), os discursos que se moldaram entre as pessoas da plateia
e os artistas durante as pegas foram transportados para as ruas quase na mesma disposi¢ao. A
geografia do ‘estar em publico’ ganhava nova configuracdo & medida que se delineava uma

divisdo entre o privado e o natural, e do outro lado, o publico e o convencional. Nos famosos
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cafés, na virada do século XVIII, o fluxo da conversa era arquitetado de maneira a permitir a
construcdo de uma ficgdo que sustentasse a relacdo entre os estranhos. Conforme o autor, essa
ficcdo se referia, por exemplo, a manter um tom de voz e elocu¢do que camuflassem os
proprios sentimentos ou a posi¢do social.

Essa construcdo da ficcdo do eu moderno também é apontada por Sibilia (2008), ao
descrever caracteristicas de um movimento de busca generalizada do ambito privado em
diferentes formas de subjetivacdo, em especial, apoiadas na literatura. De acordo com a
autora, esse periodo se tornou fértil para a producdo da escrita de si, estilo marcado pela
caracteristica confessional e intimista. Homens, mulheres e criancas podiam mergulhar em
sua vida interior, em busca de uma autenticidade do préprio eu, “imbuidos tanto pelo espirito
iluminista de conhecimento racional do que se era quanto pelo impeto romantico de mergulho
nos mistérios mais insondaveis da alma” (p. 64).

Acompanhando o crescimento de producdo dos diarios intimos, a literatura de ficcéo
romantica também se expandia, ocupando as paginas e o publico. As subjetividades foram
influenciadas fortemente pelos personagens que se transbordavam da ficcdo para o campo das
identificacOes de seus leitores (Sibilia, 2008). Contudo, a autora afirma que essas experiéncias
denunciavam a fragilidade de um eu moderno dito soberano e racional. Sustentando esse
argumento, a autora cita um tragico fato historico ocorrido em meados do século XVIII com a
publicacdo do romance “Os sofrimentos do jovem Werther ”, de Goethe. A partir de possiveis
identificacbes com 0s personagens, teria ocorrido uma onda de suicidios pela Europa,
provavelmente relacionada as vivéncias de amores nao correspondidos. Préximas aos corpos,
eram encontradas cartas com declarag0es apaixonadas, semelhantes ao romance ficcional.

A ascensdo do eu individualizado, racional e estavel revelava-se como um paradigma

desde os primdrdios da Modernidade. A ideia de que as pessoas podiam deliberadamente
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escolher sua identidade na dualidade das esferas publica e privada crescia na mesma medida
que as criticas em relacdo a ela. Santi (2003) recorre & Montaigne e Freud — autores que
viveram nos extremos opostos da Modernidade, sendo o primeiro do século XVI e o segundo
entre 0 XIX e 0 XX — para demonstrar que o projeto da Modernidade carregava elementos
intrinsecos de critica ao eu. O autor propde uma reavaliagdo do periodo moderno como um
projeto que supostamente tenha fracassado, pois foi constituido em um movimento continuo
de construcdo e desconstrucdo dos proprios ideais. Nessa direcdo, é posto a se pensar que a
afirmacdo do eu moderno ja apresentava a presenca de uma critica a ele mesmo. O autor
afirma:

Numa primeira perspectiva, a critica ao eu pode ser pensada como denuncia daquilo

que a Modernidade exclui: a relagdo com o corpo, com a alteridade, nossa nédo-

identidade ao longo do tempo, nossa condi¢do mortal, a impossibilidade de controle
sobre os acontecimentos, etc. A disposicdo do eu como fundamento metafisico na

Modernidade faz com que sua critica possa ser pensada, quer como critica ao eu em

favor de algum outro fundamento — como Deus ou a natureza — quer como critica a

prépria Metafisica (grifo no original, p. 19).

Discorrendo sobre esse fato, em sua leitura de Nietzsche, Santi (2003) reflete que o
filésofo moderno faria uma dendncia a pretensdo do eu em transcender o mundo e o proprio
corpo. Ele afirma que, opondo-se a tradi¢do cartesiana, o fildsofo possibilita uma debilidade
da ideia de que a subjetividade tivesse alguma coesdo precisa. No sentido nietzschiano, o
autor considera ndo existir um sujeito implicito, fruto da razéo e da objetividade, afirmando
que “o eu é uma ficcdo, ainda que necessaria ...” (p. 57). Santi (2003) sustenta que a
psicanélise freudiana também contribui para a critica do eu moderno e de sua soberania. O
autor destaca que ao incluir o campo inconsciente em seus fundamentos, Freud demonstra que
0 Eu possui limites em relacéo ao seu poder de autonomia em sua prépria casa — a psique.

Concluindo essa sec¢do, consideramos importante destacar que o projeto moderno que

tentou, fracassadamente, eleger um eu estavel, racional e transcendente, continuou de certa
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forma a se propagar até a P4s-Modernidade, mas ndo sem encontrar entraves diversos com a
incidéncia das novas formas de comunicagédo e, posteriormente, com o complexo fendmeno

da globalizagéo.

1.2 A realizagdo do eu moderno - Séculos XIX e XX

Antes de adentrarmos nosso estudo naquilo que configura o periodo pds-moderno,
consideramos importante destacar algumas mudancas no cenario ocidental advindas de eixos
que sdo, de acordo com os autores pesquisados, elementares para a compreensdo de tais
mudancas, em especial aquelas ocorridas entre os séculos X1X e meados do século XX.
Conforme Lipovetsky (2004), alguns elementos que vao se colocando em cena, entre 0s anos
de 1880 a 1950, ajudam a explicar a mutacdo da Modernidade. Entre esses elementos o autor
destaca 0 aumento da producdo industrial em paralelo com o progresso dos meios de
transporte e de comunicacdo e, posteriormente, a emergéncia de estratégias comerciais que
definem o capitalismo moderno, como o marketing e a publicidade.

Consonante com essas ideias, Sennet (1988) sustenta que o século XIX foi marcado
por mudancas nos meios de produgcdo em massa e no campo da comunicagao que, por sua vez,
influenciaram as atitudes das pessoas no dominio publico. O autor realiza uma anélise do
impacto do aperfeicoamento na producdo de roupas e acessorios que, em meados do ano de
1825, comecam a ser confeccionados em maquinas que permitiam uma distribuicéo
significativamente mais abrangente. Mais adiante, a disseminacdo da moda também foi
impulsionada pelo avanco dos recursos comunicacionais. Nos anos de 1840, de acordo com 0
autor, houve uma circulagdo vigorosa de jornais, o que favoreceu o objetivo dos compradores

em saber 0 que comprar, sem dependerem do contato direto com vendedores.
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Em virtude da producdo em massa e da abrangéncia da comunicagdo, Sennet (1988)
sustenta que a padronizacdo dos produtos e sua propagacdo colaboraram com transformacoes
na esfera publica. Descreve que as apari¢des em publico, principalmente nas grandes cidades,
passam a se revelar por um interesse pelo anonimato e, por conseguinte, pelo pertencimento a
massa. Quase como uma ordem imediata, afirma o autor, as pessoas optavam por um estilo de
se vestir que transmitisse neutralidade, evitando se fazerem notar sob qualquer aspecto. A
sofisticacdo do vestuario era designada por uma aparéncia em tom monocromatico, 0 que
significava uma necessidade em aprender como passar despercebido publicamente:

Os cosmopolitas, de aparéncia mais opaca, tendiam, mais do que seus 0Opostos

provincianos, a usar roupas como simbolos psicoldgicos. A contradicdo de suas vidas

em publico estava em que queriam se proteger contra a atencdo individual, e as
maquinas lhes forneciam o0s meios para fazé-los; ainda assim, analisavam as

aparéncias das outras pessoas, igualmente protegidas contra a revelagdo de pistas dos
estados de sentimento pessoal. (Sennet, 1988, p. 207)

O eu em publico fora personalizado no intuito de se manter protegido, podendo assim,
se misturar na multiddo. Porém, ndo se restringia aos vestuarios a maneira de como o eu era
personalizado. Conforme Martin-Fugier (1999), esse foi um periodo fértil para a producédo de
manuais de conduta que descreviam 0s papé€is a serem exercidos pelas pessoas, sobretudo
pelas mulheres, dentro e fora de casa. Segundo esses codigos de civilidade, ao frequentar uma
peca de teatro sozinha, uma dama precisava ocupar um lugar no camarote. Para a autora, esse
espaco representava protecdo e privacidade, onde outra trama se transcorria para além do
espetaculo. Evitando incidir sobre si mesma a suspeita de ser uma ‘mulher publica’, diz a
autora, a solucéo era a de alugar um camarote para que pudesse receber ali seus amigos com a
mesma etiqueta com que os recebia em casa.

Em contrapartida, Sennet (1988) analisa que os palcos do teatro comegam a manifestar
aquilo que nas ruas ndo era permitido. Para o autor, a ficcdo do eu em publico — escondido

atras de vestimentas e costumes padronizados — ndo era mais admissivel na arte teatral.
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Afirma que a audiéncia dos espetaculos exigia que, ao menos nos palcos, uma pessoa pudesse
se deparar com apari¢Bes criveis 0 que, em outras palavras, significava que os atores
precisavam interpretar cada personagem com atengao aos gestos e movimentos para que esses
representassem pessoas genuinas.

Conforme os autores citados, podemos avaliar que, na metade do século XIX as
cidades europeias cosmopolitas configuravam-se como um mundo de aparéncias fisicas que
se constituiam publicamente em torno de uma grande ficcdo generalizada. Diante disso, 0
dominio publico foi influenciado por novos termos da relacdo entre os palcos e as ruas que,
por sua vez, modificaram a relagdo entre o publico e o privado. No desfecho de sua avaliacéo
desses aspectos, Sennet (1988) afirma que “... a relagé@o entre a plateia e essa forma de arte
comecou a se tornar uma relacdo de dependéncia. O teatro estava fazendo por elas aquilo que
na moderna capital elas n&o poderiam fazer por si mesmas” (p. 221).

Em paralelo ao contexto publico, a teatralidade também se fazia presente
transformando o cenario privado. Na exposicdo de Martin-Fugier (1999) sobre os elementos
em transformacdo na Modernidade, em meados do século XIX, € possivel perceber que a
personalizacdo do eu ndo se restringia apenas as apari¢es publicas. Dentro do lar, lugar de
exercicio da privacidade, algumas condutas diferenciavam os atores ocupantes desse cenario.
A autora reconhece ter ocorrido um movimento de idealizacdo desse ambiente intimo e,
concomitantemente ao que se esperava da “personagem da senhora do lar” (p. 201). Ela
demonstra que essa personagem era impelida a manter o ambiente harmdnico, como um ninho
de reflgio da vida publica para o marido. Como numa pega de teatro, os bastidores
precisavam se manter fora de vista, uma vez que era esperado que 0s esfor¢cos empregados

para obter a perfeigdo fossem ocultos.
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A privacidade do lar, afirma Martin-Fugier (1999), também era um espaco de
sociabilidade entre familiares e amigos mais intimos. As reunides domiciliares permitiam que
0 entretenimento fizesse parte do modo da vida privada burguesa, sendo enfatizado o
amadorismo como forma de divertimento. Aqueles que se dedicavam ao talento musical,
ensaiavam durante a semana e tocavam para 0s parentes e amigos aos domingos. Além da
masica, o teatro novamente marca presenca no lazer para se associar as formas modernas de
subjetivacdo. Entre as criancas, pequenas pecas teatrais eram encenadas. Ja os adultos
preferiam os jogos de mimicas e charadas (Martin-Fugier, 1999).

Ainda no estudo de Martin-Fugier (1999) é possivel verificar que as festas em familia,
0s serfes com amigos, os casamentos, a chegada de um filho, enfim, muitas das experiéncias
ocorridas na esfera privada, ocupavam as paginas dos diarios intimos e das correspondéncias
em escala cada vez maior. Ela apresenta que, com a invencdo da fotografia em 1836 e
posteriormente o seu desenvolvimento a partir de 1850, torna-se possivel a pratica dos
registros com algumas peculiaridades presente até os dias atuais. Como numa espécie de
Facebook da era moderna, era comum gue as pessoas se dedicassem na escrita e na reunido de
informacBes pessoais em um livro em que se objetivava ritmar a passagem do tempo. Esse
livro de cabeceira, afirma a autora, marcava tanto um passado de acontecimentos da vida
privada, quanto um futuro de sonhos a serem realizados.

A relacdo com o0s registros pessoais, sejam eles escritos ou fotografados, crescem e
influenciam cada vez mais a no¢do do eu nas esferas publica e privada. Na investigacdo
histérica de Corbin (1999) sdo ilustrados diversos exemplos de elementos do século XIX que
contribuem como um fio condutor para um reforco do sentimento do eu e do desejo da
individualizagdo. O autor avalia que, @ medida que as técnicas de fotografia avancam e seus

custos diminuem, o alcance de publico aumenta, o que permitiu a popularidade dos retratos
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pessoais e do album de familia. Combinado com esse fator, 0 nimero de correspondéncias
que incluiam fotos também aumentou. Em torno do ano de 1900, a circulacdo do correio
expediu cerca de 8 milhdes de cartdes postais, 0 que permitiu a distribuicdo em série de
imagens pessoais.

A era moderna protagonizou um movimento que se estenderia em épocas futuras.
Benjamin (1987) explora como as obras de arte tenderam a um processo cada vez maior de
reprodutibilidade a partir do desenvolvimento dos recursos tecnoldgicos. Ele demonstra que
com o avango da fotografia, o artista é liberado de habilidades manuais, como a pintura e a
litografia, para dedicar-se a perspicacia do olhar. Dessa forma, “como o olho apreende mais
depressa do que a mao desenha, o processo de reproducdo das imagens experimentou tal
aceleracdo que comecou a situar-se no mesmo nivel que a palavra oral” (p. 167).

A relagcdo com o tempo e 0 espago parece ter ganho novo estatuto com a evolucao de
tais recursos para fins de registro pessoal e de comunicagdo entre as pessoas. Para Martin-
Fugier (1999), o envio das fotos se tornou uma pratica social com o objetivo de fornecer um
testemunho da rede de relacBes. A autora avalia que as fotos tinham a finalidade de preservar
instantes e, dessa forma, parentes remotos podiam acompanhar a evolucdo da familia extensa
em seus registros de casamentos, nascimentos e batismos. Benjamin (1987) julga essas
atitudes como uma preocupacdo das massas modernas em fazer com que as coisas ficassem
mais proximas, como uma necessidade de possuir 0 objeto a partir da imagem. Para Corbin
(1999), além da funcdo de recordacgéo, as fotos acendiam o sentimento de nostalgia:

Pela primeira vez, a maior parte da populacdo tem a possibilidade de representar

antepassados desaparecidos e parentes desconhecidos. A juventude dos ascendentes

com guem se convive no dia-a-dia torna-se perceptivel. Opera-se N0 mesmo processo
uma mudanca nas referéncias da memdria familiar. De uma maneira geral, a possessao
simbolica de outra pessoa tende a canalizar os fluxos sentimentais, valoriza a rela¢éo

visual em detrimento da relacdo organica, modifica as condicOes psicoldgicas da
auséncia. (p. 426)



28

Com o avango das técnicas de registros fotograficos a contemplacéo da imagem do eu
caminha para uma pratica que cede espaco cada vez maior para a ascensdo narcisica na
Modernidade. Na analise de Corbin (1999) é possivel perceber que a difusdo social do retrato
sugeria uma funcéo relacionada a um esfor¢o do eu privado em demonstrar sua existéncia
publica. Ele afirma que essa pratica era acompanhada de um empenho em conservar aspectos
individuais carregados de ideais. Os fotdgrafos, agora espalhados pelas cidades, incentivavam
poses heroicas e estimulavam a teatralizacdo de gestos e expressdes faciais. O autor descreve
que, com o avango da tecnologia de captura de imagens, subsequente a metade do século
XIX, surgem possibilidades de retoques nas fotografias; manchas, rugas e verrugas
desaparecem, dando espago para o desejo de idealizacdo das aparéncias e, com isso, novos
cbdigos de beleza.

Para Corbin (1999), nessa época sdo fornecidos diversos sinais de um eu narcisico que
supervaloriza sua vaidade, ndo s6 vinculada a imagem corporal, mas também a imagem
social. Corbin (1999) avalia ter ocorrido uma democratizacdo da pose de herdi, que era
expressa desde a importancia dada aos rituais de distribuicdo de prémios até ao prestigio dos
diplomas que se penduram nas paredes. A investigacao filosofica de Lipovetsky (2009), em
seu livro “A Era do Vazio”, denota conformidade com o cendrio descrito. Segundo este autor,
a cultura moderna, entre a segunda metade do século XIX e do século XX, torna-se uma
cultura da personalidade, em que 0 eu ocupa 0 Seu centro.

Lipovetsky (2009) parte de uma analise da expressdo artistica moderna para
demonstrar que a cultura ocidental identificar-se-ia com valores vinculados a uma exaltagéo
do eu, predominando aspectos da autenticidade e do prazer. O autor destaca que os inovadores
artisticos desse periodo passam a priorizar criagfes inéditas, negando a tradicdo e

privilegiando o culto & novidade e a mudanca. Ele afirma que “o estilo da vida moderna
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resulta ndo sé das transformacGes de sensibilidade impulsionadas pelos artistas desde ha mais
de um século, mas, mais profundamente ainda, pelas transformac6es do capitalismo desde ha
sessenta anos” (p. 80). Para Lipovetsky (2009), o modernismo e 0 consumo em massa
configuram as sociedades americanas e europeias, que passam a circular em torno da devogéo
ao consumo, ao tempo livre e ao prazer. Completa dizendo ter se instalado uma cultura que se
destaca por sua primazia a realizagdo do eu, espontaneidade e fruicdo pessoal.

Um dos fatores elegidos por Lipovetsky (2009) que estaria relacionado a uma cultura
moderna hedonista é a evolugdo dos meios de comunicacdo em massa. Sobre esse aspecto,
Prost (1992) mostra que o avanco da publicidade contribuiu para as propostas modernas
acerca das novidades e do prazer ligado a renincia do antigo. O autor aponta que a
publicidade:

Ora jogava com o desejo de modernidade, desacreditando o antigo enquanto tal (‘1sso

ndo se faz mais, € coisa velha’), ora legitimava o desejo (‘Permita-se esse prazer’) ou

valorizava a independéncia e a recusa das imposigdes sociais (‘Fago o que quero...”)
(p. 148).

Na analise de Prost (1992), a publicidade se destaca por sua influéncia, mesmo que de
maneira discreta, na modelagem da vida cotidiana moderna, uniformizando os gostos e
interesses. O universo da vida privada também “é invadido de todos os lados por uma
publicidade que, junto com os objetos de consumo, veicula um novo modo de vida e talvez
uma ética” (p. 148). E provavel que esse cenario tenha sido possivel a partir do
aperfeicoamento das ferramentas de comunicacdo e das formas de disseminagdo de
informagdes, sejam elas politicas, comerciais ou de entretenimento. Ele demonstra que, em
aproximadamente 70 anos as ferramentas de comunicagdo modificaram a forma como se
transmitiam informagdes a ponto de influenciar a vida privada, constituindo-se uma mutagéo

social de importancia significativa.
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Prost (1992) descreve que, no inicio do século XX, as pessoas no ambiente doméstico
adquiriam a opinido publica basicamente de uma Unica forma. Afirma que a impressao e
distribuicdo de jornais protagonizava as formas de comunicacdo nesse periodo, todavia, em
termos globais, a imprensa era acima de tudo enraizada no ambiente imediato dos leitores,
sendo puramente local. A partir de 1920 um forte concorrente confronta a imprensa. O
aparelho de réadio e as estagdes se desenvolvem chegando aos lares, ocupando as salas de
jantar e reunindo as pessoas em volta dele. Prost (1992) avalia que a partir do
desenvolvimento dessa ferramenta, € notavel seu impacto sobre as redes de relacBes entre as
pessoas. O autor demonstra que em pouco mais de 20 anos, os radios que tinham a
possibilidade de reunir pessoas a mesa do jantar, a partir de 1964, com a invencdo do
transistor portétil, isolam os individuos que objetivavam guardar para si as escolhas do que
escutar em seus primeiros modelos de walkmans.

E chegada a vez do império da transmissdo de contetidos audiovisuais. Prost (1992)
descreve que, na Franca, a televisao saltou da marca de 10% de ocupacédo nos lares, em 1959,
para 82% em 1974. Para o autor, muito além de ter ocorrido uma troca dos meios de
comunicacdo, ha uma transformacdo na prépria funcdo da informacdo. Ele defende que a
comunicacdo substitui a informacao, possibilitando um despertar das identificacdes ao apelar
para 0s sentimentos de seus espectadores selecionados e, assim, “ela dissolve as fronteiras do
privado e do publico” (p. 149).

Com a otimizagdo dos instrumentos de comunicagdo, 0 espago ocupado pela
informacgdo midiatica na vida cotidiana ajuda a marcar a passagem da Modernidade a Pos-
Modernidade, entretanto, com um limite que ndo é tdo claramente estabelecido. Lipovetsky
(2004) afirma que a expressdo ‘p6s-moderno’ é ambigua e vaga, pois pode passar uma ideia

de que um novo género do que caracteriza o periodo moderno viria a ser superado. Santi
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(2003) ird nessa direcdo ao avaliar que boa parte dos elementos que constituem a Pds-
Modernidade também séo atribuidos aquilo que define a prépria Modernidade.

A partir dos autores pesquisados e citados nas primeiras secGes desse capitulo, é
possivel perceber que o advento do eu na Modernidade € caracterizado por uma dubia relacéo
entre as esferas publica e privada que expressa um ideal estvel de identidade, a0 mesmo
tempo em que se confronta com desejos da ordem de uma privacidade e do prazer em se
adequar publicamente, sem perder de vista as possibilidades de fruicdo pessoal. Como visto,
as ferramentas de comunicacdo que se desenvolveram possuiam a funcdo de registro de
acontecimentos pessoais em paralelo com a ascensédo da publicidade e do consumo em massa,

deixando efeitos para as formas pds-modernas de subjetivacdo com a chegada do século XXI.

1.3 O lugar do eu na sociedade globalizada

Nos segmentos anteriores, dedicamos uma andlise do contexto moderno ao que se
refere as formas de subjetivacdo que, em suma, apresentam algumas transformacdes dos
limites entre as esferas publica e privada em um movimento dinamico das acBes entre
individuo e sociedade, demonstrando que as mudancas culturais coadunam com as
modificacdes ocorridas em campos como a arte, a comunicacdo e o consumo. A mutacdo do
periodo moderno ndo deve ser vista como linear, pois como apontado, seu projeto carrega
herangas até a chamada P6s-modernidade.

Santos (1998), em seu livro “O que é P6s-Moderno”, desenvolve que o modernismo
teria se encerrado por volta do ano de 1950, a partir de mudancas nas ciéncias, nas artes e nas
sociedades. Entretanto, em conformidade com os autores pesquisados, este autor também
reconhece que “no fundo, o pds-modernismo é um fantasma que passeia por castelos

modernos” (p. 18), como uma entidade sem definicdo precisa, inacabada e que mistura
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diversas tendéncias e estilos. De toda forma, ele descreve que a condi¢do do individuo pos-
moderno carrega algumas peculiaridades importantes de apreciagdo. O autor destaca a
evolugéo da tecnociéncia como um elemento que provoca efeitos no cotidiano, afirmando que
“entre nds e 0 mundo estdo os meios tecnoldgicos de comunicacdo, ou seja, de simulagéo.
Eles ndo nos informam sobre o mundo; eles o refazem & sua maneira, hiper-realizam o
mundo, transformando-o num espetaculo” (p. 13).

O individuo inserido na conjuntura atual, para Santos (1998), acaba por se submeter a
um bombardeio de informagdes que carregam importantes efeitos socioculturais e politicos,
mas com uma caracteristica fragmentada e aleat6ria, como um show de estimulos desconexos,
capazes de influenciar, por exemplo, atitudes de consumo personalizadas. Contudo,
consideramos que caracterizar o individuo separado da sociedade, como estando a mercé dos
poderes da publicidade, pode soar como reducionismo de um fendmeno que possui tamanha
complexidade.

Elias (2010) caminha nessa direcdo ao desenvolver que a sociedade ndo se constitui
engquanto uma unidade externa aos individuos, pois esses dois campos estdo intimamente
interligados, um ndo estd fora do outro. Aquilo que se molda em uma pessoa, sua
individualidade, ndo é algo passivo, cunhado por um agente externo de forca superior. E a
partir dessas concepcbes que o autor ira se referir a uma sociedade dos individuos,
demonstrando que esses dois termos ndo sdo simples opostos, mas sim complementares. Ele
afirma que o processo de individualizagdo se altera conforme a configuracdo da sociedade e
da época em questdo. Um dos itens fundamentais para compreensdo de como se configura
uma sociedade é a forma de relacdo entre as pessoas. O autor toma como exemplo a conversa,
uma maneira relativamente simples de relacdo humana, para pensar em como se desenvolvem

as redes de relacOes e, portanto, a sociedade. O rumo tomado por uma conversa, a partir da
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formagéo e transformacdes de ideias entre os interlocutores, ndo se explica singularmente pela
influéncia de um ou de outro, e sim pela dindmica da relacéo entre ambos.

Pensar a comunicagdo como um elemento que contribui para a formagdo de uma
sociedade e, portanto, do individuo, € levar em consideragdo que as relacbes humanas
produzem encontros e desencontros de ideias, convicgoes e afetos que podem penetrar naquilo
que sentimos como sendo nossa vida intima. Outrossim, o ser humano individual s6 pode ser
concebido pois este também é agente dessa ordem incessante de entrelagamentos. Dessa
maneira, Elias (2010) afirma que a individualidade do adulto é tida com fundamento nas
relagOes estabelecidas e a partir da estrutura da sociedade em que ele habita.

Assentindo com a nogdo de sociedade como uma entidade sem delimitacGes claras,
Hall (2006) questiona a ideia da sociedade como uma totalidade que se constituiria através de
mudancas a partir de si mesma. Todavia, 0 autor reconhece que a sociedade atual, desde o
final do século XX, tem passado por transformacdes significativas que estdo fragmentando as
paisagens culturais, tornando os limites cada vez mais flexiveis e instaveis. A questdo
levantada pelo autor é de que essas mudancas atingem a propria concepc¢do das identidades
modernas, uma vez tidas, aparentemente estaveis, unificadas e racionais. Todavia, ele
esclarece que essa mudanca nao deve ser vista de forma simplificada e, para isso, separa 0
sujeito moderno em trés concepcdes: Iluminismo, socioldgico e pds-moderno.

Hall (2006) resume que o sujeito do lluminismo admitia a propria identidade como
sendo o centro essencial do eu, dotado de potencial coerente e racional que permitia
consciéncia sobre seus atos, individualizando-se do meio. E o que destaca Santi (2003) ao
afirmar que esse movimento de introspeccéo cartesiano isola o eu do mundo externo, dando
ao individuo moderno um poder de autonomia. Para Hall (2006), conforme as sociedades

modernas avangavam, tornando-se mais complexas, elas promoviam uma disposi¢do mais
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coletiva e social, fazendo emergir o sujeito socioldgico. De acordo com este autor, as
transformacfes da segunda metade do século XX contribuiram para a visdo de um sujeito
constituido em torno das relagbes com outras pessoas, e com a propria sociedade, que
mediavam valores e sentidos, participando do seu processo de identificagéo.

A terceira concepcdo descrita por Hall (2006) é a do sujeito pds-moderno. Participante
de uma sociedade em que mudangas estruturais e institucionais ocorrem rapidamente, este
sujeito se depara e alimenta transformacgdes continuas nos sistemas de representaces
culturais. O autor sustenta que a partir de uma multiplicidade cambiante de identidades
possiveis, a no¢do da identidade moderna vista como plenamente unificada e coerente,
anuncia-se apenas como uma fantasia. Ele ainda afirma que, as mudancas em curso no mundo
pos-moderno enfatizam uma fragmentacdo, ruptura e deslocamento nos cddigos culturais.
Para Hall (2006) essas mudancas sdo favorecidas pelos avangos nas teorias sociais e nas
ciéncias humanas — entre elas, a psicanalise freudiana — as quais contribuem para um
descentramento do sujeito cartesiano. Outro fator que possui um papel fundamental nas
mudancas e atualizacbes constantes nos sistemas de representaces € 0 processo de
globalizacdo.

No que concerne ao fenémeno de globalizacdo, Hall (2006) o reconhece como “um
complexo de processos e forcas de mudanca” (p. 67) capazes de produzir novas caracteristicas
temporais e espaciais. Numa visdo global, eventos ocorridos em um determinado lugar no
mundo chegam até as pessoas situadas em lugares de significativas distancias, podendo
provocar impactos imediatos. Dessa forma, o autor afirma que:

Quanto mais a vida social se torna mediada pelo mercado global de estilos, lugares e

imagens, pelas viagens internacionais, pelas imagens da midia e pelos sistemas de

comunicacgéo globalmente interligados, mais as identidades se tornam desvinculadas —

desalojadas — de tempos, lugares, historias e tradi¢es especificos e parecem ‘flutuar
livremente’. (grifos no original, p. 75)
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As coordenadas de tempo e espago pertencem, na anélise de Hall (2006), a todos os
sistemas de representacOes e, portanto, com as forcas constantes de globalizacdo, a
flexibilidade dessas coordenadas pode influir sobre as identidades culturais, que parecem
caminhar para uma logica flutuante e efémera. Lipovetsky (2004) avalia que esse movimento
pode ter favorecido a emergéncia de um individuo instavel, tendo poucos vinculos profundos,
com grande oscilacdo de gostos e interesses. O autor afirma que a midia globalizada se inseriu
em um papel normatizador, e sua influéncia sobre o cotidiano néo é algo insignificante.

Lipovetsky (2004) reconhece que o momento atual, a qual ele caracteriza de
hipermoderno — uma espécie de Modernidade modernizada — ndo esta mais arranjado em
torno de normas sociais ligadas as instituicdes, como a familia ou a Igreja. Para ele,
atualmente esses referenciais estariam adaptando-se em torno da légica do consumo, o que se
traduz em uma sociedade fascinada, ao mesmo tempo pelo espetaculo e pelo supérfluo,
caracterizada por um momento flexivel e comunicacional. Todavia, o filésofo propde uma
avaliacdo otimista de que a midia, apesar de sugestionar um ou outro comportamento do
publico, ndo possui o poder de imposicao direta. Com um acesso cada vez mais diversificado
de informacdes, o autor afirma ter surgido a possibilidade de construcdo de opinides préprias
acerca de um numero cada vez maior de fendmenos. Para Hall (2006), a pluralidade de
informacBes que circulam em escala global torna possivel a observacdo de novas relacfes
espaco-tempo e uma nova articulacdo entre o ‘global’ e o ‘local’, o que infere efeitos
significativos em como as identidades sdo localizadas e representadas, pois “todas as
identidades estdo localizadas no espaco e no tempo simbolicos” (p. 71).

Como ¢é possivel perceber através dos autores citados, muitos avaliam que a evolugédo
dos meios de comunicacdo € um indice fundamental para compreensdo dos fendmenos de

globalizagdo e das transformacGes ocorridas em diversas esferas na sociedade pds-moderna,
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na cultura e no advento e realizagdo do eu a partir da Modernidade. Haja vista, torna-se
necessario desenvolver acerca das principais caracteristicas das formas atuais de comunicacéao
para, posteriormente, analisar as articulagdes com a nogdo do Eu em psicanalise e a

participacdo dessas ferramentas nas formas de subjetivagéo.

1.3.1 Internet e virtualizagdo: um devir

A partir de um movimento coletivo de jovens em diferentes paises, uma nova forma de
comunicacdo é desenvolvida no século XX, capaz de alterar os planos econémico, politico,
cultural e humano (Lévy, 2010). Para Castells (2003), a histéria da criacdo da internet girou
em torno de atitudes cooperativas e da liberdade de informacdo, fatores esses propicios a
inovacdo e a superacdo de barreiras burocraticas advindas de valores institucionais,
possibilitando uma nova modelagem do contexto.

A internet como conhecemos hoje, conforme o estudo de Castells (2003), provém de
sua irrupcao na década de 1990, com o desenvolvimento da world wide web (www). Todavia,
¢ em meados da década de 1960 que encontramos suas origens. O autor descreve que, em
1958, o Departamento de Defesa dos Estados Unidos mobilizou recursos de pesquisa no
contexto universitario e militar. Uma de suas pretensdes era a de obter tecnologia militar
superior a Unido Soviética, com capacidade de suportar um eventual ataque nuclear. Contudo,
um grupo de pesquisadores tinha como objetivo principal o desenvolvimento de uma rede
interativa de computadores para o ambito académico e criaram a Arpanet, tendo como seu
primeiro diretor um psicélogo, Joseph Licklider. Castells (2003) demonstra que, com o passar
dos anos, a pesquisa académica progrediu e, a partir da participacdo de diferentes cientistas da
computacéo, foi desenvolvido um protocolo padronizado de comunicacdo em 1978, o TCP/IP,

segundo o qual a internet continua operando atualmente.
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Para Castells (2003), o desenvolvimento de toda essa tecnologia, apesar do pano de
fundo militar, foi possivel em virtude da cooperacdo entre estudantes e cientistas que
buscavam inovagdo tecnoldgica instigados pelo prazer da descoberta. A longo prazo a
cooperacao aproximou cientistas e leigos no avango tecnolégico da internet que cultivavam e
defendiam uma cultura criativa baseada na liberdade e gratuidade desses recursos
comunicacionais. O autor relata que, a partir disso, comegam a ser criadas as primeiras
comunidades virtuais com valores capazes de moldar um determinado tipo de organizagéo
social. Na década de 1990, milhGes de usuérios contribuiam para as inovagfes que permitiam
a interacdo entre as pessoas conectadas. Um dos primeiros sistemas informaticos desse tipo
foi o Kinky Komputer, orientado para a tematica sexual entre os usuérios. Paralelamente,
outras redes comunitarias surgiam com o objetivo de difundir movimentos sociais de diversos
assuntos, desde grupos ambientais e de preservacdo da paz mundial até grupos ideoldgicos
extremistas, como o nazismo. Conforme Castells (2003), “o mundo social da Internet é tdo
diverso e contraditorio quanto a prépria sociedade” (p. 59).

A partir dos anos 80, de acordo com Lévy (2010), aos poucos a informatica deixa de
protagonizar o setor técnico e industrial para incorporar-se ao campo das telecomunicacGes,
da editoracdo, do cinema e da televisdo. O autor avalia que as tecnologias digitais,
especialmente com a invencdo do computador pessoal, passam a compor um novo espaco de
comunicacgéo e sociabilidade, assim como possibilitam o surgimento de um novo mercado da
informacédo e do conhecimento. Todavia, o autor reflete que essas transformacgdes néo sdo téo
inéditas, tendo em vista que a comunicacdo interativa j& se apresentava como ideal de
tradicGes antigas de comunicacdo reciproca e a distancia: primeiramente com o correio e,

posteriormente, com o telefone.
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A novidade proporcionada pelo avango da internet se refere ao incentivo de um modo
de relacionamento um tanto independente de lugares geogréaficos e da esfera temporal. A
interconexdo mundial dos computadores, como sustenta Lévy (2010), instiga a pensar no
surgimento de um ciberespago — termo sindnimo de rede. Para o autor, “o termo especifica
ndo apenas a infra-estrutura material da comunicacdo digital, mas também o universo
oceénico de informacgOes que ela abriga, assim como 0s seres humanos gque navegam e
alimentam esse universo” (p. 17). Ademais, o autor propde um novo termo, a cibercultura,
como um neologismo que se refere ao “conjunto de técnicas (materiais e intelectuais), de
préticas, de atitudes, de modos de pensamento e de valores que se desenvolvem juntamente
com o crescimento do ciberespago” (p. 17).

A cibercultura, para Lévy (2010), estabelece a possibilidade de uma civilizacéo
interconectada, constituindo continuamente contatos humanos com fronteiras cada vez mais
dissipadas. O autor descreve que a construcdo do lago social possibilitada pela cibercultura se
expressa em torno dos processos abertos de colaboracdo, dos interesses em comum, do
compartilhamento de ideias e saberes. Afirma que uma comunidade virtual desafia as
coordenadas de tempo e espaco para construir um coletivo que se organiza em virtude de
novos meios de comunicacdo desterritorializados e transversais.

Lévy (2010) reconhece que sua leitura de tais fendbmenos é otimista e, a partir do seu
estudo da cibercultura, procura destacar que inegavelmente vivemos um momento de
expansdo de um novo espaco de comunicagdo coletivamente alimentado e, portanto, considera
necessaria a exploracdo das potencialidades mais positivas deste espaco para os diversos
ambitos, como o econdmico, cultural e humano. Por outro lado, o autor afirma que ndo

pretende “dar a impressao de que tudo o que é feito com as redes digitais seja ‘bom”’ (p. 12).
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Numa direcdo oposta, Baudrillard (1991) j& havia proposto que a ascensédo virtual da
comunicacdo tende a um processo de simulacdo da realidade, iniciando-se por um
encerramento de todos os referenciais. Ele descreve um movimento de substitui¢do dos signos
do real, ou seja, que a cultura midiatica reproduz uma realidade simulada produzindo uma
hiper-realidade. O autor avalia que o processo atual de comunicagéao se alia a uma encenacao
exacerbada, provocando uma desestruturacao do real.

Baudrillard (1991) exemplifica dizendo que o espago terrestre foi virtualmente
codificado desde os primdrdios da cartografia e, nessa logica, afirma que o mapa precede o
territorio. Para este autor, a simulacdo como um elemento artificial, produz modelos virtuais
que se sobressaem as coordenadas da realidade. Por outro lado, Lévy (2010) considera o
virtual como uma dimens@o muito importante da realidade, recusando a oposi¢éo entre virtual
e real. As leituras desses autores sdo pertinentes ao nosso estudo, a medida que provocam uma
critica de um fendmeno que se caracteriza por transformagfes continuas e, em alguns
momentos, paradoxais.

Lévy (2003) sustenta que o campo virtual € comumente empregado como significado
de irrealidade, ou seja, sem uma efetivacdo material ou uma presenca tangivel. Contudo, o
autor procura demonstrar, a partir da etimologia da palavra ‘virtual’, que no original seu
sentido € outro. A origem da palavra esta no latim medieval virtualis, derivado de virtus, que
se refere a forga, poténcia. Numa vertente filosofica, o virtual é aquilo que existe ndo em ato,
mas em poténcia. llustrando essa concepcdo, Lévy (2010) descreve que uma arvore ja esta
virtualmente presente em uma semente e, nessa logica, “o virtual encontra-se antes da
concretizacdo efetiva ou formal” (p. 47). O autor continua:

Em geral acredita-se que uma coisa deva ser ou real ou virtual, que ela ndo pode,

portanto, possuir as duas qualidades ao mesmo tempo. Contudo, a rigor, em filosofia o
virtual ndo se opde ao real mas sim ao atual: virtualidade e atualidade sdo apenas dois
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modos diferentes de realidade. Se a producédo da arvore esta na esséncia do grdo, entdo
a virtualidade da arvore é bastante real (sem que seja, ainda, atual). (p. 47)

O trecho acima sinaliza que o virtual existe sem estar presente, sem ainda ter sofrido
uma atualizagdo, ndo dependendo diretamente de coordenadas espago-temporais. Para Lévy
(2010) a caracteristica principal do campo virtual € a desterritorializagdo, um movimento
tecnoldgico ja iniciado em outras formas de comunicagdo anteriores, como a escrita, o radio, a
televisdo e o telefone. Contudo, com a expansdo do ciberespagco o movimento geral de
virtualizacdo é acelerado, possibilitando um devir perpétuo, uma infinidade de atualizacdes.
Para H. Elias (2008) “quem navega no ciberespaco da-se conta seriamente de sua estrutura
labirintica, porque é facil consultar algo, mas sair é sempre complicado, porque atras do que
gueremos aparecem sempre mais coisas interessantes” (p. 47).

O movimento de virtualizacdo pode abrir a discussdo sobre a decadéncia da
importancia da presenca, o que poderia modificar a nocdo do ‘estar junto’. Lévy (2003)
pergunta se teria ocorrido uma substituicdo da mobilidade fisica em decorréncia do
aperfeicoamento dos meios de comunicacdo. Respondendo a prépria pergunta, o autor diz que
ndo, demonstrando que atualmente o turismo é a industria mundial em primeiro lugar em
volume de negocios. Para ele, o progresso dos transportes e 0 aumento da comunicacdo
anunciam um movimento equivalente de virtualizacdo da sociedade.

Castells (2003) avalia que algumas reportagens na midia por vezes afirmam que a
disseminacdo da internet conduz ao isolamento social, 0 que culminaria num momento
historico de desvinculacdo entre localidade e sociabilidade. Contudo, a partir de um vasto
corpo de dados, o autor demonstra que, em geral, 0 uso da internet ndo incita uma
sociabilidade declinante, pelo contrario, o uso pode aumentar a interagdo social tanto on-line
guanto off-line. Por outro lado, alguns indicios revelam que sob certas circunstancias, o uso da

internet substitui outras atividades como os servigos domésticos, o cuidado com a familia ou o
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sono. Por fim, o autor formula que um novo padrdo de sociabilidade baseado no
individualismo tende a surgir com a influéncia da internet sobre as relagdes sociais. Afirma
que, cada vez mais, as pessoas estdo se organizando em redes sociais mediadas pela
tecnologia virtual, pela internet sem fio e pelos celulares. O autor reconhece que “a préatica do
individualismo em rede pode estar redefinindo as fronteiras e o significado de instituigdes
tradicionais de sociabilidade, como a familia” (p .136).

Como apontam os autores, com mais de 50 anos em desenvolvimento a internet passou
e continua passando por rapidos avangos que possuem um potencial de transformacdo em
escala global no campo das comunicagcdes. Os dados apresentados nessa subsegéo
demonstram que essas mudangas decorrem de um processo ja iniciado por outras tecnologias
de comunicacdo, todavia, com capacidade superior de modelar as coordenadas de tempo e
espaco e flexibilizar as fronteiras. Quando a sociedade em rede, ao alimentar o ciberespaco,
amplifica as possibilidades de conexdo entre seus usuarios, sdo suscitadas indagacOes acerca
das praticas de sociabilidade que se desenvolvem a partir disso. E possivel verificar que a
cibercultura é forjada numa pratica ambigua de colaboracdo e de individualismo
concomitantes.

Nesse capitulo abordamos a evolucdo da Modernidade em relacdo a nogdo de eu que
ganha estatuto cada vez mais individualizado com as mudancas nas formas de subjetivacao,
em especial aquelas relacionadas a comunicagdo e relagdo entre as pessoas. Desafiar as
coordenadas de tempo e espaco demonstra-se como um ideal moderno que se estendeu até a
Pds-Modernidade e, inevitavelmente, possibilitou transformacGes nas esferas publica e
privada. No préximo capitulo abordamos a concepcdo psicanalitica do Eu, com letra
mailscula, 0 que representa um novo estatuto da palavra, agora em termos conceituais.

Demonstramos que a evolucdo da nogdo de Eu em Freud caminha entre os ideais modernos de
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racionalidade e estabilidade para uma concepcdo de entrelagcamento entre individuo e
sociedade. A partir da teoria freudiana do narcisismo, apontamos a necessidade do outro para
a constituicdo e unidade, aparentemente, estdvel do Eu, o que possibilita um devir de

identificacGes ancoradas nos ideais culturais vigentes e nos processos psiquicos inconscientes.
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Capitulo 2: Constituicéo

O capitulo anterior foi finalizado com uma anélise do momento p6s-moderno acerca
da evolugdo dos meios tecnoldgicos de comunicacdo, em especial, dos recursos virtuais
conectados a rede e seu interlago com a cultura. Em 1930, proximo ao que os autores
consideram ter sido o fim da Modernidade, Freud ja apontava indicacGes acerca de sua
concepgdo sobre a evolucao tecnolégica e sua fungdo para humanidade. Em O mal-estar na
civilizacdo, o autor reflete que o desenvolvimento técnico e cientifico, representado pela
otimizacdo dos instrumentos, € realizado com o objetivo de aperfeicoamento dos 6rgdos do
sentido e de outras faculdades mentais. O dominio dessa tecnologia, diz Freud (1930/2010),
aponta para a tentativa de aproximacdo de um ideal que antes fora depositado em figuras
divinas.

Mesmo com o avango da ciéncia e da técnica, Freud (1930/2010) demonstra a
impossibilidade de dominarmos completamente a natureza e 0 Nnosso préprio organismo,
sendo este parte constituinte da natureza. Em sua formulacéo, estariamos sempre limitados em
desempenho e realizacdo, pois esbarrarmos nas trés fontes que provém o nosso sofrer e
dificultam a felicidade: “a prepoténcia da natureza, a fragilidade de nosso corpo e a
insuficiéncia das normas que regulam os vinculos humanos na familia, no Estado e na
sociedade” (p. 43). A constituicdo dual da espécie humana, como social e biologica, se
apresenta fundamental para a exploracdo do conceito de Eu® e seus desdobramentos na
psicanalise freudiana, a qual dedicamos esse capitulo. Objetivamos uma breve revisao

conceitual desde o inicio das obras de Freud para, em seguida, realizar um aprofundamento da

% Para 0 nosso trabalho o uso do ‘Eu’, com letra maiGscula, representa um estatuto conceitual
na psicanalise. A partir desse capitulo o termo em inglés ‘ego’ e 0 ‘eu’ com letra minuscula,
sdo utilizados apenas em citacOes diretas.
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teoria do narcisismo como base de analise do nosso objeto de estudo: o Eu e seus

componentes inconscientes.

2.1 Do eu socio-historico ao Eu psicanalitico

A nogdo do Eu comparece nos estudos freudianos desde o inicio de suas obras. No
Projeto para uma psicologia cientifica, texto inacabado e abandonado pelo proprio Freud,
constam informagdes pertinentes ao que futuramente viria a se consolidar como a psicanalise.
Alguns principios do funcionamento do aparelho psiquico comparecem nesse texto a partir de
uma descricdo tedrica, com o objetivo de conceber um estatuto de cientificidade natural a
psicologia. A experiéncia de satisfacdo, a emergéncia do desejo e os sonhos séo exemplos de
fendmenos mentais presentes no Projeto, todos retratados em termos fisiol6gicos relativos ao
desempenho neuronal dos seus processos psiquicos. Um desses fendmenos se refere ao que,
inicialmente, o autor descreveu como sendo a funcdo do Eu para o aparelho psiquico e que
comparece, de certa forma, ao longo da formulacdo tedrica acerca da primeira topica
freudiana.

No Projeto o Eu € descrito por Freud (1950[1895]/1954) como uma organizacdo
formada por uma rede de neurdnios catexizados com potencial de interferir nas passagens de
quantidade de energia (Q) que circula pelo sistema nervoso e que, por sua vez, pode produzir
alteracOes psiquicas de satisfagdo ou dor. O Eu é caracterizado por um componente mutéavel, o
que indica que sua organizacdo ndo assume um estatuto de estrutura fixa e unificada. Uma das
fungdes principais do Eu € a de, durante o processo de desejar, tentar inibir o processo
alucinatorio, diferenciando a presenca ou auséncia do objeto de desejo no mundo externo. Em
suma, o Eu como um componente do aparelho psiquico participa da tentativa de distingdo

entre 0S processos primarios — inconsciente — e 0s secundarios — consciente e pré-consciente.
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O Projeto marca o inicio da elaboracdo da primeira tdpica freudiana, conferindo ao Eu a
funcdo de estar a servico da realidade.

Mais adiante, nos textos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, de 1905, e
Concepcao psicanalitica do transtorno psicogénico da visdo, de 1910, sdo encontrados
elementos primordiais a respeito do lugar do Eu para a sexualidade, conjuntamente com a
inauguragdo do conceito de pulsdo®. Definida como um “representante psiquico de uma fonte
endossomatica” (Freud, 1905/2016, p. 66), a pulsdo é descrita como um conceito que demarca
uma dindmica econdmica da relacdo entre o psiquico e o fisico. Fonte e meta sdo os dois
primeiros critérios de composicdo descritos por Freud (1905/2016) acerca das pulsdes. A
fonte da pulsdo é somaética, advinda de algum 6rgdo do corpo que, ao fazer uma exigéncia de
trabalho a psiqué, busca atingir sua meta, que consiste na diminui¢do da excitagdo de tal
orgéo.

Dedicado a um estudo sobre a sexualidade humana, Freud (1905/2016) explora o
carater sexual das pulsdes desde sua base na infancia a puberdade, descrevendo suas diversas
ramificacGes na vida sexual adulta. Nesse momento, o autor indica uma separacdo da pulsao
sexual de outra diferente desta, naquilo que se distinguem em termos de meta. Fenémeno
conceitual caro a psicanalise, a teoria da dualidade das pulsdes ganha reformulacGes ao longo
da obra freudiana, contudo, cabe ao nosso estudo um foco naquilo que se refere as
construgdes tedricas acerca do Eu.

Freud (1910/2013) delimita uma distingdo entre as pulsdes sexuais, que se destinam ao

campo da sexualidade, e as pulsdes do Eu, que possuem por meta a autoconservacdo do

4 No original, Trieb. Apesar da edicdo da Companhia das Letras manter a tradugdo como
‘instinto’, optamos pelo termo ‘pulsdo’. Conforme Hanns (1996), a traducdo de Trieb para
‘instinto” ndo abarca todo o sentido da palavra. Contudo, nas citacGes diretas mantemos o
texto original da referida edicéo.
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individuo. Nesse contexto, o autor esté interessado na descrigdo de sintomas neuréticos acerca
de transtornos da visdo em pacientes histéricos, demonstrando a possibilidade da perda de
dominio que o Eu sofre sobre o érgdo ao colocar-se inteiramente a disposicéo da repressao de
uma pulséo sexual. O autor detalha da seguinte forma:
O “Eu” se sente ameacado pelas exigéncias das pulsdes sexuais e defende-se delas por
meio de repressdes, que nem sempre tém o éxito desejado, mas acarretam, isto sim,
perigosas formaces substitutivas do reprimido e incomodas formacdes reativas do Eu.

Dessas duas classes de fendmenos se comp@e aquilo que denominamos sintomas das
neuroses. (p. 245)

Tanto o conceito de Eu que surge no Projeto de 1895 que se coloca a servico da
realidade, quanto o que se apresenta na primeira dualidade das pulsées em 1905 e 1910 que é
separado do campo da sexualidade, denota uma primeira concep¢do freudiana que sera
desenvolvida em seus estudos posteriores a partir de outro viés. O fundamental a ser
destacado sobre essa conceituacdo introdutdria é que ela exprime uma proposta muito familiar
com os ideais modernos relacionados ao eu (com letra minascula) descritos no primeiro
capitulo.

Conforme desenvolve Birman (1997), o discurso freudiano do final do século XIX
destinava ao Eu um lugar soberano de acesso ao campo da realidade, com capacidade para a
regulacdo psiquica e com meta na manutencdo do ambito vital do organismo. Para o autor,
essa concepcao inicial era vinculada ao modelo classico da subjetividade pois, ao naturalizar o
Eu, concede um espaco de razdo e autonomia frente aos conflitos psiquicos. Birman (1997)
avalia uma “marca insofisméavel do iluminismo freudiano, na medida em que sup&e que pela
razdo e pelo eu seria possivel contornar os obstaculos da sexualidade e oferecer para esta
outros destinos possiveis” (p. 28).

Paralelamente ao encargo destinado ao Eu em conciliar as exigéncias pulsionais de

carater sexual, Freud também trabalha com a influéncia cultural sobre tais fenbmenos, assim
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como, suas implicagdes. No texto A moral sexual ‘cultural’ e o nervosismo moderno, de
1908, o autor se dedica a uma andlise de afirmacdes médicas acerca do crescimento de
doencas nervosas em funcdo das mudancgas civilizatorias do periodo moderno. Dentre essas
mudancgas, sdo citadas as descobertas e invencfes de diversas areas, incluindo industria,
mercado, comunicacdo e transporte que, com um crescimento incomensuravel, instigam
novos esforgos mentais com potencial de promogéo de estilos de vida, nas grandes cidades,
que se traduzem por atitudes inquietas e agitadas.

Freud (1908/2015) acrescenta aos fatores acima o carater da repressdo civilizatoria
imposta ao individuo em prol da compatibilidade dos ideais culturais vigentes. A analise
freudiana de tal cendrio é a de que os sintomas psicogénicos de natureza neurotica — histeria,
neurose obsessiva, etc — estdo relacionados a atuacdo da repressdo sobre as exigéncias
inconscientes do campo sexual das pulses. Nesse estudo, apesar de ndo citar diretamente a
funcdo do Eu para tal dinamica, Freud destaca a atribuicdo da cultura na represséo das pulsoes
sexuais.

A operacdo da repressdo permite o comparecimento do pulsional no registro da
cultura, mediante o desvio da meta sexual a outras socialmente valorizadas. A capacidade de
sublimacéo é descrita por Freud (1908/2015) como uma possibilidade de destino pulsional
gue encontra no meio social uma maneira de obtencdo da satisfacdo. O autor reconhece que
esse desvio da meta € alcancado apenas temporariamente e por uma minoria, restando aos
demais uma satisfagdo substitutiva que se apresenta sob a forma de sintomas neuroticos.

Numa analise comparativa, podemos verificar que em 1910 o autor propGe ao Eu a
missao de defesa das exigéncias pulsionais sexuais enquanto, em 1908, é reservado ao ambito
civilizatorio tal incumbéncia. Parece tratar-se de uma articulacdo entre o social e o Eu,

demonstrando possuirem funcgdes analogas por estarem a servigco da realidade com potencial
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de dessexualizagdo das pulsdes. Nesse sentido, Eu e o social sdo atores importantes na
manutencdo dos ideais modernos para o individuo pois, dessa forma, reforcam a valorizacéo
de caracteristicas como a racionalidade e estabilidade, preservando a tradi¢éo cartesiana.

Contudo, como desenvolvido no primeiro capitulo do nosso estudo, a Modernidade
carregava ambivaléncias e criticas internas aos seus préoprios pressupostos, sendo
manifestados na arte, na ciéncia e também no cotidiano. E possivel verificar que os escritos
iniciais da psicanalise também tiveram influéncias dessa configuracdo moderna da sociedade
ocidental. Como desenvolve Santi (2003), sobressaem nas producdes iniciais de Freud os
estudos sobre a consciéncia, o que revela inicialmente uma ideia de centralidade do
psiquismo. O autor afirma que as perspectivas tedricas da psicanalise, que tendiam a uma
fundamentacdo bioldgica do psiquismo, anunciavam o plano moderno de fazer ciéncia.
Todavia, de acordo com ele, o estilo de escrita de Freud alternava entre um discurso rigoroso
e objetivo e um discurso artistico. Santi (2003) sustenta que Freud “é reconhecido por possuir
uma ampla gama de estilos ao longo de seus textos; transitando entre estudos tedricos
pesados, ensaio autobiografico, casos clinicos, breves textos de interpretacdo de algum
fendmeno cultural, etc.” (p. 185).

Santi (2003) propde que Freud seria, a0 mesmo tempo pré, pos e também moderno,
comparando-o com outros escritores como Montaigne e Nietzsche. Assim como esses dois
autores, Freud utiliza-se de uma visdo irdnica no decorrer de suas obras e, dispondo desse
recurso, constroi algumas bases psicanaliticas a partir da representacdo pelo contrario. Como
exemplo, o autor cita 0 campo dos sintomas como sendo uma expressdo da acdo humana com
um sentido distinto do imediato. Para Santi (2003) o uso da ironia — marca do estilo moderno

de escrita — anuncia a possibilidade criativa e polissémica da linguagem e, Freud, ao utilizar-
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se desse recurso, revela tal variabilidade da linguagem, criando “uma obra dindmica o
suficiente para tornar-se candnica, rica em possibilidades de interpretacdo” (p. 184).

Mesmo com os diferentes desdobramentos em torno do termo ‘Eu’ no inicio das obras
freudianas, anteriores ao seu desenvolvimento conceitual, consideramos importante a
observacdo de Mezan (2013) quando afirma que “ndo seria correto dizer que estas diferentes
formulacGes se contradizem ou que as anteriores sdo abandonadas em proveito das
subsequentes; cremos mais acertado incluir cada uma delas na constelagdo conceptual
especifica que permite sua emergéncia” (p. 188).

Ainda que a psicanélise tenha apresentado na inaugural teoria das pulsdes, uma
separacdo entre as pulsbes sexuais e as pulsdes do Eu, expressando a possibilidade de
renlncia das tendéncias agressivas e sexuais advindas do campo inconsciente mediante as
imposi¢oes da vida civilizada (Freud, 1908/2015) e, atribuido ao Eu um lugar de mediacao do
psiquismo com capacidade de distingdo dos processos primarios e secundarios (Freud,
1950[1895]/1954), encontram-se presentes desde o inicio proposicdes que anunciavam a
relatividade dessas concepgoes.

Relembramos que, ao descrever a funcdo do Eu para o processo econémico do
psiquismo, Freud (1950[1895/1954) anuncia que apesar de uma organizacdo e do servico
imposto pela consciéncia, esse componente do psiquismo ndo possuiria uma estrutura fixa e
unificada, algo que sera retomado futuramente no texto O Eu e o Id. Além disso, as exigéncias
culturais e o embate do Eu frente aos impulsos sexuais nem sempre culminam na sublimagéo
das pulsdes sexuais, ja que para muitas pessoas sao impostos significativos sacrificios
psiquicos que resultam em sofrimento de ordem neurdética, como um custo a se pagar pela
entrada na cultura (Freud, 1908/2015). Ademais, no texto dedicado a exploracdo tedrica da

sexualidade infantil, Freud (1905/2016) compara a satisfacdo de uma crianga posteriormente a
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amamentacdo como uma imagem ilustrativa de demonstracdo da satisfacdo sexual na vida
adulta. Na comparacdo da diminuigdo da tenséo sexual com a sacia¢do da fome, temos que as
metas de autoconservacgdo das pulsées do Eu também se vinculam as pulsGes sexuais, 0 que
futuramente viria a se desenvolver como um novo paradigma da teoria das pulsdes.

E com a introducdo da teoria do narcisismo que encontramos uma nova concepgao do
Eu, agora claramente investido libidinalmente e dependente da relacdo com o outro primordial
para sua constituicdo. A partir disso, “a funcdo adaptativa, transcendente e autbnoma do eu é
colocada em questdo, justamente porque o que é enunciado no primeiro plano da teoria é a
insercdo do eu na balanca energética libidinal, que oscila entre o eu e os objetos” (Birman,
1997, p. 30). Nessa concepgdo, Freud (1914/2010) destaca que o Eu recebe fortes
investimentos libidinais no processo de constituigdo, advindos de si e do meio, destacando a
funcdo estruturante do narcisismo no desenvolvimento sexual e no devir de um Eu em

formacéo.

2.2 O narcisismo e o corpo sexualizado

Como nos apresentam Roudinesco et al. (1998), o termo ‘narcisismo’, até o final do
século XIX, era empregado para designar comportamentos perversos e fetichistas de pessoas
gue tomavam a si proprias como objeto sexual. O termo teve como base o mito de Narciso,
um belo jovem apaixonado pela sua imagem e torturado por um desejo impossivel. Apds
repelir diferentes pretendentes, € a sua imagem refletida em &guas transparentes que desperta
em si um encanto apaixonado. Percebendo a impossibilidade de se relacionar com esse objeto
de amor, 0 jovem tenta se separar da propria pessoa, o que o leva a ferir-se fatalmente

(Roudinesco & Plon, 1998). E esse investimento por si mesmo que designa o narcisismo, o
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qual ganhou espaco conceitual na teoria psicanalitica. Nessa se¢do e nas seguintes
examinamos os principios da teoria do narcisismo a partir da psicanalise freudiana.

Em suas primeiras anotagdes, o narcisismo é citado por Freud (1911/2010) na anélise
do caso de Schreber ao descrever sobre os mecanismos da paranoia — que levava o nome de
parafrenia. Localizado entre o autoerotismo e o0 amor objetal, o narcisismo ¢é destacado como
um estagio no desenvolvimento da libido, momento em que o préprio Eu é libidinalmente
investido, tornando-se o primeiro objeto de amor. No estagio narcisico o Eu coincide com o
objeto, concentrando boa parte dos investimentos sexuais e da energia mental disponivel. Nos
casos de paranoia, Freud (1911/2010) avalia que a maioria deles carrega uma similaridade
sintomaética que se refere ao “delirio de grandeza” (p. 63). A partir de observac@es clinicas, 0
autor vincula esse delirio a um processo de engrandecimento do Eu, como um retorno ao
estagio narcisico, supondo haver uma fixacdo em tal estagio. Nessa légica, o paranoico
investe no mundo externo precariamente, ocorrendo um desprendimento da libido de objeto,
destinando seu investimento prioritariamente ao Eu.

Mais tarde, no texto Introducdo ao Narcisismo, Freud ira desenvolver
conceitualmente o processo de constituicdo do Eu, afirmando logo no inicio do texto que o Eu
enquanto uma unidade ndo esta presente no individuo desde o comeco, e que s6 sera
desenvolvido posteriormente. Esta afirmacao é resposta ao questionamento acerca da relacédo
entre o autoerotismo, o qual Freud trabalha em 1905, e o narcisismo, 0 qual se dedica em
1914. O autoerotismo é destinado ao préprio corpo em sua diversidade de fontes pulsionais,
sendo primordial e anterior ao narcisismo que, por sua vez, é formado a partir de “uma nova
acdo psiquica” (p. 13) acrescentada ao autoerotismo. A referida acéo psiquica é vinculada ao

campo das relagdes com objetos, naquilo que constitui a vida amorosa dos seres humanos, a



52

qual Freud (1914/2010) se dedica no estudo do narcisismo como sendo uma terceira via de
acesso.

As outras duas formas de investigacdo da tematica se destinam a descricdo sobre a
doencga organica e a hipocondria. Novamente dispondo do recurso de estudar e representar os
conceitos partindo dos seus sentidos opostos, Freud (1914/2010) se apoia nos “exageros e
distor¢cdes do patoldgico” na tentativa de se aproximar ao “que € aparentemente simples no
normal” (p. 17). Partindo de uma de ideia de Sandor Ferenczi, Freud (1914/2010) explora em
que medida uma enfermidade orgénica agiria sobre a distribuicdo da libido e em mudancas
relativas ao interesse do Eu sobre seu mundo externo. Familiarmente a doenga organica, a
hipocondria se manifesta como uma redistribuicdo da libido que, concentrada em um érgéo do
corpo, produz sensagdes fisicas de dor. O hipocondriaco desloca o interesse dos objetos do
mundo externo, tomando seu préprio corpo, ou parte dele, como fonte de investimento
libidinal.

Descrevendo sobre a hipocondria, Freud (1914/2010) relembra que nas teorias sexuais
em torno dos casos neurdticos, 0 corpo ja se apresentava como um componente primordial
para a concepc¢do de alteracdes dos investimentos libidinais do Eu. Peca fundamental para a
psicanalise e, igualmente, para o estudo do narcisismo, o corpo ocupa um lugar de prestigio
na construcdo tedrica acerca da formacdo e da funcdo do Eu. Entre idas e vindas da
distribuicdo da libido no corpo e do investimento do Eu em si mesmo — manifestos nos
sintomas de hipocondria, megalomania e histeria — Freud (1914/2010) levanta a questdo: “de
onde vem mesmo a necessidade que tem a psique de ultrapassar as fronteiras do narcisismo e
por a libido em objetos?” (p. 20). A capacidade para amar é um destino encontrado pelo
aparelho psiquico para se proteger do adoecimento, a medida que surge a necessidade de

redirecionar o investimento libidinal para que esta ndo fique represada no Eu e venha a se
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constituir como uma experiéncia de desprazer. Entretanto, para que um objeto externo seja
investido, um Eu minimamente constituido precisa estar presente.

A vida amorosa é posta em jogo na dindmica narcisica, como a terceira maneira
encontrada por Freud (1914/2010) para estudar tais questdes. S&o nas inaugurais relagoes
objetais, as quais desempenham a tarefa de cuidados primarios, que as primeiras experiéncias
de satisfacdo séo registradas na vida psiquica, tanto em termos vitais quanto sexuais (Freud,
1905/2016). Nesse momento primario do narcisismo, a autoconservagdo e 0 autoerotismo
estdo conectados entre si, e o individuo mesmo é tomado como objeto de investimento
libidinal. Contudo, dependente do meio para sobrevivéncia, cuidado e protecdo, a crianga
também elege, posteriormente, as pessoas encarregadas de tal incumbéncia como seus
primeiros objetos sexuais (Freud, 1914/2010).

Nessa fase inicial da constituicdo do Eu, em que as pulsbes sexuais se encontram
ligadas intimamente com a satisfacdo autoerotica, ha de se notar uma dispersao das pulsdes, a
qual Freud (1905/2016) se refere ao descrever uma crianga como polimorficamente perversa.
Ou seja, antes de se considerar uma existéncia integral do Eu, também se torna improvavel
conceber o comparecimento de um objeto externo a ser investido. N&o a toa, o proprio corpo €
referéncia principal de fonte, meta e objeto de satisfacdo das pulsGes. A parcialidade das
pulsdes que, em geral, atuam de forma independente e anarquicas, revelam um Eu ainda por
se constituir, processo que seré possivel a partir da organizacdo pulsional.

O corpo proprio, assumido como fonte de investimento vital e sexual, associado com a
relacdo de dependéncia com o outro primordial, marcam o modelo narcisico inaugural na
formacdo do composto que viria a se constituir como o Eu. A organizacdo pulsional é
representada pela unificagdo do corpo, ndo mais fragmentado, mas reunido em um composto.

Mais tarde na obra freudiana, em O Eu e o Id, o carater corporal do Eu é evidenciado. Nesse
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texto, Freud (1923/2011) destaca a participacdo das sensacdes primordiais, como a dor, na
formacdo de uma tenra ideia do corpo. O toque nesse corpo também pode provocar no
individuo percepces internas e externas simultaneamente, fomentando novos conjuntos de
representagdes ao arcaico Eu.

Para Anzieu (1989), além da dor, outros fatores se associam ao toque e se apresentam
como experiéncias corporais que viabilizam um primeiro delineamento do Eu. O autor declara
que apesar de Freud néo as citar explicitamente, as sensacOes de calor e frio e as trocas
respiratdrias sao registros sensoriais que também participam da constituicdo do Eu e, logo, da
origem do psiquismo. Outrossim, “... tudo o0 que é psiquico se desenvolve em constante
referéncia a experiéncia corporal” (p. 113). Este contorno dado do corpo, o qual coaduna com
a formacdo inicial do Eu, é fruto da exploracdo da crianca que toma o corpo como objeto ao
longo do seu desenvolvimento.

Como citado até aqui, é possivel verificar que este corpo, ainda carente de cuidados,
ird sempre depender do suporte do outro para que a referida composicdo do Eu aconteca. Para
além do campo tatico, Lacan (1949/1998) observa que o contorno dado ao corpo se manifesta
numa dindmica alienante, o que possibilita conferir ao Eu uma imagem a partir do outro. Em
sua teoria sobre o estadio do espelho, o autor descreve os movimentos que levam a formacéo
dessa imagem. Nesse periodo, a crianca esta vivenciando um momento de impoténcia motora
e, a partir do processo de maturacdo, ela pode comecar a se colocar em pé. Lacan
(1949/1998) nos conta que o corpo parte de um estado de fragmentacdo para uma unificagéo,
0 que provoca uma transformagéo ao assumir uma imagem.

O autor afirma que essa primeira forma do Eu se situa “numa linha de ficgdo™ (Lacan,
1949/1998, p. 98), designada pelo Eu ideal e que estabelece “uma relagdo do organismo com

sua realidade” (p. 100), ou seja, do seu mundo interno com 0 ambiente externo. Para Lacan
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(1949/1998), é no sentido de identificagdo que devemos compreender o estadio do espelho,
sendo a origem das identificagdes secundarias. A instancia do Eu a emergir como uma
imagem se estabelece como ficcional, pois representa uma condicdo anterior as determinagdes
sociais. O que Lacan (1949/1998) demonstra é que a imagem formada assume inicialmente
“uma identidade alienante” (p. 100) e, que, posteriormente, 0 Eu especular podera fazer uma
passagem ao Eu social.

Conforme os autores pesquisados, consideramos importante destacar que, ao falarmos
de corpo e de autoerotismo nas experiéncias de subjetivacdo arcaicas, como também, nas
atuais, é ir muito além de uma nocdo restrita ao ambito tatico das sensacdes erdgenas. Dolto
(1984) mostra que “a imagem do corpo é a sintese viva de nossas experiéncias emocionais”
(p. 14), sendo sempre do campo inconsciente a partir da relagio estabelecida com o outro,
anterior a capacidade do individuo dirigir-se a si mesmo pelo pronome pessoal ‘eu’.

Dessa forma, compreende-se que a constituicdo dessa imagem precede a formacao de
uma unidade do Eu, ao mesmo tempo que fard parte fundamental desse conjunto unificado.
Dolto (1984) acrescenta que a imagem possui a caracteristica de atualizacdo constante a partir
do que é vivido pelo sujeito em termos relacionais, “pois € na imagem do corpo, suporte do
narcisismo, que 0 tempo Se cruza com O espaco, e que 0 passado inconsciente ressoa na
relacdo presente” (p. 15). E a partir de uma articulagio das sensacBes erdgenas proprias e
inter-humanas na base da concepc¢éo do sujeito que a imagem pode ascender.

E no minimo curioso a concepgdo inicial do corpo enquanto uma imagem, pois
anuncia a participacdo do campo escopico para tal formacdo. Freud (1905/2016) ja havia
demonstrado que a visdo ¢ derivada do toque e, a partir de acréscimos em 1915, afirma que “a
impressao Gtica continua sendo o caminho pelo qual a excitacdo libidinal é despertada com

mais frequéncia ...” (p. 49). Em O chiste e sua relagdo com o inconsciente, Freud (1905/2017)
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descreve que a libido ligada ao olhar é uma substituicdo do toque, a qual remonta um prazer
primario de carater sexual, a curiosidade de ver desnudo o que € especifico de cada sexo —
como alvo da pulséo ainda ndo sublimada.

Nas investigaces freudianas sobre as pulsdes parciais, as praticas de voyeurismo e
exibicionismo sdo notadas na infancia como “tendéncias autdbnomas, inicialmente distintas da
atividade sexual erdgena” (Freud, 1905/2016, p. 99). A referida experiéncia denota a
importancia da diversidade das pulsdes anteriormente a sua organizagdo no percurso da
constituicdo subjetiva. Tomar o corpo como objeto autoer6tico, tanto em termos téteis e
escépicos, conjuntamente com o investimento do outro e para o outro, compde 0 processo de
unificacdo das pulsdes e do proprio caminhar a experiéncia de alteridade — uma separacao
necessaria para constituicdo do Eu.

No seu estudo sobre o narcisismo, Freud (1914/2010) nos mostra que no interlaco
entre 0 Eu e o outro, em especial pela condicdo inerente de dependéncia dos cuidados
primarios, algo da relacdo afetiva estabelecida em torno de atitudes ternas fomenta o
estabelecimento de ideais que moldam o processo de identificacdo, assim como, as escolhas
objetais. Como apontado mais tarde por Lacan (1949/1998), o primeiro registro unificado do
Eu se ampara numa funcdo alienante, terreno préprio do narcisismo primario, tendo como
base a insuficiéncia organica da crianga. Acompanhado de um engodo pela imagem de si, um
Eu especularizado tende a ascender ainda que ocupando a condigdo de impoténcia motora e
dependendo do outro para sobrevivéncia.

Freud (1914/2010) supde um narcisismo primario composto por sentimentos e
crengas advindas dos pais em relagdo a crianga que auxiliam na manutencdo de modelos
identificatdrios. “His Majesty the Baby [Sua Majestade o Bebé]” (p. 37) — ocupa um lugar

importante na trama narcisica dos pais, que revisitam e reproduzem as préprias fantasias do
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seu narcisismo abandonado. A crianca recebe a tarefa de ‘“concretizar os sonhos néo
realizados de seus pais, tornar-se um grande homem ou her6i no lugar do pai, desposar um
principe como tardia compensacdo para a mae” (p. 37). Todo esse investimento das figuras
responsaveis pelos cuidados na base da concepcdo conduz ao advento de instancias
idealizadas do Eu — reguladoras dos processos de identificacdo, porta de entrada para a cultura

e balizas nas escolhas objetais.

2.3 As instancias ideais

Nesta secdo desenvolvemos acerca das instancias ideais e sua importancia nas
experiéncias de subjetivacio desde a base da concepgdo do Eu até o seu ingresso na cultura. E
apenas na terceira parte do texto de 1914 que Freud ird introduzir o tema, ainda que de uma
forma complexa, associando as passagens anteriores do texto. Dessa maneira, recorremos a
outros autores que também trabalham essa tematica para explorar o comparecimento de tais
fendmenos no ambito infantil da constituicdo, assim como, na vida adulta e na cultura,
demonstrando a indissociabilidade desses campos. Em vista da dimensdo e importancia do
tema, dividimos essa secdo em subsecdes no intuito de agrupar os principais componentes de

cada conteudo, promovendo uma articulacéo entre eles.

2.3.1 O Eu ideal

Freud (1914/2010) destaca que, nas relacbes primordiais, 0s pais investem
narcisicamente no bebé& recém-chegado e, a partir da nobre posi¢do ocupada pelo filho, é
possivel que as suas proprias fantasias narcisicas sejam revividas. Ocupando um lugar de
privilégio no mundo, a crianga pode usufruir de uma superestimacdo por parte de seus

cuidadores, que a revogam todos os infortinios da vida. Dessa forma, “o0 amor dos pais,
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comovente e no fundo tdo infantil, ndo é outra coisa sendo o narcisismo dos pais renascido,
que na sua transformacdo em amor objetal revela inconfundivelmente a sua natureza de
outrora” (p. 37). A relacdo afetiva estabelecida é dominada por um estigma narcisico, como
um resto do narcisismo dos pais, que depositam na crianga exigéncias de privilégios que estes
renunciaram em suas vidas.

Freud (1914/2010) continua ao dizer que a crianca devera ser isenta de necessidades
qgue dominam a vida e das exigéncias que se impdem pela realidade, afirmando que “doenca,
morte, renuncia a fruicdo, restricdo da prépria vontade ndo devem vigorar para a crianga, tanto
as leis da natureza como as da sociedade serdo revogadas para ela, que novamente sera centro
e amago da Criagdo” (p. 37). O autor demonstra que a onipoténcia ainda é alimentada pela
isencdo dos defeitos, & medida que os pais sdo levados a oculta-los e esquecé-los, atribuindo
ao bebé majestoso apenas as suas perfeicdes. Essas declaracbes afetivas, somadas a imagem
corporal, fornecem ao individuo uma imagem idealizada do Eu — o Eu ideal.

A instancia do Eu ideal se traduz como um conjunto de representacdes do campo de
fantasias narcisicas que procuram responder aos investimentos e expectativas dos objetos
primarios; momento este que também alude a uma fantasia de total satisfacdo pulsional
(Garcia-Roza, 2004). Para Mezan (2002), essas experiéncias subjetivas se refletem no
comportamento da crianca, que é arranjado em torno do desejo de realizacdo imediata das
fantasias, incluindo a de ser o centro do universo. Garcia-Roza (2004) reconhece que essa
instancia ndo se ausenta no adulto, quando afirma: “E importante manter presente que o eu
ideal ndo é uma fase inicial do eu superada e substituida por uma outra que é a ideal do eu, e
que uma vez superada desaparece” (p.57).

Conforme Mezan (2002), a importancia atribuida pela psicanalise acerca do mundo

infantil denota o quanto, no inconsciente do adulto, sobrevivem dimensdes cruciais desse
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periodo que contribuem de forma decisiva na organizacdo de sua vida psiquica. Podemos
refletir que ha no adulto a possibilidade de operacdo de um Eu ideal que remete a uma posicéo
narcisica frente as demandas do objeto. Freud (1914/2010) discorre que o investimento da
libido em um adulto ndo se destina exclusivamente aos objetos externos, 0 que exprime a
ideia dos autores que estamos trabalhando aqui. O narcisismo infantil, em alguma medida,
pode continuar operando posteriormente, conjuntamente com os sentimentos de onipoténcia e
megalomania que outrora prevaleceram, tendo como seu representante o Eu ideal.

E Gtil lembrarmos que, a dispersdo libidinal refletida no corpo em torno da sua
parcialidade pulsional, pode tomar forma a partir do autoerotismo e de sua dependéncia de um
outro. Este outro, poderoso o suficiente para manté-lo vivo, também carrega a satisfacdo em
fazé-lo, ja que pode reviver suas proprias fantasias narcisicas. E possivel que o Eu possa erigir
a partir de fortes investimentos vitais e sexuais consigo mesmo e com o outro. A satisfacdo
sexual autoerética e dependente biologicamente de outrem, é a via inicial pela qual a
capacidade para amar emerge. Freud (1914/2010) apresenta que uma pessoa desenvolve duas
maneiras de amar:

1) Conforme o tipo narcisico:

a) 0 que ela mesma é (a si mesma),

b) o que ela mesma foi,

C) o0 que ela mesma gostaria de ser,

d) a pessoa que foi parte dela mesma.

2) Conforme o tipo “de apoio™:

a) a mulher nutriz,

b) o homem protetor

e a série de substitutos que deles derivam. (p. 36)

Mesmo com essa separagdo tedrica, Freud (1914/2010) afirma “... que para cada
pessoa ficam abertos ambos os caminhos da escolha de objeto, sendo que um ou outro pode

ter a preferéncia” (p. 32). Temos nessa passagem que, tomar a si proprio como objeto de amor

compde o primeiro item do tipo narcisico, enquanto no tipo ‘de apoio’, as figuras parentais
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primarias ou seus substitutos também se apresentam como possivel eleicdo de objeto.
Podemos notar que, entre um ou outro, prevalece uma caracteristica bastante priméaria do
processo de constituicdo narcisica, momento em que todas as perfei¢des sdo destinadas ao Eu
que, por sua vez, pode usufruir da satisfacdo primaria que fora recebida de seus cuidadores e
do seu préprio autoerotismo. A operacdo do Eu ideal exprime os atributos de uma imagem de
si numa linha de ficcdo em torno do perfeito e da alienagdo as demandas do objeto primario, o
qual o sujeito em constituigdo se submete.

Lacan (1954/1986) resgata o texto de Freud acerca do narcisismo e retoma sua propria
teoria do estadio do espelho para exemplificar o irrompimento da primeira forma do Eu,
designada pelo Eu ideal. Localizando essa instancia no plano do imaginéario, o autor supde
que a imagem rudimentar do Eu é uma miragem de si mesmo, a partir do olhar de um
semelhante fora dele. O autor faz uma analogia com o mundo animal e os rituais de
acasalamento descrevendo que, apesar de algumas excegdes, somente um parceiro da mesma
espécie é capaz de desencadear um comportamento sexual no outro. As manifestacdes sexuais
dos animais sdo dominadas pelo imaginario, a medida que inexiste cultura e linguagem em tal
grupo. Comparando com o0s seres humanos, Lacan (1954/1986) discute que o fenémeno do
amor também se passa no nivel imaginario, pois “o amor reabre a porta ... a perfeicdo” (p.
166). Amar em conformidade ao Eu ideal é submeter o objeto desejavel como anadlogo ao

préprio Eu, confundindo-o com sua imagem idealizada.

2.3.2 O sentimento de si
A partir dos autores pesquisados, podemos considerar que o primitivo do amor infantil
se subjaz no Eu ideal, lugar em que o olhar do outro se constitui como suporte para o

gerenciamento do amor-proprio — do sentimento de si. Selbstgefiihl € o termo original em
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alemdo que foi traduzido para o portugués como “amor-préprio” (p. 45) no texto de 1914 na
versdo da Companhia das Letras, tradugdo de Paulo César de Souza. Entretanto, uma nota de
rodapé nesse mesmo texto aponta que a traducdo literal do termo é “sentimento de si” (p. 45).
Outras tradugdes possiveis sdo encontradas no texto Luto e Melancolia, de 1917, em que o
termo é traduzido ao longo do texto como “autoestima” (p. 172). Optamos por utilizar a
traducdo literal de Selbstgefuhl como ‘sentimento de si’, fazendo uma troca pelo ‘amor-
préprio’, a medida que ela se aproxima de outras tradugdes estrangeiras das obras de Freud,
conforme nos apresenta o tradutor Paulo César de Souza em uma nota de rodapé no texto de
1917: “sentimiento de si, sentimento di sé, sentiment de soi, self-regarding feelings” (p. 172).

Na andlise de Garcia-Roza (2004) a diferenca principal entre Selbstgefuhl e o Eu, é
que no segundo temos o principio de uma unidade, um composto, um conjunto unificado a
partir da formacdo da imagem, ao passo que o sentimento de si é relativo ao &mbito das
relacfes do individuo. Em Freud (1914/2010), essa concepgdo se refere a uma expressao da
grandeza do Eu, conforme diminuicdo ou aumento do sentimento de si. O que ajuda a
aumentar o sentimento de si € “tudo o que se tem ou que se alcangou, todo residuo do
primitivo sentimento de onipoténcia que a experiéncia confirmou ...” (Freud, 1914/2010, p.
45). Essa passagem parece fazer uma alusdo ao periodo primario do narcisismo, aquele
caracterizado pelo investimento de prestigio e superestimacdo que o individuo recebe na
relagdo com as figuras parentais — bergo da constituicao do Eu ideal.

Em alguns exemplos, Freud (1914/2010) enfatiza que o rebaixamento do sentimento
de si pode estar relacionado com uma percep¢do de impoténcia do individuo, expressado por
sua dificuldade para amar. Uma possibilidade apontada pelo autor é da dependéncia do objeto

de amor, situacdo em que o efeito rebaixador aparece. Temos assim, que o sentimento acerca
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de si mesmo, que aponta para a grandeza do Eu, estd intimamente ligado com as relacGes
estabelecidas com o objeto e, logo, ao cumprimento dos ideais.

Baseados nas elaboragGes de Freud (1914/2010) acerca do sentimento de si,
representamos essa dindmica na Tabela 1. De maneira categdrica e com fins apenas didéticos,
sintetizamos quais as peculiaridades do aumento ou da diminuicdo do sentimento de si que
influi na grandeza do Eu:

Tabela 1 Possiveis variacdes do sentimento de si

Aumento do sentimento de si Diminuigao do sentimento de si

Parafrenias (atualmente no campo das psicoses) | Neurose de transferéncia

Ser amado Né&o ser amado
Reaver o narcisismo perdido Dependéncia do objeto de amor
Sentimento de onipoténcia Sentimento de inferioridade

Retorno da libido ao Eu (transformacdo da | Transbordamento da libido do Eu para
libido em narcisismo) objeto

Nota. Baseada na terceira parte do texto Introdugdo ao Narcisismo, de S. Freud, 1914/2010.

A Tabela 1 requer um detalhamento de algumas questdes, para que ndo passe a
impressdo de uma rigidez quanto ao aumento ou diminuigdo do sentimento de si. Quando
Freud (1914/2010) afirma “... que o ser humano tem originalmente dois objetos sexuais: ele
proprio e a mulher que o cria ...” (p. 33) e, a partir disso, pressupde um narcisismo primario a
todos os individuos, o autor reflete que, eventualmente, a escolha de objeto pode ser
dominada por esse estagio inicial da libido. Do mesmo modo, quando separa 0s caminhos da
escolha de objeto entre os tipos narcisico e ‘de apoio’, o0 autor deixa claro que as pessoas ndo
se distinguem em dois grupos diferentes, pois para todos € admissivel ambos os caminhos em

sua historia relacional, embora haja preferéncia entre um ou outro. Tomando essas afirmacoes
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como base, refletimos que, na Tabela 1, os exemplos das variagdes do sentimento de si
também revelam o atributo de eventualidade, o que em outras palavras quer dizer que
conforme as experiéncias de subjetivacao e as trocas no &mbito relacional de cada individuo, é
plausivel que a grandeza do Eu disponha de oscilagdes.

Podemos tentar uma sumarizacdo das informagdes trabalhadas acima da seguinte
maneira: a distribuicdo da libido (entre 0 Eu e o objeto), assim como a dualidade dos
sentimentos (inferioridade e onipoténcia), ou ainda a alternéncia das escolhas objetais
(narcisica ou ‘de apoio’), revelam o atributo de eventualidade e, portanto, exprimem as
possibilidades de variagbes no sentimento de si. O campo das relagdes, que participa da
balanga do Eu e do outro, demonstra sua importancia no processo de constitui¢cdo primitivo e,
igualmente, nas experiéncias atuais de subjetivacéo.

Mais tarde, no texto Psicologia das massas e analise do Eu, o autor enfatiza a
relevancia da esfera social para o processo de identificagdo e retomando seu texto sobre o
narcisismo, afirma que “no curso de nosso desenvolvimento efetuamos uma separacdo, em
nossa existéncia psiquica, entre um Eu coerente e uma parte reprimida inconsciente, deixada
fora dele, e sabemos que a estabilidade dessa nova conquista esta sujeita a constantes abalos”
(Freud, 1921/2011, p. 95). Nesse contexto, é possivel verificar que, ao primeiro composto do
Eu, o Eu ideal, se apresentam novos desafios advindos das relacdes, 0s quais se manifestam

como principios morais e culturais que impde ao individuo um novo ideal — o ideal do Eu.

2.3.3 0O ideal do Eu
Ocupando o lugar de fantasia de satisfacdo imediata, receptaculo das admiragdes das
figuras encarregadas pelos cuidados primarios, o primado do Eu tende a se deslocar a uma

nova instancia ideal. Para que tal ocorra, Freud (1914/2010) afirma que:
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O desenvolvimento do Eu consiste num distanciamento do narcisismo primario e gera
um intenso esforco para reconquistd-lo. Tal distanciamento ocorre através do
deslocamento da libido para um ideal do Eu imposto de fora, e a satisfacdo, atraves do
cumprimento desse ideal. (p. 48)

Notamos com essa passagem que ela apresenta uma importante declaragdo acerca do
estabelecimento da alteridade, uma vez que um novo ideal tende a surgir conforme
imposi¢Oes advindas do mundo externo. A unidade do Eu, formada a partir da unificacdo das
pulsbes quando do corpo sedimentado em torno de uma imagem — oasis da emergéncia do Eu
ideal — se depara com objecGes alheias com potencial de coibir a satisfacdo pulsional total.
Com o distanciamento do narcisismo primario, a instancia do ideal do Eu adentra o cenario
das identificacOes, possibilitando ao Eu novas referéncias para o seu mundo interno advindas
do mundo externo.

Birman (1997) desenvolve que esse movimento exige um significativo processo em
termos psiquicos, em virtude da historia de relacdes, para que o Eu tenha sua origem
estabelecida a partir do outro, e ndo de si mesmo. Para o autor, a partir dessa dinamica, as
insuficiéncias e finitudes do Eu ideal sdo colocadas em evidéncia a medida que um novo ideal
se torna alvo e meta a ser atingido. O autor acrescenta que este € um movimento importante
na constituicdo, uma vez que duas modalidades de subjetividade comparecem, uma
autocentrada (Eu ideal) e outra descentrada (ideal do Eu). Birman (1997) se refere a um
distanciamento da no¢do do Eu como auténomo, frisando a impossibilidade de pensa-lo na
exclusdo do outro. Constitutivo do Eu, o processo de identificagdo inclui os ideais externos
em sua composicao.

Freud (1914/2010) apresenta uma articulacdo entre o deslocamento do Eu a um novo
ideal com os destinos pulsionais de sublimacdo e represséo. Sobre o primeiro, Freud
(1914/2010) afirma que ... a sublimacdo representa a saida para cumprir a exigéncia sem

ocasionar a repressao” (p. 41). O autor procura esclarecer que ndo se deve confundir o
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processo de sublimacdo com o da idealizagdo. A sublimacéo esté relacionada a uma mudanca
na meta pulsional, “... a énfase recai no afastamento ante o que € sexual” (p. 40). No caso da
idealizacdo, € um processo que envolve o objeto, podendo ser uma superestimacdo sexual
deste. Freud (1914/2010) afirma que:
A formacdo do ideal do Eu é frequentemente confundida, em prejuizo da
compreensdo, com a sublimacdo do instinto. Haver trocado seu narcisismo pela

veneracgdo de um elevado ideal do Eu ndo implica ter alcancado a sublimacgéo de seus
instintos libidinais. (p. 41)

Conforme o que desenvolve Mezan (2013), essa separacdo é importante a medida que
esclarece uma independéncia da formagéo do ideal com a sublimagéo. Para o autor, “... a
fungdo primordial do ideal do ego nada tem a ver com a sublimagdo: consiste no
estabelecimento da consciéncia moral, que constantemente estd observando o ego e
verificando sua compatibilidade com os altos padrfes originados pelo desvio do narcisismo”
(p. 179).

Considerando a articulagéo entre o ideal do Eu e a represséo, Freud (1914/2010)
afirma que “a repressdo vem do Eu; podemos precisar: vem do autorrespeito do Eu” (p. 39).
Com essa afirmacdo, o autor explicita que na divergéncia entre os conteldos pulsionais da
libido e as ideias morais e culturais, a repressao torna-se uma possibilidade. Comparando duas
pessoas hipotéticas, o autor ilustra que vivéncias e desejos semelhantes podem ser
administrados por cada uma de maneiras distintas. Uma delas pode tolerar em si com maior
facilidade chegando a elaborar tais contetidos conscientemente, enquanto a outra os reconhece
COmO aversivos, ou ainda, os rejeita antes de se tornarem conscientes.

O referido processo de rejeicdo € designado por Freud (1914/2010) como uma
condigdo imposta ao Eu pela formacdo do novo ideal. No exemplo acima, o autor continua:
“podemos dizer que uma erigiu um ideal dentro de si, pelo qual mede o seu Eu atual,

enquanto & outra falta essa formacéo de ideal” (grifo no original, p. 40). Podemos refletir com
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essas anotagdes que ao ideal do Eu é destinada a funcdo de uma espécie de bussola, o qual o
Eu pode tomar como parametro para o processo de identificagéo.

O narcisismo primario, o qual o Eu desfrutou, pode reacender com a introducdo dessa
instdncia. O individuo “ndo quer se privar da perfeicdo narcisica de sua infancia, e se ndo
pdde manté-la, perturbado por admoestagdes durante seu desenvolvimento e tendo seu juizo
despertado, procura readquiri-la na forma nova do ideal do Eu” (grifo nosso, Freud,
1914/2010, p. 40). Um juizo é despertado, comandado pelo que Freud (1914/2010) chamou
de “consciéncia moral” (p. 42).

Para continuarmos, podemos tentar um esclarecimento desses apontamentos. Com a
inclusdo do ideal do Eu no processo identificatério, é fornecido ao Eu a possibilidade de se
identificar com caracteristicas necessarias para o atendimento de principios do ambito social.
Reaver a satisfacdo narcisica € um alvo do Eu que, tomando o ideal do Eu como referéncia,
dirige imposi¢des a si para tamanha missdo. Tais imposi¢des sdo promovidas por figuras que
fomentam a formac&o da consciéncia moral, suscitando o despertar de um juizo interno. E
dessa forma que Freud (1914/2010) destaca a importancia da cultura e da educacdo no
processo de identificacéo:

Pois a incitacdo a formar o ideal do Eu, cuja tutela foi confiada a consciéncia moral,

partiu da influéncia critica dos pais intermediada pela voz, 0s quais se juntaram no

curso do tempo os educadores, instrutores e, como uma hoste inumeravel e indefinivel,

todas as demais pessoas do meio (o proximo, a opinido publica). (p. 42)

Ao adentrar o social, o Eu se distancia do narcisismo primario, mas pode reavé-lo ao
atender as exigéncias que se impde pela sua instancia censoria. Freud (1914/2010) afirma que
“... a formac&o de ideal aumenta as exigéncias do Eu e é o que mais favorece a repressao ...”
(p. 41). Se, de um lado, temos que a formacéo do ideal do Eu possibilita a entrada na cultura,

a partir de proibi¢fes que se fazem necessarias para o processo civilizatorio, do outro, pode

despertar uma tendéncia a repressao quando do desenvolvimento de alguma patologia. Freud
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(1914/2010) exemplifica essa questdo com 0s casos de paranoia, 0s quais langam méo,
inconscientemente, de autocriticas a propria pessoa. O autor sustenta que “as vozes e a
multiddo indefinida sdo trazidas & luz pela doenca, a evolugdo da consciéncia moral se
reproduz regressivamente” (p. 43). E continua dizendo que “a consciéncia moral lhe aparece
entdo, em forma regressiva, como hostil interferéncia de fora” (p. 43).

Em Psicologia das massas e analise do Eu sdo atribuidas as seguintes fungdes ao ideal
do Eu: “auto-observagédo, consciéncia moral, censura do sonho e principal influéncia na
repressdo” (Freud, 1921/2011, p. 68). O autor acrescenta no mesmo trecho uma sumarizagao
dessa instancia quando afirma que ela é:

“... a herdeira do narcisismo original, em que o Eu infantil bastava a si mesmo.

Gradualmente ela acolhe, das influéncias do meio, as exigéncias que este coloca ao Eu,

as quais o Eu nem sempre é capaz de cumprir, de modo que o individuo, quando nédo

pode estar satisfeito com seu Eu em si, poderia encontrar satisfacdo no ideal do Eu que
se diferenciou do Eu. (grifo nosso, Freud, 1921/2011, p. 68)

O trecho acima enfatiza a importancia do campo social no processo de aculturamento
do Eu a medida que destaca as influéncias do meio na formacdo de um novo ideal. Como
visto ao longo dessa subsec¢do, elementos sociais como a familia, a educacéo e demais figuras
do meio, comparecem a constituicdo subjetiva, podendo nortear o processo de identificacdo e
as escolhas objetais. E possivel verificar que, quando esses elementos sdo associados &
imagem narcisica, 0 Eu pode adquirir uma nova forma de buscar a satisfacdo da qual ja
desfrutou, mensurando seus atributos em relacdo as expectativas sociais € morais do seu
contexto, as quais influem em seu sentimento de si. Na préxima secdo concluimos esse
capitulo explorando como a cultura participa da dinamica de identificacdes e, portanto, da

vida psiquica inconsciente.
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2.4 ldentificacéo e cultura

A teoria freudiana acerca do narcisismo enfatiza a dimenséo do outro para a formacéo
do Eu e de seus ideais. Ha de se notar que o carater individual da constituicdo psiquica é
insuficiente para pensar o percurso subjetivo o qual requer, inevitavelmente, a participacéo do
outro para tal processo. Podemos afirmar que se evidencia nessa teoria um entrelagamento
necessario entre aspectos individuais e coletivos para o devir de uma subjetividade. Freud
(1921/2011) retoma e sublinha essas questdes ao introduzir sua analise das massas, afirmando
que “... as relagBes do individuo com seus pais e irmaos, com o objeto de seu amor, com seu
professor e seu médico ... podem reivindicar ser apreciadas como fendmenos sociais” (p. 14).
O que o autor realga € que 0s processos narcisicos da constituicdo ndo sdo dispares aos atos
psiquicos sociais ou de massa.

Na avaliacdo de Soler (2016) sobre o referido texto, a autora observa que ha uma
apresentacdo freudiana acerca da construcdo da estrutura dos lagos afetivos individuais que
coadunam com os sociais. Para ela, quando Freud aproxima esses dois campos, ele promove
um movimento de objecdo as criticas que seguidamente lhe eram feitas, as de hipoteticamente
se interessar apenas pelo individuo, ignorando os fatores sociais. Consideramos a avaliacdo da
autora pertinente e acrescentamos que esse movimento ndo Sse resume apenas ao texto de
1921, visto que ao final do texto de 1914 Freud ja afirmou: “Do ideal do Eu sai um importante
caminho para o entendimento da psicologia da massa. Além do seu lado individual, ele tem o
social, é também o ideal comum de uma familia, uma classe, uma nagdo” (Freud, 1914/2010,
p. 50).

Freud (1921/2011) realiza uma revisdao de apontamentos de alguns autores sobre o
assunto, recorrendo a teoria psicanalitica para fazer uma articulacdo entre eles. Em sua analise

de Le Bon, sdo destacadas algumas caracteristicas daquilo que compde uma massa. Uma
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primeira peculiaridade importante a ser enfatizada é o fato de a massa ser guiada pelo
inconsciente. O que Freud (1921/2011) demonstra, referenciado nesse autor, € que o individuo
na massa carrega um sentimento de onipoténcia, ndo tolerando “... qualquer demora entre o
seu desejo e a realizagéo dele” (p. 25). Essa passagem parece fazer aluséo ao que caracteriza o
narcisismo primario, quando da dificuldade do individuo em adiar uma satisfagdo,
requisitando atendimento imediato das demandas pulsionais.

Além do aspecto primario da constituicdo, algo do primitivo civilizatério comparece
na analise da psicologia das massas. Freud (1921/2011) elabora que:

Alguns outros tragos, na caracterizagdo de Le Bon, langam uma clara luz sobre a

validez de identificar a alma da massa com a dos povos primitivos. Nas massas as

ideias opostas podem coexistir e suportar umas as outras, sem que resulte um conflito
de sua contradicdo l6gica. O mesmo sucede, porém, na vida animica inconsciente dos

individuos, das criancas e dos neuroticos, como ha muito demonstrou a psicanalise. (p.

28)

Sobre o aspecto primitivo, Freud (1921/2011) relembra ja ter trabalhado com essas
questdes no artigo de 1913, Totem e Tabu, quando demonstra que a horda primeva deixara
tracos na historia da humanidade. Para o autor, em cada individuo encontra-se conservado o
homem primitivo, o que corresponde a um estado de regressdo da atividade animica, ou seja,
um individuo que se acredita com potencial fantasioso de realizacdo total dos proprios
desejos. Em resumo, o que Freud (1913/2012) destaca &€ a importancia da interdicdo
provocada pelo aspecto civilizatério, a partir da figura do pai, 0 que permite a instalacdo de
um mandamento moral que coibi os impulsos primitivos.

O primevo individual parece vir a luz no coletivo, podendo predominar uma dinamica
analoga aquela dos processos primarios. Conforme avalia Peixoto Junior (1999), um
individuo pode agir de maneira peculiar, quando influenciado pelo que configura o coletivo; o

funcionamento coletivo tende a funcionar na contramdo da racionalidade, ou seja,

predominando aquilo que concerne ao inconsciente. Na analise deste autor, o que mais
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aproxima o pensamento de Freud ao de Le Bon é que, para ambos, “é possivel decifrar o
normal a partir do patoldgico, que aqui ndo deve ser entendido como uma anormalidade, mas
sim como uma arquinormalidade ou normalidade originéria, isto é, inconsciente” (p. 123).

Uma via de anélise para compreensdo da vida psiquica inconsciente ser realgada no
ambito coletivo é a partir da dindmica onirica. Ao afirmar que a massa “ndo conhece duvida
nem incerteza” (Freud, 1921/2011, p. 26), o autor destaca em notas de rodapé sua
similaridade com o trabalho dos sonhos. As produgdes oniricas obedecem ao funcionamento
dos processos primarios e, assim como na massa, ndo ha ddvidas quanto ao que é ou ndo
verdadeiro. Freud (1921/2011) demonstra que “como no sonho e na hipnose, na atividade
animica da massa a prova da realidade recua, ante a forca dos desejos investidos de afeto” (p.
30). Outro elemento onirico presente na massa € o predominio de impulsos afetivos intensos,
semelhantes a vida afetiva infantil. Freud (1921/2011) afirma que: “Inclinada a todos os
extremos, a massa também é excitada apenas por estimulos desmedidos. Quem quiser influir
sobre ela, ndo necessita medir logicamente os argumentos; deve pintar com as imagens mais
fortes, exagerar e sempre repetir a mesma coisa” (p. 27).

Como é possivel observar, essas concepcdes acerca do que constitui a massa admitem
uma aproximacdo intima entre a vida psiquica infantil, o primitivo e os sonhos. O antigo da
civilizacdo é despertado no atual da organizacdo social, que necessita de um representante
soberano o qual os individuos se identificam e procuram obedecer, podendo ocorrer a
ambivaléncia de sentimentos presentes no mundo infantil acerca das figuras parentais. A
fantasia de realizacdo imediata dos desejos também € despertada no coletivo, como uma
espécie de narcisismo renovado, quando do atendimento dos ideais que compde esse coletivo.
Assim como nos sonhos, na massa 0 afeto € intensificado, com potencial de produzir “... no

individuo uma impressao de poder ilimitado e perigo indomavel” (Freud, 1921/2011, p. 36).
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Apesar de algumas semelhancas do estudo de Le Bon com as proposi¢des de Freud,
podemos observar que este Ultimo ndo assume uma equiparacdo total de suas ideias com o
primeiro. Freud (1921/2011) levanta algumas nogdes do autor sobre o potencial de
sugestionabilidade que a alma coletiva exerce sobre cada individuo que, por sua vez, contagia
os demais membros. Nessa concepgdo o coletivo se sobressai ao individual, sufocando as
ideias e sentimentos de cada individuo em prol da predominancia dos principios da massa.
Contudo, o que Freud (1921/2011) destaca é que a sugestdo, a imitagdo ou 0 contagio sao
fendmenos que podem ser concebidos a partir da énfase no fator afetivo. A singularidade do
individuo pode ser abandonada, ndo por pura obediéncia ao lider ou por conformidade aos
pares, mas “por amor a eles” (p. 45).

Conforme Peixoto Junior (1999), “a teoria freudiana ndo se satisfaz com uma
explicacdo sobre o exercicio do poder na sociedade pautada no prestigio sugestivo do chefe
sobre uma sugestionabilidade simétrica de seus subordinados” (p. 124). O autor reconhece ser
essa a principal disparidade dos pensamentos de Le Bon e Freud, quando da substituicdo do
fendmeno da sugestdo pelas nocdes de libido, no que correspondem aos lacos afetivos e
vinculos amorosos.

Ao levantar hipoteses acerca da formacdo de uma massa psicologica, Freud
(1921/2011) indica possibilidades de qualquer agrupamento vir a se constituir como tal, desde
que lagcos sejam estabelecidos. Outro pressuposto freudiano é de que uma ideia, uma
abstracdo, um desejo partilhado pela maioria, pode substituir a figura de um lider para que a
formagéo de uma alma coletiva acontega. Em linhas gerais, Freud (1921/2011) afirma que, o
que caracteriza a estrutura de uma massa séo as ligagdes libidinais.

E importante destacar que quando Freud (1921/2011) indica que a formagio de um

coletivo € composta por ligagdes libidinais, este ndo se refere apenas ao amor infantil, puro e
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ilusério, pois mesmo na ocasido priméaria de nossa constituicdo, a hostilidade se apresenta
como afeto necessario para o estabelecimento da alteridade. O autor afirma que “... quase toda
relagdo sentimental intima e prolongada entre duas pessoas — matrimonio, amizade, o vinculo
entre pais e filhos — contém um sedimento de afetos de aversdo e hostilidade, que apenas
devido a repressao ndo é percebido” (p. 56). Ele prossegue e diz que “0 mesmo ocorre quando
as pessoas se juntam em unidades maiores” (p. 57). Para o autor, 0 modo como 0s seres
humanos agem afetivamente uns com os outros pode ser percebido na formagéo dos vinculos
estabelecidos desde a base da constituicdo até as formagoes culturais mais complexas:

Etnias bastante aparentadas se repelem, o alemao do sul néo tolera o alemé&o do norte,

0 inglés diz cobras e lagartos do escocés, o espanhol despreza o portugués. Ja& ndo nos

surpreende que diferencas maiores resultam numa aversao dificil de superar, como a

do gaulés pelo germano, do ariano pelo semita, do branco pelo homem de cor. (Freud,
1921/2011, p. 57)

Uma nota de rodapé salta aos nossos olhos quando Freud (1921/2011) fala do vinculo
estabelecido entre pais e filhos e da ambivaléncia de sentimentos presentes nessa ocasido, pois
reconhece haver uma excecdo. O autor destaca que a relacdo entre mée e filho, por se basear
no narcisismo primario, pode ndo ser perturbada pela rivalidade, se tornando o esboco da
escolha objetal posterior. Compreende-se com essa passagem que no grande grupo, a aversao
com a alteridade realca uma possivel ameaca ao narcisismo primario, logo, ao Eu ideal. Freud
(1921/2011) afirma que, o afeto de antipatia para com estranhos, evoca a manifestacdo de “...
um amor a si proprio, um narcisismo que se empenha na afirmacao de si, e se comporta como
se a ocorréncia de um desvio em relacdo a seus desenvolvimentos individuais acarretasse uma
critica deles e uma exortagdo a modifica-los” (p. 57).

Para ilustrar o que estamos trabalhando, retomamos os conteudos apresentados na
Tabela 1, onde demonstramos que a grandeza do Eu é submetida a oscila¢Ges por intermeédio

do ambito relacional do individuo. O primitivo estado de onipoténcia, tipico de uma relagéo
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narcisica de objeto, pode aumentar o sentimento que o individuo tem acerca de si mesmo.
Amar em conformidade ao estégio inicial da libido, em que o Eu e o objeto ainda ndo sdo
dissociados, alude a um superinvestimento no proprio Eu que, por sua vez, toma a imagem de
si mesmo como referéncia ideal. Podemos avaliar que, na alma coletiva, os entraves frente a
alteridade podem denunciar uma busca do aumento do sentimento de si em detrimento a
intolerancia do outro, do diferente, do estranho, aquele que ameaca a aliena¢do primordial,
sede do Eu ideal.

Agora avaliamos algumas possibilidades na diminuicdo do sentimento de si. O
transbordamento da libido do Eu para o objeto e, por conseguinte, a dependéncia do objeto de
amor, pode acarretar um rebaixamento na grandeza do Eu. O sentimento de inferioridade que
um individuo pode enfrentar, frente ao objeto superestimado, denota seu receio em ndo ser
amado. Na massa, 0s principios de um grupo, ou mesmo, a figura de um lider, podem ocupar
0 lugar de objeto idealizado, para o qual a libido do Eu é deslocada. Um individuo pode
buscar se submeter as premissas impostas pelo grupo, atendendo aos seus ideais e,
fantasiosamente, garantir seu amor.

Nos valemos dos exemplos acima, para entrar numa questdo primordial do estudo
freudiano sobre as massas, a identificacdo. Freud (1921/2011) afirma que:

Nas relacdes sociais entre 0s homens ocorre 0 mesmo que a investigacao psicanalitica

descobriu no curso de desenvolvimento da libido individual. A libido se apoia na

satisfacdo das grandes necessidades vitais e escolhe como seus primeiros objetos as
pessoas que nela participam. Tal como no individuo, também no desenvolvimento da

humanidade inteira € o amor que atua como fator cultural, no sentido de uma mudanca
do egoismo em altruismo (grifo nosso, p. 59)

A referida mudanga do egoismo ao altruismo denota a importancia ocupada pelo outro
na trama da constituicdo subjetiva. Como ja havia sido trabalhado por Freud (1914/2010),
para que o Eu se desenvolva é necessario um afastamento do narcisismo primario. Podemos

observar que algo semelhante ocorre com o Eu no estabelecimento da alteridade a partir da
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sua entrada na cultura. Freud (1921/2011) discorre que os mecanismos de ligacdo afetiva
presentes na vida sexual do individuo, como o investimento de objeto, também se apresentam
no tema da psicologia das massas, “as chamadas identificacdes” (grifo no original, p. 60).

O autor afirma que “a psicanalise conhece a identificagio como a mais antiga
manifestacdo de uma ligagdo afetiva a uma outra pessoa” (Freud, 1921/2011, p. 60). Ele
destaca que a identificacdo remonta um estagio pré-edipico, ou seja, narcisico. A partir de um
exemplo hipotético, o autor descreve:

O garoto revela um interesse especial por seu pai, gostaria de crescer e ser como ele,

tomar o lugar dele em todas as situacGes. Digamos tranquilamente: ele toma o pai

como seu ideal. ... Simultaneamente a essa identificacdo com o pai, talvez até antes, o

menino comecou a empreender um verdadeiro investimento objetal na mée, do tipo

‘por apoio’. (Freud, 1921/2011, p. 60-61)

O que entra em cena nesse momento é a dinamica relacional do complexo de Edipo.
Fendmeno caro a psicanalise, foi citado por Freud pela primeira vez em 1897, em
correspondéncia a Fliess (Freud, 1892-1899/1969), tendo ganho novos desdobramentos ao
longo das obras. Freud (1921/2011) se utiliza do fenbmeno para exemplificar o mecanismo
de identificacdo. Esta primeira forma de identificacdo descrita por Freud (1921/2011)
evidencia uma caracteristica fundamental para sua compreensdo: a ambivaléncia. Inicialmente
a crianca pode tomar a figura do pai como modelo e a mde como objeto de amor. A
identificacdo com o pai pode se tornar hostil, pois esta figura € um obstaculo para o alcance
do objeto desejado. Dessa forma, ... desde o inicio a identificacdo é ambivalente, pode
tornar-se tanto expressao de ternura como desejo de eliminacgdo” (Freud, 1921/2011, p. 61).

O inverso tambeém pode ocorrer na dindmica edipica. Freud (1921/2011) demonstra
que a identificacdo com o pai pode sofrer outro destino, a de toma-lo como objeto no lugar da

mée. O autor resume que, no primeiro caso, a crianca elege o pai como a imagem daquilo que

ela gostaria de ser e, no segundo, aquilo que ela gostaria de ter. No primeiro tipo, “... a
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identificacdo se empenha em configurar o préprio Eu a semelhanca daquele tomado por
‘modelo’” (p. 62).

A segunda maneira de ocorrer o mecanismo de identificagdo é a partir da via
regressiva. Freud (1921/2011) sustenta que o Eu pode adotar caracteristicas do objeto
investido, seja por amor ou por 6dio a ele. llustrando essa ocasido, o autor demonstra que a
partir da formagéo de sintomas, uma pessoa pode estar ligada afetivamente a outra. Um
exemplo é de uma menina que desenvolve a mesma tosse que atormentava sua mée, 0 que
denotava sua identificagdo com essa figura a partir do sofrimento. Esta ocasido indica “... um
desejo hostil de tomar o lugar da mae, e o sintoma expressa o0 amor objetal ao pai; ela realiza a
substituicdo da mée sob a influéncia da consciéncia da culpa: ‘Vocé quis ser a mée, e agora o
é pelo menos no sofrimento’” (Freud, 1921/2011, p. 63). O oposto pode ser notado no caso
Dora, em Analise fragmentaria de uma histeria, texto publicado em 1905. Dora sofre da tosse
do pai, portanto, neste caso o sintoma se assemelha a pessoa amada.

Por fim, o terceiro exemplo da operacdo do mecanismo de identificacdo € descrito por
Freud (1921/2011) no contexto grupal entre garotas, membros de um pensionato. Uma das
garotas, a qual sustenta um amor secreto, recebe uma carta da pessoa amada; o contetdo da
carta lhe desperta o sentimento de ciume, provocando um ataque histérico. Essa reacdo é
reproduzida por suas amigas que, desejando também possuirem um amor secreto, se
identificam com a garota. Na ocasido, “a identificacdo desconsidera totalmente a relacdo
objetal com a pessoa copiada” (p. 64), evidenciando o poder do lago afetivo estabelecido com
0 grupo.

Como visto ao longo dessa secdo, as experiéncias de subjetivacdo no ambito
individual correspondem analogicamente com aquelas do social. Os fenbmenos relacionais da

infancia, dotados de uma dindmica inconsciente e primitiva, comparecem de forma similar no
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contexto cultural. Freud (1921/2011) nos demonstra que a identificagdo assume um papel
importante no grupo, originada nos lagos afetivos construidos. Esse mecanismo pode surgir
como resposta daquilo que hd em comum entre os membros de um coletivo e, comumente,
alude ao campo inconsciente, perpassando afetos ambivalentes e desejos reprimidos.

Ao longo desse capitulo realizamos um estudo ao que se refere ao processo de
constituicdo do Eu, assumido como conceito dentro da psicanélise. Partindo das primeiras
anotaces nas pesquisas de Freud, foi possivel identificar algumas mudancgas ocorridas na
teoria, que passou a enfatizar o campo sexual e inconsciente para a formacéo do Eu. A teoria
do narcisismo foi nossa base de investigagdo que permitiu localizar a relevancia do outro para
0 percurso das identificagOes entre as esferas individual e social. Destacamos que 0 processo
de constituicdo subjetiva ndo obedece a uma linearidade, visto que as relacGes atuais podem
ressoar um passado inconsciente, este marcado pelo narcisismo constitutivo de cada Eu
envolvido em um coletivo. No proximo capitulo apresentamos reflexdes acerca dessas
questdes quando da participacdo da virtualidade no plano das relacdes, localizando-as na

clinica e na cultura.
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Capitulo 3: Virtualizagao

N&o apenas parece um conto de fadas; € mesmo o cumprimento de todos os — ndo, da maioria
dos — desejos dos contos, isso que 0 homem, por meio de sua ciéncia e técnica, realizou nesta
Terra onde ele surgiu primeiramente como um fraco animal, e onde cada individuo de sua
espécie tem que novamente entrar como uma desamparada crianga de peito.

O mal-estar na civilizacdo

Freud (1930)

Nosso estudo foi iniciado com um movimento retrospectivo de fatores socio-histéricos
no que se refere as mudancas ocorridas desde a Modernidade no campo das ferramentas de
comunicacgdo, demonstrando sua relagdo com o advento de uma subjetividade individualizada
e suas circulacbes entre as esferas publica e privada. Em seguida, foi realizado um estudo
tedrico de alguns conceitos psicanaliticos acerca da concepcdo do Eu e de seus
desdobramentos nesse referencial. O percurso até aqui foi construido em torno de uma
contextualizacdo e conceituacdo do nosso tema. Reconhecemos como um movimento
necessario para as articulacfes que se apresentam neste capitulo final.

O objetivo desse capitulo é apresentar de que maneira 0 uso de algumas ferramentas
de comunicacdo, em especial aquelas do mundo virtual, participa das experiéncias de
subjetivacdo e das trocas no ambito relacional dos individuos na atualidade. Elegemos o Eu e
seus componentes inconscientes, como as instancias ideais e o sentimento de si, como objetos
de nossa investigacdo. A partir de alguns autores que estudam a tematica, procuramos fazer
articulagbes com os topicos ja trabalhados nos capitulos anteriores, somando novas
perspectivas com apoio na clinica e na cultura.

Conforme apresenta Mezan (2002), a subjetividade engloba iniUmeras determinacdes
gue véo além da individualidade, o que evidencia o comparecimento da esfera cultural em um

determinado tempo e espacgo. O autor afirma: “quem diz subjetividade, diz modo ou modos de
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ser. Por isso, é na regido do narcisismo, do ego e das instancias ideais ... que a meu ver
operam 0s mecanismos que estou tentando caracterizar” (p. 203). No que se refere ao
momento atual, o autor aponta a necessidade de relativizarmos a ideia de um possivel impacto
das tecnologias para as chamadas “subjetividades contemporaneas” (p. 195). Para ele “ndo é
porque se inventou o computador ou o telefone celular que as estruturas psiquicas védo se
alterar do dia para a noite” (p. 195).

Falar que as novas tecnologias causam um impacto, para Lévy (2010), é inadequado e
criticavel. O autor elabora que por esse viés pode se passar uma ideia de que “as técnicas
viriam de outro planeta, do mundo das méaquinas, frio, sem emocdo, estranho a toda
significacdo e qualquer valor humano ...” (p. 21). Para ele, a tecnologia ndo é um ator
autdbnomo apartado da sociedade e da cultura, pois, nessa logica, essas Ultimas seriam
consideradas entidades passivas e & mercé de forcas externas.

Somando as afirmacfes desses autores, sustentamos que nossa pesquisa foca na
participacdo, e ndo no impacto, dos meios de comunicacdo para as formas atuais de
subjetivacdo. Ndo é sobre a criacdo de um aparelho, mas sim o uso que se faz dele que

evidenciamos como relevante para as nossas reflexdes.

3.1 Os ideais da cibercultura

Vimos ao longo do segundo capitulo que, tendo como base o narcisismo, construimos
uma nogdo de nés mesmos mediante trocas subjetivas que fomentam o surgimento de uma
primeira imagem a se constituir como o Eu. No decorrer do processo subjetivo, outros
componentes se agregam a essa primeira forma, fornecendo a ela novos parametros para o
devir das identificacbes. O fator social se revela como indispensével para a construcdo das

instancias ideais as quais 0 Eu se apoia para dimensionar o sentimento que constréi acerca de
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si mesmo. Podemos verificar que é no campo das relacGes que todo o processo subjetivo se
sucede, tanto na base da constituicdo como nas experiéncias atuais — em certa medida, 0s
ambitos individuais e coletivos se entrelagam.

Conforme desenvolvido por Freud (1930/2010), “a evolugéo cultural nos surge como
um processo peculiar que se desenrola na humanidade, no qual muita coisa quer nos parecer
familiar” (p. 58). O autor reconhece haver uma “... semelhanca entre o processo de civilizagéo
e o desenvolvimento libidinal do individuo” (p. 59). Ele se refere a diversos exemplos de
como as sociedades se organizaram em torno de evolucbes culturais para tentar barrar as
fontes de sofrimento advindas da natureza, do préprio corpo e dos vinculos humanos. Entre
essas evolugdes é destacado o campo das técnicas, a medida que, “se voltarmos atras no
tempo, os primeiros atos culturais foram o uso de instrumentos, o dominio sobre o fogo, a
construcdo de moradias” (p. 50). O autor afirma:

O ser humano tornou-se, por assim dizer, uma espécie de deus protético, realmente

admiravel quando coloca todos o0s seus Orgdos auxiliares; mas estes ndo cresceram

com ele, e ocasionalmente Ihe ddo ainda muito trabalho. Ele tem o direito de consolar-
se, porém, com o fato de que essa evolugdo ndo terminara justamente no ano da graca

de 1930. Epocas futuras trardo novos, inimaginaveis progressos nesse ambito da
cultura, aumentardo ainda mais a semelhanga com Deus. (p. 52)

Mesmo com o sentimento de conquista da humanidade acerca das realizacbes e
progressos da técnica e da ciéncia, Freud (1930/2010) contesta se o grau de satisfacdo e de
felicidade tenham sido elevados. Para ele, a funcdo do progresso técnico para a humanidade
se subjaz numa tentativa de aprimorar os Orgaos do sentido e, fantasiosamente, adquirir
atributos de onipoténcia e onisciéncia, aproximando-se com um ideal divino.

Envolvida em pesquisas acerca das interagdes humanas no ciberespago hd mais de 30
anos, Turkle (1999) colabora com algumas questdes relevantes ao nosso estudo. Assim como
demonstrado por Lévy (2003) no primeiro capitulo, ela discorda da oposi¢do entre o virtual e

o real. Para ela, o que se passa em um ambiente virtual pode exigir grande investimento de
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energia emocional, 0 que torna essa experiéncia parte das nossas vidas. A autora avalia que
“para muitas pessoas, a comunidade virtual permite uma expressdo mais livre dos inimeros
aspectos de si mesmas” (p. 199), algo que se passa entre as esferas publica e privada.

Essa liberdade para expressar o que quiser acerca de si mesmo, um ideal de autonomia
sustentado pelo periodo moderno e propagado até ao momento atual, revela novamente sua
ambiguidade. Conforme Mezan (2002), os padrdes sustentados pelo mercado e pela
publicidade sdo apresentados ao publico como modelos identificatérios controversos. Com
uma configuragéo disfargcada de autonomia, esses modelos podem, na verdade, incitar uma
aderéncia conformista. Para o autor, hd& um imperativo propagado pelos meios de
comunica¢do em massa com énfase a valorizacdo da espontaneidade, do ‘seja vocé mesmo’,
principalmente em torno dos ideais estabelecidos pelo mercado e pela publicidade.

Em uma reflexdo sobre os meios de comunicagdo em massa, Lasch (1983) elabora
sobre o culto narcisista da fama e gléria que permeia a vida do homem comum, como
consequéncia do encantamento proporcionado pela sétima arte. Ele afirma que a midia
proporciona elementos de identificacdo com a vida das celebridades, o que dificulta a
aceitacdo de um cotidiano de existéncia banal. Todavia, pode-se pensar que as tecnologias
virtuais conectadas a rede tém proporcionado uma transformacdo dessa logica proposta pelo
autor. A seguir € possivel verificar que a vida cotidiana se tornou um cenério do espetaculo
narcisico, tendo o Eu como protagonista.

Como trabalhado no primeiro capitulo dessa pesquisa, as marcas modernas de
subjetivacdo se apresentam na atualidade com nova roupagem. Podemos avaliar que
vivenciamos um periodo de mudancas significativas referente ao &mbito publico e privado, o
que provavelmente incide na relacdo do sujeito com sua experiéncia subjetiva. Na

Modernidade, as atividades de registro de informacdes pessoais em diérios intimos, e mais
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tarde, a reunido de fotografias, se apresentavam como uma maneira de congelar o tempo e
reviver historias. Sibilia (2008) afirma que no espago virtual as novas versdes da escrita de si
possuem um estatuto ambiguo, pois a0 mesmo tempo que podem carregar a caracteristica de
uma prética solitéria, exigem uma conduta de publicidade total e instantdnea. Com o advento
da internet, podemos conjecturar que a escrita de si se transformou em uma prética de
producdo e publicacdo da imagem de si, possibilitada pelo avanco das ferramentas de
comunicagéo.

Enquanto Sennett (1988) descreve a importancia dos coffeehouse para a sociabilidade
e para a partilha de informagdes na Modernidade, Turkle (1999) considera que as
comunidades virtuais passam a obter atualmente esse estatuto. A diferenca é que as
comunidades virtuais “ndo possuem a intimidade da familia nem o anonimato da rua.
Posicionam-se entre o publico o privado” (Turkle, 1999, p. 121). Para a autora, um aspecto
atraente do ciberespaco € a disponibilidade do outro que numa espécie de aten¢do reciproca,
estimula uma forma particular de intimidade através da comunicacao.

Concordamos com Sibilia (2008) quando ela afirma que a “exibi¢do publica da
intimidade ndo é uma miudeza que mereca ser menosprezada” (p. 58). Ela reconhece que a
pratica da escrita de diarios intimos foi convertida em publicacbes de imagens, videos e
mensagens instantaneas via internet, 0 que aponta para uma pratica cultural ja existente, mas
com o sentido alterado. A autora afirma que o objetivo principal da “estilizacdo do eu consiste
precisamente em conquistar a visibilidade” (p. 75), sendo o anonimato pouco desejavel.

Avaliando o cenario cultural da atualidade, Sibilia (2008) expressa que “a profusao de
telas multiplica ao infinito as possibilidades de se exibir diante dos olhares alheios e, desse
modo, tornar-se um eu visivel” (grifo no original, p. 111). Para ela, numa cultura em que as

aparéncias, o espetaculo e a visibilidade sdo valorizadas, a construcdo da subjetividade ndo é



82

mediada pelo trato com o espaco interior e com os proprios conflitos psiquicos e, sim, por
tendéncias exibicionistas que objetivam o reconhecimento do outro, numa l6gica em que é
preciso ‘aparecer para ser’.

A atitude de uma pessoa em voltar-se para as telas ao invés do seu mundo interior é
destacado por Turkle (2015) como um hébito de uma cultura que valoriza o compartilhamento
constante nas midias sociais. A partir do trabalho em escolas nos Estados Unidos, a autora
demonstra que “em alguns momentos as pessoas dizem que precisam postar uma ideia ou um
sentimento para que possam pensar, ou sentir” (traducdo nossa, p. 33). Para ela, essas atitudes
coadunam numa filosofia do “I share, therefore | am [compartilho, logo existo]” (p. 33).

Turkle (2015) revela, a partir do relato de professores, que os pais dos alunos os
estimulam a frequentar diversas atividades extracurriculares para que ocupem o maximo do
tempo. Quando conseguem um tempo livre, os jovens usufruem da imensa oferta de conexéo
virtual, expressando um desejo de se sentirem parte de algo. Ela afirma: “Essa é a mensagem
das nossas mensagens: nds estamos no radar de alguém” (traducédo nossa, p. 35).

‘Propagabilidade’ é o termo escolhido por Jenkins (2015) para nomear a préatica
cultural de compartilhamento e circulacdo de contetdos pelo ciberespaco. O autor demonstra
0 poder que uma informacéo lancada on-line pode ter em termos de alcance global, além de
reafirmar a importancia dos usuarios para que a propagabilidade suceda. Uma pesquisa revela
gue “o usuario médio global da internet recebe por semana 26 noticias com uma historia
através de midias sociais ou por e-mail, e compartilha on-line 13 noticias com uma histéria”
(Jenkins, 2015, p. 34). Além disso, 0 autor reconhece que boa parte do que é compartilhado
atualmente nas redes é do &mbito do entretenimento. A avaliacdo de Turkle (2015) sobre esse
aspecto, € a de que o mundo virtual nos apresenta com um volume e velocidade de

informacdes que, mesmo tentando acompanhar, fracassamos.
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E importante lembrar que o que recebemos do mundo virtual é resultado de um
trabalho colaborativo de pessoas que alimentam o ciberespaco desde sua criagdo (Castells,
2003). Podemos refletir que ha uma dindmica de retroalimentacdo em cena, 0 que em outras
palavras quer dizer que, ndo somos passivos ao que a internet nos oferece, pois de uma forma
exibicionista ou voyeurista, contribuimos com o que é compartilhado. Ou nas palavras de
Mallmann (2016), “enquanto uns se mostram, outros espiam” (p. 49).

Conforme os autores pesquisados (Sibilia, 2008; Turkle, 1999, 2015; Jenkins, 2015,
Mallmann, 2016) podemos verificar que a cibercultura sustenta um ideal do
compartilhamento constante, alimentando um sentimento individual de pertencimento a um
coletivo conectado. O sentido de interioridade, apresentado por Santi (2003) para descrever
um dos marcos do surgimento da Modernidade, parece deslocar-se para o de exterioridade.
Estar em contato regular com outro através do mundo virtual compde 0 processo de
subjetivacdo pds-moderno. O ambiente intimo do lar abre espaco para as janelas virtuais
participarem do exercicio da privacidade.

Outra transformacdo da cibercultura digna de nota se apoia em uma forma de
entretenimento. Conforme detalhado por Sennett (1988), as pecas teatrais ocupavam um lugar
importante para a cultura ocidental do século XIX. O autor aponta que as expressoes artisticas
nos palcos proporcionavam que os espectadores se deparassem com gestos e atitudes mais
genuinas em comparacgao ao que era permitido no &mbito publico das ruas. O que o teatro fez
pelos individuos no periodo moderno parece retornar no mundo virtual com algumas
peculiaridades. E o que demonstra Suler (2004) ao afirmar que:

A comunicacdo de texto on-line pode evoluir para uma tapecaria psicolégica

introjetada, na qual a mente de uma pessoa tece alguns papéis da fantasia, geralmente

inconscientemente e com consideravel desinibi¢do. O ciberespaco pode se tornar um
palco e n6s somos meros atores. (traducdo nossa, p. 323)
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Suler (2004) sustenta que o mundo virtual € configurado em torno de algumas
caracteristicas que permitem que as pessoas se comportem diferentemente de como fariam na
presenca do outro. De acordo com ele, ao usar a internet nossa inibi¢do esvanece, podendo
trabalhar em diregdes opostas: enquanto algumas pessoas compartilham informagdes bem
pessoais acerca delas mesmas, perpassando emogdes, sonhos, medos e atos de generosidade,
outras, se utilizam de uma linguagem rude, expressando raiva, criticas e até ameagas.

Consideramos necessario destacar que as transformacgdes apontadas ndo correspondem
a uma consequéncia atribuida estritamente ao surgimento da internet. Como apresentamos no
primeiro capitulo, as transformacdes ocorridas no campo das comunicacdes e, logo, nas
formas de subjetivacdo, caminharam para a configuracdo atual em um movimento histérico
dindmico entre individuos e sociedade. De acordo com Elias (2010), “a histéria é sempre
historia de uma sociedade, mas, sem a menor ddvida, de uma sociedade de individuos” (p.
45). Conforme destacado pelo autor, aquilo que sentimos como sendo nossa vinda intima é
consoante com o entrelacamento das relagdes estabelecidas ao longo da historia coletiva e
individual.

Podemos evocar o que Freud (1921/2011) desenvolve em sua analise da alma coletiva
para correlacionar com o que estamos trabalhando sobre a cibercultura. O autor avalia que um
grupo é constituido a partir dos lagos afetivos estabelecidos entre seus membros, que podem
passar a se identificar conforme uma ideia ou abstragdo que os vinculem. Como desenvolvido
até aqui, a cibercultura reforca um principio de conexao virtual constante, vislumbrando a
exibicdo publica da intimidade para um coletivo de espectadores atentos. O processo de
identificacdo atual pode estar relacionado ao atendimento de um ideal de protagonizagdo do
Eu mediante investimento do outro, algo que alude a um periodo bem caracteristico da

constituicéo.
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Como nos mostra Freud (1921/2011), o coletivo pode invocar algo da natureza arcaica
dos individuos. As imagens sdo a forma de comunica¢do da massa que, assim como nos
sonhos, pinta com o que h& de mais colorido, intensificando os afetos. O que podemos
observar é que 0 uso de recursos comunicacionais virtuais ndo traz algo novo per se, mas
resgata o antigo. O primitivo da nossa constituicdo, 0 momento narcisico de investimento de

objetos, parece transbordar naquilo que é idealizado pela cibercultura.

3.2 Reavendo o narcisismo

A cultura da publicacéo da intimidade parece acomodar configuragdes rudimentares da
constituicdo da imagem ideal proveniente de investimentos narcisicos primordiais, quando da
disponibilidade e atencdo absoluta do outro. Se, para Freud (1905/2017), a libido ligada ao
olhar é uma substituicdo do toque, € possivel refletir que, atualmente, o olhar e o tocar se
articulam numa dindmica metapsicoldgica e tecnolégica. Pela funcdo touchscreen, presente na
maioria dos aparelhos smartphones, é possivel tocar, olhar e saber do outro em sua
intimidade, conferindo aos usuarios um lugar simultdneo de exibicionismo e voyeurismo.
Como formula Freud (1915/2010), a forma ativa e passiva do prazer de ver coexiste com a
fase preliminar autoerotica, o que indica a ambivaléncia presente desde o inicio na formacéo
do Eu a partir do narcisismo. Na atualidade, o Eu pode ser tocado e olhado continuamente
pelo outro, o que provavelmente possibilita um reencontro dos ideais a partir das trocas
narcisicas estabelecidas com objetos na esfera relacional.

Lemma (2015) confere ao ciberespago um lugar onde as pessoas podem se sentir
totalmente em controle, pois tudo o que querem esta a um clique de distancia. Manifesta que o
virtual é mais do que o encontro de mentes conectadas, afirmando que o corpo também

participa dessa interagdo, mesmo que mediada pela tecnologia. Na andlise da autora, embora
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conectados, ainda estamos personificados. Ela reflete sobre em que medida as atividades on-
line participam das experiéncias off-line de construgdo do senso de identidade. Como
exemplo, cita os jogos digitais em que o usuario pode criar um avatar pessoal. A identidade
que alguns individuos criam para os personagens demonstra que o ciberespaco € um ambiente
onde eles podem personificar os proprios ideais. Entretanto, ela adverte:
Discrepancias muito grandes entre a imagem corporal off-line e o personagem podem
levar alguns individuos a preferirem ou até se fixarem no préprio avatar, resultando
numa dominancia psiquica do virtual sobre o ndo-virtual, o que pode resultar em

individuos que passam mais tempo em um estado onde o sentimento de si é percebido
como aprimorado. (traducdo e grifo nosso, p. 577)

A autora sustenta que essa experiéncia aponta para um estado narcisico de completa
onipoténcia, onde as leis do principio de realidade nédo se aplicam. Sendo o sentimento de si
uma expressdo da grandeza da unidade do Eu, observamos que nesse exemplo ele é exaltado,
pois fornece ao Eu uma amplitude tipica de satisfacdo das fantasias de atendimento ao ideal
narcisico.

Em uma analise sobre a cultura vigente, Oliveira e Ceccarelli (2015) afirmam que as
pessoas estdo sempre diante de uma realidade psiquica, independentemente das relacfes
serem virtuais ou presenciais. Os autores sustentam que as experiéncias digitais podem ser
entendidas como uma nova roupagem para suporte das fantasias narcisicas, a medida que
permite a busca por realizacdo dos ideais. Para eles, a internet rompe as barreiras do tempo e
do espaco, encurtando distancias e idealizando diversos aspectos da vida cotidiana,
proporcionando um ‘estilo de vida’ que flerta com a perfeicdo. Eles afirmam que pelo viés da
economia libidinal, as relagdes virtuais possuem aspectos semelhantes com a ldgica
inconsciente, portanto, é possivel uma aproximacdo dessas vivéncias com a vida psiquica

infantil.
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O que Turkle (2015) desenvolve acerca da prontiddo do outro on-line parece remeter
ao que os autores apontam como sendo vinculado a vivéncia narcisica. A autora demonstra
que quando on-line, as pessoas tendem a mensurar o sentimento de si a partir do que elas
consideram que as outras pessoas vao usufruir daquilo que elas tém a dizer ou a mostrar nas
midias sociais. Essas atitudes aludem a um movimento de responder prioritariamente as
demandas externas, que podem passar a ser uma referéncia de como uma pessoa constroi a
noc¢éo de si mesma.

Nas décadas iniciais da irrupgdo da internet, Birman (1997) ja avaliava a importancia
da contemplacdo do outro para o realce do registro narcisico do Eu. Elabora que a
subjetividade p6s-moderna se fundamenta numa estetizacdo da existéncia, “... na medida em
que s6 se investe no outro se isso implicar um retorno engrandecedor para o eu do individuo”
(p. 228). O autor sustenta que o lagco amoroso pode passar para 0 segundo plano na relagdo
tecnoldgica, pois o enaltecimento do Eu se sucede mediante maximizacdo da satisfacdo
pessoal. Nesse contexto, “o outro vale entdo na medida em que pode ser um corpo a ser
consumido e devastado para 0 gozo do individuo, sem que este se preocupe pelo desejo e
pelos sentimentos do outro” (p. 229).

Na cultura que valoriza a exposi¢ao da intimidade, em que o outro ocupa um lugar de
validacdo da experiéncia subjetiva mediante exaltacdo do Eu, podemos observar a
possibilidade de estar sendo posta em xeque a problematica da alteridade. Para Birman
(1997), quando a construgdo da identidade se apoia primordialmente na imagem de si, o
individualismo se sobrepde a intersubjetividade, abolindo a diferenga necessaria para o
estabelecimento da alteridade. Suler (2004) caminha nessa dire¢do e afirma que “a filosofia
tradicional da internet sustenta que todos sao iguais, que o propdésito da rede é compartilhar

ideias e recursos entre os pares” (traducdo nossa, p. 324).
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Suler (2004) assinala que as diferentes modalidades de comunicagéo on-line (e-mail,
chat, video) podem facilitar aos individuos a manifestacdo de diversas expressdes de si
mesmos. Além da visibilidade, o autor demonstra que outras configuragcdes do ciberespaco
podem levar ao que ele reconhece por “the online disinhibition effect” [o efeito desinibidor
on-line] (p. 321). O autor revela que em alguns casos, 0 anonimato proporcionado pela rede
pode se tornar um atrativo a atitudes hostis de alguns usuarios que, evitando a
responsabilidade pelos préprios atos, suspendem temporariamente as restricdes da consciéncia
moral.

Estar sob o radar de olhares alheios possibilita a constru¢do do que Sibilia (2008)
chama de uma “subjetividade alterdirigida™ (p. 244). A autora reconhece que as novas formas
de comunicacdo em rede se apresentam como uma ferramenta para a criacdo de si sustentada
pela legitimacdo do outro. Em sua analise sobre a transposi¢do dos diérios intimos para o
ambiente das midias sociais, ela desenvolve que o autor é tomado como obra, surgindo a
possibilidade do proprio Eu se tornar um objeto a ser apreciado. Reitera que a construcdo da
subjetividade no espaco virtual se caracteriza como alterdirigida, a medida que se confirma
pela assisténcia do espelho legitimador do olhar do outro. A depender da natureza do uso dos
recursos virtuais, alguns individuos procuram a partir do olhar do outro, “ficcionalizar sua
intimidade e exibi-la sob a luz da mais resplandecente visibilidade” (Sibilia, 2008, p. 241).

Consideramos que o anonimato destacado por Suler (2004) e a visibilidade referida
por Sibilia (2008) ndo sdo simples opostos, mas complementares a experiéncia de
subjetivacdo oferecida pela cibercultura. As duas propriedades dos meios virtuais de
comunicacdo apontadas pelos autores parecem convergir na énfase destinada ao registro
narcisico do Eu. De um lado, um individuo pode recorrer ao anonimato para hostilizar seus

rivais, do outro, usufrui da visibilidade para fomentar seus ideais validados pelos pares. Em
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ambos os casos, podemos observar 0 comparecimento do primevo da constituicdo narcisica. A
identificacdo como mecanismo de laco afetivo revela sua ambiguidade no mundo virtual:
parece ser sustentada pelo investimento no semelhante, o qual se aliena, e a rivalidade como
escopo da renuncia a diferenca, ou como dito por Freud (1921/2011), ... um narcisismo que
se empenha na afirmacéo de si...” (p. 57).

Lemma (2015) acrescenta que o anonimato também pode auxiliar alguns sujeitos na
exploracdo de preferéncias pessoais, as quais estes ndo se sentiriam seguros ao fazer no
mundo off-line. A partir de um estudo de caso clinico ela aponta que “alguns individuos
assumem intencionalmente uma identidade diferente no ciberespago (ex: troca de género) no
objetivo de explorar e expressar verdades ocultas acerca deles mesmos” (tradugdo nossa, p.
573).

Contudo, Lemma (2015) reconhece a possibilidade de, a depender do uso que se faca
desses recursos, se evidenciar uma negacdo de conflitos pessoais e do seu ndo enfrentamento,
ao passo da dependéncia de uma validacdo alheia. Ela afirma que o mundo virtual pode ser
caracterizado como um lugar propicio para a predominancia de sentimentos narcisicos, como
o0 de onipoténcia. Demonstra que idealmente, o ciberespaco proporciona a fantasia de
superacdo dos limites constitutivos de um Eu corporificado — 0 que representa um retorno ao
narcisismo primario. Abaixo articulamos as colocacdes dos autores citados nessa secdo com
uma sumarizagdo do que foi trabalhado no segundo capitulo do nosso estudo.

A partir de alguns autores (Freud, 1914/2010, 1921/2011; Lacan, 1949/1998; Dolto,
1984; Anzieu, 1989; Birman, 1997; Garcia-Roza, 2004; Mezan, 2013) demonstramos que, a
constituicdo subjetiva é composta por uma dindmica relacional que fornece ao individuo um
contorno ao seu corpo, necessario para a formacdo do Eu e, posteriormente, para o

estabelecimento da alteridade. Inicialmente alienado a um semelhante, o bebé usufrui do seu
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lugar majestoso onde impera a busca por satisfacdo imediata, momento em que lhe séo
revogados os infortunios da vida. No desenrolar do processo, um afastamento do narcisismo
primario permite uma mudanca do egoismo ao altruismo, o que representa um movimento de
aculturamento para o Eu, que pode passar a se identificar e a investir em novas referéncias
objetais para busca de satisfacao.

Conforme os autores pesquisados nesse capitulo (Suler, 2004; Turkle, 1999, 2015;
Sibilia, 2008; Lemma, 2015; Oliveira & Ceccarelli, 2015) é possivel perceber que alguns
atributos do ciberespaco podem incidir no que € primitivo do Eu, seu registro narcisico. A
disponibilidade do outro, seja quem for e onde estiver, possibilita ao individuo a busca por
validagdo de suas referéncias ideais, tanto em termos de identificagio como de escolha
objetal. Estar em conformidade com o que é valorizado pela cibercultura permite um
dimensionamento ao sentimento de si, que se apoia nas trocas relacionais on-line para a
mensuracao do proprio Eu. As praticas em torno do ‘seja vocé mesmo’ e do ‘compartilho,
logo existo’, parecem desembocar na experiéncia subjetiva do ‘aparecer para ser’. Em frente
a um espelho virtualizado, usufruindo da visibilidade ou mascarando-se através do anonimato,
a soberania do Eu pode novamente entrar em cena, protagonizando seus ideais e reavendo seu

narcisismo.

3.3 O smartphone deitou no diva

Essa secdo foi reservada para uma discussdo de recortes clinicos os quais aludem a
tematica central da nossa pesquisa. Conforme Dallazen et al. (2012) a pesquisa deve priorizar
algumas cenas de um caso clinico que tenha relagdo intima com o tema de investigagdo. De
acordo com os autores, através da construcdo de alguns fatos clinicos o pesquisador narra uma

historia que foi desenvolvida na relagdo analitica, sem se prender a detalhes que possam
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identificar os sujeitos envolvidos nas cenas descritas. Ndo se trata de uma transcri¢cdo das
sessdes, pois 0 material “... ndo se refere a historia real vivenciada pelo sujeito que a conta,
mas a criacdo de uma ficcdo por aquele que a escuta, o analista/pesquisador e suas
possibilidades de producéo inconsciente sobre a fala de seu paciente” (p 51).

Na clinica psicanalitica da atualidade muito se tem discutido a respeito das expressées
de sofrimento de ordem narcisica. Lazzarini e Viana (2010) afirmam que o sujeito de hoje
encontra um destino de retorno a si mesmo como uma marca da constitui¢cdo narcisica, fruto
da simbiose com o objeto primordial. Demonstram que na clinica comparecem sujeitos que
se queixam de um mal estar difuso, que comumente se traduz como um sentimento de vazio
interior, remetendo a algo da ordem do desamparo primordial. As autoras elaboram que esses
casos se referem a uma constituicdo narcisica relativa a eleicdo de objeto com suporte na
imagem do proprio Eu, o qual é convertido em seu ideal. Dessa forma, “o individuo na
sociedade atual tem sido convocado para a busca do perfeito: corpo, status, trabalho,
eficiéncia, estilo e modo de vida” (p. 271).

Santos (2019) reconhece que a clinica atual estd localizada em um cenario pouco
simbolico. Alguns analisandos se deparam com um desafio ao associar livremente, pois
“aparecem silenciosos, apaticos, quase ndo conseguindo descrever suas queixas e muito
menos ainda expressar algum tipo de demanda ...” (p. 70). A autora elabora que vivemos em
um tempo de dificil conexdo com nossa propria historia, tendo como uma das marcas a nogao
de instantaneidade proporcionada pelo avanco tecnoldgico. O que o sujeito contemporaneo
recebe do mundo virtual incide em sua “... organizacao pulsional que solicita sempre mais do
prazer oferecido, criando uma relacdo de excessos pulsionais que esbarram na adicgao” (p.

70). A oferta e a demanda podem se tornar incompativeis, o que leva o sujeito a enfrentar
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como obstaculo a possibilidade de separagdo do objeto de prazer e o confronto com a
realidade — caracteristicas emblematicas de uma organizagéo narcisica primitiva.

Tendo em vista que a tecnologia tem participado do cotidiano das pessoas e também
comparece a clinica, Lemma (2015) defende que a psicanalise deve considerar a possibilidade
de o virtual também representar um recurso analitico. As experiéncias on-line comparecem na
fala dos analisandos ao associarem livremente durante o percurso de analise e, para Turkle
(1999), esses contetdos podem fornecer ... inimeras e interessantissimas maneiras de fazer
um trabalho psicoldgico” (p. 120). Lemma (2015) declara que o0 mundo do ciberespaco é um
ambiente que pode influir na elaboracéo psiquica, desde que o analista faga um bom uso dessa
ferramenta a partir das elaboragdes do analisando, possibilitando que este se aproprie do que
esta sendo apresentado e vivenciado dentro de um determinado espago virtual.

Consideramos importante destacar que, com o0 uso de recortes clinicos nédo
pretendemos abarcar todas os conceitos trabalhados em nosso estudo, pois se assim
fizéssemos, passariamos uma impressdo generalizadora de fenébmenos que sdo complexos. O
objetivo com 0 uso desse material é localizar no “caso a caso” algo que também comparece
no coletivo, a medida que “... a psicologia individual é também, desde o inicio, psicologia

social...” (Freud, 1921/2011, p. 14).

3.3.1 Um caso de ciumes

Um homem de meia idade comparece a analise com queixas em relacdo a sua vida
amorosa. Afirma ter procurado o processo analitico por recomendacdo da namorada, que o
considera um companheiro ciumento. Revelando ter dificuldades em confiar na parceira,
descreve diversos exemplos de situacdes em que os dois estiveram em conflitos conjugais.

Descreve suas atitudes em relagdo a companheira e suas estratégias para permanecer
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informado de todas as relacBes sociais e profissionais que ela mantém em sua rotina. No
decorrer do processo analitico foi possivel notar que o mundo virtual participava como um
recurso encontrado pelo casal para lidar com as situagfes de ciimes.

O analisando afirma que o casal estabeleceu um acordo: quando n&o estdo juntos,
precisam enviar a localizacdo em tempo real, através do GPS do celular, informando onde
cada um se encontra. Com o uso das midias sociais e da tecnologia de GPS, o sujeito podia
localiza-la instantaneamente, buscando contestar as declaracdes da namorada acerca de onde e
com que estivera. Em algumas situacdes, chegou a dirigir até o local para confirmar a
veracidade da fala da companheira, o que repercutia no enfraquecimento do laco de confianca
de ambos. Quando ndo estavam separados geograficamente, também ndo eram raros 0s
momentos em que descrevia 0 impeto de constantemente perguntar com quem ela estava
interagindo on-line.

Outros contetdos associados por ele durante as sessdes, se baseiam no receio de que
amigos e familiares tentam, com frequéncia, separar o casal. Acredita que as amigas de sua
namorada a convidam para bares e festas no intuito de apresenta-la a outros homens, e que
“envenenam a mente dela com mentiras” (sic) em relagdo a ele. Em uma ocasido, em que 0
casal estava em casa, uma foto publicada por uma amiga dela em uma midia social provoca
uma elaboracdo posteriormente em analise. A foto continha a informacéo do local em que foi
tirada, um bar. Mesmo se tratando de uma imagem antiga, o fato de ter sido publicada naquele
momento com a localizacdo destacada, fomentou ciime ao sujeito. Ao elaborar, ele afirma
gue se ndo estivesse com ela no momento em que visualizou a foto, concluiria que ela estaria
naquele momento se divertindo no bar sem ele, mesmo ela afirmando o contrério.

No recorte clinico supracitado temos anotacfes sobre a expressao emocional de ciume

que consideramos exemplificar a tematica apresentada nessa pesquisa. Freud (1922/2011)
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reconhece que o cilme é um sentimento que pode apontar para uma manifestacdo de
sofrimento narcisico. Esse estado afetivo pode remeter a rivalidade com objetos que se
encontram, inconscientemente, no plano ideal do individuo. Para Lacan (1938/2003),
“representa ndo uma rivalidade vital, mas uma identificacdo mental” (p. 43). O sujeito
ciumento apresenta um significativo interesse pela imagem do suposto rival, o que denota
afetos ambiguos e primordiais de identificacéo e rivalidade.

A expressdo de ciume denota um afronto ao narcisismo, conforme desenvolve Freud
(1922/2011), podendo repercutir sentimentos hostis em relagdo ao suposto oponente. O autor
demonstra que, em algumas ocasifes, um individuo enciumado também pode sofrer com uma
autocritica, por responsabilizar o préprio Eu pela possivel perda amorosa. Afirma que o
sentimento de ciime esta enraizado no campo inconsciente do Eu, aparecendo nas relaces
atuais de um adulto como uma reedicdo da vida afetiva infantil. “A sensacdo de completo
desamparo...” (p. 211) é uma das vias de sofrimento ao individuo que convive com esse afeto
em uma relacao.

Rios (2013) elabora que “o cilme tem suas raizes em um momento onde as nocdes de
eu e de outro estdo se esbocando pela primeira vez” (grifo no original, p. 462). Demonstra que
0 sujeito ciumento lida com a nostalgia de uma imagem que remete a uma fantasia de
completude, remontando o processo de identificacdo primario com objetos primordiais.
Afirma que qualquer terceiro que seja introduzido na relagdo pode representar uma ameaca na
separacdo da dupla fusionada — algo de muito semelhante acontecia com o caso citado acima.
O autor trabalha com a ideia de que a imagem do outro pode retificar ao sujeito uma verdade
de sua incompletude, de um ideal inalcancavel e da ameaca de desintegracdo do fragil

conjunto unificado do Eu.
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Na cibercultura, pela disponibilidade instantdnea da imagem do Eu e do outro, 0s
individuos podem encontrar um terreno fértil para lidar com essa ferida narcisica. A vinheta
ilustra 0 uso de recursos tecnoldgicos que suplementam aspectos primordiais ao sujeito,
relativos as instancias ideais e ao rebaixamento do sentimento de si em decorréncia da
dependéncia do objeto de amor.

Para Soler (2016) o desenvolvimento tecnoldgico, com uma roupagem cintilante e
encantadora, proporcionou uma aproximacao entre as pessoas. Artificialmente, ampliou de
maneira exponencial as possibilidades de relagdes e, através de instrumentos admiraveis,
dilatou “... a circunferéncia dos investimentos libidinais a dimensdes até mesmo planetarias”
(p. 15). A autora avalia uma fragilidade dos apegos, fruto de um individualismo que triunfou
sobre o coletivo, tendo seus afetos traduzidos em decepcdes e desconfiancas.

Mallmann (2016) descreve que a tecnologia tem servido como extensdo do olho de
quem sofre de cilime, que pode acompanhar em tempo real a intimidade do parceiro. Moreira
et al. (2017) relatam que “a ilusdo da completude narcisica é facilitada pela internet quando
ela rompe as ‘distancias’ fisicas” (grifo no original, p. 118). Os autores refletem que as
propriedades do mundo digital, que configuram transformac6es na relacdo com as dimens6es
temporal e espacial, sendo essas organizadoras da psiqué, podem pesar na capacidade dos
sujeitos em adiarem a satisfacdo pulsional — ocasido representativa de uma constituicdo
narcisica.

Consonante com o nosso estudo, Moreira et al. (2017) afirmam que as relacOes
virtuais podem reforcar uma tendéncia narcisista, incitando um processo identificatorio
demarcado pela dimensdo alienante da estrutura subjetiva. Os autores avaliam que um
individuo ciumento dispde da perseguicdo virtual do parceiro, por ndo o reconhecer em sua

diferenca — o Eu e o outro estdo amalgamados. Para eles, o ciberespago permite:
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...que acompanhemos a vida cotidiana do outro, fazendo com que sua vida ‘pertenca
ao sujeito’. Afinal, o que é postado nas redes sociais estd publico e, desse modo, o
outro me d& acesso a sua vida, mesmo que, em alguns casos, mais restritamente. Se o
sujeito sente que ha uma ‘permissdo’ para fazer parte da vida do outro ilimitadamente,
ou seja, se os limites entre 0 eu e 0 outro estdo mais ténues pela virtualidade, por que
ndo o fazer? (grifos no original, p.118)

A disponibilidade de informacBes do outro, assim como, a caracteristica de
instantaneidade presentes no ciberespaco sdo reconhecidas por Turkle (1999) como
estimuladoras de um sentimento de pertencimento ao mundo virtual. Para a autora, quando
on-line, as pessoas decidem estar disponiveis umas pelas outras. Ela desenvolve que, durante
a interacdo em rede, as trocas subjetivas imediatas podem remeter a sentimentos de
gratificacédo, estimulando uma sensacdo de filiagdo. A partir dessas ideias, podemos avaliar
que, no caso do analisando citado, se deparar com a interagéo virtual da namorada com outras
pessoas, que ndo ele, era ficar de fora da possibilidade de filiacdo a ela. \Vé-la disponivel a um
coletivo conectado em rede em escala mundial, reforcava um afronto ao seu narcisismo.

O mundo virtual parece se apresentar Como recurso para o sujeito ciumento alimentar
0 proprio medo da perda do objeto amado. Temendo o abandono, recorre as informacdes
encontradas na rede pra antecipar-se, ilusoriamente, a possivel traicdo. Provavelmente

amalgamado com o objeto, defende-se, pois, perdé-lo, seria perder a si mesmo.

3.3.2 Um caso de isolamento

Renunciar a fruicdo, restringir o prazer, enfrentar uma doenca ou a prépria morte sao
infortanios revogados ao individuo em sua constitui¢cdo narcisica primaria. Situacdo essa que
se estende a vida adulta, quando os pais revivem o seu préprio narcisismo refugiando-se na
crianca, a qual asseguram sua imortalidade do Eu (Freud, 1914/2010). Ademais, “... no
inconsciente cada um de nés esta convencido de sua imortalidade” (Freud, 1915/2010, p 230)

e, dessa forma, tendemos a tratar a morte como algo apenas casual, frente a um acidente,
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doenga, infeccdo ou idade avancgada. Freud (1915/2010) elabora tais reflexdes em face ao
cenario da primeira guerra mundial, demonstrando em que medida situacdes extremas podem
afrontar a soberania do Eu. O autor da pistas de como enfrentamos determinada conjuntura,
qguando buscamos no entretenimento, em especial aqueles do mundo da ficcdo, um substituto
para encarar as possiveis perdas da vida.

Mais de um século depois do referido texto freudiano, 0 mundo viria a enfrentar outra
situacdo extrema com a descoberta de um novo coronavirus, a qual marcou a passagem para 0
ano de 2020. Declarada como uma pandemia®, a doenga impds o isolamento social como uma
estratégia global para reducdo do contagio e da transmissdo comunitéria do virus. Na clinica
psicanalitica, relatos sobre o enfrentamento de tal situacdo variavam, perpassando o medo da
contaminagdo ao risco de morte, assim como, estratégias de negacdo de tal realidade. Nosso
recorte clinico ilustra de que forma o provavel estabelecimento do ideal de conexdao virtual
regular com outro comparece na experiéncia suscitada pelo isolamento social.

Com queixas iniciais em torno de sintomas ansiosos, a jovem adulta procura o
atendimento psicologico de orientacdo psicanalitica, pois acredita que alguns habitos,
reconhecidos por ela como compulsivos, estdo prejudicando sua satde. Nas primeiras sessoes,
associa acerca de sua relacdo com o sexo e com a comida, dando-se conta de que, na auséncia
destes, outras atividades devem ocupar os seus lugares. Declara necessidade de estar sempre
ocupada com alguma tarefa, procurando manter-se produtiva e ativa, se esquivando

constantemente da possibilidade de 6cio.

® Organizacdo Mundial da Salde declara pandemia de coronavirus em 11 de margo de 2020:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/events-as-they-happen
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A jovem distribui sua rotina semanal entre um trabalho formal e uma atividade
profissional independente, voltada para o &mbito artistico. Reconhece sua disponibilidade e
interesse mais direcionados a esta segunda, empenhando-se para um dia, se dedicar
exclusivamente a ela. Trata-se de um trabalho como atriz, funcdo que diz exercer com muita
paixdo, pois se sente reconhecida pelos colegas por apresentar competéncias que ela ndo
observa em outros contextos de sua vida. Entre essas competéncias sdo citadas por ela a
independéncia, autonomia, maturidade, experiéncia, seguranca e “presenca de palco” (sic).

Entre choros, demonstra sua insatisfacdo com o proprio corpo por ndo o considerar
ideal ao exercicio laboral. Além deste, revela inseguranca em relacionamentos afetivos, se
sentindo aquém de qualquer pretendente. Fora do teatro, outro palco se apresenta como
recurso para 0 aumento do seu sentimento de si. As midias sociais, em especial aquelas em
que pode compartilhar imagens pessoais, participam de sua experiéncia subjetiva.

Em meio ao isolamento social em vista da pandemia, a jovem atriz se viu impedida de
exercer sua atividade artistica, voltando-se exclusivamente para 0 mundo virtual. Estar s6 se
revelou um grande desafio para a analisanda que, mantendo sua rotina ocupada com diversas
atividades, procurava estratégias para evitar o Ocio, que para ela significava tédio e
improdutividade. O uso das midias sociais se tornou um aliado ao enfrentamento da situacao,
a medida que permitia interacdo social constante e atividades que estimulavam sua sensacédo
de produtividade. Na publicagdo de uma foto pessoal, ou na troca de imagens intimas com
outras pessoas, descrevia 0 sentimento de conquista por receber elogios e por conseguir
despertar a atencdo do outro. Recursos de edicdo de imagens possibilitavam realizar retoques
em suas imagens, permitindo a tentativa de alcance de uma aparéncia ideal aos seus e aos

olhos de quem visualizasse suas postagens.
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Ante as possibilidades de sociabilidade viabilizadas pela internet em escala global,
outrossim, da importancia destinada a atitudes de publicidade da intimidade e do
reconhecimento subjetivo a partir do olhar do outro, a clinica psicanalitica atual se depara
com individuos que podem enfrentar como um obstéculo situacOes diversas que aludem ao
desamparo, como esta provocada pelo isolamento social. Lancar mao dos recursos virtuais
revela-se como uma estratégia encontrada para moderacdo de possiveis ameagas ao
narcisismo. Se por um lado, a evolugdo da tecnologia permitiu que algumas pessoas, que
aderiram ao isolamento, tivessem a oportunidade de continuar o exercicio de atividades
profissionais e de lazer em casa, por outro, anuncia a necessidade de uma incessante
estimulagdo e reconhecimento advindo do outro, assim como, a recusa em suportar uma
experiéncia solitéria.

A capacidade de estar s6, nos diz Winnicott (1958), esta relacionada intimamente com
a maturidade emocional do individuo e com o estabelecimento de uma integragdo do Eu.
Fazendo uma andlise do desenvolvimento infantil, o autor nos demonstra que a necessidade
da presenca do outro remete ao estagio anterior ao complexo de Edipo, ou seja, ao periodo
narcisico da constituicdo, momento em que o Eu ainda carece de uma unidade. Na experiéncia
de estar s6, mesmo na presenca de alguém, o individuo tem o potencial de descobrir sua vida
pessoal prépria, tornando possivel o estabelecimento do seu mundo interno. Numa alternativa
contraria a essa, um individuo pode fundamentar falsamente sua vida respondendo a ndo mais
gue aos estimulos externos. Contemporaneo ao nosso estudo, Winnicott (1958) reitera que “a
pessoa pode estar num confinamento solitario, e ainda assim ndo ser capaz de ficar s6” (p.
32), podendo sofrer quando assim o precisa.

A partir da concepgdo winnicottiana, avaliamos que individuos imaturos

narcisicamente podem encarar uma experiéncia solitdria como um grande obstaculo, o que
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possivelmente acusa uma necessidade do outro primordial, suporte basico para a existéncia do
Eu enguanto uma unidade minimamente integrada. No estudo de Winnicott (1958), a
dificuldade de um individuo em estar s6 aparece vinculada com a dependéncia de estimulos
externos, 0s quais possuem suas raizes nos cuidados primarios. Como desenvolveu Freud
(1914/2010), a mulher que nutre ou 0 homem que protege, se inserem no tipo de relagdo
narcisica de apoio, a qual Winnicott (1985) faz referéncia. Tal relacdo narcisica pode remeter
a valorizacdo de um ideal dentro de si, o que favorece o empobrecimento do Eu em
detrimento ao objeto superestimado (Freud, 1914/2010).

Observando essas questOes, refletimos que, diante de situagdes cotidianas que
reportam ao sujeito sua condicdo inerente de desamparo, bem como de cenarios extremos,
COMO uma guerra ou uma pandemia, a constituicdo do Eu em torno de uma estrutura narcisica
pode revelar a urgéncia da participacdo e reconhecimento do outro como indispensavel para a
experiéncia subjetiva no confronto com as exigéncias da realidade. No cenério atual, o uso de
recursos virtuais, a depender de sua qualidade, pode se apresentar como complemento ao
enfrentamento de situacdes que demandam ao sujeito o trabalho psiquico de gerenciamento
do sentimento de si, sobretudo quando sozinho.

A partir do estudo de Aulagnier (1990), é possivel avaliar que, estar sozinho permite
ao sujeito a condicdo para poder pensar e se resguardar em sua intimidade. A autora
demonstra que a possibilidade de criar pensamentos secretos, sem a exigéncia de constante
comunicacdo destes, & uma necessidade para o funcionamento psiquico e a prova da
autonomia conquistada pelo Eu. Uma vez que a ilusdo de fusionamento com o outro é
abandonada, surge a possibilidade de distinguir que ... separacdo ndo quer dizer isolamento”

(p. 268).
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E necessario destacar uma diferenca entre o projeto moderno de autonomia (Santi,
2003; Mezan, 2002) e a concepcao psicanalitica do termo. Conforme desenvolvem Mizrahi e
Garcia (2007), o ideal de autonomia sustentado pelo periodo moderno estava mais vinculado a
uma nocdo de que o individuo se constituiria “... como uma entidade autdnoma e separada dos
outros e da sociedade” (p. 268). As autoras demonstram que atualmente, na clinica
psicanalitica, surgem decorréncias dessa situacdo que impelem os sujeitos a busca por esse
ideal que, ao ndo conseguirem, adoecem e se culpabilizam pelo fracasso. Numa leitura
winnicottiana, elas demonstram que a autonomia nao se refere a um individualismo extremo
e, sim, a aquisicdo da capacidade fundamental de estar s6 como potencialmente criativa e
prazerosa. A dificuldade em enfrentar o estar s6 pode “... nos dar a impresséo de um voltar-se
para si, de um retraimento narcisico...” (p. 277).

Para Aulagnier (1990), a medida que o Eu caminha para uma integracao, a experiéncia
de estar sozinho permite o alcance da capacidade para criar pensamentos e, por conseguinte,
de negar ao outro o direito de olhar. Podemos considerar que o registro narcisico é posto em
cena na cibercultura quando da necessidade de manter-se no radar escopico de alguém. A
constante e sedutora estimulacdo do mundo virtual parece aludir ao investimento primordial
na propria imagem, o que denuncia a prevaléncia do Eu ideal como referéncia de
identificacéo.

A paciente citada provavelmente recorre a0 mundo da ficgdo, seja nos palcos
descortinados ou no ciberespaco, como uma maneira de reaver seu narcisismo. Buscando a
satisfacdo de estar sob o olhar do outro, recebe a validagdo que possibilita 0 aumento do
sentimento de si. Conforme nos apresenta Freud (1921/2011), o sentimento de inferioridade
“.. pode ser entendido como expressdo da tensdo entre Eu e ideal” (p. 96), algo que a

analisanda provavelmente se confronta em sua vida psiquica. No reflgio proporcionado pelas
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midias, tende a evitar a referida tensdo, ocupando e se satisfazendo com o reconhecimento
advindo do outro.

De acordo com Turkle (2015), “no nosso mundo do ‘compartilho, logo existo’ n6s ndo
estamos preparados para dar uma chance a solitude” (traducdo nossa, p. 39). A autora
demonstra que, em momentos de tédio, algumas pessoas evitam explorar suas vidas psiquicas,
preferindo a estimulacdo proporcionada pelos seus telefones. Afirma que, no lugar de usar um
tempo sozinha para pensar, uma pessoa opta por preencher este momento com conexdes
digitais. Com isso, o sentido de privacidade, definido como o direito em n&o ser observado, é
alterado.

Podemos considerar que o mundo virtual se apresenta como um recurso que,
aparentemente, evoca uma satisfacdo imediata de encontro com os ideais priméarios. Conforme
0s autores pesquisados (Winnicott, 1958; Aulagnier, 1990; Mizrahi & Garcia, 2007), a
dificuldade em aceitar a experiéncia de estar sé aponta para um Eu ainda resguardado em sua
constituicdo narcisica. Quando desenvolvida, a capacidade de estar s6 permite a construcdo de
uma estabilidade do sentimento de si (Turkle, 2015). Conforme Aulagnier (1990), a
dependéncia afetiva que cerca o Eu aos poucos poderd caminhar para uma valorizacdo do
distanciamento para que, dessa forma, o Eu possa desfrutar de momentos solitarios como

prazerosos, sem lancar-se a culpa de assim o fazer.
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Considerac6es finais

Né&o interessados em uma concluséo que encerre a discussao sobre o tema, acreditamos
que o estudo fornece materiais para uma reflex@o acerca da participa¢do do mundo digital nas
formas pds-modernas de subjetivacdo e na atualizagdo do Eu frente ao proprio narcisismo. A
tarefa de estudar o comparecimento desses fendbmenos na clinica e na cultura é ir ao encontro
com a concepcdo de Freud (1921/2011) de que estaremos sempre nos referindo a psicologia
individual ao falarmos da psicologia social. Consideramos que a experiéncia do mundo virtual
se revela como mais uma possibilidade de expressdo humana acerca de suas questoes
primordiais. Nessa direcdo, afirmamos que o uso da tecnologia ndo se anuncia como algo
necessariamente deletério, da mesma maneira que ndo o reconhecemos como imparcial.

Demonstramos ao longo do primeiro capitulo as transformac6es ocorridas na cultura
ocidental em torno das formas de subjetivacdo e sua relacdo com o aprimoramento das
ferramentas comunicacionais que, desde cedo, possibilitavam determinadas formas de
interacdo social. Foi possivel verificar algumas mudancas nas no¢des dos ambitos publico e
privado, conforme o passar dos séculos, em referéncia aos espacos ocupados pelos recursos
tecnoldgicos.

No primevo da Modernidade, a subjetividade podia ser construida priorizando o
ambito privado. No conforto do lar, apartado do contexto publico das ruas e resguardado dos
olhares alheios, a criacdo de diarios intimos possibilitava um acompanhamento historico da
vida pessoal e familiar. Nas ruas, pertencer ao coletivo significava passar despercebido. O uso
de acessorios e vestimentas obedeciam ao tom opaco e neutro. A constru¢do de uma fic¢do do
eu em publico estava em ndo se diferenciar dos demais, escondendo-se atras de costumes

padronizados.
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Com a chegada e expansdo da fotografia, as imagens passam a ocupar a atencao das
pessoas, que agora podiam enviar aos familiares distantes os principais acontecimentos
reunidos em uma coletanea de fotos. As fotografias congelavam o tempo, permitiam o
sentimento de nostalgia e protagonizavam as sublimes poses, gestos e feicbes do que se
considerava belo. A vaidade pessoal se vinculava tanto a imagem corporal como a social em
individuos que buscavam se adequar e ganhar algum destaque publicamente.

Com o avanco desses aparelhos apresentamos que, de certa maneira, o ‘velho’
comparece no ‘novo’. A promessa de inovacdo pés-moderna, na verdade, resgata o0 que era
idealizado pelo periodo moderno. O movimento de virtualizagdo ndo se restringe ao
surgimento da internet, pois comparece em boa parte das ferramentas de comunicagdo, com
potencial de flexibilizar fronteiras e modificar as premissas de tempo e espago. Aproximando
pessoas e culturas, a propria concepcdo de intimidade é relativizada a medida que alcanga um
publico interessado em criar experiéncias subjetivas no contato regular com o outro.

Chegando ao segundo capitulo exploramos alguns desdobramentos da no¢do de Eu em
psicanalise. Aparentemente, as primeiras anotacdes sobre o termo na obra freudiana se
assemelhavam ao que era valorizado pela modernidade, um Eu vinculado a consciéncia e a
racionalidade. Partindo do conceito de narcisismo em Freud (1914/2010), foi possivel
explorar o processo de constituicdo do Eu enquanto uma imagem que concede ao individuo
uma forma unificada de seu corpo a partir das relagdes estabelecidas com os objetos. O campo
sexual e inconsciente participa da formacdo das instancias ideais, marcando o individuo em
sua subjetividade, pois conferem modelos para assisténcia do sentimento de si conforme os
aspectos da cultura vigente.

Foi possivel observar que ao longo do processo subjetivo, uma articulacdo entre os

ambitos individuais e coletivos marcam a constituicdo do Eu e de suas instancias ideais. A



105

primeira forma que toma o Eu, o Eu ideal, se subjaz no amor infantil, aquele sustentado pela
relagdo primaria em que impera a busca por satisfacdo imediata. Alienado ao semelhante, o
Eu usufrui da atencdo que lhe é destinada, expressando o sentimento de onipoténcia por
ocupar a posicdo de perfeicdo aos olhos de quem ele se identifica e deseja. Quando do
deslocamento a um novo parametro de identificacdo, o ideal do Eu, o social se impde ao
sujeito como critério de identificacéo.

A ligacdo afetiva presente na vida sexual individual também se estende aos membros
de uma massa. A partir de diferentes mecanismos de identificacdo, o que é primitivo a
experiéncia subjetiva pode retornar no grupo. Afetos ambivalentes de identificagdo marcam as
formas de ligacdo entre as pessoas desde a sua base até as suas reedi¢des em um coletivo
vinculado por principios culturais comuns.

Por fim, no dltimo capitulo apresentamos algumas articulagdes dos capitulos
anteriores em referéncia a cibercultura na sociedade p6s-moderna. Salientamos algumas
transformacdes em relacdo ao periodo moderno quando da insercdo das tecnologias virtuais
nas formas de comunicacéo e interacdo social.

Os autores pesquisados verificam a importancia destinada a publicacdo da intimidade
como forma de subjetivacdo atual. Estar no radar de alguém se apresenta como uma maneira
de resgate das vivéncias narcisicas, possibilitando uma mensuracédo do sentimento acerca de si
mesmo a partir do outro. Visibilidade e anonimato sdo duas caracteristicas autorizadas pelo
mundo virtual que permitem a expressdo de um Eu que busca a validacdo de sua experiéncia
subjetiva. O tempo em velocidade instantanea se cruza com um espaco de fronteiras ténues,
demandando um complexo trabalho psiquico das exigéncias pulsionais de ordem narcisicas.

Revelamos que o Eu, enquanto um conjunto de representaces, € baseado nas relaces

primordiais, sendo passivel de uma atualizacdo no decorrer de sua histéria. Na clinica atual,
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marcada por expressdes de sofrimento narcisico, as vivéncias dos espacos virtuais
comparecem na associa¢ao livre dos pacientes. A expressao de ciime e a dificuldade em estar
sO foram exemplos citados, os quais revelam a importancia destinada a experiéncia em rede
no trato com questdes afetivas priméarias. O outro conectado a rede se apresenta
simultaneamente como rival e aliado ao dimensionamento do sentimento de si. E possivel
perceber a participagdo do mundo virtual no enfrentamento de experiéncias de desamparo,
gue convoca o sujeito a encarar o postulado de sua incompletude.

Entre as principais contribui¢fes desse estudo destacamos que as tecnologias virtuais
ndo realizam um trabalho de transformacdo iminente das experiéncias subjetivas e da prépria
cultura, na medida em que uma reatualizagdo do antigo comparece no que é dado como novo.
Demonstramos um possivel retorno das formas de subjetivagdo modernas nas atuais, assim
como, um desabrochar do primitivo constitutivo do Eu, seu registro narcisico. Novos rumos
poderéo ser tomados em outras pesquisas, por hora, deixamos que o sentido original do virtual

faca seu papel: um devir de atualiza¢des a serem futuramente efetivadas.
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