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RESUMO

Objetivos: Avaliar os fatores que determinam o nivel de conhecimento baseado em
evidéncias de estudantes universitarios sobre plantas medicinais, técnicas de primeiros
socorros e contetidos ensinados de disciplinas de graduacdo da area de saude.

Métodos: Foram realizados trés estudos. Um questionario com questBes sobre 0 uso e 0
conhecimento sobre plantas medicinais foi aplicado a estudantes universitarios de quatro
cursos da area de saude/biologica. Outro questionario foi aplicado com questdes sobre o uso e
0 conhecimento sobre primeiros socorros a estudantes universitarios de cinco cursos da area
de Ciéncias da Satde/Vida e cinco cursos da area de Ciéncias Humanas/Sociais. Um terceiro
questionario foi aplicado sobre a escolaridade dos pais e o afeto recebido na primeira infancia
a estudantes do curso de Farmacia, cujas respostas foram correlacionadas com suas notas em
disciplinas de graduacao.

Resultados: Estudo 1. A maioria dos estudantes relatou ter utilizado plantas medicinais,
sendo que a maior parte deles ndo apresentou efeito adverso e obteve efeitos positivos. Seu
conhecimento sobre plantas medicinais veio majoritariamente de fontes de informagéo néo
baseadas em evidéncias. O autouso ocorreu grandemente (42%) sem pesquisa prévia. Estudo
2. A maioria dos estudantes relatou ndo ter participado de treinamento sobre primeiros
socorros e ndo conhecer qualquer técnica. Apesar disto, muitos estudantes (32-51%)
declararam se sentirem capazes de ajudar numa situacdo de emergéncia. O conhecimento
sobre primeiros socorros por estudantes que possuem disciplinas afins aos primeiros socorros,
como Anatomia e Fisiologia, ndo foi maior que o de estudantes da &rea de Ciéncias Humanas,
as quais ndo tém tais disciplinas em seus curriculos. Estudo 3. Ndo houve correlacdo da
escolaridade ou do afeto recebido autodeclarado com as notas obtidas pelos alunos.
Conclusédo: A presente tese permitiu concluir que: (i) muitos estudantes universitarios da area
de saude/bioldgica usam plantas medicinais sem informacdes baseadas em evidéncias; (ii)
cursar disciplinas de Anatomia e Fisiologia em cursos da area de Ciéncias da Saude/Vida nao
é suficiente para causar maior nivel de conhecimento sobre primeiros socorros do que
possuem estudantes das Ciéncias Humanas/Sociais; e (iii) o aprendizado e as notas dos
estudantes no ensino superior dos estudantes de Farmécia avaliados parecem ser
determinados mais importantemente por outros fatores do que pela escolaridade dos pais ou
pelo afeto recebido autodeclarado. Tais informacdes embasam a recomendacdo de que seja
incentivada a busca por informacGes baseadas em evidéncias e a adocdo de praticas
metodoldgicas que diminuam as lacunas nos conhecimentos apontadas nos estudos.

Palavras-chave: educacdo, salde, conhecimento, estudantes de nivel superior, plantas
medicinais, primeiros socorros.
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ABSTRACT

Objectives: To evaluate the factors that determine the level of knowledge based on evidence
acquired by university students about medicinal plants, first-aid techniques, and contents
taught in undergraduate courses in the health area.

Methods: Three studies were developed. A questionnaire with questions about the use of, and
knowledge about, medicinal plants was given to university students from four majors in the
health/biology area. Another questionnaire had questions about the use of, and knowledge
about, first aid to university students from five majors in the area of Health/Life Sciences and
five majors in the area of Human/Social Sciences. The third questionnaire was given to
Pharmacy students about the education of their parents and the level of affection they
received in early childhood, and their answers were correlated with their grades in
undergraduate courses.

Results: Study 1. Most of the students reported having used medicinal plants, most of which
had no adverse effect and had positive effects. Their knowledge of medicinal plants came
mostly from sources of information not based on evidence. Self-use occurred largely (42%)
without prior research. Study 2. Most students reported not having participated in first-aid
training and not knowing any technique. Despite this fact, many students (32-51%) stated that
they feel able to help in an emergency. The knowledge about first aid by students who take
courses that are related to first aid, such as Anatomy and Physiology, was not greater than
that of students in the area of Human Sciences, who do not take such courses in their
undergraduate studies. Study 3. There was no correlation between education level, or the self-
declared level of affection received by students with their' grades.

Conclusion: This thesis allows us to conclude that: (i) many university students in the
health/biology field use medicinal plants without evidence-based information; (ii) taking
Anatomy and Physiology courses in majors in the area of Health/Life Sciences is not enough
to cause a higher level of knowledge about first aid than that of students of Human/Social
Sciences; and (iii) the learning and grades in higher education of the Pharmacy students
evaluated seem to be determined mostly by other factors than by the education level of their
parents or by the self-declared affection received by them. Such information supports the
recommendation that we should encourage the search for information based on evidence and
the adoption of methodological practices that reduce the gaps in knowledge pointed out in the
studies.

Keywords: education, health, knowledge, higher education students, medicinal plants, first
aid.
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1. INTRODUCAO GERAL

A presente tese investigou o grau de conhecimento em saude de estudantes
universitarios. Muitos estudos mostraram que os profissionais e 0s estudantes da area de
salde ndo tém conhecimentos basicos sobre alguns temas (Oden et al., 2010; Gosselin et al.,
2014; Ahmed et al., 2017). Esta falha pode causar doengas (Prasanna et al., 2011) e mortes
(Oppong e Oti, 2013). Nesta tese, também ha uma revisdo da literatura sobre conceitos e
subtemas de forma a facilitar a compreensédo do tema.

A seqguir, sdo apresentados e explicados conceitos relacionados ao tema estudado e
uma contextualizacao da contribuicdo do estudo a literatura cientifica.

Nivel de conhecimento de estudantes universitarios

Muitos estudos analisaram o conhecimento de estudantes de graduacdo sobre temas
relacionados com a salde. Os conhecimentos dos estudantes nas graduacdes da area da salde
sdo insuficientes e inconsistentes para a atuagdo nas infecgOes relacionadas a assisténcia a
salde (Massaroli et al., 2018) e na abordagem dos problemas renais, incluindo os métodos de
diagnostico e as taxas de filtracdo glomerular (Wolide et al., 2019). Os estudantes dos cursos
da salde ndo estdo preparados para abordar discussdes relacionadas a vacina com 0s pacientes
e seus cuidadores (Dybsand et al., 2019) e sobre os cuidados nos niveis primario, secundario e
terciario a serem aplicados em criangas e adolescentes (Michaud et al., 2019), o que pode
comprometer a qualidade da atuagdo profissional futura deles. Estudantes universitarios
apresentam um conhecimento inadequado sobre as conceituacBes de resisténcia aos
antibidticos (Richard et al., 2017) e o uso dos antibiéticos (Hu et al., 2016; Jairoun et al.,
2019; Shah et al., 2019), farmacologia bésica e farmacologia clinica (Keijsers et al., 2014),
sobre 0 uso adequado e dos efeitos colaterais da contracepcdo de emergéncia (Kgosiemang e
Blitz, 2018), e das doengas causadas por microrganismos (Ahmed et al., 2018). Os
graduandos de farmacia, medicina veterinaria e medicina ndo possuem um nivel de
conhecimento satisfatorio em diagnostico laboratorial, incluindo a fase pré-analitica (Dukic et
al., 2016).

Alguns estudos mostram deficiéncias no conhecimento de estudantes de odontologia,
em diferentes tdpicos, como um treinamento insuficiente sobre pacientes que possuem
transtornos alimentares (Johansson et al., 2015), sobre o diagndstico e métodos preventivos de
erosdo dentaria (Al-Ashtal et al., 2015), sobre fluorose dentéria (Rigo et al., 2015) e os
implantes dentarios (Sanchez-Garcés et al., 2017). Também foi verificado que a educagédo
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relacionada a salde bucal € ausente nos primeiros anos da graduacdo em medicina e
odontologia (Yao et al., 2019).

Entre estudantes de graduacdo em farmécia, lacunas nos conhecimentos foram
relatadas em diferentes topicos, como identificar as condi¢cBes nas quais 0 uso de cannabis
para fins medicinais é permitido (Caligiuri et al., 2018), atitudes referentes ao doping, como
por exemplo a identificagdo correta das substancias proibidas incluidas nos medicamentos e
nos suplementos alimentares que sdo vendidos sem receita (Shibata et al., 2017) e
informac@es sobre a utilizacdo de medicamentos complementares como os produtos apicolas
para prevencao e o tratamento de doencgas (Trumbeckaite et al., 2015).

Estudos apontam um conhecimento limitado entre os estudantes de medicina sobre
nutricdo (Dolatkhah et al., 2019), e as informaces insuficientes sobre habitos alimentares se
relacionam diretamente com o desenvolvimento de caries em estudantes universitarios
(Kunitomo et al., 2016). Estudantes de medicina ndo possuem um conhecimento adequado
sobre a homossexualidade (Banwari et al., 2015), sobre os pacientes trans (Johnston &
Shearer, 2017) e sobre o topico HIV/AIDS (Baytner-Zamir et al., 2014), o que reforca a
importancia da insercdo da educacdo sexual no ensino superior (Boti et al., 2019), incluindo
as estratégias de prevencéo e controle do HIV (Woldeyohannes et al., 2017).

Além dos estudantes universitarios da area da satde, os de ciéncias humanas e também
apresentam conhecimento inadequado sobre alguns temas de salde que deveriam, na opinido
de vérios autores, ser de seu dominio, como primeiros socorros (Khan et al., 2019).
Estudantes das areas de ‘literary colleges’ da Jordania apresentam nivel de conhecimento
estatisticamente menor do que estudantes da area de saude e de ‘scientific colleges’
(Khatatbeh, 2016).

As deficiéncias apresentadas pelos estudantes universitarios em diferentes topicos,
indicam a necessidade da implantacdo de programas educacionais para cobrir estas lacunas de

aprendizagem.

Nivel de conhecimento de profissionais da satde

Os resultados de diversos estudos que avaliaram o conhecimento de profissionais da
salde, como os meédicos, demonstram que estes ndo recebem treinamento especifico sobre o
fumo na graduacdo (La Torre et al., 2014), no manejo dos pacientes com tuberculose

(Hoffman et al., 2016; Ngo et al., 2019), sobre a utilizacdo dos compostos canabingides nos
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tratamentos terapéuticos (Fitzcharles et al., 2014) e em relagcdo aos disturbios psiquiatricos
(Al-Atram, 2018).

Deficiéncias nos conhecimentos dos profissionais de saude foram apontadas em
diferentes estudos, como no de preparo aos desastres (Berhanu et al., 2016), nas praticas
clinicas da salde ambiental e perinatal (Sunyach et al., 2018) e nos atendimentos
emergenciais (Naser e Saleem, 2018). Profissionais da salde possuem um baixo
conhecimento dos cuidados paliativos em pacientes com doencas transmissiveis como a
HIV/AIDS (Ajisegiri et al., 2019), e acerca de doencas ndo transmissiveis, como as Ulceras
por pressdo (Galvéo et al., 2017).

Os conhecimentos dos profissionais de salde mostram-se insuficientes em tdpicos
como informacgdes nutricionais (Brown et al., 2017), sobre a prescricdo do &cido folico a
mulheres (Demilew e Asres, 2017), a utilizacdo do probioticos (Fijan et al., 2019) e os
treinamentos sobre a assisténcia obstétrica (Mezmur et al., 2017).

As informagdes acima demonstram que muitos tépicos ndo sdo abordados de maneira
adequada na graduacdo, com a necessidade da capacitacdo profissional para suprir as

deficiéncias no conhecimento.

Ensino de temas de satde

A educacdo interprofissional em salde é fundamental para que a prestacdo dos
cuidados aos pacientes sejam seguros e eficientes (Foth et al., 2015; Herath et al., 2017). Um
estudo envolvendo estudantes da enfermagem e medicina sobre os habitos alimentares dos
pacientes comprova os efeitos positivos da educacéo interprofissional (Braun et al., 2019).

Tem havido uma discussao geral sobre a importancia da insercdo dos temas em saude
no ensino superior. Os treinamentos em salde como parte dos curriculos escolares melhoram
0 conhecimento dos estudantes (Symvoulakis et al., 2014; Khatabeh, 2016; Halawani et al.,
2019) e os preparam para a atuagdo adequada em situagOes que fardo parte do cotidiano
profissional deles, como programas educacionais que abordem as interacdes medicamentosas
(Harrington et al., 2011), e os treinamentos sobre a assisténcia obstétrica (Mezmur et al.,
2017).

Um estudo que avaliou o impacto de um programa em educacdo sanitaria sobre
doencas infecciosas nos estudantes concluiu que os conhecimentos deles aumentaram

consideravelmente ap6s os treinamentos em saude (Wang et al., 2018). Um outro estudo que



4

avaliou o impacto dos internatos curtos em pequenas comunidades sobre o aprendizado
concluiu que o conhecimento dos estudantes de medicina sobre temas em satde aumentou
apos a experiéncia (Chang et al., 2019).

Alguns temas sdo abordados de maneira superficial e sem amplitude, como o ensino
da saude mental no curso de farmécia, principalmente nos aspectos clinicos (Rutter et al.,
2013). No curso de enfermagem, a transmissdo do conhecimento através das praticas baseadas
em evidéncias sem aliar teoria e pratica, demonstra uma lacuna na transmissao do
aprendizado aos estudantes (Martinez-Linares et al., 2019). Sobre as fontes de informacdes
em temas da salde consultadas pelos estudantes, a televisdo e internet foram citadas como
fontes externas (Oppong e Oti, 2013), e os estudantes demonstram um alto grau de confianca
nestas midias (Walker et al.,, 2017). Estudantes relataram adquirir conhecimentos
odontoldgicos além das clinicas odontoldgicas, na escola e pela televisdo (Taniguchi-Tabata
et al., 2017), e tais fontes de informag&o também foram citadas em relagdo ao papilomavirus
humano (HPV) (Widjaja, 2019).

Um dos grandes desafios do ensino em salde € a insercdo dos servigos de salde no
processo de ensino-aprendizagem, e uma integracdo ensino-servi¢o nas grades curriculares
dos estudantes universitarios (Khalaf et al., 2019).

O ensino sobre tdpicos globais em salde através do aprendizado ativado contribui
positivamente para 0 aumento dos conhecimentos dos estudantes de medicina (Jordan et al.,
2016), e este aprendizado € potencializado através do contato direto dos estudantes com a
populacdo durante a realizacdo dos estagios, e através de conferéncias e congressos de salde
(Gosselin et al., 2014).

A implantacdo dos treinamentos em saude global e atencdo primaria nos cursos de
graduacdo, incluindo o ensino sobre as doencas ndo transmissiveis, melhoram o aprendizado
dos estudantes e a qualidade dos servigos oferecidos por eles (Truglio et al., 2012). Para a
implantacdo de um curriculo baseado em competéncias nos cursos de graduacdo, a
implementacao de estratégias de aprendizado ativo é essencial (Banerjee et al., 2019).

Programas educacionais tém sido desenvolvidos para oferecer aos estudantes de
graduacdo de todas as disciplinas uma ampla experiéncia em saude global, como um
programa que permita o desenvolvimento de solu¢Ges multidisciplinares para os desafios
globais em sadde (Oden et al., 2010), enfatizando as disparidades em saude (Benabentos et

al., 2014), infecgBes relacionadas com assisténcia a satude (Massaroli et al., 2018) e aos



pacientes LGBT (Cooper et al., 2018). Uma experiéncia da transmisséo do ensino de
farmacologia aos estudantes de medicina através da aprendizagem baseada em casos, em
substituicdo da metodologia tradicional, melhorou as habilidades de aprendizagem deles,
como uma ferramenta eficiente de ensino (Tayem, 2013).

O aprendizado é um processo dinamico e continuo, e temas complexos quando sdo
abordados de diferentes maneiras pelos docentes, evitam a confuséo entre os conceitos pelos
alunos (Southard et al., 2016; Brown et al., 2019). Metodologias de ensino inovadoras como a
sala de aula invertida tém aumentado a aprendizagem dos estudantes (Hew e Lo, 2018).

Diferentes metodologias podem ser utilizadas para o ensino dos temas em salde aos
estudantes e que podem potencializar o aprendizado dos universitarios, transmitindo o0s
conhecimentos de forma eficiente e duradoura, como as estratégias de ensino centradas no

aluno (Carrasco et al., 2016).

1.1 JUSTIFICATIVA

A literatura disponivel apresenta algumas lacunas de informacdes sobre os estudantes
universitarios que os estudos do presente trabalho devem preencher. Os resultados deste
trabalho podem ter repercussdes com vantagens para a sociedade. Abaixo, estdo algumas
lacunas e eventuais vantagens que justificam a realizacdo dos estudos do presente trabalho:

- As informacdes relatadas até aqui mostraram o consumo de plantas medicinais pela
populacdo; porém, ndo se sabe como ocorre este consumo entre o0s estudantes universitarios,
quais plantas sdo as mais utilizadas e se os estudantes buscam ou ndo se informar sobre a
plantas e se confiam na indicacdo dos parentes para o consumo. Portanto, ao investigar o
conhecimento de estudantes universitarios da area da salde sobre plantas medicinais, 0
presente trabalho poderia trazer respostas como: os estudantes universitarios da area da saude
pesquisam sobre as plantas medicinais antes de utiliza-las? Este estudo pode trazer
informagdes importantes quanto ao consumo das plantas medicinais e a possivel necessidade
da abordagem do tema através das praticas educacionais.

- As informagdes relatadas até aqui mostraram o conhecimento dos estudantes
universitarios sobre primeiros socorros; porém, os artigos nao especificam de quais cursos os
estudantes universitarios pertenciam, por exemplo, ndo especificam se os estudantes eram de
cursos que tém disciplinas como anatomia e fisiologia, base para os conhecimentos sobre

Primeiros Socorros/PS. Portanto, ao investigar o conhecimento dos estudantes universitarios
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sobre primeiros socorros em cursos da area de saude e da vida/biologia e de estudantes da
area de ciéncias humanas, o presente trabalho tenderia a identificar as possiveis deficiéncias
neste conhecimento, respondendo o seguinte problema de pesquisa: estudantes que possuem
disciplinas como anatomia e fisiologia, possuem um maior conhecimento em primeiros
socorros? Como resultado, possiveis acdes para a implantagdo da educacdo em salude no
ensino superior podem ser apontadas.

- Ao mostrar as lacunas nos conhecimentos dos estudantes universitarios sobre os
temas em salde, os resultados deste trabalho podem dar suporte cientifico para agdes que
contribuam para o aumento da aprendizagem dos alunos.

Considerando que ha ainda poucos estudos que relacionam os estimulos na primeira
infancia com o desenvolvimento académico, o presente estudo poderia enriquecer 0S
conhecimentos na &rea.

Os resultados obtidos nos estudos podem retratar possiveis lacunas na transmissdo do
conhecimento no ensino superior, em temas especificos.

A discussdo levantada, apresenta-se como uma lacuna de pesquisa, devido a
inexisténcia e/ou baixo indice de abordagens cientificas que considerem o tema aqui proposto,

justificando assim, a realizac¢ao dos estudos descritos abaixo.
1.2. OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Avaliar os fatores que determinam o nivel de conhecimento baseado em evidéncias de
estudantes universitarios sobre plantas medicinais, técnicas de primeiros socorros e conteudos

ensinados de disciplinas de graduacdo da area de satde.

1.2.2 Objetivos especificos

Artigo 1 da tese: investigar o conhecimento e a utilizagdo das plantas com efeito
medicinal por estudantes do ensino superior da area da saude.

No artigo 2 da tese: analisar o grau de conhecimento sobre primeiros socorros em
estudantes universitarios de cursos da area de ciéncias da saude e vida, que tiveram conteddos

de anatomia e fisiologia, e de estudantes da area de ciéncias humanas.



No artigo 3 da tese: investigar a relacdo dos estimulos na primeira infancia (de 0 a 5
anos de idade) e da escolaridade dos pais e/ou responsaveis com a aprendizagem e 0

desempenho académico dos estudantes universitarios da area da saude.
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ABSTRACT

Background: This article reports an experiment based on the measurement of knowledge and
the self-use of medicinal plants by health academics in a private educational institution. To
date, it is not clear whether these students search for scientific evidence about herbs before
consuming them. Therefore, we seek to analyze the knowledge of university students in health
related courses on medicinal plants and their self-use.

Methods: The present cross-sectional study involved 50 students from the health department
of a higher education institution in Brasilia (Brazil), from the different courses (Biological
Sciences, Biomedicine, Nursing, and Pharmacy), selected at random. Data collection took
place through the application of a questionnaire with objective questions about the knowledge
and self-medication of medicinal plants. The data collection instrument consisted of objective

questions and was structured in two sections: in the first, the profile of the interviewees (age,
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course, and sex) is described. In the second, issues related to the self-usage of medicinal
plants were described. We used descriptive statistics to compare responses.

Results: Most academics reported self-consumption of medicinal plants, with a positive result
after use (*p<0.001). The most used medicinal plants were, in addition to the mixture of
herbs, boldo and Mexican tea, for the treatment of stomach pains, headaches, coughs, and
colds. Self-usage was mainly due to the recommendation of a family member and most of
their knowledge of herbal medicine come from non-evidence based sources.

Conclusions: The present study showed that the consumption of medicinal plants by
academics in health-related courses of a private institution in Brasilia is high, with the practice
stimulated mainly by family members. A high proportion of students do not research the
plants before using them, and most of their knowledge of medicinal herbs comes from non-

evidence based sources.

Keywords: phytotherapy, herbalism, complementary and alternative medicine, CAM,

traditional Chinese medicine, natural product, attitudes.

Introduction

The consumption of plants for medicinal purposes has increased in recent years, a tradition
that has been passed from generation to generation. Medicinal plants have therapeutic
properties, causing various effects on the human body, induced by phytochemicals. However,
several professionals do not learn phytotherapy/herbal medicine as undergraduate students
(Suchard et al. 2004; Lapidus 2007; Oliveira et al. 2012; Jamshed et al. 2016). Different
studies showed that physicians and university students studying health related courses do not
have adequate knowledge of medicinal plants (Suchard et al. 2004; Johnson et al. 2008; Frass
et al. 2012; Oliveira et al. 2012; Ameade et al. 2015; Hina et al. 2015; Jamshed et al. 2016;
Samara et al. 2019). Despite this, several studies showed a high level of self-medication with
herbal medicines by health students and professionals (Ambrose and Samuels 2004;
Abahussain et al. 2007; Sawalha et al. 2008; Fahmy et al. 2010; Awad et al. 2012; El Ezz and
Ez-Elarab 2011; Brambila-Tapia et al. 2016; Gyasi et al. 2016; Saha et al. 2017; Soroush et al.
2018). This practice is worrying because some of the biologically active compounds of plant

origin can be harmful, and cause some adverse and toxic effects (Cheung et al. 2009;
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Krenzelok and Mrvos 2011; Sriapha et al. 2015; Pan et al. 2017; Zamawe et al. 2018; Ng et
al. 2019). To date, it is not clearly known whether these students search for scientific evidence
about herbs before consuming them. Therefore, we seek to analyze the knowledge of

university students in health related courses on medicinal plants and their self-use.

Methods

Experimental design

To analyze the knowledge and self-use of medicinal plants, a cross-sectional study was
performed with university students in health-related courses. The participants were recruited
and selected as follows. Students that were at the university and outside of the classrooms
were informed about the intention to conduct the study. The sample size was determined by
the number of undergraduate students that: (i) agreed to participate in the study and signed the
written informed consent and met the inclusion criteria. The inclusion criteria for the research
participants were being students regularly enrolled in the educational institution, being
between 19 and 50 years old, agreeing to participate in the research, signing the Free and
Informed Consent Form, and being present at the interview day. As a criterion for exclusion
from the research were academics who did not agree to participate in the research or to sign
the Informed Consent Form. The students who participated in the research were studying
higher education at a private educational institution, in Brasilia (Brazil), in the following
health courses: Biomedicine (13), Biological Sciences (07), Nursing (13) and Pharmacy (17),
coming to 50 student’s total. A questionnaire was developed based on earlier studies
(Ambrose and Samuels 2004; Ameade et al., 2015; Nworu et al., 2015) specifically for this
study to assess students' knowledge and self-use of medicinal plants. After students signed the
Informed Consent form, the questionnaires were administered from September 2014 to
February 2015. The data collection instrument consisted of objective questions and was
structured in two sections: in the first, the profile of the interviewees (age, course, and sex) is
described; in the second, information related to the use of medicinal plants were described,
such as the plants used, the result obtained after consumption, adverse events, previous

knowledge about plants, research for knowledge about the plants before their use, and the
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motivation for the use of medicinal plants. The questionnaire was applied through an
interview that lasted between 10 to 15 minutes.

Ethics and consent

This research project was approved by the Research Ethics Committee, registered by the
Research Ethics Committees (CEPs) and by the National Research Ethics Committee
(CONEP), also known as the CEP / CONEP system (approval number
34629314.2.0000.5372). Written informed consent from all subjects involved was obtained

for participation in the study.

Statistical analysis

The IBM Statistical Package for the Social Sciences (IBM 21) and the GraphPad 8.1 Prisma
software were used to analyze data (Fisher’s tests) on the knowledge and use of medicinal
plants by health students (Brambila-Tapia et al. 2016; Eduardo et al. 2019). For all analyses, p
values below 0.01 were considered statistically significant.

Results

Descriptive data

The sample size of this study was 50 university students in the health field, 84% of which
were female and 16% male. Gender distributions across courses are displayed in Figure 1.
The semesters that students were taking in undergraduate health courses were: Biomedicine
course - 14% were in the 7th semester and 12% in the 8th semester; Biological Sciences - 2%
were in the 3rd semester and 12% were in the 4th; Nursing course - 2% were in the 1st
semester and 24% were in the 5th semester; and Pharmacy course - 34% were in the 8th
semester, as shown in Table 1.

Of the total of 50 students, 25 of them were aged 19 to 29, 13 were aged 30 to 39, 18 aged 40
to 49, and 4 aged 50 to 59 (Figure 2). Results show that most respondents 48 (96%; P
<0.0001), had at some point in their life used medicinal plants for the alternative treatment of

diseases. Of these, 46 (P <0.0001) reported they cured their illnesses, and only 4% did not
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report a positive effect after using medicinal plants (Figure 3A). In addition, of the individuals
who used medicinal plants, 54% said that before using them, they researched the plants, for
information such as the indications for use and the adverse effects that they can trigger,
whereas 42% do not usually research the plants before ingesting them (Figure 3B). Most of
the interviewees (68%) reported that used medicinal plant baed on the recommendation of
family members (Figure 4).

Regarding the motivations that led to the consumption of medicinal plants, most reported
stomach pain (30%), followed by headache, cough, colds, and pain in general (Figure 5). The
medicinal plants most used by academics are shown in Figure 6, where 44% of them
mentioned they use a mixture of plants, such as chamomile (Matricaria chamomilla), lemon
balm (Melissa officinalis), fennel (Pimpinella anisum) and pomegranate (Punica granatum),
30% said they use the boldo (Peumus boldus), 12% mentioned the Mexican tea (Dysphania

ambrosioides). Raw survey results are available as Underlying data (Eduardo et al. 2020).

Discussion

This study showed that although a high percentage of undergraduate students from a private
health institution were able to know medicinal plants and use them, a significant fraction did
not research before consumption. Only a minority did not obtain a positive result after
consuming medicinal plants. These data corroborate the results obtained by several authors,
which indicated the effectiveness of using medicinal plants for several problems such as
constipation, colds, cough and bacterial infections and pain in general (Lee et al., 2005;
Ameade et al., 2015; Nworu et al., 2015; Soroush et al., 2018; Salim et al., 2019).

Regarding the indication of plants consumed by students, most of them reported following
family traditions. Other studies also showed the influence of family members or friends on the
consumption of natural products (Ambrose and Samuels 2004; Lee et al., 2005; Ameade et
al., 2015; Nworu et al., 2015; Gyasi et al., 2016; Saha et al., 2017; Salim et al., 2019),
particularly parents and grandparents (Oliveira et al., 2012; Otieno and Analo 2012). These
non-academic sources of information and the lack of courses on herbal medicine at the
college (Suchard et al., 2004; Lapidus 2007; Oliveira et al., 2012; Jamshed et al., 2016) may
explain why physicians and other health professionals present inadequate knowledge of

medicinal plants (Suchard et al., 2004; Johnson et al., 2008; Frass et al., 2012; Oliveira et al.,



13

2012; Ameade et al., 2015; Hina et al., 2015; Jamshed et al., 2016; Samara et al., 2019).
When herbal medicine is not taught, the belief that herbal treatment is an effective method
becomes lower in senior medical students in relation to younger/1st year students (Akan et al.,
2012; Beglaryan and Amirjanyan 2012; Brambila-Tapia et al., 2016). Consequently, several
studies showed a poor self-perceived competence or confidence of physicians and pharmacists
in dealing with herbal medicines (Kemper et al., 2006; Abahussain et al., 2007; Xu and
Levine 2008; Erku et al., 2017). Some studies showed that undergraduate health students who
take herbal courses — either because it is mandatory or a well-attended elective — show an
increase in the level of knowledge about natural products, herb properties and usage (Karpa
2012; Johnson et al., 2008; Cai and Boyd 2018; Larrafieta 2018; McKennon et al., 2018).
However, the level of interest for learning this subject may be low. Medical students have
reported poor interest in complementary and alternative medicine (CAM) (Frass et al., 2012),
whereas pharmacy students have shown a strong interest in traditional Chine e medicine and
medicinal herbalism (Freyman et al., 2006).

The high level of students’ self-medication/usage ,in the present study is in accordance with
other studies (Ambrose and Samuels 2004; Abahussain et al., 2007; Sawalha et al., 2008;
Fahmy et al., 2010; Awad et al., 2012; El Ezz and Ez-Elarab 2011; Brambila-Tapia et al.,
2016; Gyasi et al., 2016; Saha et al., 2017; Soroush et al., 2018). University students studying
health related courses use at least one herbal substance per year (Johnson and Blanchard
2006). Actually, this practice may be didactic/instructive since self experimentation has been
shown to improve student learning in relation to active learning approaches (Eduardo et al.,
2019).

Our finding that the self-administration of medicinal herbs occurs mostly without searching
for more knowledge before their ingestion is in accordance with another study that showed a
low percentage of university students that learned from personal research (Mackowiak et al.,
2001). Health care professionals use more herbs for which there is scientific evidence of
effectiveness (Gardiner et al., 2006) and health students believe one of the main barrier that
limit the use of CAM is the lack/deficiency of scientific evidence (Awad et al., 2012;
Zimmerman and Kandiah 2012; James et al., 2014; Brambila-Tapia et al., 2016; Saha et al.,
2017; Samara et al., 2019). Various articles investigating the source of
knowledge/information about herbal medicine and related therapies did not mention scientific

journals/magazines (Kilic et al., 2009). A recent study showed that pharmacy students gain
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must of their information about herbal medicine from non-scientific sources (Ashraf et al.,
2019). Actually, scientific jounals and academic materials have been classified by university
students as of low importance in terms of sources of knowledge regarding herbal medicine-
related information (Gyasi et al., 2016) and less than one third of medical students use
scientific magazines/journals as sources of information on medicinal plants (Samara et al.,
2019). Other recent studies showed that medical and pharmacy students use social media and
the internet as the main source of information about herbal medicine (Kilic et al. 2009; James
et al. 2014; Nworu et al., 2015; Soroush et al., 2018; Ashraf et al., 2019; Samara et al., 2019).
As a consequence, health professionals’ knowledge about medicinal plants do not come from
scientific evidence (Frass et al., 2012; Oliveira et al., 2012). This non-scientific knowledge
tend to be propagated by professionals, since consumers often consider pharmacists as a
major source of information (Siti et al., 2009; Jamshed et al., 2016). An exception was
observed in a study with chinese nursing students, which reported books, news papers and
magazines as the most common sources of knowledge (Mei-Ying et al., 2004). The low
interest of health students in seeking scientific information on medicinal plants is worrying
because pharmacologically active compounds of natural origin may cause side effects,
intoxication/poisoning and death (Cheung et al., 2009; Krenzelok and Mrvos, 2011; Sriapha et
al., 2015; Pan et al., 2017; Zamawe et al., 2018; Ng et al., 2019). As discussed before, the
offering of courses may improve the knowledge of students.

However, courses offered at the university may use non-scientific information. The inclusion
of evidence-based information about herbs/CAM into the curriculum in some medical and
nursing schools failed to meet accepted standards of evidence-based medicine; the curricula
on the integrative medicine were strongly biased in favor of CAM and many references were
poor-quality clinical trials (Marcus and McCullough, 2009). A study reported that even after
teaching CAM using evidence-based medicine, students showed only a modest increase on
their skill level in understanding the medical literature (Forjuoh et al., 2003). However,
courses of herbal/natural product that include bibliographic instruction on information
seeking/searching skills increase students’ knowledge about reputable resources for evidence-
based information on medicinal herbs (Dvorkin et al., 2004; Lapidus, 2007; Karpa, 2012;
Diaz-Cruz and Bolten, 2016; McKennon et al., 2018). Students that are more familiar with
PubMed/Medline databases reported that herbal medicine is applicable to their work (Owen

and Fang, 2003). The participation in courses that teach how to search for evidence-based
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resources regarding herbal medicines make students gain confidence in responding to patient
questions (McKennon et al., 2018). Additionally, courses underlying the use of natural
products that are improved over the years — providing evidence-based medicine — have been
shown to increase health students’ skills in providing advice to patients (Geldenhuys et al.,
2015). These literature data together with our results corroborate the theory that evidence-
based courses of herbal medicine should be offered more to students in health related courses
at universities.

The responses of the students regarding the symptoms of the diseases treated with medicinal
plants, there was a predominance of stomach pain, headache, and cough, however, some
mentioned fever and pain in general. For these ailments, they used a mix of herbs such as
chamomile, lemongrass, fennel, and pomegranate, or individual plants such as boldo and
Mexican tea. These results corroborate with those obtained from a School of Pharmacy in
London, where students mentioned the use of individual herbal remedies and mixed herbal
remedies such as ginger, saffron, chamomile and arnica (Freymann et al., 2006), with some
plants also mentioned in our study. Our results indicate that a high proportion of health
university students do not research before self-usage of medicinal plants and that most of their
knowledge come from nonevidence based sources. This study had some limitations, the main
one being the number of students who wanted to participate in the research. Although our
sample size was larger than those of other studies (Xu and Levine 2008; Soroush et al., 2018),
the findings of the present study may not reflect general attitudes, and do not permit the
generalizability of our results to all university students in health related courses, even
specifically to Brazil. Another limitation of our study is that only health students were
investigated. Due to the high prevalence of self-medication among different students of other
courses, we consider it important that new studies assess and compare the perceived factors of
self-medication among students of different areas.

We conclude that the self-consumption of medicinal plants by academics in health related
courses of a private institution in Brasilia is high, with the practice stimulated mainly by
family members. However, knowledge of adverse reactions may be limited, as a high
proportion of the students do not research the plants before using them. Moreover, most of
their knowledge of medicine herbs comes from non-evidence based sources. The use of an

evidence-based teaching tool that addresses medicinal plants could be positive for university
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students in health sciences, as being able to provide information to the population is an
essential skill.

Data availability

Underlying data

The dataset (spreadsheet data) with the students’ responses to the questionnaire were made
available in Figshare
repository:https://figshare.com/articles/Eduardo_et_al 2020 Dataset/11591913

This project contains the following underlying data: Eduardo et al., 2020 dataset1.xIs.xlsx

(students’ responses to the questionnaire).

Extended data
The supporting documents of the article were made available in Figshare repository:
https://figshare.com/articles/Eduardo_et al 2020 Dataset/11591913

This project contains the following underlying data:

Eduardo et al. 2020 Questionnaire - plants.docx (questionnaire)

Eduardo et al. 2020 Informed Consent - plants.docx (written informed consent)

Eduardo et al. 2020 Approval by the research ethics committee - plants.docx (approval by the
research ethics committee).
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Table

Table 1. Distnbution of students per semester of the undergraduate courses that
participated in the research, in the vears 2014 and 2015.

Courses \ Semesters 1% 2ud 3rd 4th 5th b Tth gth

Biomedicine - - = - = = 7 6
Biological Sciences - - 1 6 - - - -
Nursing 1 - - - 12 - - -

Pharmacy - - - - - - - 17
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Figures and legends.
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Figure 1. Distribution of study participants by gender and and by undergraduate health course
(Biological Sciences, Biomedicine, Nursing and Pharmacy), in the years 2014 and 2015.
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Figure 2. Distribution of students participating in the survey by age group.
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Figure 3.

Positive effects of medicinal plants

Research on medicinal plants

Figure 3. Distribution of students who had and did not have positive effects on the use of
medicinal plants (Figure 3A). Figure 3B shows the distribution of academics who usually
research the medicinal plant before ingesting it in the years 2014 and 2015.
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Figure 4.
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Figure 4. Main sources of indication for medicinal plants in the alternative treatment of
diseases.
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Figure 5. Motivations for the use of medicinal plants by students, in the years 2014 and 2015.
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RESUMO
Objetivo: Poucos estudos compararam o nivel de conhecimento sobre primeiros socorros de
estudantes universitarios de diferentes areas. O objetivo deste estudo foi analisar o nivel de
conhecimentos em primeiros socorros dos estudantes das areas da saude e vida, que
estudaram anatomia e fisiologia, e das ciéncias humanas em uma instituicdo privada de
Brasilia. Método: O presente estudo envolveu 100 estudantes de cinco cursos de graduagdo
na area de ciéncias da salde e vida (Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas, Enfermagem,
Farmécia, Nutricdo) e cinco cursos da area de ciéncias humanas (Administragdo, Ciéncias
Contabeis, Direito, Jornalismo e Pedagogia). Os estudantes responderam a um questionario
para avaliar o grau de conhecimento em primeiros socorros. Resultado: A maioria dos
entrevistados afirmou ndo ter participado de algum treinamento e ndo conhecer qualquer
técnica de primeiros socorros. Apesar disto, aproximadamente 32-51% dos estudantes
declararam se sentirem capazes de ajudar numa situacdo de emergéncia, indicando
acreditarem estarem aptos a aplicar algum atendimento em primeiros socorros. Em todos 0s
parametros analisados, a média foi similar entre os cursos das ciéncias da saude e vida e os de
ciéncias humanas. Conclusdo: A maioria dos estudantes apresentam um conhecimento
insuficiente sobre as técnicas de primeiros socorros. Nossa metodologia, diferentemente do

que havia na literatura, permitiu verificar que fazer disciplinas afins aos primeiros socorros,
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como anatomia e fisiologia, ndo é suficiente para gerar maior conhecimento ou aptidao auto-
relatada em situacdes de emergéncia. A falta de conhecimentos especificos em primeiros
socorros por parte dos estudantes universitarios demonstra a necessidade de adocdo de
praticas educacionais que promovam uma maior educacdo em saude e que permitam aos
estudantes atuar nas situag0es emergenciais.

Palavras-chave: Primeiros socorros; Conhecimento; Educacdo em salde; Ensino; Graduacao.

Introducéo

Os cuidados de primeiros socorros sdo 0s mais essenciais dados a um individuo ferido
ou doente em uma situacdo com risco de vida (Halawani et al., 2019) e representam a
assisténcia ou o tratamento inicial dado no local do acidente a alguém ferido, antes da
chegada da ambulancia (Asad et al., 2014). Situacdes diversas podem requerer cuidados em
primeiros socorros, e dentre os diferentes tipos de emergéncias existentes, podemos citar a
intoxicacdo (Goktas et al., 2016) a epistaxe (Alyahya et al., 2019) avulsdo dentaria (Prasanna
et al., 2011) e uma crise epiléptica (Goel et al., 2013; Al-Harbi et al., 2018) dentre outros.
Situacdes emergentes podem acontecer em qualquer momento e ambiente, incluindo as
instituicOes de ensino superior, 0 que justificam a necessidade de conhecimento das condutas
de prevencéo pela populagdo (Aroor et al., 2014; Farhan et al., 2015; Bandyopadhyay et al.,
2017) incluindo a ativacdo do Servico de Atendimento Movel de Urgéncia 192 (SAMU)
(Santos et al., 2015).

Os treinamentos em situacdes emergenciais sdo tdo importantes que, nos ultimos anos,
os esforcos de treinamento tiveram como alvo o publico em geral, especialmente nas escolas
primarias e secundarias (Malta et al., 2017; Sorets e Mateen, 2015), em alguns atendimentos a
presenca de um familiar pode comprometer o atendimento (Tiscar-Gonzélez et al., 2018). No
entanto, o conhecimento adequado necessario para lidar com uma emergéncia pode nédo ser
suficiente entre os estudantes do ensino superior (Joseph et al., 2014; Pei et al., 2018; Subedi
etal., 2018).

Os cursos da area de saude e da vida/biologia tém conteidos de anatomia e fisiologia
logo em seu inicio e, por embasarem 0s conhecimentos sobre primeiros socorros, nés
hipotetizamos que os estudantes de tais cursos teriam um maior conhecimento para situacoes
de emergéncia do que estudantes de cursos da area de humanas. Alguns estudos compararam

0 nivel de conhecimento de primeiros socorros entre estudantes de diferentes &reas, porém,
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eles ndo especificaram de quais cursos exatamente os estudantes pertenciam e quais foram os
critérios para definir as areas (Khan et al. 2010; Santos et al., 2015; Shams et al. 2016;
Alhalaiga et al. 2018; Khan et al. 2019; Riaz et al. 2020). O presente estudo teve como
objetivo analisar o grau de conhecimento sobre primeiros socorros em estudantes
universitéarios de cinco cursos da area de ciéncias da salde e vida, que tiveram contedos de
anatomia e fisiologia (Bomedicina, Ciéncias Biologicas, Enfermagem, Farmécia, Nutri¢do), e
de cinco cursos da area de ciéncias humanas (Administracdo, Ciéncias Contabeis, Direito,

Jornalismo, Pedagogia).

Métodos

Design experimental

Para analisar o conhecimento sobre primeiros socorros, foi realizado um estudo
transversal com estudantes universitarios de diferentes cursos. Os participantes foram
recrutados e selecionados da forma a seguir. Os alunos que estavam na universidade e fora
das salas de aula foram informados sobre a realizacdo do estudo e convidados para
participarem. O tamanho da amostra foi determinado pelo nimero de estudantes de graduacédo
que: (i) concordaram em participar do estudo; (ii) atendiam aos critérios de incluséo; e (iii)
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Os critérios de inclusdo foram: estudantes regularmente matriculados na instituicdo de
ensino, ter entre 19 e 50 anos, concordar em participar da pesquisa, assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e estar presente no dia da entrevista. Os critérios de
exclusdo da pesquisa foram: omitir alguma resposta no questionario ou desistir de participar
da pesquisa em algum momento.

Os alunos que participaram da pesqguisa cursavam O ensino superior em uma
instituicdo de ensino particular, em Brasilia (Brasil), em cinco cursos de graduacéo na area de
ciéncias da saude e vida (Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas, Enfermagem, Farmacia,
Nutricdo) e cinco cursos da area de ciéncias humanas (Administracdo, Ciéncias Contébeis,
Direito, Jornalismo e Pedagogia).

Um questionario foi desenvolvido com base em estudos anteriores (Wyatt et al., 2018;
Eduardo et al., 2019) para avaliar o conhecimento sobre primeiros socorros. Depois que 0s

alunos assinaram o TCLE, eles responderam as perguntas do questionario através de uma
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entrevista que durou entre 10 a 15 minutos. O questionario coletou dados sobre o perfil dos
entrevistados (idade, curso, sexo e semestre) e continha as seis perguntas sobre informacdes
relacionadas ao conhecimento sobre primeiros socorros:

1. Vocé ja fez algum curso de primeiros socorros?

2. Vocé conhece alguma técnica de primeiros socorros?

3. Em algum momento na sua vida, j& precisou utiliza-las (técnicas de primeiros socorros)?

4. Quando vocé se depara com uma situacdo de emergéncia, onde hd ameacas, VOCé se sente
capaz de ajudar?

5. Vocé sabe o numero de telefone do MEAS / SAMU?

6. Vocé sabe diferenciar casos como urgéncia, emergéncia e acidentes?

Etica e consentimento

Este projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, registrado
pelos Comités de Etica em Pesquisa (CEPSs) e pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP), também conhecido como sistema CEP / CONEP (numero de aprovacdo
34975814.3.0000.5372). O consentimento informado por escrito de todos os sujeitos
envolvidos foi obtido para a participacdo no estudo.

Andlise estatistica

O IBM Statistical Package for the Social Sciences (IBM 21) e o software GraphPad
8.1 Prisma foram utilizados para analisar dados sobre o conhecimento em primeiros socorros
por estudantes de salde. Para verificar se a média entre as duas areas era estatisticamente
diferente, foi aplicado o teste t ou o teste de Mann-Whitney, quando os dados néo
apresentavam distribuicdo normal ou ndo apresentavam homocedasticidade. Para todas as
analises, valores de p abaixo 0,01 foram considerados estatisticamente significantes. Os dados

estdo apresentados como media + erro padrdo da media.

Resultados
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Do total de 100 estudantes de curso superior participantes da pesquisa, 26 tinham até
21 anos, 60 estavam na faixa etaria de 21 a 30, e 14 tinham acima de 30 anos de idade. Na
area de ciéncias da salde e vida, houve 41 participantes, e, na area de ciéncias humanas,
houve 59 participantes (Tabela 1). Os alunos que participaram da pesquisa eram dos seguintes
cursos de graduacdo da area de ciéncias da salde e vida: Biomedicina (10), Ciéncias
Bioldgicas (14), Enfermagem (5), Farmacia (6), Nutrigdo (6). Da area de ciéncias humanas, 0s
cursos eram: Administracdo (10), Ciéncias Contabeis (10), Direito (16), Jornalismo (12) e
Pedagogia (11).

Tabela 1. Distribuicdo dos estudantes por area, sexo e semestre.

Sexo Semestre
Fem. Masc. 3° 40 50 6°
Ciéncias da salde e vida 31 10 5 20 6 10
Ciéncias humanas 32 27 11 22 10 16

A maioria dos entrevistados respondeu que nunca participou de um treinamento sobre
primeiros socorros, sendo a média similar entre os cursos da area de ciéncias da saude e vida
(18,1%) e da area de ciéncias humanas (21,8%) (p > 0,05; figura A).

Menos da metade dos alunos sabia realizar algum procedimento de primeiros socorros,
sendo a média similar entre os cursos das ciéncias da salde e vida (25,1%) e os de ciéncias
humanas (31,9%) (p > 0,05; figura B).

Quando questionados se ja precisaram realizar alguma técnica de primeiros socorros, a
maioria respondeu que ndo, sendo que a média dos cursos das ciéncias da saude e vida (1,4%)
ndo diferiu dos de ciéncias humanas (4,9%) (p > 0,05; figura C).

Em relagdo a se sentirem aptos a ajudar numa situacdo de emergéncia, 0s cursos de
ciéncias da saude e vida apresentaram uma média de 50,7% de estudantes que responderam
sim, n&o diferindo da média de 32,1% dos cursos das ciéncias humanas (p > 0,05; figura D).

Em todos os cursos pesquisados, a maioria dos estudantes relatou conhecer o nimero
do servigo de atendimento movel de urgéncia 192 (SAMU), sendo a média similar entre 0s
cursos das ciéncias da saude e vida (98,6%) e os de ciéncias humanas (93,3%) (p > 0,05;

figura E).
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Por altimo, em relacdo ao conhecimento sobre diferenciar os casos com urgéncia,
emergéncia e acidentes, a area de ciéncias da saude e vida apresentou uma média de 65,4% de
respondentes que relataram saber, ndo diferindo da média de 48,0% dos cursos das ciéncias

humanas (p > 0,05; figura F).

Discussao

Este estudo mostrou que a maioria de estudantes universitarios de diferentes cursos
nunca participou de algum treinamento sobre técnicas de primeiros socorros e que tambem
ndo dominam nenhuma técnica de primeiros socorros. Apesar disto, aproximadamente 32-
51% dos estudantes declararam se sentirem capazes de ajudar numa situacdo de emergéncia,
indicando acreditarem estarem aptos a aplicar algum atendimento em primeiros socorros.
Quase todos os estudantes conhecem o nimero de telefone do SAMU e nunca precisaram usar
qualquer técnica de primeiros socorros. Os estudantes dos cursos da area de ciéncia da salde e
vida mostraram ter nivel de conhecimento de primeiros socorros nao diferente ao da area de
ciéncias humanas.

Poucos estudos compararam o nivel de conhecimento sobre primeiros socorros de
estudantes de diferentes cursos e areas. Por exemplo, estudantes de medicina da Arabia
Saudita ndo apresentam maior conhecimento em relagao a estudantes de cursos ‘nao-médicos’
(AlQahtani et al., 2020). Estudantes da area de saude da Jordania apresentaram nivel de
conhecimento similar ao de estudantes de ‘scientific colleges’, ambos com mais
conhecimentos do que estudantes das areas de ‘literary colleges’ e ‘sport (physical education)’
(Khatatbeh, 2016).

Ja estudantes de medicina do Paquistdo tém maior nivel de conhecimento do que
estudantes de cursos ‘ndo-médicos’ (Khan et al., 2010; Khan et al., 2019; Riaz et al., 2020).
Similarmente, estudantes de enfermagem da Jordania apresentam mais conhecimentos do que
estudantes de cursos ‘ndo-enfermagem’ (Alhalaiga et al., 2018). Estudantes universitarios
brasileiros da area bioldgica também apresentam maior nivel de conhecimento do que
estudantes de cursos ‘ndo-biologicos’ (Santos et al., 2015). Os autores destes artigos nao
detalharam quais cursos seriam eles, diferentemente do nosso presente estudo. Isto
provavelmente explica parte dos resultados contraditdrios entre eles, pois € sabido que cursos

de enfermagem, odontologia, biomedicina, farmécia e nutricdo incluem a aprendizagem de
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conhecimentos relacionados aos primeiros socorros, como anatomia e fisiologia.
Corroborando esta explicagdo, um estudo que investigou o nivel de conhecimentos de
estudantes universitarios libaneses excluiu da amostra aqueles que eram dos cursos de
medicina e enfermagem e justificaram esta exclusao afirmando que ambos 0s cursos ja tém
treinamento de primeiros socorros (Shams et al., 2016).

Estes autores também ndo mostraram de quais cursos os estudantes eram, por
exemplo, se seriam ou ndo de cursos da area de salde. Dentre médicos e enfermeiros na
Arménia, foi mostrado que os médicos tém maior conhecimento de primeiros socorros do que
enfermeiros (Thompson et al., 2012). No presente estudo, de fato, 40% dos estudantes do
curso de enfermagem relataram ter participado de treinamento sobre primeiros socorros,
porém, isto ndo refletiu em uma maior aptidao para ajudar em situacdes de emergéncia. Como
outros cursos de saude também incluem conteddos relacionados aos primeiros socorros, 0s
resultados dos estudos até agora realizados precisam ser analisados considerando as
diferengas existentes entre 0s cursos.

O baixo nivel de conhecimentos de primeiros socorros encontrado entre no presente
estudo é corroborado pelos resultados obtidos por varios autores, que indicaram que 0S
estudantes possuem pouco conhecimento prévio sobre técnicas de primeiros socorros (Aroor
et al., 2014; Joseph et al., 2014; Sangamesh et al., 2017). E o caso de estudantes de medicina e
de cursos ‘ndao-médicos’ do Paquistdo, cujo nivel de conhecimento foi considerado
inadequado (Riaz et al., 2020), assim como estudantes libanenes de cursos diferentes do de
medicina e enfermagem (Shams et al., 2016). A maioria dos nossos entrevistados relatou nao
saber realizar algum procedimento de primeiros socorros. Resultado similar encontrado em
alguns estudos, onde somente uma pequena parcela relatou saber alguma técnica de primeiros
socorros (Zaheer e Haque, 2009). Apenas uma minoria de nossos entrevistados dentro das
duas areas relatou saber realizar alguma técnica de primeiros socorros emergencial, um
resultado similar a outros estudos (Narayan et al., 2015; Mothibi et al., 2019) onde os
estudantes relataram dificuldade em realizar um procedimento de emergéncia. Os estudantes
dos diferentes cursos de graduacdo da area da saude relataram saber diferenciar a gravidade
dos acidentes, em urgéncia e emergéncia (65%), resultado semelhante ao de outros estudos
(Khorasani et al., 2015; Wright et al., 2020).

A maior parte dos conhecimentos sobre técnicas de primeiros socorros é

frequentemente adquirida informalmente, como a televisdo, internet ou através de projetos de
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pesquisa individuais (Al-Turki et al., 2008). Tais fontes de conhecimento também foram
citadas por professores, que ndo recebem em sua maioria um treinamento adequado (Al
Gharsan e Alarfaj, 2019). A educacdo em saude tem como finalidade a prevencéo e o controle
de enfermidades, incluindo técnicas de primeiros socorros (Goktas et al., 2016; Al-Harbi et
al., 2018) como as técnicas emergenciais em saude mental (Bond et al., 2015). Como uma
deficiéncia nos conhecimentos sobre primeiros socorros foi observada, os treinamentos em
primeiros socorros devem ser ofertados para toda a populacdo (Banfai et al., 2017; Tiscar-
Gonzélez et al., 2019). Cursos curtos de 12 horas ofertados a populacdo adulta sdo suficientes
para aumentar a capacidade de reconhecer situagdes de primeiros socorros (Lam et al., 2010).

Num estudo que investigou o efeito de diversos fatores sobre o nivel de
conhecimentos sobre primeiros socorros de pais de criancas, foi mostrado que o fator mais
determinante associado a um maior conhecimento foi ter participado de treinamento (Davies
et al., 2013). No caso de estudantes universitarios, tais treinamentos devem fazer parte da
educacdo clinica (Ehigiator et al., 2014) e devem incluir cursos tedricos e praticos como
cursos basicos de suporte a vida (Mutzbauer et al., 1996; Somaraj et al., 2018). De fato,
estudantes que relataram ter participado de treinamentos obtiveram uma nota bem maior (P <
0,01) num teste de conhecimentos sobre primeiros socorros do que aqueles que nao
participaram, independentemente de serem estudantes de medicina ou areas de satde (Khan et
al., 2010; Khatatbeh, 2016; Khan et al., 2019; Riaz et al., 2020). Um estudo que comparou a
eficiéncia de trés métodos de ensino mostrou que estudantes de medicina que recebem apenas
treinamento de primeiros socorros na faculdade cometem mais erros do que aqueles que
acompanharam o trabalho de ambulancias e estes cometem mais erros do que aqueles que
deram aulas sobre primeiros socorros para criangas e adolescentes (Breckwoldt et al., 2007),
mostrando que o ato de ensinar gera maior aprendizado.

O aprendizado obtido através de curso presencial na universidade sobre primeiros
socorros é similar ao obtido por treinamento realizado pela internet por estudantes de
medicina (Mahadevan et al., 2017). Ha evidéncias de que se o treinamento € feito através de
cursos tradicionais, a retencdo do conhecimento diminui significativamente apés um ano
(Thompson et al., 2012).

Portanto, é necessario que as lacunas de conhecimento entre os estudantes do ensino
superior relacionadas aos primeiros socorros sejam cobertas, pois o conhecimento geral dos

profissionais de salde é extremamente baixo (Irfan et al., 2019), e um treinamento pratico seja
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realizado (Reveruzzi et al., 2016), pois a seguranca aumenta em relacdo aos procedimentos
emergenciais apos treinamentos (Kaéllestedt et al., 2015; Abolfotouh et al., 2017). Os
programas de treinamento devem envolver o corpo docente das instituicbes (Bakke et al.,
2017; Adib-Hajbaghery e Kamrava, 2019).

Pesquisas futuras devem abordar as limitagdes deste estudo, expandindo a pesquisa
para outras instituicbes de ensino, para ter um grupo de comparagdo e para recrutar uma
amostra maior de estudantes de graduacéo.

Este estudo permitiu concluir que muitos estudantes apresentam um conhecimento
insuficiente sobre as técnicas de primeiros socorros, independentemente se sdo da area de
ciéncias da saude e vida ou de humanas. Nossa metodologia, diferentemente do que havia na
literatura, permitiu verificar que cursos que tém disciplinas afins aos primeiros socorros,
como anatomia e fisiologia, ndo sdo suficientes para gerar maior conhecimento ou aptiddo

auto-relatada em situagOes de emergéncia.

Referéncias

1. Abolfotouh MA, Alnasser MA, Berhanu AN, Al-Turaif DA, Alfayez Al. Impact of basic
life-support training on the attitudes of health-care workers toward cardiopulmonary
resuscitation and defibrillation. BMC Health Serv Res. 2017;17(1):674. Published 2017
Sep 22. d0i:10.1186/s12913-017-2621-5.

2. Adib-Hajbaghery M., Kamrava Z. Iranian teachers' knowledge about first aid in the
school environment. Chin J Traumatol. 2019;22(4):240-245.
d0i:10.1016/j.cjtee.2019.02.003

3. Al Gharsan M., Alarfaj I. Knowledge and practice of secondary school teachers about
first aid. J Family Med Prim Care. 2019;8(5):1587-1593. d0i:10.4103/jfmpc.jfmpc_76_19

4. Alhalaiga F., Al. Omari O, Batiha AM, et al. Knowledge and Attitudes of Jordanian
University Students Toward Epilepsy: A Cross-Sectional Comparison Study. Int Q
Community Health Educ. 2018;38(2):75-82.

5. Al-Harbi AF, Alsaid LA, Parameaswari PJ. Primary school female teachers' knowledge,
attitude, and practice toward students with epilepsy in Riyadh, Saudi Arabia. J Family
Med Prim Care. 2018;7(2):331-336. doi:10.4103/jfmpc.jfmpc_58 18.

6. AlQahtani MA, Alfadhel SF, Aljehani RH, et al. Knowledge of first aid skills among
medical and nonmedical students in Saudi Arabia. J Family Med Prim Care.
2020;9(1):202-205.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

36

Al-Turki YA, Al-Fraih YS, Jalaly JB, et al. Knowledge and attitudes towards
cardiopulmonary resuscitation among university students in Riyadh, Saudi Arabia. Saudi
Med J. 2008;29(9):1306-1309.

Alyahya K, Alsaad S, Alsuliman S, Alsuliman N. Awareness about first aid management
of epistaxis among medical students in Kingdom of Saudi Arabia. J Family Med Prim
Care. 2019;8(3):914-918. d0i:10.4103/jfmpc.jfmpc_15_19.

Aroor AR, Saya RP, Attar NR, Saya GK, Ravinanthanan M. Awareness about basic life
support and emergency medical services and its associated factors among students in a
tertiary care hospital in South India. J Emerg Trauma Shock. 2014;7(3):166-169.
d0i:10.4103/0974-2700.136857

Asad Abbas, Syeda Ismat Bukhari, Farah Ahmad. Knowledge of first aid and basic life
support amongst medical students: a comparison between trained and un-trained students.
J. Pak Med Assoc. 2011 Jun; 61(6): 613-616.

Bakke HK, Bakke HK, Schwebs R. First-aid training in school: amount, content and
hindrances. Acta Anaesthesiologica Scandinavica 2017. doi: 10.1111/aas.12958

Bandyopadhyay L, Manjula M, Paul B, Dasgupta A. Effectiveness of first-aid training on
school students in Singur Block of Hooghly District, West Bengal. J Family Med Prim
Care. 2017;6(1):39-42. d0i:10.4103/2249-4863.214960.

Banfai B, Pek E, Pandur A, Csonka H, Betlehem J. 'The year of first aid': effectiveness of
a 3-day first aid programme for 7-14-year-old primary school children. Emerg Med J.
2017;34(8):526-532. doi:10.1136/emermed-2016-206284

Breckwoldt J, Beetz D, Schnitzer L, Waskow C, Arntz HR, Weimann J. Medical students
teaching basic life support to school children as a required element of medical education:
a randomised controlled study comparing three different approaches to fifth year medical
training in emergency medicine. Resuscitation. 2007;74(1):158-165.

Bond KS, Jorm AF, Kitchener BA, Reavley NJ. Mental health first aid training for
Australian medical and nursing students: an evaluation study. BMC Psychol.
2015;3(1):11. Published 2015 Apr 12. doi:10.1186/s40359-015-0069-0.

Davies M, Maguire S, Okolie C, Watkins W, Kemp AM. How much do parents know
about first aid for burns? Burns. 2013;39(6):1083-1090.

Eduardo AMLN, Rosa ECCC, Welker AF: Effects of self-experimentation during
practical classes on student learning. F1000Res. 2019; 8: 1623.

Ehigiator O, Ehizele A, Ugbodaga P. Assessment of a group of nigerian dental students’
education on medical emergencies. Ann Med Health Sci Res. 2014;4(2):248-252.
d0i:10.4103/2141-9248.129052.

Farhan Bhanji, A. J. Donoghue, M. S. Wolff et al., “Part 14: Education: 2015 American
Heart Association guidelines update for cardiopulmonary resuscitation and emergency
cardiovascular care,” Circulation, vol.132, n0.18,pp.S561-S573, 2015.



20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

37

Goel S, Singh N, Lal V, Singh A. Knowledge, attitude and practices of students about
first aid epilepsy seizures management in a Northern Indian City. Ann Indian Acad
Neurol. 2013;16(4):538-543. do0i:10.4103/0972-2327.120459

Goktas S, Yildirim G, Kose S, Yildirim S, Ozhan F, Senturan L. First Aid Knowledge of
University Students in Poisoning Cases. Turk J Emerg Med. 2016;14(4):153-159.
d0i:10.5505/1304.7361.2014.15428.

Halawani LM, Alghamdy SD, Alwazae MM, Alkhayal WA. Knowledge and attitude of
Saudi female university students about first aid skills. J Family Community Med.
2019;26(2):103-107. doi:10.4103/jfcm.JFCM_92_18.

Irfan B, Zahid I, Khan MS, et al. Current state of knowledge of basic life support in
health professionals of the largest city in Pakistan: a cross-sectional study. BMC Health
Serv Res. 2019;19(1):865. Published 2019 Nov 21. doi:10.1186/s12913-019-4676-y.

Joseph N, Kumar G, Babu Y, Nelliyanil M, Bhaskaran U. Knowledge of first aid skills
among students of a medical college in mangalore city of South India. Ann Med Health
Sci Res. 2014;4(2):162-166. d0i:10.4103/2141-9248.129022.

Kéllestedt ML, Berglund A, Herlitz J, Leppert J, Enlund M. The impact of CPR and AED
training on healthcare professionals' self-perceived attitudes to performing resuscitation.
Scand J Trauma Resusc Emerg Med. 2012;20:26. Published 2012 Apr 5.
doi:10.1186/1757-7241-20-26

Khan A, Shaikh S, Shuaib F, et al. Knowledge attitude and practices of undergraduate
students regarding first aid measures. J Pak Med Assoc. 2010;60(1):68-72.

Khan, Nazeer, et al. Knowledge of First Aid Skills among Medical and Non-Medical
Students of Karachi. Annals of Jinnah Sindh Medical University. 2019;5(2): 63-70.

Khatatbeh M. First Aid Knowledge Among University Students in Jordan. Int J Prev
Med. 2016;7:24. Published 2016 Jan 22. doi:10.4103/2008-7802.174772.

Khorasani M, Tofangchiha M, Hamadzadeh H, Bakhshi M. Effect of emergency primary
care training workshops: A survey on 45 Iranian dental school interns. J Int Oral Health
2015;7 Suppl 1:18-21.

Lam AY, Jorm AF, Wong DF. Mental health first aid training for the Chinese community
in Melbourne, Australia: effects on knowledge about and attitudes toward people with
mental illness. Int J Ment Health Syst. 2010;4:18.

Mahadevan SV, Walker R, Kalanzi J, et al. Comparison of Online and Classroom-based
Formats for Teaching Emergency Medicine to Medical Students in Uganda. AEM Educ
Train. 2017;2(1):5-9.

Malta Hansen C, Zinckernagel L, Ersbgll AK, et al. Cardiopulmonary Resuscitation
Training in Schools Following 8 Years of Mandating Legislation in Denmark: A
Nationwide Survey. J Am Heart Assoc. 2017;6(3):e004128. Published 2017 Mar 14.
doi:10.1161/JAHA.116.004128.



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

38

Mothibi JD, Jama M, Adefuye AO. Assessing the knowledge of emergency medical care
practitioners in the Free State, South Africa, on aspects of pre-hospital management of
psychiatric emergencies. Pan Afr Med J. 2019;33:132. Published 2019 Jun 21.
d0i:10.11604/pamj.2019.33.132.18426.

Mutzbauer TS, Rossi R, Ahnefeld FW, Sitzmann F. Emergency medical training for
dental students. Anesth Prog. 1996;43(2):37-40.

Narayan DP, Biradar SV, Reddy MT, Bk S. Assessment of knowledge and attitude about
basic life support among dental interns and postgraduate students in Bangalore city,
India. World J Emerg Med 2015;6:118-22.

Pei L, Liang F, Sun S, Wang H, Dou H. Nursing students' knowledge, willingness, and
attitudes toward the first aid behavior as bystanders in traffic accident trauma: A cross-
sectional survey. Int J Nurs Sci. 2018;6(1):65-69. Published 2018 Nov 13.
d0i:10.1016/j.ijnss.2018.11.003.

Prasanna S, Giriraju A, Narayan NL. Knowledge and Attitude of Primary School
Teachers toward Tooth Awvulsion and Dental First Aid in Davangere City: A Cross-
sectional Survey. Int J Clin Pediatr Dent. 2011;4(3):203-206. doi:10.5005/jp-journals-
10005-1110.

Reveruzzi B, Buckley L, Sheehan M. School-based first aid training programs: a
systematic review. J Sch Health. 2016; 86: 266-272.

Riaz R, Riaz L, Khan J, Baloch M. Survey on Knowledge of First Aid Management of
Burns Amongst Medical and Non-medical Students in Karachi, Pakistan: Need for an
Educational Intervention? Cureus. 2020;12(1):e6674.

Sangamesh NC, Vidya KC, Pathi J, Singh A. Awareness, Attitude, and Knowledge of
Basic Life Support among Medical, Dental, and Nursing Faculties and Students in the
University Hospital. J Int Soc Prev Community Dent. 2017;7(4):161-167.
doi:10.4103/jispcd.JISPCD_240_17.

Santos SV, Margarido MR, Caires IS, et al. Basic life support knowledge of first-year
university students from Brazil. Braz J Med Biol Res. 2015;48(12):1151-1155.
d0i:10.1590/1414-431X20154667.

Shams A, Raad M, Chams N, Chams S, Bachir R, El Sayed MJ. Community involvement
in out of hospital cardiac arrest: A cross-sectional study assessing cardiopulmonary
resuscitation awareness and barriers among the Lebanese youth. Medicine (Baltimore).
2016;95(43):e5091.

Somaraj V, Shenoy RP, Panchmal GS, Jodalli PS, Sonde L, Karkal R. Knowledge,
attitude and anxiety pertaining to basic life support and medical emergencies among
dental interns in Mangalore City, India. World J Emerg Med. 2017;8(2):131-135.
doi:10.5847/wjem.j.1920-8642.2017.02.009.

Sorets TR, Mateen FJ. Mandatory CPR training in US high schools. Mayo Clinic
Proceedings. 2015;90:710-712. doi: 10.1016/j.mayocp.2015.04.004.



45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

39

Subedi N, Paudel IS, Khadka A, Shrestha U, Mallik VB, Ankur KC. Knowledge of first
aid methods and attitude about snake bite among medical students: a cross sectional
observational study. J Occup Med Toxicol. 2018;13:26. Published 2018 Aug 15.
d0i:10.1186/s12995-018-0210-0.

Thompson ME, Harutyunyan TL, Dorian AH. A first aid training course for primary
health care providers in Nagorno Karabagh: assessing knowledge retention. Prehosp
Disaster Med. 2012;27(6):509-514.

Tiscar-Gonzalez V, Blanco-Blanco J, Gea-Sanchez M, Rodriguez Molinuevo A, Moreno-
Casbas T. Nursing knowledge of and attitude in cardiopulmonary arrest: cross-sectional
survey analysis. PeerJ. 2019;7:e6410. Published 2019 Feb 7. doi:10.7717/peerj.6410.

Tiscar-Gonzalez V, Gastaldo D, Moreno-Casbas MT, Peter E, Rodriguez-Molinuevo A,
Gea-Sanchez M. Presencia de familiares durante la reanimacion cardiopulmonar:
perspectivas de pacientes, familiares y profesionales de la salud en el Pais Vasco
[Presence of relatives during cardiopulmonary resuscitation: Perspectives of health
professionals, patients and family in the Basque Country]. Aten Primaria.
2019;51(5):269-277. doi:10.1016/j.aprim.2017.12.002.

Wright WS, Blackwell TH, Gonzalez Jackson C, Perez A. Medical Student Perceptions
of Emergency Medical Technician Training During the First Year of Medical School.
Adv Med Educ Pract. 2020;11:99-106. doi:10.2147/AMEP.S231946.

Wyatt TR, Wood EA, McManus J, Ma K, Wallach PM. The impact of an Emergency
Medical Technician basic course prior to medical school on medical students. Med Educ
Online. 2018;23(1):1474699. doi:10.1080/10872981.2018.1474699.

Zaheer H, Haque Z. Awareness about BLS (CPR) among medical students: Status and
requirements. J Pak Med Assoc. 2009;59:57-9.



40
Figuras e legendas.

100 1

course (%)
o [=2]
[ =] (=]

Did a first aid >
-
=

L]
=
i
—

4

0

Figura A. Estudantes que responderam sim a pergunta 1: ‘Vocé ja fez algum curso de
primeiros socorros?’. Média de cinco cursos da area de ciéncias da salde e vida (Biomedicina
(10), Ciéncias Biologicas (14), Enfermagem (5), Farmacia (6), Nutricdo (6)) e média de cinco
cursos da area de ciéncias humanas (Administracdo (10), Ciéncias Contabeis (10), Direito
(16), Jornalismo (12) e Pedagogia (11)).
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Figura B. Estudantes que responderam sim a pergunta 2: ‘Vocé conhece alguma técnica de
primeiros socorros?’. Média de cinco cursos da area de ciéncias da satde e vida (Biomedicina
(10), Ciéncias Bioldgicas (14), Enfermagem (5), Farmécia (6), Nutricdo (6)) e media de cinco

cursos da area de ciéncias humanas (Administracdo (10), Ciéncias Contabeis (10), Direito
(16), Jornalismo (12) e Pedagogia (11)).
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Figura C. Estudantes que responderam sim a pergunta 3: ‘Em algum momento na sua vida, ja
precisou utiliza-las (técnicas de primeiros socorros)?’. Média de cinco cursos da area de
ciéncias da saude e vida (Biomedicina (10), Ciéncias Biologicas (14), Enfermagem (5),
Farmacia (6), Nutricdo (6)) e média de cinco cursos da area de ciéncias humanas
(Administragdo (10), Ciéncias Contabeis (10), Direito (16), Jornalismo (12) e Pedagogia

(11)).
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Figura D. Estudantes que responderam sim a pergunta 4: ‘Quando vocé se depara com uma
situacdo de emergéncia, onde ha ameacas, vocé se sente capaz de ajudar?’. Média de cinco
cursos da area de ciéncias da saude e vida (Biomedicina (10), Ciéncias Biologicas (14),
Enfermagem (5), Farméacia (6), Nutricdo (6)) e média de cinco cursos da area de ciéncias
humanas (Administragdo (10), Ciéncias Contabeis (10), Direito (16), Jornalismo (12) e
Pedagogia (11)).
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Figura E. Estudantes que responderam sim a pergunta 5: ‘Vocé sabe o nimero de telefone do
MEAS / SAMU?’. Média de cinco cursos da area de ciéncias da saude e vida (Biomedicina
(10), Ciéncias Bioldgicas (14), Enfermagem (5), Farmécia (6), Nutricdo (6)) e média de cinco
cursos da area de ciéncias humanas (Administracdo (10), Ciéncias Contabeis (10), Direito
(16), Jornalismo (12) e Pedagogia (11)).

100 4

[=:]
=

2]
=

]
=

occurrences (%)
&

Know to evaluate 11

=

Health/Life Human
Sciences Sciences

Figura F. Estudantes que responderam sim a pergunta 6: ‘Vocé sabe diferenciar casos como
urgéncia, emergéncia e acidentes?’. Média de cinco cursos da area de ciéncias da satde e vida
(Biomedicina (10), Ciéncias Biologicas (14), Enfermagem (5), Farmacia (6), Nutricdo (6)) e
média de cinco cursos da area de ciéncias humanas (Administragdo (10), Ciéncias Contabeis
(10), Direito (16), Jornalismo (12) e Pedagogia (11)).
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RESUMO

Objetivo: O sistema nervoso se desenvolve mais intensamente durante os primeiros anos de
vida e em resposta a estimulos. Este estudo objetivou avaliar a relacdo da escolaridade dos
pais e do afeto recebido com a facilidade de aprendizagem e o desempenho académico de
estudantes universitarios da area da saude. Métodos: Um questionario foi aplicado sobre a
escolaridade dos pais, o afeto recebido e a facilidade de aprendizagem a estudantes do curso
de farmacia, cujas respostas foram correlacionadas com suas notas em disciplinas da
graduacdo. Resultados: N&o houve correlagdo da escolaridade ou do afeto recebido auto
declarado com as notas obtidas pelos alunos e a auto relatada facilidade de aprendizagem.
Conclusdo: Concluiu-se no presente estudo que o aprendizado e as notas dos estudantes no
ensino superior parecem ser determinados mais importantemente por outros fatores do que
pela escolaridade dos pais ou pelo afeto recebido auto declarado. Tais resultados embasam a
recomendacdo de que sejam realizados mais estudos que investigem fatores como afeto e
outros possiveis estimulos na primeira infancia sobre a aprendizagem na fase adulta e sobre o
desempenho académico universitario.

Palavras-chave: plasticidade neuronal, encéfalo, neurdnios, desenvolvimento do cérebro,

desempenho académico.
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INTRODUCAO

A neuroplasticidade pode ser entendida como a capacidade do cérebro de se modificar,
mudar e ter a sua estrutura e a funcdo adaptada ao longo da vida e em resposta as experiéncias
experimentadas (Voss et al., 2017). Evidéncias tém mostrado de maneira consistente que uma
socializacdo familiar exerce influéncias desde a infancia até a vida adulta (Rothrauff et al.,
2009). O periodo de maior desenvolvimento do cérebro acontece no periodo compreendido do
nascimento até os 3 anos de idade, mas cada area tem seu maior desenvolvimento em uma
determinada faixa de idade, chamada de periodo critico (Hensch, 2005). Os ambientes
enriquecidos promovem beneficios no desenvolvimento cerebral das criancas, quando
estimulos de alta qualidade estdo presentes (Sullivan e Field, 2013; Reynolds et al., 2018;
Dulay et al., 2019; Lervag et al., 2019; Lloyd-Fox et al., 2019).

As influéncias psicossociais podem mudar a estrutura e funcédo do cérebro (Hertzman e
Boyce, 2010). As criangas com um desenvolvimento considerado adequado, que inclui a
presenca dos pais/cuidadores durante os primeiros anos de vida, teriam uma maior facilidade
de adquirirem novos conhecimentos, contribuindo para um bom desempenho escolar e
académico e alcancando também realizacdo pessoal (Cunha e Heckman, 2009). As criancgas
gue crescem em ambientes com conflito e sem afeto dos cuidadores/responsaveis podem ter
problemas de aprendizagem escolar e também na vida académica e adulta (Pisa, 2012).
Familias desestruturadas (com adultos ausentes, deprimidos, agressivos), sdo exemplos de
contextos de vulnerabilidade, e as criangcas que crescem nesses ambientes com conflitos
familiares se deparam com adversidades fisioldgicas e emocionais que podem gerar efeitos de
longa duracao sobre sua saude e desenvolvimento cognitivo no ambiente escolar (Reynolds et
al., 2011).

Até onde sabemos, ndo existem ainda estudos que correlacionam a influéncia dos
estimulos neuronais na primeira infancia e o afeto recebido com o desempenho académico de
estudantes universitarios.

Este estudo objetivou avaliar a relacdo da escolaridade dos pais e do afeto recebido na
primeira infancia (de 0 a 5 anos de idade) de estudantes do curso de farméacia com a facilidade

de aprendizagem e suas notas em disciplinas da graduacao.

MATERIAIS E METODOS
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DESENHO EXPERIMENTAL

Para analisar a relacdo dos estimulos em periodos criticos da primeira infancia (de 0 a
5 anos) com o aprendizado dos estudantes da area da saude, duas turmas de estudantes
universitarios do curso de farmécia da Faculdade Anhanguera de Brasilia, matriculados nos 3°
e 5° semestres, participaram ativamente de um experimento. Os alunos que estavam na
universidade e fora das salas de aula foram informados sobre a realizacdo do estudo e
convidados para participarem. O tamanho da amostra foi determinado pelo nimero de
estudantes de graduacdo que: (i) concordaram em participar do estudo; (ii) atendiam aos
critérios de inclusdo; e (iii) assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Os
critérios de inclusdo foram: estudantes regularmente matriculados na instituicdo de ensino, ter
entre 19 e 50 anos, concordar em participar da pesquisa, assinar o0 Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e estar presente no dia da entrevista. Os critérios de exclusdo da pesquisa
foram: omitir alguma resposta no questionario ou desistir de participar da pesquisa em algum
momento.

Os estudantes responderem um questionario de vivéncias na primeira infancia, com
perguntas sobre atividades que consideramos estimulos neuroplasticos, bem como o tempo
passado com pais e/ou responsaveis e o afeto recebido dos cuidadores/responsaveis. Perguntas
sobre a fase adulta e universitaria também foram feitas de modo que a facilidade de
aprendizagem, concentracdo e compreensao do conhecimento também fosse avaliada de modo
individual por cada participante da pesquisa.

As notas obtidas pelos estudantes que responderam ao questionario nas avaliacdes
(provas) das disciplinas cursadas durante o periodo da pesquisa foram computadas e utilizadas

para se verificar sua relagdo com as respostas dos alunos no questionario.

SUJEITOS E DESCRICAO DO CURSO

Este estudo foi realizado com 50 estudantes do curso de Farmacia, na Faculdade
Anhanguera de Brasilia. A avaliagdo da influéncia dos estimulos na primeira infancia (de 0 a
5 anos de idade) sobre o aprendizado dos estudantes ocorreu através da aplicacdo de um
questionario. As notas obtidas pelos alunos nas avaliagdes ocorridas durante o semestre

também foram computadas e comparadas. Este trabalho teve seu projeto aprovado por Comité
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de Etica e Pesquisa cadastrado no sistema CEP/CONEP (nimero de aprovagéo
19059513.3.0000.5372 e parecer 434.935).

ANALISE ESTATISTICA

Para avaliar a relagdo entre desempenho académico e as atividades entre zero e cinco
anos de idade, foi aplicado o teste de correlagéo de Pearson, com os valores auto relatados de
facilidade de compreensdo. Quando os dados ndo apresentarem normalidade ou
homocedasticidade, foi usado o teste de correlacdo de Spearman. Valores de p < 0,05 foram
considerados como estatisticamente significativos. Os dados estdo apresentados como média

* erro padréo da média.

RESULTADOS

Do total de 50 estudantes de curso superior em farmécia participantes da pesquisa, 14
tinham até 21 anos, 21 estavam na faixa etaria de 21 a 30, e 15 tinham acima de 30 anos de
idade. A distribuicdo por sexo e por semestre do curso de farmacia esta descrita na tabela
abaixo (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo dos estudantes por sexo e semestre.

Sexo Semestre
Fem. Masc. 3° 50
39 11 30 20

A anélise estatistica mostrou que ndo ha correlagdo entre escolaridade (p > 0,05; Fig.
1) ou afeto recebido declarado (p > 0,05; Fig. 2) e as notas obtidas pelos alunos.
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Figura 2. Relacdo entre o afeto recebido declarado e as notas nas avaliagdes.

Também ndo foi encontrada correlagdo entre escolaridade (p > 0,05; Fig. 3) ou afeto

recebido declarado (p > 0,05; Fig. 4) e a auto relatada facilidade de aprendizagem.
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Figura 3. Escolaridade dos pais e facilidade de aprendizagem dos alunos.

10 - Rz = 0,0002 *
35 75 . *.,
o D
gﬁ — ¢ ———&
ST O * o -
=%

o9 TS
E%Z,S' .
0 L] ] ] | H

0 2 4 6 8
Afeto recebido declarado

-
o

Figura 4. Relacéo entre o afeto recebido declarado e a facilidade de aprendizagem.

DISCUSSAO

O presente estudo mostrou que ndo ha correlacdo entre afeto recebido auto declarado
pelos alunos no periodo entre 0 (zero) e 5 (cinco) anos com a facilidade de aprendizagem dos
estudantes ou com suas notas nas avalia¢des das disciplinas da graduagéo.

Tais resultados encontrados em nosso estudo diferem dos resultados encontrados na
literatura por alguns autores, que afirmam que h& influéncia dos fatores socioeconémicos, das
adversidades ambientais e ainda dos relacionamentos afetivos na primeira infancia sobre o

aprendizado dos estudantes (Shonkoff e Phillips 2000). As relagGes parentais e o afeto
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recebido na infancia parecem se relacionar com o0s problemas apresentados quanto ao
desenvolvimento cognitivo, social e podem influenciar o desempenho escolar da crianga
(South e Jarnecke 2015). Evidéncias cientificas substanciais indicam que a insercéo da crianga
em ambientes enriquecidos e complexos tende a gerar beneficios que perdurardo ao longo
prazo (Love et al., 2003; Sullivan e Field 2013; Reynolds et al., 2018; Wenz-Gross et al.,
2018), e que uma alta plasticidade neural no periodo critico do desenvolvimento torna o
cérebro vulneravel aos efeitos negativos causados pela privacéo dos estimulos adequados, e 0
expde a danos fisicos e neurobioldgicos (Rutter ¢ O’Connor 2004; Gilmore et al., 2018). O
ingresso precoce na educacgdo formal, antes dos seis anos de idade, resulta em adultos com
maiores habilidades relacionadas a plasticidade neural (Rocha, 2020). Além disto, criancas na
idade até os trés anos que estudam em creches de baixa qualidade e estimulos insuficientes
tendem a se tornar adultos com menores habilidades (Rocha, 2020).

No presente estudo, ndo houve correlagdo entre escolaridade dos pais ou facilidade de
aprendizagem e notas dos alunos. Tais achados contrariam autores que afirmam que as
desigualdades familiares enfrentadas pelos pais e pelas criangas na primeira infincia sdo
preponderantes para levar a um déficit de aprendizagem também na vida adulta (Heckman,
2006; Curi e Menezes 2009; Fuentes et al., 2019). Um estudo britdnico mostrou taxas piores
de desenvolvimento infantil para filhos de pais com alguma deficiéncia intelectual (Emerson e
Brigham 2014). Outros estudos demonstram ainda que o nivel de educacdo dos pais e
cuidadores esta diretamente relacionado com o desenvolvimento neurolinguistico das criancas
(Rezende et al., 2003; Rezende et al., 2005) e que pais que apresentam deficiéncia intelectual
podem estar em maior risco de experimentar um menor desenvolvimento escolar nos seus
filhos do que outros pais (Emerson, 2013). O desenvolvimento motor ocorre de uma maneira
seqiiencial, continua e se relaciona com a idade cronoldgica do individuo. Dentre os fatores
que podem estar relacionados com o desenvolvimento infantil, destacam-se a auséncia do pai,
casos de depressdo materna ou uma baixa escolaridade dos pais (Andraca et al., 1998), e os
pais que mantem um relacionamento saudavel sdo mais propensos a terem um comportamento
de maneira sensivel e a satisfazerem as necessidades de seus filhos (Whiteside, 2009). Todas
as experiéncias que sdo vividas na primeira infancia serdo necessdrias para uma adequada

maturagdo cerebral e a fungdo neural (Stern et al., 2018).

A auséncia de correlagdes significativas em nosso estudo que destoam da literatura

podem ser explicados pelo fato da amostra ter caracteristicas que dificultam testar nossa
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hipGtese de que atividades ricas na primeira infancia seriam fundamentais, pois observamos
que: apenas um discente relatou ter ficado em creche nos primeiros anos de vida; apenas dois
alunos relataram terem feito atividades enriquecedoras na primeira infancia. Sobre o afeto
recebido pelos cuidadores, a maioria dos estudantes relatou ter recebido o nivel mais alto
possivel de afeto: 10. Uma hipdtese que explicaria este resultado é que tal resposta seria na
verdade subjetiva, que alguns alunos poderiam se sentir 'pessoas ingratas' ao relatar que seus
cuidadores ndo eram afetuosos. Portanto, este parametro ‘afeto recebido auto relatado’
possivelmente ndo reflete o afeto realmente recebido pela crianca. Outra hipdtese que

explicaria a auséncia de correlagdes seria 0 nimero amostral com apenas 50 estudantes.

CONCLUSAO

Conclui-se no presente estudo que ndo existe correlacdo da escolaridade dos pais e/ou
responsaveis ou do afeto recebido auto declarado com as notas dos estudantes nas avaliagcdes
das disciplinas da graduacdo ou com a facilidade de aprendizagem auto relatada. O
aprendizado e as notas dos estudantes no ensino superior parecem ser determinados mais
importantemente por outros fatores do que pela escolaridade dos pais ou pelo afeto recebido
auto declarado.

Tais resultados embasam a recomendacdo de que sejam realizados mais estudos que
investigem fatores como afeto e outros possiveis estimulos na primeira infancia sobre a
aprendizagem na fase adulta e sobre o desempenho académico universitario. Tal tema ao ser
mais explorado em pesquisas futuras, poderd contribuir para o entendimento das possiveis
diferencas na facilidade/dificuldade de aprendizado dos estudantes universitarios da area da
saude.
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3. DISCUSSAO GERAL

A presente tese mostrou que os estudantes possuem conhecimentos inadequados sobre
os temas em saude aqui explorados. Os conhecimentos em plantas medicinais dos estudantes
universitarios da area da saude sdo insuficientes e a automedicagdo com as plantas acontece
em grande parte sem uma pesquisa prévia por informacGes baseadas em evidéncias. Os
estudantes universitarios da area de ciéncias da saude e vida e das ciéncias humanas
apresentam deficiéncias sobre os conhecimentos em primeiros socorros, e disciplinas como
anatomia e fisiologia ndo sdo capazes de potencializar estes conhecimentos.

Muitos resultados encontrados nos estudos sao semelhantes aos nossos e apontam para
conhecimentos insuficientes dos estudantes em temas relacionados com os cuidados em saude
(Oppong e Oti 2013; Ahmed et al., 2017; Singh et al., 2017; Oteir et al., 2019), como prestar
um atendimento emergencial (Santos et al., 2015; Alshehri et al., 2019; Alyahya et al., 2019),
ou reconhecer o potencial toxico de uma planta medicinal (Hina et al., 2015; Gyasi et al.,
2016; Jamshed et al., 2016; Samara et al., 2019). A aferi¢cdo dos conhecimentos de estudantes
sobre habilidades especificas relacionadas com a salde é tema central de diversos estudos
(Freymann et al., 2006; Evashwick et al., 20014; La Torre et al., 2014; Galvéo et al., 2017;
Walker et al., 2017), como o conhecimento sobre plantas medicinais (Oliveira et al., 2012;
Nworu et al., 2015; Saha et al., 2017) e primeiros socorros (Goktas et al., 2016; Saquib et al.,
2019), e os resultados encontrados nestes estudos corroboram 0s nossos resultados e apontam
para lacunas na aprendizagem.

O estudo abordado no primeiro manuscrito da presente tese mostrou que a utilizagéo
de plantas medicinais é alta entre os estudantes e que muitos destes ndo realizam uma
pesquisa prévia antes do consumo. Tal resultado é preocupante a pela possibilidade de
ocorréncia dos eventos adversos pelos potenciais riscos toxicos que elas podem oferecer
(Zamawe et al., 2018; Ngo et al., 2019). Tais eventos adversos devem ser enfatizados pelos
professores nas disciplinas especificas ofertadas para os estudantes da area da saude, e 0 uso
racional deve ser incentivado pelos docentes. Fica claro que a utilizagéo das plantas € cultural,
e sdo utilizadas geralmente para o tratamento das morbidades menos graves, os distirbios
menores (Dergal et al., 2002; Lima, 2012). A busca de informacdes sobre as plantas
medicinais nas midias sociais e a internet, fontes ndo cientificas, foi relatada em diferentes
estudos além do nosso (Nworu et al., 2015; Soroush et al., 2018; Ashraf et al., 2019).
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O capitulo sobre primeiros socorros mostrou que os estudantes de diferentes cursos de
graduacdo, divididos entre as ciéncias da salde e ciéncias humanas, ndo possuem um
comhecimento adequado sobre primeiros socorros. Estudos comprovam que estudantes
universitarios possuem conhecimento inadequado em situagfes que necessitam de
atendimentos em primeiros socorros e apresentam um resultado semelhante ao nosso (Wyatt
et al., 2018; Saquib et al., 2019). Os estudantes da &rea da salde e vida, que cursaram
disciplinas que sdo a base para 0s conhecimentos em primeiros socorros apresentaram um
conhecimento similar aos dos estudantes da area de ciéncias humanas. Muitos dos estudantes
de ambos 0s grupos ndo se sentem capacitados e seguros o suficiente para atender uma vitima
com seguranga, no caso de uma emergéncia. Em um estudo que investigou o grau de
conhecimento de professores acerca dos primeiros socorros na India, foi demonstrado um
baixo preparo dos professores para prestacdo dos primeiros socorros (Joseph et al., 2015), e
um resultado semelhante foi observado na Africa (Ngayimbesha e Hatungimana 2015). Os
treinamentos e cursos de capacitaches sdo necessarios para estudantes e docentes, e 0
ambiente escolar é o mais adequado para a oferta destes conhecimentos. Uma maneira de
ofertar tais conhecimentos é através da utilizacdo de metodologias ativas de ensino, em
especial com a participacdo ativa dos estudantes. Técnicas de primeiros socorros envolvem a
participacdo direta das pessoas, para a simulacdo das emergéncias, e as aulas praticas sdo
consideradas efetivas na transmissdo do conhecimento e aumento do aprendizado dos
estudantes (Meehan-Andrews, 2009). As dificuldades encontradas pelos professores na
transmissdo do conhecimento aos estudantes podem ser diminuidas com aulas que envolvam
ativamente os alunos (Peixoto, 2011).

No terceiro manuscrito, onde a influéncia dos estimulos na primeira infancia e o afeto
recebido sobre a aprendizagem no ensino superior foi pesquisada, ndo houve relagéo entre o
afeto recebido auto declarado pelos estudantes universitarios na primeira infancia e o
desempenho académico. Diferente do nosso resultado, muitos estudos afirmam a importancia
e os efeitos positivos de um ambiente enriquecido sobre o desenvolvimento da crianga no
periodo critico (Gentner e Leppert 2019; Kempermann, 2019; Miguel et al., 2019;
Milosavljevic et al., 2019). O cérebro permanece em um estado de desenvolvimento ativo e é
guiado pela experiéncia, desde o periodo pré-natal até a infancia e a adolescéncia (Gogtay et
al., 2004). A heranca cultural e escolar dos estudantes universitarios, bem como as suas

caracteristicas sociais, culturais e econdmicas devem ser consideradas para se avaliar o
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conhecimento adquirido no ensino superior (Gomes et al., 2009). Para se avaliar a qualidade
da educagdo no ensino superior, padrdes de qualidade devem ser adotados (Pinn, 2000).
Muitos estudos pesquisaram desempenho académico com renda familiar e necessidade de o
estudante ter que trabalhar durante a graduacdo (Bensoussan e Myers 1996), um tema pouco
explorado neste manuscrito, e que parece ser interessante para pesquisas futuras. Frente aos
resultados encontrados, é possivel que um teste de regressao (a ser feito futuramente com
todos os dados) que considere escolaridade e afeto juntos, mostre alguma tendéncia/predicéo
diferente da que encontramos até 0 momento com os questionarios analisados.

Na presente tese, foi mostrado que os estudantes universitarios obtém conhecimentos e
determinam sua conduta a partir de fontes de informacdes ndo baseadas em evidéncias. Além
disto, muitos tinham conhecimentos inadequados ou insuficientes sobre dois temas de saude
do cotidiano da populacdo. Tais resultados embasam a recomendacao de que seja promovido
um maior aprendizado destes temas na universidade e o uso de fontes de informagdes
baseadas em evidéncias.

O sistema de ensino universitario passa por transformacfes importantes, de modo a se
tornar mais diversificado, para atender as demandas dos estudantes, dos docentes e conseguir
atender as perspectivas profissionais e motivacionais. Muitos estudos abordam a importancia
do ensino global em saude, com temas em comum para os diferentes cursos de graduacao
(Hill et al., 2012; Engebretsen e Heggen 2015; Mendes et al., 2018), que objetivam minimizar
as disparidades em saude na populacdo, através da aplicacéo pratica dos conhecimentos sobre
temas em saude pelos universitarios.

A diversidade de préaticas metodologicas faz com que 0 ensino esteja em constante
aperfeicoamento. Cabe aos docentes e as instituices de ensino, sejam elas privadas ou
publicas, buscarem sempre e de maneira incessante, métodos que tornem o aprendizado do
aluno mais eficiente e prazeroso, seja ele da maneira tradicional ou através de uma nova
metodologia baseada na aprendizagem ativa. Nesse aspecto, a organizacdo das atividades em
sala de aula que motivem e propiciem a acdo dos discentes sdo desejaveis a fim de se
promover a construcdo do conhecimento (Collins, 2004). O professor tem papel fundamental
na participacdo dos alunos e na motivagdo da turma, de uma maneira geral. Tal como
acontece com qualquer intervencdo educacional, as diferentes metodologias de aprendizagem
devem ser entendidas ndo isoladamente, mas em relacdo ao envolvente contexto educacional.

Um treinamento realizado entre os estudantes no ambiente escolar sobre suporte basico de
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vida/primeiros socorros mostrou um resultado na aprendizagem melhor que um treinamento
externo (Al-Mohaissen, 2017). Sobre maneiras de aumentar a aprendizagem e a motivagéo
dos alunos em participar das aulas, diversos estudos publicados na literatura comprovam a
eficacia das metodologias de ensino de aprendizagem ativa (Rao et al., 2000; Passos et al.,
2006; Conway et al., 2010; Wang t al., 2018; Obrez et al., 2011; Kolchraiber et al., 2019).
Vale ressaltar ainda que para a aplicacdo e a escolha assertiva de uma metodologia de ensino-
aprendizagem ativa, modificagbes importantes serdo necessarias na postura do professor e
também dos estudantes. O papel dos estudantes universitarios como agentes principais na
recepcdo e absorcdo das técnicas de ensino serdo primordiais para 0 sucesso de qualquer
metodologia de ensino que venha a ser empregada durante a graduacdo. Os membros do corpo
docente devem apresentar interesse em melhorar seus conhecimentos e aprender mais sobre o
uso da aprendizagem ativa na sala de aula, com o intuito principal de aumentar o
aproveitamento do aluno no ensino superior. Existe um corpo substancial de literatura
documentando os beneficios da aprendizagem entre pares, que afirma que tal aprendizagem
contribuird para uma abordagem mais profunda do que superficial dos conhecimentos
(Sampson et al., 1999; Topping, 2005). Como um exemplo exitoso na transmissdo do
conhecimento, citamos a metodologia da sala de aula invertida, para o ensino das profissoes
da salde, que produz um aumento do aprendizado do aluno (Hew e Lo 2018). A utilizacdo de
modelos impressos em 3D de moléculas bioldgicas, para a compreensdo de temas na
bioquimica, facilita a aprendizagem dos estudantes divididos em grupos, e a resolucdo de
problemas (Smith, 2016).

Em nossos estudos, parte das informacdes sobre efeitos das plantas medicinais e sobre
técnicas de primeiros socorros vieram através de experimentos no préoprio corpo dos
estudantes, por exemplo, com a utilizagdo de uma planta sob a forma de um cha. Tal fato abre
caminho para a utilizagdo, em sala de aula, de metodologias ativas como a auto-
experimentacdo (‘self-experimentation’). A auto-experimentagdo é um método de ensino
capaz de melhorar a aprendizagem do aluno em relagéo a outras abordagens de aprendizagem
ativa (Eduardo et al., 2019). Sugere-se, entdo, que mais pesquisas sejam realizadas nestas
areas citadas nesta tese, com o intuito de colaborar para o aperfeicoamento das técnicas de
ensino e visando preencher as lacunas referentes ao recorte proposto e gerar novos dados

capazes de contribuir para a sedimentacdo dos resultados aqui apresentados.
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Foi importante reconhecer que os diferentes temas na area da salde precisam ser mais
explorados em sala de aula, de modo a aperfeicoar a aprendizagem discente e suprir as
lacunas de conhecimentos encontradas. De fato, diferentes autores defendem e recomendam a
integracdo de um programa de treinamento em primeiros socorros no curriculo das
graduacdes, para que 0s estudantes obtenham uma exposicdo precoce a estas técnicas de
primeiros socorros (Zaheer e Haque 2009; Pande et al., 2014).

Possiveis limitacbes dos estudos desta tese poderiam ser a omissao dos entrevistados
de alguma informacdo, por vergonha ou receio de exposicdo frente aos colegas de sala, ou
apenas um desinteresse em participar das pesquisas. No manuscrito 3, que avaliou a influéncia
dos estimulos durante a infancia no ensino superior, a dificuldade em lembrar fatos passados,
em especial nos estudantes com mais de 30 anos, pode ser considerada também uma
limitacdo. A auséncia da presenca dos pais e cuidadores neste periodo abordado na pesquisa
pode ter sido omitida pelos estudantes, por questdes emocionais e pessoais. Um questionario
objetivo foi aplicado aos estudantes, porém as respostas sobre o afeto recebido dos pais e/ou

responsaveis indicam que elas eram ainda subjetivas, o que dificultou o nosso estudo.
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CONCLUSAO

A presente tese permitiu concluir que: (i) muitos estudantes universitarios da area de
saude/bioldgica usam plantas medicinais sem informac6es baseadas em evidéncias; (ii) cursar
disciplinas de anatomia e fisiologia em cursos da area de ciéncias da salde/vida ndo é
suficiente para causar maior nivel de conhecimento sobre primeiros socorros do que possuem
estudantes das ciéncias humanas/sociais; e (iii) o aprendizado e as notas dos estudantes no
ensino superior dos estudantes de farmécia avaliados parecem ser determinados mais
importantemente por outros fatores do que pela escolaridade dos pais ou pelo afeto recebido
autodeclarado.

Tais informacGes embasam a recomendacdo de que seja incentivada a busca por
informacBes baseadas em evidéncias e a adocdo de praticas metodoldgicas que diminuam as
lacunas nos conhecimentos apontadas nos estudos. Considerando que parte dos
conhecimentos que 0s estudantes mostraram advieram de comportamentos ativos (e nédo
somente de uma recepc¢do passiva deles), por exemplo, através de buscas na internet, os
estudos que compBem a presente tese corroboram as teorias de que situacGes e métodos de

aprendizagem ativa sdo eficientes tanto dentro quanto fora do ambiente académico.
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analise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou, exceto quando perceber risco ou dano ndo
previsto ao sujeito participante. O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes
que alterem o curso normal do estudo. E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas
frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificacido ao CEP
e a4 Agéncia Macional de Vigildncia Sanitaria — ANVISA (quando couber) junto com seu
posicionamento.Eventuais modificacdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de
forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de
projeto do Grupe | ou |l apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou patrocinador

ANHANGUERA EDUCACIONAL £ Plataforme
S A/SP %cvl

Continuagde do Paracar: 737511

deve enviar as modificacbes para esse 6rgdo junto com o parecer aprovatdrio do CEP, para serem juntadas
ao protocolo inicial. Relatérios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, de acordo as Resoluctes

vigentes.

VALINHOS, 11 de Setembro de 2014

Assinado por:
Adriano Thomaz
(Coordenador)
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ANEXOS F - MANUSCRITO 2: APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA

ANHANGUERA EDUCACIONAL £~ Plobaforma
S AISP %ymrl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Analise do conhecimento dos estudantes da Faculdade Anhanguera de Brasilia sobre
Primeiros Socorros

Pesquisador: Anna Maly de Ledo e Neves Eduardo

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 34975814.3.0000.5372

Instituigdo Proponente: ANHANGUERA EDUCACIONAL LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 787.599
Data da Relatoria: 08/09/2014

Apresentacao do Projeto:

Dentro das diversas areas de atuacio da educacido em salde, destaca-se o ensino de Primeiros Socorros
(PS) (BRASIL, 2001), que vem apresentando elevado crescimento nos ultimos anos. A educacdo em saide
almeja a prevencéo e o controle de determinadas enfermidades incluindo algumas condicdes patoldgicas
(MACIEL, 2009). Esta analise tem como objetivo avaliar o grau de conhecimento dos estudantes da
Faculdade Anhanguera de Brasilia sobre as técnicas de PS, como reagiriam em uma situacdo de

emergéncia, e se de fato, saberiam como solicitar ajuda do Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia



Recomendagoes:

O projeto esta aprovado nos moldes apresentados. Eventuais modificacées ou emendas ao protocolo
devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser
modificada e suas justificativas.Observe-se que o pesquisador cita no projeto o atendimento a Resolucao
CNS/MS 196/96 que esta revogada. Recomenda-se a atualizacdo da citacdo — Resolugdo CNS/MS
466/2012 em vigor.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O Comité de Etica em Pesquisa da Anhanguera Educacional, ap6s acatar o parecer do membro-relator
previamente designado para o presente projeto, verificar o atendimento de todos os dispositivos da
Resolugio CNS/MS 466/2012 e complementares, aprovar o Termo do Consentimento Livre e Esclarecido e
todos os anexos incluidos na Pesquisa, resolve aprovar sem restricdes o Protocolo de Pesquisa
supracitado.Q conteddo e as conclusdes aqui apresentados sdo de responsabilidade exclusiva do

CEP/AESA e ndo representam a opinido da Anhanguera Educacional nem a comprometem.

Situagéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagiao da CONEP:

Nao

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de refirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma e sem prejuizo ao seu

ANHANGUERA EDUCACIONAL . C\_anp
S AISP

Continuagdo do Parscer: 737528

cuidado e deve receber uma copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na integra, por ele
assinado. O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e
descontinuar o estudo somente apds andlise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou,
exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao sujeito participante. O CEP deve ser informado de
todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do estudo. E papel do pesquisador
assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em
outro centro) e enviar notificacdo ao CEP e a Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria — ANVISA (quando
couber) junto com seu posicionamento Eventuais modificacbes ou emendas ao protocolo devem ser
apresentadas ao CEP de forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas
justificativas. Em caso de projeto do Grupo | ou Il apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou
patrocinador deve enviar as modificaces para esse drgdo junto com o parecer aprovatdrio do CEP, para
serem juntadas ao protocolo inicial. Relatdrios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, de acordo

as Resolugdes vigentes.

VALINHOS, 11 de Setembro de 2014

Assinado por:
Adriano Thomaz
(Coordenador)
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ANEXOS G - MANUSCRITO 3: APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA

ANHANGUERA EDUCACIONAL % Plotaforma
S AISP %cul

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: Andlise da resposta do préprio corpo a um experimento metabélico e o seu efeito sobre
o aprendizado
Pesquisador: Anna Maly de Ledo e Neves Eduardo
Area Tematica:
Versao: 2
CAAE: 19059513.3.0000.5372

Instituicdo Proponente: ANHANGUERA EDUCACIONAL LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 434 935
Data da Relatoria: 21/10/2013

Apresentagao do Projeto:

Trata-se da V.2 do protocolo de pesquisa postado a fim de atender as seguintes recomendactes do CEP.

1. Proceder a comreco ou explicar a Frase: "Evidéncia de relacao direta entre os residuos sdlidos urbanos e
a saude dos catadores de materiais reciclaveis do Distrito Federal” que se encontra na brochura do
pesquisador (em resultados esperados) e no Protocolo de Pesquisa (desfecho primario);

2. Sobre a citacdo "Normas de Biosseguranca da UnB" explicar se a IES em questdo esta envolvida; se frata
-se de algum documento padrdoe ou ainda sera coparticipante. Na dltima situacéo citada, uma autorizacio
desta devera ser apresentada. Caso a referéncia tenha sido colocada por engano devera ser retirada do
Protocolo e da Brochura do pesquisador.

3. Rever o titulo da pesquisa: "A influéncia das aulas praticas no aprendizado dos estudantes universitarios
da drea da saude” que parece estar dissociado dos objetivos: - Analisar o impacto dos experimentos usando
o proprio organismeo em condicies que mimetizam situac@es observadas no cotidiano - jejum, ingestdo de
refeicéo rica em lipideos efou carboidratos no rendimento nas avaliacdes dos estudantes universitarios da
area da salde. Avaliar o grau de motivacao e satisfacdo em realizar experimentos investigando a resposta

do organismo ao jejum e

Enderego: Alameda Mana Tereza, 4266

Bairro: Dois Corregos CEP: 13278181
UF: 5P Municipio: VALINHOS
Telefone: (19)3517-3517 Fax: (19)3512-1703 E-mail: juliana fsilvag@aesapar.com
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Recomendagdes:

O projeto esta aprovado nos moldes apresentados. Eventuais modificacdes ou emendas ao protocolo
devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser
modificada e suas justificativas.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:
O Comité de Etica em Pesquisa da Anhanguera Educacional, apés acatar o parecer do membro-

Enderego: Alameda Maria Tereza, 4266

Bairro: Dois Corregos CEP: 13.278-181
UF: SP Municipio: VALINHOS
Telefone: (19)3517-3517 Fax: (19)3512-1703 E-mail: juliana fsilva@aesapar.com
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relator previamente designado para o presente projeto, verificar o atendimento de todos os dispositivos das
Resolucdes 466/2012 e complementares, aprovar o Termo do Consentimento Livre e Esclarecido e todos

os anexos incluidos na Pesquisa, resolve aprovar sem restricbes o Protocolo de Pesquisa supracitado.O
conteddo e as conclusdes aqui apresentados sdo de responsabilidade exclusiva do CEP/AESA e ndo

representam a opinido da Anhanguera Educacional nem a comprometem.

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagédo da CONEP:

Nao

Considerag6es Finais a critério do CEP:

0O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado e deve receber uma
copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na integra, por ele assinado. O pesquisador deve
desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o estudo somente apds
andlise das razbes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou, exceto quando perceber risco ou dano ndo
previsto ao sujeito participante. O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes
que alterem o curso normal do estudo. E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas
frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha side em outro centro) e enviar notificacdo ao CEP
e a Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria ; ANVISA (quando couber) junto com seu
posicionamento.Eventuais modificac6es ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de
forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de
projeto do Grupo | ou Il apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve enviar
as modificactes para esse drgao junto com o parecer aprovatério do CEP, para serem juntadas ao protocolo

inicial. Relatérios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, de acordo as Resolucbes vigentes.

80
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Continuagao do Parecer: 434 935

VALINHOS, 24 de Outubro de 2013

Assinador por:

Mariane Bernadete Compri Nardy
(Coordenador)
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ANEXO H - NOVA APRQVACAO DO COMITE DE ETICA’EM PESQUISA
PARA A CONTINUACAO DA PESQUISA SOBRE ESTIMULOS NA PRIMEIRA
INFANCIA (MANUSCRITO 3)

FACULDADE ICESPDE £ Plabaforma
BRASILIA %orl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O EFEITO DE ESTIMULOS EM PERIODOS CRITICOS DE MAIOR PLASTICIDADE
(ENTRE 0 E 5 ANOS DE IDADE) SOBRE O POTENCIAL DE APRENDIZAGEM E
DESEMPENHO ACADEMICO

Pesquisador: Anna Maly de Le&o e Neves Eduardo

Area Tematica:

Verséao: 2

CAAE: 13191019.8.0000.8118

Instituigdo Proponente: FACULDADES INTEGRADAS PROMOVE DE BRASILIA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 3.501.358

Apresentagdo do Projeto:

Pesquisa sera realizada pela propria responsavel pela pesquisa, Prof. Anna Maly. Ndo menciona se sera
utilizada como Trabalho de Concluséo de Curso ou possui outra finalidade.

Sera realizada uma pesquisa descritiva, através da aplicacdo de um questionario padronizado, formado por
questdes objetivas e subjetivas, para analisar o impacto dos estimulos na primeira infancia (de 0 a 5 anos de
idade) na aprendizagem e no desempenho académico dos estudantes universitarios da area da salde, do
curso de farmacia em uma instituicdo de ensino de Brasilia e comparar se existe relacdo entre o
aprendizado dos estudantes e o grau de escolaridade dos pais e/ou responsaveis. A pesquisa se iniciara
apds a aprovacdo do projeto no Comité de Etica em Pesquisa, com previsdo de duracdo de duas semanas.
Apos a aplicagdo dos questionarios, os dados coletados serdo tabulados e apresentados sob a forma de

artigos cientificos em congressos e eventos da area educacional e académica.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral

Analisar o impacto dos estimulos na primeira infancia (de 0 a 5 anos de idade) na aprendizagem & no
desempenho académico dos estudantes universitarios da darea da salde, do curso de farmacia

Enderego: QS 5-RUA 300 - Lote 1 2 fkguas Claras

Bairro: AREAL (AGUAS CLARAS) CEP: 71.961-540
UF: DF Municipio: TAGUATINGA
Telefone: (61)3046-9700 E-mail: cep@icesp edu.br
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 18/07/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1336380.pdf 21:59:58
Outros carta_pend_cep2.pdf 18/07/2019 |Anna Maly de Ledo e| Aceito
21.57:47 |MNeves Eduardo

Projeto Detalhado / | Projeto_ANNAMALY?2 pdf 18/07/2019 |Anna Maly de Ledio e| Aceito

Brochura 21:28:10 | Meves Eduardo

| Investigador

Projeto Detalhado /| Projeto_ANNAMALY .pdf 01/05/2019 |Anna Maly de Ledo e| Aceito

Brochura 21:44:54 |Neves Eduardo

Investigador

TCLE / Termos de  |tcle pdf 01/05/2019 |Anna Maly de Ledo e| Aceito

Assentimento / 20:52:48 |Neves Eduardo

Justificativa de

Auséncia

Outros Termo_comp_pesquisador.pdf 01/05/2019 |Anna Maly de Ledo e| Aceito
20:45:05 | Neves Eduardo

Outros cartaencamin.pdf 22/04/2019 |Anna Maly de Ledo e| Aceito
14:33:56  |Neves Eduardo

Declaracdo de anuencia. pdf 22/04/2019 |Anna Maly de Ledo e| Aceito

Instituicdo e 14:32:44 |Neves Eduardo

Infraestrutura

Folha de Rosto folharosto. pdf 22/04/2019 |Anna Maly de Ledo e| Aceito
14:27:17 | Neves Eduardo

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:
Nao

Enderego: QS 5-RUA300-Lote 1, Aguas Claras

Bairro: AREAL (AGUAS CLARAS) CEP: 71.961-540
UF: DF Municipio: TAGUATINGA
Telefone: (61)3046-9700 E-mail: cep@icesp. edu.br
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TAGUATINGA, 12 de Agosto de 2019

Assinado por:

Cristiane Batisti Ferreira
(Coordenador(a))
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APENDICE

Questionarios
ESTUDO 1
Knowledge and use of medical plants by university health students in Brasilia-DF
Responsible Researcher: Anna Maly de Ledo Neves e Eduardo
NAME: TEL: ()

AGE: years COURSE:
SEMESTER:

1- SEX:()F()M

2- Have you ever used any medicinal plants at some point in your life? ( ) Yes ( ) No

3- In the affirmative answer to what symptoms did you use this medicinal plant?

() General pain ( ) Colds ( ) Fever ( ) Stomach pain ( ) Cough ( ) Headache ( ) Other

4- If you got a positive answer in the previous question, please tick which of these
medicinal plants:

( ) Bilberry ( ) Chamomile ( ) Aloe Vera ( ) Lemongrass ( ) Holy Grass ( ) Sweet Grass
( ) Mastruz () Other

5- Who indicated the use of this medicinal plant?

( ) Own knowledge ( ) Family / friends / neighbors ( ) Advertisements

6- Did you get the expected result from the medicinal plant? ( ) Yes ( ) No

~
1

Do you usually research the medicinal plant before taking it? ( ) Yes ( ) No

8

Do you know the adverse effects of these medicinal plants? ( ) Yes ( ) No
9- Have you ever had poisoning from medicinal plants? ( ) Yes ( ) No

10- If yes, which medicinal plant did you eat that was harmful to your health?



ESTUDO 2

CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS SOBRE PRIMEIROS
SOCORROS NO BRASIL

Pesquisador responsavel: Anna Maly de Ledo Neves e Eduardo

NOME:
TEL:
IDADE:__
CURSO
SEMESTRE
SEXO: ()F ()M
1- Vocé ja fez algum curso de primeiros socorros?
()SIM ( ) NAO
2- Vocé conhece alguma técnica de Primeiros Socorros?
()SIM ( ) NAO
3- Em algum momento na sua vida, ja precisou utiliza-las? (técnicas de primeiros
socorros)?
()SIM ( ) NAO

Quando vocé se depara com uma situacdo de emergéncia, onde ha ameacas, vocé se

sente capaz de ajudar?

()SIM ( ) Nao
Vocé sabe o0 nimero de telefone do MEAS / SAMU?
( )SIM ( ) NAO

Vocé sabe diferenciar casos como urgéncia, emergéncia e acidentes?
()SIM ( ) NAO
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ESTUDO 3
Nome:
Data: ) A A
QUESTIONARIO DE VIVENCIAS NA PRIMEIRA INFANCIA (0 A 5 ANOS DE
IDADE)

Margue com X sua resposta

1. De 0 a 1 anos, vocé ficou em creche?
Quantas horas por dia? 2 3 4 5 6 7 B8 9 [10 11 2
Obs.: se for somente um dia da semana, dividir por ‘5’ (de 5 (D)D) ) ()
dias uteis).

2 B 4 b 6 7 B8 9 [10 1 12

2
2.Edela2anos: (OO 0 )
4 5 / 10 11 (1

Lo TN ST T T 2
DO G )
5. Ededadanos? OO O OIOIOIO OO I IO
1. De 0 a 1 anos, vocé fez quais atividades orientadas
(natagdo, pintura, desenho...)? 1 2 3 4 5 6 (7 8 9 10 11
Quantas horas por semana? Obs.: se for somente um més, [( )| ) {C )€ )]C)C ) )|C)
dividir por ‘12° (de 12 meses).
2. De 1 a 2 anos, voceé fez quais atividades orientadas
(natacdo, pintura, desenho...)? 1 2 3 4 5 6 (7 8 9 10 11
Quantas horas por semana? Obs.: se for somente um mas, [ ) [C ) [C ){C ) C)C)CC I )C)
dividir por ‘12’ (de 12 meses).
3. De 2 a 3 anos, vocé fez quais atividades orientadas
(natacdo, futsal, capoeira...)? 1 2 3 4 5 6 (7 8 9 10 11
Quantas horas por semana? Obs.: se for somente um més, [( ) | ) {C )€ )]C )C ) )|C)
dividir por ‘12’ (de 12 meses).
4. De 3 a 4 anos, vocé fez quais atividades orientadas
(natacdo, futsal, capoeira...)? 1 2 3 4 b B (7 8 9 [10 11
Quantas horas por semana? Obs.: se for somente um mes, [( ) |C ) {C )€ )]C )C ) H)C ) )|C)
dividir por ‘12’ (de 12 meses).
5. De 4 a 5 anos, vocé fez quais atividades orientadas
(natacdo, futsal, capoeira...)? 1 2 B 4 B 6 [7 8 9 10 11
Quantas horas por semana? Obs.: se for somente um més, [ ) |( ) {C )€ )]C)C ) )C ) )|C)
dividir por ‘12’ (de 12 meses).
%. De 0 a 1 ano, vocé fi2cava a maior parte do tempo com quais duas pessoas?
1.1. Pes§oa 1. Em médAia, quantas horas do dia _esta 4 6 1B ho N2 ha e s o b2 ba
pessoa ficava com vOCE? Obs.: se for somente um dia da (IO
semana, dividir por ‘7’ (de 7 dias tteis).
1.2. Pessoa 2. Em média, quantas horas do diaestad |6 8 |10 [12 [14 |16 [18 20 22 24
pessoa ficava com vocé? (D)) ICDC))
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1.3. Pessoa 1. De 0 a 10, quanto afetuosa era a
pessoa?

)

10
()

1.4. Pessoa 2. De 0 a 10, quanto afetuosa era a
pessoa?

9
(
9
()

10
()

iccy Analf.  [Fund.
1.3. Pessoa 1. Qual a profisséo Anasf. Funcional incompl. Izun()i.

desta pessoa? Escolaridade?

Mestre

(

Doutor

)

iccy Analf.  [Fund.
1.3. Pessoa 2. Qual a profisséo Anaif. Funcional incompl. Izund.

desta pessoa? Escolaridade?

Mestre

(

Doutor

)

1. De 1 a 2 anos, vocé ficava a maior parte do tempo com quais duas pessoas?

1 2

1.1. Pessoa 1. Em média, quantas horas do dia esta

pessoa ficava com VOCE? Obs.: se for somente um dia da
semana, dividir por ‘7’ (de 7 dias uteis).

N

22
()

24
()

1.2. Pessoa 2. Em média, quantas horas do dia esta
pessoa ficava com vocé?

22
()

N

24
()

1.3. Pessoa 1. De 0 a 10, quanto afetuosa era a
pessoa com vVoce?

9
()

N

10
()

1.4. Pessoa 2. De 0 a 10, quanto afetuosa era a
pessoa com Voceé?

9
()

—~ Bk, )| —®

N

10
()

1.3. Pessoa 1. Qual a profissdo janair. Analf. Fund. = eyng,

) Funcional Incompl.

desta pessoa? Escolaridade?

Mestre

Doutor

1.3. Pessoa 2. Qual a profisséo Anaif. Poaronal oo, Izund.

desta pessoa? Escolaridade?

Mestre

Doutor

1. De 2 a 3 anos, vocé ficava a maior parte do tempo

1 2

com quais duas pessoas?

1.1. Pessoa 1. Em média, quantas horas do dia esta

pessoa ficava com VOCE? Obs.: se for somente um dia da
semana, dividir por ‘7’ (de 7 dias tteis).

Nr

22
()

24
()

1.2. Pessoa 2. Em média, quantas horas do dia esta
pessoa ficava com vocé?

p—
p—

22
()

24
()

1.3. Pessoa 1. De 0 a 10, quanto afetuosa era a
pessoa com VOCcé?

p—

9
()

10
()

1.4. Pessoa 2. De 0 a 10, quanto afetuosa era a
pessoa com VOCcé?

R~ —O
—N N [0 —00

p—

9
()

10
()

1.3. Pessoa 1. Qual a profisséo Ana;f. Foatonal [ntampl. IEunc)j.

desta pessoa? Escolaridade?

Mestre

Doutor

iccy Analf.  |Fund.
1.3. Pessoa 2. Qual a profisséo Ana;f. Funcional |Incompl. IEund.

desta pessoa? Escolaridade?

Mestre

Doutor

1

1. De 3 a 4 anos, vocé ficava a maior parte do tempo
2

com quais duas pessoas?

1.1. Pessoa 1. Em média, quantas horas do dia esta

pessoa ficava com vOCé? Obs.: se for somente um dia da
semana, dividir por ‘7’ (de 7 dias 1iteis).

22
()

24
()

1.2. Pessoa 2. Em média, quantas horas do dia esta

22
()

24
()
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pessoa ficava com vocé?
1.3. Pessoa 1. De 0 a 10, quanto afetuosa era a0 1 P2 B8 4 B B [7 B8 9 [10
pessoa com Vocé? SINIPINIVINIPIPINIPI®.
1.4, Pessoa 2. De 0 a 10, quanto afetuosa era a0 1 P2 B8 4 B B [7 B8 9 |10
pessoa com Vocé? SINIPINIPINIPIPINIPI®.
1.3. Pessoa 1. Qual a &l -
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Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

Termo de Consentimento Livre € Esclarecido N°

Vocé estéd sendo convidado para participar como voluntéario de uma pesquisa.

I - O presente estudo tem como objetivo analisar o conhecimento em salde dos estudantes
universitarios. Sera realizado na Faculdade Anhanguera de Brasilia-DF, sob a coordenacao da
Professora Anna Maly de Ledo Neves e Eduardo.

Il — Vocé respondera a um questionario para a obtencdo de dados para uma pesquisa
estatistica, e a amostra sera composta de estudantes da Faculdade Anhanguera de Brasilia-DF.
Il — O(a) senhor(a) receberd todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da
pesquisa e lhe asseguramos que seu nome ndo aparecera, sendo mantido sigilo sobre a sua
identidade. O Senhor(a) pode se recusar a responder qualquer questdo ou desistir de participar
da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a).

IV — Os dados e resultados obtidos com as respostas do questionario mediante o0s
procedimentos realizados na pesquisa poderéo ser publicados, mas seus dados pessoais serao
mantidos em sigilo.

V- E de nossa responsabilidade a assisténcia integral caso ocorra danos que estejam
diretamente ou indiretamente relacionados a pesquisa.

VI- Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com o pesquisador responsavel e

a outra com o voluntario da pesquisa.

Nome do pesquisador Responsavel: Anna Maly de Ledo e Neves Eduardo.
Fone: (61) 981466671, no horario: 08:00h — 12:00h, e de 18:00h — 21:00h. e-
mail: annamaly07@hotmail.com

Caso necessite entre em contado com o CEP Anhanguera Educacional:
End: Alameda Maria Tereza, 2000 — Dois Corregos. Valinhos - S.P.

CEP: 13.278-181. Fone: (19) 3512-4815. Fax: (19) 3512-1703
e-mail: cep@unianhanguera.edu.br

Eu, , apos ter

recebido informacgdes sobre o estudo, por meio da carta informativa lida por mim ou por
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terceiro, declaro que ficaram claros os objetivos do estudo, os procedimentos a serem
realizados, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ndo tendo
duvidas a respeito da pesquisa, concordo tomar parte como voluntario no estudo, do qual
posso deixar de participar a qualquer momento sem penalidades ou prejuizos, ou perda de
qualquer beneficio que possa ter adquirido.

Data: / /

Assinatura do participante

Data: / /

Assinatura do pesquisador



