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RESUMO

A presente pesquisa parte do principio de que a educacdo acontece no cotidiano, nos
encontros, nas experiéncias da vida, inclusive nas vivéncias nas Casas de Acolhimento
Institucional, locais onde se executam medidas protetivas e de garantia de direitos da crianca e
do adolescente. Minha pesquisa de campo foi feita em uma instituicio onde moravam
provisoriamente bebés entregues voluntariamente por suas maes para adocdo ou afastados de
suas familias biologicas por decisdo judicial. Utilizei a metodologia qualitativa historico-
cultural para me tornar uma pesquisadora localizada, comprometida, ativa e produtora das
questdes que foram abordadas ao longo da pesquisa, o que resultou num olhar subjetivo,
influenciado pela Abordagem Pikler, por outras autoras e autores que embasam minha
perspectiva tedrica e por minha prépria histéria de vida, propiciando uma maneira
influenciadora e participante em todas a¢Oes e conhecimentos vivenciados. Por isso, além das
observacgdes, realizei muitos diadlogos, conversas e entrevistas semiestruturadas com as
educadoras para resgatar a possibilidade de uma “vida com direitos”, que ¢ o que se busca
com a educacdo em direitos humanos. Tive o objetivo geral de observar como se deu a
implementacdo da Lei no 13.257, de 8 de marco de 2016, conhecida por Marco Legal da
Primeira Infancia, nessa instituicdo. Desse modo, busquei compreender como se dava o
vinculo entre as educadoras de referéncia e os bebés. Observei, nas interacdes cotidianas,
como aconteciam o0s cuidados, a mediacGes por meio da linguagem, as possiblidades de
movimentos corporais dos bebés, o brincar, o contato com a natureza, a protecdo contra
violéncia, a pressdo consumista € a exposi¢cdo precoce a comunicagdo mercadoldgica.
Acredito na possibilidade de uma interagdo com adultos que permita aos bebés a producéo de
si mesmos a partir de transformacdes sucessivas que constituem seu processo particular e
original de crescimento, de desenvolvimento, de individuagdo, de construcédo do eu, do devir
como sujeito histdrico e cultural, com passagem progressiva do dominio da dependéncia para

a autonomia.

Palavras-chave: Acolhimento Institucional. Bebés. Abordagem Pikler. Direitos Humanos.

Marco Legal da Primeira Infancia.



ABSTRACT

This research is based on the principle that education happens in daily life, in meetings, and in
life experiences, including experiences that happen in Institutional Shelters, places where
protective measures are implemented and the rights of children and adolescents are
guaranteed. My field research was carried out in an institution where babies given up
voluntarily by their mothers for adoption or removed from their biological families by court
decision lived temporarily. | used the historical-cultural qualitative methodology to become a
localized, committed, active and productive researcher of the issues that were addressed
throughout the research, which resulted in a subjective look, influenced by the Pikler
Approach, by other authors that based my theoretical perspective and by my own life history,
providing a way to influence and participate in all actions and knowledges experienced. For
this reason, besides the observations, | carried out many dialogues, conversations and semi-
structured interviews with the educators to rescue the possibility of a "life with rights”, which
is what is sought with human rights education. | had the general objective of observing how
the Law n. 13,257 of March 8th, 2016, known as Early Childhood Legal Framework, was
implemented in this institution. Therefore, | tried to understand how the connection between
the educators of reference and the babies was given. In everyday interactions, | observed how
the care, the mediation through language, the possibilities of babies' body movements, the
playing, the contact with nature, the protection from violence, the consumerist pressure and
the early exposure to marketing communication took place. | believe in the possibility of an
interaction with adults who allow babies to produce themselves from successive
transformations that constitute their particular and original process of growth, development,
individuation, construction of the self and the becoming of a historical and cultural subject,

with a progressive transition from the domain of dependence to autonomy.

Keywords: Institutional Shelter. Babies. Pikler Approach. Human Rights. Early Childhood
Legal Framework.
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INTRODUCAO

Graduei-me em Direito e, ha vinte anos, questiono sobre o modo de funcionamento
da cultura juridica institucional que busca solugdes aos sintomas dos conflitos humanos com
base no ordenamento juridico. Desde a graduacao, somos apresentados as multiplas maneiras
de se interpretar as leis sem que nos seja permitido qualquer reflexdo a quem elas servem,
quais interesses estdo protegendo ou questionamentos sobre se sdo efetivamente justas. Meu
amor a filosofia parecia contrario ao direito oficial até que resolvi escrever sobre ensino
juridico no meu trabalho de final de curso do bacharelado, quando pude expressar as muitas
inquietacdes que permearam o tornar-me jurista.

Com o passar do tempo, tornei-me advogada e depois servidora publica na area
juridica. Confesso que ndo foram poucas as tentacfes de mudar de profissdo, exceto nos
momentos em que consegui conciliar o direito a educacdo, como foi em 2007 e 2008 quando
integrei o Programa Eleitor do Futuro do Tribunal Regional Eleitoral do Distrito Federal. Por
meio dele, visitei inlmeras escolas publicas e particulares para conversar com criancas e
jovens sobre cidadania, participacdo democratica, politica etc.

Em 2012, escolhi a maternidade como caminho pessoal. Junto com a chegada da
minha filha, vieram o0s estudos sobre as infancias e o desabrochar de um chamado de
transformar a educacdo e a pesquisa com criancas, 0 meu novo caminho profissional. Esta
escolha, que me trouxe e traz alegria e muito mais senso de realizacdo, me conduziu
primeiramente até o projeto de extensdo da Faculdade de Educacdo da Universidade de
Brasilia conhecido por “Autonomia” ou “Didlogos sobre A¢des Educacionais Inovadoras”, e
depois ao mestrado em Direitos Humanos e Cidadania na linha de pesquisa da Educagdo em
Direitos Humanos e Cultura de Paz. E para aproveitar a experiéncia de pertencer ao mundo
juridico nas ultimas duas décadas, escolhi pesquisar a infancia institucionalizada por meio da
politica de protecdo e garantia de direitos de criangas e adolescentes.

Ainda no inicio do mestrado, visitei como extensionista do projeto “Pintando e
Bordando no Abrigo” do Instituto de Psicologia da Universidade de Brasilia uma casa de
acolhimento institucional onde moravam provisoriamente trinta e seis criangas e jovens com
idades que variavam de 2 a 17 anos. Nos momentos em que & estive, pude brincar com as
criangas, conversar com a coordenadora do local, com as mdes sociais, conversar tambem
com criangas e adolescentes, com pessoas de familias adotantes e com mées e pai de duas

familias que tiveram seus filhos afastados do lar, mas que os visitavam com regularidade.
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Uma das realidades que mais me impactou foi descobrir o regime de trabalho
legalmente estabelecido as maes sociais por meio da Lei n® 7.644 de 18 de dezembro de 1987.
Elas ficam a disposicdo 24 horas por dia (uma vez que devem residir no local de trabalho), 6
dias por semana, com direito a uma folga semanal. Além disso, a maioria delas ndo possui
formacdo especializada para a realizacdo desse oficio tdo delicado, e ainda recebem
remuneracgdo baixa para a complexidade, o nivel de dedicagdo e o envolvimento da atividade
que desempenham. Minha pesquisa, entdo, se iniciou com uma grande inquietacdo: como
melhorar a politica de protecdo e garantia de direitos da crianca e do adolescente acolhidos e
as condicdes de trabalho das educadoras sociais?

Parece ironia que, apesar da lei que regulamenta a atividade de mde social nos
remontar a uma gquase-escraviddo, no ambito mais especifico do direito da crianca e do
adolescente brasileiro, ha leis de vanguarda mundial como o Estatuto da Crianca e do
Adolescente de 1989 e o Marco Legal da Primeira Inféancia, Lei n® 13.257, de 8 de marco de
2016. Esta ultima trata das politicas publicas voltadas para a promocdo do pleno
desenvolvimento das criancas de zero a seis anos de idade. No entanto, preciso ressaltar que
existe um grande vao entre o que apregoa a legislacéo e o que acontece na realidade das vidas
de muitas criancas e adolescentes brasileiros.

A presente pesquisa foi feita em uma instituicdo de acolhimento institucional de
bebés com idade que variam de 2 dias a 15 meses de nascimento. Com isso, pretendo
responder se € possivel ajudar o desenvolvimento integral dos bebés acolhidos
institucionalmente de acordo com a compreensdo pikleriana e das outras autoras e dos autores
que embasam o conhecimento cientifico deste trabalho académico. Este trabalho perpassa
também pelos preceitos da Constituicdo Federal brasileira, do Estatuto da Crianca e do
Adolescente e principalmente do Marco Legal da Primeira Infancia, em relacdo a dignidade,
ao respeito, a liberdade, assim como a protecdo contra toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploragéo, violéncia, crueldade e opressdo das criangas.

Desse modo, esta pesquisa teve como objetivo geral compreender como acontece a
implementacdo da Lei 13.257/2026, conhecida por Marco Legal da Primeira Infancia, em uma
casa lar de acolhimento institucional para bebés. Como objetivos especificos busquei: 1)
observar como acontece o vinculo da crianca de zero a trés anos com o adulto de referéncia no
contexto de acolhimento institucional; 2) proporcionar espaco de fala e escuta as educadoras
sobre suas histdrias de vida e sobre o cotidiano do trabalho no acolhimento institucional; 3)
observar como acontecem os cuidados individuais e coletivos, o brincar e o contato com a

natureza durante o periodo em que os bebés permanecem no acolhimento institucional.
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Esta pesquisa defende minha visdo politica e ética que se relaciona a préatica cientifica
comprometida as questdes sociais e a producdo de conhecimento engajada com uma leitura
critica da realidade e dos direitos humanos que foi agucada pelas leituras e discussdes
realizadas nas disciplinas do Programa de Pos-Graduacdo em Direitos Humanos.

Utilizo a metodologia qualitativa participante, que promove o resgate da pesquisadora
enquanto sujeito, comprometida, ativa e produtora das questdes que foram abordadas ao longo
do caminho, o que permite o surgimento de um olhar influenciador e participante em todas as
acbes e conhecimentos produzidos. Falo de conhecimento cientifico produzido como
construcdo dialdgica e relacional, a partir das interacfes estabelecidas entre pesquisadora e
participantes inspirada por Gonzélez Rey (2002).

No entrelaco entre Gonzélez Rey e Lev Vigotski, entendo o ser humano como integral
e indissociavel, cujo desenvolvimento € um processo continuo e singular, perpassado por
crises e contradigdes. Por essa razdo, nao ha possibilidade de padronizacdo ou comparacao, 0
que requer o olhar da singularidade para a constituicdo dos individuos e dos fenbmenos a sua
volta (VIGOTSKI, 2000).

Portanto, posiciono-me como sujeito politico que dispde de intencionalidade,
motivacdo e comprometimento, atenta & minha responsabilidade como agente de
transformacdo social e sujeito das relagdes que se estabelecem a partir do exercicio de
pesquisa. O reconhecimento e o comprometimento recaem sobre a necessidade de planejar
acOes voltadas para o coletivo, ou seja, a atuacdo como pesquisadora que extrapola o cunho
individual (GONZALEZ-REY, 2002; PEDROZA, 2003).

Inspirada por Jorge Larrosa (2017), entendo a infancia (e a vida) como um enigma,
portanto, as relacBes entre pesquisadora, sujeitos de pesquisa e método também estardo em
constante movimento. Assim, construi de um espaco de interlocucdo com os participantes,
pautado na alteridade e no respeito.

A escolha metodoldgica, de acordo com minha compreensdo de Vigotski, “uma das
tarefas de maior importancia na investigacdo. O método, nesse caso, € a0 mesmo tempo
premissa e produto, ferramenta e resultado da investigagdo” (VIGOTSKI, 1996). Assim, o
intuito foi realizar uma intervencdo qualitativa que pudesse proporcionar aos sujeitos da
pesquisa espaco para que se colocassem, considerando e valorizando sua historia individual e
o0 lugar social que ocupam. Durante a pesquisa de campo, me aproximei e conheci a historia
de vida das educadoras sociais, também denominadas mées sociais. A proposta foi um fazer
cientifico que valorizou as experiéncias e a singularidade do vinculo estabelecido
(GONZALEZ-REY, 2002).
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A pesquisa aconteceu de forma dindmica, o que demandou a adoc¢do de uma postura
ativa e estive aberta a repensar as escolhas iniciais. Essa fluidez e as imprevisiveis
possibilidades de devir, relacionam-se as proprias contradicdes das relacbes humanas e as
surpresas que o fazer cientifico podem revelar. A abordagem histérico-cultural, ao propor o
desenvolvimento humano como processo diversificado, implica no olhar para a complexidade
das condi¢cbes que constituem o objeto de pesquisa, portanto, uma postura analitica
(VIGOTSKI, 2000). Para isso, utilizei uma proposta metodologica que teve construcdo
continua. Estive atenta a revisao e criticas de acordo com as demandas suscitadas a partir da
relacdo com 0s sujeitos de pesquisa e 0s posicionamentos ético-politicos inerentes a este
processo.

A pesquisa de campo foi realizada em uma Casa de Acolhimento Institucional
conveniada, ou seja, fundada pela sociedade civil e mantida pelo Governo Distrital com
recursos publicos, localizada no Distrito Federal. Como participantes, a pesquisa contou com:
22 bebés de idade que variavam de 4 dias de vida a 15 meses’; 7 educadoras, sendo 4
denominadas de maes-sociais por morarem na instituicdo e 3 monitoras que trabalham de
segunda a sdbado; 1 psicologa e 1 assistente social que formam a equipe técnica.

Durante a pesquisa de campo foram adotados 0s seguintes instrumentos: 1)
observacao dos bebés/interacdes educadoras e bebés; 2) entrevistas semiestruturadas em local,
momento e formato (individual ou em dupla, reservada ou em lugar onde estavam ou
passavam outras pessoas) de acordo com a escolha das entrevistadas (maes sociais, monitoras
e equipe técnica); 3) diario de campo.

No primeiro momento da pesquisa foram feitas visitas in loco. observei os bebés
individual e coletivamente e a relacdo entre eles e as educadoras. Observei a relagcdo de
cuidado das educadoras com os bebé&s no que concerne ao afeto, a oferta de espaco e tempo
para o exercicio da motricidade livre, espaco e tempo do brincar e do contato com a natureza
capazes de proporcionar a construgdo da subjetividade humana.

Em minhas visitas, cologuei-me ao lado das educadoras. Ofereci-me como ajudante,
alimentei os bebés, troquei fralda, os acolhi quando choravam, cantei e os embalei no colo.
Conversei sobre as histérias de vida das educadoras e consegui, depois de um tempo, ganhar-

Ihes a confianca.

1Como se tratam de bebes em situacdo de acolhimento institucional, ao longo do tempo em que fiz a pesquisa de
campo, alguns bebés retornaram para suas familias consanguineas, outros foram adotados, novos bebés
chegaram. Somente dez bebés estavam na instituicdo da primeira até a Gltima visita.
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Ao longo da pesquisa, utilizei diario de campo, para que, ao final de cada intervencao,
as minhas impressdes, andlises, interpretacdes, sentimentos, dividas e motivacdes fossem
registrados. O diario de campo foi um instrumento de registro para analise posterior, mas
também um exercicio de reflex@o e avaliacdo das préaticas de pesquisa e da atuacdo junto aos
sujeitos de pesquisa.

No primeiro capitulo trouxe algumas reflexes acerca da teoria critica dos direitos
humanos, principalmente para refletir a vigéncia da Lei 7.684/87 que regulamenta a atividade
das mées socias no servico de acolhimento institucional. Também faco um olhar detalhado
acerca do Marco Legal da Primeira Infancia para entrelagar com o objetivo geral da pesquisa.

No segundo capitulo, tratei dos cuidados cotidianos de bebés inspirado
principalmente na revisdo bibliografica de experiéncias do Instituto Pikler, que foram escritos
ou por Emmi Pikler ou por outras autoras que trabalharam ou realizaram pesquisas no
Instituto Loczy em Budapeste. As praticas, estudos e pesquisas em situagfes cotidianas ao
longo de mais de trinta anos de funcionamento como institui¢do de acolhimento permitiram o
acompanhamento detalhado de mais de mil bebés nesse contexto especifico.

No terceiro capitulo, falei sobre o brincar e me dediquei a responder as seguintes
perguntas: Quanta autonomia as criangas possuem para inventar suas proprias brincadeiras?
Quanto tempo elas tém para brincar sob o olhar atento do adulto que ndo intervém? O quéo
influenciadas pela indlstria do consumo elas estdo no momento de brincar? Com quais
brinquedos elas brincam? Elas tém contato com brinquedos ndo estruturados? Como a
tecnologia tem influenciado a brincadeira das criancas na atualidade? Percebemos a
tecnologia e as telas como instrumentos de pressdo consumista de exposicdo precoce
comunicagdo mercadoldgica?

Em seguida, estdo os elementos da discussdo onde estabeleci o dialogo entre as autoras
e autores que deram suporte tedrico a esta pesquisa, por um lado, os bordados que meu olhar

foi capaz de captar durante a pesquisa de campo e 0s avessos, por outro lado.
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1 TEORIA CRITICA DOS DIREITOS HUMANOS

Ao refletir acerca dos paradigmas legislativos em matéria de infancia e juventude,
pauto-me em Cillero e Madariaga (1999), que afirmam que a consideracéo juridica da crianca
e do adolescente, o conceito de direitos e de outras relagdes juridicas resultam da imagem, do
papel social, do lugar e do valor que as criancas, 0s adolescentes e 0s jovens possuem em uma
sociedade e cultura determinada. Com isso, as tradi¢cGes socioculturais, os sistemas de
crencas, 0s conhecimentos, a compreensao das capacidades e dos comportamentos especificos
de cada fase do desenvolvimento infanto-juvenil somados aos valores de determinadas
sociedades e comunidades refletem direta e indiretamente no imaginario e no modo como séo
percebidos, respeitados, promovidos e protegidos os direitos das criancas e dos adolescentes.

A infancia e a adolescéncia eram categorias desconhecidas até o final do século XIX,
sendo que se compreendia, até entdo, a crianga como um adulto que ainda ndo havia chegado
em sua plena capacidade de desenvolvimento. O autor pesquisou por meio de expressoes
artisticas europeias que, na ldade Média e no inicio da Idade Moderna, a crianca era vista
como um miniadulto, caracterizada com fei¢Ges e vestes de adultos, ainda que em estatura
diminuta. Sua sorte era decidida pelo pater familiae, tal qual um objeto a ele pertencente,
portanto ndo eram consideradas sujeitos de direitos (ARRIES, 1978).

Segundo Herrera Flores (2009), a teoria tradicional se detém a perguntar “o que sdo os
direitos humanos”, ja que se entende que estes ja foram alcangados e que ndo faz sentido os
direitos humanos serem objeto de investigacdo, nem de contextualizacdo histérica, social,
cultural ou politica. A teoria critica, por outro lado, vai além. Parte de perguntas tais como:
quais seriam as raz0es pelas quais construimos essas convengdes chamadas direitos humanos?
Por que lutamos pelos direitos?

Uma resposta possivel a essas indagagdes é: por que 0s seres humanos precisam ter
acesso aos bens exigiveis para viver que ndo lhes foram dados? Para uns, é mais facil obté-
los, para outros, mais dificil ou até impossivel, ficando claro que devido as diferencas e
desigualdades humanas no ambito social, econémico, sexual, étnico, territorial etc., iniciam-se
as lutas por direitos porque alguns consideram injusta a maneira como essas diferencas
operam na realidade cotidiana (HERRERA FLORES, 2009).

Outro ponto que merece destaque na visdo de Herrera Flores é a perspectiva
integradora dos direitos humanos. Para o autor, a diviséo de classes de direitos humanos entre
individuais, sociais, econdmicos e culturais seria inapropriada, pois sO existe uma classe: 0s

direitos humanos. Liberdade e igualdade, por exemplo, séo vistas como duas faces da mesma
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moeda. As liberdades individuais e os direitos sociais ndo poderdo ser usufruidos sem que
haja politicas de igualdade que criem condicGes praticas no cotidiano. Dessa forma, a questdo
ndo reside em decidir teoricamente quais direitos sdo 0s mais importantes, mas sim entender
que a luta pela dignidade possui um carater global, ndo parcelado, sendo o direito um dos
instrumentos dessa luta.

Os direitos humanos sdo criados e recriados na medida em que 0s seres humanos
atuam no processo de construcdo social da realidade, por isso devem ser vistos como
instrumentos do aumento da poténcia e da capacidade humana de atuar no mundo. Sao as
lutas pelos direitos humanos que proporcionam a superacgdo da ontologia da passividade, na
qual nada se pode modificar porque esta acima da capacidade individual, para a ontologia da
poténcia por meio da acdo politica que busca transformar a realidade. Portanto, quando
existem condicdes para o desenvolvimento das potencialidades humanas, sdo possiveis as
acOes politicas em busca da dignidade (HERRERA FLORES, 2009).

Considero que o ponto de maior convergéncia entre a pedagogia Pikler-Loczy e a
visdo de Herrera Flores esta na reivindicacdo de uma concepcdo ampla e corporal dos direitos
humanos, que deixa de privilegiar o mental sobre o corporal. Assim, ele fala de trés espécies
de direitos: 1) direitos a integridade corporal; 2) direitos a satisfacdo das necessidades bésicas;
3) direito ao reconhecimento da individualidade, que perpassa pelas questdes de género,
culturais e de as todas diferengas que nos caracterizam.

Herrera Flores (2009) propde, por isso, uma teoria critica impura. Afirma o autor que
0 impuro possibilita uma via positiva de aproximacdo porque é cognoscivel, situado num
espaco, num contexto, num determinado conjunto de situacfes descritiveis. Explica que o
impuro pode ser dividido em partes e estudado em sua complexidade; relatavel, ao se tornar
objeto de nossos didlogos. Nos permite estabelecer vinculos entre os fendmenos e esta
subjugado a historia, ao devir, as narragbes que contamos uns aos outros ao longo do
constante processo de humanizacdo da nossa propria humanidade.

Com isso, Herrera Flores (2009) refuta o pessimismo que faz a realidade perder seu
caréater real e se transformar em uma coisa que ndo podemos mudar ou em um ideal que nunca
poderemos alcancar. Ressalta que o0 pensamento critico € voltado para coletividades sociais
elaborarem uma viséo alternativa do mundo e sentirem-se seguras a lutar pela dignidade. No
caso desta pesquisa junto-me a luta das mées sociais e de quem mais se sentir convocado por
melhores condigOes de trabalho e pela reinvengéo da Lei n. 7684/87!

Com base no pensamento critico, ha a busca permanente de exterioridade, ndo em

relagdo ao mundo, mas em relacdo ao sistema dominante. Ressalta a importancia de sairmos,
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0 quanto pudermos, do marco hegemonico de ideias e valores. O distintivo do pensamento
critico é o rigor com que realiza a tarefa de aumentar a nossa indignagéo e sua potencialidade
de se expandir multilateralmente, tanto no que se refere as questfes de justica, como as de
exploracdo. Herrera Flores (2009) afirmou que criticar ndo é dizer ndo; mas dizer, sim, a algo
diferente.

[...] criticar ndo consiste em destruir para criar ou em negar para afirmar. Um
pensamento critico é sempre criativo e afirmativo. Ser critico exige afirmar
0s proprios valores como algo necessario a implementar lutas e garantias
com todos 0s meios possiveis e, paralelamente, mostrar as contradi¢des e as
fraquezas dos argumentos e das praticas que a nds se opdem. E preciso
afirmar as fraquezas de uma ideia, de um argumento, de um raciocinio,
inclusive dos nossos, quando ndo forem consistentes, tentando corrigi-los
para reforca-los (HERRERA FLORES, 2009, p. 60).

Com isso, sera uma violacdo dos direitos humanos deixar de refletir acerca das
possibilidades de aprimoramento do servigo de acolhimento institucional das criangas da

primeira infancia que garanta a dignidade tanto das criangas como das maes sociais.

1.1 Educagéo em Direitos Humanos

E possivel fazer a educacdo em e para os direitos humanos no acolhimento
institucional? Segundo Paulo César Carbonari (2007), as préaticas educacionais chamadas por
Paulo Freire de “bancérias” ndo contribuem para a humanizacdo e libertacdo das pessoas.
Antes, pelo contrario, reforcam 0s processos opressores, pois coisificam as praticas, 0s
sujeitos e 0s processos incutindo a ‘cultura do siléncio’. Desse modo, “educam contra 0s
direitos humanos” e podem, em alguma medida, serem mesmo consideradas violagdes de
direitos humanos. Seres humanos nesse contexto ndo sdo sujeitos de suas proprias caminhadas
e sim submetidos ao arbitrio dos outros.

Parto da visdo de educacdo em e para os direitos humanos como aquela que cria
condicGes no educando de ser capaz de pensar por si proprio, criticar, questionar as formulas
que lhe séo apresentadas como solugfes para os problemas, respeitar a diferenca, saber que o
exercicio de seus direitos é limitado pelo direito do outro e que, por meio do dialogo, é
possivel compartilhar o espago publico e discutir ideias capazes de enriquecer o convivio
social. Neste sentido, me baseio em Vera Candau (2008) e Abraham Magendzo (2014).

Magendzo (2014) destaca, ainda, a importancia que a educagdo em direitos humanos
tem para buscar a tomada de consciéncia na nossa sociedade sobre as injusticas da

redistribuicdo econémica e cultural, caracteristicas que prevalecem e excluem um alto nimero
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de pessoas da vida social, econdmica e politica. Dessa maneira, “a educagdo em direitos
humanos tem a responsabilidade de fazer como que as pessoas se sintam participes e pares nas
decisbes que lhes preocupam, para assim contribuir para a transformacdo social e a
erradicagdo das injusticas” (MAGENDZO, 2016, p. 227).

O sujeito que participa da construgcdo da sociedade, seja na esfera politica seja na
esfera social, torna-se cidaddo ativo. O exercicio da cidadania pressupde a percepcdo pelo
individuo da importancia de si mesmo como sujeito de direito e de seu papel na garantia,
intervencdo, cocriacdo da realidade social e inclusive por meio da preservacdo do meio
ambiente, isto €, o tempo e espaco onde, em Ultima instancia, exerce ou deveria exercer sua
liberdade.

Se focarmos na realidade brasileira dos ultimos anos, é importante resgatar
epistemologicamente o carater pedagogico dos direitos humanos. Se a educacdo em direitos
humanos for disseminada socialmente por meio da cultura, torna-se possivel que sujeitos
imbuidos de espirito critico sejam também mais autbnomos, conscientes e empaticos.

Surge, desse modo, a possibilidade de virem a cena novos atores de uma sociedade
civil que realiza a prépria historia, que vé no Estado apenas um dos centros de producao de
poder, direitos e discursos validos por ela conhecidos e articulados. A sociedade ganha forcas
para exigir mudancas, para criar novas alternativas a regulamentacao da vida social unindo-se
pacificamente. Esta é a compreensdo da educacdo em direitos humanos que possibilita o
surgimento de agentes de transformacéo social.

Com base na bibliografia que apoia esta pesquisa, parto da compreensdo de gque,
principalmente sob a tutela do Estado, desde recém-nascido, o humano tem direito a ser
considerado um sujeito e a ser tratado, acolhido, cuidado e compreendido como pessoa inteira
em cada fase do seu desenvolvimento, da maneira como acontece em sua individualidade, e
ndo da maneira como os adultos desejam que ele seja. O ser humano possui o direito a nao ser
caracterizado como uma mera soma de funcbes fragmentadas ou um inventario de
capacidades ou de incapacidades temporarias ou permanentes (CHOKLER, 2017).

Seres humanos possuem o direito de viverem plenamente sua préopria infancia, como
crianca da sua idade, de ter a maturidade que possui e ndo a que deveria ter para adaptar-se
aos padrbes estabelecidos. As criancas tém o direito de serem consideradas em suas
necessidades, de serem escutadas ou compreendidas em seus interesses expressos com 0S
instrumentos de comunicacdo que dispdem, sejam eles verbais, mimicos ou gestuais. A

crianga tem o direito de ser considerada como sujeito original, Unico e jamais ser submetida
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de forma passiva, vista como impotente, coisificada, alienada e massificada como um ndmero
a mais nas estatisticas (CHOKLER, 2017).

Compreendo, também, que a crianca tem o direito a que o Estado e os adultos de sua
comunidade garantam as condi¢des nos ambitos materiais, afetivos e culturais para seu
crescimento pleno como pessoa em todos os aspectos. Que essas condi¢cdes também lhe
garantam o direito a viver, experimentar, exercitar e despertar o conjunto de potencialidades
que a permitam adquirir seu ritmo e as competéncias necessarias para exercer
progressivamente atitudes cada vez mais autdbnomas. Que lhe seja garantido estar integrada
ativamente em seus grupos de pertencimento e na sua cultura (CHOKLER, 2017).

Essa viséo dos direitos das criangas as reconhece como sujeitos de acdo e ndo somente
de reacdo, reconhecem o direito a serem percebidas como protagonistas ativas, desde o inicio
abertas a0 mundo e ao entorno social do qual dependem. Sujeitos plenos de emocdes,
sensacdes, de afetos, de movimentos, de interesses, de medos e ansiedades, capaz de
iniciativas de pensamentos légicos com uma ldgica prépria de seu nivel de maturidade.
Competentes para se comunicar e estabelecer vinculos vividos intensamente em seu corpo e
com seu corpo (CHOKLER, 2017).

A crianca tem o direito de ser percebida como um ser que se desenvolve a partir dos
outros, com 0s outros, e em OposSi¢d0 aos outros como um sujeito que outorga sentido a
relacdo e a transformacdo reciproca. Pequena em tamanho, mas pessoa inteira desde o
nascimento, que é maior que os conceitos de normalidade ou de patologia que a percebe a
partir do que possui ou do que Ihe falta. Um sujeito que vive em interacdo com 0 meio que 0
permite a producdo de si mesmo a partir de uma série de transformacgfes sucessivas que
constituem seu processo particular e original de crescimento, de desenvolvimento, de
separacdo e de individuacdo, de construcdo do eu, do devir como sujeito historico e cultural,

com passagem progressiva do dominio da dependéncia para a autonomia (CHOKLER, 2017).

1.2 Marco Legal da Primeira Infancia

A Lei 13.252 de 8 de margo de 2016, também conhecida como Marco Legal da
Primeira Infancia, foi elaborada para impulsionar o cenario das politicas publicas nacionais
enfatizando a relevancia desta faixa etaria para o desenvolvimento humano. De acordo com o
Marco Legal, a primeira infancia compreende o periodo que abrange os primeiros 6 (seis)

anos completos ou 72 (setenta e dois) meses de vida da crianca, conforme dispde o artigo 2°.
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Esta lei amplia a visibilidade dos bebés e das criangas bem pequenas como sujeitos de
direito e cidaddos, percebidos tanto na dimenséo individual como social. O texto faz uma
costura de valores que abarcam tanto a singularidade como a diversidade humana. Enfoca
tanto a crianga unica e insubstituivel, como as criancas diferentes e as varias infancias.
Também contempla a crianga como um ser humano capaz e competente, dentro dos limites de
cada fase do seu desenvolvimento, enfatizando a importancia dela se sentir participante, na
medida do possivel, das situacdes que Ihe dizem respeito.

A partir do Principio da Prioridade Absoluta trazido pelo artigo 227 da Constituicdo
Federal de 19882, 0 Marco Legal ajusta o foco das lentes dos entes estatais, da sociedade e das
familias para verem e atenderem a especificidade dos primeiros anos de vida. A Lei
13.257/2016 traz a luz outros principios, quais sejam: o interesse superior da crianca; a
participacdo das criancas; o respeito a sua individualidade, especificidade, ritmo de
desenvolvimento e diversidade; a equidade, ou seja, eliminacéo da desigualdade de acesso aos
bens da vida preciosos ao pleno desenvolvimento humano desde a gestacdo; a articulacéo
entre ética, humanismo, politica, evidéncias cientificas de diversas areas do conhecimento tais
como educacdo, economia, psicologia, servico social e saude com a pratica profissional; o
estimulo a decisdes participativas de organizacdes governamentais, sociedade, profissionais,
maes e pais e, quando possivel, das prdprias criancas; a intersetorialidade e a descentralizagdo
das acdes entre os entes estatais; a promogéo da cultura do cuidado integral.

O seu artigo 5° elenca as seguintes areas como prioritarias: saude; Alimentacdo e
Nutricdo; Educacédo Infantil; Convivéncia Familiar e Comunitaria; Assisténcia social a familia
da crian¢a; Cultura; Brincar e Lazer; Espaco e Meio Ambiente; Protecdo contra violéncia,
pressdao consumista, prevencdo de acidentes, exposicdo precoce a comunicacdo
mercadologica.

O Marco Legal estimula a adocdo de diretrizes de gestdo, tais como a criacdo de
comités intersetoriais de politicas publicas para a primeira infancia; a assinatura de pactos
interfederativos; a elaboracdo de um plano nacional, planos estaduais e municipais em prol da
primeira infancia; a importancia da formacdo inicial e continuada dos profissionais que
trabalham diretamente com a primeira infancia de modo a estarem permanentemente
atualizados e serem capazes de refletir e aprimorar suas praticas; o estimulo ao

monitoramento das acfes, a coleta de dados, a avaliacdo periodica, a divulgacdo dos

2Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianga, ao adolescente e ao jovem, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a satde, a alimentacdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminaco, exploragéo, violéncia, crueldade e opresséo.
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resultados e a existéncia de um registro unificado de dados das criancas; a importancia da
transparéncia a sociedade dos valores aplicados na primeira infancia (percentual do orcamento
publico).

A lei 13.257/2016 também impulsiona concretamente agdes que visam lembrar o0s
brasileiros e as brasileiras quanto a responsabilidade compartilhada da familia, da sociedade e
do estado em relacdo a todas as criancas. Fala da importancia do fortalecimento dos vinculos
afetivos e do estimulo ao desenvolvimento integral; apoia a participacdo das familias em
Redes de Protecdo e Cuidados visando criar, preservar e resgatar, se necessario, os vinculos
familiares e comunitarios; estimula a participacdo da sociedade civil por meio da
responsabilidade social e de investimento social privado; oferta programas governamentais de
apoio as familias para desenvolvimento integral da primeira infancia e ressalta a necessidade
de capacitacdo, valorizacdo e integracdo dos profissionais da primeira infancia.

O Marco Legal da Primeira Infancia deu visibilidade a algumas agdes de maneira
exclusiva e inovadora na legislacdo brasileira, tais como o0 apoio a participacdo das familias
em redes de protecdo e cuidados; o apoio especial a formacdo de vinculos em ambientes
adversos e em situacfes de risco; a articulacdo da saude, nutricdo, educacdo, assisténcia
social, trabalho, habitacdo, meio ambiente, direitos humanos nas politicas e programas de
visitacdo domiciliar e promocdo de parentalidade; a prioridade na atencdo as familias e
criancas em situacdo de vulnerabilidade, risco e que tenha pessoa com deficiéncia.

A lei também enfatiza a relevancia da orientacdo e formacdo sobre maternidade e
paternidade corresponsaveis; o valor do aleitamento materno e da alimentacdo complementar
saudavel para o crescimento e desenvolvimento infantil integral; o cuidado para a prevencao
de acidentes; a educacdo sem uso de castigos fisicos; a formacdo de vinculos e formas de
incentivar o desenvolvimento integral na primeira infancia; a implementacdo de programas e
acOes de visita domiciliar respaldadas em politicas puablicas sociais, com profissionais
qualificados e estaveis; o estimulo ao acesso das criancas, desde a primeira infancia, a
producdo cultural e o reconhecimento de suas produgdes como cultura; a relevancia da
educacdo infantil de qualidade; a relevancia de criagdo de espacos ludicos em locais publicos
e privados onde circulam criancas; a importancia da manutencdo de espacos livres e seguros
onde as criangas possam brincar e ter momentos de lazer em suas comunidades.

Mas também foram feitas algumas alteracGes na legislacdo preexistente, visando a
promocdo do desenvolvimento integral nos primeiros anos de vida no Estatuto da Crianga e

do Adolescente, no Cddigo de Processo Penal, na Lei de Execucdes Penais e na Consolidacéo
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das Leis Trabalhistas. Percebo que foi esquecida uma revisdo na lei que regulamenta a
atividade da mae social, que foi objeto de reflexdo desta pesquisa.

No Estatuto da Crianca e do Adolescente, em especial, foram acrescidos ou alterados
artigos que tratam da ampliacdo ao acesso ao planejamento reprodutivo e a atencdo
humanizada durante a gravidez, o parto e o pds-parto, devendo os profissionais de saude e
assisténcia social promoverem a busca ativa de gestantes para realizacdo de pré-natal, se for o
caso. Mencionou também a prestacdo da atencdo odontoldgica desde a gestacdo e durante a
infancia pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Garantiu a protecio da gestante ao sigilo e a n&o
ser constrangida no atendimento pela justica da infancia caso manifeste interesse em entregar
seu filho para adogé&o.

Outros acréscimos ao Estatuto que merecem destaque tratam do estimulo a realizacéo
e a divulgacdo de pesquisas sobre desenvolvimento infantil e prevencdo da violéncia, a
promocdo de politicas puablicas de acolhimento em Familias Acolhedoras com a
transformacéo de servico voluntario para servico com subsidios; a necessidade de atualizagdo
dos termos do Plano Nacional de Convivéncia Familiar e Comunitaria; a divulgacdo dos
direitos da crianca, pelo poder publico, em linguagem adequada a crian¢ca com menos de seis
anos. E a atencdo especial a atuacdo de educadores de referéncia estaveis e qualitativamente
significativos, as rotinas especificas e ao atendimento das necessidades bésicas, incluindo as
de afeto como prioritarias quando se tratar de crianca de O (zero) a 3 (trés) anos em
acolhimento institucional.

Foi feita também alteracdo na Lei da Empresa Cidadd (lei 11.770/2008) visando
ampliar a licenca paternidade por mais 15 (quinze) dias passando a ser de 20 (vinte) dias aos
homens que manifestassem interesse e participassem do curso de parentalidade. Ja na
Consolidacdo das Leis Trabalhistas, foi estabelecido o abono de 2 (dois) dias ao pai para
acompanhar as consultas e exames pré-natais e o abono de um dia por ano para acompanhar a
crianga em consulta médica durante a primeira infancia.

As alteracbes no Codigo de Processo Penal indicam a necessidade da autoridade
judicial, em caso de prisdo em flagrante, averiguar se a pessoa presa tem filhos e se algum de
seus filhos tem deficiéncia. Caso afirmativo, que a pessoa presa informe o nome do eventual
responsavel pela(s) crianca(s) e/ou pelo filho deficiente durante o periodo em que
permanecera preso. H& uma orientacdo no sentido da autoridade judicial substituir a prisdo
preventiva por prisdo domiciliar, em caso de gestantes e mdes ou pais que sejam 0s UNicos

responsaveis por filho(s) de até 12 anos de idade ou deficientes, desde que ndo tenham
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cometido crime com violéncia ou grave ameaca a pessoa e que ndo tenham cometido o crime

contra seu filho, sua filha ou dependente.
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2 CUIDADOS NA PRIMEIRA INFANCIA SEGUNDO A ABORDAGEM PIKLER

Uma das primeiras experiéncias dos recém-nascidos de dignidade sdo toques gentis e
suaves, que transmitem a mensagem de atencdo e cuidado, especialmente quando
acompanhados de contato com os olhos e de um tom de voz amoroso.

O presente capitulo visa ressaltar a importancia do reconhecimento dos direitos
humanos dos recém-nascidos e das criancas. E inspirado pela visdo da infancia como periodo
essencial da condicdo humana. Humanos nascem dependentes e podem desenvolver inimeras
caracteristicas de autonomia a partir do mundo que lhes é mostrado e oportunizado pelos
adultos desde o nascimento.

O conceito de cuidado/educacdo deste trabalho € inspirado nos principios da
abordagem Pikler, criada por Emmi Pikler (1902-1984), pediatra de familia austro-hdngara,
mde, casada com um educador interessado pela nova educacdo, que aplicou nos préprios
filhos e depois em seus pacientes que recebiam consultas domiciliares. Nas consultas, as
familias eram incentivadas a observar mais seus bebés e a intervir menos, a agir de maneira
mais presente, mantendo o contato visual nos momentos de cuidados cotidianos, verbalizando
antecipadamente tudo que seria feito no corpo das criangas, a treinarem um toque suave e uma
manipulagéo de seus corpos de forma condizente com as fragilidades e desenvolvimentos, a
leva-las, 0 méximo possivel, para o ar livre e a ndo colocar os meninos e meninas em posi¢des
corporeas que eles ndo foram capazes de conquistar por eles mesmos (Martino, 2001).

Depois, Emmi Pikler se tornou conhecida por ter sido, durante mais de trinta anos,
diretora do abrigo da rua Loczy de Budapeste, de acolhida a criancas Orfas e abandonadas
apo6s a 22 Guerra Mundial, onde colocou em préatica essa forma peculiar de cuidados na
primeira infancia que se mostrou preciosa ndo somente para as crian¢as que cresciam no seio
de suas familias, como foi capaz de minimizar os efeitos da institucionalizacdo, contribuir
para a criacdo de sujeitos mais autodeterminados e autbnomos, capazes de fazer escolhas ao
longo da vida apesar das adversidades que enfrentaram na primeira infancia. A ideia que foi
colocada em pratica na instituicdo diz respeito ao sentimento de serem dignas e respeitadas
desde bebés pelos adultos que delas cuidavam, ainda que tenham passado por traumas ou
momentos dificeis pretéritos (TARDOS, 2016).

Emmi Pikler ndo deixou uma vasta obra escrita para ser decifrada por pesquisadores
contemporaneos. Ela foi uma pesquisadora da pratica cotidiana, que utilizou, ao longo dos
anos, os recursos audiovisuais como metodo para a observacdo das criangas, formacgdo de

educadores e explanagdo da abordagem. Escreveu alguns artigos que foram publicados em
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hangaro e alem&o. O seu livro autoral mais divulgado atualmente chama-se “Mover-se em
Liberdade” (1969), que faz parte das referéncias bibliogréficas desta pesquisa.

No entanto, Pikler abriu as portas do Instituto que dirigiu em Budapeste a
pesquisadores de diversas areas do conhecimento e varios paises do mundo onde
permaneciam imersos, faziam observacOes, apreensdes, participavam da formacéo
continuada, refletiam para elaborar seus textos e se tornarem fontes bibliograficas para os
trabalhos académicos posteriores sobre a abordagem. Judith Falk foi uma pediatra parceira de
trabalho e depois sucessora de Emmi Pikler na direcdo do Instituto, que assina varios artigos
sobre a abordagem Pikler. Anna Tardos é psicdloga infantil, filha de Emmi Pikler e atual
diretora do Instituto. Publicou livros e uma vastiddo de artigos sobre a abordagem. Formam
também a equipe de colaboradoras de trabalho, pesquisa, documentacdo e publicacdo
bibliogréafica e videografica de Pikler: Eva Kallo e Gyorgyi Balog (2017) e Geneviere Appell
(2013) dentre outras. Agnes Szantos-Feder (2014) é francesa, uma das biografas de Pikler e
propagadora da abordagem nos tempos atuais. Myrtha Chokler (2005 e 2017), fonoaudiéloga
e pesquisadora na area de psicomotricidade, argentina, € uma das percussoras na pesquisa e
formacdo da abordagem Pikler na América Latina. No Brasil, a rede Pikler conta com
algumas autoras que também foram inspiracdes para este trabalho como Sylvia Nabinger,
Susana Soares (2017), Patricia Gimael (2013) que ndo s6 escreveram como contribuiram com
a traducdo dos principais livros existentes em portugués sobre a abordagem Pikler.

O instituto Pikler foi sendo pensado e construido coletivamente em cada detalhe ao
longo do tempo para melhor se adaptar as necessidades dos bebés que Ia eram acolhidos,
assim também como as necessidades das educadoras para que pudessem desempenhar seu
trabalho da melhor maneira, de forma confortavel e que gerasse o minimo de sofrimento
possivel. O espaco onde funcionava era uma casa em Budapeste, na rua Loczy, que deu
origem ao primeiro nome do instituto.

Pikler reconhecia algumas desvantagens de transformar uma casa que possuia quartos
ndo muito grandes em instituicdo de acolhimento institucional, como foi o caso do Instituto
Loczy em Budapeste. No entanto, fez uso das vantagens como o amplo espago externo com
natureza e jardim, onde as meninas e meninos permaneciam um tempo diariamente, mesmo
no periodo do inverno. Durante o periodo em que permaneciam no espaco externo, tomavam
banho de sol, respiravam e se movimentavam ao ar livre e, em épocas favoraveis, faziam
também refeicbes, tiravam sonecas durante o dia (h& mobilidrio proprio para isso),
movimentavam-se livremente dentro dos limites que lhes eram oferecidos. No veréo,

refrescavam seus corpos em piscinas rasas onde podiam entrar e sair de acordo com seus
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desejos. As educadoras tinham toda uma infraestrutura de mobiliario para os cuidados
individuais que as mantinham em contato visual com as demais criangas, também no
ambiente externo (Martino, 2001).

E interessante destacar a importancia que Pikler deu ao mobiliario destinado aos
momentos dos cuidados individuais, tais como troca de fralda, banho e alimentacdo das
criangas. As estruturas, aléem de oferecerem seguranca e autonomia de movimento aos
meninos e meninas, deviam oferecer conforto e boa postura para a educadora poder
movimentar seus bracos livremente e ter seu rosto o mais proximo possivel do corpo dos
bebés pequenos e recém-nascidos, para que eles pudessem enxerga-la diante das limitacdes
visuais desta fase do desenvolvimento. A poltrona onde € oferecida a mamadeira e
posteriormente as refeicdes para os bebés deveria manter o angulo de noventa graus nos
joelhos, entre o quadril e a coxa das educadoras. O suporte para 0s bracos também deveria
oferecer conforto para o adulto que o carrega e garantir o contato visual aproximado entre o
bebé e a educadora durante todo o periodo da oferta da alimentacao.

Para Pikler (1969), os momentos de cuidados individuais eram considerados de grande
valor educativo, formador da estrutura psiquica, linguistica e da consciéncia corporal dos
bebés. Portanto, acreditava que cada gesto da educadora deveria ser feito com calma, presenca
e consciéncia, adaptado ao ritmo da crianca, as respostas e as interacdes que ela fornecia de
forma singular durante esses preciosos encontros com sua educadora de referéncia.
Principalmente para as criancas educadas em ambientes coletivos, esses eram 0S momentos
em gue se sentiam Unicas, singulares, recebiam atencdo exclusiva e comecavam a formar a
auto percepgdo como sujeito por meio do olhar e do toque do adulto. Dai a importancia de a
educadora de referéncia manter a regularidade na sequéncia das acdes que desempenha e a
anunciar o que esta se passando verbalmente aos bebés. Isso lhes dd um minimo de seguranca
por meio da impressdo de que um adulto e uma rotina se mantém constante em sua vida,
ponto essencial nos casos de bebés afastados do vinculo primério da diade méae/bebé.

Devido ao destaque do trabalho realizado e o resultado das pesquisas com pessoas que
foram cuidadas nesse abrigo nos primeiros anos de vida, em 1970, o Instituto Pikler se
converteu no instituto nacional de reflexdo e pratica de cuidados na primeira infancia na
Hungria, tornando-se um centro piloto onde se ministra formacéo para pedagogos, medicos,
psicologos, enfermeiras, educadores e pesquisadores interessados na primeira infancia
(TARDOS, 2016).

O passar dos anos demonstrou a eficacia da abordagem baseada na relacéo afetiva e na

liberdade de movimentos, por promover bem-estar fisico, afetivo e psiquico nas criancas que
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chamavam ateng&o pela confianga no adulto, bom desenvolvimento emocional, desembaraco,
seguranca e alegria. Essa atividade formativa foi reconhecida como de tanta qualidade que
permanece, na atualidade, sendo uma referéncia mundial em atencdo educativa e cuidados

para profissionais que trabalham com criancas de 0 a 3 anos (SOARES, 2017).

2.1 A abordagem Pikler

Emmi Pikler desenvolveu uma abordagem de cuidados para criancas de 0 a 3 anos
marcante pela sensibilidade e respeito. Essa abordagem foi construida para propiciar mais
salde fisica e emocional as criancas e aos educadores. Alguns principios embasam a
abordagem Pikler para promover o pleno desenvolvimento infantil de cada crianca percebida
em sua singularidade: a) a valorizacdo do vinculo entre a educadora e/ou mée e o bebg; b) o
reconhecimento e o respeito a individualidade dos bebés; ¢) a promocdo da autonomia através
da liberdade de movimentos, do brincar livre, do respeito ao tempo e ao ritmo da crianca,
adequando inclusive as atividades individuais a cada fase do desenvolvimento da crianca; d)
adequacao de espaco fisico interno e externo onde os bebés possam brincar e exercitar a livre
movimentacdo sob atengcdo constante da educadora e ter contato com a natureza
cotidianamente; e) a adequacdo dos brinquedos oferecidos para cada faixa etaria; f) no
momento das atividades individuais, a educadora deve falar antecipadamente o que vai
acontecer ao corpo do bebé mantendo o didlogo, a paciéncia e a suavidade do toque em cada
acdo que desempenha convidando, assim, o0 bebé a cooperar e participar ativamente dentro
dos limites de sua possibilidade de tudo que lhe acontece; g) jamais colocar a crianga numa
posicdo que ela ndo tenha conquistado por ela mesma, até nos momentos da alimentacdo e do
banho; h) reflexdo sobre a construcdo psiquica do bebé por meio do olhar de um adulto atento
e presente, mesmo quando a crianca experimenta o livre brincar e pesquisa as possibilidades
de movimento esponténeo sozinha no solo (SOARES, 2016; KALLO,2017).

Na hora do banho, da troca de roupa e de fraldas e no momento da alimentacéo, as
educadoras conversam com as criangas o0 que véo fazer no corpo delas e por isso elas podem
se sentir convidadas a colaborar com o que Ihes esta acontecendo. Essa comunicagédo favorece
a aproximacdo mutua. Outra diferenca dessa forma de cuidar é que as criangas podem, desde
cedo, escolher as roupas que irdo vestir para enfatizar a importancia da sua formagdo como
sujeito ativo (FALK, 2016).

Os gestos, as atividades cotidianas, o tom de voz, o olhar e a maneira como o0s adultos

solucionam suas questdes sé@o tambem formas de aprendizados para as criancas, indicando
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seguranca afetiva e qualidade de protecdo do vinculo entre elas e seus educadores. Quanto
mais as criangas se sentem seguras e protegidas, melhor conseguem explorar os ambientes e
estarem disponiveis a se relacionarem.

A seguranca afetiva e a qualidade de protecdo do vinculo entre o adulto e o bebé
influenciam 0 modo como a crianca explora o ambiente e se relaciona com outras criangas. A
crianca se sente impulsionada pelo desejo e pelo prazer de conhecer e dominar os fendmenos
de seu mundo, manifestando-se como sujeito ativo, que deseja conhecer e estar disponivel
para se relacionar (CHOKLER, 2017).

O adulto exerce um papel fundamental no relacionamento da crianga pequena consigo,
com outras criangas e com o mundo circundante. Uma vez que € estabelecido um vinculo
profundo com o/a(s) educador(a/s), a crianca pode se sentir segura para usufruir, no solo, de
momentos de atividade autdbnoma nos quais ela se movimenta com liberdade e por sua
iniciativa. Se observada com atencdo por um adulto, a crianca tera prazer de estar consigo
mesma, sentir-se sujeito com necessidades préprias € com a autonomia que 0 Seu
desenvolvimento lhe permite.

Os bebés que vivem seu tdnus muscular, postura e motricidade no solo, chéo firme,
onde podem se mover, mudar de lugar, segurar objetos ou expressar seus afetos, podem ser, se
sentir, pensar, compreender, conhecer, aprender e se comunicar. Segundo Myrtha Chokler,
além dos momentos de cuidados individuais que aproximam o bebé da educadora, € no solo
que os bebés passam a existir com outros e pelos outros e, aos poucos, transitarem da
dependéncia absoluta a autonomia relativa (CHOKLER, 2017).

Emmi Pikler iniciou uma pesquisa que se aprimora até atualmente por pesquisadores
de varios paises sobre a génesis das posturas e da motricidade na infancia e suas implicacoes
no desenvolvimento da personalidade (CHOKLER, 2017). Sustenta que, sob a observacao,
mas sem a interferéncia, de um adulto atento e presente com quem tem vinculo estabelecido,
0s bebés conquistardo por si mesmos o sentar, o ficar de pé e o caminhar se deixados no solo
de barriga para cima para moverem-se por sua propria iniciativa, no seu ritmo e em liberdade.
Construirdo também varias posturas intermediarias que sdo utilizadas durante o brincar.
Aprendem, assim, a movimentar-se com seguranca e prudéncia, de acordo com a curiosidade
do momento (KALLO, 2017).

Um bebé que ndo consegue se sentar com oito meses pode ser capaz de girar, deslizar
para frente e para tras, rolar e mudar de posi¢do sozinho na busca de objetos que o interessam.
Assim, ele pode selecionar, comparar e explorar de maneira autbnoma suas caracteristicas

fisicas e ou suas relagdes logico-topoldgicas. O mesmo bebé, se forcado a se manter sentado
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com um equilibrio precario sem estar suficientemente maduro para fazé-lo por si mesmo, se
sente obrigado a fixar seu tronco de modo rigido, encurvado ou em estado de alerta ante a
possibilidade de cair. A sensacdo intima de instabilidade postural e 0 medo de queda
aumentam de modo desordenado seu ténus muscular, limitam a disponibilidade corporal e a
harmonia do movimento, gerando tensdo, ansiedade e menos desenvoltura corporal. Com
isso, provavelmente se sinta impotente, podendo tanto deslizar ou até cair reforcando o
sentimento de inseguranca e incompeténcia que confirma sua inevitavel dependéncia do
adulto, tanto para mudar de postura como para alcancar um objeto proximo (CHOKLER,
2017).

Portanto, a atividade autbnoma e a conquista das posturas séo para as criangas fonte de
prazer e de aquisicdo de destreza corporal. Por se moverem no seu ritmo e desejo, O
desenvolvimento motor pode ser mais prolongado, mas 0os movimentos conquistados sdo mais
precisos, equilibrados e seguros. As criangas que podem se mover em liberdade, sob o olhar
encorajador de um adulto com quem tém vinculo estavel, tornam-se mais autoconfiantes, pois
0s movimentos deixam de ser apenas uma atividade funcional para serem também desafios,
que, se vencidos, tornam-se conquista. A construcdo dos proprios movimentos em liberdade
influencia o comportamento social e os afetos das criangas que, como foram respeitadas,
aprendem a respeitar (KALLO, 2017).

Os bebés que foram cuidados a luz da Abordagem Pikler, ou seja, bebés que desde
dois ou trés meses de idade possuiam vinculo saudavel com a educadora que o colocava no
chédo e os observava com o minimo de intervencdo possivel em seus corpos, tém percebida
postura corporal segura e gestos delicados. O ténus muscular fica bem distribuido em corpos
flexiveis. Os movimentos sdo fluidos. As criancas aprendem, a cada dia, movimentos mais
desafiantes e deslocam-se sozinhas. Constroem o equilibrio de forma autbnoma e natural.
Aprendem a conhecer seus préprios limites e criam recursos internos para movimentos cada
vez mais complexos. Percebe-se, também, que as criangas ficam interessadas pelas sensacfes
produzidas pelos movimentos de seus corpos, com isso, tornam-se maveis, ativas e curiosas
(FEDER, 2014, p. 318).

Outra caracteristica é o aprendizado de observar o ambiente antes de decidirem o
proximo movimento. Como se movimentam de forma mais relaxada e nos seus préoprios
ritmos, os musculos e articulagdes tendem a ser mais flexiveis. Assim, vivenciam a auto
regulagdo, possuem harmonia nos movimentos corpéreos, aprendem a cair e a se
reposicionarem depois da queda, aprendizados que lhe serdo Uteis e necessarios ao longo da
vida (FEDER, 2014).
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Agnes Feder, no entanto, ressalta que gracas a plasticidade do organismo humano,
criangas que ndo tiveram essas experiéncias de autonomia no inicio de seu desenvolvimento
psicomotor, podem adquiri-las se Ihes for oportunizado posteriormente.

Existe plasticidade e grande capacidade de recuperacdo no que diz respeito a
sensibilidade das sensacdes musculares, dos tend@es, articulares, vestibulares e tateis que
governam, entre outras coisas, as boas coordenac¢des dos movimentos. A maioria das criancas,
depois de terem sido torpes durante um tempo mais ou menos prolongado, dependendo de
varios outros fatores, se encontrarem situacdes para se moverem livremente em um ambiente
mais ou menos organizado, o que ocorrem com frequéncia na vida cotidiana das criangas que
ja caminham, se tornam prudentes, atentos as suas proprias sensacdes e precavidos. Se
tiverem outras oportunidades de se moverem mais, em condicdes diversas e segundo seus
préprios interesses tornar-se-do ainda mais confiantes e conscientes do perigo (FEDER,
2014).

Emmi Pikler combateu o bom combate para preservar a dignidade das criancas
hingaras 0rfés sobreviventes da segunda guerra que serve de inspiracdo para quem lida com
criancas de 0 a 6 anos de idade até nos dias de hoje, ndo sé para quem trabalha em
instituicdes, mas também para maes, pais e educadores no ambito familiar. Sua pesquisa foi
iniciada durante sua atuacdo como médica de familia em Viena no inicio de sua carreira.
Percebeu que as criancas de familias mais abastardas que eram cuidadas com superprotecéo e
poucas possibilidades para explorarem o mundo, tinham mais questdes na formacdo do
equilibrio corporeo e maior propensdo a se machucarem. Por isso, aplicou primeiramente em
seus praprios filhos, depois em pacientes que recebiam suas visitas domiciliares e por ultimo
nas criancas do Instituto Léczy, uma abordagem contra hegemonica de cuidados. Acreditou
na intima ligacdo entre o vinculo, o respeito muatuo na relacdo crianca/educadora, a liberdade
para se movimentar e para construir posturas no seu ritmo e o desenvolvimento psicomotor
como fatores que contribuem para a autopercepg¢éo da crianga como protagonista e sujeito de
acdo no mundo (SOARES, p. 15).

O respeito é determinante nos momentos de intimidade da relagdo adulto-bebé. Na
medida em que o adulto leva a sério e com naturalidade as manifestacdes, os sinais e todos 0s
elementos de comunicacdo cada vez mais elaborados que o bebé produz, mais seguro de si
mesmo ele se torna. Assim, o bebé se torna um interlocutor dessa relacdo e ndo um objeto da
acao do adulto (FEDER, 2014).
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3 O DIREITO AO BRINCAR

Um bebé acolhido teve uma ruptura brusca de seus lagcos consanguineos e sua
existéncia inicial passa a depender de adultos estranhos com quem ele ira ou ndo criar
vinculos, aprender a confiar, sentir-se pertencente ao mundo, ser alimentado ndo s6 com
alimentos, mas também com nutricdo afetiva para que, aos poucos, ele consiga se sentir
confiante de ser quem € e para agir espontaneamente. Emmi Pikler afirmava que a existéncia
de um adulto de referéncia contribui para o desenvolvimento integral do ser humano e esse
preceito tem sido confirmado por outros estudos recentes, que concluiram sobre a importancia
do afeto para o desenvolvimento integral do bebé (PIKLER,1969; GERHARDT, 2017).

Para o bebé brincar genuinamente, ele ndo precisa ser estimulado nem por pelos
adultos, nem por objetos pendurados no berco, nem brinquedos que emitem som, mobiles etc.
Brincar acontece naturalmente com um despertar interno por meio de presencas atentas, com
o0 desenvolvimento dos sentidos que acontece diariamente, a partir do encontro com outro, de
se estar num espaco convidativo com tempo alargado, do contato com a natureza, de inimeras
e imprevisiveis maneiras. A partir do terceiro més de vida, ou quando o bebé for capaz de
reconhecer suas proprias maos e brincar com elas, ele pode ser colocado em uma superficie
firme onde possa exercitar a liberdade de movimento sob o olhar atento de um adulto.

Esses elementos sdo em si um terreno fértil para o bebé se conectar com sua poténcia
criativa e comecar a brincar. Por isso, considero que o direito ao brincar na infancia é um
direito que diz respeito a prépria condicdo humana.

SCHMIED e JACKSON (2006) afirmam que o primeiro brinquedo do bebé é o corpo
do adulto que lhe cuida com mais frequéncia, pode ser o rosto da mée, do pai ou do educador
com quem tem relacdo afetuosa e constante. Pikler pontuou como indicativo do inicio das
brincadeiras autbnomas o reconhecimento pelo bebé de suas proprias maos pelo olhar e a
consciéncia de brincar com elas.

A Lei 13.257/2016, também conhecida como Marco Legal da Primeira Infancia,
contempla o brincar, o lazer, o espaco fisico apropriado e adaptado as necessidades de
descoberta, criatividade e desenvolvimento de cada faixa etaria, assim como, 0 acesso ao
meio ambiente natural, que proporcione liberdade de movimento e segurancga as criangas tanto
no ambito privado, como publico nas comunidades onde permanecem como direitos
essenciais e como areas prioritarias para politicas publicas.

Art. 5° Constituem &reas prioritarias para as politicas publicas para a
primeira infancia, a saude, a alimentacéo e a nutri¢do, a educacgéo infantil, a
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convivéncia familiar e comunitéria, a assisténcia social a familia da crianca,
a cultura, o brincar e o lazer, 0 espaco e 0 meio ambiente, bem como a
protecdo contra toda forma de violéncia e de pressdo consumista, a
prevencdo de acidentes e a adocdo de medidas que evitem a exposigdo
precoce a comunicacdo mercadologica.

Art. 17. A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios deverdo
organizar e estimular a criagdo de espacos ludicos que propiciem o bem-
estar, o brincar e o exercicio da criatividade em locais publicos e privados,
onde haja circulagéo de criangas, bem como a fruicdo de ambientes livres e
seguros em suas comunidades.

Brincar significa ativar um estado de leveza na mente humana. Somos também seres
ludicos (MORIN). O brincar ajuda no desenvolvimento infantil, mas é importante em
qualquer fase da vida. O brincar reproduz também a beleza por meio dos movimentos de
guem brinca, nos produtos ou nas possibilidades de brinquedos que sdo construidos pelas
criangas ao brincar, principalmente quando ofereceremos aos meninos e meninas objetos ndo
estruturados. Por meio da brincadeira, reconhecemos mdltiplas dimensdes humanas, ou, nas
palavras de Morin, a complexidade humana em si:

Se o homo é ao mesmo tempo, sapiens e demens, afetivo, lldico,
imaginario, poético, prosaico, se € um animal histérico, possuido por seus
sonhos e, contudo, capaz de objetividade, de célculo, de racionalidade, é por
ser homo complexus (MORIN, p.140).

Quando refletimos sobre o brincar na atualidade alguns subtopicos emergem. Irei
elencar aqueles que considero importantes quando pensamos o direito da crianga ao brincar na
perspectiva da minha concepcao de direitos humanos dos bebés e do encontro no Marco Legal
da Primeira Infancia: Onde as criangcas brincam? Elas tém acesso a natureza? O lugar da
brincadeira é desafiante aos seus sentidos e contribuem para seu desenvolvimento saudavel?
Como acontece a interacdo entre as criancas durante a brincadeira? Qual a diferenca entre o

brincar livre e o brincar dirigido?

3.1 Autonomia na brincadeira

A brincadeira pode proporcionar inimeros aprendizados por meio do encontro com o
outro, encantamentos, conflitos, oportunidades que permitem a improvisagéo e o inesperado
acontecer. Brincar propicia mais flexibilidade e imaginagdo na mente de quem brinca. No
entanto, para que a brincadeira possa acionar todas essas dimensdes, importante preservar

espontaneidade das criangas. Muitos adultos, infelizmente, desconhecem a importancia da
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espontaneidade na infancia. Encontro em Regina Pedroza pontos relevantes de serem
explicitados:

Através da brincadeira, a crianca tem a possibilidade de experimentar novas
formas de acdo, exercita-las, ser criativa, imaginar situacdes e reproduzir
momentos e interacdes importantes de sua vida, ressignificando-os. Os jogos
e as brincadeiras sdo uma forma de lazer no qual estdo presentes as vivéncias
de prazer e desprazer. Representam uma fonte de conhecimento sobre o
mundo e sobre si mesmo, contribuindo para o desenvolvimento de recursos
cognitivos e afetivos que favorecem o raciocinio, tomada de decisoes,
solucdo de problemas e o desenvolvimento do potencial criativo. A
brincadeira assume um papel essencial porque se constitui como produto e
produtora de sentidos e significados na formacdo da subjetividade da crianca
(PEDROZA, 2005. p. 2).

Nos humanos, a compreensdo do mundo e o aprendizado se dao visceralmente, com o
corpo inteiro, com a razdo, os sentimentos, as emoc¢des e 0s movimentos utilizados para
expressa-los. Durante a infancia isto € ainda mais evidente. As criangas aprendem por
mimese, ou seja, por semelhancas, imagens e metaforas ndo s6 por conceitos.

Podemos dissecar a palavra compreender por “prender com”, tomar juntamente, por
isso que Edgar Morin fala que a compreensdo acontece na intersubjetividade, no encontro
com o outro, de forma quase imediata e intuitiva que parecem ser invisiveis a consciéncia. Por
meio da empatia acontece paridade psiquica, uma relacdo intersubjetiva profunda, ha um
espelhamento das expressdes do rosto, do sorriso, do comportamento e até do tom da voz. Na
relacdo do bebé com adultos isso é visivel em minutos de observacéo.

As criangas sdo sujeitos de acdo e ndo somente de reacdo. Elas podem ser percebidas
como protagonistas ativas, desde o inicio da vida abertas a0 mundo e ao entorno social do
qual dependem. Sujeito pleno de emocOes, sensacOes, de afetos, de movimentos, de
interesses, de medos e ansiedades, capaz de iniciativas de pensamentos ldgicos com uma
I6gica prépria de seu nivel de maturidade (CHOKLER, 2017).

Competentes para se comunicarem e estabelecerem vinculos vividos intensamente em
Seu Corpo e com seu corpo, as criangas sdo capazes de brincar sozinhas desde muito novas,
principalmente quando na fase da primeira infancia, sdo suportadas pelo olhar de a0 menos
um adulto de referéncia e de confianga (CHOKLER, 2017).

Ao contrario do que muita gente pensa, nem 0s bebés nem as criangas precisam de
serem ativadas por adultos para poderem brincar. Elas sdo competentes para brincar
autonomamente pela simples inspiracdo que os afazeres cotidianos do mundo que as rodeia

Ihes propiciam. A crianca se inspira facilmente. Basta colocd-la em contato com outras
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criancas ou adultos com habilidades diferenciadas ou com objetos que lhes chamem a atencao
ou num espaco fisico no qual Ihe seja permitido a livre exploragéo.

A relacdo com o outro estd na origem. O outro ¢ virtual em cada um e deve
atualizar-se para que cada um se tome si mesmo. Paradoxalmente o principio
da inclusdo (amor) é necessario ao principio da exclusdo que, pondo-nos no
centro do mundo, permite-nos ai situar o outro” (MORIN, p. 78).

Desde o nascimento, 0 ser humano é um sujeito que vive em interacdo com o0 meio que
0 permite a producdo de si mesmo a partir de uma serie de transformacgdes sucessivas.
TransformacOes estas que constituem seu processo particular e original de crescimento, de
desenvolvimento, de separacéo e de individuacdo, de construcdo do eu, do devir como sujeito
historico e cultural, com passagem progressiva do dominio da dependéncia para a autonomia
(CHOKLER, 2017).

A relacdo com o outro seria secundaria em relagdo a um para-si primeiro?
Primario ¢ o duplo programa; 0 outro ja se encontra no amago do sujeito. O
principio de inclusdo esta na origem, como no filhote que sai do ovo e segue
a mae. O outro é uma necessidade interna confirmada pelas recentes
pesquisas sobre o0 apego entres recém-nascidos e entre as criancas (MORIN,
2012, p. 77).

Quando os individuos deixam de perceber o outro como sujeito com necessidades
singulares e, ao invés de autonomia, a crianca € ensinada obediéncia e submissdo aos
comandos alheios, podemos estar plantando sementes para o que Hannah Arendt (1999)
denominou de “banalidade do mal”, no livro Eichmann em Jerusalém. Um ser humano
obediente a ordem, aos superiores hierarquicos, que ndo questionam nem refletem sobre a
realidade, que buscam soluc6es simplistas, lideres demagogos.

Para as criangas com menos acesso aos bens de consumo, mas que possuem tempo
livre para criar, muitas vezes, o brincar significa fazer seu proprio brinquedo. A brincadeira
propicia o deslocamento do real e o uso da imaginacdo. O que a crianca mais deseja é poder
ativar-se por conta propria. Dai a pergunta: de que maneira o adulto pode criar um ambiente
para a crianca brincar, ou seja, expressar plenamente seu potencial de vida?

Que significa viver para viver? Viver para gozar da plenitude da vida. Viver
para realizar-se. A felicidade constitui, certamente, a plenitude da vida. Mas
pode adotar multiplos rostos: amor, bem-estar, satisfacdo plena, acdo,
contemplagdo, conhecimento. Nao h4, talvez, uma felicidade imperiosa
subordinando todas as outras, a ndo ser a que cada um pode eleger conforme
0 seu sentimento ou ideia prépria. A pluralidade dos fins significa também a
pluralidade dos meios para realizar-se (MORIN, 2012, p. 154).
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3.2 O tempo e espaco para brincar

Ao falar de infancia e brincadeira ndo se pode deixar de falar do tempo. Numa
sociedade que proclama que ‘tempo ¢é dinheiro’, 0 tempo para brincar pode ser facilmente
suprimido uma vez que o brincar ndo necessariamente produz qualquer coisa e ainda exige
tempo alargado. Ignorantemente, a brincadeira pode ser vista como perda de tempo por muitas
pessoas influenciadas pela mentalidade ocidental capitalista e neoliberal.

E dai surge a pergunta: Como o tempo para brincar tem sido refletido pela comunidade
cientifica? Thomas Kuhn estabeleceu que a formacdo de saberes se funda num processo
permeado por uma tensdo constante entre 0s pensamentos convergentes e 0S pensamentos
divergentes (OLIVEIRA et al, 2006).

Para utilizar as propostas de Kuhn, a primeira nocdo a ser exposta ¢ a de paradigma.
No significado mais corrente, paradigma ¢ um “modelo ou padréo aceito” (KUHN, 2003), ou
seja, ¢ uma construcgdo tedrica que, em razao de sua capacidade para a resolucdo de problemas
relevantes, assim considerados pela comunidade cientifica, adquiriu um status superior em
relacdo as demais teorias (OLIVEIRA et al, 2006).

J4 Boaventura de Sousa Santos afirma que na ciéncia po6s-moderna “todo
conhecimento ¢ local ¢ total” (1998, p. 64), o0 que significa que a especializacéo e a criacdo de
conhecimentos disciplinados devem dar lugar a um saber total-local, dividido em temas, em
objetos de interesse, ndo em disciplinas e modos esquematicos de ver o objeto de estudo.

A fragmentacdo p6s-moderna ndo € disciplinar e sim tematica. Os temas sdo galerias
por onde os conhecimentos progridem ao encontro uns dos outros. Ao contrario do que
sucede no paradigma atual, o conhecimento avanca a medida que o seu objeto se amplia,
ampliacdo que, como a da arvore, procede pela diferenciacdo e pelo alastramento das raizes
em busca de novas e mais variadas interfaces (Santos, 1998).

Por outro lado, com base no senso comum, podemos perceber o tempo da infancia
como diferente do tempo do adulto. A nocéo de presente, passado e futuro néo se estabelece
ao nascermos, trata-se de uma habilidade que adquirimos a medida que amadurecemos, por
ISSO temos a percepcdo que as criangas suspendem o0 tempo enquanto brincam.
Metaforicamente, podemos afirmar que elas possuem a habilidade de alargar o espaco e o
tempo. Basta visitarmos como adultos os lugares onde estivemos durante nossa infancia.
Lugares que pareciam enormes e infinitos tornam-se comuns na percepg¢édo de adulto. Entéo,

em relacdo ao espaco, fica mais facil perceber a diferenca. Agora, em relacdo ao tempo, néo



37

raro queremos imprimir nossa vivéncia de tempo na percepcdo da crianga, que € de outra
natureza. Por que queremos acelerar as criangas?
Criancas precisam de ter o seu tempo respeitado. Elas precisam, inclusive, de tempo

livre dentro das instituicdes para que possam estabelecer relacdes espontaneas.

3.3 A importancia do contato com a Natureza

A natureza materna os seres que dela fazem parte, inclusive os seres humanos. E um
lugar onde elas encontram fantasia, novidade, fendmenos imprevisiveis, outros seres,
conforto. Nas palavras dos povos ancestrais, ao ar livre estamos com o Pai Sol e a Mé&e Terra.
Nos sentimos menos sozinhos, mas parte de algo maior. Criangas que entram em contato com
a natureza intercambiam energias vitais, liberam tensdes na terra enquanto recebem do ar puro
e do sol mais vitalidade. O contato com a natureza € uma alternativa natural ao tempo
excessivo na frente de telas (LOUV, 2016).

Na minha visdo, um dos estragos se podem ser feitos na infancia é a falta de tempo
para brincar: a brincadeira ser tratada como forma de controle das criancas, incutindo valores,
implicita e explicitamente, a fim de torna-las profundamente influenciadas pelo mercado de
consumo. E para abordar o tema, lanco méo de dois fildsofos que perceberam essa tendéncia
das sociedades capitalistas ha mais de 70 anos.

O termo industria cultural foi criado por Adorno e Horkheimer em 1942 ao refletirem
0 uso da arte durante 0 nazismo e, por conseguinte, na sociedade capitalista industrial.
Segundo Adorno, na industria cultural tudo se torna negdcio e por isso seus fins comerciais
sdo realizados por meio da exploracdo sistematica de bens ditos “culturais”. A inddstria
cultural é sustentada pela ideologia dominante do sistema politico e econémico vigente que
produz filmes, livros, programas de radio e de tv, mdsica etc., todos tratados como
mercadorias e como forma de controle social. “Pois a cultura contemporanea confere a tudo
um ar de semelhanca. O cinema, o radio e as revistas constituem um sistema. Cada sector ¢
coerente em si mesmo e todos 0 sdo em conjunto” (ADORNO, p. 57).

Segundo Adorno, a industria cultural visa tornar os seres humanos dependentes e
alienados, com gosto padronizado e induzidos a consumir produtos de baixa qualidade. Além
disso, desestimula a sensibilidade, pois desconsidera as diferencas culturais por meio da
padronizacdo. As vezes, se mostra como simples lazer e entretenimento, na forma de cultura
de massa, mas tem como finalidade ndo encorajar o publico a pensar, muito pelo contréario,

néo pretende fomentar sujeitos ativos e reflexivos.
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No quadro da rédio oficial, porém, todo traco de espontaneidade no publico ¢ dirigido
e absorvido, numa selecdo profissional, por cagadores de talentos, competi¢cGes diante do
microfone e toda espécie de programas patrocinados. Os talentos ja pertencem & industria
muito antes de serem apresentados por ela: de outro modo ndo se integrariam tao
fervorosamente (ADORNO et al.).

E quando o/a cientista se prop0e a pesquisar a brincadeira vista em sua complexidade,
podemos langar méo das ideias de Santos: “todo o conhecimento cientifico visa constituir-se
num novo senso comum”, OU Seja, deveria ensinar a viver e traduzir-se num conhecimento
pratico. Logo, consciente que ‘“a ciéncia moderna produz conhecimentos e
desconhecimentos”, defende um didlogo com o senso comum (SANTOS, 1998). Mas que
isso, evoca-se uma inversao da ruptura epistemologica: em vez de ir do senso comum a
ciéncia, deve-se compreender que o conhecimento sé se realiza quando se torna senso
comum.

O senso comum é conservador e pode legitimar prepoténcias, mas interpenetrado do
conhecimento cientifico pode estar na origem de uma nova racionalidade. Uma racionalidade
feita de racionalidades. Para que esta configuracdo de conhecimentos ocorra € necessario
inverter a ruptura epistemoldgica. Na ciéncia moderna a ruptura epistemologica simboliza o
salto qualitativo do conhecimento do senso comum para o conhecimento cientifico; na ciéncia
pos-moderna o salto mais importante é o que é dado do conhecimento cientifico para o
conhecimento do senso comum. O conhecimento cientifico p6s-moderno s6 se realiza
enguanto tal na medida em gue se converte em senso comum (SANTOS, 1998).

De todas as distorcdes que podem acontecer na infancia, tornar as criangas
consumidoras ao invés de sujeitos de direitos é uma das graves. Para mim, um ato de violagéo
a dignidade que passa despercebido por muitos adultos. Uma infancia livre de consumismo
conforme preconiza o Marco Legal da Primeira Infancia, precisa de ser um tema cada vez
mais refletido ndo s6 na academia, mas por toda sociedade pois diz respeito a formacdo da
subjetividade de criancas e adolescentes:

A infancia e a adolescéncia constituem um longo periodo de plasticidade,
desconhecida dos outros seres vivos. Nessas condi¢des, a influéncia das
condicdes exteriores, comegada na embriogénese, acentua-se e diversifica-
se nos individuos. O desenvolvimento de cada um serd sensivel aos fatos,
acidentes, traumas vividos ao longo dos periodos infantis e juvenis (MORIN,
2012, p. 58).
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4 ELEMENTOS PARA DISCUSSAO

Fiz uma pesquisa de campo participante. Nas primeiras visitas de observacdo, as
educadoras e parte da equipe técnica ficaram desconfiadas quanto aos reais motivos de minha
presenca na instituicdo, por isso marquei uma palestra para falar sobre minha pesquisa, o
programa de mestrado que pertencia, sobre a educagdo em direitos humanos e sobre a
importancia do toque gentil e respeitoso associado a antecipacdo das acdes por meio de uma
conversa entre o adulto e o bebé durante os cuidados pessoais, baseado em um artigo
denominado a “A Mio da Educadora™? escrito por Anna Tardos, filna de Emmi Pikler e atual
diretora do Instituto Pikler.

Um dos pontos que desejo trazer para reflexdo é sobre o regime de trabalho das maes
sociais. Com base na Lei n° 7644/87, que considero injusta e contraria aos direitos humanos,
sdo contratadas para realizarem uma jornada extenuante, que extrapola o limite do razoavel,
com plantbes noturnos e pouco descanso posterior; exercem um trabalho com pouco
reconhecimento social. Além disso, um dos pontos fortes da lei que é a exigéncia de
treinamento especifico antes de serem habilitadas para exercerem esse papel ndo aconteceu
com nenhuma das profissionais que participaram desta pesquisa. Possuem enorme boa
vontade, amor e empenho para fazerem o melhor possivel para os bebés de quem cuidam no
entanto (des)conhecem sobre o desenvolvimento dos bebés, usam o senso comum para
realizar um trabalho tdo essencial com seres humanos que ja estdo tao fragilizados. No caso
da instituicdo onde realizei a presente pesquisa, as maes sociais contam com a ajuda de
monitoras e auxiliares de servicos gerais durante a semana e aos sabados, mas aos domingos e
feriados estdo aos pares, no maximo em trés adultos. Como pessoas exaustas podem estar
inteiras e terem paciéncia para desenvolver um trabalho tdo desafiante como o cuidado de
varios bebés?

Outras constatacdes que me chamaram atencdo desde o inicio da pesquisa de campo
sdo: 0s bebés passam o dia todo entre paredes, sem contato com o ar livre; até que sejam
capazes de ficar em pé, passam muito tempo imobilizados em bebés-(des)confortos, virados
para a tela da televiséo ou em seus quartos, com bercos altos, sem terem em seu campo de
vista as educadoras. O quarto dos bebés maiores, com idade entre 10 e 15 meses, ndo possuem
janela e as criancas s@o colocadas la para dormirem com as luzes apagadas e a porta fechada,

tanto depois do almocgo, por volta das 11h da manhd, como ao anoitecer. Alguns bebés

3In: FALK, Judit (org.) Abordagem Pikler, Educacéo Infantil. Traducdo Guillermo Blanco Ordaz. Omnisciéncia,
S8o Paulo, 2016, p.62-69.
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choram por muitos minutos para manifestarem insatisfacdo de estarem |4, mas na maioria das
vezes nada é feito.

O espaco fisico da instituicdo que nao possibilita o contato visual constante dos bebés
com suas educadoras. A hora de dormir, que pode ser um desafio para quem cuida apenas de
um bebé, é indescritivel quando se trata de dezesseis bebés ao mesmo tempo, que
permaneceram confinados entre paredes durante todo o dia, sem o contato com a terra, 0 ar
livre ou 0 meio ambiente para descarregar tensdes, restaurar e equilibrar os seres humanos. O
escuro e o adormecer é mais desafiante aos bebés recém-chegados a instituicdo, ainda
vivenciando as angustias do afastamento da mée, da mudanca de ambiente e mudanca de
pessoas que lIhe prestam cuidados. Nas instituicdes que oficialmente adotam a Abordagem
Pikler como € o caso do Instituto Ami do Equador onde foi filmado o documentario Grandir
(2011)*, ja foi observado que, para maior atencdo as suas angustias, os bebés recém-chegados
precisam de ter em seu campo de visdo ou sensacOes a educadora de referéncia mesmo
quando ela esté realizando outras atividades tais como o preparo de alimentos e cuidado de
outros bebés.

Na instituicdo pesquisada, a figura do adulto de referéncia é desaconselhada pela
direcdo para evitar apego excessivo e sofrimento tanto do bebé quanto da mée social quando
se separarem. A orientacdo oficial da instituicdo é para que tratem as criangas coletivamente,
mas as educadoras acabam fazendo vinculos mais sélidos com alguns bebés por identificacdo
com suas histérias de vida ou devido a outros motivos que elas ndo conseguem expressar. Os
bebés que recebem essa atencdo individualizada se desenvolvem de maneira diferenciada e
aparentam mais alegria. Transcrevo abaixo parte da entrevista feita com uma educadora
social:

Eu: Como € que acontece a escolha do adulto de referéncia pra os
bebés aqui?

Carol: Ixi...

Eu: Pode falar. Existe ou ndo existe? Enfim...

Carol: Tipo preferéncia?

Eu: Adulto de referéncia, um aspecto que inclusive td no marco legal.

Carol: E, acaba acontecendo, porque teve essa menininha que eu te
falei. Foi a Aninha, convivi 1 més com ela. Teve também o Huguinho
que chegou aqui no dia 17, mesmo dia que eu tava fazendo entrevista.
No dia 18 eu vim ficar aqui e fiquei com ele durante os trés meses que
ele ficou aqui.

“Uma das referéncias videogréaficas deste trabalho.
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Eu: Entendi. VVocé era o adulto de referéncia dele?

Carol: Era. Porque ele podia t& chorando, gritando, muito pior de que
a Ligia quando ela ta zangada. Quando eu tava de folga, ele chorava o
tempo todo. Ele podia td naquele desespero, que nada no mundo
calava ele. Se eu chegasse perto dele, comecasse a conversar com ele,
pegava na maozinha dele... Chegava perto do ber¢o e dizia: “Eu t6
aqui. A titia ndo vai sair do quarto, voc€ nado ta sozinho”. Ai eu ficava
cuidando dos outros, dando mamadeira com outro no colo e ficava s6
pegando na mao dele no ber¢o. Conversando com ele, ele ficava
calmo, parava de chorar. Tipo, virava outro menino, entdo eu era a
referéncia do Huguinho.

Eu: Entéo, aqui é assim, acontece?
Carol: Acontece.
Eu: Vai sendo uma afinidade aleatoria?

Carol: Isso, ai, depois que o Huguinho foi embora, eu ndo consigo
falar dele...

A psicologa da instituicdo, na entrevista, expressou a compreensdo de que 0 apego é
um dos recursos de sobrevivéncia para a propria mae social por necessidade humana.
Apegam-se por afinidade de histéria de vida, algumas por estarem longe de seus proprios
filhos, de seus familiares e vinculos pessoais.

Se estabelecessem que cada adulto seria a referéncia para 4 bebés, talvez
acontecessem vinculos mais saudaveis, o vinculo que propicia o desenvolvimento integral da
crianca. Se o vinculo fosse institucionalizado e as cuidadoras estimuladas a fazerem anotacdes
diarias acerca de suas percepcdes do desenvolvimento das criancas, tornar-se-ia ainda mais
facil trabalhar com a equipe o luto da separacao.

Importante ressaltar que o adulto de referéncia ndo quer dizer nem adulto onipotente e
onipresente e muito menos uma mée substituta para a crianca. As educadoras do Instituto
Pikler, nem tudo que conhecemos como afeto era permitido. Por exemplo, as educadoras ndo
eram permitidas beijar as criangas que se ocupavam. Podiam abracar, segurar e transportar
com gentileza, mas o afeto devia acontecer por meio de com contato fisico consciente de que
se era educadora e ndo mae substituta da crianca.

Pikler e a equipe técnica do Instituto promoviam a formacéo continuada que permitia
as educadoras conhecerem o que esperar de cada fase do desenvolvimento. Era exigido
anotagdes diarias para treinar o olhar observador do desenvolvimento da crianga, definindo a
relagdo com a crianga como uma relacdo de trabalho. As educadoras eram estimuladas a

pensarem no que podiam melhorar como profissionais para contribuir com o desenvolvimento
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de cada crianga singular de que era responsavel. Colocavam as criangas como sujeitos de
estudo e pesquisa. Seu objetivo maior como profissionais era o pleno desenvolvimento dos
seres humanos que estavam sob seus cuidados. Isso ampliava a observacao do educador sobre
a motricidade livre e seus muitos desdobramentos na construcdo integral do ser humano. O
olhar observador como o que sustenta o desenvolvimento do bebé.
Est4 no meu diério de campo do dia 14/11/2019:
H4 o habito de uma educadora alimentar dois bebés ao mesmo tempo.

As criancas sdo deixadas por longos periodos no berco ou no bebé
conforto imobilizadas. Os maiores, com idade que varia entre 7 e 14
meses, passam algumas horas pela manhd e a tarde na sala de
estimulacdo onde ha um tatame, vérios brinquedos de plastico dentro
de baus de plastico e uma televisao ligada durante todo o tempo.

As criancas maiores aparentam visivel tédio por permanecerem ou no
quarto onde ficam seus ber¢os ou na sala de estimulacdo.

Tive a oportunidade de vé-los algumas vezes chorando enquanto
andavam pela sala de estimulacdo, chorando parados na grade de
protecdo da porta olhando para fora ou chorando quando s&o
colocados no berco para dormir por minutos a fio.

A TV é utilizada como dispositivo de distracdo mesmo para 0s bebés
de menos de 1 més de idade. Os bebés com menos de 6 meses nao tém
espaco adequado para se movimentarem em nenhum momento.
Passam o dia inteiro ou no berco ou no bebé conforto, exceto quando
tomam mamadeira, trocam de roupa, fralda ou tomam banho.

A responsividade ao choro dos bebés aumentou consideravelmente
desde que iniciei a pesquisa. A chegada de duas educadoras com
graduacdo em pedagogia melhorou a qualidade dos cuidados com 0s
bebés, assim como a contratacdo de nova psicéloga para compor a
equipe técnica.

As educadoras, de um modo geral, ndo possuem conhecimento sobre o
desenvolvimento dos bebés nem sabem o que esperar em cada idade.

Na instituicdo pesquisada, sem saber o que pode ser feito para proporcionar o melhor
desenvolvimento possivel para cada idade, as educadoras vivenciam a profissdo por tentativa
e erro. Embasam-se nas relacbes de cuidado que tiveram anteriormente, do que Vvéo
aprendendo na pratica ou intuitivamente, conforme expresso no trecho da entrevista abaixo:

Eu: como que vocé compreende o desenvolvimento de bebés? Como é
que vocé olha pros bebés e vé que ele esta se desenvolvendo?

Carol: Ah, eles desenvolvem da maneira que, com a condicéo de levar
no médico, da alimentacdo, de cuidar, de tudo. Tudo essa parte €é
desenvolvimento deles.

Eu: Entendi.
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Carol: E como vocé interage com cada um deles... E eu tenho um
filho, né? Um filho e a observacdo do dia a dia. E porque também a
gente é mée, a gente ja sabe, né?

Eu: Bom, fica um pouco mais f4cil.

Carol: Fica um pouco mais facil, porque vocé ja conhece.

Eu: E.

Carol: E, o suficiente pra saber o que passa com cada um deles, como
é que cé vai fazer as coisas. Se os outros for dizer que vocé tem que

fazer assim, achando que vai te ensinar, vocé ja sabe. Ja tem a
experiéncia propria, né?

O acolhimento esta legalizado, mas falta especializag¢do e formacéo atualizada para o

desempenho das atividades das educadoras. A instituicdo cresceu, tem creche agregada, o que

fez com que os bebés ficassem com espaco restrito ao piso superior. A legalizacdo do

acolhimento, que era caseiro, transformou o cuidado ingénuo em uma pratica pouco

especializada as necessidades dos bebés visando seu desenvolvimento. As educadoras sociais

(maes sociais e monitoras) ndo possuem formacédo adequada para a complexidade do servicgo

gue desempenham.

Eu: O qué que vocé entende sobre desenvolvimento de bebé?
Priscila: Conhecimento assim como uma préatica?

Eu: Sobre o desenvolvimento do bebé.

Priscila: Desenvolvimento.

Eu: Como um bebé se desenvolve? O que a gente pode esperar de um
bebé de trés meses, por exemplo?

Priscila: Ah, é um desenvolvimento normal. Se é uma crianga que tem
uma familia normal, ela vai se desenvolver em todas as fases normais.
Mas, uma crianga que €, que vem para o servi¢co de acolhimento, que
vem morar em um abrigo, em uma instituicao, o desenvolvimento dele
é completamente diferente. Porque aqui ele vai ter uma vida coletiva,
ndo uma vida individual. Ele vai ficar mais tempo no berco, ndo vai
ter muito colo. Ai ele vai ser desenvolvido coletivamente. Tudo dele
vai ser coletivo, entdo tudo vai ser mais lento. Tudo o que um bebé faz
com um meés, ele vai fazer com um més e meio. O que um bebé de trés
meses e meio faz, ele vai fazer com trés e meio. Isso é o0 que 0s
profissionais da area falam, tanto da area da satide como da educacao.

Ouvi nas entrevistas e nos momentos em que estive na instituicdo que se o

desenvolvimento ndo acontecer plenamente durante o acolhimento é normal, pois ndo é um

lugar propicio para o desenvolvimento integral de criangas. As educadoras acreditam que a
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Unica maneira de eles terem uma vida normal é por meio da adogdo. No entanto, a minha
observacdo é de que alguns bebés se desenvolvem bem superando as adversidades.

As educadoras verbalizam que o acolhimento institucional pode apenas minimizar 0s
complicadores que o0s bebés ja apresentam desde a gestacdo. No entanto, ha evidéncias de que
bebés se desenvolvem bem em instituicdes de acolhimento, se lhes for possibilitado
exercitarem a motricidade livre feita sob a observacdo de um adulto presente, que néo
intervém e nem os coloca em uma posi¢do que ndo tenham conquistado por si mesmos. Se
Ihes for oportunizado contato constante com o ar livre, se os cuidados individuais forem
personalizados feitos por um adulto de referéncia que o olha nos olhos, comunica com
palavras claras e com tom de voz suave, as acdes que ird realizar para possibilitar a
participacdo do bebé em tudo que Ihe acontece dentro dos limites de seu desenvolvimento
(GERBER, 1998).

Informar o bebé sobre o que lhe vai acontecer, o ajuda a nomear o que lhe passa em
cada encontro com o adulto e assim vao se integrando a acdo do cuidador as respostas do
bebé, numa danca cada vez mais compassada e divertida. Essa forma de cuidar o torna mais
consciente de seu proprio corpo pela interacdo entre as acdes e as nomeagOes. Esse € o
caminho indicado na abordagem Pikler para a constru¢cdo da consciéncia corporal e da
autonomia do bebé para realizar sozinho os deslocamentos, o sentar, o engatinhar, o ficar de
pé e o caminhar. Nas atividades de cuidados individuais, cuida-se da singularidade ainda que
vivam coletivamente. As educadoras dedicam-se para que se sintam unicos no momento dos
cuidados intimos.

Percebi que as educadoras ndo permitem liberdade de movimento aos bebés porque
também ndo tém liberdade em suas proprias vidas. Estdo também aprisionadas por um
contrato de trabalho legalizado desrespeitoso a dignidade humana, como prova de como as
leis brasileiras podem ser injustas e contrarias aos direitos humanos. Como pessoas sem
liberdade podem oferecer liberdade?

Tanto por meio das declaragdes das entrevistas como nas observagdes, ndo vislumbro
a compreensdo do Marco Legal da Primeira Infancia, nem a sua aplicagdo. Falta formacao
continuada, acesso ao brincar, ao meio ambiente e ao ar livre e para a maioria dos bebés falta
vinculo estruturante, formativo e integrativo de afeto e linguagem formalizado por meio de
um adulto de referéncia.

A televisdo desvia as educadoras do vinculo integrativo com os bebés, que possibilita
a percepcao do afeto e a construcdo da linguagem, que precisam da presenca humana presente

para se realizar. A televisdo também os expdem a propaganda mercadoldgica de forma
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precoce, além de desviar das possibilidades de exploragdo do ambiente usando as préprias
possibilidades.
Anotei no diario de campo do dia 14/11/2019:

Enquanto os maiores participavam das atividades do colo com um
grupo de voluntarias que comparecem semanalmente a casa de
acolhimento, os menores esperavam nos bebés (des)conforto no hall
de entrada, virados para a TV. Eram 0s mais novos, todos com menos
de 6 meses de idade. Visivelmente ndo conseguiam prestar atencdo ao
que se passava na TV. Alguns resmungavam e faziam pequenos
movimentos com 0 corpo. Ao ouvirem 0 som da minha voz
conversando com Joana e Quel®, tentavam fazer contato com os
humanos presentes, olhando em nossa direcdo. Virei alguns assentos
para que os bebes pudessem nos ver e ficarem de costas para a tv.
Pareciam mais felizes.

Nas Ultimas vezes em que estive na instituicdo, consegui ter mais acesso aos bebés e
pude sugerir como proporcionar oportunidades de motricidade livre, por exemplo, ao colocar
o0s bebés em superficie firme para que eles se movimentassem com proprios recursos. Passei a
levar para minhas visitas, os lencos que adquiri em um dos eventos da Rede Pikler Brasil.
Coloquei trés lencos vermelhos com bolinhas brancas ao alcance de trés bebés sobre o tatame
de idade entre quatro e sete meses da sala de estimulacdo. O resultado foram poemas
corporais, uma danca no solo em forma de brincadeiras inusitadas com o passar do lengo de
uma mao para outra, diversdo e sorrisos nos rostos, inclusive de Viviane, uma bebé que ficou
com a mae até os seis meses de idade e era recém chegada a instituicdo. Ela € uma crianga que
visivelmente sentia falta de sua familia consanguinea e so parava de chorar quando embalada

no colo de algum adulto que se ocupasse dela com atencéo plena.

Fonte: foto tirada pela autora do lengo descrito

°0s nomes de todas educadoras e das criangas citadas foram alterados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao educar as criancas podemos submeté-las, torna-las obedientes, passivas e
adequadas a cultura e a sociedade e/ou propicia-las o desabrochar de sua sabedoria inata, da
capacidade de reafirmar sua dignidade e de reivindicar quando esta lhe for ameacada ou
negada.

Emmi Pikler, seus colaboradores, suas sucessoras e todas as pessoas que se sentiram
tocadas pela simplicidade e precisdo de suas pesquisas demonstraram que, dependendo de
como os bebés sdo cuidados, algumas potencialidades humanas lhes serdo mais facilmente
acessiveis, tais como a liberdade de se expressar, a criatividade, a autonomia, a sensibilidade,
a afetuosidade etc.

O fendmeno do brincar e o usufruto da motricidade livre podem ser percebidos como
mergulhos profundos no que h& na mente e na inteligéncia corpérea do ser ‘brincante’. Em
principio, o bebé é um ser integro, tudo que ele faz € essencial. O brincar espontaneo é para
ele a expressao maxima de sua competéncia.

Além disso, a brincadeira pode proporcionar uma ampliacao do olhar humano. Pode
ser uma via de encontro que aproxima as pessoas porque Somos mais inteiros quando
brincamos. Por isso, se quisermos ajudar as criancas a terem mais autonomia, nos adultos
precisamos dar o tempo necessario e oferecer espacos adequados para a manifestacdo da
criatividade, deixando-as encontrarem situacdes em que possam brincar. E melhor sera se
estivermos juntos delas, ao seu lado, e ndo a frente, dirigindo a brincadeira. Assim, a crianca
se desenvolvera a partir do olhar dos outros, com 0s outros, e em 0posi¢ao aos outros como
um sujeito que outorga sentido a relacdo e a transformacao reciproca (CHOKLER, 2017, p.
35).

N&o poderia deixar de mencionar a importancia da consciéncia dos adultos quanto a
influéncia do mercado consumidor sobre como as criangas brincam e escolhem seus
brinquedos. A brincadeira deveria ser um modo de preservar a criacdo de imagens do mundo
a partir do seu préprio ser, e ndo manipulada pela industria cultural ou pela cultura de massa.
A brincadeira pode ser um meio de comunica¢do das criancas repleta de metéaforas e
comparagOes poéticas, inteligéncias, sensibilidade e invencdo. Histdrias e estorias. Dessa
forma, podemos perceber os Direitos Humanos sob diversas perspectivas inclusive por meio
da protecdo do brincar espontaneo, do acesso aos espacos onde haja ar livre e natureza

principalmente as criangas.
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Um dos aspectos que mais me impactou na instituicdo onde foi realizada a presente
pesquisa, que metaforicamente irei chaméa-lo de avesso, é a auséncia de contato cotidiano dos
bebés com o ar livre e a inexisténcia de um espaco seguro e preparado de permanéncia na
natureza. Inexistem brinquedos ndo estruturados que despertam a criatividade e a curiosidade
dos bebés. A sala de estimulacéo, espacgo oficial onde se brinca, esta repleta de brinquedos de
plastico, alguns pesados e inapropriados ao convivio de muitos bebés, pois se forem
arremessados podem machucar. Além disso, a televisdo € ligada para transmissdo de
programas infantis todas as vezes que os bebés véo para la, aumentando o barulho no
ambiente e desestimulando as interagdes humanas.

Somos seres vivos e integramos a natureza. Precisamos de momentos de banho de sol,
sermos acariciados pelas brisas, olharmos as nuvens e a beleza das flores, sentirmos a textura
da areia, da grama, do tronco das arvores. Essas riquezas naturais pertencem a todos o0s
humanos independentemente de nossas outras condi¢fes. Bebés acolhidos pelo sistema de
protecdo e garantia de direitos ja passaram por tantas adversidades que necessitam ainda mais
dessa experiéncia de pertencimento a natureza.

Entendo que os objetivos da pesquisa foram alcancados. Considero que varios pontos
do Marco Legal da Primeira Infancia ainda ndo se tornaram realidade na instituigéo.
Importante ressaltar que, no periodo em que a pesquisa de campo foi feita, a Lei n°
13.257/2016 tinha pouco mais de trés anos de vigéncia.

A instituicdo possui indmeros méritos e muitos bordados. Ha principios do Marco
Legal que estdo integrados ao cotidiano, tais como salde, alimentacdo e nutricdo. Os bebés
estdo sempre limpos, bem vestidos, vao ao pediatra e recebem outros cuidados com a salde
regularmente. H& cuidados reais com a alimentacao saudavel e natural com alimentos frescos,
frutas variadas e verduras cozidas diariamente para os bebés maiores. Para os menores, ha
atencdo em se manter a regularidade das mamadeiras conforme prescricdo da pediatra ou
nutricionista. Os bebés crescem, ganham peso e aparentam bem nutridos. Todas mamadeiras e
chupetas possuem identificacdo para ndo se misturarem e ndo se contaminarem. Todas
instalagBes, roupas e utensilios sdo extremamente limpos e organizados.

No entanto, é possivel melhorar os pontos ligados ao brincar, ao lazer, & adogdo de
medidas que evitem a exposi¢ao precoce a comunicacdo mercadologica além de proporcionar
0 contato dos bebés com o meio ambiente. Importante destacar outro ponto do Marco Legal
ndo cumprido: a promogdo de especializagdo e formacdo continuada das profissionais,

incluindo os conhecimentos sobre direitos da crianga e desenvolvimento infantil.
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Preciso compartilhar o quanto foi gratificante criar junto com as educadoras um
espaco de fala e escuta onde elas puderam compartilhar suas histdrias de vida e o cotidiano de
trabalho. A oportunidade de auxilia-las nos cuidados com os bebés foi transformadora, essa
experiéncia me entusiasma a dar continuidade a pesquisa sobre a tematica no ambito
académico e profissional. Como defensora dos direitos humanos, como mulher e como mae
espero poder contribuir para a reformulacdo da lei que regulamenta a atividade de mae social
(ANEXO A). Néo € possivel que exista uma lei em vigor em pleno século XXI que
regulamenta uma atividade profissional analoga a escravidéo!

Por fim, enfatizo um ponto que o Marco Legal acrescentou ao Estatuto da Crianca e do
Adolescente®, que é um dos elementos essenciais do sucesso da Abordagem Pikler no
contexto coletivo, mas que inexiste oficialmente na instituicdo: a atencdo especial a atuacao
da educadora de referéncia estavel e qualitativamente significativa para realizar a maioria dos
cuidados rotineiros e capaz de atender as necessidades singulares de cada bebé, inclusive as
de afeto como prioritarias. Assim, acredito que o despertar da humanidade pode acontecer
nos coracgdes dos adultos que se relacionam, aprendem e se deixam transformar pelas criancas,
que chegam diariamente a este planeta nas mais diversas maneiras e condicoes.

Com isso, reafirmo que esta pesquisa buscou realizar a interrelagdo entre os cuidados
na primeira infancia em uma casa de acolhimento institucional e a percep¢do que 0s seres
humanos podem ter de si mesmos como sujeitos histéricos, sociais e dignos de respeito desde
0 nascimento. Percebo que em cada crianca vive a humanidade inteira, portanto o cuidado que
atente as necessidades singulares para seu desenvolvimento integral pode ser considerado uma

reinvencdo constante dos direitos humanos.

®Lei 13.257/2016Art. 30. O art. 88 da Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, passa a vigorar acrescido dos
seguintes incisos VIII, IX e X:

Art. 88.[...]

VIII - especializa¢do e formagdo continuada dos profissionais que trabalham nas diferentes areas da atengdo a
primeira infancia, incluindo os conhecimentos sobre direitos da crianca e sobre desenvolvimento infantil;

IX - formacdo profissional com abrangéncia dos diversos direitos da crianca e do adolescente que favoreca a
intersetorialidade no atendimento da crianga e do adolescente e seu desenvolvimento integral;

X - realizacéo e divulgacdo de pesquisas sobre desenvolvimento infantil e sobre prevencdo da violéncia. (NR)

Art. 31. O art. 92 da Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, passa a vigorar acrescido do seguinte § 7°:

Art. 92.[...]

§ 7° Quando se tratar de crianca de O (zero) a 3 (trés) anos em acolhimento institucional, dar-se-4 especial
atenc¢do a atuacdo de educadores de referéncia estaveis e qualitativamente significativos, as rotinas especificas e
ao atendimento das necessidades basicas, incluindo as de afeto como prioritarias. (NR)
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APENDICES

APENDICE A - Roteiro da entrevista semiestruturada com educadoras e equipe técnica de

casa de acolhimento institucional

ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA COM EDUCADORAS E EQUIPE
TECNICA DE CASA DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL

1. O que a/o motivou a trabalhar com a infancia?

1.1. Qual sua formacao académico-profissional?

1.2. Como ou por que veio trabalhar com acolhimento institucional de bebés?

2. Como voc€ compreende o desenvolvimento do bebé e da crianga?

2.1. Quais os principais autores e em qual/quais area/areas do conhecimento embasam sua
compreensdo sobre a infancia?

3. Vocé ja ouviu falar na Lei 13.257 de 2016 denominada de Marco Legal da Primeira
Infancia?

3.1. Sabe sobre o que especificadamente ela trata quanto ao acolhimento na primeira infancia?
3.2. Como acontece a escolha do adulto de referéncia para os bebés nesta casa lar de
acolhimento institucional?

4. Sobre violagdes de direitos na infancia.

4.1. Como vocé define violacOes de direitos na infancia?

4.2. Qual é/seria a melhor alternativa para evitar que acontecam?

5. O que vocé entende por Direitos Humanos?

5.1. E por Educacdo em e para os Direitos Humanos?

5.2. Qual sua definicdo de sujeitos de direitos?

6. Na sua opinido, existe melhor alternativa ao acolhimento institucional para o acolhimento
de bebés que vivenciam violag¢Ges de direitos em suas familias ou s&o entregues por suas mées
para adoc¢ao?

7. Qual o contato que os bebés tém com a natureza? Onde e com qual frequéncia eles tomam
banho de sol e respiram ar livre?

8. Algo mais de importante a acrescentar sobre o que conversamos nesta entrevista?
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APENDICE B - Termo de autorizacéo para utilizacdo de som de voz para fins de pesquisa

Termo de autorizacao para utilizacdo de som de voz para fins de pesquisa

Eu, , autorizo a

utilizacdo do som de voz, na qualidade de participante/entrevistado/a na pesquisa intitulada
"Momentos de Infancias Vividas em Casa de Acolhimento Institucional” sob
responsabilidade de Karin Calazans Villapouca vinculada ao Programa de P6s-Graduagdo em
Direitos Humanos e Cidadania do Centro de Estudos Avancados Multidisciplinares da
Universidade de Brasilia.

Meu som de voz pode ser utilizado apenas para a analise por parte da pesquisadora e sua
orientadora.

Tenho ciéncia de que ndo haverad divulgacdo do meu som de voz por qualquer meio de
comunicacdo, sejam eles televisdo, radio ou internet, exceto nas atividades vinculadas a
pesquisa explicitada acima. Tenho ciéncia também de que a guarda e demais procedimentos
de seguranca com relacdo ao som de voz sdo de responsabilidade da pesquisadora
responsavel.

Deste modo, declaro que autorizo, livre e espontaneamente, 0 uso para fins de pesquisa, nos
termos acima descritos, do som da minha voz.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficard com o/a pesquisador/a responsavel

pela pesquisa e a outra com o participante.

Assinatura do/da participante Assinatura da pesquisadora

Brasilia, de de
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “Momentos de Infancias Vividos em Casa
de Acolhimento Institucional” de responsabilidade de Karin Calazans Villapouca, estudante
de mestrado da Universidade de Brasilia do Programa de PoOs-Graduacdo em Direitos
Humanos e Cidadania. Esta pesquisa tem como objetivo compreender como acontece a
implementagcdo do Marco Legal da Primeira Infancia em uma casa lar de acolhimento
institucional para bebés.

Assim, gostaria de consultad-lo/a sobre seu interesse e disponibilidade de cooperar com a
pesquisa. VVocé receberd todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apds a
finalizacdo da pesquisa, e lhe asseguro que o seu nome néo sera divulgado, sendo mantido o
mais rigoroso sigilo mediante a omissdo total de informacdes que permitam identifica-lo/a. Os
dados provenientes de sua participacdo na pesquisa, ficardo sob a guarda da pesquisadora
responsavel pela pesquisa.

A coleta de dados serd realizada por meio de técnica de 6 observacdes participantes e
entrevistas semiestruturadas com as educadoras ao final das observagbes. E para estes
procedimentos que vocé estd sendo convidado a participar. Sua participacdo na pesquisa ndo
implica em nenhum risco, contudo a pesquisadora se compromete a realizar 0s
encaminhamentos que se fizerem necessarios para o alivio de possiveis angustias despertadas
no decorrer do processo.

Sua participagdo é voluntéria e livre de qualquer remuneracdo ou beneficio. VVocé é livre para
recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participacdo a qualquer
momento. A recusa em participar ndo ird acarretar qualquer penalidade ou perda de
beneficios.

Se vocé tiver qualquer davida em relacdo a pesquisa, vocé pode me contatar atraves do

telefone ou pelo e-mail karin.villapouca@gmail.com.

A pesquisadora garante que os resultados do estudo serdo devolvidos aos participantes por
meio da apresentacdo para a equipe ao fim da pesquisa, podendo ser publicados
posteriormente na comunidade cientifica, garantido o sigilo quanto a identidade dos

participantes e da institui¢cdo pesquisada.
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Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com a pesquisadora responsavel pela

pesquisa e a outra com Vocé.

Assinatura do/da participante Assinatura da pesquisadora

Brasilia, de de
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ANEXOS

ANEXO A - Lei n® 7.644, de 18 de dezembro de 1987

LEI N° 7.644, DE 18 DE DEZEMBRO DE 1987.
Dispbe sobre a Regulamentacdo da Atividade de Mae

Social e da outras Providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA: Faco saber que o Congresso Nacional decreta e
eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - As instituicdes sem finalidade lucrativa, ou de utilidade publica de assisténcia
ao menor abandonado, e que funcionem pelo sistema de casas-lares, utilizardo maes sociais
visando a propiciar ao menor as condigdes familiares ideais ao seu desenvolvimento e
reintegracéo social.

Art. 2° - Considera-se mée social, para efeito desta Lei, aquela que, dedicando-se a
assisténcia ao menor abandonado, exerca o encargo em nivel social, dentro do sistema de
casas-lares.

Art. 3° - Entende-se como casa-lar a unidade residencial sob responsabilidade de mée
social, que abrigue até 10 (dez) menores.

§ 1° - As casas-lares serdo isoladas, formando, quando agrupadas, uma aldeia
assistencial ou vila de menores.

§ 2° - A instituicdo fixara os limites de idade em que os menores ficardo sujeitos as
casas-lares.

8§ 3° - Para os efeitos dos beneficios previdenciarios, 0os menores residentes nas casas-
lares e nas Casas da Juventude sdo considerados dependentes da mae social a que foram
confiados pela instituicdo empregadora.

Art. 4° - S§o atribuicGes da mée social:

| - propiciar o surgimento de condi¢cBes proprias de uma familia, orientando e
assistindo os menores colocados sob seus cuidados;

I - administrar o lar, realizando e organizando as tarefas a ele pertinentes;

I11 - dedicar-se, com exclusividade, aos menores e a casa-lar que Ihes forem confiados.

Paragrafo Unico. A mée social, enquanto no desempenho de suas atribuicdes, devera
residir, juntamente com os menores que lhe forem confiados, na casa-lar que lhe for

destinada.
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Art. 5° - A mée social ficam assegurados os seguintes direitos:

| - anotagéo na Carteira de Trabalho e Previdéncia Social,

Il - remuneracdo, em valor ndo inferior ao salario minimo;

I11 - repouso semanal remunerado de 24 (vinte e quatro) horas consecutivas;

IV - apoio técnico, administrativo e financeiro no desempenho de suas funges; V - 30
(trinta) dias de férias anuais remuneradas nos termos do que dispGe o capitulo 1V, da
Consolidacdo das Leis do Trabalho;

VI - beneficios e servicos previdenciarios, inclusive, em caso de acidente do trabalho,
na qualidade de segurada obrigatdria;

VII - gratificagdo de Natal (13° salario);

VIl - Fundo de Garantia do Tempo de Servico ou indenizacdo, nos termos da
legislacdo pertinente.

Art. 6° - O trabalho desenvolvido pela mée social é de carater intermitente, realizando-
se pelo tempo necessario ao desempenho de suas tarefas. 10/12/2019 L7644
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Art. 7° - Os salarios devidos a mde social serdo reajustados de acordo com as
disposicdes legais aplicaveis, deduzido o percentual de alimentagdo fornecida pelo
empregador.

Art. 8° - A candidata ao exercicio da profissdo de mée social devera submeter-se a
selecdo e treinamento especificos, a cujo término sera verificada sua habilitacéo.

§ 1° - O treinamento serd composto de um contetdo tedrico e de uma aplicacdo
pratica, esta sob forma de estagio.

§ 2° - O treinamento e estagio a que se refere o paragrafo anterior ndo excederdo de 60
(sessenta) dias, nem criardo vinculo empregaticio de qualquer natureza.

§ 3° - A estagiaria devera estar segurada contra acidentes pessoais e receberd
alimentacdo, habitacdo e bolsa de ajuda para vestuario e despesas pessoais.

8§ 4° - O Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social assegurara assisténcia médica e
hospitalar a estagiaria.

Art. 9° - S0 condicBes para admissdo como mde social: a) idade minima de 25 (vinte
e cinco) anos; b) boa sanidade fisica e mental; ¢) curso de primeiro grau, ou equivalente; d)
ter sido aprovada em treinamento e estagio exigidos por esta Lei; e€) boa conduta social; f)
aprovacao em teste psicoldgico especifico.

Art. 10 - A instituicdo manterd mées sociais para substituir as efetivas durante seus

periodos de afastamento do servico.
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8 1° - A mde social substituta, quando n&o estiver em efetivo servigo de substituicao,
devera residir na aldeia assistencial e cumprir tarefas determinadas pelo empregador.

8 2° - A mée social, quando no exercicio da substitui¢do, tera direito a retribuicéo
percebida pela titular e ficara sujeita ao mesmo horario de trabalho.

Art. 11 - As instituigdes que funcionam pelo sistema de casas-lares manterdo, além
destas, Casas de Juventude, para jovens com mais de 13 (treze) anos de idade, os quais
encaminhardo ao ensino profissionalizante.

Paragrafo Unico. O ensino a que se refere o caput deste artigo podera ser ministrado
em comum, em cada aldeia assistencial ou em varias dessas aldeias assistenciais reunidas, ou,
ainda, em outros estabelecimentos de ensino, publicos ou privados, conforme julgar
conveniente a instituigéo.

Art. 12 - Cabera a administracdo de cada aldeia assistencial providenciar a colocacao
dos menores no mercado de trabalho, como estagiarios, aprendizes ou como empregados, em
estabelecimentos publicos ou privados. Pardgrafo Gnico. As retribui¢des percebidas pelos
menores nas condi¢cbes mencionadas no caput deste artigo serdo assim distribuidas e
destinadas:

| - até 40% (quarenta por cento) para a casa-lar a que estiverem vinculados, revertidos
no custeio de despesas com manutencéo do proprio menor;

Il - 40% (quarenta por cento) para 0 menor destinados a despesas pessoais;

Il - até 30% (trinta por cento) para depdsito em caderneta de poupanca ou
equivalente, em nome do menor, com assisténcia da instituicdo mantenedora, e que podera ser
levantado pelo menor a partir dos 18 (dezoito) anos de idade.

Art. 13 - Extinto o contrato de trabalho, a mée social devera retirar-se da casa-lar que
ocupava, cabendo a entidade empregadora providenciar a imediata substituicao.

Art. 14 - As mdes sociais ficam sujeitas as seguintes penalidades aplicaveis pela
entidade empregadora:

| - adverténcia; 3

Il - suspenséo;

I11 - demisséo.

Paragrafo unico. Em caso de demisséo sem justa causa, a mde social sera indenizada,
na forma da legislacéo vigente, ou levantara os depdsitos do Fundo de Garantia por Tempo de

Servigo, com 0s acréscimos previstos em lei.
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Art. 15 - As casas-lares e as aldeias assistenciais serdo mantidas exclusivamente com
rendas proprias, doagdes, legados, contribuicbes e subvengdes de entidades publicas ou
privadas, vedada a aplicacdo em outras atividades que ndo sejam de seus objetivos.

Art. 16 - Fica facultado a qualquer entidade manter casas-lares, desde que cumprido o
disposto nesta Lei.

Art. 17 - Por menor abandonado entende-se, para os efeitos desta Lei, 0 "menor em
situacdo irregular” pela morte ou abandono dos pais, ou, ainda, pela incapacidade destes.

Art. 18 - As instituicdes que mantenham ou coordenem o sistema de casas-lares para o
atendimento gratuito de menores abandonados, registradas como tais no Conselho Nacional
do Servico Social, ficam isentas do recolhimento dos encargos patronais a previdéncia social.

Art. 19 - As relacdes do trabalho previstas nesta Lei, no que couber, aplica-se o
disposto nos capitulos | e 1V do Titulo I, Se¢bes 1V, V e VI do Capitulo IV do Titulo 11l e
nos Titulos 1V e VII, todos da Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT. Art. 20 - Incumbe
as autoridades competentes do Ministério do Trabalho e do Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social, observadas as areas de atuacdo, a fiscalizacdo do disposto nesta Lei,
competindo a Justica do Trabalho dirimir as controvérsias entre empregado e empregador.

Art. 21 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Art. 22 - Revogam-se as disposi¢Ges em contrério.

Brasilia, 18 de dezembro de 1987; 166° da Independéncia e 99° da Republica.

JOSE SARNEY

Almir Pazzianotto Pinto

Este texto ndo substitui o publicado no DOU de 21.12.1987.



