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A Educacdo Fisica esta na escola. Ela é uma matéria
de ensino e sua presenca traz uma adoréavel, uma
benéfica e restauradora desordem naquela
instituicdo. Esta sua desordem é portadora de uma
ordem interna que lhe é peculiar e que pode criar,
ou vir a criar uma outra ordem na escola. Para
realizar esta tarefa, a Educagdo Fisica deve
sobretudo, preservar, manter e aprofundar a sua
especificidade na escola. Deve, evidentemente,
fazer isto sem isolar-se ou colocar-se a parte e
alheia. E como se preserva o que é seu? Sabendo,
sobretudo, 0 que é seu e assim, certamente,
exacerbando muito mais conflitos e dores. Nosso
ponto de partida sdo algumas certezas, poucas e
provisorias. Elas sd8o como vortices para
impulsionar v6os mais audaciosos. A partir delas
podemos tomar posse do que € nosso e negar,
reconstruir, superar, diferenciar, adequar... criar e
brincar (SOARES, 1996, p. 7).



RESUMO

Este estudo constitui uma investigacdo realizada no interior do Programa de Mestrado
Profissional em Educacéo Fisicaem Rede Nacional, da area de concentragdo de “Educacéo Fisica
escolar”, da linha de pesquisa “Educagdo Fisica no Ensino Fundamental”, tendo como tema a
“Indisciplina na Escola”. Buscou compreender a percepcao dos estudantes de uma escola do
campo da rede publica de Planaltina-DF com relacdo a sua exclusdo das aulas de Educacgéo
Fisica por motivos indisciplinares, a fim de se propor uma experiéncia pedagogica de forma a
aprimorar acGes no enfrentamento a indisciplina. Os objetivos especificos consistiram em
caracterizar o cenario do processo de exclusdo dos estudantes das aulas de Educacdo Fisica,
identificar os sentimentos vivenciados pelos estudantes apds sofrerem o0s castigos e
experimentar o0 modelo de ensino Sport Education em contraposicdo aos castigos. A
fundamentacdo tedrica esta estruturada a partir de cinco eixos tematicos: o primeiro conceitua
a indisciplina escolar, o segundo orienta sua analise para a Educagdo Fisica escolar, o terceiro
enfatiza o percurso historico dos castigos escolares, o quarto aborda a exclusdo das aulas de
Educacdo Fisica como castigo, e, por fim, o quinto apresenta exemplos de tentativas de
minimizacdo da indisciplina escolar. Segundo os procedimentos técnicos, a pesquisa com
abordagem qualitativa, se caracterizou como uma pesquisa exploratoria e, na sequéncia,
desenvolvemos uma pesquisa-acdo. Os instrumentos utilizados foram questionarios e grupos
focais. A andlise e discussdes sdo realizados a luz de uma concepcgao critica de ensino da
Educacao Fisica (SOARES et al., 1992). Os resultados indicaram que os estudantes concordam
com o procedimento adotado pela Equipe Gestora, sendo possivel perceber que existe uma
naturalizacdo dos castigos na escola. Suas ocorréncias ndo causam nenhuma estranheza, pois
0s estudantes ja estdo acostumados com essas praticas desde os anos iniciais do Ensino
Fundamental. Apds a experimentacdo do modelo de ensino Sport Education destaca-se o
reconhecimento da importancia individual de cada estudante no desenvolvimento das acdes, a
maximizacdo e o incremento do trabalho coletivo e, por fim, o clima de festividade
proporcionado pela organizacédo e participacdo nos “X Jogos Internos do Rio Preto (JIRP)”.
Grosso modo, acreditamos na existéncia de duas vertentes de ideias para a perpetuacdo da
exclusdo dos estudantes das aulas de Educacdo Fisica: de um lado, a Educacdo Fisica é a
disciplina preferida dos estudantes, o que leva a exclusdo do estudante indisciplinado das
atividades dessa disciplina como castigo, de outro, ha uma hierarquizacdo dos componentes
curriculares, pois, como 0s estudantes precisam ser castigados, opta-se por se aplicar tais
punicdes nos espacos-tempos destinados as disciplinas consideradas de menor importancia, no
caso, a Educacdo Fisica. Por fim, acreditamos ter promovido um debate acerca do uso da
Educacdo Fisica como mecanismo de castigo, sempre compreendendo a sensibilidade para se
tratar desse objeto. Temos absoluta conviccdo das limitacGes e provisoriedade dos resultados
alcancados, todavia, nosso desejo € o surgimento de outras investigacdes que possam contribuir
com a tematica, preenchendo as possiveis lacunas deixadas por nés, e, certamente, nos
contrapondo em muitos posicionamentos.

Palavras-chave: Indisciplina. Educacéo Fisica. Exclusdo. Castigo. Sport Education.



ABSTRACT

This study consists an investigation made within the Professional Master’s Degree Program in
Physical Education for a National Net, in the field of concentration about “scholar Physical
Education”, in the line of research about “Elementary School Physical Education”, having as a
theme the “Indiscipline at School”. It also sought to understand the students’ perception from a
public countryside school in Planaltina-DF regarding the exclusion of Physical Education
classes due to indiscipline issues, in order to propose a pedagogical experience that aims to
improve actions that confront the indiscipline. The specific goals for this project were about
characterizing the students’ exclusion process scenario during Physical Education classes,
identifying the feelings lived by the students after suffering the punishments and try the Sport
Education teaching system, instead of punishments. The theoretical background is structured
from five axes themes: the first concepts the school indiscipline, the second orientates its
analysis focusing on the scholar Physical Education, the third emphasizes the historical path of
school punishments, the forth addresses the exclusion as punishment in Physical Education
classes and, lastly, the fifth shows examples of the attempts to minimize the scholar indiscipline.
According to the technical procedures, this research, with quantitative approach, was portrayed
as an exploration research and, afterwards, a research-action was developed. The used
instruments were surveys and focus group. The analysis and discussions were accomplished in
the light of a critical concept for Physical Education teaching (SOARES et al., 1992). The
results indicated that the students agree with the adopted procedure by the Administration
Team, being possible to realize that there is a naturalization about punishments at school. Its
occurrences do not cause any strangeness, because the students are already used to these
practices since the initial years in Elementary school. After the experimentation of the Sport
Education teaching model, it is highlighted the acknowledgment of the individual importance
of each student during the development of the actions, the maximization and increment for the
collective work and, lastly, the festivities environment provided by the organization and
participation of the “X Internal Games of Rio Preto”. We basically believe that there are two
strands of ideas for spreading the exclusion of students during Physical Education classes: in
one side, P.E. is the student’s favorite subject, which leads to the undisciplined student’s
exclusion from the activities as a punishment. On the other hand, there is a hierarchy of the
curricular components because, since the students must be punished, the option ends up being
applying these punishments on the subjects considered less important, in this case, P.E. Lastly,
we believe we promoted a debate about the use of Physical Education as punishment, always
understanding the sensitivity to talk about this issue. We are aware of the limitations in the
accomplished results, however, our wish is the surging of other investigations that can
contribute with the theme, filling the possible gaps left by us, and, certainly, opposing us in
many issues.

Keywords: Indiscipline. Physical Education. Exclusion. Punishment. Sport Education.
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CONSIDERACOES INICIAIS

No decorrer do exercicio profissional, no cotidiano da sala de aula, é que surgem as
possibilidades de identificarmos situacdes-problemas que nos levam a verdadeiras reflexdes. E
a partir dessas analises, estabelecemos metas para desenvolvermos nossas pesquisas €
aprofundarmos nossos conhecimentos.

A proposta deste estudo € a de compreender a percep¢do® dos estudantes de uma escola
do campo da rede publica de Planaltina-DF com relagéo a sua excluséo das aulas de Educacéo
Fisica por motivos indisciplinares, a fim de se propor uma experiéncia pedagdgica de forma a
aprimorar ac¢6es no enfrentamento a indisciplina.

Para um entendimento mais amplo, adotaremos como perspectiva teérico metodoldgica
uma concepcao critica (SOARES et al., 1992), por acreditarmos que ela esteja comprometida
com a transformacdo da sociedade brasileira e, consequentemente, engajada na minimizagéo
das desigualdades sociais.

Sendo assim, em fevereiro de 2018, no inicio do ano letivo, em determinadas turmas,
comecamos a identificar a auséncia de alguns estudantes. Ao questionarmos 0s representantes
das turmas sobre onde estariam esses colegas, as respostas foram unénimes: “os estudantes
estavam de castigo na dire¢ao”.

A principio, acreditdvamos que seriam fatos isolados, todavia, ao longo das semanas,
percebemos que esses castigos permaneciam, ou seja, existe uma pratica sistematizada, por
parte da direcdo, da coordenacdo pedagogica, da orientacdo educacional e dos professores, de
usar a aula de Educacdo Fisica como forma de castigo (6nus) aos estudantes indisciplinados,
ndo permitindo a participacdo desses estudantes em certos momentos, e também como forma
de premiacdo (b6énus) aos estudantes que possuem comportamentos adequados as normas
vigentes na escola.

Para compreendermos melhor, a operacionalizagédo da indisciplina e as regras vigentes
na escola, podemos recorrer a La Taille, Pedro-Silva e Justo (2013), que afirmam ser a
indisciplina todo o ato que estd em desacordo com as regras constituidas na sociedade, sendo
importante ressaltar que, em muitos casos, o individuo ndo tem consciéncia de que esta
cometendo um ato de indisciplina, o0 que enfatiza a importancia da escola na orientacdo e na

discussdo dos regimentos internos com toda comunidade escolar.

1 Cabe alertar que o termo percepcio deve ser aqui compreendido a partir de seu significado semantico e nio
heuristico. Est4 longe de nossas intengdes explorar o debate em torno da categoria da percepgao, tdo amplamente
discutido no &mbito da Psicologia, em especial, na chamada epistemologia das representacfes sociais.
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Atualmente, a legislacdo brasileira é bem clara quanto a proibicdo de castigos fisicos,
tratamento cruel e degradante em relacdo a criancas e adolescentes, no entanto, esses conceitos
ainda sdo bastante relativizados, o que contribui para que essas praticas ainda sejam encontradas
de forma velada entre as quatro paredes das salas de aula (ARAGAO, 2017).

Com efeito, essa realidade nos gerou grande inquietacdo, pois foi possivel verificarmos
que os estudantes estavam sendo excluidos de nossas aulas, mesmo n&o realizando as atitudes
indisciplinares nas aulas de Educacéo Fisica. O fato de um estudante deixar de fazer a tarefa de
casa do componente curricular de Lingua Portuguesa ja era motivo para exclui-lo da aula de
Educacdo Fisica, fazendo com que ele ficasse de castigo em outros ambientes da escola.

Nesse sentido, vamos fazer uma breve reflex&o. Por que excluir o estudante da aula de
Educacdo Fisica? Nao poderiamos exclui-los das aulas de outros componentes curriculares?
Vocé ja viu os estudantes serem excluidos das aulas de Matemaética por ndo terem feito as
atividades de Lingua Portuguesa?

Indubitavelmente, essas sao apenas algumas indagaces iniciais e provisorias, porém,
identificada a problematica, iniciamos um estudo mais aprofundado, tanto na pesquisa
empirica, quanto na revisao da literatura com a intencdo de respondermos a seguinte pergunta:
como os estudantes compreendem sua excluséo das aulas de Educacéo Fisica como castigo pela
indisciplina?

Por conseguinte, realizamos estudos sobre a Educacdo Fisica, sua especificidade e
legitimidade, bem como suas relagdes com os varios fenbmenos educacionais, destacando-se
as questdes culturais, econdmicas, comportamentais e sociais, a partir da conviccdo de que
todos se entrelagcam e influenciam diretamente o contexto da Educacéo Fisica escolar (EFe).

Além disso, analisando a base legal, verificamos que a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDBEN) confere a Educacdo Fisica as mesmas prerrogativas dos demais
componentes curriculares, porém ha uma visivel desvalorizacéo do professor, da disciplina em
relacdo as outras, e dos conteudos.

Dessa maneira, este estudo tem relevancia académica e social pois, a0 mesmo tempo
reflete sobre o papel da Educagéo Fisica como componente curricular e sobre sua valorizacdo
por parte dos envolvidos no contexto escolar — gestores, coordenadores, orientadores
educacionais, estudantes e docentes —, traz a tona um procedimento corriqueiro, mas pouco
discutido nos espacos escolares: os castigos, que ainda permanecem nas escolas brasileiras,
apesar de muitos profissionais ndo assumirem que os praticam no seu fazer profissional.

Com o intuito de analisarmos a realidade da Educacdo Fisica no contexto das escolas,

vislumbramos as seguintes questdes de estudo: a identificacdo da Educacdo Fisica como a
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disciplina preferida dos estudantes e, dessa forma, utilizando-se a exclusdo das aulas como
castigo para aqueles considerados indisciplinados e da existéncia de uma hierarquizacdo dos
componentes curriculares. Como os estudantes precisam ser castigados, opta-se por se aplicar
tais punicdes nos espacos-tempos destinados as disciplinas consideradas de menor importancia.

Com tal proposito, esta dissertacdo pretende tratar de uma intervengdo pedagogica,
especificadamente no componente curricular de Educacdo Fisica, com a intencdo de
experimentarmos o modelo de ensino Sport Education como proposta de enfrentamento da
indisciplina, sempre cientes das causas multifatoriais e complexas que ela adquire na escola.

Nesse sentido, apds o esclarecimento dos objetivos da pesquisa, aprofundamos o estudo
por meio de uma fundamentacdo tedrica, estruturada a partir de cinco eixos tematicos: o
primeiro conceitua a indisciplina escolar, o segundo orienta sua analise para a Educacdo Fisica
escolar, o terceiro enfatiza o percurso histérico dos castigos escolares, o quarto aborda a
exclusdo das aulas de Educacao Fisica como castigo, e, por fim, o quinto apresenta exemplos
de tentativas de minimizagé&o da indisciplina escolar.

Cabem aqui algumas consideracdes sobre as escolhas tedricas para a realizacdo deste
dialogo com os autores da tematica, especialmente sobre aqueles que nos orientaram acerca da
exclusdo de estudantes das aulas de Educacdo Fisica. No que tange a fundamentagéo tedrica
sobre a indisciplina, h4 uma vasta literatura nacional, entretanto, procuramos dar énfase aos
trabalhos que abordam a temaética da indisciplina e suas interseccbes com a Educacdo Fisica
escolar.

Na sequéncia, ha o capitulo dedicado a metodologia, onde, além de estabelecermos os
métodos da pesquisa, buscamos justificar o motivo pelo qual escolhemos determinado caminho.
Sendo assim, cientes de que a problematizagdo levantada é de natureza cientifica, porque possui
elementos que podem ser analisados e observados, buscamos inicialmente realizar uma
pesquisa exploratoria e, na sequéncia, desenvolvemos alguns elementos de uma pesquisa-acao,
na intencdo de experimentarmos 0 modelo de ensino Sport Education.

Ademais, sdo apresentados os resultados da pesquisa, estruturados a partir de
interpretacdes e discussdes com a literatura. Nesse momento, a priori, apresentamos dados que
comprovam a existéncia da problematica, e, posteriormente, uma discussdo sobre nossa
tentativa de enfrentamento.

Por fim, nas consideracdes finais, apresentamos nosso olhar peculiar e provisorio,
porém honesto em relagdo a excluséo dos estudantes das aulas de Educacéo Fisica, cientes de
gue poderiamos simplesmente nos utilizar da questdo legal e, dessa forma, exigirmos que 0s

estudantes ndo fossem mais excluidos das nossas aulas. Entretanto, compreendemos que a
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Educacgdo Fisica pode, e almeja, contribuir para a resolugdo dos problemas que afligem a
educacéo brasileira.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Compreender a percepcdo dos estudantes de uma escola do campo da rede publica de
Planaltina-DF com relacdo & sua exclusdo das aulas de Educagdo Fisica por motivos
indisciplinares, a fim de se propor uma experiéncia pedagogica de forma a aprimorar a¢des no

enfrentamento a indisciplina.

Obijetivos Especificos

1) Caracterizar o cendrio do processo de exclusdo dos estudantes das aulas de Educacéo
Fisica.

2) ldentificar os sentimentos vivenciados pelos estudantes apds sofrerem os castigos.

3) Experimentar o modelo de ensino Sport Education em contraposi¢ado aos castigos.
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1 FUNDAMENTACAO TEORICA

A fundamentacéo tedrica esta estruturada a partir de cinco eixos tematicos: o primeiro
conceitua a indisciplina escolar, o segundo orienta sua analise para a Educacéo Fisica escolar,
o terceiro enfatiza o percurso historico dos castigos escolares, o quarto aborda a exclusdo das
aulas de Educacdo Fisica como castigo, e, por fim, o quinto apresenta exemplos de tentativas

de minimizacdo da indisciplina escolar.

1.1 Aindisciplina escolar

E importante destacarmos, inicialmente, que a funcdo primordial da escola é a de
propiciar aos estudantes o acesso ao saber elaborado, ou seja, 0 conhecimento cientifico, e de
socializar o saber sistematizado, entretanto, ndo € isso que temos vivenciado atualmente.
Infelizmente, a escola tem assumido outras fungdes que deturpam sua real razdo de existéncia:
tem se preocupado mormente em educar, cuidar e preparar os estudantes para o atendimento e
interesses do sistema capitalista, deixando sua esséncia de democratizacdo do saber em segundo
plano (SAVIANI, 2003).

Entendendo que a escola esteja com seu foco enviesado, identificamos, ainda, varios
obstéaculos que dificultam o alcance de seus objetivos na tarefa de educar, cuidar e preparar o
estudante para 0 modelo econdmico vigente. Entre eles, a indisciplina desponta com grande
vigor. Estando intrinsicamente interligadas e sendo indissociaveis, as causas para a perpetuacao
daindisciplina sdo fundamentadas na sociedade e na prépria constituicéo dos sistemas de ensino
(ESTRELA, 1992).

Atualmente a indisciplina tem sido experimentada nos espacos escolares, sendo
considerada uma fonte importante de estresse nas relagcdes interpessoais na escola. No entanto,
analisando-se minuciosamente essa situacdo, além de problema, a indisciplina pode ser
considerada uma grande oportunidade de refletirmos sobre toda a necessidade de avancos
pedagdgicos e institucionais (GARCIA, 1999).

Segundo Aquino (1998), para conseguirmos conceituar a indisciplina, devemos
primeiramente definir a disciplina, pois dependendo desse conceito, poderemos ter percepcoes

bastante distintas. Para o autor, se entendemos a disciplina como 0s

[...] comportamentos regidos por um conjunto de normas, a indisciplina podera ser
traduzida de duas formas: 1) a revolta contra essas normas; 2) o desconhecimento
delas. No primeiro caso, a indisciplina traduz-se por uma forma de desobediéncias
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insolente; no segundo, pelo caos dos comportamentos, pela desorganizacdo das
relacGes (p.10).

Inegavelmente, ndo é de hoje que as discussdes sobre a indisciplina ocupam lugar de
destaque nos estudos relacionados a escola. Segundo La Taille, Pedro-Silva e Justo (2013, p.
60), a indisciplina seria “[...] toda a¢do moral executada pelo sujeito e que estd em desacordo
com as leis impostas ou construidas coletivamente, tendo o indisciplinado consciéncia ou nao
deste processo de elaboragdo”. A indisciplina é todo o ato que esta em desacordo com as regras
constituidas na sociedade, sendo assim, € relevante ressaltar que, em muitos casos, o individuo
ndo tem consciéncia de que esta cometendo um ato de indisciplina. Nesse sentido, emerge a
importancia da escola na orientacdo e na discussdo dessa tematica com todos 0s estudantes.

La Taille, Pedro-Silva e Justo (2013) ponderam sobre a disciplina como um conjunto de
comportamentos regidos por normas, sendo a indisciplina 0s comportamentos que se
contrapGem as regras que regem o convivio num determinado contexto. Os autores ainda
criticam severamente o excesso de regras na sociedade, afirmando que essas contribuem
negativamente para o desenvolvimento, por parte do individuo, do sentimento de
obrigatoriedade. No caso especifico da indisciplina escolar, ha um jogo de “empurra-empurra”,
pois os professores justificam a indisciplina como um problema individual, da familia, da
comunidade e/ou da cultura, da lideranca da escola e da cultura juvenil, de outro lado, os
estudantes apontam as causas para a escola, com aulas desinteressantes e professores
descompromissados.

Ainda sobre a postura dos professores, Estrela (1992) afirma que, para os professores
gue adotam uma abordagem tradicional, o disciplinamento dos estudantes é essencial, pois 0
“acto pedagdgico ¢ centrado na palavra [...], desta forma, o ensino s6 acontecera se o aluno
mantiver-se ‘calado, quieto, atento, obediente e respeitado’ [...]” (p. 20).

Para Estrela (1992) as escolas que se baseiam em abordagens tradicionais optam por
tentar fazer com que o estudante transforme a “disciplina imposta em disciplina consentida [...],
pois assim o aluno ird compreender e aderir voluntariamente as regras do jogo que ele se vé
obrigado a jogar” (p. 20).

Diante disso, Estrela (1992) menciona que, na intengdo de se minimizar os casos de
indisciplina, varias sdo as praticas tedrico-metodoldgicas que a escola vem adotando
objetivando a melhoria do ambiente educacional. Entre elas, podemos destacar: punicéo, dor,
instrumento de punicdo, direcdo moral, regra de conduta para fazer reinar a ordem da
coletividade e obediéncia a essa regra. Por conseguinte, é compreensivel a tentativa da escola

de coibir os comportamentos indisciplinares, porém, como se diz num ditado popular, “ndo
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podemos cobrir a cabega e descobrir os pés”, um erro ndo pode ser justificativa para outro, as
praticas pedagodgicas mencionadas acima ndo sdo mais admitidas em pleno século XXI.

Anteriormente, as maiores reclamacbes dos professores nas escolas estavam
relacionadas com a falta de recursos, materiais e equipamentos. Hoje, no entanto, a indisciplina
se transformou no grande problema a ser enfrentado pelos educadores (BRITO, 2012). Fazendo
um recorte para nossa area de conhecimento e confirmando a importancia de se abortar a
tematica, Gaspari et al. (2006), em seus estudos sobre as dificuldades enfrentadas pelos
professores de Educacdo Fisica, menciona que o problema que se destaca é a indisciplina do
estudante e superlotacéo das salas de aula.

Dessa forma, é possivel identificarmos nas instituicGes educacionais, uma infinidade de
atitudes consideradas indisciplinares. Os estudos de Lima (2009, p. 324), fazem um resumo:
“[a] indisciplina caracteriza-se pelas conversas paralelas, falta de atencéo, uso de bonés na sala
de aula, ndo desenvolvimento de tarefas solicitadas pelo professor, ndo uso de uniforme, saidas
néo autorizadas da sala, bagunca e destruicdo do patrimonio escolar”.

Analogamente, para enumerarmos todos o0s atos considerados indisciplinares,
vivenciados pelas escolares brasileiras, seria necessario separar uma infinidade de laudas,
porém, vale a pena ressaltarmos que muitas atitudes consideradas indisciplinares sdo
determinadas pelo contexto. Vamos analisar a questdo do uso de bonés: essa atitude s6 sera
considerada uma indisciplina se, na construcdo das leis e regras de determinado espago assim
for considerado. Existem escolas que permitem o uso de bonés, outras ndo, dai a importancia
de os individuos conhecerem as regras que regem determinado espaco e, principalmente,
participarem de suas construcdes.

Sobre a importéncia da construgéo coletiva das regras da escola, Oliveira (2005, p. 63)

nos oferece uma contribuicéo:

[s]e é preciso propiciar a autonomia do educando, é preciso também rever nosso
sistema de regras dentro da escola. Elas sem dlvida sdo necessarias, mas é
fundamental que se tenha a preocupacdo em garantir a sua clareza e a transparéncia
na sua apresentacdo como também a coeréncia das sangdes, sem nos esquecermos de
que somente a existéncia de regras, coletivamente definidas, pode esclarecer que
atitudes os alunos devem evitar em sala de aula e na escola, visto que as regras
implicam o entendimento do conceito de moral e ética.

Além disso, outro exemplo de indisciplina bastante citado por professores é o fato de
determinados estudantes “ndo ficarem quietos” e, nesse momento, o debate se amplia, pois a
defini¢do do que seria “ficar quieto” pode variar bastante de professor para professor. Para

muitos, o simples fato do estudante se levantar e caminhar em dire¢do a mesa do colega ja é um
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exemplo de inquietude. Ndo podemos negar a importancia do movimento humano, € ele que
possibilita a comunicagéo, o trabalho, o sentir e o ser sentido. Sendo assim, de acordo com
Strazzacappa (2001), mesmo sabendo da importancia do movimento para a expressao corporal,
o0s estudantes na escola, com excecédo das aulas de Educacéo Fisica e do recreio, devem ficar
sentados, calados e virados para frente.

Segundo Strazzacappa (2001, p. 70), “a nocdo de disciplina na escola sempre foi
entendida como ‘ndo movimento’. As criangas educadas e comportadas eram aquelas que
simplesmente ndo se moviam”. Essa € a visao que predomina nos ambientes escolares, a crenga
de que a imobilidade esta intimamente ligada ao comportamento positivo, caracteristica muito
importante e definidora de horizontes, pois agindo assim, a escola quer de nossos estudantes
um comportamento que nao lhes proporciona prazer.

De acordo com Lima (2009), se compreendemos que a Educacdo é um processo em que
a humanidade se organiza intencionalmente para, em coletividade, se apropriar dos avancos
civilizatérios, e que a disciplina é uma ordem consentida para 0 bem comum das organizacbes
sociais, defendemos a disciplina na escola, com seus direitos, deveres e hormas.

Ademais, é necessario enfatizarmos a Educacdo como um processo historico-cultural,
institucionalizado na sociedade com objetivo de transmissdo de conhecimentos acumulados ao
longo da histéria. Para que esse espaco, a escola, funcione de forma satisfatoria, sdo necessarios
alguns acordos sociais, entre eles, podemos destacar a disciplina.

Nesse sentido, Lima (2009, p. 324) complementa:

[...] a manutencéo da disciplina tem sido instrumento de autoritarismo na escola numa
leitura linear, refreadora do desenvolvimento dos préprios seres humanos, caracteriza-
se por ordem imposta, muitas vezes resultando em castigo e desumanizagao explicita
ou velada. A instituicdo escolar que se conduz por essa leitura é marcada pelo
autoritarismo, e nesse movimento entre manutencdo da disciplina pela imposicéo,
manutencdo da disciplina pelo processo de humanizacdo e ndo disciplina € que se
situam a preocupacao, as dividas e as incertezas dos professores e alunos nas escolas.

Por consequéncia, evidenciamos aqui duas formas de se buscar a disciplina. A disciplina
pela imposicéo e a disciplina pela humanizacdo. A primeira constitui a indisciplina imposta no
interior das escolas de forma autoritaria, com a ado¢do de castigos morais e até fisicos, mas
que, contudo, ndo alcanca os resultados esperados. J& a segunda € um processo de aquisigdo da
disciplina pela humanizacdo, objetivo almejado pela grande maioria dos professores, e que,
todavia, exige formacdo inicial e continuada.

Sobre as medidas a serem adotadas para a manutencdo da disciplina, Lima (2009) ainda

destaca que todas as vezes que o individuo ndo segue as normas pré-determinadas pelas
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instituicBes sociais ha a denominada indisciplina. Nesse contexto, surgem 0s castigos e as
punigdes para que os infratores percebam seus equivocos e retornem aos padrdes estabelecidos
para o seu bem e da coletividade.

Além disso, sobre o tempo que € dispendido atualmente na tentativa de resolucao das

questdes indisciplinares, Lima (2009, p. 324) enfatiza:

[a] indisciplina em sala de aula tem sido uma preocupacdo crescente nos ultimos anos
entre os educadores. Estes perdem muito tempo buscando restabelecer a disciplina,
em detrimento da interacdo do aluno com o conhecimento. Assim, o professor, para
poder desenvolver seu trabalho, muitas vezes se vé obrigado a abrir mdo de um tempo
consideravel para conter a indisciplina e consequentemente para manter a disciplina.
Dentre outras formas, a indisciplina em sala de aula se manifesta em conversas
paralelas, dispersdo etc.

A indisciplina tem se constituido como um dos grandes problemas da educagdo
brasileira nos ultimos anos. Os docentes estdo investindo um tempo consideravel de suas horas
de trabalho tentando minimizar as situacGes de indisciplina em sala de aula, em detrimento do
que realmente deveria ser sua preocupacdo: a mediacao entre o conhecimento e o estudante.

Sobre a indisciplina, o comportamento indesejavel e percebido numa parcela
significativa de estudantes na escola, Antunes (2002) a explica a partir de trés critérios de
analises: “a escola e sua estrutura, o professor e sua conduta e o aluno e a bagunga”.

Segundo Antunes (2002), na escola e sua estrutura, verificamos que a escola atualmente
parece ndo atender aos anseios da sociedade. Na grande maioria dos casos, a escola que temos
esta ultrapassada, no entanto, a clientela mudou. Os agentes escolares estdo se preocupando em
preparar 0s estudantes para os vestibulares e se esquecendo de prepara-los para a vida, como
cidaddos conscientes e protagonistas. Sobre o professor e sua conduta, compreendemos que 0
docente ndo deve ser autoritario, mas deve exercer sua autoridade, termos parecidos, mas com
significados distintos. O professor deve ser bem claro e especifico sobre a postura desejada aos
estudantes. Outro detalhe a ser mencionado é a importancia de um planejamento bem realizado,
somente assim o professor conseguira atingir seus objetivos e proporcionar aulas motivadoras
e interessantes para os estudantes. No foco o aluno e a bagunca, é interessante percebermos
que ha turmas com comportamento bastante indisciplinado nas aulas de um docente e com
comportamento disciplinado nas aulas de outros professores. A diferenca estd na postura e
atitude do professor perante as dificuldades: ele deve conhecer seus estudantes, conversar
“olhos nos olhos™ e, se possivel, chamar os casos mais graves para uma conversa em particular.

Deve ter calma, serenidade e ndo se desesperar frente as instabilidades dos estudantes. Com
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essas simples atitudes, temos grandes chances de alcangarmos melhores resultados no processo
de ensino e aprendizagem.

E relevante, ainda, mencionarmos que, na literatura, é comum encontrarmos estudos que
abordam a “indisciplina na escola” e, também, as questdes de “género na escola”, contudo, para
uma melhor compreenséo da indisciplina e, consequentemente, das exclusdes durante as aulas
de Educacdo Fisica, é primordial uma analise conjunta dessas duas vertentes.

Sob 0 mesmo ponto de vista, Moreira e Santos (2002, p. 141) argumentam que

[plensar, conjuntamente, em género e indisciplina escolar, na sociedade
contemporanea, significa discutir a respeito de um tema que exige atencéo e analise,
haja vista que, em sua maioria, 0s estudos até agora realizados abordam o fenémeno
da indisciplina em uma perspectiva que ndo prioriza a analise das distingdes de género
que sdo produzidas na escola. Estuda-se o ‘género na escola’ e a ‘indisciplina na
escola’, mas sem buscar inter-relacionar ambos os fenémenos.

Ademais, que a indisciplina € um dos grandes problemas da escola ndo temos duvida,
todavia, é importante verificarmos como as questfes de género se associam as questdes da
indisciplina - sera que sdo fatos isolados, ou possuem algum ponto de intersec¢cdo? Estaria a
indisciplina distribuida de forma uniforme entre os géneros, ou encontrariamos algumas
discrepancias?

Ainda segundo Moreira e Santos (2002), surgem varios debates sobre a maneira como
os professores reagem as situagdes de indisciplina, sendo evidenciadas formas de tratamentos
diferenciadas para meninos e meninas. Constantemente, durante as formages iniciais dos
docentes, sdo enfatizadas as formas adequadas de tratamento aos estudantes, defendendo-se
que, independentemente de seu género, todos devem receber tratamento isonémico, sendo que
essa orientagdo é considerada como uma questdo de ética profissional.

Em seus estudos, Moreira e Santos (2002, p. 146) encontraram as seguintes situacoes:

[0]s motivos eram idénticos, ambos punidos pela primeira vez, porém, de formas
diferentes, pois a aluna e o0 aluno que a acompanhava ndo puderam ir a escola durante
os dois dias posteriores, enquanto o outro menino, que fumava sozinho no patio,
recebeu outra punicdo, mais leve, que foi a adverténcia.

Por que a direcdo puniu atos similares de forma diferente? Sera que isso ocorre devido
ao fato de uma das ocorréncias envolver uma menina, sendo necessaria uma atitude mais
dréstica? Na tentativa de respondermos tais questionamentos, podemos inferir que, em pleno
século XXI, ainda ha atitudes que sdo aceitas se forem praticadas pelos meninos, e que serao

enormemente repreendidas se executadas pelas meninas.
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Conforme Moreira e Santos (2002), a sociedade contemporanea, estipulou um padréo
de comportamento para 0s meninos e outro para as meninas, sendo que as atitudes femininas
que ndo estejam nesse padrao sdo combatidas, ou melhor, castigadas com bastante rigor.

Complementando suas anéalises, Moreira e Santos (2002, p. 148) explicam:

[n]o trabalho desenvolvido, procurou-se estar atento para tal questdo e, através das
observacdes em sala de aula, pode-se notar que os docentes tratam as meninas de
forma muito mais protetora e que, por outro lado, as docentes geralmente tem uma
melhor relacdo com os meninos, dizendo que estes participam mais das atividades do
que as meninas, uma vez que as mesmas ‘s6 ficam em grupinhos conversando sobre
meninos’ e que ‘a indisciplina das meninas tem se acentuado muito ultimamente’.

Durante suas observacdes em sala, os pesquisadores verificaram que os professores —
homens — tém um melhor relacionamento com as meninas enquanto as professoras — mulheres
—tém um melhor relacionamento com os meninos, fato que se contrap@e a todas as orientacfes
recebidas nas formacdes iniciais e continuadas.

Dessa forma, podemos perceber que os casos de indisciplina séo predominantemente
relacionados ao género masculino; o género feminino também realiza tais comportamentos
indisciplinares, no entanto, as meninas sdo tratadas de forma diferenciada. Nessa perspectiva,
Moreira e Santos (2002) relataram que as palavras democracia e justica perpassam os discursos
de varios agentes no ambiente escolar, todavia, verificamos que os fatos envolvendo as meninas
ndo estdo sendo registrados em sua totalidade, porém, quando o sdo, recebem uma punicéo
bastante rigorosa. Em se tratando dos meninos, verificamos que a tolerdncia aos atos
indisciplinares é menor, ndo deixando-se de registrar nenhuma ocorréncia, porém, apresentam
castigos mais “brandos”.

Por fim, é relevante destacarmos que, no enfrentamento da indisciplina escolar, é
primordial que toda a comunidade escolar participe efetivamente na construgdo do Projeto
Politico Pedagdgico (PPP), pois somente assim todos poderdo contribuir para a elaboracdo das
regras, e inclusive para a elaboracdo de punicbes para os estudantes que descumprirem as
determinacg6es (JESUS; MAIA, 2010). O enfrentamento da indisciplina na escola ndo comporta
solugdes simplistas, ndo existem férmulas ou conceitos secretos que possam ser aplicados em
ambientes distintos de forma indiscriminada. Cada caso é um caso, a indisciplina precisa ser
analisada a partir da percepcdo de cada contexto, pois uma atitude considerada indisciplinada

para uns pode ndo ser considerada da mesma forma por outros (JESUS; MAIA, 2010).



27

1.2 Educacéo Fisica escolar: primeiras aproximacdes

A principio, é importante que todos os professores e estudantes identifiguem, no
presente estudo, uma concepcdo critica de Educacéo Fisica escolar em que varios caminhos e
percursos podem favorecer o alcance dos objetivos planejados.

Nesse sentido, Betti (2009, p. 64) apresenta o seguinte conceito:

[a]ssim, conceituo a Educacgdo Fisica na escola como uma disciplina que tem por
finalidade propiciar aos alunos a apropriagdo critica da cultura corporal de
movimento, visando a formar o cidaddo que possa usufruir; compartilhar; produzir;
reproduzir e transformar as formas culturais do exercicio da motricidade humana:
jogo, esporte, ginasticas e praticas de aptiddo fisica, danca e atividades
ritmicas/expressivas, lutas/artes marciais, praticas alternativas.

Alias, conhecer os objetivos e finalidades da Educacao Fisica escolar é importante para
gue os estudantes possam atribuir-lhe um real significado e valoriza-la. Inesperadamente, ao
questionarmos no inicio do ano letivo o que os estudantes conhecem sobre a éarea, € muito
comum encontramos a concepcao equivocada da Educacdo Fisica escolar como sendo sinbnimo
de esporte.

Além disso, os estudos conduzidos por Darido (2004, p. 68) “mostram que a Educagdo
Fisica ¢é disparadamente a disciplina preferida dos estudantes e a partir disso pode cumprir um
papel importante na identificagdo necessaria de uma escola prazerosa e atraente para os alunos”.
Cabe ressaltarmos que esse sonho ndo é uma utopia. E possivel existir uma Educacio Fisica
significativa, prazerosa e com objetivos curriculares.

Outrossim, Lovisolo (1998) afirma que o componente curricular de Educacéo Fisica
pode assumir a responsabilidade de fazer da escola um lugar atraente, excitante e emocionante.
Nesse sentido, no mundo atual, muito se discute sobre a funcéo social da escola, sendo muitas
as criticas pejorativas, enfatizando que a instituicdo de ensino se tornou arcaica e ultrapassada,
e a Educacdo Fisica, na ansia de se tornar igual as outras disciplinas, valorizada como
componente curricular, ndo pode furtar-se a necessidade de ser atraente, prazerosa e alegre.

Em comparag¢do com as demais disciplinas, a Educagéo Fisica escolar se constitui de
maneira Unica, tendo em vista suas particularidades como area do conhecimento, sendo marcada
por elementos histdricos, éticos, técnicos, politicos, fisioldgicos e étnicos que se concretizam
em um espaco aberto, onde se tornam evidentes a alegria, a descontracdo e o prazer em uma
grande maioria dos estudantes (ALMEIDA et al., 2011; UHLIG; SANTOS, 2008).
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Dessa forma, a Educacdo Fisica ndo se efetiva somente em espagos abertos, esses
certamente oferecem oportunidades de diversificacdo das metodologias e das formas de se
alcancar objetivos. Nesses espacos abertos ficam mais evidentes os sentimentos de felicidade.

Além disso, outro ponto importante sobre a Educacdo Fisica escolar tem a ver com o
respeito as diferencas e as dificuldades de cada estudante. De acordo com suas pesquisas,
Darido (2004) sugere que a Educacdo Fisica possua uma sistematizacdo de contedos a serem
trabalhados, ndo cabendo ao professor entender a disciplina como uma escola de iniciacdo
esportiva, em que somente os mais habilidosos tém espaco. N&o se pode excluir nenhum
estudante, a aula deve ser para todos, independentemente das individualidades existentes na
turma.

Infelizmente, devido a suas especificidades - atracdo e prazer -, verificamos que a
Educacdo Fisica vem sendo utilizada como b6nus e/ou 6nus por muitos profissionais no
ambiente escolar. Muitos professores de outros componentes curriculares e membros das
equipes gestoras desconhecem que a Educagdo Fisica possui uma sistematizacdo de
conhecimentos a serem trabalhados, possui objetivos a serem atingidos, e entendem a Educacéo
Fisica como momento exclusivamente de divertimento e recreacdo dentro da escola e, por isso,
a frequéncia nesses momentos pode ficar sujeita ao comportamento considerado como
disciplinado, o que faz com que os estudantes indisciplinados sejam, frequentemente, excluidos
das aulas de Educacdo Fisica.

Também sobre essa percepcao equivocada sobre a funcdo da Educacgéo Fisica na escola,
Barbosa (2001) afirma que o componente curricular é constantemente percebido como
momentos de divertimento e de recreacdo, em que o estudante esta liberado para fazer o que
bem entender, e ndo como uma disciplina que possua conhecimentos sistematizados para serem
tematizados. A Educacdo Fisica é diferente, ndo podemos contestar. Sua sala de aula é vitrine
para todos na escola, incorporando varios espacos, como patios, corredores e quadras. Essas
caracteristicas contribuem para 0 senso comum supor que os estudantes estdo em um momento
de recreacdo. Para consolidacdo de sua legitimidade e especificidade na escola, a Educacao
Fisica ndo precisa abandonar as caracteristicas fundamentais de sua natureza.

Conforme De Paula, Paix&o e Oliveira (2015), 80% dos estudantes afirmaram gostar da
disciplina de Educacéo Fisica. E relevante, entdo, compreender o grau de aceitagao da disciplina
pelos estudantes, que dificilmente € alcangado por outro componente curricular. Agora,
podemos compreender o motivo das exclusdes ocorrerem principalmente nas aulas de Educacéo
Fisica, pois, na intengdo de resolver os problemas indisciplinares na escola, as equipes gestoras

estdo optando por retirar dos estudantes aquilo que eles mais gostam e lhes proporciona prazer.
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Para exemplificar, ao estudar os sentimentos vivenciados nas aulas de Educacéo Fisica
na escola, Strazzacappa (2001, p. 74) afirmou: “[d]e maneira geral, os professores sdo unanimes
ao afirmar que o interesse do estudante pelo ensino melhorou, como se, atraves das atividades
de danca na escola, o estudante tivesse reencontrado o prazer de estar nesta instituigdo”.

Strazzacappa (2001) realizou estudos sobre a danca escolar, afirmando que o0s
sentimentos de prazer vivenciados pelos estudantes ratificam a importancia da diversidade de
conteddo a serem tematizados nas aulas de Educacdo Fisica. Devemos abolir a visdo da
disciplina como sindnimo de esportes, outros contetdos, no caso do autor, a dan¢a, também séo
capazes de proporcionar o conhecimento e a atragdo dos estudantes pela escola.

Em suas pesquisas, Cruz e Fiamenghi Janior (2010) questionaram, aos estudantes, se
eles ficavam ansiosos nos dias e nas horas que antecedem as aulas de Educacéo Fisica. A grande
maioria (62%) respondeu positivamente, ou seja, as aulas de Educacéo Fisica podem influenciar
no estado emocional dos estudantes, principalmente no que se refere as expectativas sobre quais
0s conteldos serdo sistematizados nas intervencdes. Imaginemos como esses estudantes reagem
guando essas expectativas de participacdo ndo sdo concretizadas devido a exclusdo deles das
aulas como punicéo.

Em outro questionamento, Cruz e Fiamenghi Junior (2010, p. 428) ponderam:

[v]océ precisa faltar na escola e tem a opgéo de escolher o dia dessa falta, vocé escolhe
o dia em que ndo ha aulas de Educagdo Fisica? Vocé precisa faltar na escola e tem
aula de Educacdo Fisica neste dia, vocé fica triste ou chateado por isso? VVocé esta na
escola e por algum motivo, ndo pode fazer aulas de Educacao Fisica, seja por motivo
de saude, ou outro qualquer. VVoce fica triste ou chateado? Mostram que a Educacéo
Fisica pode ser uma ferramenta importante para minimizar a auséncia (evasao) escolar
desses alunos, pois mais da metade dos alunos escolheriam faltar as aulas em dias
onde ndo houvesse aulas de Educagdo Fisica, sendo que 60% deles preferem nédo
deixar de fazer as aulas de Educacao Fisica.

Inquestionavelmente, uma disciplina com tal poder de influéncia ndo pode ser
desconsiderada. Devemos valorizar a Educacdo Fisica como componente curricular e o0s
conhecimentos advindos de suas abordagens, proporcionando verdadeiras revolugdes nos
processos educacionais.

Ratificando os estudos sobre a aceita¢do da Educagéo Fisica por estudantes, Almeida et
al. (2011) afirmam que a Educacéo Fisica é o componente curricular que os estudantes gostam
de participar, e isso € um fator vantajoso para o professor, pois na maioria da instituicdes de
ensino é comum observarmos os estudantes em disparada para participarem das intervencdes,
sendo comum também, os estudantes ficarem bastante chateados com a falta do professor de

Educacao Fisica, 0 que ndo se repete em outros componentes curriculares.
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Sobre a valorizagdo da Educacdo Fisica para os estudantes, Hanauer (2013, p. 2)

defende:

[a]s aulas de Educacdo Fisica escolar sdo citadas quase que sem excegBes por
praticamente todos os alunos como a disciplina que mais gostam dentre as demais, e
talvez a Gnica que possibilita uma integracdo social e afetiva tdo grande e relevante
entre os alunos. Também é nas aulas de Educacdo Fisica que os alunos convivem
frente a frente com a realidade social, pois é nessa aula que os mesmos tem de aprender
a respeitar as regras, saber vencer, saber perder, cumprir horarios, respeitar
companheiros e adversarios, vencer seus proprios limites como o medo, vergonha,
timidez. Muitos alunos quietos e timidos durante as aulas em sala de aula acabam por
se soltar nas aulas de Educacdo Fisica e interagir de outra forma com seus colegas,
pois a aula de Educacdo Fisica é geralmente alegre e dindmica, e diferentemente do
esporte de rendimento a Educacdo Fisica escolar busca a inclusdo de todos, sempre
respeitando as dificuldades e limites de cada um.

Dessa forma, por meio de um planejamento adequado para a Educacgéo Fisica escolar, o
estudante comeca a ter os primeiros contatos com regras sociais que lhe serdo importantes por
toda a vida. Nao sédo raros os casos de estudantes bastante timidos que, por meio das aulas de
Educacao Fisica, acabam se tornando desinibidos e conseguem manter um bom relacionamento
com os demais. Destaca-se que o professor deve ressaltar o carater inclusivo da disciplina, todos
tém o direito de participar, mesmo aqueles com menor grau de habilidade.

Merece destaque a compreensdo de que a Educacdo Fisica esta inserida em uma escola,
e que geralmente utilizamos essa instituicdo para implementarmos os valores histérico e
culturais defendidos pela sociedade. Nesse sentido, Almeida et al. (2011), considerando a
histéria do componente curricular, enfatizam os interesses externos a que a Educacdo Fisica
sempre esteve a servico, afirmando que essa foi utilizada com diferentes propositos, entre eles,
os de influéncias médicas, militares e esportivas.

No inicio do século XX, prevaleceu o corpo eugénico higiénico — eugénico na
perspectiva de melhoramento da raca e higiénico na perspectiva de melhora da saude dos
individuos. Por volta de década de 1930, surge o corpo militarista — buscando corpos perfeitos
e saudaveis para a guerra —; na década de 1960, o corpo esportista — para representar o pais em
competi¢des internacionais, como a Copa do Mundo e Olimpiadas —, e, atualmente, ha 0 modelo
de corpo apregoado pela midia, a servico de aspectos estéeticos (SOARES, 2012).

Em sintese, é necessario que todos compreendam a importancia da Educacdo Fisica na
escola e participem ativamente em seu desenvolvimento, principalmente os docentes da area.
Nesse sentido, Rangel-Betti, (1999, p. 38) defende:

[0] contelido da Educagdo Fisica ndo muda, esta inserido no jogo, esporte, ginastica,
danca e lutas, o que se pode chamar de Cultura Corporal de Movimento, ou
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simplesmente Cultura Corporal. “O que muda sdo as formas de concebé-lo e ensina-
lo; estas sim, quase ndo sdo conhecidas dos professores”.

Além disso, as incertezas sobre 0 que ensinar nas aulas de Educacao Fisica ndo sdo mais
alvo de debates, pois a Cultura Corporal de Movimento deu um grande passo nesse
esclarecimento. O problema atual gira em torno das metodologias a serem utilizadas para uma
aprendizagem eficaz pelos estudantes, aumentando, assim, as possibilidades da Educacao Fisica
na escola.

Nos estudos de De Paula, Paixd e Oliveira (2015), é possivel perceber uma
hierarquizacédo das disciplinas nos curriculos escolares: “ficou perceptivel a hierarquizagao das
disciplinas [...] Matematica e Portugués foram as matérias mais citadas pelos alunos como
sendo consideradas mais importantes” (p. 467).

Em seus estudos, Lovisolo (1995) pondera sobre a situacdo da Educacdo Fisica escolar
afirmando que as disciplinas mais valorizadas pelos estudantes sdo Portugués e Matematica,
porém, a Educacdo Fisica é considerada o componente curricular mais apreciado.

Antes de mais nada, a Educacdo Fisica deve procurar minimizar essa lacuna, fazendo-
se simultaneamente, apreciada e importante. Todos os componentes curriculares deveriam ser
considerados igualmente importantes por todos que vivenciam o ambiente escolar, entretanto,
ndo € isso que observamos, alguns componentes sdo considerados mais importantes do que
outros, 0 que constitui uma visdao compartilnada pelos estudantes e também por vérios
professores e membros da Equipe Gestora. Conforme De Paula, Paixdo e Oliveira (2015, p.
467):

[n]a percepgdo discente, as disciplinas consideradas mais importantes sdo aquelas que
eles acreditam que vao utilizar na vida adulta e as que Ihes ensinam algo, como: fazer
contas, falar melhor, histéria do passado, etc.[..] os alunos ndo percebem
empregabilidade naquilo que eles vivenciam nas aulas de Educacéo Fisica.

Para Rangel-Betti (1992), os estudantes enxergam a Educacdo Fisica como uma
atividade recreativa, cujo principal objetivo € a diversdo, sendo as causas dessa visdo bastante
variadas: distribuicdo desigual da carga horaria, nenhuma ou pequena cobranca dos conteudos
da Educacdo Fisica nos concursos e vestibulares e, ainda, postura inadequada do professor de
Educacéo Fisica em sua pratica pedagdgica diaria. Em alguns municipios e estados brasileiros,
a quantidade de aulas de Educacéo Fisica é muito pequena, ndo sendo suficiente para um bom
desenvolvimento da disciplina, se comparado com as disciplinas de Lingua Portuguesa e

Matematica cujas cargas horarias sdo quase o dobro da carga horaria da disciplina de Educagéo
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Fisica. Além disso, é importante mencionarmos que essa falta de cobranga nos vestibulares vem
se alterando de forma timida, pois ja identificamos algumas questdes de Educacéo Fisica nas
ultimas edi¢6es do Exame Nacional do Ensino Médio (Enem). Finalmente, devido a falta de
planejamento e compromisso profissional de varios docentes, muitos estudantes néo
compreendem a Educacdo Fisica como componente curricular, logo, ndo conseguem
contextualizar como os conhecimentos advindos da Cultura Corporal de Movimento Ihes
poderdo ser Uteis na vida adulta.

De acordo com Strazzacappa (2001, p. 74), sdo grandes as dificuldades enfrentadas

pelos docentes de Educacéo Fisica na escola:

[m]uitas barreiras ainda tém que ser derrubadas. A primeira delas é a receptividade
dos proprios professores da escola. Alguns tendem a ‘menosprezar’ o trabalho,
considerando a danca um ‘luxo’ de menor importancia no conjunto das disciplinas
oferecidas pelo curriculo. Estes professores acabam assumindo posturas que
dificultam o trabalho dos estagiarios, como, por exemplo, intitularem o trabalho ‘aula
de recreacdo’.

Dessa forma, observamos novamente que a hierarquizacdo dos componentes
curriculares ndo € praticada somente pelos estudantes, infelizmente, colegas docentes, que na
teoria deveriam possuir conhecimentos prévios que evidenciassem a importancia da diversidade
de conteddos na escola, acabam dificultando o trabalho dos professores de Educacdo Fisica,
mesmo para aqueles professores que apresentam boas propostas, como no caso da danga.

Nery (2001) identificou, em depoimentos, a Educacéo Fisica sendo utilizada como meio
para se ensinar outras disciplinas consideradas mais importantes. Nesses relatos, ficou evidente
que a Educacéo Fisica seria um complemento as aulas em classe, como se as aulas de Educacéo
Fisica ndo pudessem acontecer nas salas de aula. A Educacdo Fisica, mesmo que a lei assim a
veja, ndo € considerada um componente curricular como 0s demais, mas sim, um acessorio,
algo que ira ajudar as demais disciplinas alcancarem seus objetivos.

Durante sua pesquisa, Darido (2001) em suas reunides com coordenadoras e professoras

regentes, buscando evitar que os estudantes fossem excluidos das aulas, ponderou:

[ulm fato curioso que merece destaque ocorreu em uma das reunides entre as
coordenadoras e as professoras de sala. Os estagidrios vinham reclamando que
algumas criancas ndo eram liberadas para as aulas de Educacéo Fisica como forma de
castigo por ndo terem cumprido as tarefas exigidas em sala de aula. Nesta reunido
tratamos de esclarecer que as praticas corporais ndao podem ficar atreladas a um
‘prémio’ ou ‘castigo’, na medida em que estamos falando de certo tipo de
conhecimento; a cultura corporal de movimentos, do qual a crianca ndo pode ser
privada. Seria imaginar alguém ndo cumprindo as exigéncias de matematica e que por
isso ficariam excluidas do conhecimento provindo da lingua portuguesa, por exemplo.
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Na verdade, por mais que argumentassemos contra os castigos impingidos aos alunos,
as professoras insistiam com tal pratica. O que nos remete as seguintes possiveis
causas da forma de pensar das professoras de sala: - Os conhecimentos da cultura
corporal de movimento ndo sdo tdo importantes quanto os demais conhecimentos
escolares; - o prazer que os alunos experimentam nas aulas de Educagdo Fisica
justifica 0 ndo acesso dos que ndo cumprem as demais exigéncias. Estas sdo as
concepgdes das professoras de sala, em que pese o trabalho de formagdo dentro da
escola. O que nos leva a dois caminhos, 0 sempre propagado e necessario aumento da
qualidade da formacdo inicial, ou a necessidade do trabalho do especialista, dadas as
particularidades do componente curricular Educacéo Fisica (p. 64).

Acima de tudo, notamos como a Educagdo Fisica ndo vem recebendo o mesmo
tratamento das demais disciplinas, o que evidencia como os temas oriundos da Cultura Corporal
de Movimento ndo possuem a mesma importancia dos demais conhecimentos, e como o prazer
experimentado pelos estudantes justifica exclusdo dos que apresentam comportamento
inadequado.

Para que a Educacdo Fisica realmente ocupe seu lugar de direito na escola, sera
necessaria uma verdadeira revolucdo nos papéis desenvolvidos pela grande maioria dos
docentes da area. Para o alcance da tdo sonhada legitimidade, é imprescindivel um maior
comprometimento, entretanto, ndo temos a convicgdo de que todos os professores de Educacao
Fisica estejam dispostos a essa mudanca de postura. O professor deve ser um agente politico,
deve envolver-se com todas as atividades da escola, desde a formulacdo do PPP, demonstrando
a importancia e os objetivos da Educacdo Fisica, até o planejamento efetivo de suas aulas.

Conforme mencionado por Demo (2006, p. 56),

[0] professor é sobretudo motivador, alguém a servigo da emancipac¢do do aluno,
nunca € a medida do que o aluno deve estudar. O aluno é a nova geragéo do professor,
o futuro mestre, ndo o lacaio que precisa de cabresto. [...] O professor que apenas
ensina imbeciliza o aluno. Nunca foi deveras professor.

Por certo, se o professor de Educacao Fisica ndo ocupar seu espaco, esse sera preenchido
por outros componentes, dificultando ainda mais a consolidacdo de sua legitimidade na escola.
Ainda verificamos, em nosso pais, situagdes em que a Educacéo Fisica acontece no contraturno
das aulas, assim, o professor ndo adentra a sala de professores, ndo participa dos conselhos de
classe, ou seja, o professor de Educacdo Fisica é visto mais como um treinador do que
propriamente como um professor. SituagGes como essa contribuem negativamente para que a
Educacao Fisica se concretize como componente curricular, com um papel preponderante a ser
exercido dentro da escola.

Inegavelmente, assim como as demais disciplinas da grade curricular, a Educacéo Fisica

possui leis que regulamentam sua presenca na escola. Vejamos o diz a legislagéo:
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LDBEN - Lei n®9.394, de 20 de dezembro de 1996:

Estabelece as diretrizes e bases da educagdo nacional.

Art. 26. Os curriculos da educacéo infantil, do ensino fundamental e do ensino médio
devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e
em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas
caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos
educandos. (Redacdo dada pela Lei n° 12.796, de 2013)

§ 30 A educacéo fisica, integrada & proposta pedagdgica da escola, é componente
curricular obrigatério da educacdo basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno:
(Redacdo dada pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003)

I - que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; (Incluido pela Lei
n°®10.793, de 1°.12.2003)

I - maior de trinta anos de idade; (Incluido pela Lei n°® 10.793, de 1°.12.2003)

11 - que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situacdo similar, estiver
obrigado a pratica da educacdo fisica; (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003)
IV - amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969; (Incluido pela
Lei n®10.793, de 1°.12.2003)

V - (VETADO) (Incluido pela Lei n° 10.793, de 1°.12.2003)

VI - que tenha prole. (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003) (BRASIL, 1996, p.
19).

Logo, ao analisarmos a referida lei, verificamos que a Educacdo Fisica ndo € uma
disciplina facultativa ou complementar das demais, ela constitui um componente curricular
obrigatdrio. Ao optarmos por excluirmos os estudantes das aulas dessa disciplina, cometemos
um crime e, simultaneamente, os impossibilitamos de vivenciarem diversos temas da Cultura

Corporal de Movimento, que certamente Ihes fardo falta no decorrer de suas vidas.

1.3 O percurso historico dos castigos escolares

Inicialmente, é interessante percebermos que mesmo sendo uma pratica condenada ha
anos pelos especialistas na educacao os castigos continuam presentes na escola até os tempos
hodiernos. E claro que os castigos fisicos, aparentemente, estdo mais escassos, contudo, 0s
castigos morais ainda persistem com muita forca (ARAGAO, 2017).

Aragdo (2017, p. 24) ressalta importantes pensadores da educacdo dos séculos XV e
XIX que defendiam a aboli¢do dos castigos dos processos pedagdgicos, como Erasmo de
Rotterdam, Comenius, Rousseau, Condorcet, Kant, Pestalozzi, Herbart, Spencer, entre outros.
De acordo com o autor, estes pensadores afirmavam que as punigdes fisicas e morais eram
atitudes contrarias a civilizacdo e que deveriam ser excluidas do processo de ensino-
aprendizagem. A partir desta compreensdo, surgiram novas concep¢oes de infancia, de crianca
e de educacao para dar embasamento a suas teorias.

Mesmo antes da chegada dos portugueses ao Brasil, principalmente no final da Idade

Média, os professores passam a ter outras fun¢des além da transmissdo do conhecimento



35

cientifico. Eles deveriam ser responsaveis pela vigilancia, delacdo e pelos castigos morais
(ARIES, 2011).

Nas instituicdes educacionais brasileiras do periodo colonial, reproduzia-se a
dominacdo existente entre Metropole e Colbnia. As relacbes sociais e da vida cotidiana
invariavelmente influenciaria as relagdes entre professores e estudantes.

Naquele momento historico, final do século XV e inicio do XVI, os sistemas
disciplinares se tornavam a cada dia mais rigorosos, os professores eram considerados
detentores de poderes absolutos, sendo os castigos corporais considerados mecanismos de
treinamento dos estudantes (ARIES, 2011).

A disciplina, os castigos e a vigilancia exercida pela escola tinham como Unica
finalidade a preparacdo dos estudantes para atendimento dos interesses do sistema colonial,
buscando adestra-los pela coacdo e imposicdo. Nesse sentido, Foucault (1987, p. 143) afirma
que o “poder disciplinar ¢ com efeito, um poder que, em vez de se apropriar e retirar, tem como
funcdo maior ‘adestrar’; ou, sem duvida, adestrar para retirar e se apropriar ainda mais e
melhor”.

Para que a escola alcance seus objetivos, sempre registrou-se em seu interior a presenca
de normas ou regras que norteiam as relacGes entre professores, estudantes e demais membros
da comunidade escolar. Essas regras ou estdo presentes nas politicas educacionais ou no
cotidiano da sociedade, sendo o professor eleito 0 mediador da relagdo pedagdgica, onde 0s
conflitos precisam ser minimizados e a submissdo dos estudantes garantida (CARVALHO;
MORAIS; CARVALHO, 2019).

Durante o periodo colonial, as congregaces religiosas que se instalaram no Brasil -
dentre elas, destacamos as congregacOes dos jesuitas e dos franciscanos - reproduziam os
castigos fisicos da mesma forma que se fazia nas escolas em Portugal (CARVALHO;
MORAIS; CARVALHO, 2019).

Na Europa, eram comuns 0s castigos fisicos nas instituicbes educativas. Veiga (2003,
p. 501) apresenta alguns exemplos de punic¢Ges praticadas nas congregacOes lassalistas no
século XVII: “[...] punicBes através de palavras e de peniténcias e pelo uso de instrumentos
como a férula, o chicote ou a disciplina (um bastdo de 8 a 9 polegadas, na ponta do qual estdo
fixadas 4 a 5 cordas e cada uma delas tera na ponta trés nos) e finalmente a expulséo”.

As questdes disciplinares sempre ocuparam posicdo de destaque nas regulamentacdes,
discursos e praticas pedagdgicas nas escolas brasileiras. Durante o Brasil Coldnia, o Plano de
Estudos dos Jesuitas (Ratio Studiorum), organizado em 467 regras, objetivando a manutengéo

da hierarquia, da disciplina e da submissdo, determinava que os colégios deveriam nomear um
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corretor na intencdo de castigar os estudantes que descumprissem as normas da escola, caso o
estudante ndo concordasse com as puni¢oes, deveria ser expulso da instituicdo (CARVALHO,;
MORAIS; CARVALHO, 2019).

Os castigos e as praticas educativas eram mecanismos indissociaveis nos primérdios da

escolarizacéo brasileira, sobre isso Alves (2013, p. 2) pondera:

[a] pedagogia jesuitica pregava abertamente a necessidade de punicGes corporais para
bem educar as criancas. 1sso era posto em pratica nas primeiras escolas e colégios
brasileiros, e tais concepcBes pedagdgicas estendiam-se ao ambito da familia,
conformando um universo cultural de praticas e representa¢cdes comuns aquele tempo
histérico.

Sendo assim, surge até mesmo uma curiosidade - em que transgrediam os estudantes
naquele momento da histdria brasileira? Para responder a essa questdo, podemos verificar no
Ratio Studiorum, Regra 43, do Prefeito dos Estudos Inferiores, em que se mencionava gque nao
fossem toleradas “armas, preguiga, corridas e gritos, nem permitidos juramentos ou agressoes
verbais ou gestuais” (SOUSA, 2003, p. 43). Para completar, o documento ainda aconselhava
que os castigos deveriam ser aplicados “com espirito de dogura, conservando a paz e a caridade
com todos”.

Os estudantes ndo tinham direito de participacdo e questionamento, ndo deveriam
descumprir as regras e, consequentemente, ndo deveriam perturbar a ordem instituida.

Conforme Sousa (2003, p. 42), verifiquemos a Regra 39.

Regra 39 Comum aos Professores dos Estudos Inferiores. Nada mantém tanto a
disciplina como a observancia de regras. Portanto, a principal preocupacdo do
professor deve ser a de que 0s alunos observem tudo o que esta prescrito nas Regras
e cumpram todas as prescri¢Bes respeitantes aos estudos; trabalhardo melhor com a
esperanca de receber honrarias e prémios e receio de vergonha do que com castigos
fisicos.

No periodo colonial, os castigos corporais foram amplamente utilizados nas escolas
brasileiras, e a continuacdo dessas praticas significava, para a colonia, uma maior adesao a
cultura portuguesa, por meio da preservacdo da ordem, da continuidade e da imutabilidade de
valores, mas sempre, conforme enfatizado na Regra 39, “com espirito de dogura”
(CARVALHO; MORAIS; CARVALHO, 2019).

Mesmo ap06s a expulsdo dos jesuitas do Brasil, em meados dos séculos XVIII, os
castigos permaneceram na tentativa de se adestrar o estudante por meio dessa pratica educativa.

E nesse complexo contexto que observamos atentamente a necessidade do modelo econémico
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vigente de adestramento dos corpos - “[¢] docil um corpo que pode ser submetido, que pode ser
utilizado, que pode ser transformado e aperfeicoado” (FOUCAULT, 1987, p. 126).

No século XIX, inicio do periodo Imperial, com a chegada da familia real ao Brasil, 0s
castigos continuavam mesmo nas escolas elementares de ler e escrever. As primeiras leis gerais
do ensino do Império, a denominada Legislacdo de Ensino de primeiras letras, Lei Imperial de
15 de outubro de 1827 e a Lei Imperial de 17 de fevereiro de 1854 deram uma atengéo especial
para 0s castigos psicoldgicos e morais, ndo abordando especificamente os castigos fisicos.
Como exemplo, podemos verificar o artigo 15 da Lei de 1827: “Art. 15. Estas escolas serdo
regidas pelos estatutos atuais se ndo se opuserem a presente lei; 0s castigos serdo os praticados
pelo método Lancaster” (BRASIL, 1827).

O método lancasteriano, apesar de comecar a contraposicdo aos castigos corporais,
acaba entrando em contradicdo, pois a Lei Imperial de 1854, em seu artigo 72, estabelecia
san¢des que iam da simples repreensdo e realizacdo de tarefas ap6s o término das aulas, a
comunicagdo aos pais para castigos maiores, a outros castigos que excitem o vexame e até a
expulsdo da escola. Dois pontos merecem destaque: primeiramente, através da comunicacéo
aos pais para castigos maiores podemos inferir que muitos estudantes foram castigados
fisicamente por seus pais, e, em segundo lugar, ao se exigir que o estudante permaneca na escola
apo6s o periodo regulamentar da aula, estariamos novamente aplicando um castigo fisico
(COLECAO, 1854).

E importante mencionarmos que, apesar de estarmos vivenciando uma divergéncia entre
0 que se defendia nos regimentos e o que se praticava verdadeiramente nas escolas, muitos pais
autorizavam tais castigos fisicos, conforme podemos confirmar no depoimento do Professor
Manuel Teixeira Coelho, em Processo Inquiritorio de 1879 (SA; SIQUEIRA, 2006, p. 5):

[...] nesta escola, pela praxe antiga e revelada, meus antecessores castigavam os alunos
com palmatéria, e eu continuei até o dia 4 de agosto Ultimo, quando o cidaddo
Boaventura José das Neves levou uma queixa a Inspetoria Geral das Aulas por ter
castigado a um aluno Cantilio Lemes de Arruda, queixa esta que tive de responder em
9 do dito més, e dai para c4, tenho castigado aqueles meninos cujos pais ou educadores
autorizaram-me que assim praticasse nas suas faltas.

Sendo assim, durante o periodo imperial, observamos que ndo existia uma unanimidade
em relacdo aos castigos fisicos. Se por um lado comegaram a surgir varias dentncias acusando
professores, por outro, havia muitos pais e professores que estavam acostumados a procederem

com a aceitacdo da pratica dos castigos fisicos.
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Por conseguinte, os castigos fisicos passaram a ser mais ponderados, sem, contudo,
desaparecem completamente dos espacos escolares.

Sendo assim, é importante salientarmos que Kramer (2002) afirma que a crianca é um
ser social, possuindo uma historia que definird suas relacbes segundo seu contexto,
apresentando linguagem proveniente dessas interacfes sociais e culturais, além de ocupar um
espaco simultaneamente geografico e de valor.

Dessa forma, observamos que a necessidade de civilizar a populacgéo esteve, ao longo
da historia, presente nos ideais da metropole. Através da padronizacéo de habitos e costumes,
seria mais facil o controle da populacdo como mé&o de obra e como consumidora dos produtos
industrializados, sendo a escola, a responsavel por uniformizar os individuos.

Nessa perspectiva, Aragdo (2017, p. 72) esclarece:

[c]abe salientar que o espaco escolar veio a constituir-se ao longo dos séculos como
l6cus de educagdo por exceléncia, tendo em vista a necessidade de civilizar a
populagdo, ou seja, promover uma mudanca de comportamento em direcdo ao
controle dos sentimentos, traduzido no corpo, nos habitos e nos costumes, o que
demandaria intenso processo de aprendizagem.

Nas primeiras décadas do século XX, inicia-se um novo paradigma, a partir do qual a
crianga comeca a ser considerada de forma diferente do que até entéo se considerava. Conforme
Aragdo (2017), somente ap6s a Primeira Guerra Mundial, periodo no qual milhares de criangas
ficaram sem lar e em situacdo de abandono em razdo da morte de seus pais, que se concebeu a
necessidade de pensar os direitos desse publico.

Se em nivel mundial a preocupagdo com a situacao das criangas surgiu somente apos a
Primeira Guerra Mundial, no Brasil, seguindo-se as preocupacdes internacionais, foi
inaugurado o Juizado de Menores por meio da aprovacdo do Decreto n® 16272, de 20/12/1923,
para proteger menores abandonados e delinquentes.

Legalmente, a proibicdo dos castigos fisicos aos estudantes s6 foi normatizada com a
Reforma do Ensino de 1925, que estabelece outras penas disciplinares como admoestacao,
repreensdo, privacdo de recreio, reclusdo na escola, suspensdo da frequéncia com a
comunicagdo aos pais ou responsaveis, suspensao de até trés meses e cancelamento da matricula
(CARVALHO; MORAIS; CARVALHO, 2019).

Dois anos depois, em 1927, o regulamento do Ensino Primario restringiu ainda mais 0s
castigos, estipulando que s6 seriam permitidas na escola primaria as notas mas, a recluséo na

escola ap0s os trabalhos e 0 comparecimento perante o diretor. Os castigos fisicos, as posi¢des
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humilhantes, a privacdo de refeigdes e de recreio e da assisténcia a uma licdo deveriam ser
banidos definitivamente dos ambientes escolares.

Aragdo (2017) ainda destaca que em 1927 foi aprovado também o Cddigo de Menores,
documento legal para a populacdo menor de 18 anos, que estabelece, em seus artigos 137, 141
e 213, diversas penalidades para quem aplicasse castigos imoderados nos menores de 18 anos,
ressaltando expressamente a proibicdo aos castigos fisicos nas instituicdes educacionais de
ensino. E relevante mencionarmos também que o Cadigo de Menores no objetivou a protecdo
integral da crianca, fato que se concretiza somente com a Constituicdo de 1988. Continuando

seus estudos, Aragdo (2017, p. 76) aponta:

[e]lm 1932 um grupo de intelectuais — entre médicos, educadores e juristas -,
preocupado em elaborar um programa de politica educacional amplo e integrado,
langou 0 Manifesto dos Pioneiros da Educacdo Nova, redigido por Fernando de
Azevedo e assinado por educadores como Anisio Teixeira, Lourenco Filho, Cecilia
Meireles, entre outros importantes intelectuais brasileiros. O manifesto propunha que
o0 Estado organizasse um plano geral de educacéo e definisse a bandeira de uma escola
Unica, publica, laica, obrigatdria e gratuita. Veiga (2003) aponta que foi a partir do
movimento pedagdgico conhecido como Escola Nova que ocorreram profundas
modifica¢fes tanto na concepcdo de infancia quanto na relacdo professor-aluno,
fortalecendo discursos que valorizavam a autonomia e a livre expressao da crianga,
colocando-a como centro do processo pedagdgico.

Nesse interim, verificamos que, mesmo ap6s o Cédigo de Menores, outras ideias em
defesa das criangas continuaram a ser pensadas. Com a divulgacdo do Manifesto dos Pioneiros
da Educacdo, a crianca passa a ser o0 centro do processo pedagdgico, dessa forma, os castigos
escolares passam a ser duramente criticados pelos intelectuais da época.

Pouco depois, apos a Segunda Guerra Mundial, as discussdes para a protecao da crianca
continuaram em nivel mundial, culminando com a Declaracdo Universal dos Diretos da Crianca
em 1959, documento que influenciara diversas na¢des na criacdo e implementacao de leis locais
(ARAGAO, 2017).

A primeira LDBEN de 1961, a Reforma do Ensino de 1971 e a atual LDBEN de 1996
conferiram aos regimentos internos das escolas a autonomia para se tratar os casos de

indisciplina e castigos. Com relagéo a isso, Aragdo (2017, p. 25) menciona que

[a] primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional de 1961 apenas constava
em seu Art. 43, que ‘Cada estabelecimento de ensino médio dispord em regimento ou
estatutos sobre a sua organizacdo, a constituicdo dos seus cursos, e 0 Seu regime
administrativo, disciplinar e didatico’.
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Em seguida, no Brasil, o presidente Marechal Castelo Branco, em 1964, cria a Fundacgao
Nacional do Bem-Estar do Menor (Funabem) com o objetivo de formular e implantar a politica
nacional do bem-estar do menor, mediante o estudo do problema e planejamento das soluces.
Posteriormente, diversos estados brasileiros criaram a Fundacdo Estadual do Bem-Estar do
Menor (Febem) com o intuido de formular e implantar programas de atendimento a menores
em situagdo irregular, prevenindo-os a marginalizagédo e oferecendo-lhes oportunidades de
promocao social.

Ja em 1979, foi editado um novo Cddigo de Menores, que previa uma intervencao do
Estado sobre a familia, promovendo a disseminacdo das politicas de internatos, enfatizando
que, se a familia falha no cuidado e na protecdo do menor, o Estado deve assumir tal fungéo.

O ano de 1979 foi definido também como ano internacional da Crianca, sendo assim, o
governo da Poldnia organizou a Convencao Internacional dos Direitos da Criangca (CDC),
enfatizando obrigacOes dos paises signatérios. Infelizmente, a versdo final do documento
demorou dez anos para ser publicada, sendo adotado pela Assembleia Geral das Na¢6es Unidas
em novembro de 1989. A CDC foi confirmada por 192 paises, sendo baseada em alguns
principios norteadores, entre eles: ndo discriminacdo, acdes que levam em conta o melhor
interesse da criancga, direito a vida, a sobrevivéncia e ao desenvolvimento e respeito pelas
opinides da crianca, de acordo com a idade e maturidade.

Entretanto, a Constituicdo Brasileira de 1988 se antecipou a CDC e afirmou a prioridade
de direitos a crianca e ao adolescente, tratando-os como sujeito de direitos, seguindo as
diretrizes mundiais. Com a Carta Magna, a crian¢a comegou a ocupar um espaco hunca antes
vivenciado na historia brasileira, passando a contar com direitos, e se inicia, entdo, um processo
muito significativo na erradicacdo dos castigos fisicos e também morais. A Carta Magna
eliminou a doutrina da situacédo irregular enfatizados nos Codigos de Menores de 1927 e de
1979, e assegura a criancas e adolescentes, com absoluta prioridade, direitos fundamentais,
determinando a familia, a sociedade e ao Estado o dever legal e concorrente de assegura-los.
De acordo com o Art. 227:

[é] dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e
ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentagdo, a
educacao, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade
e a convivéncia familiar e comunitéria, além de colocé-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo (BRASIL,
1988, p. 132).
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Em continuidade ao movimento mundial e local, foi aprovado em 1990 o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) através da aprovacao da Lei n® 8069, de 13 de Julho de 1990,
seguindo-se os preceitos defendidos pela CDC e consolidando-se os direitos ja previstos na
Carta Magna, que proporciona uma transformacdo na observacdo do publico infantil e
adolescente, defendendo-se uma convivéncia ndo violenta e respeitosa nos diversos espagos em
que as criancas e os adolescentes estejam inseridos. Contudo, esse documento ndo aborda
especificamente formas de se lidar com os castigos em casa e na escola.

Para solucionar tal fragilidade, em 2014, foi aprovada a Lei n°® 13010/14, que altera o
ECA para estabelecer os direitos das criangas e dos adolescentes de serem educados e cuidados
sem 0 uso de castigos corporais ou de tratamento cruel ou degradante, ou seja, buscou-se dar
maior esclarecimento a certas duvidas no entendimento do ECA. Com as alteragdes, assim ficou
redigido o ECA (BRASIL, 1990, p. 15):

Art. 18-A. A crianca e o adolescente tém o direito de ser educados e cuidados sem 0
uso de castigo fisico ou de tratamento cruel ou degradante, como formas de correcao,
disciplina, educacdo ou qualquer outro pretexto, pelos pais, pelos integrantes da
familia ampliada, pelos responsaveis, pelos agentes publicos executores de medidas
socioeducativas ou por qualquer pessoa encarregada de cuidar deles, trata-los, educa-
los ou protegé-los.

Paragrafo Gnico. Para os fins desta Lei, considera-se:

| - castigo fisico: acdo de natureza disciplinar ou punitiva aplicada com o uso da for¢a
fisica sobre a crianca ou o adolescente que resulte em:

a) sofrimento fisico; ou

b) leséo;

Il - tratamento cruel ou degradante: conduta ou forma cruel de tratamento em relacéo
a crianca ou ao adolescente que:

a) humilhe; ou

b) ameace gravemente; ou

c) ridicularize.

Art. 18-B. Os pais, 0s integrantes da familia ampliada, os responsaveis, 0s agentes
publicos executores de medidas socioeducativas ou qualquer pessoa encarregada de
cuidar de criangas e de adolescentes, trata-los, educé-los ou protegé-los que utilizarem
castigo fisico ou tratamento cruel ou degradante como formas de corregdo, disciplina,
educagdo ou qualquer outro pretexto estardo sujeitos, sem prejuizo de outras sangdes
cabiveis, as seguintes medidas, que serdo aplicadas de acordo com a gravidade do
caso:

I - encaminhamento a programa oficial ou comunitario de protecéo a familia;

Il - encaminhamento a tratamento psicoldgico ou psiquiatrico;

I11 - encaminhamento a cursos ou programas de orientag&o;

IV - obrigacdo de encaminhar a crianga a tratamento especializado;

V - adverténcia.

Paragrafo Gnico. As medidas previstas neste artigo serdo aplicadas pelo Conselho
Tutelar, sem prejuizo de outras providéncias legais.

Sendo assim, a legislacdo é bem clara em relagdo a proibigdo de castigos fisicos,
tratamento cruel e degradante. Para especificar melhor o que seria o tratamento cruel e

degradante, o texto ainda esclarece que séo atitudes que humilhem e ridicularizem as criangas
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e adolescentes, no entanto, os conceitos de humilhacéo e ridicularizagéo ainda ndo se fazem
presentes no cotidiano de varios profissionais da escola, sendo os castigos ainda encontrados

de forma velada dentro das salas de aula. A esse respeito, Aragao (2017, p. 86) reflete:

[n]o interior das escolas, dentro de cada sala de aula, as leis ganham vida, mas nem
sempre aquela imaginada pelos legisladores. Os atores da escola ddo sua ‘pitada’,
colocam seus ‘temperos’, fazem acordos, escolhem qual trecho das prescricdes deve
ser respeitados e quais merecem uma nova roupagem. [...] Resisténcias se fazem
presentes, e muitas vezes vém a tona de forma sorrateira, como &gua desviando de
pedras num riacho, langando mao de “asttcias aprendidas [...] ao longo de gera¢des”.

Portanto, nem sempre, na pratica, as leis entram em vigor apds suas promulgacoes.
Resisténcias e discordancias sdo comuns e, no caso dos castigos, determinados profissionais
acabam fazendo uma interpretacdo equivocada, que lhes favoreca em suas praticas pedagdgicas.

No final do século XX e inicio do século XXI, podemos observar uma minimizacao dos

castigos fisicos na escola, no entanto, surge uma nova conformacao:

[...] temos assistido a uma histéria de violéncia nas escolas. No entanto, modificaram-
se as formas de educar, os fins da educacdo e as exigéncias e demandas da sociedade.
Com isso, os castigos fisicos foram extintos. Na verdade, refletindo sobre a questdo,
ndo podemos afirmar que totalmente, pois casos ainda ocorrem, apesar de isolados. E,
em um novo cenario, os discentes, de agredidos fisica e moralmente no passado,
passaram a agressores, invertendo-se, em alguns casos, a historia de desrespeito ao
outro, percebendo-se necessaria e urgente a constru¢do de uma cultura da paz e de
direitos humanos no espaco escolar (CARVALHO; MORAIS; CARVALHO, 2019,
p. 34).

Baseado nesta perspectiva, de agressores, 0s professores passaram a ser agredidos.
Dessa forma, ao debatermos a indisciplina escolar, devemos aproveitar para discutir essa
instituicdlo como um todo, fazendo uma analise minuciosa de suas fragilidades e

potencialidades.

1.4 A exclusao das aulas de Educacao Fisica como castigo

N&o podemos negar que os castigos ainda se perpetuam de forma velada nos espacos
escolares, no entanto, diferentemente dos castigos fisicos e morais de outrora, verificamos que
esses adquiriram uma nova roupagem, como a exclusédo dos estudantes das aulas de Educacao

Fisica como forma de puni¢do ao comportamento indisciplinado.
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No estudo de De Paula, Paix&o e Oliveira (2015), que busca identificar a prevaléncia da
exclusdo das aulas de Educacdo Fisica, a maioria esmagadora dos estudantes (85%) alegara
reincidéncia nos tipos de punicdes e suas respectivas causas.

Dessa forma, identificamos que as puni¢fes nédo estdo alcancando seus objetivos, que é
0 de acabar ou minimizar os atos de indisciplina e/ou descumprimento de normas da escola,
todavia, as estratégias punitivas ainda se perpetuam nos espagos escolares.

Outro aspecto que merece destaque ao se utilizar a exclusdo como ferramenta
pedagdgica, diz respeito aos sentimentos experimentados pelos estudantes. De Paula, Paixao e
Oliveira (2015) verificaram que 10% alegaram “sentir raiva” e outros 50% mencionaram que
ficaram “chateados ou tristes”. Esses sentimentos, vivenciados pelos estudantes, apds sofrerem
tais puni¢des, sdo importantes e merecem maior atencéo, pois pode ser que as reincidéncias e a
continuidade dos atos de indisciplina na escola sejam apenas uma consequéncia de tais
sentimentos.

Segundo Cruz e Fiamenghi Junior (2010, p. 428), “percebe-se que a Educacdo Fisica
parece influenciar os aspectos emocionais desses adolescentes, no sentido de expectativas em
relacdo as quais atividades serdo desenvolvidas durante as aulas”. No mundo globalizado do
século XXI, verificamos a ansiedade como uma das grandes caracteristicas dos seres humanos.
E na escola, ndo é diferente, também identificamos comportamentos de ansiedade,
principalmente nas aulas de Educacdo Fisica, pois, devido as suas especificidades, muitos
estudantes criam uma grande expectativa sobre como serdo as aulas e, dessa forma, ao serem
excluidos, acabam frustrados, o que pode, em parte, ser extravasado por meio da indisciplina.

No mesmo estudo, De Paula, Paixdo e Oliveira (2015) verificaram que 40% dos
estudantes permaneceram indiferentes ao serem excluidos das aulas de Educacdo Fisica, 0s
estudantes compreenderam serem merecedores de tal castigo, ou seja, tém consciéncia das faltas
cometidas e, por isso, acreditam que as medidas adotadas pela escola foram corretas.
Interessante tal pensamento, pois, nesse mesmo estudo, mesmo acreditando serem merecedores
das punigdes, os estudantes voltaram a cometer as infracGes, isto €, a indisciplina permanece
nos ambientes escolares.

Na pesquisa de De Paula, Paixao e Oliveira (2015, p. 466), um estudante apresentou o
seguinte relato. “[...] normal, porque tinha varias pessoas na sala também, e eu prefiro ficar na
sala desenhado e, também, porque, na Educacéao Fisica, s6 me colocam no gol e eu ndo gosto.
(Estudante 4)”. Importante este depoimento, pois estamos realizando uma anélise das exclusdes
das aulas de Educacdo Fisica sob a 6tica dos estudantes que gostam do componente curricular,

no entanto, acabamos desconsiderando aqueles que ndo gostam das aulas de Educacéo Fisica
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escolar, pois, para esses, a exclusdo seria premiacdo ao invés de uma punicdo. Ainda
continuando a analise sobre a reflex&o desse estudante, ele menciona que sempre o colocam no
gol, sendo assim, identificamos no discurso uma grande desmotivacdo para a participacdo nas
aulas de Educacao Fisica, tendo como possiveis causas a esportivizacao excessiva e a repeticdo
de conteudos. Portanto, é necessaria, por parte dos professores, a proposicdo de atividades
diversificadas, oferecendo ao estudante a oportunidade de vivenciar e experimentar diversas
situacOes, isso ira ajuda-lo mais a frente, a tematizar e contextualizar as diversas possibilidades
da Cultura Corporal de Movimento. Outro agravante, evidenciado no depoimento, é o fato de
n&o ficar sozinho na sala, demonstrando que outros estudantes vivenciam a mesma situacao, e
que desenhar se tornou mais interessante do que participar com os demais colegas das aulas de
Educacdo Fisica. Ademais, continuando suas analises, De Paula, Paixdo e Oliveira (2015, p.

466) afirmam:

[a] suspensdo das aulas ndo é percebida pelo aluno como uma punicdo, castigo, ou
algo desvantajoso [...] possivel desvalorizacéo da disciplina e o desconhecimento dos
estudantes de seu direito em participar [...] a suspensdo de alunos das aulas de
Educacdo Fisica tem-se configurado em uma estratégia rotineira e comum. O que,
infelizmente, por sua vez, ja ndo causa nenhum tipo de estranhamento, nem mesmo
por parte dos alunos.

Entdo, percebemos que ser excluido das aulas de Educacédo Fisica se tornou algo normal
para alguns estudantes, demonstrando assim uma desvalorizacdo da disciplina como
componente curricular obrigatorio e, também, o desconhecimento, por parte dos estudantes, do
direito legal a participacdo nas aulas.

Além disso, é possivel imaginarmos um professor de Educacdo Fisica excluir um
estudante da aula de Matematica devido ao comportamento inadequado em suas atividades em
quadra? Como essa atitude seria percebida pelos demais profissionais da escola? E pelos
representantes legais do estudante?

Almeida Janior (2000) realizou um estudo sobre a presenca da Educacdo Fisica nas
séries iniciais do Ensino Fundamental, encontrando também situa¢bes em que os estudantes sdo
excluidos das aulas devido ao mal comportamento. Darido (2001, p. 64) pondera sobre como a

Educacéo Fisica vem sendo utilizada como moeda de troca:

[o]s alunos confirmam em um dos seus depoimentos o papel de ‘castigo/prémio’ que
a disciplina tem na escola: De vez em quando a professora deixa um aluno sem
Educacdo Fisica porque conversa, ndo termina a licdo...dai ela deixa sem participar
das aulas de Educacéo Fisica [...] dai ela corrige até ficar certinho, ai ela deixa brincar.
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Logo, a Educagdo Fisica ndo deve ser utilizada como castigo ou premiagdo, 6nus ou
bonus. O estudante deve ser capaz de identificar sua importancia pelas suas préprias interacoes
e vivéncias. Para demonstrarmos a importancia de ressignificacdo da EFe, na ultima palavra do
depoimento, no termo “brincar”, o estudante deixa evidente sua percepgdo da disciplina como
momento de brincadeira.

Em outra linha de investigacBes, Moraes (2000) vivenciou os papéis docentes nos
cotidianos, e anotou um didlogo em que o professor faz a seguinte afirmagao: “daqui a pouco
serd a aula de Educacdo Fisica e aquele estudante que ndo terminar, ficara sozinho na sala”. E
triste e lamentavel vermos a Educacdo Fisica ser utilizada como forma de castigo, nesse
depoimento especifico, uma punicéo dupla, pois ao mesmo tempo em que foi excluido da aula,
0 estudante ainda tera que ficar sozinho, enquanto seus companheiros estdo em outros espacos,
tendo a oportunidade de vivenciarem as diversas possibilidades proporcionadas pela Educacéo
Fisica escolar.

Continuando, Darido (2001) ressalta a postura de alguns professores, que insistem em
fazer da Educacéo Fisica uma moeda de troca com os estudantes, sendo importante percebermos
gue em muitas situaces os estudantes experimentam prazer, mesmo sem a participacao dos
professores, pois 0s mesmos adotam uma postura de abandono da prética docente.

Nos estudos de Darido (2004), uma caracteristica chama atencdo: no 6° ano (antiga 52
série), 2,2% dos estudantes sdo punidos com castigos, no 8° ano (antiga 72 série), 0,7% dos
estudantes s@o punidos e no 1° ano do Ensino Médio, somente 0,6% dos estudantes sdo punidos
com castigos. Os percentuais relacionados a utilizacdo dos castigos pelos docentes vdo sendo
reduzidos com o avangar dos anos da Educacdo Basica, dando a entender que os castigos
conseguem atingir os objetivos que Ihes foram propostos.

Buscando combater a indisciplina, Uhlig e Santos (2008, p. 3), defendem que

[aJtualmente a indisciplina tornou-se um ‘obstaculo’ ao trabalho pedagdgico e os
professores ficam desgastados, tentam varias alternativas, e ja ndo sabendo o que
fazer, chegam mesmo em algumas oportunidades a pedir ao aluno indisciplinado que
se retire da sala ja que ele atrapalha o rendimento do restante do grupo.

Os autores argumentam que alguns docentes, apos fazerem uso de varias metodologias
para solucionar o problema, acabam por tomar atitudes dréasticas, que seria a exclusdo de alguns
estudantes das aulas. Compreendemos que quando esse nivel de estresse é alcangado atitudes
importantes precisam ser adotadas para o bem comum de todos os envolvidos, no entanto, ndo

entendemos ser a exclusdo das aulas o melhor caminho.
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Por conseguinte, Darido e Rangel (2012, p. 49) encontraram justificativas para a

permanéncia das punicoes nas escolas.

Quando os professores generalistas sdo obrigados a ministrar as aulas de Educacéao
Fisica, podemos afirmar que possuem trés concepg¢des dominantes sobre o papel da
disciplina em pauta na escola, papéis estes que ndo sdo excludentes, mas sim
complementares. A primeira delas refere-se ao reconhecimento de que os alunos ex-
perimentam muito prazer nas préaticas corporais e, talvez, justamente por isso, as aulas
de Educacdo Fisica sdo utilizadas como castigo ou prémio pelo comportamento dos
alunos em sala de aula. Alguma coisa como: "se vocés terminarem as tarefas nos
sairemos da sala, caso contrario vocés ndo terdo a aula de Educacdo Fisica hoje".
Infelizmente, essa pratica é frequente. Isto provavelmente ocorre porque muitos
professores ndo conhecem os beneficios e a importancia da Educacédo Fisica, em
termos educacionais, e também porque possuem dificuldades no tratamento das
questdes relacionadas a autoridade e limites.

Ademais, devemos ressaltar que ndo séo apenas professores generalistas que adotam as
atitudes mencionadas na citacdo anterior, mas sim um conjunto de agentes da escola,
profissionais que, ao identificarem o grande prazer proporcionado pelas praticas corporais,
acabam por adota-las como moeda de troca no ambiente escolar, ou seja, se 0s estudantes
atenderem as regras estabelecidas, poderdo participar das aulas de Educacdo Fisica, caso
contrario, ficardo de castigo. Nesse sentido, Strazzacappa (2001, p. 70) enfatiza:

[n]a tentativa de minimizar o problema da indisciplina, muitos professores assumem
atitudes autoritarias e disciplinadoras. Frequentemente, alunos considerados
indisciplinados dentro de sala de aula, veem-se impedidos de participar de atividades
no patio, do recreio e, sobretudo, das aulas de Educac&o Fisica.

Por certo, na Educacdo ndo é cabivel aceitarmos a logica de que os fins justificam os
meios, pois, na ansia de tentar resolver o problema da indisciplina, muitos docentes acabam
tomando atitudes equivocadas, e n6s nao podemos criar novas problematicas excluindo os
estudantes considerados indisciplinados das aulas de Educacdo Fisica e demais atividades
relacionadas ao movimento corporal.

N&o obstante, devemos ressaltar que, em muitas situacdes, a excluséo é realizada com o
consentimento do proprio docente de Educacdo Fisica escolar, que compactua com essa
metodologia. Em outros casos, o professor até discorda da excluséo, contudo, em funcao de néo
ser professor efetivo (concursado), ndo tem o destemor necessario para discordar dos castigos
impostos pela Equipe Gestora.

De Paula, Paixdo e Oliveira (2015, p. 463) encontraram 0s seguintes discursos
mencionados por professores regentes e/ou de outras disciplinas: “[o]u vocés ficam quietos ou

ndo vao participar da aula de Educagao Fisica”. Mais uma vez, um exemplo negativo de como
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a Educacdo Fisica vem sendo utilizada como moeda de troca na escola, e 0 mais grave, esse
discurso é proferido por professores de outros componentes curriculares, fato que demonstra
como outras areas se sentem a vontade para interferir no andamento das aulas de Educacao
Fisica. Ainda sobre os castigos implementados na escola, Strazzacappa (2001, p. 69) afirma

que

[0] movimento corporal sempre funcionou como uma moeda de troca. Se observarmos
brevemente as atitudes disciplinares que continuam sendo utilizadas hoje em dia nas
escolas, percebemos que ndo nos diferenciamos muito das famosas ‘palmatoérias’ da
época de nossos avads. Professores e diretores langcam mao da imobilidade fisica como
punicdo e da liberdade de se movimentar como prémio. Constantemente, 0s alunos
indisciplinados (lembrando que muitas vezes o que define uma crianca indisciplinada
é exatamente o seu excesso de movimento) sdo impedidos de realizar atividades no
patio, seja através da proibicdo de usufruir do horério do recreio, seja atraves do
impedimento de participar da aula de educacéo fisica, enquanto que aquele que se
comporta pode ir ao patio mais cedo para brincar. Estas atitudes evidenciam que o
movimento é sindnimo de prazer e a imobilidade, de desconforto.

Assim, o dueto punicéo e premiacdo perpassa as discussdes. O movimento humano seria
uma forma de prémio e a imobilidade, punicdo pela indisciplina. E importante mencionarmos
que o conceito de indisciplina pode ser justamente o excesso de movimento, pois é comum
professores mencionarem que determinado estudante “ndo para um minuto”, “s6 fica em pé e
passeando pela escola”, evidenciando assim que, entre os comportamentos reprovaveis, o
movimento corporal esta sempre presente. Com essa definicao, é importante esclarecermos que
a imobilidade em certas ocasiGes podera proporcionar 0 movimento em outros momentos. O
que fazer entdo, se as intengbes ndo se complementam, a escola, deseja a imobilidade, e o
estudante, 0 movimento?

Da mesma forma, ao nos referirmos sobre a exclusao das aulas de Educacéo Fisica, ndo
estamos discutindo somente a exclusdo de aulas relacionadas aos esportes, conteldos
tradicionalmente preferidos dos estudantes, mas também de outras manifestacGes da Cultura

Corporal de Movimento. Strazzacappa (2001, p. 74) exemplifica tal situacdo:

[a]lguns professores que aprovam a iniciativa, por outro lado, reclamam que as
criangas ficam mais agitadas nos dias em que ha atividades de danca. Assim, para
‘acalmar’ a classe, acabam usando a famosa ‘chantagem’: ou vocés ficam quietos e
prestam atencdo, ou ndo irdo para a aula de danca.

Dessa maneira, no estudo de Strazzacappa (2001) é possivel identificar duas
caracteristicas importantes: primeiro, a agitacdo mencionada por alguns docentes nos dias das

aulas de danca pode estar relacionada & ansiedade vivenciada pelos estudantes, sentimento
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também identificado em outros estudos sobre as aulas de Educacdo Fisica (CRUZ;
FIAMENGHI JUNIOR, 2010; DE PAULA; PAIXAO; OLIVEIRA, 2015). E, ainda, a mesma
pratica imoral, utilizada aqui em relagéo a aula de danca também ¢é utilizada em relacéo as aulas
de Educacéo Fisica, lembrando-se que os conhecimentos de danca fazem parte dos conteddos
a serem vivenciados nas aulas de Educacdo Fisica. Dessa forma, se o estudante ficar imdvel,
ele terd como prémio 0 movimento; consequentemente, se ele ndo obedecer, tera seu periodo

de imobilidade estendido, vivenciando um castigo.

1.5 Tentativas de minimizacgéo da indisciplina escolar

A principio, salientamos que um bom planejamento, com objetivos adequados para o
desenvolvimento dos estudantes, € primordial para todos os professores. Se, ao chegarmos a
sala de aula, verificarmos que muitos estudantes ndo estdo presentes poderemos ver
comprometido todo o projeto inicial.

Segundo Kunz (2001, p. 95), “teoricamente a escola, além de repassar o conhecimento
social de carater pragmatico e técnico, devera também auxiliar os jovens no pleno
desenvolvimento de sua personalidade sociocultural”. Dessa forma, ampliar o desenvolvimento
sociocultural deve ser o objetivo de todas as disciplinas e entendemos que a Educacéo Fisica,
assim como os demais componentes curriculares, pode contribuir para o alcance desses
objetivos, ndo de forma isolada, mas sempre interdisciplinarmente.

Vérias sdo os procedimentos a serem adotados pelos professores para minimizar 0s

casos de indisciplina, nesse sentido, Oliveira (2005, p.65) enfatiza que

[0] bom senso e a experiéncia podem ajudar no gerenciamento de sala de aula. Manter
os alunos sempre ocupados com atividades que lhes interessem e que exijam
concentracdo pode ser um fator fundamental para evitar a indisciplina. O professor
deveria ter condi¢Ges de preparar sua aula antes de entrar em sala procurando prever
a dosagem, o nivel de dificuldade e a duracéo de cada atividade, evitando seu excesso
ou a ociosidade dos alunos.

Por sua vez, Aragao (2017) aponta a¢des sugeridas para o tratamento da indisciplina nos

ambientes escolares:

a) ndo utilizar os estudos como punicdo, mas trabalha-los no sentido de pensa-lo como
oportunidade para o desenvolvimento do sujeito;

b) ndo utilizar a ‘cadeirinha do pensamento’;

c) estabelecer regras e limites muito claros e direcionados a fase do desenvolvimento
da crianga, em vez de punir o comportamento;

d) utilizar a ‘sancao por reciprocidade’;
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e) retirar temporariamente a crianca da atividade em que ela ndo tenha conseguido
seguir as regras do grupo;

f) ndo gritar ou humilhar a crianca, em especial publicamente;

g) desenvolver projetos sobre temas referentes a solidariedade, amizade e respeito;
h) ndo utilizar castigos fisicos;

i) ndo utilizar cdpias ou a avaliagdo como método punitivo;

j) trabalhar como contetidos de ensino, questdes relacionadas a moral e ao convivio
social a fim de criar um ambiente de cooperacdo, onde ha maior possibilidade de as
regras serem seguidas e os limites, respeitados (p. 165).

Na intencdo de que os estudantes nao sejam excluidos das aulas de Educacéo Fisica que
nos proximos pardgrafos veremos algumas tentativas de minimizacdo da indisciplina nos

espacos escolares.

1.5.1 Investimento na formacao docente

Antes de tudo, € importante destacarmos que o mundo contemporaneo ndo sustenta
aquele modelo de professor apenas transmissor de conhecimentos, outras habilidades precisam
ser tematizadas e vivenciadas nos cursos de formacdo docente (OLIVEIRA; GOLBA, 2008;
OLIVEIRA; REIS, 2005).

Dessa forma, felizmente, é possivel perceber uma “luz ao final do tunel”, conforme
Aragdo (2017, p. 171), “[o] importante e bonito no mundo ¢ isso: que as pessoas niao estao
sempre iguais, ainda ndo foram terminadas, mas que elas vdo sempre mudando. Afinam e
desafinam”. Com essa ideia em mente, ndo podemos naturalizar os castigos, devemos lhes dar
a devida importancia e no deixar a cargo de cada professor, que agem com base no habitus?
individual, por isso, 0s castigos sdo aspectos a serem tematizados como pratica docente. Sobre
isso, Aragdo (2017, p. 173) destaca:

[...] somos fruto de um processo historico e cultural. Nessa perspectiva, a
naturalizagdo dos castigos na pratica pedagodgica como algo “proprio de cada
docente”, e ndo como componente da pratica pedagdgica, necessitando ser pensado e
problematizado, tal como outras a¢des docentes, termina prejudicando a préatica do
professor e direcionando-o a agir a partir do habitus construido, especialmente, na
infancia.

Pirola e Ferreira (2007) defendem uma profunda reflex&o, por parte dos professores,

sobre suas praticas pedagdgicas, por meio da anélise de suas potencialidades, e principalmente,

2 O habitus pode ser compreendido como um conjunto de acdes estabelecidas e aprendidas, as quais ndo existem
a partir da racionalizacdo do ser que as executa. Trata-se de "um sistema de disposicfes duréaveis e transponiveis
que, integrando todas as experiéncias passadas, funciona a cada momento como uma matriz de percepgdes, de
apreciacdes e de acdes [...]" (BOURDIEU, 1983, p. 65).
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suas fragilidades, pois mudancgas em concepcles pedagodgicas podem, e devem, acontecer
durante toda a vida profissional através de novas possibilidades académicas e/ou formacGes
continuadas, do questionamento, da reflexdo e, posteriormente, da intervencdo na realidade
vivenciada.

Indubitavelmente, trazermos o tema castigo para as formacgoes iniciais e continuadas de
todas as areas do conhecimento se torna uma necessidade, devemos refletir de forma histérica
e subjetiva acerca da tematica dos castigos para a construcdo de novos habitus, entretanto,
buscando debater toda a complexidade e diversidade da escola, Oliveira (2005) afirma que o
tema ndo tem recebido o tratamento merecido nos cursos de formagao de professores.

E importante realizarmos avaliacdes detalhadas das concepcdes adotadas, e, se for o
caso, realizarmos algumas correcdes de rotas. Para Arroyo (2011, p. 27), “problematizar a nds
mesmos pode ser um bom comeco, sobretudo se nos leva a desertar das imagens de professor
que tanto amamos ¢ odiamos. Que nos enclausuram mais do que libertam”. Nesse sentido,
segundo Aragdo (2017), é relevante a problematizacdo de diversos referenciais que podem “nos
enclausurar”, como aqueles referenciais de comportamento originados da familia, pois ¢ muito
comum que crencas e valores pessoais invadam o universo profissional.

A escola deve procurar insistentemente definir claramente o conceito de disciplina, pois
a partir dele conseguira elencar os comportamentos e atitudes que serdo aceitos, sempre
levando-se em conta o contexto pedagdgico e social presente na instituicdo (SAMPAIQ, 1997).
Nesse sentido, outro aspecto importante a ser considerado € a discussdo da indisciplina escolar

nas reunides pedagagicas, e durante a construcdo do PPP da escola (OLIVEIRA, 2005).

1.5.2 Politicas de direitos humanos para uma cultura de paz nas escolas

Uma das alternativas para o enfrentamento da indisciplina na escola seria uma Educacéo
em Direitos Humanos (EDH), observando-se uma cultura de paz, desconsiderando-se praticas
que buscam controlar os corpos e as mentes dos estudantes.

Como observamos, todas as leis e normatizacgdes que surgiram na tentativa de melhoria
da sociedade e do ambiente escolar ainda sdo ineficazes e carecem de sustentagéo. Infelizmente,
a indisciplina ainda faz parte do cotidiano das escolas brasileiras (CARVALHO; MORAIS;
CARVALHO, 2019).

Na intengdo de explicar essa dificuldade de se fazer da escola um ambiente fraterno e

que respeite a dignidade, Carvalho; Morais; Carvalho (2019, p. 36) defendem que
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[a] expansdo do acesso a escola publica, proporcionando a frequéncia de alunos de
diferentes culturas, contribuiu para a modificagdo do cenario escolar. Se a escola do
passado era silenciosa e disciplinada é porque dela fazia parte apenas uma parcela da
sociedade, parcela esta que controlava os bens materiais e culturais disponiveis. Com
a democratizagdo da escola publica, o acesso das classes populares, e fatores como a
participagdo da mulher no mercado de trabalho, a fragilidade das politicas publicas
para a educacdo, o cenario educacional modificou-se. Entendem-se, entéo, a escola e
a sala de aula como espacos de contradi¢des e de conflitos.

Nesse contexto, podemos nos questionar: como alcangarmos a tdo sonhada disciplina
na escola? Em nossa humilde concepc¢édo, podemos construir um espaco de didlogo permanente
na escola, em que se tente entender o porqué do comportamento do estudante, mostrando 0s
limites, mas também as possibilidades. A educacdo moldada por meio da coacdo promove a
construcdo de estudantes dependentes, imaturos e pouco criativos. Ja a educacéo pelo didlogo,
favorece a formacdo de estudantes autdnomos e conscientes de suas potencialidades. A
Educacdo em Direitos Humanos defende a transformacdo da ideia de disciplina por meio do
controle externo dos corpos para uma baseada na convivéncia dialégica e fraterna
(CARVALHO; MORAIS; CARVALHO, 2019).

Outro aspecto significativo acerca dessa nova ideia de disciplina seria a definic¢éo clara
do papel do professor, que deve ter convicgdo de sua responsabilidade no processo educativo,
e construir didlogos capazes de proporcionar o respeito as diferencas (VASCONCELOS, 2017).

Sendo assim, para se combater a indisciplina, € essencial que sejam criados nas escolas
espacos de arbitragem, formacao de conselhos, negociacao e renegociacdo de regras. Através
do didlogo constante, os estudantes comegcam a tomar consciéncia de seus deveres e, também,
de seus direitos, intensificando as alternativas para um cotidiano mais digno (CARVALHO;
MORAIS; CARVALHO, 2019).

Somente com a promulgacao da Constituicdo Federal em 1988, com 0 ECA em 1990 e
suas alteracdes em 2014, é que os 500 anos de castigos fisicos e morais contra criangas e
adolescentes chegam ao fim “no papel” — as legislacbes levam tempo para realmente se
impregnarem no cotidiano dos individuos. Todos os estudantes que, durante suas vidas
escolares, sofreram algum tipo de castigo fisico ou moral séo considerados, na percepcao dos
Direitos Humanos, como vitimas, pois foram violados em sua dignidade como sujeitos de
direito.

Na sociedade contemporanea, dificilmente escutamos os professores discutirem sobre
castigos e punigdes. Essa auséncia de debate pode nos revelar duas coisas: os castigos ndo fazem
mais parte das escolas brasileiras ou cada professor continua agindo de forma individual e com

base em suas experiéncias pregressas. Devemos urgentemente compreender que as causas para
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a indisciplina na escola ndo estdo somente no professor, outros fatores e sujeitos também
precisam assumir suas responsabilidades.

Na verdade, a proibicdo oficial dos castigos morais deixou uma lacuna na pratica
disciplinar das instituicGes de ensino. Os envolvidos ainda ndo identificaram formas eficientes
de controle e conducédo dos estudantes a ordem e & obediéncia. Como preencher essa lacuna?
Infelizmente, os servigos especializados de apoio a aprendizagem (SOE) estdo cotidianamente
abarrotados de estudantes que cometeram atitudes indisciplinares e descumpriram as normas
da escola, ou por outros motivos, como dificuldades de aprendizagem, de comunicacao e de
relacionamentos (CARVALHO; MORAIS; CARVALHO, 2019).

Nesse contexto, de ineficacia de propostas, que muitos profissionais da escola insistem
em cometer ilegalidades ao optarem por continuar a pratica de castigos morais a seus estudantes
- é assim que entendemos a exclusdo dos estudantes das aulas de Educacéo Fisica. Entretanto,
em contraposicdo as essas praticas tedrico-metodoldgicas equivocadas, apontamos para uma
Educacdo em Direitos Humanos, trataremos de uma proposta que orienta para valores como
justica, equidade, solidariedade, tolerancia, diversidade, alteridade, autonomia e emancipacao.
Somente com esses valores alcancaremos uma cultura de paz no ambiente escolar
(CARVALHO; MORAIS; CARVALHO, 2019).

1.5.3 Jogos de aceitacdo

Primeiramente, € relevante enfatizar a conceituacdo de jogo. Em seus estudos, Huizinga
(1980) menciona que a ludicidade somente é alcancada com 0 jogo, e que sua esséncia €
marcada pelo divertimento, prazer, agrado e pela alegria. Trabalhar de forma ludica deve ser
uma obsessdo dos professores de Educacdo Fisica, por isso o cuidado ao se trabalhar com
esportes, que, em algumas situacfes, podem proporcionar muito mais a exclusdo do que a
inclusdo dos estudantes.

De acordo com Uhlig e Santos (2008, p. 3), “[a] Educagao Fisica, sendo um dos
componentes curriculares da escola, tem como funcéo educar para compreender e transformar
arealidade que nos cerca, a partir de sua especificidade que ¢ a cultura do movimento humano”.
Ademais, a Educacédo Fisica, como componente curricular obrigatorio, ndo pode se abster de
contribuir para o tratamento da indisciplina na escola. Através de seu foco na cultura corporal
de movimento, deve zelar pela compreenséo e transformacdo das desigualdades sociais.

Continuando, Uhlig e Santos (2008, p. 3) ponderam:
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[s]e o objetivo da escola é atender a educacdo global do aluno, a Educacéo Fisica,
como seu componente curricular precisa também dar a sua contribuigdo para que o
aluno possa conhecer, escolher, vivenciar, transformar, planejar e ser capaz de
vivenciar os valores associados a boa convivéncia em sociedade.

Assim também, saber viver em sociedade € a palavra-chave, e deve ser um dos grandes
objetivos da escola, e consequentemente, de seus componentes curriculares. Com esta intencgéo,
a Educacdo Fisica pode e quer contribuir na formacéo integral dos estudantes. Com esse

objetivo, surgem os jogos de aceitacdo, definidos por Orlick (1989, p. 104) da seguinte:

[{Jogos de aceitacdo devem substituir os jogos de rejeicdo. Se fizermos com que cada
crianga se sinta aceita e dermos a cada uma um papel significativo a desempenhar no
ambiente de atividades, estaremos bem adiantados em nosso caminho para a solucéo
da maioria dos sérios problemas psicossociais que atualmente permeiam 0s jogos € 0s
esportes. Essa é uma das razdes por que é tdo importante criar jogos e ambientes de
aprendizado onde ninguém se sinta um perdedor.

N&o ha como negarmos a importancia do trabalho com jogos nos espacgos escolares,
contudo, devemos repensar as perspectivas, sempre vislumbrando seu carater inclusivo em
relagdo as diversidades.

Para Zagury (1999), devemos sempre valorizar a histéria de vida do estudante, de sua
familia e seu contexto sociocultural. E importante também, entendermos sua visdo de mundo e
demais situagdes que extrapolam os muros da escola, assim, alguns estudantes em contato com
ambientes calmos e acolhedores acabam melhorando consideravelmente suas atitudes
disciplinares.

Em sintese, ter ciéncia da historia de vida de cada estudante é imprescindivel ao
tentarmos compreender seus comportamentos em sala. Quanto maior a resisténcia oferecida
pela escola em conhecer seus estudantes, maiores serdo as dificuldades no tratamento da

indisciplina.

1.5.4 Aprendizagem cooperativa

Outra possibilidade para a Educacéo Fisica enfrentar a indisciplina, e que tem ganhado
espaco internacional nos ultimos momentos, é o chamado modelo de Aprendizagem
Cooperativa. Segundo Fernandez-Rio (2014, p. 6): “trata-se de uma proposta na qual os
estudantes aprendem com, de e por outros estudantes através de uma proposta de ensino-
aprendizagem que facilita e potencializa a interacdo e a interdependéncia positivas e na qual o

docente e os estudantes atuam como co-aprendizes”. Nessa proposta, as atividades sdo
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desenvolvidas em pequenos grupos, na maioria das vezes apresentando grande diversidade
entre seus integrantes, na intencdo de que os estudantes possam unir suas potencialidades e
disseminar seus conhecimentos para melhorar os conhecimentos de seus pares.

Segundo Johnson, Johnson e Holubec (1999) apud Darido, Gonzalez e Ginciene (2018,
p. 14)3 existem cinco elementos essenciais que devem ser expressamente incorporados em cada

turma para que o trabalho nessa perspectiva funcione:

1. A interdependéncia positiva. O professor deve propor uma tarefa clara e um
objetivo grupal para que os alunos saibam que todos tém um destino comum. Esta
interdependéncia positiva cria um compromisso com o sucesso de outras pessoas além
de sua prépria, que é a base da aprendizagem cooperativa. Sem interdependéncia
positiva, ndo ha nenhuma cooperacéo.

2. Responsabilidade individual e de grupo. O grupo deve assumir a responsabilidade
de atingir os seus objetivos, e cada membro sera responsavel pelo cumprimento de
parte do trabalho que corresponde. Ninguém pode tirar proveito do trabalho dos
outros. O grupo deve ter objetivos claros e devem ser capazes de avaliar (a) os
progressos realizados na consecucdo destes objetivos e (b) os esfor¢os individuais de
cada membro. O objetivo dos grupos de aprendizagem cooperativa é capacitar cada
membro individualmente, ou seja, os alunos aprendem em conjunto para poder
desempenhar-se melhor como individuos.

3. Interacdo estimulante, preferentemente, face a face. Os alunos devem realizar em
conjunto uma tarefa em que cada um promova o sucesso dos outros, compartilhando
0S recursos existentes, brindando ajuda, apoio, incentivo e felicitando-se uns aos
outros por seus esforgos para aprender.

4. Ensinar aos alunos algumas praticas interpessoais e de grupo sdo imprescindiveis
para o trabalho conjunto. A aprendizagem cooperativa é inerentemente complexa,
porgue requer que os alunos aprendam habilidades sociais para funcionar como parte
de um grupo. Dessa forma, devem ter oportunidade de aprender como exercer a
lideranca, tomar decis@es, criar um clima de confianga, comunicar e gerir conflitos,
entre outros.

5. A avaliagdo do grupo. Trata-se de que os membros do grupo analisem em que
medida alcangam os seus objetivos e mantém relacGes de trabalho eficazes. Os grupos
devem determinar quais a¢des de seus membros sdo positivas ou negativas, e tomar
decisbes sobre quais comportamentos devem ser mantidos ou modificados.

Assim sendo, no caso especifico da Educacéo Fisica, verificamos a publicacdo de varias
pesquisas, principalmente na Europa e na América do Norte, demonstrando os resultados
positivos da aprendizagem cooperativa em relagdo ao compromisso e a motivacdo dos

estudantes, fatores que certamente podem contribuir na reducdo de atitudes indisciplinares.

$DARIDO, S. C.; GONZALEZ, F. J.; GINCIENE, G. O afastamento e a indisciplina dos alunos de Educacéo
Fisica escolar. Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede, 2018. Texto apresentado na disciplina de
Problematicas da Educacéo Fisica.
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1.5.5 Jogos plenamente cooperativos

Percebe-se como o ambiente pode influenciar no comportamento das pessoas, e é
comum verificamos casos de estudantes agitados que melhoram seus comportamentos quando
participam de turmas mais calmas. Entretanto, 0 mais comum nas escolas € uma aglomeracéo
de estudantes indisciplinados em apenas uma turma, o que acaba dificultando o enfrentamento
do problema. Existem varias formas de se dizer “sim” ou “nd0”, o que muda ¢ forma e a maneira
como as palavras sdo utilizadas. Da mesma maneira ocorre com os limites e as regras, tendo
sua maior ou menor aceitacdo variando pela metodologia utilizada.

Segundo Soler (2003), nos jogos plenamente cooperativos existe a obrigatoriedade da
colaboracdo e da participacdo efetiva de todos os integrantes, sendo que cada pessoa é
indispensavel para o sucesso do grupo, ndo podendo de forma alguma ocorrer discriminacéo e
exclusdo. Pratica-se o jogo pelo prazer e cada membro se utiliza de habilidades e capacidades
diferentes. A metodologia de jogos plenamente cooperativos exige uma participacao efetiva de
todos os integrantes para 0 sucesso do grupo, proporcionando um sentimento de pertencimento

em todos os envolvidos.

1.5.6 Teaching personal and social responsibility (TPSR): modelo de responsabilidade pessoal
e social

Em ambito internacional, uma das propostas mais pesquisadas é a Teaching Personal
and Social Responsibility (TPSR) ou Modelo de Responsabilidade Pessoal e Social. Trata-se
de um projeto de intervencdo pedagogica por meio de praticas corporais criada por Donald
Hellison na década de 1990. A proposta de Hellison (2013) surgiu com a intencdo de ajudar
estudantes a terem responsabilidades em relacdo ao seu desenvolvimento e ao de seus colegas.
O TPSR objetiva o desenvolvimento de valores sociais e pessoais centrados em aulas de praticas
corporais e, posteriormente, a transferéncia desses valores para a vida diaria dos estudantes.

Portanto, a proposta é dividida em uma progressao de niveis, quais sejam: respeito (nivel
1); empenho (nivel I1); autonomia (nivel 111); ajuda (nivel 1V); transferéncia para a vida (nivel
V). O programa, a priori, foi elaborado para ajudar criancas e adolescentes negligenciados,
porém tambem tem sido adaptado para estudantes nas aulas de Educacdo Fisica escolar. A
implementacdo dessa proposta poderd proporcionar a todos os estudantes um ambiente

favoravel para o desenvolvimento de comportamentos e responsabilidades. Atualmente, existe
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um numero elevado de estudos em nivel internacional demonstrando o impacto dessa proposta

no enfrentamento da indisciplina escolar e aperfeicoamento de valores durante as aulas.

1.5.7 Futbol Callejero

Nos paises da América Latina, uma proposta que tem ganhado muito espaco é o

chamado Futbol Callejero. De acordo com Silva-Gutierrez, Dotto e Allet, (2016, p. 20),

[d]esde essa perspectiva, de assumir o esporte e o lazer como espagos de educacgédo
para a juventude, que educadores de diversas partes do mundo comecgaram a abordar
a largamente difundida cultura do futebol de rua. A partir dessa ideia, em um bairro
violento dos arredores de Buenos Aires, surge o0 Movimento Futbol Callejero como
um instrumento de mobilizacdo e organizacéo da juventude. A ideia fundamental é
voltar as raizes do futebol de rua, uma pratica desportiva de lazer autorregulada, onde
regras sdo previamente acordadas e tacitamente respeitadas por todos os participantes
de um jogo, sem a necessidade de uma regulacdo ou autoridade externa.

Do mesmo modo, o desenvolvimento do jogo é bastante parecido com o futebol
tradicional, todavia, organizado em trés etapas. A primeira, os atletas combinam as regras e
atitudes que regulam a partida, na segunda etapa de 20 minutos, acontece 0 jogo propriamente
dito, e na terceira etapa, se define a pontuacdo. Neste jogo, o Futbol Callejero, ndo existem
arbitros; existe uma pessoa que realiza uma mediacéo, proporcionando o debate e participacédo
efetiva dos jovens na resolucdo dos impasses. A determinacdo do vencedor é realizada com
base em um conjunto de variantes, sendo elas: nimero de gols marcados, observagdo das regras
previamente determinadas e a cooperacdo entre atletas da mesma equipe e adversaria (SILVA-
GUTIERREZ; DOTTO; ALLET, 2016).

Em suma, a proposta do Futbol Callejero praticamente ndo possui publicagcdes que
demonstrem seus impactos na educacao de jovens, porém, varios grupos de pesquisa no Brasil
estdo trabalhando com essa proposta, realizando avaliagfes positivas sobre seus resultados
iniciais. Nesse sentido, acreditamos que em um futuro préximo existirdo estudos mais concretos

que poderdo contribuir efetivamente para reducao da indisciplina escolar.

1.5.8 Teaching games for understanding (TGfU): o ensino dos jogos para a compreensédo

Primeiramente, € importante enfatizarmos que o modelo de ensino dos jogos para a
compreenséo (Teaching Games for Understanding - TGfU) teve suas origens em movimentos

reformadores do ensino dos jogos iniciados nos fins dos anos de 1960 e durante a década 1970
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do século passado, na universidade inglesa de Loughborough. Bunker e Thorpe (1982), num
pequeno artigo intitulado “A Model for the teaching of games in secondary schools”, publicado
num numero do Bulletin of Physical Education inteiramente dedicado ao tema “Reflecting on
the teaching of games ”, formalizaram as ideias iniciais desse modelo de ensino. Segundo Graga
e Mesquita (2007, p. 402),

[n]o essencial, os proponentes pretendiam que a atencdo tradicionalmente dedicada
ao desenvolvimento das habilidades basicas do jogo, ao ensino das técnicas isoladas,
fosse deslocada para o desenvolvimento da capacidade de jogo através da
compreensdo tactica do jogo. A ideia era deixar de ver o0 jogo como um momento de
aplicacdo de técnicas, para passar a vé-lo como um espaco de resolucédo de problemas.
[...] A adaptacdo destas formas de jogo faz-se por referéncia a quatro principios
pedagogicos: a sele¢do do tipo de jogo (game sampling); a modificacdo do jogo por
representacdo (formas de jogo reduzidas representativas das formas adultas de jogo);
a modificacdo por exagero (manipulagdo das regras de jogo, do espaco e do tempo de
modo a canalizar a atencdo dos jogadores para o confronto com determinados
problemas técticos); o ajustamento da complexidade tactica (o repertrio motor que
os alunos j& possuem deve permitir-lhes enfrentar os problemas tacticos ao nivel mais
adequado para desafiar a sua capacidade de compreender e atuar no jogo).

Além disso, 0 modelo TGfU engloba as ideias construtivistas sobre o papel do estudante
no processo de ensino-aprendizagem, reservando-lhe uma posicdo de autor ativo das suas
préprias aprendizagens, qualificando os processos cognitivos de percepcdo, de decisdo e
compreensdo. Dessa forma, 0 modelo se adequa perfeitamente a um estilo de ensino de
descoberta guiada, em que o estudante € exposto a determinadas problematicas e € incitado a
procurar as respostas adequadas, a debaté-las e, por fim, explica-las, sempre guiado pelos
questionamentos estratégicos do professor, na intencdo de resolucdo e compreensao critica da
tatica do jogo (GRACA; MESQUITA, 2007).

Ademais, nessa proposta, 0 docente possui as seguintes responsabilidades: (a)
estabelecer a forma de jogo; (b) observar o jogo ou a exercitacdo; (c) investigar o problema
tactico e as potenciais solugdes em conjunto com os estudantes; (d) observar o jogo; (e) intervir
para melhorar as habilidades (se necessario).

Ainda segundo Graca e Mesquita (2007), durante a década de 1990, ocorreu um
crescimento das ideias cognitivistas e construtivas, enfatizando-se o processamento da
informacdo, as decisdes, e posteriormente, a constru¢cdo do conhecimento. Nesse momento, a
tatica passa a ocupar espaco e lugar de destaque nas aulas de Educacéo Fisica. O TGfU, com
sua énfase na compreensdo, na tatica e na tomada de decisdo, respondia perfeitamente as
perspectivas daquele novo momento histérico. Assim, outro importante aspecto a ser

mencionado € o carater versatil apresentado pelo modelo TGfU:
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[0] modelo TGfU nédo é um modelo cristalizado, entendido como algo que atingiu a
sua forma perfeita e acabada. E um modelo aberto ao didlogo com diferentes
perspectivas tedricas sobre o curriculum, a instrugdo, a relacdo pedagdgica e a
aprendizagem, com preponderancia para as diversas perspectivas cognitivistas e
construtivistas, mais ligadas as teorias do processamento da informagdo, as
perspectivas construtivistas de pendor mais piagetiano ou radical, de pendor mais
vygotskiano, social e cultural, como a teoria da aprendizagem situada. [...] Nesta
perspectiva é importante que o professor, na selecdo da forma de jogo apropriada, se
preocupe em apresentar formas de jogo que tenham em conta as concepgdes que 0s
alunos trazem para a situacdo de aprendizagem e que possam ser vistas por parte dos
alunos como formas de jogo crediveis e auténticas (GRACA; MESQUITA, 2007, p.
404).

Em sintese, as aprendizagens situadas sdo aquelas auténticas e que proporcionam
significados aos ensinamentos vivenciados pelos estudantes, levando-se em consideracdo as

praticas corporais externas as escolas enquanto realidades sociais, culturais e multifacetadas.

1.5.9 Sport Education (SE): o0 modelo de educagao desportiva

Uma das alternativas para o enfrentamento da indisciplina na escola e que vem
ganhando simpatizantes em todo o mundo é o modelo de ensino Sport Education (SE),
desenvolvido pelo professor norte-americano Daryl Siedentop (1994).

Siedentop afirma que a origem do modelo de ensino Sport Education foi sua tese de
doutorado, em que defendia a colocacdo da educacdo lGdica (play education) em local
privilegiado nas orientacdes curriculares da Educacdo Fisica. O seu manual Physical
Education: Introductory Analisys, publicado pela primeira vez em 1972, disseminou essa sua
visdo da Educacdo Fisica. Foi em 1982 que Siedentop, huma conferéncia proferida no ambito
do Commonwealth Games, em Brisbane, na Australia, defendeu de forma pioneira a criacdo do
modelo de ensino Sport Education, na procura da contextualizacdo da sua concepcdo de play
education, através da implementacdo de ambientes de pratica propiciadores de experiéncias
desportivas auténticas, sendo assim, pretendia resolver equivocos e mal entendidos na relacdo
da escola com o esporte.

Além disso, 0 modelo de ensino Sport Education ndo objetiva somente 0 ensino de
Jogos, sua proposta curricular proporciona um plano viavel e coerente para alteracfes no ensino
de jogos no interior das instituicGes de ensino, enfatizando seu potencial educativo. Segundo
Graca (2007, p. 410), esse modelo “aposta na democratizagdo ¢ humanizagdo do Desporto, de
forma a evitar os problemas associados a uma cultura desportiva enviesada, tais como o
elitismo, a iniquidade e a trapaga”. Conforme Graca e Mesquita (2007, p. 410), a proposta do

SE comporta:
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[...] a inclusdo de 3 eixos fundamentais que se revéem nos objectivos da reforma
educativa da educacdo fisica atual: o da competéncia desportiva, o da literacia
desportiva e o do entusiasmo pelo desporto, sendo o seu propoésito formar a pessoa
desportivamente competente, desportivamente culta e desportivamente entusiasta.
Competente, quer dizer que domina as habilidades de forma a poder participar no jogo
de um modo satisfatorio e que conhece, compreende e adopta um comportamento
tactico apropriado ao nivel de jogo praticado. Baseia-se na assuncdo de que 0
desempenho competente se relaciona mais com os conteldos tacticos, os jogos
modificados e as progressdes de jogos do que com o desenvolvimento das habilidades
isoladas. Culto, significa que conhece e valoriza as tradi¢des e os rituais associados
ao desporto e que distingue a boa da méa pratica desportiva. Entusiasta, quer dizer que
a pratica do desporto o atrai € que € um promotor da qualidade e um defensor da
autenticidade da préatica desportiva. A importancia da enfatizagdo do entusiasmo pela
pratica fundamenta-se no entendimento de que os niveis de motivacdo das criancas
para a pratica desportiva podem ser incrementados quando os componentes afetivos e
sociais sao expressivamente considerados, enquanto contetido curricular da disciplina
de Educacdo Fisica.

Assim, no sentido de garantir a legitimidade das experiéncias desportivas, Siedentop
(1994) integrou seis caracteristicas do esporte institucionalizado no modelo de educagéo
desportiva: a época desportiva, a filiagdo, a competicdo formal, o registo estatistico, a
festividade e os eventos culminantes.

As épocas desportivas procuram maximizar o tempo de contato do estudante com o
conteido de ensino-aprendizagem. Destaca-se que nos programas atuais existe uma preferéncia
por curriculos muito fragmentados.

A filiacdo procura desenvolver no estudante o sentimento de pertencimento ao grupo.
Uma preocupacdo evidente em relacdo as metodologias tradicionais esta na tentativa de se
eliminar os fatores de exclusdo, procurando-se equilibrar a participacdo oferecendo-se papéis
realmente importantes para os menos habilidosos, favorecendo a participagdo efetiva e
equilibrada de todos, contribuindo para elevacdo de autoestima e, consequentemente, para a
valorizacdo da préatica desenvolvida.

A implementacdo de um quadro competitivo formal é desenvolvida desde o inicio da
formagdo das equipes, por meio da promocdo da igualdade de oportunidades para a
participacdo. Nesse quadro competitivo o fair play* sempre sera valorizado, inclusive com
pontuacgéo diferenciada para as equipes participantes da competi¢do formal.

Paralelamente a competicéo, sdo elaborados instrumentos de auto avaliacdo, importante

incentivo para o trabalho da equipe. Como forma de valorizar a competi¢éo, sdo realizados, em

4 0 Codigo de Etica Desportiva, elaborado pelo Conselho da Europa (1992), ressalta que o fair play esta além de
um simples comportamento: o fair play significa muito mais do que o simples respeito as regras, cobre as nogdes
de amizade, de respeito pelo outro, e de espirito esportivo, representa um modo de pensar, € ndo simplesmente
um comportamento. O conceito abrange a problemética da luta contra batota, a arte de usar a astlcia dentro do
respeito as regras, o doping, a violéncia (tanto fisica quanto verbal), a desigualdade de oportunidades, a
comercializag8o excessiva e a corrupgao.
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relacdo a todas as equipes, registos de resultados, comportamentos, estatisticas, que servem
para registrar a histdria da competicdo, dando énfase a eventos culminantes, de preferéncia de
carater festivo.

Aliés, ao realizarmos uma breve revisdo de literatura sobre o modelo de educacao
desportiva, verificamos que muitos artigos publicados apresentam especial destaque aos
estudos empiricos sobre o impacto do modelo de educacéo desportiva nas aprendizagens dos
estudantes, quer no nivel do conhecimento e do desempenho tactico e no dominio das
habilidades técnicas, como no que se refere as competéncias pessoais, afetivas e sociais.

Analogamente, Hastie (1998) relata que a filiacdo e a responsabilidade conferida aos
estudantes na tomada de decisdes é o fator primordial no alcance do entusiasmo durante a
pratica desportiva. Ja Carlson e Hastie (1997) identificaram que uma das grandes
particularidades do modelo de ensino Sport Education em relacdo a outras propostas reside no
fato dos estudantes serem colocados, simultaneamente, a desempenhar tarefas de ensino e de
gestdo, papéis tradicionalmente atribuidos ao professor. Essa caracteristica proporciona aos
estudantes exercer uma maior responsabilidade com o resultado e desenvolvimento das
atividades.

Em sintese, Hastie (1996) afirma que em uma proposta do modelo de ensino Sport
Education em que os estudantes apresentaram 6timos resultados se relacionam ao desempenho
dos papéis de arbitro, anotador e estatistico, enfatizando-se a percepgdo positiva dos estudantes
e professores em relacdo a extensdo do tempo dedicado a uma mesma modalidade (época
desportiva). Em contrapartida, essa mesma evolucdo ndo pode ser verificada nas atividades
relacionadas ao desenvolvimento motor.

Segundo Gonzalez e Fraga (2012), o modelo de ensino Sport Education constitui um
projeto pedagdgico que almeja ressignificar o papel dos estudantes na escola, tornando-os
corresponsaveis pelo seu aprendizado e pelo de seus colegas. A ideia de Siedentop (1994) é que
todos os estudantes, independentemente de suas habilidades técnicas ou téticas, participem de
experiéncias esportivas auténticas. A intervencao consiste na organizacdo de um campeonato
da modalidade esportiva que estd sendo trabalhada em determinada unidade didatica,
culminando com um evento ou um torneio final. Durante a participagéo no campeonato, a classe
é dividida em no minimo 3 equipes equilibradas, enquanto duas estdo se enfrentando, a terceira
sera responsavel pela organizacdo do jogo, momento em que 0s estudantes poderdo assumir as
fungdes de arbitro, cronometrista, anotador, entre outras possibilidades.

Essa proposta ainda defende que, na intencdo de proporcionar uma aprendizagem

significativa para todos os estudantes, € primordial possibilitar que todos os estudantes
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desempenhem o méximo de fung¢Bes na organizagdo da competicdo, desde um jogador efetivo,
até funcdes de organizacdo do evento, tendo-se sempre o cuidado na inclusdo de todos.

1.5.10 Propostas hibridas

Em principio, verificamos que algumas propostas procuram combinar diferentes
modelos durante 0 processo de ensino-aprendizagem com a Unica intencdo de satisfazer as
necessidades de cada situacdo e contexto. Um bom exemplo de proposta hibrida é a unido do
modelo de ensino Sport Education e do Modelo de Reponsabilidade Pessoal e Social, que
podem proporcionar o desenvolvimento de um modelo em que o estudante se torna o centro da
aula (SANTURIO; FERNANDEZ-RIO, 2016).

Assim, propostas hibridas permitem conciliar os modelos para o desenvolvimento dos
valores com outros modelos e/ou métodos de ensino de contetdos especificos da Educagéo
Fisica, como relatado em algumas experiéncias entre a Aprendizagem Cooperativa e o TGfU
(método de ensino dos esportes) (FERNANDEZ-RIO; MENDEZ-GIMENEZ, 2016) e o
modelo de ensino Sport Education e o TGfU (HASTIE; CURTNER-SMITH, 2006).

Enfim, ndo pretendemos afirmar que tudo que vem sendo realizado nas aulas de
Educacdo Fisica estéa errado, uma boa ideia é a adaptacao dos pontos positivos de cada modelo,
e a consequente adequacdo das atividades ao contexto e realidade dos estudantes.

1.5.11 Os jogos de minha escola

Atualmente, observamos que inimeras sdo as propostas de intervencdo nas aulas de
Educacdo Fisica atraves da sistematizacdo de jogos e esportes, pois acreditamos que ndo sao
todos os professores que estdo trabalhando esses contetdos de forma adequada.

Com a intencdo de transformarmos esta realidade, uma boa alternativa é
compreendermos as ideias de Castellani Filho e Castellani (2009), que apresentam de forma
bem compreensivel algumas sugestdes.

A obra dos referidos autores, denominada “Os jogos de minha escola”, inicia-Se com a
historia de Renan e alguns amigos, todos adolescentes, que se surpreendem com a chegada de
um novo professor de Educacéo Fisica na escola, que, de forma bastante tranquila, proporciona
grandes alteracdes na forma que os jogos interclasses eram organizados até entdo naquela

instituicdo. Tais transformacgdes modificaram para sempre a vida de todos os envolvidos.
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Os jogos interclasses na instituicdo eram atividades de Unica e exclusiva
responsabilidade do professor de Educacdo Fisica, contudo, ao chegar a escola, o professor

novato faz as seguintes ponderacdes:

[p]ois ndo é que certo dia, na aula de educacdo fisica, quase no periodo dos Jogos
Interclasses, Jorge, o professor recém-chegado naquele ano na escola, aproxima-se
deles e pergunta como estava indo a organizacdo dos Jogos. Como? Isso ndo €
problema nosso, responderam quase que ao mesmo tempo... Quem organiza é o
professor de educacéo fisica; nds... jogamos (CASTELLANI FILHO; CASTELLANI,
2009, p. 8).

O professor Jorge rompe com o modus operandi até entdo em vigor naquela escola. Se
o0s estudantes realmente quisessem que 0s jogos acontecessem, deveriam participar de sua
organizacao, ou seja, 0s estudantes teriam seus papéis ampliados.

Os esportes na escola, e consequentemente 0s jogos interclasses, sempre foram um
momento de bastante alegria para Renan, entretanto, com o passar dos anos, esse encanto estava
se dissipando, a alegria estava desaparecendo e as praticas corporais se transformando em meros
momentos repetitivos de gestos técnicos, uma reproducdo fiel do esporte de alto rendimento
que era praticado fora dos muros da escola. Esse pensamento de Renan fica evidenciado no

seguinte trecho:

[0] prazer de brincar com a bola, de acaricia-la com os pés, cabeca, peito — no caso do
futebol — e de reproduzir as enterradas e fintas vistas na NBA — no caso do basquete
— presente em todas as ocasifes em que o esporte preenchia seu tempo e espaco de
lazer -, era trocado pelas cansativas repeticGes de chutes a gol — ou de arremessos a
cesta — buscando melhorar a pontaria ou — como ouvia e lia na midia esportiva —
melhorar a performance, fazendo-o se sentir como uma méaquina, sem emogcdo,
parecendo mesmo um robd com seus movimentos nada naturais, que o impedia de se
movimentar livre, alegre e, por isso mesmo, criativamente (CASTELLANI FILHO;
CASTELLANI, 2009, p. 12).

Ademais, outro aspecto que sempre marcou 0s jogos interclasses da escola de Renan
foram as exclusfes dos menos talentosos. Os estudantes que participavam dos jogos sempre
eram aqueles considerados mais habilidosos pelo professor e, consequentemente, aqueles que
ndo se adequavam a esse perfil eram descartados, desempenhavam apenas o0s papeis de
espectadores (CASTELLANI FILHO; CASTELLANI, 2009). Igualmente, os jogos realizados
na escola de Renan também eram marcados pela exclusdo de outros segmentos, como as
meninas, que sempre eram deixadas de lado. Sobre isso, Castellani Filho e Castellani (2009, p.

13), exemplificam: “- Ah é! — exclamou Marina, e ndo dando tempo para que outros falassem,



63

continuou — E nos, garotas, que nem jogar podemos, como se pra nds so restasse ficar nas
arquibancadas torcendo por vocés, nossos ‘heréis’!”.

Ao chegar a escola, o professor Jorge propds aos estudantes uma mudanca de atitude,
ao inves de exercerem papéis coadjuvantes no evento, os estudantes se tornariam protagonistas,
assumindo responsabilidades até entdo exercidas somente pelo professor. Nas primeiras
reunides para a organizacao dos jogos, os estudantes e o professor definiram que naquele ano
todos os estudantes iriam participar, independente se eram “bons” ou “ruins” nas praticas

corporais abordadas. Para conseguirem por em pratica essa ideia de inclusdo total nos jogos, os

estudantes fizeram a seguinte proposta aos seus companheiros:

— Pois entdo — disse Pedro -, vocé ensina futebol pra quem ndo souber jogar e por
outro lado os outros ensinam vocé a jogar volei, basquete, handebol e o que mais vocé
ndo souber! Afinal, o que importa pra nos é que todos se saiam bem e s6 com uns
ajudando os outros é que iremos garantir 0 sucesso de nossa turma, ndo é galera?
(CASTELLANI FILHO; CASTELLANI, 2009, p. 14).

A partir dessas discusses iniciais, passa a haver uma valorizacdo da cultura local, pois
foi proposto, pelos préprios estudantes que os jogos da escola, que geralmente reproduziam os
esportes consolidados pela midia, enfatizassem os esportes e jogos presentes em seus cotidianos
(CASTELLANI FILHO; CASTELLANI, 2009).

Pouco depois dos debates iniciais, os estudantes e o professor se deparam com um
grande problema. Como colocar pessoas com diferentes niveis técnicos para praticarem o
mesmo esporte, sem proporciona-las qualquer tipo de constrangimento? Em continuidade, a

criatividade floresceu conforme o trecho em destaque.

As sugestdes foram surgindo uma aqui, outra ali, mais outra acola. Aos poucos, foram
amadurecendo a ideia de que as equipes deveriam ser distribuidas em
grupos/categorias/divisdes que levassem em conta o nivel técnico de cada jogador,
agrupando-os a partir do dominio da técnica que demonstrassem possuir. [...] - Ah!
Entdo ta! Ja t6 me vendo jogando na quinta divisdo e todos olhando pra mim como o
coitadinho ruim de bola! Todos cairam na risada, até mesmo Fejdo. Foi ai que Jorge,
recordando alguns estudos que fez, falou: - Mas ndo precisa ser assim. Vejam... Se a
gente estabelecer que para uma turma ser vencedora seja necessario que ela alcance o
maior nimero de pontos obtidos a partir da somatdria dos por ela conquistados em
todas as categorias, serd tdo necessario e importante vencer na quinta quanto na
primeira divisdo (CASTELLANI FILHO; CASTELLANI, 2009, p. 17).

Em suma, com essa simples adequacdo, compreendemos que todos os estudantes se
tornam essenciais para 0 sucesso da turma, sendo ainda mais necessario um trabalho
coordenado e em equipe. Desse modo, consideramos importante também, aplicar essas ideias

na formacéo das equipes femininas.
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2 METODOLOGIA

A metodologia esta estruturada a partir de seis eixos: o primeiro apresenta o locus da
pesquisa, 0 segundo aborda a Educacdo Fisica no Centro de Ensino Fundamental Rio Preto:
organizacao, professores e Projeto Politico Pedagogico, o terceiro e quarto caracterizam o0s
estudantes participantes e os membros da Equipe Gestora, o quinto esclarece as estratégias e
escolhas metodoldgicas, e por fim, o Ultimo eixo discorre sobre o campo de pesquisa:

planejamento e execucdo das acdes pedagogicas.
2.1 O lécus da pesquisa

O Centro de Ensino Fundamental Rio Preto é uma escola do campo localizada a DF
320, Km 10, no Nucleo Rural Rio Preto, a aproximadamente 33 quildbmetros de distancia da
sede da Coordenacdo Regional de Ensino de Planaltina, a qual se encontra vinculada, na cidade
satélite de Planaltina-DF. O acesso a escola é feito por meio de estrada pavimentada em todo o

percurso da sede da Regido Administrativa (RA) VI - Planaltina até o portdo da escola.

Fotografia 1 - Entrada principal do Centro de Ensino Fundamental Rio Preto
o - h e £ F 1 “M".

Yy

e
\‘_ (8 A‘ ‘ 2 ;
~— centro o ensino W | | A
| FUNDAMENTAL e AN SRS S eSS

RIO PRETO

Fonte: Acervo do autor.

A escola atende estudantes moradores do Nucleo Rural Rio Preto, Nucleo Rural Barra
Alta, Nucleo Rural Rajadinha, Nucleo Rural Tabatinga, Nucleo Rural Séo José e adjacéncias,
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do primeiro ciclo de aprendizagens (1° e 2° periodos da Educacdo Infantil), do Bloco | (1° ao 3°
anos do Ensino Fundamental) e do Bloco Il (4° e 5° anos do Ensino Fundamental) do segundo
ciclo de aprendizagens, e do Bloco | (6° e 7° anos do Ensino Fundamental) e do Bloco 11 (8° e
9° anos do Ensino Fundamental) do terceiro ciclo de aprendizagens. A partir de 2018, a escola
adota a organizacdo escolar em ciclos de aprendizagens em todas as etapas da Educacgéo Basica.
O horério de funcionamento da escola é de 07h30min a 12h30min para o turno matutino e de

13h a 18h para o turno vespertino. No periodo noturno ndo ha expediente, ficando a escola

fechada.
Figura 1 - Mapa de acesso ao Centro de Ensino Fundamental Rio Preto
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Fonte: Google Maps.

A escola foi fundada no dia 14 de janeiro de 1966, por meio da aprovacgéo do Decreto
n® 489 como Escola Classe Rio Preto, e, em 28 de fevereiro de 1985, através da Resolugdo n®
1360 foi transformada em Centro de Ensino Fundamental Rio Preto. A unidade de ensino foi
criada com o intuito de atender a comunidade do nucleo rural, tendo em vista a dificuldade
encontrada pelos camponeses, chacareiros, proprietarios rurais e seus empregados em
transportar as criangas até a escola mais proxima na cidade de Planaltina-DF.

Durante duas décadas, a escola acolhia apenas os estudantes da 1% a 42 série — do antigo
Ensino Fundamental, que durava 8 anos —, o que acabava provocando a interrupgao dos estudos
de boa parte desses estudantes em funcdo da dificuldade encontrada pelas familias para
transporta-los até a escola mais proxima para continuidade dos estudos. Em 1985, a escola

passou a atender também aos adolescentes e jovens da 5% a 82 séries — também do antigo Ensino
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Fundamental —, e desde 2011 recebe também os estudantes da Educacdo Infantil, a partir dos 4
(quatro) anos de idade.

O Centro de Ensino Fundamental Rio Preto recebe também estudantes que cursaram a
Educacao Infantil e os anos iniciais do Ensino Fundamental na Escola Classe Coperbras, na
Escola Classe Barra Alta e na Escola Classe Rajadinha. Quando terminam o Ensino
Fundamental, seus estudantes sdo transferidos para o Centro Educacional Véarzeas, no Nucleo
Rural Tabatinga, para cursarem o Ensino Médio. Conta atualmente, com aproximadamente 332
estudantes, distribuidos em 2 (duas) turmas de Educacéo Infantil e 13 (treze) turmas do Ensino

Fundamental, conforme especificado na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo de turmas da escola

Ciclo de aprendizagem \ Quantidade de estudantes
Primeiro Ciclo: Educagéo Infantil
1° Periodo 21
2° periodo 22

Segundo Ciclo: Ensino Fundamental — Anos Iniciais
Bloco | - Inicial de Alfabetizacéo

1°ano 15
2° ano 18
3% ano 15
Bloco Il
4° ano 08
5% ano 26
Terceiro Ciclo: Ensino Fundamental — Anos Finais
Bloco |
6° A 26
6°B 27
A 31
7B 20
7C 30
Bloco Il
8°A 19
8°B 29
QPA 25
Total de estudantes da escola 332

Fonte: Elaborado pelo autor com base nas informagdes do PPP da escola pesquisada
(DISTRITO FEDERAL, 2019).

Dentre os estudantes mencionados, o Centro de Ensino Fundamental Rio Preto atende,
no ano de 2019, 12 estudantes com deficiéncia intelectual matriculados nas turmas regulares.
Esses também sdo acompanhados pela Sala de Recursos Generalista do Atendimento

Educacional Especializado (AEE), que conta com dois professores, sendo um com formagéo na
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area de Linguagens, Cadigos e suas tecnologias, e outro com formagédo na area de Ciéncias da
Natureza, Matematica e suas tecnologias. Além disso, sdo atendidos na escola estudantes com
transtornos funcionais especificos — Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH), Dislexia e Transtorno de Conduta (TC) — com o auxilio do Servico Especializado de
Apoio a Aprendizagem (SEAA) e do Servico de Orientacdo Educacional (SOE).

No que tange a estrutura fisica, o predio principal da escola (Bloco A) ainda é o original
de sua construcdo da década de 1960, onde hoje funciona a parte administrativa da escola: sala
de professores, sala de coordenacdo pedagogica, sala de descanso dos servidores, cantina,
depdsito de géneros alimenticios, mecanografia, sala de dire¢do, biblioteca, sala de recursos,
sala do servico de orientacdo educacional, laboratério de informética (atualmente usado como
sala de aula), almoxarifado, secretaria escolar, 4 (quatro) banheiros e mais 3 (trés) salas de aula
e 2 (dois) depositos diversos. No bloco de salas de aula (Bloco B), construido ha cerca de 20
anos, ha 6 (seis) salas de aula, com capacidade para 30 (trinta) estudantes cada uma e mais 2
(dois) banheiros para estudantes.

Tabela 2 - Dependéncias da escola

Dependéncias \ Quantidades
Salas de aula 09
Secretaria escolar 01
Sala dos professores 01
Cantina 01
Almoxarifado 01
Deposito de géneros alimenticios 01
Sala de recursos 01
Sala do servico de orientacdo educacional 01
Biblioteca 01
Sala de coordenagdo pedagdgica 01
Banheiro feminino — professores 01
Banheiro masculino — professores 01
Banheiro — diregéo 01
Banheiro - estudantes 02
Banheiro — servidores 01
Laboratério de informatica 01
Sala de direcéo 01
Mecanografia 01
Sala de descanso dos servidores 01
Depositos diversos 02

Fonte: Elaborado pelo autor com base nas informagdes do PPP da escola pesquisada
(DISTRITO FEDERAL, 2019).
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Hé& ainda uma quadra poliesportiva coberta, uma quadra de voleibol em construgdo e um
parquinho de areia com brinquedos de ferro. A escola também possui rampa com acesso para

cadeirantes do portdo até a entrada principal do prédio.

Fotografia 2 - Quadra poliesportiva coberta
& di [e 4

X i Niray - 00 .

2ahs Y aed B

' Ejg il b iy .

Fonte: Acervo do autor.
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Fotografia 4 - Parquinho
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Fonte: Acervo do autor.

Mesmo estando em bom estado de conservacao, a estrutura fisica da escola apresenta
alguns problemas, pois, como ja mencionado anteriormente, trata-se de um prédio construido
na década de 1960. Dentre estas deficiéncias, podemos destacar, as telhas de amianto que fazem
que as salas de aula fiquem bastante quentes, principalmente nos meses de agosto e setembro,
e também as janelas, que ainda séo do tipo basculante, o que dificulta bastante & circulagdo de
ar, e algumas salas estdo com os ventiladores danificados, o que agrava a situagdo da
temperatura dentro da escola.

Além disso, no que se refere ao quesito tecnologia, a escola apresenta grande defasagem
em relacdo ao que seria ideal para o pleno funcionamento de uma instituicdo de ensino. O
laboratério de informatica foi desativado para que o espacgo se transformasse em sala de aula,
sendo que os computadores foram “entulhados” em um depdsito. Os recursos de tecnologia
disponiveis aos professores se resumem a 4 (quatro) televisores e 2 (dois) data shows. A escola
ndo possui telefone fixo ou movel funcional, também ndo dispBe de internet banda larga
fornecida pela Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal (SEEDF). A rede
disponivel é transmitida via radio e mantida através de contribui¢des mensais dos professores,
entretanto, aqueles que porventura ndo possam contribuir, ndo possuem o direito de utilizar.

Ademais, analisando de forma especifica a situacdo da Educacdo Fisica, podemos
afirmar que essa disciplina enfrenta as mesmas dificuldades de outros componentes
curriculares, pois compartilha os mesmos espacos de outras disciplinas, todavia, a escola possui
uma excelente quadra poliesportiva coberta, 0 que acaba incrementando as intervengdes das
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aulas de Educacdo Fisica. E importante mencionarmos, conforme as fotografias, que existe uma
excelente area verde em volta de toda a escola, espacos bastante utilizados pelos professores
em momentos de grande calor.

O Centro de Ensino Fundamental Rio Preto esta inserido na realidade de uma
comunidade do campo, onde a maior parte dos estudantes atendidos séo filhos de trabalhadores
assalariados do campo: caseiros, lavradores, operadores de maquinas e outros empregados do
agronegocio, alguns poucos sdo pequenos produtores da agricultura familiar. Raros séo os casos
de estudantes que sdo filhos dos proprietarios ou arrendatarios das terras, que quase em sua
totalidade sdo destinadas a producdo de monocultura, especialmente milho, soja e feijdo. H&
estudantes que sdo de familias de moradores de um assentamento ainda ndo regularizado no
Nucleo Rural Rajadinha, cujos pais, mées ou responsaveis sdo trabalhadores urbanos em regides
como Lagos Norte e Sul, Plano Piloto, Paranoa, Sdo Sebastido, Sobradinho e Planaltina.

A principal caracteristica do corpo discente é a itinerancia, justificada pelas
oportunidades de trabalho geradas em periodos de plantio e colheita. Dessa forma, muitos
estudantes ficam matriculados na escola apenas durante o periodo do contrato de trabalho dos
pais, maes ou responsaveis, que é por tempo determinado, logo, € comum o estudante ir e voltar
diversas vezes no decorrer do ano letivo.

A maior parte das familias dos estudantes reside em construcdes de alvenaria, abastecida
com agua de pogos artesianos e o esgoto é langado em fossas sépticas. A maioria das moradias
possuem energia elétrica e cerca 42% possui acesso a internet, seja via radio ou por meio de
linhas mdveis. Néo ha telefone fixo nem internet banda larga na maior parte das residéncias.

Cerca de 60% dos estudantes reside no proprio Nucleo Rural Rio Preto, 30% no Nucleo
Rural Rajadinha e os outros 10% nos nlcleos rurais Barra Alta, Tabatinga, S&do José e outros
locais. Entre os estudantes matriculados na unidade de ensino, uma faixa de aproximadamente
85% provém de familias de baixa renda, cerca de 70% tem o responsavel legal com baixa
escolaridade (menos que 0 9° ano do Ensino Fundamental) e em 90% das residéncias o chefe
de familia tem ocupag&o. Entre os estudantes em situagéo de risco ou vulnerabilidade social, a
maior parte reside no Nucleo Rural Rajadinha.

A escola possui como objetivo geral educar para a cidadania plena por meio de praticas
pedagdgicas que propiciem as aprendizagens significativas e transformadoras, capazes de
promover a autonomia do estudante, proporcionando uma formacéo para o desenvolvimento de
suas potencialidades e superacdo dos desafios propiciados pelo cotidiano.

O Curriculo em Movimento da Educacdo Basica da SEEDF fundamenta-se na

Pedagogia Historico-Critica e na Psicologia Historico-Cultural, onde o curriculo escolar néo



71

pode desconsiderar o contexto social, econdmico e cultural dos estudantes. A democratizacao
do acesso a escola para as classes populares requer que essa instituicéo seja reinventada, tendo
suas concepcdes e praticas refletidas e revisadas com vistas ao atendimento das necessidades
formativas dos estudantes, grupo cada vez mais heterogéneo que adentra a escola publica do
Distrito Federal.

A Pedagogia Histérico-Critica esclarece sobre a importancia das pessoas na construcao
da historia. Sujeitos que sdo formados nas relagdes sociais e na interagdo com a natureza para
a producdo e reproducédo de sua vida e de sua realidade, estabelecendo relagdes entre os seres
humanos e a natureza. Dessa forma, Saviani (2003, p. 7) defende que “[...] o trabalho educativo
é 0 ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade que é
produzida histdrica e coletivamente pelo conjunto dos homens”.

Partindo, assim, da realidade dos estudantes, do seu contexto de caréncias materiais, da
desestrutura familiar, dos baixos indices de desenvolvimento humano e tendo como
contraponto a realidade do campo, grande produtor de riquezas, ja que o Nucleo Rural Rio Preto
faz parte da regido de producéo de gréos, que geram riquezas para uns e exploracao para outros,
as acdes pedagogicas ndo podem desconsiderar essa realidade de desigualdade social latente do
campo. Pelo contrario, deve fomentar o desejo de transformacédo, para que as familias dos
trabalhadores tenham a opg¢éo de produzir na prépria terra, fortalecendo a agricultura familiar e
a qualidade de vida das pessoas do campo, fazendo desses individuos sujeitos de transformacao
da propria realidade.

A aprendizagem ndo ocorre solitariamente, mas na relagdo com o outro, favorecendo,
as criancas, aos jovens e adultos, a interacdo e a resolucdo de problemas, questdes e situacoes.
A possibilidade de o estudante aprender em colaboracdo pode contribuir para o éxito, a partir
de sua “zona de desenvolvimento imediato” (VIGOSTSKY, 2001, p. 329). Assim, a
aprendizagem deixa de ser vista como uma atividade isolada e inata, passando a ser
compreendida como processo de interacdes de estudantes com 0 mundo, com seus pares, com

0s objetos, com a linguagem e com os professores num ambiente favoravel a humanizacao.

2.2 A Educacdo Fisica no Centro de Ensino Fundamental Rio Preto: organizacao,

professores e Projeto Politico Pedagogico

Em primeiro lugar, é importante relembrarmos que, no Brasil, a Educagéo Fisica ainda
tem um longo caminho em busca de sua tdo sonhada legitimidade, pois mesmo sendo uma

disciplina obrigatoria da grade curricular, ela ndo recebe a mesma valorizagdo que outros
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componentes curriculares considerados de primeira classe. Se comparada a outras disciplinas,
a Educacdo Fisica ocupa um lugar considerado de segunda categoria.

Fotografia 5 - A Educacdo Fisica no Centro de Ensino Fundamental Rio Preto
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Fonte: Acervo do autor.

No Centro de Ensino Fundamental Rio Preto, essa realidade ndo e diferente, os
professores de Educacdo Fisica comumente recebem ataques e criticas depreciativas
provenientes de varios segmentos da comunidade escolar, pois infelizmente muitas pessoas
desconhecem os objetivos da Educacdo Fisica escolar.

A Educagdo Fisica esta presente em todo o curriculo da escola, desde a Educagéo
Infantil até o 9° ano do Ensino Fundamental. Na Educacgéo Infantil e anos iniciais do Ensino
Fundamental, hé o Projeto Educacdo com Movimento (PECM) com 2 (duas) aulas semanais e,
nos anos finais, 3 (trés) aulas semanais, sempre geminadas, ou seja, as aulas estdo sempre juntas
em um mesmo dia da semana.

A instituicdo possui 2 (duas) cargas horérias de Educacdo Fisica, havendo 1 (um)
professor cuja carga horéaria é de 40 horas semanais, que atua com uma turma de Educacédo
Infantil e (8) oito turmas de anos finais do Ensino Fundamental e 1 (um) professor de carga
horaria de 20 horas semanais que atua com (1) uma turma da Educacdo Infantil e (5) cinco
turmas de anos iniciais do Ensino Fundamental. No entanto, devido a distancia da escola em
relagdo a zona urbana, é muito comum que as turmas de Educacéo Infantil e as séries iniciais
do Ensino Fundamental (carga de 20h) ndo tenham professor para ministrar as aulas, conforme

observamos na maioria dos dias letivos de 2019.
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Ademais, do ponto de vista das abordagens e/ou concepcdes pedagdgicas adotadas por
seus professores, podemos averiguar que a Educacdo Fisica preserva, na instituicdo,
caracteristicas criticas em suas intervencdes (SOARES et al., 1992). Essa afirmacdo baseia-se
na analise do plano de curso da disciplina (séries finais do Ensino Fundamental) que foi
elaborado individualmente pelo professor “de 40 horas” no inicio do ano letivo com base no
Curriculo em Movimento da Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal e na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). Na Educacdo Infantil e nas séries iniciais do Ensino
Fundamental, ndo foram localizados planejamentos de ensino para o componente curricular de
Educacdo Fisica.

No PPP do Centro de Ensino Fundamental Rio Preto existem apenas 5 (cinco) mengdes
ao componente curricular de Educacéo Fisica, distribuidos da seguinte forma:

1° mencdo: o curriculo da escola é subdividido em unidades didaticas. A 3% unidade
didatica de 2019 ¢ intitulada “Corpo: qualidade, propriedade e conservacao da vida”. O tema
tem por objetivo proporcionar aos estudantes o conhecimento sobre as fung¢des de seu corpo e
estabelecer relagdes de movimento que pertencem ao individuo em sua totalidade, revelando
sentimentos, emocdes, experiéncias vivenciadas, assim como, a importancia de se criar habitos
e atitudes integradas ao corpo, possibilitando a construcdo da personalidade e da identidade.
Todas as unidades didaticas definidas para o ano letivo possuirdo uma culminéncia, ou seja, um
evento para marcar o seu final. Na 32 unidade didatica o evento culminante se dard com os “X
Jogos Internos do Rio Preto (JIRP)”, quando, além de desenvolverem as habilidades
relacionadas aos esportes, os estudantes mostrardo a cultura dos paises que cada equipe
representard, por meio de apresentacOes artisticas diversas. Havera a abertura dos jogos com
desfile de cada equipe, confeccédo de bandeiras dos paises que cada time representara e, apos 0s
jogos, havera a premiacao. Esse evento serd coordenado pelos professores de Educacéo Fisica
e Arte, em articulacdo com os demais professores da escola. Nos anos iniciais do Ensino
Fundamental e na Educacdo Infantil, em que ndo havera competi¢do, propdem-se atividades
esportivas em forma de gincana com os estudantes, envolvendo conhecimentos sobre esportes
e paises, além de jogos, sempre em times mistos.

22 mencao: a fim de tornar a préatica da atividade fisica e o conhecimento do corpo uma
rotina ndo apenas durante momentos isolados, a unidade de ensino aderiu ao PECM da SEEDF
e, assim, recebeu autorizacdo para contratacdo de um professor de Educacgéo Fisica para atuar
exclusivamente com os professores pedagogos regentes da Educacgéo Infantil e dos anos iniciais

do Ensino Fundamental.
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32 mencdo: a terceira mengdo ao componente curricular da Educacao Fisica no PPP da

escola pesquisada pode ser verificada na Tabela 3.

Tabela 3 - Carga horaria dos anos iniciais do Ensino Fundamental
Secretaria de Estado de Educacéo do Distrito Federal
Curso: Ensino Fundamental — SEGUNDO CICLO - Anos Iniciais
Modalidade: Regular
Madulo: 40 semanas
Turno: Vespertino

CARGA HORARIA SEMANAL
CONSTITUICAO COMPONENTE ANOS

DO CURRICULO CURRICULAR BIA BLOCO 2

10 20 30 40 50

Lingua Portuguesa X X X X X

Educacdo Fisica X X X X X

BASE NACIONAL Arte X X X X X

COMUM Matematica X X X X X

Ciéncias Naturais X X X X X

Histdria X X X X X

Geografia X X X X X

PARTE DIVERSIFICADA | Ensino Religioso (Etica) X X X X X
TOTAL CARGA HORARIA SEMANAL (hora-relégio) 25 25 25 25 25
TOTAL ANUAL (hora-rel6gio) 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000

Fonte: Distrito Federal (2019, p. 72).
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4% mencdo: a quarta mencdo ao componente curricular da Educagéo Fisica no PPP da

escola pesquisada pode ser verificada na Tabela 4.

Tabela 4 - Carga horaria dos anos finais do Ensino Fundamental

Secretaria de Estado de Educacéo do Distrito Federal

Curso: Ensino Fundamental — TERCEIRO CICLO - Anos Fina
Modalidade: Regular

Maddulo: 40 semanas

Turno: Matutino

is

CARGA HORARIA

CONSTITUICAO DO COMPONENTE SEMANAL
CURRICULO CURRICULAR ANOS
60 70 80 90
Lingua Portuguesa 5 5 5 5
Matematica 5 5 5 5
BASE NACIONAL Geografia 3 3 3 3
COMUM Historia 3 | 3 | 3 3
Ciéncias Naturais 4 4 4 4
Arte 2 2 2 2
Educacao Fisica 3 3 3 3
Lingua Estrangeira Moderna 2 2 2 2
PARTE DIVERSIFICADA Projeto Interdisciplinar Leitura 1 1 1 1
Projeto Interdisciplinar 1 1 1 1
Agroecologia
Projeto Interdisciplinar - Etica 1 1 1 1
(Ensino Religioso)
TOTAL CARGA HORARIA SEMANAL (modulo-aula) 30 30 30 30
TOTAL CARGA HORARIA SEMANAL (hora-relégio) 25 25 | 25 25
TOTAL SEMESTRAL (hora-relégio) 500 | 500 | 500 500
TOTAL ANUAL (hora-rel6gio) 1000 1000 [1000 [1000

Fonte: Distrito Federal (2019, p. 73-74).

5% mencédo: No inicio de cada ano letivo, é realizado um procedimento de distribuicao

de carga horaria e escolha de turmas por cada professor regente na escola. No inicio de 2019, a

escola ainda ndo tinha professor de Educacdo Fisica para 0s anos iniciais do Ensino

Fundamental, j& para os anos finais, a carga horaria ficou distribuida da seguinte forma:
Educacéo Fisica - Ensino Fundamental (6°A, 6°B, 7°A, 7°B, 7°C, 8°A, 8°B e 9°A) e Educacéo
Infantil (2° Periodo - PECM) — Total de 26 (vinte e seis) aulas para o professor Hadamo

Fernandes de Souza.
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Quanto ao processo de formacdo continuada, observamos que o atual professor de
Educagdo Fisica da escola, com a carga horéria de 40 horas semanais, preocupa-se com
atualizacdo constante de suas praticas pedagodgicas, possuindo 2 (duas) graduacdes
(Licenciatura em Geografia e Licenciatura em Educacdo Fisica) e 3 (trés) especializacdes
(Docéncia do Ensino Superior, Gestdo Escolar e Educacéo Fisica Escolar), entre outros cursos
de formacdo complementar. O professor também é estudante do Mestrado Profissional em

Educacao Fisica em Rede Nacional (ProEF) no polo da Universidade de Brasilia (UnB).
2.3 Os estudantes participantes

Nas perguntas iniciais do questionario da pesquisa exploratdria iniciada em dezembro
de 2018 tivemos como objetivo a caracterizagdo dos estudantes, procurando conhecer

informacdes basicas como idade, género e a conciliacdo do estudo com atividades profissionais.

Gréfico 1 - Idade dos estudantes da pesquisa exploratéria

Qual a sua idade?
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11 Anos 12 Anos 13 Anos 14 Anos 15 Anos ou mais

Fonte: Elaborado pelo autor.
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A priori, é importante destacarmos que 19 (dezenove) participantes do estudo, ou seja,
33% encontravam-se na faixa etaria de 13 (treze) anos ou mais, sendo essa informacao
relevante, pois demonstra que praticamente um terco dos estudantes estava com defasagem
idade-ano, uma vez que os estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental deveriam ter no
méaximo 12 (doze) anos de idade completos.

Em relacdo ao género dos participantes do estudo, verificamos que existe uma divisao

quase que uniforme.

Gréfico 2 - Género dos estudantes da pesquisa exploratéria

Qual o seu género?

Fonte: Elaborado pelo autor.

Identificamos 29 (vinte e nove) meninos e 27 (vinte e sete) meninas. Essa informagéo é
relevante, pois poderemos, no momento dos resultados e discussoes, verificar se existe alguma
concentracdo dos casos de indisciplina em algum género de forma especifica.

Os participantes da pesquisa sao residentes da zona rural da cidade de Planaltina-DF,
sendo assim, mesmo se tratando de criancas e adolescentes, identificamos que muitos conciliam

os estudos com atividades profissionais.
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Gréfico 3 - Conciliacdo dos estudos com servico remunerado

Vocé concilia seus estudos com algum tipo de servigo
remunerado?

Sim
11%
(6 estudantes)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Esse fator pode, em parte, influenciar a percepc¢éo e o interesse dos estudantes pelas aulas

de Educagéo Fisica, e pela escola de forma geral. O Grafico 3 apontou que 11% dos estudantes

desempenham afazeres profissionais no contraturno de estudo.

Para a pesquisa-acdo, realizada entre os dias 29 de julho de 2019 e 04 de outubro de 2019,

tivemos como participantes somente 5 (cinco) estudantes, momento em que outro questionario

foi aplicado, indagando sobre idade, género e ano de estudo.

Gréfico 4 - Idade dos estudantes participantes da intervencéo
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Dos 5 (cinco) estudantes selecionados para a intervencao, 4 (quatro) tinham 13 anose 1
(um), 15 anos ou mais, conforme podemos observar no Grafico 4.
Verifica-se que todos os estudantes participantes da intervencdo sdo do género

masculino, conforme apresentado no Gréfico 5.

Gréfico 5 - Género dos estudantes participantes da intervencéo

Qual o seu género?

Fonte: Elaborado pelo autor.

Ao analisarmos os casos de indisciplina na escola alvo da intervencédo, observamos uma
prevaléncia do género masculino nas ocorréncias. Segundo Moreira e Santos (2002), ha varios
debates sobre a maneira como os professores reagem a situagbes de indisciplina, sendo
evidenciadas formas de tratamentos diferenciadas para meninos e meninas. Constantemente,
durante as formagdes iniciais dos docentes, sempre séo enfatizadas as formas de tratamento aos
estudantes, defendendo-se que, independentemente do género, todos devem receber tratamento
isondmico, sendo isto considerado uma questdo de ética profissional.

Ademais, posteriormente, procuramos saber em qual ano 0s estudantes estavam

matriculados.
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Gréfico 6 - Ano de matricula dos estudantes participantes da intervencédo

Em qual ano vocé estuda atualmente?

Fonte: Elaborado pelo autor.

O Grafico 6 demonstrou que 40% (2 estudantes) estdo frequentando o 8° ano do Ensino

Fundamental e 60% (3 estudantes) estdo matriculados no 7° ano do Ensino Fundamental.

2.4 Os membros da Equipe Gestora

Nas perguntas iniciais do questionario aplicado aos membros da Equipe Gestora tivemos
como objetivo a caracterizacdo dos profissionais, procurando conhecer informacGes basicas
como idade, género e o tempo que atuavam no magistério.

O primeiro questionamento realizado aos membros da Equipe Gestora foi relacionado a

idade de cada integrante.

Gréfico 7 - Idade dos membros da Equipe Gestora

Qual a sua idade?

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Dos 4 (quatro) participantes da Equipe Gestora, 1 (um) possuia mais de 50 anos e 3
(trés) estavam na faixa etéria entre 41 e 50 anos, conforme Gréafico 7.

O segundo questionamento foi relacionado ao género dos participantes membros da
Equipe Gestora.

Gréfico 8 - Género dos membros da Equipe Gestora

Qual o seu género?

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os dados produzidos evidenciaram apenas 1 (um) participante do género masculino e 3
(trés) participantes do género feminino.
Buscando identificar a experiéncia de cada integrante da Equipe Gestora, foi

questionado o tempo de experiéncia de cada um no magistério da Educacao Basica.

Gréafico 9 - Tempo de magistério dos membros da Equipe Gestora

Ha quanto tempo vocé atua como professor?

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Os resultados demonstraram que 2 (dois) integrantes tinham entre 11 e 20 anos de

experiéncia e 2 (dois) integrantes entre 21 e 30 anos de magistério.

2.5 Estratégias e escolhas metodoldgicas

Antes de nos arriscarmos a propor um enfrentamento para os casos de indisciplina na
escola, ousamos realizar uma pesquisa exploratéria com a intencdo de confirmar nossas
questdes de estudo. De uma coisa tinhamos certeza, muitos estudantes ndo estavam presentes
em sala para nossas aulas, no entanto, ndo conheciamos as causas para essas auséncias. Foi
assim gue nos aventuramos a investigar essa problematica, sendo que os resultados encontrados
serdo apresentados em capitulo especifico. Entretanto, € importante ressaltar que essa
informacao foi crucial nos caminhos a serem desenvolvidos nas etapas posteriores do estudo.
Os obstaculos apresentados nesses momentos iniciais foram sendo gradativamente superados,
todavia, inesperadamente, outras limitagdes foram se apresentando.

A priori, a pesquisa exploratdria era nosso Unico objetivo, no entanto, com o desenrolar
das atividades, fomos desafiados a enfrentar nosso contexto e, assim, responder ao problema
apresentado: como os estudantes compreendem sua exclusdo das aulas de Educacgdo Fisica
como castigo pela indisciplina? Para isso, poderiamos simplesmente optar pelo caminho mais
tranquilo, contudo ndo é esse o perfil de professor-pesquisador que tanto defendemos, €
necessario avancarmos para aguas mais profundas. Nesse sentido, Demo (2006, p. 84) enfatiza

que

[a] primeira preocupacdo ¢ repensar o ‘professor’ e na verdade ‘recria-lo’. De mero
‘ensinador’ — instrutor no sentido mais barato — deve passar a ‘mestre’. Para tanto, é
essencial recuperar a atitude de pesquisa, assumindo-a como conduta estrutural, a
comegcar pelo reconhecimento de que sem ela ndo ha como ser professor em sentido
pleno.

Na fase exploratoria, o instrumento utilizado foi um questionario com questfes abertas
e fechadas desenvolvido por nos especificamente para a producdo de dados. Um pré-teste do
guestionario, em sua versdo preliminar, foi aplicado a estudantes do 5° ano do Ensino
Fundamental, turma imediatamente anterior ao publico alvo, visando aumentar a eficiéncia e
eficacia da pesquisa. Segundo Severino (2007, p. 125), um questionario pode ser definido como

um

[c]lonjunto de questBes, sistematicamente articuladas, que se destinam a levantar
informac@es escritas por parte dos sujeitos pesquisados, com vistas a conhecer a
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opinido dos mesmos sobre os assuntos em estudo. As questdes devem ser pertinentes
ao objeto e claramente formuladas, de modo a serem bem compreendidas pelos
sujeitos. As questBes devem ser objetivas, de modo a suscitar respostas igualmente
objetivas, evitando provocar ddvidas, ambiguidades e respostas laconicas. Podem ser
questbes fechadas ou questdes abertas. No primeiro caso, as respostas serdo escolhidas
dentre as opg¢Bes predefinidas pelo pesquisador; no segundo, o sujeito pode elaborar
as respostas, com suas proprias palavras, a partir de sua elaboragdo pessoal. De modo
geral, o questionario deve ser previamente testado (pré-teste), mediante sua aplicacdo
a um grupo pequeno, antes de sua aplicacdo ao conjunto dos sujeitos a que se destina,
0 que permite ao pesquisador avaliar e, se for o caso, revisa-lo e ajusta-lo.

O questionario foi composto por 18 questfes, em que, na sua maioria, 0s estudantes
tiveram de justificar suas op¢des. As questdes de 01 a 04 tinham como objetivo a caracterizagdo
dos estudantes, procurando conhecer informacg6es basicas como idade, género, ano de estudo e
a conciliacdo dos estudos com servigos remunerados. As questdes de 05 a 08 tiveram como
intencdo identificar a relacdo do estudante com o componente curricular de Educacéo Fisica,
com o professor e com os demais colegas de turma. Ja as questdes 09 e 10 identificaram a visdo
dos estudantes relacionada as suas disciplinas preferidas e aquelas que julgam ser mais
importantes para sua vida pessoal e profissional. Nas questdes de 11 a 18, enfocamos
especialmente os objetivos gerais e especificos do nosso estudo, compreendendo as percepcdes
dos estudantes que ja foram excluidos das aulas de Educacéo Fisica.

Posteriormente, objetivando uma intervencao na problematica identificada, foi realizada

uma pesquisa-agédo. Severino (2007) define este tipo de pesquisa da seguinte forma:

[a] pesquisa-agdo é aquela que, além de compreender, visa intervir na situagdo, com
vistas a modifica-la. O conhecimento visado articula-se a uma finalidade intencional
de alteracdo da situagdo pesquisada. Assim, a0 mesmo tempo que realiza um
diagnostico e a andlise de uma determinada situacdo, a pesquisa-agdo propde ao
conjunto de sujeitos envolvidos mudancas que levem a um aprimoramento das
praticas analisadas (p. 120).

Além disso, esse tipo de pesquisa constitui em uma alternativa interessante para 0s
professores conduzirem suas pesquisas no interior das escolas. Nesse sentido, Thiollent (1998)
destaca que a pesquisa-acdo é um tipo de pesquisa social, empirica e com estreita relagdo com
uma agdo ou com uma resolucdo de um problema, em que participantes e pesquisadores estéo
envolvidos de forma participativa e cooperativa.

Segundo Thiollent (1998), estes séo 0s principais aspectos da pesquisa-agéo:

1) Grande e visivel interacdo entre sujeitos e pesquisadores na situa¢do problema;

2) Ap0s a interagéo, definicdo da ordem de prioridade dos problemas tratados;

3) O objeto de investigacdo néo é constituido pelas pessoas e sim pela situacéo social,
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4) O objetivo da pesquisa-acdo é uma tentativa de resolucdo ou pelo menos de
esclarecimento dos problemas da situacéo observada;

5) Existéncia de um acompanhamento das ac¢des e das decisdes de todos o0s envolvidos;

6) Objetiva-se 0 aumento do conhecimento dos pesquisadores e dos sujeitos envolvidos.

Dessa forma, entendemos que o contexto escolar é bastante complexo e que os estudos
internos necessitam estar aptos a captar todas as nuances envolvidas. A atitude do pesquisador
devera ser de escutar e tentar elucidar os posicionamentos, sendo assim ““[...] pela pesquisa-acdo
é possivel estudar dinamicamente os problemas, decisdes, acdes, negociacdes, conflitos e
tomadas de consciéncia que ocorrem entre os agentes durante o processo de transformacéao de
situacdo” (THIOLLENT, 1998, p. 17).

Nesse contexto, no caso especifico da Educacdo Fisica escolar, também corroboramos
com a ideia de que a pesquisa-acdo constitui a melhor opcdo para se tentar elucidar, e
posteriormente, experimentar alguma proposta. Compartilhando desse pensamento, Betti
(2009, p. 221) defende:

[c]onsidero a pesquisa-acdo a melhor alternativa para articular o projeto de Educacéo
Fisica Escolar (apropriagdo critica da cultura corporal de movimento) com a meta da
ciéncia (produzir conhecimento no confronto com o mundo). A pesquisa-a¢éo ainda
apresenta a vantagem de romper com as tradicionais relac6es de poder pesquisador-
pesquisado, minimizando o risco ‘tecnocratico’, o autoritarismo do discurso cientifico
que se pretende superior aos outros saberes/conhecimentos. Na pesquisa-agéo, o
didlogo permanente com a realidade da qual se originou o projeto — a prética
pedagdgica e seus atores — reduz este risco de ‘abuso do saber’ por parte dos
pesquisadores, em geral professores universitarios dos quais se esperam ‘solugdes’.

Como instrumento para a realizagdo desta pesquisa-acdo, utilizamos primeiramente
como técnica a formacdo de grupos focais. Segundo Powell e Single (1996, p. 449), um grupo
focal “¢ um conjunto de pessoas selecionadas e reunidas por pesquisadores para discutir e
comentar um tema, que € objeto de pesquisa, a partir de sua experiéncia pessoal”.

Atualmente, os grupos focais vém sendo amplamente utilizados nas abordagens
qualitativas para investigacOes sociais € humanas. Para intervir na problematica abordada,
entendemos que a técnica do grupo focal se adequou perfeitamente. Sobre isso Gatti (2005, p.
9) menciona: “[a] énfase recai sobre a interacdo dentro do grupo e ndo em perguntas e respostas
entre moderador e membros do grupo. Ha interesse ndo somente no que as pessoas pensam e
expressam, mas também em como elas pensam e porque pensam o que pensam”.

Ainda nesse sentido, Morgan e Krueger (1993) apud Gatti (2005, p. 9) complementam:

“a pesquisa com grupos focais tem por objetivo captar, a partir das trocas realizadas no grupo,
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conceitos, sentimentos, atitudes, crengas, experiéncias e reacdes, de um modo que ndo seria
possivel com outros métodos”.

Com a utilizacdo dos grupos focais, objetivamos compreender a interacao entre 0s
estudantes ao serem motivados a participarem de uma forma diferenciada na organizacéo dos
“X Jogos Internos do Rio Preto (JIRP)”. Com essa técnica, conseguimos verificar praticas
cotidianas, acgdes, atitudes e comportamentos relevantes para a compreensdo global. Como
complemento aos grupos focais, conforme defendido por Gatti (2005), optamos por também
aplicar um questionario individual para cada estudante e para os membros da Equipe Gestora.

A abordagem que utilizamos foi a qualitativa, em que o ambiente natural é fonte direta
de producédo de dados, interpretacdo de fendmenos e atribuicdo de significados. E, para
finalizar, adotamos a triangulacdo dos dados, que, conforme Prodanov e Freitas (2013), € um
processo de comparacdo de dados oriundos de diferentes fontes no intuito de tornar mais
convincentes e precisas as informacgdes obtidas. Nesse sentido, realizamos a tabulacdo dos
dados, anélise e confrontacdo das informacdes adquiridas com o referencial tedrico.

2.6 O campo de pesquisa: planejamento e execucdo das acles pedagdgicas

Esta pesquisa estd vinculada ao Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede
Nacional (ProEF), foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da
Salde da Universidade de Brasilia (UnB) em 10 de junho de 2019, sob o n° CAAE:
15374119.1.0000.0030, cujo parecer aprovado n° 3.735.301 é datado de 29 de novembro de
2019.

Na fase exploratdria deste estudo a escola totalizava 69 estudantes regularmente
matriculados nos 6° anos A, B e C do Ensino Fundamental no turno matutino em dezembro de
2018.

O pesquisador responsavel pelo estudo é também o professor regente da disciplina de
Educacdo Fisica das turmas participantes da pesquisa. Por se tratar de um programa de mestrado
profissional em rede, foi exigido que o estudo fosse realizado na realidade profissional do
mestrando. Objetivando ndo gerar nenhuma vulnerabilidade aos estudantes, o convite para a
participacdo, esclarecimentos, aplicacfes de questionarios e demais encaminhamentos da
pesquisa foram realizados em sua totalidade pelo Coordenador Pedagdgico. Assim, o professor
regente somente teve contato com os estudantes no momento da intervencgao.

Os critérios de inclusdo foram: assinatura no Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) pelo representante legal ou pelo participante da pesquisa maior de idade.
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Os critérios de exclusdo foram: recusa em participacdo na pesquisa pelo estudante e a
nédo assinatura do TCLE pelo representante legal ou pelo participante da pesquisa maior de
idade.

A proposicdo do estudo baseado em pedagogias criticas (SOARES, et al., 1992) foi
aceita por todos os envolvidos no projeto, tendo em vista as necessidades dos estudantes em
lutarem pela reducdo das desigualdades sociais vivenciadas em seus cotidianos. Por
consequéncia, a escolha por turmas do 6° ano se justificou pelos seguintes motivos:

1) Trata-se do ano com maior quantidade de matriculas na instituicéo;

2) O 6° ano é o momento em que 0s estudantes passam a interagir com professores
especialistas dos diferentes componentes curriculares e essa nova disposi¢do das aulas traz
consigo diversos desafios para a rotina de estudos e riscos de fragmentacao dos conhecimentos;

3) Ha possibilidade de se identificar se os estudantes recém-chegados a escola ja tinham
vivenciado a excluséo das aulas de Educacdo Fisica devido a comportamentos indisciplinares
nos anos iniciais do Ensino Fundamental;

4) Trata-se do primeiro contato dos estudantes com o componente curricular de
Educacdo Fisica, disciplina até entdo desconhecida pela grande maioria dos estudantes das
séries iniciais do Ensino Fundamental, pois em poucos estados da federacéo brasileira existe a
obrigatoriedade de um professor especialista em Educacédo Fisica para essa etapa da Educacao
Bésica;

5) As turmas dos 6° anos sdo as turmas em que costumavamos perceber a maior falta de
estudantes nas nossas intervencgdes por estarem de castigo na direcéo.

Nossas intengdes em relacdo ao projeto interventivo foram organizadas no pré-projeto
de pesquisa, que contou com as colaboracGes e ajustes de professores da Educacdo Fisica
escolar durante o processo de qualificacdo. Somente a partir desse momento foi que nos
sentimos confiantes para arriscamos em nosso espaco de estudo: a escola.

A producdo de dados foi iniciada em 11 de dezembro de 2018 pelo Coordenador
Pedagogico que previamente foi treinado pelo pesquisador. Primeiramente, o Coordenador
Pedagdgico realizou uma explicacdo sobre o objetivo da pesquisa, bem como sua temaética,
solicitando a participacdo dos estudantes. Como o0s estudantes-participantes eram menores de
idade, lhes foi entregue o TCLE para que fossem assinados pelos seus respectivos
representantes legais, com o compromisso de trazer preenchido no dia seguinte. Os estudantes
que concordaram em participar da pesquisa e trouxeram o Termo assinado, receberam 0s

questionarios para que respondessem em suas casas, e, posteriormente, fizessem a devolucéo
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na coordenacdo da escola. Do total de 69 estudantes matriculados, somente 56 questionarios
foram validados.

Em 15 de fevereiro de 2019, realizamos uma reunido com a Equipe Gestora para
apresentacdo e solicitacdo de anuéncia a proposta de intervencdo. Nessa ocasido, a Equipe
Gestora foi informada sobre os dados iniciais da pesquisa exploratdria realizada em dezembro
de 2018, em que demonstramos a importancia da busca por alternativas para o enfrentamento
da indisciplina na escola, sempre colocando o componente de Educacao Fisica como participe
desse processo, e deixando claro o descumprimento da LDBEN n° 9394/96 ao se optar por
excluir os estudantes das aulas de Educacdo Fisica como castigo pela indisciplina, conforme
podemos verificar na Fotografia 6.

Fotografia 6 - Estudantes de castigo na dire¢do

nnnnnnn

Fonte: Acervo do autor

A Equipe Gestora concordou prontamente com a proposta de intervencdo, e 0 membro
dessa equipe, que anteriormente era responsavel pela aplicacdo dos castigos, teve sua atividade
alterada: ao invés de aplicar imediatamente a punicgdo, ele passou apenas a registrar todas as
ocorréncias indisciplinares.

Em 28 de junho de 2019, realizamos nova reunido com a Equipe Gestora. Nesse
momento, foram indicados os 5 (cinco) estudantes que apresentaram a maior quantidade de
casos de indisciplina até a data do ano letivo. E importante salientarmos que, em principio,

intentdvamos propor uma intervencdo com um namero maior de estudantes, entretanto, apds



88

uma analise detalhada das condi¢cfes objetivas de trabalho e de oportunas contribuicdes da
orientagéo, consolidamos a intervencdo em apenas 5 (cinco) estudantes.

Os estudantes apresentavam os seguintes historicos registrados no livro de ocorréncias
disciplinares da instituicdo educacional referente ao primeiro semestre de 2019:

O estudante DVSS apresentou apenas uma ocorréncia disciplinar aplicada pela
Coordenacdo Pedagogica por estar fora da sala de aula em 26 de junho de 20109.

O estudante RPB apresentou varias ocorréncias, entre elas podemos destacar: 01 de
marc¢o de 2019 (Disciplina: Arte - ndo fez a tarefa de casa); 12 de marco de 2019 (Disciplina:
Matematica - brincadeira e ndo cumprimento de regras); 21 de marco de 2019 (Disciplina:
Ciéncias — puxou a bermuda do colega dentro da sala de aula); 17 de abril de 2019 (Provéao —
“colou” na prova multidisciplinar); 31 de maio de 2019 (Disciplina: Ciéncias — atrapalhou a
prova); 05 de junho de 2019 (Disciplina: Ciéncias — jogou papel); 07 de junho de 2019
(Disciplina: Ciéncias — foi pego fora da sala de aula); 25 de junho de 2019 (Coordenagéo
Pedagdgica — rasgou a mochila do colega DVSS); 26 de junho de 2019 (Coordenacédo
Pedagogica — foi pego fora da sala de aula).

O estudante TFSB apresentou trés ocorréncias, sdo elas: em 27 de marco 2019
(Disciplina: Geografia — desrespeitou a professora de Geografia); em 07 de junho de 2019
(Disciplina: Ciéncias — foi pego fora da sala de aula); 26 de junho de 2019 (Coordenagéo
Pedagdgica — foi pego fora da sala de aula);

Ja o estudante PHAL apresentou o registro de trés ocorréncias, sao elas: em 27 de marco
de 2019 (Disciplina: Arte — outros, ndo detalhado pela professora aplicadora do registro); em
10 de junho de 2019 (Disciplina: Ciéncias — foi pego brincando em sala); em 12 de junho de
2019 (Disciplina: Arte — néo fez a tarefa de casa).

Por fim, o estudante PGFSD apresentou duas ocorréncias, sao elas: em 29 de maio de
2019 (Disciplina: Arte — ndo fez atividade de sala de aula); 02 de abril de 2019 (Coordenacao
Pedagdgica — ndo fez as tarefas de casa; desrespeitou os professores; ndo realiza as atividades
de sala de aula; ndo traz o material necessario, como livros, cadernos, lapis, etc.).

Questionamos ao membro da Equipe Gestora o caso do estudante DVSS, que apresentou
apenas um registro em praticamente todo o primeiro semestre. O membro da Equipe Gestora
informou que “mesmo nao possuindo muitos registros”, esse estudante “atrapalha bastante o
rendimento da turma”, e por isso, mereceria estar entre os mais indisciplinados.

Em 05 de julho de 2019, em conjunto com a Equipe Gestora, realizamos uma reunido
com todos os 5 (cinco) estudantes indicados que, em principio, em anos anteriores, seriam

excluidos das aulas de Educacdo Fisica. Nesse momento, fizemos um convite a todos 0s
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estudantes para participarem da pesquisa-acdo proposta pela escola, e enfatizamos que
possuiriam responsabilidades diferenciadas na organizagdo dos “X Jogos Internos do Rio Preto
(JIRP)”.

Além disso, informamos que a participacdo no referido projeto seria voluntaria, e que
0s estudantes que ndo aderissem a pesquisa-acdo ndo seriam castigados, e também ndo
sofreriam qualquer tipo de retaliagdo. Surpreendentemente, todos os estudantes, sinalizaram
positivamente com a proposta, e a partir de entdo passaram a ser orientados na elaboracdo e
execucdo do projeto interventivo na escola sob a ética de alguns elementos abordados pelo
modelo de ensino Sport Education (SE).

Assim, foram entregues aos membros da Equipe Organizadora e a Equipe Gestora o
TCLE para serem assinados - no caso dos estudantes menores, o documento seria assinado
pelos representantes legais.

A Fotografia 7 mostra a Equipe Organizadora dos jogos composta pelos 5 (cinco)
estudantes com maior quantidade de casos de indisciplina no primeiro semestre de 2019.

Fotografia 7 - Equipe Organizadora

Fonte: Acervo do autor.

Segundo Graga e Mesquita (2007, p. 410), o modelo de ensino Sport Education tem por
objetivo a “[...] competéncia desportiva, o da literacia desportiva ¢ o do entusiasmo pelo
desporto, sendo o seu propdsito formar a pessoa desportivamente competente, desportivamente

culta e desportivamente entusiasta”, que possa alcangar, assim, uma vivéncia corporal auténtica.
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Com o proposito de proporcionar a vivéncia auténtica, aplicamos o modelo de ensino
Sport Education que tem seis caracteristicas principais: a época esportiva, a filiacdo, a
competicdo formal, o registro estatistico, a festividade e o evento culminante (SIEDENTOP,
1994).

Em principio, na eépoca desportiva, também conhecida como a unidade didatica,
sistematizamos durante o 3° bimestre de 2019 (de 29 de julho de 2019 a 04 de outubro de 2019)
0 contetdo de Futsal, conforme previsto no Curriculo em Movimento da SEEDF. A opcao por
esse contelido ocorreu devido ao Futsal ser o contelido predominante nos jogos internos, uma
vez que o0 evento dos Jogos ja consta na proposta pedagdgica da escola com ocorréncia
semestral. Outro fator que justificou a escolha pelo Futsal foi o fato de tratar-se da modalidade
esportiva preferida dos estudantes, o que fez com que pudéssemos contar com a participacdo

efetiva de mais de 50% dos estudantes matriculados na instituicdo de ensino.

afia 8 - 6° “A” masculino — época desportiva

A =

Fonte: Acervo do autor.

Analogamente, na filiagdo, possibilitamos ao estudante o reconhecimento de sua
importancia na realizacdo do referido projeto, logo, € na filiacdo que ocorre a organizacdo das
equipes. Em eventos anteriores, a organizacdo das equipes ficava exclusivamente sob a
responsabilidade do professor de Educacdo Fisica, no entanto, a partir desta intervencgdo, 0s
estudantes selecionados (Equipe Organizadora), foram 0s responsaveis por montar as equipes
com todos os estudantes da escola que tiveram interesse em participar dos “X Jogos Internos

do Rio Preto (JIRP)”, e também por escolher as cores e os modelos de uniforme de cada equipe.
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Anteriormente, determinamos alguns requisitos necessarios, como a obrigatoriedade da
participacao de todos os estudantes interessados e a necessidade de formacéo de equipes com o

maximo de equilibrio possivel.

_ Fotografia 9 - 7° “A” feminino — filiagdo
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Fonte: Acervo do autor.

Na competicdo formal, buscamos proporcionar a préatica auténtica do Futsal em suas
dimensBes conceituais, procedimentais e atitudinais, rompendo assim com algumas formas
tradicionais de tratamento dos esportes, no caso especifico, do Futsal na escola. Logo, a Equipe
Organizadora procurou enfatizar situacdes igualitarias de disputa, sempre proporcionando a
inclusédo de todos os estudantes. Os estudantes membros da Equipe Organizadora participaram
dos “X Jogos Internos do Rio Preto (JIRP)” em equipes distintas, 0 que proporcionou grande
legitimidade & Equipe Organizadora, pois contava com integrantes de varias equipes. E comum
em eventos dessa natureza os estudantes reclamarem que a organizagdo beneficiou uma
determinada equipe, todavia, no caso desta intervencgdo, esses argumentos foram eliminados,

pois varias equipes participantes possuiram algum membro na organizacdo dos jogos.
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Fotografia 10 - 7° “B” masculino — competi¢&o formal
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Fonte: Acervo do autor.

Da mesma forma, no registro estatistico, os estudantes realizaram todo o levantamento
de informacdes e divulgacdo. A Equipe Organizadora convidou todos os capitdes das equipes
para a elaboracdo das tabelas de disputa, conforme apresentado na Tabela 5. O sorteio foi
realizado com a presenca de todos, de forma bem democrética e transparente. No dia anterior
ao evento, a Equipe Organizadora compareceu em todas as salas para convidar formalmente os
demais colegas da escola, e posteriormente, ficaram responsaveis por tabular e divulgar os

resultados do evento nos murais e no blog da instituicdo de ensino.

Tabela 5 - Confrontos de disputa - registro estatistico
“X JOGOS INTERNOS DO RIO PRETO (JIRP)”
QUINTA-FEIRA (26/09/2019)

08:00 SOLENIDADE DE ABERTURA
08:30 JOGO 01 FEM 6° A X 8°B
08:50 JOGO 02 FEM 9°A X 7°B
09:10 JOGO 03 FEM 7°C X 7°A
09:30 JOGO 04 | MAS-G 8°B-1 X ’A-G
09:50 JOGO 05 | MAS-G 8°A-2 X 8°B-2
10:10 JOGO 06 | MAS-G 7°B-G X 8°A-1
10:30 JOGO 07 | MAS-P 6°B-1 X 7°C-2
10:50 JOGO 08 | MAS-P 6°A-1 X 7A-1
11:10 JOGO 09 | MAS-P 6°A-2 X 7°C-1
11:30 JOGO 10 | MAS-P 6°B-2 X 7°B-1
11:50 JOGO 11 | MAS-G PA-1 X | Melhor perdedor
dos jogos 04, 05 e
06
12:10 ALMOCO




SEXTA-FEIRA (27/09/2019)
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08:00 Selecéo dos X Equipe de
Professores e organizagao do “X
Motoristas JIRP”
08:30 JOGO 12 | SEMF | Vencedordojogo | X | Vencedor do jogo
01 02
08:50 JOGO 13 | SEMF | Vencedordojogo | X | Melhor Perdedor
03 dos jogos 01, 02 e
03
09:10 JOGO 14 | SEM M | Vencedordojogo | X | Vencedor do jogo
P 07 08
09:30 JOGO 15 | SEM M | Vencedordojogo | X | Vencedor do jogo
P 09 10
09:50 JOGO 16 | SEM M | Vencedordojogo | X | Vencedor do jogo
G 04 06
10:10 JOGO 17 | SEM M | Vencedordojogo | X | Vencedor do jogo
G 05 11
10:30 JOGO 18 | FINAL | Vencedordojogo | X | Vencedor do jogo
F 12 13
10:50 JOGO 19 | FINAL | Vencedordojogo | X | Vencedor do jogo
P 14 15
11:10 JOGO 20 | FINAL | Vencedordojogo | X | Vencedor do jogo
G 16 17
11:30 SOLENIDADE DE PREMIACAO
12:10 ALMOCO

Na festividade,

Fonte: Equipe Organizadora e capitdes das equipes.

0s estudantes procuraram Ssempre buscar

um ambiente de

confraternizacdo e alegria na realizacdo de todas as etapas anteriores. E importante

relembrarmos que 0s estudantes participantes da Equipe Organizadora sdo estudantes

reincidentes em casos de indisciplina, e em muitas situagcdes aproveitavam os momentos fora

da sala de aula para insistirem nessas praticas, entretanto, durante a organizac¢do do evento,

observamos uma postura diferenciada.
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____Fotografia 11 - 7° “C” feminino — festividad
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Fonte: Acervo do autor.

Nesse sentido, quanto ao evento culminante, tivemos a realizacdo dos “X Jogos Internos
do Rio Preto (JIRP)” nos dias 26 ¢ 27 de setembro de 2019, realizado na propria quadra
poliesportiva da escola, momento em que os estudantes se tornaram protagonistas e
compartilharam seus conhecimentos. Foi o fechamento da época esportiva, isto €, o
encerramento da unidade didatica. Nessa fase, os estudantes, além da participagdo como
estudantes-atletas, organizaram a solenidade de abertura e, também, de premiagdo, além de
desempenharem outras fungdes de destaque, como técnicos, capitdes, divulgadores, anotadores,
cronometristas, arbitros e fotografos.

A solenidade de abertura contou com a participacdo de varios integrantes da
comunidade escolar (Equipe Gestora, professores, servidores, entre outros) e com apresentacao
artistica das estudantes do 9° ano, com a execu¢do do Hino Nacional, com uma palavra de
incentivo da diretora e com o juramento por parte de uma estudante representando todos os
demais colegas. Outro detalhe que mereceu destaque na solenidade de abertura foi um jogo
realizado entre os professores da escola e 0s estudantes participantes da Equipe Organizadora.

Os “X Jogos Internos do Rio Preto (JIRP)” distribuiu como premiagdes, troféus e
medalhas para equipes campeas e vice-campe3s, além de troféus exclusivos para artilheiros. E
importante ressaltar que foram realizados 3 (trés) torneios: masculino dos pequenos (6° e 7°
anos), masculino dos grandes (8° e 9° anos) e feminino. Alguns estudantes, dos 6° e 7° anos com
maior porte fisico foram remanejados para participarem do evento juntamente com 0s
estudantes dos 8° e 9 anos.
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Fotografia 12 - Equipe Organizadora'no eventE) culminante (premiacéo
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Fonte: Acervo do autor.

Fotografia 13 - Mural com equipes — evento culminante (divulgacdo

Fonte: Acervo do autor.

Logo apds os “X Jogos Internos do Rio Preto (JIRP)”, no dia 04 de outubro de 2019,
realizamos um grupo focal com a participagdo dos estudantes da Equipe Organizadora e dos
membros da Equipe Gestora. A utilizacdo do grupo focal ao final da época desportiva teve como
objetivo avaliar o projeto, as percepcdes dos envolvidos e sua interface com o modelo de ensino

Sport Education.



96

Identificamos uma enorme timidez entre o0s estudantes para externarem seus
sentimentos e vivéncias. Para resolvermos essa situacdo, buscamos duas alternativas:
primeiramente, realizamos o grupo focal sem a participacdo dos membros da Equipe Gestora e,

depois, adotamos a aplicacdo de questionarios.

Fotografia 14 - Grupo Focal realizado com a Equipe Organizadora em 11/10/2019

Fonte: Acervo do autor.

O novo grupo focal foi realizado as 11h30min do dia 11 de outubro de 2019. Para
captura do audio, utilizamos um gravador de voz do telefone Samsung marca J7 Prime sendo
que o tempo total de gravacdo foi de 17min43seg., na sequéncia, foram entregues o0s

questionarios para serem respondidos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos dados produzidos, juntamente com uma andlise cuidadosa, realizamos uma
interpretacdo com viés pedagogico buscando compreender a percepc¢do dos estudantes de uma
escola do campo da rede publica de Planaltina-DF com relacdo a sua exclusdo das aulas de
Educacdo Fisica por motivos indisciplinares, a fim de se propor uma experiéncia pedagogica
de forma a aprimorar acdes no enfrentamento a indisciplina.

Nesse sentido, surgem informacGes importantes que optamos por subdividir em trés
unidades de andlise: a ratificacdo da exclusdo como castigo, a intervengdo na percepcdo da

Equipe Organizadora, e por fim, o enfrentamento na visdo da Equipe Gestora.

3.1 A ratificacdo da exclusdo como castigo

Antes de nos arriscarmos a propor um enfrentamento para os casos de indisciplina na
escola, ousamos realizar uma pesquisa exploratéria com a intencdo de responder certos
guestionamentos prévios. Nas questdes iniciais, objetivamos identificar a relacdo do estudante
com o componente curricular de Educacéo Fisica, com o professor e com demais colegas de

turma.

Gréfico 10 - Gosto pelas aulas de Educacdo Fisica

Vocé gosta das aulas de Educagdo Fisica?

Nao
2%
(1 estudante)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Dessa forma, identificar o campo de interesse dos estudantes se tornou uma das
atribuicdes importantes da escola. Com efeito, esse fator pode contribuir para compreendermos
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grande parte das problematicas vivenciadas pela Educacdo Fisica escolar. Os dados
apresentados no Grafico 10 demonstraram que 82% dos estudantes gostam das aulas de
Educacao Fisica.

De Paula, Paixdo e Oliveira (2015) também identificaram que a Educacdo Fisica é
valorizada pelos estudantes, pois 80% dos estudantes pesquisados pelos autores mencionou
gostar desse componente curricular. Por certo, € importante ressaltar o elevado grau de
aceitacdo da disciplina pelos estudantes, percentual dificilmente alcancado por outras
disciplinas.

Ademais, ratificando os estudos sobre a importancia da Educacdo Fisica e como 0s
estudantes gostam das aulas, Almeida et al. (2011) mencionam que a Educacdo Fisica € o
componente curricular que os estudantes gostam de participar, chamando a atencao para o fato
das quadras poliesportivas ficarem afastadas das demais salas de aula, observando-se, a cada
intervalo de uma aula para outra, estudantes correndo em disparada para participarem das aulas
de Educacdo Fisica.

Em sequéncia, questionamos aos estudantes se eles participavam das aulas de Educacao
Fisica. Essa pergunta teve como objetivo fazer uma interface entre o gostar das aulas e a
participagéo efetiva nelas, pois € comum encontrarmos nas escolas brasileiras diversas praticas
metodoldgicas que afastam o estudante das aulas, assim, o fato de se gostar das aulas de
Educacéo Fisica ndo é uma garantia de participag&o.

Gréfico 11 - Participacdo nas aulas de Educacdo Fisica

Vocé participa das aulas de Educagao Fisica?

As vezes
5%

Nao
2%
(1 estudante)

Fonte: Elaborado pelo autor.
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No Grafico 11, identificamos que 93% do publico alvo participam efetivamente das
aulas, ou seja, 52 dos 56 estudantes, 0 que demonstra, mais uma vez, a importancia da Educacgao
Fisica no contexto escolar. Essa diferenca de 11% entre os que gostam (82%) e os que realmente
participam (93%) das aulas de Educacéo Fisica evidencia que alguns estudantes participam das
aulas de Educacdo Fisica, mesmo ndo possuindo afinidade pela disciplina, essa participacao
pode ser em parte justificada pelo objetivo de alcance de notas, evitando-se uma futura
reprovacao no referido componente curricular.

Logo, ndo podemos desconsiderar a forca e o prestigio da Educacdo Fisica, em um
momento em que muitos professores afirmam o crescente desinteresse dos estudantes pela
escola. Sendo assim, a Educacdo Fisica consegue conciliar, simultaneamente, o interesse e a
participacdo da grande maioria dos estudantes, e a escola, que desvaloriza esse componente
curricular, desperdica uma oportunidade de se tornar um local em que os estudantes realmente
tenham vontade de se fazer presentes.

N&o séo recentes as afirmacdes sobre a importancia de relacionamentos positivos e
construtivos nos espacos de convivéncia, e na escola ndo é diferente. Nesse sentido,
guestionamos aos estudantes sobre seus relacionamentos com o professor de Educacéo Fisica,

e, também, com os demais colegas de turma nas aulas de Educacéo Fisica.

Gréfico 12 - Relacionamento com o professor de Educacéo Fisica

Como é seu relacionamento com o professor de

Educacao Fisica da sua escola?
Regular
4%

stu

Fonte: Elaborado pelo autor.

Como resultado, para 96% dos participantes da pesquisa, 0 relacionamento com seu
professor foi considerado “Otimo” ou “Bom”. Esses percentuais merecem destaque, pois

relacionamentos positivos podem contribuir significativamente na melhoria do processo de
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ensino-aprendizagem. Sobre essa questdo, alguns relatos merecem destaque: “Otimo: Porque
ele ¢ justo e deixa todos jogarem” (Estudante 1). “Bom: Porque ele ¢ muito bom comigo e deixa
as meninas participar das aulas” (Estudante 2). “Regular: Por que eu ndo quero jogar e 0
professor manda ir, eu nao gosto” (Estudante 3).

Esses depoimentos nos ajudam a compreender este espaco tdo complexo das aulas de
Educacdo Fisica. O Estudante 1 mencionou que o professor deixa todos jogarem, essa atitude
que em principio pode parecer uma concessao docente, pode vir carregada de experiéncias
anteriores dos estudantes de momentos em que o professor ndo permitia a participacdo de todos
0s estudantes nas atividades propostas, selecionando apenas aqueles com maior habilidade, por
exemplo. O Estudante 2 abordou um aspecto interessante em relagdo a questéo de género na
escola, destacando que as aulas de Educacao Fisica foram vivenciadas por todos os estudantes,
independentemente se eram meninos ou meninas. Ja o Estudante 3 trouxe para o debate um
depoimento que pode ser analisado sobre dois vieses. Primeiro, se o professor deixar a
participagdo em suas aulas como algo facultativo, pode acabar entrando em descredito. Logo,
devemos lembrar que a Educacdo Fisica é uma disciplina obrigatdria da grade curricular. Em
segundo lugar, o relato do estudante pode dar a entender que o professor assume uma postura
autoritaria, aquele que obriga seus estudantes a participarem das aulas, ndo oportunizando um
momento para debates e justificativas para as recusas nas participacoes.

De acordo com Gonzélez (2008), muita coisa diferente se faz no tempo-espaco que, nas
grades horérias das escolas, é denominado de Educacdo Fisica. E comum encontrarmos
docentes com “praticas tradicionais”, atuagdes centradas no ensino dos esportes e com
metodologias que ndo mais encontram sustentagdo no campo académico, contudo, ainda
presentes nos patios escolares dos mais diversos cantos do Pais. Simultaneamente, observamos
também professores com ‘“abandono do trabalho docente”, que ndo apresentam grandes
pretensdes em suas praticas, talvez seus maiores objetivos sejam o de ocupar seus estudantes
com alguma atividade. Ja os professores com “praticas inovadoras”, que se empenham em
ensinar contetidos pautados pelos parametros de um componente curricular, ainda sdo minoria
e encontram grandes desafios em suas institui¢des de trabalho.

Em referéncia ao relacionamento com os colegas de turma durante as aulas de Educacéo

Fisica, podemos observar o Grafico 13.
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Gréfico 13 - Relacionamento com os colegas de turma durante as aulas de Educacéo Fisica

Como é o seu relacionamento com os colegas de turma
nas aulas de Educacao Fisica?
. Péssimo
Ruim

0,
3%\ 4%
Otimo
16%

Regular
25%

Bom
52%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Identificamos que 68% dos participantes consideram seu relacionamento “Otimo” ou
“Bom”. Destaca-Se que 7% dos estudantes consideram que possuem um relacionamento
“Péssimo” ou “Ruim” com os demais colegas de turma, justificando uma melhor andlise que
favoreca a compreensdo de tais posicionamentos. Com esta intencéo, alguns relatos merecem
destaque: “Bom: Porque a gente se diverte” (Estudante 1). “Regular: Porque as vezes eles fazem
bulim” (Estudante 2). “Ruim: Porque nem todos sabem conversar direito” (Estudante 3).

O relato do Estudante 1 pode dar impressao de que a Educacéo Fisica seja uma disciplina
descompromissada e sem objetivos, pois alegou que o relacionamento é bom porque se diverte
durante as aulas. De maneira semelhante, Barbosa (2001) j& mencionava que a Educacdo Fisica
era percebida como meros momentos recreacionais ou de divertimento, em que o estudante fica
livre para fazer o que bem entender. Sobre esse aspecto, entendemos ser possivel que as aulas
de Educacdo Fisica proporcionem diversdo, alegria e prazer, entretanto, simultaneamente, é
necessario que elas alcancem seus objetivos curriculares previsto no PPP e no Plano de Ensino
da disciplina. Nessa defesa, Lovisolo (1998) afirma que o componente curricular de Educacgéo
Fisica ndo pode se eximir da responsabilidade de transformar a escola em um local atraente,
divertido, excitante e emocionante.

Além disso, sobre a importancia da Educacéo Fisica nos relacionamentos positivos na
escola, Hanauer (2013) afirma que as aulas de Educagdo Fisica sdo mencionadas por grande
parte dos estudantes como o componente curricular que mais gostam, e talvez a Unica que
possibilite uma integracao social e afetiva relevante entre os estudantes. E nessa disciplina que

0s estudantes convivem com a realidade social, aprendendo a respeitar regras, a saber vencer,
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saber perder, cumprir horérios, respeitar companheiros e adversarios, vencer seus proprios
limites, como 0 medo, a vergonha e a timidez.

Nesse sentido, também merece destaque o depoimento do Estudante 2, que afirmou
sofrer bullying dos demais colegas. O professor de Educacdo Fisica ndo pode fazer vistas
grossas para essas atitudes inconvenientes em suas aulas. Deve adotar posturas enérgicas e,
quando necessario, envolver outros membros da gestdo escolar na discussdo e resolucéo de
conflitos dessa natureza.

Nas questdes seguintes, buscamos identificar as visdes dos estudantes relacionadas as
suas disciplinas preferidas e aquelas que julgam ser mais importantes para suas vidas pessoais

e profissionais.

Gréfico 14 - Disciplina preferida na escola
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Sobre a disciplina preferida na escola, verificamos no Gréfico 14, que 30 estudantes
apontaram a disciplina de Educacdo Fisica como a sua predileta, isso representa 53% da
amostra; a segunda disciplina mais adorada pelos estudantes foi Lingua Portuguesa, com apenas
8 indicacdes. Por certo, esses numeros sdo significativos para compreendermos como a
Educacao Fisica, considerada a preferida pelos estudantes, pode contribuir com a escola no
alcance de seus objetivos. Assim, alguns relatos merecem destaque: “A Educagdo Fisica porque
eu me divirto muito e ¢ legal jogar outros jogos diferentes” (Estudante 1); “Porque praticamos
esportes” (Estudante 2); “Porque nos fazemos varias brincadeiras” (Estudante 3); “Porque as
aulas a gente faz exercicios e joga bola” (Estudante 4); “Porque a gente se diverte mas também

nos ensina” (Estudante 5).
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Enfatizamos, aqui, o depoimento do Estudante 1, que alegou que a Educacéao Fisica é
sua disciplina preferida por oferecer a oportunidade de jogar outros jogos diferentes. Essa
caracteristica de diversificacdo, apontada pelo estudante, ndo deveria ser uma excecao nas aulas
de Educacéo Fisica por todo o Brasil. Segundo Gonzélez (2008), muitos docentes insistem em
aulas tradicionais, marcadas predominantemente por apenas quatro modalidades esportivas
(Futsal, Voleibol, Basquetebol e Handebol), oferecendo pouco contato com as diversas
possibilidades da Cultura Corporal de Movimento. Constantemente, tematizacdes sobre dancas,
lutas, ginasticas, entre outros, sdo praticamente desconsiderados das intervengdes nas escolas
brasileiras.

Na sequéncia, solicitamos aos estudantes que mencionassem qual a disciplina que
consideravam mais importante, ou seja, aquela que mais Ihe seria Util em sua vida pessoal e

profissional.

Gréfico 15 - Disciplina mais importante da escola

Na sua visdo, qual a disciplina mais importante da
escola, ou seja, aquela que mais lhe sera util em sua
vida pessoal e profissional?
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Verificamos de acordo com o Gréfico 15, um fato significativo em relacdo ao Grafico
14. A “preferida” ndo ¢ a que consideram ‘“mais importante”, pois 73% dos estudantes
mencionaram “Lingua Portuguesa” e “Matematica” como sendo as mais importantes para suas
vidas pessoais e profissionais. Tais respostas podem, em parte, ser justificadas pelos
desconhecimentos dos estudantes da importancia, no mundo globalizado, de um conhecimento
amplo e generalizado sobre todas as areas do conhecimento humano. Sobre esses

posicionamentos, alguns relatos merecem destaque: “[Lingua Portuguesa] Porque aprende a
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falar e a ler” (Estudante 1); “Porque eu vou passar nas matérias e na faculdade e outras
disciplinas” (Estudante 2); “[Matematica] Tudo na vida tem nimeros e contas” (Estudante 3).

Em seus estudos, Lovisolo (1995) pondera que a Educacéo Fisica representa a disciplina
que os estudantes mais apreciam, porém nédo é considerada a mais importante. Com efeito, a
Educacdo Fisica, enquanto area do conhecimento e disciplina escolar, deve procurar eliminar
essa percepcdo, fazendo-se simultaneamente, apreciada e importante. Por certo, todos os
componentes curriculares deveriam ser igualmente considerados importantes pelos que
vivenciam o ambiente escolar, no entanto, nao € isso que observamos. Alguns componentes sdo
considerados mais importantes do que outros, sendo que esse ponto de vista é compartilhado
tanto por estudantes quanto por diversos membros da comunidade escolar.

De Paula, Paixdo e Oliveira (2015) afirmam que, na visdo dos estudantes, 0s
componentes curriculares mais importantes sdo aqueles que Ihes serdo Gteis na vida adulta, e as
que lhes ensinam algo como fazer contas, falar melhor e a histéria do passado. Atualmente,
para nossa tristeza, os estudantes ndo estdo identificando utilidade nos conhecimentos
tematizados e vivenciados nas aulas de Educacédo Fisica escolar.

Para Rangel-Betti (1992), os estudantes enxergam a Educacdo Fisica como uma
atividade recreativa, cujo principal objetivo é o alcance da diversdo. Essa visdo tem causas
bastante variadas: distribuicdo desigual da carga horaria, nenhuma ou pequena cobranga dos
contetidos da Educacdo Fisica nos concursos e vestibulares, postura inadequada do professor
de Educacdo Fisica em sua pratica pedagogica didria. Em alguns municipios e estados
brasileiros, a quantidade de aulas de Educacdo Fisica € muito pequena, ndo sendo suficiente
para um bom desenvolvimento da disciplina — em contraste com as disciplinas de Lingua
Portuguesa e Matematica, que frequentemente, possuem cargas horarias quase que dobradas
em relacdo a disciplina de Educacao Fisica. Além disso, é fundamental mencionarmos que essa
falta de cobranca nos vestibulares vem se alterando de forma timida, pois ja identificamos
algumas questdes de Educacéo Fisica nas Ultimas edi¢cbes do Enem. Por fim, devido a falta de
planejamento e de compromisso profissional de varios docentes, estudantes ndo compreendem
a Educacdo Fisica como componente curricular, logo, ndo conseguem contextualizar como 0s
conhecimentos advindos da Cultura Corporal de Movimento lhes poderdo ser Uteis na vida
adulta.

Nas questdes finais, procuramos compreender a percepcao dos estudantes que ja foram
excluidos das aulas de Educacdo Fisica devido a indisciplina e/ou ao descumprimento de

normas da escola.
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Gréfico 16 - Exclusdo das aulas de Educacdo Fisica devido a indisciplina e/ou descumprimento de normas da
escola

Durante sua vida escolar, vocé ja foi excluido das aulas
de Educagao Fisica devido a indisciplina e/ou
descumprimento de normas da escola?

Fonte: Elaborado pelo autor.

Conforme podemos observar no Gréfico 16, dos 56 participantes da pesquisa, 23 ja
foram excluidos das aulas de Educacédo Fisica devido a indisciplina e/ou descumprimento de
normas da escola, ou seja, ja tiveram um direito constitucional violado. Essa informacao reforca
a importéncia de intensificarmos os estudos sobre a exclusdo de estudantes das aulas de
Educacdo Fisica como punicao, pois os castigos e punic¢des, apesar de pouco debatidos - e pouco
reconhecidos pelos seus agentes -, permanecem de forma subjacente, ou melhor, velada, no
interior da escola.

Strazzacappa (2001), enfatiza que, na inteng&o de reduzir a indisciplina, muitos docentes
adotam posturas disciplinadoras e autoritérias, excluindo os estudantes indisciplinados das
atividades no patio, do recreio, e, também, das aulas de Educacdo Fisica. Ademais, existe um
famoso ditado popular que afirma que, para se alcangar um objetivo, “os fins justificam os
meios”. Todavia, na educacdo, ndo podemos concordar com tal concepg¢éo, pois, na ansia de
tentar resolver o problema da indisciplina, ndo podemos admitir condutas equivocadas. Assim
sendo, compreendemos os fins, no caso especifico, a eliminagdo da indisciplina. Para
resolvermos esse dilema, ndo podemos criar novos problemas — e excluir os estudantes
considerados indisciplinados das aulas de Educacéo Fisica e de demais atividades relacionadas
ao movimento corporal constitui um problema escolar grave.

Aproveitando o ensejo devemos ressaltar que, em muitas situacdes, a exclusdo &
realizada com o consentimento do proprio professor regente de Educacdo Fisica, que compactua

com essa metodologia. Em outros casos, o professor de Educacdo Fisica até discorda da
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exclusdo, porém, por ndo ser professor efetivo, gozando de relativa estabilidade profissional,
ndo tem o destemor e a autonomia necesséria para discordar dos castigos impostos pela Equipe
Gestora.

Para compreendermos este mecanismo de exclusdo dos estudantes das aulas de
Educacdo Fisica, procuramos identificar quais as indisciplinas e descumprimento de normas

foram realizados pelos estudantes.

Grafico 17 - Tipo de indisciplina e/ou descumprimento realizado na escola

Qual foi a indisciplina e/ou descumprimento de normas
realizado por vocé?

Outras 1
Destrui¢do do patrimonio escolar ou de...| 0
Fazer bagunga 3
Saidas ndo autorizadas de saladeaula | 0
N3do trazer o material didatico | 0
Uniforme escolar inadequado

Agressoes fisicas a outros colegas 2
Palavrées e xingamentos | 0
N3o realizagcdo de deveres em sala 2
N3o realizacdo de tarefas de casa 7
Conversas excessivas em sala de aula 6

Fonte: Elaborado pelo autor.

Por consequéncia, verificamos que 13 estudantes (56,52%) foram excluidos das aulas
de Educacao Fisica devido a “nao realizacao de tarefas de casa” ou “conversas excessivas em
sala de aula”.

De Paula, Paixdo e Oliveira (2015) também procuraram identificar se os estudantes
participavam regularmente das aulas de Educacéo Fisica, e um percentual significativo (70%),
mencionou que nem sempre participavam. A justificativa para a ndo participacdo estava
relacionada, conforme os docentes, a motivos indisciplinares, sendo os principais elencados
pelos estudantes: “fazer bagunga”, “ndo fazer dever”, “esquecer os livros em casa”, e “bater no
colega”.

O estudo de Lima (2009) mostra que € possivel identificarmos, nas instituicbes
educacionais, uma infinidade de atitudes consideradas indisciplinares, entre elas destacam-se
conversas paralelas, falta de atencdo, uso de bonés na sala de aula, ndo desenvolvimento de
tarefas solicitadas pelo professor, ndo uso de uniforme, saidas ndo autorizadas da sala, bagunca

e destruicdo do patrimdnio escolar.
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A indisciplina consolidou-se como um dos grandes problemas enfrentados pela escola
contemporanea, sendo assim, buscamos neste estudo identificar se os atos indisciplinares

estavam concentrados em algum componente curricular de forma individualizada.

Gréafico 18 - Componente curricular em que foi realizado a indisciplina e/ou descumprimento de normas

A indisciplina e/ou descumprimento de normas foi
realizado na aula de qual disciplina?
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Fonte: Elaborado pelo autor.

O Gréfico 18 permite compreender que esta problemaética esta permeando todos os
componentes curriculares da escola, ndo se concentrando em nenhuma disciplina de forma
particular, entretanto, simultaneamente a isso, é interessante verificar que 82% dos estudantes
afirmam que esses comportamentos inadequados foram em aulas de outras disciplinas, ou seja,
0 estudante esté4 sendo excluido da aula de Educagdo Fisica devido a a¢bes indisciplinares em
outros componentes curriculares. Vamos fazer um exame de consciéncia, seria inimaginavel
algum estudante ser excluido da aula de Matematica devido ao comportamento inadequado na
aula de Educacdo Fisica, e se este fato ocorrer, temos convicgdo que o0s representantes legais
ndo reagiriam amistosamente. Desta forma, podemos inferir que a Educacao Fisica ainda possui
um longo caminho em busca de sua legitimidade nos espacos escolares.

Corroborando com tais evidéncias, as pesquisas realizadas por Brito (2012)
identificaram a indisciplina como o grande problema enfrentado por professores de todo o pais,
deixando de lado reclamagdes classicas, como a falta de recursos, materiais e equipamentos. E
importante enfatizarmos, que as atitudes indisciplinares praticadas pelos estudantes sdo bastante
similares em varios estudos que abordam o tema, independente de qual seja a disciplina

envolvida, ou seja, a indisciplina aflige indistintamente todos os componentes curriculares.
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Outrossim, os estudantes que sdo excluidos das aulas de Educacdo Fisica sdo

encaminhados para a direcdo escolar para realizarem outras atividades.

Grafico 19 - Atividades realizadas durante os castigos

Durante a aula de Educacgado Fisica, no momento que foi
excluido, qual atividade vocé ficou fazendo?

Outras
atividades Colocando em
13% (3 dia os deveres
estudantes) ndo realizados
Nada 26% (6
13% (3 estudantes)
estudantes)
Copiando o
Copiando p.
Regimento
algum texto
¢ | Escolar
Een 'regtée ple a 17% (4
quipe &estora estudantes)
31% (7
estudantes)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Entre os participantes deste estudo, verificamos que 31% ficaram “Copiando algum
texto entregue pela Equipe Gestora”, 26% “Colocando em dia os deveres nao realizados”, 17%
“Copiando o Regimento Escolar”, 13% “Outras atividades” e 13% nao ficaram fazendo ‘“Nada”.
Acreditamos que ao realizarem estas atividades, os estudantes ndo estardo fazendo uma reflexédo
sobre seus atos considerados equivocados.

Verificamos, também, que ndo existe uma uniformidade sobre as atividades a serem
realizadas pelos estudantes nos momentos em que estao excluidos das aulas. Em suas pesquisas,
De Paula, Paixdo e Oliveira (2015), apresentaram depoimentos de estudantes que achavam
normal serem excluidos das aulas de Educacdo Fisica, ressaltando ainda que preferiam “ficar
desenhando”.

Lima (2009) discorda categoricamente da aplicacdo desses castigos mencionados e faz
uma conceituagdo interessante, abordando a manutencdo da disciplina pela imposicéo, a
manutencdo da disciplina pelo processo de humanizacéao e a nao disciplina, deixando evidente
que nesta encruzilhada € que se encontram as duvidas e as incertezas dos docentes e estudantes
das escolas.

E evidente como os sentimentos vivenciados pelos estudantes sdo relevantes para o

sucesso no processo de ensino-aprendizagem.
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Gréfico 20 - Sentimentos vivenciados ao serem excluidos das aulas de Educacédo Fisica

ApOs ser punido com a exclusao das aulas de Educagao
. Fisica, o que vocé sentiu?
N&o respondeu

4% (1 \

estudante)

Alegria
4%
(1 estudante)

Tristeza Chateacdo
13% (3 / 9% (2
estudantes) estudantes)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Com efeito, através do Gréafico 20, foi possivel verificarmos que 44% dos estudantes
sentiram “Raiva”, 13% “Tristeza”, 9% “Chatea¢do” e 4% sentiu “Alegria”. Nesse sentido,
alguns relatos merecem destaque: “[Raiva] Porque ndo ¢ legal fica sem a aula, ¢ chato”
(Estudante 1). “Nois estava esperando a semanas inteiras mais ndo foi” (Estudante 2); “[Nada]
Nao me acontece nada” (Estudante 3).

Em estudos sobre a mesma tematica, De Paula, Paixdo e Oliveira (2015) verificaram
que 10% alegaram “‘sentir raiva”, e outros 50%, mencionaram que ficaram ‘“‘chateados ou
tristes”, perfazendo um total de 60%. Analogamente, no referido estudo o percentual de
descontentamento atingiu 66%, ou seja, nUmeros bastante similares.

Sobre estes sentimentos, o relato do Estudante 2 merece uma atencdo especial, pois
mencionou que ficou a semana toda esperando a aula de Educacdo Fisica, todavia, ndo
participou devido ao castigo. Sobre esta expectativa, em suas pesquisas, Cruz e Fiamenghi
Junior (2010), encontraram sentimentos parecidos, onde 62% dos estudantes mencionaram que
ficam ansiosos para saberem quais seriam as atividades desenvolvidas durante as aulas de
Educacéo Fisica.

No questionamento seguinte, procuramos verificar a concordancia dos estudantes ao

procedimento adotado pela escola.
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Gréfico 21 - Concordancia em relacdo ao procedimento realizado pela escola

Vocé acredita que a exclusao das aulas de Educagao
Fisica foi um procedimento justo adotado pela escola?

Fonte: Elaborado pelo autor.

No Grafico 21, foi possivel verificarmos que 65% dos estudantes excluidos das aulas de
Educacao Fisica, ou seja, a maioria entende que o procedimento adotado pela escola foi justo e
adequado. Neste questionamento, alguns relatos merecem destaque: “[Sim] pois eu mereci”
(Estudante 1); “[Nao] Porque so aguns colega tava baguncando i eu ndo tava mais o professor
deixou todo mundo” (Estudante 2); “[Sim] A punicédo foi correta por que se ndo eu ndo tinha
aprendido” (Estudante 3); “[Sim] Porque soO tirando nossas coisas boas para nos aprender”
(Estudante 4).

Por certo, os castigos permeiam o universo escolar desde os anos iniciais do Ensino
Fundamental, logo, os estudantes ja estdo acostumados com tais praticas, ndo sendo mais causa
de espanto, evidenciando um desconhecimento de seus direitos constitucionais previstos em lei,
fato que pode estar relacionado, em parte, a pouca idade da grande maioria dos respondentes.

Vale a pena analisarmos a resposta do Estudante 2, que discordou do castigo recebido,
pois alegou que somente alguns estudantes estavam bagungando, entretanto, o professor optou
por castigar toda a turma. Esta atitude pode ser considerada grave e, portanto, ndo pode ser
naturalizada nos espacos escolares. Sempre que fatos indisciplinares ocorrerem, é conveniente
identificar os envolvidos, e somente estes, responderem por seus atos. E necessaria uma atencao
maior dos professores ou um olhar sensivel para que 0s estudantes inocentes ndo paguem pelos
outros.

Corroborando os resultados encontrados, De Paula, Paixdo e Oliveira (2015)
verificaram que 40% dos estudantes permaneceram indiferentes ao serem excluidos das aulas

de Educagdo Fisica. Os mesmos entendem que sdo merecedores de tal castigo, tém consciéncia
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das faltas cometidas e por isso, acreditam que as medidas adotadas pela escola foram corretas.
Em suas pesquisas, De Paula, Paix&o e Oliveira (2015, p. 466), apresentaram o0 seguinte relato.
“[...] normal, porque tinha varias pessoas na sala também, e eu prefiro ficar na sala desenhado
e, também, porque, na Educagao Fisica, s6 me colocam no gol ¢ eu ndo gosto. (Aluno 4)”. Dessa
maneira, torna-se importante este depoimento, pois estamos realizando uma analise das
exclusdes das aulas de Educacdo Fisica sob a ética dos estudantes que gostam do componente
curricular, no entanto, para 0s que ndo gostam das aulas de Educacdo Fisica escolar esta
exclusdo seria uma premiacao ao invés de um castigo.

Logo depois, procuramos verificar a reincidéncia nos casos de indisciplina e/ou de

descumprimento de normas na escola.

Grafico 22 - Reincidéncia nos casos de indisciplina e/ou de descumprimento de normas

Apos ser punido com a exclusao das aulas de Educagao
Fisica, vocé voltou a cometer a indisciplina e/ou
descumprimento das normas?

Sim
17%

(4 estudantes)

Fonte: Elaborado pelo autor.

O Gréfico 22 demonstrou que 83% dos estudantes alegaram que nao voltaram a cometer
atitudes indisciplinares e/ou descumprimento de normas. Sobre essa questdo, alguns relatos
merecem destaque: “[Nao] Eu fique com medo de ser punido de novo” (Estudante 1); “[N&o]
Porque eu gosto demais da aula de Educacao Fisica” (Estudante 2); “[Sim] Porque eu esquesi
de fazer as tarefas” (Estudante 3). Por outro lado, o Estudante 2 fez um depoimento que nao
merece passar em branco, pois estava carregado de sentimentos positivos em relacdo as aulas
de Educacdo Fisica. O estudante ndo se contentou em afirmar que deixou de cometer atitudes
indisciplinares por “gostar” da Educagdo Fisica, mas sim, por “gostar demais” desse

componente curricular.
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Ao analisarmos as respostas a este questionamento, podemos, equivocadamente,
acreditar que a exclusdo atinge os objetivos a que se propde. Entretanto, ndo acreditamos que
estas mudancas atitudinais foram sinceras, e realmente internalizadas pelos estudantes. Foram
sim, apenas estratégias para ndo ficarem sem participar da disciplina que mais lhe atraem na
escola.

Pelo contrério, discordando com os resultados obtidos no presente estudo, segundo o
estudo de De Paula, Paixdo e Oliveira (2015), os estudantes alegaram que voltaram a cometer
as infracdes, isto é, o castigo aplicado ndo contribuiu para uma mudanca de comportamento.
Ademais, buscando encontrar algumas justificativas para permanéncia das puni¢Ges nas
escolas, Darido (2012) afirmou que quando os professores licenciados em pedagogia séo
responsaveis por ministrar as aulas de Educacéo Fisica, esses adotam a Educacéo Fisica como
castigo ou prémio. Se os estudantes tiverem um comportamento adequado, irdo para a quadra,
caso contrario, ficardo em sala. Os professores insistem nessas préaticas por acreditarem que elas
funcionam, tendo em vista a motivacéo dos estudantes para as aulas de Educacéo Fisica.

Sendo assim, que a exclusdo das aulas de Educacao Fisica como castigo precisa ser
revista, ndo temos duvidas. Inicialmente, acreditdvamos que outros componentes curriculares
também sofriam com essas praticas, todavia, ao longo da pesquisa, percebemos que essas
exclusfes ndo estavam ocorrendo em outros componentes curriculares, mas somente na

Educacdo Fisica.

Gréfico 23 - Opcdo por aplicacdo dos castigos durante as aulas de Educacédo Fisica

Vocé ja foi excluido das aulas de outras disciplinas, que
ndo seja Educacdo Fisica, devido a indisciplina e/ou
descumprimento de normas da escola? (Ex. Vocé ja foi
excluido das aulas de Matematica devido a indisciplina?)
Sim
26%

(6 estudantes)

N3o
74%
(17 estudantes)

Fonte: Elaborado pelo autor.



113

O Graéfico 23 apontou que 74% dos estudantes que ja foram excluidos das aulas de
Educagdo Fisica nunca foram excluidos das aulas de outras disciplinas. Esta informacéo
corrobora com evidéncias identificadas em outras pesquisas, onde percebemos a existéncia de
uma hierarquizacao das disciplinas, ou seja, esta exclusdo vem sendo adotada somente em
relacdo & Educacdo Fisica escolar.

Enfim, Darido (2001), em suas reunides com coordenadoras e professoras regentes,

buscando evitar que os estudantes fossem excluidos das aulas, apresentou o seguinte relato:

[ulm fato curioso que merece destaque ocorreu em uma das reunides entre as
coordenadoras e as professoras de sala. Os estagiarios vinham reclamando que
algumas criancgas ndo eram liberadas para as aulas de Educagéo Fisica como forma de
castigo por ndo terem cumprido as tarefas exigidas em sala de aula. Nesta reunido
tratamos de esclarecer que as praticas corporais ndo podem ficar atreladas a um
‘prémio’ ou ‘castigo’, na medida em que estamos falando de certo tipo de
conhecimento; a cultura corporal de movimentos, do qual a crianga ndo pode ser
privada. Seria imaginar alguém ndo cumprindo as exigéncias de matematica e que por
isso ficariam excluidas do conhecimento provindo da lingua portuguesa, por exemplo.
Na verdade, por mais que argumentassemos contra os castigos impingidos aos alunos,
as professoras insistiam com tal pratica. O que nos remete as seguintes possiveis
causas da forma de pensar das professoras de sala: — Os conhecimentos da cultura
corporal de movimento ndo sdo tdo importantes quanto os demais conhecimentos
escolares; — o prazer que os alunos experimentam nas aulas de Educacdo Fisica
justifica 0 ndo acesso dos que ndo cumprem as demais exigéncias. Estas sdo as
concepgdes das professoras de sala, em que pese o trabalho de formacdo dentro da
escola. O que nos leva a dois caminhos, 0 sempre propagado e necessario aumento da
qualidade da formacé&o inicial, ou a necessidade do trabalho do especialista, dadas as
particularidades do componente curricular Educacéo Fisica (p. 64).

Nesse sentido, ratificamos que a exclusdo das aulas de Educacdo Fisica vem sendo a
principal forma de castigo aplicado aos estudantes devido a indisciplina e/ou ao
descumprimento de normas na escola. Os motivos para escolha da Educacdo Fisica estdo
relacionados a percepcdo de que 0s conhecimentos da cultura corporal ndo séo tdo importantes
guanto os demais conhecimentos de outras disciplinas escolares e/ou que as aulas de Educacéo
Fisica proporcionam prazer aos estudantes, caracterizando-se como a disciplina favorita da

maioria da amostra pesquisada.

3.2 A intervencdo na percepcao da Equipe Organizadora

A partir de agora, daremos énfase as percepcdes apenas dos 5 (cinco) estudantes
participantes indicados pela Equipe Gestora da unidade de ensino para o desenvolvimento da
pesquisa-acdo, procurando compreender a relacdo desses estudantes com 0 componente

curricular de Educacéo Fisica e suas relagdes com os castigos escolares.
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Gréfico 24 - Gosto pelas aulas de Educacdo Fisica dos estudantes participantes da intervencéo

Vocé gosta das aulas de Educagao Fisica?

Fonte: Elaborado pelo autor.

Gréfico 25 - Participacdo nas aulas de Educacéo Fisica dos estudantes da intervencéo

Vocé participa das aulas de Educagao Fisica?

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os Graficos 24 e 25 evidenciam que todos os estudantes envolvidos no projeto
interventivo gostam e participam ativamente das aulas de Educago Fisica.

Na sequéncia, foi questionado a esses estudantes qual seria sua disciplina preferida na
escola.
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Gréfico 26 - Disciplina preferida na escola dos estudantes participantes da intervencéo

Qual a sua disciplina preferida na Escola?
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Fonte: Elaborado pelo autor.

O Gréfico 26 apontou que o componente curricular de Educacdo Fisica é o preferido de
todos os participantes do projeto interventivo.

Imediatamente, ao serem questionados sobre o porqué dessa preferéncia, destacam-se
os seguintes relatos: “Gosto de praticar Educacdo Fisica, correr, se exercitar, jogar bola e tudo
mais” (Estudante PGFSD); “Porque ¢ onde eu mais me divirto com meus amigos” (Estudante
PHAL); “Porque ¢ a iinica matéria que eu saio para fora. Para fazer muitas brincadeiras legais”
(Estudante RPB); “Porque nois se diverte, se alegra nas aulas, ndo fica muito tempo na sala”
(Estudante TFSB).

Os estudos conduzidos por Darido (2004, p. 68) “mostram que a Educacgdo Fisica ¢
disparadamente a disciplina preferida dos estudantes e a partir disso pode cumprir um papel
importante na identificagdo necessaria de uma escola prazerosa e atraente para os estudantes”.

Corroborando essa ideia, Lovisolo (1998, p. 67) afirma: “a disciplina de Educagao Fisica
nédo pode se furtar a este objetivo devendo chamar para si a tarefa de transformar a escola num
lugar atraente, excitante, emocionante”. Cabe ressaltarmos que esse sonho ndo ¢ uma utopia, ¢
possivel uma Educacdo Fisica significativa, prazerosa, e que alcance as expectativas de
aprendizagem para o componente curricular previstos na BNCC.

Os participantes do projeto fazem parte de um universo muito maior de estudantes que
seriam excluidos das aulas de Educagéo Fisica devido a suas atitudes indisciplinares cometidas
no primeiro semestre de 2019. Em um dos questionamentos, procuramos identificar a percepgéo

desses estudantes em relacdo a esse procedimento adotado pela escola.
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Gréfico 27 - Concordancia em relacdo ao procedimento realizado pela escola dos estudantes participantes da
intervencdo

Devido suas atitudes indisciplinares, cometidas no primeiro
semestre de 2019, vocé seria excluido das aulas de Educagao
Fisica. Acredita que a exclusao das aulas seria um
procedimento justo adotado pela escola?

mSim mNao

Fonte: Elaborado pelo autor.

A Gréfico 27 demonstrou que 80% (4 estudantes) concordavam com o procedimento
adotado pela escola e apenas 20% (1 Estudante) ndo achava justo ser excluido das aulas de
Educacdo Fisica. Alguns relatos merecem destaque: “Sim, pois eu estava bagungando muito e
minhas notas estavam ruins” (Estudante PHAL); “Sim, eu converso muito” (Estudante DVSS);
“Sim, porque eu ndo estudei, fiquei conversando dentro da sala de aula” (Estudante RPB); “Sim,
porgue e ndo estudei direito e o comportamento ndo foi bom e etc.” (Estudante TFSB); “Nao,
pois no decorrer do tempo podia mudar o comportamento e melhorar nas disciplinas”
(Estudante PGFSD).

Durante a realizacdo do Grupo Focal, ao serem guestionados novamente se achavam

justa a exclusdo nas aulas de Educacao Fisica, os estudantes fizeram as seguintes consideracoes:

A sim, estava conversando pra porra e minhas notas estava caindo ai voltou a subir e
caindo novamente, mais foi certo, eu tava conversando demais atentando [...] agora
ndo [...]. Esse ano eu fui para a direcdo 3 vezes, falaram até que eu ia ser transferido
e RPB ja foi 5 vezes e continua na escola. Eu vou € sair da escola (Estudante DVSS —
Grupo Focal).

O estudante DVSS, no Grupo Focal, fez um desabafo. No questionario, sua resposta foi
bastante sucinta, demonstrando concordancia com o castigo, no entanto, no Grupo Focal, ele
mencionou que “agora ndo”, ou seja, ele afirmou que sua conversa diminuiu bastante, o que
ndo mais justificaria sua exclusdo das aulas de Educacdo Fisica. Ele também fez questdo de
comparar seu comportamento com o estudante RPB, que, segundo ele, possui muito mais

registros indisciplinares e nunca foi ameacgado de ser transferido da escola.
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O estudante TFSB apresentou o seguinte questionamento: “Por que tem que ser na de
Educagdo Fisica? Por qué? Pois ndo é? Tem Matematica, Portugués” (Estudante TFSB — Grupo
Focal). Esse estudante apresentou uma divergéncia em seu posicionamento, no questionario ele
mencionou que acreditava ser justa a exclusdo, todavia, durante o Grupo Focal, mudou de
opinido e realizou um questionamento importante, que contribuiu significativamente com nossa
discussédo. Sendo assim, respondendo ao questionamento proposto, acreditamos que a Educacao
Fisica é utilizada como mecanismo de controle e/ou chantagem devido a ser um componente
curricular que proporciona, nos estudantes, varios sentimentos, entre eles felicidade, prazer,
alegria e diversao.

O estudante PHAL mencionou: “Foi justo [...] quase todo dia indo para a dire¢do” e o
estudante PGFSD, no Grupo Focal mencionou: “Achou justo no comego, mais depois que
melhorou acha que ndo”. Esses dois estudantes mantiveram os posicionamentos adotados no
questionario individual.

Corroborando os resultados encontrados, De Paula, Paixdo e Oliveira (2015)
verificaram que 40% dos estudantes permaneceram indiferentes ao serem excluidos das aulas
de Educacdo Fisica, os estudantes entendem que sdo merecedores de tal castigo, tem
consciéncia das faltas cometidas e, por isso, acreditam que as medidas adotadas pela escola
foram corretas.

Conforme mencionado anteriormente, a escola propds uma participacdo diferenciada
para esse grupo de estudantes nos “X Jogos Internos do Rio Preto (JIRP)”, sendo que,

posteriormente, Ihes foi questionado quais foram as funcdes executadas por eles no projeto.

Gréfico 28 - Funcdes realizadas durante o projeto

A escola lhe convidou para participar de uma pesquisa-a¢ao,
entretanto, enfatizou que possuiria responsabilidades
diferenciadas na organiza¢ao dos “X Jogos Internos do Rio
Preto (JIRP)”. Quais as fungdes foram realizadas por vocé no

projeto?
Estudante-atleta 5
1
Organizagdo das equipes 1
1
Anotador 3
2
Elaboragdo da tabela 3

Fonte: Elaborado pelo autor.
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No Gréfico 28, pudemos verificar que os 5 (cinco) estudantes participaram do projeto
como estudantes-atletas, 1 na divulgacao, 1 na organizacgao dos times, 1 como cronometrista, 3
como anotadores, 2 na arbitragem e 3 no sorteio.

Durante a realizacdo do Grupo Focal, ao serem questionados sobre as funcgdes
desempenhadas durante a organizacao dos “X Jogos Internos do Rio Preto (JIRP)” os estudantes
fizeram as seguintes ponderagoes:

O estudante TFSB, no Grupo Focal, afirmou: “tirar os times, confronto, fomos na sala
convidar o povo, nos ajudou na arbitragem, na mesa”. Sobre o que considerou mais complexo,
o estudante mencionou: “acho que a mesa, porque nao sabia o nome de todo mundo”. Sobre o
mesmo tema, o estudante DVSS, no Grupo Focal, esclareceu: “tinha 14 na camisa, o nome do
menino era Thiago, ai bota Ia lendério, ai bota outro nome, invencivel”.

Sobre suas as facilidades, o estudante TFSB, no Grupo Focal, destacou: “a arbitragem
¢ o mais facil porque com amarelo no bolso”. O estudante compreendeu que com os cartdes
vermelhos e amarelos em seu poder, ficou fécil para manter a organizacdo e bom andamento
dos jogos do evento.

No dia do evento culminante foi realizado um jogo de Futsal entre os professores e a
Equipe Organizadora, o Estudante PGFSD, no Grupo Focal, relatou: “muito engragado”. Para

o estudante DVSS, no Grupo Focal: “Bebi reftri e corri umas 3 vezes e tava querendo vomitar”.

Foto »r_a_lfia 15-E ui_ e dos ro_fessores

Fonte: Acervo do autor.
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A utilizacdo do modelo de ensino Sport Education pode contribuir para a melhoria do
ambiente escolar. Nesse sentido, Vargas et al. (2018, p. 744) afirmam: “[...] [uma] vantagem
em se utilizar o Sport Education para o ensino dos esportes é a possibilidade de oportunizar aos
alunos a participacdo em um evento culminante”. Nesse sentido, este momento do evento
culminante merece ser enfatizado, pois a caracteristica da “festividade”, tdo defendida pelo
modelo de ensino Sport Education ocupou lugar de destaque.

N&o somente os participantes da intervencdo, mas todos os estudantes presentes no
evento demonstraram bastante alegria e divertimento ao terem a oportunidade de ver seus
professores em quadra disputando uma partida de Futsal. E importante esclarecer que a equipe
dos professores foi formada por diversos professores das mais diferentes areas do
conhecimento, alguns sem nenhuma afinidade com a préatica do Futsal. O evento contou
também com jogos dos motoristas e das monitoras dos 6nibus que fazem o transporte dos

estudantes.

ipe dos motoristas do transporte escolar
T Bz

Fonte: Acervo do autor.
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Fonte: Acervo do autor.

Além disso, na questdo seguinte objetivamos avaliar a satisfacdo dos estudantes na

organizacéo do projeto.

Gréfico 29 - Aceitacdo em relacdo a participacdo no projeto

Vocé gostou da sua participagdo no projeto?

Fonte: Elaborado pelo autor.

Logo, no Grafico 29, pudemos verificar que todos os estudantes aprovaram suas
participacdes no projeto. Alguns depoimentos merecem destaque: “Sim, por que eu me senti

uma autoridade” (Estudante PHAL); “Sim, porqué eu me diverti muito ajudando o professor”
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(Estudante RPB); “Sim, a experiéncia foi boa! Eu gostei muito e ndo fiquei sem jogar no
campeonato da escola” (Estudante TFSB); “Sim, ¢ bom ficar 14 ajudando o professor”
(Estudante PGFSD).

Sobre os beneficios de se utilizar o modelo de ensino Sport Education, Vargas et al.

(2018, p. 744) enfatizam:

[...] vantagem que podemos considerar sobre a utilizacdo do modelo do Sport
Education se refere ao trabalho colaborativo entre os alunos. Durante as aulas,
observamos que as atividades que foram encaminhadas [...] fizeram com que eles se
envolvessem, trabalhassem juntos e, assim, cada um pdde contribuir com o que sabia
fazer melhor.

Durante a realizagdo do evento, os estudantes tiveram a autonomia para definirem qual
0 papel cada um queria desempenhar naquele dia, pois ndo os obrigamos a desempenhar
qualquer funcdo. Eles tinham a liberdade de contribuirem com aquilo que sabiam fazer de
melhor.

Posteriormente, questionamos aos estudantes se eles acreditavam que as experiéncias
vivenciadas na organizac¢do dos “X Jogos Internos do Rio Preto (JIRP)” poderiam contribuir

com a melhoria de sua disciplina na escola.

Gréfico 30 - Contribuicéo da intervencédo para a melhoria de sua disciplina na escola

As experiéncias vivenciadas por vocé na organizagao dos
“X Jogos Internos do Rio Preto (JIRP)” poderao contribuir
com a melhoria de sua disciplina na escola?

Fonte: Elaborado pelo autor.

Com efeito, o Grafico 30 demonstrou que todos os estudantes acreditam que “sim”, ou
seja, as experiéncias poderdo contribuir na melhoria de seus comportamentos na escola.

Destacam-se alguns depoimentos: “Sim, por que agora eu penso quando for fazer alguma coisa
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errada” (Estudante PHAL); “Sim, Eu vai fica queto” (Estudante DVSS); “Sim, melhoro muito
dentro da sala de aula e melhorou minha disiplina" (Estudante RPB); “Sim, para melhorar as
notas e os estudos” (Estudante TFSB).

Durante a realizacdo do Grupo Focal, novamente questionamos aos estudantes se
acreditavam que as experiéncias vivenciadas por eles na organizacdo dos “X Jogos Internos do
Rio Preto (JIRP)” poderiam contribuir com a melhoria de sua disciplina na escola. O estudante

DVSS fez as seguintes ponderacdes:

Se nos ndo tiver a Educacao Fisica nos vai ficar melhor? [...] La em casa eu tenho
responsabilidade até demais. Ai sé Deus sabe [...] de vez em quando eu venho pirado
para estudar [...] de vez em quando eu venho morto [...] s6 de vez em quando [...] mais
minhas notas t4 boa, mas eu ndo sou de estudar [...] mas quando eu pego para estudar
nas epoca das provas.

Novamente, 0 estudante DVSS foi bastante sucinto nas respostas aos questionarios,
entretanto, por meio do Grupo Focal, foi possivel compreender melhor suas ideias. Sobre a
possibilidade de mudanca de sua postura na escola, acabou relatando problemas pessoais, que
em algumas situacdes podem passar despercebidos no cotidiano da sala de aula. O estudante
ndo € um saco plastico que precisa ser preenchido, ele possui uma vida particular fora da escola,
que influencia diretamente no seu comportamento em muitas situacfes, as causas para a
indisciplina estdo muito além dos muros da escola.

Na sequéncia, questionamos aos estudantes sobre se acreditavam que a participacdo

entre eles foi uniforme, ou seja, se todos tiveram 0 mesmo interesse e engajamento.

Estudante DVSS — Grupo Focal: “- Hum, hum. N&o, esse daqui (Estudante RPB) nem
chegou perto da quadra”.

Estudante PHAL — Grupo Focal: “- No dia dos professores tava lesionado [...] eu acho
que ndo, ou ¢ por causa da mulher [...] tava andando normal”.

Estudante TFSB — Grupo Focal: “- Tava os bonitdo comendo e nos ajudando”;
Estudante DVSS - Grupo Focal: “- A mulher so tras desgraca pro homem [...] depois
se cresce, se tem o trabalho, ai sim, mais agora”.

Estudante RPB — Grupo Focal: “- Ficar sem Educagéo Fisica?”.

O Estudante RPB apresentou uma postura diferenciada em relagdo aos demais colegas.
Em principio, aceitou plenamente a participacao na proposta de intervencdo, no entanto, durante
as atividades, comecou a se afastar da Equipe de Organizacgdo. No didlogo foi possivel descobrir
que ele estava com uma nova namorada, e que esse relacionamento acabou influenciando sua

postura na escola. O estudante RPB terminou o Grupo Focal fazendo um questionamento: “ficar
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sem Educacdo Fisica?” Durante nosso debate acabou confessando que sé participou do projeto
interventivo devido ao medo de ficar sem as aulas de Educacéo Fisica.
Sobre a implementacdo do modelo de ensino Sport Education, Vargas et al. (2018)

identificaram dificuldades em conseguir a participacdo homogénea entre os estudantes.

Por outro lado, uma das dificuldades que percebemos por parte dos alunos foi que
nem todos tiveram uma participacdo ativa nas aulas. Alguns grupos nao se envolveram
em todas as atividades que foram propostas e alunos faltaram aulas importantes,
inclusive o evento culminante (p. 746).

Enfim, no ultimo questionamento, verificamos se nas proximas edi¢fes do projeto os

estudantes gostariam de continuar com esses papéis diferenciados.

Gréfico 31 - Continuidade de participacdo na interven¢do

Se vocé puder escolher, nas préximas edig¢ées do JIRP,
como vocé pretende participar?
Apenas com estudante-atleta, representando sua sala;
Como estudante-atleta, e também na organizagéo do JIRP;
N3o pretende participar do JIRP;

1
estudante

4 estudantes

Fonte: Elaborado pelo autor.

Para nossa felicidade, o Grafico 31 demonstrou que a maioria dos estudantes pretendem
continuar no projeto, e apenas um estudante informou que nao quer continuar na organizacéo,
objetivando participar do Projeto apenas como estudante-atleta. Os estudantes fizeram as
seguintes colocacoes:

O Estudante DVSS, no Grupo Focal, mencionou: “se tiver, né! Nao tem problema eu
participar, eu participo”; Ja o Estudante RPB disse: “se falar que sim eu nem participo, ai eu
ndo fico sem Educacdo Fisica o resto do ano”.

Infelizmente, durante a realizacdo dos jogos tivemos o principio de um problema
disciplinar, pois uma equipe feminina que perdeu a final ameagou as estudantes integrantes da

equipe camped. Essa atitude gerou algumas ocorréncias para serem administradas pela Equipe
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Gestora que optou por suspender a realizacdo de novos eventos, por isso e que 0 estudante
DVSS mencionou a expressao “se tiver né”. Quanto ao estudante RPB, esse deixou evidente

que sé participou do projeto para ndo ficar sem as aulas de Educacéo Fisica.

3.3 O enfrentamento na visdo da Equipe Gestora

Inicialmente, procuramos conhecer a percep¢do dos estudantes ao serem excluidos das
aulas de Educacdo Fisica, de agora em diante, vamos compreender a visdo da Equipe Gestora
nesse processo, afinal de contas, eles sdo os principais responsaveis pelo fato de a Educacéo
Fisica estar sendo utilizada como mecanismo de castigo. A Equipe Gestora do Centro de Ensino
Fundamental Rio Preto é formada por 7 (sete) integrantes, dos quais 4 (quatro) participaram
deste estudo: Diretora, Supervisor Pedagdgico, Coordenadora Pedagodgica e Orientadora
Educacional.

O primeiro questionamento buscou identificar a visdo da Equipe Gestora em relagdo a
presenca da Educacdo Fisica na escola, conforme o Gréfico 32.

Grafico 32 - Percepcdo em relacdo ao componente curricular de Educacdo Fisica

Vocé acredita que o componente curricular de Educagao
Fisica deva estar presente na escola?

Fonte: Elaborado pelo autor.

Dessa forma, todos os participantes concordaram com a presenca desse componente
curricular na escola. Além disso, algumas justificativas para essas respostas merecem destaque:
“Por ser uma disciplina que contribui com o desenvolvimento do estudante nos fatores corporal,

moral e intelectual, proporcionando a eles uma vida saudavel, desenvolve o espirito de equipe
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e a socializacdo e interagdo no ambito social” (EG1)®; “Na ed. Fisica o estudante desenvolve a
socializacdo, adquire hébitos saudaveis e aprende a lidar com regras e respeito” (EG2); “[A
Educacao Fisica] ajuda na formacéo do estudante, que passa a ter conhecimentos do seu corpo
e de seus limites, contribuindo na formacéo de individuos justos e saudaveis com referéncia ao
fisico e aos demais valores éticos e morais” (EG3); “A educagdo fisica promove o
desenvolvimento integral do estudante, visa a alimentacdo saudavel, a socializacdo, o espirito
de equipe, melhora a autoestima” (EG4).

Na pergunta seguinte, buscamos identificar, na visdo da Equipe Gestora, qual seria o
componente curricular que os estudantes mais gostam de participar na escola, conforme o
Grafico 33.

Gréfico 33 - Disciplina preferida dos estudantes na visao da Equipe Gestora

Em sua opinido, qual a disciplina que os estudantes mais
gostam na escola?
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Obtivemos uma unanimidade na resposta a esse questionamento, pois todos 0S
integrantes concordam que a Educacéo Fisica € o componente curricular que os estudantes mais
gostam.

Outrossim, algumas justificativas para estas respostas merecem destaque: “Por ser uma
disciplina com metodologia diversificada e prazerosa” (EG1). “Na aula de ed. Fisica eles ficam
mais livres, e fora da sala de aula, € mais prazerosa” (EG2). “A grande maioria dos estudantes

gostam de participar ativamente da disciplina quando refere-se a pratica. Nota-se a baixa

5 As siglas EG1, EG2, EG3 e EG4 foram utilizadas para preservarmos as identidades dos membros da Equipe
Gestora.
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infrequéncia, ocorre eventuais reclamagdes quando ndo acontece a pratica da disciplina” (EG3).
“O gosto pela pratica do esporte ¢ pela motivagao do professor” (EG4).

A andlise minuciosa das respostas oferecidas pelos membros da Equipe Gestora para
este questionamento pode nos ajudar a compreender 0s motivos pelos quais 0s castigos sdo
aplicados principalmente nas aulas de Educacdo Fisica. A EG2 mencionou que durante as aulas
de Educagao Fisica “eles ficam mais livres, e fora da sala de aula”. A priori, podemos discutir
0 que realmente seria ficar livre, pode ser que em sua percepcdo as aulas estejam sem um
direcionamento, com estudantes correndo para todos os lados, mas realmente, a Educacgéo
Fisica ¢ diferente e provoca um “caos” organizado na escola. Sobre as aulas serem fora da sala,
podemos fazer duas analises: primeiro, nesta instituicdo as aulas de Educacdo Fisica estdo
divididas da seguinte forma, uma aula em sala e duas na quadra, lembrando que o local onde
estdo sendo realizadas as intervencdes ndo determina se as aulas serdo tedricas ou praticas,
devemos sempre evitar esta visao reducionista, criando uma dicotomia entre teoria e pratica
como opostos e com locais pré-determinados. Podemos muito bem trabalhar teoria na quadra e
pratica na sala de aula e vice-versa. Segundo, em alguns discursos, observamos varios
professores enfatizarem que os estudantes gostam das aulas de Educacéo Fisica devido as aulas
serem fora da sala. Entretanto, ndo encontramos nos ordenamentos legais documentos que
determinam locais especificos para as intervengdes dos mais diversos componentes
curriculares, ou seja, Matematica, Lingua Portuguesa entre outras, também podem ocorrer fora
da sala de aula.

A resposta apresentada pela EG3 trouxe alguns aspectos interessantes para nossa
reflexdo. Primeiro, afirmou que os estudantes gostam de participar quando a aula é préatica
(dimensdo procedimental), ou seja, percebe que o interesse pelas aulas de Educacdo Fisica
minimiza nas intervencdes que trabalham as dimensdes conceituais e atitudinais. Também
mencionou, que durante as aulas de Educacdo Fisica, temos uma baixa infrequéncia, ou seja,
os estudantes ndo deixam de ir a escola nos dias que terdo as intervengdes de Educacao Fisica.
Na escola participante da intervencdo as trés aulas de Educacdo Fisica da semana estdo
geminadas, ou seja, sdo todas no mesmo dia e na sequéncia, esta caracteristica favorece para
gue os estudantes se organizem e ndo faltem a escola, € comum verificarmos que alguns
estudantes marcam suas consultas, exames entre outros compromissos para dias diferentes das
aulas de Educacéo Fisica. Outro aspecto importante mencionado pela EG3 esta relacionado aos
dias que as aulas de Educacédo Fisica ndo se concretizam. Como sabemos, os cotidianos das
escolas sdo bastante dindmicos, e por vezes, é comum a realizacdo de adequagdes nos horarios

para atendimentos de necessidades diversas, como por exemplo: palestras, provas da OBMEP,
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provas do SAEB e etc., no entanto, os estudantes que por algum motivo, ndo vivenciam as aulas
de Educacéo Fisica planejadas para aquela semana sdo o0s primeiros a comparecem na direcao
e reclamarem a ndo realizacdo das aulas. Agora, podemos nos questionar: serd que os estudantes
adotam esta postura perante todos 0s componentes curriculares?

Na sequéncia, procuramos compreender qual a disciplina que os gestores consideram
mais importante da escola, ou seja, aquela que mais sera Util na vida pessoal e/ou profissional

dos estudantes.

Grafico 34 - Disciplina mais importante da escola na visao da Equipe Gestora

Na sua visdo, qual a disciplina mais importante da escola, ou
seja, aquela que mais sera util na vida pessoal e/ou
profissional dos estudantes? (Marque somente uma

alternativa).

Fonte: Elaborado pelo autor.

Logo, a maioria dos participantes afirmaram que o componente curricular mais
importante para a vida pessoal e profissional é Lingua Portuguesa, porém, 1 (um) participante
ndo respondeu este questionamento.

Além disso, algumas justificativas para estas respostas merecem destaque: “Lingua
Portuguesa: Nesta disciplina desenvolve todas os outros componentes disciplinares no ambito
escolar” (EG1). “Sem resposta: Nao acho que existe uma mais importante. Elas se completam
e todas sao uteis na vida pessoal e profissional” (EG2). “Lingua Portuguesa: A leitura e a escrita
sdo fundamentais para transmitir pensamentos e ideias para que ocorra interacdo com 0s
individuos. O saber compreender e interpretar demonstra a importancia de se estudar
portugués” (EG3). “Lingua Portuguesa: O estudante que 1€ bem e interpreta consegue se sair
bem em todas as demais disciplinas” (EG4).

Neste questionamento, aproveitamos para comentar a justificativa apresentada pela
EG2. Ela ndo respondeu o questionamento, todavia, justificou sua opcao fazendo a seguinte
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alegacdo: “Nao acho que existe uma mais importante. Elas se completam e todas sdo uteis na
vida pessoal e profissional”. Compartilhamos com o posicionamento adotado pela EGZ2,
entendendo que devemos buscar a todo instante se evitar esta compartimentalizacdo dos
componentes curriculares, como se tivéssemos em nosso cérebro varias gavetas, em que cada
uma corresponderia a uma disciplina de forma especifica. Defendemos uma escola diferente da
encontrada em nosso cotidiano, um local em que as tematizagcbes ocorressem de forma
interdisciplinar e integrada, no entanto, temos ciéncia das limitacGes existentes.

Ademais, verificamos ser a exclusdo das aulas de Educacéo Fisica um procedimento
corriqueiro adotado pela escola, sendo assim, questionamos a cada membro da Equipe Gestora,
se acreditavam ser a exclusdo das aulas de Educac¢éo Fisica um procedimento justo a ser adotado

pela escola.

Gréfico 35 - Concordancia em relacdo ao procedimento realizado pela escola na visdo da Equipe Gestora

Devido a comportamentos indisciplinares cometidos no
primeiro semestre de 2019, alguns estudantes seriam
excluidos das aulas de Educagdo Fisica. Acredita que a

exclusdo das aulas seria um procedimento justo adotado pela
escola?

Fonte: Elaborado pelo autor.

Como resultado, 3 (trés) participantes informaram que “Nao” e 1 participante informou
que “Sim”. Inesperadamente, essas respostas nos proporcionaram grandes interrogacoes, pois
entram em contradi¢do com os procedimentos que estdo sendo executados na escola. Entretanto,
bastou analisarmos detalhadamente as justificativas para compreendermos as incoeréncias entre
0s discursos e as praticas.

Entdo, vejamos as justificativas apresentadas:
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Figura 2 - Resposta da EG1- questdo 07°

()Sim (_x ) Ndo

Justifique sua resposta:

’

\l) O\ O VT QJUL 2 Y\ CLAIONIALD o

Fonte: Acervo do autor.

Figura 3 - Resposta da EG2 - questdo 077
( )Sim (>¢) Ndo

Justifique sua resposta: "
) & aduvey  Aediniapr oy L'QWVNM
ANAN vl enrolang . A"N¢

Fonte: Acervo do autor

Figura 4 - Resposta da EG3 — questdo 078
(%) Sim () Ndo

Justifique sua resposta:

PO\X 0 RERPIMENTR ESCOAL , 0 PESINTERESSE NAS QEMAS
DIECiIPLINAS € RS ROUL RTENCIDS PR TARTE P¢ BLGUNS AW NS,
VERIFINTES QOE & fRATICA 90 EDVAGARS FICIA £ ump P\S
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Fonte: Acervo do autor.

Figura 5 - Resposta da EG4 — questio 07°

( )Sim (X)Nao

Justifique sua resposta:
<€ A A

(“ o o eV s cue.
Fonte: Acervo do autor.

Nesse caso, dois dos “ndo” apresentados, podem facilmente serem compreendidos, ou
melhor, substituidos por “sim”. Vamos esclarecer: a EG1 afirmou que ndo acha justo punir

comportamentos de indisciplina com a exclusdo do estudante da aula de Educacéo Fisica,

® Ndo. Porém, as vezes é necessario.

" N&o. Os alunos poderiam se tornar ainda mais revoltados e indisciplinados.

8 Sim. O baixo rendimento escolar, o desinteresse nas demais disciplinas e as adverténcias por parte de alguns
alunos, verificamos que a pratica de Educacao Fisica é uma disciplina que eles gostam, partimos para essa “a¢do”
mostrando que certos comportamentos haveriam consequéncias.

® N&o. Sendo a primeira indisciplinaridade acho justo adotar uma penalidade alternativa, havendo uma
reincidéncia, concordo com a exclusdo do evento.
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todavia, afirmou que as vezes é necessario. JA a EG4 também acha injusta a exclusdo,
entretanto, no caso de reincidéncia de atitudes indisciplinares por parte dos estudantes, se torna
favoravel a pratica. Em sintese, dos 4 (quatro) participantes, 3 (trés) acham justa a exclusédo das
aulas de Educacéo Fisica como castigo e apenas 1 (um) ndo concorda com o procedimento.

De todas as justificativas apresentadas para a exclusdo dos estudantes das aulas de
Educacdo Fisica, gostariamos de chamar atengdo para um trecho mencionado pela EG3: “o
desinteresse nas demais disciplinas”. A EG3 da escola ndo percebe a Educacdo Fisica como
componente curricular especifico, com conhecimentos proprios a serem tematizados em suas
intervencdes, mas como um mecanismo para que outras disciplinas consideradas “mais
importantes” alcancem seus objetivos.

Além disso, procuramos verificar como a Equipe Gestora percebeu a participacdo
diferenciada dos estudantes na organizacdo do projeto: “Percebi que alguns participaram bem,
outros ndo aproveitaram a oportunidade que o professor ofereceu” (EG1); “Os estudantes se
sentiram importantes” (EG2); “Foi proposto uma participa¢do diferenciada. A aceitagdo e
adesdo por parte dos estudantes foi de engajamento, onde eles perceberam a dificuldade na
organizagdo do evento, mesmo assim gostaram da experiéncia e se comprometeram ajudar no
proximo evento” (EG3); “Que alguns estudantes cumpriram as etapas da pesquisa-agdo e outros
ndo. Os estudantes que ndo cumpriram o planejamento penso que ndo deverdo participar dos
proximos eventos” (EG4).

Em seu depoimento, a EG4 estava enfatizando a participacdo do estudante RPB que
constantemente ndo comparecia as atividades dos “X Jogos Internos do Rio Preto (JIRP)”. Seu
posicionamento corrobora o que ela menciona sobre a necessidade de serem oferecidas
oportunidades para o estudante, contudo, se ndo haver mudanca em sua postura, a exclusdo das
aulas deve ser concretizada.

Com a ultima questdo, procuramos conhecer a opinido da Equipe Gestora sobre se eles
entendiam que essas novas responsabilidades na organizacéo do projeto poderiam proporcionar
mudangas comportamentais nos estudantes, evitando que voltassem a ser reincidentes em

atitudes indisciplinares.
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Gréfico 36 - Contribuicdo da intervencdo para a reducdo da indisciplina na escola na visdo da Equipe Gestora

Vocé acredita que esta atribui¢cdo de novas
responsabilidades na organiza¢ao do projeto poderao
proporcionar mudang¢as comportamentais nestes
estudantes, evitando que voltem a ser reincidentes em
atitudes indisciplinares?

Fonte: Elaborado pelo autor.

Surpreendentemente, todos os membros da Equipe Gestora entenderam que essas novas
atribuicOes poderédo proporcionar melhorias comportamentais.

Nesse sentido, algumas justificativas para essas respostas merecem destaque: “Sim: Os
que se dispde a mudangas, ve isso como valorizagdo a sua pessoa” (EG1); “Sim: Os estudantes
se tornaram lideres, sendo observados pelos outros. Assim, ficaram com a obrigacdo de ndo
decepcionar e mostraram responsabilidade” (EG2). “Sim: Inicialmente todos concordaram com
a exclusdo das aulas. Ao perceberem uma nova oportunidade de participarem com novas
atribuicbes, creio que havera mudancas, mesmo sendo adolescentes perceberam que
comportamentos inadequados acarretam consequéncias, arcando com as responsabilidades dos
atos certos e/ou errados” (EG3); “Sim: Eles vao entender que tudo na vida tém regras e normas
a serem cumpridas, caso ndo cumpram, sofrerdo penalidades” (EG4).

De todas as respostas mencionadas, entendemos que a apresentada na Figura 6, a

resposta da EG2, merece uma analise especial.
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Figura 6 - Resposta da EG2— questdo 09%°
(><) Sim ( )Néo
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Fonte: Acervo do autor.

Nela, pudemos verificar que, na percepcdo da EG2, a utilizacdo do modelo de ensino
Sport Education contribuiu com a mudanca de postura e maximizacao das responsabilidades
perante 0os demais membros da comunidade escolar. Sobre a mesma tematica, Vargas et al.
(2018, p. 744) afirmaram: “[...] entendemos que todos se sentiram valorizados em algum
momento e capazes de contribuir com algo além de habilidades técnicas durante o jogo”. Os
estudantes participantes da intervencdo tiveram a oportunidade de vivenciar novas experiéncias

e, assim, se sentirem importantes na construcao de um evento significativo para a escola.

10 Sim. Os alunos se tornam lideres, sendo observados pelos outros. Assim, ficaram com a obrigacdo de ndo
decepcionar e mostraram responsabilidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Antes de tudo, é importante mencionarmos que ja haviamos tentado o prosseguimento
nos estudos por meio da participacdo em selecbes em mestrados académicos, porém,
identificamos que, para a tdo sonhada continuidade, seriam necessarios alguns esforgos
adicionais, como a participacdo em grupos de pesquisas e a frequéncia como estudante especial
em programas de pos-graduacdo. Com os passar dos dias, esses obstaculos se tornavam mais
intransponiveis, merecendo sublinhar, mormente, as dificuldades de conciliacdo entre 0s
estudos e 0S compromissos pessoais e profissionais.

Em margo de 2016, surgiu uma “luz ao final do tinel”, sendo langado o primeiro edital
do Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF). As provas de selecdo
foram realizadas em junho de 2016 e o resultado final divulgado em agosto, sendo que o inicio
das atividades estava previsto para setembro do respectivo ano. Entretanto, antes que as aulas
se iniciassem, ocorreu em agosto de 2016 o impeachment da até entdo presidente Dilma
Rousseff. Para nossa infelicidade, a gestdo do recém-empossado presidente Michel Temer foi
marcada por uma politica neoliberal, caracterizada por um severo “ajuste nas contas publicas”,
0 que acabou contingenciando grande parte do orgamento previsto para 0os Programas de
Mestrado Profissional para Qualificacdo de Professores da Rede Publica de Educacdo Basica
(ProEB) e, consequentemente, provocando o adiamento das matriculas do ProEF para o inicio
de 2017. Os meses foram se passando, e, ap0s varias idas e vindas, a justificativa para o atraso
foi sendo gradativamente alterada, de contingenciamento de recursos financeiros a problemas
nos projetos submetidos inicialmente a CAPES.

Em abril de 2018, subitamente, quando muitos aprovados ja haviam trilhado outros
caminhos, o ProEF inicia suas atividades. O programa contou com grande quantidade de
disciplinas — obrigatorias e eletivas — e, ao final, como requisito parcial para conclusdo do curso,
fomos desafiados a elaborarmos uma proposta de intervencdo em nosso espaco laboral.

Com esse proposito, apos reflexdes e sabendo que os contextos escolares se apresentam
sempre complexos e cheios de nuances, nem sempre perceptiveis a todos, optamos por
selecionar a indisciplina como tema de nosso estudo, acreditando constituir-se um dos grandes
desafios da escola no século XXI.

N&o obstante, na tentativa de enfrentamento desta problematica, varias atitudes
inadequadas sdo praticadas pelos professores envolvidos. E nesse contexto que conseguimos
delimitar nosso objeto, buscando compreender a percepcdo dos estudantes de uma escola do

campo da rede publica de Planaltina-DF com relagéo a sua exclusdo das aulas de Educagao
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Fisica por motivos indisciplinares, a fim de se propor uma experiéncia pedagogica de forma a
aprimorar a¢6es no enfrentamento a indisciplina.

A pesquisa teve como primeiro objetivo especifico: caracterizar o cenario do processo
de exclusdo dos estudantes das aulas de Educacdo Fisica. Os estudos indicaram que 0s
estudantes concordam com o procedimento adotado pela Equipe Gestora, sendo possivel
perceber que existe uma naturalizacdo dos castigos na escola. Suas ocorréncias ndo causam
nenhuma estranheza, pois os estudantes ja estdo acostumados com essas praticas desde 0s anos
iniciais do Ensino Fundamental.

Na sequéncia, no segundo objetivo especifico, buscamos identificar os sentimentos
vivenciados pelos estudantes ap6s sofrerem os castigos, sempre lembrando que essas
experiéncias sao muito relevantes para o sucesso no processo de ensino-aprendizagem. Como
resultado, verificamos que os estudantes sentiram “raiva”, “tristeza”, “chatea¢do”, “nada” e até
“alegria”.

Posteriormente, o terceiro objetivo especifico foi experimentar o modelo de ensino
Sport Education em contraposicao aos castigos a que os estudantes estavam sendo submetidos.
Apds essa vivéncia, destaca-se um reconhecimento da importancia individual de cada estudante
no desenvolvimento das agdes, a maximizacdo e o incremento do trabalho coletivo e, por fim,
o clima de festividade proporcionado pela organizacdo e participagdo nos “X Jogos Internos do
Rio Preto (JIRP)”. Entretanto, a tentativa de utilizagdo do modelo de ensino Sport Education
ndo foi somente um “mar de rosas”; algumas dificuldades foram se apresentando,
principalmente relacionadas a nossa inexperiéncia de trabalho com o modelo, ao tempo escasso
para planejamento das atividades, pois ficou evidente que tal metodologia requer do professor
uma postura diferenciada diante do planejamento das atividades a serem desenvolvidas com os
estudantes.

Grosso modo, acreditamos na existéncia de duas vertentes de ideias para a perpetuacao
da exclusdo dos estudantes das aulas de Educacdo Fisica: de um lado, a Educacédo Fisica é a
disciplina preferida dos estudantes, o que leva a excluséo do estudante indisciplinado das
atividades dessa disciplina como castigo, de outro, h4 uma hierarquizacdo dos componentes
curriculares, pois, como os estudantes precisam ser castigados, opta-se por se aplicar tais
punicdes nos espacos-tempos destinados as disciplinas consideradas de menor importancia, no
caso, a Educacéo Fisica.

Nesse contexto, acreditamos que o estudo proporcionou contribui¢cbes no ambito
académico, profissional e social. No ambito académico, proporcionamos a discussdo sobre a

existéncia de uma concepcao equivocada acerca dos objetivos da Educacgéo Fisica, como sendo
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meros momentos de divertimento e descontragdo. Reconhecemos, na atual sociedade da
produtividade e do cansacgo, que aprender a descontrair e relaxar pode constituir uma forma de
“resisténcia” ao status produtivo defendido pelo sistema capitalista. Contudo, entendemos ser
necessario um melhor esclarecimento da Educacdo Fisica como componente curricular, com
conhecimentos cientificos a serem vivenciados, contextualizados e tematizados na escola.

J& no ambito profissional, entendemos que esta pesquisa abordou a necessaria e urgente
mudanga na postura do professor, sendo imprescindivel uma melhor formacédo inicial e
continuada. N&o ha espaco para aquele professor com préaticas tradicionais, preocupado
somente com 0 “saber fazer”, concentrado em habilidades técnicas, que nem sempre favorecem
a participacdo dos menos habilidosos. Ndo compactuamos também com o docente marcado
pelo abandono e desinvestimento pedagdgico, que apresenta pouca diversidade na
sistematizacdo dos contetidos, quando muito, dando énfase apenas nas modalidades esportivas
e, em alguns casos, atuando somente na diviséo das equipes e arbitragem das partidas. O mundo
contemporaneo quer mais, exige da Educacdo Fisica um professor com préticas inovadoras,
perceptivel ao novo estudante que adentra a sala de aula cotidianamente com uma bagagem
cultural mais rebuscada.

Na esfera social, mesmo que de maneira timida, este estudo proporcionou algumas
reflexdes. Entendemos que as causas para a indisciplina na escola podem estar muito além dos
muros dessa instituicdo, sendo determinadas por uma multiplicidade de fatores, todavia, €
evidente que reconhecemos a indisciplina como problema a ser enfrentado por todos, ndo sendo
possiveis solucBes simplistas. Logo, ndo vislumbramos o combate da indisciplina por meio de
atitudes equivocadas, como ndo garantir o direito de um estudante e estar presente em uma
determinada aula. A Educacdo Fisica por meio de seus agentes, professores, pode contribuir
para o enfrentamento da indisciplina com suas especificidades, mas também de forma
transdisciplinar com outros componentes curriculares presentes na escola, sempre defendendo
a tdo sonhada disciplina através de um processo de humanizacao dos estudantes.

Vivenciamos, enquanto grupo, grandes limitacbes e dificuldades, sobretudo
relacionadas ao ProEF, pois, como fomos a primeira turma, muitas etapas do curso foram sendo
construidas gradativamente. Em alguns momentos, por exemplo, a demora em determinadas
definicdes e orientacdes (prazos, formatos) para a resolucdo de atividades acabaram impactando
negativamente a qualidade de nossos produtos. Outro aspecto que merece ser destacado
relaciona-se as dificuldades de conciliacdo do curso com as atividades profissionais e pessoais,
pois as primeiras normatizagdes enfatizaram que durante todo o programa o mestrando deveria

estar em servigco e em regéncia de classe. Contudo, ndo concordamos com essa resolucéo;
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pensamos que seria salutar um afastamento temporério das atividades docentes para que,
posteriormente, os professores-mestrandos pudessem voltar para a escola mais enriquecidos e
dispostos para o enfrentamento de nossas dificuldades. E como se precisassemos sair do “olho
do furacdo” para conseguirmos ter consciéncia de seu tamanho, retornando, depois, conscientes
das forcas que seriam demandadas para alcangarmos 0 sucesso.

Por fim, acreditamos ter promovido um debate acerca do uso da Educacgdo Fisica como
mecanismo de castigo, sempre compreendendo a sensibilidade para se tratar desse objeto.
Temos absoluta conviccao das limitacGes e provisoriedade dos resultados alcancados, todavia,
nosso desejo é o surgimento de outras investigacGes que possam contribuir com a tematica,
preenchendo as possiveis lacunas deixadas por nds, e, certamente, nos contrapondo em muitos

posicionamentos.
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APENDICE A — Termo de informacAo & instituicio de ensino

SlIPZ Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacao Fisica - FEF

TERMO DE INFORMACAO A INSTITUICAO DE ENSINO

De: Hadamo Fernandes de Souza

Para: Centro de Ensino Fundamental Rio Preto

Assunto: Participagdo dos estudantes dos 6° A, B e C na pesquisa: A exclusdo das aulas de
Educacéo Fisica como castigo.

Venho por meio desta, solicitar autorizagdo para a realizagdo da pesquisa “A excluséo
das aulas de Educagio Fisica como castigo” com os estudantes dos 6° A, B e C.

Os estudantes do 6° do Ensino Fundamental serdo submetidos a um questionério e
devidamente esclarecidos pelo mestrando Hadamo Fernandes de Souza sobre a pesquisa, 0s
procedimentos nela envolvidos, assim como 0s seus objetivos e finalidades. Serdo lhes
garantido que poderdo desistir de participar em qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade. Também serdo informados que os dados coletados serdo divulgados para fins
académicos e cientificos, através de Dissertacdo de Mestrado que seré apresentado em sessao
publica de avaliacdo e posteriormente disponibilizado para consulta através da Biblioteca

Digital de Dissertacdes da Universidade de Brasilia - UnB.

Brasilia— DF de de20__.

Assinatura do Mestrando:

Assinatura do Diretor:
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) - Estudantes

SlIPPZ Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacao Fisica - FEF

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Convidamos o(a) Senhor(a) a participar voluntariamente do projeto de pesquisa “A
exclusdo das aulas de Educacdo Fisica como castigo”, Sob a responsabilidade do pesquisador
Hadamo Fernandes de Souza e do orientador prof. Dr. Jonatas Maia da Costa. O estudo sera
realizado com estudantes do 6° ano do ensino fundamental do Centro de Ensino Fundamental
Rio Preto na cidade de Planaltina — DF.

O objetivo desta pesquisa é identificar a percep¢do dos estudantes com relacdo a
exclusdo das aulas de Educacéo Fisica.

O(a) senhor(a) receberé todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da
pesquisa e lhe asseguramos que seu home ndo aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo
pela omissdo total de quaisquer informacGes que permitam identifica-lo(a).

A sua participacdo se dara por meio de respostas a um questionario contendo dezoito
questBes semiestruturadas, na prépria escola em dezembro de 2019 com um tempo estimado de
20 minutos para sua realizacao.

Os riscos decorrentes de sua participagdo na pesquisa sao relativos a respostas a questoes
sensiveis na escola, todavia, para se minimizar tais desconfortos sera garantido local reservado,
liberdade para ndo responder questdes constrangedoras, confidencialidade, privacidade e a ndo
utilizacdo de informacdes em prejuizo dos participantes. Se o(a) senhor(a) aceitar participar,
estard contribuindo para a melhoria das aulas de Educacdo Fisica, evitando que estudantes
sejam excluidos das aulas devido a comportamentos indisciplinares.

O(a) Senhor(a) pode se recusar a responder (ou participar de qualquer procedimento)
qualquer questdo que lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em
qualguer momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a). Sua participacao é voluntaria, isto
¢, ndo ha pagamento por sua colaboracéo.

Todas as despesas que o(a) senhor(a) e seu acompanhante, quando necessario tiverem
relacionadas diretamente ao projeto de pesquisa (tais como, passagem para o local da pesquisa,
alimentacdo no local da pesquisa ou exames para realizacdo da pesquisa) serdo cobertas pelo
pesquisador responsavel.

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participagao na pesquisa, 0(a)
senhor(a) devera buscar ser indenizado, obedecendo-se as disposi¢des legais vigentes no Brasil.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade de Brasilia - UnB podendo
ser publicados posteriormente. Os dados e materiais serdo utilizados somente para esta pesquisa
e ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos, apés isso serdo destruidos.

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer duvida em relacdo a pesquisa, por favor telefone a
qualquer hora para: Hadamo Fernandes de Souza e para o orientador prof. Dr. Jonatas Maia da
Costa, na Universidade de Brasilia—UnB, no telefone fixo (61) 3631-3694 e mével (61) 99662-
9532, disponivel inclusive para ligacdo a cobrar e e-mail: hadamofernandes@yahoo.com.br.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
da Saude (CEP/FS) da Universidade de Brasilia. O CEP é composto por profissionais de
diferentes areas cuja fungdo é defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.
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As davidas com relacdo a assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem
ser esclarecidas pelo telefone (61) 3107-1947 ou do e-mail cepfs@unb.br ou
cepfsunb@gmail.com, horério de atendimento de 10:00hs as 12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs,
de segunda a sexta-feira. O CEP/FS se localiza na Faculdade de Ciéncias da Saude, Campus
Universitario Darcy Ribeiro, Universidade de Brasilia, Asa Norte.

Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi elaborado em
duas vias, uma ficara com o pesquisador responsavel e a outra com o(a) Senhor(a).

Nome e assinatura do participante de pesquisa

Nome e assinatura do pesquisador responsavel

Brasilia, de de
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APENDICE C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) - Equipe Gestora

NP Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacao Fisica - FEF

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Convidamos o(a) Senhor(a) a participar voluntariamente do projeto de pesquisa “A
exclusdo das aulas de Educacio Fisica como castigo”, Sob a responsabilidade do pesquisador
Hadamo Fernandes de Souza e do orientador prof. Dr. Jonatas Maia da Costa. O estudo sera
realizado com estudantes do 6° ano e Equipe Gestora do Centro de Ensino Fundamental Rio
Preto na cidade de Planaltina — DF.

O objetivo desta pesquisa é identificar a percepcdo dos estudantes com relacdo a
exclusdo das aulas de Educacdo Fisica.

O(a) senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da
pesquisa e Ihe asseguramos que seu nome ndo aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo
pela omissdo total de quaisquer informac6es que permitam identifica-lo(a).

A sua participagdo se dard por meio de respostas a um questionario contendo dezoito
questdes semiestruturadas, na propria escola em dezembro de 2019 com um tempo estimado de
20 minutos para sua realizacao.

Os riscos decorrentes de sua participacao na pesquisa sao relativos a respostas a questfes
sensiveis na escola, todavia, para se minimizar tais desconfortos seré garantido local reservado,
liberdade para ndo responder questdes constrangedoras, confidencialidade, privacidade e a ndo
utilizacdo de informagfes em prejuizo dos participantes. Se o(a) senhor(a) aceitar participar,
estara contribuindo para a melhoria das aulas de Educacdo Fisica, evitando que estudantes
sejam excluidos das aulas devido a comportamentos indisciplinares.

O(a) Senhor(a) pode se recusar a responder (ou participar de qualquer procedimento)
qualquer questdo que lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em
gualquer momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a). Sua participacao € voluntéria, isto
é, ndo ha pagamento por sua colaboracéo.

Todas as despesas que o(a) senhor(a) e seu acompanhante, quando necessario tiverem
relacionadas diretamente ao projeto de pesquisa (tais como, passagem para o local da pesquisa,
alimentacdo no local da pesquisa ou exames para realizacdo da pesquisa) serdo cobertas pelo
pesquisador responsavel.

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participacao na pesquisa, 0(a)
senhor(a) deverd buscar ser indenizado, obedecendo-se as disposi¢des legais vigentes no Brasil.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade de Brasilia - UnB podendo
ser publicados posteriormente. Os dados e materiais serdo utilizados somente para esta pesquisa
e ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos, apés isso serdo destruidos.

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer duvida em relacdo a pesquisa, por favor telefone a
qualquer hora para: Hadamo Fernandes de Souza e para o orientador prof. Dr. Jonatas Maia da
Costa, na Universidade de Brasilia—UnB, no telefone fixo (61) 3631-3694 e movel (61) 99662-
9532, disponivel inclusive para ligagdo a cobrar e e-mail: hadamofernandes@yahoo.com.br.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
da Saude (CEP/FS) da Universidade de Brasilia. O CEP é composto por profissionais de
diferentes areas cuja fungdo é defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.
As duvidas com relacéo a assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem
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ser esclarecidos pelo telefone (61) 3107-1947 ou do e-mail cepfs@unb.br ou
cepfsunb@gmail.com, horario de atendimento de 10:00hs as 12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs,
de segunda a sexta-feira. O CEP/FS se localiza na Faculdade de Ciéncias da Saude, Campus
Universitario Darcy Ribeiro, Universidade de Brasilia, Asa Norte.

Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi elaborado em
duas vias, uma ficard com o pesquisador responsavel e a outra com o(a) Senhor(a).

Nome e assinatura do participante de pesquisa

Nome e assinatura do pesquisador responsavel

Brasilia, de de



mailto:cepfs@unb.br
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APENDICE D — Questionario — Pesquisa Exploratdria - Estudantes

Prezado estudante, agradeco sua atencéo.
Esta pesquisa tem por objetivo compreender a percepcao dos estudantes de uma escola publica
do campo de Planaltina com relacéo a exclusdo das aulas de Educagéo Fisica.

01 - Qual a sua idade?

( )10 anos
( ) 11anos
( ) 12anos
( )13 anos
( )14 anos

() 15 anos ou mais

02 - Qual o seu género?

( ) Masculino ( ) Feminino

03 - Em qual ano vocé estuda atualmente?

( )6°ano

( )7°ano

( )8°ano

( )9°ano

04 - Vocé concilia seus estudos com algum tipo de servico remunerado?
( ) Sim ( ) Néo

05 - Vocé gosta das aulas de Educagdo Fisica?

( ) Sim ( ) Néo ( ) As vezes



06 — Vocé participa das aulas de Educacao Fisica?

( ) Sim ( ) Néo ( ) As vezes

07 — Como é seu relacionamento com o professor de Educacéo Fisica da sua escola?

( ) Otimo () Bom () Regular ( ) Ruim () Péssimo

Justifique sua resposta:
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08 - Como € o seu relacionamento com os colegas de turma nas aulas de Educagdo Fisica?

( ) Otimo () Bom ( ) Regular ( ) Ruim ( ) Péssimo

Justifique sua resposta:

09 - Qual a sua disciplina preferida na Escola?

() Arte

( ) Ciéncias

( ) Educacao Fisica
() Geografia

( ) Historia

( ) Inglés

( ) Lingua Portuguesa
() Matematica

() Outras disciplinas

Por qué?
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10 — Na sua visdo, qual a disciplina mais importante da escola, ou seja, aquela que mais lhe sera

atil em sua vida pessoal e profissional?

) Arte

) Ciéncias

) Educacao Fisica

) Geografia

) Historia

) Inglés

) Lingua Portuguesa

) Matematica

e N e N e e e e

) Outras disciplinas

Por qué?

11 — Durante sua vida escolar, vocé ja foi excluido das aulas de Educacdo Fisica devido a

indisciplina e/ou descumprimento de normas da escola?

( )Sim ( ) Nao

Se aresposta a questdo 11 for “SIM”, responda as proximas questdes (12 a 18), podendo marcar
somente uma op¢ao em cada pergunta. Se ja recebeu varias punicdes, mencione apenas aquela

gue mais se recorda.

12 — Qual foi a indisciplina e/ou descumprimento de normas realizado por vocé?

() Conversas excessivas em sala de aula
() Nao realizacéo de tarefas de casa

() N&o realizagéo de deveres em sala
() Palavrdes e xingamentos

() Agressdes fisicas a outros colegas

() Uniforme escolar inadequado
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() N&o trazer o material didatico (livros, cadernos, etc.)
( ) Saidas ndo autorizadas de sala de aula

( ) Fazer bagunca

() Destruicao do patrimonio escolar ou de terceiros

() Qutras, especifique:

13 — A indisciplina e/ou descumprimento de normas foi realizado na aula de qual disciplina?

() Arte

( ) Ciéncias

( ) Educacao Fisica
() Geografia

( ) Historia

() Inglés

( ) Lingua Portuguesa
() Matematica

(

) Outras disciplinas

14 — Durante a aula de Educacédo Fisica, no momento que foi excluido, qual atividade vocé

ficou fazendo?

() Colocando em dia os deveres ndo realizados anteriormente;
() Copiando o Regimento Escolar;

() Copiando algum texto entregue pela Equipe Gestora;

( ) Nada;

() Outras atividades, especifique:

15 — Apos ser punido com a exclusdo das aulas de Educacéo Fisica, o que vocé sentiu?

( ) Raiva;

() Nervosismo;
() Chateacdo;
() Tristeza;

() Alegria;
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( ) Nada;

Por qué?

16 — Vocé acredita que a exclusdo das aulas de Educacéo Fisica, foi um procedimento justo

adotado pela escola?

( ) Sim ( ) Nao

Justifique sua resposta:

17 — Apds ser punido com a exclusdo das aulas de Educacéo Fisica, vocé voltou a cometer a

indisciplina e/ou descumprimento das normas?

( ) Sim ( ) Nao

Justifique sua resposta:

18 — Vocé ja foi excluido das aulas de outras disciplinas, que ndo seja Educacao Fisica, devido
a indisciplina e/ou descumprimento de normas da escola? (Ex. Vocé ja foi excluido das aulas

de Matematica devido a indisciplina e/ou descumprimento de normas da escola?).

( ) Sim ( ) Néo
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APENDICE E — Questionario — Pesquisa-acio — Estudantes

Prezado estudante, agradecemos sua atencao.
Esta pesquisa possui como objetivo experimentar 0 modelo de ensino Sport Education em

contraposicéo aos castigos.

01 - Qual a sua idade?

( )10 anos
( ) 11anos
( ) 12anos
( )13 anos
( )14 anos

() 15 anos ou mais

02 - Qual o seu género?

( ) Masculino ( ) Feminino

03 - Em qual ano vocé estuda atualmente?

( )6°ano

( )7°ano

( )8°ano

( )9°ano

04 - Vocé gosta das aulas de Educagdo Fisica?

( ) Sim ( ) Néo ( ) As vezes

05 — Vocé participa das aulas de Educacao Fisica?

( ) Sim ( ) Néo ( ) As vezes
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06 - Qual a sua disciplina preferida na Escola?

() Arte

( ) Ciéncias

( ) Educacdo Fisica
() Geografia

( ) Historia

( ) Inglés

( ) Lingua Portuguesa
() Matemética

(

) Outras disciplinas

Por qué?

07 — Devido suas atitudes indisciplinares, cometidas no primeiro semestre de 2019, vocé seria
excluido das aulas de Educacdo Fisica. Acredita que a exclusdo das aulas seria um
procedimento justo adotado pela escola?

( ) Sim ( ) Nao

Justifique sua resposta:

08 — A escola lhe convidou para participar de uma pesquisa-a¢do, entretanto, enfatizou que
possuiria responsabilidades diferenciadas na organizagéo dos “X Jogos Internos do Rio Preto

(JIRP)”. Quais as funcGes foram realizadas por vocé no projeto?
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09 — Vocé gostou da sua participagao no projeto?

( )Sim ( ) Nao

Por qué?

10 — As experiéncias vivenciadas por vocé na organizacgdo dos “X Jogos Internos do Rio Preto
(JIRP)” poderdo contribuir com a melhoria de sua disciplina na escola?

( )Sim ( ) Nao

Por qué?

11 — Se vocé puder escolher, nas proximas edi¢des do JIRP, como vocé pretende participar?

() Apenas como estudante-atleta, representando sua sala;
() Como estudante-atleta, e também na organizacao do JIRP;

() Nao pretende participar do JIRP;
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APENDICE F — Questionério — Pesquisa-acdo — Equipe Gestora

Prezado professor, agradecemos sua atencéo.
Esta pesquisa possui como objetivo experimentar o0 modelo de ensino Sport Education em

contraposicéo aos castigos.

01 - Qual a sua idade?

() Entre 18 e 30 anos
() Entre 31 e 40 anos
( ) Entre 41 e 50 anos
( ) Entre 51 e 60 anos
( ) 61 anos ou mais

02 - Qual o seu género?

() Masculino ( ) Feminino

03 — Ha quanto tempo vocé atua como professor?
( ) Até 10 anos;

( ) Entre 11 anos e 20 anos;

( ) Entre 21 anos e 30 anos;

( ) 31 anos ou mais;

04 - Vocé acredita que o componente curricular de Educacdo Fisica deva estar presente na

escola?

( ) Sim ( ) Néo

Por qué?

05 — Em sua opinido, qual a disciplina que os estudantes mais gostam na escola?
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) Arte

) Ciéncias

) Educacao Fisica

) Geografia

) Historia

) Inglés

) Lingua Portuguesa

) Matematica

e N e e e e e e

) Outras disciplinas

Por qué?

06 — Na sua visdo, qual a disciplina mais importante da escola, ou seja, aquela que mais sera

util na vida pessoal e/ou profissional dos estudantes? (Marque somente uma alternativa).

() Arte

( ) Ciéncias

( ) Educacao Fisica
() Geografia

( ) Historia

( ) Inglés

( ) Lingua Portuguesa
() Matemética

() Outras disciplinas

Por qué?
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07 — Devido a comportamentos indisciplinares cometidos no primeiro semestre de 2019, alguns
estudantes seriam excluidos das aulas de Educacdo Fisica. Acredita que a exclusdo das aulas
seria um procedimento justo adotado pela escola?

( )Sim ( ) Ndo

Justifique sua resposta:

08 — Ao inveés de castigar os estudantes, a escola convidou 0s mesmos para participarem de uma
pesquisa-acdo com responsabilidades diferenciadas na organizacao dos “X Jogos Internos do
Rio Preto (JIRP)”. Como vocé percebeu o envolvimento dos estudantes na organizacédo do

projeto?

09 — Vocé acredita que esta atribuicdo de novas responsabilidades na organizacdo do projeto
poderdo proporcionar mudancas comportamentais nestes estudantes, evitando que voltem a ser
reincidentes em atitudes indisciplinares?

( )Sim ( ) Nao

Por qué?
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APENDICE G — Regulamento dos “X Jogos Internos do Rio Preto (JIRP)”

REGULAMENTO “X JOGOS INTERNOS DO RIO PRETO (JIRP)”

DATAS PREVISTAS: 26/09/2019 (quinta-feira) e 27/09/2019 (sexta-feira);

Tempo de jogo: dois tempos de 8 minutos sem intervalo;

Forma de disputa:

- Masculino 6° e 7°: eliminatdria simples (mata-mata).

- Masculino 8° e 9°: eliminatdria simples (mata-mata). Obs.: Melhor perdedor também
se classifica para semifinais;

- Feminino: eliminatdria simples (mata-mata).

Obs.: Melhor perdedor também se classifica para semifinais;

Congresso técnico dia 13/09 com um representante de cada equipe e membros da
Organizacao;

A tabela de jogos com os confrontos sera disponibilizada no dia 13/09 apds sorteio no
congresso técnico;

As inscrigBes poderdo ser realizadas somente até o dia 13/09 com o professor de
Educacdo Fisica;

Premiacdo: troféu para a equipe campead, vice-campea e medalhas para as duas primeiras
equipes;

Uniformes: camisas, shorts, meido e ténis de futsal. Obs.: As meninas nao poderdo
participar dos jogos se os shorts ndo estiverem dentro do modelo/padrao orientado nas aulas de
Educacdo Fisica;

Fica obrigatdria a participacdo de todos 0s estudantes-atletas inscritos nas equipes.

Arbitragem: serd realizada por professores e estudantes da escola;

Somente havera tolerancia de 5 minutos no primeiro jogo da rodada, sendo considerado
WO contra a equipe que atrasar;

No caso de indisciplina grave o estudante-atleta sera eliminado dos jogos;

No caso de agressdo fisica de um ou mais estudantes-atletas a equipe sera eliminada;

Se alguma partida terminar empatada, sera decidido nas penalidades maximas, com 02
pénaltis para cada equipe;

A partida sé podera ser iniciada com no minimo 03 jogadores, contando com o goleiro

(2 na linha e 1 goleiro);
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No final dos jogos, em caso de empate de artilheiros, serd premiado com o troféu o
estudante que a equipe realizou a maior quantidade de gols.

Em caso de igualdade na pontuacdo das equipes, sdo critérios de desempate: 1) mais
vitorias; 2) melhor saldo de gols; 3) mais gols pro; 4) confronto direto; 5) menos cartdes
vermelhos; 6) menos cartdes amarelos; 7) sorteio.

Os casos omissos neste documento, poderdo ser consultados com o professor Hadamo

(Educacdo Fisica) e demais estudantes integrantes da Equipe Organizadora dos Jogos.
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APENDICE H — Solenidade de abertura dos “X Jogos Internos do Rio Preto (JIRP)”

SOLENIDADE DE ABERTURA DOS “X JOGOS INTERNOS DO RIO PRETO”
1°: Entrada das Bandeiras do Distrito Federal e do Brasil
2°: Entrada dos estudantes-atletas e professores conselheiros:

Ano / Turma Professor Conselheiro
6°A Dandara / Nicomedia
6°B Marcia
A Hadamo / Larissa
7°B Agda
7°C Kelly
8°A Hildebrando
8°B Lidia
QA Valéria

3% Momento de Reflexdo: Orientadora Elde
4°: Hino Nacional Brasileiro
5°: Juramento (26/09/2019)

""Juro, participar dos X Jogos Internos do Rio Preto (JIRP), consciente de que deverei seguir
as normas que regem a competicdo e fazé-lo com o mais alto espirito de lealdade,
esportividade e respeito para com 0s meus adversarios, colegas de equipe e para com a
organizacao".

6°: Apresentacdo Artistica: 9° A

7°: Abertura oficial dos “X Jogos Internos do Rio Preto (JIRP)”: Diretora Mena

8°: Saida da quadra na mesma ordem de entrada.

9°: Jogo dos estudantes



APENDICE | — Tabela dos “X Jogos Internos do Rio Preto (JIRP)”

TABELA DOS “X JOGOS INTERNOS DO RIO PRETO (JIRP)”

QUINTA-FEIRA (26/09/2019)

08:00 SOLENIDADE DE ABERTURA
08:30 JOGO FEM 6°A X 8°B
01
08:50 JOGO FEM A X 7°B
02
09:10 JOGO FEM 7°C X 7°A
03
09:30 JOGO | MAS-G 8°B-1 X °A-G
04
09:50 JOGO | MAS-G 8°A-2 X 8°B-2
05
10:10 JOGO | MAS-G 7°B-G X 8°A-1
06
10:30 JOGO | MAS-P 6°B-1 X 7°C-2
07
10:50 JOGO | MAS-P 6°A-1 X T°A-1
08
11:10 JOGO | MAS-P 6°A-2 X 7°C-1
09
11:30 JOGO | MAS-P 6°B -2 X 7°B-1
10
11:50 JOGO | MAS-G PA-1 X Melhor perdedor
11 dos jogos 04, 05 e
06
12:10 ALMOCO
SEXTA-FEIRA (27/09/2019)
08:00 Selecéo dos X Equipe de
Professores e organizagao do “X
Motoristas JIRP”
08:30 JOGO | SEMF | Vencedor do jogo X Vencedor do jogo
12 01 02
08:50 JOGO | SEMF | Vencedor do jogo X Melhor Perdedor
13 03 dos jogos 01, 02 e
03
09:10 JOGO | SEM M | Vencedor do jogo X Vencedor do jogo
14 P 07 08
09:30 JOGO | SEM M | Vencedor do jogo X Vencedor do jogo
15 P 09 10
09:50 JOGO | SEM M | Vencedor do jogo X Vencedor do jogo
16 G 04 06
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10:10 JOGO | SEM M | Vencedor do jogo X Vencedor do jogo
17 G 05 11

10:30 JOGO | FINAL | Vencedor do jogo X Vencedor do jogo
18 F 12 13

10:50 JOGO | FINAL | Vencedor do jogo X Vencedor do jogo
19 P 14 15

11:10 JOGO | FINAL | Vencedor do jogo X Vencedor do jogo
20 G 16 17

11:30 SOLENIDADE DE PREMIAQAO

12:10 ALMOCO

Em caso de igualdade na pontuacdo, sdo critérios de desempate:

Regulamento dos “X Jogos Internos do Rio Preto (JIRP)”

1) mais vitorias.

2) melhor saldo de gols.

3) mais gols pro.

4) confronto direto.
5) menos cartbes vermelhos.
6) menos cartdes amarelos.

7) sorteio.



APENDICE J — Sumula dos “X Jogos Internos do Rio Preto (JIRP)”
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JOGO X
NOME [ GOLS [FALTA [CARTAO [CATAO NOME [GOLS [FALTA| CARTAOD [CATAO
AMARELO | VERMELHO AMARELQ | VERMELHO
EQUIPE A X EQUIPEB
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ANEXO A — Projeto “Jogos Internos do Rio Preto (JIRP)”

PROJETO “JOGOS INTERNOS DO RIO PRETO (JIRP)”

01. INTRODUCAO

E inquestionavel a importancia da pratica esportiva para o saudavel desenvolvimento
integral de criancas e adolescentes. O esporte, para além de proporcionar um desenvolvimento
ao nivel das capacidades coordenativas e condicionais, apresenta um cenario rico em
comportamentos sociais, confrontando o jovem com a importancia de valores como a
cooperacao e o respeito por principios e regras.

E nesta perspectiva, a Escola, como espago pedagdgico por exceléncia, retne as
condicBes necessarias para que, ao nivel do esporte, e mais especificadamente do Futsal, se
perspective uma formacdo integral dos estudantes a médio e longo prazo. Neste sentido,
objetiva-se com esta proposta, proporcionar aos estudantes um torneio de Futsal que seja capaz
de mobilizar toda a comunidade escolar, e que se traduza numa atividade capaz de influenciar
positivamente o gosto pela préatica esportiva. Assim, que estes jogos possam se desenvolver e
se alargue a novas modalidades, indo ao encontro dos anseios e desejos de toda a Comunidade

do Nucleo Rural Rio Preto na cidade satélite de Planaltina — DF.

02. OBJETIVOS

- Promover um evento esportivo complementar as aulas de Educacao Fisica;

- Criar envolvimento entre as diversas turmas, proporcionando um intercdmbio entre 0s
estudantes;

- Promover a criacdo de lagos de afetividade e o trabalho em grupo dentro das turmas;

- Desenvolver a proposta de Sport Education com os principais estudantes envolvidos em casos

de indisciplina;

03. EQUIPE GESTORA E COMISSAO ORGANIZADORA

O JIRP serd organizado simultaneamente pela Equipe Gestora e pela Comissao

Organizadora.
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A Equipe Gestora da Escola € composta por Diretor, Vice-diretor, Supervisores,
Coordenadores e Orientadores Educacionais;
A Comissdo Organizadora € composta pelos professores regentes e estudantes

previamente escolhidos para desempenho destas fungoes;

04. PARTICIPANTES

O JIRP tem como publico-alvo todos os estudantes de ambos 0s sexos que estdo

regularmente matriculados no Centro de Ensino Fundamental Rio Preto.

05. MODALIDADE

05.1. Futsal
05.2. A modalidade esportiva Futsal foi escolhida levando-se em consideracdo pesquisa de
opinido realizada com os estudantes da escola. Em segundo momento, pretende-se expandir o

evento para outras modalidades esportivas.

06. INSCRICOES

06.1. Podem inscrever-se nos jogos, estudantes de ambos os sexos, matriculados no Centro de
Ensino Fundamental Rio Preto e com a situacao escolar devidamente regularizada na secretaria
escolar.

06.2. As equipes serdo formadas por estudantes da mesma turma.

06.3. Excecionalmente poderdo ser constituidas equipes com estudantes de turmas diferentes,
desde que, nas respetivas turmas, ndo existam cinco estudantes do mesmo sexo. Estes

estudantes s6 podem juntar-se com outras turmas nas mesmas condigdes.

07. SISTEMA DE COMPETICAO

07.1. Forma de disputa:
Masculino 6° e 7°: eliminatdria simples (mata-mata).
Masculino 8° e 9°: eliminatdria simples (mata-mata).

Feminino: eliminatdria simples (mata-mata).
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07.2. Em cada ano letivo, a Comissdo Organizadora dos jogos, poderd realizar alteracbes no
sistema de competicdo, levando-se em consideracdo a quantidade de estudantes e turmas da

escola.

08. CONGRESSO TECNICO

08.1. O congresso técnico sera realizado em data a ser definida pela Comissdo Organizadora e
com um representante de cada equipe;

08.2. O sorteio dos confrontos seré realizado na data do congresso técnico e disponibilizada a
tabela de jogos a toda a Comunidade Escolar;

08.3. As inscri¢bes poderao ser realizadas com a Comissdo Organizadora somente até o dia do

congresso técnico;

09. PREMIACAO

09.1. Serdo atribuidos prémios a todos os estudantes participantes na fase final da competicéo.
Premiacdo: Troféu para a equipe camped, vice-camped e medalhas para as duas primeiras
equipes;

09.2. No final do torneio, em caso de empate de artilheiros, sera premiado com o troféu o

estudante que a equipe realizou a maior quantidade de gols.

10. CONSTITUICAO DAS EQUIPES E CONDICOES PARA A REALIZACAO DOS
JOGOS

10.1. Cada equipe podera ser constituida por um ndmero ilimitado de estudantes, contudo, é
obrigatoria que tenha no minimo é de 5 (cinco) estudantes para se inscrever;

10.2. Cada equipe devera ter um representante que participara do congresso técnico;

10.3. Em jogo serdo admitidos, por equipe, cinco jogadores, sendo um o goleiro;

10.4. Para que se possa realizar um jogo cada equipe devera apresentar-se com um nimero
minimo de 3 (trés) jogadores;

10.5. O ndo cumprimento do item 10.4 implicara a atribuicdo de derrota por WO pelo placar de
derrota de 5 - 0.

10.6. A falta de comparecimento de uma equipe a um jogo implicara o seu afastamento imediato

dos jogos.
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10.7. Nenhum jogo podera prosseguir se uma das equipas ficar reduzida a menos de 3 (trés)
jogadores, nesse caso, 0 resultado final sera aquele que se verificar no momento da parada do
jogo.

10.8. A alteracdo do calendario de jogos so € possivel de comum acordo das equipes. O pedido
de alteragdo da data e horario devera ser comunicado & Equipe de Organizagao no prazo minimo
de dois dias de antecedéncia.

11. DURACAO DOS JOGOS

11.1. O Jogo sera composto por 2 (dois) periodos de 10 minutos, sendo que intervalo limita-se
a troca de quadra;

11.2. Devido ao pouco tempo para realizacdo do evento, Nao havera pedidos de tempo;

11.3. O tempo de jogo ¢ controlado pela mesa na modalidade de “tempo corrido” sem paradas,
exceto quando o jogo for interrompido por razdes que o justifiguem (lesdo de um jogador, bola
fora muito afastada do recinto de jogo, esclarecimento a mesa e outras situa¢fes que o arbitro
entenda necessarias).

11.4. Somente havera tolerancia de 5 minutos no primeiro jogo da rodada. Sendo considerado
WO contra a equipe que atrasar pelo placar de derrota de 5 — 0.

12. EQUIPAMENTOS DOS JOGADORES

12.1. Uniformes: camisas, shorts, meido e ténis de futsal.
12.2. As meninas ndo poderdo participar dos jogos se os shorts ndo estiverem dentro do

modelo/padrao orientado nas aulas de Educacéo Fisica.

13. REGRAS DE JOGO

13.1. O jogo sera regulamentado pelas regras oficiais do Futsal, da responsabilidade da
Federacéo Brasileira de Futsal, com a aplicagéo dos seguintes pontos:

13.2. O langamento lateral é realizado com o pé com a bola no local em que saiu do espago de
jogo;

13.3. Nas reposi¢oes de bola em jogo e na marcacao de tiros livres, o jogador adversario devera

estar posicionado a uma distancia minima de 5 (cinco) metros da bola;
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13.4. Na reposicéo da bola em Jogo com a mao pelo goleiro, se a bola entrar diretamente na

meta adversaria o gol ndo sera valido.

14. FALTAS E COMPORTAMENTO ANTIDESPORTIVO

14.1. Em caso de comportamento antidesportivo por parte de um estudante, o arbitro podera
expulsa-lo do jogo. Neste caso, 0 estudante ndo podera voltar a partida e nem sentar-se no banco
de suplentes, podendo ser substituido imediatamente por um jogador suplente.

14.2. No caso de indisciplina grave o estudante-atleta sera eliminado do campeonato;

14.3. No caso de agressao fisica de um ou mais estudantes-atletas a equipe sera eliminada.

15. CLASSIFICACAO / PONTUACAO

15.1. Para a classificacdo final serdo aplicados os seguintes critérios de pontuac&o:
Vitoria: 3 (trés) pontos;
Empate: 2 (dois) pontos;

Derrota: 1 (um) ponto.

16. FORMAS DE DESEMPATE

16.1. No caso de empate no fim do tempo regulamentar, serd decidido nas penalidades
maximas, com 02 pénaltis para cada equipe;

16.2. Em caso de igualdade na pontuacao das equipes, sao critérios de desempate:

1° - mais vitorias.

2° - melhor saldo de gols.

3° - mais gols pro.

40 - confronto direto.

5° - menos cartdes vermelhos.

6° - menos cartdes amarelos.

7° - sorteio.
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17. DISPOSICOES FINAIS

17.1. Os estudantes que fardo parte da Comissdo Organizadora serdo indicados pela
Comunidade Escolar, de preferéncia no inicio do ano letivo;

17.2. A quantidade de Jogos Internos do Rio Preto serd decidida pela Comunidade Escolar no
ato da elaboracdo da Proposta Pedagdgica do referido ano;

17.3. Os casos omissos neste documento serdo dirimidos pela Comissao Organizadora e Equipe

Gestora da Escola.



