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Resumo

O presente estudo visa investigar a Associacdo Livre, a técnica utilizada pela psicanélise
como ferramenta de trabalho. E tem como objetivo, compreender a ocorréncia do processo de
improvisacdo na clinica psicanalitica. Para isso, tentaremos aproximar a psicanalise e o jazz.
Quanto a metodologia utilizada, trata-se de uma pesquisa em psicanadlise com o método
psicanalitico. A pesquisa possui cunho bibliografico. Dentre os resultados encontrados, nota-
se que na clinica psicanalitica a improvisacdo acontece em duo, envolvendo analista e
analisando. Os imprevistos que surgem neste contexto relacionam-se ao modo pelo qual o
inconsciente se mostra: através das representacbes secundarias, e de como o material
recalcado burla a censura, mediante a regra fundamental, e se faz ouvir na fala desse sujeito.
O analisando rege a analise, fornecendo a base onde as improvisacfes linguisticas podem
ocorrer, por meio da construcdo e desenvolvimento do seu discurso: através da composicao de
um tema e seu desenvolvimento melddico. Enquanto que o analista pode agir improvisando
sobre as inimeras variacdes que o0 tema pode apresentar. Pode-se concluir que o objeto sonoro
pode ser um veiculo de expressdo tomado tanto pelo jazzista como pelo psicanalista para a
expressdo de suas criagdes, estas se encontram submetidas as leis da linguagem, cada uma em
sua especificidade. O analista em suas intervengdes, busca a reverberacdo das palavras do
paciente. Seja repetindo-as a ele em analise mudando apenas a acentuacdo ou através de seu
siléncio, ele busca produzir novos significados para aquele mesmo som, instigando o paciente
a ouvir sua fala de outro lugar. Abre-se ao imprevisto do inconsciente mediante a

improvisacao.

Palavras-Chave: Clinica Psicanalitica; Associacdo Livre; Improvisacdo; Musica;

Jazz.
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Abstract

This study aims to investigate the Free Association, the technique used by psychoanalysis as a
work tool. And aims to understand the occurrence of the process of improvisation in the
psychoanalytical clinic. For this, we will try to bring psychoanalysis and jazz closer. As for
the methodology used, it is a research in psychoanalysis with the psychoanalytical method.
The research has bibliographic nature. Among the results, it is noted that in the
psychoanalytical clinic improvisation happens in duo, involving analyst and analysand. The
unforeseen things that arise in this context are related to the way in which the unconscious
shows itself: through secondary representations, and how the repressed material circumvents
censorship, by means of the fundamental rule, and is heard in this subject's speech. The
analysand governs the analysis, providing the basis on which linguistic improvisations can
occur through the construction and development of his discourse: through the composition of
a theme and its melodic development. While the analyst may act by improvising on the
numerous variations that the theme may present. It can be concluded that the sound object can
be a vehicle of expression taken by both the jazz player and the psychoanalyst for the
expression of their creations, they are subject to the laws of language, each in its own
specificity. The analyst in his interventions seeks the reverberation of the patient's words.
Whether repeating them to him in analysis by changing only the accentuation or through his
silence, he seeks to produce new meanings for that same sound by enticing the patient to hear

his speech from elsewhere. It opens to the unexpected of the unconscious by improvisation.

Keywords: Psychoanalytic Clinic; Free Association; Improvisation; Music; Jazz.
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Introducéo

O presente estudo visa investigar a clinica psicanalitica, explorando sobre a técnica da
Associacdo Livre, utilizada pela psicanalise como ferramenta de trabalho. A dissertacdo

busca pensar sobre os desdobramentos da associagdo livre enquanto técnica de fazer falar.

A respeito de seu surgimento na obra Freudiana, esta se d& a partir da fala de seus
pacientes, por volta dos anos 1890 — 1895. Os primeiros registros desta técnica estdo contidos
no que veio a ser publicado no trabalho Estudos sobre a histeria. E vélido destacar que para
Freud a associacdo livre consistia na regra fundamental que a psicanalise dispunha para fazer

falar o inconsciente.

A questdo mais ampla que surge neste trabalho diz respeito a como a associagéo livre
se desenvolve enquanto ferramenta pelo psicanalista. Sobre como ele pode se apropriar dela
para a investigacao acerca dos processos inconscientes do paciente.

Na esteira desse pensamento, nos perguntamos se € possivel ponderar a associacao
livre como um método que acolhe e trabalha com a improvisacdo e, nesta relacdo, pensar o
papel do analista e do paciente dentro dessa dindmica. Como sabemos, a técnica da associacao
livre implica duas posi¢Oes, a de um sujeito que fala livremente e outro que acolhe suas

palavras mediante a atengdo flutuante.

Para investigar a respeito do papel da improvisacdo na psicanalise, busca-se fazer o
exercicio reflexivo de aproximacdo de dois campos do saber, a psicanalise e a arte. Procura-
se estabelecer pontos de convergéncia entre ambos. Utilizamos a musica e, dentro dessa, 0

Jazz enquanto género para responder estes questionamentos.

A escolha do referido estilo musical se deu pelo fato de existir no Jazz, assim como na
psicanalise, uma relacdo de fala. Uma especie de conversacdo que € constituida entre os

personagens envolvidos.

Objetivo Geral:
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O presente estudo tem como objetivo geral compreender a ocorréncia do processo de

improviso na clinica psicanalitica
Objetivos especificos:

1) Identificar o conceito de associacdo livre e a sua evolugcdo na técnica
Freudiana;

2) Buscar uma aproximacdo entre o improviso na clinica psicanalitica e o
improviso na arte, e especificamente na musica no género Jazz;

3) Investigar os processos inconscientes que estdo envolvidos na improvisacao e

como eles se relacionam aos processos criativos;

A metodologia utilizada no presente estudo diz respeito a uma “pesquisa em
psicanalise com o método psicanalitico” (Figueiredo & Minerbo, 2006, p. 259). Esta forma
de pesquisar implica a presenca do psicanalista, pois “¢ sempre obra de psicanalista e capaz
de trazer novidades a propria psicanalise” (p. 259). Essa forma de investigacdo pode ter entre
seus temas alcances muito vastos, podendo ter como alvo processos socioculturais, bem como

fendmenos psiquicos que ocorrem dentro ou fora de uma situacao analitica estrita.

A atitude clinica que norteia essa forma de pesquisa visa a transformacéo das partes
envolvidas, tanto o objeto quanto o sujeito da pesquisa passam por modificacdes,
transmutando-se ao longo do procedimento de pesquisar. Neste processo “o olhar do
psicanalista € um olhar fora de rotina, que desopacifica o objeto. Ele ressurge diferente,
desconstruido, transformado. O sujeito também se transforma na medida em que se torna
capaz de ver coisas que ndo via antes” (Figueiredo & Minerbo, 2006, p. 260). O método
psicanalitico pode ser utilizado na tentativa de interpretacdo de qualquer fenbmeno que se
relacione ao universo simbolico do homem, podendo ser utilizado tanto para sessdes de
psicoterapia, entrevistas, materiais de cunho projetivo ou mesmo de fenémenos institucionais

e sociais.

Esta pesquisa, que propde um olhar sobre um fenémeno presente na clinica, possui
cunho bibliografico. Realizaremos uma revisdo dos textos que dizem respeito a clinica
psicanalitica, utilizando, sobretudo, dos escritos Freudianos e demais autores dentro do
respectivo campo que versem acerca da associacdo livre. Bem como textos que tratam sobre o
fendmeno do improviso no campo artistico e, sobretudo na musica. Consideramos que esta

experiéncia de leitura possa fornecer novas possibilidades interpretativas, pois:
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Um texto, ao ser bem lido, renova-se e sai da experiéncia de leitura em dire¢do a um
porvir que, por outro lado, fazia parte, como possibilidade, do que o texto ja “era”
[grifo dos autores] mais a que nao acenderia sem o concurso do leitor que responde, do
seu modo, a tal apelo. (Figueiredo & Minerbo, 2006, p. 261).

O primeiro capitulo dessa dissertacdo, A associacdo Livre e a Escuta Flutuante,
trata sobre o processo de construgdo da regra fundamental da psicanélise. Percorremos os
primérdios da técnica analitica, bem como as implicacBes necessérias ao analisando, em sua
fala livre. Além disso, buscaremos discorrer sobre a contrapartida da regra fundamental para o
analista, que este se utilize de sua atencdo flutuante para a apreensdo dos processos
inconscientes do analisando. O ultimo tépico deste capitulo visa discutir acerca do siléncio do

analista e seus desdobramentos enquanto contrapartida a fala do paciente.

O segundo capitulo, A improvisacdo Livre e a Associagdo Sonora, traz uma
tentativa de aproximagdo entre o artista e o psicanalista, visando discutir acerca da
criatividade nos dois campos. Além de contextualizar o leitor sobre um dos fenémenos de
interesse dessa dissertacdo, a improvisacdo. Trataremos sobre o género musical que buscamos
relacionar a psicanalise, o Jazz. Além de discorreremos sobre as relacfes possiveis entre a
improvisacdo e a associacdo livre, bem como as questfes que perpassam a subjetividade do

musico e do psicanalista.

O terceiro capitulo, O inconsciente e a Clinica, fala sobre como o psicanalista pode
se apropriar da improvisacdo em seu oficio. Buscaremos tratar sobre o conceito da
sobredeterminacdo psiquica. Para isso serdo discutidos alguns pontos a respeito dos processos
oniricos, tomados como a via régia para o inconsciente. Também serdo discutidos alguns
pontos sobre a transferéncia e sua relagdo com a resisténcia. E no ultimo topico do presente

capitulo discutiremos a relacdo entre a sobredeterminacéo e a improvisacéo.

O presente texto visa discutir uma aproximacdo possivel entre o artista e o
psicanalista, no que se refere a um fendmeno que pode estar presente no desenvolvimento de
ambos os oficios, a improvisacdo. Nesta tentativa discorreremos como ocorre a improvisagdo
em dois campos. No lado da mdsica, tentaremos compreender como 0 improviso se faz
presente numa linguagem musical, a partir de uma performance jazzistica. Enquanto que no
lado da psicandlise, tentaremos compreender como ela acontece dentro de uma situacdo
analitica, envolvendo elementos da linguagem do inconsciente, como a associacéo livre e a

escuta flutuante.
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Optamos no decurso desse texto tratar os termos atengdo flutuante, o termo
empregado por Freud em seus artigos sobre a técnica para tratar da contrapartida do analista a

associacdo livre, e o termo escuta flutuante como sindnimos.

Para contextualizar nossa escolha é valido realizar uma distin¢éo entre 0 ouvir e 0
escutar, mostrando como o conceito Freudiano se assemelha ao significado que no portugués
0 verbo escutar recebe. Segundo o Moderno Dicionario da Lingua Portuguesa, a no¢éo que 0
verbo ouvir possui na lingua portuguesa se relaciona mais a nocdo sensorial, para ele
“perceber algo (som, sequéncia sonora, palavra) através do sentido da audi¢do . . . ”
(Michaelis, 2019a).

Ja a funcdo do termo escutar se distingue da empregada ao verbo anterior, mesmo
que por vezes os dicionarios a tragam enquanto sinbnimos. Segundo as descri¢cbes do
dicionario Michaelis (2019b), escutar trata-se de “Ouvir prestando atengdo. . . . Aplicar o
ouvido para perceber ou ouvir (algo) de maneira furtiva, as ocultas”. No respectivo contexto
no qual o conceito € utilizado, o da psicanalise, escutar trata-se de ouvir, ou seja, perceber o
encadeamento de sons e siléncios do discurso do analisando. Porém tal escuta ndo se atém
apenas ao nivel da comunicacdo, mas busca desvelar a trama do inconsciente em jogo numa
situacdo analitica, por meio de uma atencdo nesta escuta, uma atencao flutuante do analista

gue acompanha o paciente no desenrolar de seu discurso.
Breve contextualizacdo sobre a origem da psicanalise

Contextualizando sobre a origem do pensamento e pratica da psicanalise, esta surge
como uma critica ao modo de se fazer clinica pensado pela psiquiatria do século XIX. De
acordo com Dunker (2011), a clinica médica foi fundada sob o paradigma do olhar, na qual o
médico possuia 0 saber acerca da doenca, cabendo ao doente um papel passivo frente ao
tratamento, no qual sua voz era solicitada apenas para indicar onde doi. Tal paradigma de cura
¢ amparado por uma nosografia médica, fundando um distanciamento entre a linguagem
cotidiana e a linguagem técnica. Nesta forma de tratamento tracava-se uma cartografia da
doencga, compreendendo o seu curso de desenvolvimento para a realizacdo de um diagnostico,

0 estabelecimento de uma terapéutica e um prognostico.

Ja a clinica psicanalitica surge como uma ruptura frente a clinica psiquiatrica da
época, inaugurada por Sigmund Freud por meio da escuta das histéricas e de suas dores que

ndo possuiam uma relacdo com um o6rgéo especifico do corpo. Havendo nesta nova forma de
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se exercer a clinica uma passagem gradual do paradigma do olhar para o da escuta, na qual
ndo mais o médico detinha certo entendimento sobre a doenga, mas o paciente. Este relatava
ao medico sua historia de vida, mediante uma linguagem cotidiana, bem como os percalcos
que o trouxeram até a analise. Quanto ao médico, houve um novo papel dado a escuta,
passando de algo secundario, como na clinica médica, para algo central. A cura passou a ser
buscada por meio da fala, e o tratamento se dando por meio das palavras (Dunker, 2011).

Como principais caracteristicas que a difere de outras concep¢des do funcionamento
mental patoldgico, Freud (1913b/2010) nos fala sobre o reconhecimento por parte da
psicanalise da atuacdo simultanea de trés fatores: infantilismo, sexualidade e repressao.
Bem como a auséncia de uma diferenca fundamental entre a vida mental de pessoas sadias, de
neurdticos e psicéticos. Pois segundo o autor, “uma pessoa normal tem de passar pelas
mesmas repressoes e lidar com as mesmas formagdes substitutivas™ (p. 273). A divergéncia
entre estas estruturas de personalidade desenvolvidas por meio das teorias psicoldgicas e da
metapsicologia, advindas da clinica psicanalitica, sdo apenas de grau, relacionando-se a
distribuicdo de energia, algo quantitativo, bem como o modo pelo qual os sujeitos se portam
perante os conflitos psiquicos.

Freud, durante os anos do desenvolvimento de sua teoria no tocante a técnica, por
volta de 1913 a 1915, creditava a aplicacdo do método psicanalitico a explicacdo tanto dos
fendmenos psiquicos normais quanto dos patoldgicos. E esta forma de trabalho com a psiqué
possibilitou a descoberta de uma relagdo intima entre os processos mentais de pessoas sadias e
doentes no que concerne aos produtos derivados da vida mental: os sonhos, 0S pequenos
lapsos presentes no cotidiano, além de fendmenos valiosos como os chistes, os mitos e as
obras de arte (Freud, 1913b/2010).

Dentre as “fronteiras da psicanalise”, Mezan (1985) cita que estdo presente 0S
seguintes significados: geografico, abarcando a area de influencia da psicanalise, que em sua
maior parte ocorre na civilizagdo ocidental. Teorico-clinico: seu objeto de estudo singular,
que trata da vida psiquica do ser humano, sobretudo de sua dimenséo inconsciente. E em seu
sentido epistemoldgico: que aborda as relagcbes da psicanalise com outras areas do saber,
como outros vieses da psicologia dindmica, campos do saber da medicina, como a psiquiatria
e neurologia, bem como a interface com a filosofia. E em seu sentido sociocultural: na medida
em que a vida psiquica acontece em um cenario social, envolvendo representacfes e

elementos que perpassam a vida destes sujeitos em sociedade como valores, normas e grupos
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de pertencimento, transformados pelo aparelho psiquico em elementos constituintes do

mundo interno desse sujeito.

Esta fronteira sociocultural divide-se em dois grandes grupos: a cultura em sentido
estrito e os fendbmenos coletivos. A cultura em sentido estrito diz respeito as producdes
artisticas e cientificas as quais o analista se debruca, como livros, pecas de teatro, filmes e
artes plasticas. Além de teorias advindas de outros campos da ciéncia e filosofia. Tal terreno é
chamado de psicandlise aplicada, na qual sdo empregados conceitos psicanaliticos para a
compreensdo da dimensdo desses objetos, que com o emprego dos conceitos psicanaliticos
recebem um novo olhar, possibilitando novas interpretacdes sobre estes objetos. Ja os
fendmenos coletivos ou sociais, tratam sobre as formas de subjetivacdo frente as crencas,
costumes e comportamentos em voga na atualidade. Bem como sobre 0os modos inéditos de

sofrimento que provém desse encontro do individuo com o social (Mezan, 1985).

Para Freud (1913b/2010) a psicanalise trataria de um ramo do conhecimento que
detém certa originalidade, uma disciplina singular, pois sua constituicdo surgiu em
decorréncia da combinacdo de um tipo de pesquisa das neuroses e de um método de
tratamento baseado nos resultados dessas pesquisas. O autor nos fala ainda que “desde ja
enfatizo que ela ndo é fruto de especulacdes, mas da experiéncia, e, portanto, é inacabada

enquanto teoria” (p. 269).

A psicandlise trata-se de uma experiéncia dialética, revestida de alteridade, envolve
uma ligacdo com o social. Dentre suas caracteristicas que a diferenciam de outras ciéncias
psicoldgicas, esta a sua prudéncia no método, o seu escriupulo nos processos, bem como sua
abertura a conclusdes. Ela opera sobre a sua regra fundamental, a associagdo livre,

envolvendo a fala do analisando e a escuta do analista.

Nesta pratica em que ocorre a transmissdo de um saber sobre o inconsciente, o
trabalho terapéutico ocorre simultaneamente ao trabalho de investigacdo cientifica, ha uma
conjugacdo desde o seu inicio entre curar e investigar. Mezan (1985) afirma que Freud
compreendia que a clinica Ihe possibilitava descobertas que ndo se limitavam a cada caso em
especifico, ndo se restringido a determinado paciente. Tais entendimentos poderiam integrar

uma teoria geral sobre a psique, envolvendo seu funcionamento e seus transtornos.

A pesquisa em psicanalise ocorre em um terreno bastante heterogéneo. Alguns

estudos examinam conceitos centrais da disciplina, outros focam mais diretamente nos
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enlaces da prética clinica, do lado do paciente ou do analista. Enquanto alguns detém o foco
nas estruturas psicopatolédgicas. O que todos estes estudos possuem em comum é o fato de se
elencarem questfes de pesquisa e para respondé-las se utilizam dos meios conceituais que a

psicanalise dispde (Mezan, 1985).

A posicdo do psicanalista é similar a do cientista, ao ndo se privar de construir
suposic¢des e hipoteses auxiliares, buscando compreender o que ele observa. Vale ressaltar que
ambos estdo prontos para abandona-las bem como retifica-las, caso as hipdteses ndo se
confirmem. Nesta construcdo de conhecimento, o investigador se dispde a integrar outros
elementos, estando atendo para os dados colhidos da clinica e aos fatores novos e inesperados

que podem surgir no decorrer do processo, 0 a priori cede lugar a observacédo (Mezan, 1985).

A escuta flutuante do analista ocorre sob o discurso do paciente em associacao livre
no setting analitico. A partir de uma posicéo de abstencdo, o psicanalista coleta os dados por
meio de sua atencdo flutuante e, em um momento seguinte, no da transcricdo das sessdes e
construcdo do caso, reflete sobre eles. Mezan nos conta que € desse alternar entre a
observacao e teorizacdo que surgem as hipdteses que orientam as intervencdes do analista em

questéo.
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Capitulo 1:

Associagdo Livre e Escuta Flutuante

1.1.0 inicio da associacao livre

O presente capitulo visa discutir a relevancia da técnica de associacdo livre e da
escuta flutuante, processos que constituem a regra fundamental para a psicanalise. A técnica
de associacdo livre pode ser vista como um convite para que o analisando se deixe levar por
suas impressdes e as comunique ao analista sem restricfes quanto aos preceitos morais que
Ihe regem. Ja a atengdo flutuante, um termo desenvolvido por Freud em seus artigos sobre a
técnica, pode ser concebida como o processo tomado pelo analista para que sua propria
atividade inconsciente entre em acdo no curso da analise, através de sua atencao

uniformemente dirigida aos contetdos do discurso do paciente (Roudinesco & Plon, 1997).

Inicialmente em seu trabalho, Freud e Breuer, se utilizavam da catarse para o
tratamento de distarbios psiquicos em suas pacientes. Este método era derivado do
hipnotismo e buscava-se por meio dele interrogar o paciente em hipnose para ter acesso a suas
representacdes inconscientes. Tal procedimento terapéutico visava que o sujeito fosse capaz
de eliminar seus afetos patogénicos por meio de uma descarga emocional, possibilitando-lhe
reviver os acontecimentos traumaticos visando a anulacdo dos seus efeitos patogénicos
(Roudinesco & Plon, 1997). Na catarse ocorria a abertura do caminho para que estes afetos
represados viessem a se manifestar na consciéncia, possibilitando a descarga do afeto
mediante a ab-reacdo (Freud, 1926/2014).

No tratamento catartico as expectativas terapéuticas ndo se cumpriam integralmente,
pois o desaparecimento dos sintomas histéricos ocorria paralelo a catarse realizada pelo
paciente e o éxito do tratamento estando intimamente vinculada a relacdo estabelecida entre o
médico e o paciente, algo similar ao que ocorria no tratamento por meio da sugestdo. Quando
esta relacdo era modificada por alguma contingéncia do préprio tratamento, ou externo a ele,
havia o reaparecimento dos sintomas histéricos. Outro acontecimento que pode ter limitado a
sua utilizacdo foi o reduzido nimero de pacientes que se conseguia hipnotizar, pois 0s
médicos ndo alcancavam por todos 0s pacientes em estado de transe, e a hipnose era a

condig&o sina qua non para que a catarse ocorresse (Freud, 1923/2011).
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Nesta caminhada empreendida no desenvolvimento de sua técnica e teoria, 0 caso de
Elisabeth Von R. foi determinante na historia da psicandlise, pois foi nele que houve a
utilizacdo do procedimento que mais tarde veio a se tornar o método empregado
deliberadamente na conducdo dos tratamentos psicanaliticos: o método da associacéo livre. A
técnica era comparada a escavacdo de uma cidade soterrada. Primeiramente era requerido da
paciente que esta comunicasse aquilo que sabia. O analista tentava perceber cuidadosamente
onde alguma conexdo parecia enigmatica, onde parecia faltar um elo na cadeia causal. Depois
era feita uma tentativa de penetrar em conteldos que se encontravam em camadas mais

profundas da lembranca, por meio da utilizacdo da hipnose ou do método similar empregado.

Sobre a conducdo do caso de Elisabeth, Freud (1895/2016 p. 200) exple que
“durante o relato, ndo se achava sob hipnose, contudo eu a instruia a deitar-se € mantinha seus
olhos fechados, sem que me opusesse a que 0s abrisse de vez em quando, mudasse de posic¢éo,
se sentasse etc ”. O psicanalista decide entdo conduzir o tratamento dirigindo suas perguntas
sobre as impressdes psiquicas que se ligavam as primeiras manifestacfes do sintoma da
paciente, diretamente a sua consciéncia ampliada em decorréncia de seu insucesso em

hipnotiza-la.

Em decorréncia disso, Freud (1895/2016) decide utilizar-se do artificio de exercer
uma pressao sobre a cabeca, como havia realizado com outra de suas pacientes, Miss Lucy.
Dessa forma, ele procedeu “exortando a doente a me comunicar rigorosamente o que emergia
ante seu olhar interior ou atravessava sua lembranga” (p.209). Ap6s esse ocorrido comegaram
a minar as diversas associac0es que cruzavam as fronteiras do inconsciente, entre elas a de um
jovem ao qual Elisabeth manteve lagos de afeicdo em sua juventude. “Com essa primeira
mencao ao jovem, abria-se um novo fildo, cujo contetido passei a extrair gradualmente” (p.

209), relata Freud.

Apds esse primeiro contato com as associa¢fes que se relacionavam ao amor nao
correspondido de sua juventude e o inicio de suas dores nas pernas, houve alguns insights
acerca do seu processo de adoecimento. A paciente associando tais dores nas pernas, tendo
como ndcleo de irradiagdo a dor partindo de sua coxa direita, pois era o lugar onde a perna
inchada do pai enfermo repousava todos os dias pela manha engquanto ela trocava suas faixas.
Este fato ocorrera repetidas vezes até que Elisabeth formulasse tal conexdo com o seu
sintoma. Este foi um momento em que o sintoma expresso por essa dor presente na relacao

com suas pernas passou a ser convocado com frequéncia a analise. “Essa dor despertada
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perdurava enquanto a doente se achasse dominada pela lembranga, alcancava seu apice
quando estava na iminéncia de enunciar o essencial e decisivo em sua comunicagdo e
desaparecia com as ultimas palavras desta” diz Freud (1895/2016, p. 213). Pouco a pouco essa
dor despertada foi tomada como bussola na conducéo do tratamento, nas palavras do autor:
“quando ela se calava mas ainda admitia dores, eu sabia que ndo dissera tudo e instava-a a

prosseguir a confissdo, até que a dor fosse removida pela fala” (1895/2016, pp. 213-214).

Sobre a terapéutica utilizada, Freud (1895/2016) afirma que “durante toda essa
anélise me servi do método de suscitar imagens e pensamentos espontaneos pela pressao
sobre a cabeca, ou seja, um método inaplicavel sem a total cooperacdo e voluntaria atencédo
dos pacientes” (p. 220). O psicanalista coloca que por vezes o comportamento de Elisabeth
era favoravel ao tratamento, nestes momentos, as Vvarias cenas que se relacionavam aos temas
narrados pela paciente surgiam de imediato e em infalivel ordem cronologica, “era como se
ela lesse um longo livro ilustrado, cujas paginas, fossem passando diante de seus olhos” (p.
220). Em outras ocasides surgiam obstaculos que impediam o prosseguimento do trabalho
analitico, Freud nos diz que “quando exercia minha pressdo, ela afirmava que nada lhe

ocorrera; eu repetia a pressdo, mandava-a esperar e novamente nao vinha nada” (p. 220).

Nas primeiras ocasides em que houve tais circunstancias, que impediam que as
associacdes prosseguissem, o psicanalista interrompera a continuidade do trabalho, deixando
seu prosseguimento para outro momento do tratamento. Porém Freud percebeu que o método
falhara apenas quando encontrava Elisabeth alegre e livre das dores e nunca quando ele a
encontrava em um mau dia. Outro ponto que 0 autor se atentou foi para o fato de que “tal
declaracdo, de que ndo via nada diante de si, ela frequentemente fazia depois de ter deixado
transcorrer uma longa pausa, durante a qual sua fisionomia tensa e preocupada traia um

processo animico em curso” (Freud, 1895/2016, p. 221).

A partir desses dados, conclui Freud (1895/2016) na suposicdao de um método que
nunca falhava. Ao realizar seu método da presséo sob a testa de Elisabeth, algum pensamento
ocorria a paciente, porém esta nem sempre se encontrava disposta a colaborar com o0 médico,
a lhe comunicar o que lhe viera a mente, mas agia de modo contrario, buscando reprimir este

contetdo evocado em suas representacdes.

Dentre os supostos motivos para tais ocultamentos, o autor (1895/2016) supunha que

“Elisabeth fazia a sua ideia uma critica a que ndo tinha direito, achando-a pouco valiosa e
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inadequada como resposta & questdo colocada; ou receava reveléa-la porque... tal comunicagdo
era-lhe muito desagradavel” (p. 221). Convencendo-se da confiabilidade da técnica, Freud
passou a ndo mais aceitar os comentarios da paciente de que nada lhe ocorrera, assegurando-a
de que algo deveria ter Ihe ocorrido e talvez ela ndo tivesse atenta ao fato. Ele passou a
orientd-la de que ““sua obrigagdo era manter-se inteiramente objetiva e dizer o que lhe vinha a

mente, conviesse ou ndo” (p. 221).

O caso de Elisabeth Von R. presente nos Estudos sobre a histeria foi a primeira
mencdo que Freud faz ao fendmeno clinico da resisténcia. Em suas palavras, “durante esse
dificil trabalho, comecei a atribuir uma significacdo mais profunda a resisténcia que a doente
mostrava na reproducdo de suas lembrancas e a reunir com cuidado as ocasides em que ela se
traia de modo particularmente evidente” (p. 222). Para o psicanalista a resisténcia seria a
responsavel por impelir para fora das associagdes a reproducdo das cenas de efeito traumatico,
ela seria responsavel pela interrupcéo do trabalho psicanalitico, na medida em que coloca um
freio ao deslizar de pensamentos livres de critica por parte do paciente. E valido ressaltar que
abordaremos em nossa escrita de forma mais profunda a questdo da resisténcia no terceiro

capitulo dessa dissertacao.

Freud (1913a/2010) ao propor a associacdo livre, cita que neste procedimento ao
contréario da hipnose, método no qual os pacientes se encontravam em estados alterados da
percepcao, 0 paciente permaneceria em seu estado de consciéncia normal. O que por sua vez

tornou possivel a aplicacdo deste procedimento a um nimero bem maior de casos atendidos.

Na evolucdo da técnica psicanalitica, pouco a pouco as formas de superacdo das
resisténcias foram se modificando. Inicialmente consistia por uma pressdo com as méos na
testa do paciente e o encorajamento por parte do médico de que o paciente falasse acerca de
um tema delimitado. Com o passar do tempo devido ao fato de que ambas as partes, analista e
analisando, pareciam ndo estar imune a determinadas objecdes, a técnica foi substituida por
outro método, pelo que parecia ser 0 seu oposto. Ao inves de o médico direcionar a atencao
do paciente a determinado tema, insistindo para que este se debrucgasse acerca de determinado
conteldo, era a ele solicitado que se entregasse a livre associacdo, dizendo tudo que lhe viesse
a mente, abstendo-se de dar uma dire¢do consciente aos seus pensamentos. Ao paciente era
dito que ele comunicasse tudo que sua autopercepcdo lhe fornecera, comunicando mesmo
aqueles pensamentos que nao eram importantes o suficiente para serem dignos de nota, como

0s pensamentos absurdos que Ihe passavam pela cabeca (Freud, 1925a/2011).



20

Vale-se ressaltar que préticas que se assemelhavam a livre associacdo de ideias ja
eram utilizadas por escritores, em seu processo criativo, na pré-historia da Psicanalise. Freud
foi influenciado pela obra literaria de Ludwig Borne, na qual se forneciam instrucdes para que
0 sujeito viesse a ser um escritor original em apenas trés dias (Freud, 1920/2011). A forma era

a seguinte:

Eis aqui o método prometido. Tomem algumas folhas de papel e escrevam por trés
dias, sem falsidade e hipocrisia, tudo o que lhes passar pela cabeca. Escrevam o que
pensam de si mesmos, de suas mulheres, da guerra com os turcos, de Goethe, do
processo Fonk, do Juizo Final, de seus superiores- e, apds os trés dias, ficardo
admirados com 0s pensamentos novos e inauditos que tiveram! Essa é a arte de se
tornar um escritor original em trés dias!. (Freud, 1920/2011, p. 313).

O método desenvolvido por Freud para suas incursdes na clinica era similar ao do
artista ao se por a escrever sob associacdo livre (Freud, 1920/2011). No qual, solicitava-se
que essa espontaneidade de ideias que era dada a construcdo do texto fosse dirigida ao proprio
individuo, tomando-o como objeto de suas investigacdes. O inicio da utilizagdo de tal técnica
pelo psicanalista se deu por volta de 1892 no tratamento da histeria (Masson, 1986). Dentre as
recomendacoes da técnica esta “a prescricdo fundamental de Freud para todos os analisandos
é a honestidade absoluta tdo impossivel de se executar plenamente, quanto, se posta de lado,
capaz de acarretar conseqiiéncias fatais” (Gay, 1988, p. 279). Quando a emergéncia desse
fluxo continuo de pensamentos espontaneos que ocorriam ao analisando eram impedidos de
chegar a consciéncia por conta das objecdes feitas pelo proprio paciente, a continuidade das
associacfes era interrompida (Freud, 1923/2011). Freud sabia da impossibilidade da
suspensdo total da critica por parte do paciente, pois a acdo da resisténcia era algo inerente ao
avanco do tratamento, na medida em que resisténcia e transferéncia caminham lado a lado no
decurso do tratamento (Freud, 1912a/2010).

Uma das razdes para a escolha da referida técnica consistiu na forte confianca do
determinismo psiquico, pois ao surgirem sinais de resisténcia no prosseguimento das
associagOes, Freud constatou, mediante sua vasta experiéncia clinica, que tudo que ocorria a
um paciente em um determinado ponto de suas associagdes deveria estar intimamente ligado a
um complexo inconsciente de ideias. Em um determinado ponto do desenvolvimento do
meétodo, “chegou-se a técnica de educar o paciente na rendncia de toda atitude critica e de
utilizar o material de pensamentos espontaneo assim trazido a luz para desvelar 0s nexos
buscados” (Freud, 1923/2011, p. 279).
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Em O inicio do tratamento Freud nos fornece uma metafora sobre a ocorréncia do
fendmeno da associagao livre: o paciente construiria a trilha de associagbes como um viajante
a bordo de um trem, relatando para alguém que lIhe acompanha nesta viagem quais 0sS
caminhos percorridos que formam as multiplas imagens que véao se sucedendo, no caso, as
pontes e tlneis que sdo cruzados, bem como as inUmeras paisagens que sdo atravessadas até
que se chegue ao destino final. Ndo devendo o paciente fixar seu pensamento a nenhuma ideia
em especifico, mas permitindo que o seu pensamento va de uma ideia a outra, por meio de um
encadeamento infindavel de associacbGes. Para Bollas (2005) a associacdo livre pode ser
definida como “nada mais do que dizer o que vem a mente, passando de um tdpico para 0

seguinte numa sequéncia espontanea, sem seguir um plano” (p. 11).

Essa auséncia de um direcionamento consciente do conteido lembra outra metéafora
utilizada por Freud (1913a/2010) para falar sobre as regras do tratamento psicanalitico, ao
comparar o tratamento psicanalitico a um jogo de xadrez. No jogo, apenas o inicio das
partidas e o seu fim permitem uma descricao sistematizada, enquanto que 0s movimentos que
se encontram ap0s a abertura do jogo sdo infinitas combinagdes. No setting analitico, Freud
fornece uma descricdo exaustiva das questfes que antecedem o inicio do tratamento, como a
questdo do dinheiro na andlise, envolvendo o valor dos honorarios do psicanalista; a questdo
do tempo, de quantos dias de analise por semana e o horario dessas sessdes; ou mesmo sobre

o instrumental técnico que o psicanalista dispunha, como o diva.

Assim como o jogo de xadrez tais questdes, que perpassam o inicio de uma anélise,
podem ser organizadas seguindo-se uma ldgica sistematizada acordada entre ambas as partes.
Porém o tratamento traz algo de surpreendente, pois acertadas essas condi¢des para que
comece o tratamento, “deve-se permitir que o paciente fale, deixando a sua escolha o ponto de
partida” (Freud, 1913a/2010, p. 180). A primeira jogada ¢é feita pelo paciente, e a sessao se
desenrola a partir desse trecho inicial abordado por sua fala.

1.2. A técnica da associacéo livre

Em uma sessdo analitica, o paciente é convidado pelo analista a experienciar um

contato com seu inconsciente, por meio de sua fala, esta estando imersa na “regra
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fundamental da psicanalise” (Freud, 1912b, p. 155). Na andlise o sujeito analisante é
convidado a proferir uma fala que enuncia algo para além do dito, por meio dos efeitos da

associacdo livre.

Antes da utilizacdo da regra fundamental da psicanélise, as diretrizes do tratamento
eram expressas pelo analista em uma comunicacdo inicial, revestidas na forma de instrucGes
ao paciente. Onde as palavras do medico removiam 0s sintomas histéricos dos pacientes em

estado de hipnose.

J& na associacao livre o relato do paciente deveria divergir de uma conversa habitual,
pois nestas conversas do cotidiano procuram-se manter um fio condutor naquilo que se expde.
Deixando de lado pensamentos secundarios bem como ideias que atrapalhem a exposicéo, e
que visam afastar os interlocutores do tema delimitado. O ato de associar em analise diverge
das associagdes despertadas no cotidiano, pois envolve falar de si mesmo na presenga de um
Outro. Em associacéo livre, “os pacientes se assemelham a artistas que demonstram um estilo
profundamente subjetivo na forma de sua representagdo” (Bollas, 2005, p. 65). Vale salientar
que cada sujeito detétm um modo préprio de narrar suas questdes, bem como em cada

encontro analitico a transferéncia é constituida de modo singular.
Dentre as recomendacfes quanto a associacao livre, Freud nota que:

Observard que durante o seu relato lhe ocorrerdo pensamentos diversos, que vocé
gostaria de rejeitar, devido a certas objecdes criticas. Esta tentando dizer a si mesmo
que isso ou aquilo ndo vem ao caso, ou é totalmente irrelevante, ou € absurdo, e entdo
ndo é preciso comunica-lo. N&o ceda jamais a essa critica, € comunigue-o apesar disso,
ou melhor, precisamente por isso, porque vocé sente uma aversdo aquilo. (Freud,
1913a/2010, p. 181).

O método de associacao livre desenvolvido por Freud visa aumentar a permeabilidade
da fala, abrindo caminho para que inconsciente possa ser escutado por esse sujeito que fala.
Ele era enunciado ao paciente sob a comunicagdo de “diga tudo que lhe vier a mente” (Freud
1913a/2010, p. 181). Havendo pacientes que se portavam como se eles mesmos tivessem
proposto tal regra, de tanta imersdo no método, construindo diversas redes associativas ao
longo de uma mesma sessdo, tratando sobre os mais variados encadeamentos inconscientes
que a analise Ihe possibilitara naquela ocasido. Por outro lado, havia outros pacientes que a
transgrediam desde o inicio, apresentando certa resisténcia a tal metodo, seja por certa
racionalizacdo do discurso, no qual o paciente resistia em devanear em meio as palavras ou

devido a impossibilidade de sustentacdo da auséncia do olhar que a técnica implica. Vale aqui
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ressaltar que na psicanalise hd uma soberania da escuta frente a uma clinica do olhar. O diva
no setting pode servir ao cerimonial da técnica analitica, permitindo que o analista se coloque
fora das vistas do paciente, evitando-se assim que as expressdes do rosto do analista fornecam
algum dado para que o paciente possa interpreta-lo ou que influencie de algum modo o que
ele tem a comunicar (Freud, 1913a/2010).

E no texto Recomendagdes ao médico que pratica a psicanalise que Freud propde a
metodologia criada a partir de sua praxis clinica. Formulando uma regra fundamental da
psicandlise para o analisando, esta consistia no paciente comunicar ao analista tudo aquilo que
Ihe fora suscitado por sua auto-observacéo, realizando a suspensao de suas objecdes criticas e
afetivas que visassem conduzi-lo a uma selecdo do material relatado ao analista. Em suma, tal

regra visava propor que fossem afastados da critica o inconsciente e seus derivados.

Dentre as necessidades da técnica, deve-se levar em conta a franqueza necessaria na
comunicacdo, pois ela é o pressuposto do tratamento psicanalitico. Nesta acdo de relatar ao
analista tudo o que lhe fora proporcionado por sua autopercep¢do, sem ceder aos reparos e
ajustamentos nos materiais oriundos do inconsciente conferidos pela critica, que visava a
eliminacdo de certos pensamentos absurdos ou fora de lugar, Freud (1925a/2011) diz que por
meio da observancia dessa regra psicanalitica fundamental, seria possivel que o contetdo
reprimido e mantido a distancia pelas resisténcias chegasse a consciéncia. Que tomasse seu

espaco entre a fala do paciente.

As resisténcias quanto a associacdo livre podem se manifestar de duas formas: a
primeira delas diz respeito as objecOes criticas as quais a associacao livre foi dirigida. Que
podem ser superadas levando a cabo a regra fundamental e a imersdo no método. Ja a segunda
forma de resisténcia faz com que o analisando de fato nunca acesse o material reprimido
diretamente, mas conseguindo aproximar-se deste apenas mediante alusbes. O contato se
dando indiretamente. Freud (1925a/2011) nos diz que®. . . quanto maior a resisténcia, tanto
mais distante daquela que propriamente se busca ¢ a associagdo substituta comunicada” (p.

122).

Dentre as expectativas de Freud (1924/2011) quanto a sobredeterminagdo do
contetdo que emergia durante o uso da associacdo livre, no qual seu contetido se revelaria ndo
tdo livre assim, diz respeito ao que ocorria apOs a supressao do pensamento consciente por

parte do analisando. Ficando claro que os conteudos que emergiam em meio aos pensamentos
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relatados em associacdo livre eram determinados pelo material inconsciente do paciente. O

autor nos conta que:

Devemos considerar, porém que a associacao livre ndo é realmente livre. O paciente se
acha sob influéncia da situacdo analitica mesmo quando ndo dirige a atividade do
pensamento para determinado tema. Temos o direito de supor que nao Ihe ocorrera o
que ndo estiver relacionado a esta situacdo. (Freud, 1925a/2011, p.122).

Quanto a questdo da sobredeterminacdo inconsciente, exploraremos mais
atentamente este conceito na terceira parte do terceiro capitulo dessa dissertacdo, mas
podemos adiantar que a escola Psicanalitica de Zurique denominou de “complexo” (Freud,
1910/2013, p. 252) um conjunto de elementos ideativos que se relacionam entre si e sdo
investidos de afeto. Para que se chegue a tais complexos de ideias é necessario que o paciente
forneca um ndmero consideravel de pensamentos espontdneos. Para que o analista tome
conhecimento acerca desse complexo de ideias, este deve iniciar o seu trabalho partindo do
que ainda é recordado pelo paciente, deixando-o livre para falar o que quiser, atentando-se ao
fato de que o contedo que emerge s6 podera se relacionar indiretamente ao complexo
buscado (Freud, 1910/2013).

Ap0s essa exposicdo sobre a regra fundamental da psicanalise, discorreremos das
implicacOes necessarias ao analista em seu oficio, buscaremos tratar sobre a atencéo flutuante

no proximo topico deste capitulo.

1.3. A atengéo flutuante

Umas das questdes fundamentais quando se faz referéncia ao tratamento
psicanalitico é a questdo da escuta. Tal acdo se desenrola por meio de seu instrumental
primordial, as palavras; por meio destas a escuta analitica busca ter acesso ao desconhecido
que habita o paciente. Macedo e Falcdo (2005) comentam que a situacdo analitica é por
exceléncia uma situacdo de comunicacdo, nela perpassam demandas que nem sempre s&o
l6gicas e de facil traducdo ou deciframento. Mas em seu cerne estd a comunicacéo do desejo,

bem como a necessidade de escuta-lo.

A fala que se apresenta na cena analitica é atravessada pelo inconsciente e se mostra

como mensagens cifradas, demandando certa qualidade na escuta para que possam ser
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interpretadas por quem as ouve. A qualidade que julgamos necessaria diz respeito a
abstencdes de opinides e julgamento por parte de quem escuta. Bem como certa familiaridade
com as questdes do inconsciente, tais como o conhecimento ndo apenas tedrico, mas vivencial
de uma analise, um atravessamento de uma experiéncia analitica no divd, ocupando este lugar
enquanto falante. Para Macedo e Falcao (2005) “a escuta destaca-se como ponto fundamental
no campo intersubjetivo, caracteristico do encontro analitico” (p. 66). Ponto fundamental no
sentido de instauracdo de uma dialética, pois mediante a posi¢do de Freud em fornecer um
espaco de escuta ao que antes ndo recebia a devida atengdo por parte da comunidade médica —
as dores no corpo sem uma relacdo fisiologica de suas pacientes histéricas — foi fundada a
psicandlise, ao privilegiar as narrativas destes sujeitos frente a uma nosografia médica. O
sintoma ndo deixou de ter importancia dentro do respectivo campo de conhecimento, porém
sua dimensdo passou a ser relativizada, consistindo em algo presente no discurso desses
sujeitos que sofrem, porém, o discurso destes sendo tomado como algo muito mais amplo do

que o sintoma.

A psicanalise enquanto método e técnica se propGe a trabalhar com a singularidade
desse sujeito que fala atraves de suas narrativas. Com seu discurso cheio de hiatos e lacunas,
busca-se que o paciente por meio da presenca ou auséncia de palavras passe a ser escutado e
acima de tudo se escute. Neste processo, “Freud entrega a palavra ao proprio paciente para

que ele fale sobre si mesmo” (Macedo & Falcéo, 2005, p. 67).

Espera-se do analista que nessa arte de escutar, arte no sentido de que o trabalho
analitico é algo extremamente subjetivo por parte do paciente, mas também do analista, pois,
assim como um artista, este imprime muito da sua subjetividade no ato que desempenha. Ele
detenha uma capacidade de escuta que ndo reduza os espacgos simbdlicos possibilitados pela
associacao livre. Sem o privilégio de um a priori em sua escuta, ele deve acompanhar o
paciente em seus deslocamentos possibilitados pela palavra em associagéo livre. O analista
deve prosseguir com sua atencdo flutuando entre os significantes ditos por esse paciente,
atentando-se que na fala deste analisando surjam fagulhas do inconsciente, momento em que
algo de desconhecido irrompa em seu discurso contrapondo-se a ldgica da consciéncia,

colocando em evidéncia o modo primario de funcionamento do inconsciente.

Sobre a posi¢do tomada pelo psicanalista, Macedo e Falcao (2005) notam que “é
somente ao assumir a posi¢cdo de quem nédo sabe a respeito de quem chega com uma demanda

de ajuda, que o analista podera efetivamente exercitar sua escuta analitica” (p.69). Para o
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médico a regra fundamental tratava-se de se entregar as suas memorias inconscientes,
escutando sem se preocupar em notar coisa alguma, distanciando seus processos conscientes
de sua escuta (Freud,1912b/2010). A técnica desempenhada pelo par paciente/analista forma
um contraste no qual cabe ao primeiro se mostrar mediante uma espécie de mondlogo
solitario, enquanto que ao segundo caberia permanecer oculto, escutando-0 a partir de outro
lugar. Como um espelho, o analista refletiria a fala do paciente, transpondo-a de uma palavra

comum para adquirir elevado valor psiquico (Bollas, 2005).

Freud (1912b/2010) ao discorrer sobre a técnica empregada pelo analista, a fim de
guardar as questfes significativas da narrativa dos pacientes que emergiam no curso de uma
andlise, descrevia a técnica empregada como bem simples. “Ela rejeita qualquer expediente,
como veremos, mesmo 0 de tomar notas, e consiste apenas em ndo querer notar nada em

especial, e oferecer a tudo o que se ouve a mesma ‘atengdo flutuante’ [Grifo do autor]” (p.

149).

Por meio desse conteudo trazido a andlise pelo paciente através de sua regra
fundamental, obtinha-se um riquissimo material composto por conteldos que vinham a sua
mente, fornecendo pistas de que ele havia suprimido algo de sua consciéncia. Por mais que
esse material, fruto da associacdo livre, ndo trouxesse de volta a consciéncia o que havia sido
esquecido, ele fazia vastas alusbes a esse contetdo, possibilitando ao médico reconstruir o que
havia sido esquecido mediante determinadas complementacdes deste material e por suas
interpretacdes (Freud, 1924/2011).

O analista em seu oficio, escutando o pacientes com sua ‘“atengdo uniformente
flutuante” (Freud, 1923/2011, p. 280) evitando ao maximo que Ihe é possivel a reflexdo, bem
como a criacdo de expectativas conscientes, detém a capacidade, mediante sua experiéncia
com a escuta do inconsciente, de utilizar o material relatado pelo paciente conforme duas
possibilidades. Havendo pouca resisténcia sob esse conteudo, ele pode inferir sobre 0 material
reprimido a partir dessas alusGes realizadas pelo paciente, ou nas situacbes de maior
resisténcia, pode notar nestas associa¢fes que parecem se afastar do tema, percebendo o tom
de resisténcia que detém, pode intervir comunicando-as ao paciente. Freud (1925a/2011) nos
alerta que “. . . descobrir a resisténcia é o primeiro passo para sua supera¢ao” (p. 123). No
trabalho do analista a arte de interpretacdo requer, em sua utilizacdo bem sucedida,

sensibilidade e familiaridade com as questdes do inconsciente em seu exercicio. Este trabalho
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ndo podendo ser formulado sob regras estritas, mas deixando espago para o tato e a habilidade
do médico (Freud, 1923/2011; Freud, 1925a/2011).

O trabalho de associacdo livre visa expor o paciente a0 menor grau de coergéo,
mantendo o contato com o presente real, garantindo em certa medida ao analista que “nao
deixe de ver nenhum fator da estrutura da neurose e ndo introduza nela algum tanto de sua
propria expectativa” (Freud, 1925a/2011, p.123).

O trabalho terapéutico de forma sistematizada visando livrar o paciente deste ou
daquele sintoma em especifico é inviavel, pois a ordem em que o material se apresentarg,
segue o fluxo do inconsciente do paciente. Ndo cabendo ao paciente conscientemente
determinar o rumo que o tratamento seguira. Outra vantagem do presente método é a de que
“teoricamente sempre hd de ser possivel ter uma associacdo, se abandonarmos toda exigéncia
relativa & sua espécie” (Freud, 1925a/2011, p. 123). E sempre possivel que haja novas
conexBes entre os conteddos expressos na fala do paciente, na medida em que eles se
relacionam aos mesmos complexos inconscientes que sobredeterminam o que Serd expresso

em associacao livre por este.

Vale a pena resgatar a metafora do viajante no deserto utilizada por Freud sobre a
conducdo do tratamento, na qual o guia € contratado para guiar um viajante pelos confins do
deserto, porém a posicdo tomada pelo guia é deixar que o viajante, montado em seu animal,
tome a frente do caminho, explorando as margens do deserto. Enquanto que o guia segue em
seu animal na retaguarda, intervindo apenas nos momentos criticos do caminho, a fim de que
ndo se percam em meio a imensidao do deserto. Seu papel é de deixar que o viajante construa
0 caminho, que trilhe sua prépria rota em meio ao desconhecido. Posicao esta semelhante a do

analista na conducdo da cura no tratamento analitico.

O que o analista pode encontrar em meio a estas falas que séo produzidos pelo
paciente, mediante a sua entrega a associacao livre, estdo as alusdes as suas lembrancas que
foram recalcadas, bem como os derivados dos afetos que foram suprimidos pela acdo da
resisténcia, assim como as reacdes do sujeito a eles. Utilizando tal método de trabalho, o
analista escaparia das armadilhas presentes na ateng@o proposital, pois ao ser intensificada a
atencdo de forma deliberada, poder-se-ia selecionar algo em meio ao material exposto pelo
paciente e fixar a sua escuta em um determinado ponto, criando-se pontos surdos nos quais se

deixa de notar outros elementos relevantes presentes.
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O analista ao utilizar-se da atengéo intensificada poderia entdo proceder seguindo
suas préprias expectativas. Freud (1912b/2010) nos alerta que “justamente isso ndo podemos
fazer; seguindo nossas expectativas, corremos o perigo de nunca achar sendo 0 que ja
sabemos. Seguindo nossas inclina¢des, com certeza falsearemos o que ¢é possivel perceber” (p.
149). Para muitas dessas coisas que sdo escutadas em analise, o significado s6 sera conhecido
a posteriori, nos momentos seguintes do tratamento, por meio das interpretaces do analista e
das construcBes do analisante que refutem ou confirmem tais interpretacdes. O trabalho do
analista consistia em utilizar-se de tudo que lhe foi dito pelo paciente com propdsitos da

interpretagdo, que se daria em um momento posterior ao de escutar.

O analista utilizaria o seu proprio inconsciente como instrumento de apreensao na
andlise, ele dispde do seu saber inconsciente para auxilia-lo, na medida em que a
comunicacdo que é estabelecida em psicanéalise trata-se de uma ligacdo de inconsciente para

inconsciente. Freud nos mostra um caminho:

Ele deve voltar seu inconsciente, como 6rgédo receptor, para 0 inconsciente emissor do
doente, colocar-se ante o analisando como receptor do telefone em relacdo ao
microfone. Assim como o receptor transforma novamente em ondas sonoras, 0
inconsciente do médico esta capacitado a, partindo dos derivados do inconsciente que
Ihe foram comunicados, reconstruir o inconsciente que determinou 0s pensamentos
espontaneos do paciente. (Freud, 1912b/2010, p. 156).

Os casos clinicos sdo construidos a partir desses derivados do inconsciente escutados
em andlise pelo analista. Este em seu oficio de escutar deve ouvir as entrelinhas do discurso,
ou seja, deve utilizar-se dos seus sentidos para a apreensdo de algo que esta oculto, mas que o
discurso do paciente faz referéncia, em uma tentativa de ouvir o inconsciente, que toma
espaco em meio a narrativa deste sujeito para se enunciar. Beividas (2009) pronuncia que o
psicanalista no exercicio de sua clinica deve ater-se ao cuidado exigido na préatica da atencdo
flutuante, pois “cabe ao analista evitar deixar-se levar pelas significagdes imediatas do

discurso do paciente, ou entdo impor-lhes alguma direcao” (p. 164).

Exigindo-se cautela para que ndo forneca hipoteses que cristalizem uma concepgédo
sobre o estado patoldgico de seu paciente, bem como evitar enquadres tipoldgicos precoces
dentro das estruturas nas quais a clinica psicanalitica opera. Atitudes estas que possam vir a
inviabilizar o tratamento, na medida em que possam criar armadilhas para o analista, levando-
0 a mergulhar em seu furor interpretativo. Ja que tudo que o analisando venha a dizer e fazer

no curso da analise confirme de imediato a hipotese pré-concebida.
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Ao dissertar acerca do carater da atencdo flutuante Beividas observa que:

A atencdo flutuante parece requerer, no seu procedimento inferencial, o estatuto de
fragilidade para as hipdteses conjecturadas. Estas devem permanecer em constante
estado flutuante, de suspensdo, sempre a espera de novos dados. Noutros termos, a
atencdo flutuante ndo permite deducGes sistematizantes, nem inducdes fortemente
coercitivas [grifos do autor]. (Beividas, 2009, p. 165).

A atencdo flutuante ndo se restringir a hipdteses Unicas e absolutas, mas deve
possibilitar conjecturas hipotéticas numerosas, as quais possam ser um tanto vagas, bem como
frageis. Para além de uma fragilidade em seu método de trabalho essa posi¢do tomada pelo
analista aponta para a sua virtude: a de ndo se fixar qualquer verdade egoica do analista
(Beividas, 2009). Na medida em que, o objetivo do tratamento animico reside em trazer a tona
estes contetidos do inconsciente, curar por meio das palavras, neste, 0s processos secundarios
cedem espaco para 0 modo primario de funcionamento, e a linguagem estabelecida entre
paciente e analista é, sobretudo, por vias de inconsciente a inconsciente. Por meio dessa
polissemia que a linguagem detém, a associagdo livre se beneficia na amplitude de
significantes que pode possuir ao ser anunciada pelo analista e respeitada pelo paciente.

O proximo topico deste capitulo visa discorrer sobre o siléncio do analista e as
implicacdes que esta posicdo de silenciar seus processos conscientes busca produzir na

analise. Visamos propor uma articulacdo entre a escuta analitica e o siléncio do analista.

1.4. A técnica, a escuta e a clinica

O dominio da técnica, no sentido de um maior feeling no trato com as formacdes do
inconsciente, se da por meio da experiéncia clinica, esta, ndo se limitando exclusivamente ao
atendimento de pacientes, mas, sobretudo com a construcao de seu proprio percurso analitico.
O analista deve incluir aqui a experiéncia de ser objeto de analise, da travessia que se realiza
na andlise pessoal, etapa esta fundamental na jornada de quem deseja se colocar nessa posicéao
de escutar os outros, pois o cuidado de si proprio é uma condigdo fundante na capacidade

analitica.

Nessa jornada fornecida pelo percurso de uma analise pessoal, o analista tem de

conhecer e manejar a sua contratransferéncia. Macedo e Falcdo (2005) observam que “o
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cuidado com a escuta de si mesmo aparece no texto freudiano como condigéo sine qua non

para a possibilidade de exercer uma escuta em relagdo ao outro” (p. 69).

Escutar em psicanélise pode ser se permitir ouvir a voz da pulsdo que é evocada em
cada palavra dita pelo sujeito em analise, dar margem para que 0 inconsciente se mostre e se

decifre. E abrir espaco para a singularidade de cada caso. Para os autores:

De fato, a escuta da psicanalise encontra sua vitalidade na capacidade do analista
reconhecer o valor e a necessidade de ser ele proprio escutado, promovendo em si uma
capacidade que esta fora do dominio da rigidez ou da padronizacg&o, e que por isto abre
vias de acesso a escuta do outro. (Macedo & Falcdo, 2005, p. 74).

Comentamos sobre a fala do analisando e a atencédo flutuante do analista, mas pouco
sobre a importancia do siléncio do analista. Visto que ha uma relacdo entre ambos, os ruidos
do inconsciente do paciente expressos por meio da regra fundamental fazem um contraponto
frente ao siléncio do analista, a unido de ambos cria o clima em que a analise ocorre. Para
Reik (1926/2010, p. 19) “ndo seria justo, no entanto, atribuir os resultados da psicanalise
unicamente ao poder das palavras. Seria mais exato dizer que a psicanalise prova o poder das
palavras e o poder do siléncio”. Siléncio este que vem a possuir inimeros sentidos ao longo
da analise, e na maioria dos casos possui um efeito calmante e benéfico. Este pode atuar como
um convite para que o analisando possa falar livremente sem as inibi¢cdes convencionais que

Ihe ocorrem fora desse espaco transferencial.

O silenciar que expressa 0 psicanalista ndo se trata de um mutismo, mas ele vibra as
palavras ndo articuladas do paciente. Escutando ndo apenas suas palavras, mas também seus
siléncios, lendo as notas e pausas de seu discurso do inconsciente. Ele escuta aquilo que as
palavras ndo dizem, mas que se encontram nas entrelinhas da fala do paciente. Para Polichet
(2010, p. 121) “o siléncio do analista ajusta-se ao eco de seu préprio lugar e, para aparecer na
negatividade do ato analitico, ele ndo pode se reduzir ao calar da pessoa do analista”. Mais
que um calar-se, o analista por meio de seu siléncio possibilita ao seu analisando relancar o
desejo e seus significantes em novos objetos e representacfes, ndo as fixando em torno de

uma Unica significagéo.

Ele faz eco as palavras do analisando, possibilitando assim que 0 paciente possa
ouvir suas palavras reverberando, ndo mais enquanto pensamentos, mas como agéo, enquanto

fala. O siléncio do analista possui o valor de relancar a palavra e o desejo, sem os fixar em um
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unico significado, ele pode ser uma demanda de que o analisando fale, de que ele descreva
por meio de palavras aquilo que lhe ocorre da associacao livre.

Tal valor tributado ao seu siléncio é dado mediante a condi¢do de que o analista se
desloque de forma incessante em meio ao seu proprio siléncio, por meio de sua atencéo
flutuante, sua escuta deve orquestrar os solos do paciente, acompanhando de modo a
constituir um contraponto em suas construgdes, seguindo o andamento fornecido pelo
paciente, que a seu modo rege a andlise. Caso ele cesse de se deslocar em seu siléncio, sua
capacidade de escuta e de criacdo podem ser comprometidas. Segundo Polichet (2010, p. 128)
“a escuta se trama no deslizamento das representacGes do analista, que se surpreendem a

compor e a decompor sem descanso a partitura dos dizeres do analisando”.

O siléncio do psicanalista tem seu inicio paralelamente a construcdo da regra
fundamental. Segundo Zolty (2010, p.191) «“ é Emmy Von N. quem intima Freud a se calar”,
solicitando a Freud para que a deixasse dizer o que ela tem a dizer.

Emmy Von N. aponta a demanda de Freud, demanda de que ela confirme seu saber de
médico sobre a origem de seus sintomas; ela se recusa a ocupar um lugar como objeto
de uma teoria nascente. Responde a Freud que ndo sabe nada disso e reivindica esse
nada a dizer, exortando Freud a se calar. Com isso ela abre o espago da transferéncia.
Desvia Freud de sua demanda de saber e Ihe designa uma funcdo particular na
dindmica do tratamento; pois o que ela tem a dizer, esse nada a dizer, esse nada que
ndo deixa de se dizer, € bem isso o que ela pede. (Zolty, 2010, p. 192).

Mediante essa suspensdo da palavra que é imposta a Freud por parte de Emmy, é
fundada a regra fundamental da psicanalise, que segundo Zolty (2010, p. 192), “a regra
fundamental que ordena a palavra, acima de tudo ordena o siléncio que ndo é esquecimento,
mas uma reaparicao repetitiva e insistente, enquanto siléncio sempre presente na pulsagédo de
seus contornos de linguagem”. A partir da formulacéo da regra fundamental, houve um calar
do saber médico, para que o médico fizesse eco aquilo que diz o sujeito. O analista convoca o
paciente a falar sobre sua falta, sua arte é a de solicitar a palavra deste, até que se esgotem
seus ultimos recursos simbdlicos. Para a autora (2010, p. 192), “o siléncio do analista convoca
esse nada a dizer. Ndo é uma demissdo nem uma auséncia, e o siléncio que instaura ndo é um

vazio, mas uma outra presenga num siléncio compartilhado”.

O siléncio do analista diante de seu paciente atesta sua posi¢cdo de ndo saber, de
suspender um julgamento prévio, Ihe colocando na posicdo de quem espera por novos dados,

novas pistas, até que se deixe levar pela precipitagdo de um dizer, de uma interpretacdo ou de
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uma construcdo. Uma posicdo de acolhida ao non sense do paciente. De acordo com Zolty
(2010 p. 193), “essa suspensdo favorece as derivagdes provocadas por uma escuta flutuante
porquanto o fluxo é portador e veiculo desse Outro lugar que ele sustenta com sua
neutralidade . . . ”. Por meio de sua neutralidade o analista visa ndo abolir a presenca de seu
inconsciente e de seu paciente na situacdo analitica, pelo contrério, visa deixar espaco,
fornecer margens para que o inconsciente do paciente se mostre. Através do manejo da
transferéncia e de sua contratransferéncia, ele busca a possibilidade de um pensamento isento

de criticas por parte do paciente venha a se manifestar na analise.

Para Zolty (2010) ndo ha uma experiéncia de siléncio, mas uma experiéncia da
palavra muda, aquela cuja seu proferimento ainda nao se realizou. Uma palavra em estado de
suspensdo. Palavra esta que esta as voltas com o objeto ausente, ligando-se a dinamica de
cada objeto pulsional. Para a autora:

Mais do que “siléncio do analista”, trata-se de siléncios do analista, assim entendidos
em sua agitacdo murmurante, siléncios que podem toma-lo ao longo de uma sessao e
que estdo diretamente em fase com cada objeto pulsional em acdo no analisando
[grifos da autora]. (Zolty, 2010, p. 193).

Em seu trabalho, o psicanalista tem de aprender a ouvir uma psique que se comunica
através das palavras e do siléncio. Devendo apreender a ouvir com o “terceiro ouvido” (Reik,
1948, p. 144). Seguindo suas intuicdes, fruto de seu longo contato e familiaridade com as
questdes do inconsciente, o analista deve coletar suas impressées ampliando suas fontes para
captar as mensagens cifradas que vao do inconsciente de um sujeito a outro. Por meio dessa
escuta, possibilitada pelo terceiro ouvido, um ouvido que visa escutar os ruidos do
inconsciente, pode ser possivel ao analista ouvir algo que é expresso silenciosamente, algo
gue soa pianissimo no sujeito (Reik, 1948). Atentando-se em sua escuta com o terceiro ouvido
(Reik, 1926/2010), o psicanalista ouve também suas préprias vozes interiores, aquilo que lhe
ocorre durante a analise de seu proprio inconsciente. Para a psicanalise, 0 ndo dito ganha
importancia, e segundo Reik (1948, p. 23) “parece-nos bem mais importante detectar o que o

discurso esconde e o que o siléncio revela”.

Para Reik (1948) a tarefa do analista consiste em observar e recordar as milhares de
memorias provindas dos pequenos trechos ouvidos em analise, para que produzam seus
efeitos em sua consciéncia. O grande perigo de o analista fracassar em seu trabalho de escuta
pode acontecer caso ele perca esses pequenos sinais, negligenciando-os ou deixando-os de

lado. Ele deve agir recebendo, recordando e decodificando, essas coisas que sdo deixadas de
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lado no momento da anélise. Agindo segundo sua atencdo flutuante, para que possam ser
interpretadas em um momento oportuno. O analista comp@e o seu repertdrio de experiéncias
com o néo saber, por meio de conteddos que sao inconscientes em suma, mas que podem vir a
se tornar conscientes, caso necessarios em suas pesquisas. A melhor forma de achar algo de
significante neste conteudo “insignificante” (Reik, 1948, p. 146) é por meio das impresses
fugazes que sdo capturadas, tais impressfes ndo séo frutos de processos de reflexdo, mas que

podem ser intensificados por ela.

Dentre as peculiaridades do terceiro ouvido estd a de trabalhar de dois modos
distintos com o inconsciente. Ele pode contribuir a escuta do psicanalista por meio da
tentativa de escuta das entrelinhas do discurso do paciente, como também pode ajudar o
psicanalista em dar ouvido as suas prdprias questdes. Podendo captar o que se passa por
dentro deste (Reik, 1948).

Defendemos que o trabalho do psicanalista seria tornar audivel esse conteido que
soa de forma continua e quase silenciosa dentro desse sujeito, produzindo efeitos que ressoam
na consciéncia. Dando a ele um espaco no qual possa ser amplificado, um espaco em que
possa vibrar com mais intensidade. Para isso, € necessario certa atengdo no trato dado as
palavras. E preciso criatividade da parte do analista para que nos momentos infrutiferos do
tratamento, quando a acdo da resisténcia se apresenta de modo que o impossibilite a sua
continuacdo, este, coloque o paciente de volta na trilha das associagdes, que ndo o deixe se
perder no deserto das significagdes. Para Bollas (2005) a associacao livre acaba por produzir
“objetos falados” (p. 66), criando uma linguagem entre o par analista e analisando, uma
linguagem que trata sobre o0 que pode ser compreensivel em se tratando do inconsciente do

paciente.

A técnica de associacdo livre pde o analista, 0 ouvinte das elaboragdes do paciente,
em pé de igualdade com a platéia em um concerto. Pois “se trata de uma ac¢éo que pressupde a
capacidade de acompanhar representacdes dispares - algumas repetidas, outras muito novas -
que ocorrem no mesmo momento” (Bollas, 2005, p. 61). E valido ressaltar, que o estilo
subjetivo que cada paciente detém ao compor sua fala em analise se aproxima ao do artista no
momento de criacdo, com sua forma prépria de construgdo de suas narrativas. O paciente
anuncia no decurso de sua fala algo que muitas vezes é inédito até para ele mesmo,

apropriando-se da polissemia que a palavra possui, 0 seu sentido pode ser deslocado ao passar
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do campo do pensamento para o da fala. Para Lacan (1954/2009, p. 314) “toda palavra tem

sempre um mais-além, sustenta muitas funcées, envolve muitos sentidos”.

Ao longo deste capitulo visamos abordar a associacdo livre e a escuta flutuante.
Pensando-as como se deslizassem em meio a estes inimeros sentidos que a palavra pode
percorrer, em meio as ressonancias frutos dos mdaltiplos sentidos produzidos por elas. O
proximo capitulo dessa dissertacdo visa propor uma aproximacao da psicanalise com outro
campo do saber, a mdsica. Tentando articular a associagdo livre ao improviso musical.
Buscaremos investigar sobre 0s processos criativos que permeiam a clinica e a improvisagdo
musical, investigando quais as aproximacdes possiveis entre o psicanalista e o artista. E como

0 psicanalista pode se apropriar da musica e da musicalidade da fala em seu oficio.



35

Capitulo 2:

A Improvisacdo Livre e a Associacdo Sonora

O presente capitulo busca realizar uma aproximacao entre dois campos distintos, arte
e psicanalise, tecendo aproximacOes possiveis entre os dois campos do saber. Tentaremos
realizar um ponto de ligacdo entre o jazz e a associa¢do livre. Para isso, nos apoiaremos nos
processos criativos que estdo envoltos tanto no trabalho do artista como no do psicanalista.
Freud concebia o psicanalista como alguém que possuia algo de cientista, artista e filésofo.
Em decorréncia dessa aproximacdo com a arte, ora como musa inspiradora, ora como enigma,
chamava a atencdo de Freud o contato profundo e espontdneo com as questdes da
subjetividade que haveria no artista criativo. Chegando a tecer comentarios sobre como o
escritor transforma seus desejos ndo realizados em criacdo; em como este encontra uma saida
estética para seus conflitos, em Escritores criativos e a fantasia. Bem como seu dom intuitivo
para a especulacdo, para supor, inventar e criar. Freud no desenvolvimento de sua teoria

psicoldgica se debrugou sobre o estudo psicanalitico da arte.

A aproximacao entre arte e psicanalise pode ser vista na inspiracdo freudiana para a
invencdo do seu método de tratamento e em sua regra fundamental, a associacdo livre.
Método inventado a partir de um modelo estético de criacdo literaria, do qual Freud teve
contato durante sua juventude, na obra de Borne, na qual o sujeito poderia se tornar um
escritor criativo em apenas trés dias. Ndo somente inspirando-se em outros campos do saber,
mas também fornecendo contribui¢Bes originais a estes, a musicalidade da psicanéalise acaba
por ressoar em outros campos do conhecimento, como na estética, filosofia, literatura e

composicdes criativas (Sekeff, 2009).

Neste paralelo que pode ser concebido entre o artista e 0 psicanalista com relagdo ao
seu processo criativo, podemos citar que o artista faz com que os limites subjetivos que
demarcam as fronteiras entre o singular e o universal passem por rearranjos, atravessando essa
ténue linha entre esses dois pontos, o particular e o genérico. Por meio das cria¢des artisticas €
possivel que haja a simbolizacdo de certos conteldos que se encontram sob a trama do
inconsciente, em seus encadeamentos simbdlicos. A arte aponta para aquilo que é impossivel

simbolizar, fornecendo uma nova perspectiva acerca da realidade, uma nova interpretacéo que
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possa deter um novo sentido. O artista faz algo com o vazio, por intermédio de suas criacoes,

de seus objetos libidinais.

No trabalho do psicanalista pode ocorrer algo semelhante, através do manejo
transferencial. Dentro deste campo de forgas constituido pela transferéncia, o campo da fala e
da escuta, que busca desvelar os fenbmenos enigmaticos e lacunares do inconsciente, ha a
transformacéo subjetiva dos envolvidos (analista e paciente), por meio do espago de criagédo e
recriacdo que a andlise possibilita.

Tais modificacOes estdo intimamente ligadas ao espago onde estas se desenrolam,
um espaco de transferéncia, entre analista e analisando, um lugar no qual ha o rompimento
com uma temporalidade cronoldgica. Tal suspensdo de um tempo linear, instaura um tempo
de 6cio, no qual se pGe em movimento o ato criativo dos sujeitos envolvidos. Por meio dessas
criacBes que se dao em andlise, pode ser possivel a construcdo de outras ficcbes que sdo
tomadas como realidade por parte dos sujeitos envolvidos. Bem como outros modos de se

subjetivar perante tais realidades, outras ficcdes de si.

Seja atraves de seu corpo, de seu olhar ou de sua relacdo com a linguagem, Didier-
Weill (1997, p. 25) diz que o artista é aquele que “sabe ouvir o invisivel e sabe deixa-lo a
mostra”. Em outras palavras, o artista € o sujeito que consegue mobilizar suas moncdes
inconscientes e por meio dos processos Nnos quais 0 inconsciente se apOia para ganhar
visibilidade na consciéncia, ele consegue apresentar suas questdes subjetivas e suas fantasias

de modo sublimado, de modo que consegue cativar o prazer estético de seus apreciadores.

Para Didier-Weill, o artista € um sujeito que transita entre 0s mundos interno e
externo, ele habita 0 mundo das fantasias infantis e mundo da realidade, distinguindo bem
estes dois campos. E em suas producdes, ele pde algo para além do que as palavras poderiam
nos fazer escutar, remetendo-nos ndo ao campo da compreensdo, mas ao da experiéncia.
Como afirma Freud (1908/2015), ele faz com que possamos desfrutar de nossas proprias
fantasias ao entrar em contato com a sua, sendo esta uma das grandes contribuic¢6es do artista

a humanidade.

Vale ressaltar que o artista por meio da palavra dispde de um poder criador, no qual
ha& a possibilidade de transgredir o cdédigo linguistico vigente. Criando excegdes as regras,
transgredindo seus limites, ele da espaco em suas relagbes simbolicas para que surjam

significacOes inéditas as palavras — por meio de seus neologismos, de suas coincidéncias e
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seus estranhamentos — abrindo espaco para o que ainda n&o foi ouvido (Didier-Weill, 1997). E
valido ressaltar que a palavra ndo se constitui como a uUnica forma de comunicacdo e
expressao, havendo outras formas de fala e linguagem que ndo envolvem as palavras, mas que
detém certa intencdo de expressar-se. Visando-se ndo apenas a comunicacao, mas expressar
sentimentos e emocBes, como a musica e a linguagem corporal, presentes nas performances
artisticas. O inconsciente encontra inimeras linguagens nas quais possa se expressar, entre

elas as visuais, literarias, plasticas e sonoras.

Seja por meio de seu processo primario; aquele que opera nas instancias mais
arcaicas do psiquismo, atuando sobre o Id, e que busca, sobretudo, o prazer. E de seu processo
secundario; envolvendo a consciéncia e 0s processos mentais superiores, sendo ordenado
segundo o principio da realidade. O inconsciente encontra diversos caminhos para se mostrar,

seja pelo caminho verbal ou por meio do ndo-verbal.

Como é o caso da linguagem musical, ao privilegiar o campo do indizivel, ela
explora estes afetos que ndo puderam ser simbolizados sob a forma de palavras. Esta
linguagem que a musica detém atua produzindo simbolizacGes através de formas sonoras, nela

ha a primazia do processo primario em relacdo ao secundario (Sekeff, 2009).

Didier-Weill em sua Nota Azul aborda as possiveis questdes que emergiriam em um
dialogo entre um psicanalista e um artista. Ele levanta uma possivel indagagdo que surgiu do
psicanalista ao artista, de como se daria a apropriacdo ética do artista com relacdo a palavra,
de como ele se utiliza dela para suscitar suas questbes subjetivas. Para responder esse
guestionamento, Didier-Weill retoma a mitologia Grega, mais especificamente as tensdes
entre 0s Deuses Apolo e Dionisio, o primeiro encarregado pelo mundo da forma e o segundo
pelo mundo do prazer, das festas, da musica e da danca. O autor nos conta que a solugdo
encontrada para a reconciliacdo entre os Deuses do Olimpo foi dada por Apolo ao poeta

tragico, onde caberia a este traduzir sob a forma visivel a esséncia intima dionisiaca, a masica.

Ao poeta coube vincular uma mensagem escrita, limitada enquanto forma, a masica.
Para Sekeff (2009, p. 23) “o indizivel da musica “envolve” o inconsciente, tanto quanto a
psicanalise, e ambas (musica e psicanalise) lidam com expressdo e emocdo [grifos da
autora]”. O indizivel musical ao qual fazemos referéncia, diz respeito aquilo que ndo pode ser

apreendido enquanto uma vivéncia apenas cognitiva deste, mas se relaciona a contetdos da
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ordem de uma experiéncia, de uma afetacdo ndo simbolizada que a musica produz nos

ouvintes.

Para Didier-Weill (1997, p. 27) o poeta é “um tradutor que consegue que o ilimitado
da mensagem musical encarne-se nos limites da imagem apolinea: a palavra do poeta é assim
o significante pelo qual se pode amarrar o real da musica e a imagem especular”. Em outras
palavras, o poeta foi um tradutor das vivéncias que a musica Ihe despertara. Ele colocou em
palavras aquilo que a musica lhe causava, aquilo de suas vivéncias subjetivas que eram

rememoradas ao ouvir tais melodias.

Foi necessario que a palavra de um poeta traduzisse aquilo que nunca se ouviu soar
na masica absoluta, uma musica pura, sem a incursdo de vozes humanas. Por meio deste
intérprete, era transmitida uma imagem apolinea musical. Por meio das palavras do poeta era
dada certa interpretacdo aquela melodia, foi criado um discurso para além do musical, sendo
desenvolvida uma nova estética & musica. Com a entrada em cena do poeta, houve uma
transposicdo de uma estética absoluta para uma estética referencialista. A primeira valorizava,
sobretudo, conteddos formalistas e expressionistas, tendo sua intencdo voltada para uma
apreciacdo intelectual e sentimental musical, enquanto que a segunda buscava remeter o
ouvinte a outro contetdo que ndo o musical. Mas utilizando a musica como um meio para
atingir algo que estd para além dela, expressando, simbolizando ou imitando referéncias
extramusicais. Compostas, sobretudo, por conteddos afetivos e narrativos da historia desse
sujeito (Caznok, 2003).

Didier-Weill (1997) comenta que quando 0 sujeito se engaja em um processo de
criacdo, no caso de musicos e dancarinos, estes ndo necessitam realizar uma traducao do seu
ato dionisiaco, um ato artistico que envolve uma performance, em uma linguagem apolinea
da forma, uma mensagem escrita. No caso destes artistas, eles ndo necessitam realizar essa
transposicdo de sua intencdo artistica sob uma linguagem gréafica, pictdrica, como a escrita ou
a construcdo de imagens plasticas, mas se utilizam, sobretudo, de seus corpos para tais
representacdes. O psicanalista afirma que tal forma de proceder néo é prejudicial as devidas
qualidades do ato artistico, no caso da mdsica, que tem em sua conta um real ilimitado,

intransmissivel pela via da palavra.

Neste processo de cria¢do, que envolve tanto a escuta como a vivéncia da musica, o

sujeito pode descobrir um lugar psiquico no qual seja possivel a construcdo e expressao de
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tracos de sua subjetividade. As pulsdes investidas na musica podem fornecer um espaco de
troca, onde seja possivel realizar uma inscrigdo da pulséo na cultura (Sekeff, 2009).

A psicanalise em seu oficio se propde a fornecer um espago transferencial, onde ha
esta relacdo entre a escuta e a fala. Estas vivéncias desse novo discurso que surge em analise,
bem como a rememoracdo das palavras que sdo utilizadas fora desse contexto e sao
apropriadas por essa situacdo analitica, podem perder os significados primevos e passar a
adquirir novos sentidos. A partir de sua repeticdo em uma relacdo transferencial, passar de
uma performance, uma atuacdo, a uma rememorac¢do. Podendo adquirir novos contornos na
linguagem, bem como possibilitando novas interpretacdes sobre o mundo subjetivo desse

sujeito.

Diferentemente da musica, no tocante a necessidade de uma materialidade no
discurso, a psicanalise necessita das palavras. Elas sdo suas ferramentas essenciais e
indispensaveis. Convém lembrar que o tratamento por meio da regra fundamental teve inicio
com a talking cure, com a limpeza da chaminé nos pensamentos de Ana O. (Freud,
1895/2016).

Mais a frente em nosso trabalho, discorreremos sobre os processos envoltos na
criacdo artistica e por parte do psicanalista. Tratando sobre algumas questdes que perpassam o
trabalho de criagdo artistica, Anzieu, em seu texto A psicandlise do génio criador, nos fala de
cinco etapas para o trabalho de criacdo: a primeira delas € um movimento regressivo advindo
de alguma crise interior no sujeito, algo que lhe fez questdo, capaz de mobilizar
representacdes arcaicas no psiquismo do artista; a segunda seria a apreensdo de algumas
dessas representacOes por meio do aparelho perceptivo, um movimento de trazer a tona ao
aparelho pré-consciente esse nucleo organizador atuante, sobredeterminante; a terceira etapa
consiste na transposicao elaborada (sublimada) dessa representacdo segundo um cddigo
familiar (linguistico, musical, sociocultural, estético, etc.), estando presente a capacidade de
simbolizacdo por parte do artista; a quarta etapa consistiria na expressdo desse nucleo
organizador, dotado de grande forca de impacto, os derivados do recalcado. Vale ressaltar que
aqui entra em cena a forma particular que cada autor possui ao entrar em contato com o seu
publico, por meio de seu estilo singular; ja a quinta e Ultima etapa consiste no julgamento do

publico, a submissdo da obra de arte a uma prova de realidade.
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Nos préximos tépicos do presente capitulo buscaremos falar mais sobre a relacdo do
sujeito com a criacdo, em especial o improviso. Nossa hipdtese é de que ele se faz presente na
clinica psicanalitica, sob a regra da associacdo livre. O contraponto musical ficara por conta
do género Jazz, um estilo sonoro no qual ha uma relacdo de fala entre os instrumentos.
Tentarmos aproximar o desenrolar de uma performance jazzistica ao fenémeno que ocorre na

clinica psicanalitica, sua regra fundamental.

2.1. Criatividade, arte e improvisacao

Neste topico do presente capitulo discorreremos sobre 0s processos de criacao,
visando discutir sobre as origens da improvisacdo. Partiremos de como a improvisacdo pode
acontecer no campo da arte, para tentarmos nos aproximar do trabalho do analista. Buscando

conhecer como a criatividade pode estar presente no referido oficio.

Se para Nachmanovitch (1993) toda arte é improvisacdo, ha aquelas improvisagdes
gue ja sdo apresentadas ao publico no momento de sua concepgdo, inventadas ali mesmo
diante do publico. Havendo outras que sdo “improvisagdes estudadas” (p. 19), que sdo
revisadas e reestruturadas durante certo tempo antes de sua apresentacdo ao publico. Para o
autor, a improvisacao é a viagem percorrida pelo compositor rumo a construcdo de uma obra,
ela se centra muito mais no processo do que nos destinos aos quais se chega. Focando muito

mais na experiéncia do que no produto final.

Segundo Nachmanovitch (1993, p. 21), “o amago da improvisagdo ¢ a livre
expressao da consciéncia quando desenha, escreve, pinta ou toca o material bruto que emerge
do inconsciente”. O autor nos diz que a forma mais comum de improvisacao é a fala, pois ao
falarmos nos apropriamos de um conjunto de blocos composto pelo vocabulério, utilizando
regras linguisticas para combina-los. O vocabulario e as regras sdo fornecidos pela cultura e
permitem uma articulacdo das palavras de uma forma que talvez elas jamais tenham sido
usadas anteriormente. O autor cita que a improvisacdo em sua constru¢do pode demonstrar
uma aparente falta de planejamento, mas apesar destas impressdes que ela transmite, ndo
implica que o trabalho seja desenvolvido ao acaso ou de forma fortuita, pois uma

improvisagdo detém suas regras, mesmo estas ndo sendo fixadas a priori. Para
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Nachmanovitch (1993, p. 34) “nos nos conduzimos de acordo com regras inerentes a nossa
natureza. Como seres moldados pela cultura, somos incapazes de produzir qualquer coisa

aleatoria”,

Dentre essas influéncias estdo aquelas que sdo fruto ndo apenas da cultura a qual
estamos diretamente vinculados, mas dizem respeito a evolugéo cultural a qual a humanidade
estd relacionada, fruto das experiéncias de nossos antepassados, transmitidos por meio do
simbdlico. De acordo com o autor (1993), “a pessoa que improvisa ndo opera a partir de um
vacuo, mas de trés bilhdes de anos de evolucao orgénica: tudo o que ja fomos esté codificado
em algum lugar dentro de nés” (p. 34). Este lugar dentro de nds armazena esses saberes
transmitidos a partir da cultura e nos transmite certa influéncia no momento de criar, “quando
fazemos musica, escrevemos, falamos, desenhamos ou dangamos, a logica interna,

inconsciente, de nosso ser se revela e molda o material” (p. 34).

Os atos criativos envolvem em certa medida o divertimento. A brincadeira é a fonte de
onde brota a técnica, pois essa ndo pode ser alcancada apenas mediante uma prolongada

repeticdo da pratica, enquanto automaton. Para Nachmanovitch:

O trabalho criativo é divertimento; é a livre exploracdo dos materiais que cada um
escolheu. A mente criativa brinca com os objetos que ama. O pintor brinca com a cor e
0 espaco. O masico brinca com o som e o siléncio. Eros brinca com os amantes. Os
deuses brincam com o universo. As criancas brincam com qualquer coisa que possam
por as mados. (Nachmanovitch, 1993, p. 49).

O divertimento sendo uma questdo de contexto, ndo dependendo muito da atividade
desempenhada, mas que se envolve muito mais ao como fazer. Para Nachmanovitch (1993, p.
50) “brincar ¢ libertar-se de restricGes arbitrarias e expandir o proprio campo de agdo. A
brincadeira possibilita uma maior riqueza de reacfes e melhora nossa capacidade de
adaptacdo”. A brincadeira torna o sujeito mais flexivel, ao reinterpretar a realidade sob uma
Gtica diferente, admite um deslocar do seu campo de visdo, ampliando-0, ao possibilitar um
‘como se fosse’, permite a cria¢do e de certo modo protege este sujeito contra a rigidez, ao Ihe
possibilitar diversas posi¢cdes frente a0 mesmo objeto. Para o autor, “a variedade de meios
capazes de ampliar nossas possibilidades de expressdo nasce da pratica, do divertimento, do

exercicio, da exploragéo, da experimentagdo” (1993, p. 51).

A criatura que brinca pode estar mais propensa a adaptacdo as mudancas
contingenciais, pois “a brincadeira, na forma da livre improvisagdo, desenvolve nossa

capacidade de lidar com um mundo em constante mutacdo” (Nachmanovitch, 1993, p. 51). A
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musa inspiradora que contribui com o homem em suas invengOes, pode ser encontrada em
nossa crianga interior, no infantil que resiste em meio ao adulto, nas instancias mais
primitivas da subjetividade que compunham esse psiquismo. O artista € um sujeito que esta
em contato com esse infantil e retira dele sua inspiracdo para improvisar. Para o autor (1993),
“a improvisagdo € a redescoberta do espirito selvagem que existe em cada um de nds, o

reencontro com nossa alma infantil” (p. 53).

A criatividade artistica é aprimorada por meio do talento e da técnica, mas suas
origens estdo na capacidade de o adulto entrar em contato com a fonte de prazer da crianca
que ha dentro dele. Pois “somente através da diversdo, e apenas da diversdo, o individuo,
crianca ou adulto, € capaz de ser criativo e de usar toda a sua personalidade, e é apenas sendo
criativo que o individuo descobre o seu ser mais profundo” (Nachmanovitch, 1993, p. 56). A
diversdo, no sentido da improvisacao criativa, permite a este sujeito explorar outras versoes de

Si.

A criatividade estd em cena ndo apenas na construcdo de obras de arte trajadas sob o
tom mais sublime que os grandes artistas conseguem fornecer. Mas o impulso criativo que
pode ser considerado como uma coisa em si mesma, algo necessario a um artista na
construcdo de sua obra, também se faz presente quando qualquer pessoa se pGe de maneira
saudavel na realizacdo de algo. Como é o caso do psicanalista em seu desejo de que haja

analise. Para Winnicott:

O brincar facilita o crescimento e, portanto, a salde; o brincar conduz aos
relacionamentos grupais; o brincar pode ser uma forma de comunicacdo na
psicoterapia; finalmente, a psicanalise foi desenvolvida como uma forma altamente
especializada do brincar, a servigo da comunica¢do consigo mesmo e com 0S outros.
(Winnicott, 1975, p. 63).

Segundo Winnicott (1975), o trabalho da psicanalise € constituido mediante a
sobreposicao de duas pessoas que brincam no setting analitico. Ele ocorre no que é formado
entre esse duo, que envolve a pessoa do paciente e a do analista, um processo entre ambos.
Para o autor, “onde o brincar ndo ¢ possivel, o trabalho efetuado pelo terapeuta ¢ dirigido
entdo no sentido de trazer o paciente de um estado em que ndo é capaz de brincar para um

estado em que o0 €” (p. 59).

O que haviamos defendido sobre a brincadeira que se vé nas criangas também pode
ser estendido aos adultos, porém sua descri¢cdo torna-se mais dificil, quando esta envolve sua

expressao majoritariamente sob a forma de comunicacdo verbal, sob os jogos de palavras,
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seus tropecos e deslizes da lingua. De acordo com Winnicott (1975), na anélise de adultos a
brincadeira se faz presente, “manifesta-se, por exemplo, na escolha das palavras, nas inflexdes
de voz e, na verdade, no senso de humor” (p. 61). Para o autor, a brincadeira é sempre uma
experiéncia criativa que envolve uma experiéncia de continuidade espaco-temporal,

consistindo em uma forma bésica de se viver a vida.

O cerne do trabalho analitico se centra nesta sobreposicéo lidica, que envolve os
dois personagens que comp®e o setting analitico, envolve a capacidade de brincar do analista
e do paciente. De acordo com Winnicott (1975, p. 80), “se o terapeuta ndo pode brincar, entéo
ele ndo se adéqua ao trabalho”. No caso do paciente, 0 autor comenta que caso 0 paciente seja
incapaz de brincar, algo precisa ser feito por parte do analista para ajuda-lo, para que se torne
capaz de brincar, de por sua criatividade em ato, para s6 depois disso o trabalho analitico
possa ter inicio. Na visdo de Winnicott, a brincadeira é a porta de entrada para que o trabalho
analitico construido entre analisando e analista possa acontecer, ela é essencial, pois permite
ao paciente que este expresse sua criatividade na analise. Por meio desse jogo que é criado, é
possivel o estabelecimento de certo raport deste com o analista, construindo uma relagéo de
confianca, no qual as fantasias que envolvem esse faz-de-conta, ficcdo, possam se manifestar

na andlise.

Acreditamos que a criatividade presente no trabalho analitico diz respeito ao convite
feito pelo analista e aceito pelo paciente em por suas palavras sob a regra fundamental. De
permitir que o paciente possa se sentir convidado a entrar na brincadeira sustentada pelo
analista, e que o analisando possa manifestar a capacidade que tem de brincar neste espago.
Sob esta relacdo construida na transferéncia. Para Winnicott (1975, p. 84), “a criatividade do
paciente pode ser facilmente frustrada por um terapeuta que saiba demais. Naturalmente, ndo
importa, na realidade, quanto o terapeuta saiba, desde que possa ocultar esse conhecimento ou
abster-se de anunciar o que sabe”. Fornecendo ao tomar tdo posicao, a possibilidade de uma
descoberta ao paciente, que este possa se deparar com 0 seu préprio saber inconsciente em

meio as suas construcdes feitas em analise.

No trabalho analitico, o analista deve propiciar espago para que a criatividade, bem
como 0s impulsos motores e sensorios que constituem em suma a matéria prima do brincar
possam ser experienciados. Pois, ndo apenas uma psiqué é convocada para a cena analitica,
mas, sobretudo um corpo que vibra com os sons das palavras, dos siléncios, dos ruidos e dos

ecos. Para Winnicott (1975, p. 93), “é com base no brincar que, que se constroi a totalidade da
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existéncia experiencial do homem”. A posicdo tomada pelo analista na brincadeira, de criar
um espaco que acolha essas ideias e pensamentos que aparentemente soam desorganizados, se
assemelha a posicao do psicanalista em associacao livre. Deixando que o paciente comunique
a sucessdo de ideias, pensamentos e sensacdes que lhe passam pela cabeca sem uma conexao

aparente entre elas, sem presumir a existéncia de um fio significante entre ambas.

A arte de criar também repousa sobre outro campo que é atravessado pelas questdes
do inconsciente, o campo da criagdo musical. Para Sekeff (2009, p. 137), “fazer musica ¢é re-
jogar jogos esquecidos”. Remete-se ao ludico, ao brincar da infancia, no qual sdo investidas
grandes porcdes de afeto, o que nos lembra o que Freud (1908/2015) fala ao tratar sobre a
economia psiquica dos escritores criativos, das grandes porcdes de afeto investido nestes
objetos sublimados. Diferenciado-se do brincar, “musicar” (Sekeff, 2009, p.137) é um jogo
elaborado, no qual se necessita de habilidade e técnica especializada. Para a autora, neste ato
de musicar “. . . abusca de satisfa¢do reconcilia 0 masico consigo mesmo, com o desejo, com
a cultura, estimula fantasias, imaginacéo, criatividade e licencas poéticas, que agindo lado a

lado com procedimentos racionais e técnicos facultam frui¢do estética” (p.137).

Sobre essa relacdo, de aproximacao que ocorre entre a musica e a psicanalise, Sekeff
(2009, p. 134) comenta que “. . . embora musica e psicanalise constituam campos distintos,
com leis proprias e métodos especificos, ambas sofrem a ingeréncia de uma outra dimensao
da subjetividade, a do corpo vibratil [grifos da autora]”. Por meio dessa dimensdo € possivel a
captacdo de algo que vai além da percepcao e dos sentimentos. A mdsica pode ser um lugar
de inscri¢do no registro da simbolizacdo, por meio dela pode ser possivel o enderecamento,
pelo sujeito, dos destinos possiveis a pulsdo. Envolvendo possibilidades de se lidar com a
auséncia, com o vazio. Para a autora (2009, p. 91) “falar de musica ¢ falar do indizivel [grifo

da autora], o intraduzivel que habita o imaginario”.

Sekeff (2009) ao falar sobre o musico, afirma que “o destino do musico € ser
desejante, é vivenciar a musica na logica do ndo-todo, em novas configuragdes, novas

"’

construgdes, novas escutas, sempre, sempre!” (p. 136). O processo de criagdo musical
relaciona-se intimamente a ordenacdo de sons e siléncios, 0 musico atua investindo certa
soma de afeto ao jogo musical. Ele “investe em seu mundo de criacdo podendo enunciar seus
fantasmas (sem que ele mesmo se dé conta), oferecendo simultaneamente ao receptor o prazer
desse mundo de técnica, organizacdo e... fantasia” (Sekeff, 2009, p. 135), ao brincar com a

linguagem musical e seus pard@metros do som: duracdo, intensidade, altura e timbre.
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A linguagem musical é fundada a partir de uma sintaxe e de uma semantica prépria,
marcada pela ambiguidade. Por meio da criagdo do texto musical, pode ser possivel a
realizacdo de uma passagem das energias represadas no psiquismo para outra instancia deste,
tendo como produto o ganho de prazer envolvido na sublimacdo (Freud, 1908/2015). Ja a
passagem realizada pelo ouvinte modifica o texto musical, podendo com isso fornecer suas
proprias interpretacdes aquele som, Ihe possibilitando fruir dessa obra a seu modo. A escuta
musical pode ser fonte de satisfagdes ao mobilizar investimentos afetivos, “ao0 mesmo tempo
que os sons seduzem com a beleza do estranhamento, o inconsciente do receptor pode
modificar a percepgdo do que ouve, autorizando a expressdo de coisas que literalmente ele
ndo sabe” (Sekeff, 2009, p. 136) e que poderiam ndo lhe ser familiares.

A mdasica se constitui como um dos destinos possiveis as mongBes pulsionais.
Possibilitando, dessa forma, uma estruturacdo singular da realidade por parte desse sujeito
musicado e de seu corpo vibratil. Indo além do discurso linear em funcionamento na
consciéncia, a musica, € possibilitado a transformacdo desse material que emerge do

inconsciente, fruto das pulsdes, em pensamento musical (Sekeff, 2009).

No processo de criacdo musical estdo envoltos dois vieses: o primeiro diz respeito a
reformulacdo das fantasias narcisicas, jA& 0 segundo diz respeito a possibilidade de uma
satisfacdo pulsional substituta, que dé espaco para a sublimacdo (Sekeff, 2009). De acordo
com a autora, o processo de criacdo em seus aspectos psicolégicos podem ser compreendidos
como “. . . uma desconstrucdo de certezas narcisicas, e musicalmente falando, como um
trabalho consciente ao qual é conferido logicidade e organicidade” (p. 145). Tendo como
resultados novas articulacdes possiveis, que envolvem tanto a técnica utilizada, como a
cultura ao qual o musico esta inserido. Bem como suas vivéncias pessoais, sua histéria de

vida. Articulando um discurso musical, que pde em ato uma fala.

Nesta relacdo que é findada entre psicanalise e musica, a fala se faz presente em
ambos 0s casos. Quanto a psicanalise, a fala aqui diz respeito a narrativa do paciente, que
pode estar propensa a revelacéo de algo que emerge do inconsciente, sob a regra fundamental
da associagdo livre. No caso da musica, “a fala a qual o musico espera se submeter pode
submeté-lo ao seu desejo inconsciente” (Sekeff, 2009, p.137). O musico pode agir se
apoiando no texto que a musica detém para falar sobre as questfes de sua subjetividade, por
meio do modo como articula esse discurso, atraveés da sensibilidade que transparece, das

nuances postas em sua execugéo.
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Nesta tentativa de aproximacao entre musica e psicanalise, Sekeff nos diz que:

Considerando a psicanalise como uma teoria e um método de funcdo analitica, e a
musica uma criacdo de funcdo poética, tem-se que ambas implicam em escutar e
interpretacdo. Se o método psicanalitico se debrucga sobre o inconsciente, a musica,
privilegiando a escuta do texto musical, ndo dispensa o inconsciente. (Sekeff, 2009, p.
145).

A psicandlise se construiu enquanto uma teoria da interpretacdo que se relaciona as
palavras. A musica consiste em uma arte de reconstrugdo de sentidos, relacionando imagens
sonoras as formas sonoras, por meio de uma polissemia signica. Elas atuam “valorizando a
incerteza e a ambiguidade ambas dispensam a verdade absoluta, ambas valorizam uma
relativizagcdo perene, o pluralismo cultural e uma nogéo de finitude” (Sekeff, 2009, p. 146).
Ambas buscam inscrever a pulsdo no registro do simbolizavel. Por meio de uma economia

pulsional, busca-se realizar um trabalho de producéo de sentidos.

Embora o psicanalista ndo seja um artista, e nem o musico seja um psicanalista,
ambos compartilham um lugar psiquico incomum, os dois sofrem influéncia das forcas
psiquicas inconscientes em seus oficios e lidam com a subjetividade e com os estados
afetivos. Tal lugar psiquico pressupde de alguma forma alguém que saiba escutar, silenciar e
também interpretar. Pois “se 0 que estd em jogo na escuta analitica € a leitura de estados
afetivos, no caso da musica o que estd em jogo é a possibilidade de reconstrucdo do sentido

musical, que nunca exclui a dimensao afetiva” (Sekeff, 2009, p. 148).

O contraponto estabelecido entre psicanalise e musica diz respeito ao fato de que
ambas trabalham com uma linguagem. No caso da psicanélise, esta opera sobre a linguagem

verbal, e no caso da masica a linguagem néo verbal.

Privilegiaremos neste trabalho a linguagem sonora pelo fato de ser um dos primeiros
sentidos humanos a se desenvolver, ja na vida intrauterina, um dos registros mais arcaicos do
desenvolvimento humano. Buscamos conhecer 0s processos que se relacionam ao
inconsciente por meio do ouvir, mas sobretudo do escutar, buscando entendimento acerca do

sonoro da pulséo.

Por meio de seu contato com o inconsciente, a psicanalise procura um sentido em
meio aos derivados deste, seja por meio dos sonhos, dos atos falhos ou dos sintomas; ja no
caso da musica ha a intromissdo dos processos primarios na consciéncia e em suas criacoes

artisticas. Em ambas ha a presenca de uma escuta e uma interpretacdo; interpretacdo analitica
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no caso da psicanélise e interpretacdo como possibilidade de reconstrucdo de sentidos, na
masica. E em ambos os campos o trabalho criativo se faz presente (Sekeff, 2009).

A particularidade desse trabalho € o ponto de vista que buscamos defender, que cada
qual possui seu modo de organizacdo proprio, bem como uma logica de funcionamento
particular, mas que em ambas ha a insercéo da criatividade na subjetividade e em ambas ha o

trabalho com o inconsciente.

No proximo topico deste capitulo discorreremos sobre um género musical que
apresenta certa proximidade com a associacao livre. Aproximando masica e a fala, trataremos
sobre 0 jazz e suas sonoridades. Para Nachmanovitch (1993, p. 27), “toda conversa é a uma
forma de jazz”. Em toda conversa ha uma parcela de improvisacéo, pois por mais que se saiba
0 que deseja tratar em seu discurso, este sé se torna conhecido apds sua enunciacdo. No caso
da psicanélise, surpreendendo o sujeito que o enuncia pelo seu desconhecimento, e no caso do

masico, surpreendendo a platéia pelo fator de soar inédito para esta.

Buscaremos apresentar suas origens, seu desenvolvimento e sua especificidade
enquanto género musical, que consiste no espaco fornecido a improvisacdo. Visamos
construir uma aproximacao entre o jazzista e o psicanalista enquanto improvisadores, ao
lidarem com as especificidades de seus respectivos campos, mas ambos sendo atravessados
pelas questdes do inconsciente e se expressando por meio de uma fala.

Esquadrinhamos por meio dessa aproximacdo com a musica expandir 0 campo de
discussdes acerca da posicdo do analista em seu oficio, visando a discussdo de uma nova
posicdo enquanto intermediador da transferéncia. Com o objetivo de pensar a improvisacao
como um ponto de articulacdo entre psicanalise e musica. Refletindo sobre as contribuicdes
que podem surgir a associacdo livre enquanto técnica e enquanto possibilidades de articulacdo
com outras formas discursivas, no caso a linguagem musical. Discutindo como o analista
pode se apropriar da improvisacdo e das possibilidades que surgem a partir dela em seu

setting, de como ele se utiliza de sua criatividade na condugdo dos tratamentos analiticos.

Assim como para 0 jazzista, onde a execucdo de cada musica nunca se repete com a
mesma intencdo, pois leva em conta a subjetividade dos envolvidos, o psicanalista ndo
executa um trabalho feito em série, padronizado com todos os seus pacientes. Os elementos
que compunham a transferéncia sdo de suma importancia para o curso que a analise tomara.

O psicanalista poderia se beneficiar neste contato com a musica aprimorando sua
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sensibilidade ao ouvir, pois na mdsica hd a expressdo de determinados estados afetivos
através de uma intencdo executada pelo improvisador, por meio da linguagem musical.
Havendo nestas inimeras versdes improvisadas, variagdes implicitas e explicitas sobre o tema
em questdo. E em ambos os oficios, o sonoro esta envolto em um clima, composto pela

expresséo e a emogao.

2.2. As origens do jazz

No presente topico buscaremos apresentar alguns dos fundamentos do jazz, para que
possamos realizar um paralelo entre este e a psicanalise. Dentre as caracteristicas que 0
aproximam da psicandlise, estdo as peculiaridade contidas nas sonoridades jazzisticas. Na
forma como seus instrumentos soam, ao se assemelhar com a fala, e na conversa que é
estabelecida entre eles. Apresentaremos suas origens historicas, bem como suas caracteristicas

marcantes que o difere de outros estilos musicais.

O Jazz possui suas raizes no seculo XIX e seu florescimento no século XX. Aguiar e
Borges (2004) contam que este movimento tem como raizes o Blues, o canto dos escravos das
plantacGes de algoddo e fumo do sul dos Estados Unidos; a musica gospel cantada nas igrejas;
0 Ragtime, um género musical derivado das bandas marciais; e o Spiritual, musica de origem
africana e folclorica, no qual sdo valorizadas as caracteristicas vocais e a tradicao oral. Para
Hobsbawm (1990), o jazz antigo era a musica criada por pequenos conjuntos de

improvisadores, 0s quais possuiam arranjos rudimentares de cantores e de pianistas.

Hobsbawm (1990) cita que a palavra jazz adquiriu o status de palavra impressa e
digna de impressao por volta de 1915, época em que surgiram 0s primeiros conjuntos notérios
nesse estilo, sobretudo na cidade de New Orleans. O triunfo do jazz consistiu em uma
diluicdo da linguagem da danca moderna e da musica popular nos povos urbanos em uma
sociedade industrial. Sua esséncia consiste em ndo ser uma masica padronizada ou feita em
série, mas um género no qual ha relacdo entre os elementos que o compunham, 0s musicos.
Para esse estilo, é fundamental na constru¢do do produto sonoro final envolver a emocgéo

durante o momento de criagdo, expressando estados afetivos sob uma linguagem musical.
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O jazz surge em New Orleans, em um caldeirdo multicultural. Envolvendo elementos
das diversas culturas, sobretudo da cultura negra norte-americana. Dentre os elementos
musicais que se envolvem no jazz estdo: a realizacdo de perguntas e respostas entre o leader,
cantando a frase e os demais membros do grupo a repetindo como um eco; a repeticdo de um
refrdo ao longo da musica; chorus format, que consiste na improvisacdo sobre uma férmula
completa da mdsica; progressdes harmonicas entre os graus, geralmente utilizando-se da
progressdo da tonica I, sub-dominante IV e dominante V; transmissdao de contetdos
emocionais através dos rituais spirit e Hallers além da repeticdo de riffs melédicos ao longo

dos trechos musicais (Aguiar & Borges, 2004).

O apelo que o jazz deteve em sua expansdo foi aquilo que a muasica pop comercial
eliminava de seu produto, pois 0 jazz ganhou espaco como musica em que as pessoas
participam ativamente e socialmente, ndo apenas como uma mdasica de aceitagdo pacifica, mas
como uma masica ndo comercial e acima de tudo uma mdusica de protesto. Para Hobsbawm
(1990, p. 41), “jazz nao é um género auto contido ou imutavel. Ndo € uma linha divisoria, mas
uma vasta zona fronteirica que o separa da musica popular comum, em grande parte marcada

pelo jazz e a ele misturada de varios niveis”.

Hobsbawm (1990) cita que o jazz possui cinco caracteristicas fundamentais: 1. Ele
detém certas peculiaridades musicais, em decorréncia da mistura na utilizacdo de escalas
musicais oriundas da Africa ocidental e de harmonias européias. Sendo a expressdo mais
conhecida dentro dessa peculiaridade jazzistica a combinacdo da escala blue, uma escala
maior comum, com o terceiro e 0 sétimo graus bemadis, utilizada na melodia, enquanto que a
escala maior comum é utilizada na harmonia. Tais notas blue, o terceiro e sétimo grau bemadis,

se encontrando originalmente fora da harmonia maior, algo nao previsto de anteméao;

2. Outro ponto em que o jazz sofre influéncia da Africa é no ritmo. O elemento das
variagOes ritmicas constantes é tido como vital para o género. Pois “ritmicamente o0 jazz se
compde de dois elementos: uma batida constante e uniforme . . . que pode ser explicitada ou
estar implicita, e uma ampla gama de variagdes sobre essa batida principal” (Hobsbawm,
1990, p. 43). Tais variagdes ritmicas podem ser compostas por diversos tipos de sincopes,
acentuando-se batidas que originalmente ndo possuiriam tal acentua¢do, como nos tempos
fracos do ritmo, ou utilizando-se da supresséo da acentuacdo nos tempos fortes da batida. Para

o autor, “o ritmo ¢ essencial para o jazz: ¢ o elemento de organizagdo da musica”

(Hobsbawm, 1990, p.43).
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3. O jazz se utiliza de texturas instrumentais e vocais proprias. Pois “geralmente as
cores do jazz surgem da técnica peculiar e ndo convencional pela qual os instrumentos eram
tocados, e que foi desenvolvida porque os primeiros musicos de jazz eram totalmente
autodidatas” (Hobsbawm, 1990, p. 43). Por conta desse autodidatismo 0s musicos se
apropriaram na forma de tocar seus instrumentos de uma maneira original, fugindo das
convengdes sedimentadas na musica européia a muito consolidadas. A voz tomada pelo jazz é
uma voz comum, ndo educada como acontecia na tradi¢cdo erudita européia, e 0S Seus

instrumentos sdo executados como se fossem vozes humanas.

Falando mais sobre esse modo particular que os instrumentos detinham ao soar,

Hobsbawm conta que:

O jazz tem usado os instrumentos como vozes durante a maior parte de sua historia.
Como as vozes nas quais se baseiam os instrumentos e 0 que essas vozes tinham a
dizer ou sentiam vinham de um determinado povo vivendo em determinadas
condicdes, as cores do jazz tendem a pertencer a um espectro especial e reconhecivel.
(Hobsbawm, 1990, p. 44).

4. Em seu desenvolvimento, o jazz se utilizou de formas musicais especificas e em
decorréncia disso, um repertorio original de cancdes foi sendo construido ao longo de sua
existéncia enquanto género musical. Dentre essas formas musicais utilizadas pelo jazz estdo o
blues e a balada; “os blues . . . séo geralmente uma musica de nove compassos, com a letra
em couplet de pentdmetros jambicos (linha de verso branco) com o primeiro verso repetido”
(Hobsbawm, 1990, p. 44). Ja a outra forma utilizada, a balada pop, geralmente é composta
pelo padrdo de trinta e dois compassos. Ambos sdo formados por formas harmdnicas simples
ou complexas que sdo utilizadas como base para as variacdes musicais ritmicas e melédicas.
Ja o repertdrio jazzistico pode ser composto pelos ditos Standards. Temas que ganharam a
simpatia do publico e ao longo do tempo receberam incontaveis versdes de diversos artistas,

sendo regravadas até os dias atuais.

5. O jazz consiste em uma musica de executantes, tudo nesse género subordina-se a
individualidade dos musicos que o desenvolvem, ou é derivado de uma situagdo em que 0
executante detinha certa autonomia no momento de sua construcéo, pois cada musico de jazz
é um solista. E “uma peca de jazz ndo é reproduzida, ou mesmo recriada, porém - idealmente,
ao menos — criada e usufruida por seus executantes cada vez que é tocada” (Hobsbawm, 1990,
p. 45). Em decorréncia disso, ndo ha duas execucdes iguais de uma mesma musica por uma

mesma banda, pois a cada nova execucdo sdo produzidas novas nuangas nas quais a musica



51

ganha novos contornos, por conta do carater indispensavel da improvisacdo individual e
coletiva que estd em jogo numa apresentacdo jazzistica. Esta “. . . em ultima andlise, deve
basear-se na individualidade dos mdsicos, e provavelmente em suas improvisagdes efetivas —

e € preciso que haja espago para improvisagdes” (Hobsbawm, 1990, p.46).

Dentre as caracteristicas que definem o jazz estdo o ritmo sincopado, popularmente
conhecido como balanco (swing) bem como seus intervalos harmonicos no qual ha a presenca
da nota blue, porém sua caracteristica mais marcante consiste no lugar dado a improvisagao
(Lichlenstein, 1993). Esse género em sua historia tem se utilizado da exploracdo dessas
possibilidades harménicas, principalmente nos momentos das brincadeiras musicais proposta

pelas jam session, nas quais 0s musicos se reuniam para tocar juntos.

Jazz, um estilo musical que detém certa liberdade na execuc¢éo, tendo como principal
caracteristica a improvisacdo dentro de um determinado ritmo e sobre determinado tema

musical. Um estilo em que havia entre os instrumentos um dialogo.

O improvisador no jazz geralmente ndo improvisa sozinho, ndo que haja alguma
conversdo formal ou impedimento estético, mas porque geralmente é acompanhado por uma
sessdo ritmica e harmonica servindo como base, para que o improvisador possa expressar sua
criagdo. A capacidade desse conjunto em conduzir o solista pode suscitar novas exploragoes
por parte deste, bem como o erro do conjunto pode fornecer aberturas para que o
improvisador se depare com algo que néo estava previsto de antemao (Lichlestein, 1993). No
campo do jazz, o erro do conjunto ao conduzir o solista pode fornecer a este, novas
possibilidades ritmicas e harmonicas, tornando essa massa sonora produzida em algo inédito

para 0s musicos envolvidos, possibilitando um espago de invencoes.

No préximo topico do presente capitulo, buscaremos uma ligacdo entre a
improvisacdo musical e a associacao livre. Partiremos do jazz rumo a psicanalise. No campo
da musica, discorreremos sobre a performance, bem como 0s mecanismos envoltos na criagdo
e improvisagdo musical. Além disso, tratarmos sobre as fungdes poéticas que atravessam tanto

0 sonoro no caso da masica, como a fala no campo psicanalitico.

2.3. A improvisacao livre e a associacdo musical
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Impossivel falar sobre jazz e ndo mencionar o papel que a improvisacdo e a
performance possuem nesse género musical. Encontrando-se lacadas de modo indissociavel
no referido costume, pois € um estilo que busca liberdade quanto a regras, subversivo desde
suas origens. A improvisacdo pode ser descrita como uma criacdo que se realiza ao vivo.
Dentre os elementos que constitui tal performance, encontram-se: espontaneidade, surpresa,
experiéncia e descoberta. Improvisar aqui envolve um pensar sobre essa a¢do, ndo tomando o

caminho de fazer por acaso, mas com intencdo e direcionamento.

O musico pode aprender a improvisar de diversas formas, uma destas possibilidades
¢ através de aulas com outros musicos mais experientes, no qual ira desenvolver sua
performance a partir de um estilo de um improvisador em particular ou mesmo através da

experiéncia como ouvinte de algum improvisador (Aguiar & Borges, 2004).

Os mausicos de jazz conviviam entre dois mundos musicais distintos: um no qual
ganhavam a vida, por meio de suas apresentaces e outro, que acontecia apds o horario do
expediente, no qual tocavam para agradar a si mesmos, o0 mundo das jam sessions. Segundo
Hobsbawm (1990, p. 92), “as Jam sessions eram em geral vistas meramente como o
laboratério experimental no qual ideias, que mais tarde seriam usadas em publico, eram
testadas e elaboradas”. Estes espagos onde 0s musicos se reuniam para seu proprio prazer era

um lugar no qual se realizavam experimentacdes, um espaco de diversao para 0s musicos.

A composicdo de jazz original — isto é performance — surgiu simplesmente a partir de
varios musicos tocando um bom tema entre si, de acordo com certas regras simples de
conveniéncia ou tradicdo. Uma composi¢do “nova” pode surgir de trés maneiras:
tocando-se um tema diferente, juntando-se um grupo de musicos diferentes — desde
que eles se conhecam o suficiente para cooperar sem atritos — e tocando-se 0 mesmo
tema com 0s mesmos musicos uma outra vez, quando um ou mais deles tiver outras
ideias. O resultado ¢ uma massa de “composigdes” variadas, da mesma amplitude e no
mesmo idioma. (Hobsbawm, 1990, p. 152).

O jazz ndo € a arte de reproducao fidedigna de uma gravacao, sua maior contribuicao
para as artes populares consiste justamente na combinacdo do individualismo e da criacdo
coletiva. Pois “os prazeres do jazz estdo, portanto, em primeirissimo plano na emocao gerada,
e ndo podem ser isolados da musica efetivamente tocada” (Hobsbawm, 1990, p. 151). Seu
efeito mais notdrio consiste na comunicacdo da emocdo humana de forma intensificada, por

meio das sonoridades e da musicalidade destes artistas.

Na improvisagdo musical estdo envolvidos tanto aspectos interno e externos desse

sujeito musico. Dentre 0s aspectos internos estdo: memoria necessaria para executar pecas
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musicais, bem como habilidades motoras para o manuseio do instrumento além da
necessidade de uma base de conhecimentos tedricos em musica. Dentre 0s aspectos externos
estdo: influéncias sécio-culturais que o masico tem contato, bem como a familiaridade com o

estilo musical em questdo. Além das expectativas do musico para a performance.

Uma das habilidades requeridas para o improvisador € a sua capacidade de recordar e
executar formas de cangdes e suas harmonias. Visa-se que 0 musico desenvolva a capacidade
de realizar isso sem a utilizacdo da atencdo consciente, utilizando-se de sua memoria
muscular, do feeling e de processos desconhecidos pela consciéncia. Vale ressaltar que a
fluéncia técnica no instrumento é parte fundamental no processo do improviso, pois €
necessario dominar o instrumento para que este se torne um processo automatico e dé
liberdade a0 musico para que este possa direcionar sua atencdo para processos Superiores,
como a expressividade e criatividade. Improvisar em mdsica requer um desenvolvimento

intelectual, pois envolve aprendizagem, préatica e experiéncia (Palmer, 2016).

A formacdo do analista também necessita de alguns desses atributos requeridos a
formacdo de um improvisador no ramo do jazz. Pois ela também envolve uma aprendizagem,
uma prética e uma experiéncia. Em sua formacéo, o psicanalista conta com o estudo teérico
rigoroso, no qual sdo estudados alguns dos conceitos fundamentais da psicanalise, como nos
aponta Mezan, em A trama dos conceitos. Uma prética clinica no qual se possa contar com
um analista mais experiente, apto a fornecer supervisdo sobre os casos atendidos por estes
analistas em formacdo, principalmente nos primeiros anos de sua trajetoria clinica; e nao
podemos nos esquecer do primordial para quem almeja se tornar um analista, uma experiéncia

com o inconsciente, o atravessamento de sua analise pessoal.

Quando se discute quais 0s possiveis limites estéticos para a improvisacgdo, ela pode
variar entre dois extremos, indo de um modo de improvisar sem restricdes estéticas, como o
Free Jazz; e por outro lado pode conter uma estética com altas especificidades técnicas com o
Bebop (Palmer, 2016). O cerne do improviso propriamente musical é a construcdo de algum
material inédito, envolvendo simultaneamente imprevisibilidade e previsibilidade, enlacando
as melodias conhecidas a solos improvisados. Para isso, € necessario possuir conhecimento e

dominio da linguagem e das regras musicais.

Para Mattos-Avril:



54

O masico lida com o acaso sob um fundo do tecido musical, escolhendo dentre uma
gama de possibilidades sonoras previamente apreendidas e introjetadas (notas,
tonalidades, grades musicais, etc.) como exprimir as ideias musicais em um momento
efémero e Unico. Improvisa-se reorganizando a linguagem, abrindo-se ao ainda néo
ouvido [Grifos da autora]. (Mattos-Avril, 2017, p. 155).

Na improvisacdo ha a combinacdo de elementos quase paradoxais, havendo uma
criagdo que ajusta a regra a liberdade (algo sem amarracdes) e a liberdade a regra. Havendo
incorporacdo na linguagem posta, de algo que € proprio e individual do sujeito improvisador.
Na improvisacdo musical o sujeito tem a liberdade e abertura de decidir, dentro de alguns

padrdes, 0 que deseja tocar e como tocar.

Numa improvisacdo musical estdo incluidas as progressdes de acordes, seu ritmo,
bem como suas nuances melddicas. Mas ndo se pode defender que tudo que se relaciona a
musica é encontrado, pois na improvisacdo 0 musico encontra novas possibilidades que
emergem da articulacdo dessas estruturas. Neste ato de improvisar, ha de se autorizar e agir
com veracidade para que se expresse essa oportunidade que sempre esteve dentro da gama de
possibilidades, mas nunca percebidas antes disso, que nunca foram autorizadas a ter o seu
significado alterado para o ouvinte. Tratando-se de descobertas sobre o texto latente e que ao
mesmo tempo sdo criacbes derivadas deste. Lichlenstein (1993) afirma que “embora a
estrutura possa definir as possibilidades do discurso, o “todo” dessas possibilidades nunca ¢

alcancado” (p. 4, traducao nossa).

A improvisacdo musical se assemelha & associacdo livre na necessidade de
autorizacdo do sujeito para que ela venha a acontecer. Na clinica, tais entraves a realizagdo da
associacdo livre encontram-se nas resisténcias que o analisando enfrenta ao pronunciar sua
fala. E buscando ultrapassar tais resisténcias que o impedem de deixar que tudo que Ihe ocorra
a mente, que os conteudos possam surgir em sua fala enquanto associa, ele se apdia nas
construcdes linguisticas que Ihe sdo familiares. Ele busca entre a gama de possibilidades que
detém por intermédio de seu vocabulario simbdlico, linguistico e sociocultural, formas de
expressar os seus afetos para o analista. Neste mesmo caminho, pode ainda se deparar com

novos significados dados as suas velhas narrativas.

Pelo fato de desdobrar-se no tempo, a musica fornece uma impresséo de que se move
em alguma direcdo, que vai a algum lugar, compartilhando certa semelhanca com a fala, a

ilusdo de movimento. Porém, a musica representada de forma escrita ndo comporta esse
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dinamismo até que seja lida ou tocada, o aspecto diacrénico presente no tempo € levado para a

leitura, execucdo e para a fala.

Pressupondo um texto que apresenta caracteristicas sincronicas, no qual tudo esta
presente em um dos elementos e a0 mesmo tempo, algo parecido ao que ocorre a uma
partitura musical. Lichlenstein (1993) nos fala sobre quais os elementos que devem estar
contidos em um texto de um tratamento psicanalitico. Comenta que ele se refere em certo
sentido, & soma total de tudo que foi dito em analise. Para o autor, “um texto aparentemente
infinito que estd em formagdo ao longo da analise e nunca de fato existente de uma s6 vez” (p.
3, traducdo nossa). E acrescenta, “. . . hé outro texto presumido na psicanalise. E a rede de
impulsos de desejo inconscientes e tracos mnémicos reprimidos, registrados nao sabemos
como nem onde, mas presume-se que esteja tudo |4 ao mesmo tempo como uma estrutura
sincronica” (p. 3, tradugdo nossa). Estando em jogo nestas relagdes o quanto que este texto

latente é produzido, ou seja, o quanto ele ¢é falado na transferéncia.

Lichlenstein (1993) sugere que o proprio aparelho inconsciente é uma espécie de
maquina de leitura do inconsciente, na medida em que o texto produzido é convertido em um
discurso material. A compreensdo de que falar em analise se assemelharia a leitura desse texto
produzido pelo inconsciente tem seu apoio na metafora. Para o autor, “ha uma estrutura
musical implicita ou um texto latente por tras de toda improvisacdo que funciona de férmula

anéloga a estrutura psiquica, estabelecendo possibilidades e limites” (p. 3, tradu¢éo nossa).

Dentre as peculiaridades da psicanalise que a separa de outras teorias psicoldgicas, a
principal delas consiste em sua regra fundamental, a associacdo livre. Uma forma de
comunicacgédo ou discurso que difere na importancia dada as ideias espontaneas, nas quais se
da vazdo aquilo que vem a mente no referido momento. Lichlenstein (1993) nos fala que
“para o trabalho da psicandlise ser levado a sério, uma espécie de improvisacao linguistica
deve ocorrer” (p. 4, tradugdo nossa). No entanto, nos alerta o autor, que tal regra consiste em
um principio ideal, ndo observado de forma integral ou de forma continua na pratica analitica,
pois no trabalho analitico ha de se enfrentar resisténcias que impde limites aos alcances da
associacdo livre. Nos fundamentos dessa forma de discurso se supOe que este deve ser
genuino, uma verdade do sujeito que alcance a autoridade de ser expresso. A tarefa do analista
consiste em produzir e sustentar um ambiente no qual tal discurso improvisado possa ocorrer
(Lichlenstein,1993).
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No improviso musical dentro do jazz, o mdsico o inicia com determinada ideia,
geralmente relacionada a melodia ou algum acorde da mdsica no qual a improvisagdo pode se
basear. Para o autor, “portanto como uma forma de tema e variagdo, a improvisacao remete a
um objeto musical original” (Lichlenstein, 1993, p. 4, traducdo nossa). Essas variacOes
propostas pela improvisagdo podem levar a inimeros caminhos que sdo ligados ao tema
original da cancdo mediante formas reconheciveis de transformagfes. Referindo-se a forma
original da cancdo por meio de apéndices e substituicGes identificaveis em principio. Ao se
ouvir estas substituicdes, ttm-se um sentido de referéncia ao original. Tais ligacfes se dando

por meio do simbdlico, na transmissdo da cultura (Lichlenstein, 1993).

Sobre como ocorre a transformacdo destes signos musicais dentro da improvisacao,
Lichlenstein comenta que:

De fato, as formas de transformacdo utilizadas na improvisacdo musical s&o
equivalentes as duas formas basicas de transformacdes poéticas: metafora e
metonimia. Lacan observou que na teoria do sonho de Freud o trabalho é baseado nos
dois mesmos dispositivos nas formas de condensacdo e deslocamento,
respectivamente. (Lichlenstein, 1993, p.4 traducdo nossa).

Em uma metéafora musical da-se um novo significado a uma frase musical ou a uma
figura musical, representando-as sob outra frase ou figura. O mérito da metafora consiste no
novo sentido dado a esta representacdo. No caso da masica, ouve-se tal forma musical sob
uma nova luz, mais facilmente reconhecivel em uma metafora poética. Em uma metafora
musical € possivel que se ouca a forma musical original por tras da que esta sendo tocada em
seu lugar, mesmo quando sdo tocadas notas distintas da original e mesmo que o resultado
dessa execucdo produza um novo sentido dado a forma original. Surgem variagcbes musicais
que preenchem por meio de representacdes metafdricas as formas musicais utilizadas

anteriormente (Lichlenstein, 1993).

Ha outra forma de transformacdo que se baseia no principio de proximidade ou
vizinhanga, no qual ha a utilizacdo na representacdo do elemento fora de seu contexto
semantico convencional. Tais transformacfes sdo denominadas metonimicas, nas quais uma
parte pode representar o todo. No caso da mdsica, um intervalo entre as notas pode ser
utilizado como uma variagdo, ou mesmo a repeticdo de uma figura ritmica. Na substitui¢do
metonimica ndo ha a representacdo da melodia original de uma nova forma, mas é possivel
que se reconheca a sua presenca por meio de suas partes. Ela ndo cria um novo sentido, mas

sim novas conexdes e links com o contetdo ja familiar (Lichlenstein, 1993).
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Dentre as consequéncias dessa onipresenca da metafora, um enunciado pode deter
inimeros significados e diversos sentidos. O carater poético encontrado nessas formas de
linguagem pode ser fonte de prazer, muitas vezes se aproximando como uma fonte de humor,
como no caso das criangas ao brincar com os aspectos da linguagem em seus trocadilhos e
desvio de sentido. J& em um discurso cotidiano, ha a abordagem de um sentido literal Gnico
para o discurso, o contexto da comunicacao, sua intencdo é fundamental para que se fixem os

limites acordados sobre o significado dado as palavras (Lichlenstein, 1993).

Ao contrario dessa forma discursiva, a psicanalise em sua regra fundamental visa
propor deslocamentos e deslizamentos restritos a fala habitual fora desse espaco de
transferéncia. O analista podendo atuar chamando atengdo para 0s momentos de ambiguidade
na fala, visando ndo os eliminar como ocorreria em uma conversa habitual, mas buscando

ressalvar sua presenca, fornecendo espaco para que este possa se expandir.

Essas mudancas de significacdo sdo possibilitadas pelo carater metaférico e
metonimico da lingua. Essa maneira de funcionamento da lingua se assemelha aos processos
oniricos de trabalho do sonho, aos processos de deslocamento e condensacdo envoltos no
processo primario de funcionamento da mente. Uma fala destinada a significar alguma coisa
pode assumir outro significado ao ser posto em um contexto diferente. Mediante essa abertura
do discurso, possibilitada pela regra fundamental da psicanalise, de afrouxar essas exigéncias
de um encadeamento consciente do discurso, é permitido que as funcdes poéticas se alternem
e comecem a funcionar abertamente. Vale ressaltar que estas ja estdo presentes enquanto

potenciais em qualquer discurso.

A fala que se desenrola no jazz, por meio de seus instrumentos, pode nos fornecer
um exemplo acerca das ambiguidades. Pois os improvisadores podem se aproveitar disso, 0
gue em outros contextos poderia ser tido como um deslize ou equivoco, para explorar tais
sonoridades, para deslocar os signos envolvidos. Com a finalidade de atingir seus ouvintes

com um som nao esperado de antemao.

O proximo topico deste capitulo busca realizar uma intercessdo do musico e do
psicanalista no tocante a subjetividade, buscaremos falar sobre o objeto sonoro musical e

psicanalitico e sobre a reverberacdo do som e da palavra.
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2.4. O musico, o psicanalista e a subjetividade

Nem sempre se tem conhecimento sobre como as sonoridades escolhidas pelo
improvisador soardo no momento da improvisacdo, visto que na performance a
espontaneidade toma a frente a um modus operandi, pois o saber-fazer se antecipa frente a um
pensar em como fazer. A improvisagdo surpreende mais pelo que pode vir a ser do que pelo
conhecimento exato do caminho que se percorreu até o presente ponto. Como na metéfora do
deserto empreendida por Freud, os caminhos que o viajante, acompanhado do guia, toma
merecem mais atencdo do que os destinos que a rota possui. Corroborando com nossa
discussdo, Mattos-Avril (2017) menciona que: “a improvisacdo € um saber fazer, sem saber
fazer, pois tem-se bases fundamentais para improvisar, mas ndo se segue determinacdo
alguma para improvisar, contando com o desejo do improvisador” (p. 161). H& por parte desse

sujeito que improvisa um saber-fazer por meio de sua acéo cercada de possibilidades.

A subjetividade dos envolvidos é responsavel pelo produto sonoro final e no
encontro entre cada musico presente a formar um conjunto/orquestra e o publico surge algo
irreplicavel em outros contextos. O contato com a criacdo destes masicos transmite uma
funcdo de contagio, uma reverberacdo do conteido da cria¢do no sujeito-receptor, que por fim

pode ser produtora de satisfacdes possiveis aquele sujeito (Tavares & Hashimoto, 2016).

No campo psicanalitico, a subjetividade da dupla composta pelo psicanalista e o
analisando compde uma transferéncia, nesta situacdo e sob a regra fundamental, surge um
espaco de acolhida para as demandas desse sujeito. Um espaco onde € criada uma doenga
artificial, uma neurose de transferéncia, como nos fala Freud em A dinamica da transferéncia.
Uma neurose irreplicavel em outros contextos, fruto de uma relacdo singular que se da no
encontro entre analista e analisando. A funcdo de contagio que caberia ao trabalho
psicanalitico poderia se relacionar ao espaco que se propde fornecer para 0 inconsciente,
mostrando que o homem ndo € senhor em sua propria casa. Este contato com o inconsciente
pelo paciente se daria através dos ja iniciados nesta pratica, por alguém que ja atravessou suas

fantasias em anélise e hoje sustenta a posi¢do de escutar e interpretar.

Encontrariamos dificuldade em conceituar o objeto sonoro, na medida em que este
ndo possui materialidade, afinal o som é composto por ondas vibracionais, envolvendo

propagacdo de energia. Esse carater que a musica detém frente a sua dimensao imaterial e
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inapreensivel consiste em uma forma privilegiada para a invocacdo da subjetividade. Dentro
deste vazio especular, a imaginacdo ganha espaco, pois “a musica pode figurar como
disparadora de aberturas psiquicas, que podem proporcionar o desligamento e a criacdo de
novos significantes capazes de (provisoriamente) representar a pulsao” (Tavares &
Hashimoto, 2016, p. 477). Tais caracteristicas ddo espago para 0 equivoco, para que surja algo
capaz de representar isso e aquilo ao mesmo tempo, em detrimento de um ou outro. Como
ocorre com 0s sonhos, nos quais se substitui um “ou...ou” por um “tal como” (Falaremos mais
sobre essa multiplicidade de sentidos nos processos oniricos no proximo capitulo dessa
dissertacdo). Para Luiz (2013, p. 69), “O objeto musical ¢ invisivel e impalpavel, escapando
ao tangivel e se identificando com o que é indizivel. E objeto, portanto subjetivo, porque

propde a harmonia entre o familiar e 0 estranho, o oculto e o aparente que nela se organizam”.

Faladvamos que a improvisacdo e performance estdo intimamente relacionadas
guando o assunto é o jazz. Outro fato que deve ser discutido sdo 0s pontos em que uma
apresentacdo diverge de um ensaio. Pretendemos deixar essa distincdo mais clara, pois no
ensaio hd um tempo de parada e ajustes, seja para corrigir 0s erros na execuc¢do, afinacéo ou
para recriacdo de arranjos; este instante envolve preparar uma apresentacdo. Ja o instante da
apresentacdo ndo é um tempo de planejamento, mas de execucdo, ele ndo para, pois ha uma
efemeridade quanto ao tempo, a apresentacao indo do siléncio ao siléncio. O fim do concerto
chega com inevitabilidade, além de que aquela apresentacdo nunca se repete da mesma forma.
Nela hd uma construcéo logica de volume, som e velocidade (Barenboin, 2003).

O improviso surgindo nessa efemeridade da apresentacdo, no saber-fazer que o
musico detém ao encarar 0 jogo musical, ao apresentar seu discurso musical que enlaga o
familiar das melodias com o inédito de sua improvisacdo, no instante de improvisar. Para o
autor, a musica desafia as leis da fisica, na medida em que o som possui uma relacdo concreta
com o siléncio, pois “na execucao, a coisa mais importante para o musico, além de conhecer e
compreender a obra é compreender como o som atua quando ele produz” (Barenboin, 2003, p.
47); em outras palavras, compreender qual a prolongagdo que o som alcangou e quais as

reverberacOes subjetivas que sua a¢do produziu nos ouvintes.

Na psicanalise, Freud comenta acerca de dessa distin¢do do tratamento psicanalitico
em dois momentos em O inicio do tratamento. Texto no qual expde sobre um tratamento de
ensaio que deveria ser realizado com o paciente ao longo de algumas semanas para que fosse

consultado o interesse e a disponibilidade do analisando em realizar tal tratamento, bem como
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suas possiveis questdes passiveis a serem analisadas. Um segundo momento na andlise se
daria com a passagem deste ao divad, momento no qual a transferéncia ja foi estabelecida e um

trabalho com a psicologia das profundezas pode ter inicio.

Um ponto que poderia se assemelhar ao tempo de paradas para 0s ajustes que um
ensaio musical detém, seria na prépria reflexdo e transmissdo da clinica, momento este de
construcdo dos casos, da escrita do psicanalista, no qual ele pode expressar os alcances que
suas intervencgdes tiveram, bem como as reverberagdes provenientes de sua escuta, aquilo que

Ihe fez eco da fala de seus analisandos.

Pensando nos efeitos da reverberacdo de quem se apropria do objeto sonoro,
podemos refletir a importancia que a palavra e seus efeitos possuem no trabalho analitico.
Nesta acdo de como se fala e o que se diz, o0 modo singular de cada analista bem como o
modo que a transferéncia foi estabelecida, ¢ fundamental para a compreensdo sobre a
improvisagdo no setting analitico. A presenca das sonoridades no campo psicanalitico surge
por meio dos sentidos presentes na fala, das inflex6es do discurso, do modo como ele se

articula entre siléncios e pausas.
Para Mattos-Awvril:

Improvisagdo livre faz lembrar associagédo livre, 0 que nos remete as questdes do
inconsciente. Diante disso, a improvisacao parece ser uma indeterminacdo que se abre
a intencdo, um conhecimento incompleto que conta com 0 acaso e uma
imprevisibilidade cercada por probabilidades. (Mattos-Avril, 2017, p. 159).

O analisando se depara durante a criagdo de seu discurso com vérias possibilidades
as quais pode explorar por meio da improvisacdo, criando substituicbes em seu discurso
analitico. No decurso de suas elaboragdes, “as vezes o analisando € frustrado em suas
associacOes. Bloqueado, ele fica em siléncio ou cai em alguma repeticdo, substituicoes
familiares, se utilizando de todos os recursos que detém para a resolugdo” (Lichlenstein, 1993,

pp. 4-5, tradugéo nossa).

Em seu trabalho de improviso, 0 musico jazzistico se depara com problemas em
relacdo as transformacdes dos signos musicais, as possibilidades s&o fornecidas pela propria
musica que ele executa. O musico pode criar em seu improviso uma sucessdo de
possibilidades paralelas ndo s6 em relacéo ao tema original, mas na relacdo entre os derivados
deste. E se em certo momento as situacdes criadas que envolvem construces harménicas,

ritmicas ou melddicas se tornam complexas demais, a improvisagdo pode falhar. Se caso em



61

seu percurso ele ndo tenha tempo de fazer paradas para consertar seus erros, ele pode recorrer
a substituicGes familiares, contetidos que s6 possuem a aparéncia de improvisa¢@es, quando
na verdade possam ser apenas transformacdes estereotipadas do conteudo ja apresentado ao

publico.

Em associacdo livre, ao se deparar com uma resisténcia do paciente que implique em
seu siléncio, o analista pode se apropriar da propria fala do analisando, porém ao devolvé-la,
ele impde outra intencdo, que pode ocorrer por meio da entonagdo, ou com um leve
deslocamento ritmico da palavra. Brincando com as palavras e a fala, ele age para por de volta

o0 analisando nos trilhos da associacéo livre.

Mas sua construcdo ndo € propriamente uma improvisacdo, pois ndo denota um
discurso ainda ndo ouvido, mas apenas uma estereotipia da fala do paciente. A acdo do
analista é de fornecer suporte para que o improviso do analisando possa ocorrer, seu trabalho
é de sustentar que a associacao livre ndo cesse em meio aos entraves do discurso pelo qual ela
transita. As possibilidades que surgem ao discurso do paciente devem ser exploradas pelo
analista. Conduzindo o tratamento, ele pode explorar as formac6es lacunares que surjam em
meio ao contetdo da fala do analisando, ou mesmo apontando para o paciente a aparente
relagcdo sobre os temas que s@o abordados pela fala deste. Ele busca relacionar esses diversos
conteddos que surgem derivados dos pensamentos espontaneos do paciente as producdes que
emergem do inconsciente deste analisando, remetendo a fala do paciente ao ndo sabido do

inconsciente deste.

No caso do analisando, ele se depara com problemas no tocante as questes de sua
subjetividade que lhe fazem questdo, envolvendo suas produgdes inconscientes. Estas
ganhando notoriedade através de seus sonhos, lapsos e sintomas. Além das questdes que sao
levantadas pelo analista em suas interpretaces, frutos de suas observacbes e sua escuta
flutuante. A partir destas questdes, ele pode explorar as vérias facetas que lhe sdo possiveis
por meio do discurso analitico. Pondo-se em associacao livre ele fala sem a inferéncia dos
processos conscientes que visem realizar julgamentos e no meio dessa experiéncia narrativa
ele pode ser silenciado pela a¢do de suas resisténcias ao tratamento transferencial, levando-o

as repeticBes no discurso, ao blogqueio de novas ideias que Ihe venham a cabeca.

Nas saidas encontradas para enunciar seu discurso, ele pode proceder falando sobre

um objeto particular, vivo em suas representacdes, e apds certas construgdes desviar-se desse
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objeto, havendo um afrouxamento do vinculo estabelecido entre as palavras que ele usa e esse
objeto original. Assim como o mdsico, que pode se apropriar de um tema original para dar
inicio as suas improvisacdes melddicas, o analistando pode apropriar-se de seus objetos e suas
representacdes a muito consolidadas em suas memorias afetivas, para modifica-las a partir da
sua relacdo transferencial, através da fala em improvisacgdo. Lichlenstein (1993) comenta que
estas mudancas que ocorrem na forma discursiva alteram as relagdes que séo estabelecidas
entre a fala e o objeto, introduzindo nesta relacdo algumas variacbes, que promovem a

transmisséo de novos significados.

Na musica, 0 jazzista inicia sua apresentacdo por meio do tema, a musica como ela
estd escrita na partitura, antes de dar inicio ao improviso propriamente dito. Apos essa
apresentacdo dessa versdo original é que tem inicio o improviso, tais formas melddicas sdo
retomadas ao fim da sequéncia de improvisos, como se buscasse relembrar o musico e a
platéia de onde os caminhos da improvisacdo tiveram inicio. Para Lichlenstein (1993), as
sequéncias de improvisacdes devem incluir também a melodia original, sendo estas
improvisagdes, transformacdes poéticas nas quais a relacdo entre signos e objetos €

aproximada.

Diferentemente do masico que conhece um a priori da melodia que ele executa, uma
versdo original, e sua criatividade inserida na improvisacdo consistindo em distorcer essa
melodia, criando novas sonoridades, mas de modo que ela permaneca reconhecivel para 0s
ouvintes. Parte-se do original para as criacdes derivadas deste. No caso do analisando efetua-
se 0 caminho inverso, pois a anélise s6 tem acesso aos inumeros derivados da versdo original,
esta em suma permanece inconsciente. Busca-se por meio de suas elaboragdes, através das
interpretacdes e construcdes se aproximar dessa versdo original recalcada. Esta empreitada
que visa conhecer o inconsciente atraves de seus derivados é realizada a posteriori, por meio

de alusOes a estes contetdos inconscientes.

Esta experiéncia musical que descrevemos que acomete 0 musico jazzista em sua
praxis parece atravessar o campo psicanalitico, na medida em que este é composto por
elementos sonoros: envolve um corpo vibratil, um ritmo pulsional, além de certo felling no

trato com a musicalidade da fala.

As habilidades necessarias ao musico para sua improvisacdo também estdo presentes

na formacdo do psicanalista e na acdo de falar do analisando. No caso do psicanalista, este
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necessita de uma escuta especializada, ndo apenas ouvindo com seu ouvido em seus aspectos
cognitivos, mas de fato escutando com seu terceiro ouvido, uma escuta que dé espago para
escutar o inconsciente no sujeito. Este refinamento em sua escuta € consequéncia de um longo
percurso que tem inicio com sua propria andlise. Uma das questdes necessarias a
improvisagdo é a possibilidade de sustentar um discurso, algo semelhante ao que é requerido
do analisando na regra fundamental da psicanalise, que este se submeta a associacdo livre e

sustente esse discurso non sense.

No caso do psicanalista, Lichlenstein (1993) nos fala que este “. . . lembra o
analisando de observacOes prévias, ele se empenha em preservar 0 mais préximo quanto
possivel a forma dessas elocugdes: seu status como signos ndo meramente seu significado
literal” (p. 7, traducdo nossa). Ele se encontra atento, mediante sua escuta flutuante, para as
paradas do discurso, bem como as lacunas nas sequéncia de ideias provindas da associacéo
livre do paciente. O autor acrescenta que, “através da funcgdo poética do discurso analitico,
isto €, através do afrouxamento da relacdo signo-objeto, uma relacdo entre enunciados torna-
se um novo lécus da verdade, isto é, um lugar onde o significado pode ser encontrado onde
antes nao parecia existir” (Lichlenstein, 1993, p. 7, traducdo nossa). Estas transformacoes
possibilitadas ao analisante Ihe afetam, mas também incidem efeitos naquele ao qual o seu

discurso se dirige, o simbolico e 0 mundo social.

O solista, na improvisacdo musical, se depara com a autoridade que a melodia detém,
e na medida em que suas improvisagcdes sao bem sucedidas ele pode alcancar um status de
equivaléncia perante essas melodias. A aposta que é feita na improvisacao € a de que serdo
desenhados novos contornos melddicos nestas formas musicais. Havendo uma nova
ordenacdo entre os signos e a autoridade que a melodia detém enquanto um objeto

independente, esta sera suspensa momentaneamente.

Uma improvisacdo que alcanca seus objetivos deve possibilitar a subversdo que o
objeto possui enquanto status de independéncia, trazendo-o para o campo de discurso do
sujeito. Nas palavras de Lichlenstein (1993, p. 8, traducdo nossa), “se a improvisacao ndo &
para ser uma mera repeticdo, deve vir em vez de algo particular para o assunto, algo
encontrado na convergéncia Unica desse musico e o objeto dado naquele momento particular

dirigido a um ouvinte imaginario . . .”.
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No campo psicanalitico, as repeticbes bem como a inércia que incidem sobre o
discurso do analisando servem a preparacdo de terreno para que este possa se relacionar por
meio de suas falas, de uma outra maneira com 0s seus objetos. Estando em jogo a autoridade
que esse discurso detém para se manifestar, nas palavras de Lichlenstein (1993, p.8, traducéo
nossa), “falar de si mesmo de tal maneira que a forca das observacdes atuais seja suficiente
para suportar o peso do passado”. E acrescenta, “os objetos desse passado ndo sdo mais €0isas
fora de sua fala, mas elementos que compdem signos entre outros, e ndo possuem maior
autoridade naquele momento do que o ele pode criar” (p. 8, traducdo nossa). O psicanalista
em seu oficio escuta o surgimento desse discurso, bem como os obstaculos que podem advir

durante 0 momento de sua criagdo e expressdo em associacao livre.

Quando o mausico executa uma peca conhecida para ele, ele nos apresenta a
representacdo de um objeto familiar e suas improvisa¢des sdo construidas a partir desse objeto
conhecido, rumo ao inexplorado por meio de sua acdo de criacdo ao vivo. Para Lichlenstein
(1993, p.8, traducdo nossa), “a improvisagao ¢ inerentemente analitica no sentido de que leva
0 objeto a parte, mas desmonta-o para descobrir que outras possibilidades podem ser

derivadas de seus elementos”.
Sobre essa relagdo entre o jazz e a psicanalise Lichlenstein comenta que:

Se as formas discursivas do jazz e da psicanalise estdo ligadas em relacdo as suas
relacbes com os objetos que desde o seu impeto, é porque ambos estdo preocupados
com uma certa descoberta sobre esses objetos embora por razdes muito diferentes. Em
ambos 0s empreendimentos, 0 que parecia ser um objeto imutavel é um sinal
realmente ndo privilegiado acima daqueles signos criados no aqui e agora da
enunciag¢do improvisada . . . tanto 0 musico quanto o analisando encontram liberdade
em relacdo a autoridade do passado. Com efeito, trazendo o passado para o presente e
deixando-o falar através de novos sinais, uma letra morta é aberta e a autoridade de
seu conteudo é investida em um novo. (Lichlenstein, 1993, p. 8, traducdo nossa).

No préximo capitulo dessa dissertacdo realizaremos um retorno a clinica
psicanalitica. Buscaremos articular discussfes no tocante a criatividade e improvisagdo no
setting analitico. Investigaremos como o analista pode se apropriar da improvisacdo para a
reinvencdo de sua pratica com a regra fundamental da associacgéo livre. Tentando cumprir tal
objetivo, investigaremos 0s processos inconscientes envolvidos tanto na improvisagéo quanto
na regra fundamental. Buscaremos tratar sobre um assunto fundamental na construgéo de
nossas argumentacfes que até o presente ponto foi comentada apenas de modo tangencial,

trataremos sobre a articulagéo entre transferéncia e a resisténcia na regra fundamental.
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Capitulo 3:

O Inconsciente e a Clinica

Neste terceiro capitulo da dissertacdo discorreremos sobre como ocorre a
improvisacdo dentro do setting analitico, buscando compreender como 0S pProcessos
inconscientes atuam na sobredeterminacdo dos conteddos que surgirdo na fala do analisando.
Para isso falaremos sobre como o analista deve reinventar o lugar que sustenta a cada novo
paciente, pois nesta relacdo que se estabelece em transferéncia ndo h& nada de replicavel a

outras relacGes. Ao ouvir cada paciente surge uma psicanalise.

Depois abordaremos o proposto por Freud na obra A interpretacdo dos sonhos ao
tratar sobre os mecanismos de formacdo dos sonhos para conhecermos melhor o0s processos
inconscientes em voga em tais construcdes. Em outro momento deste capitulo, discorreremos
sobre o conceito da sobredeterminacdo psiquica, e quais os limites implicados na escolha por
parte do sujeito. Trataremos ainda sobre a relagdo entre a transferéncia, a resisténcia e a
associacdo livre. J& na ultima parte deste, discorreremos sobre a relagdo entre a improvisagédo

e a sobredeterminacéo.

3.1. Reinvencdo e improvisacdo na clinica psicanalitica

A posicdo do analista na clinica deve ser a de possibilitar ao analisando p6r sua
criatividade em jogo, de lhe fornecer um espaco de acolhida para que suas producdes
inconscientes tomem o seu devido lugar em sua fala, que este possa mergulhar na associagédo
livre. Jorge (2017) afirma que a intervencgdo do analista ndo corresponde a uma introdugéo
demasiada de sentido, mas a promog¢éo de um estado de suspensdo deste, propiciando o non
sense, na medida em que o neur6tico ja se encontra mergulhado num exagero de sentido. Para
0 autor, a posi¢édo do analista deve ser a de permitir liberdades quanto a técnica. Ele nos conta
que:

Em suas recomendagdes técnicas, Freud jamais € peremptorio ou dogmatico; ao
contrario, ele deixa sempre aberta para cada analista a busca de um estilo proprio no
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qual ele encontra - e cria - ndo um setting, mas um lugar de analista que seja
essencialmente discursivo. (Jorge, 2017, p. 236).

Uma caracteristica que € aprimorada pelo analista, orientada pela ética da
psicanalise, ¢ de liberdade frente a uma posi¢do rigida quanto a técnica, pois “ndo podemos
exigir do analisando que ele se adapte ao dispositivo analitico; antes de mais nada, é o
dispositivo que deve se adaptar a ele” (Jorge, 2017, p. 239). O autor nos diz que o dispositivo
analitico trata-se em primeiro plano da fala e da escuta, mediante a aposta, por parte do

analista, no emergir do sujeito do inconsciente no discurso do analisando.

Neste espaco de transferéncia a fala é o elemento de expressdo utilizado pelo sujeito
para pOr suas questdes e expressar suas angustias. A técnica psicanalitica surge a partir da
valorizacdo desta fala, e acredita no poder da cura por meio das palavras. O olhar que na
medicina antes de Freud detinha primazia, bem como a posi¢édo de saber do médico perante o
paciente, passam por transformacdes, com a talking cure desenvolvida por Breuer e Freud nos
Estudos sobre a histeria. Passa a ser valorizado o saber que o paciente possui sobre sua
doenca. Com a proposta de uma cura catartica dava-se voz para estes pacientes, as narrativas
sobre suas vivéncias subjetivas passam a ser central no tratamento que vem a se chamar

psicanalise.

Vale ressaltar que agdo de falar ¢ sobretudo improvisar, “apenas nao nos damos conta
disso, exceto quando uma centelha do inconsciente ou do real nos escapa, nos ultrapassa,
dando espaco para a escuta de uma musicalidade velada e constituinte do sujeito” (Mattos-
Avril, 2017, p. 156). Jorge (2017) ao abordar sobre a dimenséo da improvisagao presente na
experiéncia analitica, cita que tal pratica deve ser sustentada mediante uma invencdo e
reinvencdo constantes por parte do analista, para o autor, “poderiamos postular que a

improvisacgdo na analise ndo é pontual, mas que ela rege toda a pratica!” (p. 240).

A improvisagéo originalmente possui seu sentido pleno voltado ao campo das artes.
Na musica, no teatro e em varias representacdes publicas permeadas por uma oratoéria, fala-se
de um discurso improvisado. Jorge (2017) nos conta que a improvisagao requer a presenca de
um Outro — na medida em que ela s6 é possivel pelo fato do sujeito se encontrar inserido na
cultura — que venha a ocupar o lugar de ouvinte ou espectador, situando-0 em uma posicao de
receptor de algo que surpreende devido ao fato de seu emergir se dar de modo inesperado. O
sentimento inquietante (das unheimlich) dai resultante, pode ser definido como “aquela

espécie de coisa assustadora que remonta ao que ¢ ha muito conhecido, ao bastante familiar”
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(Freud, 1919a/2010, p. 331). Outro sentido dado a improvisacdo é o de algo realizado de

ultima hora, neste caso ndo seguindo o planejamento original.

Realizando um paralelo entre a improvisacdo nas artes e na psicanélise percebe-se
gue assim como no ramo artistico, na psicanalise a improvisacao esta sujeita a regras, pois so
é possivel improvisar na medida em que ha caminhos pré-determinados a serem seguidos,

segundo Jorge:

Isso ocorre na medida em que existe uma trilha anterior subjacente passivel de ser
entrelacada de varias maneiras. Na improvisacgdo trata-se de enlacar o conhecido com
0 desconhecido, e dar lugar ao desconhecido pode ser compreendido como dar lugar
ao inconsciente. (Jorge, 2017, pp. 240-241).

O autor (2017) observa que o inconsciente ndo necessita de um espaco determinado
para se apresentar, ele toma seu espa¢o de toda forma, se faz presente e se enuncia a medida
que o sujeito fala, havendo algo que fala através desse sujeito e apesar dele. A improvisacéo
estd no cerne da clinica psicanalitica, na medida em que a surpresa, mediante as
manifestacdes do inconsciente, produz efeitos em ambos o0s envolvidos, analista e analisando.
O analista, que opera mediante 0 seu ndo saber, esta envolto pela dimensao da surpresa e do
espanto (das unheimlich) em sua experiéncia, estas dimensdes constituindo-se como uma

parte essencial em sua clinica.

Tais manifestacdes do inconsciente podem ser de dois géneros: diretas e indiretas. A
primeira ocorre quando o0 inconsciente atravessa o discurso consciente, como nos lapsos e
chistes, tal como Freud nos apresentou em A psicopatologia da vida cotidiana e em O chiste e
sua relacdo com o inconsciente; a segunda ocorre de forma indireta e sutil, quando o
inconsciente utiliza-se de representacdes intermediarias, que fazem parte do discurso
consciente e que ao mesmo tempo sao utilizados pelo inconsciente como veiculos de
expressao, a titulo de exemplo dessas categorias estdo 0s sonhos, presentes em A
interpretacdo dos sonhos. Grande parte do material discursivo que possibilita vias de acesso
ao inconsciente € de natureza indireta, exigindo do analista certo feeling, uma sensibilidade

aprimorada no contato com o inconsciente, que segundo Jorge:

O que significa uma abertura para a improvisacdo, na medida em que ela € requerida
quando o inconsciente se insinua no discurso do sujeito, e o analista deve, naquele
momento mesmo, decidir sobre sua intervengéo, para ndo perder a verdade em seu
estado nascente. (Jorge, 2017, p. 241).
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Do lado do analisando, a improvisagdo 0 rege com maestria onipresente. Seu
discurso estd submetido a regra fundamental da psicandlise, ou seja, a associacéo livre “essa
regra poderia ser nomeada de improvisagéo livre” (Jorge, 2017, p. 241). O que para o Eu do
sujeito consiste em improvisacdo, para 0 inconsciente trata-se de uma tentativa de
manifestacdo plena. Vale ressaltar que o sentido dado & improvisacdo € uma novidade para o
ouvinte, algo que é expresso em analise que o Eu do paciente ndo havia tomado conhecimento
antes dessa fala livre de censuras, mas que para 0 Seu inconsciente ja se tratava de algo
familiar (heimlich), na medida em que este é 0 depositario de todas as nossas vivéncias e

experiéncias.

No jogo de palavras formado entre os antagbnicos, unheimlich e heimlich, o primeiro
diz respeito ao que é estranho ao sujeito, enquanto que o segundo, se refere ao que é
domeéstico, familiar, “o mais interessante para nos ¢ que a palavra heimlich ostenta, entre suas
varias nuances de significado, também uma na qual coincide com o seu oposto, unheimlich”
(Freud, 1919a/2010, p. 337).

Para Freud (1919a/2010) “o que é heimlich vem a ser unheimlich” (pp. 337-338).
Segundo o autor, o termo heimlich ndo é univoco, mas admite ambiguidades e multiplas
interpretacdes. Este pertence a dois grupos de ideias ndo opostas, mas alheios um a presenca
do outro. Enquanto que “unheimlich seria tudo o que deveria permanecer secreto, oculto, mas
apareceu” (p. 338). Sobre a relagdo entre familiar (heimlich) e estranhamento (unheimlich),
Freud comenta que: “Heimlich € uma palavra que desenvolve o seu significado na dire¢do da
ambiguidade, até afinal coincidir com o seu oposto. Unheimlich é, de algum modo, uma
espécie de heimlich” (1919a/2010, p. 340).

O contetdo novo que emerge no ato de improvisar em analise, pode se tornar algo
assustador e inquietante ao sujeito que o enuncia. Para isso, algo tem de ser somado a este
novo e ndo familiar a fim de que possa causar certo estranhamento ao sujeito. O efeito
inquietante pode ser atingido quando as fronteiras estabelecidas entre a realidade e a fantasia
sdo apagadas, “quando nos vem ao encontro algo real que até¢ entdo viamos como fantastico,

quando um simbolo toma a fungdo e o significado plenos do simbolizado. . .” (Freud,
1919a/2010, p. 364).

Para Freud, “o inquietante [unheimlich] é. . . o que foi outrora familiar [heimisch],

velho conhecido. O sufixo un [grifo do autor], nessa palavra, ¢ a marca da repressao”
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(1919a/2010, p. 365). Conforme ele, este contetdo estranho ao sujeito pode ser “oculto-
familiar” (p. 366), e experimentou a agdo da repressdo. Tal contetido retorna a consciéncia do
sujeito enquanto retorno do recalcado. Segundo Freud, tudo que é inquietante satisfaz tal
condicdo. Para o psicanalista, o inquietante sempre se relaciona a algo reprimido, ha muito

conhecido por este sujeito.

Caso os acontecimentos da vida do sujeito Ihe pareca trazer alguma confirmacao das
velhas convicgdes ha muito abandonadas — como as teorias sexuais infantis, ou algo que diga
respeito ao seu pensamento magico e onipotente — ha a sensacdo do inquietante. Segundo
Freud, “no inquietante oriundo de complexos infantis ndo consideramos absolutamente a
questdo da realidade material, cujo lugar ¢ tomado pela realidade psiquica” (1919a/2010, p.
370). Nesta acdo que produz o inquietante, ha a efetiva acdo da repressdo sobre um contetdo
e o retorno daquilo que foi reprimido. Para o autor, “o inquietante das vivenciais produz-se
guando complexos infantis reprimidos [grifo do autor] sdo novamente avivados, ou quando

crengas primitivas superadas [grifo do autor] parecem novamente confirmadas” (p. 371).

Em meio ao rememorar e o atuar das situacdes infantis possibilitadas pela
transferéncia, o sujeito da livre curso a sua fala mediante a associacdo livre, afastando-se da
selecdo dos conteldos mediante 0s pensamentos provenientes da consciéncia. O trabalho
analitico consiste em convidar esse sujeito a improvisar em sua fala para além de uma
repeticdo pelo sintoma, buscando invocar algo de inédito, algo ndo ouvido ainda em anélise,
“um trabalho que consistiria em ir da associagdo livre a improvisagdo livre” (Mattos-Auvril,

2017, p. 152).

A associacdo livre possui limitacdes quanto aos seus alcances, pois estd sujeita as
sobredeterminagdes inconscientes. As sobredeterminagfes, que citamos operar na
improvisacdo da clinica psicanalitica, podem atuar segundo uma topologia composicional,
através das representacfes indiretas do inconsciente, por meio dos deslocamentos e
condensacOes, sendo estes 0s principais meios que 0 inconsciente possui para se expressar.
Quinet (2012) nos indica que “a associagdo livre ndo € tdo livre, pois as cadeias de
significantes tem uma amarragdo que faz com que se esteja sempre voltando aos mesmos
lugares” (p. 6). A improvisacdo livre na clinica psicanalitica nos parece ocorrer nestas
margens que a linguagem possui, em meio aos deslocamentos de sentidos que a palavra pode
obter em meio a cadeia de significantes. O paradoxo do ritmo pulsional é de retornar ao

mesmo ponto, mas nao da mesma forma, pois seu carater repetitivo jamais € experimentado
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de forma monétona. A cada novo ciclo soma-se algo de inédito ao conteido da repeti¢do, um
copiar-se que tras em esséncia algo de diferente.

A improvisacao surge dentro de um tema e ocorre em movimentos de aproximacéo e
distanciamento do tema conceitual original do qual foi derivado (Lichlestein, 1993).

Corroborando acerca da relacéo entre repeticdo e improvisacao, Mattos-Auvril, nos fala que:

Esta resposta improvisada que a principio € o sujeito passa a se organizar e se modular
ritmado pela repeticdo. Improvisamos assim sob a forma de variagdes sobre um
mesmo, tal qual a repeticdo na logica de automaton, marcados por uma logica rigida
pelo sintoma, ou com uma abertura, ainda que efémera, ao real musical que insiste a
nos invocar a criar um novo. Improvisar nas margens da linguagem, com tiqué,
visando saber-fazer com o sintoma e a estrutura do sujeito. (Mattos-Avril, 2017, pp.
157-158).

No trabalho analitico uma das questBes as quais o analista se depara ¢ de como
ultrapassar certos pontos surdos em sua escuta, como escutar a fala deste sujeito que lhe dirige
uma demanda de outro modo, ouvi-lo com o seu “terceiro ouvido” (Reik, 1948, p. 144).
Buscando, assim, ouvir na narrativa deste, possibilidades estas que sempre estiveram ali
enguanto potenciais, mas que nunca foram notadas por esse sujeito, além das possibilidades
criadas a partir da tomada de uma nova posi¢do subjetiva decorrente do trabalho analitico.
Acreditamos que o analista deve sustentar um setting em que o discurso improvisado possa
ocorrer, no qual a verdade perseguida por esse sujeito analisando ndo se cristalize em um
saber absoluto. A improvisacdo na clinica psicanalitica pode ocorrer sob as variacdes no
modo de se discutir o mesmo tema, na forma como ele sera abordado, acontece por meio das
palavras que sdo escolhidas em detrimento de outras para se comunicar certa narrativa
(Lichlestein, 1993).

Para Luiz (2013, p. 146) “a atividade diaria da psicanalise coloca em funcionamento
as fungbes poéticas num contexto de improviso”. As formas de expressdo que s&o utilizadas
tanto na improvisagdo musical quanto na improvisagéo livre do analisando estdo relacionadas

as duas formas bésicas da transformacao poética. S&o elas: metaforas e metonimias.

Nas metaforas busca-se um novo sentido a determinado significante, um novo
sentido que surge dessa representagdo como algo que ndo estava em cena até entdo. Enquanto
gue na metonimia, visa-se representar esse contetdo original sob uma nova perspectiva, ndo
fornecendo novos sentidos, mas possibilitando novas conexdes com o ja familiar (Lichlestein,
1993).



72

E no trabalho realizado pela psicanalise, o improviso se faz presente. Se revelando
enquanto possibilidades de associar em tempo real conteudos que terdo ligacdo com o tempo
passado, possibilitando ao analisando novos insights, 0 que por sua vez nao consiste em uma
tarefa elementar (Luiz, 2013, p. 122). Na analise, o improviso busca essa relacéo entre o ja
conhecido (heimlich) e a incursdo do inédito (unheimlich), tendo como alicerce os temas
trazidos pelo paciente em associacdo livre, utilizados como pontapés iniciais para a

construcdo do terreno no qual a improvisacéo pode advir.

A fim de investigar sobre as fun¢Ges poéticas nas quais 0 improviso se apropria para
sua manifestacdo, discorreremos no préximo topico deste capitulo sobre os processos
inconscientes em jogo na sobredeterminacdo dos conteldos que ganhardo notoriedade na
consciéncia e na fala do analisando. Buscaremos os fundamentos teéricos em Freud, em
especial em sua obra sobre os sonhos, A Interpretacdo dos sonhos, para nos fundamentarmos

sobre as peculiaridades do inconsciente e 0s modos de funcionamento dos processos oniricos.

O sonho foi tomado por Freud como um modelo para a compreensdo do
funcionamento mental, considerado a via régia para 0s processos inconscientes. Mezan (2013)
afirma que dentre as vantagens de se tomar 0 sonho como um instrumento para a investigacao
do aparelho psiquico esta o fato de este ser incomparavelmente mais simples de se
compreender do que as formacgbes envolvidas na construcdo da neurose e pelo fato de

ocorrerem em todas as pessoas.

Nossa escolha de tomar os sonhos como campo para investigacdo dos fendmenos do
inconsciente, ao lhe privilegiar em detrimento de outras formacgdes como o0s chistes e 0s atos
falhos se deu pela intima relacdo entre a técnica de associacdo livre — objeto de pesquisa deste
estudo — e o relato dos sonhos. Ademais a interpretacdo dos sonhos surgiu em decorréncia da

regra fundamental.

3.2. Os processos oniricos e a sobredeterminacgéo psiquica

Para buscarmos uma fundamentacdo acerca dos processos inconscientes, bem como
das estruturas, envoltos no processo de improvisagdo na clinica psicanalitica recorreremos ao

trabalho de Freud proposto em A interpretacédo dos sonhos.
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Para Garcia-Roza (1996) os sonhos além de serem uma via privilegiada para acesso
ao inconsciente, tratam-se também de um ponto de articulacdo entre o normal e o patoldgico,
na medida em que ndo sdo absurdos, mas detém um sentido e buscam a realizacdo de desejos
inconscientes. Sua relevancia consiste nas comunicacfes da pessoa que sonha, isto &, o relato

do sonhador.

A interpretacdo dos sonhos foi desenvolvida a partir da regra fundamental, e deve
estar condicionada a associacdo livre. Nas palavras de Freud (1911/ 2010, p. 129) “advogo
que a interpretacdo de sonhos no tratamento analitico ndo seja praticada como uma arte em si
mesma, mas que 0 Seu uso seja submetido as regras técnicas que presidem a realizacdo da

terapia”.

O sonho se inscreve em dois registros psiquicos, um correspondendo ao sonho
lembrado, que é contado pelo sonhador em anélise sob a regra da associacdo livre, e outro
oculto, que visa ser desvendado por meio da interpretacdo analitica. O primeiro é denominado
de contedo manifesto do sonho e o segundo é denominado de contetdo oniricos latentes.
Freud (1900/1996) cita que no trabalho do sonho deve-se dar importancia a seu conteudo
latente. Ou conforme ele denomina, pensamentos do sonho, pois por meio destes € possivel
que se conheca 0 seu sentido. Para o autor, os pensamentos do sonho e o seu contetido
manifesto sdo duas versdes de um mesmo tema, apresentados em duas linguagens distintas,
sendo o conteddo manifesto do sonho uma transcricdo dos contetidos latentes sob outro modo

de expressao.

Os sonhos sdo majoritariamente compostos por imagens oniricas. Em analise, sdo
expressos por meio da voz e das palavras do analisando. Em seu trabalho de transcri¢cdo dos
contetdos latentes, o analista deve comparar o original e a tradugdo, para o conhecimento das

leis sintaticas envolvidas na expressdo destes caracteres.

No trabalho de interpretacdo dos sonhos, o relato deve ser decomposto em seus
elementos, e solicitado ao paciente que para cada elemento do sonho este enunciasse
associacOes pertinentes: “O sonho ¢é assim tratado como um aglomerado de formagdes
psiquicas, cujos intervalos sdo preenchidos pelos pensamentos latentes, de modo que, apos a
andlise, ele se revela como um encadeamento de ideias coerente e provido de significagdo”

(Mezan, 2013, p. 76).
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Este conteudo latente presente no sonho torna-se imediatamente compreensivel na
medida em que sdo tomados conhecimentos a seu respeito. Porém, o conteudo do sonho
mostra-se de modo majoritario sob uma linguagem pictografica — por meio de imagens — na
qual seus caracteres tem de ser transpostos individualmente para a linguagem dos
pensamentos do sonho, para que se tornem compreensiveis. Pois tais caracteres devem ser
lidos por quem os interpreta mediante sua relagdo simbdlica e ndo segundo seu valor
pictorico. Em outras palavras, os elementos do sonho devem ser interpretados mediante as
relacBes do sujeito com tais objetos, a partir do como ele se apropria destes objetos e nao

mediante um sentido pleno e universal, ja dado de antemdo aquele elemento.

Um dos processos na expressao destes conteddos do inconsciente é fruto do trabalho
de condensacédo. Ela revela a multiplicidade de sentidos que os sonhos podem obter. Pois
mesmo que suas interpretacbes possam alcancar algum sentido naquela sessdo analitica,
sempre restard a possibilidade de que o sonho possua ainda outro sentido, sendo, portanto

impossivel a determinacdo do volume de condensacdes sofridas por ele.

Relacdo semelhante pode ser vista no que tange as homofonias presentes na fala do
analisando. Elas mostram o valor polissémico que as palavras podem possuir, podendo
representar a0 mesmo tempo inimeros objetos ou sentimentos dentro do jogo simbdlico.
Freud nos conta sobre essa polissemia da palavra em Sobre o sentido antitético das palavras
primitivas, onde nas comunidades dos povos primevos uma mesma palavra poderia ser
empregada para o um par de antébnimos, representando a0 mesmo tempo um objeto e o seu

negativo.

As producdes simbdlicas do analisando em associacao livre, que emergem em meio
as cadeias de ideias criadas a partir de suas narrativas, ligam-se ao contetdo latente. Sendo
possibilitadas pela existéncia de vias de ligacdo mais profundas com tal contetido. Esse algo

novo produzido em analise liga-se ao conteddo inconsciente ja experimentado por este sujeito.

No caso dos processos oniricos, a condensacdo apresenta-se por meio de uma
omissdo, ndo sendo o sonho uma traducao fiel, ponto a ponto, dos contetdos latentes do
sonhador, mas uma versdo incompleta e fragmentaria destes. De acordo com Freud
(1900/1996, p. 193), “ndo s6 os elementos de um sonho sdo repetidamente determinados pelos
pensamentos do sonho como também cada pensamento do sonho € representado neste Gltimo

por varios elementos”. Para 0 autor, as vias associativas sdo responsaveis por levar os
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elementos dos sonhos para os pensamentos dos sonhos, bem como realizam o caminho
inverso, indo dos pensamentos do sonho para diversos elementos presentes no sonho
manifesto: “Assim, o sonho nédo é estruturado por cada pensamento ou grupo de pensamentos
do sonho isoladamente, encontrando (de forma abreviada) representacdo separada no
contetido do sonho” (Freud, 1900/1996, p. 193).

Para Freud (1900/1996), o sonho é construido por uma massa de contetdo latente do
sonho. Ao qual se submete a uma espécie de processo manipulativo no qual os elementos que
possuem a maior quantidade de suportes, bem como apoio nestas vias de ligacdo, obtém o

direito a acessar o contetido do sonho.

Dentre os elementos fundamentais do sonho, o autor (1900/1996) nos conta que
cada um destes que compunha essa massa mostra-se ter sido multiplamente determinado, ou
sobredeterminado, em relagdo aos conteudos latentes. A condensacdo, uma caracteristica
notavel presente nos sonhos, possui estreita relacdo entre o conteldo latente e o conteldo
manifesto no sonho. Ela é uma das ferramentas que o inconsciente se utiliza para a
transposicao destes conteidos entre essas duas instancias do psiquismo, servindo como via de

ligacéo, transpondo o contetido latente em contetdo manifesto.

O trabalho realizado pela condensacéo pode ser visto com maior clareza no tocante
as palavras e 0s nomes, pois frequentemente as palavras sdo tratadas nos sonhos como se
fossem coisas. Em decorréncia disso, elas tendem a se combinar da mesma forma que as
representacdes de coisa. Algo semelhante ocorre no mundo de vigilia, na forma de utilizacao
das palavras. Para Freud (1900/1996), as criangas e 0s artistas utilizam truques linguisiticos.
Por vezes tratando as palavras como se fossem objetos, “. . . além disso inventam novas
linguas e formas sintaticas artificiais, constituem a fonte comum dessas coisas tanto nos

sonhos como nas psiconeuroses’ (p. 206).

Na construgdo dessas formas sintaticas artificiais de utilizagdo da palavra podem
surgir neologismos ou mesmo representacdes figuradas. Na clinica tais construcfes inéditas
por parte do paciente podem ocorrer, ainda, de outro modo. N&o construindo novos
vocabularios, mas mudando-se o sentido do enunciado por meio de ligeiros deslocamentos ou
por meio de pontuacgdes no discurso do analisante por parte do analista. Freud (1900/1996)
nos conta que nos sonhos ocorrem do seguinte modo, “um enunciado, num sonho, é

frequentemente composto por varios enunciados relembrados, permanecendo o texto idéntico,
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mas sendo-lhe atribuidos, se possivel, varios significados, ou um sentido diferente do
original” (p. 207).

Por meio destes deslocamentos é possivel que o enunciado onirico adquira um
sentido inédito, sem que haja uma modificacdo quantitativa nos elementos que compunham o
texto enunciado. A reestruturacdo em seu interior, por meio do rearranjo dos enunciados lhe
possibilita burlar a censura da resisténcia e poder manifestar-se no sonho. No caso dos
sonhos, este processo de deslocamento é embalado pelo ritmo pulsional da repeti¢éo, Freud

nos alerta que:

O que aparece nos sonhos, poderiamos supor, ndo € o que é importante [grifo do
autor] nos pensamentos do sonho, mas o que neles ocorre repetidas vezes. ... As
representacbes mais importantes entre os pensamentos do sonho serdo, quase
certamente, as que com mais frequéncia ocorrem neles, uma vez que os diferentes
pensamentos oniricos, por assim dizer, delas se irradiardo. (Freud, 1900/1996, p. 208).

Os conteldos relevantes as interpretacdes nas construcGes oniricas sdo 0s que
aparecem com elevada frequéncia. As diferentes construgdes oniricas partem desse nucleo
central, que pode ainda negligenciar tais caracteristicas tdo marcantes para nao acionar a acao
indesejada da resisténcia. Tal acdo desempenhada por estes nucleos centrais nos lembra as
variacdes ritmicas presentes no jazz, em suas batidas que podem estar explicitas ou implicitas,
bem como o deslocamento da acentuacdo do tempo da batida, sincopando-a. Nas palavras de
Freud (1900/1996, p. 208), “o sonho pode rejeitar os elementos assim altamente enfatizados
em si proprios e reforcados a partir de muitas direcdes, e selecionar para seu conteldo outros

elementos que possuam apenas o0 segundo desses atributos”.

Esses nlcleos de pensamentos oniricos enfatizados serdo o0s conteudos
sobredeterminados presentes nos pensamentos dos sonhos secundarios (sonhos manifestos).
Para Mezan (2013, p. 81), “a sobredeterminagdo significa, assim, a forma especifica pela qual
o trabalho do sonho se constitui e constitui o sonho, na malha das mediacOes
sobredeterminadas, tece-se o sentido que a interpretagdo vai desvendar”. Na clinica, a postura
do analista favorece a emergéncia desses multiplos contetidos secundarios, irradiados dessa
cadeia de representacdes, na medida em que a sua escuta acompanhada da atencéo flutuante
da a mesma importancia a todo o conteddo ouvido, ndo realizando uma distin¢do de

importancia do que e escutado.

No trabalho do sonho, o deslocamento é o mecanismo responsavel por transferir as

intensidades psiquicas de uma ideia a outra, visando realizar a selecdo do material que
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aparecera no sonho sob a forma manifesta. Ja o outro mecanismo do sonho, responsavel por
comprimir os diversos elementos em um Gnico conjunto é denominado de condensacdo. Sobre
a condensacao, Mezan (2013) comenta que toda a massa de pensamento latentes dos sonhos
encontra-se submetida a condensacédo. Podendo o mesmo pensamento latente ser representado
por diversos pontos do contedo manifesto, bem como um Unico elemento manifesto estar
representando diversos elementos latentes. Esta acdo da condensagéo nos lembra os diversos
caminhos que a improvisacdo pode tomar, na utilizacdo dos signos linguisticos usados na
subversdo da melodia por parte do improvisador. Tal fendmeno consiste na

sobredeterminacdo. Ao ressaltar a relevancia deste fendmeno, o autor acrescenta que:

A importancia da sobredeterminacdo aparece imediatamente na técnica da
interpretacdo, para dirimir a duvida quanto a pertinéncia de todas as associagdes
produzidas pelo individuo aos pensamentos latentes. A questdo é vital, pois, caso isso
ndo ocorresse, seria preciso um critério para separar 0s elementos associativos
pertinentes dos acessorios. Empiricamente, o que se verifica é que, depois de uma
série de associacdes aparentemente sem qualquer conexdo com o conteddo manifesto,
surge uma que é de grande importancia para a compreensdo e que pode ser
legitimamente considerada como pertencente aos pensamentos latentes. O conceito de
sobredeterminacdo explica teoricamente este fendmeno, ja que a condensagdo
comprime num ou em Vvarios elementos numerosos outros, que permanecem ocultos a
consciéncia. Pode-se visualizar o trabalho da condensagdo como a omissdo dos elos
intermediarios, enquanto a multipla determinacdo de um elemento facilita sua
penetracdo no contedo manifesto do sonho. (Mezan, 2013, pp. 80-81).

Tratando sobre este conteudo intermediario, que visa realizar a ligagdo entre o
contetdo latente do sonho e o seu conteldo manifesto, Freud nos fala sobre as ideias que se
mostram relativamente afastadas do nucleo do sonho, e detém a aparéncia de interpolacdes
artificiais, aproximacdes de valores de conjuntos, que possuem uma finalidade especifica. No
caso da mausica, tais interpolacdes na melodia ficam a cargo da improvisacdo. Para o autor,
“s@o precisamente elas [grifos do autor] que constituem uma ligacdo, quase sempre forgada e
exagerada, entre o conteudo do sonho e os pensamentos do sonho” (Freud, 1900/1996, p.
209). O psicanalista, ao falar sobre a funcdo que estas ligacOes intermediarias possuem,
acrescenta que “. . . se esses elementos fossem eliminados da analise, o resultado seria, muitas
vezes, que as partes integrantes do contetdo do sonho ficariam ndo apenas sem
sobredeterminacdo, mas também sem qualquer determinacéo satisfatoria” (Freud, 1900/1996,
p. 209).
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Esses elementos que constituem as ligagdes quase sempre sem uma relacdo de
filiacdo clara entre os elementos do contetido latente e do conteddo manifesto no sonho, séo

responsaveis pela articulacdo dos contetdos sobredeterminados.

Podemos pensar que associacdo livre no trabalho analitico desempenha papel
semelhante, de articulagdo dos conteudos sobredeterminados, pois ela é responsavel pela
articulacdo destes significantes que estdo intimamente relacionados a essa densa camada de
pensamentos presente nos complexos, em sua dimensdo inconsciente, e 0s demais conteddos
do paciente que se encontram em sua superficie psiquica. Os deslocamentos que o sentido
dado as palavras pode obter mediante o contexto ao qual fazem referéncia e a falado livre do
analisando podem agir condensando as diversas situacfes do que lhe vem a mente em uma
mesma sessdo. A polissemia que a palavra detém pode agir como os elos intermediarios

necessarios a sobredeterminagao.

Sobre como ocorrem essas sobredeterminagdes e 0S processos inconscientes em
jogo, Freud (1900/1996) comenta que no trabalho do sonho atua uma forga psiquica que “por
um lado, despoja os elementos com alto valor psiquico de sua intensidade, e, por outro por
meio da sobredeterminacdo, [grifo do autor] cria, a partir de elementos de baixo valor
psiquico, novos valores, que depois penetram no contetido do sonho” (p. 209). Ha no processo
de formacdo do sonho transferéncias e deslocamentos de intensidades psiquicas, € como
resultado dessas operacdes uma distingdo entre o conteddo manifesto do sonho e os conteidos

latentes.

A distorcdo no contetdo do sonho, diante das resisténcias, € realizada pelo
deslocamento e é um dos principais meios pelos quais o sonho visa burlar as censuras das
defesas endopsiquicas. E como consequéncia desta acdo, o conteldo do sonho passa a ndo

mais se assemelhar ao nucleo dos pensamentos do sonho original.

Uma das condigdes que deve ser atendida pelos elementos do inconsciente que
penetram nos sonhos manifestos € a de que eles tém de escapar a censura concebida pela
resisténcia, para isso, as intensidades psiquicas do conteudo que originalmente seriam
barrados pela resisténcia, devido ao seu alto valor agregado, tem de ser novamente investidos
em atributos secundarios, com menor intensidade psiquica. Freud (1900/1996) diz que é
improvavel que estes pensamentos secundarios derivados dos nucleos de pensamentos

inconscientes tenham alguma participacao na formacéo do sonho, mas que podem relacionar-
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se a acontecimentos que ocorrem depois do sonho, em meio a0 momento de construgdo do

sonho e o de sua interpretagéo.

Estas construgdes que se ddo entre o sonho e sua interpretacdo sdo constituidas de
inimeros materiais, dentre 0s quais destacam-se as vias de ligagcdes responsaveis por facilitar
a transposicao de material latente aos sonhos manifestos, além de associacdes intermediarias e

de ligagéo estabelecidas entre o inconsciente (Ics) e o consciente (Cs).

Tratando dos ndcleos de conteudo latente essenciais a formagdo dos sonhos, Freud

comenta que:

Estes geralmente emergem como um complexo de ideias e lembrancas da mais
intricada estrutura possivel, com todos os atributos das cadeias de ideias que nos sao
familiares na vida de vigilia. Nao raro, sdo cadeias de ideias que partem de mais de um
centro, embora tendo pontos de contato. Cada cadeia de ideias € quase invariavelmente
acompanhada por sua contrapartida contraditoria, vinculada a ela por associacdo
antitética. (Freud, 1900/1996, p. 211).

Como afirmamos anteriormente, no inconsciente é possivel a convivéncia harmonica
entre os contrarios. O analista ao se deparar com as ambiguidades dessa ordem na escuta de
seus analisantes, deve tratar as duas partes contraditdrias como se fossem de igual validade,

substituindo um “ou...ou” por um “e” de ligacao.

Ha& ainda aqueles contetdos do inconsciente que SO conseguem Ser expressos nas
falas destes pacientes mediante sua contrapartida contraria, como nos fala Freud em A
negacdo. A categoria de contraditérios nos processos inconscientes é desconsiderada, pois
eles dettm uma preferéncia por combinar os contraditérios em uma mesma unidade, ou
mesmo por representa-los como uma sé coisa. Para Freud (1900/1996) “uma e apenas uma
dessas relacdes logicas é extremamente favorecida pelo mecanismo da formacdo do sonho; a
saber, a relacdo de semelhanga, consonancia ou aproximagdo — a relagdo de “tal como” (p.
217). Essa relagdo de semelhanga na construcdo dos sonhos € responsavel por criar novos
paralelos entre as representacbes que ndo conseguem manifestar-se nos sonhos devido a

censura imposta pela resisténcia.

Essa relagdo de “tal como” ¢ em grande parte favorecida pelo trabalho da
condensacdo atuante nos sonhos. Ela pode se manifestar por meio da posse de atributos
comuns ou relagfes de semelhancas. Como afirmamos anteriormente ao tratar sobre a

improvisacdo, esta é responsavel por criar novos paralelos no discurso, a ambiguidade
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presente na fala, bem como a polissemia que as palavras detém contribuem para essa relagdo
de “tal como”, na equivaléncia que as palavras podem possuir, ao tratar sobre um mesmo

assunto.

No caso dos processos oniricos, a primeira dessas possibilidades é da identificacéo e
a segunda da composicdo. Para Freud (1900/1996, p. 217) “a identificacdo € empregada
quando se trata de pessoas; a composi¢édo, quando as coisas sdo o material de unificagdo. N&o
obstante, a composic¢do também pode aplicar-se as pessoas [grifos do autor]”.

No caso da identificacdo, ao tratar da representacdo de pessoas, Freud cita que
apenas uma das pessoas das quais estdo ligadas por atributos em comum consegue ser
representada no sonho, a outra ou as demais, parecem ser suprimidas do conteudo manifesto.
Esta figura uno, que visa encobrir a resisténcia por meio da condensacdo, se apresenta no
sonho em todas as relacfes e circunstancias que se aplicam a pessoa representada, bem como

as figuras que ela vem a encobrir.

Em se tratando da composi¢do, Freud (1900/1996) fala que quando estendida a
pessoas, a imagem onirica formada detém caracteristicas comuns a um ou a outro dos sujeitos
em questdo, mas ndo detém caracteristicas comuns a ambos. A combinacdo acaba por gerar
uma figura composta, em um novo conjunto. Dentre os meios de a¢do das composicoes, a
figura onirica pode deter o nome de uma das pessoas a ela relacionada, pois ha certo
investimento nesta figura, o que pode torna-la visada para a resisténcia, mas possuir os tragos
visuais de outra pessoa. Uma segunda possibilidade seria que a imagem onirica criada
possuiria tragos visuais pertencentes as duas pessoas, em parte a uma delas e em parte a outra.
Uma terceira possibilidade seria . . . a participacdo da segunda pessoa na imagem onirica
pode estar ndo em seus tragos visuais, mas nos gestos que atribuimos a ela, nas palavras que a

fazemos pronunciar, ou na situacdo em que a colocamos” (Freud, 1900/1996, p. 217).

Este método utilizado nessas relagdes de semelhangas quer seja por meio de uma
identificacdo, ou através da construcdo de uma pessoa composta, ocorre na tentativa de evitar
0 elemento comum em ambas, buscando-se com isso fugir a censura fruto da resisténcia.

Sobre a agédo da resisténcia e como essa relacdo de semelhanca visa burla-la, Freud fala que:

Aquilo que a censura faz objecdo pode estar precisamente em certas representacoes
que, no material dos pensamentos do sonho, estdo ligadas a uma pessoa especifica;
assim, passo a procurar uma segunda pessoa que também esteja ligada ao material
objetavel, mas apenas a uma parte dele. O contato entre as duas pessoas nesse aspecto
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censuravel justifica entdo minha construcdo de uma figura composta caracterizada por
tracos irrelevantes oriundos de ambas. Essa figura, obtida por identificagdo ou por
composicao, fica entdo admissivel ao conteddo do sonho, sem censura, e assim,
utilizando a condensagdo do sonho, atendi as reivindicagbes da censura onirica.
(Freud, 1900/1996, p. 218).

O autor nos diz que a identificagcdo, assim como a composi¢do, possui diversas
finalidades nos processos oniricos: primeiramente, podendo representar um elemento que seja
comum a duas pessoas; em segundo lugar, pode se utilizado para a representacdo de um
elemento comum que se encontra deslocado, ou ainda para expressar um elemento comum
que € meramente imagindrio. Sobre essa terceira possibilidade, Freud (1900/1996, p. 220) nos
conta que “0 processo psiquico de construir imagens compostas nos sonhos &, evidentemente,
0 mesmo de quando imaginamos ou retratamos um centauro ou um dragdo na vida de vigilia”.
A divergéncia entre as elaboracfes oniricas e a fantasia consiste em que na fantasia o que é
determinante para a criacdo sdo as impressdes que a propria estrutura criada pretende causar
no sujeito, enquanto que a formacéo das estruturas compostas no sonho, sédo determinadas

pelos elementos comuns nos conteudos latentes, estando alheias ao Eu do sujeito em questéo.

Algo parecido ao que a identificacdo e a composi¢cdo desempenham no sonho é
realizado pelas palavras na associacdo livre, pois detém a fun¢do no mundo simbdlico de
representar elementos ausentes, bem como estabelecer relagdes de semelhanga e
dessemelhanca entre os objetos. Compomos nosso discurso a medida que 0 enunciamos,
assim como no sonho onde ndo ha um sentido a priori, s6 somos capazes de formular algum

entendimento sobre nossas narrativas ao enuncia-las, improvisando com a linguagem.

Garcia-Roza (1996) nos diz que todo sonho é sobredeterminado, em suas palavras,
“um mesmo elemento do sonho manifesto pode nos remeter a séries de pensamentos latentes
inteiramente diferentes” (p. 69). A sobredeterminagdo ndo sendo uma caracteristica exclusiva
dos sonhos, mas pertence a todas as formacdes do inconsciente. Remete-nos, portanto, a uma

pluralidade de fatores determinantes tanto para o sonho quanto para 0s sintomas.

Tal caracteristica torna impossivel que sejam esgotados 0s seus sentidos a partir de
uma unica explicacdo. No caso dos sonhos, “a sobredeterminagdo diz respeito a relagdo do
conteudo manifesto com 0s pensamentos latentes € ndo aos pensamentos latentes entre si”
(Garcia-Roza, 1996, pp. 69-70). Os pensamentos latentes ndo necessitam estar associados

entre si, podendo pertencer as mais diversas regifes do inconsciente.
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A associacéo livre, ao tomar a palavra como ferramenta, lida, em alguma medida,
com a sobredeterminacdo psiquica. Na acdo de falar, a palavra funciona como via de ligagdo
entre os conteddos latentes e os manifestados. Considerando a regra fundamental, uma mesma
narrativa do paciente pode remeter-se a diversos complexos, devido a polissemia que a
palavra possui. A liberdade que a regra fundamental detém, consiste na relacdo entre os
contetdos manifestos expressos por suas palavras, pois estes ndo necessariamente se remetem
a este mesmo complexo. As palavras que a principio podem soar ao analista como algo non
sense, ganham seus sentidos na analise ao se remeterem aos conteudos latentes ao qual estdo

ligadas.

Um ponto que se relaciona diretamente a sobredeterminacdo no trabalho analitico é a
superinterpretacdo. Esta consiste em uma segunda interpretagdo que vem a se sobrepor a
primeira, e acaba por nos fornecer outra significacdo ao sonho, distinta daquela que foi obtida
por meio da interpretacdo original (Garcia-Roza, 1996). Vale ressaltar que a
superinterpretacdo ndo € decorrente de uma tentativa de correcdo da interpretacdo original.
Por mais que a interpretacdo original tenha sido correta e acabe por produzir efeitos na
andlise, a interpretacdo, assim como a atencao flutuante (Beividas, 2009), é revestida de uma
incompletude que lhe € essencial. Devido ao volume de condensagdes oniricas que 0S
complexos inconscientes detém, torna-se impossivel extinguir as interpretacdes da

sobredeterminacgdo do sonho.

Na empreitada freudiana de suposi¢do de que 0s sintomas possuiam um sentido, seu
método de investigacdo foi sendo construido de forma a buscar tais sentidos. Essa procura se
deu por meio da decifracdo do sintoma. Tal método que teve inicio com a catarse e que
culminou na invencdo da associacdo livre. Neste processo, Freud tomou o sonho como um
sintoma, isto é, aplicou os mesmos procedimentos utilizados na terapia das neuroses,
considerou a palavra do analisando como ferramental para desvendar os enigmas presentes
neste. Mezan (2013) comenta que tal investida freudiana se deu baseada em duas ordens de
razdo: do ponto de vista clinico, pelo fato de frequentemente seus pacientes relatarem seus
sonhos em andlise, em meio as suas associacdes livres, o que foi tomado por parte de Freud
como fundamental para a compreensdo da arquitetura das neuroses, pois autorizava ao
analista a suposicdo de que os sonhos eram produtos das mesmas atividades psiquicas que
produziam as neuroses. Do ponto de vista tedrico, 0 sonho apresentava a aparente ilogicidade

presente nos sintomas, e por meio das ferramentas desenvolvidas para a compreensdao das
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neuroses, seria possivel compreender o sentido dos sonhos. Em ambos os casos a acdo das

resisténcias se faziam presente, em varios graus de intensidade.

Neste topico discorremos brevemente sobre os complexos inconscientes e suas
relagbes com os sonhos. Investigamos como as sobredeterminac6es funcionam como elos de
ligacOes para a transposicdo dos conteddos presentes no inconsciente ruma a consciéncia por

meio dos processos oniricos.

3.3. A sobredeterminacédo psiquica e a clinica psicanalitica

Este topico visa discorrer acerca da sobredeterminacdo psiquica. Para isso,
abordaremos sobre os complexos inconscientes que sdo responsaveis por sobredeterminar os
contetdos que emergem na consciéncia. Além disso, buscaremos tratar dos limites da livre
escolha que sdo possiveis ao sujeito, neste discurso improvisado que anuncia em analise,

buscaremos realizar uma ligacdo destes complexos com a associacao livre.

A primeira referéncia ao termo sobredeterminacdo surge na obra freudiana nos
Estudos sobre a histeria, relacionando-se aos fatores etiolégicos que estdo em jogo na
formacdo das neuroses. Mas somente a partir da concep¢do metapsicoldgica sobre o
inconsciente é que a sobredeterminacdo foi elevada a status de um conceito psicanalitico,

tornando-se um articulador conceitual (Barbosa, 2003).

A sobredeterminacdo é umas das caracteristicas do sintoma, revelando que este é
composto por multiplos significados, apresentando diversos cursos — através das formacdes
do inconsciente — para a expressdo de pensamentos inconscientes ou envoltos na realizacao de
desejos. Entretanto, os diversos significados que o sintoma detém ndo se articulam em um
todo coerente, havendo a necessidade da construcdo de uma interarticulacdo do tema que deu
origem a estes diversos pensamentos. Na medida em estes fragmentos da neurose infantil sdo

completados na analise através das construcdes do paciente.

O que caracteriza a sobredeterminacdo do sintoma € que os elementos do complexo
sintomético apresentam inimeras ligacbes com os elementos inconscientes. Isto
significa que tanto os elementos do complexo sintoméatico sdo repetidamente
determinados pelos elementos inconscientes, como sdo representados no complexo
sintomatico por diversos elementos. E precisamente essa multiplicidade de vias
associativas que atribui varios sentidos na interpretacdo dos sintomas. (Barbosa, 2003,
p. 85).
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Por meio da compreensdo da sobredeterminacdo dos conteudos inconscientes, é
possivel inferir um fundamento para a associacdo livre. O alicerce da regra fundamental
consiste em dois pilares que sustentam a técnica psicanalitica, sdo eles: o abandono de

representacdes meta-conscientes e as associagdes que estdo na superficie da psique.

O abandono das representacGes meta-conscientes faz com que o paciente se entregue
durante a analise ao curso das representaces meta-ocultas. H& uma primazia do
funcionamento mental primério em relacdo ao secundario. Na escuta desse paciente, em
associacao livre, a sua fala associa 0 que esta consciente em seu aparelho psiquico aquilo que
se encontra inconsciente, ao conteudo no qual o desejo se manifesta no inconsciente. “Quando
isso ocorre, as representacbes meta-ocultas se apresentam para o analista e cabe a ele
interpreta-las para o paciente, visando a tradugdo do contedido manifesto em contetido latente”
(Carvalho & Honda, 2017, p. 52). O trabalho da associacdo livre propde explorar esse
conteddo mais proximo a sua versao original inconsciente, buscando conhecer os processos

primarios que atuam no sujeito.

No que tange as associacbes que estdo na superficie da psique, estas sdo
utilizadas como substitutas, por meio dos deslocamentos, para outras associagdes que se
encontram mais ramificadas no inconsciente. O conteldo que € apresentado de forma
superficial pelo paciente em associacao livre, faz alusbes aqueles contelidos que se encontram
no inconsciente e consistem em substitutos do conteddo patogénico que sdo buscados pelo
analista. A aposta psicanalitica no determinismo psiquico compreende que ndo héa
aleatoriedade nos processos mentais:

Freud compreendeu que ndo seria totalmente uma dessas vivéncias na infancia que
comporia um ndcleo patogénico, mas sim um conjunto destas. E como se Varios
fatores sofridos se entrelacassem e formassem um “ponto nodal” da patologia. Foi por
isso que em vez de falar apenas de determinacdo dos processos psiquicos, Freud
passou a acrescentar o prefixo “sobre” e dizer que a patologia estaria sujeita a uma
“sobredeterminacao”. (Carvalho & Honda, 2017, p. 53, grifos dos autores).

De acordo com Costa (2017), o conceito da associacdo livre traz uma relagdo
paradoxal sobre o que € da ordem de uma livre escolha com o que é da ordem de um contetido
determinado. O determinismo na psicanélise esta ligado ao conceito de sobredeterminacéo.
Freud, ao conceber o determinismo psiquico, estende a todas as formacdes do inconsciente o

estatuto de fruto dos desejos inconscientes e consequentemente portadores de um sentido.
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Por meio da sobredeterminacdo, reconhecemos que estdo envoltos multiplos fatores
causais para os fendmenos psiquicos. A livre associacdo, estando submissa a essa
sobredeterminacdo, acaba por fornecer uma compreensdo de que o contetdo ao qual ela se
relaciona esta intimamente ligado aos complexos inconscientes. Ela pode ser livre na forma
de articulagdo dos conteudos por parte do Eu do sujeito, na ordem de apresentacdo destes por
meio da fala, mas néo é livre para o inconsciente. Pois, “mesmo quando a consciéncia deixa o
sujeito livre de suas funcdes, ainda assim o sujeito ndo passa a estar totalmente entregue a
uma situacdo psiquica de liberdade, ja que o funcionamento inconsciente ndo deixou de estar
atuante” (Costa, 2017, p. 7).

O livre-arbitrio, que creditamos ao humano no curso de suas a¢cdes conscientes, perde
espaco ao sustentarmos a existéncia de uma vida psiquica inconsciente, na qual se organiza
ndo de maneira aleatéria ou cadtica, mas seguindo o curso de principios proprios de
funcionamento. Ao pensarmos no inconsciente proposto por Freud, concebemos que 0 sujeito
ndo se encontra totalmente envolto em uma situacéo de liberdade em suas funcdes psiquicas,

na medida em que o funcionamento inconsciente continua a operar.

Tracando-se um paralelo entre a liberdade quanto a sobredeterminacdo psiquica e a
liberdade na improvisacdo livre, concebemos que ambas possuem limites quanto a seus
alcances. No primeiro caso, devido a influéncia dos complexos inconscientes, que contribuem
no modo de funcionamento psiquico inconsciente; no segundo caso, devido aos alcances

possibilitados pela linguagem.

A liberdade fornecida pela psicanalise, e sua regra fundamental, consiste em fornecer
uma saida para o sujeito diferente da tomada anteriormente por este. Ao invés de uma saida
pelo sintoma, é possivel a criacdo de uma conciliagdo entre os seus sistemas psiquicos de

outro modo, uma nova amarracdo simbdlica possivel, menos angustiante a este analisando.

Sobre a capacidade de escolha na psicanalise, Costa (2017, p. 7) nos conta que “se
tivéssemos que pensar em algum tipo de capacidade de escolha, s6 poderiamos pensar em
uma escolha onde a liberdade ¢ bastante restrita, algo do tipo de uma liberdade “relativa”
[Grifo do autor]”. Essa liberdade se d& mediante altas especificidades técnicas do
funcionamento psiquico inconsciente, algo parecido ao que abordamos no capitulo anterior,

ao tratarmos do Beebop, uma das correntes mais influentes no jazz.

Costa acrescenta que:
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Partindo, entdo, da constatagdo de que “possivel” ndo ¢ o mesmo que “perfeito” ou
“ideal”, o inconsciente deve ser enxergado como uma dimensdo psiquica inesgotavel
na vida humana. Nosso poder de “elaboragdo” ¢ relativo e limitado, dando-nos a
constatacdo de que, se Freud posicionou-se como um adepto do determinismo, iSso
ndo o remeteu a congelar o psiquismo humano em uma impossibilidade total de
transformacéo. (Costa, 2017, p. 7, grifos do autor).

Na psicandlise, além da atuacdo da causalidade psiquica proposta pela
sobredeterminacao, vale ressaltar que estd em jogo uma escolha feita pelo sujeito, mesmo que
esta escolha seja relativa e ndo totalmente livre. Assim como na improvisacdo, ha alguns
movimentos possiveis dentro dessas estruturas, bem como certa liberdade na articulacdo da

palavra por parte dos sujeitos.

Havendo por parte do analisando algumas possibilidades de ressignificacdo, por
meio de uma saida criativa, das impressGes inconscientes que vinham lhe causando certo
sofrimento até entdo. “. . . porém, precisamos considerar que esse novo campo de producgdo de
sentido, ndo poderé fugir de certas dimensdes que foram adquiridas pelo sujeito naquilo que
foi da ordem de uma experiéncia de vida” (Costa, 2017, p. 8). O que é plausivel a este sujeito
¢ a busca de novas perspectivas possiveis ao seu olhar, novos modos de compor seu discurso,
improvisar tomando a palavra enquanto ferramenta, submetendo-a a regra fundamental da

psicanalise.

Com a finalidade de realizar esse aprofundamento nas questdes da clinica
psicanalitica e suas menc¢des ao inconsciente, recorremos ao exposto por Freud em A
instrucdo judicial e a psicanalise. O autor comenta que a “experiéncia de associagdo” (p. 286)
proposta pela escola de Wundt, que consistia em dizer a alguém uma palavra estimulo, na
qual se solicitava que ela respondesse rapidamente com outra que lhe ocorrera naquele
instante. Chamada de reagdo, sem que a escolha dessa reacdo se dé motivada por algo

consciente.

Tal experiéncia foi aprimorada pela escola psicanalitica de Zurique, a partir dos
trabalhos de Bleuler e Jung, e tinha como pressuposto que a reacdo que ocorria a palavra
estimulo ndo se dava de modo aleatorio, mas que era determinada por algum contetdo

ideativo presente no sujeito que respondia.

O conteudo ideativo, que se encontra latente no psiquismo, é capaz de influenciar na
reacdo a palavra estimulo e foi habitualmente chamado de “complexo” (Freud, 1906/2015, p.

287). Para Laplanche e Pontalis (2000) um complexo poderia ser um “conjunto organizado de
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representacdes e recordagdes de forte valor afetivo, parcial ou totalmente inconsciente. Um
complexo constitui-se a partir das relagdes interpessoais da histéria infantil; pode estruturar

todos os niveis psicologicos . . .” (p.69).

Este conjunto € composto pela soma das vivéncias individuais e culturais as quais
estes sujeitos estdo vinculados. Os autores (2000) acrescentam que “. . . o complexo ¢é o

pressuposto que justifica a forma singular como derivam as associagdes” (p. 70).

Ja na definicdo de Roudinesco e Plon (1998), complexo foi um termo criado por
Jung e detinha como objetivo “designar fragmentos soltos da personalidade ou grupos de
contetdos psiquicos separados do consciente e que tém um funcionamento autbnomo no
inconsciente, de onde podem exercer influéncia sobre o consciente” (p.123). A influéncia dos
complexos frente as palavras estimulo ocorria quando o complexo conseguia, por meio de

elos intermedidrios, estabelecer alguma relacéo de contato com a palavra (Freud, 1906/2015).

Sobre essa determinagdo do contetdo, Freud nos diz que “normalmente ¢ possivel
indicar o complexo que influencia e compreender a partir dele as reacGes de outro modo
incompreensiveis” (Freud, 1906/2015, p. 287). Através do questionamento da propria reacao
da pessoa sobre os motivos que a levaram a responder dessa forma. Por meio dessa
sobredeterminagdo inconsciente que impulsionaria ou teria certa influéncia sobre os atos

consciente, Freud pbe a prova a suposta arbitrariedade no funcionamento psiquico.

Quanto a sobredeterminacdo dos atos psiquicos, Freud expde em A Psicopatologia
da vida cotidiana, que pequenos lapsos que envolvem tanto a memoria quanto a fala ndo séo
cometidos ao acaso ou por dificuldades em articulacBes fonéticas, mas que em todos estes
casos é possivel indicar a presenca de um conteudo ideativo. Algum contetdo que possuli
estreita relagdo com o inconsciente. Neste trabalho, Freud (1901/1976) propde que nem
mesmo um nome préprio ou um numero escolhido pode vir a mente do sujeito em questdo de

forma arbitraria, sem que este seja sobredeterminado por um complexo ideativo.
Sobre a questdo das influéncias do Ics nos processos da Cs, ele comenta que:

Tendo se habituado a tal concep¢édo do determinismo da vida mental, verifica-se, como
legitima inferéncia dos resultados da psicopatologia da vida cotidiana, que também o
que ocorre a pessoa numa experiéncia de associacdo pode ndo ser arbitrario, mas
determinado por um conteldo ideativo nele atuante. (Freud 1906/2015, p. 289).
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O autor no ultimo capitulo de A psicopatologia da vida cotidiana, ao falar sobre o
determinismo inconsciente, comenta que h& sujeitos que contestam a tese da
sobredeterminacdo dos fendmenos inconscientes, crendo na suposicdo de um livre-arbitrio.
Porém, o psicanalista cita que nas grandes decisGes importantes da vontade ha um sentimento
de compulséo psiquica, este sendo influenciado pelas questdes do inconsciente. E que apenas
nas decis@es indiferentes e insignificantes da vida, seria possivel agir mediante uma vontade
livre e ndo motivada, ou sobredeterminada. Ele acrescenta que “quando levamos em conta a
distincdo entre motivacdo consciente e motivacdo inconsciente, nosso sentimento de
convicgédo nos informa que a motivagdo consciente ndo se estende a todas as nossas decisoes
motoras” (Freud, 1901/1976, p. 165). Havendo nesta relagao a influéncia do inconsciente nas
motivagdes humanas, “e desse modo o determinismo no psiquico prossegue ainda sem

nenhuma lacuna” (p. 165).

Freud (1901/1976) cita que as formacgdes do inconsciente que se relacionam aos
mecanismos presentes nos atos falhos se assemelham aos mecanismos atuantes no trabalho do
sonho. A similaridade consiste que em ambos ocorrem 0s processos de deslocamento e
formagdo de compromisso. Nestas formagOes, 0s pensamentos inconscientes sao
representados como modificacbes de outros pensamentos e se expressam por meio de
caminhos incomuns e por meio de associacdes externas. A divergéncia dos atos falhos com
relacdo aos sonhos € que estes Ultimos utilizam formas mais livre dos recursos existentes.

Para o autor:

SO poderemos ter uma visao correta do singular trabalho psiquico que produz tanto os
atos falhos quanto as imagens oniricas quanto tivermos conhecimento de que os
sintomas psiconeuroticos, e especialmente as formacgdes psiquicas da histeria e da
neurose obsessiva, repetem em seu mecanismo todas as caracteristicas essenciais desse
modo de trabalhar. (Freud, 1901/1976, p.179).

Freud (1906/2015) nos conta que as fontes destes complexos sdo 0s materiais
reprimidos, contetdos que foram em algum momento conscientes (Cs) ou mesmo pré-

conscientes (Pcs), mas que devido & a¢do do recalque tornaram-se inconscientes.

Os sintomas, como as demais formagdes de compromisso: sonhos, atos falhos e
chistes, sdo uma conciliagdo necessaria para que os conteddos do inconsciente possam se
manifestar na consciéncia. Na tarefa de desvelar, de trazer a situagdo analitica esse material
inconsciente que emerge destes complexos, a associacdo livre é convocada. Por meio da

comunicacdo dos pensamentos espontaneos do paciente que sdo revelados sem nenhuma
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reserva critica a pessoa do médico, busca-se a origem de tais contetidos. “Partimos do
pressuposto . . . de que tais pensamentos ndo serdo arbitrarios, mas sim determinados pela
relagdo com seu segredo, seu “complexo”, podendo ser vistos como, digamos, derivados deste
complexo” (Freud, 1906/2015, pp. 292-293). A critica e as objecdes que surgem no discurso
do paciente ao comunicar tais pensamentos espontaneos ao psicanalista, € um dos indicios que

0 pensamento relaciona-se ao complexo buscado pelo analista.
De acordo com Freud:

Se 0 paciente ndo ousa mais infringir a regra que lhe foi dada, notamos que ele
momentaneamente para, hesita, faz pausas ao reproduzir seus pensamentos. Para nos,
cada hesitacdo dessas € uma expressdo de resisténcia e serve como indicio de
pertencimento ao complexo. (Freud, 1906/2015, p. 293).

Além das pausas no discurso do analisando, os pequenos desvios da forma usual de
sua expressdo ao tratar sobre determinada temaética, podem ser indicios da relacdo destes
conteidos com certos afetos, desconhecidos pelo préprio paciente (Unheimlich).

No trabalho analitico, “ficamos a espreita de falas matizadas, ambiguas, em que o
sentido oculto se deixe vislumbrar na expressdo inécua” (Freud, 1906/2015, p. 294). Como
afirmamos anteriormente, vale ressaltar que o psicanalista necessita de certo feeling em seu
oficio, dando a mesma atencdo a todos os contetudos que sao ditos em analise. Ele busca ouvir
os derivados do inconsciente em meio as palavras do analisando. Os contetdos do
inconsciente que se exprimem na fala do analisando podem se mostrar por meio de alusdes ao
conteudo inconsciente, podendo ser sutis ou muito ambiguas. “Por fim, o paciente se
acostuma a nos fornecer, na assim chamada “exposi¢do indireta” [grifos do autor], tudo aquilo

de que necessitamos para o desencobrimento do complexo” (Freud, 1906/2015, p. 294).

E valido ressaltar que os complexos ndo se encontram isolados no psiquismo do
sujeito, mas que tais redes de conteldos inconscientes, que detém certa influéncia na
apresentacdo dos contetidos que se tornardo conscientes, sdo constituidas mediante a cultura.
Como nos fala Freud em Totem e tabu, no tocante & evolugdo dos costumes e interdi¢Ges, que
outrora eram explicitos dentro das comunidades primitivas e se tornaram internalizados. Estes
contetdos foram recalcados pelos individuos com a evolugdo da civilizagdo e passam a

compor os complexos.

Ha certa similaridade entre a exposicao indireta e a improvisacao, pois ambas tomam

caminhos alternativos na exposi¢do dos conteudos inconscientes, visando burlar a acdo das
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censuras. Neste caminho que vai dos complexos em sua por¢do inconsciente rumo a
consciéncia, parece haver a acdo de uma refracdo, onde hd a mudanga dos caminhos
percorridos, tornando o caminho mais longo do que aquele que seria seguido caso a acdo das
resisténcias ndo ocorresse. Ha a modificacdo da velocidade de propagacdo dos conteudos
entre os dois sistemas, qual seja, o Ics e 0 Cs, na medida em que se apdiam em representacdes

intermediarias para sua chegada a consciéncia.

Outro possivel modo de investigar acerca da relagdo entre os complexos
inconscientes e 0 conteudo expresso na fala do analisando € por meio da interpretacdo dos
sonhos. Ao solicitar ao paciente que repita o relato do sonho. E possivel haver no relato
secundario alteracdes no modo de expressdo em diversos pontos, bem como a repeticdo sob
uma forma precisa em outros. Nas palavras de Freud (1906/2015, p. 295), “n6s nos apegamos
as passagens em que a reproducdo € defeituosa por causa de mudancas, frequentemente
também por omissdes, pois essa infidelidade nos garante que pertencem ao complexo e nos
promete o melhor caminho para o sentido oculto do sonho”. Como afirmamos anteriormente,
sdo estes hiatos, ou lacunas, no discurso do paciente que apontam para a sua dimensao

inconsciente, do non sense.

As resisténcias na psicanalise sdo enfrentadas pelo médico com a ajuda do paciente,
pois este busca ganhar algo desse exame analitico ao qual se submete, a cura (Kur). Para
Freud (1906/2015, p. 297), “a tarefa da psicanalise é . . . desencobrir complexos que estdo
reprimidos e d&o sinais de resisténcia quando se tenta introduzi-los na consciéncia”. E
importante ressaltarmos que as resisténcias surgem nas fronteiras entre o0 consciente e 0
inconsciente, dificultando a transposicdo de contedos entre estes dois sistemas psiquicos.
Segundo Laplanche e Pontalis (2000, p. 72), “chama-se resisténcia a tudo o que nos atos e
palavras do analisando, durante o tratamento psicanalitico, se opde ao acesso deste ao seu

inconsciente”.

Buscamos neste topico do presente capitulo realizar uma apresentacdo dos
complexos inconscientes e como as sobredeterminag6es psiquicas influenciam nos conteddos
que emergirdo na consciéncia. Realizamos uma exposicdo sobre os limites da liberdade
presentes na associagdo livre. Além de apontarmos um caminho a regra fundamental para que
esta possa se remeter a contetdos ideativos nos complexos por meio de contetdos que se
encontram na superficie psiquica. Tal caminho se da pelo convite feito pelo analista ao

paciente, neste “diga tudo que lhe vier a mente”. Por meio destes conteudos derivados, ou
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sobredeterminados inconscientemente que sdo expressos na fala do paciente o analista busca

se aproximar dos contetidos ideativos presente nas tramas inconscientes.

Na proxima parte deste capitulo buscaremos tratar sobre a resisténcia e sua relagdo
com a transferéncia. Para isso, percorreremos alguns dos artigos Freudianos sobre a técnica

psicanalitica.

3.4. O motor e os entraves a analise

No presente topico deste capitulo, pretendemos versar sobre a resisténcia e suas
relagbes com a transferéncia (Ubertragung). De acordo com Roudinesco e Plon (1998), a
transferéncia foi um termo progressivamente introduzido por Freud que buscou “ . . . designar
um processo constitutivo do tratamento psicanalitico mediante o qual os desejos inconscientes
do analisando concernentes a objetos externos passam a se repetir, no d&mbito da relacéo

analitica, na pessoa do analista, colocado na posigdo destes diversos objetos” (pp. 766-767).

Para tratarmos sobre a transferéncia é necessario que compreendamos acerca da libido
e seus investimentos, na medida em que a transferéncia é construida quando ha investimentos
afetivos do paciente dirigidos ao analista. Freud (1912a/2010) nos fala que parte dos impulsos
libidinais que sdo dirigidos aos objetos amorosos sdo direcionados a realidade, ficando a

disposicdo da personalidade consciente e constituindo uma porcéo desta.

Existe outra parte desses impulsos libidinais que tiveram impedimentos em seu
desenvolvimento. Esta por¢cdo se mantém separada tanto da realidade quanto da personalidade
consciente, podendo ganhar vazdo apenas nas fantasias ou se mantendo como um todo no
inconsciente. Neste caso permanece alheia a parte consciente da personalidade. O autor

comenta que:

Aqguele cuja necessidade de amor ndo é completamente satisfeita pela realidade se
voltara para toda pessoa nova com expectativas libidinais, e € bem provavel que as
duas porcBes de sua libido, tanto a capaz de consciéncia quanto a inconsciente,
tenham participacao nessa atitude. (Freud, 1912a/2010, pp. 135-136).

Nesta busca por novos objetos de amor, o médico néo fica alheio a estes investimentos
libidinais decorrentes da parte da libido que ndo lograram satisfacbes no sujeito. O
investimento realizado pelo analisando se apegard a modelos ha4 muito consolidados nesta

pessoa, “se ligara a um dos clichés presentes no individuo em questdo ou, como podemos
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também dizer, ele incluira o médico numa das “séries” [grifos do autor] que o doente formou
até entdo” (Freud, 1912a/2010, p. 136).

O sujeito passa a combinar os lacos reais constituidos entre ele e o médico ¢ a “imago
paterna” (Freud, 1912a/2010, p. 136). E valido ressaltar que a transferéncia ndo se limita ao
modelo da figura paterna do sujeito. Como o descrito por Freud no caso clinico O homem dos
lobos, ou no Caso Dora. Pode também ocorrer conforme a imago de outras figuras presentes
na histdria desse sujeito, como a da mée, do irmdo e assim por diante. Por exemplo, como a

ligagéo que O homem dos ratos realiza entre Freud e o Capit&o.

As peculiaridades dessa transferéncia para o0 médico se ddo pelo fato de que ela ndo
pode ser justificada em termos sensatos e racionais. Ela ndo pode ser compreendida apenas a
partir de aspectos conscientes. Para uma formulacdo mais assertiva acerca da relacao

transferencial, ha de se levar em conta as expectativas inconscientes.

H& uma relacdo paradoxal que envolve a situagdo analitica, pois “a transferéncia nos
aparece como a mais forte resisténcia [grifos do autor] ao tratamento, enquanto fora da
analise temos que admiti-la como portadora da cura, como condi¢do do bom sucesso” (Freud
1912a/2010, p. 137). Esse fato que a primeira vista pode parecer uma imensa desvantagem do
método psicanalitico, o de “a transferéncia, ordinariamente a mais forte alavanca do sucesso,
tornar-se 0 mais poderoso meio de resisténcia” (p. 137), pode ser afastado olhando-se
atentamente para a questdo, pois “ndo ¢ correto que durante a psicandlise a transferéncia surja

de modo mais intenso e desenfreado que fora dela” (p. 137).

Em instituicbes responsaveis pelo tratamento de doentes dos nervos, que ndo se
utilizam do método psicanalitico, é possivel observar maior intensidade nesta transferéncia.
Sobretudo sua evidente nuance erética, como pode ser visto nas tentativas de interpretacdo de
Freud em O caso Schreber, ao tratar da relagdo do juiz da suprema corte alema e seu médico,
o Dr. Flechsing.

Para formularmos um entendimento acerca desse problema que merece nossa atencéo
ao discorrermos sobre a transferéncia, “a questdo de por que a transferéncia nos surge como
resisténcia na psicanélise” (Freud 1912a/2010, p. 138), elencaremos as duas fontes descritas
por Freud. A primeira delas diz respeito a introversdo da libido, e a segunda trata da atracao

da libido pelos complexos inconscientes.
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Devemos investigar um processo que €& uma precondi¢cdo indispensavel ao
adoecimento neurotico, a “introversao da libido” (Freud 1912a/2010, p. 138). Neste processo
ha a diminuicdo da libido disponivel na consciéncia voltada para a realidade, ao mesmo tempo
em que ocorre um aumento em mesmo grau daquela libido afastada da realidade, em suma
inconsciente, ainda capaz de alimentar as fantasias da pessoa. Para Freud, “a libido (no todo
ou em parte) tomou a via da regressdao e reanimou as imagos infantis” (p. 138). Ela atuou

reinvestindo as partes inconscientes dos complexos infantis.

O tratamento analitico, da cura pelas palavras, visa tornar essa libido novamente
acessivel a consciéncia, coloca-la a servico da realidade. No curso desse trabalho realizado,
por analista e paciente, em tornar a libido que se encontra sob as forcas do inconsciente
disponiveis a consciéncia novamente, “todas as forgas que causaram a regressdo da libido se
levantardao como “resisténcias” [grifo do autor] ao trabalho, para conservar esse novo estado
de coisas” (Freud, 1912a/2010, p. 139).

Dentre as possiveis justificativas da introversdo da libido no sujeito, estdo as relacdes
deste com o mundo exterior. Devido a frustracdo da satisfacdo da libido, esta irrompe em seu
corpo sob a forma de sintoma. Algo diferente pode acontecer com o artista. Ele pode dar um
destino sublimado para suas fantasias originadas da relacdo insatisfatéria com o mundo social.
Pode, através de alguma estética e linguagem propria, transpor a libido para a realidade. O
neurético, por sua vez, sucumbe em seu sintoma, sendo esta a forma de conciliacdo entre 0s

desejos do Id e as exigéncias da realidade.

Freud (1912a/2010) nos diz que as formas de resisténcia, frutos da introversdo da
libido, ndo sdo as Unicas fontes de resisténcia e nem mesmo as mais fortes. As porcdes de
libido que sdo atraidas pelas partes dos complexos que pertencem ao inconsciente sdo atraidas
por estes devido ao relaxamento da atracdo da realidade. Como forma de devolver essa libido
para a consciéncia e seus processos, em outras palavras, para que haja a superacdo das
atragdes inconscientes, “a repressdo dos instintos inconscientes ¢ de suas produgdes, desde

entdo constituida no individuo, tem que ser eliminada” (p. 139).

Dessa acdo, de liquidar os empecilhos ao fluxo da libido, surge a maior porcéo das
resisténcias, que frequentemente sdo responsaveis pelo agravamento da enfermidade da qual o
paciente se queixa, mesmo quando esse afastamento com a realidade perdeu a sua razdo

momentanea. A psicanalise em seu trabalho tem de enfrentar as resisténcias de ambas as
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fontes, “a resisténcia acompanha o tratamento passo a passo; cada pensamento, cada ato do
analisando precisa levar em conta a resisténcia, representa um compromisso entre as forcgas

que visam a cura e as aqui descritas, que a ¢la se opoe” (Freud 1912a/2010, p.139).

Neste trabalho que o analista realiza, de através de sua escuta flutuante captar algo das
raizes inconscientes do complexo patogénico, passando pela representacdo deste no

consciente, seja de modo evidente ou néo:

Logo se chega a uma regido em que a resisténcia vigora tdo claramente que a
associacdo seguinte tem de leva-la em conta e aparecer como compromisso entre as
suas exigéncias e as do trabalho de investigacio. E entdo, segundo nossa experiéncia,
que surge a transferéncia. (Freud, 1912a/2010, p. 140).

A transferéncia se estabelece quando algo do conteddo do complexo pbde ser
transferido para a pessoa do analista, ela é responsavel pela producdo da associacdo livre
seguinte, e se enuncia através de sinais de resisténcia, como uma interrup¢do na cadeia de
palavras do analisando trabalhando sob a regra fundamental. Para Freud (1912a/2010, p. 140),
“Essa ideia transferencial irrompeu até a consciéncia antes de todas as outras associacdes

possiveis porque [Grifo do autor] satisfaz também a resisténcia”.

O autor (1912a/2010) afirma que a cada vez que nos aproximamos no curso de uma
analise de um destes complexos patogénicos, a parte deste complexo que é capaz de se ligar a
pessoa do analista é empurrada pelo caminho habitual da libido, rumo a consciéncia, e é
defendida com grande persisténcia pelos processos da consciéncia. E ap6s a remocao desse
dique que impedia a passagem da energia do inconsciente a consciéncia, 0S outros
componentes do complexo que se encontravam inconscientes sdo superados sem grandes
dificuldades.

Podemos ver na clinica uma prova desse trabalho analitico, no caso dos atos falhos. O
analista ao repetir aquilo que lhe foi dito pelo analisando, em um momento em este se perdeu
em meio a trilha das associacOes livres, repetindo suas palavras, mudando-lhe a entonagéo,
buscando novos sentidos aquele enunciado, pode remeter o analisando as suas resisténcias,
apontar-lhe aquilo que ele quis (inconscientemente) silenciar em meio as suas associacgoes.

Para o autor:

Quanto mais claramente o analisando reconhecer que apenas distor¢des do material
patogénico ndo o protegem de ser revelado, mais consequentemente ele se serve do
tipo de distorcdo que claramente Ihe oferece as maiores vantagens, a distor¢do pela
transferéncia. (Freud, 1912a/2010, p.141).
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A terapia analitica segue seu tratamento abrindo caminho do inconsciente do paciente
rumo a realidade por meio da regra fundamental e da transferéncia, ambito no qual os
conflitos tém de ser decididos. Ha na relacéo constituida pelo duo, uma intima afinidade com
a resisténcia, “a transferéncia na analise sempre nos aparece, de imediato, apenas como a mais
poderosa arma da resisténcia, e podemos concluir que a intensidade e a duracdo da
transferéncia sdo efeitos e expressdo da resisténcia” (Freud, 1912a/2010, p. 141). Ao tratar
sobre essa relacdo entre a regra fundamental e a transferéncia, Freud afirma que “quando as
associacoes livres de um paciente falham, a interrupcéo pode ser eliminada com a garantia de
que no momento ele se acha sob o dominio de um pensamento ligado a pessoa do médico ou a
algo que lhe diz respeito” (1912a/2010, p. 137).

Nesta tentativa de confissao dos seus desejos mais proibidos, o analisando “. . . faz
coincidir o objeto de seus impulsos afetivos com o médico” (Freud, 1912a/2010, p. 141). O
afeto ha muito represado pode entdo atuar enquanto presente e atual. Pode sofrer outros

destinos mais satisfatérios do que o sintoma.

Esta transferéncia estabelecida entre os afetos do paciente dirigidos a seus objetos de
amor e a pessoa do médico distinguem-se em . . . uma transferéncia “positiva” de uma
“negativa”, a transferéncia de sentimentos ternos daquela hostil, e tratar diferentemente os

dois tipos de transferéncia para o médico” (Freud, 1912a/2010, p. 141, grifos do autor).

A transferéncia positiva pode ser decomposta em sentimentos ternos ou amigaveis,
que se ligam de forma genérica a sexualidade — na medida em que todos 0s nossos objetos de
amor sdo em principio sexuais — e sdo capazes de consciéncia, bem como seus
prolongamentos no inconsciente. Para Freud (1912a/2010, p. 143) “a transferéncia para o
médico presta-se para a resisténcia na terapia somente na medida em que é transferéncia
negativa, ou transferéncia positiva de impulsos eréticos reprimidos”. Esta transferéncia
negativa consiste em um vetor de sentimentos hostis e agressivos do paciente dirigidos ao
analista (Roudinesco & Plon, 1998).

Dentre os destinos dos investimentos libidinais, a transferéncia negativa figura-se
como atuante nas instituicdes de tratamentos, como descrito em O caso Schreber. Atuante sob
sua nuance erotica, ela “manifesta-se bem nitidamente como resisténcia a cura, porém; nao ao
tirar o doente da instituicdo . . . mas ao manté-lo afastado da vida” (Freud, 1912a/2010).

Como as duas internagdes de Daniel Paul Schreber, que Ihe roubaram varios anos de sua vida
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produtiva enquanto juiz da Corte de Apelacdo da Sax6nia. A alianga necessaria para um
enlace positivo desta transferéncia foi comprometida, tornando-se uma relagcdo de tensoes
entre o paciente: - Schreber e 0 médico: - Flechsing. Essa transferéncia tornou-se detentora
de grandes porcdes de afeto devido ao envolvimento do médico em duas situacGes de
internacdo de Schreber. O paciente, em seu delirio, transformou o médico, objeto detentor de
grande prestigio, em seu perseguidor. Na construgdo de seu delirio, “o contetido da fantasia de

desejo tornou-se o conteudo da persegui¢ao” (Freud, 1911b/2010).

Neste caminho tomado pelo viajante acompanhado de seu guia, em meio aos desertos
da psique, em busca dos sitios arqueoldgicos de nossa neurose infantil, almejamos a cura por
meio das palavras. Através destas, busca-se desenvolver um trabalho analitico que se estenda
para além da superacdo de angustias ou inibi¢cBes, como ocorria com a hipnose. Mas para a
psicandlise, “interessa ¢ que também na realidade de sua vida ele se livre delas” (Freud,

1912a/2010, p. 144).

Uma consideracdo que deve ser feita a transferéncia no presente trabalho diz respeito a
“ambivaléncia” (Freud, 1912a/2010, p. 144) que esta detém. Como afirmamos anteriormente,
ao tratar sobre a dimensdo inconsciente da transferéncia, é uma topica onde os contraditorios
convivem em harmonia. Freud comenta que “a ambivaléncia nas inclina¢des afetivas é o que
melhor explica a capacidade de os neurGticos porem suas transferéncias a servico da

resisténcia” (p. 145).

Em se tratando da participacdo do analista na relacdo transferencial, este deve por
meio de seu feeling se comprometer com as palavras do analisando, leva-las ao pé-da-letra, e
permitir que o seu sentido flutue. Assim, ele se aproxima do inconsciente do paciente por
meio de sua sensibilidade, mas tendo conhecimento que também possui suas proprias
resisténcias internas. Para Laplanche e Pontalis (2000), a contratransferéncia pode ser
compreendida como um “conjunto de reagdes inconscientes do analista a pessoa do
analisando e, mais particularmente, a transferéncia deste” (p. 70). Do ponto de vista da

delimitacdo do conceito, 0s autores acrescentam que:

Transferéncia e contratransferéncia ndo coincidiriam assim como processos proprios
do analisando, por um lado, e do analista, por outro. Se considerassemos o0 conjunto
do campo analitico, conviria distinguir, em cada uma das duas pessoas presentes, 0
que é transferéncia do que é contratransferéncia. (Laplanche & Pontalis, 2000, pp.
70-71).
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Como afirmamos anteriormente neste trabalho, a ligagdo estabelecida entre paciente e
analista se da por meio do inconsciente, e nesta ligagdo, cada um comunica-se esbo¢ando suas
reacOes inconscientes. Conforme discorremos ao tratar da atencdo flutuante, ha a
possibilidade de escuta e interpretacdo do inconsciente do paciente por parte do analista ao
convocar seu inconsciente a analise. Porém, tais contratransferéncias devem ser trabalhadas
por parte do analista, pois como tratamos no primeiro capitulo dessa dissertacdo, o analista
deve agir como uma superficie projetiva, um espelho para o analisando, apresentando-o
somente aquilo que ele tras em sua narrativa, sem a incursao de dados que nao tiveram suas

revelagBes dentro da analise.

O psicanalista deve “. . . reduzir o mais possivel as manifestacdes contratransferenciais
pela analise pessoal, de modo que a situacdo analitica seja estruturada, por assim dizer, como
uma superficie projetiva, apenas pela transferéncia do paciente” (Laplanche & Pontalis, 2000,
p. 71). Nesse arduo trabalho de vencer resisténcias, travado pelo analista, este deve tomar o
caminho de aprofundar-se em sua analise, com 0 objetivo de reconhecer e dominar essa
contratransferéncia, pois “o analista. . . nunca deve dar ao analisando nada que tenha saido de

seu proprio inconsciente” (Roudinesco & Plon, 1998, p. 133).

Freud (1912b/2010) afirma que o médico no trabalho de entregar-se a sua “memoria
inconsciente” (p. 150), em sua agdo de recordar os elementos ditos em andlise, pode cometer
erros neste processo de recordar “apenas em momentos e circunstancias em que sSomos
perturbados pelo envolvimento pessoal” (p. 151). Sobre essa relacdo contratransferencial, o
autor comenta que “ndo nos controlamos tdo bem a ponto de alguma vez, subitamente, ndo
irmos mais longe que o pretendido. Acho, portanto, que ndo devemos renegar a neutralidade

que conquistamos ao subjulgar a contratransferéncia” (Freud, 1915/2010, p. 218).

O psicanalista deve conduzir seu trabalho de forma neutra a ndo induzir o paciente,
pois “a terapia tem de ser conduzida na abstinéncia” (Freud, 1915/2010, p. 218). Sua conduta
consiste em passar de uma atitude psiquica a outra, sem submeter tais conteudos ao “trabalho

sintético do pensamento” (Freud, 1912b/2010, p. 154) antes do fim da analise.

Dentre os desafios que devem ser superados pelo analista esta a ambicéo terapéutica
de utilizar-se de seu método para realizar algo que detenha efeito convincente em outras
pessoas. Ele deve atentar-se ao furor sanandi. O desejo de curar que pode inviabilizar o

tratamento, pois . . . ndo estamos em condicOes de impor ao paciente algo sobre as coisas
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que ele supostamente ignora, ou de influenciar os resultados da analise despertando sua
expectativa [grifos do autor]” (Freud, 1895/2016, p. 414). E para Freud (1915/2010, p. 225),
“nao digo que para o médico seja sempre facil manter-se nos limites que Ihe sdo prescritos

pela ética (abstencéo) e pela técnica (associacao livre) [grifos nossos]”.

De acordo com Freud (1912b/2010), o analista deve tomar como modelo o trabalho
realizado pelo cirurgido, no qual “deixa de lado todos os seus afetos e até sua compaixdo de
ser humano” (p. 154), buscando por meio dessas agdes, realizar “operacdes psicoterapéuticas”

(Freud, 1895/2016, p. 427) do modo mais competente possivel. Para o autor:

A justificativa para se requerer tal frieza de sentimentos do psicanalista esta em que
ela cria as condi¢Ges mais vantajosas para as duas partes: para 0 médico, a desejavel
protecdo de sua propria vida afetiva; para o doente, o maior grau de ajuda que hoje
podemos dar. (Freud, 1912b/2010, p. 155).

Como afirmamos no primeiro capitulo dessa dissertacdo, o analista deve utilizar-se de
seu inconsciente como instrumento de apreensdo na analise para a realizacdo do trabalho
terapéutico. Para que isso ocorra, “ele proprio tem que satisfazer em grande medida uma
condicdo psicoldgica. Ele ndo pode tolerar, em si mesmo, resisténcias que afastam de sua
consciéncia o que foi percebido por seu inconsciente” (Freud, 1912b/2010, p. 156). Ele
necessita se submeter a uma “purificagdo psicanalitica” (p. 157), na qual tenha tomado
conhecimento sobre os seus complexos capazes de limitar a apreensao daquilo que lhe é dito
pelo analisando. Pois “a cada repressao ndo resolvida do médico corresponde. . .um “ponto
cego” [grifo do autor] na sua percepcao psicanalitica” (p. 157). Como tratamos na presente
dissertagé@o acerca do sonoro, ousamos subverter o dito de Freud e afirmar: em cada repressdo
ndo resolvida do analista, surgem pontos surdos, nos quais sua escuta analitica ndo consegue
traduzir e, posteriormente, interpretar tais melodias do inconsciente. Tornando-o ruidoso, no
qual os sons da analise ndo recebem a devida amplificacdo e se tornam inaudiveis ao sujeito

que o enuncia.
Sobre a questdo de como tornar-se um analista, Freud nos fala que:

Incluo entre os muitos méritos da escola psicanalitica de Zurique ter reforcado essa
condicdo e té-la fixado na exigéncia de que todo individuo que queira efetuar analise
em outros deve primeiramente submeter-se ele proprio a uma analise com um
especialista. (Freud, 1912b/2010, p. 157).

Outro ponto fundamental na discussdo sobre a transferéncia € o modo como ela se

apresenta na analise, espaco onde “os impulsos inconscientes ndo querem ser lembrados como
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a terapia o deseja, procurando, isto sim, reproduzir-se, de acordo com a atemporalidade e a

capacidade de alucinacdo do inconsciente” (Freud, 1912a/2010, pp. 145-146).

Tal como acontece nos sonhos, onde ha a imersdo na regressdo da libido, em sua
doenca, 0 neurGtico busca dar corpo a suas paixfes desconsiderando a situacdo real, e o
psicanalista visa trabalhar, levando-o a inserir tais impulsos libidinais no contexto do
tratamento, vinculando tais impulsos a pessoa do médico. Almeja com isso, submeté-los a
consideracdes intelectuais que perpassam a analise. Como afirmamos no inicio do presente
topico, ele trabalha visando torna-los conscientes e disponiveis a realidade. Busca conhecé-lo

segundo seus valores psiquicos, em suas relagdes cadenciais nas tramas inconscientes.

Quanto a estes entraves, “essa luta entre médico e paciente, entre intelecto e vida
instintual, entre conhecer ¢ querer “dar corpo”, desenrola-se quase exclusivamente nos
fendmenos da transferéncia” (Freud, 1912a/2010, p. 146, grifo do autor). Nesta acdo de juntar
um saber consciente com o ndo saber, falta ao paciente um elo entre essa vivéncia reprimida,
a ligacdo desta com o lugar no qual tal lembranca reprimida se encontra. Para Freud
(1913a/2010, p. 190) “uma modificacdo pode ocorrer apenas quando o processo de pensar

consciente penetra até esse lugar e supera as resisténcias da repressao”.

No que tange a0 momento em que a transferéncia deve ser convocada por parte do
analista, Freud (1913a/2010, p. 186) nos conta que “enquanto as comunicagdes € 0S
pensamentos espontaneos do paciente ocorrem sem interrupcao, ndo se devera tocar no tema
da transferéncia”. O momento de abordar a relacdo transferencial é quando esta surge
enguanto resisténcia ao tratamento. Para o autor, as resisténcias poderiam ser contornadas por
meio do trabalho de interpretacdo e a posterior comunicacdo de seus resultados ao analisando
(Freud, 1914/2010).

Na técnica de associagdo livre, “na qual o médico renuncia a destacar um fator ou
problema determinado e se contenta em estudar a superficie psiquica apresentada pelo
analisando” (Freud, 1914/2010, p. 195), ele pode agir por meio de suas interpretacoes, tornar

as resisténcias reconheciveis para o paciente.

A partir da acdo do analista, intervindo na analise por meio de suas interpretacdes,
verifica-se, “uma nova espécie de divisdo de trabalho: o médico desencobre as resisténcias
desconhecidas para o doente; sendo estas dominadas, com frequéncia o doente relata sem

qualquer dificuldade as situag0es e os nexos esquecidos” (Freud, 1914/2010, p. 195). O
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objetivo das técnicas empregadas pelo analista em termos descritivos consiste no
“preenchimento das lacunas da recordagdo” (p. 195); e em termos dindmicos, a “superagdo

das resisténcias da repressao” (p. 195).

A resisténcia surge na associacdo livre enquanto um bloqueio em acessar as
impressdes, cenas e vivéncias na historia infantil do paciente. No caso da neurose obsessiva,
Freud (1914/2010, p. 198) comenta que “o esquecimento se limita geralmente a dissolugéo de
nexos, ndo reconhecimento de sequéncias logicas, isolamento de recordacdes”. Tratando
sobre um tipo especial de vivéncias ocorridas nos primoérdios da infancia — as investigacfes
sexuais infantis ou mesmo a dissolucdo do Complexo de Edipo — e que foram vividas sem
compreensdo a época. O autor comenta que estas ganham seu sentido a posteriori, por meio
das interpretacfes do analista, que em geral ndo sdo passiveis de despertarem lembrangas no
paciente. Mas “. . . ¢ licito afirmar que o analisando n&o recorda absolutamente o que foi
esquecido e reprimido, mas sim o atua. Ele ndo o reproduz como lembranca, mas como ato,

ele o repete, naturalmente sem saber o que faz” (Freud, 1914/2010, pp. 199-200).
Sobre a atuacdo (Acting out), Roudinesco e Plon comentam que:

O termo remete a técnica psicanalitica e designa a maneira como um sujeito passa
inconscientemente ao ato, fora ou dentro do tratamento psicanalitico, ao mesmo
tempo para evitar a verbalizacdo da lembranca recalcada e para se furtar a
transferéncia. (Roudinesco & Plon, 1998, p. 5).

Freud afirma que a compulsdo é o modo de recordar tomado pelo analisando, e
enquanto a transferéncia e seus efeitos perdurarem, ele ndo se livrarad desta compulsdo em
repetir. O autor (1914/2010) observa que “logo notamos que a transferéncia mesma é somente
uma parcela de repeticdo, e que a repeticdo é transferéncia do passado esquecido,
[transferéncia] ndo s6 para 0 médico, mas para todos 0s ambitos da situacdo presente” (p. 201,
grifo do autor). O analista deve estar habituado de que a compulsdo a repeticdo que o
analisando se entrega, substitui o impulso deste a recordacao na situacdo analitica e fora dela,
nos demais relacionamentos e atividades desenvolvidas pelo sujeito. E “quanto maior a
resisténcia, tanto mais o recordar sera substituido pelo atuar (repetir)” (Freud, 1914/2010, p.
201). O recordar ideal das impressdes que foram esquecidas da terna infancia corresponderia

a um estado no qual a resisténcia foi totalmente eliminada.

Com a instauracdo da transferéncia positiva, hd um aprofundamento nas recordacées

do paciente, e se no decurso dessa transferéncia ela se torna hostil ou adquire carater muito
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intenso, tornando-se sexuada, erotica, necessitando da repressdo, o recordar cede lugar a
atuacdo. E “a partir de entdo as resisténcias determinam a sequéncia do que sera repetido”
(Freud, 1914/2010, p. 202). Somente no auge da acdo das resisténcias é possivel descobrir
quais os impulsos do instinto estdo nutrindo-a. O contetdo atuado ou repetido pelo paciente
provém daquilo que foi reprimido, dentre estes se encontam . . . suas inibigdes e atitudes
invidveis, seus tracos patologicos de carater. Ele também repete todos os seus sintomas
durante o tratamento” (p. 202). O autor comenta que a doenca do paciente ndo deve ser
tratada como um assunto histérico, que se relaciona apenas ao passado deste analisando, mas
como detendo uma influéncia atual sobre este, “. . . enquanto o doente a vivencia como algo
real e atual, devemos exercer sobre ela 0 nosso trabalho terapéutico, que em boa parte consiste

na recondugao ao passado” (p. 202).

A técnica utilizada pela psicanalise visa associar uma fracdo da vida real, propondo
que o doente mude sua atitude consciente em relacdo a doenca. Pois, “normalmente ele se
contentou em lamenta-la, despreza-la como absurdo, subestima-la na sua importancia. . .”
(Freud, 1914/2010, p. 203), adotando a politica de avestruz em relacdo as origens de sua
doenca. Esta mudanca subjetiva com relacdo a sua enfermidade, decorrente do tratamento,
tem inicio quando “ele tem de conquistar a coragem de dirigir sua atengdo para os fendmenos
de sua doenga” (p. 203). O autor acrescenta que nessa reconciliagdo com o reprimido, . . .
essa nova relagdo com a doenca torna mais agudo os conflitos e faz sobressairem sintomas até
entdo indistintos, ndo é dificil consolar o doente com a observacdo de que isto é uma piora

necessaria e passageira” (p. 203).

No tratamento psicanalitico o analista trava uma luta constante com o paciente, “a fim
de manter no ambito psiquico todos os impulsos que este gostaria de dirigir para 0 ambito
motor” (Freud, 1914/2010, p. 204). Ele obtém seu triunfo por meio do trabalho de recordacdo
que é tomado como caminho para descarga de um conteido que o paciente gostaria de realizar

por meio de um ato. O autor acrescenta que:

Quando a ligacdo pela transferéncia tornou-se de algum modo aproveitavel, o
tratamento chega a impedir que o paciente realize os atos de repeticdo mais
significativos e a utilizar a intencdo para aquilo in statu nascendi como material para
o trabalho terapéutico. (Freud, 1914/2010, p. 205, grifos do autor).

Entre esses embates travados, corpo a corpo entre o médico de um lado e a doenga e o
sujeito que dela sofre por outro, disputam a cura. O paciente passa de automaton, uma

repeticdo sem sentido, fora do espaco de transferéncia para Tiqué, uma repeti¢do acrescida de
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um novo, onde a transferéncia € tomada como campo de criacdo e expressdo e a improvisacgao
se aproxima do desejo. Freud diz que o principal meio de domar tais compulsdes da repeticéo

estd no manejo da transferéncia, para ele:

Tornamos essa compulsdo inofensiva, e até mesmo Util, ao reconhecer-lhe o seu
direito, ao lhe permitir vigorar num determinado ambito. N6s a admitimos na
transferéncia, como numa arena que lhe é facultado se desenvolver em quase
completa liberdade, e onde é obrigada a nos apresentar tudo o que, em matéria de
instintos patogénicos, se ocultou na vida psiquica do analisando. (Freud, 1914/2010,
p. 206, grifo nosso).

Quando a transferéncia constrdi essa ligacdo entre paciente e analista, se estabelece
uma transferéncia positiva. No qual, o paciente respeite as condi¢Ges bésicas do tratamento
sua regra fundamental. E possivel, assim, que todos os sintomas da doenca adquiram novos
significados, . . . substituindo sua neurose ordinaria por uma neurose de transferéncia, da

qual ele pode ser curado pelo trabalho terapéutico” (Freud, 1914/2010, p. 206).

Sobre essas fronteiras que a transferéncia ocupa, entre ficcdo e realidade, ela cria uma
zona litoranea entre a doenca e a vida. Ela € o meio pelo qual é possivel a travessia de uma a
outra. A neurose de transferéncia assume as caracteristicas da enfermidade anterior, porém

representa uma neurose artificial, na qual a inferéncia do psicanalista pode se efetuar.

Vale ressaltar que a superacdo das resisténcias por parte do analisando tem inicio
guando o psicanalista desvela a resisténcia que jamais foi familiar ao paciente e comunica a
ele. E necessario fornecer ao paciente certo tempo para elaboracdo das resisténcias agora
conhecidas, para que este possa preparar o terreno onde o discurso improvisado pode advir.

Sobre isso Freud comenta que:

Essa elaboragéo das resisténcias pode se tornar uma tarefa penosa para o analisando e
uma prova de paciéncia para 0 médico. Mas € a parte do trabalho que tem o maior
efeito modificador sobre o paciente, e que distingue o tratamento psicanalitico de
toda influéncia por sugestdo. (Freud, 1914/2010, p. 209).

O analista trava um triplo combate: 1) em seu intimo, com suas proprias resisténcias
que buscam tira-lo do nivel analitico; 2) fora da anélise, nas contestacdes da importancia das
forcas libidinais enquanto motrizes da técnica analitica; 3) dentro da analise, contra seus

pacientes no manejo de suas transferéncias (Freud, 1915/2010).

Nesta Ultima circunstancia, a relagéo transferencial, Freud comenta sobre os principais

obstaculos que perturbam essa relacdo entre 0 medico e o paciente: o primeiro deles é quando
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ha o alheamento pessoal, “quando a paciente se cré negligenciada, menosprezada, ofendida,
ou escutou algo desfavoravel sobre o médico e o método de tratamento” (Freud, 1895/2016, p
423), podendo ser contornado pelo médico por meio de esclarecimentos. J& o segundo
obstaculo pode ocorrer “quando a doente ¢ acometida do temor de habituar-se demais a
pessoa do médico, de perder sua autonomia em relacdo a ele e até mesmo tornar-se
sexualmente dependente dele” (p. 423), de apresentar uma transferéncia erética para com o
analista, que se manifesta ndo apenas na ocasido de dada rememoracdo, mas que pode
acompanhar toda tentativa de tratamento. O terceiro caso consiste “quando a paciente se
espanta por transferir para a pessoa do médico as ideias penosas que emergem do contedo da
analise” (p. 424).

O autor comenta que ““a transferéncia para o0 médico se da por falsa conexao [grifo do
autor]” (Freud, 1895/2016, p. 424). Tais conexdes artificiais, que visam colocar estes
fendmenos que se tornaram conscientes através da analise em contato com outro material
consciente, por meio de ligacGes causais, sdo favorecidas pela cisdo dos conteudos da
consciéncia. Porém tais cisOes raramente sdo puras, “na maioria das vezes, fragmentos do
complexo ideativo subconsciente penetram na consciéncia ordinéria, e sdo precisamente eles
que dao ensejo a tais perturbacGes” (Freud, 1895/2016, p 104). Nao afirmamos que os
complexos inconscientes em si sdo a causa das neuroses, mas algum contetudo patogénico que
se encontra nas tramas de tais complexos, “ndo se deve esperar uma lembranga traumatica
Unica e, como nucleo da mesma, uma Unica idéia patogénica; é preciso, isto sim, estar
preparado para séries de traumas parciais e cadeias de pensamentos patogénicos” (Freud,

1895/2016, p. 404). Para o autor:

Habitualmente, é a sensacdo geral ligada ao complexo, o estado de a&nimo da angustia,
do pesar, que, . . . é sentida de modo consciente, e para a qual, por uma espécie de
“compulsdo a associagdo” [grifo do autor], deve ser estabelecida uma ligagdo com um
complexo ideativo presente na consciéncia. (Freud, 1895/2016, p. 104).

O trabalho transferencial visa trocar uma compulsdo a atuagdo por uma compulsdo a
associacdo livre. Substituindo uma performance, um ato, do paciente por uma elaboragéo

deste.

Expomos no presente tépico como a transferéncia é estabelecida na relacéo

terapéutica, e como ela esta intimamente ligada a resisténcia.

3.5. A sobredeterminacéo e a improvisagao



104

Um ultimo ponto que visamos abordar na presente dissertacdo diz respeito a relacéo
entre a sobredeterminacéo e a improvisacdo. Para isso, buscaremos fundamentos no exposto
por Freud no ultimo capitulo dos Estudos sobre a histeria, no qual discorre acerca da

psicoterapia da histeria.

O autor afirma que o material psiquico envolvido na construcdo patogénica possui
uma construcdo pluridimensional, com estratificacdo pelo menos tripla. Havendo
primeiramente um nucleo de lembrancas que envolvem tanto as vivéncias quanto as
sequéncias de pensamentos, . . . nas quais o fator traumatico culminou ou a ideia patogénica

encontrou seu mais puro desenvolvimento” (Freud, 1895/2016, p. 404).

E em volta desse nlcleo, ha a presenca abundante de um conteldo mnemonico que
deve ser elaborado em analise. Para o psicanalista, tais agrupamentos de lembrancas que
circundam os nicleos possuem a mesma natureza, em uma pluralidade estratificada de forma
linear. Agrupados de forma semelhante a um dossié, um mago de documentos. Freud
denominou tal formagdo de “tema” (1895/2016, p. 405). Para o0 autor, “esses temas mostram
um segundo tipo de ordenacdo; eles sdo. . . estratificados concentricamente em torno do

nacleo patogénico [grifos do autor]” (p. 405). Sdo varia¢cdes de um mesmo contetdo.

Tal estratificacdo, “sao camadas de igual resisténcia, crescente em direcdo ao nucleo,
e, assim, zonas de igual modificacdo da consciéncia, nas quais se estendem o0s varios temas
[grifos do autor]” (Freud, 1895/2016, p. 405). As camadas que se encontram na periferia
destes complexos, que possuem inumeros temas, sdo as lembrancas que ndo apresentam
desafios ao trabalho analitico em seu oficio de rememoracdo, pois sdo faceis de serem
recordadas e sempre foram conscientes ao sujeito, estando na superficie psiquica. E “quanto
mais nos aprofundamos, maior a dificuldade em reconhecer as lembrancas emergentes, até
que, proximo ao nucleo, deparamos com aquelas que o paciente ainda nega ao reproduzir” (p.
405).

Existe um terceiro tipo de ordenagdo, mais essencial, segundo o contedo de ideias, no
qual hd “o encadeamento pelo fio l6gico que se estende até o nucleo e que, em cada caso,
pode corresponder a um caminho especial, irregular e com multiplas sinuosidades” (Freud,
1895/2016, p. 406). Estes caminhos se assemelham aos tomados pela improvisagdo, nas

aproximagcdes e distanciamentos frente ao tema conceitual (Lichlestein, 1993).
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Tal ordenacdo possui um caréater dinamico, em oposi¢do ao morfolégico apresentado
pelas duas estratificacOes descritas anteriormente. Na representacdo das duas estratificacdes
descritas em principio, tormar-se-ia um caminho espacial, composto por linhas rigidas, retas e
arqueadas. Enquanto que na ordenagao segundo o conteudo légico de ideias, “precisariamos
figurar uma vareta que, seguindo-a pelos mais intrincados caminhos, avanca das camadas
superficiais as profundas e de volta, mas, de modo geral, da periferia ao nucleo central, nisso
devendo tocar todas as estagdes” (Freud, 1895/2016, p. 406), percorrendo caminhos

incomuns.

Sobre as conexdes logicas estabelecidas, elas consistem em “. . . uma linha ramificada
e , muito particularmente, a um sistema de linhas convergentes” (Freud, 1895/2016, p. 406),
como o descrito por Quinet (2012), ao tratar sobre as cadeias de significantes que possibilitam

uma amarragao simbolica. Para Freud:

Ela apresenta pontos nodais, nos quais dois ou mais fios se encontram para, a partir
dali, prosseguirem unidos; e no ndcleo desemborcam, em regra, varios fios seguindo
independentes uns dos outros ou ligados aqui e ali por caminhos laterais. Para dizé-lo
em outras palavras, é bastante notdvel a frequéncia com que um sintoma é
multiplamente determinado, sobredeterminado [Grifos do autor]. (Freud, 1895/2016,
pp. 406-407).

O que visa a terapia psicanalitica ndo se trata de extirpar algo desse contetdo
patogénico presente sujeito, “mas em dissolver a resisténcia e, desse modo, abrir a circulagdo
0 caminho para uma regido até entdo bloqueada” (Freud, 1895/2016, p. 408). Como
afirmamos anteriormente, no trabalho analitico a improvisacdo busca burlar o recalque,

ampliando os horizontes do sujeito.

Neste trabalho, segue-se empurrando essas lembrancas pelo “estreito da consciéncia”
(Freud, 1895/2016, p. 408), visando sua superacao através de sua rememoracdo em analise.
Para o autor: “Toda a massa, especialmente estendida, do material patogénico ¢ passada
assim, através de uma fenda estreita, chegando a consciéncia, portanto, como que decomposta

em pedagos ou tiras” (p. 409).

Sendo o trabalho do analista recompor, a partir de tais fragmentos derivados do
conteudo inconsciente, a organizacdo em questdo. Segundo Freud (1895/2016, p. 409), “¢
totalmente inutil penetrar diretamente até o nucleo da organizacdo patogénica [grifos do

autor]”, pois segundo ele, “Ainda que pudéssemos descobri-lo, 0 paciente ndo saberia o que
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fazer com o esclarecimento a ele oferecido e ndo seria psiquicamente transformado por ele”

(p. 409).

Como afirmamos no topico anterior deste estudo, o trabalho do psicanalista rumo a
cura dentro da transferéncia € acompanhado passo a passo pela resisténcia. E estas
resisténcias obrigam a conducdo do trabalho por meios indiretos, obriga tais contelidos
inconscientes a tomarem rotas alternativas, como o trabalho realizado pelos sonhos, nos quais
se busca apoio nas condensacBes e deslocamentos para a manifestacdo dos conteddos

reprimidos na consciéncia.

A apresentacdo destes conteldos se dao atraveés da exposicdo indireta. E nesta
exposicdo sobredeterminada, que faz alusdes aos conteldos inconscientes, a improvisacdo
através da associacdo livre se faz presente. Ao tomarem-se estes multiplos caminhos
alternativos, enlacando essas trilhas significantes de diversos modos, visa-se a producdo de
novos insights. Produzindo-se estranhamentos frente a este contetdo familiar que foi alterado,

distorcido, para que pudesse burlar o recalque.

Os contetdos inconscientes burlam a repressdo soando de um modo inédito, nao
familiar a esta guarda da fronteira das instancias psiquicas. A cada vez que a associacdo livre
abre caminhos rumo a tais ndcleos, podemos esperar que 0 analisante prossiga um pouco
adiante o trabalho analitico sem a irrupcdo de novas resisténcias. Logo, “uma profusdo de
reminiscéncias lhe ocorre entdo. . . . acabamos de abrir 0 caminho para uma camada interna

dentro da qual o doente agora dispde espontaneamente do material de igual resisténcia”

(Freud, 1895/2016, p. 410).

O analista deve entdo deixar que o paciente reproduza tais materiais durante certo
tempo, que ele os atue de forma performatica, até que os elabore. Porém, “é certo que ele
mesmo (0 paciente) [grifo nosso] ndo esta em condi¢cdes de descobrir conexdes importantes,
mas podemos deixar a seu cuidado a escavacdo no interior da mesma camada” (Freud,
1895/2016, p. 410).

As questbes trazidas pelo paciente a analise parecem a principio soar desconexas,
envoltas em um non sense, porém fornecem 0s materiais que em um momento posterior, ao
serem notadas conexdes, serdo reavivados. Neste trabalho realizado entre o duo analitico,
Freud (1895/2016) comenta que: “se eu quisesse esquematizar o0 modo de trabalho, poderia

dizer, talvez, que assumimos ndés mesmos a abertura de camadas internas, o avango na direcao
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radial, enquanto o paciente se encarrega da ampliacao periférica” (p. 410). Para que o analista
realize tal trabalho é necessario que este se aproprie de um pedaco desse fio 16gico, pois
somente com a orientagdo deste o analista pode penetrar no inconsciente do paciente. A

sobredeterminacgdo dos contetdos inconscientes correspondendo a esse fio logico.

Como afirmamos anteriormente, o inconsciente € um precipitado de formacdes
lacunares. Os pontos significantes, que estabelecem uma ligacdo, um elo, entre os contetdos
que se encontram na superficie psiquica e os complexos, tornam-se obscurecidos em

decorréncia do trabalho das resisténcias. Para Freud:

O paciente ndo quer reconhecer essas lacunas quando chamamos sua atencdo para
elas. Mas 0 médico age corretamente ao buscar, atras desses pontos fracos, 0 acesso ao
material das camadas mais profundas; ao esperar descobrir justamente neles os fios da
conexdo que busca. . . . (Freud, 1895/2016, p. 411).

O analista, no trabalho com a associacdo livre, procede . . . rastreando lacunas na
primeira exposicao do doente, que muitas vezes sdo encobertas por “falsas conexodes” [grifo
do autor], apanhamos um pedaco do fio l6gico na periferia e, a partir dai, pelo procedimento
da pressdo (associacdo livre)[grifo nosso], abrimos o caminho subsequente” (Freud,
1895/2016, p. 412). Para o autor, raramente é possivel que se consiga penetrar até o interior
dos complexos seguindo-se 0 mesmo fio l6gico, pois em geral ele se quebra no meio do
caminho, devido & acdo das resisténcias & associacdo livre e ao avanco do tratamento. E neste

ponto onde as improvisagdes falham.

O psicanalista deve entdo abandonar este fio 16gico e tomar outro que talvez o persiga
por similar extensdo. Apds o acompanhamento de todos os fios até essa camada, 14 podem ser
encontrados os entrelacamentos estabelecidos entre os fios l6gicos, motivo pelo qual néo foi
possivel seguir cada fio de forma isolada, devido aos emaranhados, ou nds formados por tais
fios. Por isso, afirmamos ao longo deste trabalho que a improvisacdo é uma parte fundamental
no trabalho analitico. Pois esses caminhos secundarios que sdo percorridos pela fala em
associacdo livre, dentro dos temas que se relacionam aos complexos inconscientes, sdo

fundamentais para que se tome conhecimento acerca das cadeias de ideias.

Sobre a acdo realizada pelo analista, entre as variaces do tema que sao percorridos na

cena analitica, Freud comenta que:

Em continua superagdo de resisténcias, penetramos em camadas internas, tomamos
conhecimento dos temas acumulados numa camada e dos fios que a atravessam,



108

verificamos até onde podemos avancar com nossos meios atuais e o conhecimento
adquirido, conseguimos, pelo processo da pressdo (associacdo livre) [grifo nosso], a
primeira informacéo sobre o contetdo das camadas contiguas, abandonamos os fios e
0s retomamos, vamos em seu enlaco até pontos nodais, voltamos constantemente atras
e, seguindo um fasciculo de lembrancas, a cada vez chegamos a um caminho
secundario que, no entanto, finalmente volta a confluir com o principal. (Freud,
1895/2016, p. 413).

O analista percorre as melodias da fala do paciente, embarcando nestas inimeras
variacdes sobre o tema, nesta massa de composi¢es formadas por seu discurso sob a regra

fundamental.

Buscamos nessa sessdo do presente trabalho um elo entre a improvisacdo e a
sobredeterminacdo. A improvisacdo na andlise possui condi¢bes de ocorrer devido a
sobredeterminacao psiquica, pois caso nao existissem fios 16gicos a serem percorridos, caso
ndo houvesse caminhos pré-estabelecidos a serem tomados, ndo haveria um background para

a improvisacao.

No préximo topico dessa dissertacdo serdo apresentadas algumas das consideracGes
finais obtidas por meio dessa pesquisa. Serdo discutidos os resultados encontrados pelo

pesquisador no tocante a questdo da improvisacao no setting analitico.
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Concluséao

Ao realizar um resumo sobre a psicanalise, Freud (1924/2011) afirma que a hipnose
teve de ser abandonada no decurso de suas experimentacGes clinicas. Periodo no qual
desenvolvia seu estilo clinico, formulando e reformulando o que a viria se tornar o método da
psicanalise. Na utilizacdo da associacdo livre requeria-se que os analisantes abandonassem
toda a reflexdo consciente, entregando-se em direcdo a seus pensamentos espontaneos ou
involuntarios. Devendo estes ser comunicados apesar destas ressalvas em tratar da tematica,
ou justamente por conta dessa hesitagdo sobre o tema em questdo. Houve nas construcées

tedricas e clinicas de Freud uma mudanca gradual do paradigma do olhar para o da escuta.

Dentre suas expectativas, Freud suponha que as livre associacdes ndo fossem ao
acaso, mas que de algum modo se revelassem ligadas ao material inconsciente, que por meio
dessa fala fosse possivel captar algo do contetdo patogénico (Freud, 1895/2016). Esse rico
material de representacfes que surgia com a utilizacdo da regra fundamental da psicanalise
poderia fornecer pistas acerca do contetudo que havia sido suprimido pelo paciente, contetdos
estes fundamentais a cura, por meio do seu processo de recordacdo e elaboragdo (Freud,
1914/2010).

Ao contrario da hipnose no qual se busca extrair das lembrancas o conteudo gerador
do trauma, na associacao livre ha a tentativa de chegar ao contetdo recalcado, porém de modo
indireto, mediante alusdes. Através de conteldos que carregavam em si tracos do contetdo
original, chegava-se aos derivados do inconsciente. Por meio destas alusdes, o analista seria
capaz de reconstruir o que havia sido esquecido, em decorréncia do recalque do paciente,
mediante complementacdes e interpretacbes. Como nos fala Freud em ConstrucBes em

analise.

No trilhar de sua teoria, “a associagdo livre e a arte interpretativa realizavam o
mesmo que a hipnotizagao anteriormente” (Freud, 1924/2011, p. 230). A técnica psicanalitica
da associacdo livre é utilizada como ferramenta para que se tenha conhecimento sobre os
processos subjacentes ao inconsciente. Ela permite que os contetdos vinculados a esses
elementos iniciais possam surgir, possibilitando o emergir de outras formagfes substitutas,
abrindo-se assim caminho rumo ao que esta oculto, algo que se encontra inacessivel a

consciéncia do sujeito, algo inconsciente (Freud, 1916a/2014). Ela consiste em parte essencial
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no trabalho de interpretacdo dos sonhos, pois obedecer a regra fundamental da psicanalise é o
caminho tomado por Freud para a elucidacéo dos enigmas presentes nos sonhos.

No emprego dessa técnica de associacdo livre aos sonhos, buscando interpreta-los,
surgem resisténcias ao seu prosseguimento. Essas resisténcias podem apresentar variacdes no
que tange a sua intensidade: por vezes sendo minuscula, outras vezes enorme. Neste segundo
caso é necessario que o trabalho das interpretacdes ultrapasse estagios intermedirios,
cruzando longas cadeias de associagdes que se ligam ao elemento em questdo. Algumas
vezes, as resisténcias podem se expressar por meio de objeces criticas feitas ao contedido das
associac0es realizadas (Freud, 1916b/2014).

Para Freud (1917/2010), a psicanalise se interessa pelo esclarecimento e eliminacao
dos distarbios nervosos. Tendo como fundamento para as doencas nervosas, as hipdteses
sobre a vida instintual do ser humano. Por meio de sua técnica de influéncia psiquica — a
associacao livre — seria possivel o esclarecimento, bem como a anulagdo de alguns tipos de
adoecimento neuroticos. Neste processo de adoecer, 0 Eu defende-se, negando os instintos
sexuais e a satisfacdo desejada pelo Id. Forcando os instintos a tomarem desvios, através de

satisfacOes substitutas, sob a forma de sintomas nervosos.

Neste trabalho desenvolvido pela psicanalise, visa-se submeter o processo repressivo a
uma revisao, buscando levar tal desfecho psiquico a um desenlace mais satisfatério, mais
compativel com a saude. Durante a realizacdo deste trabalho terapéutico, o autor comenta que
“temos de considerar a distribuicdo da libido no paciente; pesquisamos as representaces
objetais a que sua libido esta ligada e a liberamos, a fim de p6-la a disposi¢do do Eu” (Freud,
1917/2010, p. 243).

Freud ao mencionar sobre os Caminhos da terapia psicanalitica, afirma o status de
incompletude da teoria psicanalitica. Segundo ele, “estamos prontos, agora ndo menos que
antes, a admitir as imperfei¢cGes de nosso conhecimento, aprender novas coisas e mudar em
nossos procedimentos o que puder ser melhorado” (p. 280). A tarefa da psicanalise consistiu-
se em levar o analisando ao conhecimento dos impulsos inconscientes reprimidos que nele
existem, e para isso, descobrir quais as resisténcias que nele se levantam contra a ampliacao
do conhecimento de si. Para o autor, denomina-se psicanalise “o trabalho mediante o qual

levamos a consciéncia do doente o material psiquico nele reprimido” (p. 280).
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Neste trabalho, busca-se que o paciente entenda a composicao das formacdes psiquicas
que se relacionam aos seus sintomas. Rementendo tais sintomas aos instintos que o0s
motivaram. No trabalho analitico, “nos analisamos [grifo do autor] o doente, isto e,
decompusemos sua atividade psiquica em suas partes constitutivas elementares, mostrando
esses elementos instintuais isoladamente” (Freud, 1919b/2010, p. 282). A tarefa terapéutica da
psicanalise pode ser descrita em dois fatores: “tornar consciente o reprimido e por a
descoberto as resisténcias” (p. 285). Tem como principio a conducdo do trabalho na
abstinéncia por parte do analista. Para Freud: “Recusamo-nos decididamente a transformar em
propriedade nossa o paciente que se entrega a nossas maos em busca de auxilio, a conformar
seu destino, impor-lhe nossos ideais e, como a soberba de um Criador, modela-lo a nossa

imagem, nisso encontrando prazer” (p. 288).

Quanto as liberdades no modo de conducdo dos tratamentos, bem como o estilo que
cada analista detém, Freud (1912b/2010) comenta que: “Manifesto a esperanca de que a
progressiva experiéncia dos analistas levard em breve a um acordo quanto a técnica mais
adequada para o tratamento dos neurdticos” (p. 162). O tUnico consenso na postura do
terapeuta é a necessaria abstencdo em seu trabalho, além de um contato com o seu proprio
inconsciente, ocupando a posicdo prévia de analisante. E vélido lembrar que o inicio da
utilizacdo do divd por parte de Freud se deu por sua inclinagdo pessoal, ao se sentir
desconfortavel ao ser olhado pelos pacientes ao longo de vérias horas de trabalho, o que

acarretou modificacdes na técnica analitica.

Quanto as regras técnicas, Freud fala que estas surgiram através de longos anos de
experiéncia. Ao serem tomados certos caminhos (talking cure), bem como o abandono de
outros (hipnose). Mas podem ser resumidas em um Gnico preceito, sua regra fundamental, a
associacao livre. Em suas palavras: “devo enfatizar que essa técnica revelou-se a Unica
adequada para minha individualidade” (Freud, 1912b/2010, p. 148). Por um lado, Freud
aposta na standartizacéo da posicdo tomada pelo analista, de abstinéncia na analise, porém o
proprio autor trilha seu estilo no tocante a técnica distante de uma posicao rigida, valorizando,

sobretudo sua individualidade e subjetividade.

Bem como numa partitura musical, onde as pausas e as figuras musicais com valores
diversos se intercalam para a formacao de ritmos musicais, no lado do analista a musicalidade
se faz presente na arte de combinar sons e siléncios. A perspicacia de saber quando falar e

como dizer esta no cerne do trabalho analitico, uma verdadeira arte de compor. Como a
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utilizada pelo inconsciente na arte de conseguir expressar-se através dos sonhos e seus

processos de formagao.

A improvisagdo livre visa ir além da fronteira do conhecido, nela ha de se levar em
conta o surgimento do imprevisto, de algo que ndo fazia parte do trajeto original. Na clinica
psicanalitica a improvisacdo acontece em duo, envolvendo analista e analisando. Os
imprevistos relacionam-se ao modo pelo qual o inconsciente se mostra através das
representacfes secundarias, de como o material recalcado burla a censura mediante a regra
fundamental e se faz ouvir na fala desse sujeito. A improvisacao na clinica psicanalitica pode
ndo surgir de modo livre e ideal, sabendo-se fazer com o ndo sabido. Mas pode iniciar
surgindo nas variacdes da repeticdo, preparando terreno para que uma nova articulacdo

linguageira possa acontecer.

Da parte do analista, abre-se ao imprevisto do inconsciente mediante a improvisagao
de como pontuar o discurso do analisando, pois 0 modo como se diz algo ao paciente em
analise ¢ tao relevante quanto o conteido que € expresso. Para Quinet (2012, p. 12) “a
interpretacdo psicanalitica ndo tem efeitos apenas por seu texto e sim pela maneira como €
dita a partir da imensa variacdo que é possivel se dizer uma frase qualquer”. No campo do
improviso ha aberturas as possibilidades, vale ressaltar que tais possibilidades estdo colocadas
a escolha desse sujeito, mas necessitam de um movimento deste. E necessario o seu

engajamento para se escolher por quais caminhos seguir.

Caso esta improvisacdo seja falha, quando as acbes da resisténcia impedem o
prosseguimento do discurso, este sujeito pode recorrer a substitutos que Ihe sejam familiares
(heimlich) para achar novos caminhos. Ele pode se apropriar destes objetos ha muito
conhecidos e subverter os seus sentidos, por meio de relacGes de semelhanca, criando novas

conexdes que lhe causem certo estranhamento.

Na clinica, o trabalho de improvisacdo encontra como maior desafio a ser transposto,
a resisténcia inerente ao tratamento, pois ela dificulta a expressdo de contetudos inéditos do
inconsciente. Estes conteddos tomam o caminho de buscar novos meios, passagens
alternativas, para se expressar na consciéncia do sujeito em questdo, por meio da
sobredeterminacdo. O psicanalista tomando o caminho de ouvir ndo somente os obstaculos

enfrentados por esse discurso em sua expressao, mas acompanha seu surgimento em status
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nascendi, na medida em que ndo se é possivel saber como isso pode ocorrer a priori
(Lichlenstein, 1993).

A escuta do analista esta submetida ao timing da fala do analisando, esta ordena o
andamento da anélise (Jorge, 2017). O analisando rege a analise, fornecendo o “tema” (Freud,
1895/2016, p. 405), a base, por meio da construcdo e do desenvolvimento do seu discurso.
Neste, h4& uma “composi¢ao” (Freud, 1900/1996), a criacdo de um conceito e seu

desenvolvimento melddico.

O analista pode agir improvisando sobre as inUmeras variacGes que o tema pode
apresentar, suas infinitas versdes. Imprimindo em sua agéo o seu estilo, sua performance. Ele
acompanha o discurso do paciente, perseguindo os inimeros fios ldgicos até os pontos nodais
nas cadeias de representacGes das tramas inconscientes. Visto que o ritornelo da pulsdo —

dentro da situacgéo transferencial — faz com que se repita o tema da capo ao coda.

Quinet (2012) diz que no inconsciente as palavras sdo tratadas como musica, devido
ao seu encadeamento sonoro. Para o0 autor “ele é constituido por cadeias de significantes, que
sdo encadeamentos sonoros de palavras, ou seja, um fraseado de sons que faz com que
possamos afirmar que o inconsciente ¢ musical” (p. 3). A palavra enquanto sonoridade remete

0 sujeito a construcgdes de sentidos que se dao a posteriori, ou seja, do final para o inicio.

Dentre as aproximacgfes entre os dois campos debatidos, psicanalise e mausica,
podemos concluir que o objeto sonoro pode ser um veiculo de expressdo tomado tanto pelo
muasico como pelo psicanalista para a expressao de suas criacfes. Estas se encontram
submetidas as leis da linguagem, cada uma em sua especificidade, mas que em ambas a

estética do estranhamento se faz presente.

Neste espaco ha a combinacdo entre sons e siléncios, tempos preenchidos e vazios,
ecos e sons que nédo reverberam. O improviso relaciona-se a subjetividade de quem o realiza,
pois 0 modo como este sujeito se apropria e se utiliza da linguagem em questdo é o que torna

sua performance Unica.

Ambos (artista e analista) devem no exercicio de sua funcdo entregar-se a seus
processos inconscientes. Possibilitar que alguma fagulha deste possa favorecer seus processos
criativos e o advento de alguma novidade em seu campo. O analista em suas intervencoes

busca a reverberacdo das palavras do paciente, seja repetindo-as a ele em analise mudando
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apenas a acentuacdo ou através de seu siléncio. Ele busca produzir novos significados para

aquele mesmo som, instigando o paciente a ouvir sua fala de outro lugar.

A improvisacdo visa ir além da fronteira do conhecido, nela ha de se levar em conta
0 surgimento do imprevisto, de algo que ndo fazia parte do trajeto original. Os imprevistos
relacionam-se ao modo pelo qual o inconsciente se mostra através das representacoes
secundarias. De como o material recalcado burla a censura mediante a regra fundamental e se
faz ouvir na fala desse sujeito. Abre-se ao imprevisto do inconsciente mediante a
improvisagdo de como pontuar o discurso do analisando, pois 0 modo como se diz algo ao

paciente em analise € tdo relevante quanto o contelido que € expresso.

Buscamos por meio deste trabalho, formular algum juizo acerca da improvisacao
livre na psicanalise, investigamos sobre a clinica psicanalitica e as especificidades de sua
praxis. Nossos resultados apontam que a improvisagao ocorre na clinica psicanalitica, a partir
das palavras que sdo tomadas como ferramenta para a expressdo dos contetidos inconscientes,

por meio da regra fundamental da associacéo livre.

A improvisacdo no referido campo ocorre tendo como suporte as representacfes
indiretas, os elos intermediarios que sdo tomados como veiculo de expressdo dos contetdos
do inconsciente na consciéncia. Devido as sobredeterminac@es inconscientes compreendemos
que os conteldos expressos por tais elos possuem estreita relagdo com os contetdos que

emergem dos complexos inconscientes.
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