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A ideia do infinito em mim, que implica um conteddo que
transborda o continente, rompe com o preconceito da maiéutica
sem romper com o racionalismo, dado que a ideia do infinito,
longe de violar o espirito, condiciona a propria ndo-violéncia, ou
seja, implanta a ética. O Outro ndo é para a razdo um escandalo
que a pde em movimento dialético, mas o primeiro ensinamento.

Emmanuel Lévinas em Totalidade e Infinito
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RESUMO

Esta dissertacdo tem como objetivo avancar nas discussdes sobre as psicoterapias
corporais e o chamado complexo alternativo (RUSSO, 1993) a partir do caso da Analise
Bioenergética. A terapéutica apresenta-se entre os ambitos das Praticas Integrativas e
Complementares oferecidas pelo Sistema Unico de Sadde brasileiro e o campo da satde
mental. Em um primeiro momento, percorre-se criticamente os estudos sobre o chamado
complexo alternativo de maneira concomitante a andlise das bases epistemoldgicas da
terapéutica com o intuito de repensar os fundamentos teoricos utilizados pelas ciéncias
sociais na apreensdo de praticas de saude referidas como "alternativas”. Em seguida,
realiza-se aprofundamento etnogréfico a fim de trazer elementos para a compreensao dos
processos pelos quais submetem-se aqueles e aquelas que almejam o oficio de terapeuta
corporal para, por fim, empreender uma analise sobre a atuacdo destes profissionais de

saude.

Palavras-chave: Terapias Alternativas/Complementares; Psicoterapias Corporais; Praticas
Integrativas e Complementares; Saude; Subjetividade; Corpo; Técnicas de percepcdo e

atuacdo sobre o corpo.



ABSTRACT

This dissertation aims to advance in the discussions about body-psychotherapies and the
so-called alternative complex (RUSSO, 1993) from the Bioenergetic Analysis case study.
This therapeutics is located in-between the areas of Integrative and Complementary
Practices offered by the Brazilian Unified Health System and the field of mental health. At
first, it runs critically along the studies about the so-called alternative complex,
concomitantly with the analysis of the epistemological bases of the psychotherapy in order
to rethink the theoretical foundations used by the social sciences in the apprehension of
health practices referred to as "alternatives." Afterwards, ethnographic deepening is carried
out in order to bring elements for the understanding of the processes by which those who
intend to work as a body-psychotherapist submit themselves and, finally, undertake an

analysis about the performance of these health professionals.

Keywords: Alternative / Complementary Therapies; Body—psychotherapies; Integrative
and Complementary Practices; Health; Subjectivity; Body; Techniques of perception and

action on the body.
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NOTA INICIAL

Como forma de garantir o respeito a ética de pesquisa e integridade profissional
dos/as interlocutores/as que contribuiram para a realizacdo desta dissertagdo, todos os
nomes que aparecem no texto séo ficticios. Houve também a omisséo de locais de trabalho
com 0 mesmo intuito.

As siglas referem-se a entidades e instituicGes relacionadas com o objeto de
pesquisa e também abreviam substantivos compostos citados de maneira recorrente no
texto com a finalidade de facilitar a leitura.

As expressdes, frases e citacBes que aparecem em italico sdo categorias émicas,
discursos dos/as interlocutores/as e trechos de entrevistas. Titulos de textos académicos e

conceitos antropoldgicos serdo destacados com aspas.
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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AB — Analise Bioenergética

CBT - Certified Bioenergetic Therapist (Terapeuta Bioenergético Certificado, em inglés)
FLAAB — Federagdo Latino-Americana de Analise Bioenergética, em Recife

IAAB - Instituto Argentino de Analise Bioenergética

IIBA — International Institute of Bioenergetic Analysis

LIBERTAS/AABNB — Associacdo de Andlise Bioenergética do Nordeste Brasileiro
SABERJ - Sociedade de Anélise Bioenergética do Rio de Janeiro

PIC — Praéticas Integrativas e Complementares

PNPIC - Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares

SOBAB - Sociedade Brasileira de Anélise Bioenergética

TC — Terapias Corporais

VIBRARE - Sociedade de Analise Bioenergética de Brasilia
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INTRODUCAO

Da construcao do objeto

No universo das ciéncias sociais, via de regra as terapias corporais sao entendidas
como parte do escopo de préaticas que fundamentam o chamado "complexo alternativo™ em
um campo concomitantemente relacionado aos movimentos da contracultura/Nova Era, da
difusdo psicanalitica ocorrida entre os anos 70 e 90 no Brasil e do chamado campo "psi"
(RUSSO, 1993). Atualmente fazem parte de um universo profissional em expansdo e
regulamentacéo, tendo sido incluidas em 2018 como parte da Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS) brasileiro.

A Anélise Bioenergética é uma terapia corporal neorreichiana, cujas bases remetem
ao legado de Wilhelm Reich, um médico, psicanalista e cientista natural dissidente de
Freud. Assim como outras terapias corporais, a vertente reichiana entende que "queixas e
mal-estares normalmente classificados como ‘psicoldgicos’ localizam-se no corpo e devem
ser tratados a partir de exercicios e atividades corporais” (RUSSO, 1994: 167). Isso fez
com que as TC fossem colocadas analiticamente em oposi¢ao as terapias "da fala", ou seja,
as psicanalises freudianas, lacanianas e suas ramificacBes, bem como as psicoterapias

convencionais. (idem, 1993).

PSICOLOGIA CORPORAL: ONTEM E HOJE

WILHELM REICH
REICHIANOS POS-REICHIANOS NEO-REICHIANOS
ELSWORTH BAKER F. NAVARRO ALEXANDER LOWEN
(SOMATOPSICODINAMICA) |  JOHN PIERRAKOS
OLA RAKNES EOLA (ANALISE
(Escola de Orgonomia F. BIOENERGETICA)
Mavarro) GERDA BOYESEN
WALTER HOLPPE ! (PSICOLOGIA
IOFEN — RJ BIODINAMICA)
SOVESP — SP DAVID BOADELLA
Siaiisin EOFEN — RN (BIOSSINTESE)
CENTRO REICHIANO - PR | JOHN PIERRAKOS
R ST (CORE ENERGETICS)

Figura 1. Quadro extraido de VOLPI, JH. Wilhelm Reich e as escolas reichianas, pds e neorreichianas,
2004.

A énfase no corpo desperta o interesse tedrico — ainda que timido — das ciéncias

sociais devido ao tensionamento exercido pela dicotomia “corpo—mente"”, que funciona

14



como paralelo & dicotomia "natureza—cultura”, tema de inimeros debates na area e um dos
eixo0s que perpassa este trabalho.

Nesse sentido, esta pesquisa destinou-se ao aprofundamento da discussao sobre o
universo das TC a partir do trabalho etnografico realizado junto ao Instituto Vibrare, uma
associacdo de natureza cientifica e cultural que busca promover a expansdo e
regulamentacdo da Analise Bioenergética no Brasil e a formacao de profissionais da area.

Meu intuito €, portanto, continuar o debate iniciado por Jane Russo na década de 90
em didlogo com recentes trabalhos antropol6gicos sobre o chamado “complexo
alternativo", visto o recente crescimento da oferta dos dispositivos terapéuticos relativos a
este segmento nos meandros da salde publica no Brasil (BABENKO, 2001; SANTOS et
al, 2012; TONIOL, 2015, dentre outros). Nesta intuito, sigo a proposta de Rodrigo Toniol
(2015: 22) em ndo tornar, entretanto, os estudos sobre Nova Era como um "a priori
analitico" e busco, a partir da etnografia, percorrer os caminhos que esta terapéutica realiza

a partir de sua relacdo com a psicanalise.

Apresentacao da pesquisa

Do ponto de vista metodologico, esta pesquisa constituiu-se como uma etnografia.
Para tanto, foi realizado trabalho de campo intermitente durante o periodo de
aproximadamente dois anos, entre maio de 2016 e abril de 2018, concentrando sua
intensidade entre os meses de setembro de 2016 a dezembro de 2017, momento em que
pude observar a formagdo de terapeutas no Instituto Vibrare e fazer entrevistas em
profundidade em Brasilia e Sdo Paulo. Participei também de atividades do curso de
introducdo em Analise Bioenergética, classes de exercicios/grupos de movimento, palestras
e do IV Congresso Latino-Americano de Anélise Bioenergética.

No primeiro capitulo, apresento uma discussdo tedrica que remete ao primeiro
aspecto que observei em campo: a base psicanalitica e sua heranga tedrico-metodoldgica
na Andlise Bioenergética, o que me fez revisitar pressupostos tedricos que enquadram as
terapias corporais no campo de antropologia da religido a partir dos estudos da Nova Era.
Disserto ali sobre os caminhos de constituicdo de uma terapéutica independente de uma
certa nocdo de espiritualidade e ou religiosidade e que se ancora num sistema que conta

com teoria, método e um aparato institucional que possibilita sua difuséo.
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No segundo capitulo apresento elementos do contexto etnogréfico, partindo de uma
breve discussdo sobre a relagdo da AB com a producdo de conhecimento académico e
cientifico sobre a terapéutica a partir de dois angulos: (i) como produtora e; (ii) como
objeto, a partir da minha experiéncia em campo com base na observacdo dos workshops e
atendimentos ocorridos dentro do ambiente da formacdo. Em seguida, proponho que
voltemos o olhar a formacdo no Instituto Vibrare e o processo de transformar-se em
terapeuta corporal, elencando questdes referentes a construcdo de uma subjetividade
especifica do campo. Ja o terceiro capitulo segue com discussdes elencadas a partir da
analise do que poderia ser designado como "o terapeuta em acdo" e sobre o trabalho
corporal propriamente dito, buscando apresentar e compreender a forma de atuacdo do

terapeuta.

O corpo, as ciéncias sociais e as "terapias da Nova Era": uma breve
introducao

No intuito de introduzir o debate acerca da relacdo entre as terapias corporais e a
Nova Era, me apoio em Albuquerque (2001), no artigo intitulado "As Invengdes do Corpo:
Modernidade e Contramodernidade”, que resume de maneira precisa como as ciéncias
sociais vém produzindo anélises sobre as terapéuticas ditas "alternativas”. No texto em
questdo, a autora trouxe provocagOes sobre a baixa difusdo da nocdo de corpo e das
questdes corporais como objeto de pesquisa nas ciéncias sociais, implicando no
pensamento moderno e "sua cisdo entre natureza e cultura™ a falta de lugar para estes
estudos, afinal, afirma, ele surgiria como ponto de ruido entre essas duas categorias, e
portanto de dificil absorgéo.

Para afirmar a influéncia da experiéncia em sociedade nos corpos das pessoas,
Albuquerque cita Fanon (1968: 250) e sua descri¢ao sobre o corpo dos argelinos como um
exemplo do que poderia ser a presenca do corpo na antropologia. Em sua obra, ele
descreve um padrdo corporal generalizado dado pela “existéncia nos musculos do
colonizado de sua rigidez, de sua resisténcia, de sua recusa em face da autoridade
colonial”.

Nessa linha, ela argumenta que o contexto social poderia ser capaz de elaborar
corporalidades e retoma algumas proposi¢es sobre os estudos do corpo. Para ela, o
esquecimento da dimensdo corporal nas pesquisas antropolégicas refere-se ao sistema de

conhecimento que coloca o corpo como referencial a natureza e a mente a cultura.
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A dificuldade em abordar as questdes corporais de que Albuquerque fala surge para
ela também na reflexdo sobre as terapias corporais € 0 chamado complexo alternativo.
Essas terapias, de alguma forma, iriam de encontro aos referenciais basicos das ciéncias ao
trazer a dimensdo perceptiva e sensorial como diretrizes para suas praticas.

Entdo, seguindo uma andlise a partir da nocdo de hibrido de Latour (1994),
Albuquerque propde algumas caracteristicas em comum a estas terapias, cujas intensidades
variam em maior ou menor grau, seriam elas: hibridismo cultural, nostalgia do antigo,
orientalizagdo, holismo, autonomia, auto-monitoramento e reencantamento do mundo.

A dindmica desse movimento gerou, nos anos 80 — 90, um outro, chamado de
cultura alternativa e que tem caracteristicas proprias. Sem rejeitar 0s avancos da
ciéncia, os alternativos procuram aliar a ela os saberes e préticas tradicionais,
resgatados nos anos 60, num jogo curioso de apropriacbes e legitimacdes
mutuas. Préticas e terapias corporais como memoria do corpo, aromaterapia,
bioenergética, terapias holisticas, entre outras, foram criadas ao longo desses
anos bem como inspiraram outras tantas. Nesse processo, as fronteiras entre o
cientifico e o0 ndo cientifico desaparecem, levando ao entrecruzamento de
dominios que tradicionalmente se encontravam separados (RUSSO, 1993 apud
ALBUQUERQUE, 2001: 10)

Seguindo essa linha, ela continua: "a contracultura teria procurado recuperar a
criatividade e o conhecimento advindos da experiéncia pessoal, como um escudo contra a
cosmovisdo cientifica que transformou 0 homem e a natureza em objetos de manipulacao
de técnicos.” (idem: 16). Todavia, se formos olhar para as psicoterapias corporais
poderemos perceber outras nuances acerca da relacdo com a cosmovisdo cientifica e as
demais caracteristicas do complexo alternativo trazidas pela autora, que podem ou néo
trabalhar em sentido de contrariedade a este status quo compartimentado.

Em que medida as terapias corporais se apresentam como uma forma de solucionar
0 problema da modernidade?

Enquanto nossa invencao de outras culturas ndo puder reproduzir, a0 menos em
principio, 0 modo como essas culturas inventam a si mesmas, a antropologia
ndo se ajustara a sua base mediadora e aos seus objetivos professos. Precisamos
ser capazes de experienciar nosso objeto de estudo diretamente, como
significado alternativo, em vez de fazé-lo indiretamente, mediante sua
literalizagdo ou reducdo aos termos de nossas ideologias. A questdo pode ser

formulada em linguagem pratica, filoséfica ou ética, mas em todos os casos ela
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diz respeito aquilo que escolhemos dizer com a palavra "cultura" e a como
decidimos dirimir, e inventar, suas ambiguidades. (WAGNER, 2009: 66)

No classico de Roy Wagner intitulado "A Invencdo da Cultura” (2009), passamos a
nos entender como partes de um processo de construcdo cognitiva que se da através da
mediacdo de uma realidade criada a partir da experiéncia do mundo. Essa mediacdo seria
uma tentativa de controle que ordena as coisas com as quais realiza a sua construcao de
mundo. Em sua proposta teorica, defendida como "apenas um ponto de vista diferente aos
antropdlogos" (idem: 14) o autor entende o ser humano como:

um mediador de coisas, uma espécie de catalisador universal. Em sua
imaginacédo ele € um construtor, um ator e um modelador da natureza imbuido
de proposito, ou entdo um parceiro e colaborador solidario dos "poderes do
mundo"”. Mas ele também é capaz, no sentido mais elementar, de se fazer
permedvel as coisas, de, em seus pensamentos, identificacdes e fantasias,
"transformar-se" nas coisas em seu entorno, de integra-las ao seu conhecimento,
acao, e ser. (ibidem: 320)

Com esta dissertacdo proponho, entdo, que analisemos as terapias corporais a partir
de um outro viés, buscando compreender como a Analise Bioenergética se constroi a partir
de uma perspectiva de mundo especifica na qual identifica a dicotomia corpo-mente e parte
desta para tentar soluciona-la através de ac¢Ges orientadas aos corpos dos sujeitos que aos
seus cuidados sdo submetidos. Como frequentemente ouvi em campo, 0 objetivo da terapia
e de suas técnicas é o de dar corpo as pessoas. A seguir, nos debrucaremos sobre essas

construcdes.
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CAPITULO 1

Para alem da Nova Era: repensando as

terapias corporais
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1.1 Entre a Nova Era e a "psicologizacao" da sociedade: consideracoes
acerca das terapias corporais
Terapia é uma profissdo da codependéncia entre terapeuta e paciente.!

Terapias Corporais (doravante TC) sdo "terapias psicologicas que tém como
caracteristica a intervencao primordial sobre o corpo” (RUSSO, 1993: 11). O fendmeno de
sua difusdo, datado entre as décadas de 70 e 90 no Brasil aparece na literatura como
resultado de dois fluxos desta época: 0 movimento psicanalitico na corrente da difusdo da
cultura "psi" nas metropoles ocidentais; e o surgimento do que é chamado de "complexo
alternativo", o que seria por sua vez um composto de "técnicas, praticas e crencas diversas"
(idem: 110), sendo essa "diversidade" atribuida em relacdo ao campo hegemoénico de
atuacdo em salde produzido pela modernidade e referente as ciéncias biomédicas ou, mais
precisamente, a ciéncia ocidental como um todo (FOUCAULT, 1977). Este complexo teria
surgido e se instaurado na sociedade como resultado da difusdo do que é denominado
como Nova Era, que seria por sua vez uma heranca dos movimentos de contracultura que
ocuparam os centros urbanos do ocidente nas décadas de 60 e 70.

Parte das analises do complexo alternativo no caso brasileiro segue o viés da
antropologia da religido como em Maluf (2005) e Tavares (2012), dado pelo legado dos
estudos sobre "Nova Era" de Vilhena (1990), D’ Andrea (1996), Magnani (1999), Carozzi
(1999), Amaral (1994; 2000) e outros. Todavia, as TC se distinguem dentro deste
complexo e constituem um substrato a parte devido ao seu concomitante vinculo com o
movimento psicanalitico, sendo referidas na analise pioneira de Jane Russo (1993) como
parte do campo "psi" ndo-convencional. Produzidas pelo didlogo com os trabalhos de,
respectivamente, Freud e Reich, se apresentam teoricamente como herdeiras da
psicanalise. Ndo se tratam, portanto, de praticas religiosas ou espirituais e tampouco
biomédicas mas almejam a cura de certos infortdnios (fisiologicos, emocionais ou
filosoficos) de que podem sofrer o sujeito.

Mesmo ndo sendo a Unica razdo para esta iniciativa, no momento atual, é
importante lembrar que a questdo da pluralidade terapéutica em contextos
urbanos continua sendo um tema, ndo apenas de grande relevancia, mas que

crescentemente intensifica sua visibilidade social, a medida que novas préticas

de varias origens surgem e se popularizam a cada dia. Em total desequilibrio

! Frase enunciada em um dos diversos workshops acompanhados por mim na formagao do Instituto Vibrare, em notas de
campo.
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com a importancia que estas praticas assumem na modernidade contemporanea,
constata-se que continuam escassos 0s trabalhos antropol6gicos publicados
sobre as mesmas, sejam na forma de livros autorais ou coletdneas, deixando
uma grande lacuna no esforco de compreender e explicar este fenbmeno que
entra no cotidiano das pessoas de diversos segmentos sociais, particularmente
daqueles pertencentes as camadas médias urbanas. Longe de apresentarem
quaisquer sinais de enfraquecimento, observa-se a expansao e a intensificacdo
do apelo e apropriacdo das heterodoxias terapéuticas (alternativas, religiosas e

populares), além da consolidagcdo de um “mercado profissional”. (TAVARES,
2012: 9-10)

Ademais, no que concerne as andlises deste conjunto de praticas referido como
"alternativas", observa-se com certa frequéncia oposi¢es entre o0 que seria referente ao
"ocidente" (ciéncia) e o que seria referente ao "ndo-ocidente”, por vezes, "oriente"? para
que se entendam suas ontologias (TONIOL, 2017), mas o que ocorre é que as terapias
corporais como a bioenergética foram constituidas no ocidente, mais precisamente do
desenvolvimento dos trabalhos de Wilhelm Reich, de origem alema e cujos conhecimentos
referem-se a uma base psicanalitica revisitada e no caso da bioenergética por Alexander
Lowen, de origem estadunidense e aprendiz de Reich até certo pronto de sua trajetoria®.

A principio, gostaria de frisar que ao utilizar termos como "modernidade”,
"ocidente™ e "oriente", que remetem a significados gerais, tenho ciéncia de que séo
estruturas criadas para servirem de recurso analitico, uma vez que definicdes como estas
ndo abrangem a complexidade de existéncias referentes aos estratos, lugares e pessoas que
de fato operam no contexto que esses designam e que por vezes também se constituem em
retérica de manutencdo de estruturas de poder e dominacdo sobre e de vidas diversas
(POVINELLLI, 2002) geralmente orientadas desde as elites e do estado para as classes mais
populares (DAS, 2007). Ao passo que parte da bibliografia a ser trazida a discussdo do
tema opera com estes significantes, ressalto que quando aparecerem tais termos nos
ativéssemos ao que representam enquanto conceito mico da disciplina e nos desviassemos

da tentativa de elaborar analises universalizantes e conclusivas.*

2 A titulo de exemplo da predominancia dessa linha de pensamento sobre as terapias corporais/alternativas, cito o
encontro da XXII1 ANPOCS de 1999, que no GT sobre Religido e Sociedade realizou uma sessdo chamada "Oriente e
Ocidente: trocas e referéncias".

3 Ainda que sob certa influéncia de conhecimentos orientais ou orientalizados, como conta Lowen em sua auto-biografia
sobre as experiéncias no Instituto Esalen, marco-zero da contracultura nos EUA (CAROZZI, 1999; SANTOS, 2013).

4 Said (1990), Bartra (1993) e outros nos contam sobre como certa visdo de oriente tem mais a ver com a necessidade de
auto-significacdo por parte do ocidente com base em seu principio de alteridade.
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Gostaria, entdo, de propor uma breve digressdo a este duplo vinculo das terapias
corporais, comecando pela Nova Era e passando ao que seria a chamada "psicologizacao
da sociedade" (CASTEL, 1987; D'’ANDREA, 1996).

1.1.1 A Nova Era e o complexo alternativo

Conforme dito anteriormente, as ciéncias sociais se referem a expansdo do
complexo alternativo como algo procedente da difusdo do movimento Nova Era no
ocidente, um fendmeno que propds a integracdo e valorizagdo de préaticas e saberes ndo-
ocidentais (do ponto de vista ontoldgico) para o aperfeicoamento pessoal através de
experiéncias de integracdo com o Universo a partir do encontro com a Energia Vital, ou
através da reconexdo entre corpo e mente, do retorno a natureza e outras experiéncias,
cujas defini¢Bes sinalizam certa oposi¢ao ao saber dito tecnocratico/cientifico por parte das
formas de conhecimento tradicional/ndo-cientifico (OLIVEIRA, 2012; SANTOS, 2013;
BERLINCK, 1989; 1991; MALUF, 2007; CAROZZI, 1999).

A Nova Era seria, portanto, uma proposta "nova" de relagdo com o mundo
(TAVARES et al, 2010)°, a partir dos entrecruzamentos acima citados dada por certa
dissolugéo das fronteiras entre o cientifico e o ndo-cientifico®, sendo o carater de novidade
dado em relacdo as transformacdes ontoldgicas referentes a contestacdo da racionalidade
dita moderna. Theodore Roszak (1969 apud SANTOS, 2013: 83) conceitua o fenbmeno
COMO uma oposicdo a tecnocracia norte-americana, uma sociedade que seria identificada
pela sua caracteristica autoritaria (em seus valores, ainda que democratica em sua estrutura
politica) e cujas pessoas seriam "maquinadas pelo sistema"”. No mundo tecnocrético, a
sociedade ocidental se conectaria com a moralidade, o trabalho e a producédo, cabendo a
populacdo, de modo geral, o destino de ocupacdo em funcdes para manutencdo desta
ordem.

A contestacdo foi a tonica para o0 que se convencionou chamar contra-cultura.®
Enquanto os alternativos norte-americanos questionavam o American way of
life e a guerra do Vietnam, no Brasil as manifestagdes alternativas ocorriam em

reacdo ao padrdo oficial de cultura que o binbmio Estado-industria quis
determinar como mais adequado. (TAVARES et al, 2010: 182)

5Tavares et al (2010) trazem a interessante ressalva de que o caso brasileiro ndo deixou de absorver o pensamento
revolucionario da época, ainda que em uma sociedade recém-vitima de um golpe de estado e sob regime de ditadura
militar. Basta-nos lembrar do tropicalismo.

6 Essa discussdo ndo é uma novidade na filosofia e ha antropologias empenhadas em incorpora-la na construgéo de seu
conhecimento a partir de debates diversos que ndo cabem a alcada deste capitulo.
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Além de servidores da manutencdo de um certo status quo, & modernidade também
se atribuiria o surgimento de uma cultura individualista na qual uma ideia de "realizacdo
pessoal” se tornou protagonista das trajetorias de vidas modernas (DUMONT, 1985).
Sendo assim, 0 american way of life e seus correlatos constituiriam a maneira de tornar
determinado estilo de vida (de submissdo ao patriarcado, ao Estado e ao capital)
hegemdnico a partir da estratégia de propaganda de que fora constituida. A contracultura
surgiu entdo como movimentos diversos de contestacdo a tal padrdo, transformando as
vidas de seus "buscadores" (SANTOS, 2014) a partir das experiéncias em praticas nao-
ortodoxas que visavam ndo mais a realizacdo pessoal em ressonancia com a ordem
externa, mas sim com base em uma nog¢do de satisfacdo a nivel individual pautada pela
instituicdo de uma ética de cuidado de si (FOUCAULT, 1985).

A ideia de despertar o verdadeiro potencial humano reprimido pelos

condicionamentos socioculturais segue como motivo principal na

globalizac&o da contracultura e da Nova Era. (SANTOS, 2013: 82, grifo meu)

Seguindo essa linha de raciocinio, podemos depreender que a relacdo dada pela
reacdo da contracultura ao contexto homogeneizador da tecnocracia seria satisfatoria a
propria nocdo moderna de realizacdo individual, uma vez que seus ideais resultaram na
criacdo ndo de um projeto politico para toda a sociedade, mas de projetos menores, de
transformacGes de sujeitos sobre si mesmos em busca dessa satisfacdo a nivel individual
(RUSSO, 1993, SAHLINS, 2009).

Ainda assim, é necessario frisar que, nas Ultimas décadas, as préaticas terapéuticas
do complexo alternativo multiplicaram sua oferta, sendo datado desde a década de 90 a
existéncia de organizacdes institucionalizadas que visavam a insercdo destes dispositivos
de salde em escala institucional e estatal como, por exemplo, a insercdo de Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) no Sistema Unico de Saude brasileiro (TONIOL,
2015) — sigla que atualmente engloba como uma de suas praticas a bioenergética.

Por conseguinte, ainda que seja um fendmeno referente a motivacbes e
experiéncias inicialmente em escala individual, é possivel perceber que o que seria a
enunciacdo de uma "revolucdo do self* — como se refere Santos em outro momento de sua
tese sobre o processo de transformacdo e producao do sujeito e da subjetividade na cultura
alternativa — pode ser visto também como a enunciacdo de transformacgdes sociais em

escala maior:
E verdade que os rebeldes culturais eram pacifistas pelo sentimento e pela
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simpatia aos direitos civis. Além disso, eles achavam que poderiam mudar o
mundo — mas ndo se organizaram para isso. Provavelmente eles pensaram que
poderiam mudar o mundo porque eles estavam mudando a si mesmos, 0 que
seria a mesma razdo solipsista pela qual eles ndo fizeram disso um projeto
politico. (Sahlins, 2009: 5, traducéo livre)’

Assim como Yoga, Tar0, Astrologia, Meditacdo, Esoterismo, Homeopatia e outras
praticas sdo parte do complexo alternativo da Nova Era, para a literatura seriam exemplos
de produtos dessa difusdo tambem: Orgonoterapia, Core Energetics, Biossintese,
Biodinamica, Analise Bioenergética e outras, que juntas com as primeiras compdem uma
grande lista® e, por sua vez, sdo todas terapias corporais®. Elas sio englobadas no complexo
alternativo devido ao carater de diversidade ontolégica em que operam, que iria em sentido
contra hegemOnico — a0 menos a priori — ao que seriam 0s condicionamentos
socioculturais dados pela modernidade e a tecnocracia.

No que diz respeito as terapias corporais, definindo brevemente, isso se daria
através da concepgao de que estas possuem de que 0s processos de socializagdo e repressao
do sujeito constituem marcas psiquicas que reverberam corporalmente. Isto posto, as
técnicas de cuidado sdo destinadas ao corpo e a expressividade para que a transformacéo
aconteca. O resultado de sua eficacia € o bem-estar em que vive um sujeito integrado. Por
sua vez, isso seria dado pela reconexdo entre 0os dominios do corpo e da mente, que seriam
apresentados de maneira fragmentada pela sociedade moderna e a visdo biomédica
(BONET, 2004; FOUCAULT, 1991).

E importante ressaltar que as praticas que se relacionam comumente como
referentes & Nova Era ndo foram necessariamente produzidas durante o periodo, mas sim, e
de certa forma, resgatadas e difundidas pelos "buscadores” como ferramentas para atingir
seus objetivos pessoais (SANTOS, 2013).

Assim como o centro geografico deste movimento é atribuido aos Estados Unidos,

pais-sede do Instituto Esalen X — também chamado de marco-zero da Nova Era

" Do original: True, the cultural rebels were pacifist by sentiment and pro-civil rights by sympathy. Moreover, they
thought they could change the world — but they did not organize to do so. Probably they thought they could change the
world because they were changing the self, which would be the same solipsist reason they didn’t make it a political
project.

8 No Guia de abordagens corporais, de Ribeiro & Magalhaes (1997) sdo encontradas 67 terapias corporais distintas.
9Russo (1993) conceitua a diferenca entre terapias e praticas corporais a partir de uma analise de um conjunto de
praticas do complexo alternativo que resulta em um recorte daquelas que se relacionam com as psicoterapéuticas,
marcadas por método e teorias herdadas de Wilhelm Reich.

100 antropologo Gregory Bateson foi um frequentador assiduo do Instituto Esalen e sua filha atua no local até os dias
atuais.
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(CAROZZI, 1999) —, é nesse mesmo pais que a Analise Bioenergética é fundada anos
antes. Idealizada e sistematizada por Alexander Lowen na década de 1950 -
cronologicamente anterior a contracultura — trata-se de uma ramificacdo da terapia de
Reich, quem fora seu mentor e com quem rompera para dar inicio a sua prépria vertente
que, por sua vez, € uma terapia pautada em "técnicas de intervencgdo corporal, tendo como
objetivo o estabelecimento da autoconsciéncia, autodominio e auto expressdo"!!. Liane
Zink (apud LOWEN, 1997: 8), uma das responsaveis por trazer a terapéutica para o Brasil,
enuncia; "Parafraseando Lowen, é a Consciéncia de Si (Self Awareness) e a Posse de Si
(Self Possession) que permitem a Expressdo de Si (Self Expression) no mundo com
Alegria”. Ou seja, 0 protagonismo da satisfagdo pessoal como objetivo de vida é um pilar
da Bioenergética, 0 que comunga com o que foi argumentado acerca dos grupos de
contracultura e da Nova Era, sendo o trabalho corporal mais uma ferramenta a ser
utilizada com vistas a atingir tal resultado.

N&o obstante, o objetivo deste trabalho ndo serd o de realizar mais um paralelo
entre terapias alternativas e a Nova Era de modo a encaixar as terapias corporais como
parte desse segmento, ainda que o fendmeno da contracultura constitua importante cerne
de difusdo de praticas ditas alternativas como as TC devido a compatibilidade ontologica
que estas possuem com os principios do new age (TONIOL, 2017). Minha intencdo com
este trabalho é a de explorar mais profundamente os significados de se adentrar no
universo das terapias corporais, a saber, atraves do processo de transformacao do sujeito

em terapeuta e suas implicacGes. Sigamos.

1.1.2 A psicologizacao da sociedade e o sujeito "psi".
D'Andrea (1996), ainda na area de estudos da religido, em seu livro intitulado "O
self perfeito e a Nova Era: individualismo e reflexividade em religiosidades™ sinaliza a
conexdo da ideologia da Nova Era de "auto-aperfeicoamento” e cultivo da subjetividade
com o processo de psicologizacdo da sociedade, tentando entender o que seria a ética
elaborada a partir da relagdo do new age com este processo:
O fendmeno da psicologizacdo (...) representa uma nova forma do sujeito se

relacionar consigo mesmo e com o mundo a sua volta. Diz respeito a0 modo

como formas tradicionais de se lidar com as esferas da vida (..) sdo

11 Fonte: http://www.analisebioenergetica.com.br/analise-bioenergetica/ acesso em 02 de outubro de 2017.
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paulatinamente  substituidas por formas idiossincraticas, teoricamente
construidas a partir do proprio sujeito — de seus desejos e caracteristicas
pessoais. Investigar a psicologizacao € (...) tentar dar conta do grande paradoxo
da modernidade: a producdo social da idiossincrasia e da individualidade como
pilares basicos do mundo social (RUSSO, 1993 apud D'Andrea, 2000: 25).
Assim chegamos ao outro vetor de difusédo das terapias corporais: 0 movimento
psicanalitico, existente em metropoles ocidentais desde o comeco do século XX. As

terapias corporais originam-se do legado dos trabalhos de Wilhelm Reich (VOLPI &
VOLPI, 2003).

Jung
Lacan

Freud
Klein Navarro
Reich Lowen

Pierrakos

Figura 2. Genealogia da psicanalise com énfase no legado reichiano.

Nessa época [de difusdo da cultura psi], criticava-se o tradicionalismo
adaptacionista do fazer psicoldgico e buscavam-se novas alternativas de

intervencado e terapia, baseadas nos principios da livre expressdo das emocdes
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por meio de técnicas catarticas, liberagdo das tensdes musculares enrijecidas
pela educacdo patriarcal castradora e ruptura com a repressdo sexual que
impedia as relacBes amorosas livres e prazerosas, condi¢do basica para a fungédo
do orgasmo e o ideal de vida plena (Russo, 1996). (NASCIMENTO, 2007: 18)

Na década de 1990 foi produzida uma etnografia sobre a emergéncia das TC na
cidade do Rio de Janeiro por Jane Russo'?, intitulada "O Corpo contra a Palavra: as
Terapias Corporais no Campo Psicol6gico dos anos 80" (1993 [1991]) e que, mesmo vinte
e cinco anos depois, arrisco dizer que se trata do mais completo trabalho de sistematizacéo
de conhecimento em ciéncias sociais sobre este tema no pais, apesar do crescente nimero
de ensaios e artigos nos ultimos anos. O livro aborda a constituicdo da cultura psicologica
dos anos 70 no Brasil; sua difusdo através do chamado movimento psicanalitico; seus
desdobramentos que culminam na difusdo das terapias corporais; e, por fim, as trajetorias e
idedrio dos terapeutas corporais. Em sua analise, a autora considera que:

(...) o refluxo do movimento psicanalitico e o desenvolvimento das terapias
corporais sdo as duas faces de um mesmo fendmeno: a producéo e difusdo de
uma "cultura psicoldgica” nos estratos médios da sociedade brasileira. (RUSSO,
1993:11)

O surgimento dessa "cultura psi"*® é alocado no capitalismo por sua consequente
elaboracdo de um "nicho de mercado”, que cria os trabalhadores e também seus
consumidores, tal como problematizado por Robert Castel (1987); adentra os meios de
comunicacdo de massa e as universidades através de atividades extracurriculares, ainda
que sem deixar de salientar sua predominancia nas esferas mais abastadas da sociedade. A
"psicanalise como estilo de vida" (RUSSO, 1993: 22) esta prestes a completar um século
no Brasil — a fundacdo da Sociedade Brasileira de Psicanalise data de 1927, ainda que o
IPA tenha chegado no pais na década de 40 (RUSSO, 2002) —, sendo desde a sua primeira
década frequentada por camadas de elite, sobretudo de artistas como Tarsila do Amaral,
Pepita Guedes, Oswald e Mario de Andrade, outros modernistas brasileiros e da
"aristocracia cafeeira paulistana” (Sagawa, 1985 apud Russo, 1993). Por ser a psicanalise
"elitista em suas condicOes de aplicagdo™ (CASTEL, 1987: 144), as terapias corporais Sao

tomadas pela literatura como as "herdeiras bastardas™ prontas a cobrir o hiato gerado por

12 Graduada e mestre em psicologia com doutorado em Antropologia Social.

13 Entendemos como "culturas psi" ndo apenas o desenvolvimento das disciplinas cientificas voltadas para o estudo e a
gestéo da subjetividade e da mente, mas também todos os discursos e praticas associados a tais disciplinas, bem como as
formas de recepcdo, circulagdo e disseminagdo delas. (PLOTKIN e RUSSO, 2017: 7)
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seu elitismo (RUSSO, 1993). Seria o surgimento de uma cultura psicoldgica indicador de
transformag@es sociais nos centros urbanos? Jane Russo (1993), Robert Castel (1987)% e
outros autores argumentam que sim. Para a primeira autora, a difusdo dessas praticas "psi"
nas camadas médias urbanas da sociedade colocam questdes sobre o publico e o privado, a
nuclearizacdo da familia, a centralidade do valor “individuo" e, além disso, a possibilidade
de mobilidade social e a elaboragdo de novas formas do sujeito se relacionar consigo
mesmo e com 0 mundo a sua volta, sendo estas marcadas por peculiaridades diversas. Para
Castel (1987), este fenémeno traz impactos diretos ao universo do trabalho, através da
formacdo de individuos mais produtivos para o sistema capitalista — marcado pela captura
da ideia de plenitude a normalidade que a psicologizacdo em massa proporciona.
as técnicas médico-psicoldgicas ja estariam ultrapassando as balizas classicas
do recorte do normal e do patolégico, da problemética da prevengdo e do
tratamento, em dire¢do a um processo de programacao de si permanente. O que
se visa na cultura psicoldgica ndo seria a prevencdo nem a cura das disfuncdes,
mas o autodesenvolvimento psicoldgico interminavel do individuo. O
mundo e a vida passam a ser compreendidos e interpretados como algo
psicologicamente administravel e transformavel, em um processo de
psicologizagdo crescente da totalidade da existéncia humana. A perspectiva
cultural atual localiza e circunscreve na psicologia a plenitude da vocacao social
dos individuos: o objetivo seria entdo tratar o individuo normal e a sociabilidade
comum. (CASTEL, 1987 apud BENELLI, 2009: 517, grifos meus)

Ao tratar o individuo normal e a sociabilidade comum, as psicoterapias
defenderiam realizar um movimento de elaboracdo de um ideal de plenitude dado pela
otimizacdo de potencialidades do sujeito. Tanto Castel quanto Russo se referem a um
manejo de trajetérias que constroem pessoas. A andlise se desloca de uma perspectiva
generalizadora e opera através da ideia dumoniana de individuo, que seria produto e
produtora da modernidade. Entretanto, enquanto "alternativas” a psicanalise, dentro do
substrato "psi” existem algumas diferencas entre as vias referentes ao movimento
psicanalitico e ao universo das terapias corporais.

Efetivamente ndo se trata ai do "sujeito do desejo" lacaniano, tdo pouco dono de

si mesmo, uma espécie de falso individuo a quem so resta sua singularidade. A

via alternativa trabalha com a concep¢do ideal de um individuo pleno de

14 Tomo os dois pelo grande niimero de citages a eles que presenciei em minhas pesquisas bibliogréficas.
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poderes, que tira sua forga da comunh@ com a natureza, capaz de curvar a
sociedade a seus desejos e impulsos. (RUSSO, 1993: 203)

Observa-se neste trecho a énfase na capacidade de agéncia do individuo sobre si e 0
mundo a sua volta, o que o coloca em posicao de protagonista de sua historia em vez de
passivo ao contexto social e suas demandas. As TC constituem-se como parte de um
conjunto de praticas promotoras da invencdo de uma outra subjetividade. Enquanto a
questdo pertinente ao trabalho de Castel se desdobra em uma analise sociologica da
transformacéo social, o trabalho o de Russo passa por estes caminhos para chegar no que
seria a transformacéo do chamado self.

Os sujeitos por ela entrevistados, enquanto grupo, atuaram nos movimentos de
invencdo de uma ocupacdo, "no sentido de inventar as regras de acesso a mesma, bem
como os critérios de avaliagdo dos que a praticam™ (idem, 1993: 182). Posteriormente
veremos como o legado psicanalitico interfere na constituicdo do oficio de terapeuta
corporal pois: "Sdo todos self made persons, que, ao fabricar uma ocupagdo para si
proprios, fabricaram ao mesmo tempo a si mesmos". (ibidem, 1993: 215). Por enquanto,

continuemos destrinchando a literatura sobre o tema.

1.2 "Alternativas” ao qué?
Referidas também como produto da difusdo da "cultura psi" na sociedade (RUSSO,
1993), as TC surgem em um momento cronologicamente anterior ao fendmeno da
contracultura e consequentemente da Nova Era — talvez ai esteja um dos primeiros indicios
dos riscos de tornar o fendmeno protagonista para analises destes segmentos. Enquanto
subproduto da difusdo da "cultura psi”, as TC também sdo designadas pela bibliografia
como terapias "pos-psicanaliticas” (RUSSO, 1993; CASTEL, 1987) ainda que o rétulo de
"psicoterapias corporais" aparega com mais frequéncia.
Em sua formacdo, os psicélogos se deparam com uma grande variedade de
“teorias e técnicas psicoterapicas”. Este ¢ o0 nome de uma série de disciplinas
obrigatérias na maioria dos cursos de psicologia. Deixo de lado as técnicas de
modelagem do comportamento com suas variacbes —cognitiva,
dessensibilizacdo, reflexoldgica etc.— e as chamadas terapias alternativas —
Gestalt-Terapia; terapia rogeriana; abordagem fenomenoldgica; e, mesmo, as
terapias corporais menos centradas na palavra (RUSSO, 1993) — que, de
imediato, nos levam a pergunta: alternativas a qué? Deixemos que Castel (1981)

responda: sdo alternativas a propria psicanalise e dela derivam, numa certa
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banalizacéo, sob a rubrica de pés-psicanaliticas (FIGUEIREDO, 2012: 115)

Surge também no trabalho de Russo (1993: 186) a questdo da “continuidade entre
corpo e mente (com a concomitante critica ao 'pensamento dualista’, ao ‘racionalismo
ocidental’, etc.)", que é por ela analisada pelo viés da discussdo dualista entre individuo e
sociedade, natural e artificial, individualismo e holismo.

De acordo com ela, as TC distanciam-se do elitismo da psicanalise ao elaborar um
segmento mais difuso e com fronteiras incertas a partir da instauracdo de uma grande
diversidade de praticas terapéuticas derivadas em maior ou menor grau das praticas
reichianas, fundamentadas em grupos de estudo paralelos as atividades académicas e com
membros de dentro e fora dos contextos universitarios.

Vemos aqui que, ao adentrar no universo "psi”, o significado "alternativo™ ja
assume outro posicionamento, sendo este em relacdo a psicanalise. Nessa discussao, 0s
estudos sobre a Nova Era passam longe, o que me faz retomar critica de Rodrigo Toniol
(2015; 2017) sobre o risco de se reduzir as compreensdes antropologicas sobre as terapias
alternativas em didlogos com o movimento new age e sua difusdo no ocidente,
esquecendo-se de olhar para as terapias propriamente ditas e tentar entendé-las a partir de
suas proprias relagcdes. Sendo assim, talvez o que o complexo alternativo e suas analises
tenham a nos contar seja mais sobre o campo de conhecimento acerca do tema do que
sobre essas terapias em si. Afinal, por que utilizar o adjetivo "alternativo™” se ndo quando
em relagcdo a uma hegemonia? Vemos com no trecho de Figueiredo supracitado o que
acontece dentro do campo "psi” com essas terapias-outras, adjetivadas dessa forma pela
sua relacdo com a psicanalise.

Nessa via, as terapias corporais ainda seriam apontadas por um certo carater de
marginais (RUSSO, 1993) devido a alguns motivos, dentre estes: a heranca de Reich —
quem teve descrédito devido a polémicas referentes as experiéncias dos ultimos anos de
sua vida — e sua contestagdo a psicanalise convencional "da palavra"*®; o processo de
formacdo e criacdo de um campo do conhecimento localizado fora do cerne
académico/cientifico e; a valorizagdo da ideia de continuidade entre corpo e mente. As TC
constituem-se como a jungdo entre técnicas corporais e técnicas psicanaliticas (RUSSO,
1993; FOUCAULT, 2002). No que diz respeito a marginalidade enquanto saber de um

15 Reich pode ter sua vida dividida em trés momentos: seus estudos com Freud, seu rompimento com este e
consequente elaboracdo de uma nova teoria — aqui se situa a sua influéncia tedrica maior nas TC — e a elaboragdo de
teorias persecutorias e ufologicas sobre a vida — momento de descrédito. Caso haja interesse, recomendo a leitura do livro
de Jane Russo (1993), que faz um excelente resumo biogréafico do terapeuta.
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ponto de vista académico/cientifico, eu ndo tinha dimensdo da exclusdo das TC destes
estratos até vivenciar o seguinte episddio.

Em outubro de 2017, tive a oportunidade de apresentar reflexfes prévias desta
pesquisa em um evento cientifico, cujo grupo de trabalho ao qual submeti minha proposta
reuniu pesquisadores de universidades do eixo centro-sudeste-sul do Brasil, e que se
intitulava "Praticas psi, dispositivos técnico-cientificos e modos de producdo de
subjetividades: um campo de atuacédo de estudos CTS".

Neste encontro haviam mais trés antropdlogos e todos 0s outros membros eram da
area da psicologia — o grupo de trabalho (GT) era composto de cerca de sete pesquisadores
no total + o pablico — com consideravel experiéncia académica (minha titulacdo era a mais
baixa dentre os apresentadores, exceto um aluno de graduacéo orientado pelo coordenador
do GT e que produzira um artigo com ele) e também clinica, atuando em hospitais
universitarios, CAPS e outros equipamentos do Sistema Unico de Satde.

Quando aparecia alguma ramificagdo das praticas terapéuticas, os trabalhos
mencionavam Analise Lacaniana/Freudiana, Gestalt terapia, Terapia Cognitivo-
Comportamental, Piaget com a psicologia do desenvolvimento e da aprendizagem, Analise
Bioenergética e Psicologia existencial e a excecdo das duas Ultimas, as vertentes ndo eram
inéditas aos mundos dos demais presentes.

Na minha apresentacdo, de maneira ingénua, parti do pressuposto de que falaria
para pesquisadores de "préaticas psi” que provavelmente conheceriam algum debate acerca
das denominadas terapias corporais. Dada certa raridade de material académico sobre o
tema, fiz uma breve introducdo do que seria a Analise Bioenergética a partir de uma
pequena genealogia iniciada em Freud e, em seguida, me ative a discussdo tedrica do que
seria a leitura corporal praticada pelos terapeutas, um processo que se refere ao
psicodiagndstico e que orienta o tipo de intervencdo, constituida predominantemente por
propostas de exercicios corporais.

Ao fim, encerrei com um comentario acerca de meu interesse de pesquisa por
praticas que tencionavam questdes referentes aos chamados dilemas da modernidade e de
suas cisdes categdricas como "corpo e mente”, "sujeito e objeto™ e "natureza e cultura”,
que sdo fundadas e fundadoras de um tipo de conhecimento do mundo — a saber,
"cientifico” — e sobre os impactos dessas concep¢des na producdo epistemoldgica atual,

pensando a partir da analise deste produto que seria oriundo do movimento new age nos
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estratos cosmopolitas da nossa sociedade — eu mesma ainda ndo havia me atentado ao vicio
dessas correlac@es até ler o trabalho de Toniol (2017) alguns meses depois.

No debate, os argumentos levantados pela primeira pessoa que comentou foram
sobre possivel equivoco ao denominar a Andlise Bioenergética como uma “terapia
corporal”, enunciando acerca da existéncia do corpo para outras terapias, ainda que em
construcdo diversa, como é o caso da corporalidades no lacanianismo — vertente
predominante em seu trabalho de campo. Um dos espectadores do GT comentou, entao,
que o corpo para Lacan aparece de outra forma, através de um conceito relativo ao real,
mas dentro de uma l6gica estruturalista de concep¢do de mundo, enquanto as terapias
corporais abordam o corpo a partir de um outro viés, mas, infelizmente, este debate ndo se
aprofundou como poderia ter acontecido, dado o limite de tempo que havia estourado.

A0 ouvir 0s comentarios e pensar sobre eles posteriormente, passei a ter uma
sensacdo de estar falando sobre algo desconhecido para aqueles psicdlogos e pesquisadores
presentes — 0 que me foi, & primeira vista, frustrante, mesmo sabendo sobre a condigédo
rarefeita de meu tema de pesquisa. Imaginava que os debates sobre subjetividades e
saberes CTS através da escola de Stengers e Latour, bibliografia presente nas discussdes
dos outros trabalhos e cuja tematica seria "quente"” para o tipo de evento em que eu estava
poderiam aproximar meus interlocutores de GT devido a proposta de se tentar construir um
conhecimento a partir de um pilar ndo-hegeménico.

Ao final do dia de trabalho, um outro colega de GT veio me perguntar
discretamente como seria essa terapia, discricdo esta que revelava certo pudor em seus
gestos pelo tom de voz reduzido enquanto conversavamos. Ele me contou que havia tido
uma unica professora e uma Unica matéria de terapia reichiana durante a sua graduacéo —
sendo que ja estava finalizando o doutorado — e que "0 negdcio era muito doido" e
"diferente”. Percebi, somando sua gestualidade ao teor do debate ocorrido anteriormente,
muito do que a bibliografia sugere: as terapias corporais aparecem como objetos exoticos,
produtoras de estranhamento e colocadas para fora do eixo cientifico. Acredito que esta
histdria ilustre bem diversos contextos pelos quais essa dissertacdo atravessara enquanto
anélise das TC e dos fendmenos a ela imbricados.

Paula®®, uma das interlocutoras que entrevistei, é terapeuta ha trés décadas e narra o

inicio de sua carreira da seguinte forma:

16 Todos 0s nomes das pessoas entrevistadas serdo alterados.

32



Quando eu fui fazer a faculdade de psicologia [nos anos 80], era uma
época que ndo tinhamos muito acesso a informacdo ainda. Tinhamos
uma dificuldade grande em alguns textos que achavam que eram mais
comunistas. Assim como o Reich. Entdo, tinhamos um grupo de estudos
na faculdade, a parte, que estuddvamos as teorias de Reich. Era
considerado uma coisa mais alternativa e mais comunista. Ent&o,
naquela época, ndo tinha muita liberacdo para esse tipo de teoria. Na
faculdade, eu ja tive contato com as teorias corporais que vinham de
Wilhelm Reich. Cada vez mais, gostei disso, me aprofundei com o grupo
de estudos que tinhamos. Quando eu terminei a faculdade, fui buscar um
curso de terapias corporais que era no Sede Sapiens que é ligado a
PUC, em S&o Paulo. No primeiro ano, nédo teve o curso. Depois de dois
anos que comecou a funcionar. Era um curso que existia, parou de
funcionar por dois anos. Depois, foi retomado por outra equipe. Entéo,
eu fui fazer o curso de Reich, terapia corporal. Ai, era um curso de dois
anos. Adorei. Foi muito bom. No final do segundo ano, o pessoal da
Myrian de Campos e Odila iriam montar um curso de Analise
Bioenergética em Sao Paulo. Que era a primeira turma disso. L4, as
duas foram no Sede fazer vivéncia conosco. E falaram que estavam
iniciando o curso. Entdo, eu fui para a primeira turma de Analise
Bioenergética na SOBAB - Sociedade Brasileira de Analise
Bioenergética de S&o Paulo, que fundaram. Ai, eu comecei com elas na
formacdo. Entdo, eu sai do Reich e, em seguida, fui para Analise
Bioenergética. Porque esse era o meu caminho. Eu sempre gostei de
trabalhar no corpo, dessa linha. Entdo, fui buscar esse caminho e estou
até hoje. Isso foi em 1986. Comecei a fazer o Reich. Depois, em 88, fiz
Analise Bioenergética.

Vemos neste trecho que, ao passo que academicamente se produza um carater "de

certa marginalidade” (RUSSO, 1993: 183) das TC no Brasil em relacdo ao vinculo com

instituicdes tomadas como legitimas como seria a universidade, hd desde os anos 80 o

movimento de institucionaliza¢do da terapéutica.

Ainda que desconhecidas e exotizadas, observei um fluxo contrério a

desinstitucionalizacdo das praticas terapéuticas durante meu trabalho de campo, ainda que
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0s primeiros estudos — como os de Paula — tenham sido em grupos "informais” do ponto de
vista burocratico e marcados por incertezas e descontinuidades. Por outro lado a tais
incertezas, vé-se de seu relato que ja em 1986 foi criada a primeira turma de Analise
Bioenergética na SOBAB — A Sociedade Brasileira de Anélise Bioenergética e que ainda
continua em funcionamento. A SOBAB divide o protagonismo de sede brasileira com o
IABSP — Instituto de Andlise Bioenergética de Sdo Paulo!’, que, por sua vez sio
vinculados a FLAAB — Federacdo Latino-Americana de Andlise Bioenergética, em Recife.

No site da FLAAB ha a informacdo de que também sédo filiados a entidade o
LIBERTAS/AABNB — Associacdo de Andlise Bioenergética do Nordeste Brasileiro —;
VIBRARE - Sociedade de Anélise Bioenergética de Brasilia; SABERJ — Sociedade de
Anélise Bioenergética do Rio de Janeiro e; IAAB — Instituto Argentino de Analise
Bioenergética, com um total de 190 terapeutas com certificado internacional, ou o
chamado CBT, que é o diploma obtido apds a finalizacdo da formacéo nessas escolas e a
realizacdo de duas provas de habilidades. Percebi, ainda, que o esfor¢co das pessoas
envolvidas com a AB no Brasil se situa na justa tendéncia de institucionalizacdo, o que
condiz mais com o legado psicanalitico do que com os valores contraculturais. 1sso surge
na formacéao atual dos terapeutas pelo instituto onde realizei meu trabalho de campo, que
passa por diversos critérios de avaliacdo, podendo variar em 5 ou mais anos para se obter o
desejado certificado que implica em vinculagdo com o IIBA — International Institute of
Bioenergetic Analysis.

Todavia, as TC ainda atribuem-se qualidades opostas ao status quo e, no caso de
Paula, essas surgem pelo carater de "comunista”, de pratica "alternativa” e apreendida por
"vivéncias". A visdo de integracdo entre corpo e mente, pressuposto tedrico das terapias
reichianas, entra em conflito com as cisdes do pensamento moderno. Em uma conversa
antes da entrevista, a questionei sobre a influéncia do movimento Nova Era sobre a difusao
dessas praticas no Brasil ela me respondeu sem hesitacdo de que ele fora "essencial” na
nossa sociedade!®. Ou seja, a0 passo que possui 0 carater contestatorio do ponto de vista
ontoldgico, a institucionalizacdo parece ser o caminho escolhido para a difusdo desta TC

no Brasil.

1 As duas pessoas que sdo apontadas como precussoras da pratica no Brasil: Myriam de Campos (SOBAB) e
Liane Zink (IABSP), mas acredito que devemos pensar em termos de nucleo difusor como propds Russo (1993).
18 Nota de campo, maio de 2017.
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As terapias corporais, portanto, ndo sdo contestadoras politicas de uma maneira
direta e inclusive se apresentam dentro da Otica capitalista e institucional, por mais que isso
evidencie os lastros de que por elas tenham sido capturadas (STENGERS, 2009) na
manutenc¢éo da dita psicologizacao da sociedade.

Quando Russo descreve as diferencas entre o "sujeito do desejo" da cultura
psicanalitica e a "self made person™ do substrato das TC, o realiza no sentido de evidenciar
"o fim do controle pela psicanalise do processo de difusdo da cultura psicologica na
sociedade" (idem: 202) a fim de denotar a complexidade dos estratos médios urbanos e o
individualismo como valor intrinseco a vida urbana. Essa é a conclusdo de seu trabalho.
Vemos aqui clara influéncia do legado de Dumont (1971; 1985, 1991). A bibliografia de O
Corpo Contra a Palavra é construida a partir de trabalhos que dialogam com a tematica do
individuo pelo vies dumoniano, teoria hegemonica na antropologia urbana brasileira da
época (MALUF, 2013).

Sendo uma das filhas bastardas da psicanalise (RUSSO, 1993), e esta por sua vez
constituida como um sistema de pensamento e uma técnica Unica e especifica de
tratamento psiquico (FREUD, 1992; ANTONIO, 2014), gostaria de me debrucar sobre tais
referenciais acerca da Anélise Bioenergética enquanto uma terapia corporal a fim de trazer
elementos para a compreensdo da nogéo de pessoa que emana de seu sistema. Ou seja: que
tipo de saber e sujeitos sdo elaborados por esta pratica terapéutica corporal? O que envolve
ser uma self made person?

A ideia de meu trabalho é, por conseguinte, analisar o0 processo de formacéo do
terapeuta corporal e sua consequente inser¢cdo em um sistema de conhecimento especifico
a pratica, que é constituida por um complexo escopo teérico e técnico e engloba as
experiéncias de vida daqueles e daquelas que a ela se submetem, ressignificando suas

trajetdrias e transformando suas maneiras de pensar e viver.

1.3 Pensando e controlando o universo afetivo: o papel da psicanalise na

sociedade ocidental
Psicanalise (pela transferéncia) e etnologia (por sua relagdo singular que a ratio
ocidental estabelece para a relagdo entre as culturas) estudam as persistentes
formas de fracasso da ‘“humanizagdo”. (...) De acordo, somos os xamas
modernos, s6 um cientificismo tolo vera nisso um rebaixamento de nossa

autoridade social. E os xamas sdo sempre um tipo de antrop6logo “por dever de
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oficio”. A experiéncia clinica é uma experiéncia antropologica, no sentido do
“olhar viajante do antropdlogo”
Christian Dunker, em entrevista®®,

Se formos pensar no berco do pensamento cientifico ocidental, é certo que a
Antiguidade Grega é um dos antepassados que devem ser mencionados® e, como em
muitos lugares do mundo, para aquele povo havia preocupagdes e elaboragfes acerca da
questdo do sofrimento. A partir de Hipocrates o estado de “perda de razdo" passa de uma
causalidade provocada pelas divindades e se torna uma questdo de desequilibrio humoral,
elegendo o cérebro como o protagonista das regulagdes do corpo, impactando as fungdes
mentais e portando patologias. Essa perspectiva é deixada de lado na Idade Média, em que
se viu o retorno da causalidade espiritual para 0 acometimento do sujeito, porém logo é
resgatada com os marcos histéricos do renascimento e o surgimento da ciéncia. (CLARA,
2009).

A partir da chamada Revolugdo Cientifica, o interesse do ocidente em expanséo e
conquista voltou-se a técnica e ao experimento através da elaboracdo de métodos de
validacao da realidade. A busca por uma verdade é acompanhada pelo critério de validade,
que possui um percurso metodoldgico para ser atingido: o conhecimento € hipotético e
suas hipoteses precisam ser testadas para se tornarem validas.

Nesse cerne ndo caberia 0 mundo mitico da cristandade tal como postulado na era
da "caca as bruxas". Afinal, bastava uma breve analise do cristianismo para encontrar ndo
muito distante no tempo uma diversidade de elementos misticos e esotéricos em suas
praticas?*. A fim de manter-se personagem no novo cenario de crescente dominio da
ciéncia, o cristianismo precisou adaptar-se, afastando de sua igreja toda e qualquer préatica
que pudesse ser considerada mistica e esotérica: para estes grupos, vinculados ou ndo ao
cristianismo, coube a marginalidade da ordem. A preocupacdo da religido se volta a moral
e aos costumes. Como a existéncia divina era e ainda o é hip6tese ndo refutada ou

confirmada pela ciéncia, o cristianismo sustentou-se no beneficio da davida. Dessa forma,

19 Disponivel em: < http://www.rau.ufscar.br/wp-content/uploads/2015/05/Vol3no2_ENTREVISTADUNKER.pdf >
acesso em 20 de janeiro de 2018.

20 O livro de Roger Bartra Wild Men in the Looking Glass (1994) é um material exemplar de reconstrucdo do
pensamento ocidental a partir da idéia de "selvagem", demonstrando como a construgao da episteme europeia herda e cria
seu mundo a partir de uma interpretacdo da alteridade por assimetrias e impeto de dominagao.

21 Mesmo na época das perseguicdes a bruxaria, a argumentagdo construida no Malleus Malleficarum (livro simbolo da
época) carece de validade empirica e é incapaz de se formular basica em uma abordagem cética. Ou seja, se tornou
ineficaz. O livro Wild Men in The Looking Glass de Bartra (1992) mostra com clareza os mitos que embasaram a vida
ocidental.
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o0 racionalismo impds ao mundo cristdo um caminho imprescindivel de desvinculagdo da
magia a religido (MORIN, 1982 apud TAVARES, 2010) em uma realidade dominada cada
vez mais pela ortodoxia cientifica e menos pela Igreja.

Roy Wagner (2009), em seu livro A Invencdo da Cultura (1975) analisa a
epistemologia norte-americana/ocidental olhando para sua constru¢cdo em uma perspectiva
denominada "antropologia simbolica”. Apesar de o local geogréafico de referéncia ser
demarcado, pode-se compreender o argumento acerca da racionalidade ocidental de
maneira mais ampla??:

A principal preocupagdo da cultura norte-americana moderna consiste em
domar, arregimentar, subjugar, moderar, racionalizar e compreender aquela
coisa poderosa e mistificadora que acreditamos estar dentro e em torno de nos,
animando todas as coisas — aquilo que chamamos de "natureza”. Todos 0s
nossos valores pessoais e coletivos sdo medidos por esse empreendimento, quer
estejamos falando de salde, sanidade, desempenho, esportividade, moralidade
ou progresso. (WAGNER, 2009: 324)

Na oOtica do autor, "dada a natureza da simbolizacdo convencional (modo de
pensamento predominantemente ocidental), o coletivo sempre precisa significar o
diferenciam-te e vice-versa" (idem: 125, parénteses meus), ou seja, 0 conhecimento seria
produzido através de um processo de controle que culmina na elaboracdo de defini¢fes
sobre as coisas do mundo. Dessa maneira, a criacdo do objeto seria a justa medida para a
existéncia do sujeito. E a criacdo da cultura, por sua vez, seria a invencdo da propria ideia
de natureza. Assim, o mundo natural é recurso SINE qua non para o0 mundo cultural, que
seria a representacdo simbolica desta "realidade".

Nesta Otica, para o0 ocidente a natureza seria o proprio aberto, o ainda indomado,
sendo nossa relagdo com ela dada pela forma do controle. (WAGNER, 2009: 125).2 A
ciéncia se destinaria a ser, para no6s, a conquista da natureza, funcionando como
mecanismo de classificacdo e generalizacdo sobre 0 mundo a sua volta. Faz-se necessario

conferi-lo "ordem e integracdo racional”. (idem: 125). Esta cosmovisdo opera em

22 Ainda que ndo total, uma vez que no ocidente também se encontram grupos e praticas em outro fluxo, como assinala
Wagner em sua introdugdo. Um debruce mais detalhado sobre estas epistemologias exigiria um trabalho muito mais
aprofundado de pesquisa em uma escala multissituada.

2 Ha todo um legado em didlogo com os trabalhos dos filésofos Husserl, Heidegger e Lévinas que trabalha a questdo
epistemoldgica sob o viés de uma escola filosofica da fenomenologia. A via wagneriana segue por esse caminho, ainda
que preservando sua relagdo com o estruturalismo e a linguistica.
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compartimentalizagdo, ou seguindo o raciocinio de Wagner, em uma forma de
simbolizacdo categorizada como convencionalizante.

Para os norte-americanos/ocidente, a assimilacdo da experiéncia de vida?* seria
exercida através do controle pelo pensamento racional e suas elaboragdes que sdo, por
conseguinte, fundamentos do modus operandi ocidental e da ciéncia. Cria-se a razéo e ao
mesmo tempo, compartimentaliza-se parte daquilo que é “irracional” como fruto do
dominio do natural, do inato, do fenomenoldgico. Por conseguinte, a existéncia da cultura
e da natureza se encontram imbrincadas. Medo, raiva, desejo e agressividade séo artefatos
tdo culturais quanto naturais. Pensamos, logo existimos. E o que fazemos com o que (e
como) sentimos?

A sociedade ¢ desafiada por suas proprias criagdes: os “fatos obstinados” da
histéria e da ciéncia, as “necessidades” prementes das “minorias” étnicas e
regionais, as “crises” que se desenvolvem a partir de diferengas e pontos de
vista existentes. Tudo isso tem o efeito de diferenciar e, em Ultima instancia,
desconvencionalizar nossos controles coletivizantes. Ao buscar “integrar” e
satisfazer minorias, nos as criamos; ao tentar “explicar” e universalizar fatos e
eventos, fragmentamos nossas teorias e categorias; ao aplicar ingenuamente
teorias universais no estudo das culturas, inventamos essas culturas como
individualidades irredutiveis e inviolaveis. Cada fracasso motiva um esforco
coletivizante mais amplo (WAGNER, 2009: 201).

Ora, se a condicdo da propria racionalidade (estabilidade) para existir era de
diferenciar-se dos dominios da ndo-razdo, mais precisamente, do irracional (instabilidade),
a modernidade havia ela mesma criado uma pedra em seu sapato, afinal, como lidar com o
movedico mundo das emocdes? Pelo menos até o seculo XIX o mundo incerto das
sensacOes perturbava a ciéncia® de maneira secundaria, o que se modifica com o
surgimento da psicanalise.

No legado kantiano, as emocBes e sentimentos sdo objetos de investigacdo
cientifica, assim como por ele é proposta uma teoria de controle dos mesmos (BORGES,
2012). Posteriormente se funda a ciéncia que estuda o universo psiquico dos sujeitos,

denominada psicologia. A essa se atribui o estudo dos processos mentais e a psicanalise

2 vida ou viver.
% Ainda nos anos 1700, a medicina encontra o dilema da neurose e dos problemas mentais (LEWIS, 2011), cujos
estudiosos do tema posteriormente se desenvolveriam na psicanalise.
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surge como uma disciplina-outra dentro deste meandro ao se ocupar com o inconsciente®,
Ambas objetivam tratar o sofrimento de uma pessoa. Arthur Ferreira (2005:2) sinaliza a
psicologia como uma disciplina em dispersdo, composta por um emaranhado de "sistemas,
projetos, escolas, teorias, hipdteses, orientacOes, aplicagdes e marcas autorais"”. A partir
disso, ele realiza uma andlise do campo "psi" desde o trabalho de Bruno Latour em "A
esperanca de pandora” (2001), que aborda temas relativos aos science studies?’, a saber,
como sdo criados e fabricados pela comunidade cientifica. Sua investigacdo segue mais
precisamente pelo que concerne ao capitulo trés deste livro e a metafora da ciéncia
construida pelo filésofo francés como um sistema circulatério, dividido em cinco circuitos.
1) “Mobiliza¢do do mundo”, ou conjunto de mediagdes aptas a fazer circular os
ndo-humanos através do discurso (instrumentos, levantamentos, questionarios e
expedigbes); 2) “Autonomizagdo”, ou a delimitagio de um campo de
especialistas em torno de uma disciplina, capazes de serem convencidos ou
entrarem em controvérsia; 3) Aliangas, ou recrutamento do interesse de grupos
ndo cientificos, como militares, governamentais e industriais; 4) “Representagdo
Publica”, ou o conjunto de efeitos produzidos em torno do cotidiano dos
individuos; e 5) “Os Vinculos e N6s”, que dizem respeito ao coracao conceitual,
gue amarra todos os demais circuitos. (FERREIRA, 2005:4)

Para ele, a psicologia mobiliza 0 mundo através da producdo ou "extorsdo” de
testemunhos de "ndo mais de objetos, mas de sujeitos” (STENGERS, 1989 apud
FERREIRA, 2005:4-6), mas que devido a pluralidade em que ela se encontra, o "problema
é que no campo psicoldgico, as técnicas de mobilizacdo forjadas ndo circulam de forma
livre em sua extensdo; elas trafegam apenas no campo de uma determinada orientagao
onde ela pode ser forjada" (FERREIRA, 2005: 5). Nesse sentido, o que ele quer dizer € que
cada area da psicologia toma para si um caminho metodologico e técnico para a apreensao
e controle do universo afetivo e suas expressGes, sendo a psicanalise uma de suas
variacbes, o que formaria uma grande disciplina com pequenos nucleos que nao
necessariamente compartilham das mesmas nocdes para explicar as mesmas coisas.
Ferreira retoma o conceito de "biopoder” de Michel Foucault (1977) que consiste em
"conjunto de dispositivos aptos a classificar os individuos dentro de uma graduacdo de
normalidade/anormalidade e elaborando estratégias coletivizantes (biopoliticas) e

% Esse seria 0 universo de pensamentos eficazes que se mantém como pano de fundo de seus anseios e desejos.
(CORDEIRO, 2010)
27 pessoalmente, prefiro "estudos da ciéncia", mas deixo o termo em inglés devido a referéncia ao autor.
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singularizantes (anatomo-politicas), visando majorar suas forcas produtivas e vitais"
(ibidem: 6) e o coloca em centralidade para se entender os fundamentos da disciplina. No
caso, para a psicologia a questdo do normal e do patoldgico é parte essencial de sua
fundamentacéo.
O problema, bem colocado por Pierre Gréco (1970), é que a psicologia deseja
fazer ciéncia daquilo que escapa a propria ciéncia, do que é posto entre
parénteses no ato cientifico: as representacfes equivocadas, a desadaptacdo, 0s
desejos humanos em sua desmedida patolégica. Promove-se uma nova mistura
do que havia sido bem segregado na modernidade: objetiva-se (naturaliza-se) o
sujeito e subjetiviza-se o objeto cientifico. (FERREIRA, 2005: 8.)

N&o sei se este seria de fato um "problema™ para a psicologia e talvez isso seja mais
pertinente a uma teoria critica da disciplina e das ciéncias do que ao meu trabalho aqui,
entretanto, me chama a atencdo neste trecho o papel da psicologia de convencionalizar e
dar sentido as incertezas e infortunios referentes a experiéncia de vida do sujeito através de
uma abordagem cientifica e sua funcionalidade como ferramenta de controle social. No
que concerne a psicanalise?®, a predominancia do saber psicanalitico atingiu tamanha
magnitude que foi capaz de inserir os conceitos de inconsciente e complexo de Edipo no
imaginario comum, transformando relacdes entre sujeitos a partir da producao da "verdade
de si" dada por tais preceitos e tantos outros de origem nessa disciplina (FERREIRA,
2005)%. E o que faz o Ambito das incertezas relativas ao universo do sensivel se tornar

passivel de controle através das técnicas psicoldgicas?

28 A psicologia apresenta uma grande quantidade de disciplinas diversas, mas seleciono a psicanalise pela escala social
que atingiu e sua influéncia nas terapias corporais, além das relagdes com a antropologia através dos trabalhos de
Malinowski, Kroeber, Lévi-Strauss de um lado e Lacan, do outro.

2"Entre os saberes sobre a subjetividade, a psicanalise tornou-se uma espécie de marca do século XX na Europa e nas
Américas (do Norte e do Sul), funcionando como uma Weltanschauung, em especial nos meios intelectuais e letrados,
mas sendo também fortemente disseminada junto a um pablico mais amplo.” (PLOTKIN e RUSSO, 2017: 7)
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1.4 Psicanalise e bioenergética: rupturas e criacoes

Figura 3. Imagem divulgada em rede social do
IABSP, que segue com legenda: "...tornando esta
modalidade terapéutica uma abordagem em que
“na andlise bioenergética, corpo e mente sdo combinados para o enfrentamento

o trabalho corporal

procede coordenado ac gy dos problemas emocionais.” Conheca nosso curso de
processo analitico... g— P ¢

// / / formacao clinica em Analise Bioenergética e como
eyundey [op-en

podemos lhe aprimorar profissionalmente para lidar

_—

INSTITUTO DE ANALISE BIOENERGETICA DE SA0 PAULO

Anteriormente, mencionei a questdo da institucionalizacdo da psicanalise como

com seus pacientes

uma das herangas possuidas pela Anéalise Bioenergética. Ao buscar pelo entendimento do
que seria a terapéutica que situa a minha pesquisa, encontrei na AB um fundamento tedrico
hibrido composto pela vertente reichiana e sua anélise do carater ou caracterologia, que
surge em uma versao revisitada por Alexander Lowen, e pela base teorica psicanalitica
dada atraves do constante acionamento de categorias referentes & psicanalise como:
transferéncia; contratransferéncia; histeria; castracdo; neurose; psicose e de outros
dispositivos como a analise do complexo de édipo para a obtencdo de informacgdes do
cliente®®. Como me disse Tania em um dos workshops que frequentei: "Freud é a base de
tudo™!, Sendo a psicanalise um sistema de pensamento, como proposto por Freud (op.
cit.), a heranca reichiana ndo se emancipa por completamente de suas categorias, mas faz
uso daquelas que convinham para o sistema reichiana (RUSSO, 1993). Neta de Reich e

Freud e filha de Lowen, a AB se situa como um desdobramento da psicanalise (RUSSO,

300 termo cliente vem sendo acionado em diversos contextos de salide e denomina aquele individio que paga diretamente
pelo tratamento, em oposicdo ao usuario que é aquele que utiliza do equipamento publico para obter seu tratamento. Em
relacdo ao contexto de pesquisa, observei maior incidéncia bem como certa insisténcia por sua utilizacdo em detrimento
de paciente.

31 Notas de campo, novembro de 2017.
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1993), ainda que soe desconhecida a muitos sujeitos que navegam pelos dominios da dita
cultura "psi”. A seguir, ficara mais evidente a dupla-heranca desta pratica.

Ademais, acho interessante observar que o proprio nome desta terapia carrega
consigo as duas nuances em que é fundamentada, sendo constituida por sintese dialética
entre os dois dominios — 0 que se relaciona com a postura de Lowen em relacdo ao
rompimento com Reich na década de 1950, que também serd trazido a seguir. Nesse
sentido o0 que seria, portanto, uma "Analise Bioenergética"? Realizarei agora uma
digressdo a fim de desemaranhar as (des)continuidades que culminaram no surgimento da

terapéutica em questao.

1.4.1 Fundamentos psicanaliticos

Por "psicanalise”, usualmente "analise", entende-se o termo criado por Freud no
final do seculo XIX para nomear um eixo particular de psicoterapia referente a um
processo catartico e a exploracdo do inconsciente a partir de métodos de associacao livre e
interpretacdo, sistematizado como um método terapéutico com organizagdo clinica e
técnica especifica e uma modalidade de transmissdo do saber baseado na ideia de
inconsciente e centralidade do complexo de Edipo (ROUNDINESCO, 1998: 601-604). Ja
podemos observar aqui um aglomerado de categorias émicas para a construcdo do
conhecimento psicanalitico.

Em oposicdo a medicina da época, a psicanalise permitiu a elaboragdo de uma nova
subjetividade, em que a "verdade de si" (FOUCAULT, 1994) era revelada pelo proprio
inconsciente do sujeito, e ndo por fatores externos como a igreja ou a ciéncia que estava
disponivel. Em uma sociedade de individuos e idiossincrasias, encontra territorio fértil para
sua disseminacao. Freud, no tomo XVII (1917-1919) define a psicanalise como um sistema
de pensamento. Para este sistema, o sofrimento ou a categoria de mal-estar®? sdo as formas
de se denominar os incémodos do sujeito perante a vida e tém fundo existencial.
(ANTONIO, 2010)%,

A psicanalise surge como mais um sistema terapéutico que se pode utilizar, e
ndo implica a substituicdo de um outro na explicacdo dos infortinios; alias, ela

funciona de forma parecida com a religido, a magia e outras terapéuticas

32 Como em O Mal-Estar da Civilizagéo (1930).
3Acerca do conceito de sofrimento na psicanalise, recomendo a leitura da tese de mestrado em antropologia social de
Maria Carolina Ant6nio (2010).
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misticas, em vista da articulacdo que faz entre simbdlico, mito e sofrimento. A
eficacia da psicanalise, enquanto sistema simbolico, estd em sua possibilidade
de oferecer uma perspectiva coerente para a apreensdo subjetiva do infortanio.
(ANTONIO, 2010:107)

Como demonstra Michel Foucault (1977: 39) em O Nascimento da Clinica, a
medicina ocidental do século XIX se relacionava com as noc¢des positivas de "salude" e de
"normalidade" e cabia ao médico a primazia sobre o corpo dos pacientes, o que denota a
terminologia utilizada e referente a passividade. Ela se constituia como "o clero do corpo"
(QUINTELLA, 2015: 6), em referéncia ao privilégio da verdade sobre o corpo que nos
séculos anteriores era possuida pela Igreja Catdlica.

E conhecendo e dizendo a verdade sobre o corpo, que a medicina opera na vida
humana, estrategicamente, toda uma disciplina que rege a organizacao
normativa da sociedade moderna, ocupando, desta forma, uma certa relagdo
“pater” no lugar da soberania da Igreja pautada na imago do “Deus-pai”, a
medida que se inscreve como detentora dos destinos e dos rumos humanos na
sociedade liberal do século XIX. (QUINTANELLA, 2015: 7)

O trabalho de Freud — um médico neurologista — foi "o iniciador de uma inversédo
do olhar médico que consistiu em levar em conta, no discurso da ciéncia, as teorias
elaboradas pelos proprios doentes a respeito de seus sintomas e seu mal-estar"
(ROUNDINESCO, 1998: 604). Assim, a psicanalise configurou o que passa a ser chamado
de "primado da escuta” (QUINTANELLA, 2015:10), tendo em si certo carater de ruptura a
ordem hegeménica do conhecimento sobre 0 corpo e a pessoa.

A especificidade da psicanalise em relagdo a outras psicoterapias estad em sua
afirmacdo de que ha um significado no sintoma. Nela o analisante é deslocado
do lugar de paciente para o de investigador de sua prépria verdade, mesmo que
esta seja uma producdo da psicanalise. (ANTONIO, 2010: 116)

Por “"primado da escuta", entende-se como a abordagem metodoldgica da
psicanalise, que era baseada em uma escuta sistematica dos discursos elaborados pelos
sujeitos analisados, sendo este o processo de captura dos testemunhos dos sujeitos que
Ferreira (2005) define, citado anteriormente. De que maneira essa "escuta” foi construida?

Freud inaugura novos tempos: o tempo da palavra como forma de acesso por
parte do homem ao desconhecido em si mesmo e o0 tempo da escuta que ressalta
a singularidade de sentidos da palavra enunciada. Ocupa-se, em suas producoes

tedricas e em seu trabalho clinico, de palavras que desvelam e velam; que

43



produzem primeiro descargas e depois associa¢fes. Palavras que evidenciam a
existéncia de um outro-interno, mas que também proporcionam vias de contato
com um outro-externo quando qualificado na sua escuta. Esses tempos em
Freud inauguram a singularidade de uma situacdo de comunicacéo entre
paciente e analista. Um chega com palavras que demandam um desejo de ser
compreendido em sua dor, 0 outro escuta as palavras por ver nestas as vias de
acesso ao desconhecido que habita o paciente. A situagdo analitica é, por
exceléncia, uma situagdo de comunicac¢ao: nela circulam demandas nem sempre
légicas ou de facil deciframento, mas as quais, em Sseu cerne, comunicam o
desejo e a necessidade de serem escutadas. (MACEDO e FALCAO, 2005: 65)

Durante sua trajetéria como psicanalista e dedicado a fazer da psicanélise um
método terapéutico valido®*, a técnica fundada por Freud foi revista diversas vezes, saindo
da hipnose e passando para a associacao livre, além da criacdo de conceitos como de
consciente, pré-consciente e inconsciente e o de transferéncia. Esse processo foi marcado
por diversos questionamentos devido a sua preocupacao ética em ndo produzir uma técnica
"esterilizada" (idem: 69). Desses questionamentos acerca do método psicanalitico, Freud
postula que

(...) o dominio da técnica é alcancado principalmente pela experiéncia clinica, a
qgual ndo diz respeito apenas ao atendimento de pacientes, mas também, e
fundamentalmente, a experiéncia de analise pessoal. O cuidado com a escuta de
si mesmo aparece no texto freudiano como condigdo sine qua non para a
possibilidade de exercer uma escuta em relacéo ao outro. (ibidem:69)

A "escuta de si mesmo" ndo é somente a condicdo para tornar-se analista, como
também parte do processo de experiéncias possiveis ao sujeito analisado, que passa,
através da analise, a ser preparado para realizar a escuta de si mesmo (FREUD, 1937 apud
MACEDO e FALCAO, 2005). Nesse processo, a psicanalise foca em uma ideia de
historicidade construida a partir da intersubjetividade vivida pelo analisado.

E possivel pretender que formulas simples permitam compreender o processo
analitico? Nao, analisar é hipercomplexo: escutar com atencdo flutuante,
representar, fantasiar, experimentar afetos, identificar-se, recordar, auto-
analisar-se, conter, assinalar, interpretar e construir (HORNSTEIN, 2003: 105).
Dessa forma, a preocupacdo com a formacdo do analista é presente desde os

primdrdios da psicandlise, ndo somente pelos questionamentos de Freud em seu texto,

34 e portanto, cientifico.
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como também do ponto de vista didatico. Jung, psicanalista formado com Freud e que
rompe com ele posteriormente para a criagdo de uma outra forma de analise®, propde que
se tratem os alunos como se fossem pacientes, o que é chamado de analise didatica
(ROUDINESCO E PLON, 1998: 17). Para Macedo e Falcdo, essas evidéncias denotam a
semente para a entdo “exigéncia da analise didatica na formacdo de futuros analistas"
(2005: 73) ja presente em 1925 com a fundacdo da Associacdo Psicanalitica Internacional
(IPA).

E importante reter dessa apresentacdo inicial que a psicanalise se constitui,
portanto, de um método pautado na relagdo entre sujeitos (o analista e o analisado®),
através de técnicas de escuta e interpretagdo do discurso produzido em consultério, que
busca resgatar a historia de vida do a época denominado paciente e cujo analista se

encontra em processo de constante transformacéo a partir da sua experiéncia clinica.

1.4.1.a A heranca metodoldgica da psicanalise: terapia, workshops e
classes de exercicios

Na Andlise Bioenergética, a analise didatica prevalece como condicdo intrinseca a
formacdo do terapeuta, mas tém modificacbes metodologicas. O método de ensino
continua a ser através da frequentacdo dos chamados workshops, nos quais a vivéncia e
escuta de si mesmo é condicdo intrinseca para sua realizacdo. No Instituto Vibrare estes
ocorrem mensalmente (costumam ser oito por ano, tirando o periodo de férias) e levam de
dois a cinco dias de duracdo. H& uma apresentacdo de base tedrica, mas a maior parte dos
encontros € composta de pratica. Neles, os alunos e alunas a partir do quarto ano da
formagdo — que dura, no minimo, cinco anos —, realizam sessdes de atendimento com
pessoas de fora que se candidatam a ir através do telefone ou aplicativo de mensagens
utilizado pelo Instituto. Tais atendimentos sdo gratuitos, marcados vez a vez e divulgados
por meios virtuais. Eles ocorrem perante 0 grupo, que observa em um semicirculo. Os
supervisores observam do outro lado, em fila horizontal. O atendimento é realizado no

meio da seguinte organizacao:

35 Jung é frequentemente mencionado devido a sua preocupagio com a alquimia e a utilizagio de arquétipos e conceitos
misticos para a elaboragdo de seu projeto psicanalitico.
36 posteriormente Lacan passa a mencionar analisante a fim de enunciar certa agéncia ao cliente.
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supervisores

paciente/cliente — aluno(terapeuta)

% %0
“Nos da formeS

Figura 4. Disposicéo da sala em que ocorrem os atendimentos. Apesar de nao indicado pela imagem, é
importante ressaltar que os alunos ficam bem préximos do atendimento. Trata-se de um espaco de

mais ou menos 30m?.

Observei de uma a duas sessdes por dia de workshop. Os pacientes séo previamente
avisados da situacio® e ap0s o atendimento e a ida deste acontece uma supervisio na qual
os instrutores avaliam o atendimento realizado, assim como 0s alunos que assistiram
podem levantar questdes e realizar comentarios. Apesar da sensacdo de estranhamento e
vergonha que predominam em primeira instancia, 0 que eu observei € que as pessoas
atendidas tendem a fazer pouco contato visual com o resto do grupo, me passando a
sensacdo de esquecimento desta exposicdo ap0Os certo tempo de sessdo. Os atendidos
costumam ser "buscadores” (RUSSO, 1993) — pessoas que buscam por terapias ndo-
convencionais —, e que demonstram abertura a metodologias diversas, com frequente
experiéncia prévia com a terapia e por vezes estdo na clinica social®® ou séo pacientes de
algum terapeuta do instituto e visam uma experiéncia nova. Assim como enuncia Toniol
(2017) sobre o acesso a estas terapias ndo ser necessariamente composto somente por
camadas médias/altas devido a grande quantidade de pessoas de camadas populares que
sdo tratadas por terapias alternativas em equipamentos publicos, observei certa
heterogeneidade econémica, ainda que houvesse predominancia dos estratos médios e
altos. Este tipo de atendimento é o0 mesmo formato da avaliacdo final para obtencéo do
certificado. Ou seja, assim como no IPA, a avaliacdo do terapeuta € institucionalizada e
deve passar pelo crivo dos supervisores (ANTONIO, 2014). Ao final, obtém-se o titulo de
CBT - Certified Bioenergetic Therapist pelo IIBA — International Institute for Bioenergetic
Analysis.

37 Salvo em algumas situacdes em que houve falha referente a um erro cometido pela secretaria do Instituto
3 Trata-se da clinica de atendimento de baixo custo mantida pelo instituto.
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Além disso, em todo workshop ha classes de exercicio, que sdo atividades em
grupo nas quais o(s) instrutor(es) orienta(m) uma série de exercicios corporais que levam a
liberacéo e/ou mobilizacdo de energia com vocalizag6es e gestos diversos — sobre 0s quais
trarei mais detalhes ao longo dos proximos capitulos. O(s) instrutor(es) da classe pode(m)
ser tanto quem ministra o workshop quanto um ou mais alunos do grupo que ja estdo em
treinamento para tanto. Posteriormente, os aprendizes podem instruir classes abertas ao
publico e que ocorrem gquinzenalmente no Instituto.

Além da participacdo nos workshops com atendimentos e classes, para se obter o
CBT faz-se necessario o cumprimento de 150 horas (sessbes) de terapia com profissional
certificado pelo 11BA%, sendo que 80% desta carga deva ser realizada com um Unico
terapeuta, 0 que resulta em pouco mais de trés anos de terapia em Analise Bioenergética.
Isso me chama a atencdo devido ao fato de serem os alunos da formacdo um quantitativo
de pessoas que investe na prépria profissdo através da oscilacdo entre os lugares de
terapeuta e paciente. Sdo todos muito analisados, assim como os analistas lacanianos
(ANTONIO, 2010; 2015).

Além disso, ap6s a formacdo, assim como na psicanélise, € recomendado que o
terapeuta se mantenha em constante supervisdo, que consiste em um método de
acompanhamento profissional entre dois terapeutas, geralmente sendo o supervisor mais
experiente no ramo.

Durante o periodo de trabalho de campo, por vezes ouvi recomendagdes cautelosas
acerca das experiéncias que eu estaria tendo com a minha insercdo nos workshops, pois ali
os alunos "se revelam™ e falam sobre suas intimidades, colocando-se de maneira
vulneravel, o que, por consequéncia, poderia ser desconfortavel com a minha presenga — o
que de fato o foi, como veremos mais a frente.

Até entdo, pudemos ver que a Anélise Bioenergeética herda da psicanalise o legado
de se constituir como escola e de elaborar uma metodologia de formagéo e capacitacédo de
sujeitos para o oficio de terapeuta com base no processo de experiéncia/vivéncia e que
segue diversos preceitos fabricados pela corrente freudiana como, dentre eles, a escuta de

si mesmo e a vivéncia pessoal do processo terapéutico.

39 Assim como Freud fundou o IPA na década de 10 do século XX, as diversas escolas terapéuticas da psicologia tendem
a elaborar institutos a fim de normatizar suas praticas. (ANTONIO, 2014; ROUNDINESCO e PLON, 1998; RIBEIRO e
SOUZA, 2017)
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Por um outro lado, as distancias tedricas referem-se ao dominio da associacao livre,
através do qual a psicandlise explica 0 mundo e a subjetividade a partir de uma teoria da
representacdo, que passa a predominar em detrimento do universo somatico, o que da
contorno a toda teoria analitica para os bioenergéticos. Como dizem: "Freud trouxe a
mente e a bioenergética deu corpo a essa mente".

A medida que a teoria da representacdo vai se consolidando, Freud exime-se,
gradativamente, de discorrer sobre 0s aspectos biolégicos e mecanicos, de
descrever 0s processos que circundam a esfera somatica e psiquica. E, dessa
forma, o campo da representacdo ganha o cenéario principal da reflexdo
psicanalitica (NASCIMENTO, 2003: 15)

1.4.1.b. Bioenergética e as transformacdes tedrico-metodoldégicas das
vertentes reichiana e neorreichianas
Conforme enunciado anteriormente, a psicanalise reivindica para si 0 universo do
inconsciente e seu acesso através da analise do discurso apresentado pelo paciente/cliente.
Entretanto, ainda na década de 1930, Wilhelm Reich, quem fora discipulo de Freud nos
anos anteriores e percebendo que o corpo poderia ser tratado nele mesmo, publica sua
primeira obra na area de Teoria da Personalidade, intitulada A Analise do Carater (1933) e
denomina sua teoria de economia sexual e a sua metodologia de vegetoterapia caratero-
analitica. Vale ressaltar que o prefixo "vegeto" se refere ao antigo nome para o sistema
nervoso autbnomo, o sistema nervoso vegetativo, mas que se mantém o0s preceitos teoricos
e metodoldgicos da psicanalise (FONSECA, 2011). Trata-se de uma continuidade pautada
em um retorno a biologia, sendo o nome da terapia sua primeira grande enunciacao sobre
certa importancia do processo somatico no estudo da dita psique humana.
[...] é preciso que fique bem claro aqui que a economia sexual nunca se afastou
do conteudo central das conquistas cientificas de Freud. [...] a economia sexual
representa a continuacdo da psicanalise freudiana e da-lhe uma base cientifica
natural na esfera da biofisica e da sexologia social (REICH, 1998 apud
FONSECA, 2011: 63)
A teoria criada por Reich se desenvolveu fundamentada em preceitos basicos da
psicanalise: "1) a teoria dos mecanismos inconscientes; 2) a abordagem histérica; e 3) a
compreensdo da dindmica e economia dos processos psiquicos”. Para ele, o conceito de

libido freudiano se refere a energia vital, além de que a repressao seria um "processo
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necessario de desenvolvimento do ser humano" e a sexualidade esta presente em todos 0s
sujeitos desde o nascimento (WAGNER, 1996: 93-94 apud FONSECA, 2011: 63-64).

Aqui chegamos no que é cerne do conceito de bioenergética. Em uma tentativa de
colocar o corpo e seus processos fisiologicos como personagens da construgdo psiquica do
sujeito, Reich sistematiza sua disciplina. Como parte da economia sexual, Reich tenta
compreender "o fluxo de energia ‘bio-psiquica’, em fun¢do do mecanismo biologico de
carga e descarga, em interacdo com o contexto socio-cultural” (FREITAS, 2005: 34 apud
FONSECA, 2011: 64). A partir disso, Reich postula que a rigidez muscular seria a
representacdo do processo egoico de repressdo para adaptacdo ao contexto sociocultural
que o sujeito estaria inserido no comeco de sua vida: a priori, a familia, mas poderia ser a
escola, ou a igreja, ou a comunidade. Tratar-se-ia dos resultados da experiéncia primaria
do sujeito em sociedade a constituicdo do seu carater, e o tensionamento resultante da
castracdo de suas pulsdes corresponderia a sua couraca muscular que pode variar de
acordo com o tipo de carater, que varia o padrdo de tensdes musculares crdnicas no corpo.
(FONSECA, 2011).

a rigidez muscular, onde quer que apareca, ndo é um "resultado"”, uma
"expressdo” ou um "acompanhante” do mecanismo de repressdo. Na analise
final, eu ndo podia livrar-me da impressao de que a rigidez somatica representa
a parte mais essencial do processo de repressdo (REICH, 2004: 254 apud
FONSECA, 2011: 66)

Dessa forma, entende-se que a energia sexual pode ser contida por tensdes
musculares que refletem sentimentos de raiva ou angustia, por exemplo. A combinagédo
dessas tensdes constituiria 0 que € chamado de expressdo corporal, como sintetiza
Alexander Lowen, fundador da Analise Bioenergética: "a expressdo corporal é a
perspectiva somatica da expressdo emocional tipica, que € vista, ao nivel psiquico, como
‘carater™ (LOWEN, 1977: 30).

A partir da obra de Wilhelm Reich, surgiu uma série de novas escolas,
chamadas de p6s e neorreichianas. As que se denominam pds-reichianas sdo
aquelas que seguem a risca seus preceitos, agindo de forma a servir como uma
continuagdo de seu pensamento auténtico. J& as neorreichianas englobam as
abordagens corporais que, partindo dos conceitos de Reich, os ampliam ou
modificam trazendo um novo direcionamento aos seus fundamentos teéricos e
praticos. E uma das primeiras abordagens do movimento neorreichiano foi a
Bioenergética. (FONSECA, 2011: 69)
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Alexander Lowen (1910-2008) foi um terapeuta neorreichiano nascido em Nova
lorque, nos Estados Unidos, originario de uma familia judia russa. Doutor em direito, foi
também um instrutor de esportes com a formacgédo focada em calistenia, yoga e ginastica
ritmica. Aos poucos, seu interesse na interacdo entre ginastica e psique foi sendo
desenvolvido e ele encontrou na formacdo com Reich iniciada na década de 1940 um
ponto de sintese entre os dois ambitos. Por exigéncia de seu orientador, foi a Universidade
de Medicina de Genova para obter uma graduacdo em Medicina, ja no final desta mesma
década. Ao retornar para os estudos com Reich, Lowen permanece por alguns anos, mas
rompe com ele em 1952, com a mudanca de Reich para Maine. Ainda em Nova lorque,
Lowen se associa a John Pierrakos e William B. Walling, também médicos e reichianos, e
juntos tentam elaborar um método que dé conta de associar organismo, energia e psiqué.
Entdo, em 1956 é inaugurado o Instituto de Analise Bioenergética. A vegetoterapia
caratero-analitica de Reich sdo incorporados exercicios mais complexos elaborados pelo
instrutor de esportes e ha uma nova reaproximacao e revalorizagdo com e da psicanalise,
pois para estes trés terapeutas a divisdo entre a vegetoterapia e sua vertente de origem seria
improdutiva e se fazia necessario encontrar um ponto de equilibrio entre os ambas. Por
conta deste fator que a terapia tem o nome constituido a partir destes dois referenciais.
(HELLER, 2012)

Aos poucos, Lowen foi se distanciando do conceito de orgbnio reichiano, referente
a energia vital e conceituando a bioenergia "no meio do caminho entre orgdnio e a energia
produzida pela atividade metabdlica” (idem, 2012: 556). Em notas de campo, anotei a
sintese de uma conversa do grupo da formacdo em que um dos sujeitos sintetiza a
bioenergia como "a identidade funcional entre mente e corpo”. A partir deste preceito
tedrico, Lowen escreveu diversas obras narrando sobre seus casos clinicos e pautando seu
conhecimento a partir da sua experiéncia de consultorio. Em seus livros, ele sistematiza
padrdes por ele encontrados e divide as estruturas com descrigdes complexas de casos
clinicos em: esquizoide, esquizofrénico, oral, masoquista, histérico, falico-narcisista e
passivo-feminino (LOWEN, 1958).

Os analistas estdo cientes da identidade entre muitos dos procedimentos
somaticos e os fendmenos psiquicos. O campo da medicina psicossomatica esta
repleto de referéncias do género. O conceito de que 0 organismo Vvivo se

expressa mais claramente no movimento do que através das palavras, esta

implicito nessa identidade. Mas ndo s6 através dos movimentos! Através dos
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maneirismos, postura, atitude e cada gesto, o organismo esta falando uma lingua
que antecede e transcende sua expressdo verbal. Além disso, existe uma boa
quantidade de estudos especificos que correlacionam a estrutura corporal e 0
fisico com atitudes emocionais. Estas podem se tornar objeto de estudo da
técnica analitica tanto quanto os sonhos, "lapsus linguae" e os resultados da
associacdo livre. (LOWEN, 1958: 15)

Uma cisdo radical entre terapias corporais e terapias “centradas na fala" trata-se,
portanto, de dicotomia improdutiva. Percebemos aqui os lugares comuns entre a
psicanélise e as TC, ao menos no que diz respeito a heranca freudiana. As abordagens
partem de um consenso sobre 0s processos psiquicos e desenvolvem a sua maneira 0
método e as técnicas utilizadas para se obter a cura ou o tratamento. E importante assinalar
que o inconsciente ndo some para a AB.

Entretanto, a distincdo entre as disciplinas se realiza em teor metodoldgico ou, mais
precisamente, técnico, sendo o mecanismo de intervencdo da Andlise Bioenergética 0s
exercicios corporais, que serdo explicados brevemente a seguir. Jane Russo (1993: 104)
situa da seguinte forma: ""Se o lacanismo se caracteriza por sua énfase no texto, na palavra,
os alternativos vao buscar no corpo seu ponto de inflexdo". Os alternativos, portanto,
encontraram o saber psicanalitico com a difusdo da cultura psicanalitica nos centros
urbanos e elaboraram um pilar epistémico da continuidade entre o que seria 0 corpo e o
que é tomado como mente.

Na AB, o corpo € o lugar de atuagdo do terapeuta que, apesar de ouvir a narrativa
verbal do paciente e utilizar conceitos psicanaliticos em seu trabalho, realiza suas
intervencgdes através da observacdo, manipulacdo e proposi¢do de exercicios corporais.
Estes exercicios sdo a chave para a flexibilizacdo da couraca do paciente, ou seja, de sua
estrutura musculoesquelética e sdo 0 que tornam a terapia "mais eficaz" aos olhos de seus
adeptos.

Por conseguinte, apesar de conter analise em seu nhome, em nenhum momento do
meu trabalho de campo essa fronteira apareceu de maneira ruidosa, sendo sempre claro que
0 que d& significado a AB é justamente a centralidade do corpo para a intervengdo
terapéutica. Durante as minhas incursfes ao campo, o termo coloquial utilizado para se
referir a AB era sempre o de "bioenergética”, e a psicanalise, "analise". Dessa forma, por
mais que a psicanalise encontre 0 corpo em sua esséncia e tenha a ideia de um "corpo

primeiro” e a teoria da representacdo se aproprie dele como linguagem e simbolo, a
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diferenca entre as abordagens esta no lugar e na forma pela qual é dada a intervencéo
terapéutica e no tipo de sujeito elaborado por tal pratica. Heiner Steckel, aluno de Lowen e
um dos difusores da AB no Brasil, afirma que se deve "olhar para o corpo mais do que
para a histéria" do sujeito que se encontra perante o terapeuta, pois uma vez que se
trabalha no corpo, "vocé pode trabalhar com trauma sem saber o conteido do trauma.

Basta olhar para 0s mecanismos [estrutura] do paciente” (notas de campo, colchete meu).

1.5 Do sujeito da psicanalise ao sujeito da bioenergética
Assim como a filosofia, a psicanalise € um dos campos pioneiros em pensar sobre o

sujeito, ainda que dentro de uma perspectiva ocidental moderna, o que por conseguinte se

aplica ao sistema de conhecimento em que esta inserido®°. Sonia Maluf (2013) demonstra

que o esforgco sobre uma a antropologia que se debruca sobre o sujeito ainda se encontra

embrionario, contando com os trabalhos de Ortner (1996), Moore (1999), Agier (2012) e

Balibar (2012), que dialogam com a teoria social critica contemporénea, os estudos

feministas e os pés-coloniais.
O que tomo como sujeito nao € redutivel a abordagem da nogdo de Pessoa, essa
sim com uma extensa e densa carreira no interior da antropologia, conforme
discuto mais adiante. O objetivo é estabelecer topicos para a elaboracdo de uma
reflexdo antropol6gica sobre os modos e regimes de subjetivacdo no
contemporaneo, pensando o0 sujeito ndo apenas como objeto da analise
antropoldgica, mas como categoria analitica e paradigma para uma abordagem
antropoldgica do contemporaneo. (MALUF, 2013: 134)

Para isso, ela parte da questdo "por que o sujeito, se temos a noc¢ao de Pessoa?" e propde

trabalhar tais categorias em complementaridade conceitual ao entender que a segunda

categoria esta
impregnada de uma abordagem representacionista, que da pouco espaco para as
praticas, agéncias, agdes, agenciamentos de um lado, e de outro pouco espaco
aos modos empiricos de constituicdo de pessoas, individuos e/ou sujeitos, para
além da construcdo ritual da Pessoa (MALUF, 2013: 134)

Seu comentario € uma critica as teorias da construcdo social da pessoa, cuja
genealogia por ela apresentada comega em Mauss (1938), Lévy-Bruhl (s.d.) e Leenhardt

(1971) e segue para Seeger, Da Matta e Viveiros de Castro (1979), que partindo do esforco

4 entretanto, se realizam tentativas de analise de outras sociedades em um campo chamado de etnopsicanalise
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de compreender as populagdes amerindias rompe com o0s modelos teéricos anteriores,
também utilizados para a analise social de grupos nao-ocidentais, propdem um caminho
que se debruca sobre corpos e pessoas a partir das ideias de "fabricacdo e construcdo”, o
que culminou nas posteriores e atuais discussdes sobre o perspectivismo amerindio de
Viveiros de Castro (1996).

No caso de contextos urbanos, os estudos navegam entre o forte legado de Dumont
(1991) — conforme seguem as analises de Gilberto Velho (1976) e Jane Russo (1993) — e a
influéncia de Simmel, o que acarreta no conceito de “individualismo moderno” como
elemento transversal na producdo brasileira sobre o tema. Entretanto, temas como 0s
movimentos das religiosidades e novas espiritualidades, estudos de género e feministas e
outros campos de estudos contemporaneos tensionam as categorias dualistas (individuo e
sociedade/coletivo) deste segmento, ao demandarem analises que deem conta de
"subjetividades e agéncias".

Seu argumento segue para a analise dos estudos feministas e da teoria critica
contemporanea, que trazem um elemento politico para o corpo "como dotado de agéncia"
(Csordas 1991; Grosz 2000; Haraway 1994) e para a subjetividade (Butler 1990, 1991 e
1998). Esta ultima autora discorre sobre a dimensdo "politica e social da vida psiquica e
subjetiva".

Se 0 sujeito e a subjetividade sdo vistos como objetos das disciplinas psi
(psicologia, psicandlise e psiquiatria), enquanto objetos proprios da
antropologia eles ndo podem ser isolados de outros dominios da vida social.
Como o antropdlogo francés Didier Fassin (2009) escreveu sobre a moral e as
economias morais, & preciso reivindicar essa impureza epistemoldgica do
sujeito e da subjetividade enquanto objetos da antropologia. (MALUF, 2013:
148)

Para a psicandlise freudiana e lacaniana, o ser humano nasce como "um pedaco de
carne' podendo ser comparada a um pequeno animal, estando na ordem da necessidade, da
Natureza e ndo da Cultura™ e a crianga estd "assujeitada ao Outro™ e cabe a mae/cuidador-
primario o papel de inseri-la no mundo da cultura (MENDONCA, 2012: 2-3) e a partir
dessa maxima o sujeito é paulatinamente construido. Em um primeiro momento, a relagao
com a mae € determinante de sua sujeicdo e, em um segundo, quando ocorre o complexo

de Edipo, com o pai ou outro elemento que propicia a castrac&o, que é a separacao afetivo-
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sexual entre a mée e a crianga, o que torna possivel a socializacdo desta com o resto do

mundo.
Entretanto, o processo de constituicdo do sujeito s6 finaliza com a socializacéo,
resultante do complexo de castracdo, que culmina com a divisdo, ou ndo, do
sujeito em duas instancias: consciente e inconsciente. Na leitura lacaniana, o
complexo de Edipo e 0 de castragdo ganham estatuto de fingdo simbélica: a
figura paterna — pode ser o pai, o irm@o da mée, um ritual — ¢ a estrutura que
intervém para separar a mae e¢ a crianca. De acordo com essa versdo, a
intervengdo paterna na relagao entre a mae e a crianga se da pela instauragdo da
Lei simbdlica, a qual € responsavel pela alienacdo do sujeito a linguagem
decorrente de sua inser¢éo na vida social. O acesso a socializac¢do torna-se, aqui,
simultdneo a constitui¢do do sujeito desejante. (ANTONIO, 2014: 142)

Entretanto, conforme enunciou Jane Russo (1993), ndo se trata da producdo do
sujeito desejante lacaniano o tipo de subjetividade produzida pela e na terapéutica. Na
Gtica da psicanalise e do complexo alternativo, o sujeito ndo é uma pessoa "terminada”, um
ser que alcanga certo patamar e consegue ali se manter se ndo for em troca de constante
fabricacdo dada através de suas experiéncias terapéuticas. O sujeito da bioenergética se
trata de um sujeito composto pela triade castracio-desejo dada pelo complexo de Edipo e
pelas implicagbes somaticas de sua vivéncia psiquica, sendo sua estrutura nunca
quebrada?! pelos terapeutas*?, mas sim flexibilizada através do trabalho corporal que, por
sua vez, € o principal vetor de acesso ao universo psiquico.

Se seguirmos a noc¢do de individuacdo tal como proposta pela ontogénese de
Simondon (1992), olharemos ndo para o sujeito da bioenergética como um produto final,
mas como um processo de individualizacdo dado em constante devir. Esse devir é
experimentado através dos fluxos entre o individual e o coletivo e suas esferas, sendo
constituido de um universo representativo e desejante herdado da psicanalise, mas
somatico, cujas experiéncias transcendem a palavra. Ao contrario do que enunciou Antonio
(2014) em sua tese de doutorado sobre a producdo de patologias como parte do processo de
individuacdo da psicanalise, na AB a producdo de patologia é dada como ponto de partida
da "revolucdo do self" que sera vivida através da iniciacdo ao trabalho terapéutico corporal.

Veremos no proximo capitulo como se forma o terapeuta em Anélise Bioenergeética.

4L A gquebra da estrutura foi uma pratica das terapéuticas reichianas que foi abandonada pelo legado neo-reichano, que
entende que flexibilizar um corpo tenso € permiti-lo se adaptar as mais diversas intempéries da vida sem que este perca o
seu senso de realidade, também chamado por eles de grounding.

420 que desencadearia provavel surto psicdtico, como aprendi com eles em campo.
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CAPITULO 2

Tornar-se terapeuta corporal:

a formacéo em Analise Bioenergetica
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Preludio a formacgdo

O site do Vibrare apresenta a formacéo da seguinte maneira: O Curso de Formacgao
em Analise Bioenergética do Instituto de Anélise Bioenergética do Centro Oeste do Brasil
— VIBRARE, tem como objetivo formar terapeutas especialistas em Analise Bioenergética,
sendo reconhecido e seguindo a totalidade das exigéncias do curriculum didatico
internacional do Internacional Institute for Bioenergetic Analysis (11BA).

(.) E um curso tedrico
vivencial que se estrutura em duas
fases:

Formagdo Bésica em  Analise
Bioenergética (Pré-clinica) — cuja

CURSO DE FORMACAC

habilitacdo sera de Facilitacdo em

Processos de Educagdo e Satde em " [M ANAHS[

Anélise Bioenergética — com duracao
7

rinima de 03 () anos BIOENERGETICA

Formacdo Plena em  Analise :
Bioenergética  (Clinica)—  cuja i (61) 999367006

habilitacdo sera de Terapeuta

Especialista em Anélise Bioenergética,
com duragdo minima de 05 (cinco) Figura 5. Imagem de divulgacdo da formacéo compartilhada
anos, estando incluidos os trés anos da " redes sociais do Vibrare
formacdo basica.

Conforme dito nas Ultimas sessGes do cap, a metodologia da analise didatica
herdada da psicanalise é ali designada por workshops vivenciais com fundamentacéo
tedrica, 0 que denota a importancia da dimensdo da experiéncia no processo de
aprendizagem.

A seguir, nos aproximaremos do Instituto a partir de uma apresentacdo do espaco
seguida por uma breve discussdo sobre minha entrada em campo e as reverberagdes da
pesquisa para o grupo da formacdo e o projeto politico da terapéutica para que enfim
possamos nos debrucar sobre alguns dos entendimentos tecidos pelos préoprios terapeutas
sobre 0 processo a que se submetem e sdo submetidos para se tornarem terapeutas

corporais.
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2.1 Entrando em Campo
A palavra “Vibrare” significa vibrar e o significado de vibrar é: agitar,
fazer soar, comover, estremecer, comover-se, produzir sons, enternecer-
se, ter som claro e distinto.
Vibrare foi 0 nome escolhido para o Instituto de Analise Bioenergética
do Centro Oeste do Brasil, representando o sonho e o desejo das pessoas
que buscam uma vida com mais sentido. A partir disso iniciou-se a
formacao e a difusdo da Anélise Bioenergética.
O Instituto de Analise Bioenergética do Centro- Oeste do Brasil
(Vibrare), filiado ao IIBA (Internacional Institute for Bioenergetics
Analysis) e FLAAB (Federagdo Latino Americana de Analise
Bioenergética) é uma associacdo de natureza cientifica e cultural, com
objetivos de formar profissionais que atuem nessa abordagem,
promovendo salde e expandindo a Analise Bioenergeética no Brasil e no
mundo.

Trecho retirado da sesséo ""Quem somos™ no site do Instituto Vibrare

2.1.1 O Instituto Vibrare

O Instituto Vibrare, fundado na década de 1990, tem sede em uma casa localizada
no Lago Sul, uma area nobre da cidade de Brasilia, perto do centro, mas de dificil acesso
por transporte pablico. Anteriormente o Instituto ficava na Asa Sul, que possui também
poder aquisitivo elevado, porém de mais facil acesso em termos de mobilidade urbana,
ainda que fosse de menor tamanho. Atualmente ocupa uma grande casa em um também
grande terreno.

Vista de fora, se assemelha com as casas da rua em que se localiza, mas ndo se
iguala pela fachada mais antiga e demarcada pelo tempo. N&o é possivel visualizar
nenhuma atividade interna através das janelas que d&o para a rua e tampouco existe alguma
sinalizagdo ou placa com o nome do Instituto. Para entrar é preciso chamar pelo interfone.
Geralmente somos recepcionados por Rosa ou Lis, secretarias do local, que atenderam
sempre de maneira solicita e eficaz, ainda que discretas e de poucas palavras.

Ao entrar, nos deparamos com um ambiente amplo, agradavel e confortavel porém
frio devido a pouca incidéncia de sol. As paredes da primeira sala possuem uma cor azul

claro com pilastras brancas e mobilia cuja cor varia entre tons pastéis. Almofadas e
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colchonetes em cores vivas ficam pelos sofas e empilhados em um ou mais cantos. S&o
itens necessarios as atividades do Instituto. Logo a direita da entrada se encontra o balcéo
da recepcdo onde trabalham Rosa e Lis, cada uma em sua mesa, em um ambiente mais
escuro. Ali respondem e-mails, cuidam das agendas e realizam tarefas referentes aos
cursos e workshops. Ao fundo da recepcdo encontra-se um corredor que da para uma sala
de jantar e a cozinha, areas de uso comum a todos que frequentam.

A esquerda da entrada e de frente a recepcdo ha uma antessala com sofés e
cadeiras, compondo um pequeno ambiente onde os alunos e visitantes deixam seus sapatos
e bolsas para as atividades coletivas e 0s pacientes esperam pelos atendimentos. Para
participar destas atividades, a excecdo das palestras, faz-se necessario tirar os sapatos,
podendo ficar descalco ou com meias nos pés.

Na mesa de centro deste pequeno ambiente ha uma infinidade de cartbes que
oferecem servicos diversos como nutricionista, atendimento psicoterapéutico, atendimento
em massagem, reiki e outras especialidades e até mesmo educacdo musical infantil.
Diversos alunos, clientes e parceiros divulgam seus trabalhos ali.

A sala principal é composta de espagos vazios devido as necessidades de
movimentacao durante a realizacdo das atividades coletivas como as classes de exercicio e
os cursos de formacao e introdutorio. Isso também faz com que a paisagem se modifique
de acordo com a necessidade, sendo dificil descrever com exatiddo a localiza¢do de cada
objeto. Geralmente se encontram nos cantos alguns objetos utilizados pelos terapeutas em
suas praticas como o stool, alguns colchdes, uma raquete, rolinhos e almofadas grandes e
pequenas. Ha também colchonetes e colchdes de solteiro para 0 mesmo principio, que
podem ser colocados tanto na parede quanto no chdo para a realizacdo dos exercicios.
Cobertas e mantas ficam a disposicdo devido a temperatura, que pode incomodar e causar
sonoléncia em dias mais frios. Por vezes, no fundo da sala a direita cadeiras ficaram
aglomeradas para que sirvam para a parte tedrica dos cursos, quando sdo organizadas em

formato de semicirculo, ou assentos para palestras, entdo postas enfileiradas.
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Figura 6.a. Palestra sobre transtornos alimentares.

Fonte: Reproduc¢do Facebook (pagina do Instituto)

Figura 5.b. Palestra sobre panico. VVé-se na cena a proposi¢cdo de uma atividade composta pela criacao
de gestos que representem as emogdes que se associam ao panico.

Fonte: Reproducédo Facebook (pagina do Instituto)
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Figura 6. A mesma sala organizada para atividade do curso de formacéo. As almofadas e colchdes que
servem como sofé para os alunos durante a parte tedrica também sdo objetos utilizados nos exercicios

terapéuticos. Fonte: Reproduc¢do Facebook (pagina do Instituto)

Figura 7. Ainda na sala principal: classe de exercicios Fonte: Reproducdo Facebook (pagina do

Instituto)

62



A direita da primeira sala logo ap6s a recepcao ha uma porta que da para o corredor
onde ficam os trés consultérios e os banheiros, separados por sexo. Cada consultorio
possui uma decoracdo especifica, sendo o do fundo do corredor o consultério de DP,
diretora-presidente do instituto atualmente.

Ao final dessa sala, a esquerda, ha uma porta que da para a varanda onde ocorrem
os lanches e momentos de confraternizacgao das atividades. Ali incide bastante sol. Ao lado
dessa varanda ha uma piscina e no fundo uma grande area verde com arvores, bancos e
uma horta. Apesar destes serem lugares em maior desuso no comeco do meu trabalho de
campo, com o tempo observei que houve 0 manejo desses ambientes e 0 consequente
aumento na frequentagéo, incluindo o uso da piscina nos momentos de pausa para almogo

em dias mais quentes.
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Figura 9. Grupo da formagéo ap6s o w.s. de Myrian de Campos.

Fonte: Reproducdo Facebook (pagina do Instituto)
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Figura 10. Instituto observado desde o jardim.

Fonte: Reproducéo Facebook (pagina do Instituto)
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2.1.2 Quando as pessoas querem que vocé pesquise sobre o que elas
fazem

Durante a minha pesquisa, percebi uma relacdo ambigua em relacdo a minha
presenca por parte das pessoas com quem convivi durante o periodo de campo. Se por um
lado, como veremos neste item, houve abertura e receptividade imediata do meu projeto de
pesquisa por parte do Instituto Vibrare, a hostilidade e desconfianga em relacdo a minha
convivéncia com o grupo de formacdo também foi imediata — sobre isso relatarei no
préximo item.

Conforme enunciado na introducdo desta dissertacdo, minha escolha pela Anélise
Bioenergética como ponto de partida da minha entrada no universo das terapias corporais
se deu em primeiro lugar devido a existéncia de um centro de formacdo desta terapéutica
na mesma cidade em que residi — e resido — durante o periodo de realizacdo do mestrado, o
que permitiu que eu realizasse o trabalho de campo concomitantemente a realizacdo das
disciplinas obrigatorias do curso. Em segundo lugar, a referéncia bibliografica principal em
antropologia sobre o tema das terapias corporais incide justamente no resultado da
pesquisa de vertentes neorreichianas, 0 que permitiu revisitar o trabalho de Jane Russo no
capitulo anterior, a fim de se estabelecer relagdes e seguir com o debate*,

Minha primeira ida @ campo foi em abril de 2016, um més apds ao inicio das aulas
na pés-graduacdo, quando decidi participar de uma atividade aberta ao publico: uma
palestra do Ciclo de Palestras do Vibrare sobre transtornos alimentares e a atuacdo da
palestrante no Hospital de Base de Brasilia. Havia cerca de 15 a 20 espectadores na sala
principal do Instituto. Na apresentacdo, que contava com uma série de slides projetados em
uma parede, foram trazidos casos clinicos que demonstravam o papel das relacoes
familiares no processo de adoecimento psiquico do sujeito que sofre com transtornos desse
tipo. Em sua apresentacdo, mostrava como a experiéncia do ndo-dito dada pela repressao
de diadlogo no cerne familiar e a incidéncia de uma relacdo adoecida com a ingestdo de
alimentos, seja pelos excessos ou pela privagéo, surgem como elementos centrais para o
entendimento do transtorno. Apesar de informar que a pluralidade de estruturas familiares
que chega a clinica através de seus pacientes é grande e inclui ndcleos mais ou menos

equilibrados do ponto de vista afetivo, a palestrante reforca a necessidade de se trabalhar a

43 "A terapia corporal, entre nds [no Rio de Janeiro], comega portanto, sendo basicamente neo-reichiana (com influéncia
principalmente da biossintese, biodindmica e bioenergética)" (RUSSO, 1993: 132, colchetes meus)
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dimensdo da verbalizacdo dos segredos e dos dizeres reprimidos pela estrutura familiar a
fim de se alcancar algum alivio ao infortdnio de que a pessoa sofre**.

Durante os agradecimentos, a responsavel pelo espaco informou que o Ciclo de
Palestras era um lugar aberto para que profissionais de psicologia e outras terapéuticas
pudessem divulgar e discutir seus trabalhos com a comunidade, sendo bem-vindos
trabalhos de diversas vertentes do campo "psi".

Ao fim da palestra, me apresentei a recepcionista responsavel pelo atendimento a
época, Vera. Realizei 0 pagamento da palestra e apresentei minhas intencdes de pesquisa.
Ela pediu para que eu anotasse o seu telefone que ela iria conversar com a Diretora-
Presidente — doravante DP — do Instituto e me daria um retorno dentro de alguns dias.
Entrei em contato com ela no dia seguinte e, apds este periodo, obtive uma proposta de
agendamento com a DP e marquei 0 encontro, que se deu na data e horario combinados.

Apresentei a proposta, acolhida com interesse por parte da DP. Havia a intencao de
que a Analise Bioenergética pudesse se tornar em objeto de debate académico para fins de
divulgacdo deste segmento terapéutico, que permanece restrito a uma esfera pequena da
sociedade® e que me fora apresentado por ela como fruto de controvérsias e debates que
culminam em desafios acerca de sua legitimacdo perante as instancias formais, mais
precisamente o CFP e o CRP. Jane Russo (1993) categoriza 0 campo neorreichiano como
um campo marcado por indefinicdes*®, essas que sdo no &mbito da Analise Bioenergética
configuradas no carater ambiguo de institucionalizacdo — partindo de dentro das escolas e
demais institutos — e marginalizacdo — no que se refere as vias académicas e cientificas.

Primeiro eu acho que, o Lowen tinha horror disso, do que que ia virar a

4 Neste momento, ela tentava demonstrar que o diagndstico e tratamento dos clientes ndo sdo dados por uma perspectiva
dedutiva, mas sim analitica, no sentido de compreender os fatores ambientais que colaboram com a produgdo do
adoecimento em questao.

4 Somado ao carater elitista que as psicoterapias possuem no Brasil, em uma pesquisa relativa ao quantitativo de
profissionais licenciados com o titulo de CBT em Analise Bioenergética no pais encontra-se um quantitativo de 133
membros. Por um outro lado, na Escola Brasileira de Psicanalise, em um levantamento feito por Antonio (2015) para sua
tese, havia um total de 224 membros. O ponto pela autora levantado é de que muitos ndo concluem a formagdo. Eu
cheguei a verificar o mesmo padrdo em meu trabalho de campo, tendo conhecimento de que alguns terapeutas atendem
com técnicas de bioenergética sem terem concluido a formagéo e obtido a certificagdo. Para os envolvidos com o
Instituto, tanto percebi o interesse na certificacdo daqueles que estdo em vias de se formar, quanto ouvi que sé pode ser
denominado terapeuta em Analise Bioenergética aqueles que tiverem o CBT.

46 O potencial de legitimacio da Analise Bioenergética enquanto terapéutica viria assim com o reconhecimento da pratica
como parte do campo cientifico, ou com eficacia cientificamente comprovada. No que concerne dispositivos
institucionais, as dindmicas de negociacdo perpassam processos politicos e referem-se ao acesso de terapeutas aos
equipamentos e politicas publicas. Acerca da psicanalise lacaniana, por exemplo, o engajamento politico de lacanianos
influenciou a reforma psiquiatria brasileira e em outros paises: "Os psicanalistas lacanianos assumiram papel importante
na reforma psiquiatrica brasileira, tanto no movimento de contestagdo da hegemonia do saber médico quanto no auxilio a
formulagdo de novas politicas de assisténcia.” (ANTONIO, 2015: 261).
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Anélise Bioenergética, institucionalmente falando, ele tinha muito medo
do que as pessoas iam fazer com a Analise Bioenergética, mas eu acho
que € inevitavel quando vocé constroi uma técnica e uma abordagem que
funciona bem e comeca a crescer, se vocé ndo criar um contexto, regras
de funcionamento, alguns limites, isso vai se perder e ai sim a gente fica
em risco de alguém pegar e transformar isso em uma coisa que nao seja
boa né, entdo, foi inevitavel, ele mesmo resistiu por um tempo e teve que
se encaixar, que era necessario institucionalizar a Analise Bioenergética
para poder proteger a técnica e para poder ter um cuidado mais ético
com o que que iriam fazer com o trabalho dele. Ele ndo queria, ele tinha
medo do que iam fazer, mas precisava dessas regras. Entdo, eu acho que
€ meio inevitavel, a medida que uma coisa vai crescendo, se vocé nao
criar uma regra de funcionamento vocé perde o controle sobre e a gente
pde a técnica em risco.
Tania, em entrevista.
Dessa forma, assim como a psicandalise disputa o campo politico da satude mental
com as outras vertentes psicoterapéuticas como a behaviorista e a TCC, atualmente a
Analise Bioenergética almeja se concretizar como agente no "conflito de territorio" (LEZE,
2010 apud ANTONIO, 2015), reivindicando para si o diferencial do trabalho corporal.
(..) entdo vocé tem um curso de psicologia, (..., com bastante
desconfianca para a questdo corporal. Se vocé ver os curriculos dos
cursos de psicologia no Brasil, vocé ndo vé& nenhuma disciplina que
aborda o corpo, vocé ndo vé corpo, né? Entdo isso € reflexo de uma
visdo de saude. Quer dizer: psicélogo toma conta da questdo subjetiva,
comportamental, cognitiva, emocional, simbdlica. E vocé tem os outros
profissionais de salde que cuidam da questdo corporal, mas de uma
maneira anatémica, fisioldgica, epidemioldgica, em cima da questdo das
doencgas, entende? Entdo vocé tem ai uma formacdo académica aonde
vocé tem médicos e profissionais de saude que cuidam de um corpo sem
alma, e vocé tem profissionais de ciéncias humanas e psicologos que
cuidam de uma alma sem corpo. Que isso é uma cisdo epistemoldgica,
entende? Antiga... e que a universidade € um reflexo disso. A

universidade historicamente é um reflexo disso. Entdo eles veem ainda o
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trabalho corporal dentro da universidade porque ainda é considerado
uma terapia alternativa, ainda existe uma ideia de que € uma
psicoterapia que tem pouca base tedrica, que tem pouca pesquisa que
fundamente a sua pratica, entendeu? Que tem pouca publicacdo, e 0s
proprios bioenergéticos também sdo responsaveis por isso, porque eles
nao vao nos congressos de psicologia para apresentar os seus trabalhos
e dialogar com outros profissionais de salde, entende? Entdo, assim, ta
engatinhando esse processo. Entdo eu penso que a universidade se
encontra fechada porque existem nichos de mercado também, mas isso ta
mudando na medida em que alguns terapeutas de bioenergética vao
ganhando esse contorno académico, mas a entrada nas universidades
ainda é realmente muito dificil, mas € um passo. A gente ta tentando, ne?
Na medida do possivel.
Paulo, em entrevista.
Périsson Nascimento, doutor em psicologia pela PUC-SP na area de psicossomatica
e analista bioenergético, atualmente lecionando na UESPI*", relata em sua tese de
doutorado em psicologia somatica “® a seguinte postura das entidades de Anélise
Bioenergética acerca da insercdo da pratica no debate académico.
Tendo em vista o contexto apresentado, pretendemos realizar uma investigacéo
nessa mesma linha de pensamento, avaliando as repercussdes do tratamento
psicoterapéutico em pacientes com queixas de ordem orgénica, de forma a
inaugurar esse campo de pesquisa na América Latina, seguindo a tendéncia
internacional. Vale ressaltar aqui o grande interesse demonstrado pelos
Institutos Nacionais (IABSP, FLAAB, SOBAB, AABNNE, entre outros) e
Internacionais (I11IBA, EABP, USABP, CFAB) em apoiar a inser¢do da Analise
Bioenergética no meio académico, através de pesquisas com consisténcia
tedrica e metodoldgica, chegando até mesmo a oferecer prémios de mérito

cientifico para os clinicos pesquisadores que desenvolvem estudos nessa area
(NASCIMENTO, 2012: 20)

47 Universidade Estadual do Piaui.
8 ¢ interessante observar aqui a propria existéncia do campo de estudos em questdo como um produto da difusdo das
terapias corporais no pais.
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ur next IBA Awards: HBA Awards
ted to support clinical work, social

Figura 11. A figura exibe a divulgacdo em redes sociais do IIBA sobre o prémio "lIBA Awards 2019"
gue premia trabalhos nas categorias de Proposta de Pesquisa, Trabalho Clinico e Trabalho Social.

Fonte: Reproduc¢do Facebook.

Durante a minha negociagdo com a DP, foi-me requerida uma carta de
compromisso com a contrapartida acertada para o meu trabalho de campo: a elaboracéo de
um trabalho que trouxesse a Analise Bioenergética como objeto de interesse académico.
Seguindo o passo do legado psicanalitico, por sua vez burocratico e institucionalizado
(ANTONIO, 2015), observei tanto no Instituto Vibrare, quanto no IABSP e outras escolas
0s elementos que direcionam por essa via e que se referem ndo somente ao que
Nascimento traz no trecho supracitado, como também ao legado de criagdo de escolas e
sistematizacdo do ensino, caracteristicas herdadas da psicanalise e que tentam se
desvincular das indefini¢Oes de que falava Russo (1993). Daquele contexto de experiéncias
e vivéncias marcados pela heterodoxia terapéutica em sua etnografia e referente aos
primeiros anos da AB, observa-se atualmente na Analise Bioenergética um movimento de
resgate das herancas psicanaliticas principalmente no que diz respeito a atuacdo social e
politica da terapéutica®®.

Entdo durante muito tempo o0s terapeutas tiveram muito pouco acesso as

universidades, muitas vezes ndo tinham nem o interesse de entrar nas

49 ¢ que vai de encontro a toda a literatura sobre as terapias "alternativas” do Brasil, colocando em novas questdes sobre a
sua inser¢cdo no denominado complexo alternativo (RUSSO, 1993; MAGNANI, 1999; MARTINS, 1999; AMARAL,
2000 e outros).
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universidades, ndo existia isso, né? Essa ideia da bioenergética ganhar
uma consisténcia teorica foi de uns 10 anos, 20 anos pra céd, com o
desenvolvimento do Instituto Internacional, né. Com a entrada de
pessoas que ja vinham da psicandlise, que ja vinham da universidade,
que ja tinham percurso de pesquisa inicial, entendeu? No Brasil isso
comeca a mudar quando algumas pessoas dos institutos, até mesmo pra
ganhar uma certa respeitabilidade e reconfigurar um pouco a sua
pratica, comecam a fazer pés-graduacdes no Brasil. E a partir dai, com
essas pos-graduacdes, poderem, na medida em que ha espaco, entrar na
universidade, com muita luta, e incluir a corporal. Essa é a parte da
Bioenergética.

Paulo, em entrevista.

A minha negociagéo para realizar o trabalho no instituto foi pautada no interesse,
portanto, de que houvessem trabalhos que levassem a discussdo da Analise Bioenergética
para 0 meio cientifico e académico, e até aquele momento narrado no capitulo anterior
vivido no GT de dispositivos "psi”, eu ndo tinha a dimensdo da tensdo entre
marginalizacdo e institucionalizacdo vivida pela terapéutica no que se refere ao contexto
dos saberes "psi", fazendo com que a escassez de trabalhos em ciéncias sociais fosse um
indicativo desse fato que corresponde o universo académico como um todo.

O interesse pela institucionalizacdo acompanha a disciplina de tal forma que no IV
Congresso Latino-Americano de Analise Bioenergética, ocorrido ja na fase final de escrita
desta dissertacdo, estiveram presentes na conferéncia de abertura representantes do CRP,
do CFP e do Ministério da Salde, cujos discursos se orientaram em prol do crescimento e
difusdo da terapéutica no Brasil e comemoravam a recente inclusdo da bioenergética como

mais uma das Praticas Integrativas e Complementares — as PICs®%5%,

50 Por um outro lado, ndo poderia afirmar que a Analise Bioenergética no Brasil sempre foi sistematizada dessa maneira,
pois durante uma entrevista que realizei com Nascimento sobre seu trabalho, ele me afirmou que esse fluxo se
intensificou somente nas duas Ultimas décadas — o que pode elucidar o porqué do trabalho de Jane Russo (1993)
encontrar essa TC em um momento mais identificado com a categorias de indefinicdes no que concerne o viés de
alternativo que ela recebe e que atualmente vem refutando.

51 Durante 0 mesmo congresso, 0 representante do Ministério da Satde informou que 20% das Unidades Béasicas de
Salde tém PICs e ressaltou seu incentivo para que os trabalhos da bioenergética avancem no SUS.
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Yesterday, the Brazilian Social Health System officially
recognized Bioenergetic Exercises like one of the integrative
and complementary practices. This is a big accomplishment
for our growing community of Bioenergetic Analysis. Brazil is a
country where Bioenergetic Analysis has flourished in such a
beautiful way since it was first brought to this country many
years ago.
At IIBA we salute the efforts of all of our Brazilian CBTs,
local and international trainers who continue to diffuse
Bioenergetics’ vibrant energy through the our Brazilian societies
in such a wonderful way!

Thank you!

Figura 12. Nota do IIBA sobre a inclusdo da AB como parte da PNPIC em abril de 2018. Fonte:

Reproducéo Facebook.

Por um outro lado, a fala de Liane Zink, uma das precursoras da AB no Brasil e

fundadoras da FLAAB, questionava sobre os significados referentes a institucionalizacao

da bioenergética como uma PIC e a consequente reaproximacao da terapéutica a qualidade

de "alternativa”, arrematando "eu lutei tanto para néo ser alternativa”.

a entrada da bioenergética nas PICs precisa ser muito delimitada,
porque sendo gera essa confusdo que muitas vezes pode reforcar ainda
0S preconceitos, entdo na medida em que vocé delimita e traz o que
significa a bioenergética, porque uma das minhas preocupacfes com
isso é porque assim: € como se a bioenergética pudesse entrar como
pratica alternativa/integrativa junto com outras que trabalham o corpo e
ai ela ndo € reconhecida engquanto pratica psicoterapica, entende? Entédo
a minha preocupacéo com as PICs é essa. A bioenergética € como se ela
nao fosse reconhecida como uma pratica psicoterapica legitima como as
outras, como a psicanalise é, como a comportamental é, como a Gestalt
é, entende? Entdo, eu ndo vejo problema nenhum da bioenergética
entrar nas PICs, s0 que ela precisa fazer disso uma porta de entrada
para ela se legitimar enquanto psicoterapia porque isso j& existe no
Conselho Federal: a legitimacdo da Analise Bioenergética como
psicoterapia ja existe isso. J& existe esse movimento e ja existe esse
documento ndo sO nacional, como internacional, entdo essa € uma
questao.
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Paulo, em entrevista.

Atualmente existem diversas entidades®® que representam a Analise Bioenergética
no pais e o processo de formacdo do analista bioenergético dura 0 mesmo periodo da
graduacdo em psicologia®, envolvendo diversos requisitos para a obtengdo do titulo e
fazendo com que um psicoterapeuta que opte por se especializar nessa linha passe 10 ou
mais anos de sua vida em processo de formacdo, somando sua graduacéo a especializacéo.

Nesse sentido, a Analise Bioenergética se distancia do carater de vivéncias e
experiéncias subjetivas marcado pelos anos 80 e a contracultura como vetor de difusdo da
terapia e caminha em direcdo a proximidade da psicanalise e seu legado institucional, o
que a coloca como parte do "conflito de territorio” referente a disputa de saberes no campo
da satde mental. No caso da terapéutica em especifico, ela vem reclamando uma posi¢do
no campo politico da salde pois, como ressaltou Zink no IV CLAAB: a terapia corporal é
um projeto politico.

E como parte do projeto politico de difusdo desta TC, trabalhos como o meu se
tornam bem-vindos aos olhos dos representantes desta terapéutica. Isso foi reafirmado por
diversas vezes durante 0s encontros presenciais em contato com profissionais ja formados
da Andlise Bioenergetica que compdem coordenacdes e diretorias dos institutos e demais
entidades, que receberam a apresentacdo de minha pesquisa e minha como "pesquisadora”
com bastante entusiasmo. Recebi incentivos com palavras de acolhimento, dicas de leitura,
através da realizacdo das pontes de contato que culminaram na minha ida a Sdo Paulo e no
convite para apresentacdo do trabalho no congresso supracitado, ocorrido em abril de
2018. J& por um outro lado, a minha presenca como pesquisadora nos ambitos do curso de

formacéo reverberou de outra maneira para o grupo, conforme veremos a seguir.

2.1.3 Quando as pessoas ndo querem que vocé pesquise sobre o que elas
fazem

O inicio da observagdo no grupo de alunos do Vibrare foi marcado por
desconfortos, debates e resisténcias. Depois de negociacdo interna, o combinado foi de que
eu iria portanto realizar o curso de introducdo em Analise Bioenergética, como aluna, com

8 mddulos mensais de um dia e, paralelamente, frequentar os workshops da formacéao

52 Citadas no capitulo 1.
53 por volta de 5 anos.
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como observadora, com duracdo variavel de dois a cinco dias. Ambos ocorrem uma vez ao
més e os encontros da formacdo totalizam por volta de 9 ao ano, considerando meses de
férias. Fui também convidada a acompanhar os trabalhos de dois dos quatro dias do
workshop®* terapéutico com o instrutor Heiner Steckel — um dos alunos de Alexander
Lowen — e que ocorreria ja no més de maio. Combinamos que eu iria no terceiro e quarto
dia de trabalhos, uma vez que os dois primeiros eram reservados a formagao.

Apo6s 0 encontro, aguardei o contato da DP para saber como se daria a minha
entrada no grupo da formacgéao, uma vez que ela precisava entrar em contato com os alunos
para realizar a mediagéo.

Foram necessérias duas tentativas para que o encontro se efetivasse com a presenca
de todos os alunos e apds os debates referentes as condi¢cdes para a minha presenca,
deliberou-se que eu iria apenas observar, expressao repetida algumas vezes para mim e
que sinalizava a importancia de que eu mantivesse o acordo, afinal minha presenga gerava
desconfortos em relagdo a profundidade dos contetdos pessoais levados pelo grupo para 0s
encontros. Naguele espaco tdo intimo passaria a ter uma pessoa exdgena e eles ndo estao
acostumados com tal exposicdo, apesar de trabalharem em contato com o universo intimo
de seus clientes® e de trazerem assuntos intimos para 0 grupo. A sensacdo de serem
analisados por uma "estrangeira™ como eu despertava desconfianca. "O que ela quer?",
guestionavam.

Além disso, a entrada de uma pesquisadora inverteria os termos da relacdo com o
grupo em relacdo aos sujeitos que passam por ali na condicdo de clientes e s@o por eles
atendidos, fazendo com que, de certa forma, eu ocupasse o lugar de analista e eles o de
analisados®® e ainda que meu objetivo ndo passasse por tais caminhos. Questionamentos
diversos surgiram, inclusive sobre o que seria feito com o material que eu coletava, e
também sobre 0 meu contato com o0 universo intimo que era estabelecido dentro da
formacdo. Discussdes e debates com opinides diversas foram experienciados pelo grupo,
que posteriormente foram trazidos a mim através de alguns poucos e breves relatos. Nisso,

a minha relacdo com o grupo iniciou-se com o que por eles € denominado resisténcia.

54 também chamado pela sigla w.s

% Por vezes, os terapeutas sdo as Unicas pessoas a terem conhecimento de determinados eventos, afetos e memorias do
cliente sobre si e sua vida.

% Em que medida isso seria observado em uma pesquisa com antrop6logos? De que forma a antropologia abrigaria uma
antropologia de si mesma?
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Tal resisténcia ndo se originou somente da desconfianga em relacdo ao meu
trabalho enquanto pesquisadora e o conteddo produzido em minha dissertacdo, como
também de um outro fendmeno referente a um processo de transferéncia®’. Em uma
conversa sobre a situacdo em que o assunto surgiu, foi-me informado de que devido ao fato
de a pessoa que autorizou e defendeu a minha entrada no grupo ser terapeuta de alunos e
alunas da formacéo, poderia haver um desconforto causado pelo sentimento de competi¢do
em relacdo a mim. Ela, como terapeuta, ocupava um lugar afetivo especial ao passo que
como membro da diretoria possui tarefas dentro da instituicdo que nem sempre
contemplam os desejos de seus clientes e alunos — como a de aprovar a minha entrada em
campo e consultar o grupo somente para determinacdo das prescrigOes e restricdes que
seriam feitas durante a minha estadia na formacéao.

Maria Carolina Antonio (2015) problematiza acerca da dificuldade em se
etnografar psicanalistas a partir da sua experiéncia de campo e do trabalho de Samuel Lézé
(2010) com psicanalistas lacanianos na Franca. Ela narra:

Mas o fator que considero mais importante em sublinhar, na peculiar relagio
etnogréfica que estabeleci com os psicanalistas, diz respeito & tenséo colocada
por eles a minha identificagdo como antrop6loga e como alguém que ndo estava
em analise, salvo as excegdes, principalmente na Argentina, em que
consideravam interessante este “olhar de fora” sobre as instituicdes lacanianas.
Na pesquisa de mestrado eu ja havia observado um posicionamento
caracteristico dos psicanalistas de um modo geral: a distingdo qualitativa que
estabelecem entre o que chamam de pessoas analisadas e pessoas que ndo se
submetem a terapéutica. (ANTONIO, 2015: 50-51)

Talvez a questdo aqui ndo fosse o fato de eu ndo estar em terapia na bioenergética,
mas sim a minha inserc¢do no espaco de aprendizagem do grupo, que é também terapéutico.
Lidei com a resisténcia dos alunos logo no primeiro encontro quando, ap6s a minha
apresentacéo seguida de entrega do projeto de pesquisa juntamente com o recolhimento do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de cada um dos presentes, fui

convidada pelo instrutor a participar da primeira classe de exercicios do dia. Nesse

5 De acordo com o Dicionario de Psicanalise de Roundinesco e Plon (1998: 766-68), transferéncia seria: Termo
progressivamente introduzido por Sigmund Freud* e Sandor Ferenczi* (entre 1900 e 1909), para designar um processo
constitutivo do tratamento psicanalitico mediante o qual os desejos* inconscientes do analisando concernentes a objetos
externos passam a se repetir, no ambito da relacdo analitica, na pessoa do analista, colocado na posicdo desses diversos
objetos. Historicamente, a nog¢do de transferéncia assumiu toda a sua significagdo com o abandono da hipnose*, da
sugestdo™ e da catarse* pela psicanalise”.
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momento, fui encorajada por alguns alunos e alunas que eram favoraveis a minha inser¢édo
como pesquisadora. Sabendo do combinado com a DP e o grupo, recusei a participacdo da
atividade com uma ddvida interna entre "aproveitar a oportunidade” e me manter fiel ao
combinado — o que se comprovou ter sido a melhor op¢do para 0 momento, pois mesmo
com a minha resposta negativa com referéncia ao acordo de apenas observacdo e néo-
participacdo, deu-se origem a um "drama" (TURNER, 1987) no qual uma das participantes
inclusive se retirou do local até a resolucdo do conflito e reintegracdo do grupo, o que
aconteceu devido ao consenso de manutengédo dos acordos estabelecidos anteriormente. De
alguma forma a minha presenca naquele grupo de pessoas ainda desconhecidas ja
enfrentava as consequéncias da resisténcia e em nenhum momento eu almejava trazer
desconforto para aqueles desconhecidos que eu iria acompanhar durante todo o periodo de
campo — pois com eles eu gostaria de aprender mais sobre o corpo e a saude mental a partir
da bioenergética e suas técnicas, além de entender como eles se veem enquanto sujeitos e o
que significava para eles estar no processo de tornar-se terapeuta.

Nesse episodio, durante a argumentacdo dos participantes e enquanto a aluna
permanecia em outro comodo do instituto, me mantive calada. Ouvi distintas opinides
sobre o meu trabalho ali e também que a negativa acerca de minha participacdo nas
atividades corporais seria uma atitude de respeito e acolhimento para com aqueles e
aquelas que se sentiam incomodados com a minha presenca, afinal, era importante manter
a coesao do grupo. Logo apos a resolucdo do evento e continuagédo das atividades do dia,
recebi uma mensagem via celular da DP, que ndo se encontrava ho momento, reiterando
"por favor, explique para o [nome do instrutor] que vocé ira ficar apenas observando e
ndo participando, como combinado. Vocé participa apenas do grupo de introdugéo”.

Eu ndo queria ser vista como uma pessoa totalmente “de fora”, mas eu também
nio estava “dentro” do universo psicanalitico, e essa posicdo ambigua era
considerada ora positivamente, ora negativamente, pois a pesquisa na area de
antropologia favorecia tanto o interesse quanto a desconfianga e o incémodo
por parte dos interlocutores. (ANTONIO, 2015: 52)
Nesse sentido, transitar entre a receptividade e a hostilidade, o interesse e a desconfianca
foram caracteristicas de todo o meu trabalho de campo. A antipatia em relacdo a minha
presenca aparecia de maneira intermitente por parte de alguns no decorrer dos encontros
seguintes, de maneira afirmada por outros, e havia também aquelas para quem ela

inexistia. Ao passo que muitos me parabenizavam e questionavam sobre o trabalho,

75



perguntando por leituras e também trazendo sugestdes de reflexdes, houveram também
pessoas que sequer me cumprimentavam ao cruzar por mim durante oS encontros no
Vibrare, a ndo ser que alguém de sua companhia se direcionasse a mim — e as vezes nem
assim. Também houveram os que nao respondiam minhas perguntas com muito mais do
que uma frase, sempre com certa evitagdo®. Com o passar do tempo estabeleci algumas
relacdes de amizade, mas sempre com um distanciamento do grupo como um todo — o que
me evidenciou a importancia da unidade para eles.

Dos que fizeram questdo de deixar claro sua abertura a pesquisa, como se
buscassem equilibrar a hostilidade de outros, percebi que a simpatia se referia
particularmente aos que tinham algum vinculo académico em suas areas de conhecimento
(geralmente psicologia, mas tinham pessoas oriundas de outras areas) ou alguma
experiéncia prévia com a antropologia. Dessa forma, tentei acessar debates mais teoricos
sobre a Analise Bioenergética com esse segundo grupo e me ater a observacdo do todo

durante os workshops.

2.1.4 Os afetos relativos ao trabalho de campo

Além da ambiguidade entre aceitacdo e rejeicdo, um outro fator que predominou
em minha pesquisa diz respeito aos afetos por mim vividos durante o campo. Retomo a
reflexdo de Moura sobre seu trabalho em condominios horizontais da cidade de Goiania —
GO, onde foi vista como outsider em um lugar e privilegiada para ocupar cargos coletivos
em outro: "O que venho observando ao longo da pesquisa reflete-se sobre a minha posi¢ao
como antropologa: ou estou dentro demais, ou fora demais” (in VELHO E KUSCHNIR,
2003: 54). No que diz respeito a forma como vivenciei tais experiéncias e ambiguidades,
sinto que estive dentro demais e fui perpassada pelo que propés Favret-Saada (2005) sobre
"ser afetado” pelo trabalho etnografico, o que também foi vivido por Antonio a partir do

contato com a psicanalise lacaniana.
Além disso, a leitura intensa de Lacan e de outros textos psicanaliticos, nos

primeiros meses de campo, me levava a refletir ainda mais sobre minha

%8 Curiosamente, a pessoa que cuidou de mim em um dos episddios vividos no grupo de introducdo em que eu precisei de
auxilio, devido a uma tontura que senti referente a um momento de dissociacéo, foi uma das pessoas mais hostis a minha
presenca como observadora do grupo de formacéo. Naquele primeiro momento ela ministrava o workshop junto com a
DP. Ao passo que ali foi carinhosa e atenta comigo durante seu trabalho, na formacao e consequente condicéo de sujeito
de pesquisa em relagdo a mim, foi hostil e indiferente — o que foi marcante para a minha assimilacdo da experiéncia com
0 grupo.
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subjetividade, meus atos, meus desejos, meus fantasmas. A cada caso clinico
que eu lia ou escutava, ndo raro tecia identificagdes sintomaticas com os
analisantes e as situagbes apresentadas, e por vezes interpretava meu
comportamento, meus sentimentos e relacbes de acordo com o quadro de
significagdo psicanalitico, principalmente no periodo de trabalho de campo em
S8o Paulo e Buenos Aires, em que estava totalmente imersa nesse sistema
discursivo. (ANTONIO, 2015: 53)

Durante a minha pesquisa, a leitura intensa dos livros de Lowen me permitiu
adentrar melhor no universo semantico do grupo, o que facilitou o didlogo durante os meus
contatos com eles, mas também fez com que eu me identificasse e comecasse a perceber as
pessoas e suas subjetividades a partir das categorias trabalhadas por eles, assim como a
pensar minha historia de vida a partir dos acontecimentos traumatizantes, que sdo o
enfoque analitico da vertente neorreichiana. Assim como Antonio (2015), Samuel Lézé
(2010 apud ANTONIO, 2015) relata 0 mesmo de seu trabalhos com psicanalistas
lacanianos.

Segundo ele, era impossivel ndo questionar a si mesmo, pois as situacdes
contadas pelos psicanalistas reverberam. Nao s6 se é levado a projetar em si
mesmo a experiéncia vivida pelo analisante em questdo, como também se acaba
se colocando no lugar dele, imaginando quais seriam suas sensacGes, Seus
conflitos e sofrimentos, e essa experiéncia projetiva provoca interroga¢fes do
tipo: e eu? Sera que sou assim? Serd que faria isso?... Para Lézé, a transmissao
do saber da psicanélise (ou de seu savoir-faire) por meio de casos clinicos
assemelha-se as praticas do “exemplo” na Antiguidade Medieval, em que os
sermdes de pregadores cristdos eram sistematizados através de exemplos,
ficticios ou reais, 0 que possibilitava a construcdo de tratados prototipicos que
facilitavam o reconhecimento dos sujeitos com as situagbes, e assim
possibilitavam, de maneira mais eficiente e direta, a transmissdo da mensagem,
sua ligacdo com a realidade, sua memorizacdo e a conversdo. (ANTONIO,
2015: 53).

Todas as conversas e atendimentos observados por mim eram pautadas sobre 0s
mesmos pilares de transmissdo de saberes da psicanalise de que fala Lézé, buscando
entender a historicidade da pessoa a partir de narrativas que trouxessem descri¢Ges de tais
acontecimentos. Observei que, por vezes, em certa parte dos dialogos estabelecidos nos

grupos, a organizacdo do sistema familiar e das relacdes afetivas entre cuidadores e
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criancas — geralmente, mas ndo necessariamente, representadas pelas experiéncias entre
genitores e filhos, porém com as fungcbes edipicas atribuidas a também outras
possibilidades — era fundamental para se entender o desconforto do sujeito diante da vida, a
luz dos traumas e contextos producentes das estruturas. As conversas de corredor também
séo alimentadas de interpretacdes e categorias nativas da terapéutica.

Nas minhas participacdes nos exercicios dadas pelas atividades das classes de
exercicios e do curso de introducéo tive a oportunidade de experimentar duas situacdes de
mobilizacdo de energia que me tiraram do controle racional de meu prdprio corpo/mente.
No primeiro momento, realizava um movimento denominado bend-over, que consiste em,
de pés, curvar-se para frente com os joelhos levemente flexionados e paralelos. Durante o
exercicio, realizava os passos dados pelas instrutoras da classe mas mantinha meus olhos
fechados. Em seguida, percebi meus labios secos e senti um certo formigamento dos pés,
que passaram a ficar frios. Aquilo significava que eu precisava de auxilio e, ao perceber, as
duas instrutoras entdo vieram me prestar ajuda, mudando minha posi¢do e me deitando no
chdo. Uma delas permaneceu comigo e me olhava com compaixdo, ainda que eu nado
entendesse nada daquilo, pois sentia majoritariamente sintomas fisicos e um certo
desconforto emocional. Elas colocaram as maos em mim para que eu sentisse o contato
delas e depois me explicaram que eu estava me "desconectando da realidade", o que teria a
ver com meu padrao bioenergético esquizo. Era importante manter os olhos abertos, o que
ndo deixei de fazer em nenhum bend-over realizado posteriormente. J& em um outro dia,
sentia grande tensdo na regido da nuca e fui manipulada por Tania, instrutora do modulo de
introducédo daquele dia. Deitada de barriga para cima em um colchonete, sentia seus dedos
apertando profundamente pontos de minha nuca, que me levaram ao grito e posteriormente
choro. Em seguida, senti um certo calor em minha face e a tensdo havia desaparecido, sem
se pronunciar novamente pelo resto do dia.

Em questdo de meses me vi observando minhas relacbes durante a primeira
infancia e associando a significados referentes a caracterologia, outra dimenséo essencial
do trabalho destes terapeutas, assim como tentando elaborar meus incomodos através
dessas experiéncias. O mal-estar me era frequente ao final dos dias de trabalho com a
formacdo, que por vezes era sentido ndo somente como angustia, mas com tensfes que
tomavam meu corpo e me faziam sentir-me muito cansada. Ainda quando retomo os livros
de Lowen para a escrita deste texto ou consulto trechos do di&rio de campo, me encontro

operando as categorias nativas em minha mente e construindo narrativas a partir de seus
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significados, assim como entendendo meus proprios padrdes de tensdo corporal a partir do
processo emocional que os configuraram, saber adquirido paulatinamente durante a

construcdo desta pesquisa.

2.2 A (trans)formacdo em Terapeuta Corporal
Em um pequeno artigo intitulado "Tornar-se Terapeuta Corporal: a Trajetoria
Social como processo de 'Autoconstrucao™ de 1991, Jane Russo apresenta uma anélise
preliminar do trabalho que resultou em sua tese de doutorado, a qual foi amplamente
explorada no primeiro capitulo desta dissertacdo. A autora apresenta o surgimento das TC
dentro de uma antropologia das camadas médias urbanas que vivem sob o dilema de
"permanecer e mudar”, no que diz respeito as suas origens e ao que se denomina
mobilidade social, categoria cara as ciéncias sociais produzidas na época. Aos terapeutas
por ela entrevistados, o dilema foi resolvido através da mudanca — a que denomina ser
resultado de uma certa inclinagéo.
Uma mudanga que parece ter seguido uma inclinagdo familiar. Usamos aqui o
termo 'inclinacdo' no sentido que Ihe deu Bourdieu: "L'habitus petit-bourgeiois
est la pente de la trajectoire sociale, individuelle ou collective, devenue
penchant par ou cette trajectoire ascendante tenda se prolonger et s'accomplir,
sorte de nisus perseverandi, comme disait Leibniz, ou le trajet passé se conserve
sous la forme d'une tension vers l'avenir qui le prolonge...* (RUSSO, 1991:
119)
Seguindo-se por uma analise sobre centro e periferia, Russo conclui afirmando: "A escolha
profissional tinha essa caracteristica paradoxal: ser, ao mesmo tempo, crucial e indefinida".
Na psicologia e no campo "psi” essas pessoas encontraram uma possibilidade profissional
que a0 mesmo tempo em que é rentavel, situa-se como um nicho "razoavelmente
marginal”, distanciando-se das correntes hegemdnicas da psicologia e aproveitando o
legado da difusdo psicanalitica dos anos 70%° (idem: 119-121) que, para ela, as atraiu
devido:

Em primeiro lugar pelo alto grau de indeterminacdo e abertura que € capaz de

% Trecho de Bourdieu em traducdo livre: O habitus pequeno-burgués é o declive da trajetoria social, individual ou
coletiva, inclinando-se por onde essa trajetoria ascendente tende a se prolongar e realizar, uma espécie de nisus
perseverandi, como disse Leibniz, onde o trajeto passado se conserva sob a forma de uma tensdo em dire¢do ao futuro
que a prolonga.

60 ver capitulo 1.
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oferecer, mas também porque contém em si a promessa de uma definicdo, ao
mesmo tempo, profissional e pessoal. Lembramos que esses sujeitos se
diferenciam, se afastam do universo de origem, exatamente atraves da escolha
profissional. E porque vdo para a universidade que o afastamento se torna ao
mesmo tempo necessario e inevitavel. Esse afastamento, lembramos, nunca
apenas fisico, mas sempre necessariamente simbolico, porque implica deixar
para trds - e mesmo negar - todo um modo de vida e um universo de valores. A
trajetoria dos sujeitos € construida, na verdade, a partir dessa negacgdo - o 'ser
diferente’. (ibidem: 122)

Mas ao contrario do que Russo escreveu duas décadas atras neste artigo e em sua
tese de doutorado, eu encontrei no campo "psi” e na profissdo de terapeuta um nicho de
trabalho ja instaurado e relativamente amplo, tanto na clinica privada quanto no que diz
respeito a insercdo do trabalho dos psicologos no Estado, o que faz com que a escolha pela
psicologia ndo seja necessariamente uma "saida", no que diz respeito as possibilidades de
ascensdo social que viveram os terapeutas por ela entrevistados®. Ao contrario de seus
dados em que mais de dois tercos dos vinte entrevistados ndo eram nascidos na cidade do
Rio de Janeiro®, na minha pesquisa relevou-se justamente o contrario: mais de dois tergos
dos entrevistados sdo nascidos nas capitais em que se formaram como terapeutas
corporais® e, portanto, o descentramento em termos de mobilidade social ndo corresponde
a realidade da atual geracdo de terapeutas corporais (e mesmo alguns da geracdo do
"nucleo pioneiro™).

Nesse campo profissionalmente diverso ha um conceito que permanece pertinente
ao "tornar-se terapeuta corporal™ ainda hoje: o de transformacéo pessoal.

Ora, esse 'ser diferente’, ao mesmo tempo, ndo pode ser construido tendo como
base somente a negacdo. O distanciamento do universo original de valores
significa a adogdo (ou a construgdo) de algum outro, a partir do qual a trajetéria

que o sujeito se vé percorrendo adquire sentido. (ibidem: 122)

61 Russo (1991: 121) demonstra um distanciamento do "universo de origem" dos sujeitos por ela entrevistados, que
encontraram uma estratégia para ascender de forma que: "Trata-se de um grupo formado por pessoas que, por causa de
seu back ground social, tinham poucas chances de ser absorvidas no nucleo de maior prestigio de qualquer profissdo. A
difus@o da psicanalise as atrai para a Orbita mais ampla da psicologia". As poucas chances seriam por sua vez dadas por
uma origem em classes mais populares e/ou de cidades menores e menos modernizadas.

62 Dos vinte terapeutas pesquisados, apenas seis sdo naturais do Rio. (...) quatro vieram de pequenas cidades do interior;
dois de cidades da periferia do Rio; dois de Sdo Paulo e dois sdo naturais de outros estados, mas vieram para o Rio ainda
pequenos. (RUSSO, 1991: 117)

8 Duas das trés entrevistadas em S&o Paulo sdo da cidade, assim como 4 dos 6 entrevistados em Brasilia sdo nascidos na
atual capital federal.5® Dos brasilienses, uma ¢ filha de um terapeuta corporal e escolheu pela especializagdo assim que
graduou-se em psicologia.
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E talvez este seja 0 motivo mais relevante a classe dos terapeutas corporais: uma
transformacédo no sentido de um auto cultivo ou mesmo um cuidado de si (FOUCAULT,
1984). Isso corresponde também a um outro fator que julguei interessante e que se
distancia dos TC entrevistados por Russo (majoritariamente médicos ou psic6logos): a
existéncia de profissionais cuja formagao no ensino superior ndo € na area de Psicologia ou
Medicina e a presenca de pessoas que decidem pela graduacdo em Psicologia apds terem o
contato com a AB ou como parte de uma "nova fase da vida" em que passam a priorizar o
auto cultivo. A independéncia do diploma na éarea ocorre devido a independéncia
burocratica para exercicio da profissdo de terapeuta corporal, dada mediante a obtencéo da
certificacdo obtida nos Institutos de AB do pais. Isso ja se deve ao resultado do trabalho
destes terapeutas nas instancias formais de psicologia: 0 CFP e o CRP. Destarte, para
tornar-se analista bioenergético® exige-se nivel superior em qualquer area, o que faz com
que a formagio obtenha a qualidade de uma "especializacio"®. Dessa forma, o nicho de
terapeutas corporais ndo € composto somente por psicélogos, como também por cientistas
sociais, administradores, engenheiros e afins®. E possivel realizar a especializacio
concomitantemente ao ensino superior, mas a obtencdo do CBT depende de sua graduacéo.

Observei também que a especializacdo em AB é escolhida como via Unica para
alguns no grupo, mas, para outros, trata-se de mais uma etapa desse refinamento
profissional, como podemos ver através dos paralelos entre os discursos de Beatriz e de
Danilo, a seguir. Beatriz, por exemplo, € filha de um terapeuta corporal:

Ele [meu pai] sempre falou da Andlise Bioenergética, fiquei curiosa,
com vontade e achei que aquele momento em que ele fez o exercicio
comigo funcionou, foi bom. Ele me indicou uma outra pessoa para fazer
a terapia e eu comecei. Nessa época eu ja era formada em Psicologia,
me formei em 2009. Eu ja tinha um contato com as terapias e comecei a
fazer em Anélise Bioenergética, foi 0 que me abriu as portas. Nao tinha
feito curso de formacao e tinha pretensdo de fazer, ja tinha pesquisado
outras coisas, mas nao tinha gostado muito e quando comecei a fazer a

terapia eu vi que era por esse caminho que ficaria. E comecei a fazer o

64 bem como terapeuta de outras especialidades no campo das terapias corporais.

% como sdo popularmente denominados os cursos realizados apds a graduagdo que sdo voltados para o exercicio
profissional fora do cerne académico.

5 sobre este ponto € interessante observar que talvez seja um indicativo de uma certa independéncia do ensino superior
para definicdo da profissdo a ser seguida posteriormente.
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Ccurso.
Beatriz, em entrevista.
Ja Danilo ndo ¢ filho de terapeutas, mas pratica Yoga a mais ou menos vinte anos —
movimento que serviu como porta de entrada para o universo das terapias corporais:
Em 2004 ou 2005, eu tive contato com o campo escrito do Lowen, um
pouco antes contato com as técnicas, mas ndo eram técnicas ensinadas
por uma pessoa da Bioenergética, eram técnicas que eram executadas
dentro de uma perspectiva da meditacdo dinamica, mas estavam la e as
pessoas falavam muito, as vezes eu participava de alguns campos de
meditacdo, as pessoas falavam: ‘“vocé tem que conhecer a
Bioenergética”. Mas também ndo era essa Bioenergética do Lowen,
também ndo era essa Bioenergética, era uma Bioenergética que era
apropriada por sannyasins (...) do Osho, do Bhagwan Rajneesh, eles tém
grupos no Brasil, o mais forte deles é o Namasté em Porto Alegre, que é
um instituto que forma, inclusive, da formacdo para terapeutas
bioenergéticos e que sdo ligados ao Human University, que é uma
universidade (...) de técnicas terapéuticas na Holanda. Essa galera se
formou 14 [em] constelagdo, pulsation, varias técnicas, ai eles vém e
fazem, essas técnicas 14 no Namasté, (...) Esse movimento me levou a
fazer uma formacdo de um ano em Psicologia Biodindmica, que é um
trabalho de terapia corporal. E engracado, porque ai eu nao fui para
Bioenergética, ndo lembro quais foram as vicissitudes do momento que
ndo me deixaram chegar, mas eu comecei a olhar para a terapia
corporal e fui, figuei um ano estudando essa linha da terapia reichiana,
em S&o Paulo.
Danilo, em entrevista
Depois de abandonar os estudos em Biossintese, Danilo conheceu Ténia, quem tornou-se
sua terapeuta e lhe apresentou para a formacao no Vibrare. Escolhi os dois exemplos para
retratar certa ambiguidade que observei no grupo da formacdo no sentido de suas
trajetdrias, pois enquanto para Beatriz trata-se de uma via Unica e determinada em seu
horizonte (algo como um destino), para Danilo trata-se de mais uma etapa de construcao
profissional como terapeuta. Ele, que também é professor de Ashtanga Yoga e graduado e

mestre em antropologia, a época da entrevista também possuia desejos pelo
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aprofundamento em psicanalise e entendia que a passagem pela bioenergética seria mais
uma etapa de sua jornada. Observei no grupo as duas caracteristicas como constituidoras
de possiveis subgrupos dentro da formacgdo no Vibrare: aqueles que "se encontraram de
vez" na Andlise Bioenergética e demonstraram ter ali encontrado uma definicéo e aqueles
que estdo em uma jornada mais incerta em termos de suas trajetorias profissionais. Percebi,
contudo, uma predominéncia quantitativa de uma certa ortodoxia em relagdo a AB como
destino.®’

Esse destino ou essa etapa, marcados nas trajetérias dessas pessoas como simbolo
do distanciamento de um modo de vida e um universo de valores anteriormente vivido
pelos sujeitos que se tornam terapeutas corporais, ndo mais corresponde necessariamente
ao distanciamento socio-econdmico-geografico de sua origem, mas ainda remetem a
elaboracédo de uma nova subjetividade, como nos contam os seguintes relatos:

ndo, para mim a Bioenergética foi uma transformacéo na minha prépria
vida, entéo, € nesse nivel de importancia para mim, ndo tem, nédo da,
quando vocé fala a minha vontade é falar: "tudo". (...) chega nesse nivel,
foi muito transformador, é como se eu tivesse me virado uma outra
pessoa. E dificil imaginar a minha existéncia sem a Bioenergética, quem
eu seria, como seria, é bem forte, bem forte mesmo. (...) [eu] antes da
Bioenergética era uma jovenzinha timida, muito sensivel ja, mas muito
timida, medrosa de se expor, de se mostrar, muito envergonhada e
sempre com julgamento muito acirrado, assim, do que que podia
aparecer, do que ndo podia, sem muita firmeza de se bancar, de falar: "é
isso, eu entendo assim", entdo, a Bioenergética é como se ela tivesse me
dado o chdo para eu aparecer como realmente eu me sentia. Porque
antes eu me sentia, mas eu nao podia me bancar, entéo, essa é a grande
transformacdo, porque é como se eu pudesse brigar melhor para ser
qguem eu realmente era e antes ndo, antes eu tinha mais medo do que
coragem de me bancar. Eu sentia aquelas coisas todas, mas nédo tinha
estrutura para me bancar. Acho que também tem a ver com a coisa da

idade e tudo o mais, tudo isso conta né, mas o trabalho terapéutico foi

67 Percebi em meu campo que muitos passaram por formacGes e experiéncias em outras terapias como Biossintese,
Biodanza, Psicanalise, Gestalt-terapia, Psicodrama e outros dominios do campo "psi", 0s quais recebiam eventuais
criticas, seja pela "falta de corpo”, ou pela auséncia de método.
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me dando mais coragem de: "ah, vocé é assim, vocé sente desse jeito,
vocé tem essa personalidade e vocé tem que assumir que é desse jeito,
ndo adianta vocé querer ser igual aos outros, vocé tem que ser igual a
vocé". E isso foi bom porque isso da um equilibrio, vocé passar a vida
inteira querendo ser quem vocé ndo €, na hora em que vocé arranja um
lugar que fala: "ndo, ser do seu jeito é bom". "Olha s6, ser do meu jeito
¢ bom". Nunca imaginei que ser do meu jeito fosse bom e ali, sei Ia,
aprendendo isso, isso é um presente porque vocé deixa de estar dividida.

Tania, em entrevista.

Quando diz "dividida", Tania se refere a cisdo mente e corpo, que é
recorrentemente colocada como a origem do sofrimento do sujeito para os terapeutas
corporais® e que se refere ao objeto a ser transformado conforme vio se tornando
terapeutas corporais.

As terapias corporais, calcadas em maior ou menor grau na teoria reichiana,
partem de uma oposi¢do radical entre individuo e sociedade. O individuo
concebido como algo anterior a sociedade, e estd sendo vista como o que
impede a expressdo dos impulsos naturais desse individuo pré-social. Dai
privilegiar o trabalho com o corpo, sede dos impulsos e instintos naturais. A
palavra - enquanto representante da racionalidade - significa o distanciamento
da emocao e dos impulsos. A palavra esta do lado da sociedade e, por isso, deve
ser ultrapassada. (...) A concepc¢do de natural, espontaneo, bioldgico e, por isso,
corporal, se opde a artificialidade da sociedade (e a racionalidade da palavra). A
palavra pode esconder as verdadeiras emocfes e sentimentos. O corpo, néo.
(ibidem: 121).

Eu ndo diria, todavia, como no paralelo feito por Russo a respeito das terapias
corporais e a oposicdo individuo e sociedade e das terapias reichianas como uma "volta a
natureza" atraves do corpo e da expressdo das emogdes e impulsos, no sentido da
hierarquia estabelecida por tais dicotomias, mas talvez possamos entender tais categorias
no sentido da producdo do sujeito moderno que exaltaria a dimensdo de sua racionalidade
que controla as emocoes
que seja mais referente ao seja um caminho muito fortuito e gostaria de propor que

pensemos agora, portanto, a partir da nocéo de habitus em Pierre Bourdieu.

8 Sendo assim, o sofrimento seria, por sua vez, condigdo intrinseca a socializacdo que produz a dissociagdo da unidade
mente-corpo (ver Lowen, 1977).
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O exemplo mais tipico é a oposicdo, absolutamente absurda em termos
cientificos, entre individuo e sociedade, oposicdo que a nocdo de habitus
enquanto social incorporado, logo, individuado, visa superar. (BOURDIEU,
2004: 45)
Quando estas pessoas decidem se tornar terapeutas corporais, elas ndo somente aprendem
um oficio, como empreendem a constru¢cdo de um outro sujeito para si, um sujeito
encorpado ou estruturado, primeiramente com a prépria busca que fazem consigo
mesmos, para entdo poder dar conta de outras pessoas. Nem sO corpo biomédico, nem so6
mente psicanalitica, mas uma juncdo que busca dar protagonismo aos afetos. Assim, a
transformacédo dessas subjetividades transforma a forma de estarem no mundo, como no
caso da mudanca daquela jovenzinha timida com medo de se bancar para uma mulher que
saiba se posicionar em relagéo a sua propria verdade de si®.

Pensando na relacdo entre individuo e sociedade e marcando sua influéncia nos
debates tedricos sobre a pratica, Pierre Bourdieu (2007:164) afirma que "as condicdes
diferentes de existéncia produzem habitus diferentes”, cujas implicagdes no universo da
pratica determinam os diversos estilos de vida que existem na sociedade contemporanea.
Nesse sentido, o habitus aparece como "social inscrito no corpo” cujas influéncias na agéo
individual ultrapassam e independem da dimensé&o racional. (idem, 2004: 45-82)

As préticas do mesmo agente e, mais amplamente, as praticas de todos os
agentes da mesma classe devem a afinidade de estilo que transforma cada uma
delas em uma metafora de qualquer uma das outras ao fato de serem o produto
das transferéncias de um campo para outro dos mesmos esquemas de agdo.
(idem: 165).

Aqui, ndo poderiamos falar de uma "classe™ no sentido que se refere a categoria em
estudos de estratificacio social’®, mas conseguimos entender um pouco sobre como as
experiéncias produzidas no cerne da bioenergética podem se configurar como

constituidoras de uma classe no sentido de produzir certa afinidade entre pessoas com

9 Aqui remeto-me as praticas de cuidado de si de Foucault em Histdria da Sexualidade Il - O uso dos prazeres (1998
[1984]), que menciono brevemente no primeiro capitulo desta dissertagio. E interessante notar que suas reflexdes sobre o
cuidado de si como uma ascese constante de si parece dizer muito sobre o trabalho continuo de autoconstituicdo dessas
pessoas em novos sujeitos.

700 préprio Bourdieu (1987:160) também se debruca sobre em Coisas Ditas, alegando que em sociedades "mais
avancadas do ponto de vista econdmico (...) a forga das diferengas econdmicas e sociais nunca é tamanha a ponto de
impedir que se possa organizar 0s agentes segundo outros principios de divisdo — étnicos, religiosos ou nacionais, por
exemplo.” e que o mundo social tende a funcionar como "um sistema simbalico que é organizado segundo a l6gica da
diferenga.”.
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historias de vida diversas a partir de suas transformacdes pessoais cujos resultados se
assemelham e operam na producédo de um possivel habitus. Como isso se daria?

Uma vez que os terapeutas passaram pela formacéo, é importante observar que
possuem consciéncia dos pressupostos tedricos que fundamentam a Anéalise Bioenergética
mas que, ao difundirem sua experiéncia através das técnicas de percepcdo e atuacdo sobre
0 corpo por eles aprendidas, as quais ndo dependem da dimensdo da palavra e da
explicacdo, difundem um sistema de conhecimento através da préatica e ndo da abstracdo —
cujos objetivos inclusive residem nas dimensdes de agdo e percepgdo. Assim como O
terapeuta possui a capacidade de tratar o sujeito sem necessariamente acessar a palavra’
no sentido de suas narrativas queixosas, a explicagdo verbal das técnicas e seus objetivos
também n&o sdo necessarias ao processo terapéutico.’?

Ao longo de sua carreira 0 autor vai se distanciando paulatinamente de analises
estruturalistas e totalizantes sobre a influéncia externa nas acgdes individuais e busca
construir um esquema que dé conta das variagBes provocadas pelos individuos em
sociedade. Para ele, as estruturas, representacdes e praticas sdo estruturadas e estruturantes
da vida e dos fenémenos sociais. Destarte, 0 habitus seria dado pela sistematizacdo dos
dominios do pensamento, da percepcdo e da acdo dos sujeitos em principios simples e
parcialmente substituiveis, transformando experiéncias pontuais em transformacdes sociais
a medida que estas se repetem na sociedade (ibidem, 1980), ou mais precisamente, seria
um "“sistema de esquemas de percepcdo e apreciacdo, como estruturas cognitivas e
avaliatorias que eles adquirem atraves da experiéncia duravel de uma posi¢cdo no mundo
social (...) um sistema de esquemas de producdo de praticas e um sistema de esquemas de
percepc¢do e apreciagdo das praticas”. (ibidem, 1987: 154).

Curiosamente ou ndo, assim como para 0 universo da psicanalise, Bourdieu assume
que interacGes vividas no comeco da vida dentro do cerne familiar sdo as mais profundas e
duradoras para os individuos, sendo a experiéncia fator central para a construgdo do
habitus. Vejamos como os relatos das entrevistas que irdo aparecer até o final do presente
item podem ser entendidos através dessa nocao:

Primeiro nivel que eu preciso falar é de mim como paciente. E

impressionante. E eu dando um depoimento pessoal, eu tenho plena

" ¢f. Capitulo 1

2.0 que muito se reflete a hierarquia de saber e poder que se configura a clinica e o cuidado, os quais temos especialistas
(médicos e outros terapeutas) e os clientes que acessam 0 servico e geralmente sdo assujeitados ao sistema de
conhecimentos e préaticas referentes ao primeiro.
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consciéncia que parece uma coisa meio seita religiosa ou qualquer coisa
do género, mas € aquele tipo de coisa que vocé precisa passar pelo
processo para entender o que é porgue eu ndo tinha nogdo do buraco
que eu estava me metendo quando eu comecei a fazer terapia em
bioenergética. Eu acho que a gente vai sendo paulatinamente, ao longo
da vida, sistematicamente, treinado a ficar dissociado, a gente vai sendo
treinado a ignorar o que a gente sente. E isso vai desde o nivel
emocional filosofico profundo até o nivel mais basico, de ignorar a dor
em exercicio. Entdo a gente é treinado para isso a vida inteira, para
dissociar o que a gente sente do que a gente pensa, para ter objetivos e
ndo relacionar esses objetivos com a trajetoria. E a partir do momento
que eu fui entrando na bioenergética, principalmente como paciente, é
como se alguns véus fossem tirados de mim.

Lucio, em entrevista.

O processo de constituicdo se da desde a transformacdo do ethos e da hexis e
culmina no abandono do velho habitus — referido ao individuo fracionado de nossa
sociedade — em detrimento da reivindicagdo de uma nova ordem.

A nocdo de habitus engloba, assim, a de ethos, ou seja o principio que elege as
condutas ou a ética realizada e perceptivel como disposi¢éo geral de um grupo
social. Mais que isso, 0 ethos como principio pratico é uma moral que se instala
no corpo transformando-se em uma hexis traduzida na postura corporal, nos
gestos ou na competéncia linguistica. Bourdieu considera a hexis corporal como
mais uma das disposic¢des constitutivas do habitus que se atualiza na relagdo dos
agentes com seus proprios corpos. (TRIGO, 1998: 47)

Por sua vez essa nova ordem, referente ao que poderia vir a ser denominado novo
habitus, seria constituida pela busca de integracdo da unidade mente-corpo (LOWEN,
1977) através do empoderamento deste ultimo, o que suscita uma nova forma de a¢do na
qual prioriza-se a expressdo das emogdes com firmeza para lidar com as intempéries da
vida, 0 encontro com prazer e sua consequente alegria, coisas que se tornam possiveis
através da entrega’® ao processo que a terapéutica proporciona. Na clinica, néo se trata de

uma agenda politica mais ampla do que a dimensdo do préprio sujeito e portanto essa

73 A importancia do empoderamento do préprio corpo e dos caminhos da propria vida é condicdo sine qua non para a
satisfacdo do sujeito das terapias corporais. Isso se deve a busca pelo prazer e pela alegria, dois conceitos que intitulam
livros de Lowen.
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difusdo se da através do aumento quantitativo dos adeptos. Isso se d& quando vao cuidar de
outras pessoas e utilizam as técnicas de bioenergética em busca de proporcionar
experiéncias semelhantes a que tiveram em seus clientes’, submetendo-os s mesmas
ferramentas a que foram submetidos. Do ponto de vista macrossocial, as acées que visam a
difusdo da terapéutica buscam criar campo fértil para sua popularizacdo e consequente
instauracdo deste novo habitus.

Se fizermos um paralelo em relacdo aos objetivos dos buscadores da Nova Era
(SANTOS, 2013), podemos perceber que apesar das diferencas metodoldgicas relativas a
difusdo das TC no Brasil que vém se institucionalizando, a nog¢do de unidade permanece,
ndo de um ponto de vista holistico com o meio ambiente a sua volta, mas a favor de uma
reconexdo individual consigo mesmo, prevalecendo a unidade do sujeito como valor
central. Quando questionei sobre o que seria integracdo obtive respostas como as
seguintes:

El: E estar bem de posse da sua vida. Seguro de si mesmo. Uma boa
autoestima, sabendo o que faz no mundo. Isso ndo quer dizer que tenha
conflitos, como qualquer ser humano. Mas lida bem melhor. Ndo acho
que e provocacdo. Acho que o objetivo da terapia € esse.
Gabriela: O que é grounding?
El: E estar de posse de uma realidade da sua vida. Que pode ser,
metaforicamente falando, que vocé esta sob seus pés, plantado no chao.
Mas acho que € o objetivo de qualquer terapia. Pés no chéo e posse da
realidade da sua vida.

Marcela, em entrevista.
Penso que é estar no mundo de uma forma mais saudavel possivel.
Lidando com situagbes do mundo, que tem de lidar, obstaculos,
conquistas e falhas, da melhor forma possivel. Entéo, estar integrado é
lidar com isso. Eu sinto isso. Estar dentro do mundo de forma mais
saudavel para cada um. Porque ndo adianta eu achar que vocé deveria
fazer isso ou aquilo. Entdo, quando estou integrada, é porque estou
nesse mundo, olhando para ele de forma positiva ou ndo. Mas, lidando

com obstéculos e alegrias, tudo o que faz parte dele. Como Freud dizia:

74 Que podem ou nao se adaptar ao processo. Para isso talvez fosse interessante investigar o universo dos clientes da
bioenergética e outras terapias corporais.
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no mal-estar da civilizagdo, o0 homem que lida com as dificuldades é o
integrado no mundo. Porque ele aprende a lidar com as interferéncias. E
acho que integrado € por ai. Lidar com o que o mundo oferece.
Flora, em entrevista.

Para mim é estar em conexdo... € essa conexao corpo e mente. I1sso para
mim é estar integrado. E estar com a energia... como é que eu vou te
explicar... é estar conciliada. E aquilo que eu sinto. Estar conciliado,
estar coerente com aquilo que eu penso e com aquilo que eu fago. Isso
para mim é estar integrada. Estar inteira, sabe? E vocé saber o que vocé
sente, ou seja, sua cabega conhece o0 que vocé sente. Entdo vocé sabe o
que vocé sente. E vocé conseguir expressar o que vocé sente. E vocé
estar também com essa cabeca conectada com o0 que vocé esta sentindo
sabendo mostrar isso para 0 mundo em conexao com essa realidade.

Roberta, em entrevista.
(...) Porgue a gente tem mania de objetificar tudo, entdo a gente fala do
corpo, a gente fala da mente e se eu tenho uma mente, se eu tenho um
corpo, onde é que esta 0 eu no meio disso? Entdo quando a gente esta
falando do corpo ndo € do meu corpo, é de mim, eu sou 0 meu corpo,
tanto quanto eu sou a minha vida psiquica. E talvez esse tenha sido o
maior ganho, que € poder humanizar mais a propria humanidade, me
incluindo dentro disso.

Licio, em entrevista.

Nesse sentido, integrar € a experiéncia de conexao entre 0s universos da razéo e

das emoc0es, representados pelo paralelo da dicotomia entre corpo e mente. Para tornar-se

terapeuta é preciso conhecer essa condicdo e as ferramentas para torna-la palpavel a outros

sujeitos. Quando Lucio e Téania nos contam sobre as for¢cas do mundo, mencionam certo

habitus que acaba por ser deixado para tras quando decidem entrar em processo

terapéutico. Percebi também que havia um julgamento de valor acerca do habitus da

sociedade moderna e capitalista, algo a ser rechacado em detrimento da exaltacdo desse

outro modo de existir.

E nesse sentido, estar integrado eu diria que é muito mais ndo deixar o
mundo te desintegrar.

Lucio, em entrevista.
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Para o individuo conectado, integrado, usa-se 0 conceito de grounding, como um
aterramento. O grounding ndo é um ponto de chegada, mas um eterno devir. A
experimentacao de tal aterramento é resultado do processo terapéutico e apesar de tornar-
se mais frequente ao longo do tempo de terapia, mesmo 0S mais experientes vivem
momentos de desconexdo. E preciso estar atento. Constitui-se portanto como um processo
de lapidacdo pessoal constante e, ao contrario do dispositivo do Passe lacaniano ™
(ANTONIO, 2015), interminavel ao longo da vida. Nesse sentido, podemos perceber que a
transformacao pessoal desses sujeitos opera como uma ética no sentido da producdo de um
cuidado de si que precede o cuidado dos outros, ou seja, em concordancia com o postulado
de que "ndo se deve fazer passar o cuidado dos outros na frente do cuidado de si. O
cuidado de si vem eticamente em primeiro lugar, na medida em que a relagdo consigo é
priméaria." (FOUCAULT, 1976: 271).

As condices referentes a desintegracdo nunca se findam, como se fosse uma forca
em constante presenca pela Idgica do social, contra a qual as acGes devam fluir em
contramao, o que leva a nocao de autorresponsabilidade de uma forma diferente da clinica
lacaniana (RUSSO, 1993; ANTONIO, 2015) — na qual a responsabilidade sobre o
sofrimento decai sobre o sujeito, aqui a responsabilidade se refere a forma como ele se
posiciona perante a tais acontecimentos. Esse processo resulta em constantes
transformacgGes nas acgdes individuais, o que leva a reformulages nos arranjos pessoais
familiares, conjugais e na esfera do trabalho.

As transformagfes pessoais foram assunto presente em todos 0s encontros
pedagogicos no Vibrare. Ao inicio dos dias de trabalhos, era feita uma rodada inicial na
qual os alunos eram convidados a falar sobre como estavam se sentindo naquele momento.
As falas por vezes mencionavam queixas sobre seus sentimentos de desconexdo, sobre
estarem desintegrados, ou sobre obsevarem isso ou em seus clientes ou na sua vida pessoal
e como lidam com tais situacOes. A vida cotidiana é o grande campo de aprendizado para
esses sujeitos em transformacdo. Desfechos de processos que foram levados para
workshops anteriores também sdo pauta da rodada inicial. As relacdes de amizade e
solidariedade mutua se manifestam ali, assim como ocorrem conversas sobre possiveis

desalentos que podem vir existir dentro do grupo entre os alunos.

50 passe seria o fim da analise, quando o analisante se torna analista. Ainda que ndo seja condicdo experimentada por
todos ou pela maioria dos psicanalistas lacanianos, o dispositivo existe para esse grupo, ao contrario do que ha nas
possibilidades disponiveis aos analistas bioenergéticos.

90



Quando se sentiam bem, mencionaram a sensacdo de estarem conectados ou enté&o
celebravam terem estrutura lidar com certo conflito. Geralmente as esferas da familia, do
trabalho e dos relacionamentos eram mais exploradas. Nesse sentido, a quantidade de
tempo para obter a titulagdo de CBT em Anélise Bioenergética refere-se ndo somente a
burocratizacdo da terapéutica, como também ao tempo necessario para que se dé certa
transformacdo, que ndo se finda ao término do curso e conquista da titulagdo, mas é
suficiente para o inicio da vida de terapeuta.

Para eles, ser terapeuta ¢ uma profissdo do "eu com o outro" e por isso faz-se
necessario que "o terapeuta seja trabalhado". S6 a partir da experiéncia do que é estar
integrado torna-se possivel possibilitar a experiéncia de integracéo no outro.

Ao passar da vida e através da sua experiéncia formativa, o terapeuta corporal
desenvolve um arcabouco diverso de técnicas capazes de lidar com o resultado da
socializacdo na modernidade, que, aos olhos deles, forcam cisbes a todo momento. O
aprendizado é absorvido pela experiéncia da formacdo dentro e fora dos ambientes
pedagdgicos da AB®, se considerarmos que a terapia individual de cada um dos futuros
terapeutas situa-se fora de tais contextos. Ao se transformarem, finalmente a
transformacao de outros como fruto de seu trabalho pode ocorrer.

Apos a finalizacdo de sua especializacdo, ele e os instrutores responsaveis pela sua
aprovacdo — os supervisores de duas provas de atendimento individual perante o grupo —
estdo convencidos de que a partir daquele momento sera possivel dar inicio a sua carreira.
Nela, suas habilidades devem ser capazes de dar conta das emocdes e queixas do cliente,
assim como das suas proprias questdes que sdo produzidas naquela relagdo’’.

Ja para os clientes da Andlise Bioenergética, a finalidade terapéutica consiste
primordialmente na expressdo das emogdes que é permitida através das técnicas corporais
utilizadas pelos terapeutas. Isso também so ocorre com entrega, sendo condigéo intrinseca
para 0 prosseguimento da terapia, que ndo necessariamente busca levar ao cliente o
"entendimento” racional acerca de seus processos, mas sim a experiéncia do bem-estar

referente a mobilizacdo de energia, sobre a qual nos debrucaremos a seguir.

76 conforme elucidado no Cap. 1 sobre a heranca da analise didatica esquematizada pela psicanalise.

" por vezes, sensacOes de rejeicdo ou repulsa dadas pelo fendmeno chamado contratransferéncia dos terapeutas em
relacéo a seus clientes sdo pautas dos ambientes formativos e da supervisao, onde se estabelecem as fronteiras necessarias
para o exercicio da ocupagao.
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CAPITULO 3

Bioenergética em acao:
técnicas de percepcao e atuacao sobre o

corpo
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Vi il

Atendimento Supervisionado Terapéutico

Como funciona? Durante a formag&o o aluno precisa atender sob
supervisao a partir do 4° ano. Esse atendimento sera feito diante do grupo de
formacéo e dos professores - com posterior supervisao .

Por se tratar de um trabalho corporal o qual proporciona a sua leitura, solicita-
se que o(a) voluntario(a) traje roupas confortaveis.
(Temos espacgo para trocas de roupa).

O atendimento é sem custo e possui cerca de 50 minutos de duracéo.

Sabado (12/05) as 15h15
Sabado (12/05) as 16h30
Domingo (13/05) as 16h45.

Para agendamento e/ou mais informacdes:
(061) 9 9936-7006 ou (061) 3245-6271

Figura 13. Imagem divulgada em redes sociais do Vibrare sobre o
Atendimento Supervisionado Terapéutico. Fonte: Reproducdo

Facebook

Apds mais um dia de trabalhos sobre border’®, chegara a hora dos atendimentos
individuais. O interfone tocou e Beatriz, quem atenderia desta vez, foi a porta da sala
principal do instituto e recebeu uma mulher de meia idade, média estatura e um certo ar de
timidez. Tratava-se de Safira, mée de dois filhos e quem enfrentava alguns problemas em
seu casamento. Tive a oportunidade de assistir um outro atendimento de Safira no comego
de minha pesquisa e também de frequentar uma ou duas classes de exercicio com ela.

Antes de sua chegada, os alunos haviam preparado a sala para a sessao, colocando
dois bancos frente-a-frente no espago entre o semicirculo de colchdes e almofadas onde
ficavam durante a parte tedrica do encontro e as cadeiras dos instrutores, organizacdo que
permite com que todos pudessem observar a sesséo.

Beatriz, entdo, encaminhou a cliente para o centro da sala, pediu para que ela se
sentasse e ambas ficaram de frente uma a outra. Depois, perguntou o nome dela e se

apresentou, retomando em seguida e de maneira breve as condi¢des para o atendimento

8 Referindo-se a personalidade borderline.
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supervisionado — referentes a observacgdo dos alunos e instrutores. Por fim, confirmou sua
anuéncia para dar prosseguimento a sessao.

A primeira pergunta foi sobre o conhecimento prévio da bioenergética, sobre a qual
Safira contou que conhecia desde sua adolescéncia, quando fez andlise e sua terapeuta
utilizava algumas dessas técnicas com ela. Até aquela sessao ja havia um ano e meio que a
mulher buscava frequentar as atividades do Vibrare e, paralelamente a isso, ja tinha
realizado também algumas sessdes de BodyTalk e terapia do renascimento.

Apobs ouvi-la, Beatriz perguntou o que ela gostaria de trazer como questdo para
aquela sessdo em especifico, e Safira respondeu queixando-se de sua postura no ambiente
de trabalho, onde se sentia fechada, mas ao mesmo tempo que ali precisaria se expandir.
Aléem disso, o fato de ela estar buscando autoconhecimento e seu marido ndo a
incomodava, pois, alguns desgastes estavam ocorrendo devido as diferencas que possuiam.
Disse também estar buscando retomar o contato com a sua mulher interior e buscando
aproximar-se dessa esséncia.

Beatriz ouviu atentamente sem realizar intervengdes mais notorias do que algumas
expressdes faciais. Em seguida, pediu para que ela descrevesse um pouco sobre a
organizacdo familiar em que viveu no intuito de conhecé-la mais. Entdo Safira contou que
na sua infancia seu pai era muito proximo dela, mas que sua mée a rejeitava devido a
rejeicdo do progenitor em relacdo a sua irmd mais nova. Apés adulta, descobriu que seu pai
na verdade ndo era seu pai bioldgico devido a uma traicdo de sua mae, o que ainda lhe
provoca tristeza naguele momento. Ao falar sobre essa situacdo, comeca a chorar
discretamente.

Ap0s ouvir esse relato, Beatriz pediu para que ficassem de pé para que pudesse
observar seu corpo. A terapeuta contou observar um ombro cansado, em um corpo que
possui carga no quadril. Nesse momento, interrompe o contato com Safira e checa com o
instrutor se a sua observacdo fazia sentido. O instrutor confirma com a cabeca e Beatriz
prossegue.

Ela solicitou que Safira flexionasse levemente seus joelhos e permanecesse em
grounding, buscando associar o inspirar-expirar ao sutil movimento de flexdo e extensao
dos joelhos. Beatriz observou entdo que o movimento de respiracdo de Safira ndo engaja
sua caixa toracica de uma forma homogénea, descrevendo um diafragma retido junto a um
trapézio tenso. Na sequéncia, afirmou que Safira possuia um entendimento da situacdo em

que estava vivendo, mas que ndo conseguia acessar as emocdes que seriam ocasionadas
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pelos episddios descritos. Essa foi a sua deixa para a proposi¢ao do primeiro exercicio: um
kicking realizado no colchdo com ela deitada.

Safira se deitou com as pernas flexionadas e os pés apoiados no colchdo e Beatriz
ajoelhou-se ao seu lado. Pediu para que Safira batesse 0s pés no colchédo repetidamente no
tempo que seria indicado por ela. Precedido por algumas respiragcdes profundas, o
movimento comeca e aos poucos vai tomando intensidade até o momento em que se
estabelece em gestos fortes e continuos, provocando alguns gemidos. Dentro de poucos
segundos de execucdo, Beatriz pediu para que ela parasse e iniciasse novamente levando
em consideracdo o seu préprio tempo para a execu¢do, mas dizendo "ndo" e, caso visse
necessidade, incorporasse 0 movimento dos punhos ao kicking. Safira bateu os pés de
chorou.

Para o terceiro momento, Beatriz pede para que Safira mantivesse o contato visual
com ela, devido ao fato de que nas outras duas vezes ela havia se mantido de olhos
fechados. Isso pareceu ter provocado um choro mais profundo e duradouro, mas Beatriz se
mantém corporalmente distante, sem acolhé-la.

Na quarta e ultima vez, Beatriz introduziu uma pequena toalha de rosto nas maos de
Safira, que mesmo apds o aval inicial da terapeuta, permaneciam repousadas no colch&o.
Desta vez, além do "ndo", a mulher disse: "N&o faz isso comigo". Suas méaos torciam a
toalha enquanto o kicking era realizado com menos forca e vivacidade que nas outras
vezes. Safira chorou muito até solucar. Dessa vez, Beatriz a acolheu, segurando sua méao.
Ela disse sentir-se muito sozinha e manteve as maos dadas com a terapeuta até que ela
afirmasse que ali seria o fim da sessao.

Na hora da supervisdo, Beatriz mencionou estar se sentindo bem com o
atendimento e foi elogiada pelos instrutores devido ao seu cuidado com o contato
estabelecido através do toque por suas qualidades de suavidade que foram mantidas
durante o andamento da sessdo. Afirmaram também que situacdes de abandono elencam os
fendmenos de transferéncia e contratransferéncia na terapia de maneira mais profunda e
por isso devem ser trabalhados com cautela. Ademais, era importante estar "de alma™ ali,
dando suporte verbal e corporal com totalidade por parte do terapeuta. Por fim,
comentaram sobre o carater de oralidade e rigidez que correspondem, respectivamente, a

falta da mée e presenca do pai na narrativa de Safira.
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A oralidade refere-se ao peito vazio e as mdos sutis, com bragcos que aparentam ter
pouca for¢a, ao contrario das pernas e quadris mais torneados e com carga que se referiam
a relacdo paterna. Essa dualidade entre rigidez e oralidade também corresponde a
experiéncia de autonomia e abandono na relagdo com seu marido, de quem se enxerga
autdbnoma mas possui grande dependéncia — o0 que surge devido a demanda dela pelo
mesmo caminho de autoconhecimento que ele. Isso faz com que ela, inconscientemente,
tenha uma crenca de que "se eu mostrar minha autonomia, eu fico sozinha".

*k
A sequir, trarei alguns elementos que suscitam deste episddio e podem servir como

estimulo a debates mais profundos em antropologia.

3.1 Os aspectos sociais do corpo

Em uma certa entrevista, David Le Breton refere-se aos anos 70 no ocidente como
uma fase em que o "corpo ocupava o lugar da verdade"’. Assim como ele, diversos
autores e autoras como Michel Foucault, Erving Goffman, Norbert Elias, Pierre Bourdieu,
Ray Birdwhistell, Margaret Lock e outros produziram reflex6es sobre o corpo e a
corporalidade nas perspectivas antropoldgicas e socioldgicas. (BITTENCOURT e
FRANK, 2017).

Ray Birdwhistell (1977: 285-293), por exemplo, tentou elaborar uma abordagem
tedrica sobre corpo humano propondo que a prépria forma que ele possui deriva das
experiéncias de vida do sujeito (DAVIS, 1979: 45).

A sua linha de pesquisa foi chamada de cinesiologia. Para ele e sua escola é
entendido que a maior parte da comunicacdo entre sujeitos se da através da
comunicacdo ndo-verbal. A tarefa da cinesiologia é a de, portanto, sistematizar
0 conhecimento relativo ao corpo humano, levando em consideracdo fatores
como textura e elasticidade da pele, musculatura, vascularidade e composicao

corporal em relacdo ao contexto social.®

S Disponivel em < http://jornaldapuc.vrc.puc-rio.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?infoid=4436&sid=29 > Acesso em 11 de
julho de 2018.

80 Esse esforgo também foi empreendido por Lowen em seus livros sobre a Anélise Bioenergética, porém o trabalho dos
terapeutas busca essas referéncias como certas evidéncias sobre as narrativas que carregam os diferentes sujeitos,
privilegiando também outras habilidades em suas acoes.
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No artigo que introduz o dossié "O corpo na pesquisa social”, publicado em
dezembro de 2017 pela revista Politica & Trabalho, Ménica Franch e Jodo Bittencourt
realizam uma breve introducdo ao debate sobre o corpo e as corporalidades nas ciéncias
sociais, que apesar de participarem das linhas de pesquisa de diversos programas de pds-
graduacdo, sdo entendidos pelos autores como assuntos ainda marginais a outras escolas e:

Nesse sentido, a formagdo de uma sociologia ou uma antropologia especifica do
corpo pode dar lugar a uma antropologia e a uma sociologia incorporadas ou
encarnadas® (embodied), feitas desde o corpo, no corpo, com 0 corpo.
(BITTENCOURT e FRANCH, 2017: 16).

Assim, atribuem também & influéncia dos anos 60 a retomada de estudos sobre o
corpo nas ciéncias sociais, que até entdo contava com trabalhos pontuais no campo, ou
com mengdes ao corpo que ndo elencavam reflexdes para além de descrigdes etnogréaficas
ou breves exemplos em teorias diversas.

E é no intuito de sistematizar o conhecimento sobre o corpo na antropologia que
Margaret Lock escreveu Cultivating the body: anthropology and epistemologies of bodily
practice and knowledge (1993), tentando compilar os estudos que entendem o corpo a
partir de uma perspectiva historica, social e cultural, os que tensionam o debate sobre
natureza-cultura e mente-corpo de uma maneira substancial e os que dialogam com
politicas de producao e reproducéo de corpos. (LOCK, 1993: 134).

Ela passa pelos trabalhos de Durkheim, Mauss, Hertz, Douglas, Sahlins e outros no
intuito de demonstrar as diferentes abordagens nas quais o corpo foi concebido como
objeto de estudo. Entéo ressalta como os trabalhos dos dois ultimos contribuem para uma
reformulacdo do problema do corpo para uma ordem semidtica, ou seja, como transmissor
e receptor de informacdes. Nesse sentido, observa-se o esforco tedrico em superar a
separacdo entre conhecimento e préatica nos estudos do corpo.

Sendo assim, o corpo abandona o lugar de mero represenante de uma organizagéo
social especifica ou de uma independéncia da mente e passa a tensionar os paradigmas
natureza-cultura e mente-corpo mais ativamente.

The question of the body requires more than reconciling theory with practice. It
brings with it the difficulty of people both having and being bodies (236:1);

subjectivity and its relation to biology and society cannot be ignored. (LOCK,
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1993: 136)8!

A Andlise Bioenergética reivindica uma subjetividade composta de um corpo que
vai além de uma ideia ou representacao de si, no sentido de uma projecdo mental, mas que
também ndo se refere somente a questdes fisiologicas, buscando ressaltar a importancia do
organismo para se entender e agir sobre as questdes afetivas do sujeito. "Contava com o
céu para tudo/O lugar garantido € o corpo” é uma frase da poeta brasileira Mana Bernardes
e que decora a sala principal do Vibrare sintetizando bem sua importéncia para estes
terapeutas. Nessa Otica, o proprio conceito de "saude mental™ como um eixo ramificado de
"salde" e referente as questbes psiquicas se esvai, uma vez que questdes organicas e
fisiologicas tentam ser apreendidas a partir de critérios afetivos®. E o que aparece no
trabalho de Roberta, quem frequentemente recebe clientes em parceria com biomédicos:

Entdo teve essa casadinha da parte fisica com a parte emocional, 0s
medicos tiveram essa Vvisdo e comecaram a encaminhar para mim.
Quando eu descobri a Bioenergética, a Terapia Corporal, eu achei que
se encaixou muito para isso. Por que eu precisava de algo que tivesse
essa interface com o corpo, que néo fosse sé a cabeca. E as pessoas que
chegavam para mim ja tinham sintomas no corpo, entdo eu precisava
fazer esta interface mesmo. E isso me motivou mais ainda a procurar um
trabalho que fizesse essa comunicagdo mente e corpo. Até hoje eu faco
esse trabalho 1a no [nome do 6rgdo]. Os médicos me encaminham, ou as
pessoas vem também em demanda esponténea, ou encaminhada pelos
medicos. Quando vem encaminhado pelos médicos eu tenho que fazer
relatorios, informando qual que é o diagndstico. Entéo, esse € um dilema
também que eu tenho. Por que la eu tenho que pegar o diagnostico que
eu fago da Bioenergética e transforma-lo em um diagnostico que possa
ser lido por um médico, entdo transformar num CID.

Roberta, em entrevista.

81 Aqui, acredito que poderiamos caminhar em direcéo ao trabalho de Latour (2008: 40) em "Como falar sobre o corpo?"
e sua nogdo de corpos e sujeitos articulados e desatirculados: "Armados com uma defini¢do tdo «pato-légica» de corpo,
livramo-nos da obrigacdo de definir uma esséncia, uma substancia (0 que o corpo € por natureza). Em vez disto, como
argumentarei neste artigo, podemos procurar definir o corpo como um interface que vai ficando mais descritivel quando
aprende a ser afetado por muitos mais elementos. O corpo é, portanto, ndo a morada proviséria de algo de superior - uma
alma imortal, o universal, o pensamento - mas aquilo que deixa uma trajetoria dinamica através da qual aprendemos a
registrar e a ser sensiveis aquilo de que é feito o mundo”.

82 Durante 0 meu trabalho de campo, diversos terapeutas me informaram tratar pessoas com afeccdes somaticas como
alergias, gastrites e outras condigdes as quais seriam geralmente tratadas por biomédicos, evidenciando o tensionamento
realizado pela bioenergética.

98



No caso dela, a tradugdo do infortinio para o universo da biomedicina é feita por
ela, assim como a junta médica com quem trabalha ndo levanta hipoGteses de doencas a
partir de conceitos e categorias da bioenergeética, demonstrando o esfor¢o adaptativo da AB
em se integrar a outras praticas de saude. De acordo com ela, em suas rela¢Ges de trabalho
fica evidente a predominancia hierarquica da biomedicina, ainda que no trabalho em
consultério ndo se absorva categorias biomédicas, e este se adapta de outras formas ao

contexto estatal, como veremos na sessao sobre 0os materiais.

saude fisica

saude saude
sexual emocional

saude mental

Fig. 11. Unidade do organismo

Figura 14. Proposta de entendimento do ""organismo™ da
interface entre salde fisica e emocional e suas relacées
com o que seria sexual e saide emocional. Fonte: Lowen
(1985).

3.2 Das habilidades do terapeuta
A partir da nogdo de still, discute-se o foco nas habilidades, mas ponderando
que se deve considerar o campo mais amplo de relagcbes para compreender o
papel e o sentido das habilidades humanas que emergem nos processos de
aprendizagem. Em suma, se a aprendizagem gera a habilidade, esta é conectada
a um campo de relacGes que transcende o humano, e tal conexdo é fundamental
para se compreender seu papel e sua dindmica. (SAUTCHUK, 2015: 110)
Ao desenvolvimento de habilidades adquiridas através do engajamento no mundo,
Tim Engole (2001) atribui o conceito de skill, que desde a sua elaboragdo vem sendo
revisado constantemente pelo autor (cf. Ingold, 2011; 2013; 2015; 2018). Nessa
perspectiva, que se alinha ao que é denominado antropologia da técnica, 0 mundo néo é

somente dado e tampouco somente construido, sendo portanto um processo gque engloba
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relacBes indissolliveis entre o que outrora foram denominados natureza e cultura. A
reassociacao destes dois universos seria um dos objetivos do trabalho do autor, preocupado
em abordargens que concebam a "pessoa em seu ambiente™ em vez de um “individuo
autossuficiente” (INGOLD, 2003: 21). No livro The perception of environment essa
proposta ganha forma através da nogdo de skill e suas cinco dimensdes: intencionalidade e
funcionalidade da prética; atribuicdo a um sistema de relagdes da pratica; cuidado,
julgamento e destreza; aprendizagem pela pratica e; producdo de um trabalho direcionado
a geragdo de um novo produto.
Para especificar mais precisamente o que quero dizer com skill, destaco cinco
dimensdes criticas de qualquer tipo de pratica qualificada (skilled practice).
Primeiro, intencionalidade e funcionalidade sdo imanentes na pratica em si, em
vez de serem propriedades anteriores, respectivamente, de um agente e de um
instrumento. Em segundo lugar, a habilidade (skill) ndo é um atributo do corpo
individual isoladamente, mas de todo o sistema de relagBes constituido pela
presenca do artesdo em seu ambiente. Em terceiro lugar, em vez de representar
a mera aplicacdo da forca mecénica, a habilidade (skill) envolve qualidades de
cuidado, julgamento e destreza. Em quarto lugar, ndo é através da transmissao
de formulas que as habilidades sdo passadas de geracdo em geracdo, mas
através de experiéncias praticas e praticas. Finalmente, a mao de obra
qualificada serve para ndo executar um projeto pré-existente, mas, na verdade,
para gerar as formas de artefatos. (INGOLD, 2000: 352, traducéo livre)®
Seguindo essa linha de raciocinio, posteriormente o autor escreve que "Skill is the
ground from which all knowledge grows” (INGOLD, 2018: 159). Nesse sentido e
retomando o meu trabalho de campo, defendo que a constru¢cdo do conhecimento e da
pratica pelos quais os terapeutas passam configura o processo de producdo de uma
habilidade que pode ser interpretado pela antropologia a luz do conceito de skill, na qual se
engajam intimamente, com seus corpos (e aqui tensionando o paradigma natureza-cultura),
para poder entdo posteriormente efetivar o tratamento de infortlnios aos outros sujeitos.

Isso aparece no discurso de Gal sobre as transformacdes que a Bioenergética trouxe para si

8 Do original: To specify more precisely what I mean by skill, I highlight five critical dimensions of any istrkind of
skilled practice. First, intentionality and functionality are immanent in the practice itself, rather than being prior
properties, respectively, of an agent and an instrument. istiSecondly, skill is not an attribute of the individual body in
isolation but of the whole system of relations constituted by the presence of the artisan in his or her
environment. Thirdly, rather than representing the mere application of mechanical force, skill involves qualities of care,
judgement and dexterity. Fourthly, it is not through the transmission of formulae that skills are passed from generation to
generation, but through practical, ‘hands-on’ experience. Finally, skilled workmanship serves not to execute a pre-
existing design, but actually to generate the forms of artefacts.
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ao associa-la com o conhecimento prévio de Terapeuta Ocupacional e Fisioterapia que ja

possuia:

eu vou fazer 76 anos, ndo tomo um medicamento, porque, quando eu
sinto alguma coisa, eu vou relacionando, eu sinto no corpo o que tem,
vou ligando com a parte emocional, 0 que que esta acontecendo, algum
conflito, alguma dificuldade e vou pesquisar. Entdo eu tenho duas linhas
de pesquisa né, tanto a emocional quanto a do corpo, corporal, ai eu
resolvo minhas coisas de uma forma bem mais natural.(...) Eu ndo tomo
nenhum remédio, ja escapei de sete cirurgias. (...) Do ombro seriam
duas, porgue dois tenddes se soltaram, entdo ai eu revi a anatomia do
ombro, qual era a fun¢do dessa musculatura, eu vi que ndo ia precisar
muito dessa, desse musculo e também a dor era muito, muito intensa,
entdo, quando vocé tem um conflito que estd, desde crianca, esta
guardado, as caréncias nossas, 0s traumas, quando a gente tem um
problema, alguma dor, ela é muito mais aumentada. E como eu ja tinha
o trabalho da Bioenergética, essa dor ficava do tamanho que tinha que
ser, ndo tinha esse acréscimo, e, tendo o conhecimento que eu tinha de
Reabilitacdo, eu mesma trabalhei num centro fisioterapéutico e tomei
medicacgéo, tenho todos os movimentos do ombro, tenho forga, e assim
foi da coluna, assim foi do joelho, assim foi da fratura de um dedo que
eu fraturei, minha coluna, entdo, estaria em cadeira de rodas, porque eu
tenho um estreitamento do canal lombar, eu estaria em cadeira de rodas,
entdo, entdo em vez de fazer cirurgia, fisioterapia e s6 ficar nisso, eu fui
aprender a dancar. (...) mas isso tudo o que me deu um impulso foi a
Analise Bioenergética. Conhecer o corpo, do que o corpo é capaz,
juntando com o emocional, ndo deixar o emocional, com 0s traumas que
a gente tem, ficar muito grande — porque a dor que a gente sente fica
muito maior. Entdo, o que eu gosto mais de dancar é o forro.

Gal, em entrevista.
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Em vez de buscar um tratamento da biomedicina, Gal utiliza do aprendizado
incorporado por ela ao decidir tornar-se terapeuta corporal® para cuidar de si mesma e de
seus problemas que, a principio, remetiam a meras causas biomecanicas.

Estes pressupostos [dos estudos de cognicdo] sdo, especificamente, que o
conhecimento é informagdo, e que seres humanos sdo mecanismos para
processa-lo. Devo argumentar que, pelo contrario, nosso conhecimento consiste,
em primeiro lugar, em habilidades, e que todo ser humano é um centro de
percepcOes e agéncia em um campo de pratica. (INGOLD, 2010: 7)

No que diz respeito ao trabalho do terapeuta corporal, deve-se observar que a
associacao entre pessoa-corpo-objeto é fundamental para o exercicio de seu oficio. Nao
existe um padréo de atendimento a ser seguido mecanicamente, apesar das orientagdes
basicas referentes a anamnese inicial, que busca responder a pergunta: "o que te traz a
terapia?" seguida de uma breve leitura corporal. Pelo justo fato de ser um oficio relativo
ao cuidado de sujeitos, a unido entre percepcdo e acdo € condigdo intrinseca a seus
trabalhos.

Porque acontece muito, no sentido de que eu proponho um exercicio nédo
com um proposito fechado, mas como uma possibilidade, entdo eu néo
sei 0 que vai acontecer naquele momento propondo aquele exercicio,
mas existe algum sentido para ter proposto aquilo. Entdo por exemplo,
j& acontece de a pessoa estar me contando uma historia e eu pensar:
“nossa, tem muita tristeza e muita raiva ai”’, e ai eu proponho o
exercicio de torcer uma toalha, que aparentemente pode ser um
exercicio mais agressivo, entdo seria plausivel pensar que um exercicio
que traria mais raiva da pessoa. A pessoa comeca a torcer a toalha e
comeca a chorar copiosamente, eu ndo estava esperando nesse sentido
de que talvez néo fizesse tanto sentido com o exercicio, mas fazia todo
sentido para aquela pessoa naquele momento. E ai é sempre essa danca
entre uma proposicao que se faz e a reacéo que ela vai ter.

Lucio, em entrevista.

Nesse sentido, as interpretacGes que sdo elencadas pelos proprios terapeutas as

historias e demandas que surgem na clinica ndo seguem uma cartilha pré-determinada,

84 O que novamente dialoga com os dados de mobilidade social de Jane Russo (1993), pois ela ja possuia uma carreira de
prestigio na Reabilitacdo de um renomado hospital do pais e seus questionamentos pessoais sobre a forma que trabalhava
a levaram para a formagdo em Analise Bioenergética.
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ainda que o material sistematizado por Lowen sobre estruturas seja extenso, mas é dado
através das percepcdes que sdo geradas relacionalmente. Tais percepcdes sdo possibilitadas
através da prdpria mudanca no registro que vivenciaram em sua trajetéria como clientes.
Ao0s poucos, as experimentacdes dos workshops da formacgéo passam do lugar de vivéncias
pessoais e passam a ser orientados as sessdes de atendimento perante ao grupo quando 0s
alunos chegam ao quarto ano de curso. A partir desse momento, espera-se que as
habilidades adquiridas através da pratica pessoal sejam suficientes para se dar inicio ao
trabalho com o outro e, para isso, basta ndo somente a capacidade de ocupar o proprio
corpo como o de visualizar caminhos para que outros também o facam. A sabedoria,
portanto, remete-se a todo momento para o que denominam leitura corporal.

Para isso, a luz do conceito de skill que remete a técnica como uma construcdo de
destreza, cuidado e julgamento que possibilita a acdo através da percepcao e interagdo com
0 ambiente ao seu redor, elaborando um saber-fazer que permite aos terapeutas estarem em

constante relagéo consigo e o outro (cliente) a todo momento durante as sessoes da terapia.

3.5.1. A leitura corporal
Todo terapeuta tem uma intuicdo muito agucada e sensibilidade grande
a nivel de sentidos.
Marcela
O esforco de tratar do assunto da Anélise Bioenergética no debate académico
implica em uma necessidade de transformacdo da forma de pensamento acerca da
construcdo epistémica do ethos académico/cientifico que trata as questGes emocionais e
corporais a partir de um processo racionalista predominado pela linguagem verbal na qual
0s signos representam algo.
Os terapeutas ndo entendem que a tenséo representa a tristeza, a raiva ou alguma
outra defesa, mas sim que as emogdes estdo ali energeticamente acumuladas. S&o
construcdes sociais e historicas que as experiéncias do passado imprimiram nos corpos
humanos, sendo o corpo, portanto, constituido por elas. Podemos dizer que, para eles, o
corpo conta a propria historia. Os relatos verbais sdo secundarios a primazia do corpo.
Como operam, portanto, nesse processo chamado de leitura corporal? Como conseguem

adentrar o universo de uma pessoa a partir da observacdo de suas nuances corporais?
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3.3 Aresoluc¢ao dos infortinios: xamanismo e psicanalise
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Figura 15. Imagem retirada de pagina de rede
social do Instituto. A legenda da foto por eles
colocada apresenta a doengca mental como um

"'feitico™.

\

-
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37 curtidas
institutovibrarebsb A doenga mental é, sob muitos
aspectos, semelhante a um feitigo. i

Lévi-Strauss no artigo "a eficacia simbdlica" (2012 [1949]) realiza um paralelo
interessante entre 0 xamanismo e a psicanalise, entendendo tanto o um quanto a outra
como sistemas de pensamento % potencialmente eficazes, no sentido de promover
tentativas de resolugdes aos infortinios. Em ambas, os sujeitos envolvidos precisam
compartilhar das mesmas crencas sobre as técnicas a serem utilizadas para se obter a
melhora acerca do infortunio experimentado e confiar no fato de que elas séo capazes de
produzirem resultados. No seu argumento, o psicanalista e 0 xama sdo pessoas que detém
conhecimentos positivos e técnicas experimentais que podem tratar os "desafortunados".
Antes de se transformarem em tal, uma experiéncia prévia bem-sucedida na terapéutica em

questdo é caminho para que se tornem psicanalistas e xaméas posteriormente®®. No caso da

8 Tal como postulou Freud (1992) sobre a disciplina. )
86 Neste mesmo texto, o autor escreve "¢é preciso ser analisado para se tornar analista”" (LEVI-STRAUSS, 2012: 286).
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Anélise Bioenergética, mesmo que anteriormente a entrada na formagdo o sujeito ndo
tenha se submetido a disciplina, durante o seu periodo de transicdo para terapeuta faz-se

muita terapia na area.
Nesse sentido, a cura xamanica se situa a meio caminho entre nossa medicina
organica e as terapéuticas psicolégicas como a psicanalise. Sua originalidade
estd em aplicar a desordens organicas um método muito préximo destas
altimos. Como isso € possivel? Uma comparacdo mais minuciosa entre
xamanismo e psicanalise (que ndo envolve, em nosso pensamento, nenhum
desrespeito para com esta Ultima®”) permitira precisar esse ponto. Em ambos os
casos, prople-se trazer a consciéncia conflitos e resisténcias que até entdo
haviam permanecido inconscientes, seja por terem sido recalcados por outras
forcas psicoldgicas, seja, — é caso do parto [entre os Cuna] — em razdo de sua
prépria natureza, que ndo é psiquica e sim organica, ou até simplesmente
mecénica. Também em ambos os casos, 0s conflitos e resisténcias se dissolvem,
ndo porque a paciente deles va tomando progressivamente conhecimento, real
Ou suposto, mas porque esse conhecimento torna possivel uma experiéncia
especifica, na qual os conflitos se realizam numa ordem e num plano que
permitem seu livre desenrolar e conduzem ao seu desenlace. (idem: 282)
Destarte, a cura na psicanalise e no xamanismo séo, para 0 autor, um equivalente exato
através da experiéncia que € dada pela reconstituicdo do mito vivido, seja pelos fatos
traumatizantes do passado, na primeira, ou de uma causa externa do presente, na segunda.
Acho interessante mencionar aqui a atenta observacdo por ele realizada acerca da
semelhanca ser mais "impressionante quando se compara 0 metodo do xama com certas
terapéuticas sugeridas recentemente que se valem da psicanalise”®® (ibidem. p.284.)
Sechehaye®® percebeu que o discurso, por mais simbélico que fosse, esbarrava
ainda na barreira do consciente, e que ela s6 podia atingir complexos muito
profundos com atos. Assim, para resolver um complexo de desmame, a
psicanalista tem de assumir uma posicdo materna, ndo realizada por uma
reproducdo literal do comportamento correspondente, mas, por assim dizer, com
golpes de atos descontinuos, cada um deles simbolizando um elemento
fundamental dessa situacao, como, por exemplo, colocar o rosto da paciente em

contato com o seio da psicanalista. A carga simbdlica de tais atos 0s torna aptos

87 Provoco: por que deveria?
8 Seria essa uma mengdo as terapias pos-psicanaliticas/corporais? Talvez, se observarmos a data do texto.
89 Uma psicanalista francesa cujo livro que retrata este episddio data de 1947.
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a constituir uma linguagem. Na verdade, o0 médico dialoga com o paciente, ndo
por meio da palavra, e sim por operaces concretas, verdadeiros ritos, que
atravessam a barreira da consciéncia sem encontrar obstaculos, para levar sua
mensagem diretamente ao inconsciente. (ibidem: 285)

O que Sechehaye faz é proporcionar ao sujeito a experimentacdo do mito de seu
sofrimento e ressignifica-lo a partir de suas atitudes. No caso em especifico representou a
méde. Tal contato ndo seria possivel no inicio da teoria freudiana, mas passa a ser
transformado conforme o debate amadurece. Lévi-Strauss (ibidem: 287) ja enuncia que, de
acordo com Freud "a descricdo em termos psicologicos da estrutura das psicoses e
neuroses deva um dia desaparecer, dando lugar a uma concepcdo fisiologica ou até

bioquimica".

Ele sustenta seu argumento no relato etnografico do trabalho de um xama entre os
Cuna que auxilia uma mulher em seu parto ap6s a invocacao de um canto. Neste texto, o
antropologo propde a nocdo amplamente utilizada na antropologia de "eficacia simbdlica”
(LEVI-STRAUSS, 2012). Esta nogdo tenta dar conta do éxito da cura no trabalho
Xamanico e, no artigo em questdo, refere-se a resolugdo do infortinio dado pela
comunicacdo "entre corpo e espirito” (SEVERI in FILHO, 2014).

Apos algumas décadas de divulgacao deste trabalho, Lévi-Strauss inicia um dialogo
com Carlo Severi — provocado por este Gltimo — que, interessado na psicanalise e sua
relacdo com a antropologia, migra da filosofia para a disciplina sob a orientacdo do
psicanalista e antropélogo Georges Devereux. Apds seus primeiros contatos com o
trabalho de Lévi-Strauss na década de 70, decide realizar trabalho de campo entre os Cuna.
La, descobriu que "o canto xamanico que Lévi-Strauss estudou e que utilizou para fazer
essa comparacao entre o psicanalista e 0 xamé, era cantado em uma varia¢do de Cuna que
ninguém compreende se ndo € iniciado" (idem: 177). Isso o colocaria em xeque, portanto,
a argumentacao construida pelo canone da antropologia estruturalista, 0 que deu inicio a
uma serie de didlogos entre ambos.

(...) o xamanismo é um fendmeno prodigiosamente interessante, e que pode,
alias, fazer eco com a psicanalise, mas por outras vias, ndo necessariamente por
essa. Nao ¢ impossivel que tenha formas de eficacia simbolica que existam além desse
caso e se encontram em outro lugar além dos Kuna. Alids, ndo vamos falar disso por

mais tempo, mas de fato penso ter encontrado um tipo de interpretagdo daquilo que se

passa entre os Kuna. Dediquei uns trinta anos, escrevi sobre e penso ter encontrado uma
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solucdo possivel a esse problema. (ibidem: 179-180)

A seguir, tento fazer uma digressdao com base nas analises etnograficas de Carlo
Severi (2013, 2014), Els Lagrou (2007; 2013) e outros tedricos inseridos no debate sobre
as artes indigenas e criacdo de cosmologias um caminho possivel para pensarmos a leitura

corporal para além da Gtica representativa e a nogéo de "eficicia simbolica".

3.3.1 Como a etnografia da traducio pode contribuir para se
compreender etnograficamente uma terapia corporal

Quando Carlo Severi propds uma antropologia da memodria, ele estava interessado
em olhar para a arte indigena de "sociedades sem escrita" e demonstrar como a meméria
destes povos é organizada, o que permitiu entender a partir deste exercicio as
potencialidades epistemoldgicas das pecas analisadas em relacdo com as cosmologias
indigenas, abrindo janela para um debate tedrico denso sobre ontologias diversas. O que
ele vem demonstrando ao longo de décadas de trabalho é que o demasiado enfoque nas
narrativas verbais ndo da conta de toda a sintaxe das epistemologias diversas, sendo
necessario um deslocamento tedrico no qual a imagem a ser analisada ndo é uma mera
representacdo de um signo ou outro, mas ela é em si mesma a capacidade de criacdo do
mundo das pessoas que a produzem. Meu objetivo nesta se¢do do texto é o de trazer as
contribuicdes teoricas de Severi "em termos mais gerais" (SEVERI, 2014: 41), no caso: a
transformacéo ontologica que a AB propde a partir de sua "retomada do corpo”. Justifico a
escolha devido a percepcdo em meu trabalho de campo que tive acerca da incapacidade do
universo verbal em capturar o justo momento em que o significado chega ao observador
através dos signos existentes no corpo do paciente. A mim, parecia sempre algo intuitivo, o
que posteriormente foi confirmado pelos terapeutas e instrutores em conversas sobre o
tema, que fizeram questdo de assinalar a impertinéncia de atendimentos sistematicos com
base nos pressupostos tedricos dados na bibliografia base da terapéutica®.

Nos debates ocorridos na formagéo e no curso de introducdo, ouvi por diversas
vezes que a AB ndo se constitui como um algo "mistico”, "esotérico™ ou "espiritual” e sim
permite a navegacdo por um universo de sentidos ndo-obvio aos olhos de um observador

cuja subjetividade ndo é constituida dentro dessa terapéutica.

9 Chegando ao ponto de pedir para que alguns alunos, com dificuldade de deixar dominar a intuicdo em detrimento da
razdo, deixassem de ler os livros de Lowen por um tempo e focassem na pratica dos workshops.
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No artigo, publicado em 2014°, "Transmutating beings: a proposal for an
anthropology of thought", Severi propde uma "etnografia da traducdo" a partir do conceito
de traducdo intersemiotica de Jackobson, afirmando que nds podemos “considerar a
etnografia da tradugdo como uma chance de observar a dindmica e estrutura dos processos
de pensamento, e estudar como eles operam em diferentes contextos culturais” (SEVERI,
2014: 41, traducdo livre)®t. Dessa forma, é dada a antropologia uma nova forma de definir
0 conceito de ontologia cultural ao ir além da investigacdo dos processos de categorizacao
racional e adentrar novos campos de significagdo e criagdo do mundo (idem: 41-42). Ele
realiza uma breve discusséo teorico-filoséfica acerca do conceito de ontologia para mostrar
que ndo se trata da maneira como o0 mundo € visto/racionalizado, mas da forma como os
seres sao constituidos, o que, por conseguinte, transformaria os questionamentos realizados
pelas investigacdes durante pesquisas etnograficas. Focado em etnografias que mostram
como a sinestesia esta presente em diversas etnias amerindias, Severi defende que uma
utilizacdo acritica do conceito de ontologia gera um "ponto cego™:

Muitos dos nossos colegas tendem a chamar "ontologia™ qualquer discurso
sobre as origens da natureza e do mundo. Entretanto, desde Parmenides, o
termo "ontologia™ ndo se refere aos diversos materiais constituintes do universo
(fogo, agua, ar, etc.) e suas diferentes formas de combinagdo. O argumento
ontoldgico é sobre "o préprio ser”. (ibidem: 61, traducédo livre)®?

Sendo assim, olhar apenas para o universo de significacdo racional/verbal em
etnografias com pessoas que vivem em outros processos de pensamento acaba sendo
insuficiente, fazendo-se necessario ir além. Acerca do conceito de traducao intersemidtica,
0 que Severi enfatiza é justamente a navegacdo dos significados por dominios semiéticos
diversos, sendo, nos casos amerindios, os seres constituidos simultaneamente de cantos,
grafismos e rituais e, portanto, o que as culturas amerindias parecem ensinar € que as
interpretacdes de signos referentes a um sistema ndo-verbal podem ser realizadas por
significados presentes em outro sistema ndo-verbal, ou seja, desenhos podem estar
expressos em rituais e também palavras (ibidem: 47). Pensar dessa forma torna possivel a
apreensdo de contetdos e realidades que ndo sdo capturadas pela racionalidade, sendo os

seres ndao somente constituidos de abstracGes racionais do mundo, como também

9 Do original: Consider the ethnography of translation as a chance to observe the dynamics and structure of thought
processes, and to study how they operate in different cultural contexts.

92 Do original: Many of our colleagues tend to call “ontology” any discourse about the origins and nature of the world.
However, since Parmenides, the term “ontology” does not refer to the various material constituents of the universe (fire,
water, air, etc.) and their different ways of combining. The ontological argument is about “being itself.”
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significados dentro de outros campos da percepgéo, o que demonstra certa pluralidade no
que diz respeito a sintaxe destes mundos. Entretanto, ndo se trata apenas de mostrar que a
proposta tedrica de Jackobson tem muito a contribuir, mas sim dar um passo além a partir
dela:
Com essa conclusdo em mente, nds podemos dar um passo adiante e formular a
hipotese que a distingdo ldgica de Jackobson caracteriza ndo somente
"linguagem" e codigos ndo linguisticos, mas também o préprio exercicio de
pensar. Dessa forma, nés podemos passar de uma oposicdo abstrata entre
"pensamento” (definido como racionalidade e categorizagdo) e "linguagem"
(essencialmente definida como padrfes gramaticais) para o estudo de um
conjunto de multiplas relagcBes entre formas de cognicdo (relacionadas, por
exemplo, a acdo ritual e ao pensamento visual) e formas de traducédo
intralinguisticas, interlinguisticas e intersemidticas. Como nos vimos, essas
formas de traducdo ndo existem somente entre linguagens diferentes, mas
também entre diferentes codigos e contextos pragmaticos dentro de uma mesma
cultura. (SEVERI, 2014: 64, tradugdo livre)®

No caso da AB, o observador (terapeuta) ao se colocar perante seu cliente o
observa como se fosse uma obra de arte a ser desvendada, cujos significados ndo estdo
necessariamente 6bvios e tampouco aparecem necessariamente na narrativa verbal trazida
ao consultorio. Inclusive entendem que a estrutura pode estar mascarada, como desabafou
Danilo apo6s assistir o atendimento de uma jovem que conhecia previamente: "Nossa,
nunca tinha percebido que o peito dela carregava essa oralidade toda".

Conforme vimos ao longo desta dissertacdo, a observacdo do corpo pode trazer
indicios sobre a historia de vida do paciente e trazer interpretaces acerca de suas relacées
afetivas da primeira infancia até a resolucdo do complexo de Edipo, sendo os significados
ali percebidos produtores das orientagdes para o tratamento psiquico. Podem corroborar ou
ndo com a narrativa verbal que traz o cliente, sendo mais relevante o que diz o corpo. E
interessante perceber que este corpo diz para aqueles que sabem Ié-lo.

Tracos como a estrutura fisica, a localizacao das tensées musculares, a distribuicdo

% Do original: With this conclusion in mind, we could go a step further, and formulate the hypothesis that Jakobson’s
logical distinction characterizes not only “language” and nonlinguistic codes, but also the exercise of thought itself. In
this way, we could pass from an abstract opposition between “thought” (defined as rationality and categorization) and
“language” (essentially defined as grammatical patterns) to the study of a set of multiple relations between forms of
cognition (related, for instance, to ritual action and visual thinking) and intralinguistic, interlinguistic, and intersemiotic
forms of translation. As we have seen, these forms of translation do not exist only between different languages, but also
between different codes, and different pragmatic contexts, within a single culture.
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de massa ao longo do corpo, o tom de voz, o olhar, enfim, dentre tantos outros, sdo 0s
aspectos que sdo "lidos" e capazes de comunicar uma narrativa. H4 uma dimenséo
perceptiva de dificil compreensdo, mas que esta presente em todos os atendimentos e
decisGes e sdo percebidas pelos terapeutas entre si. Dessa forma, eles se mostram como
sujeitos capazes de movimentar a energia e trazé-la de volta ao corpo. 1sso se d& a partir
de comandos e intervengdes verbais e corporais que vao desde a prescricdo de exercicios,
passando por alguma possivel dramatizagdo de outrem — como: eu sou Seu pai, 0 que VOcé
quer dizer pra ele? —a uma massagem, um abraco, um toque na mao.
No caso dos exemplos etnogréficos de Severi, o olhar treinado pertence ao xama.
Aqui, ao terapeuta. Retomamos, portanto, 0 xamanismo e a psicanalise como um novo
paralelo, no caso: o xamanismo e a terapia corporal. O trecho a seguir, escrito pelo
psicanalista Bernardo Tanis (2009: 37) na Revista de Brasileira de Psicanalise demonstra
em uma narrativa poética o processo de significacdo que tento analisar no presente texto:
Desde que viemos ao mundo, a psicanalise nos mostra, estamos empenhados na
fascinante tarefa de traduzir nas trés dimensdes assinaladas por Jakobson.
Fomos o bebé que procurava decodificar os cheiros, barulhos, gostos enfim um
mundo sensorial; mas, também, através por meio de intengdes, desejos e
fantasias desse ser primordial que chamamos mae que nos gerou no seu ventre.
Buscamos por meio da fungdo nominativa e denotativa da linguagem uma
clareza frente a dimensdo inconsciente da nossa subjetividade que
permanentemente nos escapa e que se faz presente fugazmente nas falhas de um
trama que almejamos ilusoriamente coerente. Transitamos do ideal de
completude para uma dimenséo de finitude e limite que um terceiro nos impde
0 que nos obriga ao desenvolvimento de uma nova funcgdo tradutiva. Quando
procuramos uma analise buscamos o auxilio de uma escuta que nos aproxime
do intraduzivel de nds mesmos e do outro. Dos efeitos desta experiéncia nos
lancamos a ocupar este lugar dispostos a sermos suportes de uma nova
experiéncia transferencial que podera apontar novos sentidos para aqueles que
nos procuram. A multiplicidade das linguas, as confusdes de linguas, sdo outros
tantos elementos que se conjugam no exercer criativo e ético de abertura para o
outro. Assim, como bem disse Julia Kristeva somos sempre estrangeiros para a
dimensdo inconsciente de nossa subjetividade. Assim o Bernardo tradutor, o
Bernardo analisando ou analista seja em espanhol, portugués ou em qualquer

outra lingua, esteve e estara as voltas com a permanente tarefa de significar este
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enigmatico e complexo estilo prdprio, singular e que, como disse
metaforicamente Christopher Bollas, é o idioma pessoal de cada um de nos.

O que a Andlise Bioenergética propde é que ndo somente o registro psiquico de
uma pessoa é configurado no inconsciente simbdlico e mental, porém constituinte do
corpo, sendo no corpo e suas manifestacbes o lugar a ser cuidado para que a terapia seja
eficiente, e o lugar onde se aparecem todos os indicadores que guiam O processo
terapéutico.

Em seu artigo intitulado " O espago quimérico. Percepcdo e projecdo nos atos do
olhar", disponivel na coletanea "Quimeras em didlogo: grafismo e figuracdo nas artes
indigenas" (LAGROU e SEVERI, 2013), Severi propde uma relacdo entre os dominios da
percepcao e da projecao na construcao de uma imagem a partir do caso conceituado por ele
mesmo de representacdo quimérica, que seria a "condensacdo da imagem por tragos
essenciais” (idem: 26).

A condensacdo engendra, por projecdo, uma ou mais interpretacfes da forma.
Aquilo que pode ser visto é considerado, implicitamente, uma parte de outra
forma, cuja presenca € imputada e eventualmente representada. Num ato do
olhar como esse, o invisivel prevalece sobre o visivel e parece indicar o
contexto. (...) A saliéncia visual destas imagens, ligada & mobilizacdo da
inferéncia que elas implicam, pode se tornar, assim, um traco mnemonico capaz
de veicular e de preservar sentidos. (ibidem: 26, grifos meus)

Este tipo de representacdo se refere a um tipo de representacdo grafica que opera
entre os planos visiveis e invisiveis da imagem, sendo o ato de projecdo do olhar item
fundamental para a apreenséo do significado da imagem, transformando a experiéncia
subjetiva do observador em um dos aspectos essenciais do processo. No caso da Analise
Bioenergética, o corpo seria uma metafora dessa representacdo, contendo apenas 0s tracos
necessarios para a interpretacdo do terapeuta, ou seja, prevalecendo sobre o visivel na
analise (verbal) e indicando o contexto. O visivel seria a queixa que pode ser, por exemplo,
tristeza, ansiedade, estresse, problemas de relacionamento, trabalho, ou a estrutura.

Els Lagrou segue a mesma linha de Severi e mantém o debate com ele no artigo
seguinte da coletanea, intitulado "Podem os grafismos amerindios ser considerados
quimeras abstratas? Uma reflexdo sobre uma arte perspectivista” e no qual ela demonstra
etnograficamente como as artes amerindias se caracterizam pela tendéncia de sugestao,

tensionando o visivel e o invisivel e transformando o olhar em uma ferramenta ativa no
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preenchimento das lacunas, tornando, conforme anteriormente sugerido por Severi, a
experiéncia subjetiva parte intrinseca a apreensdao das obras, sendo por muitas vezes o
olhar do observador tornado capaz de compreender do que se trata apds se preparar em
técnicas realizadas em rituais. Ou seja, assim como o canto dos Cuna s6 pode ser
compreendido por aqueles que ja foram iniciados no xamanismo, a compreensdo das
narrativas contadas pelo corpo s6 podem ser realizadas pelos iniciados na bioenergética. O
preparo técnico do terapeuta em sua formacdo seria como as etapas rituais de um xama,
tornando-o uma pessoa capacitada a adentrar universos psiquicos do inconsciente a partir
das "saliéncias" deixadas no corpo do cliente.

Essa capacidade de compreensdo de historias a partir de signos ndo-verbais no
corpo gera uma oposicdo ativa dos terapeutas corporais em relacdo a predominancia da
psicanalise e das terapias verbais, buscando a unido entre verbal e ndo-verbal.

As vezes, 0 pensamento faz com que nos enganemos Um POUCO, NOS
percamos, muitas vezes. Porque é muito facil vocé passar uma ideia e
n&o ser, exatamente, aquilo. As vezes, 0 pensamento se perde um pouco.
E na experiéncia, na questdo pratica, sinto que ndo tem como negar. As
vezes, a pessoa faz um exercicio corporal e vocé vé que o corpo ja fala,
traz uma informacao. Entéo, essa experiéncia corporal é muito diferente.
Na fala, verbalizagdo, intelectualizacédo, é mais facil, muitas vezes, a
pessoa ndo trazer uma verdade. E no corpo, ndo tem como. Vocé olha e
a verdade esta ali, ela expressa aquilo, fisicamente. As vezes, um sorriso
que ela traz falando de uma coisa triste. Quer dizer, tem uma desconexao
nisso. Muitas vezes, na fala, vocé ndo percebe. Entdo, eu sinto que tem
diferenca.

Flora, em entrevista.

Para nds é uma diferenga muito significativa, assim, porque falar € como
se vocé trabalhasse no nivel sé do cognitivo, da tomada de consciéncia.
E a gente ndo acredita que s6 tomando consciéncia a gente muda
comportamento. Entdo, para mim a diferenca basica é que ao mexer no
corpo vocé, de alguma maneira muda o nivel de experiéncia, o nivel de
percepcdo, sensacdo e as pessoas, N0 meu entendimento, s6 aprendem

por esse Viés, ndo € com a cabeca, € passando pela experiéncia, entdo, a
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parte da cabeca é parte do processo, a parte do verbo, trabalhar com a
consciéncia é um pedacgo do processo, mas se VOCcé ndo inserir o corpo
vocé vai ficar cheio de consciéncia e ndo vai mudar nada. Essa é a
minha percepgéo. N&o invalido a parte verbal de um processo, acho que
é importante, eu acho que a Bioenergética trabalha exatamente juntando
essas duas coisas, ndo é que jogue fora né, pega, ai vocé pega aquilo e
contextualiza no corpo, pde no corpo isso. SO fala, pelo menos na minha
propria experiéncia, porque quando eu decidi trabalhar com isso, eu s6
decidi porque, na minha propria experiéncia eu percebi que sO
funcionou para eu mudar alguma coisa na minha vida quando juntou as
duas coisas: falar, sentir, mexer o corpo. Ai integrou mais, s6 uma coisa
nao.
Tania, em entrevista
N&o se trata, portanto, de um abandono do inconsciente e da base psicanalitica, mas
da elaboracdo de uma préatica capaz de ultrapassar os dominios da razdo e privilegiar a
percepcao para que aconteca. O campo do verbal, portanto, ndo é negado ou rejeitado pela
terapéutica, que ndo se propde, afinal, "contra a Palavra”, mas sim em busca de uma
espécie de comunhdo entre o verbal e o corporal privilegiando este Gltimo a fim de
equalizar o desequilibrio imposto pela dicotomia moderna.
Vocé tem mais ferramentas para lidar com o inconsciente. Nao é so
verbal. Corporal também. Acho que vocé faz bastante ligacdes a
respeito. (...) Tem a leitura corporal. Que eu acho a coisa mais
importante. Porque vocé vé tracos. Acho que eu dei, um pouco, no
workshop de Brasilia. Vocé liga o corpo a historia de vida do individuo.
Vocé trabalha para, realmente, fazer essas tensdes corporais que sao a
histéria de vida que ndo muda, porque é uma s6. O que vocé faz €
flexibilizar as tensGes para ter um novo repertorio de respostas que
funcionaram quando era crianc¢a, que ndo deixa de ser defesa, para sua
sobrevivéncia. Mas ndo funcionam mais porque vocé é adulto. O
contexto é outro. Vocé vive em um mundo, ndo com sua familia ou filhos,
entdo, vocé da outras respostas da sua vida, que chamamos de caréter.
Porque sempre d& a mesma resposta para um estimulo. Entdo, vocé

comeca a arriscar, tem outras respostas para mudar o repertério de
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respostas. Tudo isso como processo, muito medo, no comego. Mas vai
amolecendo. Porque cada tensdo muscular, na bioenergética, é um
musculo amedrontado: dor, tristeza, frustracdo, medo que a crianca
passou e tensionou para lidar com a situagdo. Mas, quando vocé
trabalha com a parte corporal, o objetivo é tentar relaxar o musculo
para a energia poder fluir pelas partes tensas. E aumentar, cada vez
mais, o fluxo de energia. E vocé aumentando isso, relaxando as tensoes,
aumenta a capacidade de respiracao do individuo. E o corpo fica mais
cheio de vida. E vocé comega a mudar o seu padrdo de respostas. Nao é
gue vocé muda a estrutura do carater da pessoa, nem a historia de vida.
Muda o padréo de respostas. Esse é 0 objetivo de qualquer terapia. Mas
eu acho que o faz a bioenergética ser um processo mais dinamico e
rapido é, exatamente, vocé poder usar o verbal e corporal junto.
Marcela, em entrevista.

Poderiamos pensar que 0 que Severi chama de "imagem" seria aqui o0 que é dado no
corpo e o trabalho dos analistas bioenergeéticos, por sua vez, o de mudar o padrdo de
respostas de seus clientes, fazendo-os reagir e agir de outra forma perante a vida e seus
percalcos a partir da experimentacdo dos exercicios, que sdo guiados pelo processo da
leitura corporal.

Na AB, o processo diagnostico e de tratamento opera com dominios diversos da
percepcao, sendo o terapeuta capaz de adentrar no universo intimo de uma pessoa através
de signos que podem ser associados ao que foi denominado por Severi (2014) de
saliéncias. Para esse grupo, o corpo de uma pessoa nao representa a sua histéria de vida e,
suas tensdes, seus traumas, mas € o resultado destes eventos, ou seja: 0 corpo € a propria
materializacdo das experiéncias de vida e a vida em si mesma. E na sintese do corpo-
mente-historia-experiéncias que o terapeuta encontra seu caminho de acdo, muitas vezes
informados a ele por um campo de signos ndo-verbais que vao desde uma entonagdo, um
olhar, até a constituicéo fisioldgica, sendo que por vezes tratam-se de saliéncias capazes de
serem percebidas apenas pelos que assim sabem fazé-lo, constituindo-se como uma técnica
tal como postula Ingold (2000).

O resultado do trabalho psicoterapéutico corporal muda o registro da pessoa e
flexibiliza sua estrutura corporal. Mudar o registro nada mais é do que transformar a

maneira cComo a pessoa experimenta a vida a sua volta. Na leitura corporal e na dindmica
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terapéutica, o que ocorre, de fato, ndo é a representacdo de um signo por outro, mas a
materializacdo no cddigo corporal de um aglomerado de "diferentes niveis, existenciais ou
sociais" (DEMARCHI, 2009: 195) — no caso, as relacdes afetivas da primeira infancia ateé a
resolucdo do complexo de édipo — e cuja palavra ndo consegue alcar tais significados "pela
simples razdo de ser impossivel verbalizar tudo de uma vez" (LAGROU, 2007 apud
DEMARCHI, 2009: 195). Sendo assim e portanto, a Analise Bioenergética se mostra como
uma pratica terapéutica cuja técnica ndo € somente constituida pelo exercicio pratico de
uma abstracdo tedrico-metodoldgica, mas pela juncdo deste tipo de conhecimento com
outros obtidos por campos distintos da percepcdo, e capaz de transformar aqueles que
vivem em torno dela.

Dessa forma, ao transformarem-se em terapeutas corporais, eles ddo inicio a um
processo de paulatina transformacéo pessoal para, ao final, buscarem transformar outras
pessoas a partir do trabalho corporal, um caminho que d& corpo para sujeitos que chegam
compartimentados, com existéncias centradas nos dominios da mente pelo contexto social

originario da modernidade.

3.4 Exercicios de bioenergética

Viu-se em ilustracdes do livro de Lowen e uma das fotografias do Instituto Vibrare
0 que € intrinseco a Analise Bioenergética: seus exercicios. Lowen e sua esposa 0S
sistematizaram em um livro intitulado "Exercicios de Bioenergética: o caminho para uma
saude vibrante", publicado no Brasil em 1985 e escrito para um leitor comum como uma
tentativa de popularizar e disseminar o conhecimento por ele elaborado. Os exercicios
tratam desde cefaléias até tensdes musculares por emocgbes reprimidas e objetivam
proporcionar ao aprendiz o conhecimento de seus préprios blogueios. Alguns deles
recebem em suas descrigcOes a ressalva de que ndo devem ser praticados fora da supervisao
de um terapeuta devido a certa poténcia que possuem, podendo o sujeito se sentir
debilitado ao executa-lo e necessitar de amparo especializado.

Fora do consultorio, os exercicios sdo comumente realizados em grupos coletivos
denominados classes de exercicios ou grupos de movimento. Essas classes se constituem
como pratica terapéutica de Andlise Bioenergética, mas sem o viés analitico. O direito de
conduzir os grupos é dado aos alunos que concluem o terceiro ano da formacéo, fazendo
com que a terapia em grupo seja um territorio de aprendizagem e preparagdo para 0

atendimento individual. O foco nos exercicios pode trazer elementos para se levar pra
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terapia, como dizem, mas ndo devem ser aprofundados no contexto da classe. Os
terapeutas escolhem temas como "mobilidade, fluidez e criatividade", "agressdo e foco",
"respirar e expressar”, "grounding e realidade”, "despertando os sentidos, achando a
direcdo" e outros mais, que dialogam com o objetivo de transformacdo pessoal através do
autoconhecimento. Tanto em classes abertas ao publico quanto nas realizadas em contextos
de aprendizagem isso é ressaltado por aqueles que a instruem. Tais atividades, portanto,
operam entre a entrada no processo analitico e a mera perfomatizagdo dos movimentos em
execucOes desprovidas de “carinho, cuidado e interesse por seu corpo” (LOWEN, 1985:
14)%. A dinamica que envolve a eficacia terapéutica da classe é o permanecimento entre
estes dois polos de possibilidades.

Por se tratar de um grupo terapéutico, € comum que as classes sejam ministradas
por duas ou mais pessoas que estejam engajadas em atender os episodios de choro mais
profundo, tontura e outros sintomas que apareciam durante os exercicios da classe e
servem como indicadores de necessidade de amparo. Muitos exercicios sdo feitos em dupla
formada pelos participantes. E importante que o terapeuta saiba mensurar a intensidade de
sua classe. Vi pessoas gritando, chorando, com tremores, rostos e outras partes do corpo
vermelhas, fei¢Bes de raiva, palavras e gestos carregados de magoas e medos. Expressdes
ora mais extrovertidas, ora discretas. Algumas pessoas simplesmente ndo conseguem
participar, mas isso ndo impede de que sejam acolhidas pelos instrutores que continuam
incentiva-las a participarem, mas com certa sutileza para que as relutantes ndao se sintam
pressionadas. Certa vez, enquanto realizava uma das classes, comecei a sentir uma
vertigem em um exercicio deitada no chdo e fui atendida por Marlene apds indicacdo de
Téania. Meus pés ficaram dormentes e uma grande sonoléncia comegou a tomar conta de
mim. Ela segurou minha méo e prestou atencdo nos meus olhos, o que despertou um choro
sensivel. Explicou-se para mim que foi um sintoma de dissociacdo. Em um outro dia, vi
um jovem adulto deixar a atividade com um tremor nas maos logo ap6s alguns exercicios
preparatorios basicos (LOWEN, 1985) como o bend-over e de estimulos a respiragéo,
méaos e pés. Ele permaneceu quieto no sofd durante o resto da atividade, recusando

convites de retorno e em siléncio durante a roda de conversa que existe apds a pratica. Nao

9 Lowen (1985: 14) escreve sobre os exercicios: "Contudo, eles sdo exercicios, ndo habilidades e muito depende do que
vocé coloca neles. Se vocé os faz mecanicamente, ird conseguir pouco com eles. Se vocé os faz compulsivamente, 0s
estara minimizando. Se vocé os faz competitivamente, ndo ird provar nada. Contudo, se vocé os faz com carinho cuidado
e interesse por seu corpo, os beneficios irdo surpreendé-lo".
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tive a oportunidade de ouvi-lo sobre o ocorrido®. Vi também uma jovem que n&o
conseguia parar de rir, como quem tivesse muita vergonha de participar da atividade.
Posteriormente foi trazido a discussdo como as risadas se tratam de estratégias de defesa
do ego para evitar lidar com questdes desconfortaveis ao sujeito.

Além de entrar em processo, uma possibilidade de ineficiéncia terapéutica dos
exercicios de bioenergeética se da por certa performatizacdo a partir da sua realizacdo como
um exercicio fisico ou motivada pelo que é chamado de falso self, que seria um dos
mecanismos de defesa do ego, 0 que vai na contraméo dos objetivos psicoterapéuticos de
dissolucdo das defesas criadas pelo trauma no organismo®. No caso, sem entrega. A
capacidade de mensuracdo da entrega ou ndo é uma das aptidfes que o terapeuta adquire
com a experiéncia de trabalho e o torna a cada vez mais preparado para guiar suas classes
de exercicio e mesmo suas sessdes de atendimento, sendo que as primeiras possuem a
possibilidade de serem construidas a partir de um roteiro pré-definido, ainda que maleaveis

de acordo com o contexto em que se inserem.%’

% Durante o meu periodo de campo, observei rotatividade de frequentadores das classes. Por vezes, foram encontros
Unicos com os sujeitos, alguns pacientes da terapia individual, outros, interessados na terapéutica.

% Para a psicanalise (FREUD, 1992), saber se adaptar ao contexto socioambiental em que o individuo recém-nascido
existe é uma das capacidades do ego, que cria padrdes de defesa a partir de experiéncias traumaticas. Com o passar do
tempo, tais padrdes podem vir a causar sofrimento ao sujeito, que busca solugdo para seus infortGnios na terapia. Como
disse Téania "Naquela época, isso foi necessario para vocé sobreviver. Hoje, ndo é mais".

97 Nesse aspecto, a percepgao do terapeuta trabalha a todo momento, pois é a Unica forma de examinagéo da eficacia da
atividade durante o atendimento.
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Figura 16 — llustracdo referente ao item:
Exercicio 1 — Exercicio basico de vibracao e
"grounding”. Nas classes de exercicios que
participei e nos atendimentos que assisti, foi
um dos movimentos de maior incidéncia.
Fonte: Lowen (1985).

Fig. 2. Vibrando inclinado para frente

A observacdo da conduta pessoal em relacdo a essa mesma métrica também faz
parte do processo de aprendizagem do analista bioenergético. Em um de seus encontros
com os alunos da formacéo, Heine Steckel enfatiza: "classe de exercicios ndo é terapia,
mas também ndo é ginastica."%. Ou seja, ao passo que ndo aprofunda o processo analitico,
ndo pode também ser realizada de maneira mecénica, ou como ele mesmo disse, 'na mera
técnica, pois uma dose de empatia é necessaria”. Seu aconselhamento se direcionava a
uma aluna em vias de se formar como instrutora de classe de exercicios, ap0s quatro anos
de investimento no aprendizado e que objetivava a posterior certificagcéo final de CBT e se
referia & incerteza que a classe de exercicios possui, no sentido de ao passo que pode ser
planejada passo-a-passo como um treinamento fisico ou com o objetivo pré-definido, deve
se adequar as nuances que se apresentam, como certa apatia ou efusividade dos
participantes. Durante todas as discussfes em contextos da formacéo, o aperfeicoamento
técnico dos alunos € tema central que passa por avaliagdes constantes. No caso da aluna,
foi feito o convite a se falar pequenas frases com entonacao de "firmeza e definigdo".

O conhecimento desses mecanismos aparecem de maneira sutil e processual dada
pela experiéncia constante e repetitiva, sendo que por muitas vezes, nos atendimentos do
curso de formacdo, o terapeuta aprendiz ndo observa nuances que sao pontuadas apds a

saida do cliente pelos instrutores e colegas. Vejamos estes episodios:

% notas de campo: maio de 2016.
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Em um dos atendimentos da formac&o, Beatriz atendeu uma simpética e sorridente
mulher, que alegou estar ali devido a sua curiosidade pela terapia. Professora da educacao
infantil na rede privada e moradora do Plano-Piloto, demonstrou bastante descontracao e
falou bastante dos filhos para a terapeuta em formacgéo. A todo momento se direcionava ao
grupo, gerando um forte sentimento de simpatia por ela. Quando perguntada sobre o
objetivo com aquele trabalho, respondeu que gostaria de trabalhar seu estresse acumulado
pelas fungbes do dia-a-dia, considerando sua jornada dupla de trabalho.

Beatriz, entdo, iniciou o trabalho corporal indicando para se respirar e buscar o
grounding sem utilizar o termo técnico, mas incentivando-a a encontrar-se no momento
presente através de uma leve flexdo com os joelhos. Em seguida, indicou alguns
movimentos para cima e para baixo com o corpo e lhe entregou uma toalha pedindo para
que ela a torcesse enquanto as duas se olhavam. Apds certo tempo, pediu para dizer
palavras como ndo e a permitir a emisséo de sons que pudessem vir a sair de sua boca.
Entre um exercicio e outro, breves e descontraidos comentarios eram proferidos pela
cliente. Em certo momento, ela chorou brevemente.

Terminado o trabalho, ela se despediu de todos os presentes agradecendo pela
experiéncia. Na supervisdo, os dois instrutores pontuaram e confrontaram Beatriz sobre
esse repetitivo gesto, que denunciou a falta de entrega dela e a desatencdo por parte da
aprendiz, distraida pelos sorrisos e pela dinamica gentil. Praticamente todos os alunos
comentaram que foram seduzidos da mesma forma e ndo haviam reparado nesse
mecanismo de defesa. Ao se colocarem em um lugar de autocritica, perceberam outras
nuances como o olhar triste que a mulher possuia e, entdo, uma tristeza escondida pela
raiva. Concluindo, portanto, que sua defesa impossibilitou a entrega, assim como a
inexperiéncia da aluna acabou por ndo conduzi-la mais profundamente a esse sentimento
reprimido.

Ao pensar as técnicas do corpo, Marcel Mauss (2006) entende a técnica como um
conjunto de relagdes entre seres e coisas. Dessa forma, ela € vista dentro de uma dindmica
relacional que permite a constituicdo da vida humana e se esvai para além deste,
remetendo-se a contextos, transformando a abordagem da categoria de social para um viés
de relacionabilidade (CUNHA, 2014). Se pensarmos a técnica terapéutica da AB nesse
viés, podemos perceber algumas nuances no que se refere as operagdes que sao produzidas
nesse espectro.

Para Leroi-Gourhan (1965), cada movimento possui uma qualidade ritmica,
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decorrente de uma sensibilidade visceral criadora do espaco e do tempo. S&o 0s
ritmos que criam as formas. Como ele proprio o diz, “As técnicas de fabrico
situam-se desde o inicio no interior de um ambiente ritmico, simultaneamente
muscular, auditivo e visual, nascido da repeticio de gestos e choques”
(1965:118). A qualidade ritmica da qual nos diz Leroi-Gourhan esta, desse
modo, menos na repeticio do movimento em si e mais na sensibilidade
reverberada pelo movimento, ou seja, no acoplamento entre percepcéo e acao.
(MARQUES, 2014: 79)

Beatriz, ao atender a cliente do episddio em questdo, seguiu todos os protocolos
técnicos estabelecidos para uma sessao: leitura, respiracdo, grounding e proposicao de
exercicios de acordo com a queixa. Ainda assim, um elemento relativo as proprias
percepcdes deve ser lapidado para que seu aprendizado siga de maneira plena. Assim,
poderiamos aqui afirmar que seu trabalho possui uma qualidade ritmica (LEROI-
GOURHAM, 1965)% que deve ndo somente ser reproduzida mecanicamente, mas ser
sentida e responsiva as dindmicas das relacfes que sdo estabelecidas na sessao.

E sentir se debruga no acoplamento do movimento e da percep¢do que, como
vimos, é a chave para a pratica com skill. Como Leroi-Gourhan reconheceu
claramente, a atividade técnica é conduzida ndo contra um pano de fundo
estatico, mas em um mundo cujos multiplos componentes passam por seus
préprios ciclos particulares. Por meio da percep¢do, 0s gestos ritmicos do
praticante estéo sintonizados com os maltiplos ritmos do ambiente.

(INGOLD, 2011: 60, traducdo livre)1®

Enquanto Ingold pensava sobre o ato de serrar e Marques analisou a forja como um
processo sociotécnico para além dos artefatos, proponho aqui que encaremos a atividade
terapéutica da mesma forma, levando a centralidade o trabalho corporal realizado por essa

vertente.

9 Para Ingold (2011: 60), a concepgdo de ritmo com base no trabalho de Leroi-Gourham seria: Rhythm, then, is not a
movement but a dynamic coupling of movements. Every such coupling is a specific resonance, and the synergy of
practitioner, tool and raw material establishes an entire eld of such resonances. But this field is not monotonous. For
every cycle is set not within fixed parameters but within a framework that is itself suspended in movement, in an
environment where nothing is quite the same from moment to moment.

190 Do original: And feeling lies in the coupling of movement and perception that, as we have seen, is the key to skilled
practice. As Leroi-Gourhan clearly recognised, technical activity is conducted not against a static background but in a
world whose manifold constituents undergo their own particular cycles. By way of perception, the practitioner’s rhythmic
gestures are attuned to the multiple rhythms of the environment.
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3.5 O consultorio do analista bioenergético e o trabalho corporal

3.5.1 Mobilias e outros materiais
Uma sala sem objetos, poderiamos concluir, é praticamente inabitavel.
Para que ela esteja pronta para qualquer atividade, ela deve
ser mobiliada.
Tim Ingold%
Tive a oportunidade de conhecer por volta de oito consultérios diferentes, que
variam seguindo mais ou menos o mesmo padrdo. A excecdo de um, possuem espago
amplo devido a necessidade criada pelos exercicios e o mobiliario adequado para sua
execucao. Além de possuirem duas poltronas que ficam postas de frente uma a outra, como
em um consultério analitico, também possuem materiais como os que ficam na sala
principal do Vibrare. Para os terapeutas, a construgcdo do seu espaco de trabalho € um dos
processos pelos quais se passa, sendo almejado a criagdo de um lugar que possibilite o
cuidado e dé a sensacdo de seguranca ao cliente. Segue-se uma orientacdo de cores
especificas e harmonizadas entre si. Estantes e prateleiras sdo anexadas a paredes e
armazenam ndo somente livros de psicologia, psicanalise, Anéalise Bioenergética e
vertentes corporais diversas, como também objetos para o trabalho corporal.
...para quem nunca viu, o do sol!? é muito lindo. Foi um arquiteto
famoso daqui que me deu de presente. (...) O meu stool era horroroso. E
ele fez um. Como o Lowen descreve. Porque é madeira (...) hoje em dia,
0 pessoal faz o stool com o negdcio. Mas 0 meu é fidedigno. Ja que sou a
de data, coloco isso para ficar mais agradavel. (...) Eu tenho colchonete,
colch&@o. Vocé ja viu um consultério (...) Entdo, 0 meu estd um pouco
mais modernizado. Nao deixo todo o tempo. Sé quando usarei. Porque é
um trambolho e eu escondo. Mas esse pequeno pode ficar. Quando vai
bater, quicking, tem de colocar um para ndo machucar o calcanhar, nem
nada. Mas vocé vai ficando mais sutil. Entdo, eu trabalho muito com a
pessoa em pé, toques. Vocé deve ter visto. Tem terapeutas que sdo mais...
o stool fica ai a vida inteira. Agora, tem o quadrado, que eu ja tive. Mas

é muito trambolho nessa sala. Eu ndo preciso disso. Nao é que eu nao

101 Em seu artigo: Trazendo as coisas de volta a vida: emaranhados criativos num mundo de materiais publicado em:
Horizontes Antropolégicos, Porto Alegre, ano 18, n. 37: 25-44, jan./jun. 2012.
102 3 seguir sera possivel ver uma imagem do stool.
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use. Eu sei usar. E quando estou em workshop, uso. Mas, aqui, na sala,
ndo. Tenho outros recursos, digamos. Entdo, para mim, é muito
importante.

Marcela, em entrevista.

O trabalho decorativo se refere ao cuidado e seguranca do cliente e do terapeuta
consigo e sua profissdo. Devido a profundidade de contedos e da alta carga emocional
com que lidam em seus trabalhos!®®, o consultério também deve ser um porto seguro de
trabalho para os terapeutas sendo comum observar, ao sentar-se em sua poltrona, que o
campo de visdo do terapeuta no consultério possui sempre uma obra de arte ou outro
objeto que traga conforto através de sua contempla¢do. Em uma visita a seu consultorio
enguanto conversavamos sobre este tema, Tania me mostrou uma foto dos filhos que se
localiza no armario de frente a poltrona que senta-se para atender, explicando-me sobre o
aconchego que a imagem lhe traz. A foto, entretanto, nem sempre permanece visivel, a
depender de cada sess&0'%, mas para ela somente o fato de saber que a imagem se encontra
ali, permitindo que seja por ela visualizada, Ihe faz acessar a sensacdo de acolhimento
necessaria em caso de desestabilizagbes afetivas que possa vir a sofrer durante seu
trabalho.

Contudo, ter um consultério decorado a seu modo é uma condi¢do de trabalho
especifica que depende de diversos fatores. Em clinicas particulares, a Gnica limitacdo é o
orcamento disponivel para a constituicdo do espaco, que podem ou ndo ser de salas
divididas entre dois ou mais terapeutas®. Ja dentro de instituicdes, a burocracia nem
sempre possibilita tamanha autonomia para montagem de um consultério, como vivenciou
Roberta em sua carreira de Psic6loga de um 6rgédo publico (colchetes meus):

... depois de muito tempo de trabalho 14, depois de muitos anos no [nome

do drgao], eu tive uma salinha de medico, pequenininha e tinha que

103 No artigo de Pantoja (2012: 201) apresenta-se dados sobre o burnout no mundo do "trabalho afetivo ou prestacdo de
cuidados (BERNARDES; PELLICCIOLI; GUARESCHI, 2010)" e que, por sua vez, denomina o grupo dos “que exercem
0 cuidado através da escuta e do acolhimento, como os enfermeiros, assistentes sociais, médicos, psicologos,
nutricionistas, entre outros”, ressaltando que "Carece-se, entretanto, de pesquisas cuja populagdo estudada seja composta
por trabalhadores da area da salde de outras categorias profissionais, cujo trabalho se caracterize como de natureza
afetiva ou de cuidados, como os: assistentes sociais, farmacéuticos, fisioterapeutas, fonoaudiologos, nutricionistas,
odontélogos, psicélogos e terapeutas ocupacionais”, grupos para o qual se orienta sua pesquisa.

104 Certa vez, me contou que procura romper com a questdo do distanciamento intersubjetivo entre terapeuta e cliente que
a psicanalise instituiu como parte de sua técnica. Sendo assim, alega nao se incomodar em falar de sua vida e até mesmo
compartilhar de momentos da vida de seus clientes como, por exemplo, ir ao casamento de um deles, caso o contexto
clinico permita (um cliente antigo, que ja& ndo vai mais, ou que ndo possui relacdo de dependéncia emocional com a
terapeuta e a terapia, que tenha se tornado um amigo).

105 Pois precisam investir na manutencgdo de um espago além o de suas casas.
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atender atrds de uma mesa. Por que eu dividia o consultério com os
médicos. Entdo era bem consultério médico de posto de salde. Sabe?
Mesa, cadeira, sem espaco nenhum. Mesmo assim quando eu conheci a
Bioenergética, eu j& afastava a cadeira, e pedia para a pessoa vir, nds
ficAvamos pertinho uma da outra. Eu ficava em pé. Hoje em dia eu ja
tenho uma sala maior. A minha sala ¢ metade dessa daqui [de seu
consultério particular]. Tem um tapetinho desse tamanho, com duas
poltronas, tenho um colchdo como aquele e tenho bola de pilates que eu
uso para fazer o stool. Entendeu? Por que eu ndo tenho o stool 14, e eu
achei também que esse banco ia provocar muito frisson nas pessoas,
muita curiosidade e poderia ser questionado. Por que la eu tenho que
justificar para que possam comprar mobilia. Entdo tudo que eu consegui
justificar, eles compraram. Que foi essa historia da poltrona sem a mesa
no meio. Eu consegui mostrar que tecnicamente é o ideal essa
aproximacdo. Consegui argumentar tecnicamente o motivo do colch&o
no ch@o que eu queria. Na época eu acreditava que eu conseguiria fazer
algum kicking, mas ai eu nédo consigo faco s6 o TRE. (...) E a bola
também porque como a bola j& tem a questdo do pilates para abrir um
pouco o diafragma. Ai eu coloquei aquilo ali como justificativa. Entédo eu
ndo tenho o stool, eu tenho a bola, o chéo, esse setting aqui de tapete e
duas poltronas e uma mesinha no cantinho, de apoio...

Roberta, em entrevista.

Setting é como se chama o tipo de relacdo que é construida no espaco do

consultdrio entre terapeuta e cliente. O tema é de grande relevancia e intitula um dos

diversos conhecimentos aprendidos pelo terapeuta em seu processo de formacdo. Ao

contar como adapta seu consultdrio para tentar atingir os mesmos objetivos que a terapia

em um consultério particular pode oferecer, Roberta demonstra uma outra faceta do

trabalho terapéutico que se refere ao fator de improviso necessario para o exercicio de sua

profissdo. Dessa forma, o ponto de partida para a utilizacdo de certo mobiliario é precedido

pela orientacdo do exercicio que se gostaria de realizar. Ndo existe um setting fixo que

segue um padrdo demarcado, como a fala dela e de Marcela conotam, mas sim um

processo de construcdo de si e do proprio oficio que perpassa desde a dimensdo subjetiva

até os entraves burocraticos. Ao passo que a disposicdo e disponibilidade da mobilia e dos
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artefatos utilizados em sessdes de terapia variam de consultério a consultério, é
interessante observar que ainda assim o terapeuta busca ter um minimo de materiais para
que possa tornar seu trabalho viavel, tendo certa autonomia na adaptacédo de objetos, desde
que a funcdo terapéutica como, por exemplo, a abertura do diafragma ou a expressao da
raiva sejam realizados.
No IV Congresso Latino-Americano de Analise Bioenergética, evento realizado em
Brasilia no més de abril de 2018, um grupo de terapeutas de Buenos Aires propds um
workshop com bolas de pilates cheias e murchas, a fim de mostrar como esse material
pode ser utilizado nas sessGes de bioenergética. Entusiasmada com a descoberta das
técnicas, uma terapeuta que atende psicoticos em um CAPS de Sao Paulo disse que iria
aderir a essa técnica "imediatamente™ com seus pacientes. Ao final, entregaram um cartao
em que explicam sobre a interface denominada Bioesferas:
Es la integracién entre la Bioenergética y la Esferodinamia. Se nutre de
la Bioenergética como marco tedrico practico fundamental y toma a las
esferas como un facilitador para la experiencia. Entendemos como su
foco central: aumentar el registro proprioceptivo, trabajar con la
energia vital, transformar la dificultad como llave para ampliar la
autoexpresion 'y la movilidad dando lugar a cambios en la
psicocorporalidad. (...) Las esferas, por su textura y redondez, nos
permiten conectarnos con la calidez, con lo blando y con la possibilidad
de sentirnos contenidos y no retenidos. Nos sostienen en una danza
compartida, acompafandonos en la tarea de superar los limites y
expandir el movimiento y nos permitem habitar la capacidad de regular
como basqueda permanente.

Ja uma outra equipe, da SOBAB de Séo Paulo, levou alguns materiais como cobertores,

buchas asperas, incensos, aromas e tecidos diferentes para propor uma outra forma de se

trabalhar a dindmica do contato e da percepcao do cliente.

Além da propria diversidade de objetos, um outro fator que pode modificar a
composicdo do consultdrio é a faixa etaria dos clientes atendidos. Beatriz, por exemplo,
trabalha com criangas e precisa criar brinquedos e utilizar uma estratégia ladica para que as
suas sessOes sejam eficazes, utilizando outros materiais como “facilitadores” da
experiéncia.

Eu adoro [trabalhar com criancas], e dentro do que a minha criatividade
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permite eu trabalho corporalmente sendo Iudica. Quando eu percebo,
por exemplo, que a crian¢a esta com o olhar mais travado, eu trabalho
com isso. Uso técnicas de fazer desenho, com os baldes, de encher e
jogar para cima e para baixo, e nisso 0s olhos vao acompanhando. Uso
0 que eu tenho aqui, e vi que ndo é preciso ter muitos brinquedos,
podemos criar brinquedos. Eu so falo: “tome cuidado com a luz, com a
minha geladeira e com a minha garrafa de dgua”. Esses dias criamos
esse brinquedo, colocamos o colchdo, depois eu falei que veria se
achava algumas latinhas ou garrafas pet, e bola. Trabalha o movimento
de jogar, de raiva, inevitavelmente eles exercitam isso jogando a
bolinha. O lixo virando cesta de basquete, e vamos criando outros
brinquedos.

Beatriz, em entrevista.

No artigo "Trazendo as coisas de volta a vida", Tim Ingold busca realizar uma

breve reflexdo sobre os materiais e a materialidade na vida humana. Com isso, propde que

pensemos tarefas cotidianas e 0 mundo material a partir das idéias de cozinha, alquimia e

pintura:

Na cozinha, as coisas sdo misturadas em combinacdes variadas, gerando nesse
processo novos materiais que serdo por sua vez misturados a outros ingredientes
num processo de transformacdo sem fim. Para cozinhar, devemos abrir
recipientes e retirar seus contetidos. Temos que destampar coisas. Em face das
proclividades anarquicas de seus materiais, 0 cozinheiro ou cozinheira tem que
se esforcar para manter alguma aparéncia de controle sobre o que se passa. (...)
Como os praticantes no ASO, o que o cozinheiro, o alquimista e o pintor fazem
ndo é impor forma a matéria, mas reunir materiais diversos e combinar e
redirecionar seu fluxo tentando antecipar aquilo que ira emergir. (INGOLD,
2012: 35)

Ainda que ndo fabriqguem os proprios materiais, podemos ver alguns pontos

interessantes para pensar 0s materiais a partir do que fazem os terapeutas de bioenergética

ao utilizarem de maneiras diversas objetos comuns com a finalidade terapéutica. Assim

como o cozinheiro, o alquimista e o pintor ndo buscam "impor forma a matéria"1%, o

106 Aqui ele faz uma critica a0 modelo hilemérfico: "Na historia subsequente do pensamento ocidental, esse modelo
hilemorfico da criacdo arraigou-se ainda mais, mas também se desequilibrou. A forma passou a ser vista como imposta
por um agente com um determinado fim ou objetivo em mente sobre uma matéria passiva e inerte. Quero argumentar
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terapeuta em bioenergética trabalha através da associacdo entre 0s corpos de seus pacientes
e 0s objetos vislumbrando resultados especificos ao trabalho terapéutico, que nem sempre

correspondem aos objetivos originalmente pensados para tais. %’

3.5.2. Os objetos em terapia

Vimos até entdo como o consultério ndo € uma construcdo sistematizada com
protocolos estritos de organizacdo material no espaco. Cabe ao terapeuta certa autonomia e
criatividade na escolha e utilizacdo dos materiais com os quais ira trabalhar dentro de seu
consultério. Como parte das revisdes constantes que os terapeutas fazem a base teorica de
Lowen estd a preocupacdo com o estabelecimento de contengdes aos clientes.
Teoricamente, ha prescricdes e restrices de acordo com a estrutura de cada pessoa
atendida, sendo o discurso de precaugéo bastante comum nos espacos de aprendizagem da
terapia, a fim de evitar a quebra do atendido pelo terapeuta. Essa quebra se refere a um
processo de desestruturacdo que a experiéncia terapéutica pode funcionar e acarretaria
possiveis danos, como uma desestabilizacdo emocional e uma retraumatizacdo, que sao

entendidas como algo negativo no processo.
Quando eu comecei 0 meu grupo as pessoas que sao mais antigas na
bioenergética a gente testemunha de como isso tem mudado ultimamente
na técnica. Bioenergética era uma técnica que ndo se preocupava tanto
com a expressdo, com a questao da carga alta em um corpo que as vezes
ndo suportava ainda aquilo e tinha muito a coisa da expressdo a
qualquer custo. E talvez isso seja uma das coisas que mais tenha mudado
na abordagem, que € a questdo de auto regulacdo e de respeito pelo
ritmo energético de cada pessoa. E isso tudo vem muito em fungdo dos
trabalhos com trauma porque a gente chegou a conclusdo que se

trabalhar com a Analise Bioenergética sem levar em consideracdo esse

aqui que os debates contemporaneos em campos 0s mais diversos - da antropologia e arqueologia a histéria da arte e
estudos da cultura material - continuam a reproduzir 0s pressupostos que subjazem ao modelo hilemorfico, ainda que
tentem restaurar o equilibrio entre seus termos. Meu objetivo final, por outro lado, é derrubar o préprio modelo, e
substitui-lo por uma ontologia que dé primazia aos processos de formacdo ao invés do produto final, e aos fluxos e
transformagdes dos materiais ao invés dos estados da matéria." (INGOLD, 2009: 26). Para uma breve introdugdo ao
tema, recomendo o texto da filésofa Verdnica Damasceno (2007) intitulado "Notas sobre uma individuagao intensiva em
Simondon e Deleuze".

107 O Unico objeto criado e sistematizado por Lowen foi o stool e em sua propria obra ele ensina como substitui-lo pela
juncdo de outros objetos.
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conceito de auto regulacéo, vocé vai estar traumatizando. Entao hoje em
dia a gente sabe que trabalhar o corpo com trauma talvez seja uma das
melhores saidas de novo, mas com todo o cuidado para poder fazer isso
em um contexto seguro, de respeitar o tempo do outro, para poder fazer
a pessoa transitar nesse lugar. E de novo a gente questiona o que era
feito antigamente, que se vocé fala do trauma que vocé passou, vocé de
alguma maneira é curado quando vocé fala sobre o que vocé passou.
Entao nas terapias mais tradicionais e mais antigamente: “vocé teve um
acidente, entdo fale do acidente” e vocé ia ficar falando para despejar
tudo aquilo. Hoje em dia a gente sabe que ndo porque toda vez que vocé
lembra do seu trauma vocé se retraumatiza. Entdo hoje dia a nossa
perspectiva € que vocé precisa trabalhar o corpo e desconectar da cena
do trauma, no sentido de veja aqui e agora o lugar em que vocé esta,
fazer o corpo vibrar para se reestruturar sem ficar preocupado demais
com a cena do trauma.

Tania, em entrevista

Vemos aqui 0 que enuncia Périsson no capitulo anterior acerca da construgdo da
bioenergética como um sistema de conhecimento que se revisa constantemente. E
importante que durante o processo de aprendizagem o terapeuta tenha as habilidades
necessarias para realizar suas prescricbes e consiga projetar as consequéncias de um
exercicio ou outro, sendo parte do processo de aprendizagem tanto a experimentacao
quanto proposicao de objetos durante os exercicios e atendimentos.

Almofadas, colchdes, raquetes, toalhas, bancos de espuma e o stool ou banco de
bioenergética sdo objetos comuns tanto para quem realiza quanto para quem se submete ao
processo terapéutico da Analise Bioenergética. Conforme vem sendo dito no presente
trabalho, o objetivo da terapia é o de fazer a pessoa entrar em contato consigo mesma
através do empoderamento de si e seu proprio corpo e atingir o autoconhecimento e a
consequente libertacdo de padrdes negativos de comportamento a partir da associacao entre
processo analitico e exercicios bioenergéeticos (LOWEN, 1985). A seguir demonstrarei
algumas ilustracGes presentes no livro de Lowen (1985) que representam os objetos e suas

utilizagGes com finalidade terapéutica.
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Figura 16. O stool ou banco bioenergético. Trata-
se de uma adaptacdo de um banco de cozinha.
Seu uso serd demonstrado a seguir. Fonte: Lowen
(1985).

Fig. 46. Acesso de birra

Fig. 50. O banco bioenergético

Figura 17. Exercicio
feito para liberar
emocles de tristeza
e raiva em um
colchéo. Fonte:
Lowen (1985).
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Fig. 53. Regido Jombar das costas no banco

Fig. 51. Inclinar-se para trds sobre o banco

Figuras 18 e 19. Utilizacdo do banco com a ajuda de uma cadeira, toalhas e um sofa. Exercicios
de liberagdo da parte anterior do térax (a esq.) e para a pelve (a dir.). Esta posicdo costuma

liberar o choro reprimido. Recomenda-se ressalva em sua utilizagcdo. Fonte: Lowen (1985).
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Figura 20. Exercicio de torcéo da toalha para

liberacéo da raiva.

Fig. 49. Torcendo a toalha
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Figura 21. Expressdo da raiva com a raquete.
Fonte: Lowen (1985).

Figura 22. Estimulo de

energia para a liberacdo da

regido pélvica

Fig. 60. Arco com os punhos sob os calcanhares
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No que diz respeito a utilizacdo destes objetos, o de uso mais comum é o colchdo, que
pode ser colocado tanto na parede quanto no ch&o, sendo um lugar seguro para o cliente
desferir suas bofetadas, chutes e golpes de raiva, ou mesmo para ser acolhido, atendido
deitado pelo terapeuta. Certa vez, Tania me contou que tinha um paciente com tamanha
caréncia afetiva que em seu tratamento ela o enrolava em um cobertor e 0 acomodava no
colchdo com almofadas, como se fosse um recém nascido, a fim de possibilitar a
experimentacdo do contato que lhe faltara anteriormente. O mesmo é narrado por Marcela,
quando questionada o que leva a escolha por um ou outro objeto:
Tem a ver com o tema. Se € uma coisa que eu sinto ou vi no corpo. Por
exemplo: desamparo. Que vem de bebé, que vocé cuida como bibel6.
Mais até. Porque mexe. Entdo, vocé prople: se a pessoa esta muito
regredida, coloca no colch&o, deitada. E de acordo com o contetido ou
como se sente. Porque, as vezes, ele sente isso. “Estou tdo desamparada,
muito sozinha”. Vocé sabe que é adulto. Mas vem de historia primdria,
pré-genital ou genital. Crianca pequena.
Marcela, em entrevista.

Todavia, a sabedoria referente ao seu uso ndo é dada por uma razéo direta de causa
e efeito, no sentido de que uma pessoa com problemas referentes a tristeza teria de ser
colocada em um stool para liberacdo do diafragma, por exemplo. Os critérios levam em
consideracdo a estrutura, que por sua vez reflete o padrdo de tensdes corporais nas
couragas dos clientes. Além disso, € relevante perceber e buscar a entrega na sessdo e na
execucdo dos exercicios, ja que sem essa condicéo eles perdem a eficacial®.

Continuando o raciocinio referente a citacdo de Ingold (2012) que deu inicio a esta
sessdo, retomo a sua mencgdo ao conceito de affordances'® de Gibson (1979) como parte
do exemplo de relagdo com o mobiliario de seu proprio escritério. No caso de vermos o
consultério e seus materiais como um ambiente a partir dessa nocao, percebemos que 0
trabalho terapéutico é possibilitado pela interacdo dos sujeitos com esses materiais.
Entretanto, sem a mediacdo humana, 0s objetos perdem seu sentido no contexto

terapéutico e sem os objetos, o terapeuta ndo realiza seu trabalho nas condi¢6es adequadas.

108 No mesmo livro de exercicios, Lowen ressalta a importancia de se ndo realiza-los mecanicamente, pois apenas com a
entrega é possivel se atingir o objetivo final de promogéo da vitalidade.

109 Affordances séo as possibilidades de acdo do agente em relagdo ao ambiente e que existem independentemente da sua
consciéncia ou ndo sobre elas. (GIBSON, 1984)
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Nesse sentido, a questdo para estes terapeutas ndo é sobre ter um stool ou uma bola de
pilates especificamente, mas sobre como possibilitar a execucdao de um exercicio dentro do
contexto em que estdo inseridos. Os significados, portanto, emergem da propria relagio**°.
No caso especifico da Andlise Bioenergética, todavia, os objetos seriam "coisas" no
sentido heideggeriano do termo, que é tomado por Ingold para evidenciar a nog¢éo de devir
intrinseca a elas e propor a relagdo humano-objeto a partir de um viés ontoldgico.

No caso da sessdo de terapia bioenergética, entretanto, eu ndo poderia falar de uma
"agéncia ativa" no sentido de inducédo de Gell (1998) acerca dos objetos no processo, ainda
que possa ser observavel certa capacidade de mediacdo nos processos de cura propiciados
pelo terapeuta. No sistema de relagOes terapeuta-cliente-objeto, o sentido dado pelo seu
uso parte de e retorna a um referencial humano. Ou seja, stool ndo faz nada, sendo apenas
um mediador do processo terapéutico que depende do engajamento dos agentes humanos
da relagéo.

Nesse caso, a0 passo que essenciais a pratica, o importante ndo seria a composicao
de um objeto ou outro, ou o objeto em agdo, mas sim a capacidade de producdo de sentido
(ou eficacia terapéutica) dada pelo exercicio proposto pelo terapeuta e executado pelo
cliente, fazendo com que a rede terapeuta-cliente-objeto seja relevante como um todo,
ainda que referenciada ao tratamento do cliente. Ademais, nesse sistema relacional, a

sabedoria do terapeuta é fator central e determinante do processo.

110 Na perspectiva interacionista de Gibson, " Uma janela pode ter uma affordance diferente para um ladréo, que para um
cara apenas curioso olhar para dentro, que para o proprietario que quer ventilar o ambiente ou passar o legal, ou para uma
crianga que perde e tem ha possibilidade de acdo" (GREENE, 1994)
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao pesquisar pela bibliografia que serviu como base para a constituicdo deste
trabalho, encontrei diversos artigos, livros e outros textos que se referiam ao complexo
alternativo a partir da 6tica da antropologia da religido e da espiritualidade e que o
compreendia a partir de uma certa idéia de "holismo". No caso das terapias corporais, "a
centralidade do corpo nas culturas da Nova Era" — como se intitula um artigo de Soénia
Maluf (1999) sobre o tema — coloca a idéia de "holismo™ em relacdo ao que seria "um
corpo alternativo", o que é produzido por essas terapéuticas e que se opBe ao que seria "um
corpo hegeménico", um corpo voltado ao trabalho e a produtividade.

Nesse viés, o movimento de contracultura dos anos 60 e sua ramificacdo
denominada pelas ciéncias sociais de Nova Era ou New Age sdo por vezes apontados
como cerne destas terapéuticas "alternativas”. Alguns deles, inclusive, apresentavam as
terapias corporais como construcgdes “contramodernas” com base na centralidade do corpo
e o ideério de integracdo, que surgiria como uma solucdo ao chamado "problema da
modernidade” marcado pela dicotomia corpo—mente e que € também representada no
debate natureza—cultura.

H4, entretanto, uma dificuldade no que diz respeito da "definicdo" destas terapias,
que, salvo excecOes, sdo aglomeradas ao eixo de pesquisas sobre "Nova Era",
acompanhados de uma forte influéncia da ideia de pluralismo terapéutico com base na
diversidade espiritual (TAVARES, 2010; MALUF, 2014). Ou entdo aparecem como
exemplos de argumentacdes tedricas sobre o corpo e a mente como constituidores de uma
subjetividade hibrida na logica latouriana (ALBUQUERQUE, 2001). Ressalto a
argumentacdo de D'Andrea (2000) sobre a Nova Era ser, contudo, uma categoria émica das
proprias ciéncias sociais: referente mais aos alicerces tedricos da disciplina do que ao fluxo
de identificagdes tecidas pelos préprios sujeitos em relacdo as suas trajetorias.

A expansao e intensificagcdo do complexo alternativo é resultado de um outro fator
referente a Gltima década: a instituicdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC, 2006) que passa a oferecer as chamadas PICs no Sistema Unico
de Saude brasileiro. Com essa politica vem se observando ndo somente a expansao do
"complexo alternativo™ no SUS, que a cada ano acrescenta novas vertentes dentro da

grande categoria, como a paulatina transformacdo no publico que acessa as terapéuticas,
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uma vez que as camadas populares sdo as principais usuérias do sistema e os trabalhos
sobre as TCs versam sobre antropologias de "camadas médias e altas".

Por um outro lado, o proprio nome da terapéutica (Analise Bioenergética) enuncia
também sua relacdo com a psicanalise, configurando seu duplo encadeamento com este e 0
complexo alternativo. Pela relagdo com a contracultura, as TC seriam "Filhas bastardas da
psicanalise”, como certa vez as denominou Jane Russo. Os terapeutas corporais surgem
como dissidentes da psicanalise freud—lacaniana e sua énfase na "palavra”, priorizando o
legado reichiano e "seu ponto de inflexdo no corpo™ (Russo, 1993).

Maria Antonio (2010: 16): pontuou em seus estudos sobre a psicanélise que "O
campo dos “saberes psi” aparece como um grande organograma, com muitas ramificagdes,
dissidéncias e hierarquias nem sempre rigidamente demarcadas". Dessa forma, a relacao

com a contracultura e a "cultura ‘psi” promove a dupla atuacdo da terapéutica na
sociedade: ao passo que englobada como PIC, a Bioenergética também se insere no campo
da satide mental, buscando sua legitimacéo e inser¢do também pelas esferas institucionais.

Assim como a psicandlise freudiana se constitui como um sistema de pensamento
(FREUD, 1992), a Anélise Bioenergética reivindica para si 0 mesmo caminho, produzindo
uma nocgdo de pessoa especifica a seu ambito e submetendo aqueles que desejam trabalhar
como terapeutas bioenergéticos as suas concepgdes e praticas. Em virtude disso, torna
necessaria a submissdo do sujeito que almeja o oficio de terapeuta corporal. Por isso se faz
importante nos atermos ao que foi analisado no segundo capitulo: para ser terapeuta é
preciso fazer muita terapia, ou seja, € a elaboracdo de um saber-fazer que se configura a
todo momento durante a vida dessas pessoas.

Observei em meu trabalho de campo que o0s sujeitos que se tornam terapeutas
corporais tendem a interpretar as mudancas trazidas pelo processo de autoconhecimento e
transformacdo pessoal durante a formagdo de maneira positiva, referenciando-se ao
passado como a experiéncia de uma vida desintegrada no que diz respeito a unido entre 0s
dominios de seu corpo e da mente. Isso néo significa, entretanto, que tenham concluido seu
processo e que a Andlise Bioenergética seja um fim em si mesma, mas apenas um dentre
0s mais diversos dispositivos terapéuticos que permitem a construcdo de uma nova
subjetividade: aqui, a partir do trabalho corporal.

Ao olhar para a formacgéo, no segundo capitulo, e para a pratica terapéutica, no
terceiro, objetivei caminhar em direcdo ao aprofundamento antropol6gico sobre o sistema

de conhecimento apresentado anteriormente e que constitui a Andlise Bioenergética a
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partir da heranga psicanalitica e elencar questdes referentes ao campo das terapias
corporais neorreichianas como um todo. Tentei demonstrar em meu trabalho como o
campo referente ao "pluralismo terapéutico™ é complexo e envolve questdes que ndo sao
necessariamente elencadas com o eixo das espiritualidades, o que coaduna com 0s
movimentos sociais descritos no trabalho de Toniol (2015) que contribuiram para a criacdo
da PNPIC.

No que diz respeito as analises tecidas a partir da etnografia sobre a pratica ou,
como disse anteriormente, sobre o "terapeuta em acgdo", pretendi trazer elementos que
possam contribuir ao debate antropoldgico de maneira mais ampla e contribuir na
interpretacdo de fendmenos que sdo pautados em sistemas de conhecimentos ndo verbais
como é no caso da leitura corporal. Almejar compreensdes acerca da dinamica terapéutica
deste segmento € navegar por dominios ainda pouco explorados pela antropologia, o0 que
ressalta a importancia de trabalhos que tentem trazer elementos que propiciem o
amadurecimento deste debate — seja ele pautado por criticas, discordancias ou
coadunacoes.

Nesse sentido, no ultimo capitulo inicio minha andlise por uma breve revisdo de
uma literatura basica da antropologia do corpo, mencionando 0 movimento tedrico de
reformulacdo do problema do corpo para uma ordem semioética, ou seja, como transmissor
e receptor de informacdes. O esfor¢o tedrico foi o de tentar apreender o que €, a0 mesmo
tempo, ter e ser um corpo. No caso da bioenergética, 0 corpo ndo somente representa
alguma coisa, mas comunica a partir de sua materialidade. Apesar da capacidade do sujeito
em existir sem habita-lo, a integracdo se mostra como uma ferramenta de resolucao do
sofrimento gerado pela fragmentacdo do sistema corpo—mente. As questes organicas e
fisioldgicas passam a ser apreendidas a partir de critérios afetivos e o terapeuta se torna
essa pessoa capaz de unir os dominios das emogdes, da razéo e da fisiologia.

Vemos ali, portanto, como as técnicas de percepc¢do e atuagdo sobre o corpo sao
pautadas na prépria dicotomia corpo-mente, ou seja, a disjuncdo destes dominios é o
ponto-chave para que a terapéutica seja dotada de sentido, percebendo-a para entdo

resolvé-la.
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