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Os desafios da gera¢ao do conhecimento em satide ambiental:

uma perspectiva ecossistémica

Challenges for knowledge generation in environmental health:

an ecosystemic approach

Abstract This article examines opportunities and
limitations regarding knowledge generation in the
field of environmental health. The contention is
that understanding the complexity of factors that
determine the health of humans and ecosystems
requires a redefinition of the traditional distri-
bution of roles and responsibilities in scientific
research. These research practices involve inter
and transdisciplinary approaches and the appli-
cation of an ecosystemic approach (ecohealth).
Challenges and opportunities associated to the
application of inter and transdisciplinarity in
environmental health problems are discussed and
illustrated by two case studies that use an eco-
health approach: a project on the contamination
and exposure to mercury in the Brazilian Ama-
zon, and another on the urban transmission of
echinococcosis in Nepal. In the conclusion, the
potential benefits of using an ecohealth approach
in overcoming the limitations of unidisciplinary
practices and in taking advantage of local knowl-
edge and participation is stressed.

Key words Interdisciplinarity, Transdisciplinar-
ity, Ecosystemic approach, Environmental health,
CARUSO project, Kathmandu

Resumo O artigo explora as oportunidades e as
limitagdes da geragdo de conhecimento no campo
da satide ambiental. Argumenta que a compreen-
sdo da complexidade dos fatores que condicionam
a satide humana e dos ecossistemas demanda re-
defini¢des na tradicional distribuicio de papéis e
responsabilidades na pesquisa cientifica. Estas
prdticas de pesquisa encerram enfoques inter e
transdisciplinares e a aplicagdo de uma aborda-
gem ecossistémica (ecosatide). Desafios e oportu-
nidades da aplicagdo da inter e transdisciplinari-
dade a problemdticas de satide ambiental sdo dis-
cutidos e ilustrados por meio de dois estudos de
caso que utilizam uma abordagem ecosatide: uma
experiéncia brasileira que trata da contamina-
¢do e exposi¢do ao merciirio na Amazonia, e ou-
tra nepalense, sobre a transmissdo urbana de equi-
nococose. Concluimos apresentando o potencial
de uma abordagem ecosaiide na superagao dos li-
mites das prdticas unidisciplinares e na valoriza-
¢do dos saberes e da participagao local.

Palavras-chave Interdisciplinaridade, Transdis-
ciplinaridade, Abordagem ecossistémica, Satide
ambiental, Projeto Caruso, Katmandu
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Introdugao

Os fatores ambientais afetam a sadde humana.
Este é um consenso amplamente difundido, mes-
mo que pouco compreendido. Os desafios de sua
compreensdo situam-se na complexa matriz de
elementos que determinam e integram a sadde.
Sao fatores como geografia, clima, trabalho, ali-
mentagdo, educacdo, habitagdo, cultura e valores
éticos. Ha ainda as capacidades e potencialidades
de cada individuo, em seus aspectos fisicos, fisio-
légicos, psicolégicos, sociais, entre outros. Esses
elementos, em conjunto, dao a condi¢do do que
podemos chamar de bem-estar, felicidade ou,
traduzidos numa concepg¢ao mais conhecida, um
completo estado de satde'?.

Se a compreensdo da complexidade dessas
intera¢cdes demanda, por um lado, a integracdo
de disciplinas das ciéncias naturais e humanida-
des, por outro requer a participa¢do da socieda-
de na formulac¢do e implementacio de estratégi-
as de gestdao dos problemas. Neste contexto, dois
desafios se tornam primordiais a gera¢ao de co-
nhecimento no campo da saide ambiental. O
primeiro implica o emprego de uma abordagem
interdisciplinar, por meio do didlogo entre disci-
plinas especificas da ciéncia**. O segundo con-
cerne a transdisciplinaridade, enfoque que visa
integrar os saberes de atores locais na pesquisa e
na gestao da satide humana e do ecossistema®*.

Em ambos os casos, a formacdo de equipes e
a rotina de trabalho requerem um pesquisador
que esteja em constante reflexao autocritica. So-
bretudo, demandam um método que atenda as
especificidades da pesquisa e da gestao dos pro-
blemas. Neste contexto, tém sido empregados os
enfoques inter a transdisciplinares de pesquisa,
no 4mbito de uma abordagem ecossistémica para
a saide humana (ecosatde). Trata-se de um
método de investigacdo que pretende, por um
lado, articular diferentes campos tedricos para
entender as conexdes histéricas entre a natureza,
a sociedade e a satide®”. Por outro, se concretiza
num movimento que vincula o conhecimento do
problema e a sua resolu¢do, em coopera¢ao com
as populagdes envolvidas®.

Os desafios desta prética sdao a questdo cen-
tral deste texto, que busca sistematizar categori-
as-chaves e dar atengdo a oportunidades e limi-
tagdes da gera¢ao de conhecimento no campo da
satde ambiental. O propésito nao é abordar a
temdtica pela simples critica, mas destacar como
a drea vem sendo construida e para onde apon-
tam os resultados das experiéncias. Neste senti-
do, se buscou refletir e apresentar uma nova pers-

pectiva sobre a questdo da gera¢do de conheci-
mento no campo da saude ambiental. Os desa-
fios da inter e transdisciplinaridade e da ecosaud-
de sdo os principais aspectos abordados.

O texto estd dividido em quatro se¢des. A pri-
meira traga o caminho de constru¢io dos concei-
tos no campo da satide ambiental. Na seguinte, é
feita a distin¢do entre a inter e transdisciplinari-
dade na gera¢do do conhecimento neste campo.
Os principais desafios enfrentados pelo pesqui-
sador individual e pelas equipes de pesquisa sao
abordados na terceira se¢do. Na quarta, sdo exa-
minados os avangos cientificos e sociais no 4mbi-
to de duas experiéncias de pesquisa inter e trans-
disciplinares desenvolvidas no escopo da ecosad-
de. O potencial deste enfoque, na superagdo dos
limites das abordagens unidisciplinares e na valo-
rizagao dos saberes e da participagdo local, numa
perspectiva de gestdo da satide humana e do ecos-
sistema, integram as reflexoes finais.

A satide ambiental e a constru¢ao
de um novo campo cientifico

A relagdo entre o meio ambiente e a saide
humana ¢ discutida ha bastante tempo. Regis-
tros sdo encontrados em obras de grandes filo-
sofos da humanidade’. Contudo, ao longo da
historia, esta associagdo nem sempre foi pacifica.
O método cientifico mecanicista do século XVII
colocou a fragmentagdo e o reducionismo como
pressuposto basico da produ¢ao do conhecimen-
to. A biologia, que se originou a partir deste ar-
cabouco, ao adotar a nog¢ao isolada de corpo,
influenciou a medicina®. Esta perspectiva distan-
ciou a saude da temdtica do meio ambiente.

Em termos conceituais, até a década de 1940,
os estudos sobre essa relagao restringiam-se as
questdes relativas a dgua potdvel e ao saneamen-
to bdsico. Somente quando a Organizagao Mun-
dial da Saide (OMS) formulou seu conceito ori-
ginal de satde, considerando que “a satude ¢é o
estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, ndo sendo apenas a mera auséncia de do-
en¢a ou enfermidade”"!, resgatou-se a concep-
¢do integral de saude.

Na segunda metade do século XX, no bojo do
debate ambiental internacional, ocorre uma dife-
renciagdo nos enfoques dos problemas ambien-
tais relacionados a satide humana. Surgem, en-
tao, duas vertentes. A primeira, a “verde”, preocu-
pa-se com os efeitos da atividade humana sobre
o meio ambiente, o desenvolvimento sustentavel,
a dindmica demogrifica, a destrui¢do da camada
de 0zbnio, o desmatamento, dentre outros. A ver-



tente “azul”, por sua vez, toma como referéncia os
efeitos do ambiente sobre a satde e o bem-estar
da humanidade, ou seja, a saide ambiental'%

Esta perspectiva desenvolve e aporta um novo
e ampliado conceito de satide ambiental, inte-
grando os fatores determinantes da satude hu-
mana e do ecossistema'. Neste contexto, em 1972,
a OMS chama a atengdo para o controle dos pro-
cessos quimicos, fisicos e biolégicos como influ-
éncias e fatores que exerceriam efeitos sobre o
individuo ou a sociedade. Em 1989, o conceito é
revisado e dividido em duas partes: uma teérica,
voltada para o conhecimento dos aspectos da
satde determinados pelo meio ambiente, e ou-
tra, pratica, que amplia o conceito de avaliagao,
corregdo, controle e prevengdo dos fatores ambi-
entais que podem afetar de forma adversa a sau-
de da presente e das futuras geragdes'.

Em decorréncia dessa nova interpretagao,
varios enfoques foram propostos para o enten-
dimento das complexas rela¢des entre os ambi-
entes e os padrdes de saude. Nas Américas, uma
referéncia importante foi o Modelo Lalonde, ado-
tado pelo governo canadense em 1974, na reor-
ganizac¢do da drea de saude publica'. A sua insti-
tucionalizagdo se deu por meio da Carta de Otta-
wa, de 1986%. Os fatores ambientais, tanto quanto
os habitos de vida, passam a ser reconhecidos
como determinantes, integrantes ou componen-
tes da sadde do individuo**®.

A satide ambiental incorpora, por conseguin-
te, questdes como: polui¢do quimica, pobreza,
equidade, condigdes psicossociais e 0s pressupos-
tos do desenvolvimento sustentdvel. Neste cena-
rio, um novo leque de pesquisas cientificas se abre.
Sao incorporados estudos de poluentes quimicos
ambientais, causadores de doencas; a pesquisa
epidemioldgica, relacionada a alteragdes terres-
tres e do ecossistema aquatico e a mudangas cli-
midticas; estudos relacionando a pobreza as alte-
ragoes no perfil de morbimortalidade's. Além dis-
s0, passam a compor a agenda de pesquisa as-
pectos como os efeitos da mudanga climatica so-
bre a sustentabilidade do ecossistema e a satde
humana; a intera¢ao entre ambiente, desenvolvi-
mento e saide humana; e a gestdo dessas mu-
dangas nas escalas local, regional e global®’.

No ambito da discussao, as incertezas e a
complexidade inerentes aos sistemas socioecold-
gicos passam a conformar os principais desafios
no que se refere a pesquisa em satide ambiental.
Fatores que assinalam as dificuldades de se criar
e adaptar métodos e praticas que cruzam as fron-
teiras disciplinares, valorizando os saberes nao
cientificos.

A geracao inter e trans-disciplinar
do conhecimento em satide ambiental

Se a compreensdo da matriz de determinan-
tes da satide, em sua complexidade, requer o di-
alogo entre os diferentes campos do saber, a ques-
tao central repousa em dois pontos: (i) abrir as
fronteiras entre as disciplinas, para reintegrar o
conhecimento'®, e (ii) cruzar as fronteiras da
ciéncia, para ir ao encontro do mundo da vida’.
Isso amplia ndo somente a capacidade de conhe-
cer, mas também de intervir®.

Neste sentido, inter e transdisciplinaridade
figuram como tentativas de troca e coopera¢do
entre os campos cientificos e os saberes nao cien-
tificos. Entretanto, em termos de definig¢des, o
que se encontra na literatura é bastante variado e
diverso'’. Sao enfoques que, por vezes, figuram
como sindénimos, por outras, se confundem e
contradizem, por serem dificeis de definir, polis-
sémicos e imprecisos?.

No entanto, durante a ultima década, des-
pontaram alguns esfor¢os importantes para con-
ceituar as diferentes dimensdes da interagao en-
tre disciplinas, sobretudo no que tange a inter e
transdisciplinaridade. As principais contribui¢des
incluem Janstsch?’, Gibbons??, Habermas?,
Klein® e Morin®.

No que se refere a saide ambiental, impor-
tantes estudos sobre os desafios da inter e trans-
disciplinaridade foram publicados na dltima dé-
cada. Dentre as principais contribui¢cdes desta-
cam-se: Forget e Lebel”, Lebel®, Nielsen® e Wal-
tner-Toews et al.’. No caso brasileiro, tém se des-
tacado os estudos desenvolvidos por pesquisa-
dores da Fundag¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz)>**.

Embora se encontre uma pluralidade de defi-
ni¢des em torno da inter e da transdisciplinari-
dade®, algumas convergéncias podem ser nota-
das. No campo da satide ambiental, por exem-
plo, o tipo de colaboragdo que se estabelece entre
os agentes que participam da gera¢do de conhe-
cimento tem sido usado na distin¢do entre a inter
e a transdisciplinaridade. Assim, se a colabora-
¢do baseia-se na busca por uma solu¢do pura-
mente cientifica e contribuem apenas cientistas,
o processo tem sido reconhecido como interdis-
ciplinar®. E uma forma especifica de pesquisa que
se configura pela integragdo de dados, métodos,
ferramentas, conceitos e teorias de diferentes dis-
ciplinas para criar uma visao integral e entender
questdes complexas®*.

Adicionalmente, se essa colaboracio interdis-
ciplinar integra os individuos que representam o
grupo de pessoas afetadas, caracteriza-se um
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processo transdisciplinar®’. A marca desse enfo-
que sdo as conexdes que se estabelecem entre a
pesquisa académica e a esfera do saber informal
e contextual e popular**®. A participagdo dos
atores locais no processo de pesquisa é o elemen-
to fundamental. Nesta perspectiva, parte do pres-
suposto de que a solugdo dos problemas de sau-
de ambiental depende ndo somente do uso da
técnica, mas principalmente da andlise e inter-
vengao no que tange a compreensdo e a resolu-
¢ao de conflitos*'"*.

Estas novas estratégias de produzir conheci-
mento distinguem-se consideravelmente das tra-
dicionais pesquisas académicas. Como consegui-
rd, entdo, o pesquisador adaptar-se a esta nova
dinadmica? Em que medida é possivel constituir
grupos de pesquisa que cruzem as fronteiras das
disciplinas e dialoguem com saberes nao cientifi-
cos? Trata-se de desafios que se apresentam em
duas dimensdes: individual e coletiva®?, pois se
entende que a integra¢ao do conhecimento pode
ocorrer dentro de uma tinica mente, assim como
entre membros de uma equipe. Nesta perspecti-
va, a literatura tem abordado aspectos individu-
ais, como expectativas, metas e experiéncias, e
aspectos coletivos, como a composi¢do da equi-
pe, gestao de projetos e medidas de eficacia®.

Pesquisa individual e em equipes:
entre desafios, oportunidades e limita¢oes

As barreiras conceituais, sociais e institucio-
nais que desafiam a prética da inter e transdiscipli-
naridade na pesquisa cientifica tém sido tema de
diversas conferéncias e seminarios académicos®*.
Sem a pretensao de esgotar o assunto, propomo-
nos a contribuir para esse o debate. Para tanto,
integramos referenciais teéricos das ciéncias natu-
rais e das ciéncias sociais, buscando abordar sob
uma nova perspectiva alguns dos principais desa-
fios que a satide ambiental coloca ao pesquisador
individual e & prética da pesquisa coletiva.

Uma ancora cientifica

A inter e a transdisciplinaridade, ao mesmo
tempo em que priorizam a integra¢ao entre dife-
rentes disciplinas, valorizam o trabalho especi-
alizado. O papel do pesquisador é, em primeiro
lugar, alimentar a conexdo que se estabelece entre
as disciplinas, por meio de conhecimentos cienti-
ficos e técnicos trazidos de sua drea'®. Contraria-
mente, se 0 pesquisador da saide ambiental se-
cundariza suas especialidades em detrimento do
conhecimento menos especializado, o resultado

final pode ser apenas uma ponte genérica entre o
natural e o social, ao invés da unidade do conhe-
cimento?’.

Conhecer o desconhecido

A abertura ao novo é essencial, principalmente
diante das diferentes atitudes, hdbitos e costu-
mes que caracterizam a cultura de cada campo
cientifico. Este desafio requer a apreensao da re-
levancia e a aplica¢ao de diferentes linguagens,
conceitos, conteudos e métodos que concernem
as disciplinas cientificas®®. Além disso, a interven-
¢d0 no plano da satide ambiental requer disposi-
¢do para lidar com conhecimentos técnicos (pla-
nejamento, facilitagdo, cogestao, supervisao, ava-
liagdo, etc.)**® e com conflitos sociais e estraté-
gias politicas™.

Dialogar e articular

O didlogo entre as disciplinas requer o esta-
belecimento de principios epistemoldgicos e me-
todolégicos, ndo para a criagdo de uma metalin-
guagem interdisciplinar, o que fragilizaria os cor-
pos tedricos das diferentes dreas, mas sim para
permitir um grau de concordéncia entre os dife-
rentes campos disciplinares, articulando os co-
nhecimentos cientificos e técnicos'**. No campo
da intervencao, por sua vez, as dificuldades de
comunica¢do demandam a superagdo do forma-
lismo excessivo, da rigidez das defini¢des e do
absolutismo da objetividade*’. Para tanto, a par-
ceria com a comunidade tem de ser suficiente-
mente flexivel. Isso exige esfor¢o, de ambas as
partes, na ampliagdo do didlogo e na colabora-
¢do dinamica®.

Aumentar a credibilidade

Em raros casos, a ciéncia valorizou a dindmi-
cade aprendizagem que se estabelece entre o pes-
quisador e o pesquisado*'. Esse desafio impde
novas formas de pensar a credibilidade em dife-
rentes niveis: académico, comunitario e politico.
Em um contexto geral, duas estratégias tém sido
empregadas na busca por credibilidade juntos
aos pares, no campo da saude ambiental: na pri-
meira, os esfor¢os tém convergido para a cria¢ao
de indicadores baseados em uma visao integral
do ambiente*’. Trata-se de desenvolver indica-
dores, fazer modelagens e construir cendrios fu-
turos, baseados em leis estdveis universais, nos
quais os sistemas sociais, tecnoldgicos e ecologi-
cos interagem sem historicidade®’.



Em outra estratégia pretende-se integrar a
historicidade e a espacialidade dos fendmenos*.
Mobiliza-se, para tanto, uma abordagem basea-
da na teoria dos sistemas auto-organizados, ho-
larquicos e abertos (SOHO), pretendendo lidar
com multiplas escalas e perspectivas e elevados
graus de incerteza. Trata-se de um método que
inclui modelos, diagramas, mapas e representa-
¢oes, integrando o conhecimento local a pesqui-
sa por meio de métodos antropoldgicos e siste-
mas geograficos***. Em ambas as vertentes, tem
se discutido a necessidade de ampliar a capacida-
de de investigacao, publicac¢do e divulgacdo®.

Abordagem ecossistémica: ferramenta
para a inter e a transdisciplinaridade

Se a saide ambiental pretende se apoiar em
abordagens inter e transdisciplinares para inte-
grar diferentes disciplinas e produzir resultados
concretos, entdo ela necessita de um enfoque te-
érico e metodolégico que a subsidie. E nesta pers-
pectiva que nas dltimas décadas a abordagem
ecossistémica para a saude humana (ecosaude)
vem ganhando proeminéncia em paises e regioes
como o Canadd, América Latina, Caribe, Orien-
te Médio e a Africa*”*®, Ela se propde a conectar a
gestao ambiental com uma compreensao abran-
gente da saude humana, incluindo fatores soci-
ais, econdmicos e culturais inerentes a um dado
ecossistema®.

As primeiras formulagoes da ecosatide surgi-
ram ainda na década de 1970, a partir de um
estudo realizado na regido dos Grandes Lagos,
um ecossistema compartilhado pelo Canada e
os Estados Unidos®. Na ocasido, a complexida-
de dos processos predatérios na bacia hidrogra-
fica chamou a ateng¢do de um grupo de pesquisa-
dores da Comissdo Mista Internacional dos Gran-
des Lagos, do Canadd. Duas questdes tedrico-
metodoldgicas instigaram a equipe: (i) a percep-
¢do da insuficiéncia tedrica de abordagens uni-
disciplinares para compreender as complexas
interagoes entre os sistemas social e ecoldgico;
(ii) a necessidade do envolvimento das autorida-
des, dos gestores, das empresas e dos cidadaos
para obter éxito nas propostas®. Os esforcos
culminaram na constru¢do de um enfoque que
garantisse a integridade do sistema e a continui-
dade do desenvolvimento local”.

Desde entdo, essa abordagem vem se conso-
lidando por intermédio de programas de pes-
quisa e linhas de financiamento como uma es-
tratégia para a integracdo transdisciplinar em
saude ambiental?***. Ao longo do processo,

surgiram programas especificos de pesquisa,
como Ecohealth, do Centro Internacional de In-
vestigacdes para o Desenvolvimento (IDRC) do
Canada e o Ecosalud, da Organizagdo Pan-Ame-
ricana da Sadde (OPAS)>*!. Constituiram-se equi-
pes de pesquisa em diversos paises e diferentes
continentes. Criou-se uma tradi¢do de pesquisa
em torno da relagdo entre questdes como saide
e agricultura, poluicao ambiental, urbanizagao,
doengas transmissiveis e implica¢des para a sad-
de decorrentes das mudancas climaticas***>>.

Ao longo dessas quatro décadas de experién-
cia, as bases tedricas e metodoldgicas das dina-
micas de pesquisa e interven¢ao evoluiram e so-
freram adaptagdes. Neste processo, duas verten-
tes se distinguiram. A primeira centra-se naiden-
tificacdo e mensuracdo de aspectos que provo-
cam alteracdes nos ecossistemas e tém potencial
para afetar a saide humana. Baseia-se em méto-
dos e técnicas que fornecem informagdes cienti-
ficas para a tomada de decisdo e gestao do ecos-
sistema*. Para a operacionaliza¢do, incorpora a
construgao de indicadores que ajudam no diag-
nostico das causas da disfuncao dos ecossiste-
mas e na andlise da potencial solugao, reduzindo
os riscos de uma patologia. Como metodologia,
incorpora o mapeamento da estrutura dos ecos-
sistemas e a modelagem de suas fungdes. Para
tanto, faz uso de tecnologias de informagao para
compreender as suas relagdes funcionais, na bus-
ca por metas de gestdo®.

A segunda vertente, por sua vez, valoriza o
desenvolvimento de uma abordagem contextua-
lizada e participativa para compreender e buscar
as estratégias de gestdo em saude de comunida-
des locais (aldeias, vilas e pequenas cidades, por
exemplo)®*. Busca valorizar a integragao de todos
os atores, interessados e responsaveis, na cons-
trug¢ao do conhecimento e na solugao dos proble-
mas>?. O objetivo central sdo as mudangas em
termos de valores sociais. Estes estao relaciona-
dos com aquilo que define o que é sauddvel para
as pessoas que vivem nessas comunidades®.

Em ambeas as perspectivas, a ideia de mudanga
¢é fundamental. Ela depende da integragao das ci-
éncias naturais e sociais com os valores humanos
(interdisciplinaridade), da participag¢ao do conjun-
to de atores envolvidos (transdisciplinaridade), e
de um terceiro pilar metodoldgico da ecosauide, a
equidade social e de género*>**. Estas sdo consi-
deradas varidveis politicas e socioecondmicas por
meio das quais se pode analisar papéis, responsa-
bilidades, contradi¢des e dificuldades’.

Em termos de experiéncia pritica, os resulta-
dos de algumas iniciativas nos ajudam a perceber
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em que medida a inter e a transdisciplinaridade
podem influenciar os resultados das pesquisas e
subsidiar a intervencdo. Neste sentido, revisamos
dois exemplos: o projeto brasileiro denominado
CARUSO (Contaminagdo e exposi¢ao ao mercu-
rio na Amazoénia)®>*® e um conjunto de projetos
desenvolvido no Nepal (transmissdo urbana de
equinococose em Katmandu)>*.

Projeto Caruso

Os resultados do projeto Caruso permitem
ilustrar duas questoes em particular: (i) a insufi-
ciéncia do enfoque unidisciplinar?; e (ii) a im-
portancia da participac¢ao dos diversos grupos
sociais®®®!. Trata-se de uma experiéncia financia-
da pelo IDRC que agrega, desde 1994, pesquisa-
dores brasileiros e canadenses na caracterizagdo
das fontes, das vias de transmissdo e dos efeitos
do merctrio sobre a satude das comunidades na
regido do médio Tapajos, Estado do Pard, Bra-
sil®. Inclui, igualmente, o desenvolvimento de
estratégias colaborativas para reduzir as fontes e
a exposi¢dao ao mercurio®.

Para compreender como a inser¢do da pes-
quisa transdisciplinar provocou mudancas na
elaboragdo de nogdes cientificas, é importante
revisar alguns aspectos historicos da geragdo de
conhecimento sobre o merctrio na Amazdnia.
As pesquisas realizadas desde os anos 1970 indi-
cavam que as altas concentragdes de mercurio,
encontradas em peixes carnivoros e no cabelo de
moradores ribeirinhos, derivavam da atividade
de minerag¢do de ouro. Tratava-se de estudos fo-
cados nos aspectos bioldgicos, geoquimicos ou
médicos do problema®. Os seus resultados eram
plenamente aceitos pela comunidade cientifica.

Quando, porém, uma equipe formada por
especialistas de pesca, biogeoquimica, ecologia
aquatica, toxicologia, agricultura, satide huma-
na, comunicagdo, antropologia e nutri¢do, anali-
sou a exposi¢do ao mercurio na bacia do Tapa-
j0s, veio a tona uma matriz bem mais complexa
de fatores que provocam a perturbacdo da satude
humana e dos ecossistemas>?**%4, Percebeu-se
que, além da agao dos garimpos de ouro, a con-
taminacao do solo, dos peixes e da popula¢ao
estd associada a mobilizagdo do mercurio natu-
ralmente presente nos solos e ecossistemas aqu-
aticos. Essa mobilizagdo é provocada pelo des-
matamento e potencializada pela erosao e lixivi-
acdo do solo, geradas pela tradicional pratica
agricola amazonica de corte e queima® %,

A integracao entre os conhecimentos cientifi-
cos e os saberes dos moradores sobre os ecossis-

temas locais contribuiu para a elaboragdo de res-
postas a problemdtica do mercurio e desenca-
deou mudangas®. A pesquisa cientifica sobre a
concentragio de merctrio em peixes mostrou que
a concentracao variava em espécies piscivoras e
herbivoras®. O didlogo entre pesquisadores e
comunidades viabilizou a transformacao destes
resultados de pesquisa em conhecimentos para a
acdo. A partir de reunides com mulheres e ho-
mens, agricultores, professores, agentes de saide
e autoridades locais, desenvolveu-se uma cam-
panha baseada no lema: “Comer mais peixes que
nio comem outros peixes”®. Assim, em sistema
de colaboracdo, iniciou-se um processo de adap-
tagdo da dieta alimentar e localizagao de novas
secoes do rio para a atividade de pesca. Reorien-
tando o consumo de peixe para as espécies me-
nos contaminadas, as comunidades puderam
minimizar o risco téxico associado a exposi¢ao
ao merctrio, sem deixar de consumir este com-
ponente essencial para a dieta ribeirinha®. Além
disso, o envolvimento das mulheres no levanta-
mento da dieta das comunidades ribeirinhas per-
mitiu identificar uma relagdo entre o consumo
regular de frutas e uma diminui¢do dos niveis de
mercurio no sangue®. A hipétese dos pesquisa-
dores é de que o consumo de frutas pode influ-
enciar a absor¢do de mercurio®. A descoberta
abriu mais uma perspectiva de agdo para dimi-
nuir a exposicdo a este produto.

Essa experiéncia aponta como por meio da
transdisciplinaridade se chegou a compreensao
integral da dinamica local do merctirio no ambi-
ente® e o desenvolvimento de solu¢des vidveis
para um problema complexo. Atualmente a co-
munidade cientifica reconhece as transformagdes
socioecoldgicas ocorridas nas comunidades®, em
termos de redu¢ao do impacto ambiental e social
da contaminag¢ao por merctrio, como resultado
de uma combinagdo de engajamento local e in-
vestigacdo cientifica®.

Katmandu, Nepal

No mesmo sentido dos resultados do Projeto
Caruso, uma iniciativa desenvolvida no Nepal re-
vela que um problema, por vezes considerado sim-
ples, quando analisado a partir das visoes de dife-
rentes disciplinas e com a participagao das pesso-
as envolvidas, expoe sua complexidade®.

Desde a década de 1970, pesquisadores do
Centro Nacional de Pesquisa de Zoonoses e Hi-
giene Alimentar, da Universidade de Guelph, do
Canadi, e do Centro de Controle e Prevenc¢ao
Doengas de Atlanta e a Universidade de Salford,



da Inglaterra, vem desenvolvendo estudos sobre
a exposi¢do humana ao parasita Echinococcus
granulosus, agente da equinococose canina e hu-
mana. Trés fases marcam os projetos de pesqui-
sa: Fase 1: abordagem epidemioldgica (1992—
1996); Fase 2: abordagem ecossistémica (1998—
2001); Fase 3: o significado dos modelos: a meta-
narrativa (a partir de 2001)*. As duas primeiras
ilustram o enfoque que pretendemos descrever.
Na primeira fase, uma série de estudos epide-
mioldgicos determinou as taxas de infec¢do em
animais e humanos e identificou os fatores de
risco da exposi¢do humana ao parasita®. Os re-
sultados indicaram a necessidade de inspecionar,
tratar e controlar os caes e a carne de animais
destinados a alimenta¢ao, conscientizar a popu-
lagao e criar um programa de vigilancia epidemi-
oldgica’™. Essas agoes foram implementadas apds
a etapa de investigacdo e alcangaram algum su-
cesso na prevencao da doenca. Contudo, as rapi-
das mudancas sociais e ecoldgicas colocaram
muitas conquistas em cheque®. Como sugestdes,
os pesquisadores propuseram um modelo sisté-
mico, participativo e integrativo de pesquisa, re-
conhecendo que o contexto ambiental e social de
produgao da doenga era bem mais complexo do
que o esperado®’!. Um quadro de mudangas
exigia a participa¢do da sociedade na vigilancia
epidemioldgica, em campanhas de satdde publica
e no desenvolvimento da comunidade local™.
Na segunda fase do projeto, os estudos epi-
demioldgicos deram lugar a uma abordagem
ecossistémica desenvolvida por meio de praticas
transdisciplinares e participativas®”?. O resulta-
do mostrou porque as agdes preventivas nao
corriam como o esperado. A sociedade nepalen-
se apresenta uma configuragao bastante com-
plexa. A estratificagdo por um sistema de castas
determina os locais de moradia e as profissoes.
Estas, por sua vez, estdo relacionadas com a dis-
seminagao da doenga, os indices de morbidade e
a expectativa de vida’™. Para reduzir a prevaléncia
da doenga na populagio, foi necessdrio o esfor¢o
dos pesquisadores para a compreensao das inte-
ragoes entre os determinantes socioculturais,
politicos, econdmicos e ambientais da satide hu-
mana, o engajamento da comunidade, a capaci-
tacdo dos individuos e grupos locais com foco
na criagao de mais ambientes saudaveis’.
Desafiados por essa realidade, os pesquisa-
dores construiram uma metodologia adaptativa
para a sustentabilidade dos ecossistemas e satde
(AMESH), baseada na teoria dos sistemas auto-
organizados, holdrquicos e abertos (SOHO).
Trata-se da constru¢do colaborativa de diagra-

mas de fluxo que orientam o planejamento e a
ac¢do, complementados com métodos qualitati-
vos, tais como a pesquisa-a¢ao participante
(PAP) e a pedagogia de Paulo Freire****”. Os di-
agramas contribuiram para descrever o ciclo do
parasita, identificar intera¢des dos grupos comu-
nitarios, bem como as dreas de potencial confli-
to. Os resultados permitiram a defini¢do dos
pontos de intervencao.

O projeto levou o governo nepalés a elaborar
e aprovar uma nova lei sobre o abate de animais
e inspe¢do da carne. Por meio de compostagem,
os agougueiros transformaram os residuos dos
animais em fertilizantes. Além disso, houve me-
lhorias na coleta e reciclagem do lixo, nos siste-
mas de esgoto, banheiros publicos e instalagdes
sanitarias’"7.

Diante da melhor compreensao das diferencas
culturais relacionadas com as castas, grupos de
atores de duas comunidades vizinhas de grupos
distintos foram chamados a participar do projeto,
juntamente com uma organizagao nao governa-
mental local®. As estratégias participativas e trans-
disciplinares resultaram em uma maior capacida-
de organizativa para resolver as questdes locais.

Consideragoes finais

A medida que a ciéncia vai identificando suas li-
mita¢des, surgem novos enfoques analiticos e
metodoldgicos com o propdsito de aumentar o
alcance das andlises, aproximando cada vez mais
os resultados das pesquisas a complexidade que
se manifesta nos fendmenos sociais e ambien-
tais. Em termos gerais, a saiude ambiental oferece
esta perspectiva. Em primeiro lugar porque se
desdobra sobre a integracao do conhecimento
das ciéncias naturais e humanidades. Em segun-
do, porque se lan¢a no desafio de incorporar e
valorizar os saberes locais. A mutua influéncia
entre estas perspectivas permite avangar na pes-
quisa e na participa¢do da gestdo da satde hu-
mana e do ecossistema.

Oportunidades e limita¢des sdo intrinsecas a
esse processo. Por um lado, trata-se de romper
com as fronteiras historicamente construidas en-
tre as disciplinas, buscando integrar dados, mé-
todos, ferramentas, conceitos e teorias. Por ou-
tro, incorporar o saber informal e a participa¢ao
social e lidar com relag¢oes de poder e conflitos, no
caminho do estabelecimento de vinculos entre o
conhecimento do problema e a sua resolugdo.

Na prética do dia-a-dia, essa nova proposta
exige a composicao de equipes de trabalho. Nes-
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sa dindmica, afloram aspectos individuais, ex-
pectativas, metas e experiéncias que podem limi-
tar ou potencializar a eficicia dos métodos e re-
sultados. O pesquisador se vé diante de uma es-
treita margem entre valorizar sua especialidade,
ao mesmo tempo em que cede a outras lingua-
gens, conceitos, métodos, conhecimentos. A re-
flexdo e a autocritica se tomam relevancia nesse
processo, uma vez que a postura individual, fle-
xibilidade, abertura a subjetividade, ao didlogo e
a colabora¢do dinamica, influenciam de forma
substantiva as atividades dos grupos.

Em termos de credibilidade cientifica, revela-
se uma dialética entre criar indicadores, modela-
gens e desenvolver cendrios, aceitos pelos pares,
porém sem historicidade, ou desenvolver mode-
los, diagramas, mapas e representagdes subjeti-
vos, historicos e politicos, mas que exigem o es-

Colaboradores

M Weihs e F Mertens contribuiram igualmente
na elaboracdo do artigo, desde a concepgao a re-
dagdo final.

for¢o de ilustrar de maneira convincente seus
méritos cientificos. Seja qual for a opgao, a saide
ambiental, como outras ciéncias interdisciplina-
res, se vé diante do imperativo de ampliar sua
capacidade de investigacao, publicacao e divul-
gacdo e conquistar um espago maior na ciéncia.

A opgdo pela ecossatide é uma das alternati-
vas vidveis para a ampliacdo desse espago. Os
projetos desenvolvidos na regido dos Grandes
Lagos, no Canadd, na Amazoénia brasileira ou
em Katmandu, no Nepal, demonstram esse po-
tencial. Os esfor¢os pela superacao da insuficién-
cia teérica das abordagens unidisciplinares e em
prol da participagdo de atores locais, indicam a
possibilidade concreta de contribuir para a reso-
lugdo de questdes locais, ao tempo que se explo-
ram novas teorias e modelos cientificos, inves-
tindo na geragao de conhecimentos.
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