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Relagdes entre avds e seus netos adolescentes: uma revisdo infegrativa

Relationships between grandparents and their teenage grandchildren: an integrative review

Resumo

O objetivo do estudo foi analisar a relagdo entre avés e seus netos adolescentes, e
descrever suas diferentes representagdes no cotidiano de seus netos por meio de revisio
integrativa. Realizou-se a busca de artigos e resumos publicados no periodo de janeiro
2002 a junho de 2012, nas bases de dados LILACS e MEDLINE, por meio dos seguintes
descritores: avos, netos adolescentes, relagdes entre avos e netos. Seguindo as estratégias
definidas para o estudo, a busca resultou em seis artigos na integra. Foram incluidos dois
artigos da base de dados LILACS e quatro da MEDLINE. Concluiu-se que as relagoes
entre avos e netos adolescentes se diferenciaram de acordo com a proximidade entre os
sujeitos, sendo esta derivada de diversos fatores, como corresidéncia, trabalho e estado
civil dos netos, opg¢des sexuais GLBT, origem e doengas cronicas dos avés. Pesquisas
futuras que estudem essa temdtica sdo importantes para contribuir com um melhor

entendimento da relagdo entre avos e seus netos na perspectiva de ambos os sujeitos.

Abstract

This study aimed to analyze the relationship between grandparents and their teenage
grandchildren, and describe different representations in everyday of their grandchildren
through an integrative review. A search for articles and abstracts published from
January 2002 to June 2012, was conducted in MEDLINE and LILACS databases
using the following descriptors: grandparents, grandchildren teenagers, relationships
between grandparents and grandchildren. Following the strategies defined for the
study, the search resulted in six full articles. Two articles from LILACS and four
from MEDLINE were included. The conclusion was that the relationship between
grandparents and teenage grandchildren differed according to the proximity of the
subject, which is derived from several factors such as co-residence, work and marital
status of the grandchildren, GLBT sexual choices, and chronic source of grandparents.
Future research work assessing this issue are important to contribute to a better
understanding of the relationship between grandparents and grandchildren from the
perspective of both subjects.
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INTRODUCAO

Estudos sobre a importiancia da relagdo
entre avés e netos na literatura mundial vém
aumentando desde os anos 1980, como teflexo
das alteracbes nas composi¢oes familiares, em
que as pessoas vivenciam por mais tempo o papel
de avd ou avd.! De acordo com Redler,? avosidade
nao remete a uma idade cronolégica, mas alago de
parentesco localizado nas filiagoes trigeracionais,
do ponto de vista pessoal, familiar e social. A
arte de ser avos pode ser vista como um aspecto
privilegiado da arte de ser pais de filhos adultos,
de partilhar ideias e experiéncias dentro da nova
condicdo de simetria que os filhos atingem ao se
tornarem pais.”> Nesse momento, os avos precisam
redefinir a nova posi¢ao que irdo ocupar entre as
geracoes e devem alterar a representacao de seu
filho e desenvolver novos vinculos com o neto.*

As mudancas nas relacGes entre avos e netos
decorrentes das transformagdes pelas quais
as familias vém passando tém levado a um
crescente questionamento sobre o papel dos avos
na educacio de seus netos. Em estudo realizado
por Neugarten, em 1964, entrevistando 70 avos
de classe média, foram estabelecidos cinco estilos
diferentes de avos: divertidos, formais, distantes,
cuidadotes e conservadores da sabedoria
familiar’ Em 1976, foram descritos quatro
estilos de exercer avosidade, que variam ao longo
da vida e diferem de acordo com cada neto:
permissivo, simbolico, individualista e tirano.®
Em outra classificacio, em 1985, os estilos
de avés foram divididos em trés grupos: avos
companheiros, avos tiranos e avos invélucros.”
Também em 1985, os avos foram classificados
em quatros grupos: estar af, guardido nacional
da familia, arbitro e conservador da biografia da
familia.® O conceito de estilo de avés vai além das
praticas dos avos propriamente ditas. O estilo é,
na verdade, o contexto dentro do qual operam
os esforcos dos avés em socializar seus netos, de

acordo com suas crengas e valores.’

De acordo com Aratangy & Posternak,” o
século XXI sera o século dos avés. Na populacao
dos Estados Unidos, cerca de 50% tornam-se
avos entre 49 e 53 anos. Na Franca, cerca de 80%

das avos tém mais de 65 anos e 50% destas se
tornardo bisavés.” Na Inglaterra, quase metade
da populagio tem netos, e cerca de 25% destes
sao os principais cuidadores dessas criancas,
passando em média seis horas por semana
substituindo os pais.> Em estudo realizado por
Oliveira, concluiu-se que a frequéncia de contato
com o neto passou a ser fator importante nos
efeitos positivos dessa relagao.'

Os avos atuais assumem

papéis
multidimensionais, tanto na sociedade quanto
na familia. Até entio, foram demonstrados
conceitos estabelecidos para os estilos de avos
por meio de niveis: nivel de atitude, nivel de
conduta, nivel emocional ou afetivo e nivel
simbélico.!” De acordo com Dias & Silva,'? o
relacionamento avés-netos marcado pelo prazer
e brincadeiras ocorre mais na infancia, mas
a medida que os netos vio crescendo, outros
significados vao adquirindo mais relevancia,
como as caracteristicas dos proprios avos e seus
netos, assim como da relacio.

A adolescéncia ¢ considerada, dentre aqueles
que a caracterizam de forma universal, uma
etapa de transicio entre a infancia e a idade
adulta, tendo como base as transformacoes
puberais, de carater biolégico, que desencadeiam
mudancas psicologicas e sociais até atingir a
maturidade.” Essa etapa do desenvolvimento
humano corresponde, para a maioria daqueles
que integram essa tendéncia, a segunda década
da vida, ou seja, dos dez aos 20 anos, sendo
considerados adolescentes todos aqueles que se
situarem no referido grupo etario.”

Para compreender as relacGes entre avos e
seus netos adolescentes, ha necessidade de maior
aprofundamento sobre o tema, pois nessa etapa
da vida ocorrem transformagdes fisicas, psiquicas
e sociais. O presente estudo propos-se a realizar
uma revisdo integrativa, que ¢ um método de

revisao amplo.""

O objetivo da pesquisa foi
realizar uma revisdo integrativa sobre avos e seus
netos adolescentes, descrevendo as diferentes
relagoes entre ambos, em que os avos passam
a desempenhar func¢des multidimensionais na

familia e na sociedade atuais.



MATERIAIS E METODOS

Estratégias de busca

Estudo realizado por meio de levantamento
bibliografico nas bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saide (LILACS) e Medical Literature Analysis
and Retrieval Sistem on-line (MEDLINE). Foram
utilizados, como critérios de busca dos artigos,
os seguintes descritores e suas combinagoes nas
linguas portuguesa, inglesa e espanhola: avos,
netosadolescentes, relacdes entreavos e seus netos;
grandparents and grandchildren relationships,
grandparents and teenager grandchildren;
relaciones abuelos y nietos, abuelos y nietos
adolescientes. Foram identificados 24 artigos na
MEDLINE e quatro na LILACS, totalizando
28. Os critérios de inclusio foram: artigos
publicados em portugués, inglés e espanhol;
artigos na integra que retratassem a tematica das
diferentes relacoes entre avos com idade acima
de 50 anos e seus netos adolescentes, publicados
no periodo de 2002 a 2012.

Andlise e descricdo dos artigos

Foram avaliados titulos e resumos dos 28
artigos identificados, com vistas a inclusao entre
os que seriam lidos na integra. O critério de
inclusdo para leitura na integra foi a existéncia
de qualquer referéncia as relagdes entre avos
e netos adolescentes. Foram selecionados 16
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artigos para serem lidos integralmente, mas
dez foram excluidos, sendo quatro por nio ter
sido possivel o acesso ao texto na integra e seis
por nido atenderem aos critérios de inclusio
estabelecidos para a pesquisa. O estudo foi entdo
realizado com seis artigos, estabelecendo-se
entre as avaliadoras que, na existéncia de alguma
discordancia quanto a selegao do artigo, este seria
analisado por um terceiro revisor, profissional de
area afim ao tema do estudo.

A anilise e sintese dos dados obtidos foram
realizadas de forma descritiva, possibilitando
observar, descrever e classificar os dados, com
o intuito de reunir o conhecimento produzido
sobre o tema avosidade e netos adolescentes. Para
a extracao dos dados dos artigos selecionados,
utilizou-se  um  instrumento  previamente
elaborado e adaptado por Ursi,'® em 2005,
capaz de assegurar que a totalidade dos dados
relevantes fosse extraida, que o risco de erros
na transcricio dos dados fosse minimo e que
houvesse precisio na checagem das informagoes.
Os dados incluiram: definicdo dos sujeitos,
metodologia, tamanho da amostra, mensura¢ao
de variaveis, método de anailise e conceitos
embasadores empregados. O anexo 1 representa
o instrumento utilizado.'” A organizagio das
informagoes dos artigos foi realizada por meio de
uma sintese das principais informagdes de cada
estudo em uma tabela contendo os seguintes
topicos: procedéncia, titulo do artigo, autores,

periodico, consideragOes e tematica.
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Anexo 1. Instrumento para coleta de dados (Utsi)."

A- Identificagao
Titulo do artigo

Titulo do periédico

Autores Nome
Pais Local de trabalho
Idioma Graduacio

Ano de publica¢io

B- Instituigdo sede do artigo
Hospital

Universidade

Centro de pesquisa

Instituicao unica

Pesquisa multicéntrica

Outras instituicoes

Nao identifica o local

C- Tipo de publicagido
Publicagao de enfermagem
Publicacio médica

Publicacio de outra area da saide. Qual?

D- Caracteristicas metodolégicas do estudo

1. Tipo de publica¢io

Pesquisa () abordagem quantitativa — delineamento
() experimental
() quase experimental
() ndo experimental

() abordagem qualitativa

Nao—pesquisa
() revisdo de literatura
() relato de experiéncia

() outras

2. Objetivo ou questio de investigacido




Relagdo entre avds e netos adolescentes

3. Amostra

Selecio () randoémica () conveniéncia ( ) outra
Tamanho inicial: final:
Caracteristicas: idade

Sexo

raca

diagnostico

Critérios de inclusao e exclusio dos sujeitos

4. Tratamento dos dados

5. Intervencdes realizadas Variavel independente

Variavel dependente

Duracio do estudo

interven¢io

Grupo controle: sim () nao( )

Métodos empregados para mensura¢io da

6. Resultados

7. Analise

Tratamento estatistico

Nivel de significancia

8. Implica¢bes

resultados

As conclusoes sao justificadas com base nos

Quais sao as recomendacdes dos autores

9. Nivel de evidéncia

E- Avaliagao do rigor metodologico

Clareza na identificacdo da trajetoria metodologica
no texto (método empregado,
sujeitos participantes, critérios de
inclusio/exclusio, intervencio,

resultados)

Identificacao de limitagoes ou vieses
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao avaliar os seis artigos incluidos no
estudo sobre relacGes entre avés e seus netos
adolescentes, verificou-se que a maioria
aborda relagbes sob a perspectiva de ambos os
sujeitos.”?" A analise sob a perspectiva dos netos
tornou-se mais frequente a partir de 2000.'**

De acordo com os resultados da analise
multivariada realizada no primeiro estudo chinés
que examina sistematicamente prevaléncia,
intensidade e determinantes de avés que cuidam
de netos na China contemporanea, apesar da
crescente disponibilidade das creches, os avos
continuam a servir como importantes cuidadores
infantis alternativos.® A disponibilidade de
ajuda das avos contribui para que as maes,
principalmente, tenham maior tempo para buscar
retorno financeiro por meio do trabalho fora do
lar. Esse tipo de arranjo familiar corresponde aos
encontrados em outros estudos de familias que
fazem parte de economias em transi¢iao, como ada
China contemporanea.”*’ Os autores concluem
que os cuidados dos avés com seus netos infantes
e adolescentes ¢ uma expressao de continuidade
cultural e, a0 mesmo tempo, uma demonstragao

da flexibilidade dos vinculos familiares.'®

No estudo de Monserud,” realizado por
meio de entrevistas com adolescentes e adultos
divididos em dois grupos (10 a 18 anos e de 18
a 23 anos), mostrou-se por meio de estatistica
descritiva que as relacdes de netos adolescentes
com seus avos eram mais propensas a se
deteriorarem com a diminui¢ao da proximidade
entre eles, sobretudo quando os netos passavam
a trabalhar em tempo integral. Em estudo
transversal, foi demonstrado que netos adultos
que viviam em sua prépria casa apresentavam
diminui¢ao quanto ao tempo de contato com
os avos.” As preocupagoes e responsabilidades
assumidas pelos netos adolescentes e adultos
ao se tornarem independentes financeira e
residencialmente podem ter como consequéncia
a menor frequéncia de contato com os avos. Os
resultados indicaram também que netos casados

apresentavam maior contato com seus avos
maternos. Observou-se, ainda, que a transicao
dos netos ao casamento parece aumentar o

tempo de contato com avés paternos.'”

Os avos tém sido membros ignorados das
familias nas pesquisas a respeito de relagGes
familiares gays, lésbicas, bissexuais, transexuais,
travestis e transgéneros (GLBT).* O estudo de
Scherrer sugere que avos possam ser capazes
de aceitar seus netos GLBT, mas ainda nao foi
realizado estudo que possa confirmar tais dados.*

O estudo de Taylor & Washington,* em 2007,
foi a primeira tentativa de desenvolver uma base
de conhecimento sobre a influéncia das atitudes
parentais sobre a pressio arterial quando os
avos estio cuidando dos netos, porém foram
considerados apenas avés afro-americanos. Os
resultados mostrando maior disposicio e bom
humor na realizacio das atividades diirias®
podem estar relacionados a fatores socioculturais
dos avos participantes do estudo.

No estudo Aradjo &
Dias,” apenas duas das avos possufam netos

realizado  por

adolescentes. A avo que residia com o neto
cuidava dele desde o nascimento, pois a mae nao
tinha condicbes de crid-lo, motivo ndo detalhado
pelo estudo. A outra avé residia com os netos
adolescentes durante os cinco dias da semana,
pois no fim de semana eles iam para a casa dos
pais. As avos relataram sentimento de esperanca
promovido pelos desafios de cuidar dos netos
e um sentido para a propria existéncia.?> Os
avos nio eram idosos, pois todos tinham idades
abaixo de 58 anos, o que mostra, de acordo com
os autores, que nao ¢ possivel associar os avos
apenas a imagem de pessoas idosas. O estudo
apresentou pequeno numero de participantes,
com diferentes caracteristicas das relacdes entre
avos e netos, pois havia netos de diversas idades.*

No estudo de Falcio & Bucher-Maluschke,?
em 2009, com avos portadoras de doenga de
Alzheimer, no perfodo anterior a instalagao
havia bom

da doenga afirmou-se que

relacionamento intergeracional para alguns, o



que facilitou o papel de cuidadoras pelas filhas e
netas. Ja no periodo apos a doenga, verificou-se
que ndo houve diferenca significativa na relagao
entre avos e netos. Observou-se que netos que
tinham maior proximidade geografica das avos
exerciam mais agbes solidarias e cuidadosas.”
Em cerca de 60% dos estudos®** sobre a doenca
de Alzheimer nas relagdes intergeracionais, o
fator socioeconémico contribuiu para o menor
tempo de contato entre avos e seus netos. O

Relagdo entre avds e netos adolescentes

significativamente maior do que a coesdo destes
com suas avos, e que a maioria dos filhos das
respondentes tinha maior proximidade afetiva
com os avos portadores de doenga de Alzheimer.”

De acordo com a literatura,®

0 aumento no
nimero de familias monoparentais, além de
varios membros trabalhatem fora do lar, limitou
o numero de pessoas disponiveis para exercerem
as tarefas de cuidado em casa. Com isso, criancas

e adolescentes foram levadas a assistirem ou

autor observou que nas representagdes atuais, assumirem os cuidados de adultos com doencas

a coesao das cuidadoras com seus filhos foi  degenerativas que moram na mesma residéncia.*

Quadro 1. Artigos levantados nas bases de dados LILACS e MEDLINE sobre relagoes entre avos e
seus netos adolescentes, no periodo de 2002 a 2012

Procedéncia MEDLINE

Titulo Intergerational ties in context: grandparents caring for grandchildren in China
Chen F, Liu G, Mair C A.

Soc Forces. 90 (2): 571-594, dec 2011.

Autores

Periodico
Tematica Os resultados sugerem que a guarda das criangas por avés ajusta-se as necessidades
da familia; no entanto, a0 mesmo tempo ¢ reflexo do clima cultural atual na China.
A guarda das criancas ¢ restringida pelas necessidades dos pais de trabalharem fora
de casa. A norma patriarcal ainda pode estar presente, mas com a ajuda dos avos, as
decisGes relativas as atividades dos netos tornam-se mais discutidas. A importancia
dos avos como substitutos potenciais no acolhimento aos netos se da especialmente

quando a carga de atividades das maes se torna mais exigente.

Procedéncia MEDLINE

Titulo Changes in grandchildren’s adult role statuses and their relationships with grandparents
Monserud M A.

J Fam Issues. 32(4):425-451,Apr 2011.

Autores

Periodico
Tematica Observou-se que netos que deixam a casa dos pais podem estar menos disponiveis
para seus avés maternos em momentos de necessidade. Netos adultos que nio
frequentam faculdade podem ter mais oportunidades para fortalecer suas relagdes com
seus avos. Empregos em tempo integral parecem desviar a atencao dos netos de seus
relacionamentos com seus avos. Netos casados experimentam maior contato com seus
avos maternos ao longo do tempo. Observou-se também que os netos solteiros tém
mais tempo e disposi¢do para se dedicarem aos seus avés maternos. Netos divorciados
de ambos os sexos mostraram-se mais proximos de seus avos maternos. Os netos

unicos apresentaram maior proximidade de seus avos.
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Procedéncia MEDLINE

Titulo The intergenerational family relationships of grandparents and GL.BQ grandchildren

Autores Scherrer K S

Periédico J GLBT Fam Stud 6 (3): 229-269, Jul 2010.

Tematica Trata-se de uma revisdo empirica inglesa e indica que os avos, a partir da convivéncia
com um neto sabidamente GBLT, podem apresentar rea¢des de amor e de apoio a seu
neto. Observou-se que o papel dos avés pode estar negligenciado nos estudos atuais.
Os avos podem ser a unica fonte de apoio de seus netos GBLT. Estima-se que para
os netos gays, 15% das avos e 8% dos avos tém conhecimento de suas preferéncias
sexuais.

Procedéncia MEDLINE

Titulo Urban hypertensive African American grandparents: stress, health and implications of child care

Autores Taylor J Y, Washington O G,

Periédico Clin Gerontol. 2007 Jun 1; 30(4): 39-54

Tematica O estudo concluiu que os avos mais jovens passavam mais tempo cuidando de seus
netos do que os avos mais velhos. Bom humor e maior disposi¢ao para a realizacdo de
suas atividades didrias foram os efeitos na saide de avés mais jovens relacionados com
a prestagdo de cuidados a seus netos.

Procedéncia  LILACS

Titulo Avos guardides de baixa renda

Autores Araujo, C P, Dias, CM .

Periédico Pesquisas e Praticas Psicossociais 4(2): 229-237, Jul.2010.

Tematica O estudo concluiu que os principais motivos que levaram os avés a criarem seus netos
foram a gravidez na adolescéncia por parte de um filho e sua separagio. A iniciativa de
criar seus netos partiu geralmente dos avés e os sentimentos experimentados por eles
foram de satisfagdo e felicidade. O estudo concluiu também que a criagdo dos netos
deve continuar com os proprios avos.

Procedéncia  LILACS

Titulo O impacto da doenga de Alzheimer nas relagdes intergeracionais

Autores Falcio, D V; Bucher-Maluschke | S.

Periédico Psic. Clin.,21(1): 137-152, 2009.

Tematica Através da analise de contetdo, observou-se que alguns netos sentiam prazer em

realizar atividades com as avos antes do aparecimento da doenga de Alzheimer. Ja outros
netos nao aprovavam a maneira de agir das avés com os mesmos. Apds a instalacao
da doenca, alguns netos passaram a ajudar a cuidar das avés, enquanto outros netos
relataram agressividade por parte das avos, o que dificultou o cuidado com as mesmas.
Observou-se também que nas representagoes atuais das relagoes intergeracionais, a
unido das filhas cuidadoras com seus filhos foi significativamente maior do que a

uniao dos netos com as avos portadoras da doenga de Alzheimer.




A relacdo entre avos e netos ainda é tema
pouco estudado. Os avos, cada vez mais, estio
ocupando novos papéis com as mudangas que
estao ocorrendo nas familias. Nesta pesquisa,
alguns fatores que determinam a configuragao
dessa relacdo nao foram explorados: diferenciacao
quanto ao sexo tanto dos avéds quanto dos netos,
nimero de netos para cada avé ou avo, idade dos
avos, a histéria de relacionamento com os filhos
e seus parceiros e determinagdes culturais.

Reconhecem-se entdo, algumas limitagdes,
como a de considerar avos independentemente
da variavel género, quando se sabe que esta
também possui grande importancia. Entretanto,
devido a pouca quantidade de respondentes do
sexo masculino, sua analise nao foi possivel
como desejado, o que certamente poderia ter
enriquecido a pesquisa. Nao se destacou se o neto
¢ filho unico, o que implicaria, provavelmente,
maior aten¢do dos avos, situagdo que favorece
maior contato. Os resultados encontrados nos
estudos analisados nao permitiram uma divisao
por faixa etaria quanto aos netos, diante da
amplitude do periodo da adolescéncia, o que

certamente enriqueceria também o estudo.
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Essas variaveis, entretanto, constituirdo objeto
de futuras pesquisas.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, observou-se que as relagdes
entre avos e netos adolescentes se diferenciaram
de acordo com a proximidade entre os sujeitos,
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