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Resumo

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) tem sido, com frequéncia,
tema de discussdo entre profissionais da salde e da educacdo, com o intuito de refletirem
sobre a existéncia ou ndo do transtorno, assim como as melhores estratégias a serem
utilizadas no processo de aprendizagem dos alunos diagnosticados com TDAH. Pensando
nestes como sujeitos em constante desenvolvimento, capazes de falar sobre si e que tém
alcancado niveis de ensino cada vez mais altos, torna-se importante abrir espacos de dialogo
com essas pessoas que tém superado suas dificuldades a partir e apesar do diagnostico.
Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo analisar como o diagndstico de TDAH
tem constituido a subjetividade de estudantes universitarios, levando em consideragdo como
dimensionam o transtorno em seu percurso académico e a sua subjetividade diante das agdes
da familia, da escola, da universidade, assim como as relagdes estabelecidas nesses espagos.
A pesquisa foi realizada a partir da Teoria da Subjetividade, em uma perspectiva cultural-
historica, e por meio da Metodologia Construtivo-Interpretativa, fundamentada na
Epistemologia Qualitativa, todas desenvolvidas por Gonzélez Rey. Participaram do estudo 3
estudantes diagnosticados com TDAH ainda na infancia e que estavam em processo de
finalizagdo dos cursos de engenharia da computacéo, engenharia civil e psicologia. A partir
da analise das dindmicas conversacionais e dos complementos de frases foi possivel abrir
novos campos de inteligibilidade com relacdo ao sujeito diagnosticado com TDAH, trazendo
reflexdes sobre a emergéncia de um olhar sobre o transtorno para além da patologia, como a
importancia dos aspectos emocionais no processo de ensino-aprendizagem, o lugar do
diagnostico na construcdo de estrategias pedagdgicas e a emergéncia do sujeito nas
instituicdes de ensino e na sociedade como um todo.

Palavras-chave: TDAH; subjetividade; estudantes universitarios.



Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) has frequently been a topic of discussion
among health professionals and educators, in order to reflect on the existence or not of the
disorder, as well as the Dbest strategies to be used in the learning process of students
diagnosed with ADHD. Thinking of these as subjects in constant development, able to speak
about themselves and who have reached increasingly higher teaching levels, it becomes
important to open spaces of dialogue with those people who have overcome their difficulties
from and despite the diagnosis. Thus, the present study had as objective to analyze how the
diagnosis of ADHD has constituted the subjectivity of university students, taking into
consideration how they measure the disorder in its academic course and its subjectivity
before the actions of the family, school, university, as well as the relations established in
these spaces. The research was carried out from the Theory of Subjectivity, in a cultural-
historical perspective, and through Constructive-Interpretative Methodology, based on
Qualitative Epistemology, all developed by Gonzélez Rey. Three students diagnosed with
ADHD who were still in their childhood participated in the study, which were in the process
of finishing courses in computer engineering, civil engineering and psychology. From the
analysis of the conversational dynamics and the complements of phrases it was possible to
open new fields of intelligibility with respect to the subject diagnosed with ADHD, bringing
reflections on the emergence of a glance on the disorder beyond the pathology, as the
importance of emotional aspects in the teaching-learning process, the place of diagnosis in
the construction of pedagogical strategies and the emergence of the subject in educational
institutions and in society as a whole.

Keywords: ADHD; subjectivity; University students.



Sumario

Capitulo 1 — INEFOAUGED. ....c.veeeiieiieeeie ettt 14
Capitulo 2 — Contribuic6es e Desafios da Teoria da Subjetividade da Perspectiva Cultural-

[ TS (o o OSSR 21
2.1 O wvalor heuristico dos estudos da subjetividade para a Psicologia do
DESENVOIVIMENTO.......eiiieieiiie ettt sttt r et e et e esbeeteereesbeenbeaneeneeas 23

2.2 A constituicdo e a expressdo do sujeito: desafios aos processos de patologizagdo do

1T TV o o TSRS 27
2.3 A dimenséo subjetiva dos processos de aprendizagem no ensino SUPErior............c......... 29
Capitulo 3 — Problematizacao e Objetivos da PeSQUISA...........cuiererererierieinienieesesie e 32
Capitulo 4 — Epistemologia QUAlItatiVa...........ccccererriiiieiceeee s 34
4.1 Metodologia Construtivo-INterpretatiVa..........o.cvovveeieieieieesc e 36
4.1.1 CaMPO A8 PESUISA. ....veveeetieteeiiesteie ettt sttt ettt bbbttt et nb e bbbt ne e 36
4.1.2 Participantes e Critérios de SElEGAO. .........ccoiiirieirereirer s 37
4.1.3 Procedimentos e Instrumentos da PESQUISA. .........cuvrverieriererienieniiseeee e, 37
4.1.4 Analise das INFOrMAGBES. .......cveriiirieeeiieie ettt 39
4.1.5 Procedimentos ELICOS. .........cccvueueeevereeeeereceessieeee s sesae s es s sesas s seneesessss s senee s 40
Capitulo 5 — Construgao das INfOrmaghes..........ccereireiiieieee e 41
5.1 0O CASO JON SNOW......ciiuiiiiieiiiieiie ettt aieesiee ettt et e st e e sbe e sbe e s beesbeeaneeenbeesnbeeabeeanbeenbeeaneeenneas 41
5.1.1 Caracterizagao d0 eSTUANTE. .........cueiieieiie et 41

5.1.2 Construcédo do cenario social da pesquisa COm JON SNOW...........ccocvevrrerenenesenesinenns 42
5.1.3 Trajetdria escolar, académica e profissional............ccccceveiiiiiiiiinieicesee e 42
5.1.4 A constituicdo da subjetividade de Jon em relacdo ao TDAH........c.ccccoecveieiieiveieiinnne 45

I O N or: LYo T - 10T - TR 51



5.2.1 Caracterizagao da eStUAANTE...........ccviieeieerie e enes 51

5.2.2 Construcdo do cenario social da pesquisa CoOm Laura...........cccovverrrereienenincne e 52
5.2.3 Trajetdria escolar, académica e profisSional............cccoeiiriiiiiiinese s 52
5.2.4 A constituicdo da subjetividade de Laura em relagdo a0 TDAH........cccccvevvviiienieenne. 53
TR O I o= T I N o - o SRR RTR 61
5.3.1 Caracterizacao d0 eSTUTANTE. ..........c.civeiieiiese e 61

5.3.2 Construcédo do cenario social da pesquisa com LUCIan0............ccceovrereneieneniennenennen, 62
5.3.3 Trajetdria escolar, académica e profisSional.............ccoviieiiiiiiiiieeeeeese e 63
5.3.4 A constituicdo da subjetividade de Luciano em relagdo a0 TDAH..........ccccccvvverieennene. 64
Capitulo 6 - CoNSIAEragdes FINAIS.........couiiriieirie et 73
6.1 Relato de uma Quarta PartiCIPaNTe..........ccooiiiiiiieieee e 76
R C (=T 1=] 0T - TSRS PRSRRS 80

F AN 123 (0 TR RTRPRTR 83



“Ndo é sobre chegar no topo do mundo e saber que venceu

E sobre escalar e sentir que o caminho te fortaleceu (...)”

Trem Bala — Ana Vilela



14

Introducéo

A experiéncia como psicoterapeuta infantil, desde o estagio clinico no Centro de
Atendimento e Estudos Psicoldgicos (CAEP) — durante a graduacéo em Psicologia ha UnB —
e em clinicas multiprofissionais - ap6s a formatura, me proporcionou entrar em contato com
0s mais diversos tipos de sintomas, sejam estes definidos como sindromes, transtornos ou
dificuldades emocionais e comportamentais momentaneas. Porém, um fato passou a chamar
minha atencdo: a demanda por atendimentos para criancas, ou com o diagnéstico de
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) fechado, ou com uma hipétese
diagndstica a ser investigada, estava aumentando consideravelmente.

Diante do nimero crescente de pacientes, aparentemente, com 0s mesmos sintomas,
vi-me na obrigacdo ética de me especializar no assunto para, assim, poder atendé-los de
forma mais capacitada. Para minha satisfacdo, até o momento, ndo faltaram meios de
compreender o transtorno em questdo. Revistas, artigos, sites, blogs, programas de televisao,
livros, canais do Youtube, entre outros, sdo espagos onde é possivel obter informacGes sobre
estudos de base neuroldgica, comportamental, farmacoldgica, técnicas psicoterapicas de
mudancas de crencas e de comportamento, estratégias de estudo e, também, relatos de
familias que convivem com criancas diagnosticadas com TDAH. Porém, algo passou a me
incomodar profundamente, percebi que poucas eram as producfes académicas, a0 menos
brasileiras, que se propunham a estudar o TDAH a partir das proprias pessoas
diagnosticadas.

A partir dessa percepcdo do que tem acontecido com relacdo ao TDAH do lado de
fora da clinica, entrei em um processo de reflexdo e constante questionamento quanto ao que
acontece, também, do lado de dentro. Quantas vezes ndo recebi a crianga no consultdrio pela

primeira vez, langando um olhar sobre ela a partir do que foi construido pelo laudo médico,
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pelo relatério da escola e pela sessdo de anamnese com 0s pais? Quantas vezes acreditei que
estava me esforcando para construir um vinculo com o paciente quando, na verdade, estava
ansiosa por um sinal, seja este uma fala ou um gesto, que comprovasse ou refutasse uma
hipotese estabelecida por mim inicialmente?

O desejo de especializar-me no tema TDAH, entdo, deu lugar a um espago de
curiosidade investigativa, ndo mais com relacdo ao trantorno em si, mas com relacdo a
pessoa que vive 0s sintomas do TDAH, que se desenvolve a partir e apesar deles; que
ultrapassa as expectativas académicas, profissionais e sociais por parte do outro em relacéo a
ela, e que pouca, ou nenhuma, experiéncia de dialogo e reflexdo lhe tem sido oferecida.
Curiosidade esta impossivel de ser considerada na pratica clinica, pelo menos naquele
momento, levando em conta a brevidade das sessdes e da terapia, a cobranca dos pais e da
escola por uma mudanca de comportamento instantanea da crianca e, principalmente, pela
ansiedade desta terapeuta, e agora também pesquisadora, de atender as expectativas de todos
os envolvidos no processo terapéutico. Assim, por mais que a minha trajetoria profissional,
até entdo, tenha acontecido em contato com criancas, 0 meu interesse de pesquisa se
encontra no processo de desenvolvimento humano ao longo da vida, e ndo somente na
infancia, focado na subjetividade em relacdo ao TDAH, na trajetdria escolar, na superacdo
das dificuldades e em tudo que possa ser abarcado por esses elementos, justificando, por
iss0, a escolha por estudantes universitarios diagnosticados com TDAH.

O TDAH teve, por muito tempo, atencdo prioritaria somente de profissionais da
saude e educacgdo que lidavam com criangas em idade escolar, porém, desde a década de 80,
o adulto tem feito “parte da categoria diagndstica antes considerada prioritariamente infantil”
(Caliman, 2010, p. 48), o que tem alertado a comunidade académica para a importancia de se
estudar jovens e adultos, diagnosticados com o transtorno em questdo, que tém saido das

escolas e entrado nas universidades e mercado de trabalho. Apesar do interesse recente pelo
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tema do TDAH relacionado a universitarios, estudo recente (Oliveira & Dias, 2014)
encontrou que o interesse das pesquisas ainda tem sido no sentido de encontrar semelhangas
e diferencas com relagdo aos sintomas em estudantes com e sem o trantorno. Assim, para o
melhor entendimento de qual publico os nossos participantes fazem parte, torna-se relevante
especificarmos o que seria 0 TDAH, a partir das principais areas que se propdem a estuda-lo.

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais 5 (2014),
estima-se que o TDAH ocorra, na maioria das culturas, em cerca de 5% das criancgas e 2,5%
dos adultos. De acordo com o mesmo manual, 0 TDAH é caracterizado por um padrao
persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no funcionamento
e no desenvolvimento do individuo, podendo apresentar-se de forma combinada,
predominantemente desatenta ou predominantemente hiperativa/impulsiva. Jovens acima de
17 anos de idade, para serem considerados com o transtorno, precisam apresentar, pelo
menos, cinco dos nove sintomas descritos no DSM 5 (ver Anexo 1), tanto para desatencdo,
quanto para hiperatividade e impulsividade. Além disso, os sintomas precisam causar
impactos negativos ha, pelo menos, seis meses, nas atividades académicas, profissionais e
sociais.

Mesmo o TDAH sendo classificado, pelo DSM 5, como um trantorno do
neurodesenvolvimento, ainda ndo h& exames laboratoriais ou neuroldgicos que o
identifiguem biologicamente (Marques, 2012). Dessa forma, os diagndsticos sdo realizados
de forma clinica, através do relato da histéria de vida dos pacientes. O manual observa que
“as lembrancas dos adultos sobre sintomas na infancia tendem a ndo ser confiaveis, sendo
benéfico obter informagdes complementares” (p. 61) no momento da avaliacdo. Assim,
independente da idade do paciente, a regra parece ser investigar o historico comportamental
deste a partir de outras pessoas, objetivando um diagnostico mais preciso e fidedigno,

qualidades essas ndo alcangadas, de acordo com o DSM 5, a partir do dialogo com o proprio



17

individuo com sintomas de TDAH.

Apos a confirmagdo do diagndstico de TDAH, o paciente tem sido encaminhado, em
geral, para dois tipos de tratamento: medicamentoso e psicoterapico - principalmente os de
abordagem comportamental. A medicagdo mais utilizada no tratamento do transtorno em
questdo tem sido o metilfenidato - mais conhecido pelo seu nome comercial Ritalina,
receitado com o objetivo de promover mais foco e concentracdo no usuario durante o tempo
do seu efeito. Caliman & Rodrigues (2014) alertam para o perigo de considerarem o TDAH
como um transtorno incuravel, pois “faz com que o tratamento medicamentoso ocupe um
lugar central na vida destes sujeitos, sendo vivenciado como uma necessidade da qual ndo se
pode escapar” (p. 129). Essa é, inclusive, uma pratica muito observada na experiéncia
profissional em clinicas, pois o tratamento medicamentoso, muitas vezes, toma lugar
prioritario na vida do paciente, em comparacdo com a importancia da psicoterapia em suas
vivéncias.

O tema tem dividido opinies com relagdo a sua existéncia ou ndo como um
transtorno. Aqueles que defendem que o transtorno em questdo ndo é algo novo, explicam
que as primeiras descri¢des clinicas de quadros semelhantes ao que hoje classificamos como
TDAH datam do século XVII, e a primeira delas, na literatura cientifica, data do inicio do
século XX, com o trabalho de Still em 1902, sobre psicopatologias da infancia (Louza Neto,
2009). Entretanto, 0s que questionam a existéncia patolégica do TDAH, afirmam que, tanto
a descricdo do transtorno, quanto o tipo de sintomas que sustentam o seu diagnostico,
revelam a falta de uma analise critica sobre as relagdes entre os fendmenos que ocorrem na
educacéo e o contexto historico-social que a determina (Meira, 2012).

Cruz, Okamoto e Ferrazza (2016) nos apresentam uma reflexdo sobre os perigos da
aproximacdo entre educacdo e saude, levantando uma discussdo sobre a busca por um

comportamento ideal dentro das escolas e a patologizacdo da infancia como consequéncia.
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Os autores percebem, a partir da pesquisa empirica que deu origem ao seu texto, que, diante
de queixas escolares, familiares tém recorrido ao saber médico em busca de uma explicacéo
para a ndo aprendizagem e mau comportamento de suas criangas na escola; também
percebem que, tanto a familia quanto os professores, acreditam que as explicacdes do
comportamento desatento e hiperativo estdo intimamente relacionadas as proprias criangas
(causas organicas, genéticas e traumas), sendo desconsiderados outros elementos da
constituicdo de sua subjetividade, como a propria relacdo estabelecida na familia e na escola.
Franceschini (2017), a partir de um estudo cartografico sobre os discursos acerca do
TDAH, em vinte e oito artigos cientificos classificados como Qualis Al e A2, publicados a
partir do ano 2000, encontra que o tema passa por discursos diferentes dentro da educacéo,
medicina e psicologia - as trés areas que, segundo o autor, mais discutem o tema, porém,
“embora falem de diferentes posi¢des enunciativas, esses diferentes sujeitos estdo amparados
por um discurso de verdade a respeito do TDAH” (p.54). O autor sinaliza que, dentre todos
os estudos analisados, apenas um faz referéncia ao grupo de pesquisadores que, a partir da
perspectiva histérico-cultural, tem discutido a patologizacdo da educacdo dentro do tema
TDAH, porém, o texto citado no estudo ndo amplia ou desenvolve o tema:
Essa unidade ocultada se mostra para nés como o silenciamento dos discursos da
Educacdo provocado pela prética discursiva médica, uma vez que até mesmo 0
levantamento de dados para a escrita desta tese foi dificultado pelo fato de ndo haver
muitos artigos Qualis A1/A2 que tratem da tematica da hiperatividade
exclusivamente no campo da Educacéo (p. 47).
O estudo citado acima revela a posi¢do em que o individuo tem sido colocado diante
do seu proprio diagnostico. O lugar de fala sobre o TDAH tem sido reservado, em sua
maioria, a profissionais da salde e da educacdo que — ironicamente — ndo vicenciam a

experiéncia do TDAH em sua completude e, mesmo assim, sdo considerados fontes de maior
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confiabilidade e neutralidade na construgdo de conhecimentos sobre o transtorno — em
comparacdo com os préprios individuos diagnosticados - ja que estas sdo caracteristicas
fundamentais nos trabalhos tradicionais que buscam uma aproximacgéo com a verdade sobre
0 tema pesquisado.

O objetivo aqui ndo € menosprezar os estudos produzidos acerca do TDAH, ja que
entendemos que toda pesquisa é conduzida a partir de um objetivo, uma ontologia e uma
epistemologia como base, mesmo que isso nem sempre aconteca de forma explicita. Porém,
é necessaria a conscientizacao de que existem as mais variadas formas de compreender o ser
humano, assim como as de construir conhecimentos; logo, se o resultado destes
conhecimentos se fecham em dogmas e no status de verdade absoluta, perde-se a
possibilidade da descoberta, do desenvolvimento e da construcdo de novas zonas de
inteligibilidade sobre o tema. Dessa forma, o objetivo da pesquisa ser4 problematizar a
forma como o TDAH tem sido representado pela sociedade como um todo, a partir das
préprias pessoas diagnosticadas, oportunizando novas possibilidades de reflexao.

E preciso esclarecer que as ideias aqui expostas partem de uma visdo de mundo
complexa, a qual acredita que as experiéncias vividas - e isso inclui a experiéncia do
diagndstico e com o conjunto de sintomas caracterizados como TDAH - sdo subjetivadas a
partir de processos simbdlicos-emocionais, gerados ao longo da vida do/pelo individuo,
levando em consideragdo seus contextos historicos e sociais. Dessa forma, a nossa discussdo
sera fundamentada, tedrica e epistemologicamente, a partir dos pressupostos da Teoria da
Subjetividade e da Epistemologia Qualitativa, ambas desenvolvidas por Gonzalez Rey.

A fim de facilitar a compreensdo da pesquisa, que teve como resultado concreto a
presente dissertacdo, no primeiro capitulo serd discutida a Teoria da Subjetividade,
utilizada para fundamentar o nosso olhar sobre o sujeito diagnosticado com TDAH durante

todo o processo da pesquisa; no segundo capitulo, faremos uma problematizagdo do que foi
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apresentado, descrevendo, a partir dai, os objetivos da pesquisa; no terceiro capitulo,
apresentaremos a epistemologia e a metodologia utilizadas, assim como 0s caminhos
metodoldgicos percorridos para se chegar a construcdo das informacdes; no quarto capitulo,
estruturaremos as informagfes construidas em conjunto com os trés estudantes que
participaram do estudo; e, por altimo, fecharemos com as consideragdes finais e o relato de

uma “quarta participante da pesquisa”.
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Contribuicdes e Desafios da Teoria da Subjetividade na Perspectiva Cultural-Historica

Antes de apresentar as informagdes construidas ao longo da pesquisa, entendo como
de fundamental importancia esclarecer sobre os pressupostos utilizados para fundamentar o
meu olhar sobre o estudante universitario diagnosticado com TDAH — antes, durante e ap6s
0 contato com o0s participantes, assim como o0 papel que a teoria assume neste presente
estudo. A Teoria da Subjetividade, desenvolvida por Gonzalez Rey a partir de uma
perspectiva cultural-historica, representa mais que um conjunto de categorias utilizadas para
explicar os dados obtidos como resultados de uma pesquisa empirica — funcdo esta dada a
teoria em muitas pesquisas cientificas; ela se constitui como organizadora das concepcdes,
aqui adotadas, acerca do sujeito, do desenvolvimento humano, da satde e dos processos de
aprendizagem.

Uma andlise mais reflexiva do objeto do presente estudo ja revela muitos dos
pressupostos envolvidos na concepgéo de sujeito adotada nesta pesquisa, por mais que isso
ndo estivesse tdo claro inicialmente. O desejo de possibilitar um espaco de didlogo com
estudantes universitarios diagnosticados com TDAH demonstra a crenca de que, mesmo
diagnosticados com um transtorno, essas pessoas tém muito a compartilhar e a contribuir, a
partir de sua historia, com as areas interessadas no tema. Além disso, partindo de uma
proposta de pesquisa que ndo tem a pretensdo de generalizar resultados e desconsiderar a
producdo subjetiva do sujeito, entende-se que o diagndstico de TDAH ndo assume impactos
determinantes sobre as experiéncias de quem vivencia seus sintomas diariamente, dessa
forma, valoriza a singularidade do individuo e os sentidos subjetivos produzidos por este.
Por ultimo, o interesse por estudantes do ensino superior anuncia uma expectativa de
pensarmos em uma concepcdo de desenvolvimento humano e de aprendizagem como

processos em constante movimento e que ndo cessa na infancia.
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A abertura da Teoria da Subjetividade a novos olhares em relacdo a constitui¢do da
psique, a novos campos de inteligibilidade e zonas de sentido, € o que lhe confere o carater
dindmico, reflexivo e historico da producdo de conhecimentos, portanto, € o que justifica a
realizacdo de pesquisas como esta, movidas por uma curiosidade investigativa que tem por
objetivo colaborar com o desenvolvimento da ciéncia e, consequentemente, da sociedade.
Gonzélez Rey (2005) afirma que:

Em contraste com o uso que muitos Ihe d&o, a teoria representa um processo vivo, em

desenvolvimento e construcdo. Nao representa um marco acabado, a priori, e estatico,

em relacdo ao qual tém de adquirir sentido de forma direta as mais diferentes
informagdes procedentes do momento empirico. Quando a teoria se aplica como
marco invariavel, converte-se em doutrina, que conduz a dogmatizacdo de seus
principios, o que tem sido um fenémeno generalizado nas ciéncias sociais e humanas

(p. 61).

Levando em consideracdo o desenvolvimento constante da producdo do
conhecimento, reafirmamos a necessidade de uma teoria que fundamente o nosso olhar sobre
0s temas que perpassam a nossa pesquisa, ja que entendemos ser impossivel a construcdo de
um novo conhecimento a partir de um vacuo teérico e epistemoldgico. Assim, as discussdes
apresentadas no presente capitulo tém por objetivo tematizar algumas contribuicdes da teoria
desenvolvida por Gonzélez Rey, bem como os desafios tedrico-empiricos que emergem
desta adeséo.

A seguir, desenvolvemos trés blocos reflexivos, tecidos pela Teoria da Subjetividade.
No primeiro momento abordaremos o valor heuristico das discussdes da subjetividade no
contexto da Psicologia do Desenvolvimento, demarcando as contribuicOes e perspectivas que
se abrem aos estudos do desenvolvimento adulto. Os desafios ao enfrentamento dos

processos de patologizacdo do individuo, evidenciando o espacgo de constitui¢io e expressao
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do sujeito, serdo abordados no segundo bloco de discussdo, que sera seguido pelas

discussdes da dimens&o subjetiva dos processos de aprendizagem no ensino superior.

O valor heuristico dos estudos da Subjetividade para a Psicologia do Desenvolvimento

A Teoria da Subjetividade contribui com a Psicologia do Desenvolvimento ao propor
um estudo da psique que ultrapassa a ideia de desenvolvimento humano inerente a todos 0s
individuos e que divide os seus processos em etapas, valorizando, apenas, 0s seus elementos
bioldgicos e cognitivos. Ao reconhecer 0s aspectos histdricos, culturais e sociais como
relevantes no estudo da subjetividade, Gonzalez Rey (2011) nos convida a refletir sobre o
que temos considerado como normal e patolégico, reflexdo esta de extrema importancia para
a analise dos casos que serdo apresentados posteriormente.

A divisdo do desenvolvimento em etapas, por mais que tenha contribuido com a
ciéncia e, consequentemente, com a sociedade, no sentido de facilitar o reconhecimento de
deficiéncias fisicas e intelectuais em criangas, também contribuiu com a divulgacao da ideia
de que existe uma sucessdo de fases que o individuo precisa cumprir para ser considerado
dentro da normalidade, negando a possibilidade deste de se expressar e se constituir como
um sujeito ativo, capaz de gerar novas producdes diante do que lhe € determinado. Dessa
forma, o desenvolvimento humano é visto como um processo inato, que tem na infancia as
suas maiores e mais importantes transformac@es, independente do contexto em que o
individuo esta inserido e dos sentidos produzidos nesses espacos.

Com o intuito de avancar na compreensdo sobre o desenvolvimento humano, alguns
autores (Oliveira, 2017; Gonzalez Rey & Mitjans Martinez, 2017; Rossato & Mitjans
Martinez, 2013; Rossato, 2009) tém estudado o desenvolvimento da subjetividade,
diferenciando-o de desenvolvimento da psique concebida da forma fragmentada como tem

sido concebida historicamente — desenvolvimento cognitivo, da moralidade, psicoldgico,
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entre outros (Gonzélez Rey & Mitjans Martinez, 2017). Dessa forma, a teoria da
subjetividade reconhece as experiéncias humanas e 0s processos simbdlico-emocionais como
constituintes da subjetividade, assim como entende o desenvolvimento da subjetividade
como um fendmeno especifico da humanidade. Rossato & Mitjans Martinez (2013) afirmam
que:
(...) o desenvolvimento da subjetividade acontece quando distintos processos de
subjetivacdo — subjetividade social, personalidade, sujeito — sdo capazes de integrar-
se de forma reciproca, ou seja, quando € possivel analisar a subjetividade social, a
personalidade e o sujeito de forma individualizada e relativamente independente; mas
para uma analise do desenvolvimento da subjetividade é necessério adentrar no

movimento que um é capaz de promover no outro (p. 291).

Apesar de termos avancado com relacdo a ideia da existéncia de padrbes universais
de comportamento, compreendendo a influéncia também de fatores historicos, culturais e
sociais no curso do desenvolvimento humano, e também termos superado a crenca de que 0
desenvolvimento diminui ou se conclui na idade adulta (Gauy & Costa Junior, 2005), tais
elementos aparecem, em algumas teorias da psicologia, como determinantes da vida do
individuo, em uma relacdo de causa e efeito que, mais uma vez, desconsidera o sujeito capaz
de seguir por caminhos diferentes daqueles considerados normais para as suas condicdes.

E importante ressaltarmos o que é entendido por cultura dentro da perspectiva teérica
aqui adotada. Apesar do carater mais estavel que a cultura vai assumindo durante a historia
de um grupo social - muitas vezes reconhecida por seus costumes, crengas e normas, muitos
esquecem de que ela é constituida por aqueles que deste grupo fazem parte, portanto, ndo
poderia ser considerada inata e, tampouco, imutavel. A partir da “perspectiva da
subjetividade, tanto a cultura como o social s&o concebidos como producdes subjetivas

associadas as a¢Ges humanas, num percurso historico e ndo como estruturas existentes a
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priori” (Goulart, 2017, p. 46). Portanto, a compreensdo da cultura, nessa perspectiva
historica, nos leva a repensar a forma imutavel como o modelo ideal de aprendizagem, assim
como o0 conceito de normal e patolégico estdo estabelecidos em nossa sociedade. Essa
reflexdo também nos faz pensar sobre a inseparabilidade do individual e do social, ja que um
é, a0 mesmo tempo, constituido e constituinte do outro.

Percebe-se, no avango dos estudos sobre desenvolvimento, um interesse nos aspectos
passiveis de observacgdo e controle, sobretudo nos elementos da psique humana, influenciado
pelo momento historico que a psicologia vivia, em busca do seu reconhecimento como
ciéncia. Porém, havia um vacuo tedrico, até entdo, com relagdo a existéncia e a importancia
das emocgbes que perpassam tais aspectos. Mitjans Martinez & Gonzéalez Rey (2017)
reconhecem a importancia de alguns autores como Vygotsky, Bozhovich e Lomov para o
desenvolvimento da Teoria da Subjetividade, assim como para uma psicologia do
desenvolvimento, que ultrapassa a concepcdo de linearidade e reconhece a complexidade, a
singularidade e as emogGes como elementos inseparaveis do processo de desenvolvimento
humano.

Apesar de sua producao tedrica ser dividida em momentos bastante distintos entre si,
transitando entre pensamentos instrumentalistas e outros mais complexos, Vygotsky
apresenta a Psicologia Soviética a concepg¢ado “da psique como sistema € ndo como conjunto
de fungdes psicoldgicas” (Mitjans Martinez & Gonzalez Rey, 2017, p. 28), como acreditava
a psicologia positivista, dominante na época. O autor também escreve sobre a defectologia e
reflete sobre o equivoco de se atribuir uma relacdo direta e linear entre as limitacdes do
individuo e o desenvolvimento de sua psique. Outra contribuicdo da teoria cultural-historica
de Vygotsky para a Teoria da Subjetividade, assim como para nossa pesquisa, foi o estudo
sobre a perezhivanie e a situacao social do desenvolvimento, no qual o autor discute sobre as

influéncias externas sobre a vida da crianca, relacdo esta que ndo se da de forma



26

determinante, pois, no processo relacional com o meio, criangas podem vivenciar uma
mesma situacdo de diversas formas. Apesar de relacionar a experiéncia emocional da crianca
ao seu nivel de desenvolvimento e sua capacidade de entender o mundo, em uma perspectiva
mais naturalista do desenvolvimento humano, Vygotsky sinaliza a importancia de se
considerar a singularidade do individuo frente as suas vivéncias concretas.

Também seguindo pela linha de pensamento de uma perspectiva cultural-historica,
Bozhovich se dedica a constru¢do do conhecimento sobre a motivagéo e o desenvolvimento
da personalidade. A autora buscava entender o que impulsiona o individuo em busca de seus
objetivos, e descobriu uma relagdo com a intencionalidade, as necessidades, o nivel de
aspiracdes e a autoestima. Dessa forma, para Bozhovich, “o carater da perezhivanie, isto é,
sua forca e contelido, ndo se remete a capacidade de entendimento da crianga, mas as suas
necessidades e possibilidades de satisfagdo” (Mitjans Martinez & Gonzalez Rey, 2017, p.
41), constituindo-se como sua esfera motivacional. O estudo da motivacdo e da
personalidade, a partir da autora citada, nos traz uma reflexdo sobre o que leva o individuo a
tomar atitudes intencionais em busca da superacdo de suas dificuldades, no meio escolar e
académico, como no caso dos nossos participantes, e sobre a relevancia da compreensdo da
subjetividade em um processo complexo como o da aprendizagem.

Lomov continua avangando no estudo da psique como um sistema complexo,
discutindo a comunicacdo ndo como algo automatico e inerente ao ser humano, mas em um
carater interativo, a qual necessita de, no minimo, duas pessoas para acontecer. Dessa forma,
é possivel pensarmos para além do tema, no sentido de discutirmos a importancia das
relacdes sociais na constitui¢do da subjetividade do individuo, a comunicacdo em seu carater
dialogico, e a producéo de sentidos subjetivos a partir da interacdo entre sujeitos, seja qual
for o espago relacional onde isso ocorra. Sobre a relevancia de se considerar a comunicagéo

em processos de aprendizagem, sobretudo em casos que haja a necessidade de superagéo de
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dificuldades, Mitjans Martinez & Gonzalez Rey (2017) afirmam que:
No contexto escolar, dominam processos comunicativos em sua funcdo informativa e
reguladora, mas em geral o didlogo fica excluido como ferramenta de aprendizagem e de
desenvolvimento do aluno, embora se evidencie sua importancia em formas complexas e
desejaveis de aprendizagem — como a aprendizagem compreensiva e a aprendizagem
criativa, assim como no processo de superacdo das dificuldades de aprendizado (p. 49).
O valor heuristico dos estudos da Subjetividade para a Psicologia do Desenvolvimento
esta, justamente, na contribui¢do a perspectiva cultural-historica, no sentido de desenvolver
conhecimentos que levem em consideracdo o0s apectos emocionais do individuo, mas em
uma perspectiva complexa e ndo a partir de uma correlacdo de causa e efeito. A Teoria da
Subjetividade também ajuda a avancar no sentido de entender que desenvolvimento néo
significa, necessariamente, evolucdo, ja que entende que os processos da vida humana
acontecem de forma complexa, e ndo linear e sistematizada como acreditavam 0s primeiros

tedricos da psicologia do desenvolvimento humano.

A constituicdo e a expressao do sujeito: Desafios aos processos de patologizagdo do
individuo

Como exposto anteriormente, partimos de uma concep¢do de desenvolvimento
humano que permanece em constante movimento, independente da idade. Também
entendemos 0 homem como um ser ativo em seus processos de desenvolvimento, levando
em consideracdo sua historia, suas relacdes sociais e a cultura na qual esta inserida — ndo de
forma determinante, mas a partir de uma relacdo complexa e constraditoria entre a
subjetividade individual e a social. Alias, nessa dindmica constante de confrontacdo entre o
individual e o social & que o individuo movimenta-se, de forma recursiva, entre esta

categoria e a de sujeito.
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O sujeito é reconhecido, no contexto da Teoria da Subjetividade, como o individuo
capaz de tracar caminhos alternativos aqueles considerados socialmente naturais por suas
condicOes historicas e culturais. O sujeito se constitui através das relagdes dindmicas e
complexas, envolvendo suas dimensdes, tanto individuais, quanto coletivas — por mais que
essa dicotomia ndo seja possivel em termos praticos. Gonzélez Rey (2012) acrescenta:

Considero sujeito — como considero a subjetividade — tanto em nivel social como
em nivel individual, como aquele individuo ou grupo que legitima seu valor, que é
capaz de gerar acdes singulares e que mantém sua identidade através dos varios
espacos de contradicOes e confrontagcdes que necessariamente caracterizam a vida
social (p. 153).

O sujeito tem como pressuposto agir como um ser de transformacéo da sua realidade
e abrir caminhos alternativos diante das condi¢des nas quais esta inserida. Isso nos remete a
impossibilidade de entender o individuo como um ser passivo, que estd a mercé de suas
condiges, sejam elas familiares, econdmicas, culturais ou sociais. Dessa forma, mesmo que
0 nosso foco seja 0 estudo do sujeito e de sua subjetividade individual, ndo poderiamos
deixar de lancar um olhar atento e sensivel a subjetividade social, diante da importancia que
esta que assume na constituicdo da subjetividade de qualquer individuo.

Ao investigar a constituicdo da subjetividade em um trabalho como este, que visa
investigar o desenvolvimento humano para além do diagndstico, é esperado que elementos
da vida do sujeito venham a tona, ndo somente do tempo presente, mas também do passado e
futuro, assim como a relacdo de configuragdes subjetivas entre todos esses momentos.
Gonzalez Rey (1996) afirma que:

Na historia de relacOes estabelecidas, o passado assume um valor que se projeta nas

expressdes presentes e futuras do sujeito, e, assim, passado e futuro s&o momentos

simultaneos de uma configuracdo atual da subjetividade, em que ambos constituem
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uma expressao da histdria social individual, convertida em personalidade humana, a

partir da qual essa histdria adquire as caracteristicas funcionais e reguladoras proprias

do nivel psicolégico que ndo expressam nenhum tipo de relacdo isomdrfica com

eventos externos (p. 105).

E relevante destacar a importancia do carater nio linear e nio determinista da
historia, principalmente nesse tipo de pesquisa, pois entendemos, desde o inicio que, por
mais que os participantes sejam diagnosticados com TDAH e tenham o mesmo nivel de
escolarizacdo, isso ndo diminuiria as chances de se construir conhecimentos inéditos e
singulares a partir da analise da subjetividade de cada um dos trés estudantes. Entendemos,
também, que a condicdo de diagnosticado com TDAH ndo diminui a capacidade de o
individuo se expressar como sujeito do seu préprio diagnostico, seja na pesquisa ou na vida.
O sujeito aqui é entendido como aquele capaz de seguir caminhos diferenciados/alternativos
ao que é esperado pela sociedade para pessoas em suas determinadas condigdes.

A singularidade que permeia a forma como cada pessoa expressa suas Vivéncias,
mesmo em casos de experiéncias similares, como no caso do diagnostico de TDAH, se da
pelos sentidos subjetivos produzidos constantemente pelo individuo. Esta categoria é
definida como "unidade inseparavel do simbolico e o emocional, onde um evoca ao outro
sem estar determinado por ele" (Gonzélez Rey, 2002, p. 25). E uma producéo do sujeito na
sua relagdo com o mundo, tornando a realidade subjetiva, alimentando-se constantemente da
experiéncia vivida, ndo s6 as acdes do sujeito no momento atual, mas também dos sentidos
historicamente configurados nesse sujeito. N&o ha sentido universal, ele se caracteriza como
producéo singular, pois todo sentido subjetivo traz a marca da historia do sujeito e de sua

acdo nos contextos atuais de sua vida.

A dimenséo subjetiva dos processos de aprendizagem com énfase ao ensino superior
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Os processos de aprendizagem na idade adulta, assim como no ensino superior, tem
recebido, historicamente, menor atencdo da comunidade académica (Mitjans Martinez,
2009), fato este que se torna incongruente com a proximidade que os pesquisadores tém com
esse publico dentro das universidades. O pequeno nimero de pesquisas com estudantes
universitarios talvez seja um resquicio, ainda, do pensamento positivista que pode estar
constituindo as configuragdes subjetivas do pesquisador com relagdo ao que vem a ser fazer
ciéncia, prevendo uma neutralidade e distanciamento do seu objeto de pesquisa. Outra
explicacdo para tal fato talvez esteja na concepcdo que tém dado ao adulto, como um ser
completo, que pouco tem a oferecer com relagdo a descobertas relacionadas ao seu processo
de desenvolvimento e aprendizagem. Mitjans Martinez (2009) afirma que:

A representacdo de que processos de pensamento logico/conceitual ja estariam

plenamente desenvolvidos na idade adulta, incluindo a ideia amplamente

generalizada de que aprender depende essencialmente da cognicdo, pode levar a

supor que aqueles que tém passado com sucesso pelo ensino médio ja teriam atingido

0S recursos necessarios para a aprendizagem no nivel superior (p. 220).

Dessa forma, ao se considerar a aprendizagem somente a partir de seus aspectos
cognitivos, o estudo da subjetividade do aluno € colocado em segundo plano,
desconsiderando, também, a expressdo do estudante como sujeito ativo em seu processo de
aprendizagem. Pensar no estudante universitario, a partir de uma perspectiva cultural-
historica, representa entender seu movimento subjetivo em meio a sua histéria de vida, mas
também o papel desempenhado por ele em meio a cultura e as relac6es por ele estabelecidas
(Mitjans Martinez, 2009). Dessa forma, além de compreender 0s nossos participantes por
meio dos sentidos subjetivos produzidos sobre suas experiéncias até entdo, tambem é
importante considerar suas crengas e expectativas com relagdo a universidade e ao futuro

profissional, tornando-se dificil afirmar, como ja foi discutido, se estas seriam geradas pela



subjetividade individual ou social.
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Problematizacéo e Objetivos da Pesquisa

O Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade tem sido, com frequéncia, tema
de discussdo entre profissionais da saude e da educagdo, com o intuito de refletirem sobre a
existéncia ou ndo do transtorno, assim como as melhores estratégias a serem utilizadas no
processo de aprendizagem dos alunos diagnosticados com TDAH. Assim, os estudos sobre o
tema tém proporcionado pouco espago de fala para as proprias pessoas que vivenciam
diariamente, ou vivenciaram, caracteristicas tipicas do transtorno em questdo, conforme
definido na introducdo. Essa constatagdo tem seguido tradigdes académicas de legitimacao
do lugar de fala somente aos especialistas, negligenciando o valor das experiéncias vividas
pelos préprios individuos diagnosticados.

Dessa forma, seguindo na contramdo do maior nimero de publicagdes sobre o
transtorno em questdo, a presente pesquisa reconhece e legitima o estudante diagnosticado
com TDAH como autor de sua histéria e, também, com potencialidade de ser sujeito do seu
diagndstico, mediante a natureza dos sentidos subjetivos constituidos durante sua trajetoria
de vida. Esta pesquisa pretendeu criar condi¢bes de dialogo com jovens que, mesmo
diagnosticados, conseguiram tracar caminhos académicos bem-sucedidos, neste caso
especifico, chegar a universidade.

Possuir um diagnéstico, ao longo da vida, pode ser desencadeador de processos
surpreendentes ao desenvolvimento humano, pois, se para alguns pode anular o sujeito,
vitimizando-o e configurando-se como uma identidade, para outros pode servir de alavanca
ao desenvolvimento, desafiando processos de enfrentamento e superacdo, a exemplo de
pessoas que se tornam socialmente bem-sucedidas, pelo modo como configuram
subjetivamente o diagnostico. Nos casos em que a producdo subjetiva ndo é desafiada a

reconfigurar-se, por meio de experiéncias qualificadas, as diferentes zonas da vida passam a
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ser determinadas pelos sentidos subjetivos orientados a vitimizagdo do individuo.

Nesse sentido, 0 objetivo geral desta pesquisa foi analisar como tem se constituido a
subjetividade de estudantes universitarios diagnosticados com TDAH. Ja os objetivos
especificos foram:

¢ Analisar como o estudante dimensiona o diagndstico de TDAH com seu percurso

académico, analisando os elementos constitutivos da sua subjetividade;

e Analisar a subjetividade do estudante diante das acdes e relacGes da escola e da

familia frente ao diagnostico de TDAH.
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Epistemologia Qualitativa

Partindo de uma teoria que preza por um olhar complexo e ndo superficial da
subjetividade, seria contraditorio apresentar o capitulo de metodologia apenas como método,
no qual estariam expostos 0s instrumentos e procedimentos utilizados na pesquisa, sem uma
reflexdo critica de tais escolhas. Dessa forma, esta se¢do pretende discutir a relagdo entre a
epistemologia e a metodologia aqui adotadas, assim como explicitar todo o processo da
pesquisa que deu origem a presente dissertacao.

A Epistemologia Qualitativa como base da metodologia construtiva-interpretativa
desenvolvida por Gonzélez Rey (1997-2017), nos convida a refletir sobre o processo de
construgdo de conhecimento antes mesmo de pensarmos sobre os melhores instrumentos e
procedimentos a serem utilizados, seja qual for a pesquisa. Afinal, como construir
informag6es sem pensarmos em como as informagdes sdo construidas? Esta etapa reflexiva,
que antecede a escolha do método, estd sempre — ou deveria estar — interligada a uma teoria,
ja que é ela que orienta o nosso olhar sobre 0 mundo e sobre o objeto de estudo e, a0 mesmo
tempo, se abre para novos campos de inteligibilidade, como mencionado anteriormente.

Levando em consideracdo o objeto da pesquisa, esta foi direcionada sob o olhar de
que, mesmo sabendo que o diagnostico de TDAH tenha acontecido em um tempo passado na
historia de vida dos participantes, 0 que estaria presente seriam 0s sentidos subjetivos
produzidos no momento relacional entre o pesquisador e o participante, sejam estes
momentos formais ou ndo. Nesse sentido, o carater dialogico e comunicacional, primeiro
pressuposto da Epistemologia Qualitativa, torna-se um elemento central no processo de
producdo das informagdes, consciente da impossibilidade de o pesquisador se fazer neutro
diante do mesmo. As representacGes teoricas, valores e intuicdes do pesquisador Ssao

balizadoras do carater tensionador que deve orientar toda a pesquisa. Entende-se que ndo ha
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como esperar respostas prontas dos participantes e, ainda assim, desejar estudar a sua
subjetividade. O pesquisador precisa desafiar os participantes a expressarem conteldos
inéditos, reflexdes originais, argumentos reflexivos, distanciando-se do que estd dado,
pronto, pensado.

Seguindo a linha de pensamento sobre o carater dialégico e comunicacional, o
segundo pressuposto a ser reconhecido no contexto da Epistemologia Qualitativa é o carater
construtivo-interpretativo do conhecimento. Entendemos que a construcdo das informagdes
acontece a partir de uma dindmica conversacional que se estabelece entre o pesquisador e 0
participante, e assim véo se tecendo entre o dito e o ndo dito, entre falas coerentes e
contraditorias. A principal unidade de analise no processo de andlise das informagdes,
mesmo que ndo seja possivel nominé-lo na maioria das vezes, é o sentido subjetivo. Para
Gonzélez Rey (2005), os sentidos subjetivos ndo aparecem de forma direta, na expressao dos
participantes, mas é uma construcdo do pesquisador, pela analise complexa do conjunto das
informagdes produzidas no curso da pesquisa. Sobre o reconhecimento dos sentidos
subjetivos nas informagdes produzidas no curso da pesquisa, 0 autor argumenta:

N&o aparece de forma direta na expressdo intencional do sujeito, mas sim

indiretamente na qualidade da informagdo, no lugar de uma palavra em uma

narrativa, na comparacdo das significacdes atribuidas a conceitos distintos de uma
construcdo, no nivel de elaboracdo diferenciado no tratamento dos temas, na forma
com que se utiliza a temporalidade, nas construcfes associadas a estados animicos
diferentes, nas manifestacfes gerais do sujeito em seus diversos tipos de expressao

etc (Gonzalez Rey, 2005, p. 116).

O reconhecimento do conhecimento como resultado do processo construtivo-
interpretativo, representa uma sintese tedrica em processo permanente a ser desenvolvida

pelo pesquisador em sua trajetdria, pelo confronto com 0 momento empirico, demarcando o
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papel ativo do pesquisador. Ndo ha como conhecer a realidade tal como ela se apresenta e,
nesse sentido, a produgdo do conhecimento sobre a subjetividade é sempre uma interpretacéo
do pesquisador sobre uma realidade complexa, impossivel de ser conhecida por categorias
universais, a priori, que frequentemente representam muito mais dogmas que construcoes
cientificas (Gonzélez Rey, 2005).

O terceiro pressuposto a ser reconhecido no contexto da Epistemologia Qualitativa é
a legitimacdo da singularidade do conhecimento produzido ao modelo tedrico em
construcdo. Mesmo que a pesquisa seja feita apenas com um participante, ela ainda tera valor
cientifico pela possibilidade de reconhecer o processo singular que pauta aquele individuo. O
objetivo da pesquisa qualitativa ndo é generalizar, mas abrir campos de inteligibilidade,
possibilitando novas formas de pensar sobre determinado tema.

Na histdéria da producdo de conhecimento em Psicologia, a busca excessiva por
generalizacBes, que desconsideram o valor do singular, como critério de validacdo do
conhecimento cientifico, ocasionou processos de exclusao social que precisam ser reparados,
pois contribuiram para a patologizacdo de individuos que, muitas vezes, estavam somente

sendo sujeitos de seu préprio desenvolvimento.

Metodologia Construtivo-Interpretativa

Campo da pesquisa

O ensino superior foi definido como campo de pesquisa no estudo dos processos
subjetivos em relacdo ao diagnéstico de TDAH, por ser um espago representativo das
superacOes enfrentadas pelos estudantes ao longo da vida, mesmo com um diagndstico que
socialmente, muitas vezes é reconhecido com carater patologizador do individuo.

Reconhecemos que o desenvolvimento do jovem/adulto tem desafiado a Psicologia a
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ampliar seu olhar sobre o desenvolvimento humano e, nesse sentido, o estudo dos processos
subjetivos tem se constituido como uma caminho promissor de rupturas ao determinismo do
desenvolvimento do adulto com algum diagnostico, demarcando que o mesmo pode ser
tomado como alavanca de desenvolvimento, a depender da producédo subjetiva de cada
individuo diante do mesmo.

Os processos de ensino e aprendizagem no Ensino Superior precisam reconhecer que
0 adulto continua em desenvolvimento ao longo da vida e, nesse sentido, faz-se urgente
distanciar-se dos modelos historicamente instituidos de aprendizagem pensados por meio do
desenvolvimento infantil. Reconhecer a dimensdo subjetiva envolvida nos processos de
aprendizagem ainda é um desafio aos processos institucionais vivenciados por adultos e

criangas.

Participantes e critérios de selecédo

A pesquisa foi realizada com trés estudantes universitarios que tiveram o diagnostico
de Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade em algum momento de suas vidas. A
divulgacédo da necessidade de participantes aconteceu por meio de redes sociais e indicagdes
de pessoas conhecidas da pesquisadora. Ap6s periodo de divulgacdo e manifestacdo de
interesse de possiveis participantes, foram selecionados 3 estudantes que tiveram o
diagndstico ainda na infancia e adolescéncia, demarcando uma trajetéria mais longa de
experiéncias com o0 mesmo. Foram selecionados dois estudantes da Universidade de Brasilia
— cursos de Psicologia e Engenharia Civil — e um estudante de uma universidade privada —
curso de Engenharia da Computacdo — ndo sendo objetivo da pesquisa estabelecer qualquer

comparagao entre 0S cursos ou universidades.

Procedimentos e instrumentos da pesquisa
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Os encontros foram realizados em locais e horarios sugeridos pelos proprios
participantes, divididos em dois dias com cada participante, em local escolhido por eles
mesmos. No primeiro encontro, foi feita a apresentagdo do trabalho, deixando claro os
objetivos da pesquisa e o0 interesse pelo tema, assim como 0 modelo de pesquisa qualitativa,
explicitando o seu carater dialégico e construtivo-interpretativo. Ainda no primeiro dia, foi
realizada a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
assim como a realizagdo do Complemento de Frases de cada participante.

O complemento de frases é um instrumento desenvolvido, originalmente, por
Gonzalez Rey & Mitjans Martinez, que tem por objetivo identificar elementos que
possibilitem inferir sobre como esta configurada a subjetividade do participante. Na pesquisa
foi utilizada uma versdo adaptada do instrumento, com 80 frases curtas, composta de
indutores diretos e indiretos, que deviam ser respondidas com a primeira ideia que ocorresse
ao participante. Uma andlise preliminar desse instrumento também orientou a pesquisadora
na conducéo da dindmica conversacional.

No segundo encontro aconteceu a dindmica conversacional, iniciada pelo dialogo por
meio das imagens trazidas pelos participantes. Essas imagens deveriam representar a época
em que foram diagnosticados com TDAH, sendo uma delas uma figura qualquer e a outra,
uma foto deles mesmos na época do diagndstico. A dindmica conversacional foi conduzida
por um roteiro previamente elaborado e contou com a participacdo de uma auxiliar de
pesquisa, estudante de Psicologia, na conducgéo das atividades. Com cada participante, esses
momentos foram de aproximadamente uma hora e trinta minutos. As dinamicas
conversacionais impdem a existéncia do carater ativo do pesquisador no curso da pesquisa,
demarcando sua responsabilidade intelectual, por meio dos tensionamentos que provocara ao

longo do processo.
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Anélise das informacdes

As informacOes, no curso da pesquisa, ndo podem ser tratadas como verdades
absolutas e requerem, permanentemente, processos de estranhamento e de davidas do
pesquisador. A funcdo do pesquisador ndo € descrever 0 processo, mas construir um
processo interpretativo, ancorado em sua base tedrica, que possibilite “visibilidade sobre um
nivel ontolégico ndo acessivel a observagdo imediata, através da construcdo tedrica de
sentidos subjetivos e de configuracdes subjetivas envolvidas nos diferentes comportamentos
¢ produgdes simbolicas do homem” (Gonzédlez Rey, 2005, p. 116). A analise das
informagdes € um processo recursivo em que construcdo e interpretagdo se retroalimentam e
precisam ser revisitadas inumeras vezes. Apesar de 0 processo de anélise ndo ter acontecido
da forma linear como aparece abaixo, ja que, em muitos momentos, foi preciso retomar fases
anteriores, apresentamos de forma didatica, para a melhor compreensdo do leitor, 0s

procedimentos de analise que foram realizados.

e Leitura sistematica e reflexiva das informacGes produzidas na realizacdo dos
instrumentos, destacando elementos subjetivos relacionados a sua trajetdria
académica com o diagnostico do TDAH;

e Construcédo de indicadores preliminares dos elementos da subjetividade individual
dos estudantes, confrontados com a base tedrica da pesquisadora;

e Leitura sistematica e reflexiva das informacGes produzidas e anlise da relevancia
dos indicadores preliminares para o objetivo proposto, confrontados com a base
tedrica da pesquisadora;

e Produgdo de hipoteses sobre como o diagnostico de TDAH tem constituido a

subjetividade de estudantes universitarios;
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e Producdo de novos campos de inteligibilidade, a partir das hipoteses produzidas

anterioremente.

Procedimentos Eticos

Os participantes receberam todos os esclarecimentos necessarios antes e durante a
pesquisa, assim como serdo convidados, de acordo com a disponibilidade de cada um, a
dialogarem sobre as informacdes construidas e descritas nesta dissertacdo. Visando o sigilo
quanto as suas identidades, algumas informacdes especificas precisaram ser omitidas e 0s
participantes foram chamados por nomes ficticios, escolhidos por eles mesmos. Os dados
provenientes da participacdo na pesquisa, tais como questionario, complemento de frases,
gravacOes de dudio das dinamicas conversacionais e suas respectivas transcri¢des, ficardo
sob a guarda do pesquisador responsavel. O participante permaneceu livre para recusar-se a
participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participacdo a qualquer momento,
ndo lhe acarretando qualquer penalidade. Além disso, o projeto da presente pesquisa foi
devidamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais da
Universidade de Brasilia - CEP/CHS.

A presente pesquisa ndo implicou em nenhum risco fisico para os participantes,
entretanto, caso estes sentissem algum desconforto emocional a partir dos novos sentidos
subjetivos que viriam a ser gerados sobre sua trajetoria académica e de vida como um todo,
coloquei-me a disposicdo para o suporte psicologico que fosse necessario — porém, este

suporte nédo foi solicitado.
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Construcéo das Informagoes

Visando uma melhor compreensdo do leitor sobre as informagfes construidas, os
casos de Jon Snow, Laura e Luciano serdo apresentados, respectivamente, a partir de quatro
secOes. Na primeira, se encontra uma breve caracterizacdo dos estudantes, com o intuito de
apresenta-los, de forma resumida, quanto a idade, curso e outras informagdes mais pontuais,
preservando as caracteristicas importantes para as analises, mas omitindo aquelas que
possam identifica-los; na segunda, descrevemos como se deu a construcdo do cendrio social
da pesquisa, 0 que ja aponta indicadores importantes para a nossa posterior analise
construtivo-interpretativa; na terceira, apresentamos suas trajetorias escolares, académicas e
profissionais; e na quarta e Ultima se¢do, analisaremos a constituicdo da subjetividade de

cada participante em relacdo ao diagnostico de TDAH.

O caso de Jon Snow

Caracterizacao do estudante

Jon Snow tem 23 anos, estd no penultimo semestre do curso de Engenharia da
Computacdo em uma universidade privada e foi diagnosticado com Dislexia e TDAH — com
predominio do déficit de atengdo - quando cursava a quinta série, atual sexto ano do ensino
fundamental, em uma escola particular. Sua dificuldade em acompanhar a turma, desde o
processo de alfabetizagdo, Ihe fez passar por diversos profissionais da saide e da educacéo,
até que o diagnostico fosse fechado. No momento da pesquisa, Jon morava sozinho e
trabalhava com suporte técnico em um hospital particular, mas havia concluido, ha pouco

tempo, 0 estadgio em um importante conselho federal profissional.



42

Construcdo do cendrio social da pesquisa com Jon Snow

A constru¢do do cenério social com Jon seguiu o fluxo do proprio interesse do
participante em integrar a pesquisa. No processo de divulgacdo do estudo, por meio das
redes sociais, ele mesmo entrou em contato com a pesquisadora, demonstrando disposicao
para participar dos encontros. Nesse sentido, reconhecemos que ja& chegou mobilizado e
motivado a relatar sua histéria com o diagnéstico de TDAH, e seus processos de
enfrentamento e superacédo, revelando importantes elementos de sua constituicdo subjetiva
que serdo discutidos mais a frente.

Os dois encontros aconteceram em lanchonetes préximas a sua universidade, apés as
aulas, por escolha do préprio participante. Mesmo ap6s um dia cansativo de trabalho e aulas,
Jon se prop0s a participar da pesquisa com muito entusiasmo, demonstrando ser bastante
comunicativo e colaborativo, sem dificuldades em fornecer detalhes de sua trajetdria
académica durante a dindmica conversacional. No inicio de nosso segundo encontro, Jon
logo pediu desculpas por ter esquecido de levar as imagens que lhe remetessem a época em
que foi diagnosticado com TDAH. Disse também que gostaria de ter levado os seus laudos
médicos, mesmo que isso ndo tivesse sido solicitado, mas que eles estavam na casa de sua

mée, em outra cidade, demonstrando o quanto estes sdo representativos em sua vida.

Trajetoria escolar, académica e profissional

Jon conta que sua dificuldade com relacdo a aprendizagem foi percebida logo no
inicio da escolarizacdo, por volta da segunda serie, quando viu que 0s seus colegas
aprendiam e ele “ficava disperso, um pouco atrasado, comparado a turma” (Dindmica
Conversacional). Como estratégia, a mée de Jon decidiu aumentar sua carga horaria de
estudos dentro da escola. Porem, por mais que passasse 0 dia inteiro no colégio, seu

rendimento escolar continuava aquém do esperado, o que fez com que Jon, sua mde e
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professora percebessem que ele “tinha dificuldade, e que a dificuldade era persistente”
(Dindmica Conversacional).

A partir de um alerta da professora sobre o atraso de Jon com relacéo a alfabetizacéo,
o participante foi levado a uma psicologa que, apos realizar alguns testes, afirmou a sua mée
que “ele tem problema mesmo, e a dificuldade dele é persistente” (Dindmica
Conversacional). Jon deu continuidade aos seus estudos, ainda com dificuldades e sem
estratégias pedagogicas diferenciadas por parte da escola, mas, por volta da quinta série,
percebeu que ndo conseguia mais acompanhar a turma. Insatisfeito com o seu mau
rendimento nas provas, Jon passou a sentar no final da sala e a se isolar dos colegas, até que
a diretora pediu que sua mé&e o levasse, mais uma vez, a uma psicologa.

A pedido da psicdloga, Jon passou por uma série de avaliacGes e tratamentos com
diferentes profissionais - psicopedagogas, psiquiatra, neurologista e fonoaudidloga —
resultando nos diagndsticos de TDAH e Dislexia, além de vérios laudos encaminhados a
escola, o que proporcionou ao participante um auxilio especial, por parte dos professores,
com relacdo a sua dificuldade de aprendizagem. Jon conta que, a partir desse momento,
passou a fazer prova em sala separada, os professores passaram a lhe ajudar muito mais e até
a diretora da escola buscou se especializar, através de cursos, para Ihe dar um suporte maior.
Com a mudanca de colégio, na sétima série, o participante conta que comecou a ficar mais
largado pelos professores, até que voltou a fazer o tratamento e os professores e diretores
passaram a Ihe oferecer mais apoio:

Na hora da aula, os professores tinham mais atencdo comigo. Por exemplo, o

professor de matematica... Ele ia, sentava comigo, me ajudava, tentava entender qual

era a minha dificuldade e me ajudava. Eram outros métodos, e ndo s6 0 método que
ele passava. Igual o professor de fisica... Eu tinha um professor de fisica que me

explicava de varias formas; porque fisica € um pouco complexo para mim. Ai eu fui
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indo, fui aprendendo e gostava sO de fisica e matematica. S6 gostava de exatas.

(Dindmica Conversacional).

Sobre o momento do vestibular, Jon conta que tentou passar na universidade pablica
somente uma vez, mas foi muito mal na parte de redacdo. Entretanto, ndo fez a prova outra
vez porque ficou sabendo que, na universidade particular, teria mais possibilidade de
trabalhar enquanto estudasse, além de poder receber mais apoio dos professores quanto as
suas dificuldades de aprendizagem. O participante conta, com satisfagcdo, que na sua turma
entraram 35 alunos, mas que agora restam apenas 5, o que facilita com que o professor
consiga lhe reservar mais tempo de atengdo durante as aulas:

Quanto menor a turma pro disléxico e pro déficit de atencdo, melhor, porque o

professor consegue chegar e falar sobre a sua dificuldade. Na turma grande eu via o

que o professor passava e muitas vezes ndo entendia. Eu voava, dava aquela voada

assim, que eu me perguntava ‘cara, onde que eu fui?’ Ai quando eu voltava, ja tinha
perdido metade da aula. Em uma turma grande, eu ndo podia falar ‘professor, volta

e me explica’ e na pequena ndo. Igual aqui (na universidade), eu tenho professor que

explica 3, 4 vezes para eu entender (Dindmica Conversacional).

Além da ajuda dos professores, Jon conta que sempre recebeu bastante ajuda dos seus
amigos da faculdade, mas ndo é em todos os locais que isso acontece. Sobre o local onde
estagiou até pouco tempo, por exemplo, Jon fala que alguns de seus colegas de trabalho ndo
tinham muita paciéncia com seus lapsos de memoria ou com a sua forma mais lenta de
resolver problemas. O participante justifica este fato pela concepcao de que os profissionais
da area de TI (Tecnologia da Informagédo) tém a “mente rapida” (Dindmica Conversacional)
e realizem seus trabalhos de forma agil, diferente dele. Com isso, Jon conta que foi
desenvolvendo estratégias para evitar errar e, assim, as pessoas nao se irritarem com ele,

como utilizar papéis ou blocos de nota para anotar nimeros de telefones e senhas necessarias
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no dia a dia do estégio.

A constitui¢édo da subjetividade de Jon em relacdo ao TDAH

O nome ficticio, escolhido pelo proprio participante para lhe representar na analise do
seu caso, é referente a um dos personagens principais da série norte-americada Game of
Thrones. Como a maioria das séries, esta vai revelando grandes segredos ao longo dos
episodios que acabam mudando a percepcao do telespectador sobre os personagens. Porém, a
historia inicial de Jon Snow, é que ele seria um filho bastardo, que foi levado pelo seu pai
para ser criado por ele e sua esposa, mesmo que a contragosto desta. Apesar de sofrer
bastante preconceito da sociedade por causa da sua origem fora do casamento, Jon Snow
acaba conquistando a confianca da cidade e tornando-se comandante da Patrulha da Noite,
uma espécie de ordem militar.

Assim como o personagem da série, 0 participante Jon deixa claro o seu desejo de
tornar-se um grande lider, “uma pessoa a ser seguida, ndo como formadora de opinido, mas
como uma pessoa que tem a tendéncia de as outras acreditarem nela” (Dinamica
Conversacional). Acreditarem no sentido de confiarem em sua capacidade de superar
obstaculos, independente dos aspectos da histdria de vida impossiveis de serem mudados por
seus protagonistas, sejam estes aspectos o fato de ser um filho bastardo ou ter sido
diagnosticado com TDAH e Dislexia.

O diagnostico mobiliza, na vida de Jon, sentidos subjetivos para além de um conjunto
de sintomas caracterizados como TDAH e Dislexia. Percebe-se uma identificagdo com 0s
diagnosticos, ndo como algo que ele tem, mas como algo que ele €. Tal fato comeca a se
desenhar como um indicador de sua subjetividade, no momento em que o participante
comenta que gostaria de ter levado, ao encontro, os laudos que tem na casa de sua mae, por

mais que isso néo tivesse sido solicitado. Os laudos se configuram, em um nivel simbdlico-
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emocional, como a concretude de suas dificuldades e a validacdo de sua historia por
profissionais da salde que, na crenca de Jon e da grande parte da nossa sociedade,
apresentam a competéncia necessaria para avaliarem a complexidade do outro e sdo dignos
de confianga — a confianga que Jon espera que um dia as pessoas tenham sobre ele, quando
chegar ao patamar de lideranga que tanto almeja.

A lideranga € interpretada como o posto mais alto que Jon espera um dia poder
chegar e, finalmente, se orgulhar por ter superado suas maiores dificuldades de
aprendizagem e ainda ser apontado como um exemplo a ser seguido. Apesar de falar muito
sobre superacdo em nossa dindmica conversacional, esta parece estar mais ligada a
importancia que o reconhecimento social assume na constituicdo da sua subjetividade, que o
préprio prazer de ultrapassar suas limitacfes, por mais que uma esteja interligada a outra. O
reconhecimento social é identificado como uma configuracdo subjetiva na vida de Jon a
partir de diversos elementos percebidos na analise construtivo-interpretativa, desde o
interesse em participar desta pesquisa, contando sua historia de vida de superacdo, e em
expressdes mais e menos explicitas:

Eu me imagino como um CEO (Chief Executive Officer). Ndo s6 um CEO chefe, mas

como um CEO lider, que as pessoas vao me ver como algo para ser seguido. Eu

quero que, no lugar que eu esteja, eu quero fazer a diferenca, entendeu? E néo estar
la s6 por dinheiro, eu quero mostrar que eu sou capaz, que eu posso resolver
problemas de forma simples e que consigo levar as pessoas além (Dinamica

Conversacional).

Minha principal ambicéo é virar um grande lider (Complemento de Frases (C. F.).

Frase 23).

Quando crio algo novo tento provar que ¢ algo util (C. F. Frase 37).

Na universidade desejo mostrar que aprendi e sou melhor (C.F. Frase 41).
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Gosto quando o professor elogia (C.F. Frase 49).

O fato de ter sido diagnosticado com TDAH e Dislexia, ndo fez Jon se acomodar em
um espaco de vitimizacdo de sua condicdo, ao contrario, os sentidos subjetivos produzidos
possibilitaram superar suas limitagdes com relacdo a aprendizagem e vislumbrar patamares
mais desafiadores. A melhor estratégia encontrada pelo participante, na superacao de suas
dificuldades, parece ter sido aquela que lhe foi oferecida logo ap6s os diagndsticos — o
suporte do outro. Embora o desenvolvimento de Jon seja marcado por redes de apoio, 0
participante ndo enxerga isso como um demérito; ao contrario, existe um reconhecimento da
importancia do suporte das pessoas que lhe ofereceram auxilio em sua trajetéria académica,
e até um sentimento de gratiddo para com elas:

Na minha vida, a resolugdo dos maiores problemas foram com a ajuda do outro,
entendeu? Aqui eu tenho um amigo que me ajuda muito. N&o sé ele... Eu tenho
outros colegas que me ajudam bastante. Quando eu tinha dificuldade, sentava
comigo e me explicava, buscava explicar de outra forma. Gragas a Deus eu
encontrei essas pessoas aqui que me ajudavam muito. Nunca encontrei pessoas que
me desapoiavam, que me colocavam de escanteio (Dindmica Conversacional).

Entretanto, Jon parece ter gerado sentidos subjetivos com relacdo as suas
capacidades, relacionando-as diretamente ao suporte do outro, o que pode impedir-lhe de
arriscar seguir caminhos mais independentes no tempo presente, por mais que esse seja 0 seu
grande desejo para o futuro.

Mas eu gostava que (os professores) ficassem em cima de mim (Dinamica

Conversacional).

Eu fiz o vestibular aqui e passei. Ai, depois que eu passei aqui, eu nem tentei mais

(entrar na universidade pablica). E foi bem melhor, porque aqui, eu converso com

um amigo meu que esta na universidade publica, sé que ele esta em outro campus, e
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ele fala que 14 ndo tem apoio nenhum, e aqui eu tive um apoio até meu quinto

semestre, depois eu larguei de mao. Porque a minha turma de engenharia comegou

com 35 alunos e agora s6 tem 5. Ai eu tenho o apoio do professor, ele me ajuda.

(Dindmica Conversacional).

Meu maior medo ficar sozinho (C.F. Frase 6).

Nao esqueco da aula quando alguém me lembra (C.F. Frase 19).

Necessito orientacdo (C.F. Frase 71).

O reconhecimento de sua condicdo dentro do grupo de TDAH e Dislexia é tao forte,
que Jon conta que foi diagnosticado com depressdo na infancia por um psiquiatra, mas a
hipotese logo foi descartada, demonstrando que a expectativa era de que fosse encontrada
uma explicacdo mais palpavel para seu baixo rendimento escolar, uma justificativa com base
neuroldgica.

(...) Também fui para o psiquiatra, sé que o psiquiatra falou que eu tinha depressao,

que eu ndo tinha nada, e queria me tacar remédios. Dai o psiquiatra a gente anulou,

nem tentou mais. (Dindmica Conversacional).

Na escola eu tinha autoestima baixa, por causa da questdo que eu ndo me sentia

igual as pessoas. Eu era muito competitivo, e eu via as pessoas se dando bem e eu

n&do. Ai com isso eu ficava meio cabisbaixo. J& entrei em depressdo por causa disso...

Entrei, tipo assim, fiquei triste, mal, mas mal mesmo, entende? (Dinadmica

Conversacional).

(...) Era uma depressao que eu nunca tratei, eu tratei por mim mesmo, nunca fui ao

médico (Dindmica Conversacional).

Jon demonstra significar a depressdo como um sofrimento situacional, que o
participante reconhece como importante de ser reconhecido e relatado, porém, que ha

possibilidades de ser superada com mais facilidade e, portanto, sem a ajuda do outro.
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Diferente do TDAH e da Dislexia, que se configuram, para Jon, como um transtorno
organico, que independe da sua vontade individual de querer se curar, e que precisa do
suporte social. Tal indicador se confirma, em diversos momentos do nosso encontro, quando
0 participante repete que o seu problema era persistente, ou seja, ndo era uma tristeza ou uma
dificuldade de aprendizagem pontual, era algo que estava além do seu controle e que
precisava ser descoberto e tratado.

O reconhecimento de suas dificuldades e da necessidade do suporte do outro se deu
gracas ao processo de autoconhecimento que Jon foi valorizando ao longo de sua vida. Esse
autoconhecimento possibilitou, inclusive, que ele passasse a ser mais sensivel a identificacao
de suas emocdes e assumisse o controle do uso da medicacdo para o tratamento do TDAH:

Em 2012 foi a morte do meu sobrinho, e ai eu parei de tomar ela (Ritalina) porque
eu vi que ela tava me ajudando a me afundar mais, entendeu? Porque eu tomava ela
e ficava de boa, mas quando eu parava de tomar, eu ficava muito ruim, sentia
angustia, ficava triste. (Dindmica Conversacional)
Eu tomava ela e ficava muito feliz! Dava uma felicidade que me deixava calmo,
animado, ‘vamos fazer isso’ e focado, prestava atencdo em tudo que o professor
falava. Perdia o foco, mas ndo tanto igual ficar sem. S6 que eu fazia a burrice de
parar de tomar de uma vez. T6 tomando hoje e amanha ndo tomo mais. Ai era bem
punk! Eu ficava muito mal, sentia angustia, ficava triste e chorando, ficava com
vontade de chorar o tempo inteiro (Dindmica Conversacional).

Percebe-se uma valorizagdo do seu bem-estar emocional, em comparagdo com 0s
efeitos positivos, nos aspectos cognitivos, que a Ritalina Ihe oferecia. Mesmo que as
dificuldades de aprendizagem continuassem presentes em sua vida, Jon preferiu suspender o
uso da medicacao, criar estratégias de estudo que facilitassem a manutengdo do foco por um

tempo maior e aceitar a ajuda oferecida pelos amigos, professores e universidade:
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Eu tenho que parar (de estudar) de uma em uma hora, ou de trinta em trinta minutos,

mas tem vezes que eu td me esquecendo muito, ai de quinze em quinze minutos eu

tenho que parar, fazer o que eu tenho para fazer e deixar minha cabega mais limpa e

voltar, se ndo, eu ndo consigo focar. Eu tenho que ficar procurando sempre manter o

foco. (Dinamica Conversacional).

A maneira como Jon lida com o seu diagndstico — ndo tendo receio de falar, sempre
que julga ser necessario, que tem TDAH e Dislexia — poderia ser interpretado como uma
forma de obter beneficios em funcdo de sua dificuldade; porém, consideramos como uma
forma de expressar a condi¢do de sujeito do seu proprio diagnostico, trilhando caminhos para
além do que seria considerado como natural de pessoas com dificuldades de aprendizagem.
Por exemplo, ao falar, durante a dindmica conversacional, de uma colega da época da escola
que também foi diagnosticada com TDAH, o participante comenta que “ela mudou para um
colégio publico, desistiu (da escola particular)”’; e continua: “acho que ela nem fez
faculdade”. Ou seja, ter continuado na escola particular, que, para Jon, talvez seja mais
exigente em termo de contetdo que a escola publica, e estar finalizando um curso superior,
representa mais que superar suas proprias dificuldades, mas ultrapassar, também, os limites
esperados por alguém com o seu diagndstico.

Mesmo que ndo tenha levado as imagens que lhe remetessem a epoca em que foi
diagnosticado com TDAH, Jon cita a escola como a primeira imagem que lhe vem a
memoria, descrevendo-a como uma prisao:

Eu me sentia um pouco preso no colégio. Eu via a escola como uma priséo, pelo fato

das minhas dificuldades e porque eu sempre tive que lutar mais que as outras

pessoas, né? Eu sofria muito com o colégio no inicio, ai depois foi ficando de boa

(Dinamica Conversacional).

Além da explicacdo dada por Jon para ter representado a época do diagnostico como
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uma escola, e essa escola como uma prisdo, entendemos que o diagnéstico de TDAH e
Dislexia representa um marco em sua vida académica, por ter libertado o participante da
culpa por ndo conseguir aprender com a mesma qualidade e velocidade dos seus colegas. A
partir do momento em que sua dificuldade passa a ser nomeada como um transtorno
neuroldgico, a escola deixa de ser vista como uma prisdo, com o objetivo de punir aqueles
que ndo se encaixam no modelo tradicional de aprendizagem, e passa a ser reconhecida
como um espaco de relagdes e de acolhimento do sofrimento de Jon.

A partir da andlise realizada do caso, chegamos a hipdtese de que os sentidos
subjetivos gerados com relacdo a concretude de suas dificuldades de aprendizagem, levaram
a um reconhecimento identitario de Jon Snow com o TDAH e a Dislexia, fato este que ndo
se torna limitador de sua capacidade de alcangar qualquer que seja 0 seu objetivo. Dessa
forma, o desejo permanente de superagcdo, assim como a ansia por ser reconhecido
socialmente por suas conquistas, se constituem como configuracdes subjetivas em sua vida,
como forma de provar para si e para a sociedade, que ele é capaz de aprender como qualquer
outra pessoa, ou até mais, e que o esforgo, tanto dele quanto do outro para com ele, esta

sendo e sera ainda mais compensatorio.

O caso de Laura

Caracterizacao da estudante

Laura tem 22 anos, esta em processo de finalizacdo do curso de psicologia em uma
universidade puablica, foi diagnosticada com TDAH aos nove anos de idade por ser muito
agitada e atrapalhar a turma inteira, porém, somente iniciou o uso de medicagédo entre 0s
dezessete e dezoito anos, quando decidiu marcar consulta médica por ndo estar conseguindo

se concentrar nos estudos para o vestibular. Na época dos nossos encontros, Laura
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demonstrava bastante preocupagdo quanto ao seu futuro profissional, almejando fazer
mestrado, posteriormente doutorado, e seguir carreira académica na area de neurociéncias ou

da analise do comportamento.

Construcdo do cenério social da pesquisa com Laura

A construgdo do cenario social da pesquisa com Laura se deu a partir de um interesse
da prépria estudante em participar do estudo, ap6s voluntariar-se em uma publicacéo sobre o
nosso trabalho em uma rede social. A participante demonstrou entusiasmo com a pesquisa
desde o inicio, entretanto, percebeu-se que Laura deixou que a propria pesquisadora
decidisse o local de encontro, mesmo que lhe tivesse sido dado a opgdo de ela mesma
escolher. Assim, os dois encontros aconteceram na propria universidade onde a participante
estuda, em um laboratério de pesquisas em psicologia, seguindo o roteiro planejado,

inclusive com relac&o as imagens levadas por ela mesma, como havia sido solicitado.

Trajetoria escolar, académica e profissional

Laura foi diagnosticada com TDAH aos nove anos de idade, ap6s receber diversas
reclamacdes de uma escola publica do Distrito Federal, por conversar demais em sala de aula
e ser encaminhada para avaliagdes com psicélogas e psicopedagogas — a participante nao
lembra, exatamente, qual profissional fechou o seu diagnostico. Apesar disso, lembra que
ndo passou por nenhum médico na época, portanto, ndo foi medicada e também ndo deu
continuidade a nenhum tratamento para o transtorno em questdo. A participante decidiu
procurar um psiquiatra, por vontade propria, quando tinha entre dezessete e dezoito anos de
idade, por perceber que precisaria se dedicar mais aos estudos para o vestibular e ndo estava
conseguindo manter o foco sem medicacdo; desde entdo, tem feito uso de farmacos que tém

0 metilfenidato como principio ativo. A participante também ja fez terapia depois de adulta,
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a partir de uma abordagem cognitivo-comportamental, mas hoje ndo faz mais.

Sobre a sua trajetdria escolar, Laura conta que sempre gostou de conversar bastante e,
portanto, era constantemente trocada de lugar dentro de sala de aula. A participante lembra
também que nunca gostou de fazer tarefas e ler todos os textos passados pelos professores,
inclusive os da faculdade de psicologia, mas isso nunca atrapalhou o seu rendimento
académico, pois aprende com facilidade ao assistir as aulas, participar destas e ler os
capitulos de livros e artigos, mesmo que de forma resumida. Entretanto, uma das coisas que
Laura mais admira nas pessoas é aquilo que ela considera como organizagdo dos estudos,
como ler todos os textos, de todas as disciplinas do seu curso, e ainda conseguir fazer resumo
deles e das aulas — habilidade esta que ela ja tentou ter, mas assume que ndo conseguiu. Um
dos maiores questionamentos de Laura com relacdo a ela mesma é a falta de organizacéao
com seus pertences, seu tempo e até com seus pensamentos.

A escolha de Laura pelo curso de psicologia aconteceu ap6s sua prima ter sido
diagnosticada com depressdo e também por se interessar por documentarios do Discovery
Channel sobre truques da mente e outros campos relacionados a neurobiologia, porém, sua
escolha inicial sempre foi o curso de biologia. A participante deixa claro o quanto seu
interesse esta voltado para disciplinas da psicologia que considera mais objetivas, como a
Andlise do Comportamento e Neurociéncias, almejando, inclusive, cursar mestrado e

doutorado nessas areas e tornar-se professora universitaria.

A constituicédo da subjetividade de Laura em relagcdo ao TDAH
A dinamica conversacional com Laura aconteceu a partir da imagem levada por ela
mesma para 0 nosso segundo encontro, imagem esta que, segundo ela, lhe representa em

todos 0s momentos de suas vida:
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\ THIS IS FINE.

E desse jeito que eu sinto que a minha vida esta sempre. Seria ou essa imagem aqui

(figura acima), ou a de uma pessoa tentando rodar varios pratos ao mesmo tempo,

sO que, na verdade, todos ja estdo no chdo e ela esta achando que est4 rodando

alguma coisa (Dindmica Conversacional).

Quando questionada sobre a sensacdo de tranquilidade que o personagem transmite,
mesmo diante do ambiente pegando fogo, a participante continua:

E que assim... Eu me desespero... N0 me desespero tanto assim... Mas é assim...

Outras pessoas ficam: ‘Ai meu Deus!’, e eu ndo sei se é porque eu estou mais

tranquila, ou se porque, sei Ia, tipo, eu ndo sei. Eu me acostumei de alguma forma

(Dinadmica Conversacional).

A contradicdo entre o que ¢é falado e o que é demonstrado explicitamente torna-se
presente durante toda a dindmica conversacional com Laura, seja ao demonstrar
tranquilidade diante de um espaco pegando fogo, como na figura levada pela participante;
seja por acreditar que estd rodando varios pratos que ja estdo no chdo, como na imagem
representada mentalmente por ela; seja por se apresentar como uma crianga que recebia
reclamacdes diarias dos professores por ser inquieta e conversar demais, mas durante 0s
nossos encontros, se mostrar mais reservada e objetiva com relacdo as suas falas,

necessitando de constantes questionamentos para conseguir fornecer mais detalhes de sua
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trajetdria académica com o diagnostico de TDAH. Porém, é preciso lembrar sempre das
tensbes e contradi¢cBes que constituem a subjetividade, além de que esta, raramente esta
explicita e acessivel a uma observacdo superficial do que é demonstrado corporalmente. A
necessidade de ficar atenta a complexidade da subjetividade se fez presente durante todo o
processo construtivo-interpretativo do caso de Laura.

Sobre a figura levada pela participante, uma das possiveis interpretacGes seria o
efeito orgénico das medicacgdes das quais Laura faz uso desde quando iniciou os estudos para
o vestibular. No momento da dindmica coversacional, a participante relatou que havia
deixado de tomar um remédio com composicdo do Metilfenidato h& trés meses e estava
tomando um antidepressivo. O sentimento relatado de que as coisas ao seu redor estdo se
acabando e, mesmo assim, ela se mantém calma, pode ser devido a um processo depressivo
que estd sendo camuflado por composicdes quimicas que lhe fazem ficar bem, mesmo que a
vida ndo pareca tdo favoravel. Porém, é necessario olhar para além do que nos é dado de
forma explicita e levar em consideracdo a historia que Laura nos conta, carregada de crengas
que foram sendo construidas ao longo de sua trajetoria escolar:

Sou um aluno mediano (C.F. Frase 11).

Penso que os outros sdo mais focados do que eu (C.F. Frase 57).

(...) Mas eu também nunca fui uma boa estudante assim. Eu acho (Dindmica

Conversacional).

Eu lembro que os professores brigavam demais comigo, porque eu falava muito, me

trocavam de lugar, e eu sempre ficava querendo ser igual aos outros alunos, porque

queria ser a crianca que fazia todos os deveres, tinha tudo arrumadinho (Dindmica

Conversacional).

O desejo de tornar-se uma pessoa mais organizada, seja com seus estudos ou com

seus pensamentos, € externalizado, inclusive, durante o nosso encontro e no complemento de
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frases: “Sempre me policio para ndo fugir do assunto” (Frase 47). Como mencionado
anteriormente, apesar de demonstrar interesse em participar da pesquisa, Laura parecia
preocupada em ser objetiva durante sua fala, tomando cuidado para ndo extrapolar os
questionamentos e acabar falando sobre assuntos que julgasse ndo ser relevante. Podemos
interpretar tal fato pelo seu interesse em seguir carreira académica e pela representacdo mais
positivista que a participante tem do que seria uma pesquisa, sobre a qual o pesquisador tem
total controle e o participante assume o papel de coadjuvante, apenas seguindo aquilo
predeterminado anteriormente pelo responsavel pelo estudo. Porém, mais uma vez, é
necessario ir alem do que nos é demonstrado explicitamente.

Os sentidos subjetivos gerados por Laura sobre suas proprias dificuldades de
organizagdo, em comparagdo com o que ela acredita que seja o ideal, acabam por refletir em
todas as experiéncias por ela vivenciadas, inclusive nas configuracées subjetivas com relagao
a modelos Unicos de aprendizagem no ensino superior e suas expectativas de futuro:

“Eu fico vendo minha trajetoria... Se eu ndo aprendesse rapido, ia ser muito dificil.

S6 que ai, quando eu preciso sentar para estudar, eu ndo rendo” (Dinamica

Conversacional).

“Como é que eu vou conseguir arrastar um doutorado desse jeito? Ndo da. Se eu

conseguir, eu vou falar ‘gente, tem uma falha na academia, tem uma coisa muito

errada com vocés’. Eu vou ter que dar um jeito na minha vida (Dindmica

Conversacional).

Percebe-se que Laura, amparada por um modelo escolar tradicional de assimilacdo e
reproducdo de informacgfes, ndo reconhece suas potencialidades e singularidades com
relacdo a aprendizagem. Apesar de descrever, no complemento de frases, que aprende rapido
(Frase 4), que ndo esquece da aula quando participa muito (Frase 19) e que gosta quando o

professor discute os artigos em sala de aula (Frase 49), a participante foi gerando sentidos
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subjetivos, ao longo de sua vida académica, de que aprender significa ser organizada, ficar
em siléncio durante as aulas, ler todos os textos e fazer todas as tarefas:
Laura: “Eu ndo leio os textos todos os dias, eu ndo fago todas as tarefas. Eu odeio
fazer tarefa... Odeio! Odeio mesmo! Meu Deus... Eu odeio, odeio fazer dever (risos).
Eu nunca fui assim, aquela pessoa que tem todos os vistos no caderno, que entrega
tudo, tem todos os pontinhos, que faz a lista. Eu ndo sou, ndo sou esse tipo de pessoa.
SO que isso me atrapalhou, mas o meu rendimento nunca foi baixo. Mas eu também

)

nunca fui uma boa estudante assim. Eu acho.’

’

Pesquisadora: “Entdo vocé ndo estudava muito, mas tinha bom rendimento...’
Laura: “Isso...”

A constante contradicdo presente na fala de Laura, entre o que ela diz com relacéo a
aprender rapido e ter bom rendimento académico, em contraposicdo a como ela acredita que
deveria ser, demonstra, claramente, a acdo relacional e complexa da subjetividade social
sobre a subjetividade individual da participante, no sentido de que crengas e representacoes
de outros espacos sociais tém permeado o sistema de configuracbes subjetivas da
participante com relagdo ao aprender. No entanto, como demonstrado explicitamente no
complemento de frases: “as contradigdes me incomodam” (Frase 54), ¢ em alguns
momentos da dinamica conversacional, ao tomar cuidado para ndo fugir do assunto, a falta
de controle da sua vida lhe traz profundo sofrimento.

Tal elemento da subjetividade de Laura torna-se importante de ser ressaltado,
sobretudo, pelo momento especifico que tem vivido. O fato de estar finalizando o curso de
psicologia, desejando ser professora e pesquisadora, mas tendo ddvidas se conseguird
“arrastar um doutorado” com sua forma singular de aprender, e acreditando que as outras

pessoas sdo mais focadas que ela, portanto, excelentes concorrentes da vida profissional que

se aproxima e, ainda assim, tentando manter o controle de tudo, tem sido o motivo de suas
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maiores preocupacdes. A preocupacdo com o futuro, ao final da graduacéo, se agrava pela
inseguranca com relacdo as suas capacidades e com o que ela acredita que seja a expectativa
da academia sobre os seus alunos de mestrado e doutorado.

Meu maior medo € ndo alcancar meus sonhos (C.F. Frase 6).

Sinto-me impotente quanto ao futuro (C.F. Frase 53).

Me deprimo quando penso muito no futuro (C.F. Frase 77).

Ai eu fico (pensando), sera que com o repertdrio comportamental que eu tenho

agora, eu vou conseguir lidar e entrar num doutorado? Eu vou dar conta? Ou se de

alguma forma eu for expulsa da academia porque eu ndo sou adequada (risos)? Eu
ndo sei, entdo eu fico assim, sabe? Tem todos esses negocios, tem o fato de se eu vou
passar ou ndo, se eu vou passar para um lugar que eu quero... (Dinamica

Conversacional).

A necessidade de controlar seus comportamentos, apesar de lhe trazer sofrimento em
muitos momentos, também se configura como a forma que encontrou de tornar-se mais
independente e responsavel por sua vida. Por exemplo, sobre o seu diagnéstico e quando
decidiu procurar um psiquiatra na época do vestibular, Laura diz:

Eu ia (na psicdloga e psicopedagoga), s6 que chamavam a minha mée, sempre

conversavam com a minha mae. Ai nesse caso aqui (mostrando uma foto sua aos

dezoito anos de idade), eu fui atrés que conversassem comigo. Eu que ia na farmacia
comprar meus remédios (Dindmica Conversacional).

(...) Eu comecei a contar tudo pra ele (psiquiatra), igual o que estamos fazendo aqui,

e ele ficava so ‘uhum, uhum’. Isso é algo que me incomodava muito, porque quando

a gente comeca a falar as pessoas ficam se balancando e ndo olham. E muito ruim

isso, principalmente para os médicos (Dinamica Conversacional).

A forma como Laura lida com o seu processo de diagnostico e tratamento
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medicamentoso, demonstra estar relacionada ao fato de ter a necessidade de manter o
controle de sua vida, como mencionado acima, mas também evidencia o desejo de tornar-se
sujeito da sua propria condicdo de pessoa diagnosticada com TDAH, e ser reconhecida como
tal, mesmo quando ainda crianga, quando ja se incomodava com o fato de conversarem com
sua mae, e ndo com ela. Comprar os préprios remédios e conversar, em particular, com o
médico, gera sentidos subjetivos de capacidade de gerenciamento da suas vivéncias,
independente de ter ou ndo um transtorno.

Ainda sobre sua condicdo de sujeito no processo de aprendizagem com 0s sintomas
do TDAH, Laura descreve algumas estratégias que foi criando, com o objetivo de obter
melhor rendimento na universidade, além de técnicas utilizadas no processo terapéutico, com
0 intuito de Ihe tornar mais organizada:

Quando eu estava na TCC (terapia cognitivo-comportamental), eu consegui, pela

primeira vez, terminar uma agenda. Meu Deus do céu, eu terminei a agenda! Nossa!

Eu tenho ela até hoje 14 em casa. Eu consegui terminar a agenda, e isso ja é uma

coisa de organizacdo. Eu consegui anotar meus compromissos, eu conseguia fazer

tudo. Tinha um caderninho no qual eu ia anotando o que eu tinha para fazer, porque
hoje em dia minha agenda eu néo sei nem onde esta. O meu caderninho esti em casa

e eu ndo estou anotando (Dinadmica Conversacional).

Ninguém gostava de fazer métodos e aquela parte de analise de dados, entdo eu

decidi ‘vou aprender sobre a parte de andlise de dados, vou aprender mesmo’,

porque ai, na hora eu falava “vou fazer isso e pronto’. (...) Ninguém ficava ‘ah,
manda o arquivo, ndo sei o que ld’, porque eu ficava s6 protelando, ai eu ficava com
essa parte final e ninguém ia me encher o saco (Dindmica Conversacional).

Apesar de o objetivo de terminar uma agenda ter sido concluido e isso ter

proporcionado sentimentos de satisfacdo a Laura, a estratégia parece ndo ter sido suficiente
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para reconfigurar sua subjetividade, de tal modo que passasse a utilizar as técnicas de
organizacdo como algo relevante em seu dia a dia, e promover o desenvolvimento subjetivo
quanto a organizacdo. Percebe-se que 0 seu novo comportamento mais organizado estava
dependente do outro para se manter. Diferente da estratégia de estudo relatada acima pela
participante que, a partir de uma autopercepcdo das suas limitacGes e de sua criatividade,
teve a capacidade de criar sua propria forma de organizar suas habilidades de trabalhar em
grupo, o que, além de facilitar suas relagdes sociais dentro da universidade, também se
constituiu em configuracdes subjetivas relacionadas a sua capacidade de lidar com éareas da
psicologia que, para a participante, seriam mais complexas; favorecendo, inclusive, seu
interesse por pesquisa.

O caso de Laura nos leva a pensar para além dos efeitos positivos ou negativos, a
longo prazo, do diagndstico de TDAH em criangas, como muito se tem discutido entre os
profissionais de salde e educacdo, mas também nos leva a refletir sobre como esta
configurada a subjetividade social da escola e da universidade, e que sentidos subjetivos
estdo sendo gerados pelos alunos durante sua trajetéria como aprendizes. A participante
comenta que, quando crianga, muitas pessoas Ihe perguntavam o motivo de ela conversar
tanto, e a resposta era dada a partir de uma crianga que, até entdo, nao se via como diferente
das outras:

Sempre perguntavam o porqué e eu ficava ‘Ué’... Mas pra mim, eu acho que naquela

época eu ficava... ‘eu sou assim’. Eu acho que nem tinha uma resposta. Me

perguntavam: ‘Por que vocé conversa muito? ‘Ue, porque tem gente para conversar’

(risos) (Dinamica Conversacional).

O anseio pelo gerenciamento de sua vida, em especial, dos seus comportamentos,
aparece na dinamica conversacional e no complemento de frases, em varios momentos,

como indicadores de como esté configurada a subjetividade de Laura em relagdo ao TDAH.
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A participante parece ndo se reconhecer na expressao de sua propria subjetividade, em meio
as tensdes e contradicBes entre sua subjetividade individual e a subjetividade social, com
todas as suas crencas e representacdes do que é ser um bom aluno. Talvez isso aconteca,
também, por um efeito orgénico do uso prolongado do Metilfenidato e, mais recentemente,
do antidepressivo, porém, a propria participante comenta que, com o uso da medicacdo, ela
fica mais centrada, mas “a questdo de organizacdo e dos estudos, o remédio ndo resolve”
(Dinamica Conversacional), o que, ironicamente, sdo as habilidades que a participante mais
admira em uma pessoa e que gostaria de ter para si.

Dessa forma, chegamos a hipotese de que, a necessidade que Laura tem de controlar
seus comportamentos, tornou-se uma configuracdo subjetiva na constituicdo de sua
subjetividade, o que Ihe guia por caminhos de expressdes como sujeito e que Ihe faz mostrar
a sociedade que ela € capaz de gerenciar sua vida, independente do diagndstico que
apresenta; mas também lhe traz muita angustia e sofrimento, por tentar se adequar,
diariamente, a um modelo de aprendizagem que ndo lhe representa em sua singularidade.
Assim, é possivel voltar a figura trazida por Laura como indutor da nossa dindmica
conversacional e concluir que, de fato, a imagem e o personagem lhe representam, mas nao
por ficar calma diante do caos, mas no sentido de precisar demonstrar controle emocional,
independente da situacdo, porque foi dessa forma que ela subjetivou o que a sociedade lhe

exige constantemente.

O caso de Luciano

Caracterizacao do estudante

Luciano tem vinte e quatro anos, foi diagnosticado com TDAH quando estava no

ensino fundamental — em uma escola publica de sua cidade natal, iniciou os estudos em
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Engenharia Mecanica em uma universidade pablica e depois prestou o vestibular - na mesma
universidade - para o curso de Engenharia Civil. Mora sozinho - em uma cidade diferente da
dos pais, tem duas irmé&s (uma mais velha e outra mais nova que ele), passou um ano e meio
na Alemanha fazendo intercAmbio, estd cursando as ultimas disciplinas necessarias para a
formatura e tornou-se sécio, hd pouco tempo, de uma construtora em fase de

desenvolvimento.

Construcdo do cenério social da pesquisa com Luciano

O primeiro contato com Luciano aconteceu por mensagem de texto pelo celular, apds
sua irma mais velha ter lhe indicado para participar da pesquisa. O participante foi solicito
desde o inicio e demonstrou bastante interesse pelo tema. O primeiro encontro foi marcado
de ultima hora, a noite, no prédio de sua faculdade, mas o participante ndo compareceu.
Ap0s alguns minutos de atraso, Luciano conseguiu entrar em contato com a pesquisadora
pelo celular, pedindo desculpas por ter esquecido 0 compromisso - acabou por se distrair no
trabalho, mas estava disposto a chegar no local combinado em 30 minutos. Para que a
pesquisa ndo ficasse comprometida pelo pouco tempo disponivel, foi decidido outro dia, na
mesma semana, para o primeiro encontro.

O primeiro encontro, de fato, aconteceu no Centro Académico (CA) de Engenharia
Civil, no qual os alunos se retinem nos intervalos entre as aulas para interagir uns com 0s
outros e estudar. Luciano parecia muito a vontade naquele ambiente, tanto é que foi
escolhido por ele mesmo para que conversassemos sobre a proposta da presente pesquisa e
realizar o Complemento de Frases. Era notavel a sua popularidade com a maioria dos alunos
que adentravam a sala. Para a realizacdo da dinamica conversacional no segundo encontro,
Luciano escolheu um local mais reservado, no mesmo prédio de sua faculdade, porém, nossa

conversa foi interrompida em alguns momentos pelo celular que tocou duas vezes e alguns
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conhecidos que se aproximaram para lhe cumprimentar enquanto conversavamos.

Trajetdria escolar, académica e profissional

Luciano conta que sua mae recebia constantes reclamagdes do seu comportamento
hiperativo e disperso na escola, até que ela ficou sabendo de um transtorno que tinha
sintomas bastante parecidos com os que seu filho apresentava e resolveu investigar com
especialistas. Apos algumas avaliacdes, testes projetivos e de quociente de inteligéncia (Ql),
Luciano foi diagnosticado, por uma psicéloga, com TDAH e com Superdotacdo — “nada
demais, mas deu um pouquinho” (Dindmica Conversacional), como o proprio participante
prefere definiro seu diagnostico de superdotacéo.

Apos o diagnostico, vieram as possibilidades de agdes: medicacdo, psicoterapia e
tratamento escolar diferenciado. A escola oferecia um tempo maior durante a realizagdo das
provas, mas Luciano afirma que ndo utilizava o beneficio por acreditar que ndo precisava e
que seria injusto com os seus colegas. Da psicoterapia, o participante lembra que ndo gostava
e que frequentou por muito pouco tempo, por entender que ndo adiantava. Assim, restou a
alternativa da medicacdo, a qual Luciano usou no periodo escolar, suspendeu 0 uso ao
estudar para entrar na faculdade de engenharia mecénica, e voltou a usar quando decidiu
prestar o vestibular novamente, dessa vez para engenharia civil.

Atualmente, o participante esta em fase de finalizacdo da graduacdo, cursando as
ultimas disciplinas e se preparando para escrever o trabalho de conclusdo de curso. Porém,
sua maior motivagdo, no momento, parece ser a construtora que acaba de abrir, junto com a
namorada e seu cunhado, o que lhe ocupa grande parte do seu tempo, mas tambem Ihe faz
sonhar com um futuro bastante promissor. Durante 0 seu curso, Luciano teve a oportunidade
de fazer intercdmbio na Alemanha por um ano e meio, periodo este de grandes reflexdes e

mudancas em sua vida, que sera analisado adiante.
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A constitui¢do da subjetividade de Luciano em relagdo ao TDAH

A dindmica conversacional com Luciano é induzida a partir de duas fotografias
trazidas por ele, mais ou menos da apoca em que foi diagnosticado com TDAH; em uma ele
aparece com um grupo grande de amigos e, na segunda, jogando basquete. O participante
traz lembrancas dicotdmicas com relagdo ao uso da Ritalina na época em que as fotografias
foram tiradas, afirmando o quanto seu rendimento no basquete e nos estudos melhoravam
quando estava sob o seu efeito, mas depois lhe deixava “introspectivo, meio ausente e, as
vezes, nervoso também” (Dindmica Conversacional). Luciano lembra o quanto era nitida a
mudanga no seu comportamento quando tomava e ndo tomava a medicacdo, pois 0S
professores e a psicoterapeuta logo Ihe questionavam , em tom de brincadeira, com frases
CoOMo “vocé ndo tomou o seu remédio hoje, né?”’ (Dinamica Conversacional).

Apesar de ter levado somente suas fotos e ter esquecido a imagem de algo que lhe
remetesse a epoca em que foi diagnosticado com TDAH, Luciano a descreve como um clips
quebrado, pois lembra que, na mesa da psicoterapeuta que lhe atendia, havia uma caixa de
clips, e que ele, quando ndo estava sob efeito da medicagdo durante as sessdes, ficava
mexendo até quebra-los. O participante vai dando indicadores, ao longo da dindmica
conversacional, que a época do diagnoéstico marcou sua subjetividade muito mais pelas
mudangas emocionais e comportamentamentais ocasionadas pela Ritalina, que pelos
préprios sintomas do TDAH, ou pelos tratamentos que tenha feito.

Os efeitos negativos da Ritalina, principalmente os constantes momentos de
introspeccdo citados anteriormente, perduram até hoje na vida do participante, apesar de
ainda ser bastante comunicativo e popular entre os colegas. Este ndo consegue afirmar se
essa nova fase mais reflexiva e introspectiva é um reflexo organico do uso prolongado da
medicacdo ou se é consequéncia das mudancas que tém acontecido em sua vida, mas é claro,

para ele, que a sensacdo de isolamento € a mesma de quando utilizava o remédio. Luciano
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conta que, durante o efeito da Ritalina, “ficava mais contido, mais fechado, e ja ndo estava
mais tdo adepto a brincadeiras” (Dindmica Conversacional).

O desconforto com a sensagdo de isolamento vem de sua trajetoria de vida marcada
por inimeros momentos prazerosos de contato social, os quais lhe possibilitavam e
possibilitam estar sempre rodeado de pessoas, conquistar a afeicdo dos colegas da escola e,
inclusive, dos professores. Luciano conta que, mesmo sendo agitado e conversando bastante
durante as aulas, conseguia se esquivar de puni¢cdes mais graves, simplesmente porque era
educado e respeitador com todos, além de demonstrar sincero arrependimento quando fazia
algo que ia contra as normas da escola, mesmo que ndo conseguisse ser uma crianga
comportada por muito tempo.

Eu era muito amigo dos professores. O sonho de toda a criangada era me tirar de

sala porque eu nunca saia, porque eu tinha esse jogo de cintura. Eu brincava e tal,

mas eu conseguia ficar de boa. Mas ai, quando o outro (aluno) comecava (a

brincar), ele saia. Eu também era muito educado ‘ndo professor, me desculpe e tal’,

e ai parava mesmo. Entéo eu tinha esse time assim. (Dindmica Conversacional)

Luciano conta que morou com os amigos na Alemanha durante os seis primeiros
meses de intercdmbio, mas logo depois foi morar sozinho e assim ficou durante um ano, até
retornar ao Brasil. Durante a dindmica conversacional, Luciano comenta que, apds 0s seis
primeiros meses de intercambio, passou a ficar mais instrospectivo e, muitas vezes, até triste.
O participante compara a sua nova forma de ser ao que sentia quando tomava a medicagao
para o controle do TDAH: “Eu ficava meio instrospectivo, tipo com o efeito da Ritalina, mas
sem tomar a Ritalina... Depois de passar o efeito” (Dindmica Conversacional).

A Ritalina e os seus efeitos assumem, para Luciano, sentido subjetivo para além de
uma simples medicacéo utilizada com o intuito de estimular sua concentracéo e foco. Estar

medicado durante as aulas, representava assumir um papel diferente daquele que o
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participante reconhecia como de sua propria esséncia:

O meu jeito € muito comunicativo. Eu vou, abraco todo mundo, fago uma brincadeira

aqui e ali, sabe? E sempre assim. E com a Ritalina eu ficava mais contido, mais

fechado, e ai ja ndo estava mais tdo adepto a brincadeiras. E é isso que eu sinto
quando me da uma bad (Dindmica Conversacional).

Por ter tomado Ritalina quando decidiu prestar vestibular para o curso de engenharia
civil, o participante gerou sentidos subjtetivos de que ela foi a responsavel pela sua
aprovacédo e que, se néo tivesse se medicado, talvez ndo tivesse passado no vestibular pela
segunda vez. Segundo ele, “se tivesse mais for¢a de vontade, mais estimulo interno, talvez
ndo precisasse de Ritalina” (Dindmica Conversacional). Luciano se compara a irma mais
velha, no sentido de que ela, diferente dele, consegue ficar vérias horas focada nos estudos
sem precisar de medicag&o:

“Mas ai eu me comparo com a minha irmd. Por exemplo, minha irm& consegue

sentar e estudar, sei la, 12 horas. Eu ndo consigo, sabe? Jamais conseguiria.”

(Dinadmica Conversacional)

“Eu acho que eu ndo me esforg¢o muito. Acho que a Maria se esfor¢a muito mais. Por

exemplo, comparando com ela, pra passar no vestibular, a Maria se esforcou muito

mais, entendeu? Por mais que eu tenha me esfor¢ado pra acordar cedo, por causa da

Ritalina. A Ritalina, nada mais é que vocé precisar ter menos for¢a de vontade.”

(Dinadmica Conversacional).

Apesar da crenca de que a Ritalina foi a responsavel pela sua aprovacdo, Luciano
parece lidar bem com a situagdo. Mesmo tendo consciéncia de que a medicacao diminui suas
experiéncias prazerosas no relacionamento com o outro, o participante decidiu escolher
caminhar por esse caminho, de forma intencional e momentanea, com um objetivo a ser

cumprido — passar no vestibular para Engenharia Civil. Dessa forma, podemos afirmar que
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Luciano utilizou das ferramentas que tinha em méos para expressar sua condi¢do de sujeito,
seja na decisdo de utilizar a Ritalina ou na de deixar de usé-la posteriormente. O participante
demonstra que tais crengas ndo foram suficientes para estagnarem a percepcdo de
competéncia para atingir 0s seus objetivos profissionais, o que é mais importante,
atualmente, para o participante:

“O que eu pretendo é nesses trés anos trabalhar bem e depois ficar mais tranquilo.

Pelo que a gente espera da construtora e o que a gente esta vendo direitinho, daqui

uns trés anos a gente esta bem, sabe? O mercado ja melhorando... Entéo, eu tenho

um futuro prospero pela frente” (Dindmica Conversacional).

Minha principal ambic&o é ser dono de uma gigante construtora (C.F. Frase 23).

Considero que posso realizar tudo que a mim for imputado (C.F. Frase 31).

Minha vida futura é extremamente promissora e feliz (C.F. Frase 40).

Sobre a faculdade, Luciano confessa que esta dedicando mais do seu tempo a
construtora e frequentando as aulas somente para assinar a chamada, ja que cumpriu a
maioria dos créditos necessarios para a formatura antes mesmo de fazer o intercambio, assim
como esta enrolando um pouco para iniciar a escrita do trabalho de conclusédo de curso, mas
tem consciéncia de que precisara se dedicar mais a ele a partir de agora. O participante se

> por ndo ser o tipo de aluno que estuda toda a matéria antes da

considera um ‘“aluno MM
prova e que tira notas méaximas nas avaliacdes, mas reconhece que aprende rapido quando
precisa realizar uma atividade Util, que lhe desafia, e que é o tipo de aluno desenrolado, que
“faz acontecer” (Dinamica Conversacional).

Eu aprendo rapido se tiver uma coisa que demanda muito, que me desafia, eu vou

atrés e vou fazer da melhor forma possivel. Eu gosto de resolver problemas. Séo

pequenas coisas do tipo, estou andando e meu chinelo arrebenda. Eu vou andar

MM corresponde entre 6,0 a 6,9; MS corresponde entre 7,0 a 8,9; SS corresponde entre 9,0 e 10,0
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descalso? N&o. Entdo eu paro, eu pego a minha chave, tiro o anelzinho, furo, ponho

ele 14 e funciona. Eu sou voluntario em um grupo espirita, e 14 a gente esta

precisando de espéatula, entdo eu pego um cano, abro, derreto ele e faco uma
espatula. Essas coisas. Eu me viro e resolvo o problema, entendeu?” (Dindmica

Conversacional).

Sei 14, estudar a angulagdo do trem e tal... Nao, eu ndo sou um aluno SS. Eu sou um

aluno que faz acontecer, que desenrola, etc. E mais ou menos isso que se encaixa no

meu perfil” (Dindmica Conversacional)

Apesar de compreendermos que a subjetividade se desenvolve de forma complexa e
ndo linear, conseguimos reconhecer 0s sentidos subjetivos produzidos nas experiéncias
vivenciadas por Luciano como possiveis integrantes de suas configuracfes subjetivas e até
de crencas sobre ele mesmo. O fato de se considerar um aluno MM, que ndo se esforca
diante de situacOes que Ihe exijam aprendizagem no quesito formal e que precisa de Ritalina
por ndo ter forca de vontade de estudar, faz com que Luciano ignore, ou minimize o valor de
situacOes em que obteve sucesso, mesmo sem a ajuda da medicac¢do, como ter passado no
primeiro vestibular para engenharia mecénica sem ter utilizado Ritalina e conseguir passar
no segundo vestibular estudando com mais dedicagdo somente quando as provas se
aproximavam.

Luciano concorda com o diagnoéstico dado a ele, mas ao mesmo tempo, demonstra
davidas com relacdo aos sintomas do TDAH: “Eu acho que quem tem TDAH tem
predisposi¢do a ser superdotado (...)” (Dindmica Conversacional); “Pelo que eu conhego,
pelo que as pessoas falam, uma gama de pessoas tém (...) eu ndo sei se tem o diagnostico, se
tem esse problema, ou se pensa em muitas coisas, se ¢ esquecido (...)” (Dindmica
Conversacional). Apesar disso, 0 participante reflete sobre as criancas que tém sido

diagnosticadas com TDAH e acredita que € necessario muito didlogo entre elas e seus pais,
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para que ndo se tornem adolescentes influencidveis pelos colegas com relacdo a bebidas
alcodlicas e outras drogas, além de que, segundo ele, é preciso deixar claro que o TDAH
“ndo é doencga, ndo é deficiéncia, ndo é uma coisa ruim para a pessoa’ (Dinamica
Conversacional).

A concepcéo de que o TDAH néo é uma doenca, apesar de tantas vezes ter ouvido o
questionamento sobre a necessidade de tomar a medicagdo para controlar sua agitacao, esta
relacionada aos sentidos subjetivos produzidos em suas vivéncias relacionais, na escola,
quando o professor e os outros alunos percebiam sua hiperatividade como algo divertido,
mas também em casa, ao perceber que sua mée ndo lhe tratava de forma diferente da sua
irmé, por ele ter sido diagnosticado com TDAH e ela ndo:

Pesquisadora: Vocé percebia que, em casa, tratavam vocé um pouco diferente por

causa do TDAH?

Luciano: N&o... Minha m&e é muito impulsiva. Na hora ela ndo conseguia pensar

nisso. Talvez depois. Mas nunca senti que eu era tratado diferente.

Pesquisadora: Impulsiva como?

Luciano: Ela grita e tal... Tipo (imitando sua mae gritando) ‘tira essa toalha aqui da

cama, eu ja falei!’ (risos). Quando ela vé, ja perdeu o controle assim...

Ainda sobre ndo perceber o TDAH como uma doenca ou algo negativo, Luciano
afirma que “se pudesse, hoje, escolher ter TDAH ou ndo, preferia ter” (Dindmica
Conversacional), pois percebe o quanto sua forma hiperativa aproxima as pessoas e faz com
que ele tenha tantos amigos e tantos contatos que, inclusive, acabam por lhe proporcionar
oportunidades profissionais, como quando conseguiu um contrato de reforma com o pai de
uma amiga, mesmo antes de se formar, quando foi selecionado para fazer o intercambio, 0s
estagios realizados no inicio do curso e até a sociedade na construtora.

O caso de Luciano nos apresenta a importancia da reflexdo sobre as consequéncias -
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ndo so diretas, mas também na constiuicdo da subjetividade dos alunos - de se estabelecer
um padrdo de comportamento dentro da escola. O presente caso néo se trata de um estudante
com dificuldades de aprendizagem no aspecto cognitivo formal, mas sim de um aluno que
aprende com facilidade, foi diagnosticado com superdotacdo e apresenta desenvoltura
naquilo que e conhecido como habilidades sociais. Mesmo com caracteristicas consideradas
positivas dentro da nossa cultura — ter bom rendimento escolar e fazer amizades com
facilidade, o participante precisou tomar Ritalina, com a justificativa de que atrapalhava os
colegas e os professores com a sua hiperatividade. Ou seja, atrapalhava a ordem e o siléncio
que as escola exige no momento da aprendizagem.

A questdo aqui perpassa o nivel da necessidade de se ter “boas maneiras” e respeitar
regras para um bom convivio em sociedade, ja que o participante demonstra que esse nao era
0 problema: “(...) Eu também era muito educado - “ndo professor, me desculpe e tal”, e ai
parava mesmo (de conversar em sala de aula)” (Dindmica Conversacional); a questdo € o
modelo de educacdo que as escolas tém proposto como unica forma possivel de se aprender,
ignorando o movimento da subjetividade do aluno no processo de aprendizagem e 0s
inimeros caminhos possiveis de se obter um mesmo objetivo.

O complemento de frases de Luciano traz indicadores recorrentes e bastante
importantes que conversam com toda a dindmica conversacional — a necessidade de ser
sempre feliz, de conquistar, ou reconquistar, a felicidade perdida em algum momento de sua
vida. A questdo da felicidade, apesar de parecer ndo estar diretamente relacionada aos
sintomas do TDAH, ou ao fato de Luciano ter sido diagnosticado com o transtorno em
questdo, aparece com frequéncia no instrumento utilizado como estratégia facilitadora da
dindmica conversacional, como em:

Minha preocupagéo principal é ficar rico e ser feliz. Mas o segundo é mais

importante (C.F. Frase 15).
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Desejo ser feliz com alguém do lado (C.F. Frase 16).

Sou uma pessoa feliz (C.F. Frase 29).

Minha vida futura é extremamente promissora e feliz (C.F. Frase 40).

A escola me fez muito feliz e me deu muitos amigos (C.F. Frase 62).

Especificamente com relacdo a frase de numero 29, o participante entra em
contradi¢ao ao afirmar que “gostaria de saber como ser sempre feliz” (C.F. Frase 3), e
“farei 0 possivel para conseguir ser feliz” (C.F. Frase 42), como se, a0 mesmo tempo em
que se considera uma pessoa feliz no presente, a felicidade seja algo que esta no futuro e que
Luciano deseja alcancar e nunca mais perdé-la.

Quando questionado sobre o motivo de ter citado tantas vezes a felicidade no
complemento de frases, Luciano responde que, até os primeiros seis meses de intercambio,
ndo teve nenhum momento de tristeza: “Eu era extremamente feliz; tinha problemas, mas
lidava super bem com todos eles” (Dindmica Conversacional). E importante lembrar que,
durante os primeiros seis meses de intercambio, o participante morava com 0s amigos, mas,
depois desse tempo, passou a morar sozinho e, entdo, passou a se sentir mais instrospectivo e
triste - mesmo durante alguns passeios que fez com sua namorada, momentos estes que ele
considera que deveria estar feliz.

Analisando as informagdes produzidas no curso da pesquisa, foi possivel levantar a
hip6tese de que a felicidade, para Luciano, esta configurada subjetivamente em relacdo a
qualidade das suas relagoes sociais, qualidade esta afetada na época do diagndstico, ndo pelo
transtorno em si, mas pela medicacdo utilizada com o intuito de manté-lo mais concentrado
durante as horas que estivesse na escola e, principalmente, ndo atrapalhar os colegas e 0s
professores durante as aulas.

A configuragdo subjetiva de Luciano com relagdo a felicidade nos traz um alerta

sobre a necessidade de se discutir mais, em quantidade e em qualidade reflexiva, sobre a
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medicalizacdo da aprendizagem, assim como os inimeros efeitos colaterais que estdo para
além dos escritos na bula do remédio. Aquilo que para Luciano é mais importante — a
capacidade de se relacionar com o outro — lhe foi retirado, de forma forcada pela Ritalina, a
fim de satisfazer uma expectativa da sociedade com relagdo ao modelo ideal de
comportamento e de aprendizagem, por mais que sua familia, os médicos e a escola nao
pudessem prever como 0s sentidos subjetivos de Luciano, com relacdo a medicagdo, iriam

assumir preponderancia em sua configuracdo subjetividade.
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Considerac0es Finais

Quando se fala em TDAH, logo se pensa em dificuldades de aprendizagem por
causas neuroldgicas, inerentes ao individuo, com um conjunto de sintomas especificos e
tratados com psicofarmacos. Porém, aceitar tal definicdo, representa correr o risco de ser
simplista e negligente com a complexidade do ser humano, culpando-lhe por ndo se encaixar
em um modelo Unico de educagdo e, assim, poupar a sociedade de refletir sobre a sua
responsabilidade no nimero crescente de diagndsticos relacionados a aprendizagem e ao
comportamento.

O objetivo aqui ndo foi minimizar a importancia de diagnosticos médicos, as
dificuldades enfrentadas pela escola no seu cotidiano, a preocupacdo da familia com o
desenvolvimento de suas criangas e, muito menos, o sofrimento daqueles que néo
conseguem cumprir com as expectativas escolares, mas estender a discussdo para um nivel
mais abrangente do problema apresentado e, assim, abrir novos campos de inteligibilidade
sobre o tema, pensando no desenvolvimento desses estudantes ao longo da vida, e nédo
somente na infancia. Dessa forma, por mais que ndo tenhamos a intencdo de comparar e
generalizar os casos aqui estudados, eles nos ajudam nesse processo reflexivo comentado
anteriormente.

A andlise dos casos apresentados nos deixa um alerta sobre a importancia de
valorizar os aspectos emocionais no processo de ensino-aprendizagem, ndo como um
elemento a mais, mas como constituinte e inseparavel deste. Por mais que cada participante
tenha gerado sentidos subjetivos proprios em suas trajetorias escolares e académicas, mesmo
sendo diagnosticados com 0 mesmo transtorno, percebe-se a emogdo permeando todos 0s
seus espacos relacionais, sejam estes dentro ou fora da escola e da universidade. N&o ha

como planejar aulas que busquem o aprendizado do aluno, para além do modelo
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assimilacdo/reproducédo, sem pensar em sua singularidade.

Quando a questdo é a singularidade do estudante, seja este do ensino bésico ou
superior, parece que ela tem sido considerada, em muitas instituicdes, como um direito
somente daqueles que tém como comprovar as suas dificuldades de se adequar ao formato
tradicional de educagdo. Mesmo assim, as agdes oferecidas tém sido no sentido de fornecer
mais tempo de dedicacdo aos alunos, seja com formas diferenciadas de ensiné-los ou dando-
Ihes algumas horas a mais para a realizacdo das atividades avaliativas. Dessa forma, a
inclusdo se faz presente somente no quesito concreto, de permanéncia de varios alunos
diagnosticados e ndo diagnosticados no mesmo espaco, mas sem a possibilidade de uma
relacdo verdadeiramente dial6gica entre aluno-aluno e aluno-professor.

E compreensivel, como medida imediata, a necessidade de uma prova concreta da
dificuldade do aluno, simbolizada por um laudo, diante da grande demanda por um
atendimento diferenciado e o nimero reduzido de profissionais da educagdo contratados.
Entretanto, a constante busca por um complemento na educacdo desses estudantes, requer
uma reflexdo aprofundada sobre a forma como esté organizado o sistema de ensino brasileiro
— mesmo que o contetdo possa parecer esgotado pelo grande nimero de publicac6es sobre o
tema, e as consequéncias de um diagnostico na constituicdo da subjetividade do estudante,
muitas vezes quando ainda crianca.

Nossos participantes nos apresentam que a busca por um modelo homogéneo de
educacdo resultou em alunos que ndo se adaptaram ao formato de ensino formal como esta
estabelecido e, talvez, nunca se adaptem. Pensando, a partir da teoria da subjetividade, no
individuo como um ser complexo, com cultura e historias singulares, que esta, a todo
momento, produzindo sentidos subjetivos sobre suas experiéncias de vida, ndo hd como
pensar em uma forma Unica de ensinar, ja que ndo existe uma forma universal de aprender.

Laura e Luciano nos fazem pensar que, se suas trajetdrias escolares tivessem sido
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marcadas por aulas que valorizassem a expressdo do sujeito como responsaveis por sua
prépria aprendizagem, em um espac¢o dialégico de trocas e construcdo do conhecimento,
talvez o fato de gostarem de conversar durante as aulas tivesse sido considerado uma
qualidade, e ndo um transtorno que necessita ser controlado a partir de remédios. Talvez a
necessidade que Laura apresenta hoje, de controlar a todo momento os seus pensamentos e 0
seu comportamento, pudesse ser reconfigurada em acfes mais criativas em seu processo
educacional.

Sobre a medicacdo utilizada no controle do déficit de atencdo e da hiperatividade,
todos os participantes sinalizam questdes importantes a serem discutidas: o reconhecimento
do sujeito diagnosticado e a imagem do saber absoluto dos profissionais da saude. A partir
da avaliacdo de médicos, psicologos, fonoaudidlogos e psicopedagogos, o diagnostico de
TDAH tem sido fechado e acompanhado de prescricbes para o tratamento, sendo o
Metilfenidato o composto quimico mais indicado. Independente dos efeitos adversos do
remédio, tanto organicos quanto emocionais, 0 seu uso continua sendo considerado pela
familia da crianca, muitas vezes influenciada pela crenca de que, se os profissionais
avaliaram e diagnosticaram, e 0 médico prescreveu a medicacdo, esta € a melhor opcéo.
Assim, a expressdo daquele que mais entende de seus sintomas e dos efeitos colaterais da
medicacgéo tem sido desconsiderada.

Jon Snow e Luciano precisaram ficar mais velhos para poderem decidir que nao
gostariam mais de continuar o uso da medicacdo, por entenderem que ela lhes tirava a
capacidade de serem quem realmente sdo, assim como perceberem que sdo capazes de
superar suas dificuldades atraves de caminhos singulares e diversos, e ndo daquele ditado
pelo outro. Da mesma forma, Laura precisou voltar ao médico, depois de adulta, para ser
reconhecida como alguem capaz de falar por si e decidir iniciar o uso da medicacao pela

primeira vez. A impressao que fica é que o individuo passa a ser considerado sujeito, pela
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nossa sociedade como um todo, somente a partir da idade adulta e, se for diagnosticado com
TDAH, também precisa cumprir o pré-requisito de provar socialmente que é capaz de chegar
a um nivel mais alto de educacdo, no caso, no ensino superior, 0 que retoma a ideia de
desenvolvimento universal e dividida em etapas, discutida no inicio do texto.

Por mais que o presente trabalho tenha sido concebido em um programa de pos-
graduacdo que tem, em sua esséncia, o0 interesse pelo desenvolvimento humano, torna-se
necessario ampliar a discussdo da subjetividade do estudante universitario diagnosticado
com TDAH a outras areas da psicologia, como a educacdo e também a clinica; a educacéo,
no sentido de considerarmos o estudante universitario como um sujeito que permanece em
desenvolvimento; e a clinica, no sentido de promovermos uma reflexdo sobre como estéo
sendo realizadas as avaliacOes de criancas, jovens e adultos com a hipotese diagndstica de
TDAH.

A dicotomia entre os beneficios e maleficios do diagnéstico de TDAH, que aparece
em muitos espagos de discussdo entre os profissionais da salde e da educacéo, torna-se
superficial se ndo levarmos em consideracdo a subjetividade social que permeia o conceito
de aprendizagem. Se ndo levarmos em consideracdo a complexidade do sujeito, sua histdria,
cultura, relagcbes e emocdes, continuara sendo uma discussdo incompleta, de pessoas que

acreditam que conhece o transtorno mais que aqueles que o vivenciam diariamente.

Relato de uma quarta participante da pesquisa

Por algum tempo pensei se caberia um relato mais intimo com relacdo ao meu
proprio processo de aprendizagem e desenvolvimento durante o mestrado, afinal, estou
fazendo ciéncia e, até entrar no PGPDS, acreditava que tal status me exigia uma neutralidade
que beirava a invisibilidade do pesquisador, por mais que saibamos que isso ndo é possivel

no contato com os participantes. Mas como tornar-me invisivel a comunidade cientifica
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quando o meu objeto de estudo inclui a subjetividade e a complexidade das relacGes?
Considero a minha participagdo no processo de pesquisa ndo como 0 outro, mas como uma
quarta participante que também foi profundamente impactada por todo o conhecimento
construido durante esses dois anos.

A experiéncia em docéncia, como estagio obrigatério do mestrado, me proporcionou
entrar em contato com 0 meu objeto de estudo antes mesmo de conhecer os participantes da
minha pesquisa. A relagdo com os alunos do primeiro semestre de psicologia fez-me
compreender 0 quanto as suas configuracdes subjetivas do aprender tinham sido constituidas
durante todas as suas trajetorias, ndo sé escolares, mas de vida como um todo. Por mais que
eu tivesse a intencdo de lhes abrir espacos criativos de didlogo durante as aulas, eram
perceptiveis alguns olhares de expectativas quebradas com relacdo ao que seria 0 ensino
superior e o professor universitario, extremamente técnico e focado na reproducdo de
contetidos. E eu ndo os culpo. Os sentidos subjetivos produzidos, até entdo, ndo poderiam
prever uma mudanca tdo drastica do modelo de aprendizagem difundido na escola e nos
cursinhos pré-vestibulares.

Quantas vezes também ndo me questionei, durante as disciplinas e grupos de estudos
do mestrado, sobre o motivo de as professoras ndo conceituarem, objetivamente, o que viria
a ser epistemologia, dialética, sentidos subjetivos e configuracdes subjetivas? Seria tdo mais
facil! Até entdo, eu ndo compreendia o poder da descoberta, da reflexdo, e até do didlogo
com o colega ao lado, que também ndo entendia completamente tais conceitos, mas que tinha
tanto para compartilhar. E eu também tinha, apesar de ndo me dar conta disso.

Eu, que guiei minha graduagdo por uma viséo de ciéncia extremamente positivista —
ou pelo menos € a representacdo que faco no momento, que tinha o objetivo inicial de
especializar-me no tema TDAH pelo nimero crescente de demandas na clinica, e isso inclui

0 desejo de obter certezas sobre o transtorno e sobre a melhor forma de traté-lo, saio do
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mestrado com ainda mais incertezas e mais davidas sobre o tema, mas ndo acredito que isso
seja algo negativo. Ficam as certezas de que, mais importante que olhar o diagndstico, é a
qualidade da relacdo estabelecida com o sujeito que se aproxima, compreendendo-o por seu
movimento subjetivo e sua capacidade de me surpreender através de seu conhecimento sobre
si e sua criatividade para criar formas de resolver seus proprios problemas, sem que eu
precise ensiné-lo a repetir aquilo que foi criado pelo outro.

Ainda sobre a minha trajetdria na psicologia e a desconstrugdo das minhas crencas,
durante o mestrado, sobre o que viria a ser ciéncia, estas fizeram-me entrar em um confronto
diario com relacdo a como escrever esta dissertacdo a partir da epistemologia qualitativa
fundamentada por Gonzélez Rey e, ainda assim, ser fiel ao meu processo de aprendizagem,
até o momento, sobre os seus pressupostos. Por mais que eu reconhecesse a abertura da
metodologia para a expressdo das minhas conviccdes tedricas anteriores ao contato com 0s
participantes, explicitar muitos detalhes da teoria durante a fundamentacéo tedrica, fazia-me
sentir como se eu quisesse comprovar, através das histérias dos estudantes, aquilo que ja
estava pronto; dessa forma, seria como desvalorizar a producdo singular e inédita dos meus
participantes, assim como costumam fazer com a maioria das pessoas diagnosticadas, seja
com TDAH ou com outros ditos transtornos mentais ou da aprendizagem. Compreendo e
concordo com a Teoria da Subjetividade, a partir da minha propria experiéncia como
estudante e pesquisadora, que a aprendizagem esta para além da reproducdo de contetdos, ja
que 0s processos simbolicos-emocionais permeiam, durante todo 0 momento, as experiéncias
educacionais - muito mais que pude imaginar.

A experiéncia com o mestrado fez-me compreender o quanto é dificil realizar uma
pesquisa qualitativa que se desenhe de forma coerente entre teoria, epistemologia e
metodologia e, ainda assim, leve em consideracdo a complexidade dos processos relacionais

estabelecidos entre participante e pesquisador. Talvez, se eu tivesse continuado na minha
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zona de conforto, estudando a infancia, como tenho feito desde a graduacdo, e me
posicionado como o outro na relagdo, o processo da pds-graduacéo teria sido infinitamente
mais facil. Porém, entrar em contato com as historias dos participantes que, muitas vezes,
confundiram-se com a minha, representou um trabalho em dobro com relagdo a anélise, no
sentido de tentar separar e, a0 mesmo tempo, considerar como importante, 0 que seria meu,
do Jon Snow, da Laura, do Luciano, ou de todos nos.

Este trabalho, que tinha o intuito de pesquisar sobre a subjetividade do estudante
universitario diagnosticado com TDAH, ultrapassa os limites dos seus objetivos iniciais e
nos faz pensar sobre a importancia de se considerar e valorizar os processos simbolicos-
emocionais, também, dos estudantes da p6s-graduagdo na producdo de novos conhecimentos

da Psicologia e Educagao.
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Anexo 1 — Critérios Diagnosticos

Critérios Diagnosticos

A. Um padrdo persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no funcio-

namento e no desenvolvimento, conforme caracterizado por (1) e/ou (2):

1. Desatencdo: Seis (ou mais) dos seguintes sintomas persistem por pelo menos seis meses
em um grau que € inconsistente com o nivel do desenvolvimento e tém impacto negativo
diretamente nas atividades sociais e académicas/profissionais:

Nota: Os sintomas ndo sdo apenas uma manifestagdo de comportamento opositor, desafio,
hostilidade ou dificuldade para compreender tarefas ou instru¢gdes. Para adolescentes mais
velhos e adultos (17 anos ou mais), pelo menos cinco sintomas sdo necessarios.

a. Frequentemente ndo presta atengcdao em detalhes ou comete erros por descuido em ta-
refas escolares, no trabalho ou durante outras atividades (p. ex., negligencia ou deixa
passar detalhes, o trabalho & impreciso).

b. Frequentemente tem dificuldade de manter a atencdo em tarefas ou atividades ludicas (p.
ex., dificuldade de manter o foco durante aulas, conversas ou leituras prolongadas).

c. Frequentemente parece ndo escutar quando alguém lhe dirige a palavra diretamente (p.
ex., parece estar com a cabecga longe, mesmo na auséncia de qualquer distragdo ébvia).

d. Frequentemente ndo segue instrugdes até o fim e ndo consegue terminar trabalhos esco-
lares, tarefas ou deveres no local de trabalho (p. ex., comeca as tarefas, mas rapidamente
perde o foco e faciimente perde o rumo).

e. Frequentemente tem dificuldade para organizar tarefas e atividades (p. ex., dificuldade
em gerenciar tarefas sequenciais; dificuldade em manter materiais e objetos pessoais em
ordem; trabalho desorganizado e desleixado; mau gerenciamento do tempo; dificuldade
em cumprir prazos).

f. Frequentemente evita, ndo gosta ou reluta em se envolver em tarefas que exijam esforgco men-
tal prolongado (p. ex., trabalhos escolares ou licdes de casa; para adolescentes mais velhos e
adultos, preparo de relatérios, preenchimento de formularios, revisdo de trabalhos longos).

g. Frequentemente perde coisas necessarias para tarefas ou atividades (p. ex., materiais
escolares, lapis, livros, instrumentos, carteiras, chaves, documentos, éculos, celular).

h. Com frequéncia é facilmente distraido por estimulos externos (para adolescentes mais
velhos e adultos, pode incluir pensamentos nédo relacionados).

i. Com frequéncia é esquecido em relagdo a atividades cotidianas (p. ex., realizar tarefas,
obrigagdes; para adolescentes mais velhos e adultos, retornar ligagdes, pagar contas,
manter horarios agendados).

2. Hiperatividade e impulsividade: Seis (ou mais) dos seguintes sintomas persistem por pelo
menos seis meses em um grau que é inconsistente com o nivel do desenvolvimento e tém
impacto negativo diretamente nas atividades sociais e académicas/profissionais:

Nota: Os sintoras ndo sdo apenas uma manifestacdo de comportamento opositor, desafio,
hostilidade ou dificuldade para compreender tarefas ou instrugdes. Para adolescentes mais
velhos e adultos (17 anos ou mais), pelo menos cinco sintomas sdo necessarios.

a. Frequentemente remexe ou batuca as m3os ou os pés ou se contorce na cadeira.

b. Frequentemente levanta da cadeira em situagdes em que se espera que permaneca sen-
tado (p. ex., sai do seu lugar em sala de aula, no escritério ou em outro local de trabalho
ou em outras situagdes que exijam que se permanega em um mesmo lugar).

c. Frequentemente corre ou sobe nas coisas em situagdes em que isso é inapropriado.
(Nota: Em adolescentes ou adultos, pode se limitar a sensagdes de inquietude.)

d. Com frequéncia € incapaz de brincar ou se envolver em atividades de lazer calmamente.

e. Com frequéncia “ndo para”, agindo como se estivesse “com o motor ligado” (p. ex., ndo
consegue ou se sente desconfortavel em ficar parado por muito tempo, como em restau-
rantes, reunides; outros podem ver o individuo como inquieto ou dificil de acompanhar).

f. Frequentemente fala demais.

g. Frequentemente deixa escapar uma resposta antes que a pergunta tenha sido concluida
(p. ex., termina frases dos outros, ndo consegue aguardar a vez de falar).

h. Frequentemente tem dificuldade para esperar a sua vez (p. ex., aguardar em uma fila).

i. Frequentemente interrompe ou se intromete (p. ex., mete-se nas conversas, jogos ou
atividades; pode comegar a usar as coisas de outras pessoas sem pedir ou receber per-
missdo; para adolescentes e adultos, pode intrometer-se em ou assumir o controle sobre
o que outros estdo fazendo).



Anexo 2 — Descrig¢éo dos participantes

- Nome:

- Telefone para contato:

- Data de Nascimento:

- Nome que gostaria de ser chamado na dissertagéo:
- Composicao familiar:

- Por que foi encaminhado para avaliacao:

- Com qual idade foi diagnosticado(a) com TDAH:
- Quem fez o0 encaminhamento:

- Outros membros da familia com diagnosticos similares:
- Tratamentos realizados e duragéo:

- Escola onde cursou o ensino fundamental:

- Escola onde cursou o ensino médio:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Anexo 3 — Complemento de frases?

Eu gosto de

O tempo mais feliz

Gostaria de saber

Eu aprendo

Lamento

Meu maior medo

Na escola

N&o posso

Sofro

Fracassei

Sou um aluno

Algumas vezes

Estudar ganha sentido quando
Meus colegas

Minha preocupacéo principal
Desejo

Secretamente eu

Eu

N&o esqueco da aula quando

Meu maior problema

2
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Versdo adaptada por: Rossato, M. O movimento da subjetividade no processo de superacdo das
dificuldades de aprendizagem escolar. Tese de Doutorado, Universidade de Brasilia, Brasilia-DF, 2009.



21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Os estudos

Amo

Minha principal ambigao
Aprender

Eu prefiro

Meu principal problema
Acredito que as minhas melhores atitudes
A felicidade

Sou uma pessoa

Perco a calma

Considero que posso
Diariamente me esforco

Sinto dificuldade

Meu maior desejo

O conhecimento que eu adquiro
Sempre quis

Quando crio algo novo

Minhas aspiracoes

Meu curso

Minha vida futura

Na universidade

Farei o possivel para conseguir
Durante as aulas eu gosto de
Com frequéncia reflito

Proponho-me
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46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

Dedico a maior parte do meu tempo
Sempre

Luto

Gosto quando o professor
Com frequéncia sinto

O passado

Esforco-me

Sinto-me impotente

As contradicoes

A superagéo

Minha opini&o

Penso que 0s outros

A sala de aula

O lar

Incomodam-me

Ao me deitar

A escola

Os homens

Quando estudo

Lazer

Sinto

O saber tem “sabor” quando
Quando tenho davidas

A universidade

No futuro
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71. Necessito

72. Perguntar

73. Meu maior prazer

74. Detesto

75. Quando estou sozinho (a)
76. As mulheres

77. Me deprimo

78. Minha familia

79. Aprendo facilmente

80. O vestibular
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
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Anexo 4 — Bau de recordagdes (roteiro)

De que forma estas imagens (trazidas pelo participante) marcou/marcaram a sua vida com o

diagnostico de Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade?

Durante a dindmica conversacional, induzida pelas imagens trazidas, abordar os seguintes

temas:

Diagnostico;

Dificuldades;

Superacdo das dificuldades;
Familia;

Trajetoria académica;
Medicalizacéo;

Amigos;

Perspectiva de futuro.
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Anexo 5 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa “A subjetividade do estudante
universitario diagnosticado com TDAH”, de responsabilidade de Francisca Juliana da
Silva Barbosa, aluna de mestrado da Universidade de Brasilia. O objetivo desta pesquisa é
analisar a constituicdo da subjetividade do universitario diagnosticado com o
transtorno em questdo, em relacdo a sua trajetdria académica. Assim, gostaria de
consulta-lo(a) sobre seu interesse e disponibilidade de cooperar com a pesquisa.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apds a
finalizac&o da pesquisa, e Ihe asseguro que o seu nome ndo seré divulgado, sendo mantido o
mais rigoroso sigilo mediante a omisséo total de informacdes que permitam identifica-lo(a).
Os dados provenientes de sua participacdao na pesquisa, tais como questionarios, entrevistas
e gravacao de 4udio, ficardo sob a guarda do pesquisador responsavel pela pesquisa.

A coleta de dados seré realizada por meio de duas dindmicas conversacionais, com
o0 auxilio de roteiros, e é para este procedimento que vocé esta sendo convidado a participar.
Sua participa¢do na pesquisa ndo implica em nenhum risco fisico, porém, caso haja
algum dano emocional em decorréncia do contetdo da pesquisa, coloco-me a disposi¢ao
para o suporte psicoldgico que for necessario.

Espera-se com esta pesquisa uma maior reflexdo com relacdo ao diagnéstico de
TDAH, focando ndo somente nas suas dificuldades, mas também nas suas capacidades.

Sua participacao € voluntaria e livre de qualquer remuneracdo ou beneficio. Vocé é
livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participacéo a
qualquer momento. A recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de

beneficios.
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Se vocé tiver qualquer duvida em relagdo a pesquisa, vocé pode me contatar através
do telefone 61 9xxxx-xxxx ou pelo e-mail xxxxx@gmail.com.

A equipe de pesquisa garante que os resultados do estudo serdo devolvidos aos
participantes por meio de encontro presencial ou por e-mail, como o participante
preferir, podendo ser publicados posteriormente na comunidade cientifica.

Este projeto foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias
Humanas e Sociais da Universidade de Brasilia - CEP/CHS. As informacBes com relacdo a
assinatura do TCLE ou os direitos do sujeito da pesquisa podem ser obtidos através do e-

mail do CEP/CHS cep chs@unb.br ou do nimero de telefone (61) 3107-1592.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com o(a) pesquisador(a)

responsavel pela pesquisa e a outra com o senhor(a).

Assinatura do (a) participante Assinatura da pesquisadora

Brasilia, de de
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