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RESUMO: O presente trabalho tem como interesse explorar a lingua-
gem enquanto parte constitutiva da técnica do método psicanalitico, a
partir do enfoque pragmatico da filosofia da linguagem ordinaria.
Tendo como ponto de partida a teoria sobre Légica e conversagdo, de H. P
Grice, analisa os tracos gerais da fala em analise, tal como prop0s
originalmente Freud, e o que se diferencia dos tragos gerais da con-
versagdo ordinaria. Busca-se demonstrar que a associagao livre em
conjunto com a atencdo (uniformemente) flutuante estruturam um
principio particular de cooperacdo conversacional bem como maxi-
mas diferenciadas que regem a fala analitica.

Palavras-chave: Técnica psicanalitica, associagdo livre, 16gica con-
versacional.

ABSTRACT: Conversational logic and psychoanalytic technique. The
study at hand aims to examine language as an essential and constitu-
tive part of the Psychoanalytic Method technique, making use of the
pragmatic frame of ordinary language philosophy. Having consid-
ered the theory on Logic and Conversation by H. P. Grice as its start-
ing point, this study analyses the general traits of analytical speech, as
Freud originally suggested, as compared to the general traits of or-
dinary conversation. It also demonstrates how free association, com-
bined with (evenly) suspended attention, gives rise to a particular
principle of conversational cooperation, as well as distinct precepts,
which govern analytical speech.

Keywords: Psychoanalytic technique, free association and conversa-
tional logic.

Um leigo, ao escutar que a psicanalise ajuda um paciente
que, a principio, os médicos ndo puderam ajudar, pergun-
ta: “O que faz efetivamente o analista ao tratar um caso de psi-
coneurose?” Freud (1926) responde: “Nada acontece entre eles,

* Esse trabalho contou com o apoio do CNPg.
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salvo que conversam entre si. O analista ndo faz uso de qualquer instrumento —
nem mesmo para examinar o paciente — nem receita quaisquer remédios.” (FREUD,
19264, p. 83)

Ao contrario da medicina, que utiliza prescricbes medicamentosas e exames
clinicos, a psicanlise receita palavras. O tratamento, em sintese, resume-se em
uma conversa. O tratamento da alma gira em torno da troca conversacional, e
mostra-se aos leigos, aparentemente, abstrato demais para promover mudancas
concretas na vida de alguém. E segue Freud (1926) em sua conversa explicativa
com a pessoa leiga:

“*Assim é uma espécie de magica’, comenta ela: ‘O senhor fala e dissipa seus males.
Isto mesmo. Seria magica se surtisse efeito um pouco mais rapidamente. Um atributo
essencial de um magico é a rapidez — poder-se-ia dizer a subitaneidade — do suces-
s0. Mas os tratamentos analiticos levam meses e mesmo anos: magica tdo lenta perde
seu carater miraculoso. E incidentalmente ndo desprezemos a palavra. Afinal de con-
tas, ela é um instrumento poderoso; é o meio pelo qual transmitimos nossos senti-
mentos a outros, nosso método de influenciar outras pessoas. As palavras podem
fazer um bem indizivel e causar terriveis feridas. Sem divida ‘no comeco foi a agdo’ e a
palavra veio depois; em certas circunstancias ela significou um progresso da civilizacdo quando os atos
foram amaciados em palavras. Mas originalmente a palavra foi magia — um ato magico; e
conservou muito de seu antigo poder.” (FREUD, 19264, p. 183)

Se ‘no comego foi a agdo’ e a palavra veio depois, temos a juncdo dos dois na idéia linglistica
dos atos de fala, nas palavras que fazem coisas. Lembremos de Como fazer as coisas com
as palavras (How to do things with words), de Austin (1962), e toda a idéia pragmatica
envolvida na fala. Neste sentido, as palavras podem fazer terriveis males e bens indi-
ziveis. Elas constréem, destréem, transformam, revelam e servem de alternativa
para a agao e, por conseguinte, atuam como instrumento civilizatdrio.

No percurso de transformacdo do médico Freud em analista, vé-se que o mé-
todo também se transformou, ocorrendo uma apropriagio da linguagem, na me-
dida que envolve uma conversa diferente daquelas utilizadas nas consultas, entre-
vistas e conversas convencionais. Tanto que a introducdo do paciente ao trabalho
de associagao livre é feita por Freud (1913) da seguinte maneira: O que vai me dizer
deve diferir, sob determinado aspecto, de uma conversa comum. (FREUD, 19264, p. 149)

Com os ensinamentos da Filosofia da Linguagem Ordinéria, mais especifica-
mente com Grice,* temos uma formulagio l6gica acerca dos processos conversa-

L Herbert Paul Grice, nasceu em 1913 e faleceu em 1988. Trabalhou cerca de 30 anos junto aos
filosofos de Oxford e em 1967 mudou-se para Berkeley, na California. Suas contribuicdes
foram marcantes nas discussdes filosoficas acerca da linguagem, nos anos 1970. Enquanto
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cionais entre os individuos, dos tragos gerais que regem as conversas para que
estas sejam efetivas. Esses tragos 16gicos servem-nos aqui como instrumento re-
flexivo sobre a técnica psicanalitica, posto que o presente trabalho tem como princi-
pal objetivo a comparacdo da linguagem cotidiana com aquela utilizada em analise.

LOGICA E CONVERSACAO
Para Grice, um principio geral de cooperagdo, em conjunto com quatro categorias
e suas respectivas maximas, expressam e asseguram a eficiéncia e efetividade do
uso da linguagem em conversacdes cooperativas. Este Principio de Cooperagéo é
enunciado da seguinte maneira: “Faga sua contribuigdo conversacional tal como é
requerida, no momento em que ocorre, pelo propésito ou direcdo do intercam-
bio conversacional em que vocé esta engajado”2. (GRICE, 1975/1982, p. 86)
Esse principio especifico, junto com as maximas, afirmam o que os partici-
pantes tém que fazer com o intuito de conversarem de um jeito o mais eficiente,
racional e cooperativo possivel. Ou seja, falar sincera, relevante e claramente, for-
necendo informagcéo suficiente (LEVINSON, 1983). Obviamente, os tracos gerais
elaborados nessas maximas, longe de existirem de modo concreto, s&o pressupo-
si¢Bes logicas acerca de como os falantes se comportam e como esperam que 0S
outros se comportem durante a conversa. A seguir, temos o quadro com as catego-
rias e suas respectivas maximas:

Quantidade (Quantity) “Faca com que sua informacéo seja tdo informativa quanto
0 requerido (para o prop6sito corrente da conversagao)”

“N&o faca sua contribuicdo mais informativa
do que é requerido.” 3

Qualidade (Quality) “Trate de fazer uma contribuicdo que seja verdadeira.”
“N&o diga o que acredite ser falso.”

“N&o diga sendo aquilo para o qual vocé possa fornecer
evidéncia adequada.”

Relacdo (Relation) “Seja relevante.”®

filésofo da linguagem, desenvolveu um estudo pragmaético contemporaneo abdicando tanto
da formalizacéo do tipo taxindmica como da ndo-formalizacéo, para se ater fundamental-
mente aos tragos gerais que regem uma conversa.

2 No original: Make your conversational contribution such as required, at the stage at which it occurs, by the
accepted purpose or direction of the talk exchange in which you are engaged (p.45).

3 No original: 1 .Make your contribution as informative as is required (for the current purpose of the exchange); 2.
Do not make your contribution more informative than is require (p.45).

4 No original: Try to make your contribution one that is true; 1. Do not say what you believe to be false; 2. Do not
say that for which you lack adequate evidence (p.46).

5 No original: Bt relevant (p.46).
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Modo (Manner) “Seja claro.”
“Evite obscuridade de expressdo.”
“Evite ambiguidades.”
“Seja breve (evite prolixidade desnecessaria)”
“Seja ordenado”®

Essas maximas surgem da natureza racional que o homem utiliza ao conduzir
uma conversa ou entdo ao participar de atividades que sdo cooperativas e, de certa
forma, culturalmente ensinadas e incentivadas. Do ponto de vista da racionalida-
de, essas maximas se aplicam a toda atividade na qual a cooperacéo se faz necessa-
ria ou é esperada. Para Grice (1975/1982), 0s passos cooperativos tém como prin-
cipal justificativa o costume social:

“...6 que é um fato empirico bem conhecido que as pessoas se COMPORTAM dessa
maneira; elas aprenderam a agir assim na infancia e ndo abandonaram o habito de assim
o fazer; e, na verdade, uma ruptura radical com tal habito exigiria um grande esforco. £
muito mais facil por exemplo falar verdade do que inventar mentiras.” (p. 89)

As méaximas conversacionais de Grice, inspiradas nos imperativos categoricos
kantianos, estabelecem muitas exigéncias de perfeicdo, estando longe de retrata-
rem a realidade das trocas conversacionais de cada dia. Existe portanto um exagero
e a0 mesmo tempo um certo elogio ao consciencialismo e a racionalidade, nessa
meta de clareza e eficiéncia. Levinson (1983) nos fala que uma conversagdo que
segue estritamente essas maximas pode ser vista como o “paraiso do filésofo”, e
Grice reconhece isso na criacdo do conceito de implicatura. Para o autor, o falante
consegue significar algo a mais do que aquilo que disse de modo explicito, exato,
através do abandono de alguma méxima, produzindo, com isso, de forma intencio-
nal, o sentido a mais, que ele denomina, entéo, implicatura.

Grice trabalha com a idéia de discurso consciente, da racionalidade inerente as
tarefas cooperativas, e com a intengéo consciente dos falantes. Desenvolve uma
teoria da conversacdo baseada na racionalidade, mas que leva em consideragéo a
intencdo dos falantes na determinagdo do significado das sentencas. Esse aspecto
pragmatico, envolvido em sua teoria, da influéncia da intencéo consciente daquele
que fala na determinacéo de sentido, aponta-nos, na psicanalise, para a influéncia
da pulsdo, do desejo, na determinacéo de sentido daquilo que é dito.

Freud, por néo ser fil6sofo e sim clinico, da espaco para a expressdo dos dese-

6 No original: Be perspicuous; 1. Avoid obscurity of expression; 2. Avoid ambiguity; 3. Be brief (avoid unnecessary
prolixity); 4. Be orderly.
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jos e sentimentos de cunho inconsciente aos falantes. A psicanalise de Freud, con-
tudo, constréi uma teoria do desejo mas ndo uma teoria da linguagem ou mais
especificamente da conversagdo. O que Freud vem adicionar é que as palavras, ao
contrario de serem apenas expressdo da racionalidade humana, sdo também ex-
pressao de desejos, de desvarios, de paixdes, de emogdes, as mais variadas, carre-
gando em si 0s sentimentos mais intimaos.

A crenga de que as palavras dizem mais do que aparentam é encontrada tanto
na visdo de Freud quanto na visdo de Grice. Para ambos, os falantes conseguem
significar mais do que aquilo que dizem explicitamente. A diferenca entre seus
pontos de vista se encontra no fato de que para Grice essa intengdo € sempre reco-
nhecida e consciente por parte daquele que fala, enquanto que para Freud nem
sempre é assim, as motivagdes podem ter outra fonte que néo a consciéncia.

No caso do Homem dos Ratos, Freud (1909/1996) nos diz que seu paciente
dirigia-se a ele repetidas vezes como ‘Capitdo’, e afirma entender esse equivoco
dentro da motivagdo inconsciente de seu paciente, ja que este sabe, a principio,
que ele ndo é capitdo (tanto que Freud chegou a dizer no inicio da sessdo que ndo
era.como o capitdo, que ndo gostava de crueldades). Esse exemplo mostra a lingua-
gem dizendo algo a mais, na medida que revela— mesmo que de maneira indireta
— a motivagdo inconsciente nesse lapso.

Nas conversas cotidianas, que servem de modelo para a elaboracdo légica de
Grice, existe o inconsciente dos falantes, e isso até ele mesmo poderia reconhecer.
Porém, nesses casos, o inconsciente ndo é foco principal, sendo fundamental ape-
nas a intencdo consciente do falante. Freud, por sua vez, objetivando um trata-
mento animico, acaba por estruturar um dialogo diferenciado, com uma légica
outra, visando primeiramente 0 acesso ao inconsciente, que aparece como um
elemento novo em voga. Na clinica psicanalitica, o inconsciente é fator principal e
a linguagem, muitas vezes, serve como o quadro onde o desejo se estampa. Cabe
aqui ressaltar a assercdo feliz de Freud (1905) sobre a multiplicidade de aspectos
envolvidos nas palavras, e seu variado poder funcional na vida, tanto social quanto
psiquica, dos sujeitos: As palavras s&o um material plastico, que se presta a todo tipo de coisas.
(FREUD, 1905, p. 41)

\Veremos, entéo, que contribuices podem ser obtidas a partir de uma reflexao
sobre a logica conversacional da técnica do método’ psicanalitico, pensando em
seus tragos discursivos e suas possiveis modificagdes. Vejamos a que as palavras se
prestam em analise.

7 Em algumas passagens, como por exemplo em “Um estudo autobiografico” (1925[1924]/
1996, p. 45), Freud utiliza o termo composto técnica do método, 0 que nos mostra existir uma
parte do seu método investigativo que pode ser considerada, de fato, estritamente técnica. Essa
parte técnica é entendida aqui como a regra fundamental, setting, com uso de divd e manejo da
transferéncia e resisténcia.
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0 PRINCIPI0 CONVERSACIONAL DE FREUD

E comum as pessoas organizarem o espago de acordo com a produgéo interlocutiva
que pretendem. Logo, a organizacao espacial de um ambiente diz, de certa forma,
0 que ali seré feito e qual a relagdo entre os personagens que freqlientam aquele
espago. O ambiente de consultério psicanalitico, por sua vez, tem uma organiza-
¢do do espago que demarca a relagdo que ali ocorrerd. Essa configuracio espacial
do setting analitico apresenta uma disposic¢ao diferenciada daquela apresentada em
uma conversa tradicional, sinalizando um novo modo de trabalho de fala.

Esse ambiente, que procura propiciar o relaxamento e também a fala, costuma
ter pouca luz, ser aconchegante, personalizado, silencioso, e, principalmente, con-
tar com a presenca de um divd, além de uma poltrona posicionada atras de sua
cabeceira. Como nos mostrou Freud (1913), o divé faz parte de um certo cerimo-
nial que comp®de o fazer clinico da psicanalise. Forma-se, a partir desses aspectos,
a atmosfera de base, que alimenta de um sabor terapéutico o consultério.

E usual, nos atendimentos psicanaliticos, serem feitas entrevistas iniciais, com
0 padrdo de entrevistas psicoldgicas comuns, em que os interlocutores se encon-
tram frente a frente, como em uma conversa. Ao aceitar o paciente para a analise e
ao verificar uma neurose de transferéncia estabelecida, o analista faz o ato de en-
trada do paciente em analise, num ritual de passagem ao diva, sendo esta a marca
simbdlica do inicio do trabalho proposto, implicando um comprometimento com
aregra fundamental.

A passagem ao diva, por significar a introdugdo ao paciente da regra funda-
mental, tem como consequiéncia todos os aspectos que esta regra envolve: ficar
deitado, dizer tudo que vem a mente, passar da a¢do as palavras. Estar cooperativo
ao que o trabalho propde implica em uma entrega a regra que dita, especificamen-
te, como o sujeito deve se comportar ao falar. Significa, de modo geral, obedecer a
regra fundamental da associacdo livre, a todo custo.

Temos, portanto, em analise, de um lado um interlocutor em posicao corporal
deitada, fazendo uma producéo linglistica em livre associacdo e, do outro, um
interlocutor posicionado fora de seu campo de visdo, fazendo, por sua vez, uma
escuta uniformemente flutuante, que, para Freud (1912), consiste simplesmente em néo
dirigir o reparo para algo especifico e em manter a mesma ‘atengdo uniformemente suspensa’ (...) em
face de tudo o que se escuta. (FREUD, 1912, p. 125)

A regra fundamental, associada a organizacdo espacial, s80 0s componentes
constituintes, sustentadores e incentivadores desse modo de producéo de fala di-
ferenciado, proposto pela associacdo livre. Freud (1913), ao introduzi-la e ao
explicé-la, de antemado, diferencia cuidadosamente o que € feito com as palavras
em psicandlise daquilo que é feito nas conversas comuns:
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“O que vai me dizer deve diferir, sob determinado aspecto, de uma conversa comum. Em
geral vocé procura, corretamente, manter um fio de ligagdo ao longo de suas obser-
vacdes e exclui quaisquer idéias intrusivas que possam Ihe ocorrer, bem como quais-
quer temas laterais, de maneira a ndo divagar demais do assunto. Nesse caso vocé deve
proceder de modo diferente. Observara que a medida que conta coisas, ocorrer-lhe-&o di-
versos pensamentos que gostaria de pdr de lado, por causa de certas criticas e obje-
¢Oes. Ficara tentado a dizer a si mesmo que isto ou aquilo é irrelevante aqui, ou
inteiramente sem importancia, ou absurdo, de maneira que ndo ha necessidade de
dizé-1o.Vocé nunca deve ceder a estas criticas, mas dizé-lo apesar delas — na verdade,
deve dizé-lo exatamente porque sente averséo a fazé-lo. Posteriormente vocé desco-
brira e aprendera a compreender a razdo para esta exortagdo, que é realmente a Gnica
que tem que seguir. Assim diga tudo que Ihe passa pela mente. ...Finalmente, jamais
esqueca que prometeu ser absolutamente honesto e nunca deixar nada de fora por-
que, por uma razéo ou outra, € desagradavel dizé-lo. (FREUD, 1914, p. 149-150) (gri-
fos nossos)

Na introducdo da regra fundamental, Freud mostra que a producéo de fala
deverd ser diferente, em determinado aspecto, daquela feita numa conversa co-
mum. Esse aspecto esta ligado a exigéncia de que a producédo tenha seqliéncia,
porém uma sequiéncia ditada pelos pensamentos, e que, portanto, ndo podem ser
excluidas quaisquer idéias intrusas que ocorram ao pensamento, devendo estas
serem comunicadas sob qualquer esforco, independente do que seja. Como a se-
quéncia da comunicacéo segue a fluidez do proprio pensamento, que vai surgin-
do de forma esponténea, a exigéncia de clareza, coeréncia, concisdo, modo e rele-
vancia, existentes nas conversas cotidianas, segundo a visdo griceana, ddo lugar a
exigéncia de verbalizacdo de pensamentos e idéias espontaneas e estranhas ao as-
sunto. O filtro que normalmente é usado nas conversas, para que aquilo que é dito
possa se adequar ao assunto, deve ser entdo retirado na associagao livre.

A regra de associagdo livre, para o paciente, e sua contrapartida para o analista,
da escuta uniformemente flutuante, delimitam e esclarecem a esséncia desse traba-
Iho, ao dizer exatamente o que é especifico no dialogo clinico psicanalitico. “Ver-
se-4 que a regra de prestar igual reparo a tudo constitui a contrapartida necessaria da
exigéncia feita ao paciente, de que comunique tudo o que Ihe ocorre, sem critica ou selegdo”.
(FREUD, 1912, p. 126) (grifos nossos)

Se a regra fundamental estabelece como o falante deve se comportar no decor-
rer daquela interlocucéo especifica, e se a atencdo flutuante dita como o ouvinte
deve se comportar, logo, temos aqui o principio de cooperagéo conversacional em
psicanalise. A regra da associacdo livre, em conjunto com a atengdo flutuante, pre-
servam a esséncia do principio conversacional griceano, assegurando que a con-
tribuicéo seja feita dentro do propdsito especifico da conversagdo em que a pessoa
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esta engajada. Porém, o proposito especifico, em anélise, é a auto-observacéo tran-
quila por um lado e a exigéncia de tudo dizer, por outro. Isto implica em uma
exigéncia contraria aquela das conversas comuns. Ser cooperativo, em analise, é
esforgar-se para ndo deixar de falar. Na conversa comum, é falar somente o que
interessa para o assunto corrente.

Isso significa dizer que a conversagdo especifica da analise mantém, como pano
de fundo, o principio de cooperacdo de Grice, mas, devido ao seu proposito e
dire¢do muito especificos, sobrepde um principio cooperacional préprio que dita
0 que é requerido no trabalho de andlise. Esse principio especifico, baseado no
proposito do tratamento, que &, grosso modo, acessar o inconsciente, tem como defi-
nidoras as caracteristicas do sistema inconsciente: ndo contradi¢do, intemporali-
dade, condensacdo e deslocamento.

Tomemos os lapsos como um exemplo comparativo. O conhecido esqueci-
mento de Freud (1901) do nome Signorelli e a insistente substituicdo em sua lem-
branca pelos nomes Botticelli e Boltraffio, dentro de uma conversa comum é tomada
como um simples equivoco sem importancia, que deve ser, a principio, desculpa-
do e corrigido, na medida que a meméria tornar possivel. Numa leitura psicanali-
tica, esse esquecimento ndo € algo casual e sem importancia. O entendimento néo
é tdo simples assim, existindo motivos outros. No exemplo citado, temos o recal-
que de uma idéia envolvido no motivo do esquecimento.

“Ja ndo me ¢ possivel considerar o esquecimento do nome Signorelli como um evento
casual. Sou forcado a reconhecer a influéncia de um motivo nesse processo. Foi um
motivo que fez com que eu me interrompesse na comunicacdo de meus pensamen-
tos (a respeito dos costumes dos turcos etc.), e foi um motivo que, além disso, influen-
ciou-me a impedir que se conscientizassem em mim os pensamentos ligados a eles,
que tinham levado a noticia recebida em Trafoi. Eu queria, portanto, esquecer algo;
havia recalcado algo.” (FREUD, 1901b, p. 21)

Esses equivocos, portanto, denunciam algo que foi recalcado, sendo o lapso um
dado importante na compreensao dos desejos mais secretos. Eles surgem a partir de
algo que queremos afastar, filtrar por exigéncia da consciéncia, mas que acabam por
escapulir, ao se reapresentarem insistentemente, a qualquer custo. Ele é o equivoco, 0
que ndo deveria estar ali, mas que, para o entendimento da psicanalise, revela ter
uma motivacao inconsciente e, por isso, € importante ser considerado.

O principio cooperacional sobreposto pela analise, baseado em seu propdsito
clinico, consiste nessa juncdo de Associagao Livre e Atencdo Uniformemente Sus-
pensa. Ele diferencia a fala analitica de uma conversa cotidiana, bem como de uma
sucessao de frases desconectadas (desconexas?), configurando a parte cooperativa
especifica e peculiar do trabalho.
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PRINCIPIO DE COOPERAGAO DA TECNICA PSICANALITICA

Principio de cooperacao

* Associagao livre + atengao
uniformemente flutuante

Faga sua contribuigao
conversacional tal como é

requerida, no momento em que 4
ocorre, pelo propdsito ou direcdo
do intercambio conversacional
em gue voceé esta engajado.

Principio de cooperagao analitico

Diga tudo que lhe passa pela

mente e eu o escutarei sem

julgamentos criticos ou légicos,
OOO prestando igual reparo a tudo.

A psicanalise, a0 mesmo tempo que constréi um principio particular de pro-
ducdo de fala, tem como pano de fundo os tracos gerais tradicionais do discurso,
que afastam a possibilidade de uma fala com fuga de idéias, uma fala totalmente
sem légica.

AS MAXIMAS CONVERSACIONAIS APROVADAS

E VIOLADAS NA PSICANALISE

A técnica do método psicanalitico, com sua regra fundamental acaba por ditar um
outro principio conversacional especifico, que é extraido do principio de coope-
racdo conversacional griceano e que configura por sua vez a producdo de fala coo-
perativa em analise. As maximas que acompanham o principio de cooperagéao con-
versacional sédo entendidas por Grice como detalhamentos de tracos do discurso.
Em conjunto, resultam numa esséncia asseguradora da manutencio do principio
cooperacional. Logo, se o principio cooperacional se transforma, assim também
acontece com as maximas asseguradoras desse principio. As maximas conversacio-
nais que acompanham o principio de cooperagdo de Grice acabam mostrando-se
inadequadas na psicanalise devido a aderéncia do novo principio cooperacional
do trabalho analitico.

Partindo dos conceitos clinicos de Freud, maximas mantenedoras da associa-
céo livre podem ser estabelecidas sequindo a l6gica do que é feito em analise.
O tratamento € sustentado pela teoria do aparelho psiquico de Freud e seus fené-
menos constituintes. As méaximas se baseiam nas caracteristicas do sistema incons-
ciente, suas formacGes e nos fendbmenos da resisténcia e transferéncia.

O papel crucial da resisténcia no processo de andlise, por se configurar como
forga contréria ao tratamento e, por conseguinte, for¢a que impulsiona os pacientes
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a permanecerem nas maximas tradicionais do discurso, precisa ser considerado
na reflexdo sobre quais seriam as maximas em psicanalise. A resisténcia dos pa-
cientes em verbalizarem tudo o que lhes ocorre a mente, costuma ser justificada,
massivamente, com argumentos baseados nos principios tradicionais e rebatidas
pelos analistas com argumentos baseados na regra fundamental.

As méximas conversacionais sdo sistematizaces logicas desenvolvidas por Grice
e ndo sdo expressas ou ditadas de maneira explicita aos participantes de uma con-
versacdo, exatamente por existirem como pressupostos l6gicos de cooperagdo. Em
anlise, devido ao esforco exigido para manter-se dentro do principio da regra
fundamental, e tendo em vista a existéncia de forgas opostas, faz-se uso de argu-
mentos que tragam o paciente de volta ao trabalho analitico. Portanto, podemos
considerar que, diferentemente da regra fundamental, que é sempre introduzida,
as maximas do trabalho analitico ndo sdo, a principio, verbalizadas, a ndo ser quando
se faz necessario.

Quando o principio cooperacional ndo é obedecido acredita-se que o paciente
ndo pode, por forca maior da resisténcia, tudo verbalizar. Como providéncia, mostra-
se a ele, através de argumentos esclarecedores, como proceder. Esses argumentos
nos servem, entdo, como maximas conversacionais, assegurando que o principio
cooperacional da analise, ou seja, a regra fundamental, seja obedecida. Uma forma
banal disso ocorrer é o0 paciente iniciar uma sessdo em siléncio e em seguida dizer:
hoje eu ndo tenho nada de importante a falar. A regra fundamental ndo exige que seja dito
algo importante. Tal exigéncia se adequa mais aos tragos gerais da conversagao,
ditados pela méaxima relevancia. O importante é que o paciente diga tudo que Ihe
ocorra a mente, independente se parece importante ou nao.

As maximas conversacionais propostas por Grice — que exigem, basicamente,
clareza, ordem, veracidade, concisdo — como tragos fundamentais do discurso, se
aplicadas ao trabalho psicanalitico, acabam por impedir o objetivo proposto pelo
trabalho, ja que o Inconsciente, contrariando esses tragos, tem como caracteristica
ser intemporal, ndo conter contradi¢do, funcionar sob mecanismos como a con-
densacdo e deslocamento, e ter uma realidade propria. As maximas analiticas ser-
vem de suporte a associagao livre e caracterizam o trabalho, garantindo um meio
de alcance a conteudos inconscientes. A resisténcia e transferéncia também sdo
fendmenos cruciais em analise. Por esta razéo serdo refletidas suas implicacGes e
modos de aparecimento em relacdo a cada uma das maximas.

A QUESTAO DA QUANTIDADE

As maximas referentes a categoria quantidade, nas conversas cotidianas, assegu-
ram que o falante seja pontual e que ndo fornega uma quantidade maior de infor-
magdes do que 0 necessario para aquela conversa. Lembrando, essa categoria esta
sob as duas maximas: Faca com que sua contribuico seja tdo informativa quanto requerido (para
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0 propésito corrente da conversagdo) e Nao faca sua contribuicdo mais informativa do que é requerido
(GRICE, 1975, p. 87). Por conseguinte, pode ser traduzida em nem tanto ao céu,
nem tanto a terra, ou seja, faga sua contribuicdo na medida certa.

Uma reflexdo sobre a categoria quantidade, em analise, inicia-se pelo questio-
namento sobre o que é ser pontual. Em uma conversa em que temos um tema
definido e claro, ndo parece dificil pensar em ser pontual. Porém, tratando-se de
questdes do inconsciente a coisa muda um pouco de figura. As caracteristicas do
funcionamento légico inconsciente — auséncia de contradicdo, intemporalidade,
processo primario de funcionamento — por si s6 ja impedem que seja aplicado o
mesmo pardmetro utilizado para a fala comum. N&o podemos ser pontuais sobre
algo que nos é, a principio, obscuro e confuso.

A quantidade do que é dito acaba por variar de acordo com a atuacdo das
resisténcias. A resisténcia pode resultar em siléncios longos, o que aparentemente
pode ser uma quebra na maxima quantidade. Porém, o siléncio em analise pode
dizer muito ao denunciar a aproximagao de contetidos ligados a etiologia da doenca
ou ao chamado nucleo do recalque. Freud logo percebeu uma tendéncia dos pa-
cientes em permanecerem calados logo apds aproximarem-se de algum contetido
significativo. Portanto, o siléncio pode ser indicador de resisténcia, e esta, por sua
vez, indicadora de contetidos significativos. N&o apenas isso, a elaboragdo silenciosa é 0
trabalho que o analisando realiza durante as sessdes, as vezes no tempo que medeia as sessdes, que visa a
superacdo do traumatismo, provocando, assim, mudancas qualitativas na sua produgdo livre-associativa, no
seu estilo de vida, na sua forma de agir e, principalmente, em sua capacidade de pensamento. (BERLINCK,
2000, p. 263)

Vemos com isso que qualidade e quantidade se entrecruzam, as vezes uma de-
pendendo da outra, na medida que o processo acontece. O tratamento consiste
em um processo, implicando em mudangas constantes que relativizam, ainda mais,
0s imperativos categoricos das maximas. A quantidade ideal de fala dependera
sempre do momento especifico em que se encontra o trabalho, mostrando que, as
vezes, uma palavra diz muito mais do que vérias, € que essas questdes que nos
remetem & maxima Quantidade, dependem sempre de um contexto e um co-texto
psiquico, estabelecido pelo trabalho de analise.

Como vimos antes, a resisténcia € sutil e se utiliza de formas variadas para atuar
contra o trabalho, aparecendo ndo somente nos blogueios momentaneos, como tam-
bém nas falas excessivas e esvaziadas de afeto. Estas sdo resisténcias contra o prop6si-
to cooperacional daquela produgdo, que implica na alteracdo da quantidade da fala
produzida. Nao é problema, na anélise, falar bastante. E isso mesmo que se quer,
desde gue esse aumento da quantidade n&o se dé em conjunto com o esvaziamento
afetivo da fala ou dentro de um distanciamento do objetivo do trabalho.

O texto Recordar, repetir ¢ perlaborar (FREUD, 1914, p. 163-174), nesse ponto de
reflexdo sobre a resisténcia, pode ser esclarecedor. O trabalho de anélise é o de
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descortinar resisténcias para poder, entdo, alcangar conteildos inconscientes a se-
rem interpretados e elaborados. E preciso tempo e possibilidade de repeticio para
que o paciente se familiarize com suas resisténcias e, conseqiientemente, com aquilo
que recalcou. Por isso, € mais do que compreensivel que o paciente, falando da-
quilo que ndo conhece, acabe por dar voltas imensas em torno do ponto central de
sua questdo, e que repita os mesmos contelidos, ou queixe-se demasiadamente
dos outros (num movimento projetivo), ou até mesmo faca teorizagdes. A ques-
tdo é que, em anélise, parte-se do pressuposto de que sempre existira resisténcia,
que sempre haverd interferéncia desta na associacéo livre do paciente. Se ela é ine-
vitavel, deve-se considera-la, de antemdo, adequando o trabalho ao seu manejo.
Por isso para Freud (1914):

“Deve-se dar ao paciente tempo para conhecer melhor esta resisténcia com a qual aca-
bou de se familiarizar, para elabora-la, para supera-la, pela continuagéo, em desafio a ela,
do trabalho analitico segundo a regra fundamental da analise.” (FREUD, 1914, p. 170)

Assim, como que pelo avesso, a propria transferéncia enquanto detrimento da
fala em substituicdo pelo ato, é contribuicdo informativa, ao passo que é entendi-
da como fala através dos atos. Dentro de uma l6gica muito especifica, em analise
fala-se mesmo estando calado, fala-se em ato, fala-se algo falando em demasia.

Muitas justificativas racionais, que sdo entendidas como resisténcias, se apdiam
justamente na maxima da quantidade. O paciente deixa de falar o que Ihe ocorre
por ja ter dito, por achar que é falar demais, ou entdo por considerar que aquilo
ndo diz respeito ao propdsito analitico. Assim, de julgamento em julgamento, a
resisténcia vai fazendo seu papel, contrariando a proposta da analise. Sdo esses
fenémenos que impedem que a categoria quantidade seja vista sob as mesmas
maximas, da conversa comum, precisando haver uma adequagao a exigéncia da
regra fundamental. Com isso, as maximas referentes a questdo da quantidade, em
analise, podem ser postas da seguinte maneira:

Quantidade  Conversagdo Fala em analise
“Faga com que sua Faca com que sua contribuicdo seja
informacdo seja tdo tdo informativa quanto requerido
informativa quanto o para o propésito desse trabalho
requerido (para o proposito terapéutico.
corrente da conversagao). Fale o que sabe sobre vocé, o que
“Ndo faca sua contribuicéo acontece em seus pensamentos.
mais |r_1format|va do que ¢ Faca sua contribuicéo, independente
requerido. se VA parecer mais informativa que o

requerido normalmente.
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A QUESTAO DA QUALIDADE
“QO inconsciente é esse capitulo da minha histéria que é marcado por um branco ou
ocupado por uma mentira; € o capitulo censurado. Mas a verdade pode ser reencontrada;
0 mais das vezes ela ja esta escrita em algum lugar.” (LACAN, 1996/1998, p. 260)

A categoria qualidade (quality), de Grice, que objetiva, através de uma super maxi-
ma, que a contribuicdo seja verdadeira, quando pensada dentro de um espago
analitico, precisa ser encarada por outros caminhos. Essa categoria, que visa infor-
magcdes passiveis de garantias e que sejam de fato verdadeiras, tem como sub ma-
ximas: Néo diga o que acredite ser falso e N&o diga sendo aquilo para que vocé possa fornecer evidéncia
adequada. (GRICE,1975/1982, p. 87)

A vida da histérica é uma perpétua mentira (FORRESTER, 1997, p. 68). Essa afirmacéo
diz sobre algo muito caracteristico das neuroses, de uma primazia da fantasia pe-
rante a realidade, resultando na construcdo de um mundo paralelo e particular.
Nesse mundo fantasioso os neuraticos se refugiam, e, por este motivo, costumam
dizer que os neuroticos constroem castelos no céu. O que caracteriza s neuréticos é prefe-
rirem a realidade psiquica & concreta, reagindo téo seriamente a pensamentos como as pessoas normais as
realidades. (FREUD,1913 [1912-13], p. 160)

Como é possivel ficar convencido da realidade dessas confissdes analiticas, que alegam ser lembrancas
guardadas da mais tenra infancia? E como precaver-se contra a tendéncia a mentir e a facilidade de
invencdo atribuidas aos sujeitos histéricos? (FREUD, 1896, p. 151). Essas sdo questbes que
Freud formulava, ao lidar com a fala de seus pacientes neurdticos. Nessa mistura
entre fantasia e realidade, nessa penetragdo da realidade psiquica, nesse mundo
inconsciente intemporal, al6gico, ndo contraditdrio, o analista é profissionalmente desin-
teressado na diferenca entre verdades e mentiras, e sua atitude baseia-se nesse lugar altamente
idiossincratico da realidade em psicanélise. (FORRESTER, 1997, p. 70)

Vejamos a prdpria regra fundamental. Ela exclui qualquer critério especifico
que demande uma fala pertinente, ou representativa da realidade efetiva e mate-
rial, ou que fale apenas do seu sofrimento, ou que seja coerente em seus topicos.
Ela ndo exige nada sobre esse aspecto, apenas exige, e é de fato uma exigéncia, que
seja dito tudo, qualquer coisa que ocorra a mente, independente do que seja ou
que possa parecer ser, mentira, verdade, invencao, intuicdo, lembranca.

Apesar dessa liberagéo que se encontra implicita na regra fundamental, de ndo
ser necessario dizer apenas a verdade, 0s pacientes estdo sempre recaindo numa
fala comum. A resisténcia faz com que a todo momento ocorra um impulso em
retornar ao modo tradicional de conversacdo, e que os pacientes acabem tentando
persuadir os analistas de que estdo certos, de que aquilo é verdade, explicando-se.
Na verdade, escondendo desejos atras de confirmagdes de verdades.

A resisténcia é tudo que impede o trabalho. Resistir, portanto, consiste em néo
se manter cooperativamente em andlise, negando-se ao propdsito da regra funda-
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mental, permanecendo num modo de producdo lingtistica mais caracteristica da
conversa ordindria. Todas as formas de resisténcia que implicam na ndo-manuten-
¢do da regra fundamental acabam por acarretar uma retomada da forma tradicio-
nal de conversacdo. A fala intelectualizada é o exemplo mais cabal do seguimento
dos tragos tradicionais da conversagdo em analise. O paciente faz teorias, buscan-
do ser claro, pertinente, verdadeiro, sucinto, porém néo esta sendo cooperativo
com o propdsito da troca conversacional a que se propds naquele momento. Por-
tanto, a méaxima da qualidade, elaborada por Grice, pode ser interpretada em analise
como resisténcia ao trabalho e por isso precisa ser pontuada ao analisando.

Entrando ainda mais no campo das resisténcias, cabe aqui evocar o conceito de
fala vazia, de Lacan, que clareia o que é considerado como uma fala de qualidade
em psicanalise. A fala vazia é aquela onde o sujeito parece falar em véo de alguém que, mesmo ao
se Ihe assemelhar a ponto de se enganar, jamais se anexard a assuncdo de desejo (LACAN, 1966/
1998, p. 118). Por ser estancada de seus contetidos afetivos, é portanto uma fala
alienante, que se baseia no falatdrio repetitivo e distanciador daquilo que o ser é
em si mesmo. Num sentido heideggeriano (1984), a plenitude da linguagem esta
no fato de ser reveladora da esséncia do ser. Logo, essa vinculagdo entre o afeto e
aquilo que é dito, que resulta em uma fala reveladora daquilo que é a esséncia do
desejo, € indicadora de qualidade em anélise.

Muitas vezes temos necessidade de, ao mesmo tempo, dizer certas coisas e de
poder fazer como se ndo as tivéssemos dito; de dizé-las, mas de tal forma que
possamos recusar a responsabilidade de té-las dito (DUCROT, 1972, p. 13). Num
sentido psicanalitico, essa necessidade se amplia ao inconsciente, resultando em
forma freqliente e muito curiosa de defesa, denominada (de)negacéo, ou seja, 0
processo pelo qual o sujeito, embora formulando um dos seus desejos, pensamen-
tos ou sentimentos, até entdo recalcado, continua a defender-se dele negando que
Ihe pertenca (LAPLANCHE E PONTALIS, 1987/1992, p. 293). O processo de afas-
tamento do desejo, pelo recalque, acaba por se estender até a fala do paciente,
sobretudo quando esta fala é sobre ele mesmo ou de como se relaciona com as
coisas que o cercam no mundo. A (de)negacéo serve como exemplo fundamental
para o entendimento do inconsciente, por mostrar sua relagdo com o desconheci-
do, de um real s6 apreensivel a posteriori (MARTINS & FREITAS, 1995, p. 466). Como
entdo exigir a verdade de algo que n&o se sabe, de algo desconhecido e obscuro, e
que a fala analitica visa, de algum modo, conseguir ainda alcangar. Portanto, em
analise, um ndo pode significar sim, ao passo que a verdade pode emergir através
de uma negacdo, ou daquilo que se evita, daquilo que nédo se diz. A pessoa diz a
verdade, seu desejo, através de negagdes. Logo, para Freud (1925), negar algo em um
julgamento €, no fundo, dizer: ‘Isto € algo que eu preferia reprimir’ Um juizo negativo é o substituto
intelectual da repressdo; ou seu ‘ndo’ é a marca distintiva da represséo... (FREUD, 1925, p. 266)

A distingdo entre realidade psiquica e realidade efetiva material, da teoria psi-
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canalitica, e a forte influéncia dos pensamentos fantasiosos nos neuréticos, de an-
temd&o, relativizam a qualidade da fala em anélise. A veracidade do que é dito néo
pode ser sustentada ja que se parte do pressuposto de que existe uma realidade
interna, ditando verdades que ndo precisam necessariamente ser comprovadas na
realidade concreta. Em psicanélise, a realidade discursiva é verdadeira, indepen-
dentemente de ela ser ditada pela fantasia, pela realidade psiquica ou pela realida-
de material. O que importa é que, para o sujeito, internamente, aquela verdade
opera. O préprio sintoma, pelo qual muitas vezes inicia-se a andlise, € entendido
como uma farsa, pois revela-se como um gozo mascarado, um substituto do pra-
zer. Entretanto, é preciso comegar por algo, mesmo que seja a mentira, para que ao
longo do processo possa ser reencontrada uma verdade perdida.

Dentro do proposito terapéutico pressupBe-se a existéncia de uma realidade
psiquica, que diz respeito a verdades internas atuando no sujeito, muitas vezes
contraditorias com a realidade efetiva e, por isso, impossiveis de serem provadas.
Alguns conteudos estranhos sdo muitas vezes evitados pelo sujeito. Uma contri-
buicdo verdadeira, tratando-se de analise, baseia-se massivamente em fantasias
cultivadas em siléncio, que suportam uma crenca determinante da forma de en-
tendimento dos fatos que se configuram, obviamente, desviantes da realidade efe-
tiva material. Essa é a verdade que precisa ser apresentada num tratamento psica-
nalitico. Podemos, entdo, parafrasear as maximas da categoria qualidade, baseada
nos conceitos da realidade psiquica, na primazia das fantasias e na exigéncia de

plenitude:
Conversagdo Fala em analise
Qualidade “Trate de fazer uma contribuicéo Néo deixe de dizer o que lhe
que seja verdadeira.” ocorre mesmo que lhe pareca
“Nio diga o que acredite ser falso.”  falso ou mesmo que seja para os
A « . outros.
Nao diga sendo aquilo para o qual
vocé possa fornecer evidéncia Néo deixe de dizer o que vocé
adequada.” acredita, ou o que Ihe ocorre, por

nao ter evidéncia disso.

A QUESTAO DA RELACAO
A categoria relagdo (relation) diz respeito a relevancia da contribuicao, para o propo-
sito daquela conversa. Segundo Grice, essa categoria se mostra resumida em ape-
nas uma maxima, ja que se pode reconhecer a variedade de pontos relevantes,
possiveis em uma conversagdo. Em psicanalise, a relevancia do que iré ser dito ndo
cumpre os padrdes normais. Impera a regra da associacdo livre.

Adotando a idéia do trabalho analitico como uma investigagéo, tudo o que diz
respeito a como o paciente se comporta, como ama, como obtém prazer, tudo isso
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é relevante, ndo importa se apareca através de sua fala em associagéo livre, se em
ato transferencial, através da negacdo ou pelos sonhos. O que é relevante em anali-
se? Ser relevante significa estar engajado no trabalho, obedecendo a exigéncia de
tudo comunicar. E falar o que sabe de si mesmo, néo deixar a vergonha vencer a fala,
e, 20 mesmo tempo, afrouxar o controle consciente da fala e esforgar-se para manter-
se atento. A relevancia, em analise, esta totalmente ligada a idéia de se manter firme
na regra de associacdo livre e sobretudo estar atento a carga de afeto ligada a fala.

Em andlise, existe a previsdo de um encadeamento, especifico, diferente da-
quele comumente utilizado. Ao invés de basear-se em escolhas conscientes, parte-
se de irrupgBes no pensamento, que parecem, num primeiro momento, nao fazer
sentido algum. Para que isso ocorra, € preciso um certo esforco e disciplina do
analisando para que ndo seja levado pelas tendéncias tradicionais do discurso, de
selecionar o que ird falar. As méaximas ficam sendo:

Conversagédo Fala em andlise

Relagdo “Seja relevante™ Fale tudo, mesmo que ndo parega relevante.
Seja 0 mais particular possivel.

Néo desvie do principio da associagéo livre.

A QUESTAO DO MODO
A categoria modo (manner) deve, para Grice, preocupar-se, sobretudo, ndo com o
que é dito, mas com o modo, ou melhor, a maneira como aquilo é dito. Visa-se a
auséncia de obscuridade e, consegilientemente, clareza, ordem e concisdo. Pense-
mos entdo nos acting out, nos sintomas, nos sonhos, todos eles como modos outros
de fala, porém, todos como formas incompativeis com as maximas tradicionais.
No campo psicanalitico, além da forma verbal comum, temos através da trans-
feréncia enquanto resisténcia, uma forma alternativa de falar através de atos. Isso
significa que, ao invés de associar livremente, o paciente, envolvido por sua resis-
téncia, passa a fazer coisas, 0 que é denominado acting out:

“podemos dizer que o paciente ndo recorda coisa alguma do que esqueceu e reprimiu,
mas expressa-0 pela atuagdo ou atua-o (acts it out) [Sic]. Ele o reproduz ndo como
lembranga, mas como agao; repete-0, sem, naturalmente, saber que o esta repetindo.
(FREUD, 1914, p. 165)

Essa repeticdo, que aparece no lugar das lembrangas, deve ser considerada como
conteddo analitico, da mesma forma que as lembrangas relatadas em associacéo
livre. O importante, para entender esse modo especifico de fala, através de repeti-
¢Oes em ato, € ater-se a esséncia do comportamento, no que especificamente diz
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através do ato. Alguns exemplos de Freud (1914) podem ser ilustrativos para o
entendimento desse modo peculiar na anélise:

“Por exemplo, o paciente ndo diz que recorda que costumava ser desafiador e critico
em relacdo a autoridade dos pais; em vez disso, comporta-se dessa maneira para com
0 médico. Ndo se recorda de como chegou a um impotente e desesperado impasse
em suas pesquisas sexuais infantis; mas produz uma massa de sonhos e associagfes
confusas, queixa-se de que ndo consegue ter sucesso em nada e assevera estar fadado
a nunca levar a cabo o que empreende. N&o se recorda de ter-se envergonhado inten-
samente de certas atividades sexuais e de ter tido medo de elas serem descobertas;
mas demonstra achar-se envergonhado do tratamento que agora empreendeu e tenta
escondé-lo de todos. E assim por diante.” (FREUD, 1914, p. 165-166)

Os sonhos, enquanto formagdo do inconsciente, carregam em si 0 padrdo ca-
racteristico das producdes desse sistema. Portanto, em meio a condensagdes vari-
adas, deslocamentos, ndo-contradi¢des, mostra-se pouco facil ser claro, ndo ser
confuso ou obscuro. Por exemplo, quanto mais obscuro e confuso parece um sonho, maior a
parcela atribuivel ao fator do deslocamento em sua formagdo (FREUD, 19014, p. 674). Existe
todo um trabalho onirico proprio que torna obscura, tanto sua recordagéo quan-
to sua compreensdo, e, por isso, na maioria das vezes, surge a sensacdo de estra-
nhamento ou de confusdo por parte do analisando ao relatar o sonho. Porém, cabe
aqui ressaltar que todas essas formas obscuras, prolixas e pouco claras fazem parte
do que consideramos o trabalho analitico, ja que podemos tomar os sonhos como
exemplo do padrdo do funcionamento inconsciente.

Dentro da perspectiva psicanalitica, o conflito é constitutivo do individuo,
que possui, internamente, exigéncias opostas, advindas de instancias e pulsoes,
como também do meio. O melhor exemplo € a entrada da lei através do Complexo
de Edipo. A ambiguidade, fruto de conflitos inconscientes, passa a ser ponto cen-
tral de alguns sintomas neuroticos. O caso do pequeno Hans gira em torno de uma am-
biglidade afetiva, que acaba por desencadear um sintoma fobico:

“Aqui, entdo, temos um conflito devido a ambivaléncia: um amor bem fundamentado
e um &dio ndo menos justificavel dirigidos para a mesmissima pessoa. A fobia de
‘Little Hans’ deve ter sido uma tentativa de solucionar esse conflito. Conflitos dessa
natureza devidos a ambivaléncia sdo muito freqiientes e podem ter outro resultado
tipico, no qual um dos dois sentimentos conflitantes (em geral o da afei¢do) se torna
imensamente intensificado e o outro desaparece.” (FREUD, 19264, p. 104)

Podemos, assim, fechar a questdo do modo em anélise, refletindo que néo se
pode exigir o maximo de clareza de uma fala que diz respeito a partes obscuras do
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psiquismo, que se refere a afetos muitas vezes mantidos afastados pelo recalque,
que diz respeito a contetdos primarios que aparecem de forma confusa e preci-
sam ser elaborados passo a passo na linguagem. A principio, a categoria modo, que
se preocupa com a forma do discurso, visando clareza e ndo ambiguidades, con-
siste exatamente em seu oposto quando relacionada ao que é feito num consult6-
rio psicanalitico. N&o se trata de uma exaltagdo as ambiguidades, mas sim, da cren-
ca de que através de verbalizagdo estas possam ir sendo interpretadas, tomando
sentido e, por consequiéncia, sendo clarificadas.
Configuram-se, entdo, as seguintes maximas:

Conversagdo Fala em analise
Modo “Seja claro.” Nao se preocupe se 0 que esta
“Evite obscuridade de expressio.”  dizendo parece obscuro.
“Evite ambigiiidades.” Faca sua fala em seu tempo e como
conseguir falar, mesmo que pareca

“Seja breve (evite prolixidade

- rolixo.
desnecesséria). P

Nao se atenha a ser ordenado, deixe

“Seja ordenado.”
que seu pensamento o conduza.

Como podemos perceber, as maximas utilizadas normalmente numa conver-
sacdo, precisam, até certo ponto, ser desconsideradas na associagao livre, dando
espago para uma série do que podemos chamar “argumentos” psicanaliticos, que
visam manter o paciente dentro da regra fundamental. A dificuldade de manter-se
em associacdo livre, nessa “diferente conversa”, esta na resisténcia e também na
dificuldade de abandonar um padrdo conversacional com o qual estamos acostu-
mados desde a pequena infancia, desejado e esperado constantemente nas relacGes
sociais.

Assim, se uma troca linguistica feita nos moldes griceanos é considerada o
paraiso do fildsofo, pode ser o inferno para os psicanalistas. Na clinica psicanaliti-
ca, essas exigéncias amputam, aparam, peneiram inmeros materiais importantes,
informac@es substanciais acerca da vida psiquica daquele que sofre. Contudo, po-
demos perceber que, tendo a resisténcia como ponto de partida, as proprias maxi-
mas griceanas se configuram como tal, opondo-se a exigéncia da regra analitica.
Deste modo, as maximas parafraseadas aparecem como agentes amenizadores do
rigor, podendo ser comparadas a quebras preestabelecidas nas maximas tradicio-
nais, contidas implicitamente na regra da associacdo livre. Perante essa exigéncia
racionalizadora, aampliacdo de sentido é algo muito desejado em analise. Ao exa-
minarmos as maximas pressupostas para a manutencao da associagao livre, perce-
bemos que existe algo como uma quebra, permitindo uma implicatura incons-
ciente, que ndo pretendemos equiparar a implicatura tradicional. Faz-se necessa-
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ria essa quebra, que remete diretamente a possibilidade de ampliagéo do sentido,
assim como as implicaturas sdo sinénimo de sentidos a mais.

Mesmo sabendo que as palavras ndo sao suficientes, as implicaturas possibili-
tam uma riqueza muito maior de significados do que aqueles encarcerados nos
sentidos tradicionais do uso das palavras. Assim, quanto mais quebra de maxima
melhor. Dai porque na prdpria regra embute-se a exigéncia de fazer tudo, ao con-
trario do que se deseja normalmente e sempre atento ao detalhe, de que as regras
sejam aderidas num nivel muito mais profundo. No fundo, sempre permanecem
os tracos do discurso tradicional, que, devido ao costume, ndo sdo faceis de ser
totalmente abolidos. O paciente nos dois pélos da associagdo livre — auto-obser-
vacdo tranqguila e exigéncia de tudo verbalizar — deve fazer um esforgo de proce-
der nesses novos tragos conversacionais. Acredita-se que 0s tragos griceanos estao
sempre delimitando, para que a associacao livre ndo se configure em fuga de idéi-
as, mas sim numa possibilidade de exprimir pequenas loucuras, tdo podadas nor-
malmente na linguagem quotidiana. O trabalho de analise acaba por exercitar esse
novo tipo de modalidade de dialogo, do analisando com ele mesmo, com suas
tendéncias internas, oferecendo maior possibilidade de percepcdo dos sentidos a
mais advindos do inconsciente.

Como vimos em nosso trabalho, no centro da psicanalise se encontraafalae o
inconsciente. O método de Freud possui uma parte técnica definidora de seu fazer
clinico, que conta com uma regra fundamental, chamada associacéo livre, deter-
minante de um modo especifico de uso linguistico. O uso diferenciado de produ-
¢do de fala tem como justificativa a existéncia de uma Idgica inconsciente e, como
consequiéncia, a necessidade de acessa-la por meio da linguagem. Para isso, Freud,
ao criar seu método préprio, reformula, em alguns aspectos, 0s tragos conversacio-
nais a fim de possibilitar 0 acesso a esses contetidos psiquicos.

O principio cooperacional da psicanalise configura-se na regra fundamental
— associacdo livre e sua contrapartida, a atencdo flutuante — que formam um
principio conversacional especifico, para o prop6sito psicanalitico. Pode ser enun-
ciado, basicamente, da seguinte maneira: “Diga tudo que lhe ocorraa mente, e eu
escutarei prestando igual reparo a tudo.” O analista através da introducdo dessa
regra fundamental faz com que seu paciente se comprometa, pelo menos cons-
cientemente, com o contrato analitico.

As méximas tradicionais asseguradoras do principio de cooperagio conversa-
cional ndo sdo adequadas a manutencdo do principio cooperacional especifico da
psicanalise. Com isso, 0 retorno por parte do analisando as maximas tradicionais
do discurso séo entendidas como fruto da resisténcia. Alguns argumentos utiliza-
dos na tentativa de remeter o paciente novamente ao principio analitico podem
ser tomados como méximas psicanaliticas, ja que tém como papel principal man-
ter a cooperacao.
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As méaximas conversacionais propostas por Grice — que exigem basicamente
clareza, ordem, veracidade, concisdo — como tragos fundamentais do discurso, se
aplicadas ao trabalho psicanalitico, acabam por impedir o objetivo proposto pelo
trabalho, ja que o Inconsciente, contrariando esses tracos, tem como caracteristica
ser intemporal, ndo conter contradi¢do, funcionar sob mecanismos como a con-
densacdo e deslocamento, e ter uma realidade prépria. A psicanalise pressupde que
existe resisténcia ao acesso psiquico. Por essa razdo e devido ao fato de visarem o
entendimento dessa realidade psiquica — revelada através de sentidos ocultos, de
um texto que se escreve nas entrelinhas, nas lacunas, nos lapsos — demanda uma
relativizagdo nas méaximas conversacionais propostas por Grice, no que se refere a
exigéncia de quantidade, qualidade, relacdo e modo. A tabela comparativa ilustra
essa flexibilizacdo:

Conversagdo Fala em analise
Principio de “Faga sua contribuicéo Diga tudo que Ihe passa pela
C00peracao conversacional tal como é mente e eu escutarei
conversacional requerida, no momento prestando igual reparo a tudo.

em que ocorre, pelo
proposito ou direcdo do

intercdmbio <
conversacional em que -
vocé esta engajado.” ©
z
Quantidade “Faga com que sua " Faga com que sua
informacéo seja tao = contribuicio seja téo
informativa quanto o o informativa quanto requerido
requerido (para o —  para o propdsito desse
proposito corrente da o trabalho terapéutico.
conversagio).” - Fale o que sabe sobre vocé, o
“Ndo faga sua contribuicdo o gue acontece em seus
mais informativa do que é pensamentos.
requerido.” Faca sua contribuicéo,
independente se va parecer
mais informativa que o
requerido normalmente.
Qualidade “Trate de fazer uma Néo deixe de dizer o que lhe
Relagio contribuicao que sefa ocorre mesmo que lhe parega
verdadeira.” falso ou mesmo que seja para
“Néo diga o que acredite 0s outros.
ser falso.”
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Fala em analise

“Né&o diga sendo aquilo
para que vocé possa
fornecer evidéncia

N4&o deixe de dizer o que vocé
acredita, ou o que lhe ocorre
por ndo ter evidéncia disso.

adequada.”
<
“Seja relevante.” - Fale tudo, mesmo que néo
©  pareca relevante.
z Seja 0 mais particular possivel.
@l . ~
Diga o que Ihe pesa o coracéo.
l_ ~ - - s_-
N4o se desvie do principio da
w . ~ .
Associacdo Livre.
w
Modo “Seja claro.” w Néo € preciso ser breve.
“Evite obscuridade de o Faca sua fala em seu tempo e

expressao.”
“Evite ambiglidades.”

“Seja breve (evite
prolixidade
desnecesséria).”

“Seja ordenado.”

como conseguir falar, mesmo
que pareca prolixo.

Nd&o se atenha a ser ordenado,
deixe que seu pensamento o
conduza.

Conclui-se, portanto, que a técnica psicanalitica modifica os tragos gerais do

discurso, a partir de um principio de cooperacéo conversacional proprio, visando
0 acesso a contetidos inconscientes. Essa modificagdo, nos tragos gerais da conver-
sacdo, faz com que deixe de ser apenas ferramenta de trabalho para transformar-se
em seu meio e objeto, diferenciando a técnica psicanalitica dos outros modos de
fazer clinica. Retomando a idéia de Freud: “As palavras sdo um material pléstico,
que se presta a todo tipo de coisas”. (FREUD, 1905, p. 41)

Recebido em 13/9/2002. Aprovado em 4/11/2002.
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