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RESUMO

A presente dissertacéo elabora a reconstrucdo das memarias gastronémicas de dois
pioneiros que vieram a Brasilia em razdo da constru¢cdo da Capital Federal e que
tiveram a Vila Planalto e seus arredores como loco de suas vivéncias. A motivacao
do estudo foi a reconstrugcdo de memodrias, enfatizando as lembrancas sobre a
gastronomia daquela época, ao compreender e resgatar o0 modo como 0s pioneiros
se alimentavam. O desenvolvimento da gastronomia advém das representagcfes que
a sociedade constréi sobre as suas cozinhas possibilitando o reconhecimento de sua
identidade e a definicho de seus padrbes alimentares. A diversidade cultural
proporcionada pela migracdo de trabalhadores a Brasilia resultou no encontro das
gastronomias regionais do Brasil, o resgate e a preservacdo dessas memorias
vislumbram o empoderamento dessa comunidade a partir do conhecimento das suas
raizes e da sua identidade. Para isso, utilizou-se a pesquisa qualitativa fazendo uso
da técnica da historia oral de vida para a reconstrucdo das memarias gastronémicas
e da representatividade do caderno de receitas como aporte para andalise das
narrativas sob a luz da antropologia interpretativa de Geertz (1989). Observou-se a
memoria refletir lembrangas de experiéncias de um contexto social de classes e
grupos diferentes. Ao narrar, 0S pioneiros, sujeitos dessa pesquisa, evocaram suas
recordacoes e traduziram na oralidade a reconstrucéo do passado baseado em suas
experiéncias alimentares. Desta maneira podemos compreender que a alimentacdo
é revestida de significados e simbolismos e se constitui como ato social que
incorpora multiplas dimensdes do individuo. Através dos relatos das historias de vida
dos sujeitos foi possivel interpretar antropologicamente as narrativas transcritas das
respectivas memorias gastronbmicas. A analise das dimensdes socioculturais
presentes nos discursos através das experiéncias com a comida nos fez
compreender como tais aspectos influenciam as praticas alimentares dos mesmos
ao longo da vida e como estas se transformaram ao passar do tempo.

Palavras-chave: Gastronomia. Memaria Gastrondmica. Pioneiros. Capital Federal.

Caderno de receitas.



ABSTRACT

This dissertation promotes the reconstruction of gastronomic memories of two
pioneers that came to Brasilia due to the construction of the Federal Capital and that
had Vila Planalto and its environs as a place of their experiences. The motivation of
the study was the reconstruction of memories, emphasizing the memories about the
gastronomy of that time, by understanding and recovering the way the pioneers fed.
The development of gastronomy comes from the representations that society builds
on its kitchens, making possible the recognition of its identity and the definition of its
food standards. The cultural diversity provided by the migration of workers to Brasilia
resulted in the meeting of the regional gastronomy of Brazil, the rescue and
preservation of these memories aim the empowerment of this community from the
knowledge of its bases and identity. For this, qualitative research was applied using
the oral history of life technique for the reconstruction of gastronomic memories and
the representativeness of the recipe book as an input for the analysis of the
narratives in the light of the interpretive anthropology of Geertz (1989). Memory was
observed reflecting experiences from a social context of different classes and groups.
In narrating, the pioneers, subjects of this research, evoked their memories and
translated into orality the reconstruction of the past based on their eating
experiences. In this way we can understand that the food is clothed with meanings
and symbolisms and is constituted as a social act that incorporates multiple
dimensions of the individual. Through the stories of the subjects’ life histories it was
possible to anthropologically interpret the transcribed narratives of the respective
gastronomic memories. The analysis of the sociocultural dimensions present in the
discourses through the experiences with the food made us understand how these
aspects influence the alimentary practices of the same ones throughout the life and
how these have transformed through the time.

Keywords: Gastronomy. Gastronomic Memory. Pioneers. Federal Capital. Recipe
Book.
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1 INTRODUCAO

A maneira que se escolhe, prepara e come o0s alimentos € fator inerente aos
costumes, as relacdes sociais, as memorias e as lembrancas do homem. Portanto, o
ato de se alimentar torna-se parte integrante da cultura por abarcar valores além dos
nutricionais. A alimentagdo manifesta-se como elemento decisivo da identidade

humana e do sentimento de pertencimento.

Aqueles que migraram para a Capital Federal, antes, durante e depois da
construcéo, trouxeram consigo a bagagem cultural do meio em que viviam. Destarte,
a diversidade cultural de Brasilia é resultante dessa migracdo que proporcionou
trocas culturais intensas, principalmente durante os anos em que a cidade esteve
em obras. Neste cenério a culinaria e a gastronomia séo fontes para se conhecer e
vivenciar a cultura local, que por sua vez precisa ser valorizada e registrada através
da reconstrucdo das memoérias gastrondmicas dos personagens que ergueram a

Capital do Brasil.

Em sua obra classica Antropologia Estrutural, Lévi-Strauss (1996) considera
a comida e a metafora da comida como linguagens capazes de falar, expressar e
produzir significados que vao além das fung¢des nutricionais, criando inclusive o
termo “gustemas” para denominar as unidades essenciais. “Assim como a lingua,
parece-me que a cozinha de uma sociedade € analisavel em elementos constitutivos
que poderiamos chamar de gustemas” (LEVI-STRAUSS, 1996, p.106). Do mesmo
modo que a lingua, a cozinha € um importante elo entre os membros de uma
comunidade, pois € onde o grupo cria e reproduz suas proprias maneiras de

preparar os alimentos fazendo desse ato sua arte culinaria ou sua gastronomia.

A definicdo de cultura proposta por Geertz (1989) apresenta-a como uma
“teia de significados” que constitui o homem ao qual ele estd amarrado e segue
construindo significados através dos costumes e experiéncias cotidianas. No aspecto
cultural, a comida pode ser entendida como uma linguagem capaz de exprimir as
memorias de um individuo ou de um grupo e constituir-se como uma narrativa de
memoria social coletiva que, para Halbwachs (1990), € uma construcéo dinamica do
passado, compartilhada por um grupo onde se ressaltam as lembrancas dos

acontecimentos que dizem respeito ao maior numero de seus integrantes,
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lembrancas de sua propria vida ou das relacdes que se estabeleceu com os mais

préximos, com as pessoas em que mantem mais contato.

A gastronomia se tornou um importante atrativo turistico, as cozinhas de
comidas tipicas promovem a valorizacdo da cultura regional e perpetuam as
mem©érias culinarias e gastronémicas das familias, tais caracteristicas oferecem
oportunidades para ganhos de recursos econémicos, tanto para a inddstria como
para o comércio local. (FLANDRIN e MONTANARI 1998).

As memorias gastrondmicas reconstruidas neste estudo referem-se as de
dois pioneiros num periodo compreendido entre 1957 e 1960, anos iniciais da
construcdo de Brasilia. Por meio da técnica de historia oral de vida, foi possivel
realizar a coleta das narrativas, protagonizadas por José Manoel de Souza e Wanda
Clemente Dias Corso que migraram de Pernambuco e Belo Horizonte
respectivamente, para participarem da construcdo da Capital, aonde seguem

morando até o presente momento.

A pesquisa conta ainda com as memdarias presentes no caderno de receitas
de Dona Wanda, no qual se encontram escritos capazes de auxiliar a reconstrucao

das memorias gastrondmicas.

As reflexdes sobre memoria e gastronomia norteiam o entendimento e a
contextualizagdo do tempo atual analisando a forma como as comunidades
compreendem e perpetuam suas manifestacées culturais e seus produtos, a fim de
gue sejam preservados para as geracdes futuras e usufruidos por aqueles que néo

fazem parte dessa comunidade.

Apesar dos registros existentes alusivos a época da construcdo de Brasilia,
ha pouca referéncia sobre a alimentacéo e a gastronomia naquele tempo, recorte de
estilo de vida importante e que representa, por exemplo, o que a Vila Planalto se

tornou no presente, um Polo Gastronémico.

Antigo acampamento da construgdo civil, esse local alojou desde os
operéarios da constru¢do civil, aos engenheiros e politicos que passaram
esporadicamente por esse espaco até a inauguracao de Brasilia. Apesar de
um longo periodo de clandestinidade, Vila Planalto foi reconhecida como
patriménio do Distrito Federal brasileiro em 1988 — ano posterior ao
reconhecimento de Brasilia como patriménio da humanidade em 1987.
(COELHO, 2006, p.66).
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Sob uma abordagem qualitativa, esta dissertacao trabalha com um conjunto
de significados que ndo podem ser quantificados, pois trata da subjetividade do
fendmeno social que é a alimentacdo. Goldenberg (2004) traz que a expressividade
dos dados na pesquisa qualitativa em ciéncias sociais tem a ver com a compreensao
do significado e a profundidade a que se pode chegar para entender o objeto dentro
de seu contexto, nesse caso a quantidade dé& lugar a intensidade.

Desse modo, a questdo norteadora da pesquisa foi: Quais sdo as memaorias
gastrondmicas dos pioneiros migrantes que se fixaram na Vila Planalto e arredores a

época da Construcao de Brasilia?

Esta dissertacdo estd estruturada em cinco capitulos, além das

consideracdes finais e das referéncias bibliogréaficas.
O primeiro capitulo introduz ao leitor a tratativa da dissertacao.

O segundo capitulo contextualiza o local da pesquisa, traz um breve
historico de Brasilia e o do surgimento das Vilas Planalto e Amaury.

O terceiro capitulo versa sobre a gastronomia, seu histérico de evolucéao,

sua importancia cultural e a relacdo com a memoria.

bY

No quarto capitulo sdo abordadas questdes referentes a conducgéo
metodoldgica da dissertacdo, os métodos e técnicas de estudo e 0 percurso

metodoldgico da pesquisa.

O quinto capitulo apresenta as narrativas, a analise das memorias

gastronémicas e a dinAmica de mudancgas nesse processo.

Por fim sdo apresentadas as consideracdes finais do trabalho e as
referéncias bibliograficas.
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2 BRASILIA - DE ACAMPAMENTO A LUGAR DE MEMORIA

O emergir da Capital Federal em meio ao cerrado trouxe consigo 0s
acampamentos, lares provisorios daqueles que materializaram os anseios do entao
Presidente da Republica, lugar onde os pioneiros construiram e reconstruiram suas
vidas fazendo deste lugar -“Lugar de Memoaria” que no dizer de Pierre Nora (1995)
significa:

O lugar de meméria supde, para inicio de jogo, a justaposicdo de duas
ordens de realidades: uma realidade tangivel e apreensivel, as vezes
material, as vezes menos, inscrita no espaco, na linguagem, na tradicéo, e
uma realidade puramente simbdlica, portadora de uma histéria. Lugar de
memoria, portanto: toda unidade significativa, de ordem material ou ideal,
gue a vontade dos homens ou o trabalho do tempo converteu em elemento

simbdlico do patrimdnio memorial de uma comunidade qualquer. (NORA,
1995, p.20).

A implantacdo e edificacdo da Capital havia sido pensada ainda no Brasil
Colbnia, para tal, no ano de 1750 o cartégrafo genovés Francisco Tossi Colombina
elaborou a chamada Carta de Goias, sugerindo a mudanca da Capital do Brasil para

essa regiao.

O interesse em interiorizar a Capital se justificava por questdes estratégicas
de seguranca, ja que ficava longe dos portos do litoral do pais, o que dificultaria
confrontos com outros exploradores. Todavia, a cidade de Salvador na Bahia
ostentou o titulo de Capital do Brasil de 1549 até o ano de 1763 quando esta foi

transferida para o Estado do Rio de Janeiro, Guanabara.

O projeto de mudanca da Capital do pais emergiu novamente quando José
Bonifacio, em 1823, redigiu aos deputados paulistas que participaram das Cortes de
Lisboa, época em que sugeriu o0 nome Brasilia ou Petropolis, contudo, o Imperador

D. Pedro | ndo levou a proposta adiante.

Em 1883, o italiano fundador da Congregacédo dos Salesianos, S&do Joéo
Bosco, teve um sonho no qual ele percorria toda a América do Sul, lugar onde
jamais havia estado, tendo um anjo como guia, previu o surgimento de uma nova

civilizacao.
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Tra il grado 15 e il 20 grado vi era uno seno assai lungo e assai largo che
partiva da un punto ove formavasi un lago. Allora una voce disse
repetutamente: - Cuando se verrano a scavare le minere nascoste in mezzo
a questi monti, apparira qui la terra promessa fluente latte e miele. Sara una
ricchezza inconcepl’bile.”l(DOM BOSCO, 1883).

Entre os paralelos 15° e 20° do hemisfério sul, numa regido onde se formava
um lago, no mesmo espaco geografico delimitado pelo sonho, pouco mais de

setenta e cinco anos depois estaria construida Brasilia.

Cumprindo o que dizia a primeira Constituicdo da Republica de 1891 em seu
artigo 3°, onde estabelecia uma area de quatorze mil quildbmetros quadrados a ser
demarcada no Planalto Central destinada a construcdo da nova Capital, o entéo
presidente Floriano Peixoto, em 1892, nomeou a Comissao Exploradora do Planalto
Central.

No dia 12 de maio de 1892, o chefe do governo, Marechal Floriano Peixoto,
em sua Mensagem ao Congresso Nacional, por ocasido da abertura da
segunda sessédo ordinaria, assim se expressou: Reputando de necessidade
inadiavel a mudanca da Capital da Unido, o Governo trata de fazer seguir
para o Planalto Central a Comissédo que deve proceder a demarcacdo da

area e fazer sobre a zona os indispenséaveis estudos. (KUBITSCHEK, 2000,
p. 20).

A Missao Cruls, como ficou conhecida, comandada por Louis Ferdinand

Cruls, astrobnomo e gedgrafo belga e mais vinte e uma pessoas, demarcou 0

“Quadrilatero Cruls” e entregou em 1894 e 1896 o primeiro e o segundo relatorio,

respectivamente, mais conhecido como “Relatério Cruls” que continha além de

fotografias, mapas, descricdes da fauna, da flora, das riquezas minerais da regido e

informacdes sobre ligacdo ferroviaria. Dr. Glaziou, parte integrante da comissédo, em
1894 descreve a Louis Cruls a paisagem a qual Brasilia seria construida:

O aspecto das regifes até hoje percorridas é de um pais ligeiramente

ondulado. A leste estende-se 0 belo e grandioso vale que vai se

prolongando até aos pequenos montes do rio Paranod, ramificando-se, em

outros pontos, em todas as dire¢Bes. Essas fontes, como 0s grandes rios

gue regam a regido, sdo protegidas por admiraveis capdes de mato, aos

guais nunca deveria golpear o machado do homem, sendo com a maior
circunspeccdo." (KUBITSCHEK, 2000, p. 19).

! Entre os graus 15 e 20, ai havia uma enseada bastante extensa e bastante larga, que partia de um

ponto onde se formava um lago. Nesse momento disse uma voz repetidamente: - Quando se vierem a escavar
as minas escondidas em meio a estes montes, aparecera aqui a terra prometida, onde correra leite e mel. Sera
uma riqueza inconcebivel. (Dom Bosco, tradu¢ao nossa)
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FIGURA 1 - MISSAO CRULS EM GOIAS

FONTE: www.senado.gov foto de Henrique Morize.

FIGURA 2 - CASAS DE PAU A PIQUE: IMAGEM DA EPOCA DA MISSAO CRULS,
RECUPERADA PELO ARQUIVO PUBLICO DO DISTRITO FEDERAL.

FONTE: Arquivo Publico do Distrito Federal.
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FIGURA 3 - IMAGEM DA MISSAO CRULS: OS DESBRAVADORES DEPARARAM-SE COM A
EXPLORACAO DO OURO.

FONTE: Arquivo Publico do Distrito Federal.

Apesar da pedra fundamental da Capital ter sido lancada proxima a
Planaltina em 1922, s6 em 1952 o Congresso Nacional aprovou a lei que determinou
a realizacao de estudos para a edificacdo de Brasilia. Tais estudos foram concluidos
em 1955, por comissao chefiada pelo Marechal José Pessoa, que contratou a
empresa americana Donald Belcher & Associates, de Donald Belcher, para
demarcar o local de constru¢do da Capital, cuja area foi fixada em cinquenta e dois
mil quildbmetros quadrados. Nesse mesmo ano, o presidente Café Filho aprovou a
area “no entanto, a despeito dessa prolongada hibernacéo, nunca aparecera alguém

suficientemente audaz para dar-lhe vida e converté-la em realidade.’
(KUBISTCHEK, 2000, p.05).

FIGURA 4 - PEDRA FUNDAMENTAL
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FONTE: Arquivo Publico do Distrito Federal.
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Em 1955, por ocasido das eleigbes para Presidéncia da Republica, Juscelino
Kubitschek em comicio na cidade de Jatai (GO) promete se eleito, transferir a
Capital do pais para o Planalto Central, juntando aos trinta itens de seu plano de

metas a chamada “Meta-Sintese” que se referia a construgao de Brasilia.

A afirmacao do comicio em Jatai fora politica até certo ponto. Até entéo, eu
ndo me havia preocupado com o problema. Entretanto, a partir dali, e no
desdobramento da jornada eleitoral — quando percorri o Pais inteiro -,
deixei-me empolgar pela ideia. Havia visto o Brasil de cima — a bordo de
um avido — e pude sentir o problema em todas as suas complexas
implicacbes. Dois tercos do territério nacional ainda estavam virgens da
presenga humana. Eram os ‘vazios demograficos’ de que falavam os
socidlogos. (KUBISTCHEK, 2000, p.07).

Empossado a 31 de janeiro de 1956, o entdo Presidente encaminha ao
Congresso a chamada “Mensagem de Anapolis”, propondo a criagdo da Companhia
Urbanizadora da Nova Capital, a Novacap. Nessa mesma oportunidade propos
também o nome de Brasilia para sede do governo, como sugerido anos atras por

José Bonifacio.

Publicado no Diario Oficial de 30 de setembro de 1956, o edital do concurso
nacional do Plano Piloto da nova Capital do Brasil, teve como vencedor o projeto de
Lucio Costa. Para realizacdo do audacioso projeto o presidente procurou
profissionais que pudessem dar sequéncia a empreitada por ele iniciada como nos
relata Geraldo Rezende, pioneiro, chegado em janeiro de 1957 em terras goianas
para construcdo da Capital, natural de Nazareno - Minas Gerais e proprietario do

Armazém do Geraldo, comércio mais antigo da Vila Planalto.

JK se cercou de homens competentes: Lucio Costa, Oscar Niemeyer, Israel
Pinheiro e Bernardo Sayao. Do primeiro recebeu o projeto urbanistico da
nova Capital. Os tracos que deram imponéncia e beleza aos monumentos
sairam da cabeca privilegiada do segundo. A capacidade de organizagéo e
lideranca veio do espirito empreendedor do terceiro. O Ultimo ofertou ao
presidente a ousadia e a tenacidade dos pioneiros. (REZENDE, 2011,
p.144).

Ainda de acordo com o relato de Geraldo Rezende, o que existia onde hoje é

a Capital Federal era um latifandio ao lado do rio Paranoa.

A vastiddo do cerrado, o barulho das matas ciliares e os goianos, nativos da
regido, era o que existia na fazenda Paranoa, imensa area de terra que ia
de Sobradinho a S&o Sebastido. De um lado do rio Paranoa, ficavam os
Rufino. Os Souza e Silva se acomodavam do lado oposto. De repente
homens estranhos comecaram a aparecer e explodir pedreiras com
dinamite. Eram os operarios na lida da construcao da usina hidrelétrica que
represou o rio Paranoa. (REZENDE, 2011, p.93).
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Em outubro de 1956, JK faz sua primeira viagem a regido onde seria

construida a Capital. Na ocasido aterrissou na pista de pouso construida por

Bernardo Sayéo, regido na qual hoje se encontra a antiga rodoferroviaria.

Para erguer a Capital Federal em menos de quatro anos foi necessaria a
colaboracdo de milhares de pessoas, 0 que intensificou a migracdo de
trabalhadores rumo ao Planalto Central ao passo que no fim de 1956 a populagao

de Brasilia passa de seis mil habitantes para doze mil duzentos e oitenta e trés.?

Em maio de 1959 ja somavam na nova Capital sessenta e quatro mil
trezentos e quatorze habitantes. Desses, 23% eram goianos, 20,3% eram
mineiros, 13,5% baianos, 7,4% cearenses, 6,3% pernambucanos, 6,1%
paraibanos, 5,3% paulistas e 4,6% piauienses.®> A maior parte dos migrantes foi
de nordestinos que, fugidos da seca e das condi¢cdes precarias causadas por ela

vinham a procura de melhores condic¢des de vida.

As obras do Plano Piloto comecaram em 1957 apés o resultado do edital do

concurso lancado em 1956 ter escolhido como vencedor o projeto de Lucio Costa.

As primeiras edificacdes construidas foram a residéncia presidencial provisoria,

(0]

chamado Catetinho, o aeroporto da cidade e o Palacio da Alvorada, como relata Seu

Clementino Candido, pioneiro e operario da construcao civil:

Ajudei a fazer o Catetinho provisério e fizemo o aeroporto provisério. Ai
fomos fazer o Paléacio da Alvorada. A Construtora Rabello; o construtor,
doutor Marco Paulo Rabello e o nosso presidente, o doutor Juscelino
Kubitschek de Oliveira; o nosso presidente da Novacap, o doutor Moacyr
Gomes, do Departamento de Viagdo Publicas”; o doutor Vasco Viana de
Andrade, e o prefeito, doutor Israel Pinheiro. Ai nés fizemos as nossas
obras maiores comecgada, a finalmente, definitiva. Fizemos provisorio
Catetinho, o Catetinho provisério ficou como provisério do palacio, que ai
fizemos o palacio definitivo, que é o Palacio da Alvorada; ai fizemos o
Supremo Tribunal; um museu. Ai fomos pra Rodoviaria, a plataforma do
Eixg Monumental rodoviario foi nés que fizemos. (CANDIDO, 1990. 27 p.
02)”.

2 Dados retirados do Censo Experimental de Populagéo e Habitacdo realizado pelo IBGE em

12 de maio de 1959 em preparacdo ao Recenseamento Geral de 1960.
3
12 de maio de 1959 em preparacdo ao Recenseamento Geral de 1960.
) Departamento de Viagéo e Obras.

pelo Arquivo Publico do Distrito Federal em 1990.

Dados retirados do Censo Experimental de Populacdo e Habitacédo realizado pelo IBGE em

Depoimento do senhor Clementino Candido ao Programa de Historia oral de vida realizado
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Ainda em 1956, a firma Rabelo contratada para as obras iniciais da Capital
levantou seu acampamento e um armazém préximo ao Palacio da Alvorada, porém
somente em 1958 com o Alvorada ja inaugurado é que esses acampamentos foram
transferidos para onde hoje é a Vila Planalto, conforme confirma seu Geraldo
Rezende.

Quando em 1958 o Alvorada foi inaugurado, o acampamento dos operarios
e 0 armazém teriam de ser transferidos para outra area. O Lago Paranoa
tinha sido represado, as aguas estavam subindo. E ndo demoraria muito
para chegar ao acampamento. Era urgente mudar. Resultado: a gente veio
pra esse espaco hoje Vila Planalto, onde ja estavam instaladas a Pacheco

Fernandes, Pederneiras, Emo-Press e o DFL (Departamento de Forca e Luz
— Novacap). (REZENDE, 2011, p.101).

Situada entre o Palacio do Planalto e o Palacio da Alvorada, contornada
pelas vias L4-Norte, Estrada de hotéis e Turismo - EHT e a Estrada Presidencial -
EPP, a Vila nasceu para receber os trabalhadores que vieram de todo Brasil para
construir a Capital idealizada por Juscelino Kubitschek.

A Vila Planalto era um ajuntamento de dezenas de empreiteiras, instaladas
de maneira desordenada, inerente ao espirito de aventura que impulsionava
a construcdo da nova Capital. Os acampamentos formavam um grande

labirinto, por onde milhares de operarios circulavam dia e noite sem parar.
(Beu, 2012, p. 32).

Esses acampamentos, de acordo com Muniz (2014) eram cercados e
hierarquizados internamente. Havia também a separacdo de alojamentos para 0s
operarios (homens solteiros) mais humildes e as habitacdes de madeira, que apesar
de provisorias, poderiam ser amplas e confortaveis, as mais elaboradas serviam de
moradia para operarios mais graduados na hierarquia dos trabalhadores da
construcgéo civil. Inclusive para os mais graduados havia uma estrutura que contava
com escola para as criancas, farmacia, armazém, posto médico, dentario e
telefébnico e teve seu auge entre 1959 e 1961 quando mais de vinte empresas do
ramo da construcéo civil estavam instaladas ali, entre elas: AIL, ATLAS, CONSISPA,
CVB, DFL, DTUI, EBE, ECISO, EMULPRES, ESOL, ECIL, MINEIROS, NACIONAL,
PACHECO FERNANDES e muitas outras.

A figura a seguir demonstra a localizagcdo dos acampamentos originais na
dimenséo da Vila Planalto no ano de 2014. Porém, durante a construcao de Brasilia,
seu territorio era muito maior que o mostrado na figura e possuia cerca de 310

hectares. Quando as aguas represadas do Rio Paranoa chegaram para preencher o
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lago atingindo niveis significativos, parte da Vila Planalto e toda a Vila Amaury

ficaram submersa passando para 56 hectares.

FIGURA 5 - MAPA DA VILA PLANALTO COM DESTAQUE AOS ACAMPAMENTOS
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FONTE: Pragas da Vila: Revitalizagcdo das Pragas Rabelo e Nelson Corso da Vila Planalto, Brasilia-
DF (Arquiteta Marcela Duarte Muniz), 2014.

Passados quatro anos de trabalho diuturno daqueles funcionarios e
operarios que se empenharam na construcao, no dia 21 de abril de 1960 Brasilia foi
inaugurada. “Pouco depois da meia-noite, num gesto simbdlico, as luzes da Praca
dos Trés Poderes foram acesas. A nova Capital nascia daquele imenso canteiro de

obra e fazia sua estreia no cenario nacional”’. (REZENDE, 2011, p. 144).

Com a inauguracgdo, era iminente a derrubada dos acampamentos e a

retirada dos candangos®, porém a falta de habitacdes definitivas para abrigarem os

®Adotaremos a concepcao de Roque Laraia para o significado da palavra Candango que “foi utilizado
para designar aqueles que trabalharam na construcdo da cidade. No passado, este termo era
utilizado pelos africanos para designar os portugueses. Ser candango passou a ser sinbnimo de
pioneiro. Mas a tendéncia estratificadora de nossa sociedade levou, a partir de um dado momento, a
elite que participou da empreitada histérica a abjurar essa denominacéo e a preferir o rotulo de
pioneiro. Com isto, o0s membros dessa elite passaram a se auto representar como desbravadores, 0s
que abrem os caminhos, mas que ndo devem ser confundidos com a massa humilde dos que
trabalharam a madeira, o cimento e o ferro. Hoje os dois termos comegcam a serem usados como
sindnimos. Pioneiros e candangos passam a significar os que chegaram primeiros. (Laraia, 1996,
p.03)
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funcionarios publicos advindos de outras cidades para trabalharem na Capital, adiou
essa retirada e fizeram com que as casas de madeira, na mesma localidade, que

serviram de morada para autoridades, fossem usadas como residéncias funcionais.

As décadas de 60, 70 e 80 foram caracterizadas pela grande resisténcia por
parte dos moradores, principalmente por aqueles menos graduados, que nao
aceitaram sair da Vila no processo de realocacdo. Como a area ndo estava
destinada a se tornar um bairro aconteceram muitas mudancas no seu espaco fisico

e a perda de uma parcela de seu terreno.

Na década de 1980, a desconstrucdo dos acampamentos e realocacdo dos
candangos em Regides Administrativas e do entorno ainda faziam parte dos planos
das autoridades, somente cinco acampamentos sobreviveram, para tal, eram

oferecidos lotes para cada familia que deixasse a antiga area dos acampamentos.

FIGURA 6 - DEMOLICAO DE CASAS NA VILA PLANALTO EM 1968
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FONTE: Arquivo Publico do Distrito Federal.



FIGURA 7 - DEMOLICAO DE CASAS NA VILA PLANALTO EM 1968
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FONTE: Arquivo Publico do Distrito Federal.
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Apesar das questdes politicas e da desmedida e prejudicial especulagéo
imobilidria da area, a Vila sobreviveu e em 1988 se tornou, através do Decreto
11079/88, um “bairro” tombado pela pelo Departamento do Patriménio Histérico e
Artistico do Distrito Federal — DEPHA e pelo Instituto Artistico Nacional — IPHAN.
Isso significa que a Vila Planalto faz parte do Patrimdnio Historico do Distrito
Federal. A Vila Planalto nunca se tornou uma regido administrativa e € subordinada
a Administracdo Regional de Brasilia.

Mesmo com o tombamento, a Vila Planalto, sem a devida atencdo do
Governo e dos 6rgaos de fiscalizacdo responséaveis pela preservacdo desse espaco
histérico, vem sofrendo modificacbes consideraveis e degradacdo das casas de

madeira, escolas e pracas caracteristicas da época da construcao:

O carater inicialmente provisorio de Vila Planalto, sua situagdo de
clandestinidade durante mais de 30 anos, seu reconhecimento como
patrimdnio histérico em 1988 e, finalmente, o ndo respeito pelas leis de
preservagdo local, visiveis no incéndio da Igreja Nossa Senhora da
Pompéia — uma das primeiras igrejas de Brasilia, toda em madeira,
incendiada em fevereiro de 2000 — e a destruicdo de numerosas
construcbes em madeira, teoricamente protegidas pelo patrimdnio, revelam
as ambiguidades locais. (COELHO, 2008, p.76).

FIGURA 8 - REIVINDICACAO DE MORADORES DA VILA EM 1989
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FONTE: Arquivo Publico do Distrito Federal.
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FIGURA 9 - CASA DE MADEIRA CARACTERISTICA DA EPOCA DA CONSTRUGAO DE BRASILIA

FONTE: Correio Web.

A fixagdo dos migrantes advindos de varios estados brasileiros, em especial
Goias, Minas Gerais e Nordeste nos anos iniciais da constru¢cdo, o modo de vida e
as tradicdes trazidas por eles a partir de suas origens fizeram da Vila Planalto uma
fonte valiosa de memodrias, inclusive gastronémicas. De acordo com o Instituto
Artistico Nacional — IPHAN, a Vila conta com cerca de doze mil habitantes e uma
area de setenta e quatro hectares, decorrente dos remanescentes de seis
acampamentos: Rabelo, Pacheco Fernandes, DFL, Tamboril, Emulpress e EBE,

agregados aos remanescentes do Acampamento da Nacional.

FIGURA 10 - IMAGEM AEREA DA VILA PLANALTO EM 2015.

FONTE: Romero Cruz/ VEJA Brasilia.
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Durante a construcdo da Capital, a Vila Planalto abrigou os operarios solteiros
que eram contratados formalmente pelas empresas de construgdo civil que
ocuparam a localidade, fazendo com que os outros trabalhadores que ndo estavam
nessas mesmas condi¢cdes se alojassem perto dali e em varios outros lugares onde
havia algum canteiro de obras. “Assim surgiram varias outras vilas pioneiras como a
Vila do Parafuso, a Vila do Sapo, a Vila dos Mineiros, a Vila Piaui, a Vila Planalto, a

Vila Parano4, a Vila Amaury”. (Neiva, 2017, p.21).

Pode-se dizer que a Vila Amaury’ foi uma extenséo da Vila Planalto, nasceu
em 1959 e era um aglomerado de barracos de madeira que, assim como a Vila
Planalto era provisoria, pois as aguas represadas do Rio Paranoa inundariam a
regido dando origem ao que hoje conhecemos como Lago Paranoa. Construidas
pelos proprios moradores, as casas eram de madeira e a qualidade dessas
moradias dependia do material que conseguiam para constru¢cdo, como restos de
madeira, telhas, sacos de cimento e etc. Esse aglomerado se estendeu até aonde é
hoje a Ponte do Bragueto, nesse ponto geografico é que comecaram as obras
iniciais de desmatamento do Lago e era denominado popularmente pelos pioneiros
como Vila Sacolandia ou Pindaiba (nome da espécie de madeira que dominava em
quantidade naquela regido). Ali moravam centenas de familias de operarios.

Conforme a &gua represada se aproximava das casas e barracos, a
NOVACAP providenciava a saida desses moradores e 0s encaminhavam para
Regides Administrativas® como Sobradinho, Gama e Taguatinga, destinadas a
receberem esses trabalhadores. Em 1960 todas as Vilas que ocupavam o leito do
Lago inclusive a Vila Amaury deixam de existir e ficam submersas restando apenas

as lembrancas e recordacfes daqueles que um dia viveram ali.

" Neiva (2017) apresenta duas versdes para a origem do nome da Vila Amaury a primeira é a do
fotografo e jornalista Paulo Manh&es que chegou a Brasilia em 1958 e afirma que o nome [...] remete
ao funcionario da Novacap responsavel pela remogdo dos barracos “provisorios”. (p.22) a outra é
do[...] antigo pescador Pedro Venzi contava que “o nome pegou porque tinha um homem muito
conhecido no local, o Seu Amaury, que tinha um botequim... Foi chegando gente, foi montando os
barracos, falava: vamo la no Amaury, Amaury — e ai ficou o nome da Vila...”. (p.22)

® Cidades-satélites s&o cidades localizadas no entorno do Plano Piloto qgue foram construidas as
pressas para abrigarem boa parte dos migrantes que nao tinham onde morar apés serem retirados
dos acampamentos e que ndo se enquadravam num padrdo segregador utilizado pelas autoridades
para selecionar os moradores do Plano Piloto de acordo com sua posi¢cdo social quer seja no meio
empresarial quer seja no funcionalismo publico.
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A Vila Amaury em sua curta existéncia possuiu representatividade
consideravel tanto pela quantidade de pessoas que habitavam o local, quanto pela
sua proximidade a Vila Planalto e ao centro politico da Capital. Tornando-se,
portanto, lugar de memoria assim como a Vila Planalto, que foram espacos legitimos
de historias e vivéncias da época da construgdo de Brasilia.

FIGURA 11 - A ESQUERDA VILA AMAURY EM 1959 E A DIREITA SUBMERSA PELO LAGO
PARANOA EM 2010.

FONTE: A direita foto de Paulo ManhZes e a esquerda foto de Ivany Neiva. (Neiva, 2017, p. 12 e 14).
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3 GASTRONOMIA E AS MEMORIAS GASTRONOMICAS
3.1 GASTRONOMIA

O ato de se alimentar sempre esteve relacionado a identificacdo do que é
comestivel e a criacdo de técnicas que permitam o melhor aproveitamento dos
recursos disponiveis. Entretanto, na perspectiva cultural, simbdlica e vital a comida
ndo é sé aquilo que nutre, ao se alimentar o homem revela seu comportamento e
seus costumes gque refletem nas escolhas dos ingredientes, explicitando os habitos e

o0 modo de fazer do grupo ao qual esta inserido.

Nos primdrdios da humanidade o alimento era somente algo necessario a
manutencdo da vida, a nutricdo do corpo. Todavia, o ato de comer evoluiu
paralelamente ao desenvolvimento intelectual e o alimento adquiriu diferentes
significados e simbolismos culturais, variadas fun¢gBes bioldégicas e sociais.
Fernandez-Armesto (2004) faz uma reflexdo importante quando diz que a
humanidade se transformou e atingiu um nivel distinto das outras espécies quando
da descoberta do fogo e das muitas possibilidades de transformacdo dos alimentos

gue deram origem a culinaria.

Além de nutrientes, os alimentos carregam significados e cumprem mais que
funcdes fisioldgicas, cumprem um papel social, podendo ser digeridos por processos
organicos como também através de representacdes geradas pelo entorno cultural.
(ARNAIZ, 1990). Esse papel social € dado pela representacéo da alimentacdo, como
‘uma atividade cultural e social que envolve tabus, crencas, diferencas e
preferéncias e sofre influéncias de fatores culturais, socioeconémicos e étnicos”
(CONTRERAS, 2005, p. 21, traducao nossa).

A descoberta do fogo, a ritualizacdo do ato de comer e a comensalidade,
gue € o ato de comer junto, geraram significado as relacées do individuo com o
alimento e levaram o homem a estabelecer culturalmente o que, quando e com

guem comer, como nos traz Romanelli (2006):

A alimentagdo nao é ato solitario, mas é atividade social, sempre envolve
outras pessoas na producdo de alimentos, em seu preparo e, sobretudo, na
propria comensalidade, ocasido para se criar e manter formas ricas de
sociabilidade. Em sua dimensdo sociocultural alimentar-se é um meio de
marcar identidades, de estabelecer fronteiras entre segmentos sociais.
(ROMANELLI, 2006, p.335 e 337).
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A domesticacdo de animais, 0 pastoreio, a evolu¢cdo das técnicas para
conservagao dos alimentos e o desenvolvimento da agricultura que transformou
coletores em produtores, revolucionaram o modo de viver da humanidade, esses
aspectos somados a desigualdade socioecondmica tornou a comida um sinalizador

de status e transformou a culinaria em algo de extremo valor social.

De acordo com os tipos de alimentos disponiveis, o homem prepara suas
refeicbes baseando-se na qualidade dos ingredientes e segundo sua apreciacao,
construindo assim, através desse processo social, seus habitos e seus padrbes
alimentares, que para Demeterco (2003, p. 40) s&o “entendidos mais como um
conjunto de elementos que irdo compor o regime alimentar, podendo ter diferentes
formatos em cada momento, e ndo exatamente como uma norma técnica que tem
como objetivo primeiro 0 aspecto nutricional.” Isso explica a categoria historica em
que Santos (2011) elevou o alimento pois, é 0 processo social que rege os padrdes

e as mudancas dos habitos alimentares.

Comer € um ato social, pois 0 ser humano tece seus habitos e sua maneira

de se relacionar também através da alimentacdo. (SANTOS, 2011) E possivel a

partir do ‘habitus’, conceito central de toda a obra de Bourdieu (1983), associar 0s

hébitos alimentares a heranca cultural e ao cotidiano de um determinado grupo, pois

eles representam a incorporacdo das praticas transmitidas de uma geracéo a outra,

constituindo assim a forma original de comportamento e acdo da sociedade perante
a cada situacdo. Portanto, o autor define ‘habitus’ como:

Um sistema de disposi¢cdes duraveis e transponiveis que, integrando todas

as experiéncias passadas, funciona a cada momento como uma matriz de

percepcles, de apreciacBes e de acbes — e torna possivel a realizacao de

tarefas infinitamente diferenciadas, gracas as transferéncias analégicas de
esquemas. (Bordieu, 1983, p.61).

Os habitos alimentares enquanto sistema de disposicfes duraveis sao a
causa da acao que fez o homem, dentro do grupo a qual faz parte, exteriorizar seus
valores culturais e simbolicos escolhendo seus ingredientes e transformando os
alimentos em comida através de suas prOprias técnicas culinarias fazendo da

necessidade de comer uma arte.

A gastronomia teve origem na busca pelo prazer através do alimento, em

sua bagagem historica, cultural, social, religiosa, geografica e tecnolégica que
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transformou o ato de comer em algo elaborado, utilizando técnicas culinarias,
misturando os ingredientes e transformando as matérias primas a fim de obter novos

sabores e sensacoes.

Pode-se perceber que a concepcao da gastronomia vai além de seu aspecto
fisiologico e de alguns conceitos midiaticos que a reduzem aos processos de
manipulacdo dos alimentos e as questdes estéticas que permitem apreciar
artisticamente determinado prato pela sua apresentacdo e ornamentacdo, ndo €
somente isso, 0 conhecimento gastronémico transforma a comida pelos diferentes
modos de preparo e técnicas empregadas que agregam valor e dao novo sentido ao
ato de comer e para entendé-la em profundidade € necessario compreender o

conceito de cozinha.

A cozinha de um grupo pode ser concebida como “um corpo de praticas,
representacdes, regras que sdo compartilhadas pelos individuos que séo parte de
uma cultura ou de um grupo inserido em uma cultura”. (FISCHLER, 2001, p.32).

Contreras e Arnaiz (2005, p.215) exploram a definicdo de cozinha pelo
aspecto cultural relacionando os alimentos e o modo como sdo usados temperos,
regras e praticas, que estdo imbuidas de “representacdes simbdlicas e de valores
sociais, morais, religiosos, higiénicos ou sanitarios e ainda expressariam dimensdes

étnicas, nacionais e/ou regionais”.

A palavra Gastronomia ndo € um termo recente, ainda na Grécia classica
existiu um numero consideravel de escritores que se dedicavam ao tema.
Arkhestratus contemporaneo de Aristoteles (384-322 a.C.) escreveu Hedypatheia,
também denominado gastronomia, “vocabulo composto de gaster (ventre,
estbmago), nomo (lei) e do sufixo-ia, que forma o substantivo. Assim, gastronomia
significa, etimologicamente, estudo ou observancia das leis do estdbmago.”
(FRANCO, 2001, p.33)

Em 1825, Jean Anthelme Brillat-Savarin, politico, violinista e juiz de
direito francés, escreveu o primeiro tratado sobre gastronomia sob o titulo de
Fisiologia do Gosto, responsavel pelas primeiras reflexdes sobre o assunto, que
mostra uma perspectiva interessante da gastronomia apesar de seu amadorismo e

de ter sido criticado por grandes cozinheiros de sua época. “Muitos o0 consideravam
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um mero pedante. Caréme dizia que Brillat-Savarin nunca soube comer e Baudelaire
afirmava que sua idiotice era tdo grande quanto sua prépria fama” (FRANCO. 2001:
p.204). Criticas a parte, sua obra tinha o objetivo de investigar a ciéncia que envolve
o ato de comer exaltando suas funcbes, qualidades e importancia. Assim, ele
estabeleceu que:
Gastronomia é o conhecimento fundamental de tudo o que se refere ao
homem na medida em que ele se alimenta. Assim, é ela que move os
lavradores, os vinhateiros, 0s pescadores, 0s cacadores e a numerosa
familia dos cozinheiros, seja qual for o titulo ou a qualificagdo sob a qual

disfarcam sua tarefa de preparar alimentos a gastronomia governa a vida
inteira do homem. (SAVARIN, 1995, p. 57-58).

Portanto a gastronomia permeia a vida do individuo e diz respeito a todos
ndo importando o titulo e a qualificacdo daquele que prepara as refei¢cdes. Savarin
(1995) trata ainda da interdisciplinaridade da gastronomia quando a relaciona a
histéria natural a partir da classificacdo dos alimentos, a fisica pelo exame de seus
componentes, a quimica pelas analises e decomposicfes, a culinaria pela arte de

preparar os alimentos e a economia pelas fontes de renda por ela gerada.

A gastronomia é formadora da identidade, pois estd condicionada aos
valores culturais e codigos sociais, “a gastronomia sempre sera proporcionadora de
prazeres ndo somente palatais, mas também acrescentando ao homem
conhecimentos culturais e, consequentemente o status social” (SAVARIN, 1995,
p.58). Ela é o estudo aprofundado da elaboracdo, criacdo e apresentacao das
refeicoes.

Déria (2015) faz distincdo entre culinaria e gastronomia, defende que a
culinaria diz respeito aos procedimentos rituais, técnicos e tecnoldgicos que visam
adequar a natureza a alimentagcdo humana. A culinaria é a matéria basica da
gastronomia, que € o conjunto de saberes sobre a construgdo do prazer ao comer
“‘mas sua condig¢ao estritamente instrumental € insuficiente para se produzir ciéncia,
a legitimag&o da gastronomia como ciéncia deve prever superar o0 dominio técnico e
avancar na producdo e sistematizacdo mais ampla do conhecimento”. (ROCHA,
2015, p.08). Sendo que, essa sistematizagdo se da através de discussbes mais

aprofundadas sobre seu campo de atuacédo e de conceitos de uso cotidiano.
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Os conceitos de cozinha e gastronomia acabam se misturando e dificultando
discernir seus limites. Portanto, Collaco (2014), define a gastronomia:

Como um conjunto de cozinhas em que estardo presentes distintos

imaginarios (local, regional, nacional, popular, refinado, tradicional tipico

etc.) e ainda contemplara aspectos que envolvem o conhecimento e o

consumo (boas maneiras, ‘bom gosto’); o acesso a produtos diferenciados,

a presenca de cozinheiros renomados, de informagfes variadas sobre o
tema. (COLLACO, 2014, p.04 e 05).

Por conseguinte gastronomia é tudo aquilo que envolve a construgdo do
alimento como comida sob bases que pressupdem distingdo e que de alguma forma

exponha um conhecimento diferenciado pela experiéncia gerada no ato de comer.

A Franca é referéncia quando se discute gastronomia e isso se deve ao fato
de serem 0s precursores na sistematizacdo das técnicas, regras e organizacdo da
cozinha profissional. A cozinha classica francesa, ou seja, a forma de se cozinhar
entre os anos de 1730 e 1890 sofreu grande influéncia dos banquetes medievais e
das receitas de familia que apds algumas releituras para se tornarem mais

atraentes, eram servidas nos restaurantes e hotéis.

Entre os anos de 1890 e 1939, surge a cozinha moderna francesa pelas
maos do chefe Antoine Caréme responsavel pela sistematizacdo das técnicas
culinarias e pelos fundamentos da culinaria francesa que traz novos conceitos a
essa cozinha, incorporando as receitas tradicionais alimentos mais nobres de
produtores selecionados, modernizando-a pelos processos de selecédo, preparo e
servico das refeigdes.

Antoine Caréme agregou valor a alimentacdo por sua boa apresentacao,
sabor e texturas distintas das ja conhecidas. Escoffier, outro grande chefe de
cozinha francés, possuia em seu modo de fazer influéncias de Caréme e foi
responsavel por promover a cozinha francesa e seus fundamentos culinarios.
Escoffier, marca a cozinha moderna ao servir por¢des individuais e personalizadas
de pratos tipicos da cozinha tradicional. Ambos s&o autores de importantes obras

literarias de gastronomia muito consultadas até hoje.

A evolucdo e modernizagcdo da cozinha continuaram ao longo dos anos,

principalmente pelo avango da tecnologia que possibilitou o uso de novos
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equipamentos e utensilios gerando novas formas de preparacdo, porém a forma

minimalista de servir as refeicdes foi mantida pelos grandes chefes de cozinha.

E inegavel a contribuicdo francesa para a difusdo dos ensinamentos que
serviram de base para a profissionalizacdo das cozinhas em diversos paises,
entretanto criou-se um sentimento comum a muitos povos que acreditam sé haver
qualidade e valor em ingredientes e no modo de saber fazer francés. Tal fato gerou
a uniformizacdo do pensamento gastronémico, ou seja, a reproducdo quase que em
totalidade da gastronomia francesa no ambito das cozinhas profissionais deixando o
“‘menos importante” ou de “pequeno valor’” para o ambito doméstico que utiliza
ingredientes nativos, técnicas e modos de preparo originais de sua cultura. Esse
modo de pensamento atrofiou o desenvolvimento do senso critico nhecessario para a
sistematizacdo de técnicas proprias baseadas no saber fazer da cultura ao qual esta

inserido.

A gastronomia brasileira tem suas raizes, segundo Cascudo (1977), na
cultura indigena, africana e europeia. Ao longo de seus mais de quinhentos anos
construiu seus proprios modos de fazer e, apesar de jovem, faz frente a outras
civilizagbes precursoras, nao se tornando menos importante. Pode-se entender a
gastronomia brasileira como a resultante da mistura de ingredientes e tradicbes dos
indios nativos que aqui habitavam com a forte influéncia dos imigrantes vindos de

varias partes do mundo durante toda a histéria do Brasil desde seu descobrimento.

Além da mandioca (para fazer farinhas, bijus e até algumas bebidas), os
indios mantinham em sua alimentagdo: abébora, milho, feijao, fava, amendoim, car4,
banana-da-terra, frutas tipicas que existiam em grandes quantidades e que eram
colhidas por eles como abacaxi, goiaba, caja, maracuja, umbu, mamao, mangaba e

caju, além de pimentas, peixes e cacas.

Para assar os alimentos os indios faziam uso de técnicas, talvez a mais
emblematica e que remete ao modo de assar do churrasco, que faz uso de espetos
e grelha chamada “muquém” ou a técnica onde se cavava um buraco no chéo, que
era forrado com folhas de arvores, sobre as folhas eram colocados os alimentos que
se quisesse cozinhar, cobria-se tudo com folhas e terra e o fogo era colocado sob o

buraco até que os alimentos tivessem assados.
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Os portugueses, por sua vez, “trouxeram bois, vacas, touros, ovelhas,
carneiros, porcos, galinhas, patos, gansos, colocando-os nos quintais de casa e
currais de suas fazendas”. (LEAL, 1998, p.71). Estes foram responsaveis também
por introduzir alimentos como: figo, melédo, uva, cenoura, laranja lima, limao, pepino,
agrido, espinafre, coentro, chicéria, mostarda, trigo, cebolinha, horteld, manjericao,
alfavaca, alho, gengibre, arroz e a cana-de agucar.

A utilizacdo da m&o de obra de escravos advindos da Africa trouxe consigo
diversas espécies de alimentos, provenientes do continente africano que foram
introduzidas no Brasil como: quiabo, inhame, erva-doce, gengibre, acafrao, gergelim,

amendoim africano, melancia e coco.

Héa ainda diversas influéncias culinarias que se difundiram Brasil adentro,
desde a época do descobrimento, visto que ndo foram s6 imigrantes portugueses e
africanos que aqui fizeram morada. Anos mais tarde também vieram italianos,
japoneses, alemaes, entre outros que contribuiram significativamente para a

formacéo da gastronomia brasileira.

Entretanto ndo € sensato considerar que todos esses povos contribuiram de
forma igualitaria para a miscigenacdo da culinéria brasileira, pois segundo Doria
(2015) a contribuicdo de indios e negros na construcdo dos nossos hébitos
alimentares nédo se deu de forma ampla e efetiva uma vez que ndo ha criatividade e
inventividade sem liberdade. Ou seja, das técnicas e alimentos comuns aos indios,
0s europeus escolheram o0 que seria adaptado a sua dieta ou ndo. A falta de
liberdade dos escravos os impediam de escolher ingredientes e criar novos pratos,
ademais, muitos alimentos de origem africana, sé foram trazidos pelos portugueses
por interesses comerciais. Portanto, em face dessa miscigenacdo, embebida por
interesses das forcas dominantes € que se deu a formacao das cozinhas regionais
brasileiras, dos habitos culinarios que variam conforme a sua localizagéo geogréfica.

A origem do nosso povo, acrescida a fatores como a geografia do pais, fez
com que a cozinha brasileira variasse bastante de um lugar para o outro,
embora existam caracteristicas comuns a determinadas &reas. S&o esses
tracos caracteristicos que determinaram varias cozinhas regionais em nosso

pais, cozinhas essas que estdo se trocando constantemente de norte a sul,
com modificacdes e adaptacdes locais. (LEAL, 1998, p. 123).
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Tais acontecimentos contribuiram para formagdo de caracteristicas
culinérias proprias em cada regido do Brasil, ou seja, apesar de terem herdado, em
certos casos, 0s mesmos ingredientes como no caso da mandioca, especificamente
a farinha de mandioca, no nordeste ela € ingrediente indispensavel a pacoca de

carne de sol e ao pirdo, ja no centro oeste € o ingrediente principal do tutu de feijao.

As cozinhas regionais nascem entdo dos habitos cotidianos, das familias
que preparavam suas refeicdes de acordo com a bagagem culinaria herdada de
geracdes passadas, registradas basicamente por meio da oralidade ou entdo pelos

cadernos de receitas.

O caderno de receitas, muito utilizado no século XX, segundo Demeterco
(1998, p. 103) ¢é “veiculo de transmisséo de tradigdes e valores culinarios da familia
ou simplesmente aqueles considerados importantes por alguma razao”. Ainda de
acordo com a autora esses registros revelam ‘segredos culinarios’ além de serem
uma forma de transmissdo oral de tradicdes e a base geradora do conhecimento

gastronémico de cada familia que o detém.

Sob essas perspectivas podemos entender a gastronomia como uma
atividade responsavel pela preparacdo dos alimentos através de um processo
cultural. A forma de preparo tem estreita relacdo com os produtos disponiveis em
determinadas regifes e também com a sua historia, tornando a gastronomia um

elemento vivo e dindmico.
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3.2 MEMORIA GASTRONOMICA

A relagdo aqui estabelecida entre memodria e gastronomia baseia-se nas
experiéncias gastrondmicas cotidianas vividas por pioneiros migrantes, em um
ambiente geografico, social, cultural, econémico e politico distinto daqueles de

origem.

Em épocas passadas a memoria fora concebida somente pelo ato de
memorizar, como um exercicio que contribuia para a oratdria e para a memorizacao
de imagens e palavras. Halbwachs (2013), em obra publicada em 1950, descreve a
memdéria como um fenbmeno eminentemente social, a “memdria coletiva”, que é
compreendida a partir da perspectiva socioldgica onde o processo de rememoragao
nao se da apenas no plano psiquico, mas é moldado por acontecimentos sociais
onde a capacidade de lembrar s € possivel quando assumimos o ponto de vista de
um Oou mais grupos e nos situamos em uma ou mais correntes do pensamento

coletivo.

Tempo, espaco e linguagem sao condicbes necessarias para reconstrucao
de qualquer memoria. Nessa perspectiva a memoéria coletiva abarca tanto as
memoérias individuais socialmente moldadas, quanto as representacfes coletivas.
Essas séo construgdes do passado compartilhadas por um grupo, fazendo com que
cada memdria individual seja uma perspectiva da memoaria coletiva onde o individuo

€ moldado pelo social e o grupo é um conjunto de individuos.

A memoria coletiva, por sua vez, engloba as memoarias individuais, mas néo
se confunde com elas, evoluindo conforme suas leis. Quando ocorre de
determinadas lembrancas individuais a invadirem, estas mudam de aspecto
na medida em que sdo substituidas em um conjunto que ndo é mais uma
consciéncia pessoal. (HALBWACHS, 2013, p. 72).

Quanto a memoaria individual, diz Halbwachs (2013):

Ela ndo esta inteiramente isolada e fechada. Para evocar seu proprio
passado, em geral, a pessoa precisa recorrer as lembrangas de outras, e se
transportar a pontos de referéncia que existem fora de si, determinados pela
sociedade. Mais do que isso, o funcionamento da meméria individual ndo é
possivel sem esses instrumentos que sao as palavras e as ideias, que o
individuo n&do inventou, mas toma emprestado de seu ambiente.
(HALBWACHS, 2013, p. 72).
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A memoria é sempre uma reconstrugcdo, ou seja, Nndo conseguimos acessar

um evento exatamente como ele é.
A lembranca é em larga medida uma reconstrucéo do passado com a ajuda
de dados emprestados do presente, e, além disso, preparada por outras

reconstrugBes feitas em épocas anteriores e de onde a imagem de outrora
se manifestou ja bem alterada. (HALBWACHS, 2013, p.71).

O resgate dessas memorias representa a reconstrucdo do passado no
presente, pois a memodria nado € reviver, mas “refazer, reconstruir, repensar, com
imagens e ideias de hoje, as experiéncias do passado” (BOSI, 1979, p.17).

A lembranca é uma imagem construida pelos materiais que estao, agora, a
nossa disposi¢cdo, no conjunto de representacdes que povoam nossa
consciéncia atual. Por mais nitida que nos pareca a lembranga de um fato
antigo, ela ndo é a mesma imagem que experimentamos na infancia,
porque nds ndo somos 0s mesmos de entdo e porque nossa percepcgao

alterou-se e, com ela, nossas ideias, nossos juizos de realidade e de valor.
(BOSI, 1994, p.55).

As memoérias gastronbmicas sdo, portanto, as lembrancas no campo da
alimentacdo e dos aspectos que compdem as recordacbes que envolvem a
gastronomia nas experiéncias de vida de cada individuo. “A opc¢éo pela memoria se
d& porgue o que interessa sdo situacdes vividas e ap0s a andlise, poderdo se
mostrar plenas de significados.” (BERNARDO, 1998, p.29).

Analisando o processo de migracdo que se deu no final da década de 1950
e trouxe ao Centro-Oeste pessoas de varios estados do Brasil para a construcdo de
Brasilia, subentende-se que esses migrantes enxergaram no projeto de Juscelino
Kubistchek uma chance de ascensao e melhoria de vida. Jovens, solteiros, pais e
maes de familia, deixaram suas cidades para se arriscarem num trabalho que,
muitas vezes, ndo tinham experiéncia alguma. Chegaram varias pessoas de todas

as idades e classes sociais em um grande canteiro de obras na vastidao do cerrado.

Apesar das diferencgas tinham algo em comum, viviam todos em um mesmo
contexto de condi¢cbes gerais precarias, onde tudo era trabalhoso, considerando o
desenvolvimento tecnologico da década de cinquenta e o inicio da ocupag¢do no
centro do pais recém explorado. A cidade menos longinqua, Anapolis, que tinha
estrutura ferroviaria estava a aproximadamente cento e cinquenta e seis quildometros
de distancia. Os servicos de aviagdo, extremamente caros, eram restritos aqueles

gue possuiam poderio financeiro.
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Aquela época, o traslado dos migrantes entre o Nordeste e o Centro-Oeste
demorava, em média, quinze dias, assim também era para a distribuicdo de parte
dos alimentos que chegavam da mesma regido, também existiam suprimentos

originarios das fazendas proximas a Capital.

Portanto, a evocacdo dessas memorias propiciara a compreensdo do
passado e da maneira como se dava a alimentacdo desses migrantes, visto as
dificeis condicbes que o momento apresentava. Ao explorar as memorias da
alimentacéo e da heranca cultural alimentar de cada um dos pioneiros sera possivel
conhecer também como essa nova comunidade tdo diversificada hospedou os
hébitos e costumes de cada um.

As histérias que a comida de um outro lugar conta no lugar que a hospeda
resgatam a memoria do lugar de origem. Ao mesmo tempo em que
reafrmam e reconstroem essa memdéria para geracdes futuras da

comunidade, as narrativas da comida podem incorporar novos tracos a
memoéria. (AMON; MENASCHE, 2008, p. 20).

As narrativas estudadas nesta dissertacdo contemplam a memoaria individual
vivida no coletivo, pois, a histéria de cada um dos dois individuos entrevistados traz
em si a memoéria do grupo social ao qual pertenciam e a heranca cultural que lhes foi
transmitida de geracdes anteriores. Visto isso, as lembrancas e recordacfes seréo
os alicerces capazes, a partir do registro das experiéncias pessoais, de reconstruir
as memoérias gastrondmicas dos pioneiros “por intermédio da memoéria dos
informantes; a instancia da memoaria passa, necessariamente, a nortear as reflexdes
histéricas, acarretando desdobramentos teoricos e metodoldgicos importantes.”
(AMADO; FERREIRA, 1996, p. xv). As narrativas desses pioneiros pode-se
incorporar suas interpretacdes, apontar mudancas e continuidades, afinal, “cada
imigrante que aqui chegou trazia suas origens ao lado de suas ambicdes, seus
planos e projetos de vida , seu modo de falar, de vestir, suas crencas religiosas e,

naturalmente, suas preferéncias alimentares” .(ZARVOS;DITADI, 2000, p. 3).

De acordo Jovchelovitch® (2007 apud AMON; MENACHE, 2008), com base

em narrativas as comunidades reconstroem a memoria sobre o que aconteceu,

°® JOVCHELOVITCH, Sandra. Knowledge in Context: Representations, Community and Culture.
London and New York: Routledge, 2007.
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estruturam a experiéncia numa sequéncia temporal, ddo sentido aos acontecimentos
e constroem o futuro individual e social. Vertem-se numa histéria coerente e estédo
diretamente relacionadas a construcdo e continuidade das comunidades, com a
producdo dos saberes do senso comum compartilhado pelas pessoas de um grupo.
“O contar histérias é uma das formas pelas quais as comunidades compreendem
seu passado, presente e futuro”. (AMON; MENACHE, 2008, p. 20).
N&o é suficiente reconstituir peca por peca a imagem de um acontecimento
do passado para se obter uma lembranga; € necessario que esta
reconstrucdo se opere a partir de dados ou de no¢des comuns que se
encontram tanto no nosso espirito como no dos outros, porque elas passam
incessantemente desses para aquele e reciprocamente, o que s6 é possivel

se fizeram e continuam a fazer parte de uma mesma sociedade”. (AMON;
MENACHE, 2008, p. 35).

Existem diferentes pontos de referéncia que estruturam nossa memoaria e
que a inserem na memoria da coletividade a que pertencemos, dentre eles estdo as
tradicbes e costumes, certas regras de interacao, o folclore e a musica e por que
nao, as tradicdes culinarias. (POLLAK, 1989).

Para o resgate das memarias gastrondmicas € necessario explorar tambéem
a memdria gustativa individual contida na memaria coletiva. Ha sentimentos ao falar
ou lembrar-se das comidas que fizeram parte de sua histéria, seja na infancia ou na
vida adulta, especialmente quando se faz morada em outro lugar que ndo o de
origem, nesse caso a comida passa a ser uma representacdo importante da
identidade de cada pessoa, ao replicar o modo de fazer e as receitas tipicas que
fazem parte da heranca cultural o que se busca é a seguranca e o prazer que a

sensacao de pertencimento traz.

Marcel Proust em sua obra “Em busca do tempo perdido” trouxe narrativas
afetivas de memodrias gustativas, que fazem referéncia a memdaria involuntaria, que
sdo memarias que nao se tem acesso até serem evocadas de alguma maneira, as
memorias de um gosto outrora sentido de madalenas®® embebidas no chéa fez Proust
(1993) lembrar a infancia, seus dias na casa dos avos em Combray, as noites de
verao e as visitas de um vizinho a noite que ndo deixavam sua mae ficar ao seu lado

para desejar-lhe boa noite, causando-lhe desespero.

19 Madalenas s&o nos dizeres de Proust: “bolinhos pequenos e cheios chamados madalena se que
parecem moldados na valva estriada de uma concha de s&o Tiago”.
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Depois de sentir essas sensagfes ao degustar a madalena, Proust (1993)
parte para uma abordagem mais ampla da memoria gustativa:
Quando nada subsiste de um passado antigo, depois da morte dos seres,
depois da destruicdo das coisas, 0 aroma e o sabor permanecem ainda por
muito tempo, como almas, chamando-se, ouvindo, esperando, sobre as
ruinas de tudo o mais, levando sem se submeterem, sobre suas goticulas

quase impalpaveis, o imenso edificio das recordacdes. (PROUST, 1993,
p.57-58).

Quanto aos sujeitos entrevistados nessa pesquisa, ao serem incitados sobre
0s sabores e comidas da época da construcao, serdo capazes também de suscitar
memorias de acontecimentos que talvez ndo pudessem ser recordadas sem essa
abordagem, isso significa que a comida em particular € um instrumento importante
para evocar lembrangas, pois envolve como nenhum outro elemento, todos os
sentidos. “A memoria gustativa € a referéncia narrada a partir desse estimulo
externo que conduz o individuo a lembrancas e experiéncias, algumas ja postas
esquecidas”. (CORCAO, 2007, p.19).

A comida por sua vez serd o fio condutor dessas memoérias que levardo
também ao entendimento de outras percepcbes a que essas lembrancas evocam
como, por exemplo, a histéria das mulheres que participaram da constru¢cdo como
Dona Wanda. A partir das memorias gastrondbmicas de Dona Wanda serao
desvelados saberes que envolvem o empoderamento feminino que, segundo ONU
MULHERES, significa:

EMPODERAMENTO: Dar ou adquirir poder ou mais poder. O
empoderamento significa uma ampliacdo da liberdade de escolher e agir, ou
seja, 0 aumento da autoridade e do poder dos individuos sobre os recursos
e decisdes que afetam suas préprias vidas. A pessoa empoderada pode
definir os seus objetivos, adquirir competéncias (ou ter as suas proprias
competéncias e conhecimentos reconhecidos), resolver problemas e
desenvolver seu préprio sustento. E, simultaneamente, um processo e um
resultado. Fala-se, entdo, do empoderamento das pessoas em situacdo de
pobreza, das mulheres, dos negros, dos indigenas e de todos aqueles que

vivem em relacdes de subordinacdo ou sdo desprivilegiados socialmente.
(ONU MULHERES, 2016).

As memoarias acontecidas na coletividade permitem a construgdo do sujeito
social que, a partir de sua historia, oferece oportunidade de crescimento néo
somente a ele, mas aos outros ao seu redor e a quem conhecer seus relatos.
Chegar num canteiro de obras, ambiente predominantemente masculino, como

esposa de contramestre, tomar o seu lugar naquela comunidade e ainda ser capaz
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de fazer da sua profissdo um modo de promover outras mulheres, nos mostra que a

evocacao dessas memorias pode ser também um caminho para a cidadania.

Por fim, fica claro que as memodrias individuais e coletivas se alimentam e
guardam informacdes importantes para 0s sujeitos em sua formacdo social e
garante ao grupo do qual se faz parte a coesédo e o sentimento de pertencimento

entre seus pares.
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4 TRILHA METODOLOGICA

A pesquisa de natureza qualitativa foi o modelo metodoldgico adotado para
alicercar a reconstrucdo das memorias gastronémicas de dois pioneiros no periodo
compreendido entre os anos de 1957 a 1960, anos iniciais da construcéo de Brasilia.
Segundo Minayo (1995) essa abordagem de pesquisa se preocupa com um nivel de
realidade que ndo pode ser quantificado principalmente quando o objetivo é tentar
desvelar os significados culturais buscando, neste caso, reconstruir o passado
através das memoarias gastrondmicas.

Ela trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das
relagfes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis. A abordagem qualitativa aprofunda-se no
mundo dos significados das agbes e relagbes humanas, um lado né&o

perceptivel e ndo captavel em equagdes, médias e estatisticas. (MINAYO,
1995, p. 21-22).

Bogdan® (1982 apud TRIVINOS, 1987, p. 128-130) apresenta cinco
caracteristicas da pesquisa qualitativa:

1°) A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como fonte direta dos

dados e o pesquisador como instrumento-chave; 2°) A pesquisa qualitativa é

descritiva; 3°) Os pesquisadores qualitativos estdo preocupados com o

processo e nao simplesmente com os resultados e o produto; 4° Os

pesquisadores qualitativos tendem a analisar seus dados indutivamente; 5°)

O significado € a preocupacdo essencial na abordagem qualitativa.
(BOGDAN, 1982 apud TRIVINOS, 1987, p.128-130).

As caracteristicas elencadas dao sentido a escolha metodoldgica, pois 0 que
se busca € a compreensdo das falas dos sujeitos da pesquisa, dando principal
atencdo ao processo e ao significado acerca do modo de se alimentar no inicio de

Brasilia.

Cabe destacar a importancia da utilizacdo de um método que permita o
tratamento da subjetividade e da singularidade dos fenébmenos sociais. A intengao
maior é buscar o significado em seu contexto social e ndo em sua expressividade
numeérica. “A quantidade é, entdo, substituida pela intensidade, pela imersao
profunda”. (GOLDENBERG, 2004, p.50). As experiéncias aqui rememoradas
abrangem o aspecto cultural relacionado a comida do cotidiano de pessoas comuns

nos primeiros anos da construgdo de Brasilia, ndo importando a quantidade de

! BOGDAN, R.; BIKLEN, S. Investigagdo qualitativa em educacgdo: uma introducdo a teoria e aos
métodos. Porto Editora, 1982.
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lembrancas e sim o significado de cada uma delas que contribuird para o

enriquecimento da histéria.

A abordagem qualitativa caracteriza-se por enfatizar dados subijetivos,
questbes de uma determinada realidade ou de um determinado contexto
relacionados ao ator e a atriz social, ou seja, aos sujeitos da pesquisa que devem
ser respeitados em sua individualidade. O ator e a atriz social desta pesquisa foram
José Manoel de Souza e Wanda Clemente Dias Corso que migraram de
Pernambuco e Belo horizonte para a nova sede da Capital Federal, no inicio das

obras, e fixaram moradia nas vilas e acampamentos provisorios.

A reconstrucdo das memodrias gastrondmicas foi elaborada por meio da

histéria oral de vida, que neste trabalho sera adotada como técnica.

A historia oral de vida é constituida de uma fala mediada pelo gravador, que
nao se restringe ao ato de gravar e que para existir precisa necessariamente de trés
elementos: depoente, pesquisador e maquina para gravar.
“Tudo reunido deve gerar textos escritos, elaborados a partir de técnicas e métodos
estudados. Implica a elaboracdo de um documento que pode ser num primeiro
momento a transcricdo do testemunho e, em outra etapa, a sua analise”. (MEIHY,
1994, p.53).

A histéria oral de vida privilegia a experiéncia daqueles que narram suas
histérias, sendo que, nas suas narrativas o que se busca séo as singularidades das
trajetérias pessoais e a visdo de mundo de cada narrador. Meihy e Holanda (2007)
ressaltam que a historia oral de vida se difere de documentos convencionais,
independem de comprovagdes e ndo exigem certezas e referéncias exatas, pois
trata-se da construcdo de narrativas inspiradas em fatos onde h& o respeito a forma
de rememoracédo dos narradores admitindo siléncios, omissdes e distor¢des.

Trabalhar com Historia oral €, sobretudo, ndo querer uma histdria totalizante
a partir dos depoimentos; tdo pouco provar uma verdade absoluta. E dar
espaco aos sujeitos andnimos da Histéria na producao e divulgacdo dessa,
procurando articular suas narrativas aos contextos e elementos do(s)
objeto(s) em pesquisa. E escrever historia sem sacramentar certezas, mas

diminuindo o campo das dudvidas. O que o historiador escreve nao € aquilo
gue se passou e, sim, uma producédo discursiva. (SILVEIRA, 2007 ,p. 41).
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Para a construcdo das histérias orais foram necesséarias etapas que
nortearam a elaboragdo e organizacdo do texto final. Primeiramente houve a
elaboracdo do projeto seguida da imersdo no campo visando a ambientacdo da
pesquisadora e a escolha dos narradores, logo apos foram gravadas as entrevistas
para a materializacdo do processo e finalmente a transcricdo, a textualizacdo e

analise da narrativa.

“Fazer histéria significa, portanto, produzir conhecimentos histoéricos,
cientificos, e ndo simplesmente fazer um relato ordenado da vida e da experiéncia
dos ‘outros’.” (AMADO & FERREIRA, 1996, p. 17).

4.1 ENTREVISTAS

N&o existe uma forma Unica ou um modelo padrdo para a entrevista,
contudo é importante que o pesquisador defina previamente o direcionamento ou a
tematica para realiza-la. A gastronomia, a forma de alimentacéo cotidiana em meio a

construcdo da Capital, foi a tematica adotada.

A entrevista foi guiada por meio da explicacdo inicial da tematica e pelo
acompanhamento da constru¢do da narrativa de cada um. Conforme a narrativa
fluia, a pesquisadora intervia e estimulava com perguntas mais gerais, comuns a
todos, ou especificamente sobre a histéria de suas vidas, reavivando suas
lembrancas. Com o objetivo de que a tematica aflorasse as memorias dos
narradores, foi permitido que eles se expressassem em seus proprios termos e em
seu proprio tempo, a fim de suscitar um relato amplo e livre das vivéncias a época

da construcéo de Brasilia e das memoarias acerca da comida.

Foi determinado como critério de escolha dos narradores ser pioneiro e ter
vivido em Brasilia na época do inicio da constru¢do. Nao foi fator determinante a
experiéncia gastrondmica diferenciada, pois se buscava diversidade de experiéncias
cotidianas acerca da comida.

O desenvolvimento da pesquisa a partir da historia oral de vida pode gerar
narrativas longas e ha casos em que se faz necessario a realizagdo de dois ou mais
encontros com cada um dos narradores gerando um volume grande de material. Por
isso, considerando o tempo disponivel, foi estabelecido um nimero minimo de dois e

maximo de quatro narradores. ApOs as entrevistas, com a dimensdo real da



47

quantidade de material produzido (gravacdes, anotacfes de diario de campo e
fotos), foram definidos dois narradores, de mesma idade, porém de géneros,

naturalidade e classes sociais diferentes.

A partir da definicdo dos critérios mencionados foi necessario ir a campo,
estabelecer contato e conhecer a dindmica da Vila Planalto. Como neta de pioneiro
sempre ouvi dos meus familiares a histéria da vinda dos meus avos a Brasilia, mas
nunca havia me aprofundado ou registrado essas memoéria da época da construcao.
Quando cheguei a Vila Planalto, observando o que estava a minha volta afloraram
lembrancas das histérias contadas que se interligavam as informacdes das
pesquisas que havia feito. A pesquisa bibliografica a respeito da construcdo de
Brasilia e do consequente surgimento da Vila Sacolandia, Vila Pindaiba, Vila
Amaury, Vila Planalto e das Regiées Administrativas, foi de extrema importancia
para delinear os passos da pesquisa bem como o reconhecimento do local. Havia
frequentado a Vila como monitora da disciplina Memdéria e Gastronomia do Mestrado
Profissional em Turismo do Centro de Exceléncia em Turismo da Universidade de
Brasilia, na linha de pesquisa de memodria gastrondmica e gustativa da Capital
Federal, por isso fui pessoalmente a fim de estabelecer contato com os moradores e
possiveis narradores para o trabalho.

A primeira parada na Vila Planalto foi no Armazém do Geraldo, um dos
comércios mais tradicionais e antigos da cidade que tem como proprietario Seu
Geraldo Rezende, pioneiro da construcdo de Brasilia e potencial narrador por sua
historia pioneira na cidade. Estabeleci contato com o gerente do armazém, me
apresentei e expliqguei o motivo de minha visita. Ele contou que Seu Geraldo, hoje
com oitenta e quatro anos de idade, por questdes de saude ndo poderia conceder
entrevista. Entretanto, o gerente do Armazém, numa acao generosa me emprestou o
livro escrito pelo pioneiro, com poucas tiragens, um relato completo sobre as

»12

memorias e histéria da sua vida intitulada “Cartas para Heitor"™* que serviu de base

valiosa para a bibliografia dessa pesquisa.

Como fruto do trabalho e da imersdo em campo foi feito o mapeamento dos

possiveis lugares relevantes, como por exemplo, a Associa¢do dos ldosos Pioneiros

12 Seu Geraldo escreveu o livro “Cartas para Heitor” em virtude do falecimento do filho, Heitor, em um
acidente automobilistico, com o intuito de relatar ao filho tudo que estava acontecendo apés seu
falecimento.
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da Vila Planalto. Contudo, ao chegar me deparei com as portas fechadas, entrei
numa loja logo a frente para pedir informacdes e |4 conheci Ludmila, dona da loja,
gue me contou ndo haver uma constancia na abertura do local, pois os membros
sao pessoas idosas que nem sempre estavam na associacdo em horarios uteis. Ela
também contou sobre Dona Chiquinha, pioneira, que morava a uma quadra do local
onde estavamos e podia ser uma fonte importante para o trabalho, pois participava
ativamente das atividades da Vila. Fui até a casa de Dona Chiquinha por duas
vezes, porém nao a encontrei. Em todas as minhas visitas a Vila a Associacao

estava fechada.

Em mais um dia do trabalho de campo, em conversa com alguns moradores,
consegui 0 contato de Maria Vera Lucia Guimarades, cozinheira, esposa do Chefe
Rosental, falecido em 2005, e herdeira de seu famoso restaurante na Vila, onde teve
a oportunidade de receber o entdo Presidente Lula e sua esposa Dona Marisa
Leticia. Maria Vera Lucia Guimaraes encerrou as atividades do restaurante em 2011.

Rosental foi chefe de cozinha do restaurante homonimo e mais tradicional da
Vila Planalto. No fim da década de cinquenta do século passado, ele foi convidado
por Juscelino Kubitschek para ser seu cozinheiro em Brasilia. Ele foi responsavel por
banquetes de luxo no Palacio da Alvorada e encantou as autoridades do pais por
servir com requinte pratos tipicamente brasileiros. A primeira vez que fui a casa de
Maria Vera Lulcia, ela ndo se encontrava, pois estava viajando, na segunda vez a
encontrei sentada numa mesa, na garagem de sua casa, onde funcionava o
restaurante, com mais duas senhoras. Do portdo me apresentei, expliquei a minha
presenca e perguntei se ela poderia relatar suas memdérias. Ela aparentava nao
estar bem. Respondeu-me gue ndo estava em um bom dia para dar entrevista e que
nao gostaria de marcar outro dia. Ela disse ainda, que o Chefe Rosental, seu
marido, quando em vida havia dado inUmeras entrevistas a jornais e revistas e que

ISSO era o suficiente, ela ndo tinha interesse em falar. Respeitei.

Em outra visita & Vila Planalto, por indicacdo da minha orientadora®, fui até
a Creche Pioneira da Vila Planalto ao encontro de Dona Wanda, pioneira, diretora

dessa instituicdo. Encontrei-a sentada em sua mesa e entre um afazer e outro

'3 Professora Dra. Lana Magaly Pires responsavel pelo projeto de pesquisa “memdérias gastrondmicas
e gustativas da Vila Planalto”, que conta com a participacdo de alunos da graduacéo e pés-graduacao
do Centro de Exceléncia em Turismo da Universidade de Brasilia.
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conversamos. Muito solicita, concordou em gravarmos a sua historia de vida.
Marcamos o dia e o horario conforme sua disponibilidade. Nesse momento Dona
Wanda se tornou a primeira narradora e uma informante chave, pois foi esposa de
Nelson Corso (falecido), contramestre mineiro trazido por Juscelino Kubitschek para

trabalhar nas primeiras obras da nova Capital.

Dona Wanda, natural de Belo Horizonte, veio a Brasilia trazendo consigo
seus trés filhos (hoje ja falecidos) para encontrar seu marido. Fixaram moradia na
Vila Planalto, onde desde entdo Dona Wanda vive e exerce sua profissdo de
Professora. Lecionava para criangas na primeira escola de Brasilia, localizada na
Vila, e a noite, alfabetizava os operarios da construcdo, da Construtora Rabello.
Atualmente, aos noventa anos, ainda dirige a Creche Pioneira. Por isso, n0ossos
encontros aconteceram na Creche e posteriormente, como forma de aceitacdo e
confiabilidade em minha pessoa, fui convidada a ouvi-la em sua residéncia, ao ponto
de, pela primeira vez, mostrar o livro de receita que tinha confeccionado em parceria

com sua filha ja falecida, para analise das memarias gastronémicas.

Com o intuito de me preparar para a entrevista com Dona Wanda, decidi
entrevistar meu avd José Manoel, nascido no ano de 1927 e que no ano de 2017
completou noventa anos. Num almoc¢o de domingo, muito comum entre meus
familiares, num clima descontraido. Minha mée havia feito uma feijoada a pedido
dele, € um de seus pratos preferidos, sentados a mesa comentei sobre a pesquisa e
a tematica dela, ele me pareceu interessado e entdo perguntei se ele gostaria de
falar sobre a sua vinda a Brasilia e sua alimentagdo nessa época, muito tranquilo
disse que sim e comecou a falar. Rapidamente liguei o gravador, sem roteiro, numa
narrativa livre, registrei mais de uma hora de suas memodrias. Voltei para casa e
iniciei a transcricdo de suas falas. Vendo a riqueza de um relato cheio de
lembrancas que se entrelacava diretamente ao tema da pesquisa ele se tornou o
segundo narrador. Essa narrativa tem duracao de 1 hora 32 minutos e 23 segundos.

Cheguei a Creche no dia 17 de marco, no periodo da tarde, onde havia
combinado com Dona Wanda, para realizacdo da entrevista que aconteceu em sua
sala e, apesar de estarmos numa creche, o ambiente era silencioso, organizado e
tranquilo. Por ser uma personalidade pioneira importante da historia da Vila Planalto,

Dona Wanda ao longo de sua vida jA concedeu indmeras entrevistas a
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pesquisadores e jornalistas. Quando apresentei a tematica a ela, a principio ela ndo
entendeu e questionou a importancia do tema envolvendo alimentagdo, chegou até a
sugerir que eu conversasse com outras pessoas que possuissem alguma formacao
na area. Apos explicar a importancia de suas memarias gastronémicas como registro
histérico, iniciamos a gravacdo que nesse caso durou 40 minutos e 29 segundos. Ao
finalizar a narrativa, combinamos que voltaria para que ela me mostrasse seu

caderno de receitas.

Tivemos mais dois encontros, um deles na creche, outro em sua casa.
Nesse terceiro encontro, ja com mais intimidade, senti como se estivesse na casa de
uma amiga de longa data, tamanho o carinho com que Dona Wanda me recebeu.
Logo foi mostrando seus cadernos de receitas e suas anotacdes. As receitas contém
escritos que retratam a comida comum de sua familia no periodo inicial de Brasilia e,
em conjunto com as narrativas, foram capazes de auxiliar a reconstrucdo das
memorias gastrondmicas. Foram mais de duas horas de conversa e ao final desse
encontro pude conhecer um pouco mais de sua familia pelos porta-retratos da
estante de sua sala e através deles conheci cada um que fez parte da historia que

ela havia narrado.

Ha dois pontos fundamentais para reconstruir com qualidade a historia oral
de vida. Sado eles: interesse e disposicdo dos narradores. Como ja foi dito
anteriormente, a historia oral de vida ndo se trata somente de discursos ordenados.
Esse processo exige envolvimento, confianca, respeito e sensibilidade muatuos por
isso é necessario dizer que outros possiveis narradores foram contatados, porém
nao demonstraram interesse em participar, muitos disseram que ndo achavam suas
histérias importantes o suficiente para serem contadas, outros pareciam nao querer
se comprometer e ainda tiveram alguns que ficaram impedidos de colaborar por
problemas de saude. Nesses momentos, mantive minha conduta de respeito e ndo

insisténcia.

Por fim, é preciso destacar que apesar de ter relacdo afetiva com um dos
narradores, durante as narrativas foi primordial agir com sensibilidade para
estabelecer uma relacdo de confianca, afinal estavam dispendendo de tempo para
estarem comigo, partilhar suas historias e lembrancas e ainda, no caso de Dona

Wanda, emprestar-me seus cadernos de receitas pelos quais possui tamanho zelo.
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Por isso, apesar de minha curiosidade, agi com muita delicadeza e tentava

expressar meu carinho e respeito por meio de meus olhares e atitudes.
4.1.1 O tratamento dos dados qualitativos

Apos a realizacdo das entrevistas € chegado o momento do tratamento dos
dados qualitativos que, como sugere Meihy (2005), séo etapas complementares que
compreendem trés procedimentos: transcricdo, textualizacdo e transcriacdo, nessa

ordem.
4.1.1.1 Transcricao

E o processo de passagem do oral para o escrito e a primeira versio escrita

da narrativa. De acordo com Meihy (1990):
Ha trés formas de se portar face as transcri¢des: 1) tradicional, que implica
fidelidade absoluta ao que foi dito, 2) conciliatéria, que estabelece uma

média entre o que foi dito e o que foi vertido em documento, e 3) livre,
técnica que se rende as ideias e ndo as palavras. (MEIHY, 1990, p.28).

Foi utilizada a forma conciliatoria, que permitiu transcrever integralmente as
falas dos narradores e omitir as intervengcbes da entrevistadora ainda na fase de
transcricdo. Para isso, foi considerado o que diz Thompson (1992, p. 293-294) em
relacdo ao processo de transcricdo que € “desenvolver uma nova espécie de
habilidade literaria que permita que seu texto escrito se mantenha téo fiel quanto
possivel, tanto ao carater quanto ao significado do original”. Sabendo que é
impossivel ser totalmente fiel ao que foi dito, essa transcricdo foi feita tentando
registrar com precisdo o que foi dialogado na entrevista. Essa etapa é lenta e deve

ser feita com a maior atencao possivel.

Para a transcricdo, era necessario reviver e relatar por escrito 0s
acontecimentos e experiéncias vividas a cada encontro, para isso utilizei anotacdes
e observacdes que continham em meu diario de campo, onde foram registrados 0s
primeiros contatos que estabeleci, dados que considerei importantes acerca dos
lugares e das pessoas com quem estive e as impressdes iniciais dos depoimentos.
Ainda continham informacgdes, que por vezes, nao ficaram registradas por meio das

gravagoes.
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As transcricbes foram feitas pela propria pesquisadora logo depois coleta
das narrativas, momento que ainda estavam translicidas as emocées e os detalhes
do encontro. Para evitar retrabalhos de digitacdo e erros de grafia as narrativas

foram transcritas diretamente no computador.

A melhor forma encontrada para realizagdo da transcri¢ao foi ouvir um longo
trecho da gravagao para em seguida comecar a transcrigdo. Por tratar-se de duas
falas com narradores de niveis escolares distintos os depoimentos tém linguagens
diferentes. No caso de José Manoel que estudou somente até a quarta série, possui
forte sotaque e palavreado caracteristico de sua terra natal, apesar de estar
familiarizada com seu jeito de falar, nem sempre os dizeres foram de facil
compreensao, o que dificultou a transcricdo. J& no caso de Dona Wanda, que tem

como profissado Professora, seu depoimento foi bem articulado.

“ L4l

Procurei manter, na transcricdo das narrativas as expressdées como, “ne”,

I’” 1] L4t [{H
)

“ah”, “ai”, “ca”, “ixi”, “de modo que”, etc. Fiz uso de reticéncias para marcar as frases
incompletas, as duavidas e os siléncios. As passagens pouco audiveis foram
colocadas entre colchetes. As anotacfes de risos foram grifadas. Os erros evidentes
sobre datas foram corrigidos, porém os erros de grafia, tempos verbais e

concordancias se mantiveram fieis a fala dos narradores.

ApOs essa primeira fase de transcricdo, os textos finais foram apresentados
aos colaboradores para conferéncia e aprovacgao, pois possuem autoridade sobre o
gue deve ou nao ser registrado. Por isso, para publicizacdo do material coletado foi
preciso que, ao final das entrevistas os narradores assinassem uma carta de cessao

autorizando a utilizagéo para analise e publicacao.
4.1.1.2 Textualizacao:

Podemos entender a textualizacdo como a lapidacdo da transcricao,
momento onde se busca a organizacdo da narrativa com o intuito de tornar a leitura

do texto mais agradavel. De acordo com Meihy (1991) a textualizagéo:

E um estéagio mais graduado na feitura de um texto de histéria oral. Consta
desta tarefa a reorganizagdo do discurso, obedecendo a estruturacéo
requerida para um texto escrito. Faz parte do momento da textualizacéo, a
rearticulacdo da entrevista de maneira a fazé-la compreensivel,
literariamente agradavel. (MEIHY, 1991, p.30).
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A textualizacdo € o momento para construir um texto continuo, capaz de
expressar a rigueza das memorias e enaltecer as falas dos narradores. Por esse
motivo, alguns trechos do discurso foram reorganizados de forma que alguns
paragrafos foram deslocados da ordenacdo original e as questdes de ordem
gramatical foram corrigidas com o objetivo de melhorar a clareza textual e o

entendimento por parte do leitor.

Ainda que seja necessaria a realizacéo de tais correcoes, a pretensao é que
o leitor conheca o narrador assim como ele é, ou seja, que sobressaia 0 seu modo

de se expressar e ndo o da pesquisadora responsavel por esse processo.

Essa etapa, assim como a transcricao, foi elaborada direto no computador
em arquivos diferentes o que possibilitou uma melhor organizacdo discursiva e a

geracdo de um texto resultante da interacdo do entrevistado e do entrevistador.
4.1.1.3 Transcriacao

Para melhor entendimento e elaboracdo da transcriagao foram considerados

os estudos de Meihy (1991) que diz que essa fase é:

A fase final do trabalho dos discursos. Teatralizando-se o que foi dito,
recriando-se a atmosfera da entrevista, procura-se trazer ao leitor o mundo
de sensacgfes provocadas pelo contato, e como € evidente, isso néo
ocorreria reproduzindo-se o que foi dito palavra por palavra. Tem como fito
trazer ao leitor a aura do momento da gravacdo. O fazer do novo texto
permite que se pense a entrevista como algo ficcional e, sem
constrangimento, se aceita essa condi¢cdo no lugar de uma cientificidade
gue seria mais postica. Com isso, valoriza-se a narrativa enquanto um
elemento comunicativo prenhe de sugestdes. Nesse procedimento, uma
atitude se torna vital: a legitimacédo das entrevistas por parte dos depoentes.
(MEIHY, 1991, p.30-31).

Essa tarefa exige um posicionamento do autor que, ao recriar o contexto da
entrevista, faz mais do que uma transcricdo ou textualizacéo, tenta-se elaborar uma
sintese das impressdes e interpretacdes do pesquisador acerca da narrativa dos

entrevistados.

Para isso, a antropologia Interpretativa de Geertz (1989), norteard as
interpretacdes e analises do texto final a partir do conceito de cultura tracado pelo

autor.
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O conceito de cultura que eu defendo € essencialmente semiético.
Acreditando, como Max Weber, que o homem é um animal amarrado a teias
de significados que ele mesmo teceu, assumo a cultura como sendo essas
teias e a sua analise; portanto, ndo como uma ciéncia experimental em
busca de leis, mas como uma ciéncia interpretativa, a procura do
significado. (GEERTZ, 1989, p. 15).

A andlise das memorias gastrondmicas dos sujeitos dessa pesquisa vai além
da simples observacdo, o que se pretende € uma descricdo em profundidade
("descricdo densa") que é fruto do didlogo e das percepcdes do entrevistador e do
entrevistado. E uma interpretacdo sem a pretensio de julgar a veracidade do que foi
dito com dados predominantemente descritivos, o objetivo é a profunda analise das

narrativas para reconstrucdo da memoria.

A antropologia interpretativa constroi uma leitura da leitura que os nativos
fazem da propria cultura, tornando-se assim uma leitura de segunda e/ou terceira
mao, ja que para Geertz (1978), somente o0 proprio nativo faz interpretacdo em
primeira méao.

Assim, os textos antropolégicos seriam interpretacdes de segunda e de
terceira mao — somente o “nativo” faz interpretagdo de primeira mao — séo

ficcdes, algo construido, modelado, ndo que sejam falsas, ndo-factuais ou
apenas experimentos de pensamento (GEERTZ, 1978, p. 25-26).

Neste tipo de andlise o antropdlogo deve anotar e registrar as variadas
particularidades considerando os detalhes e fatos que néo subsistem apds terem
acontecido, é a forma de interpretacdo que busca significado no discurso e no
registro deste relato.

Portanto, a antropologia interpretativa foi o caminho que possibilitou todo o
trabalho de analise das narrativas por conduzir a uma analise complexa e sempre

incompleta, levando-nos a compreender a nossa propria cultura.
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5 ANALISE DAS NARRATIVAS E EXPOSICAO DE MEMORIAS

Neste capitulo seré traduzida, em forma textual, a experiéncia de campo
realizada com o designio de resgatar e reconstruir parte da historia da construcéo de
Brasilia a partir da memodria gastrondbmica de dois pioneiros. Para tal, foram
realizadas coletas das narrativas e posterior transcriacdo e analise das falas
baseada na antropologia interpretativa de Geertz (1989).

As memdarias gastronémicas reconstruidas através da transcriacdo e analise
das narrativas perpassam a historia de vida de Seu José Manoel e de Dona Wanda,
pioneiros que chegaram a Brasilia em 1957. Assim como eles, os migrantes de
variadas regides do Brasil trouxeram seus costumes e tradicfes alimentares que, ao
longo dos anos e das mudancas ocasionadas pelo tempo, se transformaram na
cultura Brasiliense. Isso ndo significa uma homogeneizacéo cultural, pelo contrério,
Brasilia se tornou um lugar que abracou de forma especial o saber de quem a
escolheu como lar definitivo que culminou na diversidade e fortalecimento de suas

redes culturais.

A ocupacéao territorial desses migrantes se deu em todo o Distrito Federal,
pois, as Regides Administrativas foram concebidas como uma solugdo para o
problema de moradia dos candangos que nao poderiam ser instalados no centro da
Capital. Dessa forma, € comum encontrarmos Regides Administrativas com
predominéancia de moradores advindos de determinada regido do pais, por esse

motivo, encontrarmos manifestacdes culinarias distintas em cada localidade.

O objetivo dessa analise é conhecer, a partir da histéria oral de vida, as
memorias gastrondmicas, ou seja, as raizes culinarias de “origem” desses sujeitos,
pois a gastronomia é um patriménio rico em cultura e conhecer essas memdarias é

também uma forma de fortalecer a identidade local.
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5.1 MEMORIAS GASTRONOMICAS DO PIONEIRO JOSE MANOEL

José Manoel de Souza nasceu em abril de 1927 em Sao José do Egito,
municipio do sertdo pernambucano. Quando jovem, ao se casar, foi morar no
municipio de Santa Terezinha e trabalhar na roca para subsisténcia de sua familia.
Sem éxito, mudou-se novamente, dessa vez para 0 municipio de Patos, onde

comprou um ponto de venda para comercializar cereais.

No ano de 1956, chegou até ele a noticia da construcao de Brasilia e da vida
promissora que poderia ter ao trabalhar no ramo da construcao civil. Nao demorou a
vender seu comércio em Patos e seguir viagem rumo a nova Capital. Deixou a
esposa e trés filhos, o dltimo ainda recém-nascido, com a promessa de que assim

gue estivesse instalado levaria a familia ao seu encontro.

Mesmo ap0s ter completado noventa anos em 2017, José mantém claro em
sua memodria 0s acontecimentos de sessenta anos atrds. Apesar do tempo
transcorrido, suficiente para suavizar seu sotaque, para ele € um orgulho ostentar
sua origem pelo modo de agir e falar. Seu falar transparece alguém que sente falta
da terra natal e dos costumes. Suavizar 0 modo de se expressar seria mais um

distanciamento desnecessario de sua origem.

Conosco, no momento da narrativa, estavam nossos familiares, todos
sentados a mesa ansiosos por escutar o que meu avd tinha a dizer. Seu modo
metodico de sentar a mesa, com as maos entre as pernas que iam sendo alternadas
para que pudesse segurar o talher, nos remete a simplicidade de sua origem e da
forma em que viveu sua vida. Ele, muito tranquilo, comeca a narrar sua vinda a
Brasilia. Sua chegada foi marcada pelas condicbes precarias e extremamente

dificeis pelas quais passaram boa parte dos nordestinos que chegaram até aqui.

“Sai de Patos da [espinhara] da Paraiba... Um pau-de-arara andando pra ca,
seu Carneiro, ai nés saimos de |4 gastamos quinze dias. Pra vir pra ca no
pau de arara, tinha gente que prometia pagar quando chegasse aqui, eu

paguei 0 meu a vista, era uns 200 ou 300 reais, 0 meu eu paguei. Mas
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quando eu cheguei na NOVACAP* ali de noite eu ndo tinha mais nenhum
tostao’.

E explicita a determinacdo e coragem que Seu José teve ao desbravar a
longa distancia entre sua terra e o planalto central, por vezes, durante a fala, da a
entender que sua decisdo de tentar a vida em Brasilia foi um misto de aventura e
trabalho.

O local de chegada é preciso e nos indica onde era concentrado o
desembarque dos migrantes.

“Chegamos na NOVACAP, desembarcamos na NOVACAP, naquela
NOVACAP véia ali, sessenta pessoas entre adultos e criancas, as criancas
era pouca ai no outro dia fomos convidados todo mundo pra fichar na
NOVACAP.”

FIGURA 12 - CARTEIRA PROFISSIONAL DO SENHOR JOSE MANOEL DE SOUZA.

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 15 de janeiro de 2017.

by

A primeira manifestacado referente a alimentacdo vem logo em seguida

quando diz quase sem querer que na falta de abrigo, quando chegou a ‘Velhacap’,

* NOVACAP: Companhia Urbanizadora da Nova Capital do Brasil
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hoje Candangolandia, precisou se abrigar num forno em uma padaria até saber seu

proximo destino.

‘L4 e tinha uma padaria nos fizemo... eu dormia era dentro do forno
mode do frio (risos), ixi fazia um frio que [cachorro gemia], bem cedo, bem
cedo pra nois trabalhar era preciso fazer um fogo pra esquentar os pés que
tava tudo dormente, tudo entrevado, eles esquentavam 0s pés ai comecava

no servigo e esquentava.”

E notdria a falta de preparo dos migrantes ao lidar com o clima da regido
Centro Oeste. Aos risos Seu José nos conta que, em meio ao desconforto da
estadia e do trabalho a que eram submetidos, em sua memdéria vem a lembranca do
forno da padaria que além de assar o pao gque os alimentava também os aquecia em

meio ao frio.

Seu José conta que os recém chegados eram recepcionados por
funcionarios da NOVACAP responsaveis por organizar e direcionar o pessoal para

trabalhar em diversas areas da construcao civil.

“Os cara pegaram néis tudo pra fichar, dormia no acampamento era um
acampamento, era sé um, sO tinha um acampamento, s6 um cara pra lutar

com nos tudo que era um fiscal, o comandante.”

Com firmeza, o narrador afirma que quando chegou sé existia um
acampamento e repetindo por trés vezes, como forma de expressar seu pioneirismo
e também a realidade de um espaco em construcdo em meio ao nhada. Neste
acampamento conviviam homens, mulheres e criangas. A impressao quando seu
José diz “lutar” e “comandante” é que o cenario em questao se assemelhava a um

palco de conflitos, visto as condi¢des hostis em que se encontravam.

Podemos perceber também que, para alguns, a situacdo de migrante
trabalhador da construcéo civil era uma questédo de tempo, o interesse era conseguir
o maximo de dinheiro possivel para entédo retornar aos seus estados de origem em

condicdes financeiras melhores do que quando sairam.

“Trabalhava de dia e de noite, quem quisesse trabalhar de dia e de noite

podia, mas tinha gente que queria tirar um dinheiro favoravel pra ir embora,
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gue dormia meio dia e trabalhava de noite, eles achavam bom porque de

noite ndo tinha muita gente pra mandar e o servi¢o era melhor.”

O inicio dos trabalhos na construcéo da cidade teve como ponto de partida o
desmatamento da regido aonde seria represado o Lago Paranod. Fica evidente sua

participacdo nos dois momentos precursores e iniciais da construcao.

“Eu pedi conta... eu fichei na NOVACAP depois sai pra entrar na empreita da
derrubada, depois voltei pra NOVACAP de novo pra uma turma que era pra
limpar o lago, era feitor de uma turma de quarenta e cinco pessoas pra

limpar o lago, ai era rolo”.

No trecho a seguir Seu José faz referéncia ao inicio dos primeiros
acampamentos que deram origem a Vila Sacolandia, Bananal e Vila Amaury que

ficavam localizadas ao longo do leito do futuro Lago.

“Fui trabalhar no desmatamento do lago, na granja, ali no Torto, na ponte do
Bragueto era nosso estaleiro, fiquemos até 1960, trés anos. Cheguei ficar na
Vila Maury, que o lago cobriu depois voltemos a ficar 14 na ponte do
Bragueto ali foi que néis se arranchamo, arranchou-se todo mundo la... era

uma vila de saco de cimento, coberto com saco de cimento”.

Ele rememora determinado acampamento como uma “sociedade”. Com isso
podemos entender que o acampamento funcionava como uma pequena empresa
formada por quatorze trabalhadores, cada um com uma funcdo, inclusive dois
desses eram responsaveis por preparar a comida. Sem estarem fichados em

empresas privadas, pegavam servicos aleatérios como o desmatamento do lago.

“Quando desmatava o lago ndis tinha um acampamento NOSSO cOmMo uma
sociedade nés peguemo uma empleita, entrou quatorze sé os trabalhador,

agora tinha dois na cozinha, fazendo a comida.”

A vida que levou no sertdo n&o foi muito diferente daquela vivida no Planalto

Central, visto as condi¢des e dificuldades em que se deparou ao chegar.

“E la no norte comia essas coisa tudo também, comia tatu, tatu peba, aqui

era porque os tatu peba do mato tinha lombriga, comia so6 tatu galinha”.
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Morando em acampamentos feitos de madeira e sacos de cimento ndo €&
dificil, para nés, imaginarmos o quédo improvisado era o local em que preparavam as
refeicbes. Suas lembrancas mais carregadas de detalhes sdo as que envolvem as

suas memorias gastronémicas.

“No Bananal era fogo de lenha... O fogdozao era no chéo, nés fizemo de
pedra, e ali cozinhava, quando era pra assar um quati, nos pegava ele e

assava”.

A forma como se expressa no aumentativo significa que precisavam de um
local grande o suficiente para preparar a comida necesséria para todos, ndo havia
individualidade quando se tratava de comida, ou seja, as familias preparavam as

refeicGes e comiam em coletividade.

A presenca do pronome nds em quase todas as suas falas evidencia as
representagfes coletivas em que sua memoria individual se baseia, corroborando o
que diz Halbwachs (2013, p.72) “a memoria coletiva, por sua vez, engloba as
memorias individuais, estas mudam de aspecto na medida em que séo substituidas

em um conjunto que nao € mais uma consciéncia pessoal’.

A memoria gustativa, que envolve todos os sentidos, fica evidenciada no
trecho em que Seu José se recorda da textura, odor e sabor da carne de capivara e

sua ojeriza ao encontrar um prea se alimentando de fezes.

“Comia carne, nés passemo uns tempo comendo carne de Tatu, tinha muito
tatu, veado, porco do mato, capivara a carne € mole, mas € fedorenta
precisava lavar em agua corrente sendo o cara nao dava conta de comer
com o gosto ruim dela... Tinha prea, comia também. Quando foi um dia tinha

um comendo coc®, ai eu larguei de comer”.

A carne de caca, de variados tipos, fazia parte da alimentag&o cotidiana de

sua comunidade pioneira, visto suas lembrancas recorrentes sobre esse fato.

“Quati, tatu, capivara, anta e veado do mato, porco nés comemo um bucado
de porco, era caititu e queixada e tinha outras qualidade de porco, nédo tinha
muito javali, mais pro lado do Gama”.
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E ainda apresenta a forma rudimentar de abate desses animais.

“E tinha um nego véi chamado mané Gustavo, ele disse: ‘eu vou cortar esse
porco’, deu uma machadada nesse porco, o porco escapuliu gritando mas
ele conseguiu pegar e matou, pegou uma espingarda pra atirar nele porque
nao podia chegar perto. Tinha um tal de Mané Galego que era brabo, ele
dizia cumpade Zé vou matar um porco ali, saiu com a espingarda, a porca

voou em riba dele, ele subiu num pé de pequi, a porca foi atras”.

A carne de vaca também fazia parte do cardapio e vinham de fazendas

proximas.
“E tinha um fazendeiro que vendia carne de vaca pra naois, até fiado.”

Seu modo de expressar faz-me entender que comer carne de caca nao era
uma circunstancia a qual teve que se adaptar ao chegar aqui, ao contrario, fazia
parte do seu cotidiano. Podemos perceber tal fato quando descreve a caca e 0 modo

de preparo da carne de tatu.

“Ai de tardezinha eu saia pra pegar tatu, que ele saia assim que o sol se
punha ele saia pra comer e eu enfiava a perna nele porque entrava no
buraco, nois butava agua e ele saia. Pelava, botava no fogo, tirava o casco e

tava pronto, tratava, tirava o couro, e a carne era do mesmo jeito igual hoje.”

Ainda hoje, em alguns almocgos de familia, ha a presenca de carne de caca,
escolha voluntaria de alimentacdo, diferente da ocasido em que era a Unica

alternativa.
“O que cacava era o que tinha...”.

Permeiam suas lembrancas a presenca de sua esposa e seus filhos, ainda

criangas, participando da caga a esses animais.

“Outro dia fui mais Ninha, Deda e a Finada cacar fruta, eu tinha um
cachorrinho, daqui um pouco o cachorrinho tava na boca dum buraco,
guando eu vi era um tatu desse tamanho, ai eu peguei, eu levava um facao,

puxei pelo rabo e dei uma facdozada na cabega. Levei pra casa, mas eu
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peguei muito tatu, eu corria atras deles e eles entravam num buraco ai eu
levava um saco, botava na boca do buraco, ele ia sair entrava dentro do

saco, saia rolando e nois pegava, ndo escapava nada”.

Havia também na Cidade Livre, hoje Nucleo Bandeirante, armazéns que

vendiam alimentos variados como frutas, verduras, carnes, cereais e etc.

“Nois ia fazé feira no Bandeirante e nés ia de pé com o saco de feira nas
costas... Fuba essas coisas comprava na Cidade Livre, enriquecemo
Valdemar, era um cearence que montou um comeércio, tudo que comprava

era dele”.

Visto as condic¢des financeiras desfavoraveis, compravam somente os itens
essenciais e alimentavam-se com o que o cerrado tinha a oferecer. Podemos notar a
presenca de elementos representativos da culinaria tipica do centro-oeste como o

pequi, muito comum na cozinha goiana e brasiliense.

“Tinha pequi, jatoba, manga, cagaita tinha muita, fruta de ema. La no terrero
era assim de fruta, goiabinha, araca, era parecido um com outro, fruta de
ema e cagaita tinha como o diacho. Plantava milho e a anta de noite vinha e
comia tudo, umas duas capivara comia uma ro¢a de milho que nos comia

num més elas comia numa noite.”

Seu relato ora fala de fartura ora de caréncia; o fato de comprar fiado
também transparece uma relacdo de confianca e compaixao aos migrantes por parte
dos nativos que aqui habitavam, em virtude das condi¢cdes em que se encontravam.

A situacédo de caréncia fica clara em trechos do relato.

“Tudo a gente comia... ndo escapava nada... Eu tinha um tempo... um tempo
que Bernardo Say&o™ foi visitar néis porque soube que tinha um povo do
norte que tava passando fome |4, a bota dele batia aqui (mostrando o alto da
perna) ai tinha Noel que era consertador de calcado e consertou a bota dele
todinha e ele acostumou-se a toda semana ir comer carne assada mais nais,

ai ndis ja tinha uma carninha ou de caca ou de vaca”.

> Bernardo Saydo era engenheiro agrbnomo e nomeado em 1956, fazia parte da direcdo da
NOVACAP.
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A imagem construida na memoria sobre Bernardo Sayéao revela uma relagédo
social mais igualitaria que ndo era comum nessa época. A relagdo que o0s
depoimentos estabelecem entre o chefe e o candango, mais especificamente entre o
engenheiro e 0 pedo, a ponto de repartirem o alimento, expressa o papel da comida
que permeia a relagcdo entre classes sociais distintas. Sayao mesmo em sua
condicdo de engenheiro quis compartilhar da mesma comida como forma de
demonstrar sua compaixdo pela situacdo de fome desses candangos. Nesse
momento, sinto na fala de meu avé um tom de gratiddo a esse homem, que se
preocupou com a situacao por eles vivida e como forma de agradecimento a essa
preocupacao ofereciam a Sayao, sempre que ele voltava ao acampamento, o que

tinham de melhor, a carne.

Além dos sentimentos, séo relatados nesses fragmentos de memaorias ndo
somente o tipo de comida, mas também a forma de cozimento, o assado no chéo,
que € um tipo de cozimento utilizado na cultura alimentar brasileira, mas que
também transparece a falta de opc¢éo por outro tipo de coccdo devido as condicdes

do acampamento.

Seus habitos e costumes nordestinos ficam evidentes principalmente nas
narrativas sobre a comida. Considerando que as primeiras geladeiras chegaram ao
mercado brasileiro no inicio da década de 1950, como artigo de luxo, em meio ao
cerrado tinham que recorrer a técnica de conservacao de carnes mais comum do

nordeste brasileiro.

“Quando tinha sol salgava e secava ela. Quando néo tinha (sol) azedava e
se ficava muito ruim a gente ndo comia nao, se fosse em tempo de chuva

era de acordo com tempo que a gente pegava a carne”.

A vulnerabilidade as condi¢Bes climaticas também os faziam selecionar
quase gue forcadamente o que comer. Além dos tipos de alimentos e dos modos de
coccado ele relembra também os temperos que utilizavam na comida fruto do

intercambio que faziam com 0s goianos nativos.

“O tempero era agafréo, os goiano trazia da roga, aonde plantava o acafrao,
o corante fazia de acafréo, fazia um preparo pra poder pisar pra fazer o po,

usava coentro, que plantava’.
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A incorporacdo de saberes e ingredientes colaborou para o surgimento da
cultura alimentar dessa nova comunidade que aqui se formou. Entre suas memarias

gastronémicas ele relembra a chegada de sua esposa e de seus filhos.
“A falecida veio no outro ano, veio em 1958 ai, mas ainda...”.

Maria de Lourdes, sua esposa, também percorreu 0 mesmo caminho em
pau-de-arara da mesma forma que outrora seu José havia percorrido até se

encontrarem no acampamento, que é chamado por ele de Pindaiba®®.

A Vila Planalto era daquele lado de baixo ali do Palacio da Alvorada, ficava
pra baixo assim ela cobriu todinha ai quando cobriu nos ja tava morando ca
no acampamento da Pindaiba, saia por ordem quando chegava o tempo de

sair, saia”.

Ao fazer uma leitura simples de seu depoimento a conclusdo que se tira, a
primeira vista, € de uma vida dificil e pobre, porém suas lembrancas séo leves e
alegres, reforcando o pensamento de Halbwachs (1990) quando diz que a memoria
€ sempre uma reconstrucdo do passado no presente. “A lembranga é em larga
medida uma reconstrucdo do passado com a ajuda de dados emprestados do
presente.” (HALBWACHS, 1990, p.71). Caso Seu José tivesse feito um relato de sua

vida ha sessenta anos, o tom melancdlico estaria presente.

“Quando sua VO chegou eu estava na Pindaiba (risos), ai nois fiquemo,
quando Lourdes chegou eu tinha um barraco la na pindaiba ele néo ficou

com nome de Pindaiba nédo, sé no tempo que a gente chegou”.

Seu pioneirismo é lembrado em varios momentos de sua fala, principalmente
quando deixa claro as origens do aglomerado de barracos de madeira de Pindaiba,

gue deram origem aos acampamentos em meio a mata virgem do cerrado.

“O lugar que sé tinha pindaiba porque aquele lago era uma mata completa,
era estreita, as vezes enlarguecia muito, as vezes estreitava, mas era mata

virgem, mata...”.

'® pindaiba é uma arvore nativa do bioma do cerrado, possui madeira leve e de pouca durabilidade.
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Detalhe importante na fala de meu avd é gque esses acampamentos eram

formados principalmente por conterraneos.

“Ai eu ja tinha um barraco feito, tinha mais de um porque eu tinha peéo e

tocava areal, ai tinha muita gente era uma vila, a vila dos peéao do Norte”.

Em meio as dificuldades eles se ajudavam e falando com a firmeza de quem
enfrentou o cerrado e o trabalho, ele relata como recebeu e ajudou outros migrantes

nordestinos.

“Ai todo mundo que vinha do norte ia pra l4, eles iam pra la os conhecidos
NOSS0S iam pra nossas casas la e cada um ia pra casa de conhecida, eu dei
muito servico pro povo do norte no areal, eu dava um ranchinho pra ele

morar e ele ficava trabalhando pra nos”.

Além de desmatar, receberam a ordem e autorizacdo de Bernardo Sayao
para retirar areia, que posteriormente seria vendida as construtoras responsaveis

pelas obras dos Ministérios, Congresso Nacional, etc.

“Ai Bernardo Sayao chegou foi visitar ndis, chegou, disse: ‘oh vocés aqui
debaixo desse chéo tem areia vocés desdobram aqui tira uma parte por
cima, desdobra e ai vocés vao colher areia, achar areia aqui de baixo.” ai
vendia 1A nos ministérios, no palacio, comecando no palacio aqueles
ministérios todinhos nodis fornecemos e cumpade Basti comprou um carro,
um caminh&o e ndis fornecia areia pra ele e ele levava pras companhias pra

vender”.

O narrador também relata o episddio de retirada de madeiras de lei, como
jatoba, que chegou a causar um desconforto entre Israel Pinheiro, que a época era
presidente da NOVACAP, e um Deputado que o acusou de desmatar e distribuir aos

seus mais intimos amigos de forma irregular a madeira da empreita.

“Ai deu orde pra noéis vende madeira, lenha pra ir comendo enquanto ndis ia
vendendo algum pau de... de... uma linhagem... madeira de casa, de barraco
gue era o que tinha muito e era proibido, ele foi quem mandou que nois

podia usar enquanto fazia o estaleiro de areia”.
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Depois de devidamente justificado, ponto a ponto por Israel Pinheiro, o
episédio foi esclarecido e a madeira pode ser utilizada.

“Tinha cada pé de jatoba que duas pessoas ndo abarcava nado, era uma

madeira muito grossa”.

Num dado momento, a alimentacdo, tema central de nossa conversa,
evocou em sua memoria o episddio do massacre da Pacheco Fernandes, quando
em 1959, esse acampamento, localizado na Vila Planalto foi palco de um episddio
triste. Sua fala envolveu-se de revolta e transpareceu um sentimento de compaixao

aqueles que compartilhavam a mesma trajetoria.
“A matanca na Vila Planalto foi igual aquele [caranguru]”.
Cercado de mistérios e histérias por contar.

“Peao dormia, comia e vivia l& no acampamento da Vila Planalto, ai quando

pegava briga, matavam cozinheiro, pedo, ninguém sabe a quantia”.

Podemos notar a gravidade do episodio quando sua lembranca o associa ao
massacre que ocorreu em outubro de 1992 quando uma intervencdo da Policia
Militar do Estado de Sdo Paulo para conter uma rebelido na Casa de Detencdo do
mesmo Estado, conhecida popularmente por Carandiru, causou a morte de cento e
onze detentos. Assim como no Carandiru, morreram dezenas de pessoas nesse
acampamento, numa ac¢do violenta da Guarda Especial de Brasilia — GEB, para
conter uma briga no bandejéo*’. Policiais da GEB foram chamados e comecaram a

espancar os causadores da confuséo.

“Os policiais quando chegamos aqui ndo sabia assinar nome nem nada, mas

sabia bater em gente”.

Os candangos conviviam com corte frequente e estratégico da agua, a
retencdo do pagamento semanal e a falta de cuidado e higiene com a alimentagéao.

Este ultimo foi fator preponderante e principal causador de todo o massacre. Tais

o Bandejao é a forma popular de se referir a cantinas ou restaurantes que servem as refeigcfes em
bandej6es, geralmente esse € o servico utilizado em refeitérios de canteiros de obras, fabricas,
universidades e etc.
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estratégias das construtoras tinham como objetivo acelerar a obra e evitar a

disperséo dos operarios em seus momentos de folga.

“Os cara se revoltaram na cantina porque tava fazendo comida ruim,
danaram o cacete, mataram gente, era gente que foi preciso levar na cacamba pra

enterrar nas vala, enterrava no torto.”

A refeicdo estragada foi motivo suficiente para deflagrar a discusséo entre
operarios e trabalhadores da cantina. Com isso podemos perceber o espaco

importante da alimentacdo tanto em sua funcao nutricional quanto social.

Acampados provisoriamente em uma area preparada para ser inundada, a

retirada de suas moradias ja era esperada.

“Quando foi pra ndés sai dali eles ja tinham feito a Cota Mil, era do lago onde
chegava a agua naqueles cérregos, tudo tava marcadinho tudo empiquetado
e a agua ja vinha e eles sabiam até quantos dias ia passar pra ela chegar ali
ai saiam avisando, ai eles comecgcavam a avisar desde a marcacao da cota

pra dar tempo”.

Por vezes, as condicdes encontradas no Planalto Central faziam com que

migrantes retornassem as suas cidades de origem.

“Muitos colega voltaram pro norte, outros ndo foram porque nao podia, teve

deles que voltaram de pé. Os cara deram carona pra eles”.

A ocupacao territorial desses migrantes, posterior a finalizacédo das principais
obras em 1960, em sua grande maioria se deu nas Regides Administrativas, que
foram criadas pelo governo como tentativa de resolver o problema de moradia
daqueles candangos que n&o voltaram para sua terra natal, resultando na
marginalizacdo dos que ndo estavam dentro dos padrbes determinados por eles

para serem moradores do centro da Capital.

“O Plano era pros Engenheiros, os pedo ia tudo pra satélite tava ja marcado
e de I4 ndis era pra ir pra Sobradinho e Gama e deu um bolo danado, foi

servico”.



68

E notério que esse processo ndo foi democratico e sim uma imposi¢éo do
governo que, através da NOVACAP, direcionava os pioneiros, que fica claro na

expressao de Seu José.

“Ai tinha uns que ia pra Sobradinho outros iam pro Gama eu encruei e digo
gue nao ia pra nem um dos dois, que ia pra Taguatinga ai o fiscal disse:
‘ninguém pode empatar ndo, se vocé for vai ter que obedecer a prefeitura de
la porque seu lote € no Sobradinho’. Pra ter esse lote aqui foi preciso eu
enfrentar o prefeito, era ruim que so, pensando que eu ia ficar por aqui na
QND, QNA, mas ai ele com raiva de mim me colocou aqui (na QNG) eu nao
me agradava desse local e eu ndo me agradava pra morar, queria meu lote

acula”.
Com o lote em Taguatinga, Seu José constrdi seu novo lar.
“Ai fiz o barraco aqui de tabua até o piso, de tabua boa, de pinho legitimo”.

Apesar das condi¢cdes melhores, quando comparadas aquelas de quando
morava no acampamento, e com o desenvolvimento da cidade e do comércio, seu

discurso ainda demonstra a vida simples que levara.

“‘Quando nois viemos pra ca ja existia fogdozinho de gas. Mas ndis
cozinhemo um cado (bocado) de tempo com lenha, fizemo um fogao de
tijolo, ja tinha gas, mas néo tinha fogdo. Tinha muita lenha, resto de madeira

de construgéo”.

E traz consideracfes gastrondmicas tipicas da cozinha nordestina e também
sobre o0 acondicionamento desses alimentos dada a falta de estrutura e menos ainda

de eletrodomésticos.

“Comia feijdo, muito fuba, aquele fuba de milho era nossa mistura, fazia
cuscuz fazia farinha, fazia angu e comia muito aquilo no mais era feijao e
arroz. Tinha agucar, sabdo, tudo que precisava tinha, botava dentro de
caixote, lata... lata que tinha tampa nos n&o perdia uma, era tudo pra

guardar trogo que nédo podia deixar no tempo”.
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Nesses trés anos em Brasilia Seu José e Dona Maria de Lourdes ja haviam
perdido trés de seus filhos que nasceram aqui. Anos mais tarde nasceram os dois

ultimos.

Apoés a inauguracdo, Seu Joseé inicia sua carreira como funcionario publico
da Fundacdo Educacional de Brasilia na funcéo de pedreiro e mestre-de-obras. Em
1972 Dona Maria de Lourdes, sua esposa, falece em decorréncia de cancer. Algum
tempo depois Seu José volta a S8o José do Egito em Pernambuco e se casa

novamente. Em 1980 nasce sua ultima filha.

“Ai com vinte e seis anos eu aposentei pra morrer com dois anos, nesse
tempo a tabela que o aposentado vivia era dois anos. Ja faz quase trinta

anos...”.

Atualmente mora em Taguatinga, mesmo local de cinquenta e sete anos

atras.
5.2 MEMORIAS GASTRONOMICAS DE DONA WANDA CORSO

Wanda Corso, natural de Belo Horizonte, desde seu nascimento viveu em
ambiente urbano. Filha de um operario de fabrica de tecidos e de uma dona de casa,
ela estudou, se formou professora e se casou com Nelson Corso, contramestre
trazido para Brasilia em 1956 para trabalhar nas obras iniciais da construcdo da

nova Capital.

“Meu marido era mestre-de-obras, o chefe geral da firma ligou pra ele e
pediu que ele viesse para reconhecer o local primeiro, depois voltar a Belo

Horizonte e trazer o pessoal”.

Dona Wanda entdo se muda para Brasilia em companhia de seus trés filhos

bioldgicos e uma filha de criacao.

“vim de Belo Horizonte, em 1957, com meus filhos. Entdo quando foi em 57
eu vim. Tinha 3 filhos e uma de criagcdo, ndo tive mais filhos, o ultimo teve

Sindrome de Down”.
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Em Brasilia viveu o luto pelo marido e pelos filhos, com muita destreza,

também criou suas netas.

“Perdi marido e os filhos. Moro sozinha, tenho duas netas que criei desde

nascida, ficaram comigo até pouco tempo.”

Como uma mulher visionéaria, colocou em pratica agbes colaborativas na
comunidade da Vila Planalto através de sua disponibilidade e de seu espirito
empreendedor. Foi Presidente do Centro Social, Prefeita comunitaria e fundadora da

Creche Pioneira da Vila Planalto

“‘Nessa época que vim pra ca fui presidente do centro social depois fui
prefeita comunitaria depois passei pra creche depois de aposentada, desde

1993, ano da inauguragéo.”

Trabalhar fora ndo fazia parte da realidade da maioria das mulheres. Com
Dona Wanda foi diferente, seu trabalho como professora ocupa uma posi¢céo de
destaque entre as memorias de sua vida e da histéria da Vila Planalto que nao pode

ser omitida.

O empoderamento, definido como o processo de “ampliacédo da liberdade de
escolher e agir, ou seja, 0 aumento da autoridade e do poder dos individuos sobre
0S recursos e decisdes que afetam suas proprias vidas” (ONU MULHERES, 2016),
proporcionado pelo exercicio de seu oficio, permitiu a ampliacao das liberdades de
outras mulheres. Ao acolher as criancas na creche, as mées da comunidade teriam
a oportunidade de dar suporte financeiro e também de almejar objetivos pessoais e

profissionais.

“A creche foi em 1993, nés estavamos com criancas ali em baixo nos trés
Porquinhos (local utilizado para acolhimento das criangas), criancas
desnutridas. Ai foi fechado la e comecamos a construir a nova creche. Entao
0 pessoal da Administracao, o presidente da associagao com outras pessoas
se reuniram implorando para este homem que morava aqui sozinho nessa
casa toda. Ai eles fizeram essa campanha toda, oferecem a ele, casa, lote,
apartamento e ele ndo se demonstrava. Ai até que enfim ele cedeu, em

janeiro de 1993, tivemos que olhar a parte elétrica, hidraulica, olhar a



71

cobertura... ai ndés conseguimos recuperar parcialmente isso aqui e
comecamos a receber criancas. No inicio era 40, passou pra 60, depois pra
80, 100 até 163 que temos hoje. Ai depois comecamos a luta pra construir a
parte da frente... Hoje temos convénio com a Secretaria, pagamento de
funcionarios, materiais de cozinha, e para as outras partes fazemos bazar,
almoco para que nds possamos cuidar e muita coisa fica para a nossa parte,

fazemos o feijdo com samba”.

Sentada em sua mesa de trabalho na Creche Pioneira, ela recorda um fato

marcante em sua memaria pela ma experiéncia vivida por ela e por seus filhos em

sua viagem com destino a Brasilia, com as maos no rosto, franzindo a testa e

balancando a cabeca tentando expressar sua decepcao.

“Pela primeira vez de avido, um avido da VASP, bimotor, horrivel, uma
tempestade que vocé precisava ver e 0s meninos passando mal... ai quando
chegou aqui no aeroporto uma chuva era um aeroporto de madeira,
improvisado, precisava ver. Ai chegamos, 0s meninos passaram mal a
viagem toda com aquele balanco, porque ndo parava né, um bimotor,

imagine vocé naquela tempestade toda.”

ApGs a chegada, o caminho até o acampamento também ficou marcado na

memoria.

“Néo tinha estrada de rodagem, sabe como é que era, hdo era nem estrada.”

Nelson Corso, esposo de Dona Wanda, era um dos responsaveis pela

primeira obra, a construcdo do Palacio da Alvorada, local em que também se

concentravam 0s acampamentos das firmas responsaveis por esses servigos.

cidade.

“Nesse acampamento comegou a chegar o pessoal para a construgéo,
chegava de todos os lados, muitos ficavam no Bandeirante, dentro do

acampamento foram feitas varias casas para esses de fora”.

Dona Wanda, juntamente com a familia, conhece sua primeira moradia na
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“Vim direto pro Palacio da Alvorada, era a primeira obra, ja estava pronto o

acampamento, a casa ja estava pronta”.

Nota-se 0 uso do termo “casa” em meio ao acampamento, que nos remete a
um tipo de construgdo mais elaborada. As palavras “barraco” e “casa” utilizadas
pelos pioneiros para se referirem as suas moradias nos mostra a distingdo que havia
entre os operarios de acordo com a funcéo exercida. Contudo, as casas, feitas de

madeira, ndo eram preparadas para suportar o clima da regiéo.

“Era de madeira, daquelas madeiras largas que ficavam uma sobre a outra e
tinha aquelas frestas, naquele frio, precisava ver o que a gente passava de

tanto frio”.

A observacao sobre o clima frio daquela época desconstrdi a imagem da
cidade de temperaturas elevadas e seca que vivemos hoje. O crescimento
populacional, o avanco das construcbes de alvenaria e o revestimento asfaltico
contribuiram para uma mudanca climatica significativa em relacdo ao tempo

lembrado por Dona Wanda.

Sua expressdo, que nas falas anteriores manifestava um tom triste, se
converte ao falar sobre a paisagem e a natureza que encontrou aqui, para ela era

reconfortante admirar a beleza da natureza que cercava sua nova casa.

“Era cerrado né, tudo baixinho, mas muito bonito, maravilhoso, flores, vocé
via flores de toda cor, coisa mais linda, precisava ver, tinha a tal canela de
ema, umas folhinhas que quando caia aparecia aquele cacho azul, coisa

mais linda”.
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FIGURA 13 - VISTA PARCIAL DO CERRADO 1957-1960.

BILAPPLF NS 000050050

FONTE: Arquivo publico do Distrito Federal. Fernando Tatagiba; Elaine Antonia (2010).

Terminada a obra do Palacio da Alvorada, os acampamentos foram

transferidos para a area onde hoje esta localizada a Vila Planalto.

‘Ai depois que terminou a obra la, que o lago passou pelo nosso
acampamento, ai ja estava construindo aqui as casas (Vila Planalto), ja na
eminéncia do lago passar, entdo de la nés passamos pra ca. Mas moramos

la até a inauguragao do Palacio da Alvorada’.

As memorias gastrondmicas da narradora afloram quando procuro saber
como era cozinhar nos acampamentos, a principio ela ndo entende muito bem o que
quero dizer com aquilo. Dona Wanda néao aparenta ter seguido o padrao da maioria
das mulheres de sua época, pois estudou, se formou professora e trabalhava fora, a

tarefa de cozinhar era delegada a terceiros apesar de ela gostar dessa atividade.

Preparar a comida com as condi¢des restritas do acampamento e da regido
nao era um servico facil; os alimentos vinham das cidades e fazendas mais préximas
com muito custo, ndo haviam estradas asfaltadas nem carros eficientes para

realizarem o trajeto e a distribuicdo desses alimentos.

“Cozinhar era dificil, pois tinha que vir as coisas de fora, de Goiania, de

Planaltina, depois que comecgou a plantar uma hortinha na Vila”.



74

O cultivo era uma alternativa para terem acesso a alguns alimentos frescos.

Existiam ainda as pessoas responsaveis pela alimentacdo em seu acampamento.

“Tinham as pessoas que faziam a alimentacdo para esses rapazes que

vinham trabalhar no escritorio, porque vinham sem familia.”

Nesse trecho ela se refere aos trabalhadores do escritério, engenheiros,
arquitetos, funcionarios do alto escaldo das construtoras e ainda relata a
diferenciacéo entre os trabalhadores que estavam acompanhados de suas familias e
0S que vieram sozinhos. Aqueles acompanhados faziam suas refeicbes em casa,
preparadas geralmente por suas esposas e 0s que estavam sozinhos normalmente

se alimentavam nos refeitérios da construtora.

O Armazém do Geraldo, antigo armazém da construtora Rabelo, era o Unico
estabelecimento dentro da Vila Planalto no qual os funcionarios das construtoras
poderiam comprar alimentos. Havia também a Cidade Livre, uma area de comercio

livre de tributacéo citado por Dona Wanda como opc¢ao para esse tipo de compra.

“E as familias que vinham, tinha o armazém do Geraldo, que existe até hoje,
entdo nesse armazem tinha o bruto né, arroz, feijao, farinha, fubéa e vendia
pros operarios. E a gente também fazia as compras na Cidade Livre, tinha

um armazém la. Tudo de madeira, nada de alvenaria”.

Entre os alimentos presentes em sua narrativa estdo o arroz, o feijao, a
farinha e o fuba, tidos por ela como o “bruto”, ou seja, os mais basicos, que sempre
estavam disponiveis. Alimentos tipicos dos padrdes brasileiros e que permeiam
diferentes pratos regionais. Ela ainda enfatiza que todas as constru¢gbes eram de
madeira e ndo de alvenaria, deixando clara a realidade proviséria desses espacos

ocupados por eles.

Dona Wanda nasceu e viveu, até a sua vinda a Brasilia, na Capital mineira,
Belo Horizonte, portanto ndo fez parte de sua rotina a vida no campo. Circunstancia

demonstrada quando se refere aos alimentos nativos do cerrado.

“Aqui nédo tinha nada ndo (alimentos nativos). Leite, leite vinha de fora, das

fazendas”.
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Ela lembra com alegria de um momento de lazer com sua familia e da
satisfacdo de seus filhos ao comerem manga, que ndo é uma fruta de origem
brasileira, porém muito comum na regido e de acordo com ela, pouco apreciada

pelos nativos.

“Um dia a esposa do chefe falou, ‘gente vamos la nessa fazenda, nessa que
vem o leite para n6s? Vamos passear’. Ai nos fomos |4, ai chegando la era
um cercado assim como se fosse aqui o cercado, como se fosse assim, aqui
era o chiqueiro e aqui tudo era pé de manga, assim de manga, ah quando os
meninos viram aquilo eles pularam dentro do chiqueiro e t4 que pega
manga, ta que chupa manga e o dono olhando, ‘uai vocés gostam disso?
Isso aqui é comida de porco’, ai a dona Aires, esposa do chefe disse assim,

‘deixa a porcada chupar’, a porcada era a meninada’.

Lembra ainda da indisponibilidade de vegetais, que frequentemente faziam
parte de sua alimentacdo e da alimentacdo de seus filhos, por isso pedia que sua

mae enviasse frutas, legumes, verduras e carnes de Belo Horizonte.

“Era fruta que tinha, mas minha mée mandava de avido, esses avibezinhos
teco-teco mandava frutas de Belo Horizonte porque meus meninos eram
acostumados com tudo isso né, ela mandava outro dia alguma verdura que
nao se deteriorava também, mandava legumes, carnes verdura. Depois foi
aparecendo, progredindo mais e vindo de Goiania pra ca, de Anapolis pra

A

ca.

A chegada de alimentos pereciveis s6 era possivel porque sua mée 0s
enviava de avido. Podemos notar em seus dizeres que Brasilia contava também
com cidades vizinhas mais desenvolvidas para suprir a demanda crescente por
alimentos. Sao nesses fragmentos de memodria que percebemos o contato de uma
cultura alimentar com a outra, certamente entre esses alimentos estavam também

temperos ou itens tipicos dessas regides.

Foi erguida, no acampamento, uma escola para que os filhos dos
funcionarios da construtora pudessem estudar. Dona Wanda foi a primeira

professora e atuou sozinha lecionando para criangas de primeira a quarta série.
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“Ai o chefe mandou construir uma escolinha e eu fui dar aula nessa escola,
dava primeira, segunda, terceira e quarta séria numa sala s0, todo mundo

junto’.

Ela recorda o periodo como “um sacrificio tremendo”. E importante lembrar
que Dona Wanda precisava conciliar os papéis de esposa, mée e professora, o que
a deixava cansada. Acabou entregando a funcdo para outra professora recém-

chegada ao acampamento.

Logo apds a inauguracao de Brasilia, honrado o compromisso de seu marido
com as obras, Dona Wanda e sua familia deixam Brasilia e retornam a Belo
Horizonte. Em menos de um ano, Nelson Corso é chamado novamente, pois
precisavam de seus servigos para uma obra do Banco do Brasil. Ao retornar ela faz
morada no acampamento dessa obra, somente 0 tempo necessario para 0 seu

marido cumprir a missao que lhe foi confiada.

“Tinha um acampamento 6timo, la era muito bom, vocé pegava o péo cedo,
ndo pagava nada, tinha um restaurantezinho 14, tinha carne, ovos, tudo vinha

pra gente’.

Ela expressa satisfacdo pela comida fornecida pela construtora e deixa
explicito o costume de se alimentar de pdo no café da manha. A simplicidade do
local fica clara quando ela se refere ao restaurante no diminutivo apesar da

variedade de alimentos servidos.

Terminada a obra ela volta a morar na Vila Planalto, pois ja haviam

construido sua casa.
“Ai eu ja tinha casa aqui no acampamento ai vim em definitivo, até hoje”.

J& instalada na Vila Planalto, Dona Wanda, aprovada no concurso publico
para professora, comeca a lecionar pela manha na Escola Classe da Vila e a tarde

na escola particular na qual seus filhos estudavam.

“Fiquei 14 durante seis anos, 14 e ca. Aqui de manha, ai ia em casa, tomava

banho, almocava e tal, ai ia trabalhar a tarde”.
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Nota-se que ela almocava em casa antes de sair para 0 seu segundo
emprego. Com a responsabilidade de trabalhar fora ela confiava as tarefas de dona
de casa, como: preparo das refei¢cdes, cuidar dos filhos e da casa a uma moca, que

considerava como uma filha.

De suas memorias gastrondmicas, fazem parte os restaurantes do
acampamento que, segundo seu relato, eram separados. Um servia aos chefes,

mestres-de-obras e engenheiros e 0 outro aos demais operarios.

“Tinha a area dos chefes, dos mestre de obra e engenheiros. Eles fizeram
tipo um restaurante, que tinha ‘hora dancante’ eles iam pra la conversar e
tal, era muito bacana, era pro pessoal da administracdo. E fizeram outro

igual & em baixo que era pros operarios”.

Além de servirem a comida do dia-a-dia, os restaurantes serviam também

como ponto de encontro para o lazer denominado “hora dancgante”.

A funcdo do mestre-de-obras era ser o elo entre os chefes, engenheiros, e
0s operarios, por isso a fala de Dona Wanda é permeada por lembrancas que

envolvem ambos os lados, ja que frequentava os dois ambientes.

“No6s iamos aqui, um pouquinho, mas iamos mais la pra baixo porque era

muito mais animado, ficava um pouco aqui e depois ia pra la”.

Ela deixa transparecer a identificacdo que sentia a alegria dos operarios e
por isso a satisfacdo em fazer parte daquela festa. E interessante notar que esses

momentos de comensalidade e festejos aconteciam sempre no restaurante.

‘Mas nos saiamos daqui e iamos pra la, n6és adoravamos, tinha samba,

pessoal dancando e aproveitando, tudo no restaurante”.

A narrativa reforca a relagédo entre a comida e o prazer, visto que a festa
poderia acontecer em qualquer outro lugar, porém, acontecia no restaurante,
ambiente em que se enxergavam como uma comunidade e reforcavam as relacdes

entre eles. Ela ainda lembra das cozinheiras da Vila que preparavam as refeicoes.
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“Tinha umas cozinheiras, umas mulheres daqui da Vila cozinhavam, faziam

comida, bolo”.

Dona Wanda reforca que ndo havia condi¢cfes que proibissem a participacao

dos operérios na “hora dangante” das autoridades.

“Agora se eles viessem aqui, ninguém botava eles pra fora ndo, eles tinham

aquele senso de inferioridade”

A identificacdo que sentia foi além e, num trecho de sua narrativa, manifesta
sua defesa e revela quem para ela eram os verdadeiros pioneiros, fazendo um

trocadilho entre pioneiros e “piotarios”.

“You falar uma coisa pra vocé, os pioneiros sdo ‘piotarios’. A dificuldade
nossa € essa, porque pioneiro, pioneiro mesmo eram outros que morreram.
Piotario porque hoje que eles falam que sédo, eles que vieram pra Brasilia,
gue fizeram a aconteceram, desse jeito. Quando vocé faz alguma coisa junto
com uma autoridade maior, duas maiores, na hora que vocé fez tudo, a

gléria é sé pros dois (autoridades), vocé entendeu? De modo que é isso ai”.

O ato de cozinhar e os afazeres domésticos ligados a cozinha sempre
permearam o universo feminino. Cascudo (2004) diz que a mulher indigena foi a
primeira cozinheira do Brasil. Com a abolicdo da escravidao o trabalho na cozinha
continuou fazendo parte da vida das mulheres, negras, alforriadas, pertencentes as
classes sociais mais baixas que, para se sustentar, utilizavam seus conhecimentos
de cozinha e produziam doces e quitutes como fonte de renda. Ainda hoje muitas
mulheres sdo dedicadas aos afazeres domésticos e fazem uso de técnicas culinarias
desenvolvidas durante varias gerac6es. Portanto, por muito tempo coube a mulher a
transmissao das receitas de familia e seus “segredos” culinarios passados de

geragcao em geracao.

Ja no fim de nosso primeiro encontro, Dona Wanda faz referéncia ao
caderno de receitas que foi feito por sua filha com sua ajuda e que se tornou sua

fonte de referéncia desde entdo.

“Tenho livro de receitas, um que era da minha filha, bem velho, mas até hoje

eu paro pra ler. As comidas antigas sdo sempre melhores que as atuais”.
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O caderno possui 347 paginas e sua aparéncia demonstra a acao do tempo,
respingos de agua, ovos batidos e massas cruas de bolo que caiam sem querer

durante seu uso.

FIGURA 14 - CADERNO DE RECEITAS CONFECCIONADO POR DONA WANDA E SUA FILHA.

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.

O caderno é ilustrado com figuras relacionadas a gastronomia. Suas paginas
sdo numeradas e foi organizado por categorias, como: saladas e entradas, pratos
quentes, bebidas e doces. As receitas variam entre manuscritas e colagens de
revistas das décadas de 1960 a 1990.

FIGURA 15 - ILUSTRAGCAO E ORGANIZACAO DO CADERNO DE RECEITAS.

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.



E possivel encontrar referéncias nacionais e internacionais como pratos

tipicos chineses, italianos, franceses, entre outros. Em determinado ponto, o
caderno remete aos bolos, biscoitos e balas tipicos do Natal na Hungria, pais
localizado na Europa Central.

FIGURA 16 - CADERNO DE RECEITAS (RECEITAS HUNGARAS)

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.
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E notdria a presenca de pratos tipicos das regiées nordeste, norte e sudeste.
A receita de pédo de queijo vem acompanhada de um nome proprio entre parénteses,
“Mara”, isso nos mostra a troca de experiéncias que o saber culinario proporciona
nas relacdes sociais.

FIGURA 17 - CADERNO DE RECEITAS (RECEITAS REGIONAIS)

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.

FIGURA 18 - CADERNO DE RECEITAS (PAO DE QUEIJO "MARA")

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.
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O mesmo acontece nas receitas como o “vatapa (lvone)” e o “pao de queijo

(Maria do Chapéu)”, essa ultima também pioneira e moradora da Vila Planalto, Dona

Wanda a intitula como amiga. Observa-se também a recorréncia de receitas de pao
de queijo, iguaria mineira.

A troca de receitas de cozinha reveste-se de um carater simbolico,

importante para se procurar entender a forma como é percebido o alimento

por um grupo social, o que, em Ultima instancia, acabard por refletir seus
hébitos alimentares. (DEMETERCO, 1998, p.107)

FIGURA 19 - CADERNO DE RECEITAS (VATAPA IVONE).

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.

FIGURA 20 - CADERNO DE RECEITAS (PAO DE QUEIJO "MARIA DO CHAPEU")

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.
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Uma receita tipica de pao de queijo leva entre seus ingredientes polvilho
doce, leite, ovos, queijo e 6leo. Podemos perceber que as duas receitas de péo de
queijo transcritas por Dona Wanda se assemelham quanto aos ingredientes, porém
0 que levou Dona Wanda a anotar essas receitas foi a diferenca na quantidade
desses ingredientes que levardo a resultados distintos. Nesse caso, a quantidade de

ovos e de 6leo determinara a maciez e a unidade dessa iguaria.

Comumente os cadernos de receitas escritos pelas mulheres traziam dicas
do universo culinario visto a responsabilidade na administracdo do lar. No caderno
de Dona Wanda estéo presentes dicas de como por a mesa, 0 que servir antes do

jantar e como guardar e servir 0 queijo corretamente.

FIGURA 21 - CADERNO DE RECEITAS (TRUQUES PARA A DONA DE CASA).

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.

FIGURA 22 - CADERNO DE RECEITAS (COMO GUARDAR E SERVIR O QUEIJO).

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.



FIGURA 23 - CADERNO DE RECEITAS (COMO POR A MESA).

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.
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O carinho que Dona Wanda tem por esses escritos traduz o simbolismo do
caderno de receitas enquanto documento de familia e, apesar de expressar seu
interesse nas comidas antigas e diversificadas, certamente as lembrancas de sua
filha presentes naquele caderno torna-o mais significativo do que o conteudo

gastrondmico que ele carrega.

Num terceiro encontro, observando meu interesse pelos cadernos, Dona
Wanda me revela que também tem um caderno escrito por ela, mas que ja estava
muito velho e ndo valia a pena conhecer. Como demonstracdo de confianca, e de
meu apreco por sua disponibilidade, falei que néo levaria o caderno como fiz com o
primeiro, s6 gostaria de folhea-lo, por isso, ela convidou-me a ir até a sua casa para
ela mesma mostrar, permitiu que eu tirasse fotos e com orgulho me contou sobre

seu caderno.

Em primeiro lugar ela diz que as receitas sdo da década de 1950/60, periodo
em que chegou a Brasilia, e na falta de um caderno precisou anota-las em folhas de
oficio, “folhas soltas” como ela mesma diz, portanto esse caderno é uma versao

passada a limpo do conjunto de receitas que foram anotadas nas “folhas soltas”.

Podemos notar que essa transcricdo ocorreu anos mais tarde visto a
imagem da mulher fruto de uma colagem que nédo condiz com o padrao estético de
mulheres dos anos 50/60. Ainda havia uma preocupacao com a estética do caderno,
visto as colagens de imagens selecionadas por ela e consideradas bonitas para
estar na capa de seu caderno. Esse caderno representa as receitas selecionadas e
manuscritas por Dona Wanda. Ela diz que a maioria séo receitas trocadas entre as

mulheres moradoras da Vila Planalto onde possui muitas amizades.

Ao me mostrar seus escritos Dona Wanda diz que ali estdo as melhores
receitas de sua mae e que as mais significativas para ela sdo 0s vegetais
recheados, como chuchu e pimentédo, o arroz doce e 0 doce de casca de laranja ou

cidra.

Amarelado e com pouco mais de cem péaginas o caderno inicia com receitas
representativas da cozinha portuguesa como: bacalhau a Portuguesa, bacalhau a

Gomes de S4, Jantar de bacalhau, bolinho de bacalhau, etc.
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FIGURA 24 - CADERNO DE RECEITAS DONA WANDA (CAPA).

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.

FIGURA 25 - CADERNO DE RECEITAS DONA WANDA (BACALHAU A PORTUGUESA).

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.
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Nas péaginas seguintes comecam as referéncias a cozinha italiana, cultura
alimentar de seu marido que era filho de italianos da regido da Sardenha. As
principais receitas advindas das influéncias italianas do marido, segundo Dona
Wanda séo: macarrao, berinjelas ao forno, polenta e nhoque. Inclusive mantém em
sua memoria a macarronada feita por ele e classificada por ela como a melhor
macarronada que havia experimentado. Essas receitas se traduzem como suas
memoérias gustativas que assim como Proust (1993) evocava memorias afetivas de
sua infancia ao embeber as madalenas no cha, Dona Wanda recordava 0s
momentos de comensalidade com sua familia quando se reuniam para comer da

macarronada feita por seu marido.

Outro ponto importante a ser observado é que a receita de “Berinjelas ao
forno” foi transcrita por sua filha fazendo-nos concluir que essa receita foi transmitida
de “de mae para filha”, por isso “caracteriza-se como uma forma de transmissao oral
de tradi¢des, tendo o grupo familiar uma importancia fundamental como quadro
referencial para que se possa reconstituir as lembrancas relativas a esses segredos
e tradi¢cbes culinarios.” (DEMETERCO, 1998, p.121)

FIGURA 26 - CADERNO DE RECEITAS DONA WANDA (BERINJELA AO FORNO).

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.
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FIGURA 27 - CADERNO DE RECEITAS DONA WANDA (POLENTA).

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.

Apesar de fazer parte de suas receitas favoritas, a receita de polenta se
apresenta incompleta em sua transcricdo. Ela também faz referéncia a utilizacéo de
“caldo knorr" que é um tempero industrializado, comercializado desde 1912, muito
utilizado pela sua praticidade. O uso de produtos como este, por Dona Wanda, &

justificado pelas suas multiplas jornadas como mae e professora.

O caderno conta com receitas tipicas brasileiras, essas advindas do
conhecimento culinario de sua mae e do compartilhamento de receitas entre suas
amigas na Vila Planalto. Os escritos apresentam ora uma receita salgada ora uma

doce, ora uma entrada, ora uma prato principal ou sobremesa.

FIGURA 28 - CADERNO DE RECEITAS DONA WANDA (RECEITAS DIVERSAS).

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.



Costuma-se registrar as receitas consideradas mais importantes tanto pelo

seu significado afetivo quanto pela apreciacdo do sabor, por isso podemos inferir

que as receitas de Pudim s&o significativas para Dona Wanda visto a recorréncia de
registros das variacdes dessa sobremesa.

FIGURA 29 - CADERNO DE RECEITAS DONA WANDA (PUDINS)

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.




90

Apébs esses escritos, 0 caderno apresenta algumas divisbes por categorias
como: sorvetes, bebidas (maioria alcodlicas), doces e sucos. As receitas ainda

fazem referencia ao uso de eletrodomésticos como liquidificador e congelador.

FIGURA 30 - CADERNO DE RECEITAS DONA WANDA (SORVETE).

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.

FIGURA 31- CADERNO DE RECEITAS (BEBIDAS).

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.

FIGURA 32 - CADERNO DE RECEITAS DONA WANDA (REFRESCOS).

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.
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Ha mencao da utilizagcédo do leite condensado, tanto o industrializado quanto
0 caseiro, que € um produto a base de leite e aclucar produzido no Brasil desde
1921. S6 em 1950 ele comecou a ser recomendado para uso culinario em

7z

sobremesas e bebidas. Ele € o ingrediente principal das duas sobremesas em
destaque no caderno. A primeira € uma sobremesa tradicional brasileira que
originalmente leva: ovos, acucar, chocolate em pd, manteiga e biscoito doce de
amido de milho, porém na receita de Dona Wanda ha uma ruptura com o padrao
estabelecido em relacdo a receita original. Ela substitui os ingredientes acima
mencionados por leite condensado, mel e “Tody” (achocolatado) nos mostrando que
essas receitas ndo sdo estaticas e se transformam ao longo do tempo. O outro é o

doce brasileiro mais conhecido nacional e internacionalmente, o brigadeiro.

FIGURA 33 - CADERNO DE RECEITAS DONA WANDA (BRIGADEIRO).

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.
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FIGURA 34 - CADERNO DE RECEITAS DONA WANDA (LEITE CONDENSADO).

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.

Abaixo esta a receita que faz parte de sua memdéria gustativa, receita de
arroz doce de sua mae, manifestada por Dona Wanda como sendo sua sobremesa
preferida.

Algumas receitas evocam lembrancas de outros tempos - geralmente da
infancia ou de pessoas cuja personalidade ficou para sempre ligada a
determinado prato ou ao modo de prepara-lo. Sdo lembrancas gustativas,
olfativas e afetivas, ligadas ao mundo da cozinha e as pessoas que dele se
encarregavam. (DEMETERCO, 1998, p 126)

FIGURA 35 - CADERNO DE RECEITAS DONA WANDA (ARROZ DOCE).

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.
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Ha ainda registro de “remédios” naturais a base de raizes, frutas, verduras e
hortalicas, muito utilizados nos anos da construcdo onde o atendimento meédico era
precario. Sao tratamentos para: asma, bronquite asmatica, calculos em geral,
colesterol alto, caspa, doencas da garganta, conjuntivite, tosse, sinusite, tireoide,

otite, etc.

FIGURA 36 - CADERNO DE RECEITAS DONA WANDA (TIREOIDE).

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.

FIGURA 37 - CADERNO DE RECEITAS DONA WANDA (OTITE).

FONTE: Imagem registrada pela pesquisadora em 17 de abril de 2017.

Todas as receitas registradas representam fragmentos de memorias
gastronémicas manuscritas por Dona Wanda. Algumas dessas mais presentes na
época da construgcdo da Capital, de acordo com os ingredientes e utensilios
domésticos disponiveis. O compartilhamento de receitas era ferramenta de uso
recorrente para o surgimento e fortalecimento das relagcdes sociais.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da coleta de depoimentos foi possivel reconstruir as memorias
gastronémicas do Seu José Manoel de Souza e da Dona Wanda Corso, entre 0s
anos de 1957 a 1960, marcados pelo inicio da construcdo de Brasilia. Para tal, foi

utilizada a técnica de histéria oral de vida.

Com o auxilio dos pioneiros e de suas historias foi possivel rememorar fatos
ligados a construcdo de Brasilia dando destaque as questbes atinentes a

alimentacéo e a gastronomia da época.

Sob uma abordagem qualitativa, esta dissertacdo trabalhou com a
subjetividade do fenbmeno social que € a alimentagdo, onde a quantidade deu lugar
a intensidade a medida em que se explorou 0 modo de fazer, as experiéncias e as

adaptacdes relacionadas a alimentacdo em meio ao cerrado recém-explorado.

Ao compreender a alimentacdo como tarefa indispensavel a sobrevivéncia
humana, tanto em seus aspectos fisiol6gicos quanto sociais, imagina-se existir
inumeras producdes e estudos relacionados ao tema, contudo, o que ha disponivel
nao retrata todas suas vertentes. A discussdo sobre alimentacdo e gastronomia,
apesar do avancado principalmente no que diz respeito ao lado simbdlico do ato
alimentar, ainda hoje esta restrita a enfoques superficiais. Por outro lado, existem
diversas possibilidades de interpretacbes e caminhos a explorar, levando as
discussbes a visdo multidisciplinar, capaz de abordar variadas perspectivas do

assunto.

A mudanca da Capital para o interior do Brasil possibilitou ao Seu José e a
Dona Wanda a construcdo de uma nova histéria. Como operario e professora,
trouxeram consigo uma bagagem cultural do meio em que viviam e construiram
novos significados através dos costumes e experiéncias que adquiriam em sua nova

morada.

Esta dissertagcdo compde o registro dos fatos e das experiéncias desses
pioneiros a partir de suas vivéncias nos acampamentos e respectivas manifestacoes
culinarias, que servem de convite ndo s6 para reflexdes sobre o lugar e sobre as

mudancas ocorridas ao longo das ultimas décadas, como para identificar tematicas
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contextualizadas, com significado social e histérico e ainda para que o0s
aprendizados sejam preservados para as geracdes futuras e usufruidos por aqueles

gue nédo fazem parte dessa comunidade.

Constatou-se que a comida entendida como uma linguagem foi capaz de
exprimir as memoarias desses pioneiros e do grupo ao qual estavam inseridos
transformando-as em uma narrativa da memoéria social coletiva onde o outro é
fundamental, pois a memoaria por mais pessoal que seja ainda assim remete a um
grupo. O individuo carrega em si a lembranca, mas esta sempre interagindo com a
sociedade. (HALBWACHS,1990). A comida foi capaz de evocar ora lembrancas
boas e agradaveis ora lembrancas que foram motivo de discérdia e deixaram

marcas nas vidas dos pioneiros.

Observou-se a memoria refletir lembrancas de experiéncias de um contexto
social de classes e grupos diferentes. Ao narrar, 0S pioneiros, sujeitos dessa
pesquisa, incitaram suas recordacdes e traduziram na oralidade a reconstrucédo do
passado baseado em suas experiéncias alimentares. Desta maneira podemos

compreender que a alimentacdo é revestida de significados e simbolismos e se

constitui como ato social que incorpora multiplas dimensdes do individuo.

Através dos relatos das histérias de vida dos sujeitos foi possivel interpretar
antropologicamente as narrativas transcritas das respectivas memorias
gastronbmicas. A andlise das dimensBes socioculturais presentes nos discursos
através das experiéncias com a comida nos fez compreender como tais aspectos
influenciam as praticas alimentares dos mesmos ao longo da vida e como estas se

transformaram ao passar do tempo.

A partir das narrativas podemos compreender a influéncia da comida na
reconstrucdo dos fatos marcantes nas trajetorias dos sujeitos. As condicdes de vida
gue encontraram aqui e a geografia do local afetaram diretamente o modo de viver
e, consequentemente, os levaram a adaptagcbes que provocaram mudancas na

alimentacdo como um todo.

A andlise das histérias de vida dos pioneiros através da alimentacdo fomenta

a valorizacdo daqueles que se dedicaram a construcdo de Brasilia, vide os

sacrificios feitos em prol da edificacdo da Capital. Nas narrativas de Seu Joseé
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podemos perceber a dependéncia da caca e da pratica da coleta de alimentos
nativos para complementar sua dieta em virtude dos poucos alimentos que eram
comercializados e da sua fragil condicdo financeira. Tais praticas promoveram
transformacdes na alimentacao, e nos ritmos da comensalidade dentro do grupo de

trabalhadores ao qual fez parte.

Nos relatos de Dona Wanda, que estava inserida num grupo de operarios
com suporte da empresa a qual seu marido estava ligado, as transformacfes em
sua alimentacao foram atenuadas e é perceptivel que suas lembrancas acerca da
comida, no espaco de tempo determinado pela pesquisa, sdo pontuais, podendo-se
inferir que o ato de cozinhar ndo fazia parte de seu cotidiano apesar de ter

expressado seu gosto pela arte culinéria através de seus cadernos de receitas.

Os cadernos de receita da Dona Wanda se revelaram como um meio de
manter praticas e ideologias alimentares passadas de méae para filha, representando
uma maneira importante de manter as tradicdes familiares e culturais vivas na
memoria de seus descendentes. O cozinhar, como parte de experiéncias e praticas
alimentares, se constitui em um campo em que passado e presente se encontram e
que, por suas ritualizacbes, demonstraram o0 sentimento de perpetuacdo de
lembrancas. A experiéncia individual revelou memorias e receitas compartilhadas
com outras mulheres, constituindo-se também memoria coletiva salientando o papel

da comida como elemento de identificacdo entre seus pares.

Nas narrativas de Dona Wanda ha ainda a referencia a remédios caseiros,
consequéncia de costumes antigos repassados entre as geracdes, e que estao
ligadas as tradicbes e aos costumes socioculturais. A dificuldade de obterem
atendimento médico em meio aos canteiros de obras também os fez buscar a “cura”
através de receitas caseiras sempre envolvendo alimentos. As informacdes
relacionadas ao uso, especialmente de plantas medicinais foram transmitidas de

forma difusa no espago da comunidade.

O fim das obras e a urbanizacdo das Regides Administrativas contribuiram
para o aumento da variedade de alimentos consumidos por esses grupos de
pioneiros, a nova configuracdo das cidades modificou o estilo de vida, porém as

“tradicbes” e praticas culinarias ndo deixaram de existir por completo, algumas foram



97

reformuladas, por exemplo, a partir da substituicdo de ingredientes. Dessa forma, a
comida aparece como um registro de identidade e de distingdo regional,
principalmente considerando as origens dos narradores, os Estados de Pernambuco

e de Minas Gerais, com herancas culturais alimentares riquissimas.

Percebemos também que as tradicbes ndo sdo estaticas, mas abertas as
mudancgas, de acordo com a dinamica de cada sociedade. O “choque” entre o comer
de antigamente e o comer de hoje serviram de reflexdo e ponto de partida, onde as
memaorias se apoiaram para relembrar valores, experiéncias e praticas dos sujeitos.
As experiéncias vividas no cerrado em meio aos canteiros de obras marcaram a vida
desses pioneiros de tal maneira que se cristalizaram na memoria e influenciaram as

praticas alimentares ao longo de suas vidas.

Enquanto narravam suas histérias alimentares, os pioneiros elaboravam
uma retrospectiva de suas vidas que os levaram a um sentimento de orgulho, visto
as grandes adversidades que enfrentaram. Recordaram seus habitos alimentares e
0os compararam aos de hoje. De la pra ca o desenvolvimento tecnoldgico foi
significativo tornando suas lembrancas sobre os modos de preparo, 0s objetos,
utensilios e eletrodomésticos fonte de realidades que ndo encontramos mais ou
encontramos raramente em contextos especificos e por op¢do, como o fogdo a
lenha, por exemplo, ou ainda o consumo de carne de cacga, que hoje exige licencas

ambientais.

Essas experiéncias alimentares vividas por estes sujeitos e suas praticas
estiveram ligadas a historia do individuo, sua familia e aos momentos iniciais de

socializacdo em Brasilia.

Este trabalho demonstrou que ha um vasto campo de possibilidades para
estudos antropoldgicos e gastrondémicos que pensem a comida e as relacdes ligadas
ao ato alimentar como uma forma de reconstruir 0 passado. Recomenda-se a
continuidade do estudo e do conhecimento sobre a alimentagéo de outros pioneiros
e também das receitas culinarias de suas familias presentes em cadernos
manuscritos ou mantidas apenas pela tradicdo oral, essas memorias poderdo se

converter na elaboracédo de um inventario sobre a gastronomia pioneira de Brasilia.
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