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RESUMO

A educacdo alimentar é considerada indispensavel no ambiente escolar, uma vez que a
alimentacdo adequada e sustentavel € essencial para saide humana. Apesar de o tema no
ambito escolar fazer parte dos temas transversais nos Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCN), ainda concentra-se excessivamente na vertente biol6gica do assunto,
promovendo apenas a transmissdo do conteudo especifico, na maioria das vezes, com
enfoque puramente biologicista. Ou seja, a abordagem da tematica ndo possibilita a
formacdo do pensamento critico dos estudantes e se limita as aulas de ciéncias e
biologia. Deste modo, este estudo fomenta a realizacdo de uma Unidade Didatica a
respeito de educacdo alimentar na escola, desenvolvendo subsidios que auxiliem a
intervencdo pedagogica de forma interdisciplinar englobando principalmente aspectos
quimicos e bioldgicos e considerando os aspectos sociais, culturais, emocionais que se
relacionam a tematica. A proposta metodoldgica deste estudo caracteriza-se como uma
pesquisa-intervencdo, envolvendo a aplicacdo de um questionario inicial para 20
adolescentes que estavam cursando séries distintas do Ensino Médio. A partir das
consideragcBes coletadas e analisadas desenvolveu-se um material didatico que é
constituido por dez atividades de ensino que visam problematizar a educacdo alimentar.
Em um segundo momento, a Unidade Didatica elaborada foi implantada com outros 21
alunos que cursavam o 8° ano do Ensino Fundamental, objetivando avaliar o impacto e
interacdo das estratégias de ensino com o referido publico. Ao final da aplicacdo da
proposicdo 0s mesmos discentes responderam a um questionario final. O uso das
atividades propostas no material didatico proporcionou a interacdo do conhecimento
alusivo a alimentacdo entre os discentes, permitido a reflexdo de padrdes conferidos
diariamente pelo meio em que estdo inseridos. Tendo em vista, 0s dados obtidos,
conclui-se que a educacdo alimentar deve estar continuamente presente no ambiente
escolar. Além disso, o trabalho pedagdgico nesta rea ndo estd unicamente associado a

disciplina de ciéncias, mas igualmente nos demais campos do conhecimento.

Palavras chave: Educagdo Alimentar. Ensino de Ciéncias. Dietas Alimentares. Papel

do professor e da escola.



ABSTRACT

Nutrition education is considered indispensable in the school environment, as adequate
and sustainable food is essential for human health. Although the subject in schools part
of the transversal themes in the National Curricular Parameters (PCN), still focuses too
much on biological aspects of the subject, promoting only the transmission of specific
content, in most cases, purely biological focus. le the thematic approach does not allow
the formation of critical thinking of students and limited classes of science and biology.
Thus, this study promotes the realization of a teaching unit about food education at
school, dewveloping grants to assist the pedagogical intervention interdisciplinary
approach encompassing mainly chemical and biological aspects and considering the
social, cultural, emotional aspects that relate to the theme . The methodology of this
study is characterized as a research-intervention, involving the application of an initial
questionnaire to 20 teenagers who were attending different grades of high school. From
considerations collected and analyzed developed a courseware that consists of ten
educational activities that aim to discuss food education. In a second step, the Teaching
Unit prepared was implanted with 21 other students who were in the 8th grade of
elementary school, to evaluate the impact and interaction of teaching strategies with that
audience. At the end of the application of the proposition the same students completed a
final questionnaire. The use of the proposed activities in the teaching material provided
the interaction of knowledge alluding to food among students, allowed the reflection
patterns checked daily by the environment in which they live. Considering the data
obtained, it is concluded that food education must be continuously present in the school
environment. In addition, the pedagogical work in this area is not only associated with

the discipline of science, but also in other fields of knowledge.

Keywords: Nutrition Education. Science Education. Food Diets. Role of the teacher

and school.
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APRESENTACAO

O meu interesse pela licenciatura iniciou-se desde o principio da minha vida
escolar, enquanto cursava o Ensino Médio desenvolvi proximidade com as disciplinas
de biologia e quimica, logo optei por pleitear a vaga no curso de licenciatura em
Ciéncias Naturais na Universidade de Brasilia, jA que este tem cunho interdisciplinar
com esses campos de estudo.

Apos o ingresso na Universidade tive a oportunidade de participar de alguns
projetos, sendo eles: Projeto Interdisciplinar em Ensino de Ciéncias — A FUP vai para as
escolas em Planakina —DF; Integracdo Psicologia e Educacdo: Articulagcbes para a
Formacdo Profissional; e Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID). Todos os projetos mencionados possuiam o intuito de aperfeicoar e valorizar a
formacdo do estudante de licenciatura para sua posterior atuacdo como docente. Durante
este periodo obtive experiéncias relevantes para minha formagdo académica e
profissional, acrescendo meu anseio por me tornar uma professora e pesquisadora na
area de Ensino de Ciéncias.

Ao finalizar o curso de graduacdo visei dar continuidade a minha formacéo
académica, ingressando no curso de Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias na
Universidade de Brasilia, sob a orientagdo dos professores Mariana de Senzi Zancul e
Gerson de Souza M6l Ao cursar a disciplina de educacdo em salde, ministrada pela
minha orientadora, identificamos a possibilidade de formular uma Unidade Didatica que
abordasse o tema dietas alimentares, uma vez que a partir da leitura e discussdo de
textos notou-se que o assunto ainda é pouco consolidado no contexto de sala de aula.

Até entdo a educacdo alimentar era um assunto distante para mim e ao perceber
as outras vertentes inerentes ao tema - historicas, psicoldgicas, culturais e sociais -
comecei a me aprofundar e a compreender a importancia de inserir a tematica na escola,
dispensando o foco excéntrico na questdo nutricional, buscando valorizar as

experiéncias do educando em relacdo as concepgdes intrinsecas a sua alimentacéo.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo é um fator fundamental para a manutencdo do organismo
humano, configura-se, além disso, em uma fonte de prazer e um determinante
primordial para salde dos individuos. Loureiro (2004, p. 43), enfatiza que a alimentagdo
“traduz as condicOes de vida de cada um, o contexto em que se move a cultura que
perfilha. Sendo um trago de identidade, é também o reflexo das pressdes sociais”. As
escolhas alimentares dos seres humanos baseiam-se especialmente no fato da sua
condicdo onivora, isto é, apresenta a liberdade de comer de tudo, entretanto, diversos
fatores influenciam essa decisdo, desde o ambiente até a historia individual, assim como
suas relacdes sociais com os demais sujeitos (JOMORI; PROENCA; CALVO, 2008).
Boog (2008, p. 19-20) enfatiza que:

A alimentacdo é uma atividade central da vida, que define a nossa
forma de viver, de morar e de organizar a sociedade. As cidades sdo
formadas as margens dos rios, porque eles proporcionam condicGes de
suprir a necessidade de agua e de alimentos. O dia divide-se em turnos
porque, no meio deles, precisamos parar as atividades para comer. A
palavra salario deriva de “sal”’, porque em tempos antigos o trabalho
era trocado por essa substdncia de valor que conferia sabor aos
alimentos. Enfim... as atividades de alimentacdo proporcionam a
apreensdo da cultura alimentar; a assimilacdo de valores sociais e
éticos, o exercicio das praticas de comensalidade, que se referem a
forma humana de fazer da alimentagdo um ato social revestido de
prazer e convivialidade.

Os comportamentos alimentares sdo influenciados culturalmente e sdo
estabelecidos pela sociedade padrdes que contribuem para uma idealizacdo corporal,
assim, existem grupos especificos na sociedade moderna que buscam constantemente
pela suposta “perfeicdo”, ou seja, coloca-se em primeiro lugar a imagem ao invés da
salde, tornando o uso de dietas restritivas imensamente presentes no cotidiano do
individuo, além daqueles que ndo se preocupam em ter uma alimentacdo adequada,
muitas vezes por comodidade, modismo e praticidade. Para Schmitz et al (2008, p.
312):

As transformacdes ocorridas no Brasil, relacionadas a crescente

modernizacao e urbanizacao, estdo associadas a mudancas no estilo de
vida e nos habitos alimentares da populagdo, sendo estas mudancas
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consideradas como favorecedoras para 0 desenvolvimento das
doengas croénicas ndo transmissiveis.

Acerca do uso de dietas restritivas, Deram (2014) afirma que estas se tornaram
um estilo de vida na sociedade em que vivemos. No entanto, a questdo ndo é so deixar
de ingerir um determinado alimento e fazer atividades fisicas. O principal é estabelecer
uma relacdo saudavel com os alimentos, tornando prazeroso o ato de comer.

Contreras e Gracia (2011, p. 304) corroboram que “[...] a comida ndo ¢ apenas
uma necessidade biologica, mas suas funcGes sociais e psicologicas sdo muito
significativas”. Comer envolve multiplos fatores, como a comunicacgdo, interacdo,
fortalecimento de lacos familiares e bem-estar, que cooperam para formacdo do
pensamento do sujeito. Nesse sentido, ressalta-se o papel da escola, que possui a
possibilidade de intervir positivamente no desenvolvimento das pessoas e da sociedade
(BISINOTO, 2012).

A educagdo alimentar é considerada indispensavel no ambiente escolar, uma vez
que a alimentacdo adequada e sustentavel é essencial para saide humana. Sendo assim,
a aprendizagem acerca dessa tematica ira influenciar os habitos alimentares dos
individuos ao longo de sua vida (ZANCUL; DUTRA-DE-OLIVEIRA, 2007). Contudo,
no decorrer das vivéncias escolares, nota-se que tal assunto € abordado pelos
educadores evidenciando o0 aspecto puramente biologico.

A Lei n° 9.394/96, que estabelece as Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional
(BRASIL, 2014a), faz mencdo em seu texto a respeito da alimentacdo e salde em dois
momentos: no Artigo 4°, inciso VIII e no Artigo 71°, inciso IV. O enfoque principal é
dado aos programas de suplementacdo alimentar e de assisténcia a salde (BRASIL,
2014a). Ja os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) sugerem que 0 tema
seja abordado como tema transversal, ou seja, valorizando a interdisciplinaridade e
contribuindo para favorecer a construcdo de valores relacionados & salde.

Para que o tema educacdo alimentar seja tratado como objeto de estudo no
ambiente escolar, é preciso explorar os conhecimentos de carater social, afetivo,
psicolégico e cultural, uma vez que os alunos trazem consigo diversas concepc¢des
acerca do assunto (FONSECA; LOGUERCIO, 2013). Costa (2009, p. 135-136) enfatiza
que:

Nos Ultimos anos, a alimentagdo tem recebido uma atencdo crescente.

De fato, na alimentacao, o bioldgico e o cultural se encontram. Porém,
mais do que responder a uma necessidade basica do organismo, o0 ato
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de comer é uma pratica cultural que implica relagdes sociais, crengas,
classificagOes, enfim, formas de conceber o mundo. A alimentacdo
tem, entdo, um grande poder simbolico, marcando identidades
individuais e sociais e, mais profundamente, algo que implica na
relacdo natureza e cultura. Trata-se, assim, de um campo privilegiado
para discussao.

Libaneo (1996) afirma que a aprendizagem tem um vinculo com as percepcdes
sociais do individuo, a apropriagdo dos conhecimentos relaciona-se com todos os
campos de vivéncia do aluno. Partindo deste pressuposto, insere-se neste contexto a
figura do professor, que ter& como compromisso a humanizacdo dos saberes no
processo de ensino aprendizagem. No que ser refere ao tema em pauta, o papel do
professor seria o de apresentar o conhecimento como uma construcdo historica e social,
valorizando a significacdo dos alimentos para os discentes, visando a sua autonomia.

Manco e Costa (2004) salientam que no Brasil a educacdo neste campo sempre
se associou aos interesses econdmicos, de maneira que o alimento é constituido de
valores distintos pelas classes sociais. As acdes pedagdgicas em educacao alimentar se
tornaram um tipo de “educacdo bancaria”, cujo objetivo tornou-se apenas a transmisséo
do saber, na qual os alunos sdo receptores e o professor detentor do conhecimento
(FREIRE, 2005). De acordo com a premissa que 0 homem néo pode ser objeto de sua
educacdo e sim sujeito desta, destaca-se a proposta de educacdo problematizadora a
partir de temas geradores, com a perspectiva de aproximar os conhecimentos das
necessidades dos estudantes (FREIRE, 2005; FREIRE, 2011; LIMA; COSTA, 2005).
Loureiro (2004, p. 45), afirma que “educar para comer bem, de uma forma saudavel,
constitui um desafio as capacidades critica e de assertividade para contrapor ao meio
circundante a sua vontade esclarecida”.

Considerando os estudos referidos anteriormente, propde-se investigar a
percepcdo de adolescentes acerca das dietas alimentares e indicar posteriormente
possibilidades de abordagem da Educacdo Alimentar na escola, objetivando uma
postura reflexiva e critica dos estudantes em relacdo a tematica.

Deste modo, este estudo fomenta a realizacdo de uma Unidade Didatica a
respeito de educacdo alimentar na escola, desenvolvendo subsidios que auxiliem a
intervencdo pedagdgica de forma interdisciplinar englobando principalmente aspectos
quimicos e biologicos e considerando os aspectos sociais, culturais, emocionais que se

relacionam a tematica.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Alguns Aspectos da Educacdo Alimentar no Brasil

O Termo educacdo em saude é condizente a situacfes compatibilizadas com a
experiéncia de ensino e aprendizagem, com o designio de facilitar a autonomia do
individuo atrelada a satde. Define-se ainda, que promocgédo a salde envolve a utilizacéo
de recursos educacionais que objetivam intervir positivamente nas condicGes de salde
(CANDEIAS, 1997). A vista destas consideracdes, a educacdo alimentar engloba acdes
gue estdo vinculadas a esses termos que tencionam gerar uma boa qualidade de vida dos
sujeitos de acordo com a formacdo dos habitos alimentares.

A educagdo alimentar no Brasil tornou-se vigente a partir da década de 1940
envolvendo principalmente a necessidade de fundamentar a introducdo de novos
alimentos na sociedade brasileira, dirigindo-se prioritariamente & mudanca de habitos
alimentares. Durante esse periodo o objetivo da educacdo alimentar era unicamente a
correcdo de habitos alimentares da populacdo de baixa renda, ja que nesta época havia
um grande indice de desnutricdo (SANTOS, 2005).

Entre os anos 1950 e 1960 a educacdo nesta &rea abrangeu especialmente a
questdo econbmica, estando relacionada a insercdo de soja na alimentacdo devido,
sobretudo, a expansdo da lavoura comercial deste alimento. Nesse periodo, 0 governo
brasileiro procurou promover estratégias educativas, que fomentassem uma alimentacao
baseada no programa de ajuda alimentar internacional, implantado pela United States
Agency for International Development (USAID) (BOOG, 1997). Ainda na década de
1960, a educacdo em salde era pautada na responsabilizacdo do sujeito pelos problemas
relativos a sua satde (LIMA; COSTA, 2005).

A partir de 1970 devido as criticas feitas a educacdo alimentar vigente na época,
visou-se estabelecer outra perspectiva para a suplementacdo alimentar. Neste contexto
emergiu a concepcdo de que o Unico obstaculo para uma alimentagdo saudavel era a
renda financeira. Portanto, o poder econdmico seria 0 Unico fator gerador de uma ma
alimentacdo e problemas de saude (BOOG, 1997; SANTOS, 2005).
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Até entdo ndo havia publicacfes de artigos ou livros sobre educacdo alimentar,
existiam apenas publicacdes referentes a folders ou livretos que tinham pouco a
contribuir para esta area (MANCO; COSTA, 2004).

Em meados dos anos de 1990 dominava a concep¢do que 0 comportamento
adquirido pelo sujeito era responsdvel por ocasionar problemas de salde, logo o
incentivo para gerar mudancas nos habitos alimentares e fortalecer atitudes consideradas
saudaveis se constituiria na solucdo para o problema de salde da populacdo, essas
condicBes envolviam o balanceamento de nutrientes ingeridos diariamente (LIMA;
COSTA, 2005). Até essa década havia pouca valorizacdo na educacdo alimentar,
ganhando maior enfoque devido ao surgimento de doencas cronicas degenerativas,
como: hipertensdo, diabetes, cancer e obesidade, provocadas pela alimentacéo
inadequada (RODRIGUES; RONCADA, 2008).

Somente em 1996 a educacdo alimentar surgiu como uma demanda de
mobilizagdo social, enfatizando questbes sobre cultura, ética e cidadania, configurando
a alimentacdo como um direito humano (SANTOS, 2005). No comeco do século XXI a
educacdo para saude ‘“torna-se um instrumento de constru¢do de participagdo popular”
(LIMA; COSTA, 2005, p. 33), preocupando-se com os profissionais que atuam no
contexto e na adogdo de medidas que visassem diminuir as desigualdades sociais e
econdmicas presentes entre as instituicdes e 0s sujeitos, desfazendo o vinculo prioritario
com os interesses econdmicos das classes dominantes (LIMA; COSTA, 2005).

Desde 0 ano 2000, em decorréncia da alimentacdo e estilo de vida, houve um
aumento relevante de casos de sobrepeso e obesidade, elevando os indices de
mortalidade e morbidade provocados pelas doencas crbnicas degenerativas
(RODRIGUES; RONCADA, 2008). Em 2011 o Ministério da Saude divulgou uma
pesquisa quantitativa realizada com 54.144 brasileiros, destacando que a alimentacao de
pessoas adultas era inadequada. Tanto, homens como, mulheres demonstraram
diferentes niveis de prevaléncia de doencas cronicas degenerativas. De acordo com a
apresentacao de tais dados, corrobora-se que a grande quantidade da populagcéo adulta
comsobrepeso e obesidade serd 0 maior desafio para as politicas publicas de salde para
0s proximos anos, uma vez que se constatou que 48,5% da populacdo brasileira esta
acima do peso (MALTA etal, 2013).

As estratégias de reversdo da alta proporcao de obesidade e sobrepeso envolvem

0 investimento em uma alimentagdo saudavel e o incentivo a praticas de exercicios
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fisicos. Em consequéncia desta pesquisa, o Ministério da Saude criou programas de
prevencdo e tratamento, sendo eles: programa academia da salde e linha de cuidado a
atencdo basica ao excesso de peso e outros fatores de risco que estdo relacionados ao
sobrepeso e obesidade (MALTA et al, 2013).

Em razdo dos avangos tecnoldgicos e das mudangas ocorridas nos padrdes
alimentares ao longo dos anos, a relacdo dos individuos com os alimentos também
passou por diversas transformagdes, culminando na restricdo de determinados
alimentos, como por exemplo, o acUcar, gorduras no geral, carboidratos, manteiga, doce
etc. Gerando assim, uma dicotomia do alimento entre apropriado ou inapropriado
(DERAM, 2014). Tendo em vista as consideracdes enfatizadas, a educacdo alimentar na
escola tende a nortear as a¢des dos educandos para que eles possam vislumbrar o ato de
se alimentar como essencial para vida, e que cada organismo reage de maneira diferente
diante da dieta alimentar aderida.

De acordo com Santos (2005, p. 689):

As propostas de inclusdo dos temas de seguranca alimentar nos
projetos pedagdgicos escolares, nos diferentes niveis de ensino,
podem contribuir para a instrumentalizagdo dos individuos,
permitindo aos sujeitos “navegarem” nesse mar de informagodes. NO
entanto, € necessario aprofundar o ‘“como” tais “inclusdes” se
concretizariam. Seria importante considera-las dentro das discussfes

politico-filoséfico do ensino brasileiro, ndo reduzindo o tema a mera
inclusdo de conteldos.

Apesar de o tema educacgdo alimentar no ambito escolar fazer parte dos temas
transversais nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN), ainda concentra-se
excessivamente na vertente bioldgica do assunto, promovendo apenas a transmissao do
conteldo especifico, na maioria das vezes, com enfoque puramente biologicista. Ou
seja, a abordagem da temética ndo possibilita a formagdo do pensamento critico dos
estudantes e se limita as aulas de ciéncias e biologia, reforcando a concepcao de que a
alimentacdo abarca unicamente a questdo da sobrevivéncia humana, ndo levando em
conta a importancia cultural e social do ato de comer (ZANCUL; GOMES, 2011).
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2.2 Dietas Alimentares: Consideracdes Gerais e a Influéncia da Midia

A palavra dieta origina-se do grego e deriva da palavra diaita, seu significado
esta associado ao modo de viver de cada individuo, ou seja, com habitos alimentares
diarios. No dicionario a definicdo da palawra dieta refere-se a regime alimentar,
englobando a abstencdo de alguns ou todos os alimentos, geralmente em caso de doenga
ou com finalidade de perda de peso (FERREIRA, 2001).

O conceito de dieta com intuito de perda de peso e condi¢bes saudaveis, segundo
Santos (2010), remete a uma concepc¢do recente que surgiu a partir do século XX. A
autora destaca que mesmo na era contemporanea as dietas ainda sdo vislumbradas como
padrdes desenvolvidos por classes econdmicas com maior poder aquisitivo, com o
objetivo de realizar sacrificios, tornando o ato de comer extrinseco ao cotidiano dos
sujeitos.

De acordo com Carneiro (2003), um dos fatores que mais influenciaram as
transformacoes dietéticas tem sido a guerra, ndo apenas por ocasionar a fome, mas
também por promover habitos alimentares a partir da insercdo de novos tipos de
alimentos, tais como a racéo disponibilizada aos soldados. Além disso, a indUstria, em
alguns casos, ligada a guerra, configurou-se em um importante aspecto para a
transformacdo da alimentagcdo contemporanea. Deram (2014, p. 49) frisa que:

A maior revolugdo na histéria moderna da alimentagdo provavelmente
ocorreu na época da industrializacdo e urbanizagdo das grandes

cidades, quando as populagbes deixaram de ter acesso a horta e a
comida caseira, passando a depender da indUstria e do mercado.

Para Garcia (2001), préaticas alimentares estdo arraigadas culturalmente e quando
se realiza uma dieta restritiva hd uma fragmentacdo dos elementos culturais, sociais e
emocionais, desconsiderando fatores que compdem a formacdo dos habitos alimentares
de cada pessoa.

Radaelli e Recine (2004) corroboram que as dietas estdo integradas aos costumes
alimentares, e que é responsabilidade das autoridades gerarem politicas publicas que
promovam a salde. Neste sentido, as autoras ainda questionam que € necessario que a
dieta humana seja equilibrada, pois as caracteristicas presentes nas dietas individuais

podem ser decisivas para um bom estado de salde.
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Para além dos estudos e pesquisas cientificas os livros didaticos também
abordam o assunto, como por exemplo, o livro ‘Quimica e Sociedade’, destinado ao
Ensino Médio, o termo dieta aparece em um texto complementar, ressaltando a ideia de
que as dietas sdo habitos alimentares cotidianos aderidos pelos individuos, e estes
podem ou ndo ser sauddveis. Os autores ressaltam gque novas compreensdes acerca deste
tema surgem constantemente, sugerindo que o aluno se mantenha informado a respeito
dos alimentos que pretende consumir (SANTOS; MOL, 2011).

Em relacéo a outros livros como os da disciplina de Biologia (LOPES; ROSSO,
2010), ou de Ciéncias Naturais (BARROS; PAULINO, 2011) para o Ensino Médio e
Ensino Fundamental, na maioria dos casos encontra-se prioritariamente uma discussao
acerca da quantidade de ingestdo de determinada fonte de alimento para obter uma
alimentacdo saudavel. Isto é, foca-se mais nos aspectos bioquimicos, reduzindo a
alimentagdo ao consumo de micro e macronutrientes.

J& em buscas rapidas feitas na internet, meio de comunicacao bastante utilizado
por adolescentes, é encontrada uma vasta quantidade de dietas restritivas com o intuito
de emagrecimento, com auséncia de precedentes cientificos de sua eficacia. Além desse
meio, revistas e emissoras de televisdo fornecem informacgdes que na maioria das
situacOes desconsideram a realidade que o sujeito vivéncia. De acordo com Deram
(2014), com o crescente avanco da tecnologia sdo expostas uma grande quantidade de
dicas totalmente erradas e prejudiciais relativas a dietas restritivas. Segundo essa autora,
ndo existe nenhum espaco social mediatico que ndo tenha dicas sobre dietas que visem
modelar o corpo ou auxiliar na beleza. As redes sociais se tornaram uma das principais
fontes de democratizacdo destas informacdes, as dicas de nutricdo advém de blogs,
usuarios do Facebook e do Instagram, expondo conhecimentos avulsos que se
concentram predominantemente nas medidas corporais.

As dietas alimentares representam uma tematica imensamente presente na midia.
Comerciais vinculados a alimentacdo sdo predominantes em varias fontes, sendo os
principais veiculos de comunicacdo. Esses meios evidentemente possuem a capacidade
de despertar 0 anseio pelo consumo nos sujeitos. A forma como 0S recursos S&o
expostos favorecem atracdo por um determinado elemento, estabelecendo, assim,
padrdes a serem seguidos.

Costa (2009) salienta que as agéncias de publicidade se reinventam a todo
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instante para atingir e convencer um determinado publico alvo. Para essa autora, “o
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valor persuasivo da publicidade ndo se limita & compulsdo de compra dos objetos, mas
visa também a adesdo ao consenso social do sentido que certo discurso sugere na
relacdo do sujeito com 0s Objetos e, consequentemente, com a sociedade” (p. 131).

As criancas e adolescentes estdo suscetiveis a influéncia que a midia dispde, é
comum encontrar jovens que buscam seguir um padrdo estabelecido pelo marketing. A
esse respeito, Moura (2010) salienta que, em concordancia com o crescimento da
exposicdo de produtos alimenticios divulgados pela midia, ha um aumento promocional
de produtos prontos, como enlatados, congelados e fast foods, considerados praticos
para 0 consumo.

O ideal de perfeicdo corporal, divulgado pelas midias em geral, leva os
adolescentes, a uma insatisfacdo constante com o seu corpo. Ocasionando a busca e
adogdo de dietas extremamente restritivas e exercicios fisicos exorbitantes, destinando-
se alcancar o modelo corporal vigente na sociedade (ANDRADE; BOSI, 2003).

Serra e Santos (2003, p. 692) enfatizam que:

Os meios de comunicacdo Vveiculam ou produzem noticias,
representacdes e expectativas nos individuos com propagandas,
informacdes e noticiario em que de um lado estimulam o uso de
produtos dietéticos e praticas alimentares para emagrecimento e, de
outro, instigam ao consumo de lanches tipo fast food. N&o se trata de
uma decisdo ou agdo das empresas midiaticas, elas integram um
contexto empresarial e um sistema de crencas em que ha uma estreita

relacdo entre uma suposta verdade biomédica e um desejo social e
individual.

AlEm disso, € comum encontrar em algumas revistas sem embasamento
cientifico centenas de “dietas da moda”, que propdem o emagrecimento imediato. Essas
dietas se tornam constantemente usuais e populares na sociedade. Entretanto, ndo sao de
grande valia, pois ndo levam em consideragdo outros aspectos da vida dos individuos,
como as questdes culturais, sociais e habitos alimentares cotidianos (PACHECO;
OLIVEIRA,; STRACIERI, 2009). Costa (2009, p. 137) afirma que “0s alimentos ndo
podem ser considerados como simples fontes de nutrientes, pois além dessa
caracteristica ndo menos importante, carregam significacbes culturais, afetivas e
comportamentais que ndo devem ser desprezadas”.

Para Contreras e Gracia (2011), nas ultimas trés décadas, os transtornos gerados
por dietas inadequadas com restricio de diversos nutrientes aumentaram
substancialmente e, em todos o0s casos, 0s diagndsticos estdo associados,

principalmente, a anorexia ou bulimia nervosa. Deram (2014) assegura que as dietas, de
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cunho restritivo apresentam um risco altissimo de desenvolver bulimia nervosa, além de
interferir prejudicialmente na saciedade da pessoa que se submete a tal situacéao.

Outro fator interessante é que a industrializacdo da alimentagdo promoveu a
concepcao de que as empresas devem cozinhar para o consumidor, propondo-lhe ainda
a insercdo de alimentos light e diet, se incumbindo também do regime dos individuos
(FISCHLER, 1998). Em alguns casos, o alimento pode significar status para se
estabelecer estereétipos, variando entre diversas determinagdes sociais, sejam elas
culturais e/ou financeiras. Assim o produto alimenticio a ser consumido configura-se
em um simbolo que se revela como estrutura de comunicagdo entre os individuos
(COSTA, 2009).

E notdrio que a midia tem um controle imponente perante as escolhas
alimentares da sociedade e, em geral, cria-se toda uma dindmica para favorecer a venda
de produtos considerados praticos ao consumidor. Desta forma, a educacgdo alimentar
deve estar constantemente presente no ambiente escolar em diversas situagdes sociais e
acOes educativas que busquem promover a formacdo de habitos alimentares saudaveis.
E necesséario que se problematize o contetido, para que o aluno possa refletir acerca de
suas escolhas alimentares, e consequentemente vir a se tornar mais critico em relacéo as

questdes que envolvem sua salde.

2.3 A Formacdo de Habitos Alimentares Saudaveis

Conceituar e promover uma explanacdo apropriada a respeito da formacao
adequada de habitos alimentares considerados saudaveis é de fato complexo, posto que
essa guestdo seja particular de cada individuo. Todavia, neste tdpico sera discutido o
entendimento definido por estudiosos na area.

Em 2014, o Ministério da Salde divulgou o Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira, neste documento é proposto dez passos que embasam a formacdo da
alimentacdo adequada e sustentdvel. O sentido sustentdvel neste caso envolve o
contexto agroindustrial no Brasil, no qual se enquadra o uso exacerbado de agrotdxicos,

aintensa mecanizagdo e alto consumo de agua e combustivel (BRASIL, 2014b):
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1. Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da
alimentacdo.

2. Utilizar éleos, gorduras, sal e acUcar em pequenas quantidades ao temperar e
cozinhar alimentos e criar preparacdes culinarias.

3. Limitar o consumo de alimentos processados.

4. Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados.

5. Comer com regularidade e atencdo, em ambientes apropriados e, sempre que
possivel com companhia.

6. Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou
minimamente processados.

7. Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias.

8. Planejar o uso do tempo para dar a alimentacdo 0 espaco que ela merece.

9. Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeicfes feitas na
hora.

10. Ser critico quanto a informacOes, orientagdes e mensagens sobre a

alimentacdo veiculadas em propagandas comerciais.

As consideragfes mencionadas no guia mostram-se favoriveis as dimensdes
sociais e psicoldgicas da alimentacdo e a acepcdo nutricional € um complemento para
reforcar ou adquirir habitos alimentares saudaveis.

Vasconcelos e Gewandsznajder (1986) assinalam que uma boa alimentagéo
envolve a criticidade relativa ao tema em razdo da condicdo intransigente da midia na
formacdo dos habitos alimentares, de acordo com os autores “consumimos certos
alimentos ndo pelo bem que fazem a nossa salde, mas para satisfazer necessidades
criadas pela publicidade” (p. 75).

A nutricionista Strirmer (2002), enfatiza que os alimentos sdo ferramentas
diretas e eficazes para o tratamento e prevencdo de varias doencas, por conseguinte é
essencial valorizar alimentos considerados funcionais, que sdo classificados em trés
grupos: alimentos com propriedades imunomodulatérias, alimentos com atividade
antioxidante e alimentos ricos em acidos graxos poli-insaturados Omega-3 e Omega-6.

Pollan (2008) aponta a importancia de se alimentar, sobretudo de vegetais, 0
autor realca que hoje ha um complexo nutricional elevado, ou seja, construiu-se uma
ideologia em volta da nutricdo gerando uma série de mitos. Frente essas condicGes, é

existente uma vasta quantidade de alimentos que garantem trazer inumeros beneficios a
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salde abarcando apenas a questdo bioldgica, no entanto comer integra a sociabilidade e
arelacdo com o mundo natural, além de expressar a identidade de cada sujeito.

Para Savioli (2014) a alimentacdo sauddvel corresponde ao equilibrio fisico,
mental e emocional. A autora abaliza que os alimentos consumidos atualmente sdo
fornecidos por industrias que prezam unicamente pelo lucro ao invés da saude da
populacdo, portanto a alimentacdo saudavel associa-se a ingestdo de alimentos
provindos de meios naturais, livres de aditivos e agrotoxicos.

Rodrigues (2011) no Guia de Promoc¢do da Alimentacdo Saudavel e Sustentavel
para Escolas também informa dez passos que podem fornecer uma boa alimentagéo,
contudo este ndo se mostra flexivel em suas a¢des, por ser um guia escolar de promocao
a alimentacdo coerente € necessario considerar 0 contexto que os educandos se inserem
e valorizar as suas preferéncias alimenticias, assim como 0s aspectos ja mencionados

neste estudo. As consideragfes feitas no documento s&o estabelecidas a seguir:

Consumo de hortalicas e frutas.

Consumo de feijdo, ao menos quatro vezes por semana.
Moderar 0 consumo de alimentos gordurosos.

Reducédo do sal na alimentagéo.

N&o deixar de se alimentar.

Reduzir o consumo de alimentos que sdo ricos em agucares.
Nao fazer a ingestdo de alcool e refrigerantes.

Comer de maneira tranquila em um ambiente harmonioso.

© ®©® N o gk~ w N PE

Manter o peso dentro dos limites saudaveis.

10. Praticar exercicios no minimo 30 minutos diarios.

Compreende-se neste estudo que a perspectiva nutricional é altamente valorosa,
entretanto a direcdo da proposta envolve particularmente, a alimentagdo sob as
perspectivas social, histdrica, psicologica e cultural. Logo, prezou-se por considerar a
histéria que os alunos trazem consigo composta de sua cultura e de seu meio social,
com a finalidade de discutir a atuacdo do professor e da escola no campo da educacgédo
alimentar. Tunes, Taca e Bartholoto (2005, p. 690) reforgam que “no convivio social, a
experiéncia interpessoal possibilita o processo de elaboracédo e reelaboracdo de sentidos

que organizam e integram a atividade psiquica dos participantes da relacéo”.
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2.4 O Papel do Professor e da Escola na Educacédo Alimentar

A educacdo alimentar como pratica saudavel ndo se resume ao proposito de
simplesmente expor contetdos e explanar informagdes, mas se relaciona a conexdo das
vivéncias e habitos que evitem a contracdo de doencas geradas pelas escolhas
alimenticias, uma vez que a pratica alimentar ultrapassa as questdes puramente
biologicas entrando no campo dos assuntos sociais e culturais (DOMENE, 2008;
GAVIDIA, 2009). Entretanto, a realidade encontrada nas escolas, como mencionado por
diversos autores, € que esse assunto é pouco difundido e delimitado por uma série de
fatores, como a auséncia de subsidios na formac&o inicial de professores, o que ocasiona
0 impedimento de uma abordagem mais proveitosa do assunto. (MOHR; SCHALL,
1992; ZANCUL,; GOMES, 2011).

Para Gazzinelli et al (2005), o principio de educar para a salde origina-se da
concepc¢ao de que varios problemas de salde estdo vinculados as condicGes precarias
relacionadas a educacdo, necessitando, deste modo, de acBes que provejam subsidios
corretivos e/ou educativos que promovam o bem estar e a boa qualidade de vida. Para os
autores 0s projetos de educacao para saude devem intervir de maneira que os individuos
tenham autonomia em relagdo a suas escolhas alimentares.

A educacdo em salde na escola deve estar presente em todos 0s aspectos, desde
o ambiente em que o0 educando esta inserido até as intervencdes feitas pelo professor na
sala de aula, ja que muitos fatores fisicos, emocionais e sociais podem influenciar de
forma desfavoravel para a promogédo da saide (MARCONDES, 1972).

Quando se trata da educacdo alimentar como tema gerador no ensino o papel da
escola e do professor abrange diversos aspectos. Tornar a educacdo associada a um
designio de sensibilizagdo relativa a uma alimentacdo saudavel, € uma incumbéncia
desafiadora para os profissionais que irdo atuar com essa proposta, posto que a
formacdo de habitos alimentares envolve as vivéncias diarias que muitas vezes estao
arraigadas a formacdo cotidiana do individuo. A acdo do professor deve considerar as
caracteristicas peculiares dos discentes, reconhecendo suas experiéncias sociais
acumuladas ao longo do tempo (BULGRAEN, 2010). Delizoicov, Angotti e
Pernambuco (2007, p. 152) ressaltam que:
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[...] o professor €, na sala de aula, o porta-voz de um contetdo escolar,
que ndo é s6 um conjunto de fatos, nomes e equagBes, mas também
uma forma de construir um conhecimento especifico imbuido de sua
producdo historica e de procedimentos préprios. Como principal
porta-voz do conhecimento cientifico, € o mediador por exceléncia do
processo de aprendizagem do aluno.

Segundo Gavidia (2009) a consciéncia social dos professores em relacdo a
educacdo para a salde envolve a concep¢do de que o assunto deve ser abordado a partir
do proposito que envolve a modificacdo ou refor¢o de habitos alimentares, no entanto é
preciso que o ambiente e as a¢des pedagdgicas sejam promissores para a apropriacao do
conhecimento.

De acordo com essa perspectiva, 0 processo educacional configura-se em uma
acdo que privilegia a formacédo do perfil do cidaddo que reflete acerca de suas praticas e
atitudes, além de favorecer a construcdo de condicdes que transformem a realidade do
individuo (BARBOSA et al, 2012). Driver et al (1999, p. 31) corroboram que, “na
educacdo em ciéncias, € importante considerar que o conhecimento cientifico é, ao
mesmo tempo, simbdlico por natureza e socialmente negociado™, ou seja, os individuos
sdo letrados cientificamente e tecnologicamente quando possuem autonomia em suas
decisdes. Costa (1999, p. 14) afirma em relacdo ao papel das instituicbes escolares que:

A escola ndo pode continuar a ser apenas um local de instrugdo, mas
tem de ser também um local onde se personaliza, socializa e educa.
Este papel ndo pertence somente & familia. A Escola tem de ser um

local de didlogo onde os jovens possam participar de uma forma
empenhada e alegre no seu projeto educativo.

A escola, em sua totalidade, deve atuar para que haja a consolidacdo de
propostas pedag6gicas que proporcionem uma nova Vvisdo de mundo aos seus
aprendizes. Porém, ndo sdo todas as instituicdes que fornecem processos educativos que
colaborem para essa construgcdo, em muitos casos o professor torna-se inibidor da
curiosidade, desfavorecendo o desenvolvimento da autonomia e de outros fatores como
a criatividade e o pensamento critico reflexivo (ALENCAR, 2002).

Nesse sentido, ao transpor a tematica da educagdo alimentar para a escola,
pautada principalmente nas premissas da autonomia, Barbosa et al (2012, p. 940)
afirmam que, “ndo se pode desenhar somente uma pratica centrada na relacdo alimentos
e seus nutrientes”. Sendo assim, a interven¢ao pedagdgica deve envolver um contexto

mais amplo de alimentagéo, abordando as questfes culturais e sociais. Partindo desse
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pressuposto, Gomes e Fonseca (2013, p. 3) destacam que, para que a educacdo alimentar
e nutricional seja efetiva e tenha participacdo ativa do aluno é necessario que haja:
[...] a associacdo do saber popular ao saber cientifico, construindo
espago para a troca de experiéncias, valorizando uma alimentacéo que
seja capaz de unir saude e prazer, sem, contudo, deixar de
problematizar crengas, mitos e tabus. Neste espaco ndo haweria
transmissdo de informagfes e sim uma construcdo coletiva de

conhecimentos e significados, no qual todos os envolvidos podem
aprender e ensinar.

Para Mohr e Schall (1992) a formacdo do professor para atuar nos dominios da
educacdo para salde possui um enorme déficit, que é oriundo da falta de conhecimentos
tedricos ou praticos acerca de procedimentos didaticos que possam ser desenvolvidos
conforme a realidade dos estudantes. Tunes, Tacca e Bartholo (2005) corroboram que as
estratégias de ensino devem se aproximar da forma de pensar do aluno, as acbes
planejadas pelo professor precisam objetivar o desenvolvimento e aprendizagem do
educando, de tal modo que a significacdo dos temas podera ocorrer a partir da
valorizacdo da singularidade de cada individuo.

Segundo Yokota et al (2010, p. 39) “a promogdo da alimentacdo saudavel no
ambiente escolar parte de uma visdo integral e multidisciplinar do ser humano”, que
considera os estudantes como seres singulares, visando fortalecer a formacéo de valores,
de condicGes sociais e os estilos de vida que contribuam para melhorias da saude
individual e coletiva e do desenvolvimento humano.

As questdes inerentes a educacdo alimentar precisam estar constantemente
presente no &mbito escolar, e para que tal agdo se torne palpavel, a intervencdo do
professor é crucial. Para Freire (2011b), o educador precisa ter a humildade de
reconhecer suas falhas, sem que haja a &nsia de se impor de forma superior. O fato
enfatizado pelo autor é que ninguém educa ninguém, o que existe € uma comunicacao

de saberes relativos que circundam com os demais e com o mundo.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Produzir uma Unidade Didatica a respeito de educacdo alimentar na escola,
desenvolvendo subsidios que auxiliem a intervencdo pedagdgica de forma
interdisciplinar englobando principalmente aspectos quimicos e bioldgicos e a
contextualizagdo nas perspectivas sociais, culturais, emocionais que se relacionam a

tematica.

3.2 Objetivos Especificos

e Realizar um estudo diagnostico sobre dietas alimentares com adolescentes.

e Propor uma estratégia didatica que mobilize os estudantes a questionarem o papel da

midia na formacdo dos habitos alimentares.

e Aplicar e avaliar a Unidade Didatica produzida.
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4 METODOLOGIA

A analise deste estudo foi de natureza qualitativa, ancorando-se em uma
interpretacdo sistematica dos dados. Segundo Bulmer (1977) “a pesquisa qualitativa é
utilizada para interpretar fendmenos, que ocorre por meio da interacdo constante entre a
observacdo e a formulagdo conceitual, entre a pesquisa empirica e o desenvolvimento
tedrico, entre a percepcdo e a explicagdo”. Portanto, compbe-se uma alternativa
apropriada de investigagdo, quando se procura explorar o objeto de estudo,
principalmente quando ha um interesse especifico na interpretacdo do respondente em
relacdo as suas condutas, motivos e anseios. Martins (2000, p. 58) corrobora que:

Na pesquisa qualitativa descreve-se e determina com precisdo
conceitual rigorosa a esséncia genérica da percepcdo ou das espécies
subordinadas, como a percepcdo da coisalidade etc. Mas a
generalidade mais elevada estA na experiéncia em geral, no

pensamento em geral, e isto torna possivel uma descricdo
compreensivel da natureza da coisa.

A proposta metodoldgica caracteriza-se ainda como uma pesquisa- intervencao.
Rocha (2003, p. 67) corrobora que:
O processo de formulagdo da pesquisa-intervencdo aprofunda a
ruptura com os enfoques tradicionais de pesquisa e amplia as bases
tedrico-metodoldgicas das pesquisas participativas, enquanto proposta

de atuacdo transformadora da realidade socio-politica, ja que propde
uma intervencdo de ordem micropolitica na experiéncia social.

Na pesquisa-intervencdo busca-se investigar a vida dos participantes de maneira
qualitativa, com o intuito de gerar acdes que estabelecam um vinculo significativo entre
0 sujeito e o0 objeto. Deste modo, a pesquisa realizada neste trabalho relaciona-se com a
aplicacdo de um questionario inicial para 20 adolescentes que estavam cursando séries
distintas do Ensino Médio. A partir das consideragfes coletadas e analisadas
desenvolveu-se um material didatico que é constituido por dez atividades de ensino que
visam problematizar a educacdo alimentar. Em um segundo momento, a Unidade
Didatica elaborada foi implantada com outros 21 alunos que cursavam o 8° ano do
Ensino Fundamental, objetivando avaliar o impacto e interacé@o das estratégias de ensino

com o referido publico. Ao final da aplicacdo da proposicdo os mesmos discentes
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responderam a um questionario final e posteriormente, tiveram a oportunidade de

participar do V Circuito de Ciéncias e da Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia.

4.1 Instrumentos de Investigacao

4.1.1 Questionario Inicial e Participantes

O questionario inicial (Apéndice A) foi aplicado para 20 estudantes de uma
escola publica situada na cidade de Planaltina, regido administrativa do Distrito Federal
localizada a 38 quilometros de distdncia de Brasilia. A aplicacdo foi feita pela
pesquisadora na data (06 de outubro de 2014) e horario (periodo matutino)
disponibilizados pela professora de Biologia regente na instituic&o.

Os discentes encontravam-se cursando uma das trés séries do Ensino Médio e
pertenciam a turmas distintas. O questionario proposto teve o intuito de conhecer a
percepgdes destes participantes a respeito de dietas alimentares.

O questionario configura-se em um método de investigacdo com perguntas
definidas que irdo proporcionar dados que poderdo identificar caracteristicas de uma
determinada populagdo, obtendo “informagdes sobre conhecimentos, crengas,
sentimentos, valores, interesses, expectativas, aspiracOes, temores, comportamento
presente ou passado etc” (GIL, 2008, p. 121).

O questionario foi estruturado por questdes fechadas e abertas. Nas questdes
fechadas pede-se que os participantes escolham a alternativa adequada a sua percepc¢éo.
Ja as perguntas consideradas abertas permitem que o entrevistado responda de maneira
discursiva sobre as concepg¢des que contem (GIL, 2008; LAVILLE; DIONNE, 1999).

O roteiro de questbes para os alunos esta baseado nas seguintes consideragdes,
elaboradas pelos pesquisadores deste estudo:

a) Entendimento acerca das dietas.

b) Histérico de realizacdo de alguma dieta.

c) Se o participante ja fez alguma dieta.

d) Fonte gque o aluno busca informacgdes sobre o assunto.
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e) Acesso a informacOes de aspectos inerentes as dietas alimentares na escola e,
em qual disciplina que o tema foi ministrado.

f) Percepcdo acerca dos beneficios das dietas para a saude.

4.1.2 Questionario Final e Participantes

O questionario final (Apéndice B) foi aplicado apds a intervencdo educativa
realizada com o auxilio da Unidade Didatica. O seguinte instrumento de investigacao
foi desenvolvido e a aplicado com a perspectiva de conhecer a opinido dos alunos sobre
as atividades inseridas no material didatico, sendo assim o eixo norteador foram os

seguintes questionamentos:

a) Desenvolvimento das aulas com intervencdo do material didético.

b) Aprendizagem em relacdo ao assunto.

c) A educagdo alimentar partindo das vertentes historicas, culturais, sociais e
psicoldgicas.

d) Estratégias de ensino como subsidio para a motivacdo e interesse.

O publico para qual o questionario foiaplicado foi composto de estudantes do 8°
ano do Ensino Fundamental de outra escola localizada na cidade de Planaltina - DF,
estes alunos possuiam até 0 momento faixa etaria de 13 a 15 anos de idade. Inicialmente
apresentou-se para a escola a carta de aceite institucional (Apéndice C), e em seguida
foram selecionados trés alunos de sete turmas do referido ano e mediante ao aceite e
autorizacdo dos responsdveis desenvolveu-se a aplicacdo das atividades de ensino da
Unidade Didatica.
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4.1.3 Observagdes

As observacdes ocorreram durante a aplicacdo das atividades propostas na
Unidade Didatica para os alunos do 8° ano do Ensino Fundamental. No decorrer da
concretizacdo das acbes realizaram-se anotacbes sistematizadas acerca das
consideracOes feitas pelos estudantes.

A técnica de observacao utilizada foi a participante, pois houve a integracao da
pesquisadora com ao grupo (LAVILLE; DIONNE, 1999). A observacdo revelou-se
como um meio relevante para o processo de investigacdo neste estudo, uma vez que

envolveu o contato direto com 0s sujeitos participantes.

4.2 Processo de Construcdo das Informacoes

A pesquisa desenvolvida neste trabalho foi composta por trés etapas,
primeiramente realizou-se um estudo diagnostico, focalizando conhecer a compreensao
que os alunos possuem acerca das dietas alimentares. A concretizacdo desta etapa
aconteceu a partir da aplicacdo dos questionarios mencionados anteriormente. No que se
remete a esse primeiro momento, 20 alunos de uma determinada escola situada em
Planaltina DF, foram convidados pela pesquisadora para o preenchimento do
questionario, posteriormente eles foram informados do objetivo da pesquisa e da
possibilidade de recusa e desisténcia. Além disso, as duvidas sobressalentes relativas a
pesquisa foram esclarecidas por meio do Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(Apéndice D), que foi assinando por aquele que concordou em participar da pesquisa.

A segunda etapa consistiu na producdo de uma Unidade Didatica, que foi
construida a partir das respostas fornecidas pelos educandos participantes do estudo. Por
fim, a Gltima parte deste estudo, configurou-se na aplicacdo das atividades inseridas no
material produzido, ocorrendo o desenvolvimento com outros 21 alunos do 8%no do
Ensino Fundamental, de uma escola também localizada na cidade de Planaltina — DF,
para estes educandos também foi aplicado um questionario final que pretendeu conhecer

0 impacto das propostas em relacdo ao seu interesse e motivacéo inerentes ao assunto
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tratado. Apds a efetuacdo destas etapas ocorreu ainda a divulgacdo dos conhecimentos
apropriados pelos alunos no V Circuito de Ciéncias e na Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia.

A justificativa da aplicacdo dos questionarios inicial e final para diferentes
grupos de adolescente relaciona-se com a concepcao de que o educador pode aplicar as
proposicBes para discentes de distintos niveis da Educacdo Basica. Alem disso, os dados
do questionario prévio visaram embasar as atividades da Unidade Didéatica para que
assuntos abordados tivessem maior proximidade com a realidade dos adolescentes,

independente da faixa etéria.

4.4 Proposicdo Educativa

A aplicacdo das atividades didaticas aconteceu no 3° bimestre letivo de 2015,
duas vezes por semana em uma escola da Rede Publica de Ensino, situada em Planaltina
— DF, totalizou-se 10 encontros e 20 horas de duracdo. Para o desenvolvimento das
atividades, os 21 alunos participantes do 8° Ensino Fundamental, compareceram no
periodo inverso de aula. Optou-se por abordar a proposicdo no periodo contréario de
regéncia, devido a variante de tempo disponivel para trabalhar com todas as turmas.

Em momento posterior aos encontros, 0s estudantes participantes tiveram como
tarefa apresentar as atividades propostas para o restante da turma, organizando o
conhecimento apropriado e expondo-o por meio das producles (cartazes, murais, etc.)
realizadas nos encontros.

As atividades ndo foram aplicadas integralmente nas turmas, devido os
conteudos curriculares a serem abordados e o tempo decorrente para tal. Para a
conclusdo da avalicdo da Unidade Didatica foram aplicados questionarios para avaliar
as atividades aplicadas. Para auxiliar na coleta de dados nesta etapa foram realizadas
observacOes sistematicas e gravacGes em audio.

A Unidade didatica proposta por este trabalho integra a abordagem
principalmente de assuntos que englobam as dietas alimentares e a influéncia da midia
na formacdo de habitos alimentares. Essa proposicdo educativa é destinada para o

publico adolescente, sendo este um recurso que poderad auxiliar o professor nas aulas
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que envolverdo a tematica em questdo. Assim, as atividades elaboradas possuem o0s
seguintes topicos: assunto da aula, objetivos, descricdo da atividade de ensino, materiais
necessarios e avaliacio. E valido ressaltar que algumas destas atividades foram

inspiradas em outros trabalhos, ja as demais foram elaboradas pela pesquisadora.
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5 RESULTADOS

Com o intuito de facilitar a compreensdo e descrever com maior fidedignidade
o0s dados coletados, os resultados alcancados nesse estudo serdo apresentados a partir de
quatro vertentes: I. Questionario Inicial, Il. Proposicdo educativa, I11. Questionario Final

e IV. Circuito de Ciéncias e Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia.

5.1 Questionario Inicial

A aplicacdo do questionario inicial contou com participagdo de vinte estudantes
cursistas do nivel Médio da Educacdo Bésica de uma escola localizada em Planaltina,
regido administrativa do Distrito Federal. Estes educandos foram selecionados pela
professora de Biologia da referida instituicdo. O objetivo deste instrumento
metodologico inicial foi identificar as percepcdes dos discentes a respeito das dietas
alimentares no seu cotidiano, para que assim ocorresse a elaboracdo de uma Unidade
Didatica.

Os participantes do questionario inicial possuiam a oscilacéo de faixa etaria del6

a 24 anos de idade, a tabela 1 enfatiza essa caracteristica:

Tabela 1. Faixa de idade dos participantes do questionario inicial.

Idade Alunos

16 5

17

18

19

23

Y B I Y B Y BN

24
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Em relacdo ao entendimento dos estudantes acerca das dietas alimentares, esses
realizaram as colocacfes a seguir. Para manter o sigilo em relacdo a identidade dos
participantes sera utilizado o sistema de numeracdo para diferencia- los.

“Dieta € um método para ter uma salde equilibrada e alguns casos
perda ou ganho de peso” (Aluno 2)

“Dieta € tudo aquilo que comemos” (Aluno 6)

“Fazer dieta € ter uma alimentagdo saudavel para emagrecer e para ter
uma boa qualidade de vida” (Aluno 7)

“Dieta sao mudancas na alimentagdo para torna-la saudavel” (Aluno
8)

“Dieta € uma maneira de emagrecer” (Aluno 10)

“Sao regras a serem seguidas para obter uma boa alimentagdo e perda
de peso” (Aluno 12)

“Dieta ¢ uma formulag¢do alimentar com o objetivo de emagrecer e/ou
melhorar a saude” (Aluno 15)

“As dietas ajudam a diminuir o peso e a melhorar a circulagdo
sanguinea” (Aluno 20)

As respostas realcadas pelos estudantes denotam que as dietas estéo relacionadas
coma perda de peso e consequentemente este fator promove uma boa qualidade de vida
e melhores condicdes de saude.

Sobre a pratica de fazer dietas alimentares 55% dos participantes relataram
nunca ter feito e os demais 45% dos discentes enfatizaram ter realizado objetivando o
ganho de massa muscular e a perda de peso. Destes nove estudantes, que englobam os
45% mencionado, apenas trés procuraram o acompanhamento de um profissional da
area para realizar a dieta alimentar.

Quando questionados se conheciam algum tipo de dieta 65% relatou que “sim” e
0s outros 35% ressaltou ndo conhecer. Aos que destacaram a resposta “sim” como
opcao foi solicitado que mencionassem a dieta que tinham conhecimento, a tabela 2

demonstra as consideragOes feitas pelos discentes a esse respeito:
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Tabela 2. Dietas alimentares que os participantes possuem conhecimento.

Tipo de Dieta Quantidade de Alunos

Dieta de carboidratos e proteinas

Dieta do cha

Dieta do ovo

Dieta do leite

Dieta da maca

Dieta hipossodica

Dieta da agua

(N =Y BTSN SN =N = Y e

Dieta do biscoito de sal

Os participantes também foram indagados acerca das fontes de informac6es que
costumam utilizar para buscar conhecimentos sobre o tema, a tabela 3 evidencia os

principais veiculos de pesquisa empregados pelos alunos:

Tabela 3. Fonte de informagdes que os alunos utilizam para pesquisar sobre alimentagéo.

Fonte de Informacéo Quantidade de Alunos

Internet (sites e redes sociais) 15

Televisdo

Nutricionista

Revistas

Amigos

Livros

Nunca pesquisou a respeito

| P P W W W o1

N&o destacou nenhuma opg¢éao

As alternativas salientadas pelos estudantes mostram que a internet é o principal
meio de pesquisa utilizado por eles, por apresentar provavelmente facil acesso e a vasta
disponibilidade de dietas alimentares a serem aderidas. Para essa questdo os alunos
puderam escolher mais de uma opcdo da pesquisa comumente utilizada, sendo assim
sdo destacados principalmente a procura por nutricionistas, revistas, televisdo e amigos

que costumam realizar dietas.
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Para identificar se o tema tem sido abordado na escola, os discentes foram

questionados se lembram de ter estudado acerca das dietas em alguma disciplina, a

tabela 4 representa as consideracdes feitas:

Tabela 4. O estudo das dietas alimentares na escola.

Opcéo Quantidade de Alunos
Sim 7
Né&o 13

Dos vinte estudantes participantes no preenchimento do questionério inicial,

apenas sete relatam ter estudado a tematica na escola na disciplina de Educacéo Fisica.

Os dados obtidos mostram que apesar da educacdo alimentar ser um assunto transversal,

que possibilita a abordagem interdisciplinar essa questdo ndo é abordada no ambiente

escolar.

A (ltima questdo proposta no questionario inicial envolveu a percepcdo dos

educandos sobre os beneficios das dietas alimentares, 90% dos alunos disseram que as

dietas alimentares sdo promotoras da salde dos individuos, as respostas abaixo

confirmam estes dados:

“As dietas contribuem para o bom funcionamento do corpo e dos
6rgdos, na vitalidade, ganho balanceado de peso e energia” (Aluno 2)

“Elas evitam doencas e conservam a boa forma” (Aluno 5).

“Uma dicta saudavel favorece o bem-estar ¢ uma vida melhor” (Aluno
6)

“Fazer dieta frequentemente traz melhor desempenho na realiza¢ao de
atividades fisicas” (Aluno 12)

“Elas s@o benéficas, pois ajudam a controlar a obesidade” (Aluno 14)

“As dietas ajudam na redugdo de gordura ¢ no melhoramento do
organismo” (Aluno 15)

“Uma dieta acompanhada de um nutricionista pode trazer muitos
beneficios” (Aluno 19)

Apenas 10% dos alunos relatam ndo saber a funcionalidade das dietas. As

respostas obtidas retornam novamente para a concepcdo de que as dietas alimentares

colaboram para um perfil estético estabelecido, além de contribuir para uma vida
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saudavel livre de complicacBes advindas da mé alimentacdo, nota-se que para 0S
participantes o ato de praticar dietas regulamente por si so ja € saudavel.

A partir das consideragdes salientadas no questionario inicial, foram elaborados
topicos para se abordar na Unidade Didatica, sendo eles: conhecendo os alimentos, os
alimentos no cotidiano, a relagdo dos alimentos com os fatores sociais, a alimentacéo e
as contribuicbes culturais, situacdes problemas envolvendo as dietas alimentares e a
influéncia das midias nas dietas alimentares. Além destes assuntos inseriu-se também: o
consumo de fast foods e os transtornos alimentares, uma vez que esses estdo

intrinsicamente ligados a temética em questao.

5.2 Relato da Proposicdo Educativa

A proposta de acdo educativa relacionou-se com a elabora¢do de uma Unidade
Didatica, com o intuito de auxiliar os professores na abordagem do assunto no ambito
escolar.

Para avaliar as atividades descritas no material, todas as propostas foram
aplicadas para 21 discentes que estavam cursando o 8° ano do Ensino Fundamental em
uma escola da rede publica de ensino, situada na cidade Planaltina, Distrito Federal. Os
alunos envolvidos nesta acdo possuiam a faixa etaria de 13 a 15 anos de idade.

Objetivando realizar a acdo pedagodgica foi proposta a realizagdo de um
minicurso no horario inverso de aula para os educandos interessados, ja que a aplicacdo
integral em todas as turmas interferiria no andamento dos conteddos curriculares. A
acdo foi desenvolvida em dez encontros com a duracdo de aproximadamente 2 horas
diérias.

O registro da aplicacdo das atividades aconteceu com auxilio de fotografias,
gravacdes de &udio e observagdes sisteméticas de cada encontro.

A seguir serdo expostos de forma sucessiva 0s relatos dos encontros e

percepcBes dos alunos acerca de cada atividade desenvolvida na Unidade Didatica.
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5.2.1 Atividade 1 — Conhecendo os Alimentos

Neste primeiro encontro varios alimentos naturais foram levados para a aula
(Figura 1) e os alunos tiveram a oportunidade de explorar as formas, texturas, cores,
cheiros dos alimentos expostos. Os alimentos utilizados foram: rabanete, abacate,
ameixa, kiwi, brdcolis, jild, chuchu, berinjela, agrido, erva doce, horteld, macarréo, péo,
azeite, pepino, quiabo, ervilha, arroz, leite, amendoim e banana. A principio todos se

mostraram curiosos em saber do que se tratava a atividade e logo de inicio buscaram

interagir para relembrar o nome dos alimentos dispostos.

Figura 1. Alimentos expostos para os alunos.

Na atividade os alunos puderam refletir sobre a vasta quantidade de alimentos
naturais e derivados existentes. Visto que com a exposi¢éo esses tiveram a oportunidade
de salientar suas concepcdes diante do alimento disposto, destacando principalmente a
frequéncia de consumo e gosto pelo alimento.

Percebeu-se que a maioria dos alunos tiveram dificuldades em identificar o
nome dos alimentos e recorreram a ajuda dos demais colegas. Eles enfatizaram que
alguns alimentos ndo estdo presentes em seu consumo diario, como por exemplo, o

chuchu, jilo, pepino e brécolis.
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Esta proposta inicial visou valorizar os alimentos naturais e identificar se estéo
inseridos na alimentacdo diaria dos adolescentes. Foi notério com esta atividade, que a
alimentacdo € um tema importante para os discentes e que eles ja continham

conhecimentos prévios sobre os alimentos apresentados.

5.2.2 Atividade 2 — Os Alimentos no Cotidiano

Na atividade sucessiva de numero 2, os discentes tiveram que realizar pesquisas
em grupo, sobre musicas, poemas e textos que tinham como temaética a alimentac&o.
Sendo assim, os adolescentes foram divididos em grupos para que em seguida pudessem
apresentar suas investigacdes acerca do que foi solicitado. As selecBes feitas pelos
educandos foram as seguintes (prezando pelo sigilo de identificacdo participante os

alunos serdo identificados pelos grupos, seguidos pela numeracdo de apresentacéo):

“A alimentacdo saudavel envolve o bem estar, comer com calma ¢
saborear a comida torna esse momento especial ¢ mais feliz!” (Grupo
1)

“Poema da alimentagdo: Para a gente ter satde, e sentir-se equilibrada,
€ necessario que mude uma ou outra coisa errada; Falar de
alimentacdo, que racional deve ser, quer dizer, ter atencdo ao que

vamos comer. (Grupo 2)

“Meu lanchinho, meu lanchinho, vou comer, vou comer, pra ficar
fortinho, pra ficar fortinho e crescer!” (Grupo 4)

“Para satide ter devemos bem comer; Em maior quantidade os nossos
cereais, massa, pao, arroz e muito mais; Frutas e legumes sdo grupos
demais, pois tém nutrientes até ndo poder mais; Lacticinios tu deves
comer seja no almogo ou entardecer; Carne, peixes € 0vos energia nos
ddo; Agua no centro para ndo esquecer, pois é essencial ¢ o que
devemos beber; O resto é bom pouco comer, em grande quantidade
mal vainos fazer” (Grupo 5)

AplOs este primeiro momento os alunos justificaram suas escolhas, 0s
comentarios a seguir relatam esse aspecto:

“Noés escolhemos essa frase, pois envolve o comportamento das
pessoas durante alimentacdo, geralmente as pessoas se alimentam

muito rapido e esquecem que comer € um ato importante” (Grupo 1)

“Escolnemos esse poema porque € importante ter uma boa
alimentagéo, ao invés de comer apenas bobagens” (Grupo 2)
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“Escolhemos uma musica que lembra nossa infancia, desde crianca a
escola fala sobre a nossa relagdo com a alimentagao” (Grupo 4)

“Optamos por esse poema, porque fala da diversidade de alimentos e
também que é importante ter um equilibrio nos alimentos que
comemos” (Grupo 5)

A partir dos discursos dos grupos é notdrio que os educandos comecaram a
vislumbrar a alimentacdo pela perspectiva cultura e social. Durante esta proposta 0s
grupos de alunos tiveram dificuldades relativas a producdo do mural, pois ndo havia
espaco disponivel na escola para exibi¢do, no entanto os cartazes foram confeccionados
e guardados para exposicdo em um momento posterior.

No decorrer da atividade todos os alunos participaram ativamente e contribuiram
para a producdo do cartaz (Figura 2), que ademais foi apresentado para as turmas

pertencentes a cada grupo.

Figura 2. Participantes elaborando cartazes acerca da pesquisa realizada.

5.2.3 Atividade 3 — A Relacdo da Alimentacdo com os Fatores Sociais

A proposta 3 buscou envolver a relagéo entre alimentagdo e o fatores social, com

auxilio do texto de divulgacao cientifica “Porque gostamos tanto de comida?” (Anexo

A).
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Nesta atividade os alunos foram dispostos em um circulo para que pudessem
realizar a leitura e em seguida discutir das principais ideias definidas por eles. Os
comentarios relatados abaixo esclarecem a percepcdo dos alunos perante o debate
ocorrido:

“A leitura do texto mostrou que a alimentagdo estd envolvida com a
evolucdo da sociedade” (Aluno 9)

“O ato de cozinhar se relaciona com a forma que tratamos 0s
alimentos, porque quando a gente cozinha o alimento fica livre de
bactérias, como por exemplo, a carne de porco” (Aluno 11)

“O texto mostra uma visdo diferente sobre a alimentagdo, para mim
ela estava relacionada com a obtengéo de energia para o organismo”

(Aluno 17)

As colocacdes salientadas pelos discentes destacam principalmente a visdo que
os alunos possuiam associa-se ao desenvolvimento do organismo e a geracao de energia
para a realizacdo de atividades diarias. Com a leitura do texto e 0s comentarios
enfatizados pode-se observar a construcdo de novas vertentes em relacdo ao ato de
comer.Apos a discussao, os educandos foram divididos em grupos e solicitou-se que se
referissem a alimentacdo por meio de historias, manifestacbes culturais e mitos

populares em cartazes (Figura 3 e 4).
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Figura 3. Cartaz produzido pelos participantes (Grupo 3).
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Figura 4. Cartaz produzido pelos participantes (Grupo 4).

Em um momento seguinte, os alunos expuseram suas producdes para suas
respectivas turmas, explanando as considera¢Ges inseridas.

5.2.4 Atividade 4 — A Alimentacdo nas Diversas Culturas

Pretendendo ressaltar e valorizar as questdes culturais que envolvem a
alimentacdo foi proposto que os alunos realizassem uma pesquisa sobre a cultura
alimentar de diferentes paises ou regifes brasileiras. Neste contexto, os discentes foram
organizados em grupos para que desenvolvessem a atividade em questdo e
posteriormente, apresentarem para 0s demais participantes o resultado de suas
investigacoes.

Essa atividade proporcionou o entusiasmo nos educandos, ja que tiveram que
preparar 0 alimento oriundo da regido escolhida e expor 0s aspectos que envolveram a

sua producdo (Figura 5).
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Figura 5. Alimentos escolhidos pelos discentes: Sorvete, guacamole, cuscuz, feijao tropeiro e

tapioca.

Apos a exposicdo dos alimentos os alunos foram questionados com a seguinte
indagagdo “A cultura interfere na formacdo dos habitos alimentares? Como?” a resposta
do educando enfatizada abaixo mostra a compreensdo que pPossuli:

“A alimenta¢@o é uma construgdo histdrica, existem alimentos como,
por exemplo, o sorvete que foi feito inicialmente na china e depois foi
levado para paises europeus, e em seguida para outros paises, como 0s
Estados Unidos. A questdo cultural envolve o fato de que o sorvete
ficou duzentos anos para ser divulgado para todas as camadas

financeiras do mundo, porque antes s0 a elite tinha a possibilidade de
consumir” (Aluno 16)

Os participantes relatam principalmente que a questdo cultural esta
intrinsecamente correlacionada com o fator econbmico, e que é evidente que em
algumas regides os individuos irdo fazer o consumo de determinados alimentos por falta
de recursos financeiros.

Durante essa proposta, pode-se notar o empenho dos alunos em pesquisar sobre
a comida tipica escolhida, observou-se que houve uma preocupacdo em embasar

teoricamente o contexto historico cultural que envolvia a comida disposta.
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5.2.5 Atividade 5 — Dietas Alimentares: Situagdes Problemas

O tema dietas alimentares € frequente na midia e estad em constante dialogo entre
os individuos da sociedade. Para abordar esta questdo de forma critica, de modo que os
alunos pudessem refletir acerca de suas escolhas alimentares, os participantes foram
divididos em trés grupos, para realizar a analise de trés situacbes problemas (Apéndice
E) que ocasionalmente acontecem no cotidiano, a seguir dispdem-se o relato descrito
pelos grupos de alunos:

“Fazer dictas exageradas e rigidas que tiram os nutrientes necessarios
para o organismo, atrapalha o desenvolvimento da adolescente, entdo

é preciso se alimentar de comidas saudaveis e se exercitar sem
exageros” (Grupo 1 — sobre a situa¢éo problema 1)

“As dietas restritivas podem trazer varios problemas de saude, pois
precisamos de uma quantia diaria de cada nutriente, ndo é errado fazer
exercicios fisicos, mas tem que ter moderacdo” (Grupo 2 — sobre a
situacao problema 2)

“De acordo com a situacdo problema que estudamos, as dietas
alimentares que s&o restritivas podem trazer diversos problemas, como
anorexia, bulimia e outros transtornos” (Grupo 3 — sobre a situacao
problema 3)

Nas situagdes problemas foram inseridos questionamentos que nortearam o
discurso dos estudantes, nesta atividade observou-se que os participantes estavam
construindo conceitos que envolvem os aspectos psicologicos da alimentacdo. A
consideracdo do grupo 3 denota a insergdo dos transtornos alimentares como fator que
pode ser causado em consequéncia das dietas alimentares restritivas, 0s demais grupos
corroboram primordialmente sobre a esfera nutricional.

Durante a atividade houve a necessidade de explanar sobre os diferentes
aspectos das dietas alimentares e como estas podem se caracterizar como restritivas.
Para concluir a proposta solicitou-se que os educandos elaborassem cartazes com

slogans e frases de impacto sobre a temética trabalhada (Figura 6).
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Figura 6. Cartaz sobre dietas alimentares restritivas, produzido pelos alunos (Grupo 3).

A atividade de ensino desenvolvida permitiu que os alunos interagissem com o
grupo, expondo suas concepgdes acerca das dietas alimentares, com as colocacoes feitas
por eles pode-se identificar a percepcdo que cada um possui sobre o tema. E valido
destacar que para a realizacdo dessa acdo é preciso compreender o funcionamento das

dietas e 0 que podem ocasionar no organismo de quem as adere.

5.2.6 Atividade 6 — A Influéncia da Midia nas Dietas Alimentares

Com a proposta de continuar a sequéncia didatica corroborando acerca das dietas
alimentares, sugeriu-se que 0s alunos executassem uma pesquisa sobre as consideragdes
vinculadas a alimentacdo na midia, objetivando, posteriormente organizar essas
informacGes e inseri-las em um jornal de divulgacdo cientifica. Nesta acdo, os discentes
foram dispostos em sete grupos para que pudessem elaborar o material em questéo.
Abaixo serdo relatados conceitos embasados pelos alunos no jornal produzido:
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“As pessoas precisam se aceitar do jeito que elas sdo, e ndo seguir o
padrdo que a midia fala que é ser muito magra, entdo se uma pessoa €
obesa por exemplo, ela vai ser bastante criticada pela sociedade”
(Grupo 2)

“As industrias divulgam alimentos que tem muita gordura, aclcar e
sal que s&o pobres em outros nutrientes, como vitaminas” (Grupo 3)

“A midia atinge 0 publico infantil que o mais vulneravel com
propagandas promocionais de diversos alimentos como: biscoitos
recheados, fast food, refrigerantes, etc.” (Grupo 5)

“O marketing nutricional busca mostrar os produtos, de uma forma
que os consumidores passam se sentir atraidos” (Grupo 6)

Foi notério que a maioria dos grupos deu enfoque ao marketing como o
provedor principal da formacdo dos hébitos alimentares. Percebeu-se também que os
alunos destacam a influéncia de celebridades na propaganda de produtos alimentares, o
discurso dos discentes a seguir denota essa questao:

“As pessoas da sociedade desenvolvem um padrdo de alimentacdo e
os artistas acabam divulgando uma série de produtos relacionados ao

marketing alimentar, como o caso dos suplementos alimentares que a
gente vé todos os dias no instagram ou no facebook” (Grupo 7)

Nesta atividade os educandos perceberam a vasta quantidade de informac6es que
sdo expostas na midia, e 0 que ocasionam na formacdo dos habitos alimentares dos
individuos. A partir das colocacdes salientadas pelos discentes, infere-se que se tornou
perceptivel para esses a influéncia da midia na padronizacdo de beleza, e que para
desmistificar esse modelo é preciso selecionar coerentemente 0s conhecimentos

expostos pelos meios de comunicacao.

5.2.7 Atividade 7 — Fast Foods e os Impactos na Satde Humana

A atividade referida dividiu-se em dois momentos. A primeira etapa esteve
associada a quantidade de acucar presente nas bebidas industrializadas, assim 0s
participantes tiveram a disposicdo os materiais para desenvolver a atividade (a¢ucar,
balanca, recipientes transparentes e embalagens das bebidas), desta maneira, 0s

estudantes distribuiram o agUcar nos recipientes com auxilio de uma balanca (Figura 7).



Figura 7. Quantidade de agucar presente em bebidas industrializadas.

Essa atividade possibilitou a participacdo ativa dos discentes, uma vez que no
momento de separacdo do aclcar de cada bebida industrializada, esses demostraram

entusiasmo e curiosidade. ApGs a organizacdo do experimento, os educandos
observaram a quantidade que cada bebida possuia de acucar, neste instante foi
perceptivel o impacto da atividade, principalmente em relagdo ao refrigerante que
contém uma medida exacerbada de acUcares.

Em um segundo momento, os discentes assistiram ao documentario Super Size
me — A dieta do palhago, e em seguida foi solicitado que produzissem um texto
relatando suas percepgdes a partir da exibicdo do documentario, os trechos descritos
abaixo realcam as concepcoes relatadas:

“A dieta do palhaco, ¢ uma dieta maluca que pode ocasionar at¢ a
morte, porque restringiu diversos nutrientes necessarios para a saude
do corpo. Comer s¢ fast foods pode ser muito ruim para organismo, a

pessoa se prende ao que aparentemente pode ser mais pratico naquele
momento” (Aluno 1)

“O documentario da dieta do palhago, foi realizado porque o cineasta
que fez a gravagdo queria mostrar como ele ficaria apos comer apenas
fast foods por varios dias. Nos Estados Unidos a segunda causa de
morte € a obesidade, mais de 400 mil pessoas morrem por ano devido
a essa doenca e o Brasil segue este modelo, porque as pessoas cada
vez mais comem os fast foods” (Aluno 15)

“O documentario Super Size mostrou que comer fast foods todos os
dias gerou muitos problemas para a pessoa que fez o experimento, ele
ganhou muito peso a quantidade de glicose também aumentou muito e
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também causou impoténcia sexual, ele ainda poderia ter adquirido
cancer de prostata, diabetes, hipertensdo e outras doengas” (Aluno 16)

A aplicacdo da atividade mencionada exibiu uma perspectiva distinta dos fast
foods para os alunos, foi evidente a impressédo de impacto que tiveram no decorrer das
etapas, primordialmente quando se tratou da quantidade de acUcar contido nas bebidas.
O que tornou esta atividade diferenciada foi a participacdo ativa dos estudantes, o fato
de realizar os procedimentos propostos os possibilitou a uma postura reflexiva sobre o

gue consomem no cotidiano.

5.2.8 Atividade 8 — Diario Alimentar

Nesta atividade os alunos foram convidados a construir um diario alimentar, no
qual tiveram que reportar sua alimentagdo cotidiana, portanto esta proposta havia sido
apresentada desde o inicio da proposicdo educativa para que educandos tivessem um
tempo maior de anotaces.

A analise dos diarios mostrou que 0s participantes comumente fazem as trés
refeicbes diarias, e que ha grande incidéncia nos intervalos do consumo predominante
de refrigerantes, doces e massas.

Apos a entrega dos diarios os educandos foram questionados acerca de suas
respectivas alimentagdes, como a seguinte indagagdo “Vocé considera sua alimentagédo
saudavel?”, caso o retorno do aluno se mostrasse negativo, esse deveria salientar quais
atitudes seriam cabiveis para tornd-la adequada. Algumas das respostas obtidas sdo
descritas a seguir:

“N&o é preciso cortar totalmente o acUcar ou a gordura, mas procurar
ter um equilibrio no que for comer” (Aluno 5)

“Nao tem necessidade de fazer uma dieta, mas procurar comer
alimentos naturais, como a gente estudou” (Aluno?7)

“Acho que posso evitar as gorduras e os doces e comer mais frutas”
(Aluno 9)

“Variar nas comidas, ndo s6é comer um tipo de alimentos, mas a
quantidade certa de todos os nutrientes” (Aluno 10)
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A atividade foi construtiva para a aprendizagem dos discentes e também conveio
de feedback para o professor, ja que os alunos compreenderam a importancia de ter um
equilibrio nas suas escolhas alimentares, ponto esse mencionado pela maioria. Para
finalizar a acdo pedagdgica foram expostos para os educandos os dez passos para a
promogdo de uma alimentacdo adequada e saudadvel em consondncia com o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira. A partir desta intervencdo os alunos

solucionaram a atividade complementar (Apéndice F) contida na Unidade Didatica.

5.2.9 Atividade 9 - Transtornos Alimentares

Buscando conceituar e discutir a propésito dos transtornos alimentares com os
participantes, utilizou-se como embasamento um texto de divulgacao cientifica (Anexo
B). Por conseguinte, o artigo foi entregue aos discentes e foi solicitado que realizassem
a leitura, destacando os pontos mais relevantes considerados por eles para a discussdo
do tema, a seguir sdo expostos alguns relatos:

“Os transtornos alimentares também podem ser influéncia da midia né
professora? Como no caso da anorexia que a pessoa sempre busca ter

um corpo muito magro, que € um padrdo gque a sociedade coloca”
(Aluno 1)

“Quando a pessoa tem obsessdo psicolégica em relagdo a alimentacao
ird gerar problemas bioldgicos e fisicos também, os distirbios podem
trazer varias outras doengas” (Aluno 3)

“Eu ndo sabia que existia tantos transtornos, esse disturbio alimentar
do sono mesmo gue a pessoa come Varias coisas durante a noite e nao

se lembra de nada depois, eundo conhecia” (Aluno 6)

“No nosso meio tem muitas pessoas que tem esses transtornos e as
vezes nem sabe, as meninas principalmente” (Aluno 20)

Apos a discussdo do texto, os educandos foram organizados novamente em sete
grupos e foi proposto que elaborassem a construcdo de cartazes que tornassem visiveis
0s casos de transtornos alimentares.

A atuacdo dos alunos, assim como nas demais atividades, foi ativa e houve
contribuicdo de todos na confeccdo do material. Para finalizar a proposicéo, foi

explanado acerca das formas de prevencdo e tratamento dos transtornos alimentares,
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afirmando a importancia das escolhas alimentares aderidas, ja que essas interferem no
funcionamento do corpo como um todo. Nessa penultima acdo foi aplicada a atividade
complementar (Apéndice G), um caga palavras sobre os transtornos alimentares, no qual

todos os participantes obtiveram éxito.

5.2.10 Atividade 10 - Compartilhando os Saberes Adquiridos

A Ultima atividade da sequéncia didatica englobou o compartilhamento de um
lanche coletivo. Os alunos se organizaram e elegeram os alimentos a serem consumidos
pela turma.

Os alimentos escolhidos e produzidos pelos discentes foram: sanduiche natural,
mousse de limédo, bolo de cenoura com chocolate, salada de frutas e sucos naturais de
laranja e maracuja.

O mais interessante desta atividade foi que todo o lanche disposto foi preparado
pelos discentes. Quando questionados a esse respeito, esses ressaltaram que cozinhar e
produzir sua propria alimentacdo também faz parte do bem-estar e salde do seu
organismo.

Para finalizar o modulo de estratégias de ensino em educagdo alimentar, foi
aplicada a atividade complementar (Apéndice H) e visou-se também dialogar sobre as
vertentes sociais, culturais, histdricas e psicologicas da alimentagdo buscando refletir

acerca das escolhas alimentares diarias.

5.3 Questionario Final

O questionario final teve o intuito de buscar subsidios que relatassem a
percepcdo dos alunos acerca das atividades de ensino desenvolvidas. O referido
instrumento investigativo foi aplicado apo6s a conclusdo de todas as atividades para 0s
21 discentes que participaram. Logo, foram produzidas cinco questdes abertas, nas

quais, os participantes tiveram a oportunidade de discorrer a respeito.
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A primeira pergunta esteve relacionada com a percepgéo dos alunos acerca das

estratégias de ensino desenvolvidas nas aulas, a sequir foram descritas as respostas de

alguns educandos:

“As aulas foram muito produtivas, muitas davidas que eu tinha foram
solucionadas, para mim ndo teve pontos negativos” (Aluno 1)

“E muito importante conhecer os alimentos que comemos e ter
consciéncia das comidas que sdo consideradas ruins e comemos sem
nos importar” (Aluno 2)

“Gostei principalmente quando falamos dos transtornos alimentares, ¢
a diferenga ente a bulimia e a anorexia” (Aluno 5)

“As aulas foram 6timas e apesar da alimentagdo ser presente no nosso
dia-a-dia o tema para mim foi novo” (Aluno 6)

“As aulas foram boas e bem legais, aprendemos bastante sobre
alimentacdo, falamos da relacdo com os lagos familiares e de amizade.
Seria muito bom se todas as aulas fossem assim” (Aluno 14)

As respostas coletadas demonstraram que todos os alunos foram favoraveis as

propostas educativas, referindo-se principalmente a importancia do conteido abordado.

Sobre a aprendizagem adquirida ao longo das estraté gias de ensino realizadas, 0s

alunos destacaram que:

“Eu aprendi que comidas e lanches processados podem fazer mal a
nossa saude e que o alimento natural traz diversos beneficios para o
organismo” (Aluno 4)

“Nos vimos como as dietas restritivas fazem mal ao organismo e
como podemos emagrecer sem exageros” (Aluno 6)

“Eu pude aprender que ndo se deve exagerar em um determinado
alimento e que comer alimentos naturais ¢ muito importante” (Aluno
14)

“Muitos assuntos ficaram claros, principalmente sobre as dietas
alimentares” (Aluno 15)

“Eu aprendi que temos que conhecer os alimentos que comemos, ndo
precisa deixar de comer o que gosta € so ter moderacdo” (Aluno 20)

Com base nas colocagdes dos estudantes, pode-se perceber que ha um padréo de

respostas retomadas para a questdo de se alimentar de comidas naturais evitando

exageros. Acerca das vertentes culturais, sociais, historicas e psicoldgicas voltadas para

a alimentacdo todos os participantes mostraram-se aderentes a abordagem desse tema

sob essas perceptivas, pois segundo eles a alimentagdo € um conjunto de valores que faz
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parte da historia, da cultura, do meio social do individuo e de suas condigdes
psicoldgicas.

A Ultima questdo indagou aos discentes sobre os beneficios das estratégias de
ensino diferenciadas para contextualizar a educacdo alimentar, os relatos adquiridos
foram os seguintes:

“Estudar o tema dessa forma e uma maneira de cuidarmos da nossa
saude, em muitas escolas existem varios alunos obesos, por exemplo,

e poderia ser uma forma de ajudar” (Aluno 2)

“As atividades que fizemos mostrou exemplos reais para que
tivéssemos a consciéncia de que alimentagdo é um tema muito sério”
(Aluno 4)

“Essas atividades ndo deveriam ser novidade na escola, porque tornam
as aulas mais legais e mais interessantes” (Aluno 10)

“E uma forma de ensinar os alunos a terem uma alimentacdo saudavel
e equilibrada, além disso, eles poderdo repassar para suas familias e
amigos” (Aluno 13)

“Foi muito divertido, trabalhamos todos juntos nos grupos, acho que é
mais produtivo do que ficar s6 ouvindo o professor falar” (Aluno 18)

As colocacgdes dos alunos revelaram que quando se trata de propostas de ensino
que os mobilizam, as aulas se tornam mais eficazes para o aprendizado, as agdes
aplicadas os tornaram mais participativos e promovem a motivacgao e interesse perante o
assunto trabalhado. Além disso, eles corroboram que a abordagem do tema neste caso,
ndo ficaria restrita ao meio escolar e poderia ser distribuida posteriormente para seu

respectivo meio social.

5.4V Circuito de Ciéncias e Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia

Posteriormente a aplicacdo da Unidade Didética, o projeto desenvolvido foi
inscrito na etapa regional do V circuito de ciéncias (Figura 8), na cidade de Planaltina,
Distrito Federal. Para a apresentacdo da proposta foram selecionados oito estudantes,
daqueles que estavam ativamente interagindo com as atividades desenvolvidas. A

escolha desses foi realizada pelos proprios participantes por meio de sufragio.
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Figura 8. Estande de apresentagdo no V Circuito de Ciéncias, etapa regional.

A participagdo dos educandos foi contributiva para a consolidacdo dos assuntos
abordados na Unidade Didatica, os eixos norteadores a serem apresentados no V
circuito de ciéncias foram indicados pelos alunos, sendo esses: a influéncia da midia na
alimentacdo, o consumo de fast foods, a quantidade de agUlcar e gordura nos alimentos
industrializados, transtornos alimentares, obesidade, dietas alimentares restritivas e a
perspectiva da alimentacdo saudavel e sustentavel. Os assuntos foram expostos a partir

da confecgdo de materiais feitos pelos discentes (Figura 9).

Figura 9. Materiais produzidos pelos alunos para a apresentacéao.
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Visto que a avaliacdo feita do projeto se consistiu significativa, obtendo

aprovacdo para etapa seguinte que foi a apresentacdo na Semana Nacional de Ciéncia e

Tecnologia de Brasilia (Figura 10).

Figura 10. Apresentagcdo na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia.

Ao final das exposicOes os estudantes relataram as experiéncias vivenciadas ao

longo da construcdo e apresentacdes do projeto, a seguir destacam-se algumas

consideragoes:

“O projeto foi muito construtivo, trabalhamos em equipe, fomos
ativos e nos dedicamos. Em relacdo a alimentagdo fiquei mais
consciente, agora eu costumo refletir melhor sobre o que estou
comendo” (Aluno 1)

“O legal no projeto foi 0 nosso comprometimento, todos se ajudaram e
tivemos a responsabilidade de apresentar os contetudos que
estudamos” (Aluno 3)

“O projeto me ajudou muito na conscientizagdo diante dos alimentos
que consumimos. Essa proposta foi uma construgdo nossa” (Aluno 5)

“E bem melhor estudar desta forma, com atividades dindmicas, hoje
eu tenho uma visdo mais critica da minha alimentagéo, eu ndo consigo
se quer comer um sanduiche de lanchonetes de fast food” (Aluno 6)

“Tivemos uma parceria com os nossos colegas, foi uma experiéncia
inexplicavel a que vivenciamos, construimos juntos o aprendizado e
com certeza eu vou levar para vida toda, esse conhecimento” (Aluno
7)
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A perspectiva de construir um projeto a ser apresentado pelos alunos em eventos
voltados para a divulgacédo da ciéncia tornou essa experiéncia engrandecedora para estes
educandos, nos discursos exibidos nota-se sua motivacdo e entusiasmo em relacdo a
exposicdo de suas producdes e conhecimentos adquiridos.

A construcdo do conhecimento de forma ativa por parte dos discentes favorece o
interesse por um determinado assunto, problematizar os temas correlacionando com o
contexto em que o publico estd inserido contribui para a formacdo do pensamento
critico e reflexivo. A conclusdo desta proposicdo educativa, incluindo o V Circuito de
Ciéncias e a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, foi uma forma de obter um
feedback do conhecimento apropriado pelos participantes. Percebeu-se que os alunos se
preocuparam em divulgar para a sociedade aqueles assuntos que estdo presentes no
cotidiano dos individuos, porém sdo pouco abordados e as informacdes sdo prolixas e

em muitos casos encontram-se errdneas.
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6 DISCUSSAO

Este estudo envolveu a producdo de uma Unidade Didatica referente ao ensino
de educacdo alimentar, a presente proposta fundamentou-se a partir de um questionario
inicial aplicado para discentes de séries distintas do Ensino Médio, e posteriormente foi
desenvolvida com educandos do 8° ano do Ensino Fundamental.

Os dados iniciais obtidos com auxilio do questionario relataram que o tema é
pouco difundido no ambiente escolar e que os educandos refletem pouco acerca da sua
dieta alimentar. Em consonancia com Boog (2008, p. 22) “a tematica da alimentagdo ¢é
complexa é exige profundidade na analise. Alimentacdo ndo € um tema facil: ele exige
uma formacdo sélida, abrangente e aberta a diversidade”, sendo assim, a Unidade
Didatica desenvolvida buscou englobar o assunto por meio da associacdo dos aspectos
emocionais, sociais, psicoldgicos e sociais, visando promover a capacidade critica dos
alunos envolvidos. Pollan (2008, p. 16) declara que:

Comida também tem a ver com prazer, comunidade, familia e
espiritualidade, com a nossa relagdo com o mundo natural e com a
expressao da nossa identidade. J& que os seres humanos fazem

refeigdes juntos, a alimentacao tem relagdo tanto com a cultura quanto
com a biologia.

Para Loureiro (2004, p 44) “{...] a capacidade critica desenvolve-se através de
uma reflexdo sistematica sobre diferentes situacdes, consciencializando os seus proprios
pensamentos e emogBes e confrontando-os com o conhecimento adquirido sobre o
assunto”, assim, durante toda a acdo educativa buscou-se questionar os estudantes da
sua realidade alimentar, para que em seguida fossem discutidos os temas inseridos na
Unidade Didatica.

De acordo com Chassot (2000) o ensino deve ser mais congruente com a historia
e com realidade e menos catedratico quando se trata de avaliagbes. Em consenso com
essa colocacdo denota-se que 0 processo de ensino precisa ser atrativo para o aluno,
buscando motiva-lo e torna-lo o principal agente na construcdo do seu conhecimento. A
acao educativa, tendo como eixo norteador atividades de ensino problematizadoras
favoreceu essa concepcao e permitiu que os estudantes tivessem momentos continuos de

reflexdo mediante sua respectiva alimentacao.
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Outro dado relevante, adquirido como subsidio do questionario inicial, esta
correlacionado com a quantidade de dietas alimentares restritivas do conhecimento dos
participantes. Ademais, as fontes de pesquisa destas informagOes baseiam-se
principalmente em redes sociais ou sites que apresentam percepcdes sobre o tema.
Deram (2014, p. 60) relata que:

As dicas que vocé recebe da midia, do médico, ou da nutricionista, da
academia, da vizinha se confundem e, as vezes, sdo contraditorias. A
informacdo que as revistas passam € na maioria das vezes,
sensacionalista, simplificada ou explicada por uma pseudociéncia, ou
seja, a mensagem nao é tao precisa e pode incentivar comportamentos
nao tdo saudaveis. O tempo todo vocé recebe dicas que dizem que
precisa controlar a sua alimentacdo, decretar guerra ao agucar, ao
glaten, a lactose, e tudo isso num ambiente que vende produtos muito

gostosos, mas que vocé ndo deveria comer porque suspostamente
engordam.

Ao longo das atividades desenvolvidas os educandos tiveram a oportunidade de
expressar as suas experiéncias em relacdo & alimentacdo. Os dados descritos
demonstram nitidamente que a participacdo dos alunos foi efetiva, e que o tema é
bastante presente no cotidiano deles, no entanto ha pouco discernimento do assunto e as
informacdes que possuem sdo ainda difusas. De acordo com Luca e Santos (2010, p.18)
“o mundo ¢é entendido pelos conceitos que construimos e pelas palavras que 0s
traduzem. Quando estas palavras passam a fazer parte dos discursos, o significado,
entdo ¢ elaborado”.

As atividades de ensino em educacdo alimentar propendendo atrelar fatores
quimicos, bioldgicos, sociais, culturais e psicolégicos partem do principio que o aluno
precisa compreender esses aspectos como algo que estd imerso em sua vida para que
assim a motivacgdo para aprender seja significativa e relevante para sua formacao quanto
cidaddo reflexivo. Neste caso, a acdo da escola e do professor deve superar a
fragmentacdo entre o ensino e a realidade do estudante, visando oferecer perspectivas
colaborativas para construcdo do aprendizado.

Pode-se observar por meio da aplicacgio da Unidade Didatica que a
fundamentacdo da educacdo alimentar na escola com estratégias de ensino
diferenciadas, fortalece as condicGes de promogdo da saude e contribui para melhorias
no desenvolvimento humano. AlEm disso, o ambiente escolar permite o
desenvolvimento de habilidades, valores, conduta de zelo com saude (YOKOTA et al,
2010).
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Programar atividades de educagdo alimentar na escola com criancas e
adolescentes fomenta a construgcdo de conhecimentos retornados para a incorporacédo de
h&bitos mais saudaveis que possam ser ampliados para as familias e para a comunidade
escolar (MARTINS; WALDER; RUBIATTI, 2010).

As acgdes educativas foram desenvolvidas com o sentido de gerar a autonomia
nos participantes, baseando-se na interdisciplinaridade e considerando as vivéncias dos
individuos de acordo com a sua cultura e regionalidade para que assim fosse valorizada
a diversidade de alimentos existentes (SANTOS, 2012). Ainda sobre essa colocacéo,
Boog (2008, p. 59) assegura que “educar em alimenta¢ao implica resgatar a dignidade,
esperanca, autoconfianca e energia para a luta cotidiana daqueles que se encontram
empobrecidos e excluidos™.

Pode-se averiguar em relacdo ao questionario final que os alunos tiveram
compreensao do designio das acdes pedagdgicas e realcaram que as propostas de ensino
trabalhadas colaboram para despertar o interesse no assunto, além de tornar o contexto
de sala de aula mais atrativo e dindmico para a aprendizagem. Luca e Santos (2010,
p-19) indicam que “estarmos alfabetizados cientificamente para a escolha dos nossos
alimentos ultrapassa caracteristicas evolutivas, fazendo-nos mais atuantes e mais
compromissados com o uso da ciéncia”.

No que concerne a divulgacdo dos conhecimentos adquiridos pelos educandos,
no V Circuito de Ciéncias e na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, notou-se que
houve uma preocupacdo destes em expor com clareza as informag6es apropriadas, foi
perceptivel a interacdo e comprometimento do grupo. Essa concepcdo infere sobre a
relevancia de mobilizar o discente em relacéo a sua responsabilidade no seu processo de
ensino, de acordo com Bisinoto (2012, p.13):

E importante, e necessario, propor aos alunos atividades diferentes
daquelas que vém sendo utilizadas, de modo a possibilitar-lhes novas
experiéncias de aprendizagem; experiéncias ativas, diversificadas,
integradoras e potencialmente capazes de desenvolver sujeitos

competentes para se inserirem numa sociedade dindmica, complexa e
contraditoria como a nossa.

Considerando ainda o aspecto mencionado acima Gazzinelli et al (2005, p. 201 -
202) afirma que “as praticas educativas pautadas nesta perspectiva conteudista,
normativa e cientificista demoraram a demonstrar que aquisi¢do de saber instituido ndo

resulta, necessariamente, em mudanga de comportamento”.
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Retomando o questionario final, as respostas dadas pelos discentes apontaram
que as estratégias de ensino beneficiaram o aprendizado e que a intervencdo do
professor deve estar associada continuamente a otimizacdo de atividades que
apresentem um pluralismo de concepg¢des intrinsecas ao assunto a ser desenvolvido em
contexto de sala de aula, ndo se limitando apenas a exposi¢cdo tedrica. Para Zancul e
Gomes (2011, p. 51), “o papel da escola vem se tornando cada vez mais importante na
formacdo de habitos saudaveis. Nesse ambiente, deve haver espaco para educadores e
alunos discutirem questdes sobre satide”.

Entende-se, em conformidade com a obtencdo dos dados, que a educagéo
alimentar deve envolver o processamento cognitivo e a estimulacdo do estudante, para
tanto atividades cooperativas, na qual os discentes baseiam-se no trabalho interativo

com o objeto de estudo precisam ser implantadas com frequéncia no ambiente escolar.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A efetivacdo deste estudo possibilitou a introducdo de subsidios metodoldgicos
diferenciados na abordagem de educacdo alimentar. Notou-se a principio que é existente
a auséncia de estratégias que visem fomentar o assunto de maneira critica, na qual 0s
educandos possam refletir mediante a sua alimentagdo. Deste modo, o presente trabalho
buscou desfavorecer o condicionamento gerado pelas propagandas publicitarias e
corriqueiramente pela sociedade.

O uso das atividades propostas no material didatico proporcionou a interacdo do
conhecimento alusivo a alimentacdo entre os discentes, permitindo a reflexdo sobre
padrbes conferidos diariamente pelo meio em que estdo inseridos. Tendo em vista, 0s
dados obtidos, conclui-se que a educagdo alimentar deve estar continuamente presente
no ambiente escolar. Além disso, o trabalho pedagdgico nesta area ndo esta unicamente
associado a disciplina de ciéncias, mas igualmente nos demais campos do
conhecimento.

Com os resultados obtidos pode-se compreender que quando se trata de
educacdo alimentar, o professor deve considerar primordialmente a singularidade do
individuo, buscando intervir de modo que a sua participacdo seja ativa no processo de
construcdo do conhecimento. Apesar das limitagfes nas escolas publicas, em evidéncia
a falta de materiais e estrutura fisica, o professor pode adotar métodos que se constituam
eficazes e simples para o desenvolvimento no ambiente de sala da aula. As estratégias
inseridas na Unidade Didatica cumprem sua funcdo em relacdo a esses aspectos e
podem ser pontos iniciais para a discussdo da alimentacdo na escola.

O engajamento dos discentes em atividades probematizadoras torna o ensino
consistente e critico, proporcionando a contextualizacdo da educagdo alimentar e a
formacdo de cidaddos conscientes que buscam por condicdes adequadas para sua salde.
Salienta-se que as proposicdes associadas a esse estudo envolvem a troca de
experiéncias e aprendizagem e cabe ao educador orientar o seu publico para que o
ensino nesta area seja significativo e favoreca a autonomia dos educandos.

Este trabalho contribuiu imensamente para minha formacdo como professora e
pesquisadora, como mencionado anteriormente a educacdo alimentar ainda é um campo

pouco difundido e ainda delimitado no &mbito escolar, deste modo espera-se que este
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estudo sirva como eixo norteador para o tratamento do tema em sala de aula, e que o
professor compreenda a importancia de divulgar os resultados obtidos com seus alunos

a fim de favorecer a constancia do assunto no ambiente escolar e a expansao da temética

no meio académico.
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APENDICE A - Questionario Inicial para os Alunos

" UNIVERSIDADE DE BRASILIA
- ‘ Programa de P6s-Graduacdo em Ensino de Ciéncias

Mestrado Profissionalizante em Ensino de Ciéncias

“Educa¢do Alimentar: um estudo a respeito da percepcdo de adolescentes acerca de

dietas alimentares”

Pesquisadora: Lays Batista Martins Leite

IDENTIFICACAO

Nome:

Escola:

Série; Idade:

PERCEPCAO

1. O que vocé entende por Dieta?

2. Vocé conhece algum tipo de dieta?
() Sim, qual?
( ) Néo

( ) Néo sabe

3. Vocé ja fez alguma dieta?



( ) Sim, como?
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( ) Néo
( ) Néosabe

4. Onde vocé costuma buscar informagdes a respeito deste tema?

5. Vocé se lembra de ter estudado a respeito de Dietas na escola?

() Sim, em qual disciplina ?

( ) Néo

() N&o sabe

6. Vocé acredita que as Dietas podem trazer beneficios para sua saude?
( ) Sim, como?

( ) Néo
() Né&osabe



APENDICE B — Questionario Final para os Alunos

Mestrado Profissionalizante em Ensino de Ciéncias

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
. ' Programa de Pds-Graduacdo em Ensino de Ciéncias

QUESTIONARIO FINAL PARA OS ALUNOS

1. O que vocé achou das atividades desenvolvidas nas aulas?

76

2. Com o desenvolvimento das atividades vocé conseguiu obter algum aprendizado

importante para sua formagdo? Comente a respeito.

3. Vocé acha que a educacdo alimentar deve ser trabalhada na escola a partir das

vertentes historica, cultural, social e psicoldgica? Por qué?

4. Voceé acredita que as estratégias de ensino utilizadas sdo atrativas para trabalhar o

tema na escola? Justifique.
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APENDICE C - Carta de Aceite Institucional

AUTORIZAGAO PARA APLICAGCAO DE PROJETO DE PESQUISA ACADEMICA

Prezada Diretora do Centro de Ensino Fundamental 01 de Planaltina - DF

Venho solicitar a sua autorizacdo para a aplicagdo do projeto “Educag¢do
alimentar no contexto escolar: o uso de estratégias diferenciadas de ensino” de
responsabilidade de Lays Batista Martins Leite, aluna do Programa de Pds-graduagdo
em Ensino de Ciéncias da Universidade de Brasilia, realizada sob orientacdo dos
Professores Dr.2 Mariana de Senzi Zancul e Dr. Gerson de Souza Mol.

O estudo envolve a aplicacdo de uma Unidade Didatica cuja tematica é a
educacdo alimentar na escola, desenvolvendo subsidios que auxiliem a intervencdo
pedagogica de forma interdisciplinar, englobando principalmente aspectos quimicos,
bioldgicos, sociais, culturais e emocionais que se relacionam a tematica.

A proposta sera aplicada no horario inverso de aula para 21 alunos do 8° ano do
Ensino Fundamental, ou seja, no periodo vespertino, no laboratério de ciéncias e/ou sala
de video desta escola. As datas provaveis sao: 10/09, 14/09, 21/09, 24/09 e 28/09, com
o0 tempo estimado de duracdo de 1h e 30 minutos.

Salientamos ainda que ndo havera risco a integridade fisica, moral ou mental dos
alunos participantes, nem risco para a instituicdo. Os responsaveis dos estudantes

também serdo informados acerca desta proposicao.

Brasilia, __ de setembro de 2015.

Lays Batista Martins Leite Dr° Gerson de Souza Mol.

De acordo do Centro de Ensino

Assinatura do responsavel pela instituicao.
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APENDICE D — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE DE BRASILIA

‘. " Programa de Pds-Graduagdo em Ensino de Ciéncias

Mestrado Profissionalizante em Ensino de Ciéncias

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa “Educacio
alimentar no ensino de ciéncias: o caso das dietas alimentares” de responsabilidade
de Lays Batista Martins Leite, aluna do Programa de Po6s-Graduacdo em Ensino de
Ciéncias da Universidade de Brasilia, sob orientacdo dos Professores Dr.2 Mariana de
Senzi Zancul e Dr. Gerson de Souza Mol.

A pesquisa tem como objetivo conhecer a visdo de estudantes do Ensino Médio,
pertencentes a essa instituicdo, sobre dietas alimentares. Para isso, sera aplicado um
questionario com perguntas abertas e objetivas individualmente.

Espera-se com essa pesquisa conhecer as percepcdes dos discentes acerca do
tema, para que posteriormente se desenvolva uma Unidade Didatica sobre educagédo
alimentar para a intervencdo em sala de aula. A participacdo na pesquisa ndo oferece
nenhum tipo de risco ao participante, sendo-lhe garantido o sigilo quanto a sua
identidade.

Salienta-se que a sua participacdo é voluntaria e livre de qualquer remuneragdo
financeira. Vocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou
interromper sua participacdo a qualquer momento. A recusa em participar ndo ird
acarretar qualquer penalidade.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficard com a pesquisadora
responsavel pelo estudo e a outra com Vocé.

Considerando que todas as davidas foram esclarecidas, a proposta e 0s
procedimentos envolvidos no estudo foram apresentados, solicito 0 seu consentimento,

expressando seu interesse e autorizacéo.

Assinaturado participante Assinaturada Pesquisadora
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APENDICE E - Situac@es problemas sobre dietas alimentares (atividade 5)

Situacdo 1

Layla é uma adolescente de quinze anos, todos os dias ela sofre bullying na escola
devido ao seu excesso de peso. Ela € uma garota com autoestima baixa e se sente
bastante triste com os comentarios realizados pelos colegas. Com intuito de emagrecer
rapidamente, Layla resolveu aderir a uma dieta alimentar, na qual ela s6 ira ingerir sopa
e agua por 40 dias. Vocés acham que esse tipo de dieta traz beneficios para a saude
desta adolescente? Vocés ja fizeram alguma dieta restritiva como a que Layla pretende
realizar? Quais as consequéncias esse tipo de dieta pode gerar para a salde da
adolescente? VVocés acham que 0 excesso de peso é uma doenga? Qual a medida correta

Layla pode recorrer para emagrecer?

Situacdo 2

Junior tem dezessete anos e ha um ano exercita musculacdo diariamente. Desde entdo,
ele tem uma dieta bastante rigida, consumindo apenas proteinas, a adogdo desta dieta
surgiu com o objetivo de adquirir massa muscular. Vocés acham a medida assentida por
Junior é adequada para sua saude? VVocés conhecem pessoas que possuem esse tipo de
dieta? Quais as consequéncias desse tipo de dieta para a salde de Junior? Existem

outros meios para se adquirir massa muscular?

Situacdo 3

Evelyn desde a infancia sonha em ser modelo, no entanto, algumas restricdes em sua
alimentagcdo devem ser adotas para manter o seu peso. Atualmente Evelyn faz poucas
refeicbes didrias e muitas vezes se priva totalmente dos alimentos. Vocés acham a
postura de Evelyn sauddvel em relacdo a sua alimentacdo? Quais os danos a dieta
aderida por ela pode causar a sua saide? Quais outros métodos considerados saudaveis

ela pode adotar para manter o peso?
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APENDICE F — Atividade complementar (atividade 8)

Dez Passo para uma Alimentacdo Adegquada e Saudavel

» Complete as lacunas com as dez indicacbes feitas pelo Guia Alimentar da

Populacdo Brasileira (2014) para uma alimentacdo adequada e saudavel:

1. Fazer de alimentos ou minimamente

processados a base da alimentacéo.

2. Utilizar éleos, gorduras, sal e agicar em ao

temperar e cozinhar alimentos e criar preparagoes culinarias.

3. 0 consumo de alimentos processados.

4. Evitar o consumo de

5. Comer com e atencdo em ambientes

apropriados e, sempre que possivel, com

6. Fazer compra em locais que ofertem variedades de alimentos

ou minimamente processados.

7. : e
habilidades culinérias.

8. Planejar o uso do para dar a

0 espago que ela merece.

9. Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem

feitas na hora.
10. Ser quanto a informacGes, orientacdes e mensagens

sobre alimentacdo veiculadas em
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APENDICE G - Atividade complementar (atividade 9)

ORTOREXIA
ANOREXIA
PRADERWILLT
SINDROMEGOURMET
BULIMIA
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APENDICE H — Atividade complementar (atividade 10)
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B

N o o bk~ w e

Fixacdo por uma alimentacdo saudavel.
Formado a partir de diversos fatores: culturais, psicoldgicos e sociais.

Traco individual de cada pessoa.

Apresentam os primeiros sintomas geralmente na infancia e adolescéncia.

Doenca causada pelo acumulo de gordura.
Medidas adquiridas com o intuito de emagrecimento.

Opcoes praticas e comodas para a maioria das pessoas.
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ANEXO A - Texto de divulgacao cientifica (atividade 3)

Porque gostamos tanto de comida?

Muito além da resposta “porque comer ¢ bom”: somos a unica espécie que cultiva
e cozinha alimentos

Ah, a comida! Todo mundo precisa de comida para sobreviver, mas por que
continuamos procurando novas maneiras de preparar pratos cada vez mais diferentes e
saborosos?

Os hébitos alimentares dos seres humanos tém causado grandes mudancas
evolutivas no corpo. O bidlogo evolucionista da Universidade de New South Wales,
Darren Curnoe, explica que cozinhar € uma atividade totalmente enraizada em nossa
existéncia. “Somos a Unica espécie que cultiva e cozinha os alimentos”.

Cozinhamos - e ndo é de hoje. Bemantes da agricultura, que data de 10 mil anos
atras, j& existiam registros de cozimento de alimentos. Cozinhar deu uma vantagem
enorme aos Nnossos ancestrais em relacdo as outras espécies afinal os alimentos ficavam
livres de bactérias e parasitas mortais, além de facilitar a mastigacdo e digestdo. “Sem
cozinhar, muitos vegetais tém pouca utilidade nutricional. A batata, por exemplo,

simplesmente ndo pode ser digerida”, diz Curnoe.

Mudangas corporais

Essa evolucdo de acordo com a alimentacdo permitiu, inclusive, cérebros
maiores e mandibulas menores. Nosso aparelho digestivo também mudou. O estdmago
humano é praticamente do mesmo tamanho do estdmago de chimpanzes, mas o
intestino delgado e o grosso sdo diferentes - nesse caso, temos o delgado maior e 0
grosso menor.

Isso porgue alimentos ricos em amido (como a batata que, de novo, so é digerida
corretamente ao ser cozida) nos permitem comer muito menos do que 0S macacos,
explica Curnoe. “Um chimpanzé ndo sobreviveria na selva com apenas trés refeigdes

por dia”.
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Por gque a refeicdo se tornou social?

Nossas cidades cresceram a partir da agricultura. E as pessoas foram se tornando
especialistas em algum tipo de alimento - dai surgiram os padeiros, cozinheiros e chefs.
O mercado e a economia também cresceram através da agricultura (quem cultivava
milho trocava com quem cultivava tomate, e assim sucessivamente). No inicio das
sociedades, as pessoas se reuniam levando suas especialidades, ou o0 que estava
disponivel em seu cultivo. Afinal, faz muito mais sentido compartilhar um pouco de
cada alimento com o seu vizinho do que passar a vida toda comendo sé batatas, sem
inimeros ingredientes essenciais.

Se hoje nos juntamos a familia para cozinhar é por uma questdo totalmente
sociologica. “A alimentagdo ¢ o centro das nossas celebracdes e a usamos para
socializar. Nossa espécie, mais do que qualquer outra, transformou a comida em algo

especial”’, finaliza Curnoe.

Fernando Bumbeers (Revista Galileu)

Disponivel em: www.revistagalileu.globo.com/Sociedade/noticia/2015/06/por-que-

gostamos-tanto-de-comida.html. Acesso em 20 de julho de 2015.
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ANEXO B - Texto de divulgacéo cientifica (atividade 9)

O que sao transtornos alimentares?

Aquilo que vocé come — ou deixa de comer — pode se tornar um caso medico.
Habitos alimentares sdo considerados doentios quando interferem na salde fisica e
mental, deteriorando até as relacbes pessoais e profissionais da pessoa.

As causas desses disturbios sdo muitas: vao da predisposicdo genética ao esforgo
para se adequar a padrdes estéticos estabelecidos por figuras famosas. Por envolver
fatores tdo variados, a propria definicdo de transtorno alimentar € objeto de discussdo:
0s Unicos que recebem essa classificacdo da Organizacdo Mundial da Saude sdo a
anorexia e a bulimia.

Descritas desde o antigo Egito, essas doengas se tornaram muito mais comuns
nas Ultimas décadas — fala-se inclusive em uma epidemia, gerada pelo culto ao corpo
perfeito. Exageros a parte, essas sindromes afetam hoje cerca de 1% da populacéo
mundial, sobretudo mulheres adolescentes e jovens.

Apesar de terem em comum a preocupagdo com o0 corpo, existem diferengas
fundamentais entre os dois distirbios. “Meninas com anorexia ttm uma grave distorcdo
de sua autoimagem, enxergando-se sempre muito mais gordas do que s3o”, diz o
psiquiatra Fabio Salzano, do Hospital das Clinicas de S&o Paulo. Na busca por
emagrecer cada dia mais, elas simplesmente param de comer e viram esqueletos
humanos. Para ser considerada anoréxica, € preciso ter um peso muito abaixo do
estabelecido como saudavel.

Ja a distorcdo de imagem de uma bulimica é bem mais sutil. Elas ndo querem
engordar, mas adoram comer. Tém ataques compulsivos seguidos de muita culpa que
procuram aliviar provocando vomito ou tomando laxantes e diuréticos. “As meninas
bulimicas tém, necessariamente, peso normal ou acima do normal”, diz Alexandre
Azevedo, também do HC paulistano.

Mas o universo dos desvios de comportamento envolvendo comida ultrapassa a
bulimia e a anorexia. O cardapio de problemas vai da incapacidade de perceber quando
0 estbmago esta cheio até a fixacdo por alimentos exoticos. Os tratamentos variam de

acordo com a doenga, mas podem incluir remédios, psicoterapia e reeducacdo alimentar.
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Menu indigesto

Ortorexia

Os ortoréxicos tém verdadeira fixagdo por uma alimentacdo saudavel, sem quimicas,
agrotoxicos nem aditivos. Eles sdo obsessivos pela escolha e preparo dos alimentos e
tentam impor essa vida natureba a quem estiver por perto. O problema pode estar

relacionado a transtornos obsessivos-compulsivos ou sinalizar um inicio de anorexia.

Distarbio alimentar relacionado ao sono (DARS)

Quem sofre desse mal levanta no meio da noite para atacar a geladeira e acorda no dia
seguinte sem se lembrar de quase nada do que se passou durante a madrugada. Essas
pessoas, que comem normalmente durante o dia, sdo, muitas vezes, sonadmbulas. Cerca

de 5% da populacdo pode apresentar o problema, sendo a maioria mulheres.

Sindrome de Prader-Willi

A doenca, que afeta 1 em cada 10 mil criancas. é associada a retardo mental. A crianga
apresenta um apetite insaciavel e uma necessidade de comer constantemente alimentos
de alto valor calorico. De origem genética, esta diretamente relacionada a obesidade

precoce. As complicagdes decorrentes do excesso de peso podem levar a morte.

Sindrome do gourmet

O portador dessa sindrome se preocupa em comer de forma fina e sofisticada, e isso
inclui a compra, a preparacdo, a apresentacdo e o consumo de pratos elaborados ou
exdticos. Muito rara — tem apenas 34 casos descritos — essa doenca parece estar
relacionada a lesdes cerebrais. Ja foi descrita em dois artigos publicados na literatura

médica.

Marina Bessa e Soraia Gama (Revista Superinteressante)

Disponivel em: www.super.abril.com.br/ciencia/o-que-sao-transtornos-alimentares.
Acesso em 20 de julho de 2015.
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APRESENTACAO

Ao professor(a),

Esta unidade didatica foi escrita como proposta de acdo profissional resultante
da Dissertacdo realizada sob orientacdo da Prof2 Dr.2 Mariana de Senzi Zancul e do
Prof. Dr. Gerson de Souza MOl e apresentada a banca examinadora como requisito
parcial a obtencdo do Titulo de Mestre em Ensino de Ciéncias pelo Programa de P0s-
Graduacdo em Ensino de Ciéncias da Universidade de Brasilia.

O presente material, denominado: Atividades de Ensino para a Promocéo da
Alimentacdo Saudével na Escola tem como objetivo gerar subsidios que auxiliem
professores no trabalho com seus alunos adolescentes da Educacdo Basica acerca do
tema destacado. Assim, esta unidade didatica € composta por estratégias pedagogicas
que possuem a finalidade de contribuir para a formacao critica dos estudantes, buscando
envolvé-los em seu processo de ensino-aprendizagem a partir de propostas
problematizadoras. Essas estratégias visam a reflexdo do educando mediante suas
escolhas alimenticias, além de ressaltar a relagdo da alimentacdo com os fatores socialis,
culturais e psicoldgicos.

A implantagéo de atividades de educacgdo alimentar na escola fornece condigoes
que possibilitam incentivar os estudantes a se responsabilizarem por um comportamento
alimentar no qual se enquadram aos aspectos saudaveis (MARTINS; WALDER;
RUBIATTI, 2010). Essa proposta se justifica porque os adolescentes, em sua maioria,
passam grande parte de seu tempo no ambiente escolar. Nesse espacgo esses sujeitos séo
influenciados por diferentes opcOes alimentares de seus colegas e todo contexto do que
é socialmente aceito (GAMBARDELLA; FRUTUOSO; FRANCH, 1999).

Partindo do pressuposto que a educagéo alimentar ndo se baseia na transposicao
de conteudos e ndo perpassa as gquestdes unicamente bioldgicas entrando no campo dos
assuntos sociais, culturais e psicologicos (DOMENE, 2008; GAVIDIA, 2009), esta
proposta didatica foi elaborada a partir das seguintes premissas:

l. Utilizagdo de temas significativos para os alunos.
I Propostas que vislumbrem abordagens problematizadoras como eixos

norteadores, possibilitando momentos de reflexao.



I Buscar o desenvolvimento de uma visdo critica que propulsione a

resolucdo de problemas nutricionais de forma criativa e inovadora.

IV.  Atividades vidveis e que viabilizem a sua execucdo, além da utilizacdo de

materiais facilmente encontrados pelo professor.
V. Interdisciplinaridade e integracdo entre diferentes disciplinas escolares
(Biologia, Ciéncias Naturais e Quimica).

A colaboracdo pedagogica deste trabalho consiste em prover meios que
agenciem a formacdo consciente de nossos estudantes, ancorando-se na concepcao de
que 0s assuntos intrinsecos ao contexto escolar devem se aproximar da realidade do
aluno, para que este tenha compreensdo de suas escolhas e atue coerentemente,
ocasionando assim o desenvolvimento de sua autonomia de pensamento (FREIRE,
1996).

As atividades didaticas encontradas neste material foram em sua maioria
elaboradas pela autora, as demais séo adaptacdes de outras fontes. Com essa proposicao
pretende-se contribuir para o trabalho docente, atrelando assuntos que permeiam a

educacdo alimentar, sendo assim as atividades sugeridas neste material estdo detalhadas

professor estabelecer a ordem cronolégica e adaptacdo destas.

Lays Batista Martins Leite
Programa de Pds-Graduagdo em Ensino de Ciéncias
Mestrado em Ensino de Ciéncias
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ATIVIDADE 1 - CONHECENDO 0OS
ALIMENTOS

A relacdo que os individuos possuem com os alimentos ird influenciar no seu
consumo didrio. Em muitos casos as pessoas preferem aderir a ingestdo de alimentos
industrializados pela praticidade e comodidade, e dispensam o conhecimento da
procedéncia daquele determinado alimento. Inclusive, ainda ha aqueles que classificam
os alimentos embons ou ruins, desenvolvendo deste modo uma relagédo complicada com
a alimentacdo (DERAM, 2014).

A atividade! a seguir propde que o estudante faca o manuseio de alimentos
pertencentes a distintos grupos alimentares, visando fortificar a concepcao de que comer
ndo se configura apenas em um ato essencial para sobrevivéncia, mas também se
relaciona as questdes psicoldgicas e sociais. Assim, almeja-se sensibilizar os educandos
a se interessarem pela origem do que consomem, além de informa-los sobre a

importancia nutricional de cada alimento apresentado.

‘ 1. Objetivos

> ldentificar e nomear alimentos de diversos grupos.
> Explorar as formas, texturas, cores, sabores, cheiros e derivados dos alimentos.
> Valorizar os recursos alimentares naturais existentes.

> Promover o contato com novos alimentos.

! Atividade adaptada. Referéncia: Rodrigues, L. P. F. Guia de promo¢do da alimentacdo saudavel e
sustentavel paraescolas. Brasilia: Universidade de Brasilia — Decanato de Extensdo, 2011.



‘ 2. M ateriais Necessarios

+« Alimentos pertencentes a diferentes grupos alimentares.
< Impressdo da tabela (apéndice 1). Caso essa possibilidade seja inexistente,

solicite que os alunos a registrem no caderno.

i Sugestdes de Alimentos:
I Chocolate, leite, ovos, carne, azeite, abacate, amendoim, banana, ameixa, Kiwi, 1
agrido, erva doce, rabanete, horteld, macarrdo, péo, arroz, granola, berinjela, \

pepino, brocolis, cenoura, quiabo, ervilha.

‘ 3. Descricao da Atividade de Ensino

1. Selecione antecipadamente alimentos de distintos grupos alimentares, como:
doces (ex.: chocolate); lacteos e derivados (ex.: leite, queijo); carnes e ovos;
oleaginosas e azeite (ex.: azeite de oliva, abacate, dleo de soja); frutos secos e
sementes (ex.: amendoim, nozes, castanha de caju); frutas (ex.: banana, ameixa,
kiwi, caqui, mamao); verduras e hortalicas (ex.: horteld, agrido, couve flor, erva
doce, tomilho, rabanete); cereais, integrais, massas (ex.: macarrdo, pao, linhaca,
arroz, granola); e, legumes, soja e derivados (berinjela, pepino, brdcolis,
cenoura, tomate, quiabo, lentilha, ervilha, feijdo).

2. Enumere os alimentos e organize-os em uma mesa. Proponha que os alunos os
manipule, visando identificad-los. Permita que o0s estudantes trogquem
informacoes.

3. Distribua uma tabela (apéndice 1) para os discentes, com as seguintes
consideracGes: a) nome do alimento; b) consumo do determinado alimento; c)
satisfacdo de se alimentar do referido alimento; e d) frequéncia que consome
este alimento. Peca para que os alunos preencham a tabela conforme as

percepgdes que possuem acerca de cada alimento disposto.



4. Discuta com os educandos as questdes propostas na tabela e solicite que eles
destaquem as percepc¢des adquiridas ao longo da atividade. A discussdo devera
estar relacionada com a valorizagdo dos recursos alimentares naturais e a

insercdo de alimentos saudaveis nas dietas dos adolescentes.

Duracédo Estimada: 40 minutos. l

‘ 4. Avaliacao

Observe a interagéo dos discentes no decorrer da aula com a atividade proposta,

levando em consideracdo o0 empenho em participar dela.

5. Texto de Apoio

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de
Atencdo Bésica. Guia alimentar para a populacdo brasileira / Ministério da Saulde,
Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Basica. — 2. ed. — Brasilia :
Ministério da Salde, 2014.
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énciavocé o consome”

a
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Qual frequ

Vocé
Gosta?

Vocé
Come?

Apéndice 1 - Tabela para Atividade

Qual 0 nome do
alimento?

Numero do
Alimento
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




ATIVIDADE 2 - Os ALIMENTOS NO
COTIDIANO

A alimentacdo € um traco individual de cada ser humano, é um fator que ressalta
essencialmente a singularidade dos sujeitos na sociedade, uma vez que a relagdo com a
comida é distinta entre os diversos grupos e pessoas. Para além das questbes
nutricionais, a alimentagdo possui sua contribuicdo para os aspectos culturais, assim
como se torna um ato de construcdo da identidade, é também reflexo da influéncia
social (LOUREIRO, 2004).

A atividade 2 disposta neste espaco, envolve o resgate de valores intrinsecos a
alimentagdo, bem como a expansédo da cultura alimentar e direito a alimentacdo. Para a
concretizacdo desta acdo, os alunos deverdo se envolver em uma acdo continua e
participativa de aprendizado, sendo assim estes estardo incumbidos de realizar pesquisas
em relacdo a poemas, musicas e textos que abordem consideracdes sobre alimentacdo,
para que posteriormente possam divulgar o trabalho em um mural que sera visualizado

por todos que fazem parte do referido ambiente escolar.

‘ 1. Objetivos

> Expandir acultura alimentar.
> Resgatar valores culturais relativos a alimentagao.
> Discutir questfes intrinsecas ao direto a alimentacao.

> ldentificar arelacdo que os estudantes possuem com os alimentos.

‘ 2. M ateriais Necessarios

«» Cartolinas coloridas.
«* Pinceis atdmico.

% Lépis de cor.



+ Tesoura.
< Cola.

X/

¢ Revistas e jornais.

‘ 3. Descricao da Atividade de Ensino

1. Naaula anterior, peca para que os discentes pesquisem acerca de masicas, textos
e poemas, cujo tema seja alimentacao.

2. Solicite que os alunos exponham os resultados de suas pesquisas para toda a
turma.

3. Com base na exibigdo das pesquisas, pe¢a para que a turma elabore um mural
com gravuras e 0s com 0s textos, poemas e musicas partilhados.

4. Discutir aspectos inerentes ao direito a alimentacao.

|
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‘i Duracdo Estimada: 70 minutos. i\ i
1
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I Professor(a) procure levar revistas, e !

I jornais para que os alunos tenham materiais '

I 0 suficiente para a produgdo do mural.

Figura 1. Disponivel em: www.facesblogger.com.br. Acessoem: 16 de junho de 2015.
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‘ 4. Avaliacao

Analise a desenvoltura dos estudantes em relagdo a produgdo do mural, além de
observar sua participacdo no momento da exposicdo da pesquisa realizada ao longo da

atividade.

‘ 5. Sugestao

Professor(a) participe desta atividade junto com os seus alunos, sendo assim,
realize sua pesquisa e exponha para turma o que foi encontrado.



ATIVIDADE 3 - A RELACAO DA
ALIMENTACAO COM OS FATORES

A alimentacdo humana possui uma forte relacdo com o fator social, uma vez
que, os alimentos “carregam significagdes culturais, afetivas e comportamentais que nao
devem ser desprezadas” (COSTA, 2009).

Nesta acdo o professor ira utilizar um texto de divulgacdo cientifica
disponibilizado neste material pedagdgico (apéndice 1), com o intuito de explanar
acerca da relacdo entre a alimentacdo e os fatores sociais, 0 seguinte texto devera ser
distribuido para os alunos, em um primeiro momento. Posteriormente, o educador ira
propor que os discentes desenhem ou escrevam historias, manifestacBes culturais e

mitos populares que conhecem sobre a alimentacéo.

‘ 1. Objetivo

> Refletir acerca da relagdo entre a alimentagdo e as questdes sociais.

‘ 2. Materiais Necessarios

¢ Impressdo do texto de divulgacdo cientifica (apéndice 1).

o

Folhas de papel oficio coloridas.

++ Lapis de cor.

X4

Canetas esferogréficas.

L)
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‘ 3. Descricao da Atividade de Ensino

1. Organize a turma em um circulo e distribua o texto de divulgacdo cientifica
Porque gostamos tanto de comida? (apéndice 1).

2. Solicite que os alunos realizem a leitura e anotem as principais consideracgdes
por eles identificadas no texto.

3. Discuta com os alunos sobre a importéncia da alimentacdo e sua relagdo com 0s
fatores sociais.

4. Em seguida peca para que os discentes relatem por meio de desenhos: historias,
manifestacbes culturais e mitos populares que tenham relacio com a
alimentacao®.

5. Disponha um espaco para que o0s estudantes exponham seus relatos, e
posteriormente realize a concluséo da atividade, explanando acerca do que foi

enfatizado ao longo da proposta.
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Duracdo Estimada: 60 minutos. !
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

‘ 4. Avaliacao

Avalie a participacdo dos estudantes na discusséo a ser realizada, e observe os

relatos produzidos durante a atividade.

2 Proposta adaptada. Disponivel em: http://www.mds.gov.br/segurancaalimentar/educacao -alimentar-e-
nutricional/caderno,P20de,P20atividades,P20co mpleto,P20ed itado.pdf.pagespeed.ce. f65tX -1 T3j.pdf.
Acessoem 22 de julho de 2015.
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Apéndice 1 - Texto de Divulgacdo Cientifica

Porque gostamos tanto de comida?

Muito além da resposta “porque comer ¢ bom”: somos a unica espécie que cultiva e

cozinha alimentos

Ah, a comida! Todo mundo precisa de comida para sobreviver, mas por que
continuamos procurando novas maneiras de preparar pratos cada vez mais diferentes e
saborosos?

Os hébitos alimentares dos seres humanos tém causado grandes mudancas
evolutivas no corpo. O bidlogo evolucionista da Universidade de New South Wales,
Darren Curnoe, explica que cozinhar € uma atividade totalmente enraizada em nossa
existéncia. “Somos a Unica espécie que cultiva e cozinha os alimentos”.

Cozinhamos - e ndo é de hoje. Bemantes da agricultura, que data de 10 mil anos
atras, j& existiam registros de cozimento de alimentos. Cozinhar deu uma vantagem
enorme aos nossos ancestrais em relacdo as outras espécies afinal os alimentos ficavam
livres de bactérias e parasitas mortais, além de facilitar a mastigacdo e digestdo. “Sem
cozinhar, muitos vegetais tém pouca utilidade nutricional. A batata, por exemplo,

simplesmente ndo pode ser digerida”, diz Curnoe.

Mudangas corporais

Essa evolucdo de acordo com a alimentacdo permitiu, inclusive, cérebros
maiores e mandibulas menores. Nosso aparelho digestivo também mudou. O estdmago
humano € praticamente do mesmo tamanho do estdmago de chimpanzés, mas o
intestino delgado e grosso séo diferentes - nesse caso, temos o delgado maior e 0 grosso
menor.

Isso porque alimentos ricos em amido (como a batata que, de novo, s6 € digerida

corretamente ao ser cozida) nos permitem comer muito menos do que 0S macacos,
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explica Curnoe. “Um chimpanzé ndo sobreviveria na selva com apenas trés refeigdes
por dia”.
Por gque a refeicdo se tornou social?

Nossas cidades cresceram a partir da agricultura. E as pessoas foram se tornando
especialistas em algum tipo de alimento - dai surgiram os padeiros, cozinheiros e chefs.
O mercado e a economia também cresceram atraves da agricultura (quem cultivava
milho trocava com quem cultivava tomate, e assim sucessivamente). No inicio das
sociedades, as pessoas se reuniam levando suas especialidades, ou o que estava
disponivel em seu cultivo. Afinal, faz muito mais sentido compartilnar um pouco de
cada alimento com o seu vizinho do que passar a vida toda comendo s6 batatas, sem
inimeros ingredientes essenciais.

Se hoje nos juntamos a familia para cozinhar é por uma questdo totalmente
sociologica. “A alimentacdo ¢ o centro das nossas celebragdes e a usamos para
socializar. Nossa espécie, mais do que qualquer outra, transformou a comida em algo

especial’, finaliza Curnoe.

Fernando Bumbeers (Revista Galileu)

Disponivel em: www.revistagalileu.globo.com/Sociedade/noticia/2015/06/por-que-

gostamos-tanto-de-comida.html. Acesso em 20 de julho de 2015.



ATIVIDADE 4 - A ALIMENTACAO NAS
DIVERSAS CULTURAS

Para que a educacdo alimentar seja instituida efetivamente no meio escolar é
preciso edificar um espaco que valoriza a troca de experiéncias e constréi uma relacédo
significativa entre saber popular e o cientifico (GOMES; FONSECA, 2013). Para
Barbosa et al (2012, p. 940) “ndo se pode desenhar somente uma pratica centrada na
relacdo alimentos e seus nutrientes”, com o intuito de resgatar os fatores culturais na
formacdo dos habitos alimentares, essa atividade terd como proposito a realizagdo de
uma investigacdo sobre a alimentacdo em distintos paises ou regibes (a critério do
professor (a)). Esta acdo permitira que os alunos compartilhem os resultados de sua
pesquisa por meio da apresentacéo dos alimentos encontrados em culturas distintas para

o0s demais discentes integrantes da turma.

‘ 1. Objetivos

> Relacionar a manifestacdo da cultura com os habitos alimentares de
determinados grupos.
» Pesquisar e refletir acerca dos padrdes alimentares em diferentes povos.

> Valorizar os habitos alimentares locais.

‘ 2. Materiais Necessarios

+ Fontes de pesquisa: livros, internet, cartilhas, etc.

+«» Alimentos a serem selecionados pelos educandos.
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‘ 3. Descricao da Atividade de Ensino

1. Organize a turma em grupos de cinco discentes. Peca para que os educandos
realizem uma investigacdo acerca da alimentacdo em culturas (mundiais ou
regionais) distintas, em seguida solicite que eles registrem essas informacoes,
buscando solucionar a seguinte questdo: A cultura influéncia na formacdo de
h&bitos alimentares? Como?.

2. Discuta com os alunos a importancia da cultura na promocéo da alimentagédo
saudavel. Além disso, peca para que eles exponham suas percepcdes acerca da
pesquisa realizada.

3. Para concluir a atividade, proponha que os alunos levem um prato tipico de um

pais ou regido de sua escolha.

‘l Duracédo Estimada: 90 minutos. l
‘ 4. Avaliacao

Para avaliar os alunos, peca para que eles elaborarem um relatério sobre suas

percepc¢des ao longo da proposta desenvolvida.



ATIVIDADE 5 - DIETAS ALIMENTARES:
SITUACOES PROBLEMAS

As dietas alimentares com o objetivo de emagrecimento comegaram a surgir a
partir do século XX (SANTOS, 2010). A democratizacdo das informacdes e as pressdes
sociais tornaram as dietas restritivas extremamente presentes nas midias, deste modo,
encontram-se nos meios de comunicacdo (revistas, jornais, blogs, redes sociais, videos,
etc.) dietas variadas que na maioria dos casos ndo possuem antecedentes cientificos e
apresentam efeitos passageiros, tornando vulneravel a sadde do individuo.

Na atividade apresentada a seguir, serdo expostas para os alunos situacdes
problemas que vislumbram contextualizar episddios que englobem o tema dietas
alimentares. A proposta envolve questdes que comumente acontecem no cotidiano,

relacdo as suas respectivas escolhas alimentares e que consequentemente influenciam os

fatores sociais e psicoldgicos.

1. Objetivos

> ldentificar as consequéncias das dietas alimentares para o organismo humano.
> Discutir sobre as varias dietas alimentares presentes na midia.

> Promover uma reflexdo sobre os padrdes estéticos definidos pela sociedade.

‘ 2. M ateriais Necessarios

¢ Impressdo das situacOes problemas (apéndice 1).
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s Cola.

« Tesoura.

‘ 3. Descricao da Atividade de Ensino

1. Organize a turma em 3 grupos e distribua as situacdes problemas sobre as dietas
alimentares (apéndice 1).

2. Solicite que os alunos respondam aos questionamentos dispostos nas situacdes
problemas para que posteriormente possam expor para a turma.

3. Promova uma discussdo acerca das diversas dietas alimentares restritivas
presentes nos meios de comunicacdo, como internet, revistas e televisdo (anote
no quadro as dietas que os educandos conhecem). Além disso, procure enfatizar
aspectos relacionados aos padrdes estéticos estabelecidos pela sociedade.

4. Peca para que os discentes ainda em grupos elaborem cartazes com slogans e

frases de impactos sobre as dietas alimentares.

Duracado Estimada: 90 minutos. l

‘ 4. Avaliacao

Observe as respostas salientadas pelos grupos e avalie os cartazes produzidos

pelos alunos.
‘ 5. Informe-se sobre os Assunto

O livro O peso das dietas da autora Sophie Deram, é um excelente subsidio para
auxiliar na discussdo a ser realizada na aula, este corrobora acerca da importancia de
ndo fazer dietas restritivas com o intuito de emagrecimento, uma vez que, estas

apresentam apenas um efeito momentaneo e prejudicial a satde.



Professor (a) aproveite o0s questionamentos das situacbes problemas para

6. Sugestao
destacar pontos relacionados a obesidade e transtornos alimentares.



Apéndice 1 - SituagOes Problemas sobre Dietas Alimentares

Situacdo 1

Layla é uma adolescente de quinze anos, todos os dias ela sofre bullying na escola
devido ao seu excesso de peso. Ela € uma garota com autoestima baixa e se sente
bastante triste com os comentarios realizados pelos colegas. Com intuito de emagrecer
rapidamente, Layla resolveu aderir a uma dieta alimentar, na qual ela sé ira ingerir sopa
e agua por 40 dias. Vocés acham que esse tipo de dieta traz beneficios para a salde
desta adolescente? Vocés ja fizeram alguma dieta restritiva como a que Layla pretende
realizar? Quais as consequéncias esse tipo de dieta pode gerar para a salde da
adolescente? Vocés acham que o excesso de peso é uma doenca? Qual a medida correta

Layla pode recorrer para emagrecer?

Situacdo 2

Junior tem dezessete anos e hd um ano exercita musculacdo diariamente. Desde entdo,
ele tem uma dieta bastante rigida, consumindo apenas proteinas, a adocdo desta dieta
surgiu com o objetivo de adquirir massa muscular. Vocés acham a medida assentida por
Junior é adequada para sua salde? Vocés conhecem pessoas que possuem esse tipo de
dieta? Quais as consequéncias desse tipo de dieta para a salde de Junior? Existem

outros meios para se adquirir massa muscular?

Situacdo 3

Evelyn desde a infancia sonha em ser modelo, no entanto, algumas restricbes em sua
alimentacdo devem ser adotas para manter o seu peso. Atualmente Evelyn faz poucas
refeicbes didrias e muitas vezes se priva totalmente dos alimentos. Vocés acham a
postura de Evelyn saudavel em relacdo a sua alimentacdo? Quais 0os danos a dieta
aderida por ela pode causar a sua saide? Quais outros métodos considerados saudaveis

ela pode adotar para manter o peso?




ATIVIDADE 6 - A INFLUENCIA DA
MipIA NAS DIETAS ALIMENTARES

A midia é um componente extremamente presente na vida dos estudantes de
qualquer faixa etdria, Moura (2010, p. 114) corrobora que a [...] “a midia, nas suas
maltiplas formas, estd entre aquelas que mais rapidamente estdo assumindo papel
central na socializacdo de criangas e jovens™.

Partindo desse pressuposto, destaca-se a importancia de um direcionamento
coerente por parte da escola em relagcdo a varios assuntos abordados pelos meios de
comunicacdo, entre eles os padrdes alimentares que geralmente sdo impostos. Nessa
atividade o professor (a) ird discutir os seguintes aspectos buscando desenvolver o

pensamento critico e reflexivo dos discentes.

‘ 1. Objetivos

> Realizar uma pesquisa sobre as consideracGes vinculadas a alimentacdo na
midia.

» Elaborar um jornal cientifico com as informacdes encontradas pelos educandos.

> Discutir sobre os diversos padrdes alimentares disponibilizados pela midia.

> Refletir sobre os habitos alimentares impostos pelo marketing.

‘ 2. M ateriais Necessarios

Papel oficio.

L X4

X3

A5

Pinceis atbémicos.

>

7
*

Canetas esferograficas.
Cola.

% Tesoura.

D)

o

>
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‘ 3. Descricao da Atividade de Ensino

1. Inicialmente divida a turma em grupos (3 ou 4 estudantes). Solicite que os
grupos realizem uma pesquisa que mostre a forma de como a alimentacéo é
arremetida nos blogs, redes sociais, revistas, jornais, sites e demais meios de
comunicacao.

2. Requeira que os discentes levem para a aula o material encontrado, para que
posteriormente possam montar um jornal com as informagdes.

3. Para a conclusdo da atividade o professor (a) devera promover uma discussao
3dos principais pontos enfatizados pelos estudantes, ressaltando principalmente
que a maioria das informacfes coletadas € errbnea e raramente possuem

precedentes cientificos.

‘! Duracao Estimada: 90 minutos. l\

Caro(a) Professor(a), pergunte a seus alunos aonde!
costumam se informar acerca da alimentagdo. Busque :
discutir com eles sobre a importdncia de refletir e agir i
criticamente  perante a gama de informagdes |
; disponibilizadas pelas midias. !

-— W o e mm s omm v mm o Em s omm os o or mmon mm o oo
‘/ .-
.

Figura 2. Disponivel em: www.caldeiraodhistorias.blogspot.com.br. Acessoem: 16 de junho de 2015.



Observe a interacdo e interesse do grupo em realizar as atividades propostas,

4. Avaliacao
além disso, procure notar a participacdo individual dos discentes durante a discussao.



ATIVIDADE 7 - FAST FOODs E 0s
IMPACTOS NA SAUDE HUMANA

A cultura de alimentacdo rapida veio se solidificando nos ultimos anos pelo
mundo, em consequéncia da vida moderna. Sendo assim, as empresas alimenticias que
oferecem os servicos de fast food (comida rapida) sdo opcBes praticas e comodas para a
maioria das pessoas. Ortigoza (1997, p. 4) enfatiza que “o fast food impde seu ritmo ao
tempo e ao espac¢o dedicados a alimentacdo, que passam a entrar em sintonia com as
novas exigéncias da sociedade. A padronizacdo torna-se condicdo para a crescente
aceleragao do movimento dentro das cidades”. No entanto, de modo geral, ndo sdo
considerados o0s prejuizos que esse tipo de alimento pode desenvolver no organismo se
ingeridos constantemente. Tais danos podem contribuir para o desenvolvimento de
doencas, como a hipertensdo, diabetes e a obesidade.

Para ressaltar os aspectos mencionados, a atividade a seguir foi distribuida em
duas etapas, a primeira envolve a demonstracdo da quantidade de agUcar encontrada em
bebidas industrializadas, como refrigerantes e sucos e a segunda etapa engloba a

reproducdo do documentario americano Super Size me — A dieta do Palhago.

‘ 1. Objetivos

» Observar a quantidade de acglcar presente em refrigerantes e sucos
industrializados.
» Explanar e discutir sobre os prejuizos que esses alimentos podem ocasionar no

organismo, se consumidos constantemente.
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‘ 2. M ateriais Necessarios

+«» Alimentos provindos de lanchonetes de Fast Food (Sugestdo: batata frita).

*0

¢+ Refrigerantes e sucos industrializados.

X/
°

Aclcar.

o
*

*

Balanca.

X/
L X4

Recipientes transparentes.

R/
A X4

Datashow ou televisao.

+« Computador.

>

L)

% Ampliadores de som.

‘ 3. Descricao da Atividade de Ensino

Etapa 1: Quantidade de aclcar nos refrigerantes e sucos industrializados 3

1. Facaaselecdo de refrigerantes e sucos industrializados de marcas diferentes.

2. Verifique no rétulo a quantidade de aclcar em cada bebida escolhida.

3. Distribua em recipientes transparentes com auxilio de uma balanca meca a
quantia de acUcar indicada nos rotulos das respectivas bebidas.

4. Comente com os alunos os danos que podem ser gerados no organismo, devido

ao consumo exagerado de acucar.

“ Duracdo Estimada: 30 minutos. l

Etapa 2: Documentario Super Size me

1. Reproduza o documentério Super Size me — A dieta do palhago.

? Atividade encontrada em: www.manualdomundo.com.br/2012/07/descubra-a-quantidade-de-acucar-no-
refrigerante. Acessoem: 19 de julho de 2015.
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2. Discuta com os educandos os prejuizos causados a salde devido ao consumo
frequente dos alimentos destacados ao longo das trés etapas desta atividade.
3. Solicite que os discentes elaborem um texto relatando o que observaram nas

demonstracBes buscando atrelar essas concepcBes ao documentério.

‘l Duracédo Estimada: 160 minutos. i\

I O documentario Super Size me — A dieta do palhaco, trata-se de um experimento

realizado por um cineasta que por trinta dias s6 consumiu alimentos provindos de |
Fast Food. Apds este periodo, ele constatou os prejuizos que esses alimentos

i ocasionaram ao Seu organismo.

Link para o documentario: www.youtube.com/watch?v=zEIRrJDO8zI

‘ 4. Avaliacao

Verifique primordialmente o interesse dos alunos, além disso, o texto a ser

elaborado sera o feedback do trabalho realizado em sala de aula.

‘ 5. Texto de Apoio

FISCHLER, C. A “McDonaldizacao” dos costumes. In: FLANDRIN, J. L;
MONTANARI, M. Histéria da alimentacdo. P. 841-862. Sao Paulo: Estacdo Liberdade,
1998.



ATIVIDADE 8 - DIARIO ALIMENTAR

Os habitos alimentares sdo formados a partir de diversos fatores, estes englobam
as questdes culturais sociais e psicologicas. De acordo Contreras e Gracia (2011, p. 304)
corroboram que “[...] a comida ndo é apenas uma necessidade bioldgica, mas suas
funcBes sociais e psicologicas sdo muito significativas”.

A atividade descrita a seguir envolve a producdo de um diario alimentar, no qual
os alunos deverdo destacar o seu consumo alimentar didrio por um determinado periodo
de dias — esse prazo pode ser limitado conforme o andamento do trabalho docente — essa
proposta tem como intuito fazer com que os alunos reflitam acerca dos habitos
alimentares diarios, visando ressaltar a partir de entdo, fatores que possam contribuir

para a formacdo de uma dieta saudavel.

‘ 1. Objetivo

» Conhecer e refletir acerca da alimentacdo diéria adquirida.

» Discutir estratégias que podem tornar a alimentacdo dos alunos mais saudavel.

‘ 2. Materiais Necessarios

¢ Folhas de papel oficio.

¢+ Canetas esferogréficas.



29

‘ 3. Descricao da Atividade de Ensino

1. Solicite que os estudantes elaborem um diario sobre sua alimentacdo cotidiana,
relatando porcbes, quantidade de refeicbes diarias e quais o0s alimentos
ingeridos.

2. A partir da analise das anotagcOes, discuta com os alunos se eles consideram a
suas respectivas alimentacdes cotidianas adequadas, para manter-se saudavel.

3. Com auxilio do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (p.125),
destaque estratégias que podem favorecer a promocdo de uma alimentacdo

adequada e saudavel destes educandos.

‘i Duracao Estimada: 40 minutos. i\
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Populagdo Brasileira apresenta as |
- recomendagdes necessdrias para direcionar a !
! populagdo para a promogdo da alimentagdo !
: adequada e sauddvel. |

Figura 3. Disponivel em: www.facesblogger.com.br. Acessoem: 16 de junho de 2015.
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‘ 4. Avaliacao

Procure verificar se os alunos estdo realizando o que é solicitado, avalie-os com

base na producdo do diario alimentar.

‘ 5. Texto de Apoio

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de
Atencdo Basica. Guia alimentar para a populacdo brasileira / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo & Salde, Departamento de Atengdo Bésica. — 2. ed. — Brasilia :
Ministério da Saude, 2014.



ATIVIDADE 9 - TRANSTORNOS
ALIMENTARES

Os transtornos alimentares apresentam seus primeiros sintomas geralmente na
adolescéncia e na infancia, em maior indice em pessoas do sexo feminino
(APPOLINARIO; CLAUDINO, 2000). Deste modo, estes transtornos estfo associados
com o comportamento alimentar adquirido pelos individuos, e outros aspectos que
envolvem a formacdo da identidade de cada sujeito. Para Loureiro (2004, p. 43) a
alimentagdo “traduz as condi¢Ges de vida de cada um, o contexto em que se move a
cultura que perfilha. Sendo um traco de identidade, é também o reflexo das pressdes
sociais”.

A proposta desta atividade vislumbra discutir as premissas intrinsecas aos
transtornos ao alimentares com auxilio de um texto de divulgagdo cientifica, este texto
aborda sobre os tipos de transtornos alimentares, e a cargo do professor fica a

explanagdo acerca da prevengdo dos transtornos alimentares.

‘ 1. Objetivos

» Conhecer os transtornos alimentares existentes.
» ldentificar meios de prevencdo aos transtornos alimentares.
» Gerar uma discussdo sobre o assunto, apoiando-se no texto de divulgagéo

cientifica disponibilizado.

» Produzir cartazes que explanem acerca da prevencdo de tais probleméticas.

‘ 2. M ateriais Necessario

X/
L X4

Impressdo do texto de divulgacdo cientifica (apéndice 1).

« Cartolinas.

*,

++ Pinceis atdmicos.



¢ Lépis de cor.

¢+ Canetas esferograficas.

‘ 3. Descricao da Atividade de Ensino

1. Distribua o texto de divulgacao cientifica “O que sdo transtornos alimentares?”
(apéndice 1) para os alunos, solicite que eles realizem a leitura.

2. Discuta com os discentes os principais pontos destacados no texto, buscando
denotar 0os métodos que podem prevenir 0s transtornos alimentares.

3. Posteriormente organize os educandos em grupos e peca que eles elaborem
cartazes que relatem suas percepgdes acerca do assunto e as maneiras de
prevencdo desses disturbios.

4. Peca para gque os estudantes apresentem suas considera¢fes para toda a turma.
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‘l Duracao Estimada: 60 minutos. l i
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‘ 4. Avaliacao

Os discentes serdo avaliados conforme o seu desempenho em realizar a produgéo

do cartaz, assim como a participacdo na discussao do texto disponibilizado.

‘ 5. Texto de Apoio

APPOLINARIO, J. C.; CLAUDINO, A. M. Transtornos Alimentares. Rev. Bras
Psiquiatr, v. 22, p. 28-31, 2000. Disponivel em: www.scielo.br/pdf/rbp/v22s2/3793.pdf.
Acesso em 20 de julho de 2015.
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6. Informe-se sobre o assunto

Sites:

www.disturbiosalimentares.com/noticias/prevencao-de-disturbios-alimentares-dicas
www.indicedesaude.com/artigos_ver.php?id=1714

www.bbc.com/portuguese/noticias/2015/02/150203_transtornos_alimentares_infancia_

pai
‘ 7. Sugestao

Professor (a) vocé pode organizar um mural com os cartazes produzidos pelos

alunos, fazendo com que as informacdes destacadas fiquem visiveis para toda a escola.



34

Apéndice 1 - Texto de Divulgacdo Cientifica

O que séo transtornos alimentares?

Aquilo que vocé come — ou deixa de comer — pode se tornar um caso médico.
Habitos alimentares sdo considerados doentios quando interferem na salde fisica e
mental, deteriorando até as relagcdes pessoais e profissionais da pessoa.

As causas desses distirbios sdo muitas: vao da predisposicdo genética ao esforco
para se adequar a padrdes estéticos estabelecidos por figuras famosas. Por envolver
fatores tdo variados, a propria definicdo de transtorno alimentar é objeto de discussdo:
0s Unicos que recebem essa classificacdo da Organizacdo Mundial da Salde séo a
anorexia e a bulimia.

Descritas desde o antigo Egito, essas doencas se tornaram muito mais comuns
nas Ultimas décadas — fala-se inclusive em uma epidemia, gerada pelo culto ao corpo
perfeito. Exageros a parte, essas sindromes afetam hoje cerca de 1% da populacédo
mundial, sobretudo mulheres adolescentes e jovens.

Apesar de terem em comum a preocupacdo com o corpo, existem diferencas
fundamentais entre os dois disturbios. “Meninas com anorexia t€m uma grave distor¢ao
de sua autoimagem, enxergando-se sempre muito mais gordas do que sdo”, diz o
psiquiatra Fabio Salzano, do Hospital das Clinicas de S&o Paulo. Na busca por
emagrecer cada dia mais, elas simplesmente param de comer e viram esqueletos
humanos. Para ser considerada anoréxica, € preciso ter um peso muito abaixo do
estabelecido como saudavel.

Ja a distorcdo de imagem de uma bulimica é bem mais sutil. Elas ndo querem
engordar, mas adoram comer. Tém ataques compulsivos seguidos de muita culpa que
procuram aliviar provocando vomito ou tomando laxantes e diuréticos. “As meninas
bulimicas t€ém, necessariamente, peso normal ou acima do normal”, diz Alexandre
Azevedo, também do HC paulistano.

Mas o universo dos desvios de comportamento envolvendo comida ultrapassa a
bulimia e a anorexia. O cardapio de problemas vai da incapacidade de perceber quando
0 estdmago estd cheio até a fixacdo por alimentos exoticos. Os tratamentos variam de

acordo com a doenga, mas podem incluir remédios, psicoterapia e reeducacdo alimentar.
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Menu indigesto

Ortorexia

Os ortoréxicos tém verdadeira fixagdo por uma alimentacdo saudavel, sem quimicas,
agrotoxicos nem aditivos. Eles sdo obsessivos pela escolha e preparo dos alimentos e
tentam impor essa vida natureba a quem estiver por perto. O problema pode estar

relacionado a transtornos obsessivos-compulsivos ou sinalizar um inicio de anorexia.

Distarbio alimentar relacionado ao sono (DARS)

Quem sofre desse mal levanta no meio da noite para atacar a geladeira e acorda no dia
seguinte sem se lembrar de quase nada do que se passou durante a madrugada. Essas
pessoas, que comem normalmente durante o dia, sdo, muitas vezes, sonadmbulas. Cerca

de 5% da populacdo pode apresentar o problema, sendo a maioria mulheres.

Sindrome de Prader-Willi

A doenca, que afeta 1 em cada 10 mil criancas. é associada a retardo mental. A crianga
apresenta um apetite insaciavel e uma necessidade de comer constantemente alimentos
de alto valor calorico. De origem genética, esta diretamente relacionada a obesidade

precoce. As complicacfes decorrentes do excesso de peso podem levar a morte.

Sindrome do gourmet

O portador dessa sindrome se preocupa em comer de forma fina e sofisticada, e isso
inclui a compra, a preparacdo, a apresentacdo e o consumo de pratos elaborados ou
exdticos. Muito rara — tem apenas 34 casos descritos — essa doenca parece estar
relacionada a lesdes cerebrais. Ja foi descrita em dois artigos publicados na literatura

médica.

Marina Bessa e Soraia Gama (Revista Superinteressante — Texto adaptado)

Disponivel em: www.super.abril.com.br/ciencia/o-que-sao-transtornos-alimentares.
Acesso em 20 de julho de 2015.



ATIVIDADE 10 - COMPARTILHANDO OS
SABERES ADQUIRIDOS

Para finalizar este seguimento de atividades, peca que os discentes levem
alimentos para que todos possam compartilhar, para que assim coloquem em pratica os
momentos que vivenciaram ao longo das propostas realizadas.

Neste fim de sequéncia didatica, o professor poderad discutir com os estudantes
acerca de suas percepgdes ao longo de todas as atividades e promover uma discusséo
sobre alimentacdo saudavel, explorando as relagdes da alimentagdo com os fatores

sociais, culturais e psicoldgicos ressaltados ao longo deste material.

1. Objetivo

» Compartilhar os conhecimentos adquiridos ao longo das atividades de ensino.

> Refletir acerca das escolhas alimentares dos alunos.

2. M ateriais Necessarios

« Alimentos escolhidos pelo professor e pelos alunos.

3. Descricao da Atividade de Ensino

1. Na aula anterior proponha que os alunos levem alimentos para que possam ser
compartilhados por toda turma.

2. Discuta com os educandos as escolhas dos alimentos levados e finalize este
modulo de atividades com uma reflexdo acerca da proposta de uma alimentacéo

saudavel e adequada



Duracédo Estimada: 45 minutos.

A avaliacdo desta atividade envolve a escolhas dos alimentos levados pelos

4. Avaliacao
alunos, sendo assim, esta proposta sera um feedback de todas as atividades realizadas

anteriormente.
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PARA SABER MAIS...

Sites e Livros:

Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome e Observatorio de Politicas

de Seguranca Alimentar e Nutricdo: www.ideiasnamesa.unb.br

Programa de Alimentacdo Escolar — Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo

(FNDE): www.fnde.gov.br/programas/alimentacaoescolar

Rede Brasileira de Alimentacdo e Nutricdo Escolar: www.rebrae.com.br

Slow Food Brasil: www.slowfoodbrasil.com

Video Aulas, Materiais Didaticos e Jogos: www.sonutricao.com.br

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de
Atencdo Basica. Guia alimentar para a populacéo brasileira. 22 ed. Brasilia: Ministério
da Salde, 2014.

CONTRERAS, J.; GARCIA, M. Alimentacéo, sociedade e cultura. Rio de janeiro:
Editora Fiocruz, 2011.

DERAM, S. O peso das dietas: emagreca de forma sustentavel dizendo ndo as dietas!.
12 ed. S&o Paulo: Sensus, 2014.

FLANDRIN, J. L.; MONTANARI, M. Histéria da alimentacdo. Sdo Paulo: Estacdo
Liberdade, 1998.

POLLAN, M. Em defesa da comida: um manifesto. Rio de Janeiro: Intriseca, 2008.

RODRIGUES, L. P. F. Guia de promocdo da alimentacdo saudavel e sustentavel para

escolas. Brasilia: Universidade de Brasilia, Decanato de Extensdo, 2011.
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Dez Passos para uma Alimentacdo Adequada e Saudavel

» Complete as lacunas com as dez indicacdes feitas pelo Guia Alimentar da

Populacdo Brasileira (2014) para uma alimentacdo adequada e saudavel:

11. Fazer de alimentos ou minimamente

processados a base da alimentacéo.

12. Utilizar dleos, gorduras, sal e aglcar em ao

temperar e cozinhar alimentos e criar preparacdes culinarias.

13. 0 consumo de alimentos processados.

14. Evitar o consumo de

15. Comer com e atencdo em ambientes

apropriados e, sempre que possivel, com

16. Fazer compra em locais que ofertem variedades de alimentos

ou minimamente processados.

17. , e

habilidades culinarias.

18. Planejar o uso do para dar a

0 espaco que ela merece.

19. Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem

feitas na hora.

20. Ser quanto a informacGes, orientacdes e mensagens

sobre alimentacdo veiculadas em




Palavras Cruzadas sobre Alimentacéo

| Nl
| wl
| ‘.I

g

Fixacdo por uma alimentacdo saudavel.

Formado a partir de diversos fatores: culturais, psicoldgicos e sociais.
Traco individual de cada pessoa.

Apresentam os primeiros sintomas geralmente na infancia e adolescéncia.
Doenca causada pelo acimulo de gordura.

Medidas adquiridas com o intuito de emagrecimento.

N o g s~ w0 e

Opcdes préaticas e comodas para a maioria das pessoas.
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