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RESUMO

Este trabalho se ocupou de uma dupla missdo que se interpenetra: investigar a
probleméatica ambiental tendo como eixo a institucionalizacdo do
desenvolvimento sustentavel e refletir sobre a tarefa da pessoa como unidade
de transformacédo social. Desde os movimentos ambientalistas da década de
1960 o tema do meio ambiente ganhou amplo vulto social e atencao da politica
internacional, conduzindo a realizacdo de grandes conferéncias globais para
penséa-lo. As discussdes levantadas nesses eventos conformaram um campo
conflitivo que polarizou as prioridades das nagdes entre preocupag¢des com o
meio ambiente e aspectos sociais. Essa foi a tbnica de proposicao do
desenvolvimento sustentavel como conceito politico. Pouco sistematizado
desde sua apresentacdo no ambito das Nacdes Unidas, ele se abre a
apropriagcdes de diversas orientacdes politico-ideoldgicas, o que delineia a
importancia da reflexao critica de seus usos conjunturais em termos de quais
desenvolvimentos e quais sustentabilidades se aglutinam para defini-lo.
Realizamos uma exposi¢ao critica de correntes do desenvolvimento e da
sustentabilidade com o objetivo de problematizar a normatizagédo a partir de
macronarrativas globalizantes. Acreditamos que tais narrativas forcam
homogeneizacbes de pessoas € nacgbes e subalterniza saberes. Assim,
propomos uma reflexdo sobre o papel da singularidade como saida criativa em
direcdo a mudanca social. Utilizamos como aporte o aparato teérico da
abordagem gestaltica que se opde as estratégias fundadas em dicotomizacdes
para investigar e intervir na realidade. Partindo da ideia de pessoa como um
campo organismo/ambiente, refletimos acerca de sua afetagdo sobre a
realidade em cada ato comum do cotidiano, especialmente os irrefletidos e
considerados normais. Expusemos o papel fundante da apropriacdo dos
conflitos no campo da psicoterapia e na experiéncia pessoal como
possibilidade criativa de ampliacdo da awareness do excitamento para a
realizacdo de contatos integrados, reconhecidamente autorais e inovadores,
contra a letargia e mera submissdo a dominacao silenciosa operada pelos
registros simbodlicos compartilhados. A abordagem gestaltica se apresenta
como uma clinica da emancipag¢do pelo ajustamento criativo responsavel e
ancorado na continuidade da awareness. Por fim, concluimos que € impossivel
pensar o meio ambiente fora da vida publica e dos dispositivos que ela produz.
Assim, todo esforgo de normatividade politica sobre o meio ambiente e sobre o
desenvolvimento precisa ser ancorado nos locais em que sera praticada.
Enquanto mais um dispositivo social, a psicoterapia, na realizacdo do encontro,
atua junto com a pessoa na presenca em favor da ampliacdo de consciéncia
sobre sua realidade social como decorréncia de contatos integradores e da
concrecao da energia criadora e transformadora da agressdo, compreendida
aqui como operacao de poténcia de transfiguracdo e ndo como violéncia.

Palavras-chave: Desenvolvimento sustentavel; Gestalt-Terapia; meio ambiente;
sustentabilidade.



ABSTRACT

This work engaged in a dual mission that hangs together: to investigate the
environmental problems having as axis the institutionalization of sustainable
development and to reflect about the task of person as the unit of social
transformation. Since the environmental movements of the 1960s the
environment theme won broad social figure and attention of international
politics, leading to the achievements of great global conferences for think about
it. The discussions raised at these events built a conflictive field that has
polarized the priorities of nations between environment and social aspects. This
was the feature of sustainable development proposition as a political concept.
Little systematized since its presentation at the United Nations, it opens itself to
the appropriations of several political and ideological orientations, which
outlines the importance of critical reflection of its conjectural uses in terms of
which developments and which sustainabilities coalesce to define it. We
conducted a critical exposition of the lines of development and sustainability
with the goal of problematize the regulation from the macro-narratives
globalizing. We believe that such narratives force homogenization of people and
nations and subordinate the knowledge. Therefore, we propose a reflection on
the role of uniqueness as a creative outlet towards social change. We use as
input the theoretical apparatus of gestalt approach that is opposed to strategies
based on dichotomizations to investigate and intervene in reality. Starting from
the person's idea as an organism/environment field, we reflect about their
affectation of reality in every ordinary act of everyday life, especially the
thoughtless and considered normal. We exposed the foundational role of
appropriation of conflicts in the field of psychotherapy and personal experience
as a creative possibility to expand the awareness excitement for the realization
of integrated contacts, admittedly copyright and innovators, against lethargy and
mere submission to the silent domination operated by symbolic records shared.
The gestalt approach is presented as a clinic of emancipation by the
responsible creative adjustment and anchored in the continuity of awareness.
Finally, we conclude that it is impossible to think the environment out of public
life and the devices it produces Thus, every effort policy normativeness about
the environment and the development has to be anchored in the places that will
be practiced. While one more social device, the psychotherapy, in the holding of
the meeting, acting together with the person in the presence in favor of
expanding consciousness of their social reality as a result of integrators
contacts and the concretion of the creative energy and transforming the
aggression, understood here as the potential operation of transfiguration rather
than violence.

Keywords: Sustainable development; Gestalt therapy; environment;
sustainability.
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INTRODUCAO

Eu estava em casa a noite iniciando a leitura de um livro de José Eli da
Veiga e Lia Zatz (2008) quando meu colega de quarto bateu na porta
anunciando uma visita. Era minha m&e. Fiquei feliz pela visita, pois ndo a via
h& quase duas semanas, 0 que nao costuma acontecer. Interrompi a leitura e
saimos para jantar perto de minha casa mesmo. Lembro-me de estar ouvindo
0s musicos tocando “Isn’t she lovely”, e, enquanto isso, ela comegou a me
contar fatos de quando era crianca. Nascida no sertdo da Paraiba, na antiga
Antenor Navarro, préxima a Cajazeiras, morou em um sitio até a adolescéncia,

quando se mudou para Brasilia.

Dos episddios que ouvi naquela noite sobre a vida paraibana dela, dois
me chamaram a atenc¢ao: ela me disse que perdeu as contas de quantas vezes
comeu farinha misturada a éleo antes de dormir. A isso fiz a ingénua pergunta
“que gosto tinha?”, e escutei “gosto nenhum, eu comia apenas para encher a
barriga”. Senti um aperto no peito. Ela prosseguiu e me veio a segunda cena,
que me deixou ainda mais consternada. “A gente plantava, mas ficava muito
tempo sem chover. A falta d’agua era tanta que andavamos quilémetros em um
jumento para buscar em uma lata. Era um acude velho, uma pocinha de agua
suja onde o gado bebia e fazia tudo ali, inclusive xixi”, me contou. “Vocés
ferviam a agua?”, perguntei. “Ferver? Nada, minha filha. S6 pode ser por isso

que viviamos com problemas de saude”.

Chegando em casa, resolvi seguir com a leitura das ainda primeiras

paginas do livro. Menos de cinco minutos e leio o seguinte:



Para quem tem agua encanada em casa, e hunca se viu em apuros para saciar
a sede, cozinhar e se lavar, pode ser dificil imaginar que, hoje, cerca de um
bilhdo de habitantes do planeta ndo tém acesso a agua potavel. A grande
maioria, claro, vive nos paises pobres, onde muitas vezes € preciso caminhar
mais de quatro horas para conseguir uma lata de agua suja. (Veiga & Zatz,
2008, pp. 6-7)

Minha mae, junto com seus 12 irmaos, ja compds essa estatistica. Ainda
assim, eu, que sempre tive agua encanada e alimentos embalados
industrialmente, me sinto vivendo uma existéncia muito, muito distante de
compreender o sabor de farinha com 6leo acompanhada de agua suja. Minha
simultanea proximidade e distanciamento com relacdo a vivéncia que ouvi de
minha mae naquela noite me afetaram pela profundidade de sentido contida
nas marginalizadas histérias de vida de meus irmaos humanos, irmaos demais
animais e irmas plantas (e toda forma de vida). Mesmo que de maneira difusa e
ainda imersa em muitas visdes equivocadas, acho que eu jamais havia sentido
com tanta forga a necessidade de pensar o meio ambiente como tarefa

inseparavel das dinamicas de privacao e poder operadas na sociedade.

Quando usei ha pouco a palavra “irmaos” o fiz, por um lado, por escolha
pessoal, pois a contemporaneidade que compartilhamos e que nos une me faz
assim considerar-nos e, por outro, pela poesia (ndo necessariamente
romantica) darwiniana que nos lembram de que o passado de toda vida é
consagrado a um mesmo ancestral. As mesmas adeninas, guaninas, citosinas
e timinas que compdem as moléculas de meu DNA compdem também o de um

ipé€, de um lobo-guara ou de uma bactéria qualquer. Poesia da ciéncia.

* %%
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Este trabalho é organizado em duas partes estruturadas em cinco
capitulos. A parte | se dedica a discutir o meio ambiente em nivel global,
tomando a nocdo de desenvolvimento sustentavel como eixo de andlise. A
parte Il se dedica a explorar o0 modo como a singularidade das pessoas se
entretece as dinamicas sociais que afetam o meio ambiente, e, por fim, propde

a Gestalt-Terapia como instrumento de emancipacao social transformadora.

O primeiro capitulo explora o processo de institucionalizagdo do
desenvolvimento sustentavel, propondo como recorte temporal a explosao dos
movimentos ambientalistas desde a década de 60. Analisamos a conformacéao
da retérica sobre o meio ambiente na politica internacional operada nas

realizacdes das grandes conferéncias mundiais sobre meio ambiente.

No capitulo dois, realizamos uma exposicao de diferentes propostas do
desenvolvimento. Defendemos que tais propostas guardam em si visées de
mundo que se pretendem ser universalizantes. Assim, realizamos uma critica a
tal pretensao, propondo como alternativa uma abordagem pluritépica do saber

(Mignolo, 2003).

O capitulo trés é destinado a compreensdo da sustentabilidade,
predominantemente no campo da Ecologia e da Economia. Para a exposicao
do aspecto ecoldgico, nos ancoramos na abordagem ecossistémica elaborada
pelo bidlogo Samuel Murgel Branco (1999). J& na Economia, seguimos a
explanacao feita pelo economista José Eli da Veiga (2010) sobre as principais
correntes da sustentabilidade verificadas nesse campo de conhecimento.
Refletimos sobre a necessidade de um tratamento descentralizado e

pluricéntrico da sustentabilidade.

-11 -



O capitulo quatro introduz a abordagem gestaltica como possibilidade de
aproximacao entre as dindmicas sociais entretecidas as relacées com o meio
ambiente e os modos como as pessoas, em sua singularidade, realizam o
contato no campo organismo/ambiente. Procedemos a leitura de algumas
nocoes da teoria gestaltica importantes a compreensao da proposi¢cao feita no

capitulo cinco.

Por fim, o dltimo capitulo apresenta a abordagem gestaltica como uma
clinica da emancipagéao, pelo acolhimento do conflito como possibilidade do
exercicio da criatividade frente a forca dos condicionamentos simbdlicos que
contribuem para a letargia social e para fixagdes nos modos de contatar o
ambiente. Nao propomos um programa de orientacdo comportamental pro-
meio ambiente ou uma descricdo metafisica de processos psicolégicos ligados
a dindmica de conservacao/destruicdo dos ecossistemas naturais. Em vez
disso, defendemos uma ética do ajustamento criativo fundada na livre
realizacdo de contatos amparados pela awareness total como instrumento de
mudanca social e ambiental, jA& que esses dominios sdo entrelacados.
Argumentamos em favor do acolhimento da desordem pela aceitacdo da
pluralidade do saber que se reconstréi contato a contato. Ressaltamos também
que a emergéncia da tematica do meio ambiente compde o fundo
indiferenciado de onde emergem figuras de interesse, tanto na vida diaria
quanto como relevancia teodrica, e a Gestalt-Terapia precisa se apresentar e se

apropriar da importancia e vulto do tema.

Este trabalho tem, portanto, apelo clinico e social enquanto se esforga

por demonstrar o papel politico da psicoterapia como dispositivo que pode

-12-



sustentar uma atitude descentralizada para decidir sobre o0s interesses
coletivos, enquanto se abre para a livre criacdo das pessoas no contexto
clinico. E fulcral ressaltar que por “politica” ndo nos referimos restritivamente a
formacoes partidarias, mas a ato politico, que, seguindo o pensamento de
Hannah Arendt, se refere tanto ao aspecto criativo, em que uma pessoa
comeca algo diferente em seu meio, quanto ao aspecto consensualista, como
percepgao de que o ato do individuo néo é isolado: ele encontra na coletividade

sua complementareidade (Torres, 2007).

Argumentamos em favor de uma abordagem pluralista do meio
ambiente, pensado enquanto entretecimento as dindmicas sociais e singulares.
Essa sintese expressa por “meio ambiente” é aberta na presenca e precisa
entao ser pensada nessa perspectiva, amparada tanto pelas peculiaridades do

amplo quanto pelas do local e do individual.

-13-



PARTE |

O MUNDO

-14 -



CAPITULO |

INSTITUCIONALIZAGAO DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

1. Breves consideracoes sobre a questao do conhecimento

Ha numerosos caminhos para se discutir temas relacionados ao meio
ambiente. Questdes referentes a eleicdo do marco teérico e do método de
investigacao do problema compdem o espectro de possibilidades. Assim, como
podem pretender narrativas que se tratem por universalizaveis, a justificagao
para tal pluralidade nao se encerra nas tentativas de expor lacunas de sistemas
explicativos ja existentes, como se o0 mais ébvio fosse partir daquilo que ja foi
elaborado pelos espacos privilegiados — politicamente — de producao do saber

em direcdo a sua ampliacéo.

Por exemplo, no contexto da ciéncia esta instalado um profundo conflito

relacionado & hipétese do aquecimento global’, mas, ainda assim, o embate é

! De um lado, observa-se que a divulgacdo em 2007 do quarto relatério do IPCC
(Intergovernmental Panel on Climate Change), criado pelo UNEP (United Nations Environment
Programme) e pela WMO (World Meteorological Organization) em 1988 com o0 objetivo de
oferecer ao mundo uma perspectiva cientifica do estado atual do conhecimento sobre as
alteragdes climaticas (IPCC), ampliou-se o alerta oficial para o impacto da acao humana sobre
a elevacao da temperatura global em razdo da emissao de gases como o diéxido de carbono
na atmosfera (IPCC, 2007). Na via oposta, cientistas (Tommasino & Foladori, 2001; Romé&o et
al, 2011) tém se insurgido contra as perspectivas tragicas do IPCC. Em artigo publicado em
2008, o brasileiro Luiz Carlos Molion critica a hipotese do aquecimento global antropogénico e
a metodologia de construcao dos cenarios de clima tracados pelo IPCC, afirmando que as
“equacdes matematicas nao representam adequadamente os processos fisicos que ocorrem
na atmosfera, particularmente o ciclo hidrolégico” (p. 8). Por fim, o autor propde a hipoétese de
resfriamento da Terra para os préximos anos, mas faz uma ressalva sobre a relevancia da
conservagdo ambiental, tendo em vista o crescimento populacional e a salvaguarda de
condicbes dignas de sobrevivéncia as futuras geragdes. Um estudo mais recente (Sartori,
2015) novamente critica os modelos de previsdes climéaticas do IPCC e afirma, por meio de
demonstragdes fisicas e matematicas, que o diéxido de carbono nao tem importancia
significativa para mudancgas de temperatura na Terra. Sartori, no entanto, reconhece que a
atividade humana possa causar mudangas climaticas em razdo do langamento de toneladas de
agua para a atmosfera (pela atividade industrial, por exemplo) que retornam a superficie
irregularmente, o que se contrapde a ideia de que o diéxido de carbono, que corresponde a
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regido por referéncias explicativas comuns entre os opositores, que se
apropriam do método cientifico para criar suas afirmacées ou hipéteses. Ha
uma cosmovisao regente do modo mesmo como a realidade € apreendida e de
como ela se manifesta. De maneira idéntica, a forma de se questionar os

fendmenos parte de referéncias dessa cosmoviséo.

Mas ha que se considerar que existem outras macronarrativas que se
ocupam do meio ambiente e tém como aporte modos de produzir
conhecimento descompromissados com 0s sistemas de ideias que prevalecem
na ciéncia ou, ainda, no ambito da retérica compartilhada nas instituicoes
politicas internacionais, como a Organizag¢do das Nagdes Unidas (ONU). Mais
ainda, ha referéncias que, embora tenham nascido de saberes
academicamente normatizados, foram relegadas ao ostracismo por manobras
que nao se justificam “cientificamente”, como ocorreu com Nicholas
Georgescu-Roegen, economista defensor da tese do decrescimento

(Georgescu-Roegen, 1979; Veiga, 2010). Abre-se um extenso campo reflexivo

0,039% da concentragdao na atmosfera (Sartori, 2015), possa alterar a dindmica climatica
terrestre.

Janké et al (2014), pesquisadores da Hungria, apontam para uma possibilidade ainda
mais séria: o uso institucional do saber cientifico, de maneira que o modo de delineamento e
interpretacdo das fontes utilizadas para a construcdo do quarto relatério (bem como suas
propostas de providéncias) ndo refletiiam conclusdes realmente sérias, ja que, segundo os
autores, as fontes consideradas teriam sido somente aquelas que estivessem em conformidade
com o discurso ja previamente afirmado pela instituicdo, tornando o documento partidario.
Segundo Judith Curry (2014, comunicagao pessoal), a mesma argumentagao se aplicaria tanto
as conclusdes do IPCC quanto as do NIPCC (Nongovernmental International Panel on Climate
Change), que, segundo o website' deste Ultimo, trata-se de

an international panel of nongovernment scientists and scholars who have come
together to understand the causes and consequences of climate change. Because we
are not predisposed to believe climate change is caused by human greenhouse gas
emissions, we are able to look at evidence the Intergovernmental Panel on Climate
Change (IPCC) ignores. Because we do not work for any governments, we are not
biased toward the assumption that greater government activity is necessary.
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povoado pelas muitas formas de produgédo do conhecimento e os modos como

sao valorizados ou subaltenizados.

Morin (2005) inicia seu terceiro método, O conhecimento do
conhecimento, ponderando sobre o nascimento do interesse humano pelo erro

e, assim, pela constru¢do do conhecimento:

Pode-se comer sem conhecer as leis da digestdo, respirar sem conhecer as
leis da respiragdo, pensar sem conhecer nem as leis da natureza, nem as do
pensamento. Mas enquanto a asfixia e a intoxicacdo se fazem sentir
imediatamente como tais na respiragdo e na digestdo, o erro e a iluséo
caracterizam-se por ndao se manifestar como erro e ilusdo (Morin, 2005, p. 15)

Quando o pensamento descobre e se interessa pela ocorréncia e pela
persisténcia de fendbmenos percebidos, de alguma maneira, como
perturbadores, ele se volta para a busca do conhecimento sobre o erro e a
ilusdo, que, acontecendo, passam a se impor como verdade. Mas essa
imposicao e o conhecimento que se produz sobre ela ndo sdo exatamente a
mesma coisa, e essa Uultima nao traduz finalmente a revelacao da primeira. Isso
porque os sistemas de ideias, ou o conhecimento, tém uma autonomia relativa,
o que os diferencia da materialidade das coisas (independente das fun¢des que
lhes sejam atribuidas): ao mesmo tempo em que as ideias tém uma existéncia
real e objetiva, na medida em que se acredita nelas, suas subsisténcias se
limitam a condicao de presenca de atores que as expressem, as reproduzam e

as alterem (Morin, 1996).

O conhecimento se entretece ao que ele conhece, mas essa condicao
primeira de possibilidade do conhecer parece ter sido obliterada ao longo da
histéria ocidental moderna na medida em que se buscou tornar puros o0s

resultados produzidos pelo trabalho da razdo (Neubern, 2009). As cisdes
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operadas pela racionalizacao tiveram — e ainda tém — como um de seus efeitos
o abafamento de aspectos que atravessam o campo de seu proprio
acontecimento. Por campo, nos referimos ao continente do qual o
conhecimento faz parte, que € a propria vida humana e as relagdes sociais,
além de, é claro, todos os elementos ndo-humanos que compdem a
experiéncia. Dentre as forcas interatuantes nesse continente, destacamos as
relacbes de poder que permeiam os contatos humanos, e também aquele
exercido sobre e pelo conhecimento, as diversas narrativas e explicacdes que
se compdem historicamente em diferentes culturas, a condigdo politica e a
colonialidade do conhecimento (Mignolo, 2003), os desejos, as esperancas, as
projecoes e tantas outras condi¢cdes de acontecimento do que Morin chamou

de noosfera (Morin, 1996).

Assim, para muito além do que pretendeu a universalidade da razao
ocidentalocéntrica (Morin, 2005), o conhecimento jamais foi neutro, puro,
reflexo da realidade objetiva em forma de simbolos. O conhecimento nasce de
e se expressa por atores do conhecimento, tendo as relagdes como
possibilidade de acontecimento. E, nos meandros da ocorréncia dessas
relacdes, outros fendbmenos sobre os quais a razao nao tem total propriedade,
ou nao apreende sem incorrer em mutilacées, se entrecruzam produzindo

novas totalidades ou, nas palavras de Morin (1996), novas emergéncias.

Mas, afinal, o que significa compreender? O que é o conhecimento?
“Captamos ou damos significacdes, mas qual é o significado da palavra

“significacao”? Pensamos, mas sabemos pensar o que quer dizer pensar?
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Existe impensavel no pensamento, um incompreensivel na compreensao, um

incognoscivel no conhecimento?” (Morin, 2005, p. 17).

Neste capitulo, nos interessara, notadamente, realizar uma reflexao
sobre os caminhos de convergéncia que competem para a formatacao da
retérica reproduzida no ambito das instituicbes politicas internacionais
atualmente com relacdo a crise instalada no interior das narrativas produzidas
sobre 0 meio ambiente. Considerar previamente a questdao do conhecimento
nos servira, desde ja, para propormos um olhar em perspectiva sobre os

conhecimentos basais dessa retorica.

2. Recorte conjuntural

A degradacdo ambiental certamente ndao é um fendmeno exclusivo de
nosso tempo. Ela atravessa a histéria das relagbes dos humanos com os
elementos ndo humanos? (Latour, 2004) e data de épocas das mais primitivas
sociedades. A passagem das comunidades neoliticas, sob a logica de
cacga/coleta, para as sociedades agricolas, ha cerca de dez mil anos (Veiga,
2010), configura um dos momentos que culminou em profundas
transformacdes na légica de relagdo humanos/ndao-humanos (Veiga, 2013). A
obtencao de excedentes agricolas diminuia a urgéncia pela busca do alimento,

trazendo consigo a possibilidade do inicio da diversificagdo do trabalho e,

2 Consideraremos essa distingdo prévia entre “humanos” e “ndo humanos”, operada por Latour,
como trabalho de abstracdo tedrica possivel somente apds a observagao de acontecimentos,
mas, de maneira alguma, descritora do futuro. Distin¢gdes correlatas, mas utilizadas aqui com o
mesmo sentido semantico, aparecerao, como humanos/ecossistemas naturais. Esta é uma
limitacdo da linguagem. Mas conforme afirmam Perls, Hefferline & Goodman (1951/1997), “a
psicologia estuda a operacéo da fronteira de contato no campo organismo/ambiente” (p. 43,
italico dos autores), e 0 que percebemos sédo configuragoes inteiras, o que, necessariamente,
implica em abertura para o movimento, realizada pela temporalidade, quando da tecelagem do
olhar sobre qualquer experiéncia.
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portanto, a viabilidade de o humano exercer atividades desligadas do mundo
natural, como faziam os escribas, politicos, militares e religiosos da civilizacdo
de Harappa, ha 2500 anos a.C. (Veiga, 2010). As palavras de McCormick

(1992) permitem um breve olhar sobre alguns exemplos desse historico:

Ha cerca de 3.700 anos, as cidades sumérias foram abandonadas quando as
terras irrigadas que haviam produzido os primeiros excedentes agricolas do
mundo comegaram a tornar-se cada vez mais salinizadas e alagadicas. Ha
quase 2.400 anos Platdo deplorava o desmatamento e a erosdao do solo
provocada nas colinas da Atica pelo excesso de pastagem e pelo corte de
arvores para lenha. Na Roma do século I, Columela e Plinio, o Velho,
advertiram que o gerenciamento mediocre dos recursos ameagava produzir
quebras de safras e erosdo do solo. Por volta do século VII o complexo sistema
de irrigacdo da Mesopotamia, construido 400 anos antes, comegava a
sucumbir sob o peso da mé administracdo. Na mesma época o crescimento
populacional plantava as sementes do colapso da civilizacao maia no século X.
A construgdo de embarcagdes para a frota do Império Bizantino, Veneza,
Génova e outros estados maritimos italianos reduziu as florestas costeiras do
Mediterraneo. A poluicdo do ar pela queima de carvao afligia tanto a Inglaterra
medieval que em 1661 o memorialista e naturalista John Evelyn deplorava a
“Nuvem lugubre e Infernal” que fez a Cidade de Londres parecer-se com “a
Corte de Vulcano ... ou os Subudrbios do Infernos, [ao invés] de uma
Assembléia de Criaturas Racionais”. (McCormick, 1992, p.16)

Entre os séculos XVIII e XIX, quando amadurecia na Europa a
Revolugao Industrial, e posteriormente era feito o casamento entre ciéncia e
tecnologia, o mundo se abria a uma nova explosdo de transformacdes na
l6gica de sociedade e das relagdes humanos/nao-humanos, retrato de periodos
de crescimento extensivo® e intensivo anteriores (Veiga, 2010), de
desdobramentos politicos, sociais e filosoficos que fervilharam naquele

continente durante todo o século XVIII.

Assim, ja na década de 1860 comecavam na Gra-Bretanha os primeiros
esforcos de grupos organizados com o propdsito de se opor a nova logica

predominante de manejo de recursos ambientais. Foi também nesse contexto

® Expressdo que, no contexto de crescimento da economia mundial, refere-se a periodos em
que a producao e a populagdo aumentam a taxas muito proximas (Veiga, 2010).
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em que foi criada a primeira lei de ampla abrangéncia contra a polui¢cdo do ar

(McCormick, 1992): era o inicio do movimento ambientalista.

Mas foi na década de 1960 que as preocupacdes com 0 meio ambiente
ganharam um espectro realmente grandioso e globalmente institucional
(Machado, 2006; McCormick, 1992). Esses anos foram palco do surgimento e
crescimento de movimentos de defesa do meio ambiente ao redor do mundo
(mais marcadamente em nagdes economicamente desenvolvidas do
Hemisfério Norte) responsaveis por demarcar contornos de uma verdadeira
revolugdo. Iniciava-se um novo momento histérico sobre os assuntos da
Natureza e abria-se um campo de conflitos que culminariam na realizacdao de
conferéncias e acordos internacionais sobre as demandas ambientalistas.
Mesmo surgindo de modo heterogéneo, a revolucdo ambiental provocou uma
profunda transformagao conceitual e nos valores humanos no século XX em
nivel global (McCormick, 1992), alterando as agendas politicas das nacgdes e

atraindo a atencao da ciéncia.

A exemplo de como ocorre com outros movimentos reformadores, o
ambientalismo produziu e ainda produz uma polissemia de vozes que
conformam um amplo campo de disputas sobre os encaminhamentos que
devem ser dados aos problemas que ele aponta. Seus esforcos ndo descrevem
um movimento unificado. Sao diversas as definicbes de natureza ou de ser
humano, de modo que as formas de manifestacdo de demandas, o0s
direcionamentos politicos e as providéncias desejadas pelos atores dos
movimentos acompanham essa diversidade. Mesmo que “ele” tenha tido raizes

em lugares e tempos diferentes e, muitas vezes, tenha surgido por motivos

-21-



diversos, ha em comum um interesse pelos modos de manutencdo do meio
ambiente humano (McCormick, 1992), ainda que sob filosofias e métodos

distintos.

3. Crise na retorica internacional sobre o meio ambiente: A

elaboracao do desenvolvimento sustentavel

As pressbdes produzidas pelos movimentos ambientalistas desde a
década de 1960 colocaram a probleméatica ambiental na pauta de negociacdes
politicas internacionais. Das tentativas de conciliacdo entre essas pressoes e
as tantas outras forcas politicas interessadas na manutengéo da exploracédo de
recursos naturais decorre a elaboracdo da proposta do desenvolvimento

sustentavel.

O desenvolvimento sustentavel se constituiu como o “ndcleo duro ao
redor do qual movimentam-se os esfor¢cos de colocar o ambientalismo cada vez
mais fortemente dentro do campo maior de lutas econbémicas, ideoldgicas e

politicas relativas ao desenvolvimento” (Ribeiro, 2000, p. 152).

Esse € o0 n6 gérdio de um dos principais problemas na concepcao do
desenvolvimento sustentavel, que €, precisamente, a associacdo dos
propésitos ambientalistas a nocdo de desenvolvimento. Esse casamento, ao
mesmo tempo em que abria espaco institucional para o ambientalismo,
também, silenciosamente, o desvirtuava em suas tentativas de, a nivel global,
se constituir como viséo alternativa (Berman, 1987, citado por Ribeiro, 2000).

Isso porque o produto final que se dava a partir da adjetivacdo do
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desenvolvimento como “sustentdvel” passava a ser atravessado pela histéria
polissémica da prépria nogdo de desenvolvimento, o que permitia “sua
apropriagdo seletiva por segmentos com variadas orientacbes politico-

ideolégicas” (Ribeiro, 2000, p. 153).

Mas os resultados decorrentes das articulagdes entre os atores
envolvidos nas tensdes sobre o meio ambiente ndo se limitam a uma reducéo
dos propésitos ambientalistas ou a uma sobreposicdo dos projetos
desenvolvimentistas. Certamente, acdes tém sido empreendidas em ambas as
direcbes, mas encarar a conjuntura histérica de lutas sobre o meio ambiente
tomando as realizacbes dos grupos ambientalistas sob uma perspectiva
derrotista e vitimizada pelo vildo do desenvolvimento contribui para o
abafamento de suas influéncias e alimenta o sentimento de insucesso e
desisténcia. Além disso, € preciso que se considere que processos de
mudancas ndo sao unilaterais, de maneira que seria ilusério esperar que as
retéricas ambientalistas, tao plurais e que, atualmente, grassam de nacdes de
todo o mundo, cada qual com suas vicissitudes historicas, fossem apropriadas
integralmente pelas instituicdes politicas internacionais. O conflito ndo é
maniqueista, representado por ambientalismo versus forcas
desenvolvimentistas, porque sequer ha homogeneidade entre esses polos. As
pressdes ocorrem a partir de todos os lados, inclusive no interior dos préprios

movimentos ambientalistas, com seus modos de pintar a crise ambiental.

Certamente é necessario expor as manobras discursivas que tentam
reduzir ou evitar mudancas efetivas no sistema politico e econédmico em prol de

valores ambientalistas (e de outros que se articulam a ele), mas também é
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proficuo apontar constantemente a forca das mudancgas provocadas pela
instauracdo mesma do conflito. Nao se trata de desejar a instauracdo da paz
passiva (Fittipaldi, 2007) pela supressao de vozes produtoras de tensao, como
ocorre nas guerras, mas de recuperar o potencial construtivo da conformacao

dos desacordos.

Como lembra Mignolo (2003), tem ocorrido um esforco no sentido de
legitimar o conhecimento e as narrativas produzidas por aqueles atores que, ao
longo da histéria da producdo do conhecimento, tiveram suas vozes
subalternizadas. Propbe-se uma mudanga de perspectiva: ndo se trata apenas
de buscar no discurso hegemdnico uma certificacdo, o que seria se colocar de
volta, com os proprios pés, na posi¢cao de subalterno, mas de reconhecer as
vozes envolvidas nos campos de conflito como locus de enunciacdo, que
prescindem de critérios avaliativos que lhe sejam externos. Como recomenda
Morin (1996), a comunicacado precisa expor nao somente a informagdo, mas
favorecer a compreensdo de estruturas do pensamento diferentes entre si.
Essa compreensao precisa superar 0 movimento comum dos colonialismos que

tornam as diferengas em valores (Mignolo, 2003).

3.1. Cenario de producao do desenvolvimento sustentavel: De

Estocolmo a Rio+20

A década de 1970 revelou um cenario de crise energética e econdmica
que evidenciou, conjunturalmente, os obstaculos a manutencao do modelo de

crescimento praticado pelo capitalismo vigente. As bases da economia mundial
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sofreram importantes abalos quando a instauracao da crise do petréleo (Jatoba
et al, 2009) tornava cada vez mais evidente a relagdo de dependéncia entre o
mercado de producado/consumo e a disponibilidade de recursos naturais, bem

como sua precificago.

Uma preocupacdo com o esgotamento progressivo de recursos
ambientais, o0 que ameacaria a manutencdo do modelo econbémico, se
extrapolava para previsdbes caoticas de escassez. Essa hipotese foi
amplamente desenvolvida e defendida pelo estudo de inspiracédo
neomalthusiana® “The Limits to Growth” (Jatoba et al, 2009). Financiado pelo
Clube de Roma, o relatério anunciava, ainda para o fim do século XX, uma
catastrofe fundamentada na tese de esgotamento de recursos e de altas taxas
de mortalidade decorrentes da indisponibilidade de alimentos e poluicdo
ambiental (McCormick, 1992). O estudo atraiu interesse do publico e ofereceu
aporte para novas forcas ambientalistas (ibidem), entretanto, o tom alarmista
de suas conclusdes também instigou manifestos objetores. Os alertas sobre a
hipotese da crise de suprimentos pintada pelos debates em torno do relatério
(Jatoba et al, 2009) aliados a conjuntura politico-econébmica e as pressdes
conjuntas de movimentos ambientalistas ensejaram a realizagdo da

Conferéncia de Estocolmo.

* Thomas Malthus foi um economista classico britanico. Em sua obra An essay on the principle
of the population (2007), Malthus afirmava que o crescimento populacional, quando nao
controlado, crescia em uma taxa de comportamento geométrico, enquanto a taxa de produgéo
de alimentos é aritmética. Por esse principio, tragcava-se um cenario de fome generalizada,
caso o crescimento populacional ndo fosse contido.
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3.1.1. A Conferéncia de Estocolmo

A Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente, nome oficial
do encontro, foi realizada em junho de 1972 na cidade de Estocolmo com a
participacdo de representantes de 113 paises. Foi um marco a nivel
internacional na histéria dos andamentos dados as demandas em torno do
meio ambiente. McCormick (1992) a descreve como “a primeira vez que 0s
problemas politicos, sociais e econémicos do meio ambiente global foram
discutidos num férum intergovernamental com uma perspectiva de realmente

empreender acoes corretivas” (McCormick, 1992, p. 98).

Ja de saida, a conferéncia expbs a profundidade dos conflitos que
nasciam das diferentes necessidades encontradas nas vozes dos
representantes das nagdes presentes e dos grupos ambientalistas. Até entao,
os contornos da problematica ambiental haviam sido desenhados
prioritariamente por movimentos ambientalistas de paises ricos do Hemisfério
Norte, a partir de seus préprios contextos. A urgéncia em repensar a
degradacdo adjacente ao vertiginoso crescimento® dessas nagdes certamente
nao se observava entre as preocupacoes dos paises mais pobres. Era sobre a
questao social e a pobreza que estas ultimas desenhavam como eixo de suas

preocupacoes (Machado, 2006).

° E importante pontuar que as preocupagdes dos paises industrializados inerentes as
contradicbes entre crescimento econémico e manutencdo ambiental ndo se restringiam
meramente a uma ‘“intengdo ética” para com a Natureza. Variaveis ambientais e
mercadolégicas impunham pressbes a expansao do sistema econdmico, que comegava a dar
sinais de cansago com a crise energética e do modelo de hiperacumulagédo (Jatoba et al,
2009).

-26-



Havia ainda uma preocupacéo entre as delegacdes de paises que nao
compunham a lideranga econémica mundial de que a conferéncia fosse outra
agéncia dos paises ricos com fins de esmaecer suas necessidades de
desenvolvimento e evitar apoio a seus crescimentos (McCormick, 1992). O

discurso do chefe da delegacao chinesa, Tang Ke, ilustra essa preocupagéo:

cada pais tem o direito de definir seus préprios padrdes e politicas de ambiente
a luz de suas proprias condicbes, e nenhum pais, qualquer que seja, pode
solapar os interesses dos paises em via de desenvolvimento sob o pretexto de
proteger o ambiente (Aaranson, 1972, citado por McCormick, 1992, p. 107)

Os modos como a ideia de reducao do crescimento econémico em favor
de demandas de ordem ambiental foram apresentados na conferéncia
concorreram, destarte, para a desconfianca e rejeicao dessa ideia por parte
dos paises em desenvolvimento, que “naquele momento recebiam grandes
investimentos externos e experimentavam altas taxas de crescimento” (Jatoba
et al, 2009, p. 56). Coadunava-se entre esses paises a ideia de que a pobreza
nao poderia ser superada caso se sujeitassem a desaceleracao do crescimento
econdémico, além do que, para eles, era a pobreza e nao a poluicdo ambiental

seu problema mais grave (ibidem).

Criou-se um campo de negociacdes que exigia o equacionamento, a
meio termo (McCormick, 1992), entre as demandas sociais criadas a partir do
campo histérico complexo das nacdes pobres, que tentavam se adaptar a
ordem econdmica e politica mundial, e as demandas ambientalistas nascidas

das contradi¢cdes desse mesmo modelo, o qual as nagdes ricas lideravam.

Por fim, a conferéncia produziu uma lista de principios e um plano de

acao, de carater inspiracional e nao obrigatério (McCormick, 1992). O conteudo
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da lista de principios expressa um desejo politico de aglutinamento das

diversas frentes de tensao presentes na conferéncia.

O principio 14 preconizava que “rational planning constitutes an essential
tool for reconciling any conflict between the needs of development and the need

to protect and improve the environment™®

(ONU). Havia uma expectativa de
abranger os atores do conflito por meio desse aglutinamento, mas, embora,
nas palavras de Sachs (2000), se iniciasse a constru¢cdo de uma “abordagem
fundamentada na harmonizacdo de objetivos sociais, ambientais e
econbmicos” (p. 54), pragmaticamente, a estrutura politica e econdmica

alimentou suas bases a partir de sistemas de ideias e praticas que

aprofundaram os danos ambientais nos anos seguintes a conferéncia.

3.1.2. Recessao economica da década de 1970: a nova ordem

da acumulacao flexivel

A década de 1970 trouxe para a pauta internacional os problemas
advindos da crise energética e econémica experimentada pelo mundo naqueles
anos. O periodo evidenciou a fragilidade das economias e a inseguranca social
na qual viviam as populacées dos paises que ndao compunham o bloco de
lideranca econémica do mundo. Para Jatoba et al (2009), a passagem pela
crise contribuiu para a precarizacdo do meio ambiente, com destaque para os

paises do Sul:

® “O planejamento racional constitui um instrumento indispensavel para conciliar as diferencas
que possam surgir entre as exigéncias do desenvolvimento e a necessidade de proteger e
melhorar o meio ambiente” (traducao livre).
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No Sul, com a crise recessiva que se seguiu a euforia econdmica da primeira
metade dos anos 1970, o aumento dos niveis de desemprego e de pobreza
acarretou maior mobilidade socioespacial da populagdo, acelerando a
urbanizacdo em condicdes precarias e, consequentemente, criando maiores
danos ao meio ambiente. Em paralelo, a produgdo agricola e industrial,
buscando baixar custos e com recursos limitados para investir em melhorias
tecnoldgicas de cunho ambiental, também aumentou a pressdo sobre os
recursos naturais (p. 57).

Na década de 1980 as economias se reestruturavam e passavam pela
transicdo da l6gica de hiperacumulagéo para o sistema de acumulacéo flexivel
(Machado, 2006; Jatoba et al, 2009). O novo modelo reorganizou o
metabolismo do capital mundial e das relacdes de trabalho, mas mantinha-se a
estruturacdo econ6mica fundada na tese de crescimento econémico, que era

subjacente a l6gica do uso instrumental e expansivo de recursos ambientais.

3.1.3. Expressdoes da degradacao ambiental: Alguns

exemplos histéricos

Desastres de grandes dimensdes ocorriam nos anos seguintes a
Conferéncia de Estocolmo. A exposicdo dessas ocorréncias alimentava as
pressdes exercidas por grupos ambientalistas sobre governos e instituicbes
politicas intergovernamentais, além de dar visibilidade as causas ambientais

(ou pelo menos aos problemas apontados por elas) para a populacéo geral.

1) Em julho de 1976, ocorreu na cidade de Sefeso, ltalia, um problema
de hiperaguecimento na industria quimica ICMESA, da multinacional suica

Hoffmann-La Roche, que resultou na emissao de uma nuvem tdxica contendo
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dioxina na atmosfera’. Uma &rea de 1.800 hectares foi afetada, causando
lesbes dérmicas na populacao, mortes de milhares de animais e contaminacao

de 200 mil toneladas de terra, que tiveram de ser removidas da regiao.

2) Em 1979, na Pensilvania, um acidente nuclear na usina de Three Mile
Island foi ocasionado por “falha de equipamento e erro operacional em avaliar
as condicbes do reator” (Xavier et al, 2007, p. 85). Ainda que mortes,
ferimentos ou contaminacdo do solo nao tivessem sido atribuidos a este
acidente, a desconfianca provocada na populacdo norte-americana quanto a
seguranca de usinas nucleares de poténcia resultou na suspensdao da

producédo deste tipo de tecnologia nos Estados Unidos (ibidem).

3) Na india, a cidade de Bhopal foi palco, em 1984, do que se configurou
no pior acidente industrial da histéria (Machado, 2006). Quarenta toneladas de
gases téxicos vazaram da fabrica de pesticidas da Union Carbide India Limited
(UCIL), provocando oito mil mortes ja nos trés primeiros dias ap6s o vazamento
(ibidem; greenpeace.org.br®). Machado (2006) afirma ainda que mais de “520
mil individuos foram expostos aos efeitos dos gases e até hoje®, vinte anos
apos o acidente, 150 mil permanecem cronicamente doentes. Estima-se que 20

mil pessoas ja tenham morrido como resultado desse acidente” (p. 8).

4) Em 1987, no Brasil, testemunhamos a contaminagéo de mais de 200
pessoas e a morte de outras quatro provocadas por uma capsula de Césio-137

abandonada “nos escombros do antigo Instituto Goiano de Radiologia (IGR)”

7 A descricdo do ocorrido foi divulgado pelo sitio da universidade espanhola Zaragoza,
disponivel em www.unizar.es/quiar/1/Accident/Seveso.htm, e pelo broadcaster alemao DW,
disponivel em www.dw.com/pt/1976-explosdo-provoca-vazamento-de-dioxina-em-seveso/a-
871315-1.

& www.greenpeace.org.br/bhopal/docs/Bhopal_desastre _continua.pdf.

® Tendo como referéncia o ano de 2006, quando o estudo foi publicado.
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(Xavier et al, 2007, p. 86), na cidade de Goiania, que foi removida e vendida

como ferro-velho por sucateiros.

5) O desenvolvimento da industria nuclear, heranca da Segunda Guerra
Mundial (Xavier et al, 2007), abria-se como possibilidade a crise energética
iniciada na década de 1970. Para Bursztyn & Bursztyn (2006), foi precisamente
um fruto dessa tecnologia, o acidente nuclear de Chernobyl em 1986, que
mudou a tbénica das discussbes sobre o meio ambiente para uma questdo
realmente global, porque tornou patentes as evidéncias de que os reveses da
poluicdo ndo se circunscreviam as fronteiras nacionais. Segundo Xavier et al
(2007), o total oficial de mortos decorrente diretamente da explosédo do reator
foi de 31 pessoas, além de 237 trabalhadores terem sido hospitalizados com
queimaduras e outros sintomas de exposicao a altos niveis de radiacdo. Além
das mortes imediatas, comprovou-se um aumento continuo de casos de cancer
de tireoide por causa da falha do governo da Unidao Soviética em ndo assumir o
ocorrido em tempo habil de oferecer as pessoas o tratamento médico de
urgéncia. O acidente sé foi detectado trés dias depois porque o governo da
Suécia verificou altas taxas de radiacao ao sul de seu pais. O impacto sobre o
meio ambiente foi estrondoso: 35.000 km? de florestas da Ucrania foram
contaminadas pela radiagdo, 40% do total; 116.000 mil pessoas foram
evacuadas e uma zona de exclusao de 4.300 quildbmetros foi criada ao redor da
usina. Ainda hoje ha riscos de que a radiacao se espalhe para além da zona de

exclusdo pelas chuvas, ventos, rios e incéndios florestais (Xavier et al, 2007).
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3.1.4. A institucionalizacao

Apb6s 15 anos da realizacdo da Conferéncia de Estocolmo, a expressao
“desenvolvimento sustentavel” € oficialmente proposta. A presidente da
Comissao Mundial sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento, Gro Harlem
Brundtland, expunha o desenvolvimento sustentavel, perante a Assembleia
Geral da ONU em 1987, como um conceito politico e amplo com vistas ao
progresso econdmico e social (Veiga, 2010). “O relatério ali lancado com o belo
titulo Nosso futuro comum foi intencionalmente um documento politico, que
procurava aliancas com vistas a viabilizacdo da Conferéncia das Nacobes
Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, a ‘Rio-92” (Veiga, 2010,

p.113).

Apesar de a expressao ter sido apresentada, o Relatério Brundtland néo
procedeu a uma sistematizacdo do conceito, 0 que abriu espago para sua
apropriacao seletiva, como observou Ribeiro (2000), sob diferentes orientacdes

politico-ideolégicas .

3.1.5. Retorica X Pratica: Rio-92 a Rio+20

A Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento (Rio-92, ECO-92 ou Cupula da Terra), realizada na cidade do
Rio de Janeiro, selou politicamente a adocéo oficial da proposta conceitual de

“desenvolvimento sustentavel” (Jatoba et al, 2009), e reafirmou o “processo de

' Os modos dessa apropriacdo serdo mais profundamente analisados no capitulo 2.
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legitimacao e institucionalizacdo normativa” (Veiga, 2010, p.213) da expresséo,

ja iniciada pelo Relatério da Comissao Brundtland.

Os debates produzidos nessa conferéncia conduziram para a elaboracao
da Agenda 21, documento'' que consistia em um programa de cooperagéo e
acao global para a implementacao do desenvolvimento sustentavel no século
21. Entretanto, a tentativa de uma abordagem integrada entre meio ambiente,
economia e aspectos sociais proposta pela Agenda 21, bem como os
compromissos firmados pelas nagdes na Rio-92, terminou por revelar um valor
mais retérico que pratico. Em 1995, o texto final da Agenda 21 foi publicado e
trouxe ja na apresentacdo, escrita pelo Deputado Sarney Filho, entdo
presidente da Comissao de Defesa do Consumidor, Meio Ambiente e Minorias,
a seguinte redacdo: “E preocupante perceber que apds a ebulicdo provocada
pela ECO-92 em torno da tematica ambiental vimos experimentando um

perigoso processo de acomodacgao” (Agenda 21, p. 7).

Quando em 2002 foi realizada em Johanesburgo, Africa do Sul, a Ctpula
Mundial sobre Desenvolvimento Sustentavel, a Rio+10, uma avaliacdo dos
resultados sobre o que houvera sido convencionado na Rio-92 demonstrou na
verdade que “houve no periodo decorrido entre as duas conferéncias uma piora
nos indicadores socioambientais e uma redugdo percentual da ajuda dos
paises ricos ao desenvolvimento dos paises pobres” (Jatoba et al, 2009, p. 59).

Se em Estocolmo os paises desenvolvidos haviam se comprometido a destinar

"' Além da Agenda 21, foram redigidas a Declaracdo de Principios sobre Florestas; a
Convencao sobre Diversidade Bioldgica; a Convencao-Quadro sobre Mudangas Climaticas e “a
Declaragéo do Rio, um conjunto de 27 principios por meio dos quais deveria ser conduzida a
interacdo dos seres humanos com o planeta” (Sequinel, 2002, p. 12).
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0,7% de seus PIBs a cooperacdo internacional para o desenvolvimento, em
2007, mesmo apds os balangos realizados na Rio+10, esse percentual havia
caido para 0,27 (Guimardes & Fontoura, 2012). Isso significa uma reducao
percentual de recursos a um nivel inferior ao periodo entre as duas guerras

mundiais (ibidem).

Segundo Guimardes & Fontoura (2012), a realizacdo da Rio+20, em
2012, mostrou a manutencdo da distancia entre os efeitos concretos e a
retorica dos compromissos firmados pelas nacdes desde a Rio-92. Mais do que
isso, os autores argumentam que 0s governos presentes a conferéncia “nao
demonstraram compromisso para evitar o relativo esvaziamento da agenda
global de meio ambiente em favor de interesses econdmicos, estratégicos e de

curto prazo” (ibidem, pp. 32-33).

Para esses autores, a Rio+20 nao foi efetivamente planejada e
implementada para culminar em negociacées sobre aspectos fundamentais
para o futuro do meio ambiente, com um plano de acao definido. O evento
sequer contou com a participacdo do Parlamento Europeu, da Chanceler
alema, Angela Merkel e de Barack Obama, entao presidente da maior poténcia

econdmica mundial, os Estados Unidos (Guimaraes & Fontoura, 2012).

O objetivo tracado para a conferéncia limitava-se a “garantir um
compromisso politico renovado para o desenvolvimento sustentavel, a
avaliacdo do progresso alcancado e das lacunas na implementacdo dos
resultados das reuniées de cupulas mais importantes sobre o desenvolvimento
sustentavel, e a identificacdo de desafios novos e emergentes” (MMA, 2010,

citado por Guimaraes & Fontoura, 2012, p. 26), mantendo as discussées em
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tom quase académico. Embora o predmbulo do “Rascunho Zero”, documento
produzido na conferéncia, tenha descrito objetivos em favor da cooperagéao
para o desenvolvimento sustentavel, economia verde e erradica¢do da pobreza
(ONU, 2012), o que se viu foi a conversao desses objetivos em estratégias de
esvaziamento de seu valor pratico. Enquanto o texto do Rascunho Zero
propunha o “Direito de todos a terem acesso a alimentos seguros, suficientes e
nutritivos”, a énfase sobre essa tematica, segundo algumas poténcias
internacionais, deveria recair sobre o aumento da produtividade agricola “e na
politicamente interessada atencdo em ‘melhorar o acesso dos pequenos
agricultores aos mercados globais™ (Guimaraes & Fontoura, 2012, p. 27). A
explicitacao no texto de mencgdes para os direitos indigenas e das mulheres foi
sumariamente rejeitada, bem como outros direitos sociais € de acesso a

recursos basicos (ibidem).

O esvaziamento do valor pratico do desenvolvimento sustentavel em
favor de demandas ambientalistas pode ser compreendido a partir do modo de
surgimento dessa expressdo. Como explicitado anteriormente, ele nasceu sem
definicdo, sem limites do que € um desenvolvimento com ou sem
sustentabilidade. Assim, abria-se espaco para seu uso segundo interesses que
nao poderiam ser limitados pela prépria definicdo do conceito. Trata-se de uma
expressdao de valor politico (Veiga, 2010), ja que contribui para aglutinar
discursivamente as exigéncias dos principais atores produtores de tensao no
campo do desenvolvimento e do meio ambiente, mas seu efeito pratico pode
ser conduzido segundo quaisquer orientagcdes desenvolvimentistas que se

apropriem dele.
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Desejamos salientar que a expressdao “sustentabilidade” adjetiva o
desenvolvimento e ndao produz significado sobre o qué ele é. A missao consiste
em construir um modo de tornar o desenvolvimento, seja la de que maneira ele
for definido, possivel de ser mantido em longo prazo. Logo, essa no¢ao nao se
aplica a atos isolados no tempo ou em um local delimitado — sem considerar
amplamente os efeitos ambientais e sociais —, como se observou nos discursos
produzidos pelo agronegécio desde a década de 50 em torno da “Revolucéo

Verde”, que se apresentava como solugéo para a fome no mundo.

s

E preciso compreender os eixos discursivos que produzem o
desenvolvimento, bem como seus efeitos praticos, para esclarecer que tipos de

processos tém se proposto a se tornarem sustentaveis.
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CAPITULO 02

DESENVOLVIMENTOS

1. O problema do desenvolvimento

O desenvolvimento é uma dessas expressdes que nao tém restricoes
quanto aos campos que 0 empregam: sua apropriacao é das mais inclusivas. E
admitido como construto teérico nas produgdes das ciéncias, ao mesmo tempo
em que figura nas conversas informais do senso comum. Assim,
particularmente nos ambientes académico e politico, é proficuo que o uso
dessa palavra seja acompanhado pela explicitacdo de seu horizonte de
aplicacdo e pelas bases que a abordagem que a manuseia |he oferecem,

evitando assim seu uso como instrumento ideol6gico, fundado na imprecisao,

ou pior, na crenca comum de que retrata algo mais ou menos esclarecido.

No ambito das ciéncias humanas e sociais, o desenvolvimento é um
conceito em discussao, cujos contornos e implicacbes ndo sdo um consenso
(Siedenberg, 2006). Ele expressa um construto filiado a um universo ideacional
de uma plasticidade tal “que até faz crer que se esta diante de uma caixa preta

ou de uma nogao vazia” (Ribeiro, 2000, p. 132).

Ao localizar brevemente os sentidos da ideia de desenvolvimento ao
longo da histéria, Siedenberg (2006) afirma que ele esteve circunscrito a um
carater predominantemente antropoldgico e teol6gico na maior parte do tempo

desde a Antiguidade até o preludio da Idade Moderna. Em suas primeiras
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acepcdes, expressava um processo de revelacdo gradual, algo presente,
porém encoberto que, lentamente, da-se a ver, em que “a esséncia das coisas

seria revelada, em seu devido tempo” (Caiden & Caravantes, 1985, p. 4).

A partir do século XVII, com as proposicoes de Leibnitz, evolugao e
desenvolvimento “passaram a receber um significado de direcdo e foram
associados a uma espécie de mudangas sequenciais que ocorrem em estagios
pré-definidos e inevitaveis” (Siedenberg, 2006, p. 12). Um aspecto teleoldgico e
essencialista comecava a se impregnar na compreensdao do desenvolvimento

enquanto o delimitava como um conceito estatico.

Mas foi no contexto das filosofias progressistas dos séculos XVIII e XIX
gue o desenvolvimento passou a expressar, mais marcadamente, a busca por
explicagdes universais sobre os fenbémenos, que se extrapolavam para

valoragdes de modos de vida, hierarquizando-os em “estagios”.

o conceito foi associado a uma concepcado otimista segundo a qual os
individuos e as sociedades seriam capazes de moldar, pelas préoprias forcas,
um novo mundo, cada vez melhor: através da observacao meticulosa deveria
ser possivel identificar e classificar as diversas fases de diferentes processos
de desenvolvimento. Além disso, consolidava-se a concepcao de que através
da especulagdo, da experimentacdo e do raciocinio também poderiam ser
desvendadas as forgcas universais atuantes; ou seja, 0 mundo seria um imenso
laboratério! A descoberta de relacdes de causa e efeito (por acaso ou através
de métodos cientificos) foi utilizada com vantagens para melhorar a qualidade
de vida da humanidade. Assim, aos poucos, desenvolvimento passou a
significar também movimento, processo, mudanga e libertagdo (Siedenberg,
2006, pp. 2-3)

Alimentadas pela crenca de “desenvolvimento como transicdo”, as

doutrinas que embasaram o imperialismo encontravam a justificativa discursiva

necessaria para colocar em pratica seu empreendimento de expandir pelo
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mundo valores e modelos culturais, econdmicos e politicos, com o objetivo de

seqguir na direcao do progresso e da modernizacao (Siedenberg, 2006).

A partir de 1949, segundo critérios produzidos no interior de uma légica
capitalista ocidental, o desenvolvimento passou a ser amplamente empregado
como um descritor da dimensao socioeconémica de paises, tendéncia que
produziu um discurso de fragmentacdo do mundo em nacgdes desenvolvidas e
subdesenvolvidas. Siedenberg (2006) afirma que ha certo consenso entre
pesquisadores e cientistas sociais de que essa cisdo tomou forma no
imaginario das pessoas — e em parcela massiva da literatura — com o discurso
de posse do segundo mandato do ex-presidente dos Estados Unidos, Harry
Spencer Truman. Nesse discurso, enquanto era anunciado um pacote de ajuda
técnica, cientifica, econbmica, administrativa e militar aos paises
subdesenvolvidos dos continentes pobres, o “Programa Ponto 4”, Truman

caracterizava indiretamente a maior parte do mundo como subdesenvolvida.

Fourth, we must embark on a bold new program for making the benefits of our
cientific advances and industrial progress available for the improvement and
growth of underdeveloped areas. More than half the people of the world are
living in conditions approaching misery. Their food is inadequate. They are
victims of disease. Their economic life is primitive and stagnant. Their poverty is
a handicap and a threat both to them and to more prosperous areas. For the
first time in history, humanity possesses the knowledge and skill to relieve the
suffering of these people. The United States is pre-eminent among nations in
the development of industrial and scientific techniques. The material resources
which we can afford to use for assistance of other peoples are limited. But our
imponderable resources in technical knowledge are constantly growing and are
inexhaustible...(Truman, 1949, citado por Ryan & Schup, 2006, p. 534)'

12 “Em quarto lugar, devemos embarcar em um programa novo e ousado para realizar os

beneficios dos nossos avangos cientificos e progresso industrial, disponiveis para a melhoria e
crescimento das areas subdesenvolvidas. Mais da metade das pessoas do mundo esta vivendo
em condi¢des proximas a miséria. Sua alimentacéo é inadequada. Elas sao vitimas de doenga.
Sua vida econGmica é primitiva e estagnada. A sua pobreza é uma desvantagem e uma
ameaga tanto para eles e para &reas mais prosperas. Pela primeira vez na histéria, a
humanidade possui o conhecimento e a habilidade para aliviar o sofrimento dessas pessoas.
Os Estados Unidos sdo preeminentes entre as nagdes no desenvolvimento de técnicas
industriais e cientificos. Os recursos materiais de que dispomos para usar na assisténcia de
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Ostensivamente, selava-se a acepcdo do desenvolvimento como
progresso e crescimento econbémico nos ambitos politico, académico e
midiatico (Siedenberg, 2006). Embora ainda hoje tal aproximacao seja
verificada, com frequéncia, nesses mesmos contextos, o desenvolvimento vem
passando por rearticulacbes fundadas em criticas a tese do crescimento

econbmico. Analisaremos algumas possibilidades de compreensao.

2. Desenvolvimento como crescimento economico e

desenvolvimento como ilusao

Veiga (2010; 2012) propde uma sintese da qual emergem, em contexto
amplo, trés eixos de analise sobre o desenvolvimento. O primeiro consiste em
restringi-lo a crescimento econémico e o segundo a ilusdo. O terceiro eixo se
inventa a partir de inconformidades quanto aos cenarios e conclusées pintados

pelas explicacées dos dois primeiros.

Os fundamentalistas de mercado, aliados a tese do fator econémico,
almejam fazer crer que o desenvolvimento € um fenémeno naturalmente
decorrente do crescimento. A dinamica desejavel do desenvolvimento é
representada como um processo fluido de alimentacdo de cima para baixo,
assim como se vé no derramar da 4gua que mana de um ponto alto em direcao
ao chdo e forma uma cascata. Essa analogia sobre o comportamento do
crescimento econdmico ficou conhecida como “tricke-down-effect”. O

funcionamento desse arranjo de desenvolvimento pressupde a manutencao da

outros povos sao limitados. Mas os nossos imponderaveis recursos em conhecimentos
técnicos estdo em constante crescimento e sdo inesgotaveis” (tradugéo livre).
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estrutura de acesso desigual a renda, ja que a entrada de ganhos no sistema
se da pelo “topo da cascata”, ou pelas classes que concentram maior riqueza,

e os patamares inferiores recebem o que é derramado de cima.

Ainda que funcionasse na pratica, o que nao é o caso (Veiga, 2010), ndo
€ trabalhoso encontrar os embaracos éticos produzidos no cerne desse
modelo. Isso porque, em termos claros e diretos, trata-se de pretender que os
ricos se tornem ainda mais ricos para possibilitar aos necessitados serem

menos necessitados (ibidem).

De outra via, os que pintam o desenvolvimento como mero ludibrio
defendem sua perspectiva fundados na baixa probabilidade de transposi¢céo da
rigida hierarquia da economia capitalista mundial, formada por um pequeno
nucleo de paises ricos, uma semiperiferia composta pelas chamadas nacgdes
emergentes, como o Brasil, e a extensa periferia formada pelos paises mais
pobres (Veiga, 2010). Para demonstrar a rigidez desse padrao, Arrighi (1997,
citado por Veiga, 2010) utilizou-se da distribuicdo da populagdo mundial pelo
Produto Nacional Bruto (PNB) per capita no periodo 1938-1983 e observou que
foi excepcional qualquer escalada ascendente através da hierarquia,

mantendo-se 0s niveis de dominio de riqueza entre o0s paises.

O problema € que, nessa visao, a equiparagao entre desenvolvimento e
crescimento econémico se mantém, posto que a critica realizada utiliza apenas
indicadores econdmicos. Em si, a delimitacdo dos critérios de analise ja guarda
uma pré-concepgdo do desenvolvimento e reforgca a ideia comum dos

fundamentalistas de mercado (Veiga, 2010).
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Outra analise sobre esse carater ilusério é realizada por Celso Furtado
(1974). Em vez de generalizar sua critica para o desenvolvimento, o autor
delimita seu exame em torno do desenvolvimento econémico e conduz a
discussao em direcao a qualifica-lo como um mito moderno. Sua argumentacao
nao exclui a possibilidade de outras abordagens do desenvolvimento, néo
meramente econdmicas, e debruca-se sobre a analise do mito que, desde o
periodo pds-guerra, fundamenta uma crenca que tenta pintar-se como

evidente, segundo a qual:

o desenvolvimento econémico, tal qual vem sendo praticado pelos paises que
lideram a revolugdo industrial, pode ser universalizado. Mais precisamente:
pretende-se que os padrbes de consumo da minoria da humanidade, que
atualmente vive nos paises altamente industrializados, sdo acessiveis as
grandes massas de populagdo em rapida expansao que formam o chamado
Terceiro Mundo (Furtado, 1974, p. 8).

Algumas variaveis tratadas por Furtado (1979) podem ser, cada uma
delas, fonte de profunda atencdo e andlise quando da consideragdo dessa
crenca. Primeiramente, a estrutura econdémica articulada em torno da ideia de
crescimento, pilar do mito do desenvolvimento econ6mico, nasceu
fundamentalmente assentada em uma crescente dependéncia de recursos
naturais ndo-renovaveis. A abertura dos mercados internacionais se fez
necessaria para a exploracao desses recursos, abundantes em paises menos
industrializados, e para o fornecimento de produtos com valor tecnolédgico
agregado produzidos pelas nac¢des altamente industrializadas. Mas, embora as
fronteiras virtuais do mercado pudessem ser tratadas como infinitamente
moveis e amplidveis, a disponibilidade de recursos ndo-renovaveis, mesmo em

nivel planetario, tem limites definidos. Logo, uma generalizacdo do estilo de
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vida dos paises ricos'® para todo o globo exerceria uma pressao sobre esses
recursos que colocaria a estrutura da economia em colapso. E claro que desde
a publicacdo da obra de Furtado muitas respostas ja se ofereceram as
catastrofes anunciadas por esse panorama: dos otimistas, que encontram na
evolucao da ciéncia e em previsdes lineares de renda per capita argumentos
para descreditar o dilema conservagcao ambiental/crescimento econdmico, até
os fatalistas, que defendem alteracdes estruturais no modelo econbémico
mundial em favor da condicao estacionaria ou do decrescimento (Veiga, 2010).
Mesmo com variagdes de A a Z, a discussdo sobre a dependéncia da
economia com relagcao aos recursos, que passa pela avaliacdo do estilo de vida
do cidaddo comum, ndo se esgota em temas puramente econdmicos, como
pretendem alguns otimistas. Desconsiderar variaveis sociais, ambientais e

culturais mutila a compreenséao e oferece perspectivas parciais.

Em segundo lugar, a abertura dos mercados internacionais tem uma
dindmica desigual entre nagdes pouco e muito industrializadas. Os primeiros,
em sua condicido de pobreza cientifico-tecnolégica, com sociedades menos
complexas e com prioridades sociais muito mais primarias — a0 menos na
l6gica mercadoldgica estruturada a partir de referéncias de paises
industrializados —, funcionam para o sistema econémico como fonte principal
de matéria-prima e os segundos, detentores das tecnologias, processam
recursos importados transformando-os em produtos e servicos complexos, com
maior valor econdmico agregado (Veiga, 2010). As receitas decorrentes das

ofertas ao sistema serao muito maiores para aqueles paises com capacidade

' Somente para ilustrar, o padrdo de vida médio europeu e estadunidense praticamente
quadruplicou em 150 anos, desde o fim do século XVIII até a crise de 1929, gragas ao avancos
cientifico-tecnolégicos obtidos por meio do carvao, da eletricidade, da industria quimica, do
petréleo, dentre outros (Veiga, 2010).

-43-



de priorizar o aprimoramento de tecnologias, logo, a légica de funcionamento
do mercado, em nivel de exportacdes, aprofunda cada vez mais a relagao de

desigualdade.

A capacidade que os paises tém de obter vantagens das importacoes é
outro colaborador para a manutencdo da estrutura desigual do mercado.
Baseado em uma analogia construida por Jacobs (2001, citado por Veiga,
2010) sobre aproveitamento de energia por sistemas simples e complexos na
natureza e na economia, Veiga (2010) lembra que é da combinagdo de
trabalho humano e das dadivas da natureza que surge o recurso inicial de
qualquer economia. O trabalho humano transforma os recursos, recombina-os,
enfim, complexifica-os. Os produtos desse trabalho, ao serem colocados no
mercado, tém diferentes graus de aproveitamento, pois quando sao recebidos
“por comunidades que sao eficazes em consumir importacdes, carregam
consigo a capacidade de atuar como multiplicadores econdmicos. Se forem
recebidas por comunidades ndo complexas, perderdo esse potencial” (Veiga,

2010, p. 61).

Além de ja chegarem atrasados ao mercado — em razdo de suas
prioridades, de sua caréncia tecnoldgica e de sua distancia histérica com
relacdo a producado da légica mercadolégica — 0s paises mais pobres, ao
importar tecnologias ou produtos de alto custo de paises industrializados, néao
importam também as condicdes ou as bases que alimentariam sua autonomia
e complexificagdo econémica e social dentro do sistema. O modelo de

desenvolvimento econdmico e seus expedientes nascem e se alimentam de
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dispositivos orgéanicos a histéria dos paises de onde eles emergem, mas nao a

dos que os importam.
Nos Estados industrializados, a identidade nacional precedeu a consolidagéao
da autoridade estatal. A Nacao, refletida acima de tudo no surgimento de uma
burguesia e de um mercado de dimensao nacional, foi a base do Estado
moderno. Essa sequéncia se inverteu nos paises ditos em desenvolvimento. A
autoridade politica, isto €, o Estado, emergia desde a independéncia e antes
que surgisse a Nacdo. Antecipou-se ao desenvolvimento de uma verdadeira
burguesia, e de uma economia capitalista nacional unificadora. Por isso, diz
Rivero (2002:12), os pretensos paises em desenvolvimento nasceram do

entusiasmo pela livre determinagdo, mas ndo da prosperidade burguesa e do
progresso cientifico-tecnologico (Veiga, 2010, p.23)

Em terceiro lugar, Furtado (1974) afirma que a ideia de valor econdmico
criada por nossa civilizacdo provoca, em muitos casos, danos irreversiveis ao
mundo natural. O autor questiona o alcance do olhar dos economistas, que
tende a se limitar a processos parciais, “pretendendo ignorar que esses
processos provocam crescentes modificagdes no meio fisico” (ibidem, p. 12).
As acbes baseadas na criagdo de valor econémico que reforcam o acumulo de
capital tém como contrapartida efeitos sobre o0 mundo natural que, ainda hoje
(lembremos a discussao do primeiro capitulo, especialmente da nota de rodapé
2), ndo sao um consenso, principalmente com relacdo a reversibilidade das
mudancas que sdo provocadas. E, enquanto o sistema se alimenta dentro da
l6gica de crescimento, maior € a acumulacdo de capital e maior a
interdependéncia entre o que se faz agora e o que se tera no futuro, que, por
consequéncia, “aumenta a inércia do sistema, e as correcées de rumo se

tornam mais lentas ou exigem maior esforgo” (ibidem, p. 13).

-45 -



2.1. Critica: A tese do crescimento econdomico é uma teoria sobre

a pessoa

A producdo da légica de mercado fundada no desenvolvimento
econbmico mantém a desigualdade sustentada sobre certo projeto de mundo
operacionalizado por esquemas explicativos e dispositivos decorrentes desses
esquemas. Ela concebe a referéncia a ser alcangada segundo a figura de
paises que ela mesma chama de desenvolvidos e se volta para o restante do

mundo a fim de corrigir suas deficiéncias.

Criticar os processos de ajustamento do mundo a essa abordagem do
desenvolvimento contribui para desconstruir a falacia do melhor modelo, esta
que tenta legitimar e justificar a auséncia da voz dos subalternizados da
retérica dominante. Perante a pretensa necessidade de adequacéo, ficam em
segundo plano as tensdes vivenciadas pelos paises periféricos durante as
“negociagcbes” dos termos em que se fazem as transformagdes de suas
dindmicas sociais para se incluirem no mercado internacional. Os caminhos
dessa critica expéem um dominio fértil de discussdées com relacdo ao legado
colonial eurocéntrico sobre o maquinario que rege as relagcdes, em niveis micro
e macro, ndo somente no que tange a submissdo da estrutura social dos
paises da semi-periferia ou da periferia com relagao as regras da hierarquia de
mercado, mas também no que se refere ao carater predatério de culturas

engendrado pela avalanche do crescimento econémico.

Veiga (2010) lembra que o mito do desenvolvimento econdmico
analisado por Furtado (1974) expressa um prolongamento do valor burgués de

progresso. Mas, ao constituir-se como objetivo maior das nacgdes e ao infiltrar-
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se como projeto de vida nas relagdes sociais entre grupos e individuos, esse
modelo de desenvolvimento tem consequéncias muito mais estruturais sobre a
constituicdo da sociedade do que se pretende. Denomina-lo de “econémico”
nao limita seu alcance ao escopo econdmico, e a reflexdo sobre seus eixos e
seu vigor de afetacdo revela uma teoria sobre o homem, uma antropologia

filoséfica (Veiga, 2010) que oferece respaldo para as acdes dos atores sociais.

Foi para este sentido que Furtado (1974) chamou a atencdo quando
afirmou que o desenvolvimento econdmico como ideologia desvia o foco das
necessidades mais fulcrais das sociedades para concentrar-se em objetivos

abstratos, nao titularizados, como investimentos, exportagdes e crescimento.

O mito torna-se cada vez mais grampeado as teias das relagdes sociais
quando o discurso da ciéncia, neste caso produzido pelos cientistas sociais,
nao se volta criticamente sobre si. Em vez disso, faz discrimina¢gdes valorativas
sobre bons e maus modelos de sociedade que pretendem ser, de fato, um
reflexo da realidade objetiva (Furtado, 1974), numa retroalimentacao
ideoldgica, socialmente excludente e eticamente questionavel. Dessa maneira,
0 mito, organizado em torno de preferéncias e valores cujos critérios de eleicao
ele ndo expde, pretende ser dogma e oferece legalidade aos que almejam
legitimar a destruicdo de formas arcaicas e tradicionais de cultura para explicar
a logica e os elementos do sistema produtivo a ser valorizado. Sélidos
argumentos se oferecem para justificar a destruicado do meio fisico, a instituicao
de uma estrutura de mercado de trabalho, a aceitacdo de evidentes relacdes

de poder e opressao e toda a organizacao social.
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Muito mais que um preceito de reorganizacdo econOmica, esse tipo
especifico de qualificacdo do desenvolvimento serve a maos dispostas como
instrumento de colonizacdo simbdlica. Isso porque a incorporacdao do discurso
sobre o desenvolvimento econd6mico, juntamente com o maquinario que o
operacionaliza'®, passa a compor os modos de producgdo das identidades, de si
mesmo e do outro. Mas como explicar tamanha forca e abrangéncia desse
discurso? Ainda que, pela naturalizacdo do pensamento dito ocidental, seja
uma possibilidade sedutora contentar-se com as aparéncias do idealismo que
fazem supor que essa tese € aparelhada com propriedades especiais de
melhorias ou que reflete o prolongamento da condicdo natural humana,
harmonizada com o “progresso” das leis da natureza — em sentido teleolégico —
e das inclinagbes humanas fundamentais, € razoavel considerar vias

explicativas menos simplistas para um fenémeno de efeitos complexos.

As diversas vozes que contam a historia da expansao colonial europeia
e dos modos de apropriacao de suas instituicbes pelos colonizados oferecem
indicios muito mais notaveis — e menos ingénuos — para compreender a
pretensiosa naturalizacdo dos processos relacionados a subalternizacdo dos
modos de vida e do saber dos paises periféricos. Inferiorizar os conhecimentos
e as referéncias de povos diferentes por meio de projetos globais
desarticulados das referéncias locais foi um dos dispositivos que integrou

esses processos de expansao colonial.

" E aqui se inclui a producéo cientifica conduzida pelo dorso do mito do desenvolvimento
econdmico. Furtado (1974) afirma que pelo menos 90% da literatura sobre desenvolvimento
econdmico publicada desde os vinte cinco anos anteriores a sua obra de 1974 se fundava na
ideia, que se dava por evidente, de que o desenvolvimento econdmico podia ser
universalizado, assim como era praticado nos paises que lideraram a revolugéo industrial. Foi
precisamente essa ideia que Furtado se dedicou a desconstruir nessa mesma obra.
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Os colonizados, privados de sua riqueza e do fruto de seu trabalho sob a
dominacdo colonial, sofreram, ademais, a degradacdo de assumir como sua
imagem que era um simples reflexo da cosmovisdo europeia, que considerava
0s povos coloniais racialmente inferiores porque eram negros, amerindios ou
“mestizos”. Mesmo as camadas mais inteligentes dos povos nao-europeus
acostumaram-se a enxergar-se € a suas comunidades como uma infra-
humanidade, cujo destino era ocupar uma posicao subalterna pelo simples fato
de que a sua era inferior a da populagédo europeia (Ribeiro, 1968, citado por
Mignolo, 2003, p. 36)

Recordar o discurso de posse do ex-presidente estadunidense Truman
pode ser ilustrativo sobre como o empréstimo de certas categorias explicativas
tem efeitos profundos sobre a imagem de si e do outro. O projeto de
desenvolvimento global inaugurado pelas palavras daquele lider influenciara o
mundo de tal maneira — e, claro, sob os precedentes do imperialismo
estadunidense — que ele se dissolvia na retérica usada pelas pessoas que
passavam a denominar sua nagao, o povo ao qual elas mesmas pertenciam,
como desenvolvidas ou subdesenvolvidas, baseadas nos critérios que
sustentavam a criagdo dessas categorias, conforme niveis de industrializacao e

crescimento econémico. Em acepcéo mais abarcativa, Escobar afirma:

[P]oder ver el desarrollo como um discurso producido histéricamente, nos lleva
a examinar los motivos por los cuales en el periodo posterior a la Segunda
Guerra Mundial tantos paises comenzaron a verse a si mismos como
subdesarrollados. También por qué el desarrollarse se convirti6 en un objetivo
primordial para ellos y cémo, finalmente, se embarcaron en la tarea de ‘des-
sub-desarrollarse’ sometiendo sus sociedades a intervenciones cada vez mas
sistematicas, detalladas y abarcativas (Escobar, 1995, citado por Colmegna,
2005, p. 178)"°

Mas, nesse ponto de nossa argumentagdo, certa armadilha classica

deve ser apontada e desfeita. Criticar herangas coloniais sobre a producéo de

> “Poder ver o desenvolvimento como um discurso produzido historicamente, nos leva a

examinar os motivos pelos quais no periodo posterior a Segunda Guerra Mundial tantos paises
comecgaram a ver a si mesmos como subdesenvolvidos. Também porque o desenvolver-se se
converteu em um objetivo primordial para eles e como, finalmente, eles embarcaram na tarefa
de ‘des-sub-desenvolver-se’ submentendo duas sociedades a intervengdes cada vez mais
sistematicas, detalhadas e abrangentes” (tradugéo livre).
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identidades pode conduzir para a pressuposicao tacita da passividade dos
atores sociais, neste caso, dos povos colonizados. Cabe, portanto, sinalizar
com maior vigor o carater relacional da construgdo de identidades como
condigédo primeira, “entendiendo que los sujetos no sélo reciben identidades o
categorias asignadas desde fuera sino que, por el contrario, también participan
del processo relacional de la construccion de su propria identidad (Colmegna,
2005, p. 179). E possivel que a fixagdo no discurso passivo de construgdo de
identidades nao contribua para o reconhecimento do potencial de agentes que
tém os que foram submetidos a processos de colonizagdo simbdlica. E preciso
recuperar essas vozes perdidas como enunciadoras da histéria que elas
mesmas viveram, a partir de suas proprias referéncias, tanto quanto é preciso
sinalizar os processos excludentes pelas quais passaram, como Vvimos

descrevendo até agora.

s

E provavel que a tdnica da discussao corrente sobre o desenvolvimento
sofra um desvio de trajeto importante quando as vozes e conhecimentos dos
subalternizados passam a compor, com julgo de relevancia, o arcabouco
explicativo sobre essa tese. Os subdesenvolvidos, produtores de muitas formas
e métodos de conhecimento desarticulados com a normatividade racional das
modernidades colonialistas, ultrapassam a condicao de objetos de analise com
vistas a intervencdes corretivas de desacertos para articularem-se como novos

“loci de enunciacédo” (Mignolo, 2003, p. 36).

Assim, declara-se a necessidade de se construir novas macronarrativas
sob o panorama dos diferentes saberes envolvidos nos processos coloniais,

que mesmo hoje permeiam 0s movimentos de apropriacdo de categorias
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descritivas — e auto-descritivas — e de valores. Nas palavras de Mignolo (2003),
essas macronarrativas precisam ser produzidas na perspectiva da
colonialidade™, que permitam a manifestacdo em primeiro plano da
coexisténcia e intersecdo do que ele chamou de colonialismos modernos e
modernidades coloniais, ou seja, os multiplos atores envolvidos na vivéncia dos
processos coloniais. A perspectiva dos povos e da pluralidade de histérias
locais, ignoradas em prol de projetos globais limitados pela légica do
conhecimento da racionalidade moderna eurocentrada, precisam confrontar os
colonialismos modernos (Mignolo, 2003) e seu dominio sobre a producgao de
um discurso normativo do desenvolvimento, das identidades e da prépria
Historia. Essas macronarrativas, construidas a partir da vivéncia da
colonialidade, ndo sdo um substituto para a histéria que se pretendeu global,
mas uma histéria alternativa integrativa, concebida como uma rede de mdultiplas

histérias e hegemonias locais.

Pensar em uma histéria mundial ou na histéria universal é hoje uma tarefa
impossivel. Ou talvez sejam ambas possiveis, mas sem credibilidade. As
histérias universais dos ultimos quinhentos anos foram imbricadas em projetos
globais. Hoje, as histérias locais estdo assumindo o primeiro plano e, da
mesma forma, revelando as histérias locais das quais emergem os projetos
globais com seu impeto universal. Do projeto do Orbis universalis christianum,
aos padroes de civilizagdo na virada do século 20, até o projeto atual de
globalizacdo (mercado global), os projetos globais tém sido o projeto
hegeménico para o gerenciamento do planeta. Esse projeto mudou varias
vezes de maos e de nomes, mas as vezes € 0s nomes nao estdo enterrados
no passado. Pelo contrario, permanecem vivos no presente, mesmo que a
tendéncia mais visivel seja transformar o planeta em um mercado global.
Contudo, nao é dificil enxergar que, atras do mercado, como objetivo Ultimo de
um projeto econémico que se tornou um fim em si mesmo, existem a missao
cristd do colonialismo moderno inicial (Renascencga), a missao civilizadora da
modernidade secularizada e os projetos de desenvolvimento e modernizagao

'® Mignolo (2003) propde o ultrapassamento dos discursos colonialistas, ou seja, aqueles
produzidos sob um projeto global arquitetado para “impor a”. Narrativas sob uma logica
diferente, fundadas em uma hermenéutica pluritépica, incluem o entrelugar de conflitos de
saberes e estruturas de poder de maneira que os discursos subaltenizados em fungédo de néo
se adequarem a normatividade colonialista se pdem em primeiro plano, como coexistentes na
percepgao de diferencas coloniais.
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posteriores a Segunda Guerra Mundial. O neoliberalismo, com sua énfase no
mercado e no consumo, nao é apenas uma questao econdmica, mas uma nova
forma de civilizagdo (Mignolo, 2003, pp. 46-47)

3. Amartya Sen e o “desenvolvimento como liberdade”

O terceiro eixo de compreensdao sobre o desenvolvimento, segundo
Veiga (2010), propde uma andlise fundada nos trabalhos de Amartya Sen

acerca da liberdade.

Desde 1990, o Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD) publica anualmente o Relatério sobre o desenvolvimento humano
(PNUD:; Veiga, 2010, 2012). O nascimento desse documento € resultado das
colaboragdes de dez consultores internacionais convocados pelo paquistanés
Mahbud ul Haqg, que, depois de trabalhar por varios anos no Banco Mundial,
desejou construir uma alternativa de avaliacdo do desenvolvimento que nao
fosse restrita aos indicadores de renda per capita (Veiga, 2010). Esse foi o
espaco de negociacdes para o surgimento do IDH (indice de Desenvolvimento
Humano). Mahbud esperava elaborar uma cifra sintética, a exemplo do PIB
(Produto Interno Bruto), que nao fosse tdo cega com relacdo aos aspectos

sociais da vida humana (ibidem).

O PNUD esclarece que o IDH pretende ser apenas uma medida geral e
sintética, ao mesmo tempo em que possa fomentar o debate sobre o
desenvolvimento. Por parte da instituicdo ha o reconhecimento de que a cifra
nao abarca todos os aspectos de desenvolvimento e ndo diz nada com relacéao

a “felicidade” das pessoas (PNUD).
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A cifra é aferida pela média aritmética de trés indices que mensuram
acesso a: 1) saude, medida pela expectativa de vida; 2) educacéo, medida pela
média de anos de educacao de adultos a partir de 25 anos e pela expectativa
de anos de escolaridade para criancas em idade de iniciar a vida escolar; 3)
renda, medida “pela Renda Nacional Bruta (RNB) per capita expressa em
poder de paridade de compra (PPP) constante, em délar, tendo 2005 como ano
de referéncia” (PNUD). Outros indices foram criados para complementar os
dados do IDH a fim de expor problemas de distribuicdo ndo contemplados por
ele. Por exemplo, um pais pode ter alto indice de renda, mas sofrivel acesso a
saude, de forma que este ultimo pode ser relativamente compensado pelo
primeiro na média final, dando margem para interpretacbes de que este pais
tem um bom desempenho geral no desenvolvimento. Assim, para expor parte
dessas desigualdades ndo apreendidas pelo IDH, foram criados o indice de
Desenvolvimento Humano Ajustado & Desigualdade (IDHAD), o indice de

Desigualdade de Género (IDG) e o indice de Pobreza Multidimensional (IPM).

Um dos principais colaboradores da comisséo formada por Mahbud foi o
economista Amartya Sen, natural de Santiniketan, atual Bangladesh, professor
da Universidade de Harvard e Prémio Nobel de economia. Sua principal obra,
Desenvolvimento como Liberdade (2010), expbe os aperfeicoamentos de suas

ideias com relagao a sua abordagem do desenvolvimento (Veiga, 2010).

Sen (2010) acredita que o mundo contemporaneo vive condicdes
amplamente favoraveis: uma opuléncia sem precedentes, o estabelecimento do
regime democratico e participativo como modelo de organizacao politica

prevalecente, a recorréncia de temas como direitos humanos e liberdade na
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retorica internacional, o0 aumento expressivo da longevidade e o estreitamento
das relacbes entre diferentes regides do globo, tanto nos campos de comércio
e comunicagdes, quanto de ideias (Sen, 2010). Contudo, prevalecem
condicdes de privacado e opressao extraordinarias experimentadas por pessoas

em todo o mundo atualmente.

Existem problemas novos convivendo com antigos — a persisténcia da pobreza
e de necessidades essenciais ndo satisfeitas, fomes coletivas e fome crdnica
muito disseminadas, violacdo de liberdades politicas elementares e de
liberdades formais basicas, ampla negligéncia diante dos interesses e da
condicao de agente das mulheres e ameacas cada vez mais graves ao nosso
meio ambiente e a sustentabilidade de nossa vida econémica e social. Muitas
dessas privagoes podem ser encontradas, sob uma ou outra forma, tanto em
paises ricos como em paises pobres (Sen, 2010, p. 9)

Para Sen, é da superacdo desses problemas que o processo de
desenvolvimento deve se ocupar. O objetivo do desenvolvimento, nessa
perspectiva, consiste no processo de ampliacdo das liberdades que as pessoas
desfrutam. Assim, Sen expde o principal contraste de seu pensamento com
relacdo as visdes restritivas do desenvolvimento, reduzidas a metas de PNB

(Produto Nacional Bruto), renda per capita, e outros indicadores econémicos.

O pensamento de Sen se constr6i em torno de dois eixos interatuantes:
em reconhecer a condicdo de agentes livres das pessoas e em favorecer o
acesso as liberdades instrumentais que causalmente se relacionam a

ampliacédo da liberdade geral.

A caracterizacdo de agente nao pressupde, segundo Sen, a existéncia
de diretrizes externas ou de um sistema avaliatorio dos objetivos e/ou efeitos
das acoes promovidas pela pessoa. O parametro de julgamento dos beneficios
ou prejuizos decorrentes das realizagdes esta precisamente nos valores que a
prépria pessoa prioriza, e os prioriza com razdo (Sen, 2010). Reconhecer o
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papel de agente das pessoas ndo € apenas motor para ampliacdo das

liberdades, mas €, de fato, constitutivo da experiéncia da liberdade.

Entretanto, pressupor a possibilidade de experiéncia da liberdade em
contextos sociais co-construidos em meio a profundas privacées a que as
pessoas estao sujeitas seria, no minimo, ingénuo, como se observa em certas
apropriagdes de crencas meritocratas. A possibilidade de exercicio do
agenciamento é concretamente limitada pelas oportunidades sociais, politicas e
econbmicas disponiveis e, também, por processos sociais inadequados, como
sistemas que impdem violagdes de direito as escolhas de liderancas politicas, a
liberdade de expressao, a voz das mulheres e a outros acessos a vida politica,
econdmica e civil. Assim, Sen afirma que o desenvolvimento como liberdade é

um comprometimento social.

A articulacado das disposicdes sociais que instrumentalizem as pessoas
para a ampliacdo de liberdades € o segundo eixo da abordagem seniana do
desenvolvimento. A andlise se debruca sobre as instituicbes sociais que
favorecem o acesso as liberdades instrumentais, que sao também constitutivas

do aspecto geral da liberdade. Sen delimitou cinco:

1 — Liberdades politicas: referem-se a possibilidade de as pessoas participarem

dos processos de escolha de suas liderangas politicas, bem como dos
principios norteadores do modo de liderar. Inclui a construgdo de cenarios
abertos a critica das liderancas, liberdade de expressao politica, imprensa sem
censura, diversidade de ideologias e grupos politicos e demais direitos

associados as democracias em sentido mais abrangente;
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2 — Facilidades econdmicas: referem-se as oportunidades que as pessoas tém

de utilizar recursos econdébmicos com fins de consumo, producdo e troca.
Relacionam-se também aos recursos oferecidos pelo funcionamento dos
mercados, como disponibilidade de financiamentos e outros subsidios, e sobre

como as rendas adicionais geradas no pais sao distribuidas.

Sobre o aspecto econd6mico, Sen faz importantes ponderagdes. O
processo de desenvolvimento ndo deve ter como objetivo final a maximizacéao
de lucros e riqueza, portanto, ndo se destina a valorizacdo nao declarada (ou
mais ou menos declarada) de alguma ‘lista de instrumentos especialmente
escolhida” (Sen, 2010, p. 16). O papel da rigueza econbémica para o
desenvolvimento sofre uma redefinicdo e é compreendido como instrumento,
inserido em um campo de oportunidades mais abrangente, para a ampliacao
da liberdade geral das pessoas, ja que se refere a possibilidade de participacao
no sistema de mercado segundo os interesses dos préprios individuos. O
deslocamento do interesse no lucro em direcao as caracteristicas mesmas das
vidas humanas em seus respectivos contextos toca um campo de discussao
ainda mais profundo, que passa pelos modos de produgdo subjetiva de

simbolos e valores compartilhados e priorizados nas sociedades.

A negacdo de oportunidades de transacdées e participacdo nos
mercados, seja por meio de mecanismos arbitrarios ou por falta de acesso,
pode ser, em si, uma fonte de privacao da liberdade. Com essa argumentacgéao,
Sen nao se refere ainda ao funcionamento dos mecanismos de mercado, mas
a valorizacao do exercicio da liberdade dentro do contexto econdmico. Assim, a

avaliagdo dos méritos do sistema de mercado “nédo reside apenas em sua
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capacidade de gerar resultados de culminancia'’ mais eficientes” (Sen, 2010,
p. 45), mas considera a forma como os processos pelos quais os resultados de

culminancia ocorrem podem contribuir para ampliar as liberdades das pessoas.

A caracterizacdo da pobreza'®, por conseguinte, ndo se restringe a
indicadores econdmicos, mas se da a partir de informagdes sobre privagdes de
capacidades basicas, relacionadas a vivéncia de todas as liberdades
instrumentais e a limitacdo da condicido de agente. Essas privacbes podem
refletir-se em morte prematura, fomes crbnicas e extensivas, subnutricao,
analfabetismo, violéncia, acesso desigual ao mercado de trabalho em virtude

de género e outros problemas.

3 — Oportunidades sociais: concernem as disposicoes que a sociedade
estabelece, por exemplo, nas areas de educacdo e saude. Além de
favorecerem incrementos a liberdade ampla, essas oportunidades se

relacionam a instrumentalizacdo das pessoas para participarem mais

"7 Refere-se somente aos resultados finais obtidos pelo sistema de mercado sem considerar o
processo de obtengao desses resultados, incluindo o exercicio da liberdade (Sen, 2010).

'® A nogdo de “subdesenvolvimento” segue a mesma légica. Sen (2010) justifica sua
perspectiva considerando o aspecto da desigualdade de acesso aos varios dispositivos sociais,
nao somente a renda. Para ilustrar, ele analisa o caso da comunidade afro-americana residente
nos Estados Unidos. Embora esse grupo (analisando especificamente o sexo masculino) tenha
renda per capita consideravelmente inferior a da populagdo branca, ele é abundantemente
mais rico que os habitantes de economias mais pobres, como a China e o estado do Kerala,
india. Mas, em termos de sobrevivéncia, ainda que os afro-americanos tendam a se sair melhor
que os chineses e indianos do Kerala nos primeiros anos de vida (especialmente no aspecto de
mortalidade infantil), o quadro se inverte consideravelmente até as faixas etarias mais
elevadas. Sendo assim, “o fato ndo é apenas que o0s negros americanos sofram uma privagao
relativa em termos de renda per capita em contraste com os americanos brancos, mas também
gue eles apresentam uma privagdo absoluta maior do que a dos indianos de Kerala, que tém
baixa renda (tanto homens quanto mulheres), e que os chineses (no caso dos homens), no
aspecto de viver até idades mais avancadas. As influéncias causais desses contrastes (entre
0s padrées de vida julgados segundo a renda per capita e os julgados segundo o potencial
para sobreviver até idades mais avangadas) incluem disposi¢cdes sociais e comunitarias como
cobertura médica, servicos de saude publicos, educagéo escolar, lei e ordem, prevaléncia da
violéncia, etc” (Sen, 2010, pp. 38-39).
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efetivamente das atividades politicas e econbémicas da sociedade. Além do
acesso propriamente dito, a qualidade ou estruturacao dessas disposicdes sao
consideradas. E relevante que curriculos escolares, por exemplo, favoregam o
conhecimento da estrutura social, politica e econdmica da sociedade da qual

seus alunos fazem parte.

4 — Garantias de transparéncia: essas garantias tém um papel instrumental

como inibidores da corrupcdo, da irresponsabilidade financeira e das
transacbes ilicitas. Elas objetivam garantir dessegredo e clareza nas

interacoes.

5 — Sequranca protetora: essa disposicdo visa oferecer protecao

particularmente para as pessoas que vivem no limiar de vulnerabilidade que,
em razdo de mudancas materiais que lhes afetem, podem ser submetidas a
condicbes de grande privagdo. Assim, é preciso que sejam garantidas, de
forma fixa, protecbes como beneficios aos desempregados, suplementos de
renda para indigentes ou medidas previstas para situacdes coletivas de

emergéncia.

A abordagem do desenvolvimento como liberdade ndo preconiza um
sequenciamento de prioridades entre os dois eixos sobre os quais ela se
estrutura. Em toda a obra analisada, Sen insiste na exposicao das interrelacdes
entre a ampliacdo da capacidade do exercicio de agenciamento e das

liberdades instrumentais das pessoas.

Embora a andlise do desenvolvimento precise, por um lado, ocupar-se de
objetivos e metas que tornam importantes as consequéncias dessas liberdades
instrumentais, € necessario igualmente levar em conta os encadeamentos
empiricos que unem os tipos distintos de liberdade uns aos outros, fortalecendo
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sua importancia conjunta. Essas relacées sao fundamentais para uma
compreensao mais plena do papel instrumental da liberdade (Sen, 2010, p. 25)

Os dois eixos estruturantes do pensamento seniano, além de
componentes constitutivos do desenvolvimento e da liberdade, sdo também,
eles mesmos, a prépria experiéncia de liberdade, e é nesse sentido que se

afirma que a liberdade é meio e fim do processo de desenvolvimento.

3.1. Critica ao desenvolvimento como liberdade

Algumas criticas tém, nao apenas apontado pontos passiveis de
melhores elaboragdes, como atacado diretamente as bases conceituais sobre
as quais se estrutura todo o pensamento seniano. Mendonga (2012)
fundamenta-se na alternativa marxista para afirmar que as possibilidades
abertas no esteio do projeto seniano ndo alteram o alicerce sobre o qual os
processos de exclusdao e desigualdade se reproduzem. Ja Brum (2013)
acredita que, ao pressupor um agente racional que possa usufruir da liberdade
— a liberdade nos moldes senianos —, a abordagem de Sen nega essa
liberdade aos grupos desprovidos de uma racionalidade individual, como os
animais e “os deficientes mentais” (p.106). Oliveira (2007) enxerga nas
elaboracdes de Sen uma mera sofisticacao tedérica dos principios que regem o
liberalismo na atualidade, enquanto desconsidera as relacées de poder que
permeiam a dindmica entre individuos e sociedades. Mas, para nossos

intentos, nos deteremos nas elaboracdes tecidas por Walter Mignolo (2005),
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considerando Latour (2004) como apoio teérico, para tangenciar algumas

reflexdes sobre o desenvolvimento como liberdade de Sen.

Dentro da légica conceitual e politica a partir da qual Sen desenvolve
sua abordagem do desenvolvimento, sdo evidentes os deslocamentos que ele
propde, principalmente, como observam Anand et al (2005), no ambito da
politica econémica. Sen (2010) criticou seriamente: 1) o foco da economia no
primado da renda e riqueza, e ndo nas caracteristicas mesmas das vidas
humanas e nas liberdades substantivas; II) o foco utilitarista na satisfacao
mental, em vez da insatisfacdo construtiva e o descontentamento criativo; Ill) a
preocupacao ‘"libertaria"” com os procedimentos para a liberdade (com
negligéncia deliberada de consequéncias acarretadas por esses
procedimentos). Com isso, Sen pretendia tecer uma abordagem centrada em
uma base factual diferente, tendo como procedimentos e como obijetivo final a

ampliacao das liberdades.

Embora a concepgao do desenvolvimento como ampliagéo de liberdades
possa, como Sen (2010) observou, parecer um tanto esotérica no contexto de
analises econdbmicas classicas — que por longos anos tém se dedicado ao
melhoramento dos mecanismos de mercado em favor de “geracdo de rendas
elevadas, de uma maior cesta de bens de consumo e de outros resultados de
culminancia” (p. 45) — o autor relembra que os principios liberais eram,
originalmente, uma apropriacdo pela economia de principios aplicaveis a um
campo bem mais amplo, construidos ao redor da valorizagdo da liberdade.
Assim, Sen (2010) torna explicita a afinidade epistemolégica de suas ideias

com os principios liberais.
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E partindo da macronarrativa que sustenta a légica liberal, com os
dispositivos que ela produz, que Sen (2010) discrimina, dentre tantas
possibilidades, as cinco liberdades instrumentais basicas para a composi¢ao de
uma vida livre. Ele justifica essa discriminagdo: “Como nossas liberdades sao
diversas, ha margem para a valoracao explicita na determinacdo dos pesos
relativos de diferentes formas de liberdades ao se avaliarem as vantagens
individuais e o progresso social”’ (ibidem, p. 48). Além disso, ele acredita que a
explicitagdo dos processos valorativos envolvidos na discriminacdo dessas
liberdades é especialmente importante porque torna a abordagem aberta a
averiguacao e critica publica. Esse processo de valoragdo é um dos pontos

para o qual Mignolo (2005) fornece importantes instrumentos de critica.

“With all due respect for Sen and Nussbaum'®’s well argued opinion, why
should one agree that what they believe would indeed be universally desirable
and accepted by all human beings ?°” (Mignolo, 2005, p. 113). Essa é uma das
perguntas fulcrais que guiam as ponderacdes de Mignolo (2005) com relacéao
ao “universalismo critico” de capacidades basicas que as pessoas precisam

alcancar, depreendido do pensamento seniano.

Mignolo (2005) observa que, ainda que Sen preconize a relativizacao do
que seja “basico” conforme culturas e momentos histéricos diferentes, ha uma

crenca de que seja possivel e desejavel mover todas as pessoas de todos os

¥ Martha Nussbaum: filésofa estadunidense. Foi citada por Mignolo porque nesta publicagdo
(Prophets Facing Sidewise: The Geopolitics os Knowledge and the Colonial Difference) ele se
destinou a analise de outro trabalho, de autoria de Meera Nanda (Prophets Facing Backward:
Postmodern Critiques of Science and Hindu Nationalism in India). Um dos polos de analise de
Nanda era precisamente a “ética das capacidades”, sintetizada a partir dos trabalhos de
Nussbaum e Sen.

2 «Com todo o respeito pelas opinides bem fundamentadas de Sen e Nussbaum, por que
deveria-se concordar que o que eles acreditam seria de fato universalmente desejavel e aceito
por todos os seres humanos?” (traducgao livre).
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lugares para acima do patamar de uma boa vida definida em termos de certas
capacidades — ou liberdades -constitutivas/instrumentais. Esse projeto é
fundamentado na ideia seniana de que interesses pessoais nao sao apenas
matérias de percepcao, mas existem aspectos objetivos que comandam a
atencdo humana, ainda que a auto-percepcdo desses aspectos nao esteja

presente.

s

E precisamente o modo de apropriacdo € o uso politico desses
“aspectos objetivos” que entram na pauta para a critica. Nao esta em
discussao, por exemplo, a necessidade basica de todas as pessoas receberem
alimento (sob quaisquer vias): o atual estado da arte cientifica nos define como
seres heterotréficos, organismos incapazes de produzirem sua propria energia.
Mas um fato é que a nocao de objetividade nao se justifica por falacias
deduzidas a partir da crenca de que os dados obtidos como reflexo dessa
objetividade ganham status de verdade destituidos dos sentidos produzidos
pela vida publica. Nao pretendemos cerrar nossa argumentacdo em uma
relativizacdo ciclica, mas produzir um espaco de reflexdo sobre os modos
como sado produzidas as narrativas sobre esses “aspectos objetivos”, bem

como 0s encaminhamentos feitos a partir dessas enunciagoes.

Permitiremos-nos a transcricdo de uma longa passagem de Bruno
Latour (2004), produzida a partir de reflexdes sobre as rupturas no
conhecimento operadas pelo mito da caverna de Platdo — que (1) afasta o
sabio da desordem da vida publica para observar as “leis nao feitas pelo
homem” para depois (2) retornar a caverna para colocar ai ordem —, que é

esclarecedora para nossos intentos:
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Se, polidamente, assinalamos que a facilidade com a qual os sabios
passam do mundo social aquele das realidades exteriores, a comodidade com
que fazem experiéncia por esta importacao-exportacdo de leis cientificas, a
rapidez com a qual eles convertem o humano e o objetivo provam bem que néao
ha ruptura entre os dois mundos, e que se trata muito mais de um tecido sem
costura, seremos acusados de relativismo; dir-se-a que tentamos dar a Ciéncia
uma “explicagdo social’; denunciardo em nds molestas tendéncias ao
imoralismo; talvez nos perguntardo publicamente se cremos ou n&o na
realidade do mundo exterior ou se estamos prestes a nos langar do décimo
quinto andar de um prédio, pois estimamos que as leis da gravidade, elas
também, sejam “construidas socialmente”!

E preciso poder contornar este sofisma dos filésofos das ciéncias, que
fez calar a politica, ha vinte e cinco séculos, logo que ela enfrentou a questao
da natureza. Convenhamos logo de saida: a dificuldade oculta é inevitavel.
Entretanto, a primeira vista, nada deveria ser mais inocente que a
epistemologia, conhecimento do conhecimento, descricdo meticulosa das
praticas sabias, em toda sua complexidade. N&o confundamos esta
epistemologia ai, bastante respeitavel, com uma outra atividade, que
designaremos pela expressao epistemologia (politica), colocando a palavra
entre parénteses, uma vez que esta disciplina pretende limitar-se a Ciéncia,
desde que ela n&o vise sendo humilhar a politica. Esta forma de epistemologia
nao tem, por finalidade, de forma alguma, descrever as ciéncias,
contrariamente ao que a epistemologia poderia fazer entender, mas evitar toda
interrogacao sobre a natureza das complexas ligacées entre as ciéncias e as
sociedades, pela invocacao da Ciéncia como Unica salvagcado contra o inferno
social. A dupla ruptura da Caverna néao se funda em nenhuma pesquisa
empirica, sobre algum fato de observacgao, ela é até contraria ao senso
comum, a pratica cotidiana de todos os sabios; e se ela jamais existiu,
vinte e cinco séculos de ciéncias, de laboratérios, e de instituicbes de
sabios, desde ha muito tempo a apagaram. Nada adianta, a policia
epistemologica anularad sempre este conhecimento ordinario, criando
esta dupla ruptura entre os elementos que tudo religa, e peneirando
aqueles que a pdem em duvida como relativistas, sofistas e imorais, que
desejam arruinar todas as nossas oportunidades de aceder a realidade
exterior e, assim, reformar, por efeito reflexo, a sociedade (Latour, 2004,
pp. 31-32).

Em nota de rodapé, Latour (2004) justifica seu pensamento:

Eu respeito igualmente estes epistemdlogos politicos que concordam em tratar
como um mesmo problema de filosofia a teoria das ciéncias e a politologia. Por
outro lado, ndo tenho o menor respeito por aqueles que pretendem que o
“problema do conhecimento” deva ser distinguido da questao politica, a fim de
manter sob controle o frenesi do mundo social. Contra estes epistemdlogos é
necessario lutar. E para distingui-los dos outros que coloco parénteses na
expressao epistemologia (politica). Ou bem falamos de organizagdo da vida
publica, e ndo é necessario mesclar questdes sobre a natureza da atividade
cientifica, ou bem falamos de producéo cientifica, em ndo ha nenhuma razao
para misturar consideragdes sobre a razao da politica. Epistemologia politica
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contra epistemologia politica, sim; epistemologia contra epistemologia, perfeito;
epistemologia contra politica, nada feito (p. 31).

As consideracdes de Latour (2004) instrumentalizam uma reflexdo sobre
como se legitimam certas estratégias — conscientes ou ndo — de apropriagcéao e
aplicacdo das produc¢des da ciéncia na vida social, fazendo parecer que uma
manobra de ordem politica ndo € operada na producdo mesma dessa Cisdo
ciéncia/vida social e também nos modos de se fazer essa transposicao. A
critica sobre a abordagem do desenvolvimento como liberdade recai

precisamente sobre o modo como ela se acomoda a essa cisao.

Mignolo (2005) acredita que a pretensao de tornar universal um patamar
minimo para uma boa vida, conforme proposto por Sen, precisa ser olhada sob
essa perspectiva da cisdo. A producado dos construtos que operacionalizam a
abordagem seniana — liberdade, por exemplo — é ancorada em uma concepgao
moderna/colonial de instrumentalizacdo da razao, historicamente justificada em
um contexto europeu, que executa esse tipo especifico de cisdo ao propor uma

definicdo universal de ser humano como sendo destacado da natureza.

s

E precisamente ante tal presuncédo universalizadora, que tem efeitos
muito mais simbdlicos, politicos e subjetivos que “cientificos”, que Mignolo
(2005) questiona como seria possivel e desejavel operar uma mudanca na vida
das pessoas a partir de estratégias fundadas em uma cosmologia que lhes é

alheia.

Uma coisa é saber que todos os seres heterotroficos precisam de

alimento, seja la por que via for, outra € como tal informagéo é usada como
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instrumento de produgdo simbodlica. Em outras palavras, de que forma o
siléncio de certos processos investigados — que nao falam de si, mas apenas

se dao a ver — se traduzirdo em discurso e agao?

Se tal traducdo se faz criando enunciados que se pretendem como
verdade universal e, assim, rogam para si a autoridade de calar outras vozes
que a questionem, ndo importando os efeitos que ela executem sobre a vida
social, ha, no minimo, um viés ético envolvido que é amplamente obscuro e
controvertido. E precisamente essa dindmica que se observa no que Latour
(2004) chamou de epistemologia (politica), que suspende do conhecimento seu
carater intrinsecamente politico. Existe uma longa histéria de legitimacao da
propriedade sobre o saber que faz recair sobre algumas autoridades a
propriedade da competéncia para produzir narrativas, verdades, ou traducgées,
sobre como as coisas sao, tornando, assim, cognoscivel o mundo para aqueles
que “ndo sabem do mundo”. E a manutencdo dessa autoridade, segundo
Latour (2004), se faz por um mecanismo aparentemente muito simples: afirmar
e reiterar a impossibilidade de se mesclar as questdes cognitivas, sobre a
natureza das coisas, com as baixas questdes politicas, sobre os valores e
dificuldades de viver em comum. Mais ainda, produzir discursos depreciativos
com relagao aqueles que tentam “politizar a ciéncia” ou que proponham olhares
diferentes ou opositores com relagdo a cisdo oportunamente operada pela

instrumentalizacdo da razdo e suas narrativas.

A tentativa universalizadora das liberdades propostas por Sen (2010),
muito mais que sugerir sua implementagcdo, recria e realimenta a

universalizacdo da cosmologia que a justifica, fundada na racionalidade
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moderna e nos principios do liberalismo. Uma série de dispositivos sociais
também se re-produzem, convertendo-se em discursos justificadores da
abordagem das liberdades. Dentre esses dispositivos, destacamos as nocoes
de valor econdmico tratadas por Furtado (1974), a visao imperial da bondade
(Mignolo, 2005) que prega a salvacdo das pessoas da regressao social pelo
acesso as liberdades segundo os principios liberais, a democracia®', o

desenvolvimento e o progresso.

Mesmo com profundo respeito pelo trabalho de Sen (2010), e
reconhecendo também a possibilidade de estarmos sendo injustos sobre os
efeitos de suas reflexdes, é preciso lembrar o carater devastador e colonialista
que a implantacao — seja por meio da manipulacao ideolégica a, tao mais triste
e lamentavel, guerra — de principios universais “melhores” acarretam sobre a

vida social e a experiéncia subjetiva dos povos que sao submetidos a ela.

Nao é necessario ir tdo longe na historia para testemunhar e trazer a luz
o carater soturno transversal a subalternizacdo de pessoas e saberes — como
0s mais de quinhentos anos de aberracdes sociais praticadas em nome da
expansao colonial europeia, da missdo catequista cristd e de outras meta-
narrativas que hierarquizam pessoas segundo valores diferentes. Os recentes
confrontos armados que envolveram, em diferentes ocasides, Estados Unidos,
Afeganistao, Libia e Israel levam a cabo o extremo do momento em que a co-
existéncia cede a barbarie da imposicao e da opressao. Outras batalhas mais

silenciosas, longe de nossos olhos, ocorrem constantemente entre grupos

2 E ¢ curiosa a maneira como Sen (2010) faz a defesa da democracia tendo como um dos
principais pontos de argumentagado a oposi¢cao a governos autoritarios, polarizando a discussao
e deixando de fora todo um universo de organizacoes sociais subalternizadas nao apreendidas
pela loégica de analise colonial/moderna.
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indigenas e forgas interessadas em suas terras. A guerra torna Obvia a
estupidez da valorizagdo de bens em detrimento da co-existéncia e da vida,
mas ha tantos outros efeitos subjetivos sutis que o silenciamento de vozes em
favor de “bondades universais” ou “verdades cientificas universais” (que
expressam muito mais a manobra de certas produgdes da ciéncia em favor de

interesses especificos) produz.

A abordagem proposta por esse trabalho nao se alinha a producéao de
uma perspectiva que se oponha a alguma cosmologia especifica, produzindo
polarizagbes ou prisdes reversas — em que o inconformado com a ordem
hegem©énica vigente continua preso a ela na medida em que se esforca para se
opor a qualquer principio dessa ordem, e acaba por novamente produzir
universalidades, mas contrarias aquelas contra as quais luta. Nesse sentido,
Mignolo (2005) sugere que, fundada em uma construcado pluritopica do
conhecimento (Mignolo 2003; 2005), a abordagem seniana ndo seja apenas
aberta a critica publica a partir da cosmovisdo que a ancora, mas que se
localize em um amplo cenario nao hierarquizado de producdo de
conhecimento, co-existindo com outras visées de mundo. Trata-se de (1)
reconhecer que o conhecimento opera em um principio geo e bio-politicamente
constituido e (2) reconhecer que muitos conhecimentos que nao obedecem as
meta-narrativas dominantes ja estdo ocorrendo em todo humano, isto é,
aquelas que se construiram e se constroem a partir da experiéncia subjetiva da
tensdo formada no encontro das diferengcas coloniais. Pluriversalismo, co-

existéncia em vez de universalismo e opressao.
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Este é claramente um posicionamento politico. E desejamos torna-lo
claro. Reconhecer os efeitos sobre a vida publica gerados a partir da cisao
realizada pela epistemologia (politica) (Latour, 2004), bem como o carater
politico e subjetivo envolvido na universalizagdo de saberes e procedimentos
torna a voz da ciéncia a prépria voz de pessoas, que precisam recuperar a
responsabilidade como modo de produzir mudangas, mesmo, e especialmente,
no caso daqueles que largamente se beneficiam com a manutencdo das
opressbes. Como refletiu Mignolo (2005), as pessoas se orgulham de se
reconhecerem como cristas, liberais ou socialistas/marxistas, mas é possivel
gue seja raro encontrar aqueles que experimentem o mesmo sentimento ao se
declararem imperialistas/colonialistas, muito embora o cristianismo, o
liberalismo e o socialismo/marxismo tenham estado na base de muitos

processos coloniais.

Entdo, em um cenario pluriversalista do conhecimento, essas meta-
narrativas compdéem um campo marcado por espacos complexos de tensao
entre as diferentes epistemes, de maneira que o esforco é destinado a
exposicao, percepcao e reconhecimento desses conflitos e ndo ao engolimento
das tensdes por meio de processos opressores, subalternizadores®, ou
meramente politicos, que abafam o conflito em favor da manutencédo do status

quo ou da protelacédo de exposicdo aberta dos impasses.

% Sobre isso, recomendamos o trabalho encantador de Fittipaldi (2007) tecido sob a abordagem
gestaltica: Por uma cultura de paz: A abordagem gestdtica como instrumento.
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CAPITULO 3

SUSTENTABILIDADES

A exemplo do que ocorre no caso do desenvolvimento, as produgdes
cientificas e narrativas construidas em torno de propor conceitualizacdes e
métodos de execucdo da sustentabilidade se espraiam em meio a diferentes
visbes de mundo que definem as relagées entre humanos e ndo humanos e

sobre as propostas para os dilemas ambientais derivadas dessas construgdes.

Nascimento (2012) afirma que a nocéo de sustentabilidade é originaria
de duas éareas: a ecologia e a economia. No campo ecoldgico, Miller Jr (2008)
define-a como a “capacidade dos diversos sistemas da Terra, incluindo as
economias e sistemas culturais humanos, de sobreviverem e se adaptarem as
condicbes ambientais em mudanca” (p. 3). Ferramentas como o célculo de
pegada ecoldgica®®, criada por William Rees (Siche et al, 2007), esclarecem
quantitativamente essa relacao. A publicagcdo mais recente da Rede Global da
Pegada (GNF, Global Footprint Network), de 2011 (Rees & Wackernagel,
2013), estima que, em niveis globais, a pegada ecolégica (aferida em hectares
por pessoa) passou de 80% da biocapacidade em 1961 para 150% em 2008,
perfazendo um déficit ecologico de 50% (Veiga, 2013). Isso significa que “a
humanidade passou a consumir, em um ano (2008), aquilo que a biosfera
precisa de um ano e meio para regenerar” (ibidem, p. 87). Em um cenario de

manutencao do status quo, o GNF estima que o déficit atingira 80% ao fim de

% Proposta originalmente em 1992 e revista em 2006. Consiste no calculo da “area de terra
necessaria para a produgdo e a manutengdo de bens e servigos consumidos por uma
determinada comunidade” (Rees, 1996, citado por Siche et al, 2007, p. 138).
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2015, 100% em 2030 e 190% em 2050 (ibidem), chegando a quase trés anos o

tempo necessario de regeneracao do que é consumido em um ano.

Na segunda origem, a economia, a sustentabilidade é empregada como
adjetivacao do desenvolvimento e surgiu a partir de preocupacoes referentes a
relacdo entre o crescimento econbmico persistente, juntamente com os
padrdes de consumo, e a disponibilidade de recursos naturais. Foi
precisamente no processo de articulacdo com o desenvolvimento,
gestacionado mais expressamente desde aqueles conflitos da década de 1960
entre ambientalistas e defensores do crescimento, que a sustentabilidade
ganhou expressdo politica em dimensbdes globais, com destaque para a
criacdo, em 1972, do Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente

(PNUMA).

1. O problema ecolégico

Samuel Murgel Branco (1999), bidlogo e naturalista, propde uma visao
ecossistémica para os problemas do meio ambiente. O principal fundamento de
sua tese reside nas diferencas de funcionamento entre os “ecossistemas
naturais” e as “cidades”, bem como na critica ao pensamento reducionista

cartesiano e a visdo mecanicista da natureza.

Os ecossistemas sdo, antes de tudo, sistemas, descritos como uma
“‘unidade global organizada de inter-relagdes entre elementos, acdes ou
individuos” (Morin,1977, citado por Branco, 1999, p. 72). Os sistemas tém

como propriedades, necessariamente, o funcionamento de um fluxo energeético,
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a auto-regulacdo, de forma que seja mantido um perfeito equilibrio entre as
partes pela conservacao do fluxo energético, a acumulacdo de energia em seu
interior a partir de uma fonte externa e a presenca de um mecanismo regulador
que controla o funcionamento geral através de processos de retroacao (o efeito

agindo sobre a causa).

Para Branco (1999), a nocao de sistema aplicada a ecologia,

veio a demonstrar que o estudo do animal isolado de seu ambiente fisico e
biético ndo leva a um conceito realmente abrangente de animal; suas relacdes
com o meio e seu comportamento perante outras espécies e fatores fisicos sao
necessariamente peculiares e fazem parte obrigatéria de sua definigao (p. 68).

Assim, os ecossistemas naturais descrevem 0s processos interacionais
ndo antrépicos de funcionamento entre os elementos da biosfera, que
compdem uma totalidade inapreensivel pela mera descricdo das partes que 0s
formam. Disso decorre o carater da complexidade dos ecossistemas, que
implicam em conexdes ou interligacdes adequadas que geram novas

propriedades para o todo, isto €, o sistema (Branco, 1999).

Os ecossistemas naturais funcionam em ciclos que supdem fluxos
energéticos entre os elementos que o compdem, promovendo seu equilibrio
interno. Esse ciclo se inicia, geralmente, apoiando-se na luz solar como fonte
primeira de energia externa, que € captada pela clorofila das plantas e
acumulada em moléculas organicas, na forma de energia quimica, no processo
de fotossintese (Branco, 1999). A partir desse processo basico das plantas,
que sao organismos produtores, desenvolve-se nos ecossistemas toda a
cadeia alimentar, constituida desde os animais herbivoros, que se alimentam a
partir de energia acumulada nas moléculas de matéria organica produzida

pelos vegetais, até os decompositores, que tém como fonte energética os
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dejetos organicos (ibidem). O processo descrito pela cadeia alimentar expde,
além do fluxo energético, o fluxo de matéria, jA que o armazenamento de
energia ocorre em forma quimica no interior de moléculas, que sdo destruidas

para geracao de energia do ser vivo que as consome.

Os ecossistemas naturais sdo dinamicos, sistemas com capacidade
quase infinita de auto-regulagao, o que lhes permite “manter-se em continuo e
perfeito funcionamento, conservando o fluxo normal de energia e matéria,
independentemente das variacdes ambientas” (Branco, 1999, p. 70), processo

denominado de homeostase.

Mas a acdo humana ocorre em funcionamento sensivelmente diferente
com relacao aos processos dos ecossistemas naturais. Branco (1999) supbe a
acdo humana somente na ideia de meio ambiente®*, mas ndo na dos
ecossistemas naturais. Essa escolha ndo é ao acaso. As agcbes humanas sao
dotadas de um carater finalista, teleologico, o que ndo descreve 0S processos
evolutivos (Mayr, 2005) dos elementos que compbéem 0s ecossistemas — que
presumem larga escala de tempo —, conforme propunha os trabalhos de Darwin
sobre a evolucao das espécies. No senso comum e também na Biologia, a
evolucao foi frequentemente considerada como um processo teleoldgico, que
levaria ao “melhoramento” ou “progresso” das espécies, mas, ao se considerar

integralmente a natureza variacional da evolucdo darwiniana, o aparente

24 Coimbra define meio ambiente como “o conjunto de elementos fisico-quimicos, ecossistemas
naturais e sociais em que se insere o homem, individual e socialmente, num processo de
interagdo que atenda ao desenvolvimento das atividades humanas, a preservagdo dos
recursos naturais e das caracteristicas essenciais do entorno, dentro de padrbées de qualidade
definidos” (Coimbra, 1985, citado por Branco, 1999, p. 103).
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carater acidental, oportunista e casual demonstra a auséncia de uma meta final

nos processos evolutivos (Mayr, 2005).

Nao se observa intencdo, meta ou objetivo nos processos naturais livres
da acao antropica. Entretanto, quando o ser o humano se distancia de sua

filiacdo a savana, como berco evolutivo, ele adquire

a faculdade Unica de redirecionar os elementos e fatores que caracterizam o
ambiente, dando, pela primeira vez, uma finalidade objetiva a natureza. Com
isso, a selegéo natural passou a ser cada vez menos importante em relagéo a
essa espécie capaz de plasmar o seu préprio ambiente e, portanto, de suprimir
as pressoes ambientais que operam essa sele¢ao (Branco, 1999, p.98).

Essa mudanca de carater de relacdo do humano com o meio natural
impde mudancas no aspecto homeostatico dos ecossistemas. O centro da vida
humana passa a ser, progressivamente, a cidade, /6cus da vida publica com
caracteristicas peculiares de consumo de energia e matéria. A cidade, embora
meio ambiente, ndo se constitui como um ecossistema verdadeiro, segundo
Branco (1999), j4 que esta ndo compreende uma atividade de producdo e/ou
fixacdo de energia primaria. Ela € o destino final de produtos processados a
partir de matéria-prima que |lhe é externa, para consumo com geracao de
residuos. Logo, o fluxo de energia e matéria que alimenta o consumo nas
cidades é, via de regra, unidirecional, e ndo ciclico, o que constitui a principal
diferenga com relagdo aos fluxos caracteristicos dos ecossistemas naturais
(ibidem). Mais ainda, as cidades nao tém um tempo determinado de existéncia,
0 que, sob a légica do desenvolvimento como crescimento, sobrecarrega os

ecossistemas.

Branco (1999) considera, entdo, o papel dos processos culturais na

producdo de uma abordagem do meio ambiente, ja que a estabilidade do
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sistema ambiental, com a ag¢do humana, deixa de ser um processo

“homestatico ou automatico, para tornar-se planejado, em funcdo de uma

finalidade ética” (p. 127), que se refere a possibilidade de conservagéao da vida

humana na biosfera.

Assim, Branco (1999), preocupado em desconstruir certos enganos,

propde um “ambientalismo” fundado em quatro corolarios:

1-

2.

Nao existe uma propriedade fundamental da vida, como uma energia
prépria (forca vital e correlatos);

A natureza ndo € uma entidade personificada. Ela € um conjunto
organizado de seres vivos e ndo vivos que obedece a certas
dindmicas de fluxos energéticos e de materiais;

Fendbmenos culturais ndo sdo necessariamente opostos a natureza,
mas fazem parte dela, “representando simplesmente o
comportamento complexo de uma das espécies geradas pelos
mesmos processo essencialmente causais que originaram todos 0s
outros” (p. 161);

O ser humano desenvolveu a capacidade de alterar a natureza de
modo finalista, e essa capacidade se mostra tem limites, a ndo ser
que ele mesmo se imponha uma ética que, em ultima instancia, visa

proteger sua prépria espécie.

Projetos de sustentabilidade no ambito da Economia

A partir das propostas de sustentabilidade oriundas da Economia se dao

a ver mais manifestadamente os dilemas académicos e politicos entre modelos
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de desenvolvimento — com discussdes ja bem estabelecidas no cenario
mundial — e a capacidade da biosfera de sustenta-los. Esse dilema constitui um
campo comum de afetacdo a todas as pessoas, independente do quao
centralizados ou descentralizados possam ser 0s projetos desenvolvimentistas.
Como um problema comum, ha a necessidade de uma governangca mundial
(Veiga, 2013) em favor de estratégias que tornem possivel a relacédo
desenvolvimento/biocapacidade, mas as diversas visdes de desenvolvimento,
como temos argumentado, oferecem entraves a harmonizacao dessa relacao,
também pela dificuldade de delinear as variaveis envolvidas no que poderia
configurar uma “crise ambiental”. Contudo, as propostas de sustentabilidade no
ambito econémico revelam seus projetos de desenvolvimento subjacentes, com

as variaveis que, mesmo em meio a incerteza, tendem a valorizar.

Veiga (2010) percebe trés caminhos de elaboracao da sustentabilidade:
o ultra otimismo tecnoldgico, o decrescimento (fatalismo entropico) e o estado

estavel da economia (steady-state economy).

Os entusiastas da tecnologia acreditam que nao existe dilema entre a
conservagcao ambiental e o crescimento econémico: combinar essa dupla
exigéncia seria perfeitamente factivel (Veiga, 2010). Um dos mais expoentes
fundamentos que justifica essa hipdtese foi produzida pelo estudo da dupla
Gene M. Grossman e Alan B. Krueger em 1995 publicado no The Quarterly
Journal of Economics da Universidade de Oxford. Foi investigada a relagéao
entre a atividade econ6mica e a qualidade ambiental (aferida pela qualidade do
ar e qualidade da agua em suas bacias hidrograficas, em funcéo de quatro

indicadores) em diversos paises. Os autores afirmaram que nao foram
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encontradas evidéncias de que a qualidade ambiental se deteriore de maneira
firme com o crescimento econbémico (Grossman & Krueger, 1995). Os
indicadores apontaram para uma deterioragdo na fase inicial do crescimento
com posterior melhora da qualidade ambiental. Tal observacao foi associada
ao aumento de demanda e oferta de protecdo ambiental a medida que o
crescimento econémico progride. Assim, a degradacgéo tenderia a diminuir, na
maioria dos casos, quando a renda nacional chegasse a niveis préximos de 8
mil délares per capita (dolares de 1985). Os autores acreditam que o0s
indicadores analisados justificariam a generalizacao para a qualidade ambiental
como um todo, entretanto Veiga (2010) suspeita do valor cientifico dessa
extrapolagdo e lembra de outros fendbmenos, ja bem conhecidos, relacionados
diretamente a condicdo ambiental que nao foram contemplados pela dupla
Grossman & Krueger, como a escassez de agua, erosao da biodiversidade,

aspectos climaticos, perdas de patrimonio genético, dentre outros.

Outro expoente representante do otimismo tecnolégico é o Nobel de
Economia de 1987, Robert M. Solow (Veiga, 2010; Nascimento, 2012). Para
ele, o processo produtivo & possivel a partir de trés ingredientes: trabalho
humano, capital produzido e recursos naturais. Qualquer um desses elementos
podera compensar a escassez de outro, por meio de inovacoées, a fim de nao
comprometer a continuidade da producdo. Assim, a natureza jamais constituira
obstaculo a expansao, ja que “o progresso cientifico tecnolégico sempre
conseguira introduzir as necessarias alteragdes que substituam a eventual
escassez, ou comprometimento, do terceiro fator” (Veiga, 2010, p. 122). Em
suma, a ideia de sustentabilidade de Solow, que ficou conhecida como

“sustentabilidade fraca”, se refere a preservagdo da capacidade produtiva
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(capital total constante) para um futuro indeterminado, pela sistematica
substituicdo dos fatores limitantes ao processo produtivo. A finitude de recursos
naturais sé6 € um problema em sua especificidade, mas ndo como conjunto
(Nascimento, 2012). Mesmo expressando uma preocupacao pela manutencao
do bem-estar para as futuras geracdes, o pensamento de Solow reduz as
necessidades humanas aos dispositivos e produtos do crescimento econdmico,
ao mesmo tempo em que circunscreve sua visdo de mundo — e, implicitamente,
traca uma ontologia — a diade producédo/consumo. Veiga (2010) acredita que
isso explica a ideia de Solow “sobre a inconveniéncia de procurar uma

definigdo menos vaga de sustentabilidade” (p. 123).

Economistas neo-classicos menos otimistas discordam da dindmica de
intercambio entre fatores de producao proposta por Solow (Veiga, 2010). Em
vez do capital total, o que precisa ser mantido, nessa perspectiva da
sustentabilidade, é o chamado capital natural, ou seja, aquele nao reprodutivel.
Nessa vertente, conhecida como “sustentabilidade forte”, a observacdo da
escassez de recursos naturais deveria ser corrigida pela criacdo de mercados
para os bens ambientais, conferindo-lhes “valor de existéncia”. Assim, um bem
ambiental recebe valor econémico em funcdo da disposicdo das pessoas
pagarem pelo ganho que ele representa, ou pela disposicdo em aceitar algo
como compensacao. Nessa légica, a opiniao publica poderia balizar, por
exemplo, valores de existéncia de determinada espécie em extincao, calculada
frente ao julgamento de ganho ou perda (ainda que sob a ideia de “satisfacao
pessoal por tal espécie existir’). Veiga (2010) critica tal precificacdo de bens
naturais ao afirmar que “s6 podem ter valor econémico e, portanto, prego, bens

que sejam produtiveis e apropriaveis” (p. 128). Assim, ele expde a crencga de
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alguns economistas de que a racionalidade econémica sempre dominara as
outras, pela transposicao de seu aparato tedrico-técnico para a compreensao e

gestao de quaisquer fenbmenos, sob a l6gica mercadoldgica.

Outra proposta para a sustentabilidade, o decrescimento, € orientada
pelos estudos do matematico e estatistico romeno, Nicholas Georgescu-
Roegen (1995). Segundo ele, a matriz neo-classica da ciéncia econémica se
funda sobre a epistemologia mecanicista e constréi representacdes de cenarios
econbmicos como sistemas que se comportam linearmente, com entradas e
saidas definidas, desconsiderando as transformacdes de energia ao longo do
processo. Para ele, esse modo de representacdo nao esta de acordo com 0s
principios termodinamicos, principalmente pelo fato de a Terra descrever o
funcionamento de um sistema fechado®. O autor propde, entdo, uma
interpretacdo das leis da termodindmica para expor a impossibilidade de

manutencdo do modelo econémico neo-classico.

A primeira lei da termodinamica, da conservagcdo de energia, permite a
afericdo da variacdo de energia no interior de dado sistema termodinamico?®
(Maximo & Alvarenga, 2006). Ela prevé que n&do h& criagdo ou consumo de
energia pelo sistema observado, mas apenas troca energética com seu exterior
(em forma de calor ou trabalho). A segunda lei, a da entropia, expressa um
sentido espontadneo de transferéncia de energia em forma de calor nos
processos naturais (Colovan & Silva, 2005). Partindo do enunciado de

Clausius, o calor ndo pode passar espontaneamente de um corpo mais frio

% Sistemas abertos descrevem aqueles que realizam trocas de materiais e de energia com o
ambiente que Ihe é externo. A Terra, entretanto, € um sistema fechado porque, embora receba
continuamente o fluxo energético advindo do sol, a quantidade de materiais interna ndo muda
(Cechin & Veiga, 2010).

** Qualquer sistema macroscépico (Cattani & Bassalo, 2008).
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para outro mais quente (ibidem), o que expressa o carater de irreversibilidade
do sistema, ja que o calor é dissipado e ndo pode, naturalmente, retornar ao
estado anterior. Assim, fundados no enunciado de Kelvin, Oliveira & Dechoum
(2003), sintetizam: “ndo ha nenhuma maquina térmica operando ciclicamente
capaz de remover calor de um reservatério e converté-lo integralmente em
trabalho” (ibidem, p. 359), ja que parte da energia utilizada pelo sistema é

degradada em forma de calor.

z

E mais precisamente sobre a lei da entropia que Georgescu-Roegen
(1995) se detém. Em sua interpretagdo, os processos humanos produzem
alteragbes qualitativas no estado da energia utilizada, transformando matéria e
energia de baixa entropia (livre) em energia de alta entropia (energia
degradada ou nao disponivel, na forma de calor). De forma natural, os
organismos vivos crescem e se desenvolvem mantendo sua prépria
organizacao interna ao importar energia € materiais de baixa entropia, ou seja,
capaz de realizar trabalho, do meio (Cechin & Veiga, 2010). Assim, a entropia
geral do sistema tende sempre a aumentar, e é caracteristica da propria vida
promover esse aumento (Georgescu-Roegen, 1995). Mas, nessa analise, o
processo econdmico estaria contribuindo para a drastica aceleracao dessa
tendéncia no interior do sistema Terra, comprometendo a vida das futuras
geracdes, ja que a manutencdo do modus operandi da economia industrial
depende completamente da transformacgdo de recursos de baixa entropia em

enormes quantidades de residuo de alta entropia, ndo utilizaveis.

Georgescu-Roegen recomendava a saida dos economistas de seu
isolamento com relacdo aos cientistas de outras areas do conhecimento e

sugeriu que a economia fosse absorvida pela ecologia, j& que esta segunda
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estaria mais adequada as leis da termodindmica (Veiga, 2010). O tom herege
de suas analises e proposicées o levaram a condenacdao académica, tendo
sido deliberadamente colocado “na geladeira pelos mandarins da comunidade
dos economistas americanos™’ (ibidem, p 118). Georgescu-Roegen faleceu no

ostracismo em 1994.

A partir das elaboracdes de um dos principais discipulos de Georgescu,
o economista estadunidense Herman E. Daly, surge mais um horizonte de
interpretacdo da sustentabilidade (Veiga, 2010). Contra a tese e o0 método do
capital total constante de Solow, Daly defendeu a ideia de que os recursos
naturais e capitais sdo, geralmente, complementares, em vez de substitutos:
pensa-los como substitutos, contrariaria as duas leis da termodinamica
(ibidem). Sua proposta consiste na superacdo do crescimento econémico e o
resgate da ideia da condicdo estacionaria, formulada por economistas

classicos, especialmente Stuart Mill.

Para Mill, “a condicao estacionaria seria uma situacao sem crescimento
da populacdo e do estoque fisico de capital, mas com continua melhoria
tecnoldgica e ética” (Veiga, 2010, p. 137). Na releitura de Daly, o crescimento
populacional e de producdo n&o deve ultrapassar a capacidade de regeneracao
de recursos e absorcao de residuos, com descontinuidade do crescimento

fisico e continuidade exclusiva de alteracdes qualitativas.

& Veiga (2010) relata a manobra realizada quando da participagdo de Georgescu-Roegen no
encontro anual da American Economic Association em 1973. Nessa ocasido, Georgescu
solicitou a transcricdo em ata de seu texto “Rumo a uma economia humana”, entretanto, o
documento foi publicado como apéndice em letras mindsculas. Esse foi “um registro histérico
do gigantesco desprezo que os economistas americanos nutriam pela renascente preocupagao
ambiental” (ibidem, p. 119).
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Considerando o fato de os paises do norte ja disporem de condi¢coes
suficientes para conceder a sua populacdo uma boa vida, Daly acredita que a
sustentabilidade é um assunto mais urgente para esse grupo (Veiga, 2010). Ele
reconhece que a aceitacdo da ideia da condicao estacionaria exigiria profunda
alteragéo no sistema econdmico e nas culturas, mas ela deveria ser instituida,

partindo dos paises do norte, por meio de quatro politicas inter-relacionadas.

Veiga (2010) relata que a primeira politica consiste na interrupcao da
ideia de contabilizar o consumo de capital natural como renda. Considerando o
consumo como renda, ele necessariamente precisa manter a capacidade de
produzir e consumir o mesmo volume em dois anos subsequentes, incluindo o
capital natural, entdo, a nocao de sustentabilidade ja estaria inserida na prépria
nocao de renda. A segunda politica consiste em taxar mais o uso de recursos
naturais e tributar menos a renda, o que levaria a economia no uso da natureza
e, simultaneamente, favoreceria a reducédo do desemprego. A terceira politica,
considerada mais radical que as anteriores, consiste em “‘maximizar a
produtividade do capital natural no curto prazo e investir no crescimento de sua
oferta no longo” (ibidem, p. 142), mas essa proposta esbarra exatamente na
ideia de alguns economistas ndo considerarem o capital natural um fator
limitante. Por fim, a mais polémica das politicas propée a saida da légica
econbmica baseada no livre comércio global, e seus dispositivos, em direcéao a
uma orientacdo mais nacionalista, recorrendo ao comércio internacional

apenas quando evidentemente muito mais eficiente. Para Daly,

o globalismo nao contribui, em geral, para um real aumento da produtividade
dos recursos naturais, mas sim para um competicdo que abaixa padrdes
salariais e externaliza custos sociais e ambientais mediante exportagdo de
capital natural a baixos precos, enquanto os classifica como renda (Veiga,
2010, p 144).
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3. Outras areas do conhecimento

No capitulo 1, expomos o carater de pluralidade com que as
preocupacoes relacionadas ao meio ambiente entraram para a pauta politica
internacional. Mesmo que a economia tenha contundente influéncia sobre a
producdo de diretrizes internacionais de gestdo do desenvolvimento e da
sustentabilidade — apesar do perceptivel desprezo de boa parte dos
economistas pelos conflitos gerados no interior das lutas para producao de
sentidos da sustentabilidade, tentando aprofundar a adogédo de técnicas cada
vez mais robustas fundadas na l6gica mecanicista neoclassica (Veiga, 2010) —,
a discussao é representada por areas do conhecimento para além da economia

e da ecologia.

O estudo de analise bibliografica produzido por Junior et al (2014)
ofereceram uma valorosa andlise da producdo cientifica sobre a
sustentabilidade que inclui a sociologia e a antropologia. O exame foi feito a
partir da selegcdo de quinze dos vinte cinco artigos mais citados no sitio ISI —
Web of Science, publicados entre 1990 e 2010, nas areas de ecologia,
economia, sociologia e antropologia (quinze artigos de cada &rea)®.
Primeiramente, os autores examinaram as producbes a partir de trés
dimensdes: “(1) a concepgao ontoldgica de interagéo entre eventos humanos e
ndao humanos; (2) a nocdo de perturbagdo, que abrange ameacas, riscos e

vulnerabilidades; e, por fim, (3) as estratégias de tratamento dos dilemas

2 Os autores nio consideraram as “ciéncias de interface”, como a ecologia humana, ecologia
politica, economia ecoldgica, dentre outras. Na abordagem da publicacéo, essas ciéncias “sao
compreendidas como tentativas de institucionalizacao da interface entre eventos humanos e
ndo humanos como tematica especifica, sem, contudo, se desvincular das perspectivas
oriundas das ciéncias antes mencionadas” (p. 46)
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ambientais a que se dedicam” (p. 47). Dessa analise, verificou-se uma
diversificacdo no modo de apresentacdo das trés categorias propostas nao
apenas entre os quatro campos teéricos — ecologia, economia, sociologia e
antropologia — mas também entre arranjos conceituais internos a esses
campos. Por exemplo, em ecologia, os autores afirmam que a dimensao
ontologica apresenta-se intimamente relacionada com as estratégias de
solucdo. Contudo, a estruturacdo dessa propositividade varia entre, de um
lado, projetos de manutencdo da integridade ecoldgica (que expressa uma
concepcao ontolégica de dissociacao entre “humanos” e “natureza”,
imprimindo-lhes um caréater de rivalizacdo e competicédo, e, de outro, projetos
de manutencdo das funcées ecoldgicas (essa perspectiva se aprofunda a
medida em que os esfor¢cos de conjuncéo entre eventos sociais e ecoldgicos se

internalizam).

A anadlise produziu duas conclusdes. A primeira, relacionada a
articulacdo entre as trés dimensdes analisadas, verificou que, nas areas de
ecologia, economia e sociologia a definicao ontologica esta mais proximamente
relacionada a delimitacdo de estratégias de enfrentamento. Comparados aos
trabalhos em antropologia, ha maior efeito de propositividade, mas menor
propenséo de dialogo com perspectivas exogenas a concepgdo estabelecida
internamente. A dimensdo de ameaca e perturbacao é tratada superficialmente
nesses trabalhos, sem maior aprofundamento da definicAo mesma da ameaca,
mantendo-se num plano de certezas que, “de tao certas, ndo necessitam de
um tratamento central nesse tipo de narrativa” (Junior et al, 2014, p. 59). Ja na
iniciativa antropolégica, as estratégias de enfrentamento estdo estreitamente

relacionadas com a analise das situagdes de ameaca e o carater etnografico. A
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caracterizacao das ameacas esta “relacionada a preocupacao antropoldgica de
conceber a particularidade de interacdes que compdem cada sociabilidade por
ela estudada” (ibidem, p. 60), de onde emerge o carater proprio de pensar a
definicdo ontolégica. A dedicacdo antropolégica a situacbes de ameaga,
“terreno privilegiado da incerteza” (ibidem, p. 60), se justifica, também, por
estas produzirem intersticios de entendimento onde podem existir
sobreposicdes de conceitos advindos de diversas tradicbes. A segunda
conclusdo do estudo, que observou os sentidos de interdisciplinaridade,
observou dois campos que se interpenetram: ecologizacdo e politizagao.
Respectivamente, mais ao centro desse continuum, economia e antropologia,
e, mais aos polos, ecologia e sociologia. Nesse nivel de analise, observou-se
uma tendéncia de afastamento dos confrontos discursivos em favor de
colaboragdes por afinidade. Ha o reconhecimento de que a especializacao
disciplinar néo é suficiente para solucionar dilemas ambientais. Mas os modos
de interdisciplinaridades ndo rompem a dindmica disciplinar que as constituem,
de forma que as aproximagdes ocorrem por apropriagcdes “metonimicas” entre
as areas (como se observa no uso do sentido ecoldgico de “adaptacédo” aos
eventos humanos), o que aponta para uma incipiéncia no tratamento de areas

dispares que nao resultem na redugédo de uma a outra.

O estudo de Junior et al (2014) € elucidativo quanto ao carater
conjuntural da producdo do conhecimento e o problema do apressamento
relacionado a compreensao de construtos teéricos ou narrativas exdgenas a
partir de uma cosmologia que ndo €& aquela que ofereceu aporte a tais
construcdes. Mais ainda, o movimento observado de se reconhecer a

existéncia de uma “crise” ambiental acompanhada de uma indefinicdo dela
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mesma ou de seus contornos, produz uma necessidade de se propor solugoes,
mas para um problema que nao se permitiu ainda a exposicao ou a descricao.
Esse é o apressamento. A urgéncia propositiva, produzida a partir de certas
categorias e conhecimentos dotados de privilégio de verdade, ocorre por
generalizagdes que sobrepujam as ocorréncias locais, reforcando a
centralizagdo politica do conhecimento e do poder, e, ironicamente,

desqualificando o campo proprio de producéo do que se vé como “crise”.

4. Por uma sustentabilidade plural

Veiga (2010) acredita que a nogéo de sustentabilidade evoca, em ultima
analise, uma ética de perpetuacdo da humanidade e da vida. A conformacgéao
do campo de disputas que conduziram para o processo de institucionalizacao
do desenvolvimento sustentavel evidencia preocupagdes relacionadas a
interacdo entre pessoas e meio ambiente que ultrapassam, evidentemente,
qualquer pretensdo de reducao dessas preocupagdes ao ambito econémico,
especialmente as visdes de viés neoclassico, sob a ldgica utilitarista e
mecanicista, como a de Solow. Nao é possivel acondicionar o escopo da
sustentabilidade a limitagc6es disciplinares e a projetos ontoldégicos que retratam

o ser humano como passivos de ordens superiores, escravos de “tipos ideais™®

2 A partir de Weber, Bauman define “tipos ideais” como “abstracées que tentam apreender a
singularidade de uma configuracdo composta de ingredientes que ndo sao absolutamente
singulares, e que separam os padroes definidores dessa figuragdo da multiplicidade de
aspectos que a configuracdo em questao compartilha com outras” (p. 39). Nao séao descricées
da realidade, mas ferramentas construidas para analisa-la. Logo, ndao configuram um privilégio
de interpretacdo da realidade, salvo por algum tipo de favorecimento, seja ele institucional,
politico ou ideoldgico.
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sob a légica do consumismo (Bauman, 2008) ou aprioristicamente separados

do meio que permite sua existéncia, seu acontecimento no aqui-e-agora.

Também os dispositivos que temos construido para regular nosso
sistema de intercambio de produtos e servicos — modelos de producdo e
mercados — ja tém sido ha muito tempo objeto de profundas elaboragées no
interior mesmo da Economia, com a chamada “economia ecolédgica” (Cechin &
Veiga, 2010). Enquanto a economia tradicional permanece na insisténcia de
desconsiderar as mudancas qualitativas nas entradas e saidas de seus
modelos econdmicos — tratando-os como sistemas mecéanicos e lineares — a
economia ecologica, como no caso de Georgescu-Roegen (1995) e Daly
(Veiga, 2010; Cechin & Veiga, 2010), opera uma economia vista como “um
subsistema aberto de um sistema bem maior, que é finito e ndo aumenta®. E
materialmente fechado, mesmo que aberto para a energia solar’ (Cechin &
Veiga, 2010, p. 2). Assim, as limitacdes que se impdem a logica de producgao e
mercado ndo sao somente simbodlicas, mas do proprio comportamento dos

elementos concretos do qual depende.

Observando a insuficiéncia de propostas para a sustentabilidade
fechadas em seu préprio campo tedrico e em tentativas de politicas globais,
Veiga (2014) reflete sobre alternativas descentralizadas de pensar e executar a
sustentabilidade. Em artigo recente, o autor se fundamentou nos trabalhos de
Elinor Ostrom para pensar uma sustentabilidade policéntrica. Veiga (2014)
inicia sua argumentacao ao desconstruir a ideia de que o exercicio da coercao

€ necessario para a gestdo de bens comuns. O autor assinala que “em

30 @ . ~ ~ . .. . . z
Sistemas isolados sdo aqueles que ndo realizam trocas materiais ou de energia com seu exterior. E o
caso do Universo (Cechin & Veiga, 2010).
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inumeros casos de exploragdo coletiva de bens comuns por agrupamentos
humanos que deles dependem para sobreviver ndo foi constatado qualquer

risco de esgotamento de recurso natural” (p. 8).

Pensando a partir de Ostrom, Veiga (2014) afirma que

politicas adotadas apenas em escala global ndo sdo capazes de gerar
confianga suficiente entre os cidaddoes e empresas, de modo a que a agéao
coletiva seja abrangente e transparente. Isso s6 é possivel com iniciativas
policéntricas em varios niveis, soa a supervisdo ativa dos atores locais,
regionais e nacionais. (...) A responsabilidade pode ser mais eficazmente
assumida em unidades de governancga de pequeno e médio portes que estejam
ligadas entre si em redes de monitoramento de informag¢des em todos os
niveis. Para o grupo formado pelo casal Ostrom, é absurdo esperar por
grandes solu¢des negociadas em nivel global se elas ndo vierem ja apoiadas
nos esfor¢os nacionais, regionais e locais que podem garantir que realimente
funcionem. A abordagem policéntrica encoraja a experimentacdo por atores
multiplos, assim como o desenvolvimento de métodos de avaliagéo dos custos
e beneficios de estratégias especificas adotadas em determinado contexto
depois de comparadas aos resultados obtidos em outros (p. 16).

O autor defende que a cooperacdo para politicas de sustentabilidade
precisa ultrapassar a centralizagdo politica que orquestra diretrizes. A
governancga precisa se abrir a iniciativas experimentalistas, caracterizadas por
“participagdo aberta de uma grande variedade de entidades (publicas ou
privadas), auséncia de hierarquia formal no interior dos arranjos de
governanga, e intensa concertacdo nos processos decisérios e executivos”
(Veiga, 2014, p. 12). Esse estilo de governanga contribui para
desburocratizagdo de decisbes, que congestiona as agendas politicas, reforca

a inacao e o manejo ideoldgico da lentidao para definir posicionamentos.

Veiga (2014) explica que

Enquanto nos padrdes fundacional e orquestrado sao fixadas regras precisas,
obrigatérias e definitivas, que correspondem a pretensas certezas, no
experimentalista prevalecem metas provisérias sempre ligadas a
procedimentos de revisdo periédica baseada em avaliagcdo por pares (“peer
review”), o que refleta a consciéncia dos limites passageiros ou duradouros das
previsdes. (p. 12)
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Mas pensar a governanca em termos de pluralidade passa pela
necessidade de haver atores interessados pela propria sociedade. Como
proposta de emancipacdo individual e social, apresentaremos a seguir

reflexdes e propostas pensadas a partir da abordagem gestaltica.
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PARTE Il

AS PESSOAS
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CAPITULO 4

GESTALT-TERAPIA COMO PROPOSTA

1. Contextualizacao da passagem textual

Até aqui, temos tratado de algumas macronarrativas tecidas em torno da
descricdo do que se aponta como crise ambiental, assim como os projetos de
desenvolvimento que as diversas sustentabilidades podem adjetivar. A
complexidade da questdo expde as lacunas da disciplinarizacdo e dos
discursos universalizantes na tentativa de pensar e propor saidas. Essas
lacunas nao sao apenas semanticas ou pensadas a partir de uma filosofia da

ciéncia, mas sdo pragmaticas e de efeitos visivelmente imediatos.

No primeiro capitulo evidenciamos como as grandes conferéncias sobre
0 meio ambiente, a0 mesmo tempo em que traziam para a retérica
internacional a relevancia da questdo do meio ambiente, expunham os
problemas de cooperagdo politica internacional no sentido de um modelo
inclusivo de desenvolvimento sustentavel. Veiga (2013) dedica um livro inteiro
a exposicao dos desajustes entre governos internacionais na tarefa de assumir
diretrizes pro-sustentabilidade, no sentido mais ecoldgico do termo que se

refere ao recuo ou ultrapassamento de fronteiras ecoldgicas®'. E claro que as

8 As fronteiras ecologicas descrevem a capacidade de autorregeneracdo da biosfera: a

biocapacidade. Rockstrém et al (2009, citados por Veiga, 2013) explicam que, tendo como
parametro 0 ano de 2009, pelo menos trés fronteiras j& estariam sendo transpostas, a saber:
(1) a mudanca climatica, aferida em termos de concentracao atmosférica de diéxido de carbono
e de mudanga no forgcamento radioativo; (2) a perda de biodiversidade, aferida pela taxa de
extingdo de espécies; e (3) ciclo de nitrogénio, medida em termos de quantidade de nitrogénio
removida da atmosfera para uso humano. Outras fronteiras se encontram em niveis criticos,
como no caso das mudangas no uso da terra, que sao aferidas pelo percentual da superficie de
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delimitacbes de biocapacidade sado objeto de profundas controvérsias na
ciéncia e em como os dados sado apropriados como base para delimitacao de
politicas, mas uma coisa é evidente: diante das incertezas, sejam elas politicas
ou éticas, ndés continuamos vivendo e tomando decisdes. Assim, como
podemos pensar 0s processos psicoldgicos — enquanto convergéncia sintética
de nossos regulamentos bioldgicos, coletivos e singulares — subjacentes as
nossas acdes? E possivel centralizar o poder das decisdes a
megaconferéncias e a elaboragdes cientificas que o publico comum, na falta do
conhecimento, sequer sabe como criticar ou refletir sobre? A dificuldade em
delimitar uma “crise ambiental” seria suficiente para justificar, na vida diaria, a
manutencdo do status quo enquanto projetamos nas instituicbes e autoridades
do saber a responsabilidade de orientar nossas a¢des por meio de programas

normativos?

Assim, neste capitulo nos atentaremos a um aspecto que apenas
implicitamente vimos abordando: a questdo da pessoa, ou pessoas, estas que
sdo o campo existencial de producao das retéricas sobre o meio ambiente e de
vivéncia carnal com os ecossistemas e com 0s processos e produtos que a
partir deles se fazem. Temos o objetivo de propor um retorno a partir das
retoricas globais em direcao a integracao da experiéncia da pessoa enquanto
singularidade como ponto de partida para mudanca social e ambiental.
Abordaremos a ideia de “pessoa” segundo o referencial tedrico da Gestalt-
Terapia (GT), a saber, como campo organismo/ambiente (Perls, Hefferline &

Goodman, 1951/1997). Essa escola psicolégica pressupbe que, no aqui-e-

solo global convertido para producdo agropecudria. Para esta ultima, o percentual proposto
como fronteira é de 15% e, em 2009, a conversado do solo ja chegava a 11,7% segundo os
autores.
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agora da situagao concreta, o que é percebido pela pessoa como realidade é o
encontro, ou, mais especificamente, as configuracdes inteiras (Perls, Hefferline
& Goodman, 1951/1997), e ndo abstracdes de separacao, possiveis apenas
apds o contato (Robine, 2006). Temos a esperanca de conduzir a discussao o

maximo possivel em diregdo a uma abordagem inclusiva da relagéo.

Nao almejamos construir novas narrativas fechadas com fins de orientar
0 comportamento das pessoas, mas propor um “pouso” das retdricas nos
corpos e seres, pelo favorecimento da awareness total da situacdo concreta
momento a momento e pela ampliagdo de consciéncia sobre o estilo de vida
normal. Acreditamos que a intensificacdo da awareness continua qualifica a
presenca no mundo e orienta a formacdo de necessidades vividas para
praticas integradas a totalidade da pessoa. Esse modo de pensar é uma
alternativa ao modelo hierarquico do conhecimento, que, a nosso ver, contribui

para afastar as pessoas da apropriacao da autoria de suas acgdes.

Desejamos aprofundar a compreensdo de que o construto
“ecossistemas naturais”, enquanto objeto de estudo da biologia, € uma escolha
metodoldgica. Mas a separacao humano/ecossistemas é, em Ultima instancia,
impossivel quando se pensa qualquer dimensdo da vida das pessoas®.
Aspectos sociais, politicos, ecoldgicos, psicolégico/corporais e, em muitas
vezes, econdmicos se concretizam em convergéncia quando da realizacao dos

atos. Comprar um livro é relacionar-se com uma arvore, com o livreiro e com a

% Nao adentraremos especificamente as questées da espiritualidade e outras praticas que se
legitimam desde a propria vivéncia de qualquer um que as reclame. Reconheceremos nossa
limitacdo discursiva e nossa escolha em aprofundar a reflexdo de aspectos politicos,
econdmicos, ecologicos, psicolégicos/corporais e do conhecimento envolvidos na problematica
ambiental. Que isso nao seja compreendido como uma exclusdo, pois acreditamos que a
abordagem gestéltica se abre, na presenga, ao acolhimento e compreensao desses aspectos
da vida de quem os percebe.
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prépria motivacao; tomar banho e lavar a louga é relacionar-se com o ciclo da
agua, com rios e chuvas, com politicas hidricas e com a ciéncia; comprar uma
roupa € relacionar-se com processos complexos, como o trabalho do
trabalhador, que pode ser brasileiro ou estrangeiro, com o algodao e a terra
que o fez crescer, com o bicho da seda que teceu fios; andar de carro é
relacionar-se com o minério de ferro extraido para producéo da lataria e pecas,
com a mistura de borrachas dos pneus, com a atmosfera, pela liberacdo de
CO2 resultante da combustdo, com petréleo ou plantagbes de cana para
combustivel; usar determinado batom é relacionar-se com animais usados em
testes de laborat6rio, com a industria cosmética, com comunidades tradicionais
que extraem matéria prima. Enfim, ndo € que possamos antever todas as
interrelacdes envolvidas em cada ato, mas desejamos contribuir ao trabalho de
terapeutas no sentido de expandir a awareness, de si, sobretudo, e de seus
consulentes considerando também a complexidade da propria sociedade, a

“minha sociedade” (Goodman, 1991).

A crescente complexificacdo do conhecimento nos mostra que
apreender toda a cadeia relacional envolvida em cada ato de contatar € uma
tarefa impossivel (seja em um ato de afetacdo mais restrita a uma pessoa ou a
coletividade), entdo centramos nossa espacgo investigativo na experiéncia da
pessoa na presenca, como Unica realidade possivel integradora. A presenca é,
ao mesmo tempo, fechada e aberta e, se pretendemos alguma mudanca,
precisamos operar na abertura tendo como fundo a leitura fenomenoldgica de
experiéncias retidas do passado, que nos servem de ponto de partida estrutural

para nosso langamento a abertura.

-93 -



Esperamos oferecer contribuicbes sobre o problema de pensar nosso
entretecimento aos ecossistemas naturais (Branco, 1999) como sendo restrito
a uma viagem a praia, a um passeio pela Chapada dos Veadeiros, a um
canteiro de hortalicas em casa ou a um momento de reflexdo sentado em um
parque — sem tentar excluir ou violentar o sentido dessas experiéncias;
desejamos propor integracao. Nosso entretecimento as dindmicas de exclusao
social em fungcédo de herangas coloniais e opressoes € igualmente amplo e se
superpde a situacdo do meio ambiente. O reflexo da exclusdo nao esta
somente no “outro” e também ndo sdo apenas “outros” que a praticam. A
exclusdo ndo se restringe “aos” abrigos de refugiados, “as” favelas, “ao” apelo
de profissionais em missdo humanitaria na Africa, ou, tdo importante quanto,
“a” piedade que se sente “daquele outro” que, a partir de certas pré-

concepcoes de bondade, é julgado como estando em situacdo que o faz

necessitar de ajuda®.

Como pessoas de cidade, nossa relacdo com os ecossistemas naturais
e com os efeitos de politicas de desenvolvimento estdo diluidas, entrelagadas e
grampeadas ao nosso modo de consumo, estilo de vida, escolhas de vida que,
por sua vez, se ancoram em dindmicas especificas de relacao, sobre as quais
a GT pode muito afetar. Interessa-nos, portanto, a awareness das ocorréncias
no aqui-e-agora, como ato de coragem pela integracdo da energia do
excitamento as acdes, em vez de produzir novas orientagdes normativas para o

comportamento.

% E precisamos ressaltar a vastiddo de questdes relacionadas a conformacdo dessas
instituicbes e préticas; ndao pretendemos reduzir fenémenos a causa alguma. Nossa intengao
ao citar esses eventos é comegar a “aquecer a linguagem” e a percep¢ao para uma realidade
mais proxima.
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E certo que as relagcdes que as pessoas da cidade estabelecem com os
produtos que consomem sao profundamente complexas e € possivel que essa
complexidade contribua para que se perca de vista os fluxos energéticos,
materiais e simbdlicos® envolvidos nessas relagdes. Por isso, nossa proposta
ndao € desenhar uma visdo maniqueista do mundo, fundada em categorias
metafisicas de “bem” e “mal”’, como se fossem maus os consumidores ou
produtores, o que, a nosso ver, reforca comportamentos projetores. Antes,
esperamos contribuir para ampliagdo de consciéncia das relagées com o meio
ambiente, com produtos, modos de vida, com pessoas envolvidas na
possibilidade de manutencdo desses modos de vida, e, sobretudo, acerca da
sujeicdo ao poder presente nas relagdes que permeia nossa vivéncia diaria
com os ecossistemas. Valorizaremos a awareness da estrutura imediata do
campo — tomado no aqui-e-agora como sintese significativa do passado e
futuro (Robine, 2006) — e a defesa da experiéncia de conflito como
possibilidade criadora contra a ideia de ordem e enquadramento das

perspectivas sociais e ambientais globalizantes.

Concordamos com Latour (2004) no posicionamento de que a
abordagem dos ecossistemas naturais é impossivel fora das relacdes sociais (e
interpessoais), e as primeiras se entremeiam aos efeitos de certas
configuracbes de conflitos operados entre grupos e pessoa-a-pessoa.
Precisamente por essa razao expusemos um olhar, mesmo que ainda um tanto
simplista, sobre os conflitos em torno do meio ambiente em nivel global e como

os modos de resolucdo desses conflitos tendem a produzir sinteses que

% Como, por exemplo, 0 sentido pessoal e social que se compartiha sobre a posse de
determinado bem/produto/servico ou como algumas narrativas contribuem para uma acelerada
criacao e re-criacao de necessidades (como a prépria relacdo com as produgdes mididticas).
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escamoteiam as diferencas pela operagcdo do poder politico e do
conhecimento. A experiéncia de compor a primeira parte deste trabalho trouxe
a nossa consciéncia a forca da importdncia de que conhecimentos se
construam na instauragcdo de conflitos: entre disciplinas, entre saberes
tradicionais e empiricos e entre a epistemologia e doxa (Mignolo, 2003). A
funcdo de colocar em pauta o conflito de conhecimentos é importante para
evitar que os saberes se fechem em si e para que possam recuperar,
respeitados os limites de atuacao, uma abordagem pluritépica do conhecimento
e da vida, como contestacdo ao exercicio do dominio. Mas a instauracao e
conducao dos conflitos entre pessoas ndo é apenas um “conflito virtual”
desprendido do campo. Ele esta ocorrendo neste exato instante em que se |é
estas linhas; mais radicalmente, esta ocorrendo na medida em que o leitor
concorda ou ndo com as ideias aqui escritas e como ele esta se relacionando
com elas: rejeitando, desconfiando, criticando, aceitando, selecionando,
desprezando... Esses modos de contatar o conteudo falam de como o leitor,
enquanto campo organismo/ambiente, conflitua ou conflui com ele. O campo
terapéutico da GT é, entdo, profundamente favoravel a compreensdo dos
modos de contato no conflto e fortalecimento para emancipar-se

corajosamente as estratégias fixadas de leitura do mundo.

Pensar a abordagem gestaltica® é, ao mesmo tempo, abrir-se para o
sentido e para o vazio. Nao ha teoria de personalidade. Nao ha descricao de

sucessoes de estagios de desenvolvimento psiquico. Nao ha dualidade — ou,

% |ndistintamente, utilizaremos também a expressdo “abordagem gestaltica’ como forma de
estender a abrangéncia do termo “Gestalt-Terapia”. “Essa ampliagdo visa a transcender o
conceito tradicional de terapia em psicologia clinica — mais comumente relacionado ao setting
do consultério psicologico — e ressignificar a palavra terapia” (Fittipaldi, 2007, p. 55). A autora
propde 0 uso da palavra “terapia” sob um enfoque multidimencional, que reflita um
comprometimento pelo cuidado da totalidade.
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pelo menos, ha inteira inclinagdo para sua superacao desde Perls, Hefferline &
Goodman (1951/1997). Essa abordagem se abre para a incerteza e desordem
inerente a existéncia e a convida para seus ensaios tedricos e seu método de
trabalho. E é esse vazio de certezas percebido pela GT o locus e o tempo onde
buscaremos propor mudancga. Ainda ndo sabemos em que direcdo, € nem
pretendemos traca-la a priori; somente no encontro genuino e pessoal
saberemos 0s novos sentidos que se produzirdao na experiéncia da totalidade.
Assim, em nada desejamos fechar o vazio: sua manutengdo é a condicao de

qualquer atualizacao.

Comecemos...

2. Gestalt-Terapia: Da gestacao ao interesse pelo meio ambiente

Ainda que tenha nascido sob um projeto um tanto quanto cindido
(Belmino, 2014; Robine, 2005), a GT é uma abordagem que propbs a
incorporacao da totalidade do campo estudado a toda investigacao, admitindo
explicitamente seu objetivo de superacdo de dicotomias tebricas e, por

consequéncia, da experiéncia (Perls, Hefferline & Goodman, 1951/1997).

O processo gestacional da GT justifica a concepgao de seu projeto e dos
problemas pelos quais ela se interessou. A seguir, trataremos brevemente de
alguns precedentes historicos para, entdo, justificar o delineamento do

problema que ela buscou dar conta.
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Ribeiro (1985; 2011), ao percorrer o caminho de influéncias tedricas que
esta abordagem recebeu, nos informa que ela construiu seu aparato teorico-
técnico fundamentado, principalmente, em trés filosofias e quatro teorias
basicas: A Fenomenologia, o Existencialismo e o Humanismo, como filosofias,
e a Teoria de Campo, o Holismo, a Teoria Organismica e a Psicologia da
Gestalt como teorias. Considerando os dois fundadores mais reconhecidos da
abordagem, sucedeu-se a influéncia da Psicanalise (Belmino, 2014; Robine,
2005; Yontef, 1998), do Taoismo e do Zen Budismo (Ribeiro, 2011), no caso de
Fritz Perls, e do Anarquismo (Belmino, 2014; Cahalan, 2005), da literatura, da
politica e de criticas emancipadoras a sociedade e a educagéo, no caso de
Paul Goodman (Belmino, 2014), bem como do pensamento reichiano, em

ambos (Belmino, 2014; Yontef, 1998; Goodman, 1991).

Em 1950 foi formado o chamado “grupo dos sete” (Belmino, 2014),
composto por Paul Goodman, Fritz e Laura Perls (que, antes de se mudar para
os Estados Unidos, chamava-se Lore Posner), Isadore From, Paul Weisz,
Sylvester Eastman e Elliot Shapiro (Frazdo, 1997; Ginger & Ginger, 1995).
Esse grupo foi um solo de troca de ideias que conformavam a identidade da
nova abordagem, embora nem todos sejam amplamente reconhecidos como
seus pais e mae. Posteriormente, Ralph Hefferline passou a compor o grupo,
tornando-se co-autor da obra inaugural da GT, juntamente com Fritz Perls e
Paul Goodman. Publicado em 1951, o livro “Gestalt Therapy: Excitement and

Growth in the Human Personality” constitui o nascimento oficial da abordagem.

A multiplicidade de forcas e pessoas presente na fundacao do projeto da

abordagem gestaltica comp6s muito de seu carater (0 que pode justificar
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também a dificuldade de expor com clareza e unicidade seu campo
epistemologico), mas, em meio a pluralidade, o livro de 1951 acaba por
produzir uma sintese que expressa um forte questionamento e insatisfagao

direcionados ao stablishment.

Sabe-se que, curiosamente, para que Paul Goodman editasse suas
ideias e escrevesse o volume teérico do livro de 1951 (Frazdo, 1997), Fritz
Perls pagou-lhe quinhentos dblares (Belmino, 2014). Entretanto, muito mais do
que atuar como editor, Goodman emprestou aos escritos fundamentais da GT
seu espirito critico e insatisfacdo quanto ao modelo social e politico da
sociedade americana da época. Assim, a GT é pensada nao somente pelo viés
psicolégico, mas também se constitui como um manifesto critico em relagao ao
retrato ocidental de sociedade, com suas instituicbes e acordos sociais

dialeticamente formados com os modos de ser das pessoas.

Perls, Hefferline & Goodman (1951/1997) explicam que a GT se
concentra na superagdo de dicotomias neuréticas de teoria, tais como as
classicas “corpo e mente” ou “sujeito e objeto”, que se dissolveram na histéria
das psicoterapias e, por conseqliéncia, na producado de uma visdo de mundo e
interpretacdo dos problemas humanos pela Psicologia. Esse parecia ser o
problema sobre o qual a GT se debrugava. O modelo dicotdmico de existéncia,
“do sujeito que pensa a si mesmo como contraposto ao objeto” (Feijoo, 2011, p.
409), parecia ndo mais responder as complexas demandas da sociedade, na
perspectiva dos fundadores da abordagem. A elaboracdo deste problema
conduzia a proposicdo de uma teoria de self que tentasse dissolver tais

dicotomias neuroéticas.
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Em vez de considerar o self em uma acepg¢ao metapsicologica, como
uma entidade psicofisica dividida em subestruturas (Belmino, 2014), os autores
da GT executam uma interpretacdo fenomenolégica da realidade e aventam
um self enquanto “sistema complexo de contatos ao ajustamento no campo
imbricado” (Perls, Hefferline & Goodman, 1951/1997, p. 179). Nas palavras de
Mller-Granzotto & Mduller-Granzotto (2007), “{Goodman] dedicou-se a operar
uma fenomenologia do self entendido como sistema temporal de contatos no
presente transiente” (p. 202). Ao propor self como contato, Perls, Hefferline &
Goodman (1951/1997) o reposicionam e retiram do organismo estrito a
propriedade sobre ele, dispondo-o enquanto fungcdo do campo dindmico na

operacao do contato (Robine, 2006).

Nessa perspectiva de campo, circunscreve-se a visdo de mundo e de
pessoa da GT. Robine (2006) afirma que a definicdo de organismo € a propria
definicdo do ambiente, ou do campo organismo/ambiente, e tal é a perspectiva
de compreensao de pessoa-no-mundo. Ainda que as palavras “organismo” e
“ambiente” aparecam separadas ao longo da obra inaugural, seus autores
justificam que tal separacao é possivel somente enquanto abstracdo operada
pela linguagem, como apreensdo de experiéncias ja ocorridas. Entretanto, o
campo organismo/ambiente ndo é passivel de descricado aprioristica, sendo
possivel somente enquanto funcionamento, ato ou, mais precisamente,
contato. Ele é o “interagir entre organismo e ambiente em qualquer fungdo”
(Perls, Hefferline & Goodman, 1951/1997, p. 42). Operacionalizar tal ideia exige
que a investigacao de dado fendmeno o considere como acontecimento aqui-e-
agora, efémero, em que organismo e ambiente somente revelam seus limites

apos o encontro ou, em uma linguagem gestaltica, ap6s a atualizacdo da
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fronteira de contato (Robine, 2006). Assim, “pessoa” nao se reduz a qualquer
construto monadico e nao é passivel de ser apreendida fora de sua
manifestagdo no contato. Ela mesma €& mutabilidade, temporalidade e

interdependéncia.

Mas, no contexto deste trabalho, um esclarecimento pode ser proficuo: é
certo que por “ambiente” Perls, Hefferline & Goodman (1951/1997) nao se
referiam especificamente ao meio natural, a natureza ou a demais construtos
correlatos, mas ao campo vivido, proximo ou ampliado, que permite o
entretecimento de nossa materialidade a materialidade do mundo (Mdiller-
Granzotto & Miller-Granzotto, 2007). Resgatar a dimensao temporal da
vivéncia revela a constituicado dos nossos espacos de viver, numa danga que
constitui esse fendmeno inapreensivel e efémero: o presente. Este, que é
somente vivido, mas nunca inteiramente capturavel, € a revelacao fim do

movimento no contato, transcendente em si mesmo.

A abordagem gestaltica se propde a ser uma teoria viva, totalmente
dependente do encontro real em acontecimento. Assim, se considerarmos que
0s ecossistemas naturais co-constituem o campo que possibilita nosso existir e
nossas experimentacdes existenciais em um espiral recursivo € complexo de
interacdes conosco (Morin, 1996; Pena-Vega, 2003), o interesse por eles é

estruturante dos primeiros passos que possibilitam a abordagem gestaltica.

Uma literatura propriamente voltada para a tematica do meio ambiente
na GT, a nosso ver lamentavelmente curta, comecou a ser provocada
ostensivamente desde Theodore Roszak, pensador e critico social

estadunidense. Foi ele o autor da obra The Voice of the Earth, que teve a
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primeira edigdo publicada em 1992. Nessa obra, Roszak propunha uma nova
abordagem, a Ecopsicologia, elaborada fundamentalmente em torno da nogéao
do que ele chamou de inconsciente ecolégico, coracdo da mente humana e
representacdo das recordacdes de nossa evolucdo césmica (Roszak, 1992;
Carvalho, 2013). O autor descreve oito principios da Ecopsicologia, que
comecgam pelo reconhecimento do inconsciente ecoldgico em direcdo a criacao
do ego ecolégico, que, segundo ele, conduz ao amadurecimento do senso de
responsabilidade ética para com o planeta. Roszak (1992) critica as estruturas
sociais de poder fundadas no androcentrismo que impulsionam o dominio da
natureza, de maneira que sua abordagem é abertamente chegada a alguns
insights do ecofeminismo e da espiritualidade feminista, assim como defende a
desmistificacdo de esteredtipos sexuais. Enfim, Roszak acredita que existe
uma interacao sinérgica entre o bem-estar pessoal e planetario (Roszak, 1992;

Carvalho, 2013).

Mas foi em 1994 que sua influéncia sobre a comunidade gestaltica se
mostrou mais “institucional”. Nesse ano, Roszak proferiu a palestra inaugural
da XVI Conferéncia Anual do The Gestalt Journal, publicada em 1995 pelo
mesmo periddico em artigo intitulado “The Greening of Psychology: Exploring
the Ecological Unconscious” (Roszak, 1995). O autor chamou a atencao para a
suspeita baixa representatividade do mainstream da psicologia e psicoterapia
ocidental no campo dos estudos e solugdes para os problemas do meio

ambiente (ibidem). Roszak

lembrava a crescente importancia dos psicélogos na midia e seu papel politico,
como fornecedores de entendimento sobre a mente e o comportamento
humanos. Ao mesmo tempo, essa importancia encontra firmes obstaculos nos
limites das nogdes vigentes de saude mental. Tais nogdes incorporam a crenga
de que as relagbes com o mundo natural ndo sdo significativas para o
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entendimento da saude mental... Uma pesquisa aos principais manuais
psiquiatricos nao revela qualquer transtorno que explique o comportamento
destrutivo dos seres humanos em relacdo a sua origem biolégica (Carvalho,
2013, p. 74)

Roszak nao é propriamente um teérico da GT, mas foi dele o primeiro
artigo no sumario do The Gestalt Journal de 1995, voltado exclusivamente para
publicacdes que tinham o meio ambiente como tema>®. O modo como ele teceu
suas provocacoes parece ter sacudido a comunidade gestéltica para a

relevancia do assunto®’.

Nao nos deteremos as proposicoes da Ecopsicologia. Sera a partir do
aparato tedrico-técnico mesmo da abordagem gestaltica que conduziremos a
discussao®. Considerando a ampla literatura que trata exaustivamente dos
fundamentos filoséficos e tedricos da GT (Ribeiro, 1985, 1997 e 2011; Ginger &
Ginger, 1985; Yontef, 1998; D’acri & Ogler, 2007; Oliveira, 2015), ndo nos
repetiremos nesta exposicao, solicitando ao leitor que se reporte as obras
citadas, caso julgue importante nesse momento. Nos ocuparemos de resgatar
a discussao sobre algumas nocdes da teoria gestaltica importantes para o que
pretendemos demonstrar, a saber: contato, fronteira de contato, excitacao,
campo, awareness, agressao, relacao figura/fundo, conflito, autorregulacéo e
ajustamento criativo. Justificamos estas escolhas por adequacao ao tema, nao

como desconsideracao de toda a fundamentacao tedrica e filosofica da GT.

% Foram publicados quatro artigos e uma revisdo: O primeiro, de Roszak; o segundo, de John
Swanson, intitulado “The call for gestalt’s contribution to ecopsychology: Figuring in the
environmental field"; o terceiro, de William Cahalan, “The earth is our real body: Cultivating
ecological groundedness in Gestalt Therapy’; o quarto, de John Wymore, “Wilder boundaries” e
revisdo de Philip Lichtenberg.

% Marco Aurélio Bilibio Carvalho publicou em 2013 sua tese de doutoramento que construiu
pontes entre a teoria da GT, a Ecopsicologia de Theodore Roszak e a Psicologia Analitica de
Carl Jung.

% Consideramos relevante ressaltar como marco tedrico do interesse da comunidade gestaltica
brasileira pelos assuntos do meio ambiente a publicagdo da obra “Holismo, ecologia e
espiritualidade” em 2009(b) de autoria de Jorge Ponciano Ribeiro.
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3. Nocodes operacionais

Perls, Hefferline & Goodman (1951/1997) afirmam que o objeto de
estudo da Psicologia € “a operacdo da fronteira de contato no campo
organismo/ambiente” (p. 43, italico dos autores). Ao destrinchar esta afirmacéo,
os autores elaboraram nocdes que operacionalizam o trabalho clinico e a

compreensao teorica dos processos humanos.

Os construtos tedricos da GT tentam inspirar uma pratica psicolégica
aparelhada para fluir junto a vivéncia humana, mais interessada pela
compreensao e inclusdo do que pela interpretacdo. Valoriza-se a experiéncia
auténtica, integrada e responsavel no campo e nado a normatizacao de
comportamentos. Cada uma das expressdes do corpo tedrico da abordagem
gestaltica captam, por assim dizer, momentos do processo de contato no
campo organismo/ambiente, e € por esta ultima expressao que iniciaremos

uma breve exposi¢ao.

A apropriacdo da Teoria de Campo pela GT tem raizes na Psicologia
Topoldgica de Kurt Lewin (Yontef, 1998; Robine, 2006; Ribeiro, 2009) e na
Psicologia da Gestalt, com Kéhler e Wertheimer (Robine, 2006). Trata-se de
uma abordagem para examinar quaisquer elementos que sejam partes
significativas “de wuma totalidade conhecivel de forcas mutuamente
influenciaveis, que, em conjunto, formam uma fatalidade unificada interativa

continua (campo)” (Yontef, 1998, p. 210).

Conforme demonstram Yontef (1998) e Robine (2006), ha muitas teorias

de campo, e a descricao mesma de campo concordard com suas teorias de
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origem. Em uma tentativa de sintese e aproximagcdo da GT, Yontef (1998)
afirma que, de diferentes maneiras e graus, as teorias de campo tendem a

fazer cinco presuncdes e quatro atitudes sobre o campo:

um campo € uma teia sistematica de relacionamentos;

um campo € continuo no espago e no tempo;

tudo é de-um-campo;

os fendbmenos sao determinados pelo campo todo;

0 campo é uma fatalidade unitaria: tudo afeta todo o resto; (...)

a realidade percebida é configurada pelo relacionamento entre o
bservador e o observado;

o principio da contemporaneidade;

processo: tudo é vir a ser;

0 insight das invariaveis genotipicas. (Yontef, 1998, p. 211, italico

©ONo OO~ WN =

Nosso)

Robine (2006) atesta ainda para o fato de que o preceito fundamental da
teoria de campo é a existéncia de um principio constitutivo e organizador que
designa um territério relativo a si. Assim, quando falamos em campo visual, ele
s6 existe em relacdo a um olho; um campo magnético é relativo a dada fonte
magnética. O principio organizador do campo tem ainda outra caracteristica
imanente: “ele pertence ao campo que define, e ele préprio esta submetido as
forcas desse campo” (ibidem, p. 172). Decorre-se que, quando o principio
organizador € isolado ou abstraido de seu campo com fins de analise
“especifica”, a teoria de campo e seu método ndo sao apropriados para
aborda-lo. Portanto, qualquer postura investigativa apoiada no método da teoria
de campo “deve poder apreender seu objeto sem omitir que o pesquisar e seu
objeto constituem, por sua vez, um campo — como tal, submetido ao principio
de influéncia reciproca —, e isso qualquer que seja o objeto da investigacao”
(ibidem, p. 175). Considera-se que a presenca do investigador é condicdo da
conformacdo estrutural do campo, e nao seria possivel afirmar que certos

fenbmenos ocorreriam ou ndo da mesma forma sem essa presenca.
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Isto posto, a investigacdo do campo ndo se ancora em uma causalidade
linear. Os processos sdo analisados a partir de causalidades complexas que
envolvem o investigador. Por isso, o esfor¢co explicativo operado a partir da
presuncao de externalidade conduz a incoeréncia metodolégica e a inclusdo de
elementos iatrogénicos em sua descricdo. O investigador, terapeuta ou
pesquisador, € do campo (nao esta no campo), parte indissociavel que compde
sua estrutura circunstancial e participa da fatalidade da qual é elemento co-
produtor. O terapeuta ndo analisa o consulente, mas se afeta por ele e o afeta;
co-constréi. Mostra-se a necessidade de o terapeuta desenvolver habilidade

em compor, digamos, “organicamente” o campo total junto ao consulente®.

Considerado como fatalidade que sé revela sua estrutura no aqui-e-
agora, o campo ndo se da a antevisdo. Ja que unificado, interativo e continuo,
ele s6 pode ser observado desde sua totalidade em dada unidade
espaco/tempo, de maneira que todas as intercorréncias podem ter, com maior
ou menor gradiente®, relacdo de pertinéncia. Isso tem forte apelo no contexto
terapéutico, pois, os automatismos, movimentos involuntarios ou repeticdes
manifestadas pelo consulente ndo devem ser fruto de atencao seletiva

aprioristica por parte do terapeuta, como um julgamento de impertinéncia.

% Robine (2006) chama a atencao para o fato de a situagao terapéutica configurar-se no
encontro de dois campos organismo/ambiente. O referente do campo, que produz os sentidos
da experiéncia percebida, ndo é Unico e tem também o terapeuta como referente. “Se cada um
dos membros da diade terapéutica gera permanentemente um campo morfogenético [que
produz ressonancia marfica, algo semelhante ao efeito observado quando uma corda de um
instrumento musical vibra por simpatia em resposta a uma onda sonora especifica], uma
grande parte dessa influéncia se efetuara fora do alcance da consciéncia. Isso pode levantar
inUmeros problemas éticos que confirmam a necessidade de que o terapeuta tenha um
conhecimento profundo de si mesmo, tenha resolvido suas situagdes inacabadas e tenha
consciéncia de suas modalidades idiossincraticas de contato” (Robine, 2006, p. 195, chave
minha em referéncia a pagina 189 da mesma obra)

0 «p quantidade de influéncia recebida em um dado ponto do campo é medida em gradientes”
(Robine, 20086, italico do autor).
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Esses movimentos podem ser, precisamente, indicios de modos fixados de

contatar que se atualizam no campo.

O campo especifico pelo qual a abordagem gestéltica se interessa € o
campo organismo/ambiente. Radicalmente, essa € a definicdo de pessoa, que
faz sentido como manifestacao atual. Perls, Hefferline & Goodman (1951/1997)

afirmam:

Nao ha uma unica funcdo, de animal algum, que se complete sem objetos e
ambiente, quer se pense em fungbes vegetativa, como alimentagdo e
sexualidade, quer em fungdes perceptivas, motoras, sentimento ou raciocinio.
O significado da raiva compreende um obstaculo frustrante; o significado do
raciocinio compreende problemas de pratica. Denominemos esse interagir
entre organismo e ambiente em qualquer funcdo o “campo
organismo/ambiente” (p. 42).

Quando chamamos campo organismo/ambiente, ndo se excluem as
questdes envolvidas nos processos de individuagédo. Trata-se de considerar 0s
fenbmenos que ocorrem no campo organismo/ambiente como paradigma de
qualquer investigacdo (Robine, 2006), em que a propria individuacdo é
possivel. “O ambiente em questdao ndo € um mundo de contornos indefinidos:
nao € O mundo, é o MEU mundo” (ibidem, p. 48), de maneira que o interesse
do momento da investigacdo, ou atuagao clinica, é sobre a estrutura presente

transiente operada no campo.

O campo organismo ambiente circunscreve a experiéncia, definida por
Perls, Hefferline & Goodman (1951/1997) como a operacao da fronteira de
contato. Na interpretagcao fenomenoldgica dos autores, fronteira nao se refere
ao sentido convencional de “fronteira entre”; refere-se a unidade espacgo/tempo
onde a experiéncia tem lugar. A fronteira de contato é dinamica e efémera,

descrevendo acontecimento; assim, ela
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nao separa 0 organismo e seu ambiente; em vez disso limita o organismo, o
contém e o protege, ao mesmo tempo que contata o ambiente. Isto é,
expressando-o de maneira que deve parecer estranha, a fronteira de contato —
por exemplo, a pele sensivel — ndo é tao parte do ‘organismo’ como é
essencialmente o drgdo de uma relagdo especifica entre o organismo e o
ambiente (Perls,Hefferline & Goodman 1951/1997, pp. 43-44).

A fronteira de contato € um 6rgdo do campo de duas faces. Robine
(2006) explica que a etimologia da palavra “contato” remete ao estado em que
dois corpos se tocam, que pode ser descrito metaforicamente pela experiéncia
do tato: é possivel olhar sem ser visto, mas é impossivel tocar sem ser tocado
pelo objeto do toque. A fronteira de contato é, entdo, um lugar-experiéncia,

limitante e temporal.

A formacado da fronteira de contato no campo nao é aleatéria. Ela é
orientada e energizada pela percepcdo de um interesse, experimentado pela
pessoa como excitacdo. A formagcdo de uma figura de interesse “é um
excitamento crescente, sensitivo e interessado” (Perls, Hefferline & Goodman,
1951/1997, p. 47), percebida como uma emocao indiferenciada, uma tensao
fisiolégica ou qualquer mobilizagdo energética experimentada no corpo. Perls,

Hefferline & Goodman (1951/1997) afirmam:

Os excitamentos na fronteira de contato emprestam sua energia para a
formacdo de uma figura-objeto mais nitida e simples, aproximando-se dela,
avaliando-a, superando obstaculos, manipulando e alterando a realidade, até
que a situagado inacabada esteja completa e a novidade assimilada. Esse
processo de contatar (...) é, em geral, uma sequéncia continua de fundos e
figuras, cada fundo esvaziando-se e emprestando sua energia a figura em
formacao, que, por sua vez, torna-se o fundo para uma figura mais nitida; o
processo inteiro € um excitamento consciente crescente. A energia vem tanto
do organismo como do ambiente (p. 208).

Segundo Perls (1980, citado por Speranza, 2007), ndo existe qualquer
excitamento desnecessario, mas sua apropriagdo e realizagdo no campo

dependem da qualidade da awareness. Por meio da awareness da situacéao
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concreta transiente € que a integracao fluida e espontdnea das tensdes
operadas pelo campo, percebidas pelo organismo como excitamento, pode

ocorrer ou nao.

Yontef (1998) define awareness como “o processo de estar em contato
vigilante com o evento mais importante do campo individuo/ambiente, com total
apoio sensorimotor, emocional, cognitivo e energético. (...) A awareness €, em
si, a integracdao de um problema” (p. 215, italico do autor). Robine, (2006)
define-a como conhecimento imediato e implicito do campo. Compreende-se,
portanto, que a awareness € um processo de integracao e fluidez no campo,
que envolve a totalidade organismica ocupada na formacado ininterrupta e
dindmica de configuragcdes claras, compostas por figuras de interesse contra

um fundo indiferenciado das quais o organismo se ocupa.

Assim, na interpretacdo gestaltica, mera reflexao intelectual sobre o
problema percebido desde a tensdo organismica, € 0 que se possa dele
comunicar, ndo conduz para sua resolucdo. A génese da necessidade se
expande para registros corporais e experiéncias pré-reflexivas. Desse modo,
nao é acidental a tendéncia da pratica gestaltica a experiment-acao, a inclusdo
do corpo e a criacdo no préprio campo terapéutico, em contraposicao ao
reforcamento de estratégias predominantemente racionais para a resolucao de
conflitos, pacificando-os apressadamente e sem robusto aporte sensorial. A
alternativa gestaltica se ocupa do favorecimento de um continuum de
awareness (Laura Perls, 1973, citada por Yontef, 1998), em que a forma
figura/fundo nao é fixa, mas montada e desmontada dinamicamente a partir de

necessidades dominantes e circunstanciais no campo integrado.
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A awareness da novidade assimilavel no campo, integrando
comportamento com relacdo a esta, e rejeicdo da novidade inassimilavel,
define o contato (Perls, Hefferline & Goodman, 1951/1997), talvez a nocao
mais central da teoria e pratica gestéltica. O contato descreve a maneira pela
qual os organismos persistem no campo, pela assimilacdo ou pela rejeicao da
novidade. O ato de contatar € a realizacao da fronteira de contato, em que o
organismo diferencia-se no campo pela assimilacdo do ambiente, quando o
dessemelhante pode se tornar semelhante (ibidem). Dito de outro modo, € no
contato que o “ndo-eu” transforma-se em “eu” por meio de diversos modos de
internalizacdo, revelando um “eu diferente do eu anterior, certamente, mas
também diferenciado do ambiente que continua a ser o dessemelhante e a

novidade” (Robine, 2006, p. 52).

Yontef (1998) considera relevante para a atuagao clinica o reforcamento
da compreensao de um aspecto do contato: embora a prépria palavra, como
empregada no senso comum, possa sugerir o ato de integracdo, sua
implicacdo conceitual também se refere a rejeicao/evitacdo. Nenhuma
novidade no campo deve ser assimilada sob a pressuposicao sintetizada em
“contate isso!”. O contato dito saudavel é respaldado pela awareness, apoiada
na formacdo de uma figura nitida que é dinamicamente energizada pelo

interesse e excitacao na situacao concreta.

A realizacdo do contato revela a qualidade da estruturagcdo da forma
(gestalt), ou seja, a relacdao figura/fundo. Perls, Hefferine & Goodman

(1951/1997) descrevem a realizacdo do contato como um ciclo, iniciado pelo
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apetite ou estimulo ambiental seguido da interacdo no campo e finalizado como

crescimento do organismo.

Mas enquanto a energia que promove o contato flui ao longo do ciclo,
processos de interrupcdo podem ser operados pelo self (sistema de
ajustamentos criativos no campo: lembramos que n&o pertence ao organismo,
mas é a funcdo do campo que realiza o contato, e é configurado tanto pelo
organismo quanto pelo ambiente). Essas interrupcbes descrevem o modo
como a energia para o crescimento, que € a fungao fim do contato (Robine,
2006), é direcionada de determinadas formas que ndo completam a situagao.
Por exemplo: a raiva sentida diante de uma situacéo interpretada como injusta,
embora seja percebida como algo direcionado para fora (raiva de alguém),
retorna em diregdo a propria pessoa que, sentindo-se impedida de expressa-la
ou realiza-la, contém a tensdao no maxilar, cerra os dentes e puxa os préprios
cabelos. Esta é uma interrupcdo do contato denominada de retroflexao*' (Perls,
Hefferline & Goodman, 1951/1997; Ribeiro, 2007). Em si, nenhuma interrupcao
€ considerada nao saudavel: ela é contextualizada no campo, e expressa a

estratégia do organismo para manter sua integridade.

O carater dinamico do contato descreve uma ética para o ajustamento
criativo. As diversas modulacdes do contato definem o modo como o
organismo se articulard no campo para a resolugdo de uma necessidade.
Ajustar-se e criar sao polaridades mutuamente necessarias que,

respectivamente, garantem a dimensao do real e da adaptacdo, admitindo as

* Ribeiro (2007) sintetizou nove modulacdes de interrupcao do contato, com seus respectivos
fatores que favorecem o desbloqueio da energia; tem-se observado a ampliacdo dessas
descri¢cdes desde a obra de 1951.
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limitac6es do campo a realizacao da necessidade percebida (Robine, 2006), e

a concregao da capacidade inventiva e inovadora do organismo no campo.

As imposicoes fisiolégicas e fisicas exigem adaptacdo do organismo
para garantir sua sobrevivéncia, mas as leis, autoridades e cddigos de
comportamento operam na realidade psicolégica a mesma contencdo ao
aspecto criativo. Entretanto, o completo ajustamento é impossivel. A
autorregulacdo organismica, nocao emprestada de Kurt Goldstein que
expressa o carater holistico e inventivo do organismo biolégico (De Lucca,
2007), impde um estado constante entre ordem e desordem, entre equilibrio e
desequilibrio ao organismo, mesmo quando de uma tentativa de produzir uma
homeostase fixada. Com maior ou menor intensidade, a criagdo é exigida

segundo a conformacdo do campo. Zinker (1997) reflete que

a criatividade é um ato de coragem que diz: estou disposto a me arriscar ao
ridiculo e ao fracasso para experienciar este dia como uma novidade, como
algo inédito. A pessoa que ousa criar, romper limites, ndo apenas participa de
um milagre como também percebe que, em seu processo de ser, ela € um
milagre. (p. 16)

O ato criativo é a possibilidade de mudancga operada por uma pessoa, €
pode ter diferentes niveis de amplitude sobre o campo. A inventividade tem
potencial para afetar uma relagdo ou um conjunto amplo de codigos sociais, e
isso desafia a capacidade do terapeuta em permitir esse processo sem
proceder a julgamentos que reduzem a experiéncia do consulente a seu préprio
arcabouco de categorias explicativas, e sem projetar sobre o outro suas
préprias angustias, medos da novidade e auto-contencoes internalizadas desde
cédigos morais e, talvez mais importante, prescricdes cientificas que oferecem

a pseudo segurancga de um trabalho bem feito.
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Como vimos, a situacao terapéutica conforma um sistema de campos —
do terapeuta e do consulente — (Robine, 2006) e, pelo principio de
reciprocidade, os elementos se afetam mutuamente. Acreditamos que a
capacidade de ousar e criar do préprio terapeuta é um dos aspectos que
energiza a situacao do encontro. Os modos como ele se relaciona com o
poder, a dominacdo e a normatizacdo — elementos tao fundantes da dinamica
que rege nossa vivéncia do meio ambiente, conforme argumentamos na
primeira parte deste trabalho — afetam estruturalmente a situagéo terapéutica e

a qualidade do contato nesse contexto.

Por esta via justificamos nossa escolha em né&o propor uma
normatizagao pré-ambiental, delineada como tentativa globalizante de definicdo
de crise e de sua propositividade. Em vez disso, ressaltamos a necessidade de
compreendermos 0s processos amplos que sao subjacentes ao ajustamento
criativo. Em psicologia clinica é classica a inclusao de contextos significativos
no entendimento de processos psicolégicos do consulente, como a familia e o
grupo social préximo, mas, em um mundo globalizado (considerado em termos
de abertura para trocas transnacionais), as influéncias simbdlicas que
estruturam o corpo de cédigos que orientam o comportamento sdo absorvidas
segundo dominios histéricos e politicos amplos. Assim, quando falamos em
“criar”, nos referimos também a encontrar liberdade de ousar destruir formas
fixadas estruturantes da légica social mais ampla e inventar, com total apoio da
awareness, modos criativos de contatar, que possam reverberar como
influéncia para a fluidez da légica social fixada em torno da acumulacao

irrefletida e desancorada da necessidade dindmica.
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Estariamos aware de nossos introjetos de controle do meio e do outro,
impedindo-lhe a criacdo enquanto a definimos como doenca? Estariamos
aware das relacdes de poder (sobre pessoas e nao-pessoas) subjacentes ao
estilo de vida de levamos? Enquanto terapeutas, teremos nés coragem de nos
diferenciarmos da normose (Weil, Leloup & Crema, 2014), a patologia da
normalidade, e nos apropriarmos da forga criadora que temos de mudanca

social desde as escolhas diarias que realizamos?

Acreditamos que a vocacao terapéutica ndo é regulamentar, tampouco
carregar ou salvar, projetando sobre o outro o0 medo de que ele se desintegre
diante dos conflitos que precisa se apropriar. Ser terapeuta é cuidar (Fittipaldi,

2007); estar-com.

Na sessao seguinte, nos dedicaremos a pensar como os fundadores da
GT se ocuparam de propor uma abordagem psicoldgica de integracdo da
experiéncia como critica as teorias fundadas em dicotomias, que domesticam o
polo do excitamento por meio de construcdes tedricas que pressupdéem um

“funcionamento normal”.

4. Gestalt-Terapia: Proposta de clinica do acolhimento e integracao

Os discursos globalizantes tém como um de seus efeitos a criacao de
uma lente homenegeizadora das pessoas, principalmente em uma dimensao
coletiva. Como afirmou Lévinas (2010), a supremacia de uma ontologia que
sirva para todos desconsidera a radical outridade dos que se apresentam na

alteridade (e refletir desde esse pensamento levinasiano pode cair como uma
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bomba sobre 0 modo como a abordagem gestéltica se enamora pela ontologia
heideggeriana). As diferencas sdo escamoteadas ou tornadas suaves a partir
de uma normatizacdo simbodlica que, como fruto de complexas interagdes e
jogos de poder, se apresenta como figura do normal ou desejavel. Como area
de interesse para a Psicologia, a questdo problematica desse processo se
refere aos modos como os dispositivos de normatizacdo simbodlica séo

produzidos e apropriados pelas pessoas, e incorporados as suas praticas.

Consideramos que as definicbes sobre pessoa e/ou sociedade
expressam, em certo modo, realidades objetivas somente na medida em que
se acredita nelas (Morin, 1996). Assim, como ressaltamos ja no inicio deste
trabalho, o conhecimento imprescinde de determinados dispositivos de
reproducado e recriacao, seja ele de ordem cientifica, moral, estética, empirica
ou politica: ele nao existe desde si mesmo. Esses dispositivos sao
conformados como as instituicdes e seus prolongamentos de entrelagamento a

vida publica.

A psicoterapia funciona como um desses dispositivos. Embora de
formas diferentes, segundo seus projetos fundacionais e concepcdes de
“natureza humana”, as psicoterapias guardam em si uma teoria politica (Perls,
Hefferline & Goodman, 1951/1997). Enquanto tal, € possivel pensar que elas
podem assumir uma predominadncia em termos de dois principios: o de
regulacdo e o de emancipagdo. Santos (2000, citado por Neubern, 2009)
argumenta que esses principios estiveram na base das batalhas instauradas

em torno dos pilares da modernidade (considerando o eurocentrismo presente
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na definicdo de modernidade), com seus projetos ontolégicos, metodoldgicos e

politicos.

O pdlo da regulacao estéa relacionado a pratica do controle, a busca da
estabilidade, as regras e ao instituido socialmente, “de onde surgiram os
principios do Estado, da comunidade e do mercado. Ele representava a
necessidade da criacdo de instancias que regulassem as trocas sociais e lhes
conferissem um teor de estabilidade e seguranca” (Neubern, 2009, p. 129). Ja
a emancipagao se relaciona a praticas que concretizam e dao testemunho do
aspecto criativo e critico da vida e do pensar humano, “cujo potencial deveria
auxiliar intensamente nos processos de transformacao da sociedade” (ibidem,

p. 128).

O efeito regulador operado pelos conhecimentos e corroborado pela
clinica psicoldgica tem implicacbes no ambito politico e social, mas se encarna
nos processos subjetivos de cada pessoa, na producao da auto-imagem como
desviante, na percepcao carnal do erro pelo conflito com o modelo: o Procusto

na experiéncia de si.

Com uma estrutura de pensamento analoga, em termos do potencial
regulador e/ou emancipador das escolas psicologicas, Perls, Hefferline &
Goodman (1951/1997) — com destaque para Goodman — se dedicaram a
analise e critica das teorias psiquiatricas que lhes eram contemporaneas
(Belmino, 2014; Goodman,1991; Perls, Hefferline & Goodman, 1951/1997). O
cerne dessa critica se destinava fundamentalmente ao que eles observaram
como sendo uma aceitacdo e incorporagdo de dicotomizacées nas teorias

psicolégicas, que contribuem para a normalizacdo dos processos reguladores
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operados pelas instituicées sobre os individuos frente ao “instinto”, ao desejo e
a excitacdo. Segundo eles, essas teorias produziriam construcdées neuroticas
da realidade (Belmino, 2014), ja que a leitura desse real e seu método
decorrente operam cisdes: corpo € mente, self e mundo externo, emocional
(subjetivo) e real (objetivo), infantil e maduro, biolégico e cultural, poesia e
prosa, espontaneo e deliberado, pessoal e social, amor e agressao, e

inconsciente e consciente (Perls, Hefferline & Goodman, 1951/1997).

A busca por compreender os fenbmenos humanos em uma perspectiva
fechada no subjetivismo e no intrapsiquico aprofunda a percepcao da distancia
entre os polos dessas cisdes na propria experiéncia pessoal, e, ademais,
constitui um erro tedrico (Belmino, 2014), j4 que as estratégias de
enfrentamento do sofrimento pensadas a partir dessa perspectiva incorrem na
valoracao de certos processos ditos “psiquicos” em detrimento de outros
aspectos que constituem a fatalidade e a contemporaneidade do campo
presente (Yontef, 1998), assim como das relacdes sistémicas mais amplas

(Robine, 2006).

A reflexdo acerca dessas dicotomias e seus efeitos sobre o campo da
experiéncia humana levou os fundadores da Gestalt-Terapia a propor um estilo
terapéutico fundado na ética do ajustamento criativo, que expressa a
reintegracdo da norma introjetada reguladora a criagcao singular emancipadora.
Goodman se refere a integracao, e nao exclusao da apropriagdo da norma, ja

que ela compde a estrutura do campo presente.

Ademais, para Goodman, outro ponto fundamental de ser reconhecido é que
nao é possivel a desconstrucado de toda forma de repressao. As estratégias de
repressao sdo respostas a atitudes construidas socialmente, e ndo formadas
exclusivamente para o controle social. As repressbes fazem parte do modo
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como o contrato social é construido, porém, a pergunta que deve ser feita é: o

nosso atual contrato € de fato o melhor possivel? (Belmino, 2014, p. 114)

Um dos fundamentos da criatividade € o excitamento, cuja
pressuposicao de existéncia é justificada por Perls, Hefferline & Goodman
(1951/1997) pelo aspecto mesmo de nossa animalidade. Como funcéo
ancorada na fisiologia, o excitamento esta sempre presente e nao é passivel de
repressao psicoldgica (ele seria irreprimivel). A repressao é caracterizada como
habito neurdético cristalizado decorrente de sucessivas interrupgdes do contato.
Belmino (2014) explica: “Inibicdo sdo as formas de supresséo ou interrupcao do
contato que sao, muitas vezes, deliberadas. Apos varias inibicdes deliberadas,
o corpo aprende essa forma de inibicao e, por isso, ela é reprimida” (ibidem, p.

122).

Assim, a percepcdo de um conflito entre o excitamento e uma norma
introjetada na situacao concreta é valorizada pela GT como possibilidade da
criatividade. O conflito disponibiliza simultaneamente o modo como a
apropriacdo da norma ocorre como interrupcao do contato e o excitamento
organismico, que pode ser, pela awareness, energizado para formar uma figura

vivida de interesse que alimenta o contato saudavel e integrado.

Pois nossa situagdo atual, qualquer que seja a esfera de vida que
examinemos, deve ser considerada como um campo de possibilidades
criativas, caso contrario é francamente intoleravel. A maioria das pessoas
parece persuadir-se, ou permitir que as persuadam, dessendibilizando-se e
inibindo suas lindas faculdades humanas, de que sua situacdo atual é
toleravel, ou mesmo bastante razoavel. Elas parecem, julgando pelo género de
suas preocupagodes, conceber uma ‘realidade’ que é toleravel, a qual se pode
adaptar com certo grau de felicidade. Contudo, esse padrdo de felicidade é
demasiado baixo, desprezivelmente baixo; temos vergonha de nossa
humanidade. Nao obstante, felizmente, o que concebem como sendo a
realidade nao o é de maneira alguma, mas sim uma ilusdo desconsolada (e
para que diabos serve uma ilusdo que nem ao menos da consolo!).

-118 -



O problema é que, de modo geral, existimos num estado de emergéncia

crbnico, e a maior parte de nossas capacidade de amor e perspicéacia, raiva e

indignagéo esta reprimida ou embotada. (...) Contudo, se entrarmos em contato

com essa realidade terrivel, nela existira também uma possibilidade criativa.

(Perls, Hefferline & Goodman, 1951/1997 pp. 63-64, italico nosso)

Desse modo, a cisdo que se cristaliza por sucessivas interrupgdes do
contato descreve os habitos neuréticos (e ndo “pessoas neurdticas”). Apesar
da palavra, a neurose nao é compreendida pela GT como desvio com relacao a
representacdo do normal, mas como uma funcao saudavel de ajustamento
criativo do organismo no campo. Ela se refere aos “mecanismos que servem
de amortecedores e valvulas de seguranca para proteger a fronteira de
contato” (Perls, Hefferline & Goodman, 1951/1997, p. 119). Em outras palavras,
trata-se de estratégias que, em si, sdo saudaveis como adaptacdo auto-
preservadora ante um contexto de ameacas cronificadas - que anunciam nao

somente consequéncias “puramente fisicas”, mas simbdlicas, como

reprimendas morais.

Supondo essa cronificacdo de ameacas dos contextos sociais (na forma
de leis, codigos morais e correlatos), os fundadores da GT pensaram uma
“antropologia do anormal” ndo como desvio da norma; eles desejavam refletir
sobre como o0 modo comum da vida e da cultura operam a neurose. As
excentricidades sociais sintomaticas nao seriam as patologicamente
importantes (como os ditadores, as guerras e a arte incompreensivel), mas o
“conhecimento e a técnica normais, 0 modo comum de vida” (Perls, Hefferline
& Goodman, 1951/1997, p. 119), onde se circunscrevem as excentricidades.
Assim, Perls, Hefferline & Goodman (1951/1997) falam em uma neurose social
e epidémica e se dedicaram a pensar a divisdo neurdtica como decorréncia

fatalista da histéria evolutiva da espécie humana.
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4.1. A divisao neurdtica

Perls, Hefferline & Goodman (1951/1997) acreditam que a neurose é ela
mesma parte da natureza humana e tem sua antropologia. Tratar-se-ia de uma
faculdade recentemente adquirida na longa histéria de mudancas evolutivas do

ser humano.

Na leitura dos autores, o desenvolvimento da postura ereta favoreceu a
obtencdo de uma visdo de longo alcance e em profundidade, mas, ao mesmo
tempo, se tornaram menos apurados os sentidos préximos, como o olfato e o
paladar; com a diferenciagdo dos membros e, em ultima instancia, dos dedos, a
boca e os dentes se tornam menos Uuteis para a manipulacdo. A visdo
estereoscépica permitia o delineamento de contornos, discriminando-os em um
campo, 0 que favoreceu o aumento expressivo entre as impressoes percebidas
no campo e a seletividade deliberada para guiar a manipulacado que, agora, se
faz predominantemente pelas méaos. Essa habilidade de isolar objetos de suas
situacoes “aperfeicoa a memoria e é o inicio do processo de abstracao” (Perls,

Hefferline & Goodman, 1951/1997, p. 120).

A capacidade de abstrair muda o modo de relacdo com os objetos: o
humano pode deter-se diante deles para uma discriminacdo com a consciéncia
mais intensificada, mas pode entédo distrair-se do objetivo que o0 moveu para a
relacdo com o objeto, esquecendo-o ou deliberadamente adiando-o, processo
qgue possibilitaria o inacabamento de situacdes. O afastamento da percepgao e
da manipulagdo com relagdo aos objetos de interesse estaria no cerne da

reducdo da “sensacdo de fluxo vivo com o ambiente” (Perls, Hefferline &
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Goodman, 1951/1997, p. 120), incluindo coisas e pessoas, que se tornam

objetos abstraidos.

A relacdo com esses objetos assume outra modalidade, agora mediada
por instrumentos construidos como extensées do corpo. Junto “com clamores
instintivos e situacionais” (Perls, Hefferline & Goodman, 1951/1997, p. 121)
surge também a linguagem denotativa. A manipulacdo de objetos por
instrumentos e a linguagem podem ser ensinados e espontaneamente
imitados, o que contribui para o estreitamento do lago social. Mas sao
precisamente essas abstracdes elevadas que debilitam a percepcdo da
unidade do campo: “objeto, pessoa, instrumentos, palavra — comecarao a ser
consideradas como a base original de contato, como se fosse preciso uma
atividade mental deliberada de ordem mais elevada para entrar em contato”
(Perls, Hefferline & Goodman, 1951/1997, p. 121). As relacdes passam a ser
predominantemente mediadas, e a base para o contato, que antes se dava em
termos de “junto com”, agora passa a ter o instrumento no lugar onde operava
o “unto”: o instrumento promove um distanciamento no campo

organismo/ambiente entre o excitamento e sua realizagdo concreta.

O fluxo energético no contato é alterado e somos agora seres
simbdlicos. As relagbes sdo mediadas por imagens, representacdes e
sentimentos abstraidos de um “eu-percebido indiferenciado, que reflete as
outras pessoas” (Perls, Hefferline & Goodman, 1951/1997, p. 122). E essa é a
sociedade da divisdo do trabalho, em que pessoas usam deliberadamente
umas as outras como instrumentos; surgem os tabus e as leis, que refreiam o

organismo em favor do supra-organismo € mantém as pessoas em relacao.
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Controladas por tabus, as imitagbes tornam-se introjegées inassimilaveis, a
sociedade estando contida dentro do self e, em ultima instancia, invadindo o
organismo; as pessoas tornam-se meramente pessoas em lugar de serem
também animais em contato. A autoridade internalizada deixa o caminho aberto
para a exploracdo institucional do homem pelo homem e de muitos pelo todo.
(Perls, Hefferline & Goodman, 1951/1997, pp. 122-123, itlico nosso)

Sao os simbolos e regras sociais que mediam as relacdes interpessoais
os conformadores da ameaga cronica ante as possibilidades complexas de
inadequacao a tantas modelagens. Se ja ndo pode haver nenhuma medida
intrinseca estavel e se estamos diante de tantos padrées que ndao podem ser
inteiramente atendidos, a divisdo neurética € operada como funcéao saudavel e
criativa realizada na tentativa — e sucesso — de proteger a fronteira no contato.
O organismo recorre a interrupgdes do contato como tentativa de manter ou
reestabelecer sua experiéncia de equilibrio. Mas a formacdo da figura de
interesse no campo, ou seja, da propria necessidade, torna-se mais fragil e
débil, ja que é ancorada fortemente em abstracdes e simbolos fixados mais
distantes da excitacdo. O conflito se instaura: a percepgao psicoloégica da

necessidade é difusa e a orientacao para o ato fica mais desnorteada.

Mas quando esse conflito € experienciado como sofrimento epidémico —
e ndo nos referimos mais interessadamente as excentricidades de interesse
clinico, mas a sofrimentos diarios, como ansiedade, tristeza, ciume, inveja,
privacdo, desanimo, tédio etc. — muitas perguntas circunstanciais se impdem.
Perls, Hefferline & Goodman (1951/1997) inspiram um questionamento
importante: se no conflito entre sociedade e individuo poderiamos determinar
que alguns comportamentos sejam “antissociais”, ndao é possivel pensar
também em costumes e instituicdes da sociedade como sendo “antipessoais”?

O que falar das regras de convivéncia que compartiihamos? Que falar das
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representacées que fazemos dessas relagdes e da frustracdo que sentimos

ante o ndo atendimento dessas representacdes?*

*2 Perls, Hefferline & Goodman (1951/1997) refletem sobre o problema de ensinar e idealizar a
sexualidade como sendo algo belo, extremamente excitante, que néo é “suja”: “mas claro que
ela é literalmente suja, entre urina e fezes; e ensinar que é extatica (em lugar de deixar que isto
seja a surpresa de um momento) sé pode causar decepgao na grande maioria das pessoas,
cujas agressoes estdo bloqueadas e, portanto, ndo podem, elas préprias, ceder e nem destruir
a resisténcias nos outros, e leva-las a perguntar: ‘O qué, € s6 isso?” (p. 146).
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CAPITULO 05

ABORDAGEM GESTALTICA COMO CLINICA EMANCIPADORA

1. Defesa da desordem: conflito e agressao

O que a psicoterapia tem de fazer para impedir
essa respeitabilidade burocratizante?
Simplesmente, exercer pressao para que se avance
para a proxima resisténcia. (Perls, Hefferline &

Goodman, 1951/1997, p. 147, italico dos autores)

A divisao neuroética € convergéncia e fatalidade das interagdes entre o
humano e o que nédo é ele ao longo da histéria. E essa interagdo, ou seja, a
prépria operacao da fronteira de contato, o campo de possibilidades que pode
ser vivido tanto como tentativa fixada de manter a seguranca pelo bloqueio de
contato com a novidade quanto como experiéncia de crescimento e mudanca.
Como defendem esses autores, a experiéncia do conflito “interno” ou
“psicoldgico”, no sentido de dentro da pele ou percebido como préprio, sera tao
mais percebida como sofrimento quanto maior for o esfor¢go do organismo em
rejeita-la (tanto imediatamente, pela evitacdo deliberada, quanto por uma
estratégia de supressao do conflito, em forma de autoconquista apressada e
conformada). Mas essa mesma experiéncia guarda em si a possibilidade de
integragcdo, ja que, no momento mesmo em que é percebida e sentida como

presente, ela torna disponivel, na fronteira de contato, a excitacdo organismica
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que esta posta em contrariedade a regra, acordo social, construcao simbdlica

ou representacao abstrata introjetada.

Esse tipo de conflito do qual estamos falando, na clinica gestaltica, nao
precisa entdo ser pacificado, no sentido de domesticado ou “ressignificado”,
como decorréncia de uma nova representacdo que se ofereca como
alternativa, e ndo precisa ser “‘removido”; esses conflitos sdo “fortemente
energizados e plenos de interesse” (Perls, Hefferline & Goodman, 1951/1997,
p. 163) e guardam em si a sabedoria organismica que sinaliza a existéncia de
uma tensdo experimentada “internamente” como oposicdo. A presenca do
conflito é, entdo, oportunidade de ampliacdo da awareness, que, no contato,

pode ter inimeros modos e direcdes de se desenrolar.

A abordagem gestaltica ndo pressupde um fim para a experiéncia dos
conflitos pessoais e nem dos conflitos grupais, mas se abre a inseguranca do
mistério quando se desbloqueiam as excitagdes organismicas que energizam a
relagao figura/fundo. O que acontecera se em vez de médica eu puder ser
artista? Ou o que acontecera se, em uma familia de artistas, eu me interessar
por engenharia e integrar esse interesse a minha acao? O que acontecera se
eu demonstrar um interesse sexual? O que acontecera se eu assumir as
estranhezas de minha espiritualidade? O que acontecerd se eu aceitar o
desafio de me apropriar de necessidades primarias, como descansar mais e

comer melhor? Afinal de contas, como foi que eu cheguei até aqui?

O potencial de mudancga é concretizado pela energia da agresséao, que,
na abordagem gestaltica € compreendida como uma funcéo do apetite (Perls,

Hefferline & Goodman, 1951/1997). Ela ndo € aqui compreendida como
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aniquilacao violenta, indiferente ao que esta sendo manipulado. A agresséao é
mobilizada pela energia da necessidade e ocorre na interacdo com um objeto
de interesse. Trata-se do processo de desestruturar “um todo em fragmentos,
para assimila-los como partes num todo novo” (ibidem, p. 148). Na vida, ela
expressa nosso movimento de interagir no conflito, experimentando a chegada
da novidade, se permitir a troca que, na presenca, podera ser percebida como
nutritiva ou nociva. Mas essa percepcao nao é apressada, como quando nos
esquivamos do conflito energizado ou nos damos por “engolidos por ele”; ela
imprescinde da interacdo, de estar junto-com, para entao se dar a assimilacéo

ou a rejeicao (ou ambas).

s

E possivel que sejamos tomados por sentimentos evitativos, como o
medo, quando falamos em desbloqueio da energia da agressdo, da
manipulagao, da transfiguracdo. Mas como esse medo se justifica? Na situacao
terapéutica € comum que as pessoas, na pratica do experimento, se retesem e
temam enxergar enormes demodnios saindo de si quando se imaginam
integrando sentimentos como raiva, inveja e rancor ao ato presente. Mas o
contexto da terapia gestéltica ndo se empenhara em aniquilar o medo da
pessoa que o sente porque ele a protege, é ajustamento criativo. A tarefa é
estar junto com o outro, que, mesmo na presenca compartilhada, tem uma
histéria que lhe é prépria, com simbolos e representacdes introjetadas como
sendo dele proprio, e sdo estes ajustamentos criativos que delineiam a face do
medo. A awareness dos sentimentos e dos excitamentos como parte do conflito
experimentado é o que é favorecido no contexto terapéutico e ndo uma
insisténcia traduzida como “aja de acordo consigo mesmo”. Seguindo a

proposta da Teoria Paradoxal da Mudanca (Yontef, 1998), é possivel que os
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medos de ousar encontrem maior possibilidade de serem superados a partir de

seu acolhimento. Afinal, como podemos superar algo que ndo conhecemos?

Perls, Hefferline & Goodman (1951/1997) insistem que a psicoterapia
precisa ser conduzida no sentido de ndo arregimentar novos introjetos, ou ao
menos comprometer-se com essa atitude. Desse modo, comandos em
direcbes especificas refletiiam muito mais a ansiedade do terapeuta em
dominar o conflito do consulente e, assim, proceder ao aprofundamento da falta
de awareness da estrutura do conflito experimentado na presenga, com 0s
excitamentos e as representacdes introjetadas que se opdem. Isso nao
significa, por exemplo, a auséncia de posturas por parte do terapeuta que
frustrem a pessoa. A tbnica da relacao é determinada pela presenca e, como
elemento de favorecimento do crescimento, o terapeuta tem a tarefa ética de
conhecer seus modos idiossincraticos de fazer contato e de estar aware de si-
no-campo, a fim de facilitar e suportar estar junto do outro na angustia da
incerteza, do medo, sem se adiantar ao ritmo de interacdo ou fuga do

consulente.

E isso é 0 que queremos expor, em primeira instancia, como saida as
praticas psicoterapéuticas que funcionam como mais um instrumento de
regulacao e de colonizacdo do que é “feio”, “sujo”, “medonho”, “estranho” e
“‘involutivo”, inclusive dentro de interpretagdes da Gestalt-Terapia. Sejamos,
entdo, conduzidos a incerteza e a angustia como fonte da novidade que, com
cuidado, aceitacdo da alteridade e awareness continua, nos ensinam modos de
estar na experiéncia do outro como elemento organico aos seus modos de

contatar. A excitacdo organismica no campo organismo/ambiente é talvez a
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referéncia mais Obvia que energiza o delineamento de uma figura de interesse
contra um fundo, mas essa excitacdo nao aparecera sempre COMO
representacao do belo ou de uma espontaneidade idilica que perdemos outrora
(quem sabe na infancia!). Ela pode, da mesma forma, ter a imagem do horror,
do estranho, do excéntrico, do exagerado e do nojento. Seremos capazes de

permiti-los as nossas vistas como expressdes auténticas de saude?

Entdo quando falamos em “consideracdo positiva” e em “relagao
dialégica”, preconizamos a inclusdo, a presenca, 0 COMpPromisso com e a
vividez do dialogo (Yontef, 1998) tanto quando nos deparamos com
sentimentos “frios”, como a tristeza, a melancolia e o falatério defletor*®, como
quando com sensacdes “quentes”, que podem incomodar os referenciais do
terapeuta. Essa é a oposicao a tentativa de instituicido de uma ordem continua
e controladora, que tenta domesticar os modos de contatar em favor de néo

provocar mudancas significativas no status quo.

Pensamos que a reducdo das pessoas a representagcdes caricatas de si
mesmas é uma das formas mais sutis e silenciosamente cruéis de colonizacao.
Um processo de dominacao silenciosa ndo se da a ver como dominagao de
maneira ébvia e, portanto, torna reduzidas as possibilidades do outro oferecer
resisténcia ao dominio, ja que nao o percebe ou apenas sente um

estranhamento difuso. Assim, quando fazemos a defesa pela desordem que a

3 Segundo Delisle (1999, citado por Vieira, 2010) a deflexdao é uma “estratégia para reduzir a
intensidade do contato como, por exemplo, o desvio do olhar, a utilizacdo de termos vagos e a
expressdo de forma exagerada”. Sobre modos de bloquear e desbloquear o contato, Jorge
Ponciano Ribeiro (1997) tratou longamente em sua obra “O Ciclo do contato”. Longe de ser
uma tipologia de pessoas, ja que a Gestalt-Terapia ndo tem uma teoria de personalidade, o
ciclo do contato é um instrumento terapéutico que oferece aporte a compreensao da estrutura
do contato sempre em dado momento, entdo ele funciona como um sinalizador para o
terapeuta sobre a organizacdo do campo e sobre como determinadas forgas estdo
interatuando.
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excitacao, expressao da singularidade na situagcao concreta, tem potencial de
promover, estamos propondo interagdes do tipo “junto-com”, contra a mera
fixacdo em simbolos “bons” ou “ruins” que se apresentam como instrumento de
relacdo até mesmo consigo**. E como simbolos, falamos de fenémenos
estreitamente relacionados a constituicdo da auto-imagem e da necessidade e
também da projecdo de representacoes sobre o outro. Uma presenca
domesticada também se esfor¢a por domesticar outras ou se resigna diante da

opressao, reforcando-a pela passividade.

A funcéo de nossa atuacao, enquanto é terapéutica, € também politica!
E essa é a segunda instincia de saida a légica comum de producdo de
narrativas universais, sejam elas sobre desenhos do desenvolvimento ou sobre
os modos de sustenta-lo pela “protecdo” do mundo natural. Quando lembramos
que o conhecimento, a politica e economia (consumo) sao protagonizados por
pessoas, € ndo sao meras regras desencarnadas, recai sobre n6s mesmos a
responsabilidade de ser agente de mudanca sobre o que percebemos, ainda
que difusamente ou desconfiadamente, como problematico. E claro que sobre
essa “responsabilidade” deveriamos ressaltar a inapreensivel pluralidade de
situagbes e “varidveis” envolvidas nos processos histéricos e situacionais,
momento a momento, que conformam as interacbes sociais. Portanto, a
responsabilidade nao tem direcdo pré-definida, ela nasce da awareness, de
maneira que sua realizacdo auténtica sera sempre criativa e produtora de

mudanca em algum nivel.

* Usamos “relacdo consigo” no sentido expresso por Critelli (2013), sobre a capacidade do
humano de tornar-se dois-em-um, quando detém-se em si mesmo pelo pensamento e, assim,
pondera, reflete e questiona-se.
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A miséria do outro que é, por exemplo, submetido a guerra é também a
minha prépria miséria de cegar-me a sua condicdo e sobre como posso, nos
processos comuns da vida expressos em atos “normais”, atuar como reforcador
do que oprime. Desse modo, eu mesma oprimo. Dar-se conta de que regras e
representagées o sdo somente na medida em que pessoas as mantém como
tal a cada situacao corriqueira da vida tem um potencial de abrir mais caminho
para o conhecimento criativo, tendo como parametro a situacao concreta, que
comporta a excitacdo. Acreditamos que esta abertura conduz para muitos
modos de se praticar a democracia, nao somente como modelo institucional,
mas como estratégia de trazer para as retoricas dominantes as vozes que

surgem como diferenca.

Aletheia! Sair da letargia!

2. A natureza na vida e o dialogo dos muitos

“Falar da natureza sem rever a democracia das
ciéncias ndo teria grande sentido”. Bruno Latour

(2004, p. 366)

“Improvisar é seguir os modos do mundo a
medida que eles se desenrolam, e ndo conectar,
em retrospecto, uma série de pontos ja

percorridos”. Tim Ingold (2012, p. 38)
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”

“O primeiro remédio € levar a grande “Sociedade
menos a Sério e interessar-se pela sociedade que
temos”. Goodman (1972, citado por Robine,

2006, p. 238)

O esforco deste trabalho tem sido demonstrar que ndo € necessario
operar disruptivas entre o conhecimento, a politica e a criatividade do
transcorrer da vida didria para abordar o que temos percebido, ainda que
difusamente, como uma crise do meio ambiente. Enquanto nos acomodamos
ao acordo de particularizar & ciéncia®® e outras instituicdes “superiores” o
dominio de todo o conhecimento e propositividade vélida, a vida ocorre, a
energia de nossa criatividade espontdnea se esvai em projetos
inacreditavelmente sem sentido, j& que fundados em objetivos racionalmente

estruturados, mas distantes da percepg¢dao, momento a momento, da vida.

Nao pretendemos enredar nossa discussdo em imagens de um sonho
bucdlico onde, movidos pela livre expressao da espontaneidade, viveriamos
em paz e harmonia junto-com as outras pessoas e 0s ecossistemas. Embora
esse sonho ndo deva mesmo, em medida alguma, ser desqualificado, ja que os
sonhos sdo também realidades para nés e plenos de sentido, nossa intencao é
propor a integracdo do sonho ao mundo da matéria em fluxo (Ingold, 2012),
com as limitagdes e aberturas que se mostram a cada vivéncia, em awareness
continua dos modos como fazemos e blogueamos contato no campo. Esses

modos nao falam somente de um “funcionamento psiquico do sujeito”,

** Ressaltamos que de maneira alguma desejamos construir uma oposicio ou

desconsideragao da ciéncia com relagcdo ao avanco do conhecimento sobre o meio ambiente.
O que intencionamos é propor uma apropriagao da responsabilidade que todos temos sobre a
realidade que construimos.
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encapsulado e invariavelmente preso as representacdes, mas sao ancoradas e
tornadas possiveis, na abertura mesma do tempo, em um dado campo
relacional muito mais amplo, que transcende 0s lagos sociais mais proximos de

familia e amigos.

Trata-se de nos apercebemos dos processos que, na situacao concreta,
convergem para a distincdo de uma necessidade e para uma atuacdo no
campo com relagdo a ela. Ansiedade que é concretizada como consumo...
Depressdao como experiéncia de desconexdo, frieza existencial e falta de
sentido... Violéncia e aniquilacdo como resposta indiscriminada a frustragao...
Dominar para se antecipar ao dominio... Sentir-se desajustado ao ver-se
enfadado pelo trabalho, pelo casamento, pelo projeto da casa prépria e o carro
do ano... Buscar desesperadamente solucbes estéticas para aplacar o
sentimento ruim de uma auto-imagem degradada desde o préprio olhar®... A
abordagem gestéltica se oferece como possibilidade de ampliagdo de
consciéncia, pessoa a pessoa, da prépria inteireza e dos mecanismos de auto-
preservacao que as pessoas utilizam como tentativa de saide em um tempo de

constante ameaca, sob a regéncia de simbolos normatizadores.

No6s precisamos mudar a retérica dominante sobre a nog¢do de crise e
seus correlatos, como o conflito. Mais uma vez, ndo intencionamos pintar de
rosa as situacoes dificeis que circunscrevem os conflitos, mas, junto com todas
as outras cores, o rosa também pode se dar a ver. Se a resposta ante a crise é

fixada em estratégias para antecipar o equilibrio — como na autoconquista

* E claro que nos referimos aqui com maior énfase as populacdes urbanas e sob forte
influéncia da cosmovisdo da modernidade. Ainda que reconhecamos o0s aspectos
ambientalmente degradantes presentes em formas de sociedades tradicionais ou puramente
rurais de subsisténcia (ndo do agronegécio), a massividade dessa degradagdo se deve
esmagadoramente as necessidades da vida das cidades (Branco, 1999).
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descrita por Perls, Hefferline & Goodman, (1951/1997), na paz negativa
explorada por Fittipaldi (2007) ou na propria guerra — por mecanismos
simbdlicos que conduzem a opressao, violéncia, dominagdo e a resignacao

passiva, anula-se o potencial criador inerente a toda desordem.

A abordagem complexa nos ensina que a ordem é ela mesma geradora
da desordem, que, por sua vez, é nova fonte geradora de ordem (Pena-Vega,
2003). Pensar as relacboes pelos principios de disjuncao-reducao, equilibrio
estatico e universalizacdo, que estdo na base de nossa necessidade de
seguranca e antecipacao, ignora as irreversibilidades e novas emergéncias
(Morin, 1996) que surgem como fatalidade espontdnea da auto-eco-
organizagdo*’ dos sistemas. Mas isso s6 fara sentido se compreendermos que
o meio ambiente (Branco, 1999) ndo é, em absoluto, uma instancia

independente da vida humana.

Por que insistimos que a natureza esta em nés? Por que dizemos que a
vida pessoal didria é, continuamente, um ato sobre a natureza? Por que
dizemos que nos, enquanto expressao da singularidade, somos a sociedade?
Bem, pensemos o estudo cientifico sobre isso que consideramos ser
puramente natureza como objeto. Na l6gica das duas camaras, conforme
explorado por Latour (2004), o cientista vai ao mundo dos objetos silenciosos,
que nada dizem de si, apenas dao-se a ver. Ele faz observagdes, constréi
métodos, expurga enganos e depura dos dados a verdade. Mesmo que
desconsiderassemos todo o envolvimento e interesse do cientista com seu

objeto — que se tenta evitar, com muito mérito, pelo esforco metodolégico —,

* Refere-se a dinamica propria dos sistemas de realizarem, espontaneamente, uma
organizagao interna complexa junto-com e a partir de uma organizagdo complexa que lhe seja
externa (Pena-Vega, 2003).
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essa verdade vem a vida publica, e entre a comunica¢dao da verdade e sua

instrumentalizagdo ha muito ato politico envolvido.

Quando falamos em “proteger a natureza”, muitas intercorréncias se
apresentam como geradoras do proprio problema e das solugdes. Definir a
crise (Foladori & Tomasino, 2001), em si, ja € uma tarefa dificil e que exige um
ponto de partida: estamos falando de um esforco ético de conservar a natureza
sem o humano? Isso seria possivel? Se quisermos proteger as baleias, as
arvores e 0s animais explorados na industria alimenticia, desejaremos proteger
também virus e bactérias nocivas ou letais a ndés, mas que também compdem a
biodiversidade? Qual sera o critério de conservacdao? Estamos falando da
possibilidade de uma catastrofe ambiental movida por acdes antrépicas? Se
sim, &, em Ultima instancia, a espécie humana que queremos conservar ao
proteger a natureza? Queremos proteger a espécie humana e, junto com isso,
conservar as funcdes ecologicas basicas? Estariamos aware das mudancas
que precisamos empreender, tanto pessoalmente quanto como ativistas, no
nosso modo de conceber a vida, as relagbes, 0 sucesso, 0 consumo, 0S
preconceitos, a moral e outros simbolos entretecidos a vivéncia cotidiana?
Temos coragem de nos apropriarmos dos préprios conflitos pessoais ou locais
em vez de projetarmos nos simbolos e instituicbes (0 Governo, o Estado, a
Economia, a maldade, o desamor e a incompreensdao dos outros) a
responsabilidade de promover qualquer saida criativa ou de enfrentamento ao
que sentimos como problema? Como Goodman (1972, citado por Robine,
2006) refletiu, sera que, nos meandros da Sociedade, podemos nos encontrar

com a nossa sociedade? E possivel que, mais do que uma crise ambiental, ou
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uma crise da natureza, estejamos vivendo o que Latour (2004) observou como

sendo uma crise da objetividade.

Seja como for, a natureza jamais sera pura externalidade, porque ela s6
nos interessa e passa a ser existente para nés como relagdo. Ainda que, diante
do método cientifico, o pesquisador se esforce em apreendé-la, nenhuma
atitude de interesse humano sobre a natureza é possivel fora de sua propria
relagdo com ela. Mesmo essa separacao verbal, que se nos impde por nossa
tradicdo do conhecimento e pela linguagem, é representativa. Na vivéncia, o
que percebemos sao configuracdes inteiras (Perls, Hefferline & Goodman,
1951/1997). E, na abordagem gestaltica, a awareness da configuracdo do
campo presente, por si sO, é integradora e criativa, e favorecé-la € mudanca
social. O esforco do terapeuta € compor organicamente o campo que se forma
na relacdo com o consulente, comprometendo-se com sua prépria awareness
para cuidar de seu proprio modo de contatar, que pode funcionar como entrada
iatrogénica de reproducdo normativa na vida do outro (ou, as vezes,
reconhecemos e precisamos reconhecer, como limitacdo pessoal auténtica e
respeitavel do préprio terapeuta). Ser terapeuta € um constante laboratério de
auto-cuidado e auto-experimentacédo, por causa de si e por causa da missao

que assume.

Os esforcos de teorizar sobre a vida, no horizonte da abordagem
gestaltica, serdo, assumidamente, sempre incompletos; algo sempre escapara
(Robine, 2006). O esmero em teorizar ndo se mostra somente no modo de
descrever e qualificar as categorias de valor clinico que, pelo menos como

caminho e momento do conhecimento, fazem sentido, mas em valorizar os
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multiplos matizes da experiéncia, que podem ser inapreensiveis pela
linguagem verbal ou por qualquer construto estrutural. Sob a orientacédo
fenomenolégica, a abordagem gestaltica propde como forma de vivéncia
terapéutica, dentre tantas outras, a construcdo de experimentos (Perls,
Hefferline & Goodman, 1951/1997; Yontef, 1998) ancorados no campo
presente. Alvim & Ribeiro (2009) ressaltam que o trabalho com a experiéncia
imediata por meio da “experiment-acao” nado pode ser reduzido ao uso do
experimento como técnica. Os autores afirmam que ao “se basear na
experimentacao, fazendo uma passagem da explicacdo para a experiéncia, a
Gestalt-terapia permite que o ato psicoterapico seja um campo de experiéncia”
(ibidem, p. 39). A experimentagdo terapéutica acontece como confianca
amparada pelo cuidado; é abertura e possibilidade de vivéncia da agressao

criativa.

Mas pensamos que essa estratégia criativa ndo precisa se restringir aos
espacos classicos de atendimento psicolégico, como consultérios, hospitais,
clinicas de internacao, escolas e outras instituicdes, ou a configuracdo comum
desses mesmos espacos. William Cahalan (1995) publicou no The Gestalt
Journal de 1995 o inspirador artigo “The Earth is our Real Body: Cultivating
Ecological Groundedness in Gestalt Therapy”, que, com estilo bem livre,
aborda exemplos de atividades e posturas vivenciadas na pratica clinica como
forma de expandir a awareness. Ainda que nao estejamos em completa
concordancia com os caminhos argumentativos usados no artigo, Cahalan
(1995) suscita uma reflexao sobre as fixagcdes que nés terapeutas vivenciamos
quando da configuracao do setting terapéutico e da escolha de estratégias. O

autor lembra que aspectos ndo verbais compdéem a experiéncia terapéutica e
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comunicam. Assim, todos os cuidados que tomamos na configuracao do
espaco de atendimento, como os elementos presentes na decoragdo ou na
funcionalidade do lugar, provocam as pessoas. Elas podem se mostrar
intrigadas, repelidas, indiferentes, identificadas ou uma combinagdo disso
(Cahalan, 1995)*8. O autor descreve atendimentos realizados fora de prédios,
durante uma caminhada ou uma paragem para explorar outros elementos na
construcdo de um experimento. Gestalt é permissao para criar (Ribeiro, 2006)

e, para criar, € preciso, cuidando do campo, explorar.

Mas, na abordagem que construimos neste trabalho, a natureza nao é
apenas a mata, o oceano ou 0s animais. Ela esta contida e contém a vida
diaria, em situacoes concretas. Nossas necessidades e a concrecao delas,
nossas escolhas, nossa moral e ideais de sociedade, alimentadas por
macronarrativas de desenvolvimento, se entretecem a natureza. Todas as
nossas necessidades, desde as funcoes fisioldégicas basicas (auto-regulacao
conservativa) até as realizagdes pessoais dependem de interacbes, de
transformacao de energia do meio. Assim, juntamente com a necessidade de
pensarmos juntos as instituicbes de interesse pela natureza, que estédo
visceralmente ligadas as logicas do desenvolvimento, precisamos pensar,
criticar, contatar e agredir nossos estatutos e dispositivos sociais, como mais

uma tentativa criativa de se fazer democracia.

* Cahalan (1995) relata, por exemplo, que em seu consultério havia recipientes para
reciclagem de papel e aluminio.
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3. Consideracoes finais

O argumento central que tentamos desenvolver é o de que a vivéncia do
meio ambiente é diaria e proxima, e é permeada por estruturas de poder.
Ampliar consciéncia sobre a extensdao de causas sobre o que vivemos hoje
difusamente como uma crise ambiental leva-nos a reflexdo sobre como o modo
com que exploramos 0s recursos naturais se aproxima do modo como o
controle é operado também intersubjetivamente. Assim, expomos uma sintese

a guisa de concluséao:

1- A delimitagdo de uma crise ambiental ndo é unificada. Ela precisa ser
pensada em sua multiplicidade de vozes, movimentos sociais e saberes que a
reconhecem e se ocupam dela;

2- O desenvolvimento sustentavel é, antes de tudo, um conceito politico e,
como tal, pode ser apropriado por diferentes orientagdes politico-ideoldgicas,
desde aquelas que o utilizam como bandeira para o aprofundamento do
crescimento econémico indiscriminado até aquelas que pensam a necessidade
de uma economia global em decrescimento. Pensar o tema do meio ambiente
a partir do desenvolvimento sustentavel pode abrir o olhar sobre as relacbes de
dominacao fisica e simbdlica circunscritas aos modos de uso dos ecossistemas
naturais, em ambito coletivo (na forma de politicas, leis e cultura) e singular;

3- Narrativas globalizantes sobre o desenvolvimento escamoteiam o valor
intrinseco das diferencas coloniais e abafam o respeito pela alteridade nas
relagbes pessoa-a-pessoa. Elas ndo definem de fato a realidade e nem séo

traducées de como a vida é e/ou deve ser. Essas narrativas sao antes atos
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politicos que privilegiam certos grupos enquanto operam subalternizagdes de
outros. E necessario reconhecer o carater pluritépico do conhecimento como
fundamento de proposicdo politica sobre o desenvolvimento, tema
absolutamente definidor de politicas globais sobre 0 meio ambiente;

4- Qualquer proposta de sustentabilidade precisa ser analisada e criticada
em termos do que ela pretende sustentar para superar sua utilizacao
ideoldgica. A definicdo de sustentabilidades nasce em meio a conflitos de
saberes, 0 que expde a necessidade de abordagens multidisciplinares e
integradas as particularidades histéricas, sociais e simbdlicas locais;

5- Como objeto de interesse para a vida publica, é impossivel pensar a
natureza como externalidade absoluta (Foladori & Taks, 2004);

6- O meio ambiente é constitutivo da vida publica como tal, e ele se
constréi e se afeta a cada ato diario das pessoas, que, em suas escolhas e
estilos de vida, atuam no sentido de desmantelar ou reforcar as estruturas de
poder contidas nas relacbes e atos sociais. A qualidade dessa afetagao
aparece, por exemplo, quando alguém faz escolhas sobre o que, quando e de
gquem comprar algo, sobre o que come, sobre 0 modo como realiza sua
profissdo, sobre como participa da vida politica em sua comunidade e nagao,
sobre os temas e projetos pelos quais se interessa e investe seu tempo etc.;

7- As representagbes compartiihadas sobre o meio ambiente também
constituem o fundo de onde emergem as figuras de interesse para as pessoas.
Por esta razdo, a Psicologia, como denunciou Roszak (1995), ndo pode se
abster de pensar a emergéncia desse tema. Por esta razdo, consideramos
importante trazer para este trabalho uma exposicao critica das retéricas globais

sobre 0 meio ambiente, com o desejo de favorecer a discussao do tema nos
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contextos de producdo de conhecimento da abordagem gestéaltica na
atualidade;

8- A Gestalt-Terapia € uma abordagem clinica da pessoa que valoriza a
emancipacao. Seu aparato tedrico-técnico revela esse posicionamento politico
enquanto propde a criatividade como instrumento de mudanga social, contra a
desvalorizacdo do excitamento, este que € testemunho da singularidade das
pessoas. Ela instrumentaliza terapeutas a encorajarem cuidadosamente a
integracao da experiéncia da pessoa pela awareness e pela concrecao de atos
auténticos, com total apoio sensorimotor, emocional, cognitivo e energético.
Acreditamos que esta é uma alternativa a letargia e alienacdo dos processos
de poder subjacentes aos modos de contatar, que concretizam nossos atos
politicos de afetagdo sobre 0 meio ambiente;

9- E preciso empreender esforcos no sentido de mudar a concepgao
comum de conflito, entendido unicamente como um processo “ruim”. Ele
constitui uma possibilidade de realizacdo da energia criadora da agresséo, e
precisamos ter coragem para nao reprimi-lo ou pacifica-lo prematuramente,
operando, assim, controle e dominacdo sobre a possibilidade de sinteses
realmente inovadoras para sua resolucao. Romper com o siléncio do conflito
implicito e superar a légica da violéncia pela supressado do outro constitui um
campo de valorizacdo e inclusdo de modos criativos de agredir a légica cega
das estruturas sociais de poder que tentam justificar tal ou qual modo de
abordagem do meio ambiente. Se uma colonizacao das subjetividades pode
ser operada silenciosamente como instrumento de manutencédo da atual l6gica
prevalecente de abordagem do meio ambiente (expressa, por exemplo, em

correntes de sustentabilidade que pretendem manter a légica de expansao
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econdmica e pelos fracassos reiterados de uma governanca mundial pela
sustentabilidade), é necessario agitar os conflitos como forma de superar a
letargia e expor as normas implicitas a nossos modos de contatar, momento a
momento, que definem nossos estilos de vida. A antropologia anormal,
conforme pensada por Perls, Hefferline & Goodman (1951/1997), se interessa,
afinal, pelo modo comum e corriqueiro da vivéncia social das pessoas.

10- Nossa escolha por ndo desenhar precisamente um programa de
orientacdo ao comportamento das pessoas com relacdo ao meio ambiente se
justifica por nosso desejo de respeito pela alteridade e como confianga no
papel do contato fluido para mudanca social e da postura sobre o meio
ambiente. A clinica gestaltica do ajustamento criativo valoriza e confia nesse
potencial transformador do contato, ndo como conformismo disfarcado
(Tellegen, 1984), mas como inovacado da estrutura presente do campo.
Defendemos uma ética do ajustamento criativo fundada da co-existéncia da
pluralidade de atuacdes da pessoa, seja ela cientista, politica, terapeuta, mae,
crianga, idoso, operario, homem, mulher, heterossexual, homossexual,
indigena, brasileira, paquistanesa, lider religiosa, professora ou autora de
quaisquer outras missées. Legitimamos a perspectiva de que as vivéncias das
pessoas tem wuma sabedoria prépria que, em vez de dominada
aprioristicamente por normas comportamentais, precisa ser valorizada como
principio para o saber e para a normatizacao politica.

11-  Por fim, toda proposta de projeto desenvolvimentista e manejo de
recursos naturais precisa considerar também o carater local do saber e das
dindmicas politicas operadas pelos atores sociais. Tecendo reflexdes a partir

de Mignolo (2003; 2005), consubstanciadas por Veiga (2014), e da abordagem

-141 -



gestaltica, podemos caminhar em direcdo a elaboracdo de politicas da
natureza realmente democraticas e pluritdpicas, ancoradas na realidade e nas
possibilidades de fato disponiveis para as pessoas, como contestacdo a
dominacgdo silenciosa do conhecimento a servico do poder. Esperamos ter
contribuido para a percepcao de que nao ha conhecimento desencarnado, logo
sua concrecdo em acOes constituira sempre um ato politico, passivel de
contestacao legitima e retransformacédo desde o préprio modo de vida das
pessoas. A transformacgédo social, ao menos em sua dimensao iniciadora, nao

precisa ser autorizada, apenas apropriada*®!

*9 Nao no sentido de agir “corretamente” ou apropriadamente a alguma situagao. Nos referimos
a apropriar-se; tornar-se autor de.
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