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RESUMO

O presente trabalho foi realizado com o objetivo de analisar as dimensdes sdcio-
econbmicas e culturais da sustentabilidade presentes no Festival Gastronémico
Mistura visando sua possivel contribuicdo para o desenvolvimento de comunidades
de agricultores familiares e seus reflexos no turismo. Para estruturar o trabalho o
autor delineou a historia e as caracteristicas do turismo, dos eventos, da gastronomia,
agricultura familiar e de género ligado a sustentabilidade e inclusdo. Foram
apresentados os impactos que gera o turismo gastronémico por médio de Mistura em
duas comunidades alto andinas sendo estas a comunidade de Hayllacayan e a de
Malpaso ambas localizadas na regido de Huanuco do Peru. Visando assim o comecgo
do desenvolvimento de duas comunidades tendo o Turismo como atividade
importante de desenvolvimento para as comunidades estudadas. Num segundo
momento foram apresentados os procedimentos metodoldgicos utilizados no trabalho
e para um melhor delineamento do estudo, foram utilizados questionarios e
entrevistas estruturados com questdes fechadas e abertas sendo estas objetivas, com
isso foi identificado que nas duas comunidades visitadas se pode enxergar que a
Feira € um evento importante para o desenvolvimento destas dadas que se
comprovou que as dimensfes socio-econdmica e cultural da sustentabilidade
presentes no Festival Gastrondmico Mistura contribuem de forma direta para o
desenvolvimento das comunidades agricultoras de Hayllacayan e Malpaso refletindo
nas suas estruturas como a politica, social, cultural econédmica e ecoldgica. Por sua
vez identificou-se que os produtos produzidos por estas comunidades vém sendo
conhecido nas grandes capitais do Peru e dos chefes gourmet, isto esta originando
um deslocamento de turistas nacionais e internacionais para as comunidades
produtoras de produtos nativos, confirmando ser um crescimento do setor Turismo,
por consequéncia a Feria elevou a oferta turistica no Peru e abriu uma janela de
inUmeras oportunidades para 0s pequenos agricultores.

Palavras-chaves: Turismo. Agricultura. Gastronomia. Evento. Sustentabilidade.



RESUMEN

El presente trabajo fue realizado con el objetivo de analizar las dimensiones
socioecondmica y cultural de la sostenibilidad presentes en el Festival Gastronomico
Mistura visando su posible contribucion para el desarrollo de comunidades de
agricultores familiares y sus reflejos en el turismo. Para estructurar el trabajo el autor
delineo la historia y las caracteristicas del turismo, de los eventos, da gastronomia,
agricultura familiar e de género conectados a la sostenibilidad e inclusién. Fueron
presentados los impactos que genera el turismo gastronémico por medio de Mistura
en dos comunidades alto andinas siendo esta la comunidad de Hayllacayan y la de
Malpaso ambas localizadas en la regién de Huanuco del Perd. Visando asi el
comienzo de desarrollo de dos comunidades siendo participe el turismo como
actividad importante de desarrollo para las comunidades estudiadas. En segundo
momento fueron presentados los procedimientos metodoldgicos utilizados en el
trabajo y para un mejor delineamiento de estudio, fue utilizado cuestionarios y
entrevistas estructurados con preguntas cerradas y abiertas siendo estas objetivas,
con esto fue identificado que en las dos comunidades visitadas se pudo observar que
la feria es un evento importante para el desarrollo de estas dado que se comprobdé
que las dimensiones socioecondémica y cultural de la sostenibilidad presentes en
Festival Gastronomico Mistura contribuyen de forma directa para el desarrollo de las
comunidades agricolas de Hayllacayan y Malpaso reflejAndose en sus niveles como la
politica, social, cultural, econdmica y ecoldgica. A su vez se identifico que los
productos producidos por estas comunidades vienen siendo conocidas en las grandes
capitales del Peru y de los chefs gourmet, esto esta originando un desplazamiento de
turistas nacionales e internacionales para las comunidades productoras de especies
nativas, confirmando ser un crecimiento del sector Turismo por consecuencia la feria
elevo la oferta turistica en Pais y abrié una ventana de innimeras oportunidades para
los pequefiios productores

Palabras-claves: Turismo. Agricultura. Gastronomia. Evento. Sustentabilidad.



ABSTRACT

This study was conducted to analyze the socio-economic and cultural dimensions of
sustainability present in the Gourmet Festival Mix to its possible contribution to the
development of family farming communities and their impact on tourism. To structure
the assignment the author outlined the history and characteristics of tourism, events,
gastronomy, family farming and gender on sustainability and inclusion. The impacts
that generate gastronomic tourism by means of mixing in two Andean communities,
Hayllacayan community and the Malpaso both located in Huanuco region of Peru were
presented. Thus aiming at the beginning of the development of two communities being
involved tourism as an important development activity for the communities studied.
Secondly were presented the methodological procedures used in the assignment and
a better design of the study, structured questionnaires and interviews were used with
closed and open questions and these objective, a result that was identified in the two
communities visited one can see that the Fair is an important event for the
development of these it has shown that socio-economic and cultural dimensions of
sustainability present in the Gourmet Festival Mix contribute directly to the
development of farming communities of Hayllacayan and Malpaso reflecting in their
structures such as political, social , economic cultural and ecological. As a result it was
found that the products produced by these communities has been known in the big
cities of Peru and gourmet chefs, generating a displacement of national and
international tourists to the producing communities of native products, confirming to be
a growth of tourism sector therefore the Fair increased the tourism in Peru and gave
numerous opportunities for small farmers.

Keywords: Tourism. Agriculture. Gastronomy. Event. Sustainability.
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1. INTRODUCAO

O Festival Gastronbmico Mistura é um projeto da Sociedade Peruana de
Gastronomia (APEGA), uma associacao cultural sem fins lucrativos reconhecida pelo
Ministério de Cultura do Peru e formada por gastrdbnomos, nutricionistas, donos de
restaurantes, cozinheiros, pesquisadores, endlogos e jornalistas, além de centros de

formagao de cozinha e universidades.

A Feira Gastrondémica nasceu precisamente da alianca de seus associados para
promover o desenvolvimento sustentavel através da gastronomia. Inicialmente (julho
2008) denominada Peru, muchogusto, o Mistura se consolidou como a Feira
Gastron6mica mais tradicional da América Latina e estd adquirindo uma crescente

notoriedade internacional.

Os indices favoraveis que Mistura originou para o turismo gastronémico
incentivou o autor deste trabalho a iniciar uma pesquisa para aprofundar o
conhecimento no ambito do desenvolvimento da Feira gastrondmica Mistura em sua
vocacao social e cultural. Buscou-se estudar e analisar a organizacao do evento a
partir de sua estrutura que, de acordo com seus promotores, a Associacao Peruana
de Gastronomia (APEGA), “[...] € uma grande festa cultural onde todos se encontram
sem distingdes para celebrar a tradigao culinaria, reafirmando assim sua identidade”
(MISTURA, 2012).

Foi assim que nasceu o interesse pela pesquisa. A cada ano o sucesso da
Feira tem sido impressionante, pois o nimero de pessoas que se desloca para o
evento ndo tem precedentes no Peru, e 0 que chamou a atencdo do autor desta
Dissertacao foi o numero de turistas na Feira, tanto nacionais como estrangeiros que
no ano de 2012 somaram 29.962 segundo a APEGA de um total 406.000 visitantes
(MISTURA, 2012).

Nesta pesquisa foram estudadas as dimensdes socio-econdmica e cultural da
sustentabilidade do Mistura., e se estes dois aspectos contribuem para o
desenvolvimento de duas comunidades agricolas alto andinas: a de Hayllacayan e a

de Malpaso. Caso isso ocorra poder-se-a inferir que a Feira € inclusiva e

sustentavel.
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A Feira tem como proposta basica o resgate dos produtos gastronémicos e a
culinaria tradicionais, buscando a inclusdo verdadeira dos pequenos produtores
rurais. O deslocamento de turistas para o evento fomenta o desenvolvimento de um

turismo gastronémico também sustentavel.

Portanto, as acdes que se pesquisou neste projeto buscaram encontrar
variaveis estabelecidas pelo autor para confirmar o desenvolvimento harmonioso
entre a gastronomia e o turismo que juntam-se num desenvolvimento inclusivo da

agricultura familiar no Peru.

1.1 Objetivo Geral
Analisar as dimensdes sécio-econbmico e cultural da sustentabilidade presentes no
Festival Gastrondmico Mistura visando sua possivel contribuicdo para o desenvolvimento de

comunidades de agricultores familiares e seus reflexos no turismo.

1.2 Objetivos Especificos

e Fazer levantamento documental relativo a agricultura familiar e politicas de

desenvolvimento no Peru;

e Identificar comunidades de agricultores participantes do Festival e

possiveis aliangcas com empresarios e instituicées do ramo gastronémico;

e Levantar dados sobre o turismo no pais, particularmente sobre o Turismo

Gastrondmico.

1.3 Justificativa

E fato que hoje em dia, os profissionais em turismo se encontram na procura
de métodos para o desenvolvimento harmonioso da atividade turistica em equilibrio
com o meio ambiente, a economia e a cultura, naquilo que se discute e se entende
como as bases do desenvolvimento sustentavel. Nesse sentido tomou-se a decisédo
de desenvolver como tema de pesquisa a “Nova janela de inclusdo dos agricultores
familiares pelo turismo gastronémico” onde o Turismo e a Gastronomia séo as duas

atividades sociais em um festival gastronbmico com que se pretende transmitir a
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seus assistentes a importancia dos principios da sustentabilidade baseados na

consciéncia de conservacgao e inclusao.

Uma das abordagens desta pesquisa € identificar os aspectos social e cultural
da organizacdo de um festival gastrondbmico que o tornam ligados ao
desenvolvimento sustentavel. Procura-se desta maneira que o desenvolvimento de
um festival gastrondmico ndo seja apenas fim, e sim um meio para que se converta
num instrumento de desenvolvimento de um Turismo de inclusdo com identidade

cultural e integracao social.

Além disso, observe-se o interesse do autor em aprofundar o conhecimento
sobre a Feira Gastronbmica Mistura em sua vocacao social e cultural, iniciado em
pesquisa para trabalho final de conclusdo do curso de Especializacdo em Negdcios
Turisticos realizado no Centro de Exceléncia em Turismo da Universidade de

Brasilia.

1.4 Problema de Pesquisa
Quais sdo o0s impactos socio-econdmico e cultural que o Festival
Gastrondmico Mistura traz e em que beneficiam a inclusdo das comunidades de

agricultura familiar?

1.5 Sub-problema
Como o Turismo Gastrondmico se torna uma janela de oportunidades para

essas comunidades?
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2. TURISMO

Este capitulo traz o referencial tedrico do trabalho. Sdo tratadas aqui questdes

relativas ao turismo, turismo gastrondémico, eventos e o génesis do Mistura.

Como toda atividade relativamente “nova”, o turismo passa por Varios
guestionamentos. Sua caracteristica multifacetada e seu complexo carater
multidisciplinar fazem com que ndo possua um conceito Unico no seu entendimento
e, mesmo, no seu desenvolvimento. Isso fez com que varios estudiosos e
organismos internacionais realizassem estudos sobre o tema, objetivando chegar a

uma conceituacao que melhor representasse a atividade.

Ndo ha uma definicdo Unica do que seja turismo, ela se transforma
de acordo com as necessidades humanas, assim sua definicdo
torna-se dindmica e surge de acordo com o comportamento
sociocultural e econdémico da humanidade (OTTO, 2001, p.19).

O primeiro conceito para a atividade remonta a 1911 e foi apresentada por,
Hernann von Schullernzu Schattennhofen (apud BARRETO, 2008, p. 9) “Turismo e o
conceito que compreende todos 0s processos, especialmente os econdmicos, que
se manifestam na chegada a permanéncia e na saida do turista de um determinado

municipio, estado ou pais”.

O Turismo pode ser considerado um agrupamento de setores,
existindo entre eles uma complementaridade técnica. Tendo em
conta sua heterogeneidade e complexidade, pode-se afirmar que o
turismo, como setor econdémico, € um conceito dificil de definir de
maneira uniforme. Muito mais que um setor, é uma atividade que se
estende de forma direta por varios setores da economia, e, de forma
indireta, por todos os demais fatores (TRIGO, 2001, p.11).

O conceito de turismo tem muitas abrangéncias e na realidade ndo existe um
anico e verdadeiro conceito, uma vez que podemos definir turismo através de duas
Opticas, ou seja, existem definicdes de turismo pelo lado da oferta e definicdes de

turismo pelo lado da procura (demanda).

Pelo lado da procura uma das definicbes mais conhecidas é a da
Organizagao Mundial do Turismo (OMT, 2012):
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Turismo é o conjunto de atividades praticadas pelos individuos
durante as suas viagens e permanéncia em locais situados fora do
seu ambiente habitual, por um periodo continuo que nao ultrapasse
um ano, por motivos de lazer, negocios e outros (OMT, 2012).

Ao mesmo tempo em que isso nao e uma definicdo técnica rigorosa, transmite

a natureza essencial do turismo, ou seja:

v" O turismo surge de um movimento de pessoas para lugares e destinacdes

diversos, bem como de sua estada neles.

v Ha dois elementos no turismo: a viagem até a destinacdo e a estada

nessa destinacao (incluindo as atividades ali realizadas).

v A viagem e a estada acontecem fora do ambiente ou local normal de
residéncia e trabalho, de forma que o turismo faz surgir atividades diferentes
daquelas das populacdes residentes e que trabalham nos locais nos quais 0s

turistas viajam e permanecem.

v" O movimento para destinacBes é temporario e tem carater de curto prazo,

a intengdo e de renovar entre alguns dias, semanas ou meses.

v As destinacbes sdo visitadas com propositos de nao estabelecer

residéncia ou trabalho permanente naqueles locais.

Pelo lado da oferta, temos também vérias definicbes. Uma delas € a
apresentada por Stephen Smith (2006, p.13):

Turismo é composto por um agregado de atividades de negécios
gue, direta ou indiretamente, fornecem bens ou servicos que
suportam as atividades de lazer e de negécio realizadas pelas
pessoas fora dos seus locais de trabalho e residéncia habitual.

Esta definicdo divide o turismo em dois grupos: bens e servigos que deixariam
de existir se ndo houvesse turismo e/ou bens e servicos fornecidos para as

atividades do turismo e para as atividades nao turisticas.
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2.1 Turismo sustentavel

“O debate sobre o conceito de Turismo sustentavel € um fenébmeno dos anos
90. Todavia, suas origens repousam no conceito mais amplo de desenvolvimento

sustentavel que convive conosco ha muitas décadas” (SWARBROOKE, 2000, p.3).

Ainda de acordo com esse autor,

Desde o inicio dos anos 90 a expressdo Turismo sustentavel passou
a ser usada com frequéncia e encerra uma abordagem do turismo
gue reconhece a importéncia da comunidade local, a forma como as
pessoas sdo tratadas e o desejo de maximizar os beneficios
econbmicos do turismo para essa comunidade. Esse conceito foi
reconhecido no Green Paper on tourism publicado em 1995 pela
Unido Européia (SWARBROOKE, 2000, p.14).

Segundo Richards 2001 (apud BRAMWELL et al.,1996), turismo sustentavel é
aguele que leva em consideracdo a populacdo local e o meio ambiente. O
desenvolvimento do turismo e novos investimentos no setor ndo deveriam depreciar

0 proprio turismo. Antes, as novas ac¢des deveriam integrar-se com 0 meio ambiente.

O Turismo Sustentavel devera ser economicamente viavel, ndo destruir os
recursos naturais dos quais depende e dependera principalmente do meio ambiente
fisico e do tecido social da comunidade social.

O Turismo sustentavel ndo é apenas protecdo ao meio ambiente, ele
também esta ligado a viabilidade econémica em longo prazo e a
justica social. Iniciativas planejadas para alcancar o turismo
sustentavel trazem beneficios a algumas pessoas e prejuizos a
outras, €, portanto um campo altamente politico e ndo apenas
tecnocratico (SWARBROOKE, 2000, p.25).

Do ponto de vista do meio ambiente, o turismo sustentavel demonstra a
importancia dos recursos naturais para a economia de uma comunidade. O bem-
estar social pode ajudar a preservar esses recursos porque levard ao
monitoramento, administrando os impactos do turismo, desenvolvendo métodos

confiaveis de obtencéo de respostas, assim opondo-se a qualquer efeito negativo.
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Turismo sustentdvel significa turismo de igualdade do ponto de vista social
dado que n&o pode existir se 0 meio ambiente for protegido, mas ignoradas as
necessidades sociais dos turistas e das comunidades locais. Por meio do turismo
sustentavel, portanto, busca-se justica: “Tratamento justo a todos os participantes do
turismo é administrar turismo de maneira que a populacdo local possa manter sua

dignidade e orgulho de si mesmos e em sua comunidade” (STABLER, 1997, p.26).

2.2 Eventos comerciais: as feiras comerciais

As feiras eram uma das formas de comércio mais importantes da ldade
Média. Surgiram em funcdo da necessidade dos individuos de comer, vestir-se,
garantir trocas, entre outras. Ofereciam oportunidade de comércio em escala
crescente, o que propiciou desenvolvimento das atividades produtivas, pois criavam

mercado para o que fosse produzido (MATIAS, 2004).

Em 1841, acontece o congresso antialcodlico nas cidades de Leicester e
Loughborough. O inglés Thomas Cook, também conhecido como o "pai das viagens
organizadas”, levou 570 pessoas para participarem desse congresso. Foi a partir
desse encontro e dessa iniciativa de organizacao que, também, surgiu o turismo de
eventos (MATIAS, 2004).

Na Idade Moderna as feiras tornaram-se verdadeiras organiza¢cdes comerciais
planejadas, que passaram a motivar ainda mais as pessoas a se deslocarem em
busca de informacdes e troca de produtos, fazendo com que as viagens a partir dai
passassem a apresentar também interesse profissional (MATIAS, 2004).

Com a revoluc¢do industrial, o nimero de feiras e exposicbes aumentou cada
vez mais, firmando-se como uma forma de mostrar e vender produtos que estavam

sendo produzidos pelas industrias e manter o nivel de emprego (MATIAS, 2004).

A consolidagao da atividade Eventos ocorreu no Século XVII, com o advento
da Revolucéo Industrial, que trouxe um novo estimulo para a atividade comercial
existente desde a Idade Media. Mas, além das feiras, outros eventos, como as
exposicdes mundiais, as Olimpiadas e a Copa do Mundo de Futebol tiveram
importante papel nesse processo, solidificando cada vez mais as bases da atividade
(MATIAS, 2004).
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Segundo Simdes (1995, apud MATIAS, 2004, p.75):

Evento € um acontecimento criado com a finalidade especifica de
alterar a histéria da relagdo organizacdo publica, em face das
necessidades observadas. Caso esse acontecimento ndo ocorresse,
a relacdo tomaria rumo diferente e, certamente problematico.
(SIMOES 1995, apud MATIAS, 2004, p.75).

Os eventos tém sido utilizados hoje, como um dos instrumentos mais viaveis
e de maior sucesso em comunicagdo. A implantacdo das atuais e sofisticadas
técnicas de promocdo e comercializacdo garantem a divulgacdo e o programa de
novas tecnologias turisticas (BRITTO e FONTES, 2002).

Um evento é ajustado as necessidades da demanda do mercado a que se
destina. No caso do turismo, 0s eventos motivam e orientam o consumo de
determinada localidade (bens e servicos), diminuindo a ociosidade caracteristica da
baixa estacdo e, com isso, promovendo um melhor aproveitamento do produto
turistico tornando-se numa forma de as localidades ou entidades turisticas
promoverem sua imagem (BRITTO e FONTES, 2002).

Ainda de acordo com esses autores, 0s eventos estao criando oportunidades
de viagens, ampliando o consumo, permitindo a estabilidade dos niveis de emprego
do setor e promovendo o desenvolvimento e a comercializagdo dos produtos
(BRITTO e FONTES, 2002).

E importante notar, por essas razées, que o evento deve ser pensado como
uma atividade econdmica e social que gera uma série de beneficios para os
empreendedores, para a cidade promotora, para o comércio local, restaurantes e
hotéis, e para a comunidade. Quanto maior for o evento, maior sera seu impacto
econdmico e social, em niveis local e regional. Assim, a magnitude e a natureza do
evento séo fatores que Ihe proporcionam valor socioecondmico (BRITTO e FONTES
2002).

Ao se desenvolver e distribuir os fluxos, o evento estara cumprindo o papel
econdbmico do turismo aumentando o numero de ocupagdo nos meios de
hospedagem, diminuindo a sazonalidade, movimentando restaurantes, casas de
diversoes, favorecendo a distribuicdo da renda e possibilitando o efeito multiplicador
do turismo (BRITTO e FONTES, 2002).
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Os eventos séo acdes que envolvem pesquisa, planejamento, organizacao,

coordenacao, controle e implementacdo de um projeto, visando a atingir o seu

publico-alvo com medidas concretas e resultados projetados (BRITTO e FONTES,

2002,).

Procurando relacionar os eventos com o turismo, Getz (1997, apud ALLEN,

2003 p.17) afirma:

Os eventos sdo vistos como formadores de imagens, criando um
perfil para os destinos, posicionando-os no mercado e fornecendo-
Ihes uma vantagem competitiva de marketing. Isso levou a criagéo de
um novo campo, conhecido como turismo de eventos (GETZ, 1997,
apud ALLEN, 2003 p.17).

Segundo Andrade (2001, p.73)

Turismo de Eventos é o conjunto de atividades exercidas por
pessoas que viajam a fim de participar dos diversos tipos de eventos
gque visam ao estudo de alternativas, de dimensionamento ou de
interesses de determinada categoria profissional, associagéo, clube,
crenca religiosa, corrente cientifica ou outra organizagdo com
objetivos nos campos cientificos, técnicos e religiosos para atingir
metas profissionais e culturais, técnicas e operacionais, de
aperfeicoamento setorial ou de atualizacdo (ANDRADE, 2001, p.73).

Outro autor, Matias (2004) afirmou:

O turismo de Eventos é uma atividade econémica muito importante,
pois garante a sobrevivéncia de muitas localidades que vivem de seu
desenvolvimento. Na atualidade o segmento de Eventos constitui um
importante componente para o incremento da atividade turistica e da
economia internacional (MATIAS, 2004, p. 21-49).

Um evento pode melhorar a qualidade de vida de uma regido, ampliando a

percepcéao de lugar de seus moradores e de bem-estar residencial. Grandes eventos

agem como catalisadores para a renovacao urbana e para a criacdo ou expansao da

infraestrutura turistica. A construgdo de hotéis e instalacdes, e a melhoria nas

comunicacdes e no sistema de estradas e redes de transporte sdo alguns dos

beneficios legados por esses eventos (ALLEN, 2003).

A criagdo de Eventos como alternativa geradora de turismo & uma boa
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estratégia. Segundo Swarbrooke (2006, p.43):

Um evento temético atrai pessoas que se interessem pelo assunto.
Elas comparecem ao evento sempre que este é realizado, seja em
uma cidade ou metrépole, mesmo que seja uma destinacdo pouco
conhecida ou um lugar que aparentemente, tenha pouca atracdo
turistica. Elas podem gostar dessa cidade em sua primeira visita, por
causa do evento, e depois elas voltam por causa do lugar, ndo
porgue este seja a sede de um evento (SWARBROOKE, 2006, p.43).

Os gastos dos Vvisitantes distribuidos entre viagem, acomodacéo,
restaurantes, compras e outros servigos relacionados ao setor de turismo séo alguns
dos beneficios que um evento origina. De igual modo, os gastos gerados pelos

eventos também circulam na economia.

Todos os eventos produzem impactos, positivos e negativos, e € funcdo de
guem o0s organiza avalia-los e contrabalanca-los. Os impactos sociais e culturais
podem envolver uma vivéncia compartilhada e contribuir para o fortalecimento do
orgulho local, da legitimacdo ou da ampliagdo dos horizontes culturais. Os impactos
politicos ha muito tém sido reconhecidos pelos governos, e geralmente implicam

melhora do perfil e beneficios para a comunidade local (ALLEN, 2003).

As necessidades e desejos da comunidade determinardo sua receptividade
aos estilos e formas do evento. A avaliacéo e interpretacao dinamica desses fatores

sao primordiais na conceituacdo de eventos bem-sucedidos.

2.2.1 Eventos gastrondmicos

Os eventos gastrondmicos sao eficazes na tarefa de posicionar seus locais de
destino no mercado; devem buscar autenticidade e a expresséo das caracteristicas
unicas de suas comunidades (SWARBROOKE, 2000).

Segundo Getz (1997, p. 32) “Os eventos Gastrondmicos podem fornecer
novidades, originalidade e mudancas, o que sustenta o interesse local em um

destino e aumenta o seu apelo aos visitantes”.

De acordo com Boia (2001) os eventos gastrondmicos atraem turistas em
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busca do prazer pelo paladar. O publico para esse tipo de eventos independe de
idade, sexo, racga, origem ou condicdo fisica. Ainda de acordo com esse
autor,eventos gastronémicos sao fonte de negocios cada vez mais rentaveis, dado
gue possuem um publico alvo que cada vez é maior, ampliando as possibilidades de
investimento para novos empresarios, possuindo também um lado de grande valor
social, uma vez que sua estrutura promove a valorizacdo da cultura de uma
localidade especifica (BOIA, 2001).

Considerando-se que a Gastronomia € um elemento cultural que demonstra
os habitos e origens de uma localidade turistica, ou ndo, a realizagdo de eventos

gastrondmicos é uma representacao da cultura de uma determinada localidade.

2.3 Eventos sustentaveis

Os eventos com responsabilidade socioambiental surgem da ideia da
sustentabilidade na sua organizacdo. Esta preocupacao se fortalece na medida em
que as pessoas estdo mais atentas a necessidade de mudancas para fazer do
mundo um lugar saudavel e justo. Isto se constr6i ndo s6 por grandes acdes,
projetos e politicas, mas também pela articulacdo de todos os fatores que fazem que

um cenario seja sustentavel.
A sustentabilidade também pode ser alcancada em diferentes niveis:

Um evento que, além de tratar dos residuos gerados pelo servico de
alimentacgédo, seleciona a origem do alimento e os responsaveis por
seu beneficiamento, preocupando-se com a qualidade ambiental e os
beneficios sociais, estara atuando de forma mais ampla e,
eventualmente, mais cuidadosa do que aquele que se atem apenas
aos residuos da atividade (FONTES, 2008, p.6).

O tema da sustentabilidade vem ganhando espaco na midia como forte aliado
da responsabilidade socioambiental empresarial, de forma que a organizacao de um
evento sustentavel se apresenta hoje como um importante mercado, atraindo
diferentes grupos. Essa pode ser também, uma oportunidade para difundir melhores

praticas.
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2.3.1 Desafios para fazer um evento sustentavel

A nocdo de sustentabilidade é entendida ndo apenas sob a ética ecoldgica,
da preservacédo e conservacdo do meio ambiente, mas também sob o ponto de vista
da viabilidade das relacdes econdmicas, politicas, sociais e culturais numa

abordagem inclusiva e a longo prazo.

Segundo Fontes (2008) para ser sustentavel um evento tem que estar voltado
a reflexdo de conceitos e praticas que implicam, necessariamente, em incorporar a
estrutura organizadora do evento os principios de sustentabilidade em sua

organizagao.

E preciso levar em conta a infraestrutura existente:

[...] como o local de realizacao, selecdo e forma de uso de materiais
e tipos de servigos, empreendimentos e grupos culturais envolvidos.
Assim, além de promover conferéncias e debates, oferece aos

BN

participantes a oportunidade de vivenciar a sustentabilidade, ao
menos em parte, em agbes que envolvem o cotidiano do evento.
(FONTES 2008 p.34).

Construir cenarios sustentaveis exige mudancas de padrdes, valores e
comportamentos, para 0s quais Sdo necessarias a motivacdo e envolvimento dos

participantes.

2.3.2 Identidade do evento: principios e acdes

Os principios e acfes principais do evento devem ser facilitados pelo grupo
gue esta envolvido na sua organizacdo em seus diferentes ambientes de trabalho e
convivio. “A proposta deve ser tratada sempre no coletivo, em reunides.
Provavelmente, a afinidade e coeséo da equipe organizadora serdo os fatores que

mais favoreceram os bons resultados do Evento” (FONTES, 2008 p. 36).

Assim, deve-se manter a clareza das intencdes, os acordos coletivos
conjuntamente com o dialogo como prioridade para tornar o evento mais
sustentavel, favorecendo a participacédo do grupo, mantendo a afinidade e coeréncia
mesmo diante das responsabilidades e escolhas individuais, que sdo mantidas

inclusive na solugdo de imprevistos (FONTES, 2008).
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2.3.3 Encontros culturais

De acordo com Fontes (2008) Os encontros culturais do evento sao
compreendidos e trabalhados como meio de valorizacdo de producdes locais na
area da muasica, teatro, cinema e a culinaria, com base, sobretudo, em alimentos
naturais. Nesses encontros, os participantes, particularmente de outras regides do
pais ou de outros paises, apreciam iniciativas de grupos da cidade-sede do evento e
da regido contribuindo para a manutencéo e construcdo de um ambiente e de uma

cultura pautados, sobretudo, em principios de solidariedade e diversidade.

2.3.4 Cadeias de producgao e de consumo do evento

O primeiro passo para minimizar os impactos negativos nas cadeias
produtivas e de consumo envolvidos no evento é identificar quais sdo essas cadeias
e 0s elementos que as compdem (Fontes, 2008). O mapeamento de cadeias
produtivas é tarefa relativamente complexa e existem ferramentas de analises
construidas especificamente para esse processo. Para verificar os impactos de uma
cadeia € necessario observar quais sdo as entradas e saidas em cada ponto do
sistema, desde a geracdo da matéria-prima até a destinacdo e o tratamento dos
residuos pés-consumo. Os impactos a observar nessas cadeias podem ndo se
restringir a aspectos ecolégicos e incluir analises sobre beneficios socioeconémico-

culturais.

A andlise dos pontos que devem ser tratados comeca pela identificacdo dos

principais elementos de consumo no evento conforme cita Fontes (2008, p. 48) séo:
e Material de divulgacao (cartazes, folhetos e cadernos).
e Uniformes para as equipes organizadoras.

e Kits de apoio para os participantes (sacolas, pastas, blocos de papel,

crachas etc.).

e Alimentacao (cafés, almocos).
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2.3.5 Medidas para diminuir impactos socioambientais

e Confeccao de camisetas, bolsas e corddes de cracha com fibras naturais,

minimizando o uso de sintéticos derivados do petroleo.
e Impresséao artesanal de silkscreen nas bolsas e camisetas.

e Servicos de alimentacgé&o priorizando a oferta de alimentos naturais e de
producgédo organica. (FONTES, 2008, p.50)

2.3.6 Medidas para economia local, distribuicdo de renda e equidade de

oportunidades

Uma das formas para incrementar a economia local, fomentar melhor
distribuicdo de renda e equidade de oportunidades é contratar servicos de pequenas
empresas, cooperativas e outras formas de associacdo/producdo locais que

privilegiam uma economia mais solidaria.
e Confeccao das bolsas por uma cooperativa de costura do municipio.

e Compra das resmas de papel reciclado de uma industria regional e

preferencialmente, que também se preocupe com a sustentabilidade.

e Contratacdo de cooperativas, microempresas e outras iniciativas familiares

ou individuais para servigcos de alimentacao.

2.4 O Festival Gastronémico “Mistura” de Lima (Peru)

O termo “Evento de marca” é usado para descrever um evento
periédico que possui um significado tal, em termos de tradicéo,
apelo, imagem ou publicidades, que proporciona ao local, a
comunidade ou ao destino anfitrido uma vantagem competitiva como:
o tempo, 0 evento e o destino se tornam inseparaveis. (GETZ, 1997,
apud ALLEN, 2003, p.7)

Faz dez mil anos desde a chegada dos primeiros povoadores nas terras em
que hoje moram os peruanos e desde entdo, comegou-se a tecer a historia do Peru.
Nesse tempo decorrido ndo faltaram momentos de apogeu, mas, apesar de
variantes ocasionais, algo se manteve inalteravel nos peruanos de ontem e hoje:

suas aprimoradas maneiras nas artes culinarias.
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O fato de contar com 84 das 104 zonas climaticas do planeta também
permitiu a expanséo da exploracdo agricola em diferentes niveis. A combinag&o dos
elementos fez do territério peruano ndo s6 o berco da civilizacdo no mundo, mas

também um dos cinco centros de producéo de alimentos.

Se alguém se pergunta de onde vem a vocacdo dos peruanos pelo bom
comer podemos responder que sua origem se confunde entre a lenda e a historia, e
permaneceu entre n6s como um legado e um rasgo tipico de nossa idiossincrasia

como povo.

A agricultura peruana alcancou alto desenvolvimento gracas ao engenho do
homem andino, que dominou a geografia agreste dos Andes através da construcao
de andenes' conseguindo incrementar as terras cultivaveis. Este éxito se traduz nos
excedentes de alimentos que serviram para 0s tempos de seca ou para guardar em

depositos.

Durante a época do vice-reinado espanhol, o encontro de culturas teve
implicacbes em muitos aspectos da vida no Peru. Um deles foi no ambito culinario e
alimentar, com o enriquecimento mutuo que se deu através do intercambio de
produtos e espécies animais entre a Europa e a América. Este fato redefiniu, sem

davida alguma, os habitos alimentares em ambos continentes.

O intercambio ndo parou. Ao contrario, cresceu, enriquecendo a
disponibilidade alimentar dos nativos e, muitas vezes, mudou os cultivos tradicionais
com as novidades trazidas da Europa, ja os colonizadores priorizavam reproduzir as
espécies trazidas do Velho Continente. Assim, os produtos originarios do Novo
Mundo navegavam os mares para fixar-se na Peninsula Ibérica e, posteriormente,

em outras regiées do mundo.

Ao final do século XVI, Lima havia sido fundada e pouco a pouco
acrescentava sua condi¢ao de capital do vice-reinado e centro do poder Espanhol na
América. Em seu porto principal Callao atracavam com freqiéncia barcos cheios de
produtos da Europa e da América do Norte. Isso explica a diversidade de produtos
alimenticios que se podia encontrar na cidade, além da proverbial fertilidade do Vale
de Lima proporcionando aos habitantes diferentes alternativas para sua alimentagéo

e também a possibilidade de criar novos pratos.

'Andenes: sdo terracos agricolas, construidas em ladeiras dos morros.
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A tradigdo doceira de Lima demonstra como se tém conservado as tradi¢coes
espanholas, inclusive as de origem &rabe, que permanecem entre 0s peruanos até

hoje.

O uso de temperos nas carnes é uns dos aportes dos africanos a gastronomia
peruana. Quando o0s escravos negros foram libertados, seus aromas culinarios
ganharam as ruas, além do uso dos 6rgaos internos do gado como coracao, figado,
intestinos, buchos e outras partes dos animais. Hoje em dia se demonstra com fatos
que as comidas feitas com estes O0rgdos sdo parte da imagem de muitos bairros

populosos de Lima.

Para entender a cozinha peruana de hoje é necessario voltar ao passado. E a
Gnica maneira de compreender uma realidade que aos peruanos ja ndo chama
atencdo porque tém assumido como parte de sua identidade cultural, aquela que

nos faz lembrar que somos um povo heterogéneo e diverso.

No século XIX chegarem ao Peru diferentes imigrantes de diversas partes do

mundo, como os italianos que contribuiram com diferentes hortali¢as.

Entre os anos 1850 e 1853 comecgou a imigracdo chinesa ao Peru para
trabalhos agricolas. Rapidamente chegou o reconhecimento por seu bom gosto na
cozinha, ganhando seu lugar em diferentes cozinhas onde se criariam pratos que
hoje em dia tém boa aceitacdo pelos peruanos. Sado conhecidos como chifas, os
locais de comida chinesa que sdo muito populares em Lima e em outras cidades do

Peru.

Também do oriente chegaram os japoneses ao final do século XIX, que
vieram para trabalhar nas fazendas de cana de acucar e algodado, criando assim
uma gastronomia Nikkei, que funde elementos do Peru e Japdo. Os japoneses
aproveitaram a riqueza do mar peruano, o que lhes proporcionou fazer pratos
baseados em pescados e mariscos e a estes se adicionaram o arroz e legumes:

dessa maneira se deu um passo para outra variante da gastronomia peruana.
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2.4.1 Cocina Novoandina (Cozinha Novo Andina)

Essa Escola permite o resgate de produtos nativos das diferentes regides do
pais, os quais permaneciam afastados da cozinha peruana. Com esta gastronomia

se procura achar o diferente sem renunciar as técnicas tradicionais nativas.

Uns dos méritos da cocina novoandina foi ter feito um possivel resgate de
inumeraveis produtos tradicionais cujo uso era realmente limitado entre nés ou que

simplesmente haviam sido esquecidos na pratica.

A cocina novoandina quer mostrar a0 mundo uma versdo renovada da
gastronomia peruana, como uma mostra de cultura viva, em permanente mudanca e

aberta as exigéncias da alta cozinha.

O subito interesse pela gastronomia novoandina tem um sadio efeito colateral
ja que agora nos mercados da capital se acham insumos que s6 se conheciam em
provincias. Insumos, cujo uso estava circunscrito as zonas andinas, mas o
novoandino tem facilitado conhecer também frutos amazénicos e variedades de
ajies’.

O numeroso incremento de centros dedicados a formar cozinheiros ajuda a
difundir as maravilhas da gastronomia peruana. Acordar nos visitantes o gosto e a
curiosidade por nossa gastronomia € uma maneira de aumentar uma larga lista de
atrativos turisticos que temos. Fazer agora do Peru também um destino

gastronémico é uma brilhante mostra ao mundo da riqueza da cultura peruana.

Gracas a sua geografia o Peru possui um clima propicio para adaptacédo e o

desenvolvimento de diferentes cultivos, com matéria prima disponivel o ano todo.

A crescente popularidade da cozinha peruana no exterior € um passo positivo
nao s6 no campo da gastronomia, mas também para projetar uma nova imagem do

Peru. No mundo existem mais de quinhentos restaurantes de gastronomia peruana.

Para Denise Pozzi-Escot (2012), diretora do Santuario de Pachacdmac, os
antigos peruanos tiveram ao longo de nove mil anos um processo de selecéo e
descarte de produtos, melhorando-os para beneficio de seu povo. Era s6 questédo de
tempo para que, com estes antecedentes, a comida peruana alcancasse a

reputacdo que tem hoje. S40 0s anos que proporcionaram o conhecimento. E como

2 Aji Capsicum é um género de plantas, cujos frutos mais conhecidos sdo as variedades de pimentas cultivadas
no Peru e México.
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o milho, que no principio tinha um tamanho e com o tempo foi melhorando. Foram
cultivando e selecionando o que servia e desta forma conseguiram o0s produtos que

hoje em dia podemos adquirir em qualquer mercado.

Com a chegada dos espanhois, os produtos autéctones entraram em séria
concorréncia com 0s europeus e “‘competiram exitosamente”, porque n&o soO
sobreviveram e ainda hoje os seguimos comendo, mas deram um toque de
originalidade a comida peruana. Uma originalidade que nao foi facil, pois para
chegar até aqui foi um longo caminho. Agora depende de todos os peruanos seguir
trabalhando para que sua gastronomia obtenha um maior posicionamento, pois

contamos com diversos insumos e vontade de fazé-la cada dia melhor.

O Peru € reconhecido no mundo por suas riquezas naturais e arqueoldgicas.
Talvez, num futuro em curto prazo, o pais venha a ser, também sinbnimo de alta
cozinha. Criada numa rica tradicdo de varios séculos tem logrado um diferencial
desde que todos os peruanos concordam que a gastronomia € o que melhor nos
representa. Hoje seus pratos tradicionais e as novas cozinhas como a novoandinase

mostram ao mundo como testemunhas da ancestral criatividade do homem peruano.

2.4.2 Origem do Mistura

7

O Festival Gastronbmico Mistura é um projeto da Sociedade Peruana de
Gastronomia (APEGA), uma associacao cultural sem fins lucrativos reconhecida pelo
Ministério de Cultura do Peru e formada por gastrbnomos, nutricionistas, donos de
restaurantes, cozinheiros, pesquisadores, endlogos e jornalistas, além de centros de

formacéao de cozinha e universidades.

APEGA nasceu no ano de 2007 com a finalidade de reunir os principais autores da
gastronomia nacional para promover o desenvolvimento sustentavel, a incluséo e a

identidade cultural através da gastronomia peruana.

O objetivo principal do Mistura é celebrar e colocar diante dos olhos do mundo o
bom trabalho que vem realizando os mais importantes representantes da cadeia
gastrondmica peruana: agricultores, cozinheiros, vendedores de comida de rua,
gastronomos, donos de restaurantes, garcons e estudantes de cozinha. A Feira
Gastronbmica nasceu precisamente da alianca de seus associados para promover 0

desenvolvimento sustentavel através da gastronomia.
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Inicialmente essa exposi¢ao culinaria foi denominada Peru, muchogusto.
ApdOs um ano passou a chamar-se de Mistura, mostrando uma imagem muito mais
renovada e didatica, disposta a captar a atencdo publica. Desta maneira, com
poucos anos, 0 Mistura se consolidou como a Feira Gastrondmica mais tradicional

da América Latina e esta adquirindo uma crescente notoriedade internacional.

Faz-se necessario explicar o significado simbélico do Mistura e 0 nome que
se concede a esse festejo culinario. A raiz deste peculiar termo remonta a época do
vice-reinado e se refere a um pequeno ramo de flores de diversos tipos e cores que
as damas de antigamente repartiam entre os assistentes das atividades importantes,
como as feiras, que se realizavam em pracas e outros lugares de grande
concentracdo de publico colonial. E uma referéncia, sem davida, a uma tradicéo

limenha de enorme valor devido ao seu carater integrador cultural, social e familiar.

O éxito obtido em nivel patrio e internacional da Feira se deve, em grande
parte, ao impeto e a tenacidade atribuida a um experto da gastronomia, um
personagem peruano destacado por seu valioso talento e desejo de fazer prosperar
0 seu pais, Gaston Acurio. A excelente iniciativa deste ilustre cozinheiro que
conseguiu que o Peru se divulgasse perante aos olhos do mundo, e que o peruano

aprendesse a valorizar as diversas riquezas que 0 pais conserva.

Mistura significa também a reunido de cozinheiros e pessoas talentosas no
ambito gastronémico das diferentes regides do pais, cada qual com um atrativo
culinario que, somados todos, converteram esta feira em um dos eventos mais
divulgados do ano. Esta destacada exibicdo culinaria proporciona ao visitante
peruano e estrangeiro novas sensacodes, pois, ali € possivel encontrar todo tipo de
pratos tipicos de cada regido em um sO lugar, sem ter que viajar pelo pais para

degustar seus singulares sabores.

Mistura é parte de um projeto muito mais ambicioso, que tem por objetivo fazer de
Lima a Capital Gastrondmica da América Latina visando o ano de 2021, ano em que 0s
peruanos celebrardo o bicentenario de sua independéncia.Agora, quando se pergunta a
um peruano as razoes pelas quais sente orgulho de sua nacionalidade, uma de suas

primeiras respostas € a comida. Mistura é parte importante dessa mudanca.

A Feira Mistura foi criada em julho de 2008 e sua celebracéo se faz a cada na

cidade de Lima/Peru. Em pouco tempo essa feira gastronémica passou a ser a umas
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das mais importantes da América Latina e aportou o desenvolvimento do chamado

boom da gastronomia peruana.

Dos grupos de trabalho participa um nudcleo de 250 associados da Apega.
Além disso hd empresas e profissionais contratados que apoiam as diferentes

tarefas da organizacdo do Mistura.

A Feira estd divida em diversas &reas que mostram a diversidade dos

produtos peruanos. Estas areas sao:

v' Grande Mercado: O coracdo da feira e onde se exibem e vendem os
produtos nativos de todas partes do Peru. Nesta ultima edicdo 20120 grande
mercado reuniu 350 produtores distribuidos 164 stands, 70 % dos quais de origem

andina.

v’ Restaurantes e Cozinhas Regionais: Nesta area se desenvolvem as
propostas culinérias do interior do Peru e se promove a identidade gastrondmica das
diferentes regides.

v/ Huariques: restaurantes de bairro que ndo tém mais que 10 mesas. Seu
servico, que se propfe a ser extraordinario, com bom sabor e preco justo, fez com

gue rapidamente ocupasse um lugar no paladar dos peruanos.

v' Cozinhas Tradicionais: Nessa area se agrupam os vendedores de comida
de rua, verdadeiros mestres da comida "para levar" . Tém grande aceitacdoe formam

parte da tradicdo do Peru.

v Cozinhas RUsticas:Na area das cozinhas rusticas se vende a cerimonial

Pachamanca, prato herdado dos Incas. Esse espaco € o favorito dos visitantes.

v/ Saldao do Chocolate: Nesta area estdo os produtores de cacau e
fabricantes de chocolate. Esse saldo também conta com produtores das tribos
ashaninka e shipiba® que chegam da selva peruana e mostram com orgulho seus

produtos.

v/ Saldo do Café: Nesta area se encontram as variedades mais seletas das
regides produtoras de café. Aqui também se pode achar ao "melhor café organico do

mundo" dominado Tunki.

®Ashaninkas e shipibas sdo duas tribos da Amazénia Peruana.
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v Saldo do Pisco: Area que mostra a principal bebida alcodlica dos
peruanos, o pisco. Ali pode-se perceber aromas e ter aulas para aprender a
reconhecer as caracteristicas das variedades de uvas pisqueras, assim como a

historia do pisco.

v/ Saldo do Pao: Nesta area se elabora a maior padaria do Peru. Aqui se
relinem padeiros de todas as regides, para elaborar mais de 50 variedades de pao.

v/ Saldao de Conferéncia: Aqui os cozinheiros internacionais e nacionais
apresentam diferentes técnicas de cozinha e a importancia da gastronomia no
mundo. Nesse saldo ja se lancaram politicas de estado em favor da populacéo

peruana.

v/ Concursos: mediante esta iniciativa a Feira promove a criatividade dos

cozinheiros peruanos dinamizando assim novos pratos da gastronomia peruana.

A cada ano o formato muda dado que os organizadores tentam explorar 0s

diversos produtos nativos produzidos em qualquer parte das regides do Peru.
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3 SUSTENTABILIDADE

Segundo Swarbrooke (2000, p.3) quer dizer: “Desenvolvimento que satisfaz
nossas necessidades hoje, sem comprometer a capacidade das pessoas

satisfazerem as suas no futuro”.

O conceito de sustentabilidade, cuja origem remete as relacdes entre 0s seres
humanos e o meio ambiente pode ser enfocado sob trés diferentes aspectos,

segundo Mangel et. al., (1993):

v Uso sustentavel, que ocorre quando os seres humanos utilizam os
recursos renovaveis, permitindo que 0s processos naturais de reposi¢do ocorram e

assim o sistema pode renovar-se indefinidamente.

v' Crescimento sustentavel, onde a questdo basica que se impde é se o
crescimento econdmico leva ou ndo em consideracéo a limitagao de recursos, sem o
que ocorrera degradacdo do ambiente, pois ndo pode haver crescimento que seja
sustentavel sem o controle do crescimento populacional e do consumo per capta de

recursos.

v' Desenvolvimento sustentavel: o termo mais usado e o de mais dificil
definicdo. De acordo com Mangel (1993), o desenvolvimento sustentavel torna-se
uma tarefa impossivel quando sinénimo de crescimento sustentavel que envolva
crescimento da populacdo e do consumo de recursos, mas ndo quando tenha o
significado de uso sustentavel. O crescimento descontrolado mina as possibilidades
de promocao da melhoria social e econdémica da populacdo do planeta, que poderia

ser promovida pelo uso sustentavel de recursos renovaveis.

O conceito de sustentabilidade engloba claramente o meio ambiente, as
pessoas e 0s sistemas econémicos. As formas de turismo que satisfacam hoje as
necessidades dos turistas, da indastria do turismo e das comunidades locais, sem
comprometer a capacidade das futuras geracdoes de satisfazerem suas proprias
necessidades constituirdo o0 turismo sustentavel. Significardo turismo
economicamente viavel, que néo destréi o meio ambiente fisico nem o tecido social

da comunidade.
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A ideia de sustentabilidade surgiu em meio a crise ecoldgica, nas décadas de
1960 e 1970 do Século XX, associando conceitos de Biologia e Economia (FONTES,
2008).

Do ponto de vista da Biologia, a “durabilidade” e “sustentacdo” dos
ecossistemas ocorrem em funcédo de sua “capacidade de suporte” que € a relacao
entre as condicfes de luz, temperatura, agua, solo, nutrientes e os tipos e o nimero
maximo de individuos que podem sobreviver permanentemente neste sistema,
mantendo-se em “equilibrio dindmico” (FONTES, 2008, p.12).

O conceito de sustentabilidade e, consequentemente, o de
capacidade de suporte sustentavel passam a ser difundidos para
alertar a sociedade de que € preciso crescer com controle,
respeitando a capacidade e o ritmo de recuperacdo da natureza.
Parte do principio de que € possivel manter um nivel saudavel de
crescimento e consumo, por meio de escolhas que gerem menos
impactos negativos a natureza (FONTES, 2008 p.12-13).

Em 1979, foi escrita uma primeira definicdo de sociedade sustentavel e

segundo o professor J. Coomer da universidade de Oxford afirmou:

A sociedade sustentavel é aquela que vive dentro dos limites de
auto-perpetuacdo de seu ambiente. Esta sociedade ndo é uma
sociedade sem crescimento, € uma sociedade que reconhece 0s
limites do crescimento e procura 0s caminhos de crescimento
mediante fontes alternativas. (COOMER apud FONTES, 2008,
p.13).

Quando se pensa em sustentabilidade, em qualquer circunstancia, pensa-se
na necessidade de o ser humano fazer escolhas conscientes e fundamentadas em

valores de cooperacéao, solidariedade, justica e conservacao.

E comum que as pessoas quando pensam no que seja sustentabilidade
automaticamente lhes chegue a memoria a questdo ecoldgica, mas o conceito de

sustentabilidade vai além da conservacao do meio ambiente.

A sustentabilidade ndo pode ser tratada como um postulado cientifico
ou um referencial definitivo, mas sim como um processo de reflexbes
e acles que cuidam do relacionamento entre as op¢des humanas e o
meio envoltério, em circunstancias especificas. (FONTES, 2008,
p.16)
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A procura pela sustentabilidade deve passar por encontrar solugbes e fazer
intervencdes no sentido de melhoria da qualidade de vida do ser humano em seus
aspectos sociais, culturais e econdmicos, levando sempre em conta o cuidado com

0S recursos naturais disponiveis.

Os principios e dimensbes da sustentabilidade s&o determinados
pela diversidade de pessoas, culturas, paisagens, natureza e
economia. Isto demonstra que ndo existem solucdes de um lugar que
possam ser aplicadas exatamente da mesma forma em outro,
esperando os mesmos resultados. Por outro lado, as ac¢des locais
impactam direta ou indiretamente por todo o globo, pois as
comunidades, as cidades, os estados e as nagfes vivem interligados.
(FONTES, 2008 p.17).

O Quadro 1 identifica os principios gerais da sustentabilidade, os impactos
gue seréo identificados na Feira Mistura no decorrer do trabalho.

Quadro 1 - Principios gerais da sustentabilidade

Principios gerais da sustentabilidade

Direito fundamental /elementar de todos os seres humanos a um ambiente adequado a salde e
bem-estar.

Paz (resolucéo de sem uso da violéncia).

Soberania das nagdes e relages internacionais.

Integracdo das dimensdes da sustentabilidade.

Uso adequado dos recursos naturais (conservacgéao e ciclagem), preservando a diversidade bioldgica.

Solidariedade entre geracdes.

Equidade (atendimento das necessidades basicas de todos).

Geracao de renda (trabalho e seguranca social).

Cooperacao e participacao.

Contextualizaco e valorizag&o Local (inclusive cultural).

Avaliacdo de impactos sociais e ambientais.

Precaucéo (agir com precauc¢éo diante da incerteza).

Prevencédo e Compensacao.

Usuério/poluidor pagador (quem usa ou polui assume as consequéncias).

Fonte: Adaptado de Milanez (2002)
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Para trabalhar esses principios existem estratégias que podem ser entendidas
como micro-objetivos. Essas estratégias podem ser organizadas em dimensdes da
sustentabilidade que se referem aos grandes temas do desenvolvimento amplo da
sociedade que estdo além do fator financeiro, abrangendo cultura, educacéo, lazer,

saude e religido, por exemplo.

O Quadro 2 sintetiza as dimensdes e as estratégias para o alcance de acdes

sustentaveis.

Quadro 2 - Dimens0es e estratégias gerais da sustentabilidade

Ecologica: Manter a integridade ecoldgica por meio da prevengdo de poluicdo, da
prudéncia no uso de recursos naturais, da preservacdo da diversidade da vida e do
respeito a capacidade dos ecossistemas.

Econdmica: Desenvolver o potencial econémico contemplando a distribuicdo de renda e a
reducéo das externalidades socioambientais, buscando resultados macrossociais positivos.

Social: Buscar maior igualdade de oportunidades, combatendo as praticas de excluséo, a
discriminacado e a reproducdo da pobreza, mantendo o respeito pela diversidade social em
todas suas formas.

Cultural: Promover a diversidade e identidade cultural em todas suas formas,
especialmente aquelas que identificam as raizes locais, possibilitando também a
conservacdo do patriménio urbanistico, paisagistico e ambiental que fazem referencia a
historia e memarias das comunidades.

Politica: Criar mecanismos para ampliar a participacdo da sociedade nas tomadas de
decisbes, reconhecendo e respeitando os direitos de todos, superando as praticas e
politicas de exclusdo, promovendo o desenvolvimento da cidadania ativa.

Fonte: Fontes (2008, apud SILVA, 2000)

A pratica das estratégias da sustentabilidade devem estar de acordo com as
necessidades dos moradores locais que apontardo para novas alternativas de
desenvolvimento. O processo para encaminhar as estratégias € complexo e deve
ser atingido em meédio e longo prazo jA que exige o trabalho conjunto da
comunidade, do governo e de profissionais das diversas areas que estdo ligadas a

sustentabilidade.
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A sustentabilidade é um processo, uma busca, uma construcao, um
sentido para o desenvolvimento que e revisto continuamente
adequando se as novas nhecessidades e demandas. Assim, a
sustentabilidade e vista como uma tendéncia e ndo como uma forma
acabada, de maneira que, em vez de definir se um padrao “e
sustentavel”’, e preferivel entende-lo como um padrdo “mais
sustentavel” em relacdo a outros “menos sustentaveis. (FONTES,
2008, p.22).

Segundo Fontes (2008 p. 23); “A sustentabilidade € uma ideia genérica. As
definicdes mais precisas séo locais. E qual o caminho para encontrar essas
solucdes locais?”.

v' Definir coletivamente interesses e objetivos comuns.

v’ Identificar os meios para alcanca-los, metas de trabalho e as condicdes
gue vao interferir na qualidade dos resultados.

v Realizar a observacéo e controle do trabalho, das condi¢cfes que interferem
e dos resultados, em curto, médio e longo prazo.

v' Dependendo dos resultados obtidos, refazer coletivamente as metas e até

mesmo 0s objetivos, em busca de melhores caminhos (FONTES, 2008, p. 23).
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4 AGRICULTURA

H& 12.000 anos, ap6s centenas de milhares de anos de
evolucdo biolégica e cultural, as sociedades humanas haviam
chegado a fabricar utensilios cada vez mais variados,
aperfeicoados e especializados, gracas aos quais tinham
desenvolvido modos de predacdo (caca, pesca e coleta)
diferenciados, adaptados aos meios mais diversos. Essa
especializacdo foi acentuada no neolitico e foi ao longo desse
ultimo periodo da Pré-histéria, menos de 10.000 anos depois,
que varias dessas sociedades, entre as mais avancadas do
momento, iniciaram a transicdo da predacdo a agricultura
(MAZOYER & RAUDART 2009, p.79).

A agricultura como se pode observar imprimiu por diversas razdes sua marca
indelével na historia da humanidade aparece em principio como um objeto ecoldgico
e econdmico complexo, composto de um meio cultivado e de um conjunto de
estabelecimentos agricolas, que entretém e que exploram a fertilidade desse meio.
Levando mais longe o olhar, podem-se observar os variados processos sociais que
emergiram desta e que no mundo atual continuam estas transformacdes que exigem

posicionamentos sociais e novas interpretacoes.

As comunidades humanas tém utilizado sempre os servicos e produtos da
natureza. Ao fazé-lo os seres humanos manipulam e influem sobre ela para que
proporcione os alimentos de que precisam. Durante um tempo a caca e a colheita
constituiram as principais atividades da humanidade para sua subsisténcia, mas ao
desenvolver a agricultura, a humanidade comecou a alerar seu meio de uma
maneira mais radical, assim a cultura e a agricultura das comunidades refletiram no
contexto geografico especifico cujos rastros se mantém vivos no setor camponés de

muitos paises como no Peru.



43

No Peru, o meio natural apresenta de leste a oeste trés grandes
zonas: a planicie costeira pacifica, 0 macico montanhoso dos Andes
e a planicie amazbnica. A planicie costeira é um deserto, semeado
de oasis que se situam na desembocadura das torrentes andinas. O
maci¢co montanhoso dos Andes é composto de duas cordilheiras de
orientacdo nordeste/sudeste. Essas cordilheiras de elevada altitude
emolduram um conjunto contrastado de planaltos de altitude frios e
secos, com vales incrustados cujas encostas sd0 mais ou menos
abruptas, e com planicies aluviais de altitude que constituem o
altiplano (MAZOYER & RAUDART 2009, p.228).

Assim, no Peru, seja na costa desértica, nos Andes, seja na
Amazbnia, raras sdo as terras que redinem todas as condi¢des de
temperatura, de abastecimento de agua e de declividade para serem
cultivadas. Consequentemente, o territério agricola torna-se muito
fragmentado e disperso no seio de vastas extensbes. Trata-se,
portanto, de um universo agrario descontinuo, disperso ao longo da
costa e dos cursos de 4gua andinos e amazdnicos. Enfim, esses
territérios agricolas, muito heterogéneos, sdo providos de climas
contrastantes e de condigbes meteoroldgicas instaveis, que tornam
os rendimentos dos cultivos muito aleatérios (MAZOYER &
RAUDART 2009, p.228).

Nesse universo agrario desde o periodo pré-incaico, 0os povos agricolas se
adaptaram as dificuldades particulares do ambiente peruano. A fim de reduzir os
riscos de colheitas, multiplicavam as parcelas cultivadas nas condicdes mais
variadas e diversificavam os cultivos e as variedades em uma mesma parcela muitas
delas no declive das montanhas andén. Sendo os ayllus* os que exploravam varios
territérios situados em diferentes niveis de altitude de modo a tirar partido de suas

possibilidades de producao.

O sistema agrario inca apoiou-se fortemente na heranca das
civilizacbes antigas e reativou a organizacdo da producdo e do
comércio agricola. Desde suas primeiras conquistas, o Estado inca
possuia grandes vantagens controlando a zona mais extensa e facil
de cultivar situada nos altos vales andinos, tirando vantagem, a partir
deles, de vérias zonas andinas complementares relativamente
proximas: o fundo do vale, irrigado e cultivado com milho, a zona da
batata, a zona pastoril de altitude por onde passavam os rebanhos
de lhamas e alpacas e a vertente amazonica que Ihe dava acesso a
coca, ao milho de entressafra (MAZOYER & RAUDART 2009, p.232)

* Nome com gue se designa cada grupo familiar de uma comunidade indigena da Regido Andina.
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4.1 Agricultura Familiar

O processo de exclusdo de trabalhadores e pequenos produtores
rurais ndo pode ser compreendido apenas pelo estudo dos
condicionantes tecnolégicos, econbmicos e sociais determinados
pela natureza de processo de modernizagdo tecnoldgica, mas,
também deve ser referenciado na analise do processo de
desenvolvimento em sua dimensdo politica e territorial- regional e
local,ja que estas disparidades percebidas com relacdo as pessoas
excluidas do processo de desenvolvimento econdmico e da
modernizacdo da agricultura traz muitas vezes uma conotacao
negativa desta relacdo é responsavel ,freqiientemente ,por decisdes
de migracdo (ALBUQUERQUE e WILKINSON, 2002, p.27).

A atividade agricola precisa de uma dindmica econdmica e social integradora
para seu devido desenvolvimento e j4 que a parceria com o turismo gastrondmico é
cada vez maior € necessario que as duas atividades mantenham um equilibrio

harmonioso. Como cita Krippendorf (2003, p. 144):

Se quisermos que o turismo seja mais humano, devemos, antes de
tudo, estar seguros de que ele se fundamentard numa transagéo
econbmica equitativa que ndo prejudicard a ninguém, e que as
vantagens e 0s inconvenientes estardo na mesma propor¢cdo dos
dois lados. E preciso, pois, encontrar formas de colaboracéo
fundamentadas na reciprocidade, na igualdade de direitos e na
solidariedade. (KRIPPENDORF, 2003, p. 144)

Os agricultores familiares do Peru compartiiham algumas caracteristicas:
vivem em zonas rurais, sem acesso a meios de transporte e infra-estrutura assim
como a novos mercados, recursos financeiros, o0 que agrava as caréncias quanto a
saude, educacdo e informacdo. Frequentemente sdo camponeses pobres
vulneraveis a seca, pragas, doencas, que podem ter efeitos devastadores sobre
suas comunidades. Muitas vezes é comum que dependam de atividades néo
agricolas para aumentar sua renda o que traz outras conseqiiéncias como 0 alto
indice de migracdo. Por outro lado se evidenciam caracteristicas muito positivas na

comunidade como fortes lagos entre a cultura e o sistema agricola.

Cabe ressaltar que os camponeses tém um conhecimento valioso de seu
meio natural e de suas préaticas agricolas tradicionais, mostrando muita

engenhosidade, adaptabilidade a dificeis condi¢cdes socioecondmicas, politicas e
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ambiental sendo seu trabalho importantissimo para o desenvolvimento ndo s6 do

setor agricola como do equilibrio da sociedade peruana.

A agricultura € fonte de emprego de terca parte da populacdo peruana,
abastece a agroindustria e 0 agro exportacdo. Portanto, os pequenos agricultores
cuidam dos recursos naturais e da biodiversidade, uma das riquezas nacionais mais

prezadas do pais.

Das quase 1.8 milhdes de unidades agropecuarias que existem no
Peru, menos dos 8% possui mais de 20 hectares. Pelo geral, essas
unidades séo consideradas como parte da agricultura empresarial do
pais. No polo oposto se encontra a economia camponesa,
caracterizada por produzir basicamente para o0 autoconsumo e
porque diversifica suas atividades para gerar ingressos de
subsisténcia. Entre estes dois extremos se encontra a agricultura
familiar, conformada por unidades que baseiam sua producgéo
fundamentalmente na mé&o de obra familiar e que encaminha uma
parte importante de ela ao mercado (TRIVELLI, ESCOBAL, REVESZ,
2006, p.13).

Até pouco tempo poucos ressaltavam que a agricultura familiar era parte
importante do sucesso que agora vivencia a gastronomia peruana. Mas ndo sé a
gastronomia se beneficia desta agricultura. Também é fato que as exportacdes de
produtos produzidos pela agricultura familiar em que o ndmero um é o café,

representa cerca de 30% do valor das exportacdes agrarias.
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De acordo com o INEI, a populagéo rural no Peru em 2007 ascendia
a 6.6 milhdes de pessoas, 0 que representa 0 24% da populacéo
total do pais. Esta cifra estaria subestimando a importancia da
populacdo rural no Peru, pois, usando um critério mais amplo da
definicdo do rural (multidimensional), o Centro Peruano de estudos
Sociais-CEPES afirma que a populacao rural representa por volta de
40% do total (TRIVELLI, ESCOBAL, REVESZ, 2006, p.13).

O problema de se reportar uma populacdo rural menor que a real resulta em
menor impacto das politicas dirigidas a este setor. Esta minimizacdo da area rural se
vé refletida nas politicas oficiais de governo que impedem 0s espacos rurais e,
especificamente, a atividade agraria, ignorando suas conexdes com outros setores
econdmicos, seu papel estratégico no abastecimento e na seguranca alimentar,
assim como na conservacdo dos recursos naturais, indispensaveis para o0

desenvolvimento sustentavel.

A maioria dos lares rurais do Peru sédo pobres. Segundo o Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), sete de cada dez lares
rurais no Peru sdo pobres, ainda que a pobreza nao esta distribuida
por igual em todas as regides. Assim que, no litoral rural seis de cada
dez lares sdo pobres, mas na serra rural, oito de cada dez s&o
pobres. No ano de 2006 a taxa de pobreza rural do Peru passou de
60.3%, cifra que chega aos 70% nos departamentos de serra.
(TRIVELLI, ESCOBAL, REVESZ, 2006, p.52).

Mas os pequenos produtores, em geral, ttm grande confianca em que ante
um evento inesperado de extrema magnitude, o Estado possa os apoiar. Se ha um
mau clima, e com ela problemas produtivos, os produtores esperam que o Estado os
apoie diretamente pro meio de doacles, perddo de dividas, programas sociais,
especiais de algum ministério, por exemplo. Em alguns casos, inclusive, se 0 preco
cai, esperam que o Estado os ajude comprando-lhes diretamente, por exemplo,

através do Programa Nacional de Assisténcia Alimentaria (PRONAA).
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Existem diversos canais através das quais o individuo obtém
beneficios por pertencer a uma rede ou estrutura social. A bibliografia
identificada, como os mais relevantes, o0 acesso a informacdo a
menor custo; a toma conjunta de decisdes que permita rendimentos
a escala; a reducdo do comportamento oportunista mediante uma
apropriada estrutura de incentivos na coordenacao de atividades; e 0
acesso a uma série de recursos mediante as obrigacdes geradas ao
haver aceitado um favor previamente, de acordo com a dinamica da
reciprocidade e a redistribuicdo propria das sociedades andinas.
(TRIVELLI, ESCOBAL, REVESZ, 2006, p.54).

O principal impacto da iniciativa do movimento gastrondmico passa por
estabelecer cadeias produtivas agropecuarias que aumentam o volume real das
compras de produtos emblematicos por parte dos restaurantes lideres, resultando
em grande aceitacdo por parte da opinido publica. Além disso, eleva a autoestima

dos produtores e ajuda a criar novos empreendimentos.

O capital social desenvolve um papel primordial nas estratégias do
pequeno agricultor para melhorar sua eficiéncia econdmica, assim
como para enfrentar os impactos negativos. Para isso, distinguimos
entre o capital social relacional (as redes entre pares homogéneos) e
0 capital social vinculante (as redes entre atores heterogéneos).
Consideramos o capital social relacionado as organizacdes de
irrigacdo, associagcbes produtivas e outras associacbes por
territorialidade, mostram que o capital social vinculante alude a
relacdo com os provedores e clientes finais (seja ou ndo formais),
através do estabelecimento de cadeias produtivas, assim como a
relacdo entre os agricultores e as ONGs (TRIVELLI, ESCOBAL,
REVESZ, 2006, p.56).

As ONGs, que formam parte do capital social, desenvolvem um papel
fundamental, ndo s6 ao proporcionar um crédito oportuno sendo também ao
fortalecer os grupos que assessoram, de modo que se obtenham melhores
rendimentos ao negociar maiores quantidades, diminuindo os precos de compra e
aumentando os de venda. Sem embargo, sem as influéncias dessas organizacdes
0s agricultores ndo sabem negociar conjuntamente os precos, mas obtém beneficios
do capital social relacional gracas a difusdo de informacao entre vizinhos, familiares

e amigos sobre um melhor preco e qualidade dos produtos.

Em particular, o capital social se beneficia ao aceder a um mercado
mais rentavel, como a exporta¢éo, devido a informag¢édo e promocao
que outorga o Estado. Incluso, se um grupo de produtores logra
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formar uma associacdo, junto com o apoio de outras instituices e
dependendo da demanda do mercado global, pode lograr vender no
mercado justo e receber uma prima extra que Ihe permita investir em
obras que beneficem ao conjunto de agricultores (TRIVELLI,
ESCOBAL, REVESZ, 2006, p.57).

A criacdo de cadeias produtivas permite, ainda, que o agricultor receba uma
renda semanal estavel. Em geral, as economias que permitem melhorias na
eficiéncia econbmica passam despercebidas, dado que praticamente todos os
agricultores sdo obrigados a trabalhar de maneira conjunta (sobretudo para ter
acesso a irrigacdo e maquinario e para compartilhar informacédo), devido ao

minifundio que gerou a reforma agraria. Esta € a regra geral.

O Estado é um ator central na definicho de oportunidades e
alternativas para a pequena agricultura. Pode ser um grande sdcio,
um seguro, um competidor, uma fonte de recursos a baixo custo o
um provedor de servigos. O Estado atua em diversos espagos, como
um seguro para alguns (sobre todo para os produtores), para outros
como um provedor de servigos (maquinaria, informacao, etc.), em
alguns casos como fonte de fundos. Sem embargo, tanto os roles do
setor publico como o tipo de capital politico e a maneira em que 0s
produtores o aproveitam, parece ter uma logica de rentabilidade de
curto prazo e ndo geram condicbes para o desenvolvimento da
pequena agricultura, dado que no promovem o desenvolvimento de
capacidades nos produtores que permitam um desenvolvimento
sustentavel (TRIVELLI, ESCOBAL, REVESZ, 2006, p.58)

O Estado deveria desempenhar um papel de promotor na transformacao
produtiva. Por meio de incentivos, informacdo, recursos e acordos claros e
consistentes, o setor agricola e os governos regionais deveriam ter como tarefa
central a promocdo de programas que levem a melhores sistemas de producédo
(mais rentaveis, mais eficientes e mais amigaveis com o meio ambiente), resultando

em uma melhor comercializagdo dos produtos.

Assim, a agricultura familiar e a gastronomia tém como objetivo tomar o ponto
de vista dos pequenos produtores e a partir disso demonstrar que a procura da
inclusédo social ndo é s6 um desejo mas, sim, uma realidade possivel que parte por
utilizar-se de melhores ferramentas para superar a pobreza, consolidando a
integracdo entre o campo e a cidade e preservando a biodiversidade que os

peruanos possuem.
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4.1.1 Alianca Cozinheiro — Agricultor (APEGA)
A Alianca Cozinheiro-Agricultor € um fenbmeno antropossocial que precisa
ser estudado para se entender sua complexidade como fendbmeno integrador da

cidade com o campo.

Finalmente, viu-se que o caminho ndo € uma substéncia, mas um
fendbmeno de auto eco-organizagdo extraordinariamente complexo
que produz autonomia. Em funcdo disso, € evidente que o0s
fendbmenos antropossociais ndo poderiam responder a principios de
inteligibilidade menos complexos do que estes requeridos desde
entdo para os fendmenos Naturais. Precisamos enfrentar a
complexidade antropossocial, e ndo dissolvé-la ou oculta-la. (MORIN,

2005, p.14).

Durante a feira Mistura 2009 a APEGA assinou um convénio de cooperacao
de apoio matuo com duas entidades representativas do agronegoécio nacional: a
Associacdo Nacional de produtores Ecolégicos (ANPE) e a Convencdo Nacional do
Agronegécio Peruano (CONVEAGRO), para adotar uma visdo comum de
desenvolvimento como tarefa de todos e ndo s6 como responsabilidade do Estado

ou dos grupos empresariais.

No interior do Peru especialmente na serra e selva a dispersdo dos campos
de cultivo faz com que a distribuicdo da divulgacdo da producdo agropecuaria
formada por centenas de milhares de pequenos proprietarios de campos muitas

vezes seja dificil.

O Peru é uns dos paises como menor indice de terra cultivavel per
capita no mundo, ou seja, para cada peruano ha pouca terra
utilizavel para a agricultura. Diante disso, existe uma infinidade de
pequenos proprietarios que buscam organizar- se para inserir-se nas
cadeias de producdo que atendem aos mercados nacionais e
estrangeiros. E uma reunido entre pequeno e o diverso procurando
atingir os mercados globais. A pequena producéo agricola representa
70% dos alimentos que as mesas peruanas recebem diariamente. Ao
conectar- se com as cidades, os pequenos produtores dinamizam as
economias e sociedades rurais, criando empregos e valores, gerando
espacos para que se originem outras atividades associadas a
pequena producdo como artesanato, comércio e turismo.
(GINOCCHIO, 2012, p.17)
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A Alianca ajuda a formacdo de novas redes produtivas onde o grande
ganhador foi agricultura familiar dado que o sucesso do Mistura e posteriormente a
aceitagcdo da populagdo de “novas” espécies na dieta alimentar dos peruanos
incrementou seu consumo nas principais capitais do pais e deu dinamicidade para o

ingresso da gastronomia peruana ao mundo.

4.1.2 Mulheres agricultoras

A participacdo das mulheres na producdo agricola, num pais de quase 30
milhdes de habitantes é de grande importancia, pois o abastecimento interno de
alimentos nos mercados é proporcionado gracas ao trabalho feito pelas mulheres
andnimas que trabalham incansavelmente a terra desde o nascer até o por do sol.
Esse labor tem importancia econémica ndo s6 no curto prazo como no crescimento

e desenvolvimento a médio e longo prazos da agricultura no Peru.

As mulheres camponesas tém um importantissimo papel, com uma
participacdo direta no trabalho produtivo que fica entre 40% e 80% da forca laboral
familiar. Além disso, as mulheres cumprem um papel significativo na tomada de
decisdes, administracdo da economia familiar, execucdo de tarefas doméstico-
produtivo-reprodutivo-comunais que garantem a satisfacdo das necessidades

basicas da familia e da economia rural.

Essa participacdo econdbmica das mulheres na producdo agricola e na
producdo camponesa tem sido permanentemente ignorada e restringida ao ambito
doméstico. Por isso, as mulheres tém estado ausentes no desenho de politicas e
programas destinados aos pequenos produtores, o que tem-se traduzido ndo s6 na
sua marginacdo como no pouco impacto dessas politicas e programas. Vazios na
medicao censual do trabalho feminino familiar ndo remunerado tém-se mantido até a

atualidade.

As mulheres constituem um segmento economicamente ativo da populacao,
tanto no campo como na cidade, ja que as condi¢cbes de pobreza e marginalidade as
obrigam a multiplicar seus desempenhos, fazendo uma quebra patriarcal que confina
muitas mulheres ao trabalho doméstico reservando ao homem o trabalho de

provedor. Esta importante participacdo econémico-produtiva das mulheres tem, sem
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embargo, uma larga trajetéria a nivel rural e forte lago cultural na cosmovisao

andina.

Figura 2: Mulher campesina com netos na colheita de feijdo na Comunidade de Malpaso
Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador (2014)
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A Organizacdo das Nac¢Oes Unidas para Alimentacdo e a Agricultura (FAO)
considera a igualdade de género como um elemento central que lhe permite cumprir
com seu objetivo de alcancar a seguranca alimentar para todos e todas através de
melhorias nos niveis de nutricdo, aperfeicoar a produtividade agricola e o
direcionamento de recursos naturais, assim como melhorar os niveis de vida da

populacao rural.

Segundo a FAO é necessario redobrar os esforcos para fechar a brecha de
género em todas suas areas de trabalho. Reconhece além disso, que a producdo
agricola depende em grande medida da interdependéncia, colaboracdo entre
mulheres e homens na esfera familiar. Por enquanto, € importante enfatizar que os
esforcos para fechar a brecha de género devem cuidar desta complementaridade e

colaboracéo.

A politica de igualdade de género da FAO tem como meta alcancar a
igualdade entre homens e mulheres em matéria de producéo agricola sustentavel e

desenvolvimento rural, para apagar a fome e a pobreza.

5 METODOS E TECNICAS DE PESQUISA

Todas as ciéncias caracterizam-se pela utilizacdo de métodos
cientificos; em contrapartida, nem todos os ramos de estudo que
empregam esses meétodos sdo ciéncias. Dessas afirmagoes,
podemos concluir que a utilizagdo de métodos cientificos ndo é da
algada exclusiva da ciéncia, mas ndo ha ciéncia sem o emprego de
métodos cientificos (MARCONE e LAKATQOS, 2000, p.44).

Segundo Hegenberg (1976) apud Marconi e Lakatos (2000, p.45):

Método é uma forma de selecionar técnicas, forma de avaliar
alternativas para acgdo cientifica. Assim, enquanto as técnicas
utilizadas por um cientista s&o fruto de suas decisbes, 0 modo pelo
gual tais decisbes sdo tomadas depende de suas regras de deciséo.
Métodos séo regras de escolha; técnicas sdo as proprias escolhas.
(HEGENBERG, 1976 apud MARCONI E LAKATOS, 2000, p.45).
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A pesquisa utilizada neste projeto consiste em um estudo de tipo descritivo e
analitico dos aspectos das dimensfBes socio-econbmico e cultural da
sustentabilidade presentes no Festival Gastrondmico Mistura visando sua possivel
contribuicdo para o desenvolvimento de comunidades de agricultores familiares e
seus reflexos no turismo. Este objetivo foi alcancado por meio de revisao literaria e

da coleta de dados através de questionarios, entrevistas e registro fotografico.

As pesquisas descritivas possuem como objetivo a descricdo das
caracteristicas de uma populacéo, fenbmeno ou de uma experiéncia.
Sao inumeros os estudos que podem ser classificadas como
descritivos e uma de suas caracteristicas mais significativas esta na
utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de dados. (GIL 2008,
p.44).

O método descritivo consiste em realizar uma exposi¢do narrativa, numerica
ou grafica, o mais detalhado e exaustivo possivel da realidade que se pesquisa. O
objetivo deste método é dispor de um primeiro conhecimento da realidade. Baseia-
se na observagéo direta que o analista realiza e do conhecimento adquirido pelo

estudo das informacdes aportadas por outros autores.

As pesquisas descritivas geralmente assumem a forma de levantamentos.
Quando o aprofundamento da pesquisa descritiva permite estabelecer relacbes de

dependéncia entre variaveis, € possivel generalizar resultados.

O objeto de estudo desta pesquisa foi o analisar as dimensdes
socioecon6mico e cultural da sustentabilidade presentes no Festival Gastronémico
Mistura visando sua possivel contribuicdo para o desenvolvimento de comunidades

de agricultores familiares e seus reflexos no turismo.

5.1 Populagédo e amostra

A técnica utilizada na pesquisa consistiu na elaboracdo de questionarios e
entrevistas com perguntas abertas e semi-abertas visando medir os impactos
socieconbmicos e culturais porventura trazidos pelo Mistura. O instrumento foi

utilizado com 50 pessoas pertencentes as comunidades alto andinas de Hayllacayan
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e Malpaso da regidao Huanuco do Peru e que vém vendendo seus produtos na Feira

desde sua criacao..

De maneira mais detalhada, a amostra dessa pesquisa é de 50 pessoas que
se beneficiam diretamente da agricultura familiar no Peru. Foram selecionadas pelo

pesquisador por sugestdo dos organizadores do evento.

5.2 Caracterizacao dos instrumentos de pesquisa

Pode-se definir questionario como a técnica de investigacao
composta por um numero de questdes apresentadas por escrito as
pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides, crencas,
sentimentos, interesses, expectativas, situacfes vivenciadas, etc.
(GIL, 2007 p.123)

A técnica utilizada na pesquisa consistiu na elaboracdo de um questionario. O
instrumento de medicao foi dirigido a 50 pessoas pertencentes a duas comunidades

de Huayllacayan e Malpaso localizadas na regido de Huanucodo Peru.

O questionario aplicado aos moradores das comunidades de Huayllacayan e
Malpaso que participam da Feira, contou de 16 perguntas entre abertas e fechadas
(Apéndice 1).

5.3 Procedimentos de coleta e de analise de dados

A coleta dos dados foi realizada pelo autor do trabalho nos dias 17 a 20 de

julho de 2014, dois meses antes da sétima abertura da edicdo 2014 do Mistura.

As informacbes foram obtidas, presencialmente, nas comunidades de

Huayllacayan y Malpaso ambas localizadas na regidao Andina de Huanuco do Peru.

Os 50 questionarios foram tabulados e analisados para poder identificar os

impactos para o quais foram elaborados.

Em seguida analisam-se os resultados alcangcados e identificam-se os dados
obtidos.
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6. ANALISE DOS RESULTADOS DA PESQUISA

O panorama que vivencia a gastronomia no Peru é mais que alentador. Cada
dia a culinaria recebe diferentes reconhecimentos e distingdes. O mais recente foi a
obtencdo de uns dos mais importantes prémios na area turistica: a prestigiosa World
Travel Awards que reconheceu o Peru como o melhor destino gastronémico da
America do Sul em 2012, 2013 e 2014.

De acordo a pesquisa levantada conseguiu-se afirmar a importancia da Feira
Mistura para o desenvolvimento socioeconémico e cultural de comunidades que
participam do evento com a venda de seus produtos . Isso pode ser observado nas
respostas a pergunta 11 do questionario: "Vocé considera que Mistura contribuiu
para o desenvolvimento socioecondmico de sua comunidade?" em que se obteve
um contundente sim de 48 dos 50 visitantes que constituiram a amostra (96%). As
principais razdes apresentadas pelos respondentes foram que a Feira difunde sua
producédo nativa, valoriza seus produtos e isto faz com que se abram novas janelas

de vendas no mercado nacional e, em algumas ocasides, no exterior.

O reconhecimento da Feira pelos peruanos tem um carater cultural dado que
resgata e valoriza as tradicdes gastrondmicas de todas as regides do Peru. Este
reconhecimento fica claro na resposta da questdo 15 do questionario onde se
perguntou: "Em sua opinido vocé acredita que o peruano aprendeu a valorizar a
importancia do trabalho das comunidades campesinas dado o impacto ocasionado
pelo éxito da feira Mistura na sociedade?” Responderam que sim 80% da amostra.
Este apoio se deve, segundo os camponeses, ao fato de que a Feira resgata o valor
dos produtos nativos promovendo a diversidade gastrondmica. Isto identifica as
pessoas com suas origens, promove o consumo de produtos nativos ou de origem e,
por ultimo, valoriza e resgata pratos que estavam esquecidos renascendo no

inconsciente dos peruanos a auto-valorizacao.

Por outro lado, destaca-se o importante indicador social, dimensdo com que
mais trabalham os organizadores da Feira, jA que uns dos principais objetivos do
evento € que os beneficios cheguem aos produtores por muito tempo esquecidos.
Esses agricultores séo os protetores da biodiversidade, e € gracas a eles que o0s
peruanos tém na sua mesa o alimento de cada dia. A Feira reconhece esse esforgo

e por isso no ano de 2009 assinou a Aliangca Cozinheiro — Agricultor, acordo que
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favorece milhares de pequenos agricultores com beneficio econdmico advindo do

éxito da gastronomia.

O sucesso da Feira influenciou de maneira direta o0 poder executivo de
maneira que, através de projetos promovidos pelo evento, chegou a comprometer-se
em acOes politicas que depois foram ratificadas por decretos. Um exemplo claro
disso, foi o lancamento da dieta andina, iniciativa lancada pelo Estado e a APEGA na
Feira Mistura 2012.

7

Outra politica adotada pelo governo por intermédio do MINCETUR é a
promocgéao da descentralizagdo da Feira para outras cidades do Peru, incentivando o
consumo de produtos peruanos e, consequentemente, do turismo jA que essas
feiras originam uma grande movimentacdo de pessoas. A iniciativa de governos
locais dos estados fronteiricos de Tacna (Chile) e Tumbes (Equador) de realizar a
feira em suas cidades para promover a movimentacdo de turistas equatorianos e
chilenos foi um éxito. Segundo o MINCETUR o turismo gastronémico movimentou

U$120 milhdes de dolares em 2008 entre os dois estados.

Outro indicador estudado nesta pesquisa foi o Econémico. A Feira gera
grandes recursos para sua organizacdo e execucdo. Contudo, os beneficios
econdmicos se fazem sentir sobre toda a cadeia produtiva que gera, ao final, esse
movimento gastrondmico. Segundo dados do estudo da Arellano, empresa
encarregada pela APEGA para medir esse tipo de impacto do evento, a gastronomia
gera uma cadeia de valor que produz mais de S.40.000 milhGes de Nuevos Soles,

gue seriam equivalentes a 11,2% do PBI projetado para o 2009.

A gastronomia influencia diretamente vérias atividades econ6micas como o
turismo, gerando o desenvolvimento do segmento de turismo gastronémico no Peru,
cada vez mais representativo, criando agéncias de viagens especializadas em

roteiros gastronémicos, com a inclusdo e promocao da feira Mistura. (APEGA, 2009)

Segundo o MINCETUR 42 % dos turistas asseguraram que a gastronomia foi

uns dos aspectos que influenciaram na eleigdo do Peru como destino turistico.

Em seguida analisam-se os resultados alcangcados e identificam-se os dados

obtidos pela amostra.
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Buscou-se conhecer a faixa etaria dos camponeses da Feira, para se

estabelecer a idade dos produtores que participam da Feira.

Grafico 1 — Faixa etaria
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Fonte: Elaborado pelo autor (2015)

Os resultados da amostra revelam que 0os camponeses que mais participam

da Feira estdo entre as idades de 41 a 50 (28%) seguidos dos de 31 a 40 anos

(26%) e em terceiro lugar estdo os de acima de 50 anos. Em quarto lugar estéo as

pessoas entre 21 e 31 anos (20%) e por ultimo com 4% ficaram as idades entre 18 a

20 anos.

Esta leitura reflete que ainda existe uma migracdo do campo para a cidade

por falta de oportunidades para as novas geracdes. Por sua vez também se pode

enxergar que pouco 0 pouco 0s jovens estdo ficando no campo pelas oportunidades

que oferece atualmente o desenvolvimento da agricultura familiar. Cabe ressaltar

que ainda a notoriedade pela producdo nativa esta comecando e construindo uma

base sélida que sustente o ansiado desenvolvimento.
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Pergunta 2 - Sexo

Esses dados contribuiriam para conhecer o género dos camponeses que
participam do Mistura. A amostra mostrou que 0s homens participam em maior

numero na Feira 62% contra 38% do sexo feminino.

Grafico 2 — Sexo
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Fonte: Elaborado pelo autor (2015)

Pergunta 3 - Grau de Escolaridade

Conhecer o grau de escolaridade dos camponeses que participam da Feira
poderia trazer contribuicdo para a compreensdo do nivel de sua formacdo e
desempenho, por exemplo, quanto a producao e produtos apresentados, conforme o

Gréfico 3 a sequir.

Dentre os 50 camponeses consultados foi possiveis determinar que o maior
namero de participantes da Feira possui nivel priméario (64%), seguido do nivel

secundario (28%) e ensino superior (8%).

Cabe dizer que as autoridades educativas no Peru vém desenvolvendo
diferentes politicas para diminuir o os altos indices de analfabetismo existentes nos
Andes peruanos. Estas politicas incentivam aos agricultores enviarem seus filhos
para a escola sem importar o sexo ja que até faz alguns anos este era privilégio dos

filhos homens.



Gréfico 3 — Grau de escolaridade
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Fonte: Elaborado pelo autor (2015)

Figura 3: Meninas caminhando para a escola na Comunidade de Huayllacayan

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador (2014)
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Pergunta 4 - Quem representa a comunidade em Mistura?

7

A intengdo desse item era saber como € eleito o representante da
comunidade na Feira e com isso seria possivel, de certa forma, conhecer a

organizacdo da comunidade frente a participa¢do no Mistura.

Gréfico 4 — Representacdo da comunidade
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Fonte: Elaborado pelo autor (2015)

A metade (50%) dos participantes na Feira se resume ao presidente e
lideres da comunidade. Os outros 50% dos participantes sdo integrantes da
comunidade.

Isto se deve ao carater democratico que impera nestas comunidades e
também ao principio de rodizio dos participantes promovido pelos organizadores do

Mistura.

Pergunta 4.1 — Como se escolhe ao representante?

A intencdo desse item era saber como séo escolhidos os camponeses que
participam no Mistura. Com isso seria possivel, de certa forma, conhecer a

organizacdo da comunidade frente a participacdo no Mistura e como se faz a
rotatividade de agricultores presentes na Feira.
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Gréfico 4.1 - Lista de Representantes
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N rotatividade

Meritocracia

Fonte: Elaborado pelo autor (2015)

De acordo com os dados obtidos o principal modo de escolha de um
representante da comunidade € mediante eleicbes (68%); em segundo lugar os
representantes da diretoria da comunidade sao designados pelos antigos
representantes (22%) e por ultimo o maior produtor da comunidade representa a

comunidade (10%).

Pergunta 5 - Desde quando vocé frequenta a Feira Mistura?
A intencdo desse item era saber had quanto tempo as comunidades vém

participando do Mistura.

Grafico 5 — Frequencia ao Mistura

40% m 2008
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Fonte: Elaborado pelo autor (2015)



62

Os dados obtidos da amostra de 50 camponeses mostram a participacao dos
na Feria desde a primeira edicdo. Obteve-se o maior nimero de participantes na
Feira de 2010 (40%). No ano de 2009, 36%, e a menor participacdo foi em 2008 com
um (24%). Dos atuais participantes as duas comunidades pesquisadas tém

participacdo ativa nas ultimas edi¢cdes de Mistura.

Este resultado faz sentido quando se observa a evolugéo da Feira no que diz
respeito ao numero de comunidades participantes, pois houve uma projecdo de
sucesso desde o inicio de sua apresentacdo. Também € importante esclarecer que o
incremento de participantes se deve a dois aspectos especificos: o primeiro € o
aumento de dias de duracdo da Feira e 0 segundo é que a cada ano o0s
organizadores da Feira vém procurando lugares com maior area para a realizacao

do evento gastronémico dado ao crescente éxito (Apéndice 2).

Gréfica 6 — Principal motivo para participar do Mistura
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B Promocao de Produtos
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produtos

Fonte: Elaborado pelo autor (2015)

De acordo com os dados obtidos o principal motivo para 0os camponeses
participarem do Mistura foi melhorar sua renda (66%), seguido de 16% que

compareceram para promover seus produtos, 10% querem chegar a ter acesso a
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novos mercados e finalmente 8% que participaram do evento para agregar valor a

seus produtos.

Perguntar 7 - Vocé acredita que a feira Mistura € uma feira inclusiva?
Com esta pergunta procurou-se identificar se a Feira é inclusiva e se assim &

percebida pelos participantes.

Grafico 7 — O Mistura é uma feira inclusiva?

60
50
40
30
20
10
0
Acesso a stand de Juntaao faz possivel a N3o Restringe maior
graca camponés do Peru unidodo participacdo.
todo camponés com a
cidade.
H Vocé acredita que a feira Mistura é uma feira inclusiva?

Fonte: Elaborado pelo autor (2015)

Dentre os respondentes, 76% dos que responderam sim baseiam sua opiniao
no acesso a stands gratuitos; 48% porque 0s organizadores oferecem um numero
de stands livres para os membros da Alianca Cozinheiro — Camponés. Para 18% dos
entrevistados, a Feira junta 0s pequenos agricultores do Peru todo dando
oportunidade cada ano as comunidades para expor seus produtos. Por ultimo, 10%
consideram que o Mistura torna possivel a unido do camponés com 0s peruanos da
capital juntando as duas classes que precisam uma da outra para o desenvolvimento

do Pais.

Os que responderam nédo (24%) consideram que os stands de graca

outorgados pelos organizadores sdo poucos, restringindo sua participacao.

A envergadura da Feira extrapola muitas vezes a capacidade de recepc¢ao ja
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gue a cada ano sado mais os agricultores que querem dela participar devido a sua
promoc¢do no Peru todo. A cada ano os organizadores colocam padrdes rigidos de
controle de qualidade nos produtos que se vendem na Feira ja que tentam preservar
seu nivel. Sendo impossivel a participacdo de todos, promovem uma politica de

rodizio dos participantes para dar oportunidade a mais produtores.

Pergunta 8 - Vocé acredita que o Estado deveria ajudar com politicas para que

sua comunidade tenha melhor acesso ao Mistura?

Visa-se identificar com esta pergunta a opinido dos camponeses a respeito da
participacdo do Estado na viabilizagdo de que suas comunidades sejam ajudadas na
sua participacdo no Mistura. Essa questao s6 obteve respostas sim.

Grafico 8 — Acesso ao Mistura

Vocé acredita que o estado deveria ajudar com politicas para
que sua comunidade tenha melhor acesso a Mistura?

45 42

Fonte: Elaborado pelo autor (2015)

Os camponeses, em sua totalidade, responderam sim a essa pergunta do
guestionario. Para eles o Estado deveria desenvolver politicas para que os
pequenos agricultores tenham maior acesso a agua 42%. Para o 28% o Estado
deveria dar maior capacitacdo e orientacdo para obter uma maior produtividade;

para 20% dos participantes o Estado deveria outorgar créditos, e, por ultimo 10%
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expressaram que o Estado deveria facilitar selos de seguranca alimentar para suas

comunidades.

Pergunta 9 - Em sua opinido a feira Mistura contribui com o resgate cultural da

sua comunidade?

A pergunta serviu para levantar dados sobre a possivel contribuicdo da Feira
no resgate cultural das comunidades participes. Novamente, as pessoas poderiam

responder sim ou néo justificando suas respostas.

Grafico 9 — Contribuicdo do Mistura para o resgate cultural
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Fonte: Elaborado pelo autor (2015)

Nesse caso, as 46 pessoas que responderam Sim a esse questionamento
corresponderam a 92% da amostra. Dessas, 48% assinalaram que a Feira promove
e incentiva a sua comunidade na preservacao de sua cultura mediante o respeito de
seus produtos nativos; 22% expressaram que o evento identifica as novas geracoes
com suas origens. Por outro lado, 12% afirmaram que a Feira promove o0 consumo
dos produtos de origem, chamados “nativos”, das diferentes regibes do Peru. Por
altimo, 10% expressaram que o0 Mistura resgata produtos nativos esquecidos,
especialmente os que se utilizam em pratos regionais que nédo tém muita difusdo nas

cidades, ajudando assim a sua promoc¢éao durante a Feira.
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Quatro pessoas (8%) responderam ndo a essa pergunta. Para esses 8% dos
camponeses 0 Mistura ndo contribui para o resgate cultural da gastronomia ja que o

evento ndo chega a todas as comunidades.

A valorizacao dos produtos nativos nas grandes cidades do Peru e do mundo
faz que seja visivel o trabalho dos pequenos agricultores enxergando-se o

desenvolvimento progressivo das comunidades participes do Mistura.

Pergunta 10 - Em sua opinido a feira Mistura respeita a tradicdo social de sua

comunidade?

Essa questdo buscou identificar a percepcdo dos camponeses quanto a
dimenséo social presente em suas comunidades. Sim ou ndo eram as possibilidades

de resposta, com suas justificativas, sendo a alternativa sim escolhida pela massa.

Grafico 10 — Respeito a tradi¢cdo social
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Fonte: Elaborado pelo autor (2015)

De acordo com os numeros obtidos, 100 % da amostra afirmaram que sim,
pois a Feira respeita as tradicdes sociais nas comunidades ja que valoriza suas
tradicoes (46%); 24% expressaram que a Feira incentiva a producdo nativa e

conscientiza 0s camponeses para 0 uso sustentavel de seus recursos; ja para 16%
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dos camponeses a Feira incentiva o consumo dos proprios produtos organicos na
comunidade valorizando-os sobre os de fora e por dltimo, mas ndo menos
importante, com 14% a Feira incentiva as comunidades a se organizarem e
formarem associacbes mantendo as tradicbes sociais vivas. Ha relatos de
camponeses que perderam familiares na época do terrorismo (1980-1990) criando
brechas especialmente nestas comunidades alto andinas que, através do Mistura e
do sucesso gastronémico que vivencia o Peru estdo ajudando a fechar o vazio entre

0 campo e a cidade através de uma incluséo verdadeira ao pais.

Grafico 11 — Vocé acredita que o Mistura contribuiu para o desenvolvimento

socioecondmico de sua comunidade ?

Procurou-se identificar aqui, se a Feira Mistura contribuiu para o
desenvolvimento das comunidades entrevistadas. O Grafico 11 mostra os resultados
obtidos para as respostas sim ou nédo dadas pelos respondentes.

Gréfico 11 — Desenvolvimento socioecondmico
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De acordo com os resultados obtidos os visitantes que acreditam que sim,
que o Mistura contribuiu para o desenvolvimento socioeconémico das comunidades
entrevistadas representam 86% da amostra. Para eles, o evento trouxe uma
melhoria na renda das familias promovendo variedades de produtos que estavam
esquecidos nos grandes mercados das cidades; 68% concordaram que a Feira
difunde a gastronomia peruana ao mundo; 14% tém novos mercados para sua
producdo nativa no mundo; e 10% afirmaram que os produtos nativos foram
valorizados diante de produtos internacionais que durante muito tempo

predominaram nos cardapios dos restaurantes.

Os camponeses entrevistados que responderam ndo a essa pergunta
acreditam que o Mistura ndo contribuiu para o desenvolvimento socioecondémico de
suas comunidades (14%) e as razdes para suas respostas foram as seguintes: o
desenvolvimento de suas comunidades se deu gracas a politicas de Estado de
capacitacdo e promocéao de servigos basicos (8%); o desenvolvimento se deu antes
ja que se estabeleceu uma Feira nos finaiss de semana na capital de Huanuco e foi

guem deu inicio a esse crescimento (6%).

Um caso visivel, € o do senhor Victoriano Fernandez Morales, produtor de
batata nativa da comunidade Huayllacayan que, gracas ao esforco de sua
comunidade e desempenho no Mistura, fez que sua producdo venha sendo
reconhecida nos grandes mercados e utilizada na gastronomia peruana
desenvolvendo diretamente o turismo gastrondbmico que a cada ano abarca

porcentuais significativos no Turismo do Peru.
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Figura 4: Pequeno Produtor de batata nativa da Comunidade de Huayllacayan

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador (2014)

Pergunta 12 — A feira Mistura ajudou a melhorar sua renda familiar?

Procurou-se identificar o impacto do Mistura na melhoria da renda familiar das

familias camponesas que participam Feira.

Gréafico 12 — Melhoria da renda familiar
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Fonte: Elaborado pelo autor (2015)
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De acordo aos resultados obtidos, observa-se que 42% dos entrevistados
responderam que sim muito; 38% da amostra se inclinaram mais pela idéia de que a
Feira ajudou mais 0 menos; 12% disseram que o Mistura provavelmente contribuiu
em algo; j& 4% dos entrevistados afirmaram que a Feira nao ajudou em nada na

melhoria de sua renda familiar.

Consegue-se observar que a feira Mistura trouxe um nivel de desenvolvimento
as feiras no Peru, sendo reconhecida a importancia destas, ajudando de certa forma
ao desenvolvimento e notoriedade das feiras regionais. Estas iniciam a valorizacéo
dos produtos nativos esquecidos nos mercados, desenvolvendo pouco a pouco a
renda dos pequenos agricultores, por iSso 0S camponeses viram nesta pergunta que

as feiras sdo importantes para o desenvolvimento de suas comunidades.

Pergunta 13 - Desde que sua comunidade participa na feira Mistura o que se

criou?

Com esta pergunta procurou-se determinar que beneficios a participacdo das

comunidades no Mistura trouxe, expressando-se em servigos para a comunidade.

Grafico 13 — Melhorias na comunidade a partir da participagdo no Mistura
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As respostas obtidas dos 50 questiondrios mostraram que 35% dos
camponeses declararam que se incrementou 0 emprego; em segundo lugar
melhorou-se 0 saneamento basico de &agua (25%); em terceiro lugar, ficou o
incremento de servicos médicos (15%) seguido das melhorias nas escolas com
(12%). Pode-se ver neste item que as mulheres destas comunidades foram incluidas
no sistema educativo, agora de carater obrigatério. Em quinto lugar ficou a
seguranca (8 %) dado que ha uma maior presenca das autoridades policiais e por
ultimo, com (5%) demonstra-se que pouco se fez no setor habitacdo - os

entrevistados informaram que deram prioridade a outros fatores.

As comunidades pesquisadas sabem que ainda falta muito a atingir, mas ja
podem enxergar melhorias e valorizam o desenvolvimento advindo do seu esforco e
as politicas que vém acontecendo no pais neste setor. Também ressaltam que a
ajuda das organizacbes nado governamentais vem servindo muito para seu
desenvolvimento. Assim, valorizam o aporte das Feiras nas suas comunidades ja

gue diretamente tornam visivel seu trabalho.

Pergunta 14 - Na producéo vocé respeita o meio ambiente?

Com esta pergunta procurou-se determinar se 0s camponeses respeitam o
equilibrio ecolégico na producédo de seus produtos em suas comunidades. O Gréfico
14 mostra os resultados obtidos para as respostas sim ou nao dadas pelos

respondentes.



72

Gréficol4 — Na producdo o meio ambiente é respeitado
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As respostas obtidas dos 50 questionarios mostraram que o sim obteve 100%
das respostas por parte dos camponeses, afirmam respeitar 0 meio ambiente na
producdo. Declararam (65%) que o uso de adubos organicos na producao aumentou
desde que obtiveram capacitacdo de ONGs e do governo; em segundo lugar
responderam que respeitam as fases da lua para a producdo (25%); em terceiro
lugar os camponeses diversificaram sua producdo dando origem a um equilibrio
natural da terra de modo a ndo sobre-explora-la. Pode-se ver neste item que o
trabalho das mulheres foi importantissimo ja que elas sédo fonte de conhecimento na
producdo direta da terra que se complementa com a forca laboral dos homens.
Como exemplo, pode-se citar o conhecimento do tempo de coc¢édo de cada produto,

conhecimento este ignorado pelos homens.
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Figura 5: Pequena produtora de batatas e hortalicas da Comunidade de Malpaso

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador (2014)

Pergunta 15. Vocé acredita que o peruano da capital aprendeu a valorizar a

importancia de seu trabalho gragas ao impacto da Feira na sociedade?

Com esta pergunta procurou-se determinar se 0s camponeses tinham a
percepcao de que seu trabalho é valorizado nas grandes capitais do Peru gracas a
sua participacéo no Mistura.
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Gréfico 15 — Impacto da Feira na sociedade
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As respostas obtidas dos 50 questionarios mostraram que 42% dos
camponeses declararam que Definitivamente Sim, valoriza seu trabalho; em
segundo lugar (22%) responderam que Provavelmente Sim; em terceiro lugar o ficou
o Talvez (14%), seguido de Quase Nada com (12%) e em quinto lugar, o
Definitivamente N&o (10%) dado que ainda existem alguns dos membros da

comunidade que nao enxergam esta valorizagao.

A valorizacdo de produtos nativos nos ultimos anos por parte da gastronomia
fez com que aparegcam novamente nos cardapios dos restaurantes mais famosos do
Peru e do mundo. Assim, tem-se conseguido abrir novas janelas de oportunidades

para estes produtos ha muito tempo esquecidos da mesa dos peruanos.

Pergunta 16 Em conclus&do. Vocé se sente mais orgulhoso de suas raizes e

portanto mais identificado com o Peru?

Com esta pergunta procurou-se determinar se 0S camponeses se sentem
orgulhosos de suas origens identificando-se mais como peruanos.
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Gréfico 16 — Orgulho das raizes
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Fonte: Elaborado pelo autor (2015)

As respostas obtidas dos 50 questionarios mostraram que 52% dos
camponeses declararam Sim, Muito e que se sentem mais orgulhosos de suas
raizes quando véem seus produtos tdo valorizados nos mercados nacionais e
internacionais, valorizando seu trabalho; em segundo lugar (28%) responderam Mais
o0 Menos; em terceiro lugar Algo com 12%, seguido do quarto lugar Nao (8%),
evidenciando que este movimento inclusivo ainda tem longo caminho a percorrer

pois existem alguns membros da comunidade que ndo se sentem valorizados.

O reconhecimento do trabalho dos pequenos agricultores por parte do resto
da populagéo, esta originando um efeito positivo nos campos agricolas ja que motiva
e faz sentir uma valorizacdo real pelos produtos que desenvolvem. Esta atitude faz
com que 0s camponeses sintam que sao parte efetiva do Peru e ndo uma parte
esquecida do pais. Os organizadores do Mistura a cada ano reconhecem o trabalho
dos camponeses e 0s colocam no patamar mais alto jaA que os consideram o0s
guardibes da natureza porque preservam a memoéria alimentar de todos os

peruanos.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

A atividade turistica e a gastronomia vivenciam nos ultimos anos um incrivel
reconhecimento no Peru. A idéia de criar o Festival Gastronémico Mistura aconteceu
durante o boom que vive a gastronomia no Peru e a cada ano este movimento
gastrondmico cresce alcancando cada vez diferentes setores da sociedade

chegando assim ao principal elo desta cadeia - 0s pequenos agricultores.

Os resultados da presente pesquisa alcancaram os objetivos formulados,
guando foram identificadas as dimensdes socioecondmicas e culturais da
sustentabilidade nas comunidades de Hayllacayan e Malpaso ndo somente na
proposta da Feira como em sua execug¢ao. Os impactos causados pelo evento levam
o autor deste trabalho a considerar que a Feira se desenvolve sobre pelo menos
cinco pilares da sustentabilidade: social, cultural, politico, econémico e ecoldgico e
enfatiza seu carater socioecondmico e cultural . Por isso pode-se afirmar que a Feira
abre janelas de oportunidades para os pequenos agricultores e reline requisitos para

ser efetivamente sustentavel.

As dimensdes culturais e socioeconémicas sdo o ponto forte desta Feira ja
que promove de uma maneira auténtica a unido de todas as ragas, valoriza a
gastronomia nacional e resgata do esquecimento os produtos nativos do interior do
Peru. A Feira reconhece o grande trabalho dos pequenos agricultores e valoriza o
esforco daqueles homens e mulheres que lavram a terra com esfor¢co para que o
Peru todo possa se alimentar. HA que se destacar que 70% dos produtos que se
vendem nos mercados peruanos sdo produzidos por pequenos agricultores e que

eles representam um terco da populacdo peruana.

Uma vez que esse movimento gastronédmico amplia a oferta turistica no Peru,
trazendo aportes cada vez maiores de visitantes para o evento, deve-se considerar
que este movimento gastrondmico esta promovendo o desenvolvimento de um
turismo gastrondmico no Peru, pois 0s turistas tém agora alternativas do porque
deveriam visitar o Peru e alguns destes comegam a incursionar-se ao campo para
visitar a terra onde se produz estes formidaveis produtos iniciando um turismo rural
que cada vez é movimentado pela notoriedade alcancada no ambito nacional e
internacional dos produtos nativos. Por outro lado, a Feira torna possivel que o0s

pequenos agricultores sejam visiveis para os peruanos da cidade. Peruanos e
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turistas se deleitam com o melhor da sua gastronomia em um soO celebrando, por

meio da comida, a identidade cultural que é orgulho nacional do Peru.

A pesquisa demonstrou que a Feira Mistura tem visdo social j& que busca
criar oportunidades de desenvolvimento para 0s pequenos agricultores e conta com
a alianca cozinheiro — camponés que promove um comércio justo entre as partes
evitando o intermediario. Esta alianca oferece novas oportunidades de comércio que
antigamente essas comunidades néo tinham por parte dos vendedores de comida, e
incentivam a elaboracdo de pratos sem sobre-explorar 0s recursos naturais,
especialmente os peixes e frutos do mar tdo usados na gastronomia peruana. Além
disso, incentiva o consumo de produtos organicos e produtos nativos que pouco a

pouco estao se incluindo na dieta peruana.

O Mistura tem, a cada ano, superado as expectativas do ano anterior. A cada
ano tem melhor estrutura, maior nimero de visitantes tanto nacionais como
estrangeiros; cada vez é maior o niumero de jornalistas acreditados, cada ano se
superam metas com resultados que impressionam em apenas oito anos de
existéncia. O evento tem movimentado diferentes aspectos da vida dos peruanos e
conseguido chamar a atencéo de todo o povo. Além disso, a proposta do festival tem
sido replicada em outras capitais peruanas, dando valor a fungéo das feiras que se
desenvolvem nas diferentes regides do Peru. Esta notoriedade faz com que as
comunidades que provém produtos para as feiras pouco a pouco venham
melhorando sua renda familiar. Por sua vez as autoridades fronteiricas vém
desenvolvendo feiras gastrondmicas principalmente naquelas de fronteira com Chile

e o Equador, atraindo grande nimero de turistas.

Apesar dos impactos positivos em diversos setores, existem ainda aspectos a
serem melhorados como a participacdo mais ativa dos organizadores da alianca
cozinheiro campesina com a distribuicdo dos produtos nativos para a cidade ja que a
pesquisa demonstrou que alguns estabelecimentos da capital Lima ndo conseguem
comprar produtos nativos devido a uma falta de comunicac¢ao dos produtores com 0s
cozinheiros. No campo observou-se que a organizacdo da Feira também deveria
elaborar padrbes menos rigidos para produtos que ainda ndo foram submetidos a
certificacdes de qualidades devido ao alto custo e falta de maquinaria especifica
para cumprir com estes padrdes ja que isto limita a entrada dos camponeses de

menos recursos.
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Por conta do sucesso a cada ano, 0os organizadores da Feira tém procurado
espacos cada vez maiores para a realizacdo do evento. Neste ano de 2015 os
organizadores voltam para o centro histérico de Lima. J& é um espaco conhecido
pela populacdo e de maior exposi¢do e o Mistura procura atingir o maximo possivel
de participantes, tanto de produtores para atender a essa grande demanda que

todos 0s anos aumenta como de visitantes.

Uma das medidas para reduzir os impactos ambientais ou ecolégicos tem
sido o incentivo da organizacéo de valorizar os produtos organicos na .Feira. Assim,
as comunidades interessadas em participar do Mistura utilizam adubos organicos no
cultivo de suas espécies.sendo este um grande ganho para a populacdo de
agricultares ja que cuidam de sua saude e, por sua vez, enviam produtos mais
saudaveis para as cidades. Deste modo, a organizacdo termina por influenciar

certos modos e habitos alimentares modernos, de jeito saudavel e sustentavel.
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APENDICE A

Roteiro do Questionério Aplicado
Aos Morador das Comunidades de Pequenos Agricultores
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Rotero de cuestionario para ser aplicado al morador de las comunidades de pequefios agricultores

[N

. Edad:
.( ) de 18 hasta 30 afios b. ( ) de 31 hasta 40 afios c.( ) de 41 hasta 50 afios
.( ) de 51 hasta 60 afios e. ( )de 61 afios a mas.

o o

N

. Sexo:
.( )Masculino b.( )Femenino

Q@

. Grado de instruccion:
) Primario () Secundario ( ) superior

—~w

4. ¢ Quién representa a la comunidad en Mistura? ¢ Cémo se escoge el representante?

5. ¢ Desde cuando usted frecuenta la feria Mistura/Pert Mucho Gusto?
6. ¢,Cual fue el principal motivo por el cual decidio participar a Mistura?

7. ¢ Usted cree que Mistura es una feria inclusiva?
Si () porque
No ( ) porque

8. ¢ Usted cree que el Estado deberia ayudar con politicas para que su comunidad tenga mayor acceso a Mistura?

Si () porque
No ( ) porque

9. ¢En su opinibn la Feria de Mistura contribuye en el rescate cultural de su comunidad?
Si () porque ¢Cual?
No ( ) porque ¢Cual?

10. ¢En su opinién en la organizacion de la Feria de Mistura se respeta la tradicion social de su comunidad?
Si () porque
No ( ) porque

11. ¢Usted considera que Mistura contribuyo al desarrollo econémico — social de su comunidad? (Sefiale la principal razon
segun su respuesta)
( )si ( )No

12. ¢ La feria Mistura ayudo a mejorar su renda familiar?
( )si ( )mucho ( )Algo ( )Masomenos ( )No

13. Desde que su comunidad participa en la feria mistura se creo:
() Empleo () Postas médicas () Acceso a las carreteras ( ) Seguridad
() Saneamiento basico (agua) ( ) Habitacion ( ) Escuelas

14. ¢ En la produccién de sus productos usted respeta al medio ambiente?
( )Si¢dequé manera? () No

15. ¢ Usted cree que el peruano ha aprendido a valorar la importancia del trabajo de las comunidades campesinas gracias al
impacto que ha ocasionado el éxito de Mistura en la sociedad? S
( )Definitivamente si ( )Casinada ( ) Definitivamente no ( ) Tal vez

16. En conclusion, ¢Se siente usted mas orgulloso de sus raices y por lo tanto se ha identificado mas con el Per(?
( )Si,mucho ( )Algo ( )Méasomenos( )No.
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Rotero de entrevista para ser aplicado al responsable de la asociacion de las
comunidades de pequefios agricultores

¢,Desde cuando su organizacion se asocio a Mistura?
¢ Porque su asociacion se unio a Mistura?
¢, Qué beneficios ha traido Mistura a su asociacion?

¢Mistura es un espacio de promocién para sus asociados? Como?

a r w N e

¢ Usted cree que Mistura ayuda a mantener la biodiversidad de los productos

agricolas?

o

¢ Usted cree que Mistura contribuye al crecimiento de cultivos organicos?

7. ¢Usted piensa que el Estado deberia crear politicas para el mejor desarrollo de
su actividad? Que tipo?

8. ¢Usted cree que Mistura contribuye en el fortalecimiento de la identidad cultural
de las comunidades agricolas? Como?

9. ¢De qué manera Mistura impulsa la actividad econémica en las comunidades
agricolas?

10. ¢ Usted cree que Mistura podra atraer turistas para su comunidad?¢ Eso seria

interesante?
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Rotero de entrevista para ser aplicado a los organizadores de la feria

Mistura

¢, Cudl fue el motivo por el cual Apega creo Mistura?

¢, Cual es el principal objetivo de Mistura?

¢,Cual es la importancia social de Mistura?

¢, Cudles son los beneficios sociales que alcanzan los pequefios agricultores a
través de Mistura?

¢ En la organizacion de mistura de qué manera se incluyen a las comunidades
campesinas?

¢, Que aporte cultural se desarrolla através de Mistura?

¢ Tienen ayuda del Estado para el desarrollo de Mistura?

¢ Usted cree que Mistura dinamiza la oferta turistica de Lima? ¢ Cémo?

¢,Cree usted que Mistura de cierto modo influye en la economia del Pera?

¢,Cémo?



APENDICE D

Roteiro de Entrevista
Cozinheiros da Alianza Cocinero Campesino
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Rotero de entrevista para ser aplicado a cocineros participes de la feria

mistura y alianza cocinero — campesino

¢ Por qué se adhirio a Apega?
¢, Desde cuando usted participa de Mistura?
¢, Qué significa para usted Mistura?

¢, Qué resultado social usted cree que el Festival Mistura trae?

ok 0N PE

¢, Qué importancia tiene la alianza cocinero —campesino en la realizacion de

Mistura?

6. ¢Cree usted que la Feria Mistura ayuda en la inclusién de la agricultura
familiar? ¢ Cémo?

7. ¢Usted considera que la Feria Mistura, influye con su gastronomia en la
identidad cultural de los peruanos?¢;Como?

8. ¢Usted considera que Mistura ayuda a impulsar politicas de estado en
beneficio de la gastronomia peruana? ¢Coémo?

9. ¢Cree usted que Mistura de cierto modo influye en la economia? ¢ Cémo?

10. ¢ Piensa usted que el Festival Mistura ayuda al desarrollo del turismo

gastronémico en Lima? ;Cémo?



