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O negdcio é amar

Tem gente que ama, que vive brigando
E depois que briga acaba voltando
Tem gente que canta porque estd amando
Quem nao tem amor leva a vida esperando
Uns amam pra frente, e nunca se esquecem
Mas sdo tdo pouquinhos que nem aparecem
Tem uns que sdo fracos, que dao pra beber
Outros fazem samba e adoram sofrer
Tem apaixonado que faz serenata
Tem amor de raga e amor vira-lata
Amor com champagne, amor com cachaga
Amor nos iates, nos bancos de praca
Tem homem que briga pela bem-amada
Tem mulher maluca que atura porrada
Tem quem ama tanto que até enlouquece
Tem quem dé a vida por quem ndo merece
Amores a vista, amores a prazo
Amor ciumento que s cria caso
Tem gente que jura que ndo volta mais
Mas jura sabendo que ndo ¢ capaz
Tem gente que escreve até poesia
E rima saudade com hipocrisia
Tem assunto a bessa pra gente falar
Mas nao interessa... O negdcio ¢ amar

(Dolores Duran, 1959)

A mis padres y hermana
Grandes Amores



AGRADECIMENTOS

A mi padre, Diego Gonzilez Machin, mi papote, y a mi madre, lleana
Vazquez Moreno, mi mamota, por el amor y confianza incondicionales. Por
acompaiar de cerca todos mis pasos, con la fibra tnica del corazon. Por el apoyo y
dedicacion en los pequefios detalles y en los grandes momentos, centimetro a
centimetro, a lo largo de mi vida. Por tu forma de ser madre y por tu forma de ser
padre, ambas GRANDES ejemplos en mi vida. Gran parte de quien soy hoy es gracias
ustedes, porque me ensefaron que amar siempre viene primero. Ademas de TODO
eso, muchas gracias por las valiosas contribuciones a la realizacion de este trabajo.

A mi hermana, Deilys Gonzalez Vazquez, mi sis, por confiar y apoyarme a
cada momento, en tantos momentos. Por escuchar detenidamente todas y cada una de
mis historias. Por ser mi GRAN compafiera en la vida. Por tu amistad incondicional y
tu forma de ser hermana. Muchas gracias también por tu importante participacion en
este trabajo. Looove youuuu!

A mi abuelo Armando, por creer en mi siempre y por ser mi eterna inspiracion
para el desarrollo intelectual. A mi abuela Dulce, por el lugar privilegiado que
conquistaste en mi corazon desde que era pequefia y que tienes y tendrds, hoy y
siempre. A mi abuela Nina, por tu ejemplo de fuerza y tenacidad en la vida. A mi
abuelo Pipo (in memorian) por estar también aqui, de alguna forma. A mis tias y tios,
primas y primos, que aun en la distancia, son también parte importante de esta
conquista. Los amo!

A Gustavo Costa Soares, obrigada por acompanhar e por contribuir, de forma
tdo Unica e especial, no meu processo de desenvolvimento pessoal e profissional,
desde a graduagdo. Obrigada pelo seu apoio em tantos momentos vividos e seu
GRANDE significado na minha vida. Obrigada por estar presente sempre Gus Gus e
pela participag@o neste trabalho. Loviu/

A Flavia Fonseca, pela amizade tio valiosa e especial. Por tantos momentos
vividos juntas e tantas historias compartilhadas, em vivo e no telefone! Por
acompanhar tdo de perto todos os desafios, alegrias e sofrimentos deste trabalho,
desde que era um sonho até sua realizagdo. Muito obrigada pela leitura do material e
pelas valiosas contribui¢des ao longo de todo o processo. You know, I know, We

know!



Vi

A Luanne Batista, minha Lu/i, grande e incondicional amiga, muito obrigada
pela presenca, apoio e vibragdes positivas ao longo do desenvolvimento deste
trabalho e de todo o tempo da nossa amizade. Contar com vocé e compartilhar
momentos com vocé ¢ certamente muito especial! A Mariquel Menéndez, mi amiga
del alma, con quien comparto todas mis alegrias y tristezas, muchas gracias por ser
una parte tan esencial y presente en mi vida.

A Naiana Gomes, fala baby! Grande amiga e colega de graduagdo, obrigada
por ter participado da decisdo do momento de realizagdo do mestrado. Obrigada
também pela sua amizade, tdo valiosa para mim. Mesmo longe, vocé estd sempre
perto. A Larissa Carvalho, minha tchuca, obrigada por entrar na minha vida em um
dos momentos que mais precisei e por permanecer nela, de um jeito tdo fofo!
Obrigada pelo seu carinho e pela contribui¢do neste trabalho.

Muchas gracias a mis grandes amigos de toda la vida Carlos Estrada y Carlos
Soto, por el interés, incentivo y confianza en mi. Também agradeco as minhas amigas
Chiara Motta e Karina Vasco por terem se tornado partes importantes da minha vida,
em tdo pouco tempo. Obrigada pela amizade!

A professora Glaucia Diniz, Ph.D, minha querida orientadora, agradeco muito
pela oportunidade de desenvolver o trabalho no meu tema de interesse. Pela
qualidade, dedicagdo e nivel de detalhe das revisdes. Pelo incentivo a valorizacdo da
produgdo nacional, do que ¢ nosso. Pela inspiracdo e influéncia sempre presentes na
minha escrita. Pelo carinho, compreensao, flexibilidade e respeito constantes ao longo
de todo o processo. Aqui estamos, firmes na luta!

A Fabricio Guimardes, meu veterano de graduagdo, muito obrigada por
inspirar muitos dos meus passos profissionais e por suas valiosas contribuigdes em
varios dos momentos ao longo da minha trajetéria. Obrigada por estar presente
sempre que precisei! Bjokas com mt carinho! A Luiz Fernando, meu colega de
mestrado, por ter compartilhado esta experiéncia que com certeza acrescentou muito.
Desde a prova oral de selecdo até o momento final da defesa! Obrigada por ter sido
parte dos dramas e conquistas desse processo!

A Jodo Vicente de Souza Marcal e Gustavo Martins, amigos queridos e
grandes colegas, obrigada pelo apoio e por acompanhar uma parte importante desta
trajetoria. A Gabriella Nunes, pelo interesse e contribui¢do neste trabalho, merci
beaucoup chérie! A la Dra. Maureen Birmingham, muchas gracias por su

participacion!



vii

Um agradecimento especial a todos os casais participantes deste estudo, por
mostrar a conjugalidade que mora dentro de casa, do outro lado da porta. Obrigada
pela disposi¢do, pelo detalhe das informagdes e pela paciéncia com a duracdo da
entrevista. Obrigada pela contribuicdo tdo SIGNIFICATIVA nesta pesquisa € em
todos os seus possiveis desdobramentos.

Agradeco também as autoras e autores brasileiras/os, importantes referéncias
nacionais, que foram parte fundamental da constru¢do deste trabalho: Adriana
Wagner, Andrea Magalhaes, Clarisse Mosmann, Denise Falcke, Eda Tassara, Glaucia
Diniz, Bernardo Jablonski, Maria de Fatima Araujo, Maria Lucia Garcia, Maria Licia
Rocha-Coutinho, Orestes Diniz Neto, Simone Bolze e Terezinha Féres-Carneiro.

Um agradecimento, também especial, aos membros da banca, Prof. Dr.
Orestes Diniz Neto, Profa. Dra. Julia Sursis Nobre Ferro Bucher-Malushcke e Prof.
Dr. Mauricio da Silva Neubern, pela disponibilidade e gentileza de aceitar o convite
para avaliar este trabalho.

Ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq),
pelo financiamento desta pesquisa.

A todas as pessoas que influenciaram, acompanharam ou contribuiram de
alguma forma na realizacdo deste trabalho.

Aos prezados/as leitores e leitoras, pelo interesse no tema e por serem a
motivagdo e destino principal da minha dedicagao.

A vida, pela grande e valiosa oportunidade de estar aqui.

Obrigada!



viii

INDICE
DEDICATORIA........iiiiiiiiaeiieie ettt iv
AGRADECIMENTOS. ..ottt ettt ettt et sae et e saeeneesseeneenaeas v
INDICE......oooo e viii
RESUMO ...ttt ettt et a et e s ae e s e b e e st et e eneeseentesesneensesneenes X
ABSTRACT ...ttt ettt et ettt ettt e st e ntesseenteseeneenseeneense e xi
RESUMEN ...ttt ettt ettt et e b st ebe et ebesstenseeseensesseensesseeneenes xii
INTRODUGAO. ...ttt et et e et et 1
I - REVISAO DE LITERATURA ......o.coooiiiiiiiiniintintineie e 6
CAPITULO 1- CASAMENTO CONTEMPORANEO..........c.coocoooviimeieeeeeeeessn. 6
1.1. Casamento na contemporaneidade...........cccveeeeriieriiiiiiiieeciee et eree e ereeesreeeree e 7
1.2. Casamento CONtEMPOTANCO. .....cuvrreerurreeerrreeeesrreeeassrreeeenseeessssseessssseeesssssseeessssseessnsnns 11
1.3. Casamento contemporaneo: contradi¢des € desafios.........ccvevvvieeviierciieerieenciee e, 13
1.3.1. Concepgdo de casamento e conjugalidade para casais brasileiros................ 17
1.4. Desafios da conjugalidade...........c.cooeviiiiiiiieiiieiiiece e 20
1.4.1. Equilibrio entre a individualidade e a conjugalidade..........c...ccccoeveverennennnne. 21
1.4.2. Diferenciacdo das familias de Origem..........cceeeevevcieienieenciieieeeee e, 23
1.4.3. Transicdo para a parentalidade...........ccceeevieiiiiiiniiiieieeeieeeee e 26
CAPITULO 2- CONFLITO CONJUGAL.....c...ooiirieiieieeieiie e 30
2.1. Definigdo de conflito CONJUEAL........cc.eeeeviiiiiiiiiiieie e 31
2.2. Consequéncias do conflito conjugal para 0S CONJUZES.......cccvveervrercreeerveerreeerreesneeenns 32
2.3. Consequéncias do conflito conjugal para os/as filhos/as..........cccceeeviienieeecieienreeennnn. 35
2.4. Fatores geradores de conflito conjugal...........ccoeevviiiiiieniiiieiiiecieeee e, 37

CAPITULO 3- ESTRATEGIAS DE RESOLUCAO DE CONFLITO

CONITUGAL......oeieee ettt ettt ettt et ae et e e bt entesaeensesaeentenseensees 45
3.1. Estratégias: para além do cOnflito.........cccceevviieviiiiiiiiiiiecie e 45
3.2. Problemas e Estratégias: elementos indiSSOCIAVEIS........ccueeerureerieeeriieeniieeiieesveeeineenns 46
3.3. Tipos de estratégia de resolucdo de conflito conjugal..........c.ccovvviveiiiiniieeiciieniieeieen, 48
3.4. Tipos de pedidos de MUAANCA..........cccueeieiiiiiciiieieeeiee et e eae e 52
3.5. Padrdes de interagdo conjugal durante 0 conflito..........occveeeeviieeieieciieniieecie e 54
3.6. Consequéncias das estratégias de resolugdo de conflito conjugal
para o desenvolvimento dos/as filhoS/as.........cceevcveieiiiiiiiiiirie e 57
3.7. Estudos sobre estratégias de resolugdo de conflito conjugal...........ccccevvvvrveireiciieennnns 61
3.7.1  Estudos internacionaiS.........ccceerueeruerieerueeniienieeneesteenieesieesiseseeesseesseeseenns 61
3.7.2  EStUdOS NACIONAIS. ..ccuvieurieiieiieriieeieeieesieesiteseteeieeiee st e st ete et esaeeseeesaneens 65
TE— METODO ...ttt 75

CAPITULO 4 - CONFLITO CONJUGAL E ESTRATEGIAS DE RESOLUCAO:
CONSTRUCAO DE ESTUDO QUALITATIVO COM CASAIS DE BRASILIA,

DIF ettt ettt e h e ettt et e eae ettt entenaeenteteeneenns 75
4.1. ObJEtiVOS A PESQUISA....eeruiieririreireeirieeireeereeeseteeeseeestseesseeessseesseeessseesssseessseeessseessses 80
4.1.1. QUESLOES AC PESGUISA....eerurreerirererieerererreeeereesreeestreessseeassseesseeessseesseeessseenes 80
4.1.2. ODJEUIVO ZETAL....eiiiriieiiieciie ettt ettt ettt e e reesae e e sereeessaeesaseeessaeenneas 80
4.1.3. ODjetiVOs €SPECITICOS....uuiiiiiiiiiieiiieiieeetee ettt et e e e sereeeebeeesaeeneneas 81
4.2. Estudo qualitativo com casais de Brasilia, DF...........cccccooiiiiiiiiiiiiiiiieee e, 81

4.3, UNIVETSO A€ POSQUISA....uvviererieerieeririeeoiererreeeitteesreeessteesseesssseessseesssseesseesssseesssessssseensnes 82



X

4.3, 1. PartiCIPANLES. ...ccveieerieirieeireeeieeeereeeteeesreeeteeesereeetbeessseeesseessseeessseeassseennsens 82
4.3.2. Instrumento € Coleta de DadOS. ... ....uueeeeeeeeeeeee e eeeeas 84
4.3.3. PrOCEAIIMEINITOS. ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 85
4.3.4. ANALISE dOS AAUOS.....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e et e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeaeaaeeeees 86
III - RESULTADOS E DISCUSSAO........oooiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 88

CAPITULO 5- CONFLITO CONJUGA?L E ESTRATEGIAS DE RESOLUCAO
ENTRE CASAIS DE BRASILIA, DF: SEMELHANCAS E

DIFERENCAS . ... .ottt et e ettt e st e e tbeessbee e sbeesssaeessseeessseessseesssaeensseenns 88
5.1. Introducio: Definicao do casal de conflito conjugal...................ccccoevviiiiiiniiinnnnnnen. 88
5.1.1. Casal 1: J0ana € JOA0.......cccceieriieiciiieeiie ettt e eere e e aeeeevae s 88
5.1.2. Casal 2: Claudia € Claudio..........cccveieeiieriireiieeeiee et esree e sree e 89
5.1.3. Casal 3: Andréa € ANdIé............oeoeviieiiieiiieeieeeiee et sreeevee e sree e 90
5.1.4. Casal 4: Rafaela € Rafael...........ccceieiiiiiiiiiiiciicce e 91
5.1.5. DISCUSSAO ZETAL....ccciiiiiiiiieiiieiee ettt ettt e et ere e e ebe e e b e etbeeebeeenraeennes 92
5.2. Fatores geradores de conflito conjugal..................cc.ccooviiiiiiniiiiinniie e, 93
5.2.1. Casal 1: J0ana € JOA0.......ccccueieriieiciiieeiee ettt ettt e eee e e eare e e e 93
5.2.2. Casal 2: Claudia € Claudio..........cccvvrerriieriieiiieeiee et e ereeeenee e 94
5.2.3. Casal 3: Andréa € ANdré..........c.oeecvieiriiiiiieeiieeteeeree e vee e 96
5.2.4. Casal 4: Rafaela € Rafael........c.ccccvieviiiiiiiiiiece e 98
5.2.5. DISCUSSAO ZETAL....cccviiiieiiieiieeiiieeieeetee et e e e et e ereeeeteeebeeeaaeesnreeennee e 101
5.3. Estratégias de resoluciio de conflito conjugal....................cccocovriviiininniiniieee, 103
5.3.1. Casal 1: J0ana € JOA0.......ccccuiriruiiiiciiieiie ettt e et eaee e sveeeenee e 103
5.3.2. Casal 2: Claudia € Claudio..........cccvvieriiieriiieiiieeie e e eereeeireesreeeenee e 108
5.3.3. Casal 3: Andréa € ANdré............ccccvvieiiieiiiiieiieeiee et e 114
5.3.4. Casal 4: Rafaela € Rafael.........cccccoeeviiiiiiiiciiiice e, 118
5.3.5. DISCUSSAO ZETAL....ccciiiiiiiiiiiieeiiie et et e et reeetee e s b e e etaeessreeeenee e 121
5.4. EiX0S COMUNS €MEIZEINLES ........cccevvieerviireeriieeeeriieeeeiireeeennreeessnreeesssreeessssseesssssees 133
5.4.1. Permanéncias nos papéis de GENETO.........cccvrererieerveerieeereeesreeeereeereeeenees 133
5.4.1.1. AMDito fINANCEITO.......cvveieveeeeeeeeee e, 134
5.4.1.2. AMDBito dOMESHICO. ........vveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 135
5.4.1.3. AMDIto PESSOL........oveveeeeieeeeeeeeeeeeeeeee e 139
5.4.2. Mudangas nos papeis de ZENETO.........cccuerrriererirerrieeieeerreeeieeesreeereeesereeens 140
5.4.3. Influéncia da familia de Origem..........ccocvreviiiieiieiiie e 146
TV-CONCLUSAOQ. ..ottt 151
CAPITULO 6 — O PESSOAL E POLITICO..........coocoovoiiirininiieeeeieieeieeieene 151
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS..........ooooiiiiiiiniieiisiiseeeesiesie s 159
ANEXOS ..ottt ettt e et e et e et e e b e e e tbeeebeeetbeeenbaeetaeeenreeenens 172
Anexo 1- Termo de consentimento livre € esclarecido.........ccceeevveriiereriienieeeiieecieeeieens 173
Anexo 2- Dados s6cio-demograficos iNdividuais..........cccveeerieerieeenirenciie e eree e 175
Anexo 3- Dados socio-demograficos do casal.........ccccocvveiiiieiiiiiiieciie e 176
AnNexo 4- Roteiro de eNtreVISta.......cccuvieiiiieiieecieeciie et ciee et e sebe e beeeereesreeesnsaeenns 177

Anexo 5- Selecdo de perguntas para analiSe..........cccveeeevereriieeicieeerreeeieeeseeeereeeeeeesree e 179



RESUMO

O conflito ¢ inerente as interagdes humanas, em especial, a conjugalidade. A
forma como casais lidam com conflitos ¢ fundamental, pois pode fazer a diferenga
entre a estabilidade, por um lado, e a dissolugdo das unides, pelo outro. Os objetivos
desse trabalho foram identificar os fatores geradores de conflito conjugal e as
estratégias utilizadas para seu enfrentamento entre casais com trés a quatro anos de
casamento e entre aqueles com duragdo igual ou superior aos quinze anos de unido.
Participaram da pesquisa quatro casais heterossexuais, de classe média, que
formalizaram juridicamente seu casamento. Foram realizadas quatro entrevistas semi-
estruturadas com ambos os conjuges juntos. Todas as entrevistas foram gravadas,
transcritas na integra e analisadas com base na analise de conteudo qualitativa. Os
resultados mostraram que os fatores geradores de conflito comuns aos quatro casais
dizem respeito a situagdes relacionadas ao contexto profissional e/ou financeiro. Esses
conflitos tém implicagdes para as interagdes entre o casal no espaco doméstico. Foram
identificadas estratégias construtivas e destrutivas na forma de os casais resolverem
seus conflitos. Também foram evidenciadas permanéncias e mudancas nos papéis
tradicionais de género, e a influéncia da familia de origem na maneira de homens e
mulheres se relacionarem. As implicacdes do conflito conjugal e das estratégias de
resolugdo para a satde fisica e mental dos conjuges e de seus/suas filhos/as, assim
como para a qualidade, satisfacdo e estabilidade do relacionamento ao longo do
tempo, tornam o casamento um tema importante de pesquisa. Apesar dos limites do
estudo, espera-se que este trabalho sirva como ferramenta para o desenvolvimento de
novas pesquisas, assim como de programas preventivos e de interveng¢do conjugal,
especialmente voltados para a populacdo brasileira.

Palavras-chave: Conflito Conjugal; Estratégias de Resolugdo; Casamento
Contemporaneo; Género.
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ABSTRACT

Conflict is inherent to relationships, especially marriage. The way couples
deal with conflict is critical and can represent the difference between stability on one
hand, and dissolution of the union, on the other. The purpose of this study was to
identify factors responsible for causing marital conflicts and the strategies used for
coping with these conflicts among couples in the third and/or fourth year of marriage
as well as among those with duration greater than or equal to fifteen years of
marriage. Participants were four middle-class, heterosexual couples, that legally
formalized their marriage. Four semi-structured interviews were conducted with both
spouses together. All interviews were recorded, transcribed, and analyzed based on a
qualitative content analysis. The results showed that conflicts common to the four
couples were caused by situations related to the professional and/or financial context.
These factors had implications on the interactions between the couple at home.
Constructive and destructive strategies were identified in the way couples resolve
their conflicts. Continuities and changes in traditional gender roles have also become
clear, as well as the influence of the family of origin on the way men and women
relate. The implications of marital conflict and resolution strategies for physical and
mental health of the spouses and their children, as well as for the quality, satisfaction
and stability of the relationship over time, have led to a recognition that marriage
relationships constitute an important research topic. Despite the limitation of this
study, its findings may nevertheless stimulate further research on the subject and help
guide intervention programs on marital conflict management and prevention,
especially directed to the Brazilian population.

Key-words: Marital Conflict; Conflict Strategies; Contemporary Marriage; Gender.
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RESUMEN

El conflicto es inherente a la conyugalidad. La forma como los esposos lidian
con conflictos es fundamental, pues puede hacer la diferencia entre la estabilidad, por
un lado, y la disolucion de las uniones, por el otro. El objetivo de este trabajo fue
identificar los factores generadores de conflicto conyugal y las estrategias utilizadas
para su enfrentamiento entre parejas con tres a cuatro afos de matrimonio y entre
aquellas con duracion igual o superior a los quince afios de union. Participaron en la
investigacion cuatro parejas heterosexuales, de clase media, que formalizaron
juridicamente su matrimonio. Se realizaron cuatro entrevistas semi-estructuradas con
ambos esposos juntos. Todas las entrevistas fueron grabadas, transcritas integralmente
y estudiadas con base en el andlisis de contenido cualitativo. Los resultados mostraron
que los factores generadores de conflicto comunes en las cuatro parejas estan
relacionados a situaciones ligadas al contexto profesional y/o financiero. Estos
factores tienen implicaciones para las interacciones de la pareja en el espacio
doméstico. Fueron identificadas estrategias constructivas y destructivas en la forma
como las parejas resuelven sus conflictos. También se evidenciaron permanencias y
rupturas en los papeles tradicionales de género, y se constatd la influencia de la
familia de origen en la manera en la que hombres y mujeres se relacionan. Las
implicaciones del conflicto conyugal y las estrategias de resolucion para la salud
fisica y mental de las parejas y de sus hijos/as, asi como para la calidad, satisfaccion y
estabilidad de la relacion a lo largo del tiempo, tornan el matrimonio un tema
importante de investigacion. A pesar de los limites del estudio, se espera que este
trabajo sirva como herramienta para el desarrollo de nuevas investigaciones, asi como
de programas preventivos y de integracion conyugal, especialmente enfocados en la
poblacion brasilefia.

Palabras-clave: Conflicto Conyugal; Estrategias de Resolucion; Matrimonio
Contemporaneo; Género.



INTRODUCAO

A conjugalidade, entendida como a dindmica relacional préopria de cada diade,
ndo acontece no vacuo. A forma como ela ¢ vivenciada depende de fatores pessoais,
interpessoais, transgeracionais, econdmicos, sociais e culturais (Diniz, 2011). Na
visdo sistémica, a forma¢ao da conjugalidade ¢ um processo complexo, que envolve
diversos niveis do relacionamento e contextos que resultam na defini¢do psicossocial
de uma relacdo afetiva estavel (Féres-Carneiro & Diniz-Neto, 2010).

Cada parceiro/a, ao se engajar na relacdo a dois, reconstroi sua realidade
individual, a0 mesmo tempo em que participa da constru¢cdo de uma realidade em
comum. Essa ultima ¢ tecida a partir de trocas verbais e ndo-verbais entre o0s
companheiros, inseridas em um universo social de significado. Nesse processo, 0O
casal constréi uma identidade conjugal e uma histéria em comum, a partir da qual as
acoes de cada um dos/as coOnjuges afetam um ao outro, reciprocamente (Féres-
Carneiro & Diniz-Neto, 2010).

A visdo pos-moderna das relagdes aponta que toda acdo social pode ser
concebida como o resultado de uma interacdo em um sistema de pessoas que atuam,
ajustam e conectam seus comportamentos, mediante um processo hermenéutico de
interpretacdo de si mesmos/as e dos outros. Esse processo ¢ produto de trocas e
praticas sociais, do didlogo e da constru¢do da narrativa humana. De acordo com o
olhar pods-moderno, ndo somos mais do que co-autores das identidades que
construimos narrativamente (Diniz-Neto & Féres-Carneiro, 2005).

A relagdo conjugal acontece, portanto, dentro de um contexto socio-historico e
familiar, no qual cada pessoa, ao se socializar, internaliza pautas de acdes
psicossociais complexas. Ela tem inicio com a criagdo de um territério comum, no
qual sdo compartilhadas experiéncias que produzem padrdes de interacdo social
significativos para o casal, relativizados pelas experiéncias individuais de cada
conjuge (Féres-Carneiro & Diniz-Neto, 2010).

Nos marcos da sociedade contemporanea, a conjugalidade pode ser
compreendida como um processo em constru¢do da intimidade dos conjuges, no qual

¢ possivel pensar o crescimento de cada um individualmente e de ambos como casal,



através da possibilidade de se viver as diferencas e os conflitos de cada parceiro/a
(Gomes & Paiva, 2003; Paiva & Gomes, 20006).

A constru¢do da vida a dois envolve negociagdes para o estabelecimento de
um contrato que vai servir de base para o funcionamento conjugal. Esse contrato
inclui dimensdes tais como a sexualidade, a comunicagdo, a divisdo de tarefas,
decisdes sobre a procriagdo e a criacdo dos filhos, as formas de demonstragdo de
afeto, as estratégias de negociacdo de diferencas, a relagdo com as familias de origem,
decisdes sobre o uso do dinheiro, entre outros (Diniz, 2011).

Os relacionamentos contemporaneos carregam grandes responsabilidades. Ao
mesmo tempo que os parceiros devem manter vivos o romance e a sexualidade,
devem também prover suporte emocional um para o outro, enquanto cumprem tarefas
de ordem financeira, doméstica e, na maioria dos casos, de cuidado as criangas. Nos
relacionamentos que lutam pela igualdade de decisdes, todas essas tarefas devem ser
negociadas em um contexto no qual os papéis sexuais e de género tém sido
questionados e relativizados e as expectativas de construir um relacionamento
satisfatorio e feliz tém aumentado (Heyman, Hunt & Slep, 2009).

A intensa e complexa convivéncia em um relacionamento conjugal aciona
constantemente o confronto entre as demandas individuais e conjugais. Nesse
processo de negociacgdo, o surgimento de conflito ¢ inevitavel. O conflito, assim como
a forma como ele ¢ resolvido, ¢ peca chave para a satisfagdo nos relacionamentos
amorosos, para a saide dos/as envolvidos/as e para a viabilidade do relacionamento
em longo prazo (Heyman & cols., 2009)

Existem demandas que sdo disparadoras de conflitos e de uma diversa gama
de sentimentos entre os conjuges (Falcke, Wagner & Mosmann, 2013). As estratégias
de resolugdo sdo a ponte que ligam o projeto conjugal ao contexto social. Em tempos
de contemporaneidade — para Bauman, modernidade liquida — os casais para
manterem seu relacionamento enfrentam o desafio de terem de negociar e atualizar na
propria relagdo, seus desejos e as possiveis solucdes para os problemas (Bauman,
2001). As estratégias que cada membro da diade adota exige uma exploracdo do
cotidiano, na qual ¢ necessdrio avaliar e selecionar a melhor forma de abordar o/a
parceiro/a, levando em consideracio o momento adequado para proceder a tal
abordagem (Garcia & Tassara, 2001).

Tal escolha ¢ pautada pela antecipagdo da rea¢do do outro e € realizada a partir

de varias opgdes. As barganhas e negociacdes explicitariam qual o projeto de



conjugalidade almejado, e este, por sua vez, definiria os pontos de convergéncia e
divergéncia entre os membros da diade. Divergéncias em torno do projeto conjugal
podem acarretar dificuldades na identificacdo de problemas, e também podem gerar
desafios sobre a forma de comunicar ao parceiro sua insatisfacdo (Garcia & Tassara,
2001). Compreender os motivos de conflito conjugal e as estratégias utilizadas para
seu enfrentamento entre as diades torna-se desafio importante para a psicologia.

O estudo da conjugalidade na pds-modernidade ¢ relevante uma vez que
contribui para a identificagdo das mudangas ocorridas nos relacionamentos afetivos
nas ultimas décadas. Esses estudos também auxiliam na compreensao das implica¢des
de tais mudangas no desenvolvimento e amadurecimento das pessoas nos contextos
conjugais e familiares atuais (Cicco, Paiva & Gomes, 2005). A partir desse cenario,
esta pesquisa tem como objetivo compreender os conflitos vivenciados por casais
brasileiros na cotidianidade conjugal e as estratégias utilizadas para sua resolugao.

No capitulo um buscamos contextualizar o significado do casamento na
contemporaneidade ou sociedade pds-moderna, assim como identificar algumas
contradigdes que lhe sdo inerentes. Apresentamos também algumas concepgdes de
casamento e conjugalidade para casais brasileiros, a partir de pesquisas nacionais. Por
ultimo, exploramos trés desafios importantes na construgdo, desenvolvimento e
manutencdo da conjugalidade, sendo eles: o equilibrio entre a individualidade e a
conjugalidade; a diferenciacdo das familias de origem e a transicdo para a
parentalidade.

No capitulo dois apresentamos a temdtica de conflito conjugal e suas
implicagdes na saude fisica e mental dos conjuges e de seus/suas filhos/as.
Abordamos também algumas pesquisas internacionais e nacionais que tiveram como
objetivo identificar fatores geradores de conflito conjugal entre casais de diversos
contextos.

No capitulo trés abordamos o tema das estratégias de resolu¢do na
conjugalidade, a partir de uma compreensao de sua estreita relagdo com os problemas
que o casal define para si. Apresentamos os tipos de estratégia de resolugdo de
conflito conjugal que tém sido descritos na literatura, assim como os principais
padrdes de interagdo entre os parceiros durante o conflito. Também sdo abordadas as
consequéncias dos tipos de estratégia utilizada pelo casal parental para o
desenvolvimento dos/as filhos/as. Por tltimo, apresentamos pesquisas internacionais e

nacionais que tem contribuido para a constru¢do de conhecimento nessa tematica.



No capitulo quatro contextualizamos a constru¢do dos objetivos e do problema
de pesquisa a partir das estatisticas do divorcio, de acordo com o registro civil do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2013), correspondentes ao
periodo de 2009 a 2013. A metodologia do estudo ¢ descrita e foi divida em quatro
dimensdes, isto €: caracterizagdo dos/as participantes, constru¢do do instrumento,
procedimentos realizados e andlise dos dados.

No capitulo cinco apresentamos os resultados da pesquisa em contraste com os
achados da literatura internacional e nacional sobre a tematica. O capitulo descreve as
verbalizacdes dos casais do estudo no que diz respeito a definicdo de conflito
conjugal, aos fatores geradores de conflito proprios de cada diade e as estratégias
utilizadas para seu enfrentamento. No final de cada tdpico ¢ apresentada uma
discussdo geral que integra os resultados correspondentes a cada casal. Abordamos
também trés eixos tematicos que foram identificados pela pesquisadora, a partir das
verbalizagdes dos/as participantes e das tendéncias apontadas na literatura.

Por ultimo, no capitulo seis apresentamos uma leitura interpretativa dos
achados da pesquisa com base na literatura utilizada ao longo do trabalho. Apontamos
também para as implicagdes do estudo do ponto de vista pratico e sugerimos a
realizacdo de pesquisas futuras que contribuam para a constru¢do do conhecimento na
area.

As escolhas de pesquisa sdo um ato politico, na medida em que ndo somente
envolvem aspectos epistemologicos, ideoldgicos e éticos importantes, mas também
por suas implicagdes praticas na conducdo da investigagdo. A pretensdo de
objetividade e neutralidade tem levado a negligéncia desses aspectos na academia, na
pesquisa ou na clinica, ao tentar evitar assumir a responsabilidade sobre as
motivagdes e sobre as consequéncias dos saberes produzidos (Narvaz & Koller,
2006).

A minha experiéncia pessoal e trajetdria profissional mostram bem de perto a
importancia dos relacionamentos amorosos na vida das pessoas. O interesse de
compreender essa forma de interacdo humana, do ponto de vista académico, surgiu a
partir de tais experiéncias. A preocupag¢do e motivagdo principais foram evidenciar
como os casais resolvem as dificuldades e conflitos inevitaveis em todo e qualquer
relacionamento. Alguns casais conseguem superar tais dificuldades, outros nao.
Acredito que parte do segredo esteja nas estratégias utilizadas para lidar com os

desafios da cotidianidade conjugal.



Pretendemos com este estudo, portanto, contribuir para a constru¢do do
conhecimento acerca do tema da conjugalidade na sociedade pos-moderna.
Acreditamos que a compreensdo detalhada dos motivos que levam ao surgimento de
conflitos conjugais, assim como das estratégias utilizadas para seu enfrentamento, a
partir da experiéncia de alguns casais, possa enriquecer a experiéncia de outros, em
suas relagdes amorosas. Esse trabalho podera contribuir também para inspirar novas

pesquisas sobre essa tematica.



I- REVISAO DE LITERATURA
CAPITULO 1
CASAMENTO CONTEMPORANEO

Em sua origem, as principais fun¢des do casamento estavam relacionadas a
interesses politicos e econdmicos (Perlin & Diniz, 2005). Em todos os niveis da
sociedade, o casamento tinha por fungdo ligar duas familias e permitir sua
perpetuacdo, muito mais do que satisfazer as necessidades de amor de duas pessoas.
De fato, a historia da sexualidade aponta para um fendmeno muito significativo até o
século XVIII no mundo ocidental, que ¢ a diferenga entre 0 amor no casamento € o
amor fora do casamento (Féres-Carneiro, 1998).

O amor esteve presente na literatura ocidental pelo menos desde o século XII,
mas salvo raras excegdes, ndo era nunca um amor conjugal. O amor-paixdo era
essencialmente extra-conjugal. A partir do século XVIII, as duas formas de amor,
tradicionalmente opostas, foram aproximadas. O erotismo extraconjugal entra no
casamento € o amor-paixdo passa a ser visto como modelo (Féres-Carneiro, 1998;
Oltramari, 2009).

Atualmente, as pessoas se casam principalmente por razdes afetivas e sexuais
(Perlin & Diniz, 2005). O processo de entrada do afeto nas relagdes conjugais e
familiares fez surgir o ideal e a pratica do casamento por amor, que se tornaram
dominantes no século XX. Isso significa, por um lado, que o casamento ndo depende
mais das negociagdes entre familias, mas da escolha pessoal dos conjuges; e pelo
outro, que a principal razdo da escolha ¢ o sentimento amoroso.

Atrelado a esse processo de priorizagdo do amor, um novo lago se estabeleceu
entre sexualidade e vida conjugal nas tltimas décadas do mesmo século. Nas palavras

de Bozon (2003):

A relagdo de dependéncia que ligava a sexualidade ao casamento foi
completamente invertida: da instituicao matrimonial que dava direito
a atividade sexual passou-se ao intercambio sexual como motor
interno da conjugalidade. A sexualidade, que era ontem um dos
atributos do papel social do individuo casado, tornou-se uma
experiéncia interpessoal indispensavel a existéncia da unido (p. 134).



De fato, alianca e sexualidade constituem duas das mais importantes
dimensdes da vida conjugal (Féres-Carneiro, 1998). Foucault (1977) formula o
conceito de “dispositivos” para explicar como a alianca e a sexualidade se articulam
em aparelhos e instituigdes. Em um primeiro momento, a sexualidade fez parte de
uma técnica de poder centrada na alianca, cuja fun¢do era ordenar e manter a
homeostase do corpo social. A partir dela, ficou estabelecido todo um sistema de
casamento, de transmissdo de nomes ¢ bens, ¢ de fixagdo e desenvolvimento de
parentescos.

Simultaneamente, desenvolveu-se também o dispositivo da sexualidade, nio
mais referido a lei, mas ao proprio corpo, a qualidade dos prazeres e a propria
sexualidade no contexto familiar. A introdu¢do desse dispositivo na familia teve
implica¢des importantes, pois a tornou espago obrigatério do amor, dos afetos e dos
sentimentos, além de ponto central de eclosdo da sexualidade (Foucault, 1977). A
articulagdo do papel da alianga e da sexualidade permite compreender, em parte, a
relevancia do casamento para as pessoas na sociedade contemporanea.

Neste capitulo serdo priorizadas importantes referéncias nacionais que
abordam a tematica da conjugalidade e seus desdobramentos. Uma das principais
fontes de consulta foram os diversos livros organizados pela autora brasileira
Terezinha Féres-Carneiro, e os trabalhos dos socidlogos Anthony Giddens e Zygmunt
Bauman. Também foram pesquisados artigos, dissertacdes e teses nacionais que
complementam distintos aspectos da conjugalidade e do casamento na
contemporaneidade. A busca foi realizada em bases de dados tais como SciELO,

Google Scholar, LILACS e PePSIC, entre outras.

1.1. Casamento na contemporaneidade

A segunda metade do século XX e o inicio do século XXI foram marcados
por profundas mudancas sociais. As ideologias e as praticas do casamento, assim
como os padrdes que envolvem a construcdo psicossocial das identidades feminina e
masculina, passaram por um processo de questionamento que se viu refletido nas
distintas formas de interacdo conjugal (Diniz-Neto & Féres-Carneiro, 2005).

As constantes transformagdes ocorridas nos ambitos econdmico, cultural,
politico e social tém afetado profundamente as estruturas relacionais e familiares. Tais
mudangas dizem respeito, entre outras questdes, a ampliagdo do estado de direito e

democracia; a participagao crescente da mulher no mercado de trabalho; ao controle



sobre a procriacdo a partir dos anticonceptivos; a maior aceitagao social do divoércio; e
a crise pés-moderna (Amazonas & Braga, 2006; Aradjo, 2009; Diniz-Neto & Féres-
Carneiro, 2005; Diniz, 2011; Giddens, 1992; 1997; Perlin & Diniz, 2005; Jablonski,
2009; 2011; Pasquali & Moura, 2003; Rocha-Coutinho, 2013).

A emancipagdo feminina, por exemplo, tem alterado, desde a segunda metade
do século XX, as relacdes de género, em fun¢do da entrada maciga da mulher no
mercado de trabalho (Diniz, 1996, 1999). Esse fato trouxe consequéncias para a vida
conjugal e familiar, tais como casamentos mais tardios, diminui¢do no numero de
filhos/as, aumento no conflito gerado pela busca da igualdade de direitos e mudancgas
na forma de participagdo do homem dentro de casa (Jablonski, 2009; 2011). A
transformag@o nos padrdes de casamento contemporaneo guarda semelhancas com
muitas das caracteristicas que em diferentes areas da cultura, da arte, e do discurso
filosofico se configuraram como uma tendéncia pés-moderna (Diniz-Neto & Féres-
Carneiro, 2005).

Existe uma grande polémica sobre o contemporaneo ou pds-moderno, no que
diz respeito a avaliagdo de suas especificidades como resultado de uma diferenciagao
de outro periodo na historia. Tal polémica remete a discussdo de possiveis
continuidades ou rupturas. A pos-modernidade pode ser compreendida como um
periodo posterior € oposto a modernidade; como um prolongamento e superagao dessa
ultima; ou ainda, como um simples modismo (Bezerra & Justo, 2010).

No campo especifico da Sociologia, varios dos/as autores/as consagrados/as
do nosso tempo ndo advogam a favor de uma ruptura que pudesse configurar um
outro periodo histdrico. Pelo contrario, eles/elas trabalham com no¢des que enfatizam
mais as continuidades entre nosso momento € os momentos de emergéncia e
consolidacdo das institui¢des sociais modernas. Autores como Anthony Giddens, que
prefere falar de “modernidade radicalizada”, ou Zygmunt Bauman que, recentemente,
preferiu o termo “modernidade liquida”, estdo dentro dessa perspectiva (Adelman,
2009; Bezerra & Justo, 2010).

Apesar das diferencas de terminologia, € consenso que nosso momento
historico esta sendo marcado por transformagdes profundas na organizagdo social, na
politica, na economia, na cultura, nas relacdes de género, na sexualidade, no
casamento, na familia e nas subjetividades (Bezerra & Justo, 2010). Neste trabalho
utilizaremos o termo contemporaneo ou contemporaneidade como condizentes a pos-

modernidade, a partir da compreensdo da atualidade como qualitativamente distinta



aos tempos que a precederam, especialmente no que diz respeito a configuragdo das
subjetividades e dos relacionamentos.

A formagdo de blocos politicos e econdmicos, a globalizagdo da economia e a
substitui¢do da disciplina e dos espacos fechados pelo controle e pelos espagos
abertos como base de organizacdo social, sdo alguns exemplos das especificidades do
tempo atual. Tais especificidades tém tido eco em varias formas de subjetivagao, tais
como a descentracdo da pessoa e sua fragmentagcdo, a abreviagdo dos vinculos
afetivos e emocionais, a exacerbacdo do narcisismo, o sentimento de inseguranca e de
efemeridade, e a busca de prazeres sensoriais intensos e imediatos (Bezerra & Justo,
2010).

No paradigma da sociedade moderna, a vida se organizava em torno da
economia manufatureira, isto €, das fabricas e suas rigidas normas de conduta, e
envolvia seus membros prioritariamente como produtores/trabalhadores (Bauman,
2001). A vida publica era privilégio dos homens, que se dedicavam ao trabalho em
tempo integral e cuja func¢do era prover a familia financeiramente. Os homens nado
tinham maiores responsabilidades no mundo doméstico, pois contavam com uma
esposa que se responsabilizava integralmente pelos cuidados da casa e da familia
(Rocha-Coutinho, 2013).

No ambito da vida privada, a unido conjugal deveria ser mantida a qualquer
preco. Os papéis eram claramente definidos. As mulheres deveriam obedecer aos
maridos, manter-se fi¢is e dedicar-se a cria¢ao dos filhos. Nesse contexto, as mulheres
perdiam sua autonomia para se tornarem seres para os outros. A desigualdade era
aceita e reforgada socialmente (Diniz-Neto & Féres-Carneiro, 2005; Diniz, 2011).

As concepgdes de género entram como elemento criador e reforcador dessa
ordem social. Género ¢ um principio organizativo que molda o funcionamento tanto
das instituicdes sociais quanto da vida privada, isto ¢, que media as condi¢des
concretas da vida das pessoas. E um elemento fundamental que permeia a distribuicio
de poder e privilégio na nossa sociedade e afeta a construcao da identidade de homens
e mulheres, assim como os relacionamentos interpessoais (Diniz, 2011).

Género ¢, portanto, uma construcdo social e politica, relacionada a, mas nio
determinada pela diferenca sexual bioldgica. Tal constru¢do social, apesar de ter
estado universalmente presente nas sociedades humanas, ¢ sujeita a mudangas com o
passar do tempo, porque resulta de um numero de fatores complexos. A estrutura de

género de um tempo e um espago particulares ¢ afetada causalmente ndo apenas por
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diversas estruturas - econOmicas, politicas, sociais contemporaneas, como também
pela historia prévia de género (Okin, 2008).

No momento em que as diferencas entre homens e mulheres foram
naturalizadas e transformadas em desigualdades sociais, econOmicas, politicas,
juridicas e culturais, e em que a separagdo entre o mundo publico e o0 mundo privado
formalizou o submetimento feminino, foram sedimentadas as bases da divisdo sexual
do trabalho e da vida cotidiana. A superioridade e o poder do homem sobre a mulher
foram legitimados (Louro, 2004; Diniz, 2011). O modelo de familia tradicional,
marcado por normas e expectativas patriarcais, ganhou, portanto, um status
atemporal, ao ser associado com palavras como “normal” e “natureza” de homens e
mulheres, e ao atender as necessidades de procriacdo e manutencdo da ordem social
(Diniz, 2011).

A sociedade pos-moderna, por outro lado, ¢ composta por redes de empresas
transnacionais com interesses economicos que rompem com a politica nacionalista e
imperialista dos estados modernos. A logica de produgdo quebra com delimitagdes e
fronteiras, tipicas dos estados modernos (Diniz-Neto & Féres-Carneiro, 2005). Ela
envolve seus/suas integrantes principalmente em sua condi¢do de consumidores/as. A
vida ¢ organizada em torno do consumo e ¢ unicamente orientada por desejos sempre
crescentes e volateis. A norma ¢ que ndo hd norma (Bauman, 2001).

O que distingue a familia e o casamento em um cendrio pés-moderno ¢ a
inexisténcia de um modelo dominante, tanto em relacdo as praticas quanto em relacao
aos discursos normalizadores de tais praticas. Os papéis definidos rompem-se,
deixando fluidas as fronteiras entre a diade e seus filhos. Nesse cenario, as relagdes
conjugais se tornam mais instdveis na busca pela igualdade relacional e pela
satisfacdo sexual e emocional (Diniz-Neto & Féres-Carneiro, 2005).

Nas praticas econdmicas e politicas, assim como no casamento e na familia, a
pluralidade, a heterogeneidade, a flexibilidade, a instabilidade e a incerteza se
transformaram em regra (Diniz-Neto & Féres-Carneiro, 2005). A durabilidade dos
projetos conjugais, ora assegurada mesmo antes da unido, ¢ atualmente questionada
nas mesmas condigdes (Garcia & Tassara, 2003). Os ideais do amor romantico de
“para sempre e Unico” tendem a se fragmentar, cedendo lugar ao “amor confluente”, o
qual se desenvolve a partir da intimidade e da reciprocidade do afeto (Giddens, 1992).
O laco conjugal, nesse novo modelo, s6 se mantém na medida em que proporciona

satisfacdes a ambos companheiros (Féres-Carneiro, 1998; Perlin & Diniz, 2005).
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Existe a crenga de que sempre se pode encontrar um/a parceiro/a melhor que
o/a atual, guiada por ideias consumistas de busca pelo novo e diferente. Os
relacionamentos atuais caracterizam-se por sua fluidez. Podemos querer alguém
diferente, ou até melhor, a qualquer momento. O leque de possibilidades ¢ grande, o
que torna dificil se comprometer para a vida inteira (Bauman, 2004).

Diante desse cendrio, a confianga no parceiro/a se constitui em uma das metas
mais importantes dos casais para seus projetos de conjugalidade, a qual estaria
orientada pela possibilidade de ndo-durabilidade de uma relagdo afetivo-sexual
(Bauman, 1998). O casamento ndo ¢ mais considerado uma “condi¢do natural” e a
relacdo ¢ duravel enquanto houver satisfagao suficiente (Giddens, 1992).

O “relacionamento puro” seria, para Giddens (1992), um relacionamento
centrado na confianga, no compromisso e na intimidade entre os parceiros. Esse tipo
de relagdo implica em desenvolver uma historia compartilhada, em que cada um deve
porporcionar ao outro, por palavras e atos, algum tipo de garantia de que o
relacionamento deve ser mantido.

O relacionamento amoroso pode, portanto, terminar a qualquer momento e
por iniciativa de qualquer um dos parceiros (Giddens, 1992). O estado de inseguranca
criado a partir de tal possibilidade exigiria dos casais um cuidado constante na
relacdo, com a finalidade de reduzir ou minimizar possiveis perigos, dentre os quais a
possibilidade de o companheiro/a vir a ndo comportar-se de acordo com as
expectativas e regras implicitas ou explicitas, que constituem a base para a
manuten¢do da relagdo. Acdes especificas devem ser colocadas em pratica para que
isso ndo venha a acontecer. Nesse processo, capacidades praticas de resolugdo de

problemas no marco das relagdes interpessoais sdo constantemente solicitadas e

revisadas (Giddens, 1991).

1.2. Casamento contemporaneo

O que caracteriza a unido contemporanea ndo ¢ s6 a referéncia ao sentimento
amoroso e ao papel essencial que assume a sexualidade, mas também a importancia
crescente que adquiriram os interesses individuais dos que se unem (Bozon, 2003). Os
valores do individualismo influenciam tanto a constitui¢do, quanto a manutengdo do
casamento contemporaneo. Os ideais atuais de relacdo conjugal enfatizam mais a
autonomia e a satisfacdo de cada conjuge, do que os lacos de dependéncia entre eles.

Isso significa que a relagdo conjugal vai se manter enquanto for prazerosa e “util”
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para os/as parceiros/as (Féres-Carneiro, 1998; Féres-Carneiro & Ziviani, 2009; Féres-
Carneiro, Ziviani & Magalhaes, 2011; Perlin & Diniz, 2005).

Em uma sociedade onde o valor de referéncia é derivado do “eu”, a familia é
importante na medida em que ajuda cada pessoa a constituir-se como autonoma. Isso
pde em evidéncia suas contradi¢des internas: os lacos de dependéncia sdo necessarios
e negados ao mesmo tempo. Na vida a dois, assim como na familia, a necessidade de
interdependéncia e a negagdo desta necessidade criam tensdes internas. Se por um
lado, a diade deve sustentar o crescimento e o desenvolvimento de cada parceiro/a;
pelo outro, surge a necessidade da vivéncia da conjugalidade e dos desejos e projetos
conjugais (Féres-Carneiro, 1998).

Atualmente, o casamento estaria ligado a nogdes de transformagdo e
flexibilidade em relagdo ao diferente, permitindo assim um espacgo de criatividade e
desenvolvimento interpessoal. O crescimento individual dar-se-ia por meio da
oposicdo entre as pessoas, fundamental para a concretizagdo de uma experiéncia. A
relagdo conjugal pode se transformar em fonte de crescimento pessoal e
aprendizagem, caso haja espaco para as diferencas e trocas pessoais (Gomes & Paiva,
2003; Paiva & Gomes, 2006).

No casamento, cada um dos conjuges se distingue pela sua historia de vida,
pelo sexo e pela cultura da familia de origem. A dindmica do casal se estrutura na
oposicdo de visdes antagdnicas e no confronto de percepgdes diferentes do mundo. A
vida conjugal, nesse sentido, pode ser vista como um eterno processo dialético que
atinge sinteses reformuléveis e transitorias. O absoluto do casal, ou sintese, ¢ pleno de
significado e diz respeito as diferengas entre duas pessoas. Ele ¢ um modelo unico de
ser casal, que define as possibilidades e limites da existéncia conjugal (Caill¢, 1991).

O casamento, nesse sentido, pode ser considerado um ato dramaético, no qual
dois estranhos se conhecem ¢ se redefinem a si mesmos. Essa redefinigdo acontece
principalmente através do didlogo. Na conversagdo conjugal, os parceiros confirmam
e reconfirmam suas proprias realidades subjetivas, que dizem respeito ndo somente ao
presente, mas também aos dois passados individuais. O drama do ato do encontro
amoroso entre duas pessoas distintas ¢ socialmente legitimado e internamente
antecipado muito antes de acontecer de fato na vida das pessoas (Féres-Carneiro,
1998).

O casamento contemporaneo representa, portanto, uma relagdo de intensa

significagdo na vida das pessoas, pois envolve muito investimento afetivo e alto grau
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de intimidade. Ele ocupa um lugar privilegiado entre as relagdes significativas
estabelecidas e validadas na nossa sociedade. Parte de sua fungdo ¢ dar sentido e
ordem na vida do outro. Para muitas pessoas, ¢ a principal area de auto-realizacao
social e a base dos relacionamentos na esfera privada (Bueno, Souza, Monteiro &
Teixeira, 2013; Féres-Carneiro, 1998; 2001; 2003; Mosmann, Wagner & Féres-
Carneiro, 2006).

1.3. Casamento contemporaneo: contradicdes e desafios

Na sociedade brasileira dos ltimos anos, a familia sofreu profundas mudancas
estruturais, tanto na composi¢do de seus membros como na inter-relacdo de seus
papéis (Diniz-Neto & Féres-Carneiro, 2005; Diniz, 2009). No inicio do século XXI, a
diversidade de arranjos familiares, a plasticidade das escolhas afetivas e o
enfraquecimento da hierarquia nas relagdes entre géneros e entre geracdes,
contribuiram para o surgimento de formas mais horizontais ou simétricas de interacao
(Araujo & Scalon, 2005; Rocha-Coutinho, 2009; 2013).

Jablonski (2009; 2011) chama a atengdo para as distintas organizagdes
familiares e conjugais que, em maior ou menor nimero, existem nos grandes centros
urbanos ocidentais. Existem familias nas quais ainda o pai trabalha fora e a mae, nao;
e outras nas quais pai e mae trabalham fora. Familias podem ser compostas por pais
ou maes em seus segundos casamentos; de maes solteiras que assumiram — por op¢ao
ou ndo — a maternidade e passaram a condicdo de “familias uniparentais”; por casais
sem filhos — por opc¢do ou ndo; por casais que moram juntos sem “oficializar” suas
unides.

Além dos modelos heteronormativos, familias podem ser formadas por casais
homossexuais, com ou sem filhos. Mais recentemente, chama atencdo os que vivem
juntos de forma separada: pessoas que embora se definam como casais, habitam em
residéncias distintas. Todas as formas alternativas se contrapdem ao modelo
tradicional de familia e redefinem na prética o conceito de familia ou as expectativas
quanto ao casamento (Jablonski, 2009; 2011).

Esse movimento de mudanca se vé refletido nas pesquisas que tém se proposto
estudar a familia e a conjugalidade em diversos contextos: dentro do casamento
(Bozon, 2003; Cicco & cols., 2005; Garcia & Tassara, 2003), na coabitagao (Menezes
& Lopes, 2007a, 2007b), nas transi¢cdes para o casamento (Menezes & Lopes, 2007a),

na transicdo da conjugalidade para a parentalidade (Menezes & Lopes, 2007b), na
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relagdo entre conjugalidade e parentalidade (Braz, Dessen & Silva, 2005), nas
separagdes conjugais (Féres-Carneiro, 2003), nos recasamentos (Silva, Trindade &
Junior, 2012), nos casamentos, separacdes € recasamentos, simultaneamente (Martins,
2009), e nas unides homossexuais (Féres-Carneiro, 1997; Levy, 2013).

Scorsolini-Comin e Santos (2010) constataram esse processo de fluidez do
conceito de conjugalidade em uma revisdo integrativa da literatura cientifica acerca
do tema. Foram consultadas as bases LILACS, SciELO e PePSIC, a partir do
unitermo conjugalidade. Em tais bases, foram recuperados 14 artigos indexados entre
1970 a 2008. A busca bibliografica se restringiu aos trabalhos publicados nos idiomas
portugués, inglés, espanhol e francés. Os autores encontraram que as pesquisas, de
forma geral, acompanham o movimento de reordenamento dos arranjos familiares,
que refletem, por sua vez, as novas organizagdes socioculturais.

Os autores identificaram que em muitos dos trabalhos selecionados sdo
trazidos os movimentos de transicdo da e para a conjugalidade. Isso significa que ela
ndo se concebe apenas como um estado — como o casamento ou a parentalidade — mas
também como um movimento que ¢ estudado inclusive na dissolugdo dos
relacionamentos (Scorsolini-Comin & Santos, 2010).

De fato, as novas formas de vinculagdo social, afetiva e sexual, tais como as
experimentadas na conjugalidade, caracterizam-se pela multiplicidade de identidades
e papéis que se tornam contraditorios, por estar interligados a multiplos contextos.
Surgem novos tragos que convivem com os antigos. Os casamentos que se mantém
convencionais coexistem com novos arranjos de conjugalidade. Casamentos informais
e abertos, casamentos comunitarios, casamentos poligdmicos e unides homossexuais
sdo exemplos de alguns deles (Diniz-Neto & Féres-Carneiro, 2005). Nas palavras de
Aratjo e Scalon (2005):

Na sociedade contempordnea, as tensoes entre tradicdo e
modernidade; entre afirmac¢do da individualidade e convivéncias
coletivas, entre o publico e o privado, espacos cindidos em suas
formas de organizar a reprodu¢do da vida cotidiana e entre os
significados; e as consequéncias dos pertencimentos de género — ser
homem ou mulher — encontram na organizag¢do da vida doméstica e
nas relagoes familiares intensos loci de experiéncias, dado que

constituem espagos privilegiados de vivéncias de interacdo afetiva e de
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condugdo da vida cotidiana, marcados por conflitos, tensoes e também
prazeres (p. 9).

O estilo de vida contemporineo apresenta, portanto, um conjunto de
caracteristicas paradoxais quando confrontadas com os ideais dos relacionamentos
estaveis e do contrato matrimonial classico. Por um lado, os casais sdo estimulados a
reproduzirem valores e padrdes morais tradicionais, tais como a efetivacdo de unides
oficiais, o exercicio da parentalidade e a divisdo rigida de papéis e fungdes na familia
de acordo com o sexo. Por outro lado, os parceiros também sdo pressionados a se
adequarem as transformagdes sociais, tais como a valorizagdo do crescimento
individual, as exigéncias do mercado de trabalho, a independéncia financeira, e a
flexibilidade no exercicio dos papéis de género (Diniz, 2009; Perlin & Diniz, 2005).

As expectativas contemporaneas para o casamento envolvem, além de ter
filhos/as, o desejo de encontrar realizagdo pessoal, satisfacdo sexual, companheirismo
e uma divisdo mais igualitdria de papéis e tarefas no cotidiano conjugal. O
reordenamento mais igualitario de papéis e relacdes demanda um enfrentamento
diario de conflitos e contradi¢des visiveis na reprodugdo e cristalizagdo de praticas
desiguais (Araujo, 2009; Diniz, 2011).

De fato, os casais sentem no cotidiano o peso da multiplicidade de demandas
para conciliar vida pessoal, conjugal, familiar e profissional. Na maioria das vezes,
porém, ¢ a mulher quem tem que abdicar de seus interesses pessoais em favor dos
planos do esposo ou das necessidades da familia. A falta de igualdade na
administracdo da casa, na divisdo de tarefas domésticas e na educagdo dos/as filhos/as
sdo fatores geradores de estresse. Essa sobrecarga, assim como as percepgdes
diferentes entre os parceiros acerca de seus papéis no casamento e na familia,
transformam-se em dilemas e desafios que precisam ser enfrentados (Perlin & Diniz,
2005).

As contradi¢des do casamento contemporaneo foram evidenciadas no estudo
de Carvalho e Paiva (2009), cujo objetivo foi avaliar a visdo de trés geragdes distintas
de mulheres brasileiras, isto ¢, adolescentes, jovens adultas e de terceira idade, a
respeito do casamento. Participaram da pesquisa seis mulheres heterossexuais,
pertencentes a classe média, distribuidas equitativamente nas trés faixas etarias. As
autoras encontraram que houve divergéncia entre as participantes da mesma faixa

etaria referentes a concepcao do papel da mulher, do homem e do casamento, o que
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indica que a diferenga de opinides ndo se da apenas no ambito geracional, mas
também diz respeito a historia de vida de cada uma delas.

As mulheres adolescentes e jovens adultas apresentam, por um lado, um
discurso que valoriza a mudanca dos papéis femininos, tais como a vida profissional e
a divisdo de tarefas entre homens ¢ mulheres. Pelo outro, ainda ha identificagdo com o
papel de mae e de cuidadora do lar de acordo com os moldes tradicionais. O historico
da mulher marcado pelo seu papel submisso dentro da familia, somado as mudangas
atuais no papel feminino, a colocam diante de ambiguidades e paradoxos. Tais
ambiguidades ndo pertencem somente a elas, mas ao periodo de transicdo que
vivemos. O casamento contemporaneo ndo estd isento de contradigdes, pois ha uma
convivéncia paralela entre o antigo e o novo (Carvalho & Paiva, 2009).

Rocha-Coutinho (2009) também observou que, apesar de existir um discurso
social igualitario, tanto homens como mulheres cariocas ainda concordaram com o
fato de a casa e os/as filhos/as prevalecerem como responsabilidade da mulher.
Apesar do aumento na participagdo masculina nas tarefas domésticas, as mulheres
ainda trabalham pelo menos duas vezes mais do que os homens nos afazeres
rotineiros da casa. Dentre esses afazeres podem ser citados: cuidar das criangas,
limpar a casa, lavar e passar roupas, fazer compras no supermercado, entre outros. As
consequéncias dessa divisdo desigual sdo, frequentemente, sintomas de depressio,
sentimentos de injusti¢ca, aumento de conflitos e diminuicdo da satisfagdo marital
(Jablonski, 2009; 2011).

Jablonski (2007) constatou um crescente interesse dos homens em participar
da educa¢do e dos cuidados com os filhos. Porém, quando se trata da acdo
propriamente dita, a divisdo de tarefas passa a ser uma utopia. De fato, na pratica, a
incorporacdo das mudangas relativas a tradicional divisdo sexual do trabalho
doméstico ainda ¢ problematica. Apesar de trabalhar fora e investir na carreira
profissional tanto quanto os homens, as mulheres continuam sendo as principais
“cuidadoras”, responsaveis pela educacdo dos filhos/as e administragdo da casa
(Araujo, 2009).

A distribuicao, por sexo, do tempo dedicado as atividades domésticas ainda ¢
extremamente desigual. Enquanto as mulheres dedicam uma média de 21,9 horas
semanais as atividades domésticas, os homens dedicam apenas 10 horas (Bruschini,
2007). As fungdes desempenhadas por eles no contexto doméstico sdo, mesmo assim,

muito seletivas. Tal como evidenciado por Aratjo (2009), os homens preferem
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atividades interativas, como auxiliar nas tarefas escolares, levar os/as filhos/as para
passear, realizar atividades culinarias mais sofisticadas ou fazer as compras. O fato ¢
que ainda se pode observar a permanéncia, mesmo que parcialmente modificada, da
classica divisdo sexual do trabalho, bem como a persisténcia de representagdes sociais
dicotdmicas sobre os lugares ocupados por homens e mulheres na familia e na
sociedade (Rocha-Coutinho, 2013). Tudo isso pode vir a constituir fonte de conflito

para os casais.

1.3.1. Concepc¢io de casamento e conjugalidade para casais brasileiros

Alteragdes significativas nas percepgoes € nos valores que dizem respeito ao
casamento e a vida familiar tém sido provocadas pelas mudangas no cenario social
contemporaneo. Dentre elas, ainda podem ser citadas a necessidade de os jovens
permanecerem dependentes economicamente dos pais por mais tempo, face a
demanda cada vez mais elevada de qualificagdo profissional para a entrada no
mercado de trabalho; o aumento da longevidade, que implica em maior convivio com
representantes de otras geragdes; entre outras (Jablonski, 2009; 2011).

Tais mudancas conjugais e familiares traduzem a passagem de uma definicao
institucional antiga do casamento, para uma defini¢do interna e amplamente subjetiva
do casal (Bozon, 2003). A seguir, serdo explicitados alguns estudos (Magalhaes,
1993; Martins, 2009; Silva & cols., 2012) que ilustram a forma como casais
brasileiros definem o casamento, assim como a convivéncia paralela do antigo e do
novo no discurso social.

No pesquisa de dissertagdo de Magalhdes (1993), realizada com um grupo de
20 casais de classe média carioca, com idades variando de 25 a 55 anos, todas as
mulheres por ela entrevistadas, menos uma, definiram casamento como “relagdo
amorosa”, enquanto todos os homens do grupo definiram casamento como
“constitui¢do de familia”. Para as mulheres, quando a relagdo conjugal ndo vai bem,
especialmente na vertente amorosa, isto €, nos aspectos de intimidade, relacionamento
sexual e admira¢do, a separacdo conjugal parece inevitavel, devido a que na
concepg¢do delas, o casamento ¢ sobretudo uma “relagdo de amor”. Para os homens,
por outro lado, o fato de a relagdo amorosa ndo estar bem ndo ¢ suficiente para
justificar o fim do casamento, visto que esse ultimo ¢ definido por eles como

“constituicdo de familia” (Magalhaes, 1993).
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Martins (2009) realizou uma pesquisa com o objetivo de identificar o campo
representacional da conjugalidade e a sua relagdo com as praticas cotidianas do casal.
Foram realizados seis grupos focais, sendo trés grupos com mulheres e trés grupos
com homens. Os critérios para participacdo em cada grupo foram: no grupo 1, estar
casado/a até dez anos; no grupo 2, estar separados/as e/ou divorciados/as; € no grupo
3, estar no segundo casamento. Foi utilizada a Teoria das Representacdes Sociais para
analise dos dados. A autora encontrou que o campo representacional da conjugalidade
¢ composto por objetos de representacdo social de amor, casamento/recasamento e
separagao/divoércio.

Foram encontrados elementos de representagdo social compartilhados e
elementos especificos de acordo com o sexo. Os elementos compartilhados
apresentam a conjugalidade como uma parceria baseada na cumplicidade, no amor e
no respeito. A separagdo/divorcio € representada como uma frustragio e um
rompimento com o sonho de conjugalidade construido. Especificamente, as mulheres
apresentam a conjugalidade como o espago em que devem doar-se para o bem-estar
da relacdo conjugal e assumir o papel de esposa e mae (Martins, 2009).

Mulheres entendem que o casamento comporta elementos de
idealiza¢do/romantizagdo que podem sofrer modificagdes a medida que vivem o
cotidiano da conjugalidade. Os homens, por sua vez, representam a conjugalidade
como um espago no qual ¢ necessario dedicacdo e trabalho cotidiano para a sua
manutencdo. Para eles, o papel ativo da mulher, diferente da mulher submissa,
constitui um elemento importante para o sucesso da conjugalidade (Martins, 2009).

O casamento ¢ representado também como um ritual e uma tradigdo em que ¢
importante a fidelidade. A partir da analise do campo representacional, Martins
(2009) identificou tanto elementos que se referem aos papéis tradicionais de género
quanto elementos que configuram uma relagdo mais igualitaria.

No processo de andlise da ancoragem do campo representacional da
conjugalidade, Martins (2009) observou que seus elementos norteadores sdo a
satisfacdo e a felicidade individual. A pesquisadora conclui que o campo
representacional identificado orienta para uma pratica em que a conjugalidade ¢
vivenciada como espago afetivo no qual ambos os envolvidos precisam estar
satisfeitos. A negociag@o, nessa perspectiva, ¢ a ferramenta essencial para o sucesso

do relacionamento amoroso.
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Em outro estudo, Silva, Trindade e Junior (2012) investigaram como homens e
mulheres que estdo em seu segundo casamento representam socialmente a
conjugalidade. A partir da analise das discussdes do grupo focal dos homens
recasados, assim como do grupo focal das mulheres recasadas, os autores encontraram
que os temas emergentes foram casamento e felicidade, a forma de lidar com o outro
no cotidiano, filhos e familia/parentela.

Na configuragdo das representagdes sociais de conjugalidade para as mulheres
recasadas, os autores observaram a presenca de diferentes objetos sociais, tais como o
casamento, os filhos e a familia/parentela. Eles constataram que o objeto social
casamento articula os elementos amor, cumplicidade e maturidade afetiva. O novo
casamento representa, para as esposas, 0 espaco em que se encontra a felicidade e,
paralelamente, o espago em que ¢ necessario conviver com as limitacdes da
individualidade (Silva & cols., 2012).

As mulheres apontaram que as dificuldades na convivéncia conjugal estdo
localizadas nas diferencgas de gosto e de héabito entre os conjuges e na necessidade de
ceder alguns espagos da vida social em fun¢do da vida conjugal. Para os homens, o
casamento ¢ também um espacgo para a busca da felicidade, que é conquistada por
meio do companheirismo, do amor e da afinidade de objetivos. Ao mesmo tempo, ¢é
um espago de constante negociacdo com a esposa, negociagdo que € ora vista como
necessaria, ora como fator de desvantagem (Silva & cols., 2012).

Para ambos os sexos, portanto, o casamento ¢ representado como o lugar onde
se encontra a felicidade, o que mostra a importancia da vivéncia da conjugalidade
para os/as entrevistados/as. A procura desta felicidade foi o motivo que levou os/as
participantes da pesquisa a se casarem novamente. Para a mulher, a felicidade no
casamento ocorre a medida que o homem pode ser companheiro e cumplice; para o
homem, ela acontece quando a mulher é o porto seguro e assume um comportamento
ativo no relacionamento (Silva & cols., 2012).

Ambos os grupos reconhecem que varios fatores podem interferir no alcance
dessa felicidade. Um deles diz respeito ao desafio de lidar com o/a conjuge no
cotidiano conjugal. As mulheres minimizaram esse aspecto, enquanto os homens
evidenciaram a dificuldade de negociar e ceder no convivio na vida a dois. Os autores
consideram isso como um reflexo das transformacdes nas relacdes de género na

conjugalidade e como um indicador de certa igualdade entre homens e mulheres no
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cotidiano conjugal. Ha ressalvas, contudo, pois o avango da mulher no espaco privado
ndo tem sido simétrico a seu avango no espago publico (Silva & cols., 2012).

Em sintese, para os casais brasileiros, a conjugalidade ¢ vivenciada como o
espaco afetivo no qual ambos os envolvidos precisam estar satisfeitos (Martins,
2009). Para mulheres e homens recasados, o casamento ¢ o espago onde se encontra a
felicidade. Lidar com o/a conjuge no cotidiano conjugal representa um desafio (Silva
& cols., 2012), a partir do qual a negociagdo ¢ a ferramenta essencial para o sucesso
do relacionamento (Martins, 2009).

As mulheres brasileiras definiram casamento como uma relagdo amorosa
(Magalhdes, 1993), cujos elementos de idealizagdo/romantizagdo podem sofrer
modifica¢des a medida que vivem o cotidiano da conjugalidade. Elas devem doar-se e
ceder para garantir o bem-estar da relagdo conjugal, e assumir o papel de esposa e
mae (Martins, 2009; Silva & cols., 2012).

Os homens brasileiros, por sua vez, definiram casamento como ‘“constitui¢ao
de familia” (Magalhaes, 1993). Eles representam a conjugalidade como um espago no
qual ¢ necessario dedicacdo e trabalho cotidiano para a sua manutencdo. Nesse
processo, o papel ativo da mulher ¢ solicitado (Martins, 2009; Silva & cols., 2012).
Os esposos identificaram dificuldade de negociar e ceder, diante do desafio de lidar
com a conjuge no cotidiano conjugal (Silva & cols., 2012). A partir dos estudos
apresentados, nas descri¢des tanto de homens, quanto de mulheres, ¢ evidenciada a

importancia da participacao feminina para o funcionamento do casamento.

1.4. Desafios da conjugalidade

A formacgao da conjugalidade deve ser vista como um processo continuo e nao
meramente como um reflexo de fases iniciais de engamento amoroso. Ao longo do
tempo, sdao os padrdes de relacionamento que mantém a conjugalidade e sua
qualidade, fortalecendo-a diante das mudancas previsiveis e imprevisiveis do ciclo de
vida (Féres-Carneiro & Diniz-Neto, 2010).

Abordaremos na parte seguinte do trabalho dimensdes da conjugalidade que
podem ser vistas como desafios para sua manuten¢do. Um desses desafios diz respeito
a busca constante do equilibrio entre duas individualidades e uma conjugalidade.
Nesse processo, a diferenciacao das respectivas familias de origem constitui um passo

fundamental para a construg¢do da identidade conjugal. A transicdo da conjugalidade



21

para a parentalidade também ¢ considerada uma fase importante, caso a diade venha

a ter filhos/as. A seguir, serdo descritos esses trés desafios com maior detalhamento.
1.4.1. Equilibrio entre a individualidade e a conjugalidade

Parte do grande desafio de ser casal reside no fato de sua dinamica encerrar, ao
mesmo tempo, duas individualidades e uma conjugalidade (Féres-Carneiro, 1998;
Féres-Carneiro & Ziviani, 2009; Féres-Carneiro & Diniz-Neto, 2010; Féres-Carneiro
& cols., 2011; Magalhaes, 2009). Nas palavras de Féres-Carneiro (1998), todo casal
contém:

Dois sujeitos, dois desejos, duas inser¢oes no mundo, duas percep¢oes
do mundo, duas historias de vida, dois projetos de vida, duas
identidades individuais que, na relagdo amorosa, convivem com uma
conjugalidade, um desejo conjunto, uma historia de vida conjugal, um
projeto de vida de casal, uma identidade conjugal (p. n. esp.).

A individualidade diz respeito aos desejos, percepcdes de mundo, histdrias e
projetos de vida da pessoa. A conjugalidade, por sua vez, existe através da relacdo
amorosa, ¢ se refere ao desejo, histéria e projeto de vida conjuntos dos parceiros. A
constituicdo de um casal exige a constru¢do de uma zona comum de interacdo,
composta por desejos, projetos conjugais e vivéncias de uma realidade compartilhada
(Féres-Carneiro, 1998; Féres-Carneiro & Diniz-Neto, 2010).

Cada casal cria sua forma unica de ser casal, uma “identidade conjugal”, ou
“absoluto do casal” nos termos de Philippe Caillé (1991), ao determinar os limites e
possibilidades da relagdo amorosa estabelecida entre eles. A conjugalidade ¢,
portanto, a vivéncia compartilhada do casal em fungdo da estabilidade e continuidade
do vinculo, alicercado na identidade conjugal (Féres-Carneiro, 1998; Féres-Carneiro
& Diniz-Neto, 2010).

O casal contempordneo ¢ constantemente confrontado por duas forcas
antagdnicas de, por um lado, manuten¢dao da autonomia de cada um dos parceiros, e
pelo outro, manuten¢do da conjugalidade. O paradoxo consiste no fato de que
valorizar o0s espagos conjugais significa, muitas vezes, ceder diante das
individualidades, assim como valorizar os espagos individuais significa, muitas vezes,
fragilizar os espacos conjugais (Féres-Carneiro, 1998; Féres-Carneiro & Ziviani,

2009; Féres-Carneiro & cols., 2011). As contradicdes presentes no casamento
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contemporaneo colocam um desafio “quase impossivel” para os casais, isto &,
entender como conciliar vida familiar e realizacdo pessoal, a permanéncia e o apelo
ao novo, a monogamia e a permissividade (Jablonski, 1991/1998).

Na familia contemporanea, manifesta-se também essa contradi¢do: os lagos de
dependéncia sdo necessarios na medida em que ajudam cada pessoa a constituir-se
como autonoma. Interdependéncia e independéncia estdo, portanto, entrelacadas, e
constituem um espiral dialético de constante interacdo e tensdo entre si (Féres-
Carneiro, 1998). E importante para a harmonia do relacionamento a manutencio do
equilibrio dos espagos dedicados ao Eu/Tu. Tal equilibrio serd, por sua vez,
influenciado pelas demandas inerentes ao ciclo vital e a vivéncia de cada etapa do
relacionamento conjugal (Levandowski, Piccinini & Lopes, 2009).

Levandowski e colaboradores (2009) realizaram um estudo com o objetivo de
investigar as dimensdes da conjugalidade e da individualidade na relagdo de casais
adolescentes coabitantes que passaram pela situagdo de uma gestagdo nio planejada.
A intervengao foi feita no periodo entre a gestacdo até o segundo ano de vida do bebé.
Os autores observaram nos trés casais adolescentes dificuldade de equilibrio e
oscilagdo das dimensdes individualidade e conjugalidade na relagdo, com prevaléncia
ora da primeira, ora da segunda.

A partir da noticia da gravidez e durante esse periodo, a conjugalidade ficou
fortalecida, devido a necessidade de preparacdo das condi¢cdes materiais e
psicoldgicas para a chegada do bebé. Contrariamente, no terceiro més de vida desse
ultimo ficou enfraquecida, devido a brigas, diminui¢do do contato afetivo e sexual, e
aumento do investimento emocional na relagdo com a crianca. No segundo ano,
houve retomada da conjugalidade por parte dos casais, o que coincidiu com a maior
independéncia da crianga em relagdo aos pais (Levandowski & cols., 2009).

Os autores constataram que a constru¢ao da intimidade nos casais investigados
ficou prejudicada devido ao pequeno tempo de relacionamento antes da gestacdo, o
que pode ter contribuido para o enfraquecimento da conjugalidade na transi¢do para a
parentalidade. Foi acrescentado a isso o fato de os/as participantes ainda estarem na
fase da adolescéncia, na qual a capacidade para a intimidade pode ainda ndo ter sido
plenamente desenvolvida, em fun¢do da falta de defini¢do quanto a propria identidade

(Levandowski & cols., 2009).
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Intimeras demandas praticas e emocionais advindas da vivéncia simultanea da
adolescéncia, da conjugalidade e da parentalidade comprometeram a vivéncia
conjugal dos casais adolescentes. A parentalidade foi mais prontamente atendida
devido a urgéncia de cuidado e responsabilidade que a chegada de um bebé imprime.
Em decorréncia disso, a conjugalidade foi deixada de lado em um primeiro momento,
para ser retomada posteriormente com o crescimento do bebé, no seu segundo ano de
vida (Levandowski & cols., 2009).

Todo casal, independente da fase da conjugalidade e do ciclo vital, passa por
dilemas constantes em fun¢do do investimento na individualidade e na conjugalidade.
Composta a partir da individualidade de cada conjuge e do interjogo dindmico entre
eles, a conjugalidade se caracteriza pela oscilacdo entre momentos de fusdo e de
diferenciag¢do entre os membros da diade (Féres-Carneiro, 1998; Menezes & Lopes,
2007b). Na vida a dois haveria, portanto, uma constante dialética entre a

individualidade e a conjugalidade.

1.4.2. Diferencia¢ao das familias de origem

Outro desafio importante que o casal enfrenta no casamento diz respeito a
influéncia que as familias de origem tém na constru¢do de expectativas para a vida
conjugal e na relagdo do casal propriamente dita (Menezes & Lopes, 2007a). Todo
casal lida com a tarefa critica de conseguir estabelecer fronteiras, tanto entre os
membros do casal, quanto entre o casal e suas respectivas familias. Dentro de cada
sistema familiar existe a necessidade de acomodacdo entre as diferentes geragdes as
transicdes do ciclo de vida e a influéncia exercida por elas nas interagdes entre as
pessoas (Carter & McGoldrick, 1995/2001). De fato, todo homem e toda mulher traz
para a relacdo habitos, valores e uma heranca afetivo-emocional de suas familias de
origem (Diniz, 2011).

A diferenciacdo se refere a um processo de individuagdo/independéncia
emocional, e como tal, ¢ fundamental nos relacionamentos. Diz respeito a capacidade
de funcionar de forma autdnoma, o que ajuda a evitar polaridades reativas, tais como
a fusdo ou o rompimento. Pode ser entendida, também, como a afirmacdo da
singularidade de cada pessoa, casal e/ou grupo familiar (Martins, 2005).

O conceito de “diferenciacdo do self (eu)” foi proposto por Bowen (1979) e
ndo se refere apenas a pessoas, mas também a relacionamentos. Quanto mais

diferenciada for a pessoa, mais autbnoma ela serd e mais satisfatoriamente conseguira
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pensar na coletividade. Isso se deve ao fato de que se libertar parcialmente do caos da
propria familia — diferenciagdo — estd relacionado com a capacidade de analise da
interagdo e do reconhecimento do proprio papel ativo nos relacionamentos, ao invés
de adotar uma postura de culpar os outros.

As pessoas “indiferenciadas” sdo facilmente levadas a emotividade, e suas
vidas s@o movidas pela reatividade aquelas e aqueles que as cercam (Bowen, 1979). O
casamento demanda a negocia¢cdo implicita ou explicita de inimeras questdes, tanto
em termos individuais, quanto em termos do que foi definido por suas familias de
origem (McGoldrick, 1995/2001). Quando ndo ha diferenciagdo satisfatoria do casal
ou de um dos conjuges em relagdo a sua familia, essa negociagdo pode ser dificultada,
e pode gerar inimeros conflitos entre os parceiros (Tavora, 2009).

A diferenciagdo no casamento se faz necessaria para que o casal consiga
delimitar o que serd proprio deles e o que repetirdo de suas familias de origem
(Skowron, Kozlowski & Pincus, 2010). A competéncia para fazer tal diferenciacdo
possibilita novas formas de funcionamento. A falta de diferenciacdo da familia de
origem faz com que a pessoa traga para suas novas relagdes dificuldades em saber
diferenciar o desejo proprio do desejo dos outros, devido a fusdo emocional entre ela
e seus pais (Nichols & Schwartz, 2007).

Tal dependéncia pode ser transferida para seu/sua conjuge no futuro, o que
pode acarretar sofrimento e dificuldade em tomar decisdes. Uma rede multigeracional
de relacionamentos molda a interacdo entre individualidade e proximidade. O
processo de diferenciagao influencia muito o relacionamento do casal. As pessoas tém
menos autonomia em suas vidas emocionais do que imaginam (Bueno & cols., 2013;
Nichols & Schwartz, 2007).

Casais tendem a utilizar trés estratégias para controlar a indiferenciacdo em
relacdo a familia de origem. A primeira ¢ expressa pelo conflito conjugal. A segunda
¢ marcada pelo aparecimento de uma disfun¢do em um dos conjuges, o que faz com
que um deles ceda com frequéncia ao outro, tornando-se dependente. A terceira,
usada pela diade conjugal para aliviar uma situacdo estressante, ¢ a transmissdao da
tensdo para os/as filhos/as que, por sua vez, apresentardo algum sintoma (Martins,
Rabinovich & Silva, 2008).

E importante apontar que a pessoa tende a escolher o/a parceiro/a com um
nivel de diferenciagdo semelhante ao seu (Martins & cols., 2008). O casamento indica

a emergéncia de uma nova geracao € o inicio de um novo nucleo familiar, dai a sua



25

singular relagdo com o processo de diferencia¢io. E de fundamental importancia que
essa individuagdo possa ocorrer para que haja um casamento com possibilidades de
vir a ser bem sucedido (Bueno & cols., 2013; McGoldrick, 1995/2001).

Os niveis de diferenciacdo sdo transmitidos ao longo das geragdes, o que
significa que ndo hd muita diferenca no nivel alcancado entre pais e filhos/as. Aqueles
que apresentam baixo nivel de diferenciacdo possuem dificuldades de se separar, ou
ndo se separam de seus pais, 0 que pode comprometer a livre exploragdo do mundo
sozinho/a ou com seu/sua conjuge (Loriedo & Strom, 2002; Nichols & Schwartz,
2007).

Bueno e colaboradores (2013) realizaram um estudo qualitativo com quatro
casais, com o objetivo de descrever o processo de diferenciagdo de suas familias de
origem. As autoras perceberam que os/as cOnjuges, principalmente as mulheres,
sentem-se apegados/as e proximos/as as suas familias, mesmo distantes fisicamente.
Foi constatada uma relagdo entre apego e dificuldade de diferenciacdo, sendo essa
ultima maior nas participantes do sexo feminino.

Este dado ¢ relevante, no entanto, ¢ importante que ndo seja generalizado e
estendido a todas as mulheres. E possivel e até mesmo esperado que existam
diferencas de género que afetem o processo de diferenciagdo. Outras dimensdes da
estrutura de personalidade, assim como das caracteristicas das relacdes familiares de
ambos os conjuges precisariam ser melhor estudadas, de modo a oferecer dados mais
consistentes sobre a relacdo entre apego e diferenciagdo, assim como sobre o seu
impacto na conjugalidade.

Bueno e colaboradores (2013) constataram também que a familia das quatro
esposas pesquisadas exercia mais influéncia sobre o relacionamento do casal. O tipo
de influéncia depende da familia em questdo e pode variar, por exemplo, desde emitir
opinides sobre a relagdo conjugal até funcionar como modelo de casal ou familia. A
diferenciag¢do vivida por cada conjuge, de acordo com as autoras, foi mais intensa
para alguns/algumas antes do casamento e mais intensa para outros/as apos. Tal
diferenciagdo ¢ de carater subjetivo e ¢ influenciada por diversos fatores, tais como o
contexto, o sistema sexo/género, a cultura, a idade, entre outros.

A posicdo fraterna na familia de origem deve ser considerada também, pois a
ordem de nascimento associada ao grau de diferenciacdo da diade parental pode
ajudar a predizer o surgimento de algumas dificuldades conjugais futuras (Bowen,

1979). Aqueles que casam com conjuge da mesma posi¢do fraterna podem ter mais
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dificuldades de adaptar-se ao casamento do que aqueles que se casam com conjuge de
posicdo complementar. As autoras constataram que os casais entrevistados
encontram-se em uma relagdo de complementariedade com seus/suas conjuges quanto
as posi¢des de nascimento em suas familias de origem (Bueno & cols., 2013).

Os/as parceiros/as do estudo alegaram que conversam e combinam com
frequéncia sobre o que querem repetir de suas familias e o que querem fazer diferente,
0 que ilustra a importancia de seus pais como modelos do modo de agir em um
relacionamento conjugal. Um dos aspectos que os casais buscam fazer diferente ¢é
aumentar a expressdo de afetividade, aumentar o didlogo e pensar mais em si
proprios. E dificil, contudo, funcionar de modo diferente ao de suas familias de
origem, pois ha uma tendéncia a repetir o padrao de funcionamento dos pais ou das
pessoas que exerceram esta funcdo (Bueno & cols., 2013)

Os/as conjuges afirmaram vivenciar o casamento como uma oportunidade de
crescimento conjunto, de se conhecerem melhor diariamente e de se sentirem
préoximos afetivamente. As pesquisadoras concluem que o aspecto fundamental da
relacdo entre diferenciacdo e casamento € o casal conseguir tomar suas proprias
decisdes, isto €, o quanto a diade permite que suas respectivas familias de origem

influenciem nelas (Bueno & cols., 2013).

1.4.3. Transicao para a parentalidade

A forma como os casais vivem o momento transicional para a parentalidade
pode ser um fator significativo para distinguir entre aqueles que separam e aqueles
que permanecem juntos. Walsh (2002) aponta que um dos requisitos principais para o
bom funcionamento de um casal e de uma familia ¢ a adaptabilidade. Essa
competéncia - adaptabilidade, segundo a autora, est4 relacionada ao equilibrio entre a
manuten¢do de uma estrutura estavel e ao mesmo tempo flexivel em resposta as
mudancas da vida. A cada importante transformagdo, como ¢ caso do nascimento de
um/a filho/a, o contrato tacito estabelecido pelo casal deve ser renegociado para
acomodar as necessidades de reorganizacdo da vida conjugal e para construir uma
adequacdo a nova etapa do ciclo vital (Carter & McGoldrick, 1995/2001).

Estudos tém enfatizado que a transicdo para a parentalidade acarreta uma
diminui¢do na satisfagdo conjugal (Rothman, 2004; Schulz, Cowan & Cowan, 2006).
Na pesquisa longitudinal de Rothman (2004) junto a 114 casais, o autor encontrou

que a satisfacdo com a relacdo conjugal permaneceu estdvel desde o inicio do
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casamento até o fim da gravidez, mas declinou significativamente durante a transi¢cao
para a parentalidade. No mesmo sentido, Schulz e colaboradores (2006) compararam
o grau de satisfacdo conjugal entre casais que passaram pela transicdo para a
parentalidade e casais que ndo tinham filhos/as. Os resultados indicaram que existe
um declinio na satisfacdo conjugal durante a gravidez até os 66 meses pds-parto, o
que ndo ocorreu com casais sem filhos/as.

Outros/as pesquisadores/as concluiram, no entanto, que ndo € a transi¢do em si
que provoca um declinio na satisfagdo conjugal (Curran, Hazen, Jacobvitz & Sasaki,
2006; Hidalgo & Menendez, 2003; Menezes e Lopes, 2007b). Pelo contrario, a forma
como cada casal se relaciona antes do nascimento do/a filho/a ¢ a peca chave para a
maneira como atravessam a nova fase do ciclo vital. A hipotese central desse grupo de
autores/as ¢ que a maioria dos parceiros com altos niveis de competéncia conjugal
pré-natal conseguem manter a mesma competéncia quando se tornam um casal
parental.

Hidalgo e Menendez (2003), por exemplo, conduziram uma pesquisa
longitudinal com a participagdo de 96 casais durante a transi¢do para a parentalidade.
As autoras concluiram que existe uma variabilidade significativa nos processos
experimentados pelos casais. A satisfagdo com a divisdo dos trabalhos domésticos, o
envolvimento paterno com os cuidados do bebé e o apoio emocional recebido do
conjuge pela parceira, sdo fatores que explicam, de forma distinta para homens e
mulheres, as diferengas existentes entre os casais na forma como vivenciam a
transi¢do para a parentalidade.

Curran e colaboradores (2006), por exemplo, pesquisaram o apego emocional
¢ a sintonia entre casais que passavam pela transi¢do para a parentalidade. Os autores
encontraram que a forma como homens e mulheres representam seus/suas
parceiros/as e o casamento de seus proprios pais, influencia o relacionamento
conjugal da fase do bebé até os 24 meses da crianga.

Menezes e Lopes (2007b) realizaram um estudo longitudinal com quatro
casais brasileiros adultos em diferentes momentos da transi¢do para a parentalidade,
com o intuito de compreender a avaliacio de cada casal acerca de sua relacdo
conjugal, bem como o tipo de interagdo comunicacional existente entre eles durante as
entrevistas. As autoras constataram a importancia da natureza da relacdo conjugal
estabelecida anteriormente a transi¢do para a parentalidade nos quatro casos

estudados. O distanciamento foi potencializado nos casais em que ja havia
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distanciamento emocional anterior ao nascimento do primeiro/a filho/a.
Contrariamente, nos casais com vinculo afetivo proximo, a conjugalidade foi
preservada.

Menezes e Lopes (2007b) encontraram também que os casais distantes
afetivamente ndo perceberam mudangas positivas em sua relacdo conjugal nessa nova
fase e sim um constante distanciamento emocional. O processo de transi¢do para a
parentalidade ocorreu de modo distinto nos casais envolvidos afetivamente. Esses
casais perceberam mudangas positivas na conjugalidade apds a transigdo,
representadas pelo aumento de sentimentos de companheirismo e de unido.

Nos casais que se mantiveram emocionalmente préximos houve a intencao de
preservar e dedicar tempo a conjugalidade, enquanto que nos casais mais distantes
afetivamente esse desejo ndo foi expresso. Além disso, houve indicios de relacdo
entre a qualidade do relacionamento conjugal e a participacdo, ou ndo, dos homens na
funcdo parental. Essa relagdo nao foi encontrada nas mulheres, as quais se mostraram
intensamente envolvidas no papel de maes, independentemente da qualidade do
vinculo conjugal (Menezes & Lopes, 2007b). Cabe apontar que a participagdo dos
homens na funcdo parental também pode influenciar a qualidade do relacionamento
conjugal.

Menezes e Lopes (2007b) concluiram que a transicdo para a parentalidade
pode trazer mudangas positivas ou negativas na conjugalidade, no sentido de
promoverem envolvimento ou distanciamento emocional. A qualidade da relagdo
conjugal anterior a gravidez e ao nascimento da crianga mostra-se, portanto, a pega
chave na preservacgao ou nao do relacionamento nessa fase do ciclo vital.

Em sintese, a conjugalidade se caracteriza pela oscilacdo entre momentos de
fusdo e de diferenciagdo entre os membros da diade (Féres-Carneiro, 1998; Menezes
& Lopes, 2007b). As demandas inerentes ao ciclo vital influenciam essa oscilagdo e o
equilibrio dos espacos dedicados ao Eu/Tu (Levandowski & cols., 2009). Os
membros do casal ndo somente lidam com a tarefa critica de estabelecer fronteiras
entre si, como também entre eles como diade e suas respectivas familias de origem
(Carter & McGoldrick, 1995/2001).

Os parceiros precisam delimitar, nessa tarefa, o que serd deles e o que
repetirdo de suas familias, possibilitando novas formas de funcionamento (Bueno &

cols., 2013; Nichols & Schwartz, 2007), isto €, a criagdo de uma identidade conjugal
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(Féres-Carneiro, 1998; Féres-Carneiro & Diniz-Neto, 2010). Nas palavras de

Magalhaes (2009):
A conjugalidade implica o entrelacamento de dois “eus”, duas
subjetividades, na dire¢do da constituicdo de um terceiro eu, uma
identidade compartilhada. Na base desse entrelacamento encontram-
se os modelos parentais das familias de origem dos parceiros, ou seja,
o passado geracional da conjugalidade. Na direg¢do da constitui¢do da
identidade compartilhada acena o ideal de um projeto conjugal,
proje¢do do futuro familiar, marcado pelo mito de continuidade
geracional. Conjugalidade e parentalidade estdo, assim, imbricadas
na origem e no destino (p. 207).

A historia de cada casal e a qualidade de sua relacdo afetiva sdo determinantes
na forma como a transi¢do para a parentalidade ¢ vivida (Menezes & Lopes, 2007b).
Diante de todos esses desafios, os casais se deparam com conflitos inerentes a todo
relacionamento humano, que precisam ser resolvidos para manter a estabilidade e a
continuidade do vinculo conjugal.

A forma como os/as conjuges reagem as situagdes e desafios cotidianos pode
evitar/minimizar ou incentivar o surgimento de situacdes de conflito conjugal. Na
contemporaneidade, os casais enfrentam o paradoxo entre o projeto de perenidade da
relacdo conjugal e a perspectiva de ndo durabilidade.

A duracdo do relacionamento demanda dos conjuges enfrentar o desafio de
lancar mao de estratégias de negociacdo de necessidades e desejos, assim como de
diferengas, para que os riscos e perigos aos quais a relagdo estd exposta sejam
afastados. Tais estratégias tém carater real, material, emocional e indicam o problema
vivido por cada casal no dia a dia (Garcia & Tassara, 2001). Os fatores que podem
gerar conflitos, assim como a habilidade de negociar e resolver tais conflitos,

constituem o tema que motivou a realizagcdo dessa pesquisa de mestrado.
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CAPITULO 2
CONFLITO CONJUGAL

Tornar-se um casal ¢ uma das tarefas mais complexas e dificeis do ciclo de
vida familiar (McGoldrick, 1995/2001). O engajamento em uma relagdo a dois
demanda a reorganizagdo da realidade individual para dar espacgo a constru¢do de um
mundo em comum, com referéncias e identidades partilhadas — uma identidade
conjugal (Féres-Carneiro, 2003; Féres-Carneiro & Diniz-Neto, 2010). O casamento
implica a unido de duas pessoas que levam para ele suas opinides, peculiaridades e
valores (Gottman & Silver, 2000). Nas palavras de McGoldrick (1995/2001):

O casamento requer que duas pessoas renegociem juntas uma miriade
de questoes que definiram previamente para si em termos individuais,
ou que foram definidas por suas familias de origem, tais como quando
e como comer, dormir, conversar, fazer sexo, brigar, trabalhar e
relaxar. O casal precisa decidir a respeito das férias, e como utilizar o
espago, o tempo e o dinheiro. Também existem as decisoes a respeito
das tradigoes e rituais familiares que serdo mantidos e daqueles que os
parceiros desenvolverdo sozinhos. O casal também tera de renegociar
os relacionamentos com os pais, irmdos, amigos, familia ampliada e
colegas, em vista do novo casamento (p. 184).

E previsivel, portanto, que os conjuges, mesmo em relacionamentos
considerados felizes, enfrentardo conflitos conjugais. O conflito ¢ um fendmeno
caracteristico da vida e inerente a todos os relacionamentos humanos, uma vez que o
alto nivel de interdependéncia entre seus membros favorece o surgimento e a
manuten¢do de situacdes conflituosas (Boas, Dessen & Melchiori, 2010; Falcke &
cols., 2013; Gottman & Silver, 2000; Heyman & cols., 2009; McCoy, Cummings &
Davies, 2009; Mosmann & Falcke, 2011; Valor-Segura, Exposito & Moya, 2010).

A presenga de conflitos ¢, paradoxalmente, condi¢do necessaria para o
funcionamento continuo dos relacionamentos intimos, especialmente no ambito
familiar. Tentativas de suprimi-los podem comprometer a continuidade de qualquer
unidade social, tanto no sentido de sua capacidade para se adaptar a situagdes novas,

quanto pelo aumento da hostilidade de e entre seus membros (Straus, 1979).
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2.1. Defini¢ao de conflito conjugal

A palavra conflito, etimologicamente, advém do latim confligere, que significa
“lutar”. Linhas teéricas de diversas areas se propdem a estudar o conflito. H4 uma
variedade de defini¢gdes para conflitos intrapessoais, interpessoais, juridicos,
sociologicos, internacionais, entre outros (Bolze, 2011). Neste trabalho serd enfocado
o conflito familiar, especificamente o que se refere a diade conjugal.

O conflito conjugal se refere a episodios de interacdo adversa entre os
cOnjuges em uma determinada situagdo. Ele pode ser definido de diversas maneiras e,
portanto, ndo ha consenso entre os/as pesquisadores/as quanto a uma Unica defini¢cdo
do termo. E um construto multidimensional e inter-relacionado, cujas principais
dimensdes sdo a frequéncia da ocorréncia de interacdes conflitivas entre o casal, a
intensidade de interagdes, o conteudo ou questdo que estd ocasionando o conflito e,
finalmente, a forma como as interagdes conflitivas sdo resolvidas (Benetti, 2006; Boas
& cols., 2010; Bolze, Schmidt, Crepaldi & Vieira, 2011).

Um conflito pode ser expresso de forma aberta ou encoberta no cotidiano
familiar. Os conflitos mudam ao longo do tempo, na medida em que as familias
passam por diferentes fases do seu desenvolvimento no curso de vida familiar
(Benetti, 2006; Boas & cols., 2010; Bolze & cols., 2011).

Straus (1979) diferencia conflito, conflito de interesses e hostilidade. Conflito
de intereses estd relacionado a divergéncias que surgem entre duas pessoas ou mais,
quando cada uma deseja realizar sua vontade. O conflito, por sua vez, se refere as
formas de as pessoas lidarem ou resolverem o conflito de interesses. Por ultimo, a
hostilidade se expressa por meio da evitagdo ou impedimento da ocorréncia do
conflito, através de um conflito de interesses encoberto.

A definicdo de conflito conjugal ¢ complexa, pois ndo hd uma realidade
absoluta, mas sim duas realidades subjetivas. Ele se refere a interagdes de carater
social, nas quais os parceiros estabelecem metas, desejos, interesses, expectativas ou
opinides que sdo incompativeis entre si (Paleari, Regalia & Fincham, 2010). O
conflito pode ser compreendido, também, como uma oposi¢do ostensiva entre 0s
conjuges, identificada por eles como desentendimentos ou fonte de dificuldades no
relacionamento (Fincham, 2003).

A percep¢ao que cada conjuge possui acerca da situacdo conflituosa constitui

outra variavel fundamental. Cada pessoa tem tendéncia a perceber, de maneira
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particular, os motivos de discordia, ou seja, geralmente a percepcdo de uma pessoa
difere da percepcao da outra (Falcke & cols., 2013). Tal percep¢do estd diretamente
relacionada a forma como cada conjuge se propde a lidar com o conflito. Se os
conjuges conseguem perceber o problema como sendo do casal, e ndo exclusivamente
do/a parceiro/a, assumem a responsabilidade conjunta de tentar encontrar uma
alternativa para resolvé-lo. O mesmo ndo acontece se a responsabilidade for atribuida

unicamente a outra pessoa (Wagner & Mosmann, 2012).

2.2. Consequéncias do conflito conjugal para os conjuges

A saude relacional do casal e a capacidade dos/as parceiros/as de promoverem
o crescimento dos membros da familia dependem da qualidade da relagao
estabelecida pelo casal parental (Cicco & cols., 2005). Uma relagdo considerada
desejada e estavel tem impactos positivos para a satisfacdo pessoal; ja uma relacao
deteriorada influi na dinamica familiar e nas proprias cogni¢des e comportamentos
dos/as esposos/as (Sbicigo & Lisbda, 2009).

A presenca de conflitos conjugais esta associada ao desenvolvimento de
problemas de satde fisica e mental nos conjuges (Bolze, Schmidt, Crepaldi & Vieira,
2013; Brock & Lawrence, 2011; Epstein & Schlesinger, 2004; Epstein, Baucom & La
Taillade, 2006; Fincham, 2003; Gouin, Glaser & Kiecolt-Glaser, 2009; Mosmann &
Falcke, 2011). Tais problemas incluem o risco de os parceiros apresentarem
psicopatologias, de estarem envolvidos em acidentes automobilisticos, de cometerem
suicidio, homicidio ou atos de violéncia, de exposi¢ao a incidéncia de doengas fisicas
e de mortalidade em funcio de doengas em geral (Braz & cols., 2005).

Estudos sobre conflito conjugal realizados com casais em contexto de
laboratorio apontam para a relagdo entre comportamentos negativos e hostis durante o
conflito e transtornos no sistema imunologico dos/as participantes (Gouin & cols.,
2009; Kiecolt-Glaser, Malarkey, Chee, Newton, Cacioppo, Mao & Glaser, 1993;
Kiecolt-Glaser, Loving, Stowell, Malarkey, Lemeshow, Dickinson & Glaser, 2005).
Na pesquisa de Kiecolt-Glaser e colaboradores (1993), realizada com um grupo de
recém-casados, foi encontrado que aqueles que apresentaram maior frequéncia de
comportamentos negativos e hostis durante 30 minutos de conflito conjugal tiveram

maior diminui¢do nas fungdes do sistema imunolédgico nas proximas 24 horas, quando



33

comparados aqueles que apresentaram menor frequéncia de comportamentos
negativos.

No estudo de Kiecolt-Glaser e colaboradores (2005) foi detectado que casais
que apresentaram maior frequéncia de comportamentos hostis enquanto realizavam
duas tarefas de resolu¢do de conflitos tiveram aumentos mais significativos das
citocinas pro-inflamatorias interleucinas-6' (IL-6) quando comparados aqueles que
apresentaram menor frequéncia, 18 horas apds a tarefa. Elevados niveis de IL-6 tém
sido associados ao desenvolvimento de enfermidades, tais como transtornos
cardiovasculares, osteoporose, artrite, diabetes mellitus tipo 2, alguns tipos de cancer
e mortalidade. Comportamentos negativos durante o conflito conjugal podem
aumentar o nivel de estresse e desregular o sistema imunoldgico, provocando
aumentos persistentes no soro IL-6, com consequéncias desfavoraveis a satide fisica
dos/as envolvidos/as.

Do ponto de vista da satde mental, discordancias conjugais entre os parceiros
apresentam um papel importante no surgimento, desenvolvimento ¢ manuten¢do da
depressdo (Brock & Lawrence, 2011; Whisman & Kaiser, 2008; Whisman, Weinstock
& Tolejko, 2006; Whitton & Whisman, 2010). Interagdes destrutivas entre o casal
podem levar a depressdo ao reduzir o apoio social e incrementar o estresse € a
hostilidade entre os conjuges (Beach, Sandeen & O’Leary, 1990; Heidemarie, Hyoun
& Deborah, 2009; Whitton & Whisman, 2010).

Padrdes negativos de interacdo conjugal, caracterizados por baixos niveis de
suporte e altos niveis de agressdo, t€ém sido consistentemente associados a depressao
em um ou ambos os parceiros (Heidemarie & cols., 2009). A presenca intensa de
conflitos entre o casal prediz elevados niveis de sintomas de depressdo doze meses
(Beach, Katz, Kim & Brody, 2003), dezoito meses (Fincham, Beach, Harold &
Osborne, 1997) e até dois anos (Whisman & Uebelacker, 2009) depois do
surgimento/desaparacimento dos conflitos.

Existe também uma associagdo entre conflitos conjugais e problemas de
ansiedade, embora menos pesquisas tenham sido realizadas nesse sentido. Brock e
Lawrence (2011) acompanharam 102 casais ao longo dos seus sete primeiros anos de
unido com o objetivo de compreender o papel do casamento no desenvolvimento de

desordens mentais, tais como depressdo e ansiedade. As autoras concluiram que os

! Tradugdo da expressdo em inglés proinflammatory cytokines interleukin-6 (IL-6).
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relacionamentos conjugais sdo importantes para a saide mental de homens e
mulheres, porém de forma distinta.

Problemas de insatisfacdo conjugal e assimetria de poder e controle aumentam
o risco de os conjuges do sexo masculino desenvolverem sintomas de ansiedade e
depressdo nos primeiros sete anos de casamento. Em contrapartida, a insatisfacao
conjugal tem um efeito agudo e temporario nos sintomas das esposas, enquanto que
baixos niveis de intimidade emocional tém um papel mais cronico e prejudicial em
sua saude mental (Brock & Lawrence, 2011).

A atribuicdo de papéis de género ocorre por meio de processos de
socializagdo. Ao enfatizar a necessidade de estabelecer vinculos de intimidade no
caso das mulheres, a sociedade as coloca em maior risco de desenvolver depressao,
caso essas necessidades ndao sejam satisfeitas em suas relagdes amorosas. A
importancia de manter relacdes de alto nivel de qualidade potencializa, portanto,
respostas de estresse nas mulheres conjuges quando as interagdes conjugais ndo
oferecem suporte, o que pode levar a depressdo (Heidemarie & cols., 2009).

Heidemarie e colaboradores (2009) realizaram um estudo longitudinal ao
longo de uma década, com a participagdo de 68 casais heterossexuais entre 20 e 30
anos de idade. O objetivo foi investigar a associacdo entre padrdes de interacdo
positivos e negativos observados durante situagdes de conflito e o surgimento de
sintomas de depressdo em ambos parceiros. Os autores encontraram que os sintomas
de depressao das mulheres estavam mais intimamente relacionados ao comportamento
dos casais em varios aspectos, enquanto que os sintomas dos homens apresentaram
uma associa¢do mais limitada.

Os relacionamentos caracterizados por niveis baixos de engajamento positivo
e elevados niveis de distanciamento/isolamento® por parte das mulheres produziram
os niveis mais altos de sintomas depressivos no final do periodo do estudo. Por outro
lado, quando as mulheres se engajavam de forma construtiva no conflito, tanto elas
como seus parceiros estavam protegidos contra a depressdo. Em contrapartida, as
mulheres que ndo se engajavam positivamente com seus parceiros, € que se
ausentavam do conflito, tinham menores condi¢des de dar e receber suporte. Este tipo

de interacdo ¢ particularmente estressante para o sexo feminino porque interfere em

* Tradugdo do termo em inglés withdrawal
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sua necessidade socialmente valorizada de intimidade, situagdo que pode
potencializar o aparecimento de estresse (Heidemarie & cols., 2009).

Tal resultado sugere que mudancas sutis na dindmica estabelecida pelo casal
sdo importantes para o ajustamento das conjuges. O aumento da agressdo psicologica
e a diminui¢do do engajamento positivo pode acentuar os sintomas depressivos das
mulheres. As habilidades das parceiras de se engajarem em estratégias construtivas de
resolugdo e de providenciar suporte durante o conflito contribui para sua satisfacdo
com o relacionamento, 0 que por sua vez, contribui para a satisfacdo com elas
mesmas (Heidemarie & cols., 2009).

Os comportamentos proprios dos homens, por outro lado, ndo foram
indicativos de vulnerabilidade a depressdo, pois eles se apoiavam nas suas esposas
para manter um clima emocional positivo. A satisfagdo dos conjuges na relagdo
dependeu do engajamento positivo das parceiras, mas esse ultimo ndo foi preditivo
dos seus sintomas depressivos. Isso significa que existe uma maior separacao entre a
satisfacdo dos coOnjuges com o relacionamento e seu ajustamento como um todo
(Heidemarie & cols., 2009). O fato ¢ que a presenca de conflitos afeta a qualidade do

relacionamento conjugal. Constitui, portanto, tema relevante de pesquisa.

2.3. Consequéncias do conflito conjugal para os/as filhos/as

Certo nivel de conflito ¢ parte natural do sistema familiar. Do ponto de vista
do desenvolvimento infantil, essa “dose natural” pode ser considerada um aspecto
saudavel e positivo. Adultos podem discordar e encontrar maneiras de resolver suas
diferengas e dificuldades (Benetti, 2006). Uma boa relacdo conjugal favorece o
compartilhamento de tarefas domésticas e praticas de educagdo entre o casal e
promove o desenvolvimento de sentimentos de seguranca nos/as filhos/as (Braz &
cols., 2005).

A ocorréncia de episddios constantes de conflito conjugal como forma de
relacionamento familiar, por outro lado, € um fator determinante de estresse. Em tais
situacdes, as criancas podem responder de forma emocionalmente intensa, por meio
de condutas depressivas ou agressivas. A frequéncia dos conflitos conjugais,
associada a outras varidveis de contexto, leva a problemas de comportamento em
criangas e adolescentes, tais como niveis de competéncia social e de desempenho
académico pobres, problemas de saude, depressdo, distirbio de conduta,

agressividade e ansiedade (Benetti, 2006; Bolsoni-Silva & Marturano, 2010; Bolze &
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cols., 2011; Braz & cols., 2005; Gottman, 1994/2014; Kouros, Cummings & Davies,
2010; Machado, 2009; Sturge-Apple, Davies, Winter, Cummings & Schermerhorn,
2008).

No estudo de Braz e colaboradores (2005), a maioria dos pais e das maes
consideraram que existe uma influéncia direta e indireta do seu relacionamento
conjugal nas relagcdes com os/as filhos/as. Os pais apontaram que os/as filhos/as
também interferem nas suas relacdes maritais. Os resultados indicam que parece
haver uma associagdo entre o relacionamento conjugal considerado insatisfatorio e o
surgimento de conflitos, principalmente no que diz respeito ao desenvolvimento e a
educacdo da prole.

Casais em conflito podem, por exemplo, tornar-se mais autoritarios € menos
afetivos com sua prole. Quanto maior o grau de conflito conjugal, maior o uso de
agressividade nas interagdes entre os conjuges e entre esses e seus/suas filhos/as
(Benetti, 2006; Bolsoni-Silva & Marturano, 2010; Bolze & cols., 2013; Mosmann &
Falcke, 2011). Episddios de agressdes verbais e emocionais entre o casal tém efeitos
tdo negativos quanto os fisicos no desenvolvimento psicoloégico da crianga. A
intensidade desses episodios estd associada a uma maior frequéncia dos mesmos
(Benetti, 20006).

A razdo da desavenca também pode ser uma fonte de estresse para a crianga.
Muitos desentendimentos entre o casal tratam de situagdes relacionadas a educacao
dos/as filhos/as, tais como questdes que envolvem divergéncias de opinides ou de
condutas relativas a0 manejo e supervisao da crianga, o que provoca intensa ansiedade
infantil. A habilidade dos pais em proteger a crianca da exposi¢do aos conflitos da
diade parental constitui uma estratégia importante para evitar o estabelecimento de
aliancas baseadas em hostilidade contra um dos pais (Benetti, 2006).

Uma das formas mais negativas de interagdo e expressdo afetiva no sistema
familiar ¢ a ocorréncia de conflito conjugal associada a episddios de violéncia entre o
casal. Tal comportamento tem o potencial de trazer graves consequéncias para o
desenvolvimento infantil. A mera exposi¢do da crianga a tais episddios, especialmente
de agressdo fisica entre os parceiros, provoca danos psicoldgicos significativos no
processo de desenvolvimento infantil, com importantes consequéncias para o

amadurecimento da personalidade em geral (Benetti, 2006).
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2.4. Fatores geradores de conflito conjugal

Os problemas conjugais tém comumente multiplas causas, pois envolvem as
particularidades de cada um dos conjuges, as interagdes entre ambos e os estressores
de vida que enfrentam juntos (Bolze, 2011; Bolze & cols., 2011; 2013). Os conjuges
costumam ter interacdes conflituosas em dias que vivenciam mais problemas
cotidianos, tais como em situa¢des de multiplas demandas, problemas financeiros,
problemas no trabalho e doenca cronica (Mosmann & Falcke, 2011).

Dentre os possiveis fatores de conflito conjugal apontados por Bolze (2011) e
por Boas e colaboradores (2010) podem ser mencionados os seguintes aspectos:

a) Caracteristicas pessoais dos conjuges, como temperamento, historia de vida e
a presenga de psicopatologias, tais como depressdo, abuso de substincias,
altos niveis de intensidade e frequéncia de ciume;

b) Caracteristicas demograficas do casal, tais como idade, grau de escolaridade,
classe social, inser¢do no mercado de trabalho, renda ¢ numero de filhos/as;

c¢) Grau em que os cOnjuges tém interacdes negativas em comparacio ao
engajamento conjunto em atividades positivas e mutuamente divertidas;

d) Qualidade da comunicacdo do casal, principalmente quando lida com
desacordos ou conflitos que precisam ser resolvidos;

e) Afinidade entre as caracteristicas atribuidas por cada conjuge a um bom
relacionamento;

f) Forma como o casal lida com estressores do ambiente, tais como problemas
financeiros, crianga com doenca cronica, filhos/as considerados/as “dificeis”,
isto ¢, criancas, adolescentes, jovens ou adultos que demonstram um
comportamento que se afasta da norma social;

g) Discordancias quanto a educacdo dos/as filhos/as;

h) Transigdes inerentes ao desenvolvimento familiar;

1) Divisdo de responsabilidades;

j) Relacionamentos extraconjugais;

k) Diferencas de género.

Carter e McGoldrick (1995/2001) consideram que o fluxo de ansiedade de
uma familia pode vir de estressores verticais ou horizontais. Os estressores verticais
se referem a padroes, segredos, legados e mitos familiares que, ao serem transmitidos

de geracdo em geracdo, cada parceiro/a traz consigo para a relacdo. Os estressores
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horizontais, por sua vez, dizem respeito a estresses produzidos na familia, 3 medida
que ela avanca no tempo. Eles incluem tanto os estresses desenvolvimentais
previsiveis, como as transi¢des do ciclo de vida, quanto os eventos imprevisiveis,
como acidentes, doenga cronica, morte precoce, entre outros. E esperado, portanto,
que o casal, ao longo do relacionamento, enfrente conflitos e precise fazer ajustes para
se adaptar as novas demandas e desafios.

Giudici, Widmer e Ghisletta (2011) se propuseram a investigar o impacto de
trés dimensdes da vida cotidiana no conflito conjugal, sendo elas a divisdo de tarefas
domésticas, o individualismo conjugal, e o grau de fechamento do casal ao ambiente
social. O estudo foi realizado junto a mulheres que viviam na Sui¢a e que cohabitaram
com seus parceiros pelo menos durante um ano. Os autores encontraram que O
individualismo tem um efeito significativo no conflito conjugal. O estudo valida a
hipdtese de que casais que valorizam a autonomia e a prevaléncia do desenvolvimento
individual em detrimento do conjugal e familiar tém maiores dificuldades de
permanecerem juntos ao longo do tempo.

A auséncia de criangas no ambiente doméstico acentua o individualismo entre
os conjuges. No momento em que os casais se tornam pais, essa postura pode
representar um fator negativo para a vida conjugal, o que aumenta cumulativamente o
conflito entre os parceiros. O individualismo conjugal estd associado a estratégias de
resolucdo mais pobres e altos niveis de sintomas depressivos, especialmente em
mulheres. A pesquisa também mostra que existe uma pequena influéncia da divisdo
de tarefas no conflito conjugal, porém ndo tdo significativa quanto o individualismo
(Giudici & cols., 2011). Cabe apontar que esse ultimo também pode influenciar a
escolha de nao ter filhos/as.

O grau de fechamento do casal ao ambiente social ndo teve nenhum impacto
no conflito de casais, porém os autores sugerem mais pesquisas antes de tomar uma
posicdo conclusiva a esse respeito (Giudici & cols., 2011). O isolamento — se imposto
e usado no contexto da conjugalidade como forma de controle da parceira — pode ser
um fator que contribui para o surgimento de atitudes de conflito e violéncia entre
casais (Diniz, 2011; 2013).

Heyman e colaboradores (2009) partiram de uma perspectiva diferente para
realizarem um estudo com 453 casais residentes na cidade de New York. A condigdo
de participacdo na pesquisa foi que os parceiros estivessem casados ou morando

juntos ha pelo menos um ano, e tivessem uma crianga na faixa etaria entre 3 a 7 anos,
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que fosse filho/a bioldgico/a de pelo menos um dos conjuges. O objetivo do estudo foi
investigar as mudangas desejadas por mulheres e homens no relacionamento e as
formas como eles se comportam quando tentam discutir essas possiveis mudangas. Os
resultados do estudo apontaram que as mudancas desejadas no contexto de
relacionamentos heterossexuais estaveis estdo associadas ao sexo/género e ao
ajustamento conjugal.

As mulheres manifestaram, de forma geral, um desejo maior de mudanga no
relacionamento quando comparadas aos homens. Elas desejaram, especificamente,
melhoras nos comportamentos afetivos dos parceiros, tais como ‘“passar tempo
comigo”, “me dar aten¢do quando preciso”, “iniciar conversas interessantes comigo”
e “expressar suas emogoes de forma clara”. Também apresentaram desejo de melhora
no apoio instrumental dos conjuges, tal como “cumprir suas responsabilidades sem
atrasos”, “ajudar nas tarefas domésticas quando solicitados”, “ajudar a planejar o
tempo livre”, assim como tarefas ligadas ao exercicio da parentalidade, tal como
“passar tempo com as criang¢as” (Heyman & cols., 2009).

As mulheres manifestaram, além disso, o desejo de os homens reduzirem a
quantidade de horas dedicadas ao trabalho. Os homens, por sua vez, reivindicaram
maior investimento das parceiras na area sexual. Heyman e colaboradores (2009)
ressaltam que em todos os dominios nos quais homens ou mulheres desejaram
aumento ou diminui¢do na frequéncia do comportamento do parceiro/a, ambos 0s
conjuges almejavam o mesmo tipo de mudanca, porém ndo com o mesmo grau.
Conflitos relacionados ao grau de mudanga desejada sdo mais faceis de resolver, ou
pelo menos de aceitar, que conflitos que expressam desejos diametralmente opostos.

A questao dos conflitos conjugais também tem sido objeto de estudos com a
populacdo brasileira. Véarios dentre os trabalhos realizados tiveram o objetivo de
identificar explicitamente possiveis motivos para o surgimento de conflito conjugal
(Garcia & Tassara, 2003; Mosmann & Falcke, 2011; Toloi & Souza, 2009). Outros
estudos buscaram entender o manejo de conflitos por meio da pesquisa de outras
variaveis, tais como as relagdes entre as dimensdes parentais e maritais (Braz & cols.,
2005), a comunicagdo (Bereza, Martins, Moresco & Zanoni, 2005) ou a interacdo
casamento-trabalho (Miranda-Martins, 2006).

Serdo abordados em detalhes os resultados de pesquisas pertinentes aos
motivos que levam ao surgimento de conflitos. Garcia e Tassara (2003) pesquisaram

tipos de problemas identificados por mulheres casadas h4 mais de 15 anos. Para isso,
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foram apresentadas duas categorias de problemas: a) os apontados como tal pelas
entrevistadas e b) os identificados pelas pesquisadoras apds a analise das narrativas
das esposas. Os problemas vividos pelas participantes no casamento foram
distribuidos em dois grandes blocos: os decorrentes das exigéncias profissionais e
financeiras associadas a cada parceiro e os decorrentes das demais exigéncias do
relacionamento interpessoal entre os conjuges e deles com os demais membros da
familia, inclusive da familia de origem.

A pesquisa apontou que a maior porcentagem dos problemas identificados
(77,6%) surgiram a partir de questdes associadas as relagdes entre a diade (54,2%) ou
entre esta e outros membros da familia (23,4%). Tais questdes originadas no ambiente
privado ameacavam o projeto de durabilidade do relacionamento, e levantavam
duvidas quanto a sua viabilidade. Constatou também que 22,4% do total de indica¢des
de conflitos corresponderam a problemas decorrentes do trabalho de um ou de ambos
os conjuges. A repercussdo da esfera laboral no relacionamento conjugal se
manifestava por meio de diferencas de destaque profissional alcancado por cada um,
dificuldades financeiras, e/ou redu¢do do tempo disponivel para o casal (Garcia &
Tassara, 2003).

Na fala das entrevistadas, chamou atencdo aqueles problemas resultantes do
descumprimento do papel social desejado para o parceiro. Dentre as funcdes
esperadas estaria a de provedor financeiro, provedor de afetos e cuidados, e parceiro
sexual, as quais podem ser identificadas nos papéis de marido, companheiro e amante,
respectivamente. Em tal cendrio, as entrevistadas destacaram a falta de didlogo, o
temperamento dificil do parceiro e divergéncias na educacdo dos filhos (Garcia &
Tassara, 2003).

Na segunda categoria de problemas, isto ¢, aqueles apontados indiretamente
ao longo das entrevistas, estd 0 momento de oscilagdo vivido pelas entrevistadas
quanto a reivindicacdo de maior igualdade entre os sexos, fato que torna evidente a
interagdo entre género e conjugalidade. Constatou-se maior percepcao de igualdade
entre as participantes no aspecto financeiro. Contudo, a distribuicdo do or¢amento e
investimentos ainda era feita geralmente pelo parceiro, com exce¢do dos casos de
maior sucesso profissional feminino ou de mulheres que desempenhavam o papel de
provedoras financeiras de suas familias. Em tais circunstancias, a diade via-se diante

de um embate quanto ao gerenciamento financeiro, traduzido em queixa por parte das
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mulheres por desenvolverem um papel considerado masculino (Garcia & Tassara,
2003).

Na esfera privada, ndo foram identificadas pelas participantes condi¢des de
igualdade entre o casal, no que diz respeito ao cuidado da casa e dos filhos.
Independente da inser¢do da mulher no mercado de trabalho, permanece no
imaginario das entrevistadas a crenca de serem elas as responsdveis pelo cuidado
doméstico. Os homens, nesse caso, seriam meros colaboradores. Ndo haveria,
portanto, uma responsabilidade partilhada pela diade nos afazeres domésticos, mesmo
nas situacdes em que as parceiras reivindicavam a “ajuda” dos companheiros. Essas
reivindicacdes de colaboracdo advinham do cansaco resultante das multiplas
atividades realizadas durante o dia, e ndo de uma mudanga na compreensao dos novos
papéis de género (Garcia & Tassara, 2003).

Mosmann e Falcke (2011) realizaram um estudo com 149 casais de nivel
socioecondomico médio, que se encontravam em um relacionamento estavel ha no
minimo seis meses € possuiam pelo menos um filho proveniente dessa unido. O
tempo médio de unido dos casais foi de 22,4 anos. O objetivo da pesquisa foi
identificar os motivos de conflito e a frequéncia com que tais conflitos ocorrem nas
relagdes conjugais. Para isso, utilizaram um questionario de dados de identificagdo e
uma escala de conflito conjugal composta por nove itens apresentados em duas
subescalas.

A primeira subescala denominada “conflito-desentendimentos” possui seis
itens pontuados em uma escala Likert de seis pontos que se referem a frequéncia com
que os/as participantes experimentaram desentendimentos com seus/suas conjuges no
ultimo ano. A outra subescala denominada “conflito-agressdo” possui trés itens
avaliados em uma escala Likert de cinco pontos. Os itens um e trés medem a
frequéncia de discussdes e agressdes € o item dois mede a frequéncia com que o/a
participante lida de forma calma com os conflitos. Foram realizadas andlises de
frequéncias, médias e desvio padrio, assim como o teste do qui-quadrado para
comparar as respostas entre os/as conjuges. Os motivos de conflito conjugal foram
identificados a partir de seis dimensdes, sobre as quais os casais deveriam apontar os
niveis de desentendimento que elas geravam em seu relacionamento conjugal

(Mosmann & Falcke, 2011).
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As autoras constataram o predominio de conflitos relacionados aos filhos,
seguido por dilemas em relagdo ao tempo que desfrutam juntos, por questdes
financeiras e domésticas, e em menor frequéncia, pelo sexo e pelas questdes legais. O
fato de o relacionamento com os filhos prevalecer como motivo de conflito foi
discutido no sentido de confirmar a bidirecionalidade dos estudos que estabelecem
correlagdes entre as dimensdes de conjugalidade e parentalidade. Em outras palavras,
os conflitos conjugais podem impactar a parentalidade, assim como os conflitos com
relag@o aos filhos podem impactar a conjugalidade (Mosmann & Falcke, 2011).

A partir de uma perspectiva diferente, Toloi e Souza (2009) realizaram um
estudo com 45 adolescentes divididos em quatro grupos, dentre os quais dois grupos
de filhos/as de pais de primeiro casamento e dois grupos de filhos/as de pais
separados/divorciados/segundo casamento. O estudo utilizou o sociodrama tematico
como estratégia de pesquisa qualitativa. Foram dramatizadas sete cenas, sendo trés de
filhos/as de pais de primeira unido e quatro de pais separados/divorciados/segundo
casamento.

A familia representada, em ambos grupos, foi de classe média composta por
uma unidade heterossexual, em relagdes hierarquicas, com um pai provedor, uma mae
cuidadora e um ou dois filhos dependentes economicamente dos pais, em vinculo de
consanguinidade. O estudo foi dividido em quatro se¢des: 1) temas de conflitos
conjugais; 2) concepgdes sobre familia e papéis familiares nas dramatizagdes; 3)
modo como compreendem conflitos conjugais; e 4) modo como enfrentam conflitos
conjugais (Toloi & Souza, 2009). Serdao relatados aqui apenas os resultados
provenientes dos dois grupos de filhos/as de pais de primeiro casamento, pelo fato de
os casais participantes do presente estudo de mestrado estarem também em sua
primeira unido oficial.

Os autores constataram que a principal fonte de conflitos no ambito familiar ¢
o dinheiro. No caso dos/as filhos/as de primeira unido, a falta de dinheiro e/ou
excesso de gastos sdo identificados através da dependéncia da mulher e dos/as
filhos/as de um tnico provedor, o que gera raiva e irritabilidade. As brigas entre os
pais comegam por qualquer coisa e depois sdo direcionadas para a situagdo financeira.
A intensidade dos conflitos estd vinculada a suficiéncia ou insuficiéncia do dinheiro
no cotidiano. Tanto a mae quanto os/as filhos/as ndo questionam o provedor e

procuram manter a situa¢do de privilégios através de diferentes tipos de aliangas. A
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mae, nesse tipo de estrutura familiar, aparece essencialmente como dependente do
marido (Toloi & Souza, 2009).

O segundo grande tema de conflitos conjugais foi a educagdo dos/as filhos/as
ou pratica educativa. Para os/as filhos/as de primeira unido, a mde acompanha o
monitoramento das atividades no cotidiano, o que aumenta a frequéncia de brigas
entre maes e filhos/as, assim como o conhecimento dos/as filhos/as por parte das
maes. A terceira categoria foi o estilo de parentalidade. Para os/as filhos/as de
primeira unido, o aspecto mais mencionado foi a falta de aten¢do dos pais. O excesso
de trabalho aparece como uma varidvel que gera distanciamento entre os pais e entre
pais e filhos/as. Por tltimo, os/as filhos/as de primeira unido apontaram a presenca de
grande interferéncia da familia extensa e de amigos como fatores intensificadores de
conflitos conjugais (Toloi & Souza, 2009).

No estudo de Braz e colaboradores (2005), a maioria dos/as conjuges revelou
que sente incdmodo com aspectos pessoais do/a companheiro/a, fator responsavel por
50% dos conflitos. Outra fonte alta de conflito mencionada estava relacionada com
aspectos especificos do relacionamento familiar e social (21%). A divisdo de trabalho
doméstico estabelecida pelo casal foi responsavel por 11% dos desentendimentos,
enquanto a forma de administrar o orcamento familiar foi responsavel por 7%. O tipo
de relacionamento sexual foi motivo de 7% dos conflitos vivenciados.

Na pesquisa de Bereza e colaboradores (2005) foi investigada a influéncia da
comunicagdo no relacionamento conjugal, com casais residentes no estado de Parana.
As autoras concluiram que a comunicagao influencia o relacionamento conjugal, tanto
no sentido de beneficid-la, quanto de prejudica-la. Ela pode gerar maior intimidade e
satisfacdo conjugal; ou pode desencadear distanciamento e conflito entre os parceiros.

Miranda-Martins (2006) se propds estudar as experiéncias conjugais e
profissionais de cinco casais de dupla-carreira. Diferencas de género foram
constatadas na forma como homens e mulheres lidam com a interagdo entre
casamento e trabalho. As mulheres apresentaram niveis mais altos de conflito nesse
ambito do que seus conjuges. Os conflitos centrais apresentados pelas entrevistadas
diziam respeito a experiéncia de fragmentagdo da identidade, culpa, esquecimento de
si, inibicdo para o trabalho, e outras questdes relativas a satde fisica e mental, tais
como ansiedade, stress e depressdo. Os homens, por sua vez, relataram desgastes
gerados na relagdo conjugal em virtude da administragdo de varios contextos de

atuacdo e do trabalho da esposa.



44

A partir dos estudos realizados com a populacdo brasileira, pode-se constatar

que os principais motivos de conflito fazem referéncia as seguintes dimensdes:

1. Cuidado e educagdo dos/as filhos/as (Braz & cols., 2005; Garcia &
Tassara, 2003; Mosmann & Falcke, 2011; Toloi & Souza, 2009);

2. Questodes financeiras (Braz & cols., 2005; Garcia & Tassara, 2003;
Mosmann & Falcke, 2011; Toloi & Souza, 2009);

3. Problemas decorrentes do trabalho de um ou ambos os conjuges
(Garcia & Tassara, 2003; Miranda-Martins, 2006; Toloi & Souza,
2009);

4, Questdes domésticas (Braz & cols., 2005; Garcia & Tassara, 2003;

Mosmann & Falcke, 2011);

5. Dilemas em relacdo ao tempo que desfrutam juntos (Mosmann &
Falcke, 2011);

6. Relacionamento com outros membros da familia (Garcia & Tassara,

2003; Toloi & Souza, 2009).

Este capitulo teve como foco introduzir o conceito de conflito conjugal e
apresentar pesquisas que investigaram as principais fontes de conflito entre casais.
Todos os casais enfrentam desavengas ao longo das fases do ciclo vital. Estresse e
conflitos estdo presentes na vida pessoal, conjugal, familiar e nas varias areas da vida
social, como por exemplo no trabalho e nas diversas instituicdes as quais uma pessoa
pertenca. Pesquisas relatadas deixaram evidente que a presenca de conflito ndo ¢, em
si, um fator negativo ou positivo. O desafio ¢ encontrar estratégias adequadas para

lidar com os varios tipos de conflito presentes no cotidiano da vida.
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CAPITULO 3

ESTRATEGIAS DE RESOLUCAO DE CONFLITO CONJUGAL

No senso comum, muitas vezes prevalece a concepcdo de que um casal
saudavel ¢ aquele que ndo possui conflitos (Mosmann & Falcke, 2011). A diferenga
entre casais infelizes e felizes, contudo, ndo esta na auséncia do conflito, mas na
forma como os casais enfrentam os conflitos. Tal processo de enfrentamento pode
fazer a diferenca entre a estabilidade, por um lado, e a dissolugdo das unides, pelo
outro (Gottman, 1994/2007; Mitnick, Heyman & Slep, 2009; Mosmann & Falcke,
2011). Enquanto os casais ‘infelizes’ parecem envolver-se em longas cadeias de
reciprocidade negativa, os casais ‘felizes’ apresentam mais positividade e aprovagado
durante o conflito, e menos discordancia e criticas (Bolze, 2011).

Do ponto de vista clinico, casais que vivenciam conflitos, mas tém habilidades
para negociar e resolvé-los, sdo considerados saudéveis. A boa habilidade de
resolucdo de conflitos tem sido apontada também como um dos aspectos importantes
para a qualidade e satisfacdo no casamento ao longo do tempo (Bolze, Schmidt,
Crepaldi & Vieira, 2013; Mosmann & Falcke, 2011; Paleari & cols., 2010; Whitton,
Waldinger, Schulz, Allen, Crowell & Hauser, 2011). Dong e Li (2007) identificaram
que mulheres com maiores niveis de satisfagdo conjugal tinham maior confianca de
que os problemas poderiam ser resolvidos, e que ndo deviam ser evitados. Tal
constatagdo corrobora a relagdo entre qualidade conjugal e tipos de estratégias de

resolugdo de conflitos.

3.1. Estratégias: para além do conflito

O conceito de estratégia tem multiplos significados. Ela pode ser definida
como o meio utilizado por uma pessoa para levar o outro a pensar, sentir ou agir de
um modo que nem sempre partiria espontanecamente dele/a. Tais estratégias tém
carater relacional e podem variar de acordo com atores ou contextos nos quais as
acoes se desenvolvem. Estratégias podem ser entendidas também como posi¢des ou
acdes que sdo tomadas em relagdo a algo ou a alguém. Ainda, podem ser definidas
como agdes antecipadas cuja intengdo € evitar um resultado indesejado por um ou

varios membros da familia. E o meio ou acdo de enfrentamento utilizado para lidar
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com ou transformar um determinado problema. A escolha de uma dada estratégia
depende do problema a partir do qual sdo elaboradas as op¢des de resposta (Garcia &
Tassara, 2001).

Identificar aquilo que se deve evitar na relacdo demanda que cada conjuge
defina, previamente, o que € esperado ou desejado. O problema e as possibilidades ou
ndo de sua superagdo seriam, portanto, o resultado da andlise reflexiva entre o
esperado, o desejado e/ou indesejado em um relacionamento. Devido a uma
delimitacdo imprecisa, a definicdo do problema pode ficar inconclusa, o que poderia
acionar também estratégias provisorias. Nesse sentido, tanto a estratégia quanto o
problema constituem manancial semantico e dialético de andlise da relagdo conjugal

(Garcia & Tassara, 2001).

3.2. Problemas e Estratégias: elementos indissociaveis

Existem diversas acep¢des para a palavra “problema”. Os problemas podem
ser de natureza matemadtica, logica, cientifica, filoséfica, psicologica, religiosa,
antropologica, entre outras. Neste trabalho, sera enfocado o conceito de problema a
partir do ambito relacional e conjugal.

Na vida a dois, o que ¢ considerado problema estad circunscrito ao
distanciamento ou a aproximac¢do em relacdo a um padrdo de desejabilidade ou
projeto conjugal, definido historica e socialmente. Esse padrdo configura aquilo que
pode e ndo pode ser alcangado em uma relagdo afetivo-sexual. As possibilidades e
limites de superacdo desses problemas sdo questdes reflexivas influenciadas pelas
transformagdes que t€m ocorrido no cendrio social (Giddens, 1997). Essas
transformagdes geram ansiedades nas pessoas e impdem demandas para as quais €
preciso buscar respostas de enfrentamento. Tais demandas e ansiedades sdo
constantes, o que exige a busca, também constante, de algum tipo de alivio ou
solucdo. As solugdes, por sua vez, sdo transitdrias, o que gera inseguranga quanto a
durabilidade de coisas e de relagdes (Giddens, 1992).

Aquilo que constitui um problema, portanto, estd intimamente ligado as
possibilidades de sua solu¢do, podendo ser definido como “farefas sobre as quais se
pode fazer algo ou sobre as quais se pode e deve descobrir o que fazer” (Bauman,

1998, p. 212). Tal fato implica que muitos problemas ou conflitos sdo antecipados
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porque foram definidos socialmente. Os problemas se constroem no bojo da interagdo
entre as pessoas, a partir da qual emergem sentidos e praticas.

E a construgdo e expressio de falas sociais que oferece os recursos para que
cada pessoa reconheca se vive, ou ndo, um problema. Cada pessoa traz consigo duas
imagens simultaneas: aquilo que se coloca como ideal e ¢, portanto, desejavel, e
aquilo que se vive na relacdo consigo mesmo/a € com os outros. A distdncia entre
ambas as imagens, o desejado e o vivido, pode resultar no questionamento ou na
vivéncia de “se ter um problema”. Essa constatagdo indicaria a consciéncia individual
ou coletiva de que ¢ possivel existir/construir uma situagdo diferente da atual, que seja
socialmente valorizada (Garcia & Tassara, 2003).

Os valores sociais e a reflexividade mediada pelos imperativos socio-
normativos do momento historico influenciam, portanto, aquilo que em uma relagdo
conjugal ¢ ou pode ser considerado como problema. Esse Gltimo encontra-se no ponto
médio entre o desejado e o risco de ndo alcangd-lo ou manté-lo. Os problemas,
portanto, originam-se na esfera da ideologia, que configura possibilidades, riscos e
expectativas (Garcia & Tassara, 2003).

O que constitui e ndo constitui um problema pode variar de acordo com as
possibilidades de solugdo para uma dada situagdo. Pode variar também de acordo com
quem observa ou quem vive as relagdes interpessoais. Nesse sentido, considera-se
também a categoria ndo-problema. Em um relacionamento conjugal, por exemplo,
nem sempre o que ¢ definido por um/a conjuge como um problema, constitui um
problema para o outro (Garcia & Tassara, 2003).

Da mesma maneira, um/a observador/a pode identificar algum problema na
interagdo entre um casal, que ndo ¢ vivido como tal por eles. Em muitos casos, a
colocacdo de situacdes cotidianas conflituosas na categoria de nao-problema pode
revelar uma estratégia de evitacdo, tempordria ou ndo, de tal situacdo. Pode ainda
indicar, que as solugdes disponiveis se distanciam do futuro projetado para aquela
relacdo (Garcia & Tassara, 2003).

O fato ¢ que a presenga de conflitos ¢ inerente as relagdes (Boas & cols.,
2010; Falcke & cols., 2013; Gottman & Silver, 2000; Heyman & cols., 2009; McCoy
& cols., 2009; Mosmann & Falcke, 2011; Valor-Segura & cols., 2010). Conflitos se
estruturam a partir do distanciamento entre a idealizagdo do amor romantico e o
cotidiano da relacdo afetivo-sexual. Casais podem vivenciar impasses € encontrar

dificuldades para resolver seus conflitos em fases distintas do ciclo vital (Carter &
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McGoldrick, 1995/2001). Nesse contexto, inserem-se os/as especialistas que atuam
como mediadores/as e sdo responsaveis por auxiliarem os casais tanto em identificar o
problema que aflige um ao outro, quanto em encontrar solu¢des (Bauman, 1999;
Giddens, 1991).

Ao serem produzidos novos problemas, a demanda pela agdo especializada
aumenta, o que retroalimenta todo o processo. A existéncia de solugdes disponiveis,
por sua vez, potencializa o desconforto pessoal, visto que ¢ inadequado viver com um
problema resolvivel. E dever de cada um/a buscar estratégias para a superagdo dos
problemas devido a sua condi¢do remedidvel, o que criaria, por sua vez, um
manancial semantico de novos problemas (Bauman, 1999). Esses ultimos estariam,
assim, circunscritos social e historicamente.

As transformag¢des que t€ém ocorrido nos niveis micro e macrossocial
impactam o projeto de conjugalidade das pessoas. Esse processo retroalimenta a
demanda pela participagdo dos/as especialistas das areas de Psicologia, Servigo
Social, Sociologia, entre outras, no sentido de mapearem os fatores que seriam
preditivos do sucesso ou fracasso em uma relagdo afetivo-sexual (Giddens, 1997).

Os problemas podem, portanto, ser definidos a partir de uma logica dialética
de inclusdo/exclusdo. Situacdes ou pessoas que ponham em risco uma condi¢do de
desejabilidade — ou percepcdo de inclusdo — podem constituir-se em problema. A
iminéncia ou constatacdo de exclusdo, como situagdo geradora de ansiedade, motiva a
pessoa a buscar estratégias de agdo que permitam minimizar ou superar tal situagdo
(Garcia & Tassara, 2001).

A defini¢do de problema pode envolver trés etapas: sua identificacdo inicial,
as opg¢oes de enfrentamento e uma avaliagdo posterior para verificagdo da superacao
ou ndo da condi¢do inicial. Em todas as fases, o problema tem cunho pessoal, social e
ideologico. Pode existir também correlacdo entre o problema e as agdes de
enfrentamento para sua redugdo ou eliminagdo. Tais agdes de enfrentamento
constituem mecanismos individuais ou coletivos que se originam em processos

dialogicos, presentes ou ausentes do contexto situacional (Garcia & Tassara, 2003).

3.3. Tipos de estratégia de resolucio de conflito conjugal
As pesquisas acerca do tema de conflitos conjugais tém focado
tradicionalmente em duas estratégias que os casais usualmente utilizam para lidar com

as desavencas: interacdo construtiva e interacdo destrutiva. A interagdo construtiva ¢
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caracterizada por manifestagdes de comportamentos que refletem compromisso,
negociagdo, cooperacdo e tentativas ativas de resolucdo de conflito. Demonstragdes
de apoio e afeicdo verbal e/ou fisica, pedidos de desculpas, disponibilidade para
ceder, presenca de humor, empatia, escuta ativa, sintonia com os sentimentos do
outro, expressdo de conhecimento e validagdo da perspectiva do/a parceiro/a e
disposi¢do para conversar sobre o conflito sdo alguns exemplos de interacdo
construtiva (Boas & cols., 2010; Falcke & cols., 2013; Gottman, 1991; McCoy &
cols., 2009; Paleari & cols., 2010; Whitton & cols., 2011).

Nas interagdes construtivas, a comunicagdo se caracteriza por ser aberta e
direta, na qual os interesses de ambos os conjuges sdo levados em consideracao (Boas
& cols., 2010; Falcke & cols., 2013; Gottman, 1991; McCoy & cols., 2009; Paleari &
cols., 2010; Whitton & cols., 2011). As interagdes construtivas implicam, portanto,
em uma postura de priorizar o relacionamento, em detrimento dos aspectos
individuais de cada conjuge (Falcke & cols., 2013).

Parceiros que lidam com o conflito de forma construtiva, com uma
comunicagdo mais positiva € com menos interacdes negativas, criam um ambiente
que permite altos niveis de revelagdes pessoais, essenciais para a intimidade.
Estratégias construtivas de resolugdo de conflitos predizem, portanto, relagdes
conjugais mais saudaveis (Paleari & cols., 2010). A vivéncia saudavel da
conjugalidade envolve a capacidade de identificar e reconhecer as proprias
necessidades e as necessidades do/a parceiro/a, a habilidade de negociacdo de
diferengas, a capacidade de ceder e de assumir compromissos e a utilizacdo de
estratégias adequadas de resolucdo de conflitos (Diniz, 2011).

A interacdo destrutiva, por outro lado, ¢ caracterizada por estratégias de
resolugdo baseadas na evitagdo do conflito, manipulagdo, ameaga, coer¢do, assim
como na utilizagdo de insultos, desqualificacdes, ou ataques dirigidos ao/a parceiro/a,
nos quais estdo contidas criticas e hostilidade (Boas & cols., 2010; McCoy & cols.,
2009; Paleari & cols., 2010). A agressdo fisica, sexual e/ou psicologica ¢
representativa desse tipo de interacdo (Falcke & cols., 2013).

As estratégias de resolu¢do de conflitos destrutivas tém sido associadas a
menor qualidade conjugal e maior nimero de divorcios (Gottman, 1994/2014;
Whitton & cols., 2011). Elas aumentam a insatisfagdo conjugal e o estresse na relagdo
(Paleari & cols., 2010). A insatisfacdo conjugal, por sua vez, eleva em 35% as

chances de uma pessoa adoecer, podendo até mesmo encurtar o tempo de sua vida em
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cerca de quatro anos (Gottman & Silver, 2000). Tais consequéncias podem ser
explicadas pela sensagdo de irritagdo cronica decorrente da insatisfagdo, com
decréscimo do nivel de funcionamento do sistema imunolégico. Isso favorece, por sua
vez, o aparecimento de enfermidades fisicas, tais como doengas cardiacas e
hipertensdo, além de problemas psicossociais como depressdo, abuso de substancias
quimicas, suicidio e homicidio (Oliveira, Falcone & Ribas, 2009).

Os conflitos conjugais podem variar desde discordancias facilmente
solucionaveis, que causam apenas certo incomodo e irritacdo, até episddios de
agressao e violéncia verbal, emocional ou fisica. A presenca desse tipo de episddio
pode comprometer a satide mental e fisica das pessoas envolvidas (Benetti, 2006;
Bolze, 2011; Bolze & cols., 2011, 2013; Fincham, 2003; Gottman & Silver, 2000;
Mosmann & Falcke, 2011; Paleari & cols., 2010).

Entre os padrdes de resolugdo de conflitos destrutivos estdo presentes,
portanto, as diferentes formas de violéncia conjugal. De fato, a presenca de violéncia
pode ser entendida como expressdo maxima de disfuncionalidade entre o casal. A
tipologia mais utilizada nos estudos sobre violéncia conjugal sdo a fisica, a
psicologica e a sexual (Falcke & cols., 2013). Com a promulgagdo, pelo governo
brasileiro, da Lei n® 11.340, conhecida como Lei Maria da Penha (Presidéncia da
Republica, 2006), foram incluidas também a violéncia patrimonial e a violéncia
moral. O objetivo de tal Lei ¢ oferecer medidas de prevencao, assisténcia e protecdo a
mulheres vitimas de violéncia doméstica (Diniz, 2011; 2013).

De acordo com o artigo 7° da Lei Maria da Penha, a violéncia fisica esta
relacionada a condutas que afetam a integridade ou a satde corporal de mulheres. A
violéncia psicoldgica, por sua vez, diz respeito a condutas que causam danos
emocionais e perturbam o pleno desenvolvimento da pessoa. Estdo incluidas nesse
tipo de violéncia o uso de ameagas, constrangimentos, humilha¢des, manipulacdes,
isolamento, vigildncia constante, persegui¢do contumaz, insulto, chantagem,
ridicularizacdo e exploragao (Presidéncia da Republica, 2006).

A violéncia sexual inclui condutas que constrangem mulheres a presenciar, a
manter ou a participar de relagdo sexual ndo desejada, mediate intimidacdes, ameagas,
coagdes ou o uso da forca. Inclui também condutas que induzem mulheres a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, ou que as impedem
de usar qualquer método contraceptivo. Além disso, sdo consideradas condutas

sexualmente violentas aquelas que forcem as mulheres ao matriménio, a gravidez, ao
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aborto ou a prostituicdo, mediante coac¢do, chantagem, suborno ou manipulacdo; ou
que limitem ou anulem o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos
(Presidéncia da Republica, 2006).

A violéncia patrimonial ¢ definida como qualquer conduta que configure
reten¢do, substracdo, destrui¢do parcial ou total de objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdomicos, incluindo os
destinados a satisfazer as necessidades de mulheres e sua prole. Por ultimo, a
violéncia moral diz respeito a qualquer conduta que configure calinia, difamacdo ou
injaria (Presidéncia da Republica, 2006).

Alguns e algumas pesquisadores/as propdem uma diferenciacdo na
compreensdo da violéncia, em fun¢do da direcionalidade da agressdo conjugal
(Duarte, 2005; Straus, 2007; 2011). No padrao de violéncia unidirecional, os homens
assumem preponderantemente a posicao de agressores e as mulheres de vitimas. Tal
padrao ¢ geralmente encontrado em populagdes clinicas ou em dados de denuncia de
violéncia e se expressa na forma de abuso, pautado no uso da forca fisica (Schraiber,
D’Oliveira & Franca Janior, 2008; Straus, 2011).

A violéncia bidirecional, por outro lado, ¢ resultado de uma escalada, na qual
a agressdo emerge como a ultima tentativa de resolucdo de conflitos apdés uma
sequéncia de trocas ofensivas e hostis entre os conjuges (Duarte, 2005; Straus, 2007;
2011). As pesquisas realizadas com a populacdo em geral evidenciam a
preponderancia da bidirecionalidade na violéncia conjugal, na qual homens e
mulheres exercem tanto o papel de agressores/as, quanto de vitimas (Hines &
Douglas, 2010; Renner & Whitney, 2012). Tal fato reflete a importancia de considerar
o conflito conjugal e suas formas de resolu¢do um preditor de violéncia nos
relacionamentos conjugais (Marshall, Jones & Feinberg, 2011).

Os casais, de forma geral, oscilam entre o uso de estratégias construtivas e
destrutivas. Nao obstante, o predominio de estratégias construtivas utilizadas por
ambos, mesmo quando coexistem com padrdes negativos de resolugdo de conflitos,
permite a interrupgdo e evita a cristalizacdo de um ciclo interacional negativo. Por
outro lado, os casais que utilizam predominantemente estratégias destrutivas tendem a
enrijecer sua relacdo, ao adotarem com frequéncia respostas com alta carga emocional
negativa. A frequéncia de tais respostas configura um processo dificil de ser
interrompido e de risco para o estabelecimento de interagdes violentas (Falcke &

cols., 2013).
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Apesar de as interagdes construtivas e destrutivas estarem negativamente
associadas, ndo sdo extremos opostos de um continuum. A auséncia de estratégias
negativas ndo necessariamente indica a utilizagdo de estratégias positivas, tal como
evidenciado por casais que evitam o conflito por meio do afastamento das areas de
desacordo (Whitton & cols., 2011). Os processos e os resultados inerentes a
combinagdo de estratégias positivas e negativas, assim como a tendéncia de um dos
parceiros a adotar mais de um tipo de comportamento, ainda sdo pouco conclusivos
(Falcke & cols., 2013).

Em sintese, a ado¢do de estratégias de resolucdo de conflitos que refletem
compromisso com a relagdo, em detrimento de estratégias agressivas ou evasivas, esta
relacionada a uma resolugdo de conflitos mais efetiva, assim como a uma melhor
qualidade, satisfacdo e estabilidade do relacionamento (Duarte, 2005; Falcke & cols.,
2013; Paleari & cols., 2010). Em contextos nos quais preponderam as estratégias
negativas, por outro lado, ficam evidentes os reflexos deletérios a conjugalidade
(Duarte, 2005; Falcke & cols., 2013; Whitton & cols., 2011) e ao desenvolvimento de
problemas de saude fisica e mental nos conjuges (Bolze & cols., 2013; Brock &
Lawrence, 2011; Epstein & Schlesinger, 2004; Epstein & cols., 2006; Fincham, 2003;
Gouin & cols., 2009; Heyman & cols., 2009; Mosmann & Falcke, 2011; Oliveira &
cols., 2009; Sbicigo & Lisboa, 2009). A presenca de indicadores de violéncia nas
relagdes conjugais marca a importancia de diferenciar ndo a presenca ou a auséncia de

conflitos, mas sim a maneira de resolvé-los (Falcke & cols., 2013).

3.4. Tipos de pedidos de mudanca

Pedir ao/a parceiro/a para mudar algum comportamento €, usualmente, o ato
que demarca o inicio do processo de resolucao de conflitos. A forma como os pedidos
sdo realizados influencia o resultado da discussdo, sendo, portanto, um fator critico
para o sucesso do relacionamento. Um pedido de mudanga pode ser definido como
uma afirmacdo que: a) expressa um problema ou alguma insatisfacdo com a situagdo
atual e/ou; b) expressa o que o/a falante gostaria de mudar no outro (Mitnick & cols.,
2009).

Cada demanda de mudanca representa para o/a cOnjuge uma nova
oportunidade de reagcdo. A auséncia ou presenca de resisténcia diz respeito a uma
resposta do/a parceiro/a a um pedido de mudanca que demonstra, respectivamente: a)

envolvimento/abertura, ou b) isolamento/resisténcia. Exemplos desse ultimo sdo:
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abandono do local; auséncia de producdo verbal — siléncio ou resisténcia em
conversar sobre determinado assunto; esquiva — negar a existéncia ou ser vago/a
acerca de determinado problema; e falta de engajamento na discussdo (Mitnick &
cols., 2009).

No conceito de demandas de mudanga geralmente tem sido incluidos uma
variedade de tipos de pedidos, desde tentar discutir o problema e solicitar a mudanca
do parceiro/a, até acusar, culpabilizar e pressionar o/a conjuge para que mude. Tais
pedidos podem variar na forma como sdo expressos e recebidos, e nas suas
consequéncias. Dai a relevancia de distinguir entre demandas prejudiciais ao
relacionamento, e aquelas que podem fortalecé-lo (Mitnick & cols., 2009).

Os pedidos podem ter diversas caracteristicas. Eles podem ser vagos ou
precisos, podem solicitar o aumento ou a diminui¢do de determinado comportamento
e podem diferir na frequéncia com que utilizam o pronome “nds” ou os pronomes
“eu/voce”. Pedidos realizados de forma vaga, isto ¢, queixas de uma determinada
situacdo sem elucidar a acdo a ser realizada pelo outro, costumam ser um outro
“problema” entre parceiros. Muitos programas de habilidades de comunicacio
recomendam que os pedidos de mudanca sejam pontuais. Para que tenha essa
caracteristica, uma demanda deve especificar a acdo que se deseja do outro (Mitnick
& cols., 2009).

Outra caracteristica importante dos pedidos s3o as diferencas sutis na
linguagem que os casais utilizam para conversarem entre si, as quais tém sido
correlacionadas a percepgdes que ambos tém da relagdo. A utilizagdo de pronomes da
primeira pessoa do plural, por exemplo, “nés” ou “nosso” reflete uma experiéncia
comum e pode ser indicador de intimidade, proximidade e envolvimento com o outro.
A utilizagdo de pronomes na primeira ou na segunda pessoa do singular “eu/vocé”,
por sua vez, reflete experiéncias de carater individual (Seider, Hirschberger &
Levenson, 2009).

Parceiros que utilizam com mais frequéncia o pronome “nds” tém
demonstrado mais satisfacdo e compromisso com o relacionamento. O uso do
pronome “nds”, em detrimento dos pronomes “eu/vocé”, costuma fortalecer o vinculo
conjugal e acentuar uma maior integracdo entre as identidades. O emprego de uma
linguagem que favorece a conjugalidade, como por exemplo, a énfase no casal como

uma unidade, ou a diminui¢do da culpabilizagdo implicita do outro pelo problema,
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pode diminuir a probabilidade da reagdo defensiva no/a conjuge (Mitnick & cols.,
2009).

Os pedidos de mudanga, contudo, nem sempre sdo expressos de forma
explicita. Rocha-Coutinho (1994) realizou um estudo sobre as estratégias utilizadas
por mulheres cariocas de diferentes faixas etarias, no qual foram identificados dois
grandes tipos de pedidos de mudanga: 1) formas diretas, nas quais ha colocacgao
explicita da queixa ou da insatisfagdo que envolve a relacdo; e 2) formas indiretas, nas
quais a pessoa investe esforcos para controlar o outro sem deixar isso de forma
explicita, tais como o siléncio ou o adiamento da busca de solug@o de problemas.

A escolha do tipo de estratégia, seja direta ou indireta, depende da posi¢ao
do/a conjuge na relagdo, no que diz respeito a papéis, status e distribuicao de poder na
dinamica relacional e familiar. Tais estratégias constituem meios informais de
controlar eventos do cotidiano conjugal que afetam o projeto de casamento idealizado
(Garcia & Tassara, 2001).

Garcia e Tassara (2001) citam o trabalho de Knudson-Martin ¢ Mahoney
(1998), que ao analisarem as estratégias utilizadas por casais recém-casados na busca
da igualdade entre os parceiros, identificaram dois tipos de pedidos de mudanga: 1)
confrontacdo na busca pela solucdo do problema, estilo que abre espaco para a
negociagdo; e 2) fuga do dilema, na qual esse ultimo ¢ camuflado, ignorado ou
racionalizado. No discurso, essas estratégias assumem um carater ora de
enfrentamento ativo, ora de enfrentamento “camuflado” e podem resultar na
fragilizagdo de si mesmo/a ou do outro, e consequentemente, da relagao.

A cada conflito vivenciado, cada conjuge aprende que tipo de estratégia ¢ ttil
em determinada situacdo. No decorrer da vida, essa aprendizagem se torna parte da
linguagem verbal e ndo-verbal utilizada. Tais estratégias s6 adquirem sentido,

portanto, em um determinado contexto € momento da relagao.

3.5. Padroées de interacdo conjugal durante o conflito

Watzlawick, Beavin e Jackson (1967/2007), em trabalho classico, apontam
para a interagdo simétrica e complementar como dois tipos importantes de padrdo
comunicacional. Ambas podem ser descritas como relacdes baseadas na igualdade ou
na diferenga. A intera¢do simétrica ¢ caracterizada pela igualdade e a minimizacao da
diferenca e por constituir um contexto no qual os parceiros tendem a refletir o

comportamento um do outro. Em contrapartida, na interagdo complementar as
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diferengas sdo maximizadas, e o comportamento de um conjuge complementa o do
outro. Quando se trata de padrdes comunicacionais, nenhuma declaracdo isolada pode
ser simétrica ou complementar. A definicdo das fun¢des de comunicagdo estd na
relacdo entre duas ou mais respostas e ndo na natureza de qualquer das declaracdes
como entidades individuais.

A simetria e a complementaridade na comunica¢do nio sdo intrinsecamente
“normais” ou “anormais”, “boas” ou “mas”. Nas palavras de Watzlawick e
colaboradores (1967/2007):

Os dois conceitos referem-se, simplesmente, a duas categorias basicas
em que todas as permutas comunicacionais podem ser divididas.
Ambas tém fungoes importantes e do que se conhece sobre relagoes
saudaveis poderemos concluir que ambas devem estar presentes,
embora em mutua alternagdo ou operagdo em diferentes dareas. Como
tentaremos mostrar, isto significa que cada padrdo pode estabilizar o
outro, sempre que um desequilibrio ocorre em um deles; e também que
ndo so é possivel mas necessario aos dois parceiros relacionarem-se
simetricamente em algumas dareas e complementarmente em outras (p.
96).

Existem também patologias potenciais associadas a esses dois tipos de
comunicagdo, denominadas escala¢do simétrica e complementaridade rigida. Em uma
relacdo simétrica saudavel, os parceiros se aceitam mutuamente tais quais sdo, o que
equivale a confirmagdo realista e mutua de seus respectivos “eus”, fator que leva ao
respeito reciproco e a confianga no respeito do outro. Existe, porém, um perigo
sempre presente de competitividade. Nos conflitos conjugais, os conjuges facilmente
passam por um padrdo de escalada da frustracdo, até que param em virtude da
exaustdo fisica ou emocional. Na interacdo simétrica, a patologia caracteriza-se por
uma guerra mais ou menos aberta (Watzlawick & cols., 1967/2007).

Nas relagdes complementares pode haver a mesma confirmagdo reciproca,
salutar e positiva. Na complementaridade rigida, contudo, observa-se um crescente
estado de frustracdo e desespero em um ou ambos os parceiros. Queixas de
sentimentos cada vez mais assustadores de auto-alienacdo e despersonalizacdo sdao
frequentemente expressas por pessoas que sofrem esse tipo de interacdo (Watzlawick
& cols., 1967/2007). Quando em uma discussdo um dos conjuges sempre manda e o

outro obedece, o casal apresenta um comportamento complementar rigido. Por outro
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lado, quando um dos conjuges tenta manter-se a altura do outro ou de supera-lo, o
casal apresenta um comportamento simétrico em escalada. Esses tipos de problemas
comunicacionais podem levar os parceiros a optarem pelo divorcio (Bolze, 2011).

Existem relagdes de poder implicadas nos conflitos conjugais que
comprometem a igualdade ou simetria das interagdes. Nas relagdes cujo poder ¢
assimétrico, o/a conjuge mais poderoso/a tende a atingir seus objetivos. Em contraste,
quando o poder ¢ mais igualitario entre os parceiros, tentativas de controle reciprocas
sdo mais provaveis e as formas de resolugcdo de conflitos sdo menos previsiveis. As
estratégias utilizadas para lidar com os atritos conjugais, nesse caso, variam de acordo
com a disposi¢do do casal em rever suas posi¢des iniciais para que cada parceiro,
parcialmente, atinja seu objetivo. A presenca ou auséncia dessa postura pode
significar a resolu¢@o ou ndo das diferengas (Bolze, 2011).

Na literatura sobre estratégias de resolucdo de conflitos foram identificados
varios tipos de padrdes de interacdo que os conjuges adotam durante as desavengas,
todos eles associados a estratégias destrutivas. A seguir serdo descritos trés tipos: a
negatividade reciproca (Falcke & cols., 2013; Markman, 2004), a escalada negativa
(Falcke & cols., 2013; Wagner & Mosmann, 2012) e o padrdo demanda/retraimento,
referido também como demanda/recuo ou exigéncia/evitagio® (Benetti, 2006; Boas &
cols., 2010; Bolze, 2011; Christensen, Eldridge, Catta-Preta, Lim & Santagata, 2006;
Falcke & cols., 2013; Papp, Kouros & Cummings, 2009).

No padrao negatividade reciproca, os casais utilizam um maior nimero de
afirmacdes negativas € um menor nimero de interagdes positivas, e respondem mais
de forma contraria, por exemplo, rebaixando-se mutuamente (Falcke & cols., 2013;
Markman, 2004). Na escalada negativa, os casais sao dominados por uma sequéncia
de comportamentos negativos durante o conflito, que sdo dificeis de ser
interrompidos. A tentativa de parar tal sequéncia geralmente vem acompanhada de
outros sentimentos contraproducentes, que alimentam e mantém o ciclo (Falcke &
cols., 2013; Gottman, 1994/2014; Wagner & Mosmann, 2012).

No padrdo de demanda/recuo ou exigéncia/evitagdo, um membro do casal
tenta discutir sobre um assunto e o outro o ignora, evita a conversa ou simplesmente
se recusa a dialogar (Falcke & cols., 2013). A busca pela mudanca dos

comportamentos do/a parceiro/a, por outro lado, pode ser realizada por meio de

* Tradugdes da expressdo em inglés Demand/Withdraw
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exigéncias, demandas intensas e criticas, o que pode provocar o desinteresse e
afastamento do/a conjuge, que passa a calar-se ou evitar a situacdo (Benetti, 2000).
Esse padrao tem sido considerado o mais nocivo ao relacionamento e o menos eficaz
na resolu¢ao do conflito (Falcke & cols., 2013).

O padrio demanda/recuo pode estar associado ao sexo. Christensen e
colaboradores (2006) realizaram uma pesquisa cross-cultural com 363 participantes
de quatro diferentes paises — Brasil, Italia, Taiwan e Estados Unidos. Os autores
encontraram que a probabilidade de as mulheres demandarem e os homens recuarem
¢ maior do que a de os homens demandarem e as mulheres recuarem. Foram
identificadas diferencas entre os parceiros no que diz respeito ao desejo de intimidade
versus independéncia. Tais diferencas se mostraram associadas ao padrio
demanda/recuo.

O estudo de Papp e colaboradores (2009), por outro lado, aponta para
resultados contrarios. Os autores realizaram observacdes no domicilio de 116 casais
norte-americanos, com o objetivo de identificar se havia diferencas de sexo no padrao
demanda/recuo. Os resultados indicaram que tal padrdo pode acontecer de forma
equilibrada entre os parceiros. Na tentativa de defender os proprios interesses, o/a
conjuge que inicia o conflito teria mais chance de assumir o papel de demanda. No
que diz respeito a satisfacdo conjugal, os autores apontaram para o fato de o padrao
demanda/recuo predizer emogdes negativas durante as interacdes conjugais e ter
menores chances de resolugao efetiva de conflitos.

Independentemente de qual dos dois conjuges demanda ou recua, hd consenso
entre os/as pesquisadores/as que quem recua passa ao outro a mensagem de que sua
opinido ou ponto de vista ndo ¢ valida ou importante. A cristalizacdo desse padrao no
relacionamento retroalimenta o sentimento mituo de ndo ser compreendido/a (Falcke
& cols., 2013; Weger, 2005). Tal padrao esta associado a maior negatividade e a
menor qualidade do vinculo conjugal (Christensen & cols., 2006; Stanley, Markman

& Whitton, 2002).

3.6. Consequéncias das estratégias de resolucio de conflito conjugal para o
desenvolvimento dos/as filhos/as

A forma como os conflitos sdo resolvidos pelo casal parental pode favorecer
ou atrapalhar o processo de desenvolvimento dos/as filhos/as. A presenga das

desavencas no funcionamento familiar, por si s, ndo estd necessariamente associada
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a dificuldades no ajustamento das criancas e dos/as adolescentes. Os efeitos dos
atritos conjugais no desenvolvimento infantil e dos/as jovens dependem das
caracteristicas especificas das quatro dimensdes do conflito, isto €, sua frequéncia,
intensidade, conteudo e estratégias utilizadas para sua resolucao (Benetti, 2006; Koss,
George, Bergman, Cummings, Davies & Cicchetti, 2011).

Nos contextos em que os conflitos sdo resolvidos de forma satisfatdria entre o
casal, essa competéncia pode gerar importantes processos de amadurecimento
cognitivo e emocional nos/as filhos/as, pois servem de modelo para as proprias
relagdes que eles/as estabelecem com seu meio e com os proprios pais. A utilizagdo
de estratégias construtivas, caracterizadas pela presen¢a de afeto, busca de solugdes e
compromisso durante o conflito, aumenta a confianca dos/as filhos/as de que as
dificuldades que eventualmente possam surgir entre os pais serdo resolvidas de forma
a manter a harmonia familiar (Benetti, 2006; Koss & cols., 2011; McCoy & cols.,
2009).

Agdes que evidenciam esfor¢os de resolucdo de conflitos, demonstragdes de
apoio e busca de alternativas e explicagdes sobre os acontecimentos aos/as filhos/as,
sejam criangas, adolescentes e/ou adultos/as, favorecem o seu desenvolvimento
emocional, pois indicam que as dificuldades podem ser trabalhadas e discutidas.

No contexto em que os pais utilizam taticas de negociacdo nas quais
prevalecem o respeito mutuo e o estabelecimento de acordos em que cada uma das
partes cede um pouco, a prole, possivelmente, agird da mesma maneira em situagdes
semelhantes. A utilizagdo pelos conjuges de estratégias construtivas de resolucdo de
conflitos ajuda os/as filhos/as a desenvolverem habilidades de resolug¢do de conflitos
adequadas e construtivas e reduz a probabilidade de apresentarem comportamentos
agressivos (Benetti, 2006; Boas & cols., 2010; Bolze, 2011; McCoy & cols., 2009).

Padrdes negativos de resolu¢do de conflitos, contrariamente, podem provocar
efeitos danosos ao desenvolvimento e a satde dos/as filhos/as. Condutas destrutivas
por parte do casal parental originam situacdes adversas que interferem nas relagdes
parentais e na socializagdo das criangas e adolescentes de forma geral. Tais condutas
envolvem agressao verbal e fisica, conflitos ndo verbais com distanciamento afetivo
parental durante o episodio, agressdo a objetos, hostilidade, conflitos envolvendo
os/as filhos/as e ameacas a integridade fisica e emocional da familia (Benetti, 2006;

Boas & cols., 2010; Bolze, 2011; Koss & cols., 2011; McCoy & cols., 2009).
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Filhos/as que presenciam a ocorréncia de intensos conflitos entre os pais,
caracterizados por posturas evitativas ou comportamentos hostis, com uso de
agressoes verbais e/ou fisicas, correm o risco de apresentar dificuldades emocionais,
fisicas e sociais ao longo do ciclo vital (Benetti, 2006; Bolze, 2011). Tais dificuldades
dizem respeito a baixa autoestima, interagdo pobre com pares, depressao, ansiedade,
problemas de saude, distirbios de sono, agressdo e delinquéncia (Boas & cols., 2010;
McCoy & cols., 2009).

Criangas, adolescentes ou mesmo jovens adultos/as vitimas de violéncia
familiar, a0 observarem comportamentos agressivos entre os pais na resolugdo de
conflitos, podem vir a fazer uso das mesmas estratégias no convivio social com os/as
colegas. Ao serem expostos/as diariamente a violéncia, eles/as aprendem que a
solucdo de problemas pode ser alcangada através do uso de estratégias agressivas. A
agressdo entre os pais, quando testemunhada pelos/as filhos/as, pode predizer a
tendéncia a repeticao dos padrdes de violéncia, assim como a ocorréncia de desajuste
psicologico na vida adulta (Benetti, 2006; Mosmann & Falcke, 2011).

O estudo longitudinal realizado por Tschann, Pasch, Flores, Marin, Baich e
Wibbelsman (2009) junto a 150 adolescentes americanos de origem europeia ou
mexicana, com idades entre 16 e 20 anos, apontou que quando a frequéncia dos
conflitos era alta, os pais eram mais agressivos verbalmente e utilizavam piores
estratégias de resolucdo de conflito. Seus/suas filhos/as, por sua vez, estiveram mais
envolvidos/as em relacionamentos amorosos violentos no periodo de um ano. Fica
evidente a importancia e o impacto dos estilos de resolucdo de conflitos adotados
pelos pais na vida dos/as filhos/as.

Desde uma perspectiva diferente, Whitton e colaboradores (2011) realizaram
um estudo longitudinal com o objetivo de avaliar a relacdo entre os padrdes de
resolugdo de conflitos da familia de origem e os padrdes de resolugdo de conflitos
dos/as seus/suas filhos/as na idade adulta. Para isso, foram utilizadas medidas
observacionais durante discussodes tanto na familia de origem — quando os/as filhos/as
tinham 14 anos de idade — quanto entre parceiros casados ou cohabitantes, dezessete
anos depois. A amostra final do estudo foi composta por 47 participantes, entre os/as
quais 15 de um grupo clinico e 32 de um grupo ndo-clinico. Quarenta casais,
quantidade equivalente a 85% da amostra, estavam formalmente casados e sete eram

cohabitantes. A média de tempo de relacionamento foi de 4,6 anos.
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Whitton e colaboradores (2011) encontraram que os padrdes de resolucio de
conflitos da familia de origem durante a adolescéncia predizem padrdes semelhantes
de resolucdo de conflitos conjugais na vida adulta. Também encontraram que
estratégias de resolucdao de conflitos destrutivas indicam mais fortemente o declinio
da relagdo marital, do que a auséncia de estratégias construtivas. As interacdes
destrutivas durante os conflitos conjugais ndo somente sdo danosas para o casamento.
Quando utilizadas no contexto familiar, também podem influenciar negativamente as
habilidades futuras de comunicagao construtiva dos/as filhos/as com seus parceiros/as
amorosos/as.

Os resultados também sinalizam que a exposi¢do a padrdes de interacdo
destrutivos durante a adolescéncia tem uma forte relagdo tanto com a auséncia de
padrdes construtivos, quanto com a presenca de padrdes destrutivos no casamento. Os
autores apontam como possivel explicacdo o fato de que experimentar hostilidade
durante os conflitos na familia de origem pode influenciar a postura de evitar
discussdes, que sinaliza baixo engajamento com a relacdo, assim como a hostilidade
propriamente dita, em futuros relacionamentos (Whitton & cols., 2011).

Os autores ndo encontraram diferencas quanto ao sexo dos/as participantes na
relacdo entre a presenca de hostilidade na familia de origem e no relacionamento
conjugal. Homens e mulheres que viveram padrdes de interagcdo destrutivos quando
eram adolescentes tiveram iguais probabilidades de desenvolver interagdes maritais
hostis. Contudo, para os homens, a exposicdo a hostilidade na familia de origem
esteve relacionada a um ajustamento conjugal mais empobrecido (Whitton & cols.,
2011).

Os resultados sugerem que as interagdes hostis sdo um mecanismo de
transmissdo intergeracional de funcionamento relacional para os homens. Tal fato
significa que o risco de esses Ultimos terem prejuizos nos relacionamentos conjugais
pode ser maior do que para as mulheres, caso vivenciem estratégias de resolugdo de
conflitos destrutivas em suas familias de origem. Whitton e colaboradores (2011)
advertem que a auséncia de resultados significativos para o sexo feminino e para as
estratégias construtivas de resolu¢do devem ser interpretados com parcimoénia, dado o
tamanho reduzido da amostra.

A compreensdo de que as estratégias de resolugdo de conflitos destrutivas

refletem, em parte, padrdes de interacdao aprendidos ao longo do tempo, mais do que
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simples respostas a problemas relacionais atuais, pode ser util clinicamente,
especialmente quando se trata de conflitos que resistem a tratamento terapéutico. Os
achados também apontam para a importancia de intervengdes baseadas na familia
para promover uma comunicacdo saudavel entre pais e filhos/as, que ndo somente
melhore o funcionamento atual entre eles, como também possa prevenir possiveis
disfungdes nos relacionamentos conjugais dos/as filhos/as na fase adulta (Whitton &
cols., 2011).

Whitton e colaboradores (2011) concluem que as estratégias que as familias
utilizam para resolver suas diferengas estdo fortemente relacionadas as futuras
experiéncias de sua prole em relacionamentos amorosos adultos. Em outras palavras,
as estratégias de resolu¢do de conflitos dos adultos sdo aprendidas na familia de
origem. Essa conclusdo ¢ importante para a nossa compreensdo da transmissao

potencial de tais padrdes ao longo de multiplas geragdes.

3.7. Estudos sobre estratégias de resolucio de conflito conjugal

De forma geral, estudos mostram que casais com altos niveis de estresse ou
sofrimento na relagdo, comparados aqueles que ndo apresentam esse estado
relacional, iniciam as conversa¢des com maior hostilidade, assim como se comportam
de forma mais negativa durante as desavengas. Além disso, sdo mais propensos a
escalar o conflito e a levar adiante essas trocas hostis por um periodo de tempo mais
prolongado. Tendem, ainda, a apresentarem menos comportamentos positivos € a
estarem mais propensos a responder a demandas de mudancas por parte do parceiro/a
com isolamento/recuo e/ou resisténcia. A adocdo de tais posturas pode resultar em
efeitos danosos e prolongados ao sistema imunoldgico e a satide (Heyman & cols.,

2009).

3.7.1. Estudos internacionais
Heyman e colaboradores (2009) realizaram um estudo com 453 casais da

cidade de New York, que viviam juntos por pelo menos um ano, € que eram também
pais de crianga/s de 3 a 7 anos de idade. O objetivo da pesquisa foi investigar as
mudancas desejadas por mulheres e homens no relacionamento e as formas como eles

se comportam quando tentam discutir essas possiveis mudangas.
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Heyman e colaboradores (2009) encontraram que existe uma intera¢do entre
género e quem inicia a discussdo. Apesar de as mulheres terem sido mais negativas do
que os parceiros tanto nas conversas iniciadas por eles quanto nas conversas iniciadas
por elas, foram significativamente menos negativas durante as conversas iniciadas por
eles do que quando elas mesmas tomavam a iniciativa. Tal fato significa que as
habilidades de comunicagdo podem variar de acordo com quem inicia a discussdo. A
forma de homens e mulheres conversarem sobre conflitos ¢ influenciada, portanto,
por quem deseja a mudanga.

Mitnick e colaboradores (2009), em outro estudo com os/as mesmos/as
participantes da pesquisa de Heyman e colaboradores (2009), tiveram como objetivo
identificar as caracteristicas de pedidos de mudanca que podem ter um efeito
diferencial nas rea¢des de isolamento/resisténcia do/a parceiro/a, assim como na
resolugdo de problemas e na satisfacdo com o relacionamento. Os autores
encontraram que demandas de diminui¢do do comportamento do conjuge por parte
das esposas e de aumento do comportamento da conjuge por parte dos esposos
incrementaram a resisténcia imediata no/a respectivo/a parceiro/a.

As demandas de mudanca que enfatizavam o pronome “vocé” aumentaram a
resisténcia imediata tanto dos esposos quanto das esposas. Somente os pedidos que
utilizaram o pronome “nds” por parte das esposas resultaram em supressdo da
resisténcia. Os autores observaram que as mulheres faziam maior quantidade de
pedidos de mudanca. Elas, e ndo os homens, eram mais propensas a responderem a
esses pedidos com o padrdo de isolamento/resisténcia (Mitnick & cols., 2009).

Mulheres, além disso, utilizavam com mais frequéncia o pronome “vocé€” nas
solicitacdes, os quais eram mais provaveis de acontecer durante o tema de
conversacdo escolhido por elas. Os autores concluiram que fazer pedidos de mudanga
de forma especifica e utilizar o pronome “nds” diminui a resisténcia do/a parceiro/a,
assim como estd associado a uma melhor resolucdo dos problemas e a uma maior
satisfacao com o relacionamento no caso das mulheres (Mitnick & cols., 2009).

Seider e colaboradores (2009) realizaram um estudo junto a 154 casais no
estado de California, de meia idade — 40 a 50 anos, com pelo menos quinze anos de
duragdo de relacionamento, e mais velhos — 60 a 70 anos, com pelo menos trinta e
cinco anos de duragdo. Todos eles estavam no seu primeiro casamento. O objetivo da

pesquisa foi determinar se os tipos de pronomes pessoais utilizados por casais quando
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tentam resolver um conflito conjugal refletem a natureza emocional de suas interagdes
e sua satisfacdo conjugal.

Seider e colaboradores (2009) encontraram que o uso de pronomes esta
relacionado a qualidade emocional da interagdo e a satisfagdo conjugal. O uso do
pronome “nds”, indicativo de interdependéncia, responsabilidade compartilhada e
parceria entre o casal, esteve associado a interagdes caracterizadas por altos niveis de
afeto positivo e por baixos niveis tanto de afeto negativo, quanto de estimulacio
cardiovascular.

O afeto positivo foi operacionalizado como interesse, humor, validacdo dos
sentimentos do/a conjuge e alegria; e o afeto negativo como raiva, desprezo,
medo/tensdo/preocupagdo, tristeza, controle e queixas. No contexto de discussoes
maritais, quando um/a cdnjuge utiliza o pronome “nods”, o efeito tranquilizador ou de
regulacdo emocional acontece unicamente no/a parceiro/a que tem o papel de ouvinte
(Seider & cols., 2009).

O uso de pronomes “eu/vocé”, por outro lado, foi indicativo de independéncia
e de foco na individualidade dos/as conjuges, e foram associados a interagdes
caracterizadas por elevados niveis de afetos negativos e a casamentos menos
satisfatorios. Tais associagdes foram igualmente fortes tanto nos/as parceiros/as
falantes quanto nos/as ouvintes. O uso de pronomes “eu/vocé” €, dessa forma,
particularmente toxico nos casamentos, na medida em que infuencia ambos os
conjuges (Seider & cols., 2009).

Seider e colaboradores (2009) também encontraram que casais mais velhos
utilizam uma maior quantidade do pronome “no6s” do que casais da meia idade. Tais
evidéncias sugerem que casais mais velhos tém um sentido mais desenvolvido de
identidade compartilhada do que casais mais novos. Esse comportamento pode ser
relacionado ao fato de estarem em relacionamentos de maior duragdo, terem mais
experiéncia no enfrentamento de adversidades, de resolucdo de problemas, assim
como de superacdo de crises, ¢ de terem compartilhado mais alegrias, como a
celebrag@o de conquistas dos/as filhos/as, por exemplo.

O fato ¢ que todos esses fatores estdo interligados e afetam a percepcao que os
conjuges t€ém do casamento. Essas experiéncias coletivas levam, portanto, a uma
maior identidade compartilhada. Os resultados também indicaram que a associag@o
entre maior uso de pronomes “eu/voc€” e o grau de insatisfacdo conjugal foi mais

significativa para casais mais velhos (Seider & cols., 2009).
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No que diz respeito ao género, Seider e colaboradores (2009) identificaram
que existe uma associacdo mais forte entre o uso de pronomes e a satisfagdo conjugal
no caso das mulheres. O auto-conceito feminino estd caracterizado pela
interdependencia relacional, no qual hd uma incorporacdo das representacdes de
outras pessoas significativas.

O auto-conceito masculino, em contrapartida, tende a ser mais independente e
menos influenciado pelo relacionamento conjugal. O fato de a associagdo entre o uso
de pronomes e a satisfagdo conjugal ser ainda mais forte nas esposas de casamentos
mais velhos sugere que a sensibilidade das conjuges as interagdes conjugais pode se
tornar ainda mais forte na medida em que envelhecem (Seider & cols., 2009).

Paleari e colaboradores (2010) realizaram um estudo com a participagao de 92
casais residentes na Italia, entre os quais 56 noivos, 22 casados e 14 cohabitantes,
todos eles sem filhos/as. O objetivo do estudo foi investigar se o perddo e as
estratégias de resolug¢do de conflitos, tais como agressdo, isolamento € compromisso,
predizem percepgdes de discussdes bem-sucedidas entre os parceiros, assim como a
qualidade da relacdo. Os resultados indicaram que a auséncia de perddo e as
estratégias de resolucdo evasivas ou agressivas se confundem quando os conflitos sdo
originados a partir de ofensas do/a parceiro/a.

A auséncia de perddo de cada parceiro/a tem consequéncias Unicas na
percep¢dao de ambos sobre o sucesso das estratégias de resolucdo das desavencas
conjugais. Homens e mulheres que respondem aos conflitos originados a partir de
ofensas do/a parceiro/a de forma evasiva ou vingativa podem minar a prépria
confianga e a confianca do outro de que os conflitos podem ser resolvidos com
sucesso. A adoc¢do de estratégias de resolucdo de conflitos destrutivas e evasivas sdo,
portanto, estratégias ineficazes (Paleari & cols., 2010).

Paleari e colaboradores (2010) também identificaram que discussoes
conduzidas de forma efetiva pelos conjuges mediam a relagdo entre as estratégias de
resolu¢do de conflitos conjugais e a qualidade da relagdo. Esse papel mediador da
efetividade das discussdes ¢ parcial. Para os homens, a qualidade da relagdo foi
diretamente predita por sua propria benevoléncia, enquanto que para as mulheres a
qualidade da relagdo foi predita tanto pelas proprias estratégias quanto pelas
estratégias evasivas-agressivas de auséncia de perdao do parceiro.

O contexto social, institucional e cultural das sociedades ocidentais promove o

desenvolvimento do auto-conceito masculino de forma independente e pessoal,
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enquanto que o auto-conceito feminino ¢ construido de forma interdependente ou
relacional. Quando se trata de avaliar a relacdo conjugal, as mulheres sdo, portanto,
mais sensiveis as estratégias que os homens utilizam para resolver os conflitos

(Paleari & cols., 2010).

3.7.2. Estudos nacionais

Estudos brasileiros acerca dos conflitos conjugais e seus impactos na
conjugalidade sdo escassos e recentes. Bolze e colaboradores (2011) analisaram a
producdo cientifica nacional sobre conflito conjugal e encontraram 67 artigos e 37
teses e dissertacdes, redigidos em lingua portuguesa, perfazendo um total de 104
produgdes avaliadas. Os autores utilizaram os descritores “conflito conjugal e/ou
marital” e “discordia conjugal e/ou marital” nas bases de dados Index Psi, PePSIC,
SciELO, LILACS e BDTD. O periodo de publicagdo dos documentos foi delimitado
entre os anos de 1980 e 2010. A partir da anélise dos resumos, os autores constaram
grande heterogeneidade no estudo do tema.

A maioria das publicagdes trata de topicos especificos associados ao conflito
conjugal, tais como dificuldades sexuais, violéncia doméstica, separagdo e divorcio.
Apenas 16 documentos referiam-se, efetivamente, a publicagdes nacionais que
abordavam o conflito conjugal como principal foco de andlise. Desses, 13
correspondiam a artigos publicados em periddicos cientificos e trés, a publicacdes
académicas no formato de dissertagdes (Bolze & cols., 2011).

Os autores encontraram sete principais tematicas investigadas nos estudos que
abordaram diretamente o conflito conjugal, sendo elas: 1) Intervencdo pratica com
casais; 2) Consequéncias do conflito conjugal para os filhos; 3) Conflito conjugal e
comunicagdo; 4) Conflito conjugal e violéncia psicoldgica; 5) Conflito conjugal e
trabalho; 6) Dificuldades na relagdo conjugal; 7) Estratégias de enfrentamento para
manutengdo do casamento (Bolze & cols., 2011).

Em relacdo a essa ultima temdtica — estratégias de enfrentamento para
manuten¢do do casamento — foi encontrada apenas a publicagdo de Garcia e Tassara
(2001), no periodo compreendido entre 1980 a 2010, que serd descrita a seguir.
Apresentaremos também, de forma abreviada, os resultados que correspondem as
estratégias de resolugdo utilizadas pelos/as participantes de estudos ja descritos
anteriormente (Braz & cols., 2005; Bueno & cols., 2013; Garcia & Tassara, 2003;

Mosmann & Falcke, 2011). Posteriormente, serdo abordados em maior detalhe outros
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estudos nacionais com publicagdes subsequentes ao periodo de revisdo de literatura
realizada por Bolze e colaboradores (2011), que tratam diretamente da tematica
(Bolze & cols., 2013; Falcke & cols., 2013; Mosmann & Falcke, 2011).

Garcia e Tassara (2001) entrevistaram 20 mulheres casadas ha mais de quinze
anos, com o objetivo de identificar se as participantes utilizavam estratégias diretas,
indiretas ou mistas para se comunicar com seus parceiros. Nas estratégias diretas ha
colocagdo explicita da queixa ou da insatisfagdo que envolve a relagdo; e nas
estratégias indiretas ha esforcos para controlar o outro sem deixar explicita a razdo da
queixa ou da insatisfacdo. As autoras encontraram uma prevaléncia de uso de
estratégias diretas e mistas, com menor quantidade de uso de estratégias indiretas.

Garcia e Tassara (2001) constataram que entre aquelas entrevistadas que
avaliavam negativamente seus relacionamentos, o uso alternado de estratégias diretas
e/ou indiretas evidenciava uma acdo de esquiva ao didlogo, de acordo com a
impossibilidade identificada por elas de melhora da qualidade do vinculo conjugal.
Além disso, permitia-lhes enderegar ao parceiro ameagas quanto ao risco a que o
projeto de convivéncia conjugal estava exposto.

As mulheres ditas felizes, por outro lado, dividiam-se entre as felizes e
satisfeitas com o casamento, e as felizes e insatisfeitas com o momento atual vivido
pela familia. A diferenca entre ambos os grupos foi a avaliagdo que faziam do
presente. No grupo de mulheres ditas felizes e satisfeitas com o casamento, as queixas
referiam-se ao quotidiano da casa. No grupo das felizes e insatisfeitas, por sua vez, as
queixas diziam respeito ao temperamento do parceiro, maior sucesso profissional
feminino, divergéncias na educa¢do dos filhos, entre outros. Nesse ultimo grupo, a
comunicagdo poderia ser em alguns casos direta, indireta ou a conjugagdo de ambas
(Garcia & Tassara, 2001).

As variagdes no tipo de estratégia eram determinadas pela avaliagdo quanto ao
momento adequado para agir, bem como pelas consequéncias dessa a¢do no parceiro.
As estratégias adotadas pelos homens, de acordo com as entrevistadas, sdo em sua
maioria diretas. Tais estratégias sdo discutidas pelas autoras como representativas do
papel sexual masculino no que diz respeito a objetividade do discurso. No caso das
mulheres, a utopia do amor romantico norteou em grande medida as solugdes
estratégicas adotadas, bem como definiu aquilo que era ou nio considerado como
problematico e o quanto isso poderia ameagar ou ndo o projeto conjugal (Garcia &

Tassara, 2001).
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No caso das mulheres felizes e satisfeitas, o alvo era direcionado a um futuro
projetado como igual, enquanto que no caso das mulheres felizes e insatisfeitas era
direcionado também para um futuro, porém diferente do momento atual. As mulheres
ditas infelizes, por sua vez, denunciaram através de suas narrativas a quebra do
contrato de exclusividade, de perenidade do relacionamento e de inexisténcia de
prazer sexual. O discurso delas caracterizou-se pelo tom tragico que reflete a distancia
entre projetos paralelos que convivem, mas evitam o embate (Garcia & Tassara,
2001).

As estratégias adotadas pelas entrevistadas, portanto, mudaram de acordo com
a permanéncia ou desisténcia da esperanca de o relacionamento melhorar no futuro.
No grupo das mulheres felizes, porém insatisfeitas, as estratégias utilizadas refletem
uma esperanga projectual do vir-a-ser que ainda ndo €. J& no grupo das infelizes, as
estratégias caracterizavam-se pela tentativa de reduzir a ansiedade gerada pela
impossibilidade de saida dessa posi¢do (Garcia & Tassara, 2001).

O padriao de comunicagdo paradoxal ilustra essa ambiguidade do
sair/permanecer e assegura ao casal a manutencdo do vinculo conjugal. As mulheres
ditas felizes, por sua vez, ocupam uma posi¢do desejada pelas outras, ao mesmo
tempo em que alimentam a esperanca de que ¢ possivel ter um relacionamento
conjugal satisfatorio (Garcia & Tassara, 2001).

Garcia e Tassara (2003) também investigaram tipos de problemas
identificados pelas participantes do estudo anterior (Garcia & Tassara, 2001), isto &,
mulheres casadas hd mais de quinze anos. As autoras encontraram, no que diz respeito
as estratégias de resolugdo de conflito, que o quotidiano conjugal, como processo
relacional, ¢ marcado por um conjunto de embates de opinides e estilos de vida que
mobiliza todo o grupo familiar e muitas vezes requer a intervengdo de terceiros. As
entrevistadas buscam superar tais situagcdes por meio do suporte afetivo propiciado
pelas redes de relacdes pessoais, tais como amigas, vizinhas ou parentes. Nessas
situagdes, o outro adquire uma fun¢do ora de mediador, ora de conselheiro.

As participantes evidenciaram também dificuldades em negociar um estilo de
vida adequado para seus/suas filhos/as, que combine as reivindicagdes dos/as filhos/as
— 0 novo — com as reivindicagcdes dos pais — o antigo. Em tais embates, as
respondentes assumem ora um papel de mediadora entre pai e filho/a; ora de
confronto com os/as filhos/as em defesa da posicdo do companheiro, ou com o

companheiro em defesa da posi¢ao dos/as filhos/as (Garcia & Tassara, 2003).
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Dentro de um quotidiano marcado por desencontros e divergéncias, o que
comunicar e como fazé-lo representa um desafio para o casal. A falta de didlogo
apontada pelas participantes foi uma queixa que reflete ndo somente um problema em
si mesmo, como também reflete aquilo que compromete o fluxo da comunicag¢do na
relacdo. Nesse sentido, evitar a comunicacdo pode ser considerada uma estratégia de
minimiza¢do das insatisfacdes. No caso das entrevistadas, as insatisfagdes foram
depositadas sobre a propria estratégia, isto €, a falta de didlogo, e denunciam a
presenga de desigualdades entre o casal. Incluir tais situagdes na categoria de
problema implicaria visibilizar suas possiveis consequéncias (Garcia & Tassara,
2003).

Braz e colaboradores (2005) realizaram uma pesquisa com 14 familias de
classes sociais média e baixa, compostas por pai, mae e crianga-alvo na faixa etaria de
4 a 5 anos. O objetivo foi descrever aspectos da qualidade das relagdes parentais e
maritais. As autoras encontraram que em situacdes de conflito, a maioria dos casais
(83%) reage negativamente, isto ¢, discute de forma exaltada, grita ou reclama (79%),
e demonstra afetos negativos (50%), como raiva, aborrecimento ou nervosismo. Em
tais situacdes, um ou ambos conjuges se retrai (68%) e permanece sem conversar por
algum tempo.

Esse resultado indica que poucos casais (32%) procuram conversar sobre o
assunto ou situa¢do que desencadeou o conflito, com o intuito de buscar o consenso
ou amenizar a dificuldade momentanea. Ao invés do didlogo, a maioria dos casais do
estudo prefere o isolamento. Mais da metade dos/as parceiros/as (57%) também
relatou o uso de agressdo mutua verbal, por meio da utilizagdo de palavras que
magoam um ao outro durante as discussdes. Dos/as entrevistados/as de classe média,
67% relataram ndo haver agressdes entre eles/as e seus/suas conjuges, em
contraposi¢do a 33% dos de classe baixa (Braz & cols., 2005).

Bueno e colaboradores (2013) realizaram pesquisa qualitativa junto a quatro
casais. O objetivo foi descrever o processo de diferenciagdo de suas familias de
origem. As autoras constataram que os conflitos sdo resolvidos por meio do didlogo,
embora trés das quatro mulheres entrevistadas precisem de um tempo para se acalmar,
antes de conversar e tentar chegar a um acordo.

Mosmann e Falcke (2011) realizaram um estudo junto a 149 casais com tempo
médio de unido de 22,4 anos. O objetivo foi identificar os motivos de conflito e a

frequéncia com que desavencas ocorrem nas relacdes conjugais. As autoras
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encontraram, no que se refere as estratégias de resolu¢do de conflitos, que a maioria
dos casais consegue manter uma discussdo de forma calma. Situa¢des de agressio
verbal também foram relatadas em 75,8% dos casais. Episodios de agressdo fisica ou
arremesso de objeto estiveram presentes em 7,3% deles. Nao foram encontradas
diferengas significativas na percep¢ao dos/as conjuges sobre a frequéncia do conflito
(Mosmann & Falcke, 2011).

A partir das dimensdes conflito-desentendimento e conflito-agressao
abordadas na pesquisa, constatou-se que 67,7% dos/as participantes tem altos niveis
de conflito em pelo menos uma das duas dimensdes. Apenas 32,3% da amostra
apresentou baixos niveis tanto em desentendimentos quanto em agressdes. O estudo
chama atengdo para a presenga de alto indice de conflitos nas relagdes conjugais.
Ressalta ainda que a tentativa de ignora-los somente os incrementa (Mosmann &
Falcke, 2011).

O acumulo de conflitos ndo resolvidos gera um processo ciclico através do
qual as desavengas retornam ainda com mais for¢a, podendo chegar a niveis de
agressao verbal ou fisica. Mosmann e Falcke (2011) alertam para o fato de a
naturalizagdo dos episodios didrios de violéncia fisica ou psicolégica entre o casal
contribuir para que este tipo de violéncia passe desapercebida e esteja, portanto,
imune a revelagdo, denuncia e busca de ajuda pelos conjuges.

Nesse processo, eles passam a sofrer micro-violéncias, isto ¢, agressdes mais
sutis que preparam o terreno para o estabelecimento de agressdes mais evidentes. A
longo prazo, a constante exposicdo a situagdes de violéncia, mesmo quando
naturalizada, traz consequéncias ndo somente para a conjugalidade, como também
para a saude fisica e psicologica de todos/as os/as envolvidos/as (Mosmann & Falcke,
2011).

Falcke e colaboradores (2013) iniciaram em 2010 uma pesquisa com o
objetivo de analisar a associacdo entre os estilos de resolu¢do de conflitos e a
presenga de indicadores de violéncia conjugal. Participaram do estudo 751 casais,
distribuidos em 67 municipios da regido Sul do Brasil, dentre os quais 68,8% eram
casados oficialmente e 31,2% moravam juntos. Desses casais, 84,9% estavam em um
relacionamento de primeira unido e 15,1% ja haviam vivido como casal

anteriormente.
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O tempo de unido dos parceiros variou entre quatro meses e cinquenta € um
anos. Os conjuges responderam, em separado, a um questiondrio composto por 172
questdes, as quais abordavam os dados sociodemograficos, as estratégias de resolucao
de conflito (CRBQ) ¢ os indicadores de violéncia (CTS2) (Falcke & cols., 2013).

Os resultados preliminares da pesquisa apontaram a presenca preponderante de
estratégias de resolu¢do positiva de conflitos. Esse achado indica que os/as
participantes resolvem os conflitos em seus relacionamentos principalmente por meio
do didlogo e da negociagdo em busca de um acordo. Em segundo lugar, os casais
referem utilizar as estratégias de evitacdo do conflito, nas quais um dos membros se
recusa a manter a discussdo em torno de uma desavenga ou se afasta de tal discussao.
Por ultimo, os parceiros utilizam as estratégias de ataque fisico ou verbal, porém com
menores indices. Tais estratégias evidenciam a perda de controle durante uma
discussao (Falcke & cols., 2013).

Os casais do estudo de Falcke e colaboradores (2013) também avaliaram o
quanto eles infringem violéncia e o quanto se sentem violentados pelo/a perceiro/a, no
que se refere a agressdo psicoldgica (menor e grave), a violéncia fisica (menor e
grave), a coer¢do sexual (menor e grave), € a injiria (menor e grave). A agressiao
psicoldgica esteve presente na vivéncia da maioria dos casais pesquisados, em algum
momento do relacionamento. De acordo a definicdo do estudo, a agressao psicologica
diz respeito a agressdes, xingamentos, ofensas, destrui¢do de objetos pessoais do/a
companheiro/a ou afastamento e evitagdo de conflitos.

A violéncia fisica menor, por sua vez, foi referida por 23% dos casais, a qual
inclui comportamentos tais como segurar o/a companheiro/a com forga, dar tapas ou
bofetadas e atirar objetos no/a parceiro/a. A violéncia fisica grave foi utilizada por 8%
dos conjuges, e diz respeito a comportamentos tais como usar faca ou arma, sufocar,
estrangular, dar um murro, e/ou acertar o/a companheiro/a com algum objeto (Falcke
& cols., 2013).

A coerc¢do sexual menor foi apontada por 21% dos casais, e se refere a agdes
tais como insistir em fazer sexo quando o/a companheiro/a ndo deseja e/ou obrigar o/a
parceiro/a a fazer sexo sem camisinha. A presenga de coer¢do sexual maior foi
indicada por 3% dos casais, e inclui comportamentos tais como utilizar ameagas para
obrigar o/a cOnjuge a fazer sexo ou empregar a forca fisica para fazer sexo oral ou
anal. Por ultimo, a injiria menor foi relatada por 8% dos/as participantes e se refere a

apresentagdo de dores, torcdo, contusdo, mancha roxa ou corte no corpo apos uma
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briga. A injuria maior esteve presente em 2,5% dos casais e diz respeito a presenca de
desmaio em algum dos parceiros ou a necessidade de recorrer a um servico de saude
(Falcke & cols., 2013).

Falcke e colaboradores (2013) também encontraram correlagdes entre os tipos
de estratégias de resolucdo de conflitos e de violéncia conjugal, a partir de uma
analise de correlagdo de Pearson que apontou associagdes entre praticamente todas as
variaveis (p < 0,05). A dimensdo ataque do CRBQ esteve positivamente
correlacionada com agressdo psicologica menor (r = 0,664), agressdo psicologica
grave (r = 0,340), violéncia fisica menor (r = 0,412), violéncia fisica grave (r =
0,243), coer¢do sexual menor (r = 0,099), coer¢do sexual grave (r = 0,122) e injuria
menor (r = 0,268); e negativamente associada com a dimensdo negociagdo (r = -
0,227).

Esse resultado evidencia que as estratégias destrutivas, caracterizadas nesse
caso por reacdes fisicas e/ou verbais ativas em direcdo ao outro, culminam em
situacdes de violéncia expressa em suas diferentes formas. A tUnica correlagdo
negativa entre as estratégias de resolucdo de conflitos e a violéncia conjugal ocorreu
com a dimensdo negociacdo. Tal fato indica que quando existe a postura de ataque,
parece ndo haver espaco para a negociagdo, o respeito a opinido do outro e a busca
por um acordo (Falcke & cols., 2013).

A dimensao evitagdo do CRBQ esteve também positivamente correlacionada
com as dimensdes agressdo psicologica menor (r = 0,271), agressdo psicologica
grave (r = 0,144), violéncia fisica menor (r = 0,079) e injuria menor (r = 0,076); e
negativamente associada com a dimensdo negociag¢do (r = -0,194). Esses dados
reforcam a concepgdo de a evitagdo do conflito ser predominantemente uma estratégia
destrutiva. Quando os conjuges optam por ignorar o conflito, tal postura estimula o
acumulo de sentimentos negativos, a interagdo conjugal em escalada e o reflexo em
situacdes diversas de violéncia. Nesse tipo de padrdo interacional, dado o fato de os
casais ignorarem o conflito, a busca pela negociagdo e compreensio do ponto de vista
do outro nao ¢ concretizada (Falcke & cols., 2013).

Por ultimo, a dimensao acordo do CRBQ esteve positiva e significativamente
correlacionada com a megociag¢do (r = 0,555); e negativamente associada com a
agressdo psicologica menor (r = -0,369), agressdo psicologica grave (r = -0,166),
violéncia fisica menor (r = -0,179), violéncia fisica grave (r = -0,094) e coer¢do

sexual grave (r = -0,078). Esses dados indicam que o predominio de estratégias
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positivas de resolucdo de conflitos é incompativel com situa¢des de violéncia, desde
as menores até as maiores. Tal fato reforga o cardter protetor que essas estratégias
podem assumir na manuten¢do dos relacionamentos conjugais (Falcke & cols., 2013).

Falcke e colaboradores (2013) concluem que nos relacionamentos conjugais
coexistem distintos tipos de estratégias de enfrentamento de conflito. As expressdes
de violéncia nas suas mais variadas formas ndo sdo, portanto, peculiares a
determinados relacionamentos, mas fazem parte dos relacionamentos em geral.

Bolze e colaboradores (2013) fizeram um estudo com o objetivo de
caracterizar o relacionamento conjugal e as taticas que casais de duas regides de Santa
Catarina — Grande Florianopolis e Vale do Itajai, localizadas na regido sul do Brasil,
utilizam em situacdes que envolvem conflito. Participaram da pesquisa 104 casais
hétero-afetivos, perfazendo o total de 208 participantes. A média de tempo de unido
foi de 10,74 anos, variando de um ano a vinte e sete anos. A maioria dos casais
participantes eram provenientes da classe média, apresentava dupla inser¢do no
mercado de trabalho e constituia familia nuclear composta por pais biologicos e
filhos/as. Foi utilizado um questiondrio de relacionamento conjugal (QRC) e o
Revised Conflict Tactics Scale (CTS2).

Os autores encontraram que entre os casais do estudo predomina a negociacao
para a resolugdo dos conflitos. Eles fazem concessdes, disponibilizam tempo para
resolver desavengas, tentam agradar e satisfazer o/a companheiro/a, expressam
sentimentos em relacdo um ao outro, mesmo quando esses sdo negativos, €
reconhecem manifestagdes reciprocas de atitudes que visam a oferecer satisfagdo ao/a
conjuge (Bolze & cols., 2013).

Em situagdes de conflito, manifestam engajar-se na busca por solucdo dos
problemas para resolver as diferengas, importar-se com o/a parceiro/a, mesmo quando
estdo em desacordo, mostrar respeito pelos pontos de vista e pelos sentimentos do/da
conjuge e explicar o motivo das discordancias. A manifestagdo de sentimentos de
respeito mutuo e de cuidado e a expressdo de afeto nas discussdes foi apontada pelos
autores como forma mais positiva de lidar com os conflitos (Bolze & cols., 2013).

Nas situagdes em que o uso do didlogo ndo é possivel para resolver as
diferencas, ha predominio entre os/as participantes de agressdes verbais e/ou
isolamento. Eles/elas utilizam taticas que envolvem fazer algo para ofender o/a

conjuge, tais como: gritar ou berrar, insultar ou xingar, virar as costas e ir embora no
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meio de uma discussdo, assim como ameagar acertar ou jogar algo no/a
companheiro/a (Bolze & cols., 2013).

Bolze e colaboradores (2013) constataram que as mulheres tendem a indicar,
de modo mais frequente que os homens, a realizacdo de favores e concessdes ao
parceiro, fato que pode deixar a impressdo de ndo reciprocidade por parte dele. Foi
encontrado também que quanto mais o casal faz referéncia a ocorréncia de insultos,
acusagdes, brigas e interrupgdes de discussdo, mais eles também percebem que sua
relacdo ¢ permeada por sentimentos de desigualdade e injustica.

A maioria dos homens e das mulheres afirmaram considerar sua relagao justa e
igualitaria. Houve, contudo, uma parcela de participantes de ambos os sexos que
concordaram que o casamento ¢ mais favoravel para os homens do que para as
mulheres. Tais achados, discutem os autores, sdo condizentes com o estudo de Perlin
e Diniz (2005) com casais brasileiros de dupla carreira, o qual identificou que nao
obstante os/as conjuges se consideram felizes no casamento, as participantes do sexo
feminino apresentaram grau de insatisfacdo superior ao dos participantes do sexo
masculino. Uma possivel explicagdo para isso pode dever-se ao acimulo de tarefas
que as mulheres enfrentam nos papéis de esposa, mae, profissional e dona de casa
(Bolze & cols., 2013; Perlin & Diniz, 2005).

As mulheres relataram utilizar, de forma mais prevalente do que os homens, a
tatica de violéncia fisica grave. Os autores hipotetizam que pelo fato de os homens
serem potencialmente mais fortes e agressivos, parece ser socialmente aceitdvel que
as mulheres agridam seus parceiros e ndo tenham receio de contar seus atos de
agressdo. Além disso, apontam que a subnotifica¢do da violéncia doméstica no Brasil,
no caso dos homens, pode estar relacionada ao medo da humilhagdo de ter sua honra
ferida ao admitir ser vitima de agressdo por parte da companheira (Bolze & cols.,
2013).

Em suma, na pesquisa de Bolze e colaboradores (2013), a negociacao foi
declarada como a estratégia mais utilizada por ambos os sexos, seguida pela agressao
psicoldgica menor. A negociagdo correspondeu a frequéncia média de 10 a 20 vezes
durante o ultimo ano, tanto para homens quanto para mulheres. Com relagdo a
agressdo psicologica menor, 88.4% das entrevistadas e 82.6% dos entrevistados
referiram ter usado essa forma de violéncia de duas a cinco vezes, em média, durante

o ultimo ano. Outras taticas também foram relatadas por ambos os sexos, como
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agressdo psicoldgica grave; violéncia fisica menor e grave; coer¢do sexual menor e
grave; e injuria menor e grave, todas elas em menor frequéncia.

Pesquisas nacionais sobre estratégias de resolu¢do apontam para o predominio
de discussdes calmas, negociacdo, didlogo ou estratégias diretas como forma de os
casais solucionarem os conflitos (Bolze & cols., 2013; Bueno & cols., 2013; Falcke &
cols., 2013; Garcia & Tassara; 2001; Mosmann & Falcke, 2011). As pesquisas
também chamam atencdo para a presenca de estratégias de evitagdo e/ou isolamento
entre os conjuges, quando o didlogo ndo ¢ possivel (Bolze & cols., 2013; Braz &
cols., 2005; Falke & cols., 2013; Garcia & Tassara, 2003).

A agressdo verbal ¢ uma estratégia recorrente em varios casais da populagao
brasileira (Bolze & cols., 2013; Braz & cols., 2005; Falcke & cols., 2013; Mosmann
& Falcke, 2011). Episodios de agressdo fisica também foram constatados em menor
frequéncia por varios estudos nacionais (Bolze & cols., 2013; Braz & cols., 2005;
Falcke & cols., 2013; Mosmann & Falcke, 2011). A busca por suporte afetivo nas
redes de relagdes pessoais € outra estratégia para lidar com os conflitos conjugais
(Garcia & Tassara, 2003). Essa revisdo de literatura deixou evidente a escassez de
estudos brasileiros que abordam diretamente as estratégias de enfrentamento das

situagdes de conflito no cotidiano conjugal.



II. METODO

CAPITULO 4

CONFLITO CONJUGAL E ESTRATEGIAS DE RESOLUCAO:
CONSTRUCAO DE ESTUDO QUALITATIVO COM CASAIS DE BRASILIA,

A possibilidade de vir a enfrentar conflitos parece ndo afetar o desejo de
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encontrar um/a parceiro/a e casar-se. O casamento continua tendo um lugar

privilegiado de construgdo e vivéncia dos afetos e da intimidade (Bueno & cols.,

2013; Féres-Carneiro, 1998; 2001; 2003; Mosmann & cols., 2006). Estatisticas do

registro civil divulgadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),

correspondentes ao periodo de 2009 a 2013, mostram que o total de casamentos

oficiais contraidos em territorio nacional teve aumento crescente (IBGE, 2013). O

total de divoércios, contudo, tem aumentado também. Esse dado é ilustrado na Tabela

1.

Tabela 1. Nimero de divércios concedidos em primeira instincia ou por escritura, por
tempo transcorrido entre a data do casamento e a data da sentenca ou da escritura

(IBGE, 2013)
NUMERO DE DIVORCIOS POR ANO

ANOS DE CASAMENTO 2009 2010 2011 2012 2013
Menos de 1 1.708 6.281 7.873 8.580
1 335 4.300 12.019 13.088 14.630

2 4.757 11.317 16.996 15.427 15.909

3 6.693 11.941 18.714 17.018 15.914

4 7.260 11.581 18.191 17.500 15.922

5 7.093 11.288 17.232 16.377 15.781

6 6.718 10.292 15.541 15.565 14.600

7 6.616 9.093 14.272 13.996 13.684

8 6.540 8.582 12.670 12.767 12.335

9 6.800 8.466 11.958 11.278 11.255

10 5.981 8.459 11.251 10.498 9.486

11 5.604 7.386 11.440 10.131 9.183

12 5.540 6.783 10.133 10.455 8.932

13 5.028 6.445 9.259 9.186 9.077

14 5.153 6.172 9.020 8.510 8.074

15 4.754 6.144 8.519 8.171 7.598

16 4541 5.772 8.227 7.905 7.368

17 4.287 5.441 7.816 7.652 6.952

18 4.204 5.276 7.478 7.497 6.936

19 4.696 5.214 7.230 7.168 6.743

20 4817 5.448 7.177 6.981 6.672

21 5.003 5.915 7.440 6.648 6.348

22 5.010 6.033 7.639 6.849 6.076

23 4.801 5.820 7.971 7.352 6.301

24 4.734 5.719 7.648 7.358 6.659

25 4.078 5.366 7.213 7.347 6.839
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Tal como mostra a Tabela 1, o nimero de casamentos que culminaram em
divorcio aumentou consideravelmente no periodo de cinco anos. Em 2009, por
exemplo, houve 335 divorcios entre casais com um ano de casamento. Tal cifra
aumentou para 14.630 divorcios no ano de 2013. O aumento na quantidade de
rupturas conjugais entre o periodo de 2009 a 2013 ¢é constatado também entre
parceiros com distintas duragdes de relacionamento.

A valorizagao de certos ideiais, amplamente difundidos pela midia e pela
literatura primam pela exacerbagdo do ‘“amor-paixdo” como a base € o motivo
principal para a criagdo e manuten¢do de todos os casamentos/unides. Tal concepgao
pode ter um efeito danoso, a medida que leva as pessoas a deixarem de lado quaisquer
esfor¢os para manter uma relagdo. A auséncia de referéncias as dificuldades do dia-a-
dia, a importancia do companheirismo e do respeito mituo e a necessidade de se
discutir e trabalhar as relagdes afetivas com certa constancia podem ajudar a explicar
os enormes indices de divércio nos grandes centros urbanos (Jablonski, 2009).

Zordan, Wagner ¢ Mosmann (2012) realizaram uma analise documental de
152 separagdes conjugais arquivadas no periodo de 1992 a 2006, em um férum de
uma cidade do interior do Rio Grande do Sul. O objetivo foi investigar os motivos
alegados pelos conjuges para a separagdo. Dentre os mais frequéntes foram
encontrados brigas e discussdes (28.9%), seguidas por agressdes do conjuge em
23,7% dos casos.

Esses resultados evidenciam a dificuldade de os casais lidarem com os
conflitos inerentes a conjugalidade e, especialmente, a incapacidade de resolucao
dessas discordias, que, em muitos casos, culminam em situagdes de violéncia. Tal fato
reflete a importancia de considerar o conflito conjugal e suas formas de resolu¢cdo um
preditor e potencial fator de risco para o desenvolvimento de padrdes que culminem
em violéncia conjugal (Falcke & cols., 2013; Marshall & cols., 2011; Mosmann &
Falcke, 2011).

Ha indicios empiricos que demonstram a importincia de se considerarem as
estratégias de resolucdo de conflito como preditores tanto da qualidade (Gottman &
Levenson, 2000) quanto da violéncia conjugal (Marshall & cols., 2011). De fato, as
interagdes destrutivas tém sido associadas a menor qualidade conjugal e maior
numero de divorcios (Whitton & cols., 2011). Em contextos nos quais preponderam
as estratégias negativas ficam evidentes, portanto, os reflexos deletérios a

conjugalidade (Duarte, 2005; Falcke & cols., 2013; Whitton & cols., 2011).
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Gottman e Levenson (2000) realizaram um estudo longitudinal durante
quatorze anos, com o objetivo de identificar variaveis preditoras do divorcio em dois
periodos considerados criticos durante o relacionamento conjugal: (a) os primeiros
sete anos de casamanto, durante os quais metade dos casais divorciam; e (b) quando
o/a primeiro/a filho/a atinge a idade de 14 anos, periodo considerado de menor
satisfacdo conjugal. Foram utilizados indicadores tais como pensamentos de
separacdo, satisfacdo conjugal e grau afetivo das interacdes durante discussdes
maritais sobre algum tema de conflito do dia-a-dia, ap6s um periodo de separacio dos
conjuges de pelo menos oito horas.

Os autores encontraram diferencas nas varidveis preditivas do divorcio em
relag@o aos dois periodos criticos. Interagdes negativas durante o conflito predisseram
o divorcio em casais com menor tempo de relacionamento, mas ndo em casais com
maior tempo de unido. Por outro lado, a auséncia de interacdes positivas durante o
conflito e nos episoddios do dia-a-dia foi preditiva de divorcio em casais com maior
tempo de casamento, mas ndo em casais com menor tempo de relacdo (Gottman &
Levenson, 2000). O modelo apresentou capacidade preditiva do divorcio com 93% de
acuracia (Gottman & Levenson, 2000).

Birditt, Brown, Orbuch e Mcllvane (2010) também conduziram uma pesquisa
longitudinal com o objetivo de avaliar as repercussdes dos padrdes de resolucdo de
conflitos sobre o divércio no primeiro, terceiro, sétimo e décimo sexto anos de
casamento. Os resultados indicaram que comportamentos destrutivos de cada conjuge,
assim como os padrdes de interacdo estabelecidos entre eles, tal como o padrdo de
demanda/recuo, predisseram maiores indices de divorcios no primeiro ano.

Os esposos relataram mais comportamentos construtivos € menos
comportamentos destrutivos do que as esposas. Os comportamentos destrutivos e de
recuo ou retraimento das mulheres diminuiram ao longo do tempo, enquanto os
comportamentos destrutivos dos homens permaneceram estaveis. Os resultados
indicaram que os comportamentos dos parceiros diante do conflito sdo importantes
preditores do divércio, assim como se tornam menos negativos ao longo do tempo
(Birditt & cols., 2010).

Estatisticas do registro civil correspondentes ao periodo de 2009 a 2013
mostram, também, uma questdo interessante: a quantidade de divorcios se distribui de
forma distinta em fun¢@o do tempo de relacionamento do casal. Tal como ilustra a

Tabela 1, em 2013 houve 8.580 divorcios entre casais com menos de um ano de
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casamento, atingindo o total de 14.630 ao completar o ano. Com dois e trés anos de
unido, o numero de divorcios aumentou para 15.909 e 15.914, respectivamente,
alcangando seu ponto maximo no quarto ano, com 15.922 divércios. Do quinto ano
em diante, observa-se crescente diminuigdo, atingindo seu ponto minimo aos vinte e
dois anos de casamento, com 6.076 divorcios. Observa-se também um pequeno
aumento dos vinte e trés aos vinte e cinco anos de relacionamento, alcangando o total
de 6.839 divorcios no 25° ano.

Esse padrio se repete nos anos de 2009, 2010, 2011 e 2012 nos quais o total
de divorcios alcangou o ponto maximo ora no terceiro, ora no quarto ano de
casamento. A partir do quinto ano constata-se também uma crescente diminuigao,
com algumas pequenas oscilagdes em fases mais avancadas do relacionamento
(IBGE, 2013).

Estudos baseados nas estatisticas dos Estados Unidos apontam que os
primeiros sete anos de casamento sdo o periodo de mais alto risco no relacionamento,
no qual acontecem mais da metade dos divorcios (Brock & Lawrence, 2011; Gottman
& Levenson, 2000). Por outro lado, os comportamentos dos parceiros diante do
conflito podem se tornar menos negativos ao longo do tempo (Birditt & cols., 2010).

Os dados do registro civil (IBGE, 2013) parecem indicar que podem existir
pontos criticos ao longo do ciclo vital que desafiam a estabilidade e a possibilidade de
manuten¢do da conjugalidade. Em contraste com o periodo considerado de menor
satisfacdo conjugal na pesquisa de Gottman e Levenson (2000), isto ¢, de sete a
quatorze anos, a quantidade de divdrcios na populagdo brasileira tende a diminuir a
partir do quinto ano de casamento. Tal constatagdo ressalta a importancia de realizar
estudos voltados para a realidade nacional.

A boa habilidade de resolucao de conflitos tem sido apontada como um dos
aspectos importantes para uma resolucao mais efetiva, assim como para uma melhor
qualidade, satisfagdo e estabilidade do relacionamento ao longo do tempo (Bolze &
cols., 2013; Christensen & cols., 2006; Dong & Li, 2007; Duarte, 2005; Diniz, 2011;
Falcke & cols., 2013; Fincham, 2003; Mitnick & cols., 2009; Mosmann & Falcke,
2011; Paleari & cols., 2010; Seider & cols., 2009; Whitton & cols., 2011). Em
contextos nos quais preponderam as estratégias destrutivas, por outro lado, ficam
evidentes os reflexos deletérios a conjugalidade, associados a menores chances de
resolucdo efetiva de conflitos, assim como menor qualidade conjugal, maior

insatisfacdo com o relacionamento e¢ maior nimero de divorcios (Benetti, 2006;
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Christensen & cols., 2006; Duarte, 2005; Falcke & cols., 2013; Fincham, 2003;
Paleari & cols., 2010; Papp & cols., 2009; Seider & cols., 2009; Wagner & Mosmann,
2012; Whitton & cols., 2011).

A presenca de indicadores de violéncia nas relagcdes conjugais marca a
importancia de diferenciar ndo somente os fatores geradores de conflito, mas sim a
maneira de resolvé-los. A agressao fisica, sexual e/ou psicoldgica ¢ representativa de
interagdes com predominio de estratégias destrutivas (Falcke & cols., 2013). Além
disso, a forma como os conflitos sdo resolvidos pelo casal parental pode favorecer
(Benetti, 2006; Boas & cols., 2010; Bolze, 2011; Koss & cols., 2011; McCoy & cols.,
2009) ou atrapalhar (Benetti, 2006; Boas & cols., 2010; Bolze, 2011; Koss & cols.,
2011; McCoy & cols.,, 2009; Mosmann & Falcke, 2011) o processo de
desenvolvimento fisico, emocional e social dos/as filhos/as e de seus relacionamentos
amorosos futuros (Whitton & cols., 2011), ao longo do ciclo vital.

Tais evidéncias ilustram que o conflito conjugal e as estratégias utilizadas para
seu enfrentamento sdo dimensdes que tém preocupado pesquisadores/as das areas de
familia e desenvolvimento humano. Nao obstante, tal como evidenciado pela revisao
de literatura realizada por Bolze e colaboradores (2011) no periodo compreendido
entre 1980 a 2010, e pelas publicacdes subsequentes (Bolze & cols., 2013; Falcke &
cols., 2013; Mosmann & Falcke, 2011) ainda sdo poucos os estudos brasileiros que
abordam a tematica do conflito conjugal e das estratégias de resolugcdo como principal
foco de analise.

O fato ¢ que os impasses conjugais diarios ndo podem ser evitados. Pesquisas
que identifiquem os motivos de conflito mais comuns entre casais podem tornar
visiveis os pontos de dificuldade que, sem uma adequada resolu¢do, levam os
parceiros a optarem pelo divorcio. As estratégias que os casais utilizam sdo
fundamentais para a melhor compreensao dos processos relacionais que preservam ou
dissolvem relacionamentos na contemporaneidade.

A escolha de casais de trés a quatro anos e a partir de quinze anos de
relacionamento esta fundamentada nas estatisticas do IBGE (2013) referentes ao
periodo compreendido entre 2009 a 2013, no que diz respeito a maior e menor
quantidade de divorcios, respectivamente. Este trabalho leva em consideragdo esse

contexto social/relacional e tem como objetivo identificar os principais motivos que



80

levam ao surgimento de conflitos conjugais, assim como as estratégias utilizadas para
sua resolucdo, nesses dois momentos contrastantes da relacao.

Este estudo pretende responder & pergunta, portanto, sobre quais sdo oS
principais motivos de conflito e como os casais participantes os resolvem. Investigar
os processos relacionais ¢ uma tarefa importante por varios motivos. Primeiramente,
permite que os/as pesquisadores/as acessem aspectos especificos e detalhados dos
relacionamentos conjugais. Em segundo lugar, a compreensdo dos processos
relacionais contribui consideravelmente para a construgdo e o refinamento de teorias
sobre o casamento e sobre as relagdes entre conjugalidade e saide mental (Bolze &
cols., 2013; Brock & Lawrence, 2011; Epstein & cols., 2006; Mosmann & Falcke,
2011).

O estudo dos processos relacionais também torna possivel criar e refinar
programas de preven¢do que contemplem tais processos de forma direta, com o
intuito de melhorar a qualidade do funcionamento conjugal, especialmente de casais
brasileiros. A especificidade dos modelos tedricos e das intervencdes clinicas &,
portanto, beneficiada (Bolze & cols., 2013; Brock & Lawrence, 2011; Epstein &
cols., 2006; Mosmann & Falcke, 2011).

4.1. Objetivos da pesquisa

4.1.1. Questdes de pesquisa

Quais sdo as semelhancas e diferencgas entre casais com trés e quatro anos de
casados e aqueles com quinze ou mais de casamento residentes no Distrito Federal no
que diz respeito aos motivos desencadeadores de conflitos?

Como os casais de trés e quatro anos de casados e aqueles com quinze anos ou
mais de casamento resolvem seus conflitos? Quais sdo as semelhangas ¢ diferengas

entre eles?

4.1.2. Objetivo geral
Compreender os fatores geradores de conflitos em casais do DF e as

estratégias que esses casais usam para lidar com tais conflitos.
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4.1.3. Objetivos especificos

* Identificar os fatores geradores de conflito em casais com trés a quatro anos e
a partir de quinze anos de casamento;

* Comparar as semelhancas e diferencas dos fatores geradores de conflito entre
casais com trés a quatro anos e a partir de quinze anos de casamento;

* Identificar as estratégias de resolu¢ao de conflitos em casais com trés a quatro
anos e a partir de quinze anos de casamento;

* Comparar as semelhancas e diferencas das estratégias de resolucdo de
conflitos entre casais com trés a quatro anos e a partir de quinze anos de

casamento.

4.2. Estudo qualitativo com casais de Brasilia, DF.

Neste estudo, optou-se por um delineamento transversal, qualitativo e
descritivo, que considera explicitamente a subjetividade como forma de conhecimento
e defende o envolvimento tanto da pesquisadora quanto dos/as participantes. A
metodologia qualitativa permite entender e interpretar os sentidos e significagdes que
cada pessoa, seja homem ou mulher, atribui a determinado fendmeno. A pesquisa
qualitativa valoriza, a0 mesmo tempo, a subjetividade de cada participante ¢ a da
propria pesquisadora, assim como os elementos do sefting natural dos/as
entrevistados/as (Turato, 2003).

As interagdes conjugais sdo complexas. Pesquisadores/as recomendam que
cada casal seja estudado de forma detalhada, para que se possa compreender as
caracteristicas especificas de cada problema conjugal (Epstein & cols, 2006;
Mosmann & Falcke, 2011). Mosmann e Falcke (2011) apontam para a importancia do
uso de métodos qualitativos nas investigacdes, para produzir um panorama mais
preciso acerca do processo de construgdo da dindmica conjugal, especialmente no que
se refere as estratégias de resolucdo de conflitos. Na mesma direcdo, Bolze e
colaboradores (2013) salientam a necessidade de investigar mais aprofundadamente
as taticas de negociagdo exercidas entre casais, com o intuito de evidenciar as formas
“pacificas” que cada um utiliza para persuadir ou convencer o outro em situagdes de
discordancias.

Pretende-se, portanto, com esta pesquisa, proceder a identificacdo e
caracterizagdo dos conflitos conjugais e das estratégias de resolucdo entre casais da

populacdo brasiliense que se encontram em periodos contrastantes do casamento, de
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acordo com as estatisticas do Registro Civil de 2013 divulgadas no IBGE. Como ato
politico e pratico, pretende-se contribuir para o subsidio de intervengdes preventivas
voltadas ao bem-estar conjugal e para o atendimento a casais em crise. O projeto foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias

Humanas da Universidade de Brasilia (CEP/IH).

4.3. Universo de pesquisa

4.3.1. Participantes

A nogao de casamento foi ampliada, o que dificulta a delimitacdo de um casal
na contemporaneidade. Esse ultimo pode ter varias formas: estar casado formalmente,
conviver no mesmo local ou viver separadamente (Martins, 2009). Neste estudo,
foram selecionados casais que formalizaram juridicamente seu casamento, para
manter consisténcia com o carater oficial das unides, segundo as estatisticas do
registro civil correspondentes ao periodo de 2009 a 2013 (IBGE, 2013). Os/as
participantes da pesquisa foram escolhidos/as através de amostra de conveniéncia.
Para isso, foi utilizada a estratégia de bola de neve, na qual cada casal indicava outros,
a partir da propria rede da pesquisadora.

Participaram da pesquisa quatro casais heterossexuais, todos eles formalmente
casados, pertencentes a classe média da populagdo brasileira. Os casais foram
escolhidos de acordo com o critério de duragdo do relacionamento, sendo ele de trés a
quatro anos de casamento e a partir de quinze anos de unido. Na Tabela 2, sdo
apresentados os dados sécio-demograficos dos quatro casais, distribuidos em dois
grupos, por tempo de casamento. Na Tabela 3 e na Tabela 4 estdo descritos os dados
socio-demograficos de cada conjuge com trés a quatro anos de relacionamento, e a

partir de quinze anos de unido, respectivamente.
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Tabela 2. Dados socio-demograficos referentes a casais com duracio de trés a

quatro anos (Grupo 1) e a partir de quinze anos (Grupo 2) de relacionamento.

GRUPO 1 GRUPO 2
Nome ficticio Joana & Jodo Claudia & Claudio Andréa & André Rafaela &
Rafael

Tempo de
relacionamento entre o Seis anos Sete anos e meio Dois anos Trés anos
namoro e o casamento

Numero de filhos/as Sem filhos Sem filhos 2 3

Cursando Superior

Escolaridade do/a/s Superior Completo Cursando Superior
filho/a/s e Superior Completo Superior Completo

Grau de parentesco em
relagdo a conjuge e ao - - Filhos Filhos
conjuge

Tabela 3. Dados socio-demograficos individuais referentes a casais com duracgao

de trés a quatro anos de relacionamento (Grupo 1).

GRUPO 1

Nome Ficticio Joana Jodo Claudia Claudio

Pos-
Escolaridade Superior Pos-Graduado Pos-Graduada Graduado

Atividade atual Advogada Lider de projetos Estudante Assessor de

Escolaridade da mae Superior Mestre Pos-Graduada Ensino
Completo Fundamental

Seus pais sdo casados? Nao Sim Sim Mae Vitva
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Tabela 4. Dados socio-demograficos individuais referentes a casais a partir de

quinze anos de relacionamento (Grupo 2).

GRUPO 2
CASAL 3 CASAL 4
Nome Ficticio Andréa André Rafaela Rafael
Idade 46 anos 49 anos 47 anos 52 anos
Superior
Escolaridade Completo Superior Completo Mestre Superior Completo
Profissdo Enfermeira Economiario Engenheira Ambiental Estudante de Direito
(2* graduagao)
Atividade atual Do lar Gerente Regional Auxiliar Administrativo Funcionario Publico
Jornada de trabalho Tempo integral Oito horas Oito horas Oito horas

Escolaridade da mae Ensino Fundamental Ensino Médio Ensino Fundamental Ensino Fundamental

Escolaridade do pai

Seus pais sdo
casados?

Ha quanto tempo?

Ensino Fundamental

Pai Viuvo

Cinquenta anos

Ensino Médio

Sim

Cinquenta anos

Ensino Fundamental

Separados ha vinte e dois

Ensino Médio

Mae Viava

Vinte anos

anos

4.3.2. Instrumento e Coleta de Dados

Foram realizadas quatro entrevistas semi-estruturadas cujo roteiro foi dividido
em trés secdes (Anexo 4). As questdes foram elaboradas pela pesquisadora a partir da
forma como o tema vem sendo tratado na literatura (Bereza & cols., 2005; Bolze,
2011; Bolze & cols., 2011; 2013; Bueno & cols., 2013; Garcia & Tassara, 2001;
2003; Menezes & Lopes, 2007a; 2007b; Miranda-Martins, 2006; Mosmann & Falcke,
2011; Perlin & Diniz, 2005; Toloi & Souza, 2009).

A primeira se¢do da entrevista foi composta por perguntas introdutorias, com
o objetivo de deixar os casais a vontade para falarem sobre si. Na segunda secdo,
foram abordadas as questdes principais da pesquisa, isto €, 0os motivos que
desencadeam os conflitos conjugais, primeiramente com base em questdes genéricas e
posteriormente com questoes mais especificas.

Por ultimo, na terceira se¢do foram realizadas perguntas de fechamento, que
abordaram os projetos futuros e aspectos positivos da relagdo, com o intuito de
amenizar possiveis desconfortos que possam ter surgido em decorréncia do tema
principal da entrevista. Houve espaco também para questdes que surgiram no
momento. As entrevistas foram gravadas na integra e transcritas para posterior

analise.
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4.3.3. Procedimentos

Todas as entrevistas foram conduzidas pela pesquisadora com ambos os
conjuges juntos. E importante contemplar a visdo dos dois parceiros no estudo
(Giudici & cols., 2011; Heyman & cols., 2009; Paleari & cols., 2010), devido ao fato
de os conflitos serem multifacetados e variarem de acordo com a individualidade de
cada um/a. Além disso, a realizagdo das entrevistas de forma simultanea permite
observar as respostas de cada um dos conjuges no contexto da resposta do outro, de
forma a privilegiar a interacdo entre ambos, e ndo apenas o conteudo das mesmas.

Foi solicitado aos casais a escolha de um ambiente fechado que permitisse a
privacidade entre os entrevistados e a entrevistadora, sem a interrup¢do de outras
pessoas. Todas as entrevistas foram realizadas nas residéncias dos casais
participantes. A ida da entrevistadora ao domicilio familiar pode ser um elemento
importante para fornecer dados sobre a dindmica conjugal, ao possibilitar uma
percepgao direta do ambiente familiar (Paiva & Gomes, 2006).

Os casais foram devidamente informados sobre o carater voluntario de sua
participagdo e sobre os cuidados éticos relativos a protecdo da identidade de cada
um/a. Também foram informados sobre os objetivos do estudo, os cuidados no uso
dos dados e a necessidade e importincia da devolugcdo dos resultados para a
comunidade cientifica e social, na forma de artigos, capitulos de livros e
apresentagdes em eventos cientificos de natureza diversa. Foi concedido aos
participantes o tempo necessario para que pudessem refletir sobre sua decisdo livre e
esclarecida.

Posteriormente a etapa de esclarecimento, a pesquisadora apresentou o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), descrito detalhadamente no Anexo 1.
O TCLE foi lido e assinado por cada conjuge dos quatro casais entrevistados. Apos a
assinatura de ambos os parceiros, uma copia permaneceu com eles e a outra com a
pesquisadora. A seguir, foi apresentado um formuldrio com questdes socio-
demograficas individuais e do casal (Anexos 2 e 3). Finalmente, a pesquisadora
procedeu a realizacdo da entrevista, com dura¢do média de quatro horas por casal. No
seu término, agradeceu aos/as entrevistados/as pela participacao e contribui¢do para o
estudo e se disponibilizou a enviar os resultados da pesquisa, caso seja de interesse

dos/as participantes.
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4.3.4. Analise dos dados

Foi utilizada a analise de conteudo, tal como descrita por Bardin (1977). A
analise de contetido pode ser conceituada de diferentes formas, considerando a
vertente tedrica e a intencionalidade do autor que a desenvolve. No entanto, parece
haver consenso de que se trata de uma descricdo analitica, segundo procedimentos
sistematicos e objetivos de descri¢do do contetido das mensagens (Oliveira, 2008). Na
acepg¢do de Bardin (1977), trata-se de:

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicagoes visando obter,
por procedimentos objetivos e sistematicos de descri¢do do conteudo
das mensagens, indicadores [quantitativos ou ndo] que permitam a
inferéncia  de  conhecimentos relativos as  condi¢oes de
produgdo/recep¢do destas mensagens (p. 42).

Do ponto de vista metodologico, o que caracteriza a dimensdo qualitativa da
analise de contetido ¢ o fato desta superar a abrangéncia meramente do contetido
manifesto da mensagem, para alcangar, mediante a inferéncia, uma interpretagdo mais
aprofundada (Bardin, 1977). A anélise de contetido parte do mais superficial para o
mais aprofundado, isto é: ‘“relaciona estruturas semdnticas [significantes] com
estruturas sociologicas [significados] dos enunciados. Assim, articula a superficie
dos textos descrita e analisada com os fatores que determinam suas caracteristicas:
variaveis psicossociais, contexto cultural, contexto e processo de produgdo de
mensagem”’ (Minayo, 1992, p. 203).

E uma técnica que permite produzir inferéncias de um texto focal para seu
contexto social de maneira objetivada. Em ultima andlise, ¢ uma categoria de
procedimentos explicitos de andlise textual para fins de pesquisa social (Bauer &
Gaskell, 2005). O objetivo principal da analise de contetdo pode ser sintetizado no
uso tanto do conteido das mensagens, quanto da expressdo desse conteudo, para
colocar em evidéncia indicadores que permitam inferir sobre uma outra realidade que
ndo a mesma da mensagem (Bardin, 1977).

As categorias tematicas, ou indicadores, foram construidas a partir de critérios
descritos por Bardin (1977): 1) pertinéncia com os objetivos da pesquisa; 2)
homogeneidade, no sentido de assegurar os mesmos principios na construgdo de todas
as categorias; 3) exclusdo mutua, com o intuito de evitar repeticdes de elementos ou
temas em diferentes categorias; e 4) produtividade, associada a capacidade das

categorias de se constituirem uteis na produ¢do de hipoteses e compreensdes.
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Operacionalmente, o trabalho de andlise das entrevistas foi realizado da
seguinte maneira:

1) Leitura flutuante do texto a fim de permitir a familiarizagdo com o

material e a apreensdo do seu contetudo;

2) Releitura do material para demarcagdo de verbalizagdes que pudessem

constituir temas;

3) Ordenagdo das verbaliza¢des em seus respectivos temas;

4) Organizacao dos temas pelo critério de semelhanca semantico e logico, nas

denominadas categorias-tematicas;

5) Elaboragao e defini¢ao das categorias finais.

A elaboragdo e defini¢do das categorias tematicas obedeceram a dois critérios
de fidedignidade importantes: a representatividade dos temas, no sentido de
reproduzirem o universo estudado; e a exaustividade, no sentido de contemplar os
aspectos levantados no roteiro para andlise. Dada a extensdo das quatro entrevistas
realizadas e do material coletado, foram selecionadas perguntas do roteiro (Anexo 4)
que estivessem diretamente relacionadas ao objetivo da pesquisa (Anexo 5). Os
resultados apresentados neste estudo correspondem as verbalizagdes dos casais em

resposta direta a tais perguntas.
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III. RESULTADOS E DISCUSSAO

CAPITULO 5

CONFLITO CONJUGAL E ESTRATEGIAS DE RESOLUCAO ENTRE CASAIS
DE BRASILIA, DF: SEMELHANCAS E DIFERENCAS

Os conflitos conjugais e as estratégias de resolucdo para seu enfrentamento
apresentados pelos quatro casais foram agrupados em quatro categorias. A primeira
diz respeito a definicdo de conflito, na qual cada casal emite sua opinido sobre o que
considera ser um conflito conjugal. A segunda categoria estd relacionada aos fatores
geradores de conflito propriamente ditos. A terceira categoria evidencia as estratégias
utilizadas pelos casais para lidar com fatores geradores de conflito atuais e/ou
passados. A quarta categoria apresenta eixos comuns que foram identificados ao

longo das verbalizagdes das trés categorias anteriores.

5.1. INTRODUCAO: DEFINICAO DO CASAL DE CONFLITO CONJUGAL

Nesta categoria serd explicitada a defini¢do de conflito conjugal tal como
percebida por cada casal. Faremos também uma comparagdo de cada uma das
defini¢des apresentadas pela diade com a forma como o conceito tem sido abordado

na literatura.

5.1.1. Casal 1: Joana e Joao
Para o Casal 1, conflito ¢ uma briga que pode machucar:

“Conflito literalmente é uma briga, entendeu? Alguma coisa que chegou ao
extremo dos dois, machucou um dos dois aquilo e que a gente vai ter que
sentar depois de cabega fria pra conversar.” (H)

“E uma discussao mesmo.” (M)

A definigdo apresentada pelo casal ¢ condizente a referida por varios autores
(Benetti, 2006; Bolze & cols., 2011) como uma interagdo adversa entre os conjuges

em uma determinada situacdo. O casal utiliza adjetivos tais como “sério”, “extremo”

ou “dificil” para descrever a natureza do conflito:
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“Acho que o conflito é algo mais sério assim, é uma discussdo.” (M)
“E, ndo é uma briguinha, conflito é algo ja mais extremo.” (H)
“E, conflito é ja algo mais dificil de vocé resolver, ne?” (M)

Os adjetivos utilizados pela diade sdo condizentes com uma das dimensdes do
conflito, isto &, sua intensidade (Benetti, 2006; Boas & cols., 2010; Bolze & cols.,
2011). O conflito ¢ contraposto ao estresse do dia a dia que, por sua vez, faz parte de
todo relacionamento e ndo requer tantos esfor¢os para achar solugoes:

“A diferenca que a gente vé do conflito para o estresse ¢ a duragdo da
discussdo e um requer falar sobre pra evitar, que é o conflito, agora estresse
ndo.” (H)

“Isso.” (M)

“«“

star estressado faz parte de um relacionamento, ndo tem como fugir disso.
Agora estresse do dia a dia ndo, ndo requer sentar e conversar, refletir, tirar
uma solugdo, agora conflito sim.” (H)

O fato de o conflito exigir reflexdo e busca de solucdes ¢ consistente com a
quarta dimensao do conflito, que diz respeito a forma como as interagdes conflitivas

sao resolvidas (Benetti, 2006; Boas & cols., 2010; Bolze & cols., 2011).

5.1.2. Casal 2: Claudia e Claudio
Conlflito, para o Casal 2, ¢ visto como diferengas de percepgdes, ideias ou
interpretagdes:

“[Ha conflito] todas as vezes em que a gente ndo interpreta a situa¢do da

mesma forma. Quando a minha percep¢do é diferente da percepcio dela. E
isso.” (H)

“Bom, eu ia falar ideias diferentes, opostas, que geram algum atrito ali,
algum estranhamento... Que ndo chega a um senso comum, algum acordo, que
divergem.” (M)

Tal definicio é condizente com a concep¢do de Paleari e colaboradores
(2010). Os autores descrevem o conflito como interagdes sociais que envolvem duas
realidades subjetivas, nas quais os parceiros estabelecem metas, desejos, interesses,

expectativas ou opinides que sdo incompativeis entre si.
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A interpretagdo da diferenca como um reflexo da individualidade e da historia
de vida de cada um/a foi considerada pelo Casal 2 um aspecto facilitador do convivio
conjugal:

“Eu morei com uma fisioterapeuta, num hospital também, no alojamento, ela

fazia especializagdo.” (M)

“Nos moramos em comunidades, digamos assim, moramos fora da familia,
tivemos contato com outros valores antes de casar. Eu, pelo menos, quando
ela tem alguma atitude, sei que ela ndo estd fazendo algo pra me atacar. Ela
pode estar fazendo algo simplesmente porque teve uma criagdo diferente,
porque entende o mundo de uma outra forma.” (H)

A dindmica do casal se estrutura na oposicdo de visdes antagdnicas € no
confronto de percepgdes diferentes do mundo (Caill¢é, 1991). Cada pessoa tem
tendéncia a perceber, de maneira particular, os motivos de discordia (Falcke & cols.,
2013). Tal percepcao esta diretamente relacionada a forma como cada conjuge se

propde a lidar com o conflito, o que ¢ condizente com a quarta dimensdo sobre as

estratégias de resolucdo (Benetti, 2006; Bolze & cols., 2011).

5.1.3. Casal 3: Andréa e André
A defini¢do de conflito do Casal 3 esté relacionada a diferencas decorrentes da
individualidade de cada conjuge, quando ambos moram juntos:

“Assim, conflito vocé tém quando pessoas moram juntas e cada uma tem sua,
de certa forma, sua individualidade, sua forma de pensar. Isso quando vocé
entra num processo de discutir sobre alguma coisa né. Isso pode gerar alguns
conflitos de ideia, de pensamento né.” (H)

“E, eu acho que é isso que ele falou.” (M)

A defini¢cdo da diade ¢ condizente com a concepcao de conflito de interesses
defendida por Straus (1979). Tal concepcao diz respeito a divergéncias que surgem
entre duas pessoas ou mais, quando cada uma deseja realizar sua vontade. Tais
divergéncias fazem parte de um dos grandes desafios de ser casal, que reside no fato
de sua dindmica encerrar, ao mesmo tempo, duas individualidades e uma
conjugalidade (Féres-Carneiro, 1998; Féres-Carneiro & Ziviani, 2009; Féres-Carneiro
& Diniz-Neto, 2010; Féres-Carneiro & cols., 2011).

A forma de conduzir a discussdo ¢ considerada um aspecto importante na

definicao de conflito do conjuge, com a qual a esposa concorda:
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“E isso [o conflito] acaba de uma certa forma, dependendo da maneira que
vocé vai conduzir, acaba, pode gerar uma discussdo. Mas nada que vocé ndo
consiga resolver depois, de uma forma tranquila.” (H)

“Eu concordo com ele também.” (M)

Tal ideia equivale ao conceito de conflito de Straus (1979), que diz respeito as
formas de as pessoas lidarem ou resolverem o conflito de interesses. A defini¢ao de
conflito do casal também inclui, portanto, as estratégias de resolugdo (Benetti, 2006;

Bolze & cols., 2011).

5.1.4. Casal 4: Rafaela e Rafael

O Casal 4 define conflito como o resultado de falta de didlogo e de colocar o
“eu” na frente do “nés”, isto ¢é, de priorizar a individualidade em detrimento da
conjugalidade:

“Conflito, pra mim, e tudo que aconteceu com a gente, é resultado de falta de

dialogo.” (M)

“Toda vez que a gente botou o ‘eu’ na frente, é conflito. O fato de vocé estar
com alguém, e crie com essa pessoa um relacionamento de marido e mulher,
ndo existe ‘eu achei’, é ‘nos achamos’. Eu so falo ‘eu achei’ quando vocé vai
fazer uma surpresa, né?” (H)

A defini¢do de conflito do Casal 4 ¢ condizente com o estudo de Giudici e
colaboradores (2011). Os autores concluiram que o individualismo tem um efeito
significativo no conflito conjugal. Casais que valorizam a autonomia e a prevaléncia
do desenvolvimento individual, em detrimento do conjugal e familiar, tém maiores
dificuldades de permanecerem juntos ao longo do tempo.

A utilizacdo de pronomes da primeira pessoa do plural, por exemplo, “nés” ou
“nosso” reflete uma experiéncia comum e pode ser indicador de intimidade,
proximidade, responsabilidade compartilhada e parceria entre o casal. Parceiros que
utilizam com mais frequéncia o pronome “noés” tém demonstrado mais satisfagdo e
compromisso com o relacionamento. O uso do pronome “noés”, em detrimento dos
pronomes “eu/vocé€”, costuma fortalecer o vinculo conjugal e acentuar uma maior
integracdo entre as identidades (Mitnick & cols., 2009; Seider & cols., 2009).

E interessante ressaltar que na pesquisa de Seider e colaboradores (2009),

casais mais velhos utilizam uma maior quantidade do pronome “nés” do que casais
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mais novos. Apesar de os casais mais velhos do estudo dos autores terem pelo menos
trinta e cinco anos de unido, em contraste com vinte ¢ oito anos de casamento do
Casal 4 deste estudo (Tabela 2), ¢ um dado interessante de ser levado em
consideragao.

A diade evidencia também uma distincdo entre conflito e dificuldade
associada ao dinheiro. As dificuldades podem gerar o efeito de unir os parceiros:

“Falta de dinheiro ndo gera conflito, gera so necessidade. Pra nos, sempre foi
isso. Nos nunca tivemos uma vida farta, mas a gente sempre teve uma vida
vivida. A falta de dinheiro que a gente ja passou, sO gerou pra nos
dificuldades, nunca conflito.” (H)

“Tem uma coisa interessante até no dinheiro, né. Nao é meu dinheiro, nem o
dinheiro dela, é o nosso dinheiro.” (H)

“Todas as dificuldades que a gente passou so uniu a gente.” (M)

5.1.5. Discussio geral

De forma geral, os casais apresentam diversos aspectos da definicdo de
conflito conjugal, todos eles condizentes com a literatura (Benetti, 2006; Bolze &
cols., 2011; Féres-Carneiro, 1998; Féres-Carneiro & Ziviani, 2009; Féres-Carneiro &
Diniz-Neto, 2010; Féres-Carneiro & cols., 2011; Giudici & cols., 2011; Mitnick &
cols., 2009; Paleari & cols., 2010; Seider & cols., 2009; Straus, 1979). Tais aspectos
se referem, principalmente, a ideia de conflito como uma divergéncia que precisa ser
resolvida. Das quatro dimensdes associadas ao construto, a das estratégias de
resolugdo foi a mais frequente contemplada por todos. O conflito exige a busca de
solugdes (Casal 1), a interpretacdo e conducdo adequada da diferenga (Casais 2 e 3), e
o didlogo (Casal 4).

E interessante ressaltar que ambos os conjuges dos quarto casais concordaram
na definicdo de conflito. Outro aspecto interessante ¢ o fato de o Casal 1 ter
estabelecido uma diferenga entre conflito e estresse, assim como o Casal 4 diferenciou
conflito de dificuldade. O estresse, para o Casal 1, faz parte do dia a dia e ndo requer
tantos esfor¢os para achar solugdes. O Casal 4, por sua vez, considera que a
dificuldade ndo necessariamente leva ao conflito; pelo contrario, pode ter o efeito de

unir 0s parceiros.
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5.2. FATORES GERADORES DE CONFLITO CONJUGAL

Cada diade cria sua forma tUnica de ser casal, uma “identidade conjugal”
(Féres-Carneiro, 1998; Féres-Carneiro & Diniz-Neto, 2010) ou “absoluto do casal”
(Caill¢, 1991), ao determinar os limites e possibilidades da relagdo amorosa
estabelecida entre eles. A seguir, serdo ilustrados alguns fatores geradores de conflito

atuais ou passados na rela¢do de cada diade.

5.2.1. Casal 1: Joana e Joao:

Os relatos do casal destacam os estresses do dia a dia relacionados ao trabalho
de ambos, a faculdade e ao transito. No momento em que o casal se depara com os
estresses decorrentes da cotidianidade laboral, um desconta no outro, sem perceber:

“dAs dificuldades que eu vejo sdo esses estresses assim do dia a dia, que vocé

passa e as vezes vocé se estressa.”’ (M)

“Hoje em dia traz estresse do trabalho, ela traz estresse do trabalho dela.

Traz estresse da faculdade, do transito, traz pra ca, um desconta no outro sem

ver, né? Porque vocé ja ta de pavio curto, ja ta explosivo ali na hora, ai ela

fala qualquer coisa que me incomoda, entdo tem aquela explosdo inicial.” (H)

Tais relatos sdo consistentes com os apontamentos de Mosmann e Falcke
(2011). As autoras encontraram que casais tém mais interacdes conflituosas em dias
que vivenciam mais problemas cotidianos, tais como problemas no trabalho.

O consumo de bebida por parte do esposo em ocasides sociais, tais como
churrascos, ¢ motivo de estresse para a esposa. A permanéncia prolongada nesses
eventos também ¢ fator de conflito entre o casal. Ela, por um lado, gostaria de realizar
mais atividades durante o dia, e ele, pelo outro, gostaria de permanecer mais tempo
em tais eventos:

“Beber eu digo ndo um happy hour, quando vamos pra um churrasco, por
exemplo, ai td la desde 2 horas até 8 da noite, ai obviamente que vai sair de la
naquele grau.” (M)

“Eu tenho que fazer mil coisas no mesmo dia, eu ndo suporto ir pra um
churrasco e morrer meu dia no churrasco. Ndo, a noite eu vou querer sair, eu
vou querer fazer outras coisas, entdo eu ndo quero limitar minha vida a isso.”

(M)

“Eu ndo consigo também afirmar que amanhd ndo vai ter conflito por causa
disso, que vai ter, porque vai ter momentos que eu vou ter que ficar até mais
tarde.” (H)
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Mosmann e Falcke (2011) identificaram que os dilemas em relagdo ao tempo
que o casal desfruta juntos foi o segundo motivo de conflito mais frequente apontado

pelos/as participantes. Tal fato fica evidenciado nos relatos do Casal 1.

5.2.2. Casal 2: Claudia e Claudio

O Casal 2 faz referéncia a ansiedade relacionada a planos que ambos fizeram
no ambito profissional, financeiro e familiar e que ainda precisam batalhar para
conseguir:

“Entdo, tudo que a gente ganhou, a gente tem que batalhar pra conseguir.
Por exemplo, esse apartamento é alugado. Entdo, quais sdo as dificuldades
hoje? As dificuldades sdo exatamente a ansiedade de conquistar coisas. A
ansiedade dela pra passar no concurso, a minha ansiedade de crescer
profissionalmente, a ansiedade de comprarmos o apartamento, mas ainda ndo
temos condigdo financeira.” (H)

“Comprar um apartamento... ter filhos, né.” (M)

A ansiedade pode virar desentendimento, quando as expectativas no ambito
profissional se transformam em frustragdes:

“Vocé fica naquela expectativa de que, sei la... Ela faz uma prova do

concurso, e vé que saiu bem, e automaticamente ja vem algumas questoes:

‘Ah, legal, se passar vai dar pra comprar o apartamento que a gente tanto

quer, e tal’. E ai, de repente, vem uma frustracdo. Ou até mesmo uma

proposta de emprego pra mim, de crescimento profissional, que as vezes a

gente fica esperando, e tal, e as vezes ndo vem. Essa ansiedade, as vezes vira

um estresse, e esse estresse pode ocasionar algum tipo de desentendimento

entre nos.” (H)

Giddens (1997) aponta que a presenga de ansiedade pode ser um fator
desencadeador de conflito. Muitas vezes ela ¢ reflexo de um projeto conjugal,
definido historica e socialmente. O que ¢ considerado problema est4 circunscrito no
distanciamento ou na aproximacdo em relacdo a um padrdo de desejabilidade. A
frustracdo do casal ilustra o distanciamento desse padrao.

As atividades de cada um, atreladas ao campo profissional, tém
desdobramentos na dindmica conjugal. O fato de ela estudar em casa e ele trabalhar
no contexto publico desperta demandas distintas de cada conjuge quando Claudio
volta do trabalho. A esposa, por um lado, gostaria de compartilhar tempo com ele,

dado o fato de ter permanecido em casa estudando, sem interagir com outras pessoas.

O conjuge, por outro lado, gostaria de relaxar, em resposta ao cansago decorrente da
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jornada laboral. A diferenca de demandas de Claudio e Claudia gera distanciamento
inicial entre os parceiros e se traduz no sentimento de chateagdo da parceira, ao
interpretar o desejo do esposo como sinal de frieza em relagdo a ela:

“O cansaco do dia. Isso distancia a gente. Pelo menos da minha parte, o que
eu sinto que me distancia dela, o que distancia ela de mim, é quando o dia foi
um dia dificil, a gente acaba, em um primeiro momento, estando longe.” (H)

“Acho que mais pelo cansaco dele, que ele chega cansado, as vezes mais
estressado, e eu demando mais atencdo dele, e as vezes ele ndo esta nessa
disposi¢do que eu estou. A gente esta em momentos diferentes. Como eu fico a
maior parte do dia em casa, e ele chega cansado, eu quero mais atengdo,
quero sair, quero ver o mundo ld fora. E as vezes ele estd cansado. E as vezes
eu me chateio, né, achando que é alguma coisa comigo, que ele esta mais frio,
mais distante, mas ndo é isso, as vezes ele quer ficar no canto dele porque
esta cansado.” (M)

O excesso de trabalho de Claudio aparece como uma variavel que gera
distanciamento entre a diade, tal como relatado pelos/as filhos/as de primeira unido,
no estudo de Toloi e Souza (2009). A reducdo do tempo disponivel para o casal, na
pesquisa de Garcia e Tassara (2003), foi uma das repercussdes da esfera laboral no
relacionamento conjugal. O desejo da conjuge ¢ condizente com parte das mudangas
reivindicadas pelas mulheres do estudo de Heyman e colaboradores (2009), no que
diz respeito aos comportamentos afetivos dos parceiros, tais como: “passar tempo
comigo”, “me dar atencdo quando preciso”, ou “iniciar conversas interessantes
comigo”.

Os conjuges identificam que muitos de seus conflitos ndo tiveram origem em
acdes ou atitudes provocadas por eles e sim por interferéncia de outras pessoas:

73

as, assim, a gente nunca chegou a ter uma discussdo por alguma coisa
que aconteceu, assim, provocado por um de nos, ndo, né? Foram mais
discussoes de outras pessoas que se aproximaram, outras pessoas que fizeram
coisas pra nos, e a gente agiu de uma forma que o outro ndo concorda, mas

nunca nada provocado por nos. Nao houve nenhum conflito provocado por
uma... Sei la...” (H)

“Atitude nossa.” (M)
“Entdo, assim, ndo surgiu de nos o ponto inicial do conflito, geralmente
foram outras pessoas que interferiram na nossa vida, e isso gerou um conflito

nosso.” (H)

Tais relatos também sdo consistentes com parte dos resultados da pesquisa de

Toloi e Souza (2009). Nessa pesquisa, os filhos/as de primeira unido relataram grande
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interferéncia da familia extensa e de amigos como intensificadores de conflitos entre

0s pais.

5.2.3. Casal 3: Andréa e André

André faz referéncia a conflitos anteriores relacionados a exigéncia dele, por
um lado, e a protecdo de Andréa, pelo outro, quanto ao andamento dos estudos dos
filhos. André considera que a postura de prote¢do da esposa ndo era favoravel ao
processo de formacao deles. Andréa, por outro lado, avalia que se tratava de uma
exigéncia do esposo, pois os filhos sempre foram bons estudantes:

“Fator de conflito seria eu saber que é importante vocé exigir e sabendo que
o fato dela estar protegendo ndo era uma coisa saudavel. Porque ndo sendo
saudavel, porque que vocé ta alimentando isso? Acho que assim essa questdo
de proteg¢do nunca foi favoravel ao processo de formagdao mesmo [dos filhos].
Porque o que ta errado, ta errado.” (H)

“Mas os meninos sempre assim foram bons alunos, né. Ele que queria mais e

mais.” (M)

A cobranga de André e a protecdo de Andréa refletem uma interagdo de
natureza complementar, na qual as diferencas sdo maximizadas, e o comportamento
de um conjuge complementa o do outro (Watzlawick & cols., 1967/2007). As
percepcoes diferentes entre os parceiros acerca de seus papéis no casamento € na
familia, transformam-se em dilemas e desafios que precisam ser enfrentados (Perlin &
Diniz, 2005). De acordo com Heyman e colaboradores (2009), conflitos que
expressam desejos diametralmente opostos sdo mais dificeis de resolver.

O desenvolvimento profissional do filho Andrezinho ainda ¢ motivo de
desentendimento entre o casal:

“dinda aflora um pouquinho [o conflito] em relagdo ao meu filho aqui né.
Mas eu também to passando a cobrar, porque hoje em dia a gente vé o quanto
ta dificil passar num concurso. A gente quer que ele tenha uma estabilidade
melhor no futuro. As vezes ele [0 conjuge] fica nervoso né, porque quando ele
ndo vé alguma coisa caminhando assim, ele fica nervoso.” (M)

O fato de Andréa ndo comunicar ao parceiro o valor gasto em compras
pessoais ¢ motivo de conflito. De acordo com o relato da conjuge, o desentendimento

aconteceria de qualquer forma, mesmo que ela avisasse ou ndo:

“Acho que a pessoa tem que avisar.” (H)
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“Porque as vezes eu ndo aviso. Vamos supor, meu saldo da 900 reais por més.
Ai, vamos supor... Ta, dois meses, trés meses, ai eu fui, paguei la, mas ndo
avisei pra ele. Entdo isso gera discussdo, né. Se eu avisasse, eu acho que
aconteceria a mesma coisa [risadas].” (M)

Esquecimentos, erros ou imprevistos na cotidianidade, por parte da conjuge,

também sdo fatores geradores de conflito:

“Ela pegou a chave da casa, trancou a casa, a gente foi com o Andrezinho. Al
o Andrezinho ia voltar mais cedo, ao invés de ela ter posto a chave na bolsa,
ai poe no carro do Andrezinho. Ai eu chego em casa, e ndo tem como entrar
dentro de casa.” (H)

“Entdo isso nunca acontece. Nunca! Documento... Ixe, quando procura o
documento e ndo acha, vocé precisa de ver. Chave... Entdo, eu tenho muita
preocupagdo com isso, e, realmente, ndo acontece, isso ai ndo acontece. So

que domingo aconteceu, entendeu.” (M)

E interessante observar a utilizagdo da frase do esposo “eu chego em casa”,
em um contexto no qual ambos os conjuges ndo tinham como entrar. No estudo de
Seider e colaboradores (2009), o uso de pronomes ‘“eu/vocé€” foi indicativo de
independéncia e de foco na individualidade dos/as parceiros. Tais pronomes foram
associados a interagdes caracterizadas por elevados niveis de afetos negativos e
casamentos menos satisfatorios.

Os resultados do estudo de Seider e colaboradores (2009) também indicaram
que a associagdo entre maior uso de pronomes “eu/voc€” e o grau de insatisfacio
conjugal foi mais significativa para casais mais velhos. Tal como evidenciado na
Tabela 2 dos dados s6cio-demograficos, o Casal 3 tem vinte e seis anos de casamento.

Andréa considera um problema o fato de o esposo ndo perdoar esquecimentos,
erros ou imprevistos no cotidiano conjugal:

“Eu ja falei pra ele que esse nervoso dele ndao é normal.” (M)

“«“

do, po, ja vai sair, ja deixa as coisas tudo de um jeito que...” (H)

“Vocé ndo perdoar um erro ou imprevisto. Isso ai é um fator bem agravante

também, ele ndo perdoa. Eu vejo isso como problema. Eu ndo vejo, assim,

como um simples estresse porque ele queria chegar em casa. Eu vejo isso

como um problema.” (M)

O temperamento dificil do conjuge foi destacado pelas entrevistadas do estudo
de Garcia e Tassara (2003) como um dos problemas resultantes do descumprimento

do papel social desejado para o parceiro. O fato de Andréa enxergar as reagdes do

conjuge como um problema denuncia uma condi¢do relacional nao desejada.
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A intolerdncia de André diante de esquecimentos, erros ou imprevistos
também afeta os dois filhos. Andrezinho é “o super esquecido” e Alicia resistiu de
entregar a maquina em uma situagao de assalto, ao lembrar da reagdo do pai:

“E tipo o seguinte, o Andrezinho meu filho, ele é o super esquecido. Ele
chega, deixa a carteira ali, ai vai saindo, esquece o Oculos, esquece a

chave...” (H)
“Tudo!” (M)

“Ai essa coisa me gera uma irrita¢do danada, né. Poxa, pra ndo esquecer poe
tudo junto, ué. Eu ndo vou ter que sair no carro? Entdo eu ponho a chave em
cima da carteira ali, e eu ndo vou esquecer. Na hora que eu precisar, eu ja
tenho a chave ali, porque eu ja peguei a chave.” (H)

“Os meus filhos, uma vez... Eu vou falar [risos]. Uma vez a minha filha estava
na porta de casa, ai nesse dia um moleque passou, e eu escutei, menina,
aquela confusdo toda, ai eu corri, né, estava até com um colega também na
garagem. Al eu falei: ‘Alicia de deus!’. ‘Ndo ia entregar a mdquina ndo,
~ 5 < s . . . A

mae’. ‘Alicia, minha filha, num assalto, qualquer coisa, vocé fica pelada, mas
vocé tem que ficar...’. ‘Ndo mde, eu fiquei pensando no meu pai se eu
entregasse a maquina’. ‘Eu falei: e dai? Entendeu, e dai?’” (M)

“So que com esse jeito dele assim, com relagdo ao esquecimento de alguma

coisa, ele passa pra gente, assim, outras coisas, tipo um medo, de uma coisa

assim mais... Um prejuizo com alguma coisa, uma perda de algum...” (M)

Os relatos dos conjuges ilustram as implicagdes das interagdes destrutivas a
nivel familiar. Vérios estudos alertam sobre as consequéncias do conflito conjugal
para a prole (Benetti, 2006; Bolsoni-Silva & Marturano, 2010; Bolze & cols., 2011;
2013; Braz & cols., 2005; Gottman, 1998; Kouros & cols., 2010; Machado, 2009;
Mosmann & Falcke, 2011; Sturge-Apple & cols., 2008).

5.2.4. Casal 4: Rafaela e Rafael

O Casal 4 faz referéncia a duas fases dificeis que, na época, representaram
motivos de conflito significativos. A primeira delas se refere a descoberta, por parte
da conjuge, de relacionamentos extraconjugais do esposo:

“Quando eu voltei, ele estava muito atencioso. Isso me incomoda. Vocé falar
demais que ama a outra pessoa, quando come¢a a ficar muito repetitivo,
parece que estd falando pra se convencer, e ndo porque é verdade. E ele disse
que tinha encontrado uma outra pessoa, que estava bem, que ndo sei o que...”

(M)



99

A possibilidade de conflitos provocados por experiéncias extra-conjugais foi
apontada por Boas e colaboradores (2010). No estudo de Martins (2009), o casamento
¢ representado pelos/as participantes como um ritual e uma tradicdo em que ¢
importante a fidelidade. Essa tltima se torna parte de um projeto conjugal desejado e
definido historica e socialmente (Giddens, 1997).

O contexto da traicdo do conjuge coincidiu com o periodo de seis anos € meio
em que Rafaela esteve fora da cidade, para desenvolver sua carreira profissional. A
esposa manifesta ter assumido um risco na vida conjugal, em decorréncia das
implicagdes de sua auséncia ao escolher estudar fora:

“Era uma coisa que eu tinha consciéncia e que ndo tinha como reclamar, é
que, eu saindo, eu deixava a porta aberta. Por ter deixado a porta aberta, por
ter saido, né, e... A auséncia... Ainda mais mulher, homem sozinho...” (M)

O casal faz referéncia ao cansago e a mentira como possiveis fatores de
distanciamento inicial, alimentado pela raiva e pela reniincia momentanea de
conversar. Logo apds, faz-se presente o desejo de interagir novamente:

“Eu s0 vejo a mentira.” (M)

“FE, acho que o cansag¢o e a mentira. Distanciaria nos primeiros instantes,

pela raiva, por aquela situagdo momentdanea de ndo querer conversar. Mas,

depois, um tempinho depois, vocé se vé obrigado a falar, porque faz falta,

entdo vocé vai atras. Entdo, acho que é essa coisa da mentira, mas até o
momento que resolve.” (H)

Para ambos os conjuges, a mentira foi considerada um dos possiveis fatores de
distanciamento entre a diade, o que demonstra a importancia da confianga nos
relacionamentos amorosos da atualidade (Bauman, 1998; Giddens, 1991). De fato, a
confianga no parceiro/a se constitui em uma das metas mais importantes dos casais
para seus projetos de conjugalidade, a qual estaria orientada pela possibilidade de
nao-durabilidade de uma relagdo afetivo-sexual (Bauman, 1998).

Quando hé confianga ¢ possivel estabelecer um comportamento de seguranca
diante dos riscos. Além disso, ela diz respeito a credibilidade que uma pessoa tem na
relacdo com outra (Giddens, 1991). A importancia de tal credibilidade ¢ evidenciada
no fato de o principal motivo de magoa para Rafaela, quando da traicdo de Rafael, foi
ele ndo ter lhe contado toda a verdade sobre os relacionamentos extra-conjugais,

quando ela assim o solicitou:
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“Ele tentava negar, e quanto mais ele negava, mais eu identificava que
existiam outras pessoas, né, que ndo tinha sido so o que ele havia me contado.
O que me magoou foi: eu dei a oportunidade de falar, e ele me falou parte.
Ele podia ter me dito tudo, mas ndo fez.” (M)

A segunda fase dificil do Casal 4 esteve relacionada ao contexto de trabalho
de Rafael, no qual houve uma falsa acusag¢@o contra ele que o abalou muito. Nesse
periodo, o cOnjuge se tornou ausente da propria vida, desmotivado e sem vontade de
trabalhar:

“Ele ja ndo era mais a pessoa que eu conheci, né. Quando a gente se
conheceu, ele era muito moleque, ele brincava, né, com cara de sério, ele
falava umas piadas, e fazia umas coisas assim. E, depois disso tudo, ele era
aquela pessoa ausente. Ficava num canto, vocé olhava, assim, ele fazia de
conta que estava assistindo um filme, vocé falava e ele ndo escutava. Estava
totalmente ausente. Ndo tinha interesse nenhum de melhorar, de crescer. Nao
queria mais ir pro trabalho.” (M)

Eventos imprevisiveis, como a falsa acusacdo no contexto laboral, ¢ um
exemplo de estressor horizontal (Carter & McGoldrick, 1995/2001). Os conflitos
mudam ao longo do tempo, na medida em que as familias passam por diferentes fases
do seu desenvolvimento no curso de vida familiar (Benetti, 2006; Boas & cols., 2010;
Bolze & cols., 2011). Tal processo se vé refletido nas duas fases dificeis que Rafael e
Rafaela viveram ao longo do relacionamento. A atual fonte de estresse do conjuge se
refere a ansiedade de ter um tempo para estudar para a faculdade. Porém, esse estresse
ndo diz respeito a interagdo conjugal:

“So a faculdade, que é em relagdo a minha ansiedade, de estudar, de ter um
tempo pra estudar, pra fazer prova, pra essas coisas. Mas é so a meu respeito,
SO é um estresse porque, vamos dizer assim, eu preciso estudar, eu preciso
fazer, mas ndo em relagdo a gente.” (H)

O casal descreve uma situacdo de conflito que envolveu um dos filhos, na
época em que esse filho ainda morava com eles. A discordancia entre a diade est4 na
forma de lidar com a situagdo. Por um lado, o estilo do conjuge de aguardar; e pelo

outro, o estilo da esposa de falar diretamente:

“Ontem mesmo, e tal... As vezes eu peco muito sobre filhos, ds vezes vém
problemas, assim, sobre conversar com os filhos, bater aquele papo de pai
pra filho, e tal. Ela briga muito com isso, porque sdo filhos homens. E, as
vezes, o entendimento, a experiéncia que eu, como homem, tenho, e tive,
poderia passar pra eles, né. E eu sempre piso no freio, espero um pouquinho,
vou falar depois dela conversar comigo pela milhonésima vez. Mas eu tenho o
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1

meu tempo pra conversar com eles, e aquilo que eu vou conversar, e ela ndo.’
(H)

“Ela fala e eu aguardo, né? Por qué? Porque existem trés aspectos: um é o
filho que estda com esse problema, outro, a visdo dela, e outro é a minha visdo.
E sdo trés situagoes bicudas, elas precisam ter um senso comum. Entdo eu
aguardo, né. Porque, se o meu filho quer sair, ou esta fazendo alguma coisa, e
ela bota essa unica solug¢do pra ele...” (H)

“Ndo da pra vocé passar a mdo na cabec¢a de filho. Ndo da. O moleque ja
tinha 25 anos.” (M)

“Uma crianga.” (H)

As caracteristicas pessoais dos cOnjuges pode ser uma varidvel
desencadeadora de conflitos (Boas & cols., 2010; Bolze, 2011). A percepcdo que
cada conjuge possui acerca da situagdo conflituosa geralmente difere. Cada pessoa
tem tendéncia a perceber, de maneira particular, os motivos de discordia (Falcke &

cols., 2013).

5.2.5. Discussio geral

Os motivos que geram conflito para os quatro casais foram comparados. Foi
constatada a recorréncia de um tema presente em quase todas as circunstancias
apresentadas. Tal tema diz respeito a situagdes relacionadas ao contexto profissional
e/ou financeiro, ¢ suas implicagdes para as interacdes entre o casal no espaco
doméstico. Varios conflitos sdo resultantes dessa interagao.

O Casal 1 destaca o fato de a cotidianidade da faculdade, transito e trabalho de
ambos aumentar o grau de estresse individual. Tal estresse fica refletido na relacao
conjugal quando cada parceiro “desconta” o mal-estar no outro. A realidade do Casal
2, por sua vez, ¢ que o conjuge trabalha fora e a esposa estuda em casa. Esse fator cria
demandas distintas, que se traduzem em cansaco e chateacdo, respectivamente.

O desejo de melhorar a condi¢do financeira para poder comprar um
apartamento e ter filhos desperta ansiedade na esposa (Casal 2) de passar em um
concurso, € no esposo de crescer profissionalmente. Situacdes de prova de concurso
ou propostas de emprego geram expectativas que, quando frustradas, transformam-se
em estresse e possiveis desentendimentos entre o casal.

No caso da Diade 3, o fato de o conjuge trabalhar fora e a esposa cuidar da
casa — trabalho doméstico — favorece interagcdes desiguais entre o casal, nas quais
André cobra, exige e briga, por um lado; e Andréa protege e evita o estresse, pelo

outro. Anteriormente, o conteudo da cobranga estava relacionado ao ambito escolar de
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ambos os filhos; e atualmente diz respeito a conquista de uma estabilidade financeira
por parte do filho Andrezinho. Em ambos os cendrios, o futuro profissional/financeiro
da prole ¢ o tema principal da cobranca do conjuge em relacdo a esposa. O manejo
das finangas ¢ outro motivo de atrito para o Casal 3.

O Casal 4 também sofreu impacto da interagdo entre o contexto profissional e
a conjugalidade. Esse processo foi ilustrado nas duas fases dificeis relatadas pela
diade. Na primeira delas, a escolha da esposa de estudar em outra cidade implicou
riscos para a conjugalidade, que estiveram refletidos nos relacionamentos
extraconjugais do esposo. Na segunda fase dificil, o casal enfrentou a acusagdo falsa
contra Rafael no trabalho, que o tornou ausente da propria vida, atitude que teve
implicagdes para a interacao conjugal.

A importancia da dimensdo profissional e financeira nas interagdes e conflitos
conjugais fica evidenciada no relato dos quatro casais. Problemas conjugais
decorrentes do trabalho de um ou ambos os parceiros (Garcia & Tassara, 2003;
Miranda-Martins, 2006; Toloi & Souza, 2009), ou de questdes financeiras (Braz &
cols., 2005; Garcia & Tassara, 2003; Mosmann & Falcke, 2011; Toloi & Souza,
2009) foram encontrados por diversas pesquisas brasileiras.

Estilos diferentes na forma de educar os filhos foram constatados nos casais 3
e 4. Varios estudos brasileiros apontam para divergéncias na educacao dos/as filhos/as
como um dos principais motivos de conflito (Braz & cols., 2005; Garcia & Tassara,
2003; Mosmann & Falcke, 2011; Toloi & Souza, 2009). De fato, no estudo de
Mosmann e Falcke (2011) junto a 149 casais, com tempo médio de unido de 22,4
anos, foi identificado o predominio de conflitos relacionados a prole. Da mesma
forma, foi apontado como segundo grande tema de desavencas pela pesquisa de Toloi
e Souza (2009).

E interessante ressaltar que os casais 1 ¢ 2 ndo tém filhos, motivo pelo qual
ndo foi identificada nenhuma desavenga relacionada a esse topico. Ambos os casais,
porém, apresentam o projeto conjugal de se tornar pais:

“E que ele é louco pra ser pai.” (Joana, Casal 1)

“Eu quero muito ser mde, mas também dois filhos, daqui um tempo.” (Joana,
Casal 1)

“Ano que vem.” (Jodo, Casal 1)

“Filhos, viagem, comprar nosso apartamento.” (Claudio, Casal 3)
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“Nosso cantinho.” (Claudia, Casal 3)

Nas verbalizagdes do Casal 1 sobre o projeto futuro de ter filhos sdo
indentificadas discordancias em relagdo ao momento propicio e ao sexo desejado da
crianga:

“Futuro que ja virou passado pra mim.” (Jodo, Casal 1)

“E eu fico segurando aqui um tempinho ai [risos].” (Joana, Casal 1)
“Filho.” (Jodo, Casal 1)

“Filha [risos]. Tem que ter um casal, né?” (Joana, Casal 1)

A forma como os casais vivenciam o momento transicional para a
parentalidade pode ser um fator significativo entre aqueles que separam e aqueles que
permanecem juntos. A cada importante transformagdo, como o nascimento de um/a
filho/a, o contrato tacito estabelecido pelo casal deve ser renegociado para acomodar
as necessidades de reorganizagao da vida conjugal e para construir uma adequagdo a
nova etapa do ciclo vital (Carter & McGoldrick, 1995/2001). A qualidade da relagdo
conjugal ¢ a peca chave na preservacdo ou ndo do relacionamento nessa fase do ciclo

vital (Menezes & Lopes, 2007b).

5.3. ESTRATEGIAS DE RESOLUCAO DE CONFLITO CONJUGAL

As estratégias sdo a ponte que ligam o projeto conjugal ao contexto social. Em
tempos de contemporaneidade ou sociedade pos-moderna, os casais para manterem
seu relacionamento enfrentam o desafio de terem de negociar e atualizar na prépria
relacdo, seus desejos, necessidades e as possiveis solugdes para os problemas
(Bauman, 2001). A seguir, serdo apresentadas parte das estratégias de resolucdo
utilizadas pelos quatro casais do estudo para lidarem com algumas situagdes da

cotidianidade conjugal presente e passada.

5.3.1. Casal 1: Joana e Jodo
Um dos motivos de conflito apontados pelo Casal 1 diz respeito ao consumo
de bebida por parte do conjuge em eventos sociais. Em tais situagdes, a estratégia

utilizada pela esposa ¢ reclamar e colocar limite:

“Eu reclamo, porque eu ndo dou conta de ficar calada, né?” (M)
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“Eu falo: ‘Ndo, bebeu! Bebeu pouco, mas bebeu, é o suficiente! [Risos]. Se foi
pouco ou muito, eu ndo sei, mas foi o suficiente, entdo pode parar!’” (M)

Outro motivo de conflito diz respeito a permanéncia prolongada em eventos
sociais, tais como churrascos. Nessas situagdes, os dois conjuges cedem, tanto no
sentido de permanecer mais tempo no churrasco, quanto no sentido de sair mais cedo.
A diade adota a postura de ambos continuarem no local ou ambos sairem, com o
intuito de evitar a possibilidade de uma briga muito maior entre eles. Os parceiros,
portanto, permanecem juntos independente da escolha:

“Pode ser que o lugar ndo esteja realmente muito legal, eu pego e vou
embora. Mas se tiver muito legal, as vezes ela vé que eu té6 gostando pra
caramba, ai ela deixa mais um tempo e tal. Outro dia ndo, ela realmente quer
fazer outra coisa, entdo a gente acaba indo.” (H)

“Uma coisa também que a gente nunca admitiu assim: ‘Ah, vamos brigar e

cada um vai pro seu canto em uma festa’. Ndo, de jeito nenhum! Vamo

embora agora, vamos os dois, ou entdo vamo ficar, vamo ficar os dois.” (M)

O Casal 1 evidencia a importancia da capacidade de se doar mutuamente e de
ceder em favor do outro. Essa capacidade consiste em pensar no outro e abrir mao
pelo outro. Exige identificar e acompanhar os diferentes momentos da relagdo, a favor
do equilibrio entre a individualidade e a conjugalidade. E saber compartilhar, dividir,
apoiar e respeitar tanto o momento de cada um, quanto o momento dos dois:

“Acho que é o fato da gente se doar, acho que no relacionamento todo dia a
gente se doa, né? Se doa no sentido de pensar no proximo, na pessoa que vocé
esta e ndo ser egoista.” (M)

“Saber ponderar e ndo vivenciar meu eu e sim vivenciar o momento dela, ela
vivenciar o momento meu e a gente vivenciar o nosso. Entdo saber isso
também: ‘Ah ndo, agora o momento td sendo dela, vou deixar acontecer, seja
em casa, numa festa ou em qualquer lugar, é mais ela aqui nesse momento’.

Ou sendo vice-versa, mais meu do que dela, ou ambos curtirem juntos. E

saber dividir, é saber respeitar o momento de cada um.” (H)

Diante da manisfestagdo de estresse de um dos conjuges, o outro sinaliza que o
motivo do estresse ndo esta relacionado a eles e procura ndo dar continuidade ao
atrito. A estratégia utilizada ¢ mostrar ao outro que a origem do desentendimento esta
em uma fonte externa ao relacionamento. O casal relatou que nesse caso nio sente

necessidade de conversar sobre o atrito relacionado ao estresse, pois ambos

reconhecem que ¢ passageiro. Depois de um tempo, voltam a falar normalmente:
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“Se acontece isso [o estresse] o outro que td escutando fala: ‘Ow, eu ndo
tenho nada a ver com isso, é o seu trabalho, deixa isso pra fora de casa, ndao
vem trazer pra cd ndo! Vocé ta pensando que eu sou o para raio e tal?’. Entdo
a gente tenta mostrar pro outro. Ao invés de ela entrar na briga e comegar a
brigar também, ndo, ela pondera.” (H)

“E, ndo compra briga.” (M)

“Nesse caso ndo precisamos conversar, porque é mais estresse do dia a dia.
Volta a falar normal.” (H)

A qualidade e quantidade de trocas significativas entre o casal no dia a dia
favorece conhecer o motivo de estresse do/a parceiro/a. As atividades que realizam
juntos lhes permite, portanto, diferenciar o que ¢ oriundo do proprio relacionamento
em contraste ao que ¢ externo a eles:

“Po, saiu de casa feliz e contente, e de repente qualquer coisa ja ta
descontando em mim. Deixa isso pra la, ndo tem nada a ver. Eu vejo a nossa
rotina como facil de falar porque é muito regradinho o que a gente faz no dia
a dia, entendeu? E dia de semana, tem as atividades. Final de semana é o que
ela fala: tem que sair pra almog¢ar num lugar, tem que sair pra jantar em
outro lugar. Entdo se estressou, eu sei o motivo pelo qual ela estressou. Foi
alguma coisa que aconteceu durante o almogo, foi alguma coisa a noite ou foi
alguma coisa no trabalho.” (H)

No momento em que ambos 0s parceiros percebem, no meio de uma briga,
que “ndo vai dar em nada”, optam por colocar um ponto final, mesmo que o conflito
ndo tenha sido resolvido. Os conjuges fazem isso por identificarem o risco de virar
uma briga sem fim. Um dos indicadores ¢ a duracdo da discussdo e/ou quando ha
culpabilizacdo do outro. Parar de conversar ¢, portanto, uma estratégia utilizada para
evitar que a discussdo se torne pior:

“Ta discutindo, ta batendo boca, dura muito tempo essa bate¢do de boca, os
dois veem que ndo vai dar em nada, chega uma hora que: ‘ah quer saber?
Fica ai no seu estresse, que eu fico pra ca e vocé fica pra la’. Ou entdo um vai
pra um quarto, o outro vai pro outro, ou entdo ficam no mesmo quarto, mas
para de conversar. Meio que a gente poe um ponto final. Ndo soluciona, mas
poe um ponto final, os dois.” (H)

“Eu também acho que é a forma, pelo menos pra gente, é a forma que mais
da certo. Ndo adianta vocé as vezes brigar ali e ficar falando, falando.” (M)

“Quando ainda ndo foi refletido, e ainda um ta botando a culpa no outro,
entdo ndo ¢ o momento de conversar.” (H)
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Diante de alguma situacdo que incomoda, a estratégia da conjuge € ser direta e
expressar o motivo do incodmodo. Nesse contexto, palavras sdo usadas a ponto de
magoar o parceiro, porém, ndo no sentido de emitir xingamentos, os quais sao
considerados uma ofensa e uma falta de respeito por ambos os conjuges:

“Quando eu vou falar alguma coisa se aconteceu é porque chegou num ponto
que me incomodou, entdo também eu ndo sou de medir muito, ai eu ja pego
pesado com as palavras.” (M)

[z . . r .

‘Xingamento tem bem pouco, muito pouco. Porque pra gente é considerado
uma ofensa, entendeu? Entdo se houver ai realmente gera conflito, gera briga,
porque raramente...”” (H)

“E eu acho muita falta de respeito, né.” (M)
“Raramente um faz agressdo verbal com o outro.” (H)

“Tipo to discutindo uma situagdo, ai eu pego e falo: ‘mas também sua familia
inteira é bebum!’ Sabe umas coisas assim? Ndo precisa ficar falando isso.
Pra que? Vai magoar.” (M)

Em muitas das ocasides que o Casal 1 teve conflito aconteceu de ambos
olharem um para o outro e comecarem a rir. Os conjuges apontam para a elevada

frequéncia com que esses momentos de descontracdo acontecem:

“Porque conflito é aquele negocio que eu tava falando, sdo raros.
Ultimamente gracas a deus sdo poucos. Era muito pela questdo de bebida,
porque bebia o dia, enchia a cara, e ndo sei o que, e no outro dia ndo
lembrava de nada, lalala. Mas assim, muitas das vezes que tinha conflito era
um olhar pro outro e comeg¢ar a rir.” (H)

“E, a gente faz isso sempre. Na verdade 80% das vezes a gente faz isso.” (M)

A cultura do casal de ndo se isolar, isto €, de permanecerem juntos no mesmo
local, acelera o processo de resolugdo do desentendimento. Fica evidente o quanto
ndo faz sentido para eles estar brigados, por estarem literalmente um do lado do outro,
pensando na propria relagao:

“E, um olha pro outro e comeg¢a a rir, fica meio sem senso. Td os dois
deitados, brigados. A gente tem a cultura, um ndo pode levantar e sair. Ai fica
os dois um do lado do outro deitado, ai a gente comega a pensar um no outro
e pensa na relagdo e pensa em tudo, tem um que ta rindo sozinho la e o outro
comega a rir também.” (H)

“Porque se isolar é mais conviver com aquilo, com aquele estresse. A gente
ndo, a gente ndo se isola, por isso que sdo até raros os momentos que um vai
pra um quarto e um vai pro outro.” (H)
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O momento de riso ¢ um canal para outras aproximacgdes, tais como contato
fisico do pé ou da mao, geralmente iniciados por ele. Tal aproximagao, por sua vez, ¢
uma oportunidade para restabelecer o didlogo verbal sobre os motivos do conflito,

geralmente iniciado por ela:

“FE, ai chega uma hora que um ri e o outro ri, ou um encosta o pé no outro,

um encosta o dedo no outro, ai ela chega pra ld, ai eu continuo encostando a

mdo, al ela ja sabe que é uma certa aproximagdo, é mais minha tendéncia.

Ela nao, ela quer conversar.” (H)

O casal opta por conversar em um segundo momento, quando ambos estdo
com “a cabega fria” e a briga ndo se reproduz novamente. Os conjuges consideram
muito importante que os conflitos sejam de fato resolvidos, devido ao desejo de
permanecer juntos para a vida inteira e devido a rotina ser muito vivida e
compartilhada. Conversar assume, portanto, um papel fundamental tanto no dia a dia,
quanto nos momentos de conflito:

“A gente senta para conversar com a cabega fria.” (M)
“E mais tranquilo, pode ter exaltacdes, mas ndo brigas.” (H)
“A gente se resolve conversando.” (M)

“E, a cabe¢a td mais fria e outra, eu té com ela, ela td comigo, é algo que tem
que ser resolvido, é algo que a gente sempre busca, tem que ser resolvido.
Vamo ta junto, se deus quiser, pra vida inteira, entdo ndo tem por qué...
Assim, tem que resolver a situagdo, entendeu? Porque o dia a dia nosso é
muito os dois, é o tempo inteiro conversando.” (H)

O objetivo da conversa ¢ evitar desentendimentos futuros em relagdo ao
motivo que deu origem ao conflito. Nesse contexto, o casal tenta ndo achar culpados e
busca solugdes praticas quanto ao que poderia ser mudado por cada um:

“E aquela coisa assim que eu fago muito: O que eu to errando? O que vocé ta

errando? Eu falo: ‘E isso, isso e isso, pra mim td me incomodando nesse,

nesse e nesse ponto. E eu to te incomodando em que? Me fala o que tem que
ser feito.”” (M)

“Pode ter aquele momento de eu ndo aceitar que a culpa era minha ou de ela
ndo aceitar, mas assim, a gente procura muitas vezes ndo achar culpados e
sim buscar ndo acontecer mais aquilo e de que forma.” (H)

O casal geralmente chega a um consenso durante as conversas no mesmo dia

em que teve lugar o desentendimento. Desde o inicio do casamento, em uma das

primeiras brigas, a conjuge estabeleceu a regra de resolver os conflitos no mesmo dia.
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A importancia de ndo deitar brigados foi aprendida em uma das palestras na qual o
casal participou, durante o curso de noivos, uma exigéncia da Igreja Catdlica para
celebragdo da cerimdnia religiosa. A conjuge trouxe a proposta para o relacionamento
e atualmente o casal cobra essa postura um do outro:

“«“

a é costume chegar num consenso, sempre. No mesmo dia.” (H)

“Ela, bem no inicio do casamento comentou em uma das primeiras brigas que
a gente teve: ‘Se for pra resolver, é pra resolver no dia, ndo é virar um a cara
pro outro.”” (H)

“Eu falo mais, foi o curso de noivos que a gente fez.” (M)

O conjuge faz referéncia a dificuldade de estar brigado com uma pessoa com a
qual se conversa constantemente. Os parceiros ndo abrem espago, portanto, para o
siléncio entre eles:

“Entdo, é dificil vocé ta brigado com uma pessoa que o tempo inteiro, durante
quase cinco anos, ou até mais, o tempo de namoro e tudo, sempre conversar e
de repente um ficar calado com o outro. A gente nunca teve esse momento de
um ficar calado com o outro um, dois dias, porque é o tempo inteiro

conversando. Se é o tempo inteiro conversando, ou resolve ali na hora, ou ndao
resolve, né?” (H)

[z ~ . . . .
Eu ndo gosto das coisas mal resolvidas, isso me incomoda, algo que ficar
mal resolvido. Entdo pra mim tem que ficar tudo muito bem claro, dito e

resolvido.” (M)

O habito de conversar cria um estranhamento a possibilidade de ficar calado
um com o outro. Conversar com frequéncia implica na necessidade de resolver
verdadeiramente o conflito. Os parceiros também tém o costume de se dar um beijo
quando chegam e quando saem de casa, e antes de dormir. O beijo pode ser em
qualquer parte do corpo, o importante ¢ que ndo pode faltar. Caso contrario, um dos
dois reclama:

“Sempre tem que dar o beijo de boa noite, e o beijo na hora de sair. Por mais
que ela va me encontrar mais tarde, ela dorme na ponta da cama, ela vem pra
outra ponta e me da a testa, seja o que for, o nariz, mas tem que me dar um
beijo, pra sair de casa tem que dar um beijo. Se um ndo faz o outro reclama.”

(H)
5.3.2. Casal 2: Claudia e Claudio

A experiéncia do Casal 2 revela que um dos motivos de estresse para a esposa

diz respeito a bagun¢a do conjuge dentro de casa quando ele chega do trabalho.



109

Claudia lida com tal comportamento de duas maneiras distintas. Em alguns
momentos, mostra empatia pelo estado de cansago dele e “deixa passar”, isto ¢, ela
mesma recolhe a bagunca sem falar nada. Em outros momentos, quando a desordem
estd muito frequente ou prolongada, ela “d4 um toque” para ele mesmo arrumar:
“Depende, se ele acabou de chegar do servico, e eu estou vendo que ele esta

muito cansado, eu deixo passar.” (M)

“Eu fico esperando ele tomar uma iniciativa. Se ele ndo toma a iniciativa, eu

dou um toque, porque ndo da pra mim, toda vez, ir recolher as coisas dele e ir
guardar.” (M)

Outro fator gerador de conflito est4 relacionado ao cansaco do conjuge quando
chega do trabalho e as demandas distintas advindas da rotina de cada um. Ela, por um
lado, deseja realizar atividades juntos. Ele, pelo outro, deseja descansar. O casal
resolve o impasse por meio da compreensao mutua, que implica também ceder diante
da demanda do outro:

“Eu tento entender. Eu busco, assim, explica¢des, porque ele estda mais sério,
porque ele esta mais no canto dele. Busco explicagoes e amenizar isso: ‘Ah,
eu entendo ele, entdo ndo vou ficar pedindo que ele saia comigo, que ele vai
ficar mais estressado ainda.’” (M)

“E por outro lado, teve outro dia que eu cedi, eu falei: ‘Ndo, realmente,
vamos sair’, e mesmo cansado eu sai com ela. Porque eu entendo também que
ficar dentro de casa o dia inteiro so estudando é um tédio. Eu ndo suportaria

essa vida que ela esta levando de jeito nenhum. E tentar compreender a

situagdo do outro. A resolugdo foi através da compreensdo.” (H)

No momento em que a diade percebe que o conflito ndo vai ser resolvido por
meio do didlogo, um dos dois opta por se calar e ndo levar adiante a discussdo. Tal
postura lhes permite pensar nas proprias atitudes e retomar a conversa em um
momento em que ambos estejam mais calmos:

“Se a gente ndo vai chegar a um senso comum, a uma opinido em comum,

entdo um se cala, muda de assunto.” (M)

“E a propria atitude de se calar, quando eu me calo, ou quando acontece dela
se calar, ja é uma resposta pro outro. Porque, quando eu me calo, ela para
pra pensar. Quando ela se cala, eu paro pra pensar nas minhas atitudes.
Quando a gente ndo leva a discussdo adiante.” (H)

O casal percebe que ¢ hora de parar quando o outro aumenta o tom de voz

e/ou se mostra nervoso/a, irritado/a ou impaciente. Mesmo no auge do conflito, a

diade evita xingamentos ou ofensas pessoais, por serem consideradas um desrespeito
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ao outro e prejudiciais ao relacionamento. Em situagdes em que o tom de voz de um

dos dois aumenta ou se exalta, o outro inicia 0 movimento contrario de diminui-lo e

recuar:

“E, a gente tende a abaixar, quando vé que o outro estd assim, nervoso, eu jd
diminuo a voz. Ou se ele vé que eu estou muito estressada, ele ja fica mais
manso. Entdo a gente tende a abaixar o tom, porque ai eu vejo que ele saiu de
serie, que ele ficou realmente nervoso. Ai eu ja fico quieta no meu canto
[risos].” (M)

“Geralmente a gente detecta que chegou num ponto mais elevado [do
conflito] quando alguém aumenta o tom de voz. Nao chegou a ter nenhuma
ofensa pessoal, mas quando alguém ja aumenta o tom de voz, ai opa!” (H)
“Ndo, xingamento ndo. Nada que vad desrespeita-lo, e nada que me
desrespeite, ndo chega nesse ponto. Até porque a gente acha isso muito feio,
né. Muito ruim pro relacionamento.” (M)

Apbs os parceiros terem tempo para pensar ¢ quando ambos estdo mais

calmos, ¢ a hora de conversar. Nesse momento, a resolugao do conflito se torna mais

efetiva e a discussao mais saudavel. O casal costuma conversar no mesmo dia:

“Cada um fica no seu canto pensando. E ai, no proprio dia, em um outro
momento, a gente conversa. Muitas vezes, por exemplo, se o conflito acontece
na hora que eu chego do trabalho, na hora que a gente vai se deitar, a gente
conversa. Mas ai ja se passaram duas, trés, quatro horas. Os dois ja tiveram
tempo de pensar. E ai, aquilo que era uma discussdo interminavel ha trés
horas atras, passa a ser resolvido ali em quinze minutos, porque a adrenalina
ja baixou. Porque os dnimos ja se acalmaram. Quando os dnimos estdo
normais, a discussdo é saudavel.” (H)

A diade mostra que pedir perddo em uma situagdo de conflito tem o efeito de

diminuir respostas de resisténcia do outro. Essa atitude ajuda a quebrar o gelo e a

mostrar disposi¢do de uma das partes para a reconciliagdo. Nesse momento, o outro

também assume os proprios erros. O casal acredita que, se houve conflito, € porque

cada um teve sua parcela de responsabilidade, portanto, ambos sempre pedem perdao,

mesmo quando o outro esteve errado na situacdo. A parcela de responsabilidade pode

dever-se a outros fatores, como ter levantado o tom de voz ou ndo ter conduzido o

problema da melhor maneira:

“E, primeiro ele quebra o gelo: ‘Ah, me perdoa’. Ai eu penso: ‘Ah, entdo ele

ja esta disposto a reconciliagdo’. Ai eu ja pego perddo, também, pelo que eu
errei. Sempre tem um perddo das duas partes, né, porque se houve o
conflito...” (M)
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“Eu nunca vou pedir perddo por algo que ela me fez, porque quem errou foi
ela. Porém, durante a discussdo, eu posso ter falado algo que a chateou, pode
ter sido eu quem levantou a voz, eu posso ndo ter tido a melhor condugdo do
problema. Apesar de ela estar errada na situa¢do, mas eu tive a minha
parcela de culpa pra que essa discussdo acontecesse. Entdo, eu chego e
analiso a situa¢do, vejo aonde eu errei, e falo: ‘Olha, vocé me desculpa
porque nessa situagdo eu ndo soube reagir da forma correta, naquele
momento eu levantei a voz, eu ndo te abordei da forma correta, eu acho que a
gente se desentendeu’. E ai quando um quebra o gelo pedindo perddo, o
outro...” (H)

“O outro ja vem e pede perddo também. Ja tem a liberdade pra fazer o
mesmo.”” (M)

“«“

inguém erra sozinho.” (H)
“E, os dois erraram. E ai a gente faz a andlise juntos.” (M)

Uma das formas de a diade resolver o conflito consiste em analisar a situagao,
explicitar os erros de ambos e apontar o que pode ser melhorado dali em diante para o
desentendimento ndo voltar a acontecer. O coOnjuge mostra a impossibilidade de
analisar a situagdo quando os &animos ainda estdo exaltados. Primeiro vem a
reconciliagdo, depois a analise:

“Primeiro ele pede perddo, e depois a gente analisa juntos o que errou e o
que pode melhorar. Entdo acho que a questdo da humildade, a iniciativa que
ele tem, ajuda muito a resolver o conflito. E principalmente essa capacidade
de analisar, e de falar o que nos podemos mudar daqui em diante pra que isso
ndo volte a acontecer.” (M)

“Até porque, se o clima ainda esta quente, se ainda esta no calor da situagao,

digamos assim, se os dnimos ainda estdo exaltados, ninguém consegue
analisar.” (H)

Os conjuges adotam a postura de ndo discutir em lugares publicos. Mesmo
quando um percebe que o outro estd chateado, a diade aguarda até chegar em casa.
Eles permanecem no lugar publico o minimo necessario para cumprir a agenda do
momento, € na primeira oportunidade vao embora. O casal busca proteger o outro € o
proprio relacionamento, para que outras pessoas nao interfiram ou ndo percebam que

houve um desentendimento entre eles:

“«“

0s ndo vamos discutir em lugar publico. Entdo, se isso [o conflito]
aconteceu em lugar publico, com certeza a discussdo ndo vai acontecer ali.
Por mais que a outra pessoa fique chateada, e eu ja percebo que ela ficou
chateada comigo, ou ela ja percebe que eu fiquei chateado com ela, mas a
conversa ndo vai acontecer ali. Vai acontecer quando chegarmos em casa.”

(H)
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“Discretamente, eu pergunto, e acho que ela também: ‘O que foi?’, ‘Ndo, em
casa a gente conversa’. Ou entdo: ‘Vocé esta chateada com isso?’, ‘Uhum, em
casa a gente conversa.’” (H)

“Em publico ndo.” (M)

Caso nao seja possivel sair do local, porque estdo de viagem acompanhados ou
em uma reunido familiar, a diade tenta lidar com a situacdo, como distrair-se em
outras atividades ou agir naturalmente, até estarem os dois sozinhos para poder
conversar:

“E ja aconteceu da gente estar em viagem, com familiares, durante cinco
dias, sete dias, e tem que dar um jeito de lidar com aquela situa¢do até
que...” (M)

“Até que so possamos ficar nos dois pra conversarmos.” (H)
“E, e resolver.” (M)

O fato de ambos saberem que o motivo do conflito ¢ pontual e que, portanto,
ndo vai abalar o relacionamento, nem gerar uma separagdo entre eles, facilita a
postura de esperar a melhor oportunidade para resolvé-lo e aproveitar o momento na
medida do possivel:

“A gente sabe que aquela situa¢do ndo vai gerar em uma separa¢do, a
gente sabe que aquela situa¢do ndo vai gerar em nos um desentendimento
que va abalar o relacionamento. Ndo aconteceu nada desse tamanho até
hoje. Entdo, sabendo que é uma situag¢do pontual, que a gente so estd
chateado, ok, vamos resolver isso mais tarde, continua a vida, vamos
aproveitar o local, vou aproveitar as pessoas que estdo perto de mim.” (H)

Em ocasides em que um dos conjuges esta chateado, o outro procura manter
uma “certa proximidade”, atitude que sinaliza disponibilidade para resolver o conflito
€ que, a0 mesmo tempo, ndo gera outro conflito:

“ ’ . r_ . I3}
Quando um estda chateado, o outro procura ficar mais proximo mesmo.

M)

“Por mais que o outro queira distdncia, a gente tenta manter uma
proximidade que nem gere um outro conflito, mas também que ndo veja...
Que eu acho, assim, o meu medo maior seria numa situagdo de conflito, eu
sentir meio que estivesse abandonando ela. ‘Ah, ela estda com um problema,
entdo deixa eu me divertir, enquanto...’. Ndo, eu nunca penso isso. Deixa eu
ficar por aqui, quando ela quiser conversar, a gente conversa. E uma
distancia que nem incomode, nem perca de vista, digamos assim.” (H)

“A gente deixa a pessoa no canto porque a gente sabe que ndo pode mexer
muito, mas a gente mantém aproximacdao.” (M)
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O casal ndo retoma conflitos que ja foram resolvidos, para ndo correr o risco
de gerar outras brigas. Caso um dos conjuges tente voltar no assunto, o outro faz
referéncia ao fato de aquele tema ja ter sido tratado anteriormente. Se ambos
perceberem que a questdo ainda ndo foi totalmente superada, ela ¢ reconsiderada.
Caso contrario, seguem em frente:

“Se tem algum conflito que ja foi conversado, a gente ndo volta mais naquilo.
‘Ndo, ja foi conversado, ja colocou um ponto final, ja resolvemos isso’. Entdo
a gente ndo fica voltando e nem jogando nada na cara um do outro, ndo. Acho
que isso al gera outras brigas, e a gente odeia isso. Ndo faz parte do nosso
relacionamento.” (M)

“E todas as vezes que ou eu voltei no assunto, ou ela voltou, um dos dois na

hora falou: ‘Olha, a gente ndo resolveu isso ja?’. Ai, se a gente percebe que

ndo foi resolvido, a gente reabre. Agora, se a gente percebe que ja foi

resolvido, a gente ja toca dali pra frente.” (H)

Os parceiros buscam deitar na mesma hora. Esse ¢ um ritual importante para
eles, algo que ambos desejam e fazem como casal. Nesse momento, eles conversam

ou trocam caricias conjugais:

“Geralmente deitamos juntos. Isso é uma coisa que a gente quer como casal.

Pode acontecer de eu estar passando mal e ir na frente, pode acontecer de eu

estar assistindo um futebol, ela estar cansada e ir antes. Pode acontecer, mas a

gente, digamos assim, de 10 noites, 9 a gente deita na mesma hora. Uma a
r »

gente... acho que talvez até menos de uma.” (H)

“Geralmente, a gente conversa antes de dormir.” (M)

“Conversa, tem as proprias caricias conjugais, relacdo, depende. Depende do
dia.” (H)

O casal costuma avaliar o relacionamento no sentido de levantar os pontos que
podem ser melhorados. O conjuge introduziu essa pratica desde o namoro, como um
ritual de aniversario. Na andlise, hd uma preocupacdo por explorar quais atitudes
podem ter magoado o outro em determinado momento, quais os erros cometidos € o
que pode ser feito para melhorar:

“E ele me pergunta, também: ‘O que vocé acha que eu devo melhorar? E como
vocé gostaria que eu reagisse nessa situagcdo?’. Ele quer saber a minha
opinido, o que ele faria pra agradar, ou pra ndo chatear.” (M)

“Ela achava super estranho eu fazer avaliagdo de relacionamento. Ndo é
discussdo de relacionamento, ndo ¢ DR, é avaliagdo, ora. Ok, a gente fez um
ano de namoro, ok...” (H)
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“Isso desde o primeiro més. Com um més de namoro: ‘O que podemos
melhorar? Como vocé analisa o nosso namoro nesse um més? [risos].”” (M)

“Eu cheguei pra ela e falei: ‘Esse més que passou, qual foi a atitude minha que
te magoou? O que é que eu fiz..."” (H)

“‘O que eu fiz de errado?’. Ele sempre teve andlise, todo més de namoro, o
aniversario era uma andlise pra melhorar o relacionamento.” (M)

A analise também ¢ realizada quando ha uma reincidéncia do mesmo conflito.
Assim como o conjuge, a parceira considera fundamental a capacidade de todo casal
de conversar e de perceber os proprios erros € os aspectos a serem melhorados. A
intencdo da analise ndo ¢ “ficar naquela conversa” e sim promover a mudanca a favor
do bem-estar do relacionamento:

“E, assim, toda vez que eu vejo que o conflito retorna, que a gente estda
passando por uma semana onde aconteceu o conflito na segunda, na quarta
aconteceu de novo, na sexta... Opa! Entdo, ai eu paro, e pergunto: ‘Beleza,
ultima vez que a gente conversou assim, tem mais ou menos um ano e meio’’.
Estou dando um exemplo, td. ‘Desse um ano e meio pra cd, o que aconteceu?
Porque a gente esta brigando tanto com rela¢do a isso?’. E a gente para pra
conversar mesmo.” (H)

“Ela fala, as vezes: ‘Eu vejo que nesses ultimos seis meses, vocé ndo estd me
dando atengdo’, sei lda. Ai eu vou e falo pra ela: ‘Olha, vocé lembra que ha seis
meses atrds eu ganhei essa promog¢do no banco, estou trabalhando até mais
tarde, e tudo’. E ai eu vou explicar a situa¢do que estd acontecendo comigo, e
ai as vezes ela vai e fala: ‘Olha, entdo quando acontecer isso, quando vocé
chegar assim, me fala isso, que eu ja sei que aconteceu aquilo’. Entdo a gente

faz avaliagdo mesmo. E ela achava isso estranho pra caramba, mas eu provoco
isso.” (H)

“Eu acho importante. Eu acho fundamental, sabe, a gente resolver as coisas,
ver o que precisa melhorar pra continuar o relacionamento bem. Nao vejo uma
relagcdo sem didlogo. Hoje, eu acho estranho se tem um relacionamento que o
casal ndo conversa e ndo percebe que errou, o que pode melhorar. Acho que
isso tem que fazer parte sim do relacionamento.” (M)

5.3.3. Casal 3: Andréa e André

Andréa fica de intermediaria entre o pai e o filho no que diz respeito as
cobrangas do primeiro em relacdo aos estudos do segundo. Ela, por um lado,
intermedia pelo esposo quando conversa com o filho sobre a necessidade e
importancia de passar em um concurso. Por outro lado, intermedia pelo filho quando

argumenta que ele ja se formou e que atualmente trabalha:
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“E eu fico aqui tipo intermedidria, entre ele e o meu filho: ‘Andrezinho,
escuta seu pai e tudo. Estuda, vai passar num concurso’. Eu fico
intermediando entre um e outro.” (M)

“Ele [o conjuge] fala: ‘Conversa com o Andrezinho, entendeu? Tenta ver o
que é que ele, se ele toma um objetivo pra alguma coisa’. Ai eu até falo: ‘Mas
André, Andrezinho ja trabalha na area dele, se formou, ta trabalhando.’” (M)

André, ao se deparar com erros ou imprevistos na cotidianidade, tende a
expressar seu incomodo de forma ndo verbal, através do olhar ou da vermelhiddao do
rosto; e de forma verbal, por meio de xingamentos, tal como “burra”:

“E ai ele olha pra mim...E tinha gente la embaixo, e tudo, e ele olhava pra
mim de longe, parecia que ia estourar. Eu olhava assim pra ele de longe, da
até medo, chega ele fica vermelho.” (M)

“Um verbal bem grosseiro. Me chama de burra: ‘Vocé é burral, vocé
esqueceu a chave!’. Entendeu... pelo amor de deus, né gente. Sendo que sdo
coisas, assim, que eu considero normal.” (M)

Em tais situacdes, Andréa utiliza varias estratégias. Ela sugere fazer atividades
no periodo de espera enquanto o filho chega com a chave, tais como caminhar, tomar
um sorvete ou comer alguma coisa. Nesse intervalo de tempo, diante dos sinais ndo
verbais do esposo que lhe despertam medo e preocupacdo, a conjuge tenta se
controlar. E interessante a utilizagio do adjetivo “perigoso”, caso ela nio adote uma
postura de autocontrole:

“Eu acho, eu penso isso: ‘Esqueceu? Vamos ali enquanto ndo chega, tomar

um sorvete, vamos comer uma coisa, vamos caminhar, como a gente costuma
fazer.”” (M)

“Al ele fica me olhando de longe e eu fico, assim, com aquela preocupagao,
sabe, até medo, as vezes, até medo. Eu fico olhando e falando: ‘ndo vou me
alterar’. E pior, ndo é? Se um jd estd alterado, e o outro altera também, é
perigoso até.” (M)

Andréa também sugere terapia para o conjuge e tenta buscar explicacdes que
justifiquem a reacdo desproporcional dele. Tal postura permite que ela ndo guarde
magoa:

“Eu até falei assim: ‘Vocé tem que procurar até uma psicologa, entendeu,

porque eu acho que vocé precisa’. Porque ele fica, assim, parece até que vai
enfartar.” (M)

“Eu olho pra ele, e ai eu penso assim que ele estava com alguma coisa
durante o dia. Porque aconteceu aquilo ali, e foi um motivo, assim, pra ele
soltar os cachorros. E pra cima de quem? De mim. Ai eu tento ver, assim, serd
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que ele precisa de um tratamento? Eu tento ver dessa maneira. Acho que é
por isso que eu ndo fico guardando [mdgoa], porque eu vejo qual foi a
cria¢do, ou algum problema, sei la, neurologico.” (M)

Andréa evidencia que ela também sente raiva e também xinga. E interessante
ressaltar a escolha da frase “natureza do homem” como explicagdo para a utilizagdo
de tal estratégia. Os xingamentos dela sdo uma resposta aos xingamentos dele e foram
descritos como “mais tranquilos”. Ela também evidencia o fato de a agressdo nao
passar do nivel verbal. A expressdo “porque ninguém aguenta”, junto ao sentimento
de raiva, e a vontade de “chutar o balde” sdo ilustrativos do desgaste da esposa:

“Eu também tenho as minhas raivas, eu falo também, até xingo... Porque é da
natureza do homem, né. Eu xingo quando ele comega, né, também
verbalmente. Poxa vida, gente. Ai eu comego também, porque ninguém
aguenta, né. SO que os meus [xingamentos] sao mais tranquilos. Eu chamo ele
de burro também, mas é so isso, né. A gente ndo passa desse nivel ndo. So
[esse] mesmo.” (M)

“Ele tem um jogo de pressdo psicologica muito grande, viu. Ai, eu sinto tanta
raiva, vontade, sabe, de... Chutar o balde [risos]. Mas...” (M)

Mesmo quando tem xingamento dirigido a ela, Andréa retoma a conversa no
dia seguinte. O cOnjuge ainda permanece calado e ela “puxa conversa” varias vezes,
até ele responder:

“Eu vou dormir com raiva, né. Mas no outro dia ainda fico com raiva, e tal,
mas ai eu vou levando. Eu sou a que toma iniciativa, mesmo quando tem
xingamento, no outro dia falar, entendeu, ter a vida normal.” (M)

“Quando tem algum conflitozinho, ele ja fica, assim, reservado. Senta ali e
fica reservado, eu venho, converso, ele ndao responde, ai eu saio, tudo bem,
agora ndo. Mas eu tento novamente. As vezes eu até falo assim: ‘Tu perdeu
teu lugar, o gato comeu tua lingua, foi, meu filho? . ‘André, vocé esta ouvindo
0 que eu to falando, eu ndo vou mais falar ndo’. Ai ele comega a responder.
Eu tento até ele responder. Ele responde depois de umas duas, trés tentativas,
no maximo.” (M)

Depois de o conjuge perceber que ela “esqueceu” as agressdes verbais, ele

cede e volta a falar normalmente:

“Ai depois ele foi cedendo, né. Ele viu que eu esqueci, né. Deixei de lado as
coisas que a gente escuta e alguns... Ai ele viu que eu deixei de lado, ai td. Eu
fico puxando conversa. Vamos supor, a da chave. Ai ta, isso foi no domingo.
Na ter¢a-feira ele ja estava falando direitinho.” (M)
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O conjuge considera a caracteristica da esposa de ndo guardar magoa como
muito positiva e fundamental para o relacionamento, pois ndo somente o ajuda a
voltar ao normal, como também evita maiores atritos:

“Eu acho assim, ela tem um papel fundamental ai. Que eu acho até que é uma
caracteristica bem positiva dela né, é que ela ndo guarda magoa né. Entdo ta
ali, as vezes vocé discute tudo, fala algumas coisas e quando da uma hora é
como se ndo tivesse acontecido nada. Diferente de mim que eu fico mais
estressado né. Acho que isso ajuda na relagdo, porque se os dois forem se
enfrentar é complicado.” (H)

Andréa faz referéncia a relevancia da tolerancia feminina na duracdo do
relacionamento e a participacdo de sua propria tolerdncia para a manutencdo do
casamento:

“Eu acho que esse meu lado ajuda a ter essa convivéncia de muito tempo né.
Esses dias nos fomos num churrasco de amigos dele de infdncia e eu fiquei
horrorizada. De varios amigos dele la, ndo sei quantos, o unico que tava
casado era a gente. Olha eu fiquei assim pasma sabe, porque eu acho assim
que as mulheres de hoje elas ndo tem assim, ndo toleram muita coisa ndo. E
eu até falei: ‘Nossa André’. O unico que tava casado era ele. O resto tudo
separado, ja era terceira, segunda ou era a terceira mulher ja.” (M)

Outro motivo de conflito para o Casal 3 diz respeito ao fato de a conjuge nado

comunicar o valor gasto em compras pessoais:

9 . ~ . ~ S André? Coi inh .
Tem coisas que eu ndo comunico ndo, né André? Coisas minhas, assim,
pessoais, eu ndo comunico ndo. Vamos supor, eu vou numa loja e compro um
vestido. Eu ndo comunico. Eu vou numa loja, compro uma cal¢a. Eu ndo
comunico ndo. Eu comunico so as coisas de casa [risos]. SO quando ele me vé
blusa: ‘Ah bl 2 2 E’ td
que eu uso. Vamos supor, uma blusa: , essa blusa é nova?’, ‘E’, ta,
entendeu. Ele vé quando a fatura do cartdo chega e tudo, mas... Vamos supor:
‘Ai André, eu vou ali comprar uma calg¢a’. Ndo, isso eu ndo comunico ndo. Eu
vou passar até a comunicar pra ele... [risos].” (M)

“Assim... Eu vou falar a verdade pra vocé [pro conjuge]. Eu deixo ser uma
surpresa, entendeu. A surpresa dele. Eu sei, ele vai reclamar, e tudo... Mas o,

depois que ja entrou, né?” (M)

Andréa assume que conhece o funcionamento do limite do cartdo, porém nao
avisa, pois mesmo nessa hipotese haveria discussdo. Diante do fato de a consequéncia
ser a mesma em ambos cendrios, a entrevistada prefere que seja uma surpresa, porque
assim, pelo menos, garante a compra. O “ndo avisar” ¢é, portanto, uma estratégia

adotada deliberadamente.
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5.3.4. Casal 4: Rafaela e Rafael

O casal Rafaela e Rafael passou por um desafio importante — a conjuge fez
faculdade em outra cidade. Nesse periodo, houve infidelidade por parte do esposo.
Em uma das visitas dela a casa, ela o sentiu muito atencioso, o que a deixou
incomodada. Sua forma de reagir foi perguntar diretamente e conversar:

“E eu puxei ele no canto, e falei: ‘Me diz ai, é pra mim, ou é pra vocé? Vocé
quer se convencer disso [que me ama], ou como que é a historia? Vocé tem
alguma coisa pra me contar?’” (M)

“Eu perguntei isso quando eu voltei [para casal, né, que ele estava muito
atencioso. Mas, antes de eu voltar mesmo, ja tinha acontecido um fato desse.
E eu vim pra casa pra gente conversar, né.” (M)

A partir da resposta de que ele tinha se envolvido com outras pessoas e que
estava bem, ela o deixou livre para ser feliz. Sua postura foi de reconhecimento por
tudo o que ele tinha feito e significado para ela:

“E eu falei: ‘Ta, vocé esta bem?’, ‘Estou’, ‘Entdo ndo sou eu que vou te
deixar mal. Se ¢ pro seu proprio bem. Vocé é a pessoa que fez mais por mim
do que o meu proprio pai. Devo a vocé o meu crescimento, devo a vocé tudo
que eu sou hoje.’” (M)

“Eu ndo sei o que aconteceu, mas por eu deixar ele livre, ele disse que ndo
queria mais ser livre. Eu ndo sei se ele achou que eu ia brigar, espernear,
chorar: ‘Nao, eu vim aqui pra te desejar toda a felicidade do mundo. A unica
coisa que eu posso’. Isso eu estava na metade do curso ainda.” (M)

A postura direta e de aceitagdo de Rafaela provocou uma reacdo positiva em
Rafael e fez com que eles decidissem continuar juntos. Houve, contudo, reincidéncia
da infidelidade do conjuge quando ela voltou definitivamente a cidade. Rafaela lidou
com esse fato de varias formas. Primeiramente, expressou o lhe que incomodava,

mesmo que isso pudesse machucar:

“Quando eu voltei, ai, é... homem é sem vergonha, né. Parece que ele ja
estava, assim, pensando que ficar livre ia ser bom. Ele estava tentando se
convencer disso. E aconteceram coisa de email, coisa de ligacdo, de forma de
falar... E eu sou muito birrenta. E eu falo. O que me incomoda, eu falo.
Mesmo que seja pra judiar, pra machucar. Eu machuco com a verdade. Eu
sou bem ruim nesse ponto.” (M)

Outra estratégia adotada foi sair de casa. Ela conversou com os filhos e

decidiu manter em sigilo a decisdo de morar fora um tempo, por ndo ser definitiva a
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ideia de separacdo e para evitar possiveis acusagdes de outras pessoas em relacio ao
conjuge:

“Eu passei um més fora de casa. Eu resolvi sair de casa pra pensar, pra ver
se a gente acostumava, o qué que fazia. Falei pros filhos: ‘Entdo, eu vou ficar
fora um tempo, mas eu ndo quero que ninguém saiba. Porque ndo é definitivo,
a gente ndo resolveu nada ainda, e eu ndo quero ninguém falando mal do seu
pai. Ninguém. Ninguém pode saber, porque eu ndo quero ninguém apontando
o dedo pra ele e falando ‘ele fez isso, fez aquilo.’” (M)

No momento em que Rafael se deparou com o sofrimento da esposa, decidiu
reconquista-la. A estratégia utilizada foi “viver com naturalidade”, isto ¢, mostrar para
a conjuge que ela ainda fazia parte da rotina:

“Entdo... Aconteceu. A fragilidade, e tudo mais... Aconteceu. Mas, quando
acontece, vocé ndo vé sofrimento de outra pessoa, vocé vé o fato em si. Mas
quando vocé enxerga que aquilo gerou sofrimento, ai, mesmo aquele fato em
si, deixou de ser coisa boa.” (H)

“E pra vocé se livrar disso, vocé tem que reconquistar, né. Ndao ¢ todo dia
matar um ledo pra provar que vocé é bom, mas é reconquistar. E reconquistar
ndo é fazendo so agoes boas, é viver. Viver com a naturalidade que se vivia
antes, e fazendo com que aquilo faca parte de novo da rotina. Toda vez que eu
tentava explicar pra justificar, ficava pior. Entdo pra que fazer isso? Eu
preciso mostrar que a rotina ndo é uma coisa ruim, e que ela ainda faz parte
dela.” (H)

“Eu saia do trabalho, ele me ligava: ‘Ja estd indo embora?’, ‘Ja’, ‘Ah, eu te
dou carona’. O dia que eu chegava antes de ele ligar, ele: ‘Vocé ja lanchou?’,
‘Nao’, ‘Ah, eu estou aqui embaixo, desce, vamos lanchar também’. Entdo eu
via mais ele no tempo que eu tinha me separado.” (M)

O casal, de acordo com sua propria autodescri¢do, passou por dois grandes
momentos de dificuldade ao longo do relacionamento. O primeiro teve origem na
traicdo do conjuge e culminou com a perda da casa. O segundo foi no periodo da
acusacdo injusta sofrida pelo esposo no trabalho. Em ambas as circunstancias, a
dificuldade foi uma oportunidade de unido, companheirismo e cumplicidade:

“[Perder a casa] fez a gente enxergar uma outra coisa que ndo via, né. Que
era esse companheirismo, né, que era essa cumplicidade. Isso é importante,
isso ¢ diferente.” (H)

“E em vez de isso separar a gente [a perda da casa], de comegar aquelas
acusagoes: ‘Eu ndo paguei porque eu estava te sustentando, eu ndo paguei
por isso’, ou: ‘Vocé ndo pagou’, né. Isso deixou a gente mais proximo, mais
unido. E foi o que pesou mais, o reconhecimento de que a gente ndo fez nada

por egoismo, por brincadeira. Foi tudo feito dentro do limite que podia ser
feito.” (M)
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“[Quando teve a acusagdo no trabalho] Comegou a fase de defesa, que o

pessoal escrevia de qualquer jeito, e falei: ‘Ndo, essa ai ndo. Me da aqui que

eu escrevo’. Al a gente escrevia junto, e fomos nos que fizemos a defesa.” (M)

A conversa entre o casal costuma ser tranquila, sem rispidez e sem acusagdes.
No auge da discussdo, ele opta por esperar que o momento de estresse passe antes de
ficar nervoso a ponto de levantar a voz ou de recorrer a xingamentos. Ela, por outro
lado, ja utilizou alguns palavrdes com a intencdo de chamar a atencdo do parceiro
para algum problema que precisava ser resolvido. E interessante a utilizagio do
adjetivo “natural” para se referir a agressao verbal:

“E sempre tranquila [a conversa], ndo tem...” (M)
“Ndo tem rispidez ndo. Nao tem acusagoes.” (H)

“Eu ndo conseguiria agredi-la. Ela ndo merece, e nem eu merego. Isso ja
desde quando a gente se conheceu. Ndo conseguiria. Alids, ndo consigo
agredir ninguém. Mas, mais a ela. Eu me sentiria o pior dos piores se eu
levantasse a voz ou xingasse tentando feri-la. Nao conseguiria.” (H)

“Mas eu fago.” (M)

“«“

az. E eu me sinto mal, mas eu fico quieto.” (H)

“E porque se eu ndo faco isso, ele néo sai do ponto de conforto dele, que mata
de raiva [risos]. Ai eu brigo, eu xingo [risos]. Fa¢o tudo que ele ndo gosta”.
Pra chamar a atengdo. Pra ver se ele acorda, pra ver se ele faz alguma coisa.
Ele tem que acordar.” (M)

“E palavrées mesmo.” (H)

“E natural, eu chamo ele de maneco com um tom bem pejorativo. Dos
palavroes, chamar ele de mané e de burro, pra mim, é o que me doi mais.
Porque eu sei que ele ndo é nada disso. E provocagdo mesmo. Mas, palavrio é
palavrao, falou, saiu, acabou, pronto.” (M)

A falta de didlogo foi apontada pelo casal como um dos fatores de
distanciamento e de conflito. A estratégia de resolugdo nesse caso seria, portanto,

retomar o dialogo:

“A gente, quando esta conversando bem, ndo tem problema nenhum. Distancia
um pouquinho, eu até falo com ele, eu ja comeco a rir, falo assim: ‘O,
percebeu, né? Tem tanto tempo que a gente ndo para pra conversar’. E ele: ‘E
mesmo’, e eu falo: ‘Entdo ta’. Conflito é resultado de falta de didalogo.” (M)

“Como ela ja falou... A falta de didlogo.” (H)
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No momento atual, o casal considera dificil enxergar algum acontecimento que
possa gerar distanciamento entre eles. Tal percep¢do se deve a capacidade dos
parceiros de transformar os momentos de crise em oportunidades para a unido:

“Eu ndo consigo enxergar o distanciamento. Porque, o que poderia ser uma
crise pra distanciar, ela gera o efeito contrario. Porque todos os momentos de
crise que nos vivemos, ou ela busca, ou eu busco. Faz falta estar conversando,
faz falta o brincar, faz falta o brigar. Entendeu?” (H)

“Virou vicio. A distancia é so momentdnea, ndo tem um distanciamento, ndao
tem. E mais fraco que a gente [risos]. Conseguimos vencer o vildo.” (M)

5.3.5. Discussio geral

A partir das verbaliza¢des dos Casais 1, 2 e 4, o didlogo foi apontado como a
principal estratégia para resolver as desavengas conjugais. Tal resultado ¢ consistente
com as pesquisas nacionais, que o identificam como a forma predominante de os
casais resolverem os conflitos (Bolze & cols., 2013; Bueno & cols., 2013; Falcke &
cols., 2013; Garcia & Tassara; 2001; Mosmann & Falcke, 2011). E interessante
observar que o didlogo assume fungdes ndo somente de resolucdo do conflito, mas
também de prevencdo. O fato de o Casal 1 compartilhar atividades juntos, conversar
com frequéncia e conhecer a rotina um do outro lhes permite, por exemplo,
diferenciar o conflito que ¢ proprio do relacionamento, do estresse advindo de fatores
externos.

Conjuges costumam ter interagdes conflituosas em dias que vivenciam mais
problemas cotidianos, como apontado por Mosmann e Falcke (2011). A
discriminagdo por parte do Casal 1 do estresse advindo de fatores externos ao
relacionamento, associada a estratégias como “ndo comprar a briga”, contribui para
evitar a frequéncia de conflito conjugal, decorrente de varidveis alheias a relagdo. A
falta de dialogo foi apontada pelo Casal 4 como um dos fatores de distanciamento e
de conflito. Além de uma estratégia de resolucdo, o didlogo também ¢, portanto, um
fator de protecdo para o relacionamento.

Em situagdes de conflito, aspectos tais como quando, como € onde conversar
foram relatados pelos Casais 1 e 2 como igualmente relevantes. Momentos de atrito
nos quais ambos os conjuges estdo exaltados ou alterados ndo sdo considerados
propicios para a resolugdo efetiva da desavenga. A presenca de posturas tais como a

culpabilizacdo do outro, ou a duracdo prolongada da conversa, também sdo



122

indicadores para finalizar a discussdo. Tal fato indica que a forma de conversar ¢
relevante para a escolha de quando conversar.

O Casal 2, por exemplo, opta por se calar e ndo levar adiante a discussao.
Quando um dos parceiros aumenta o tom de voz ou se mostra nervoso/a, irritado/a ou
impaciente, o outro tende a fazer o oposto, isto ¢, diminuir o tom de voz e recuar. O
padrdo comunicacional adotado pela diade nesse tipo de situacdo reflete uma
interacdo de natureza complementar, na qual as diferengas sio maximizadas e o
comportamento de um conjuge complementa o do outro (Watzlawick & cols.,
1967/2007).

Mesmo no auge do conflito, os Casais 1 e 2 evitam agressoes verbais
relacionadas a xingamentos ou ofensas pessoais, por serem consideradas um
desrespeito ao parceiro e prejudiciais ao relacionamento. Da mesma forma, Rafael
(Casal 4) opta por esperar que o momento de estresse passe antes de ficar nervoso a
ponto de levantar a voz ou recorrer a agressdes verbais. Esse dado ¢ consistente com
os achados da pesquisa de Falcke e colaboradores (2013) que indicam a
incompatibilidade entre o predominio de estratégias positivas de resolucdo de
conflitos com situagdes de violéncia, desde as menores até as maiores. Tais
evidencias reforcam, como apontado pelas autoras, o cardter protetor que essas
estratégias podem assumir na manutencao dos relacionamentos conjugais.

Virias pesquisas brasileiras chamam atencdo para a presenca de estratégias de
evitacdo e/ou isolamento entre os parceiros, quando o didlogo nao ¢ possivel (Bolze &
cols., 2013; Braz & cols., 2005; Falke & cols., 2013; Garcia & Tassara, 2003). A
estratégia de evitagcdo apresentada pelos Casais 1 e 2 e pelo conjuge do Casal 4 estd
relacionada, contudo, a prevencdo do aumento da intensidade do conflito e ndo a
esquiva da resolugdo efetiva do desentendimento, ambas consideradas estratégias
destrutivas (Bolze & cols., 2013; Braz & cols., 2005; Falke & cols., 2013; Garcia &
Tassara, 2003; Mosmann & Falcke, 2011; Paleari & cols., 2010). Esses achados
evidenciam que a estratégia de evitacdo apresenta nuances que podem caracteriza-la
também como uma estratégia construtiva, em decorréncia da forma como for
introduzida e utilizada no relacionamento.

Os Casais 1 e 2 relataram que ainda no mesmo dia, quando os animos estao
mais calmos, buscam reestabelecer o didlogo. Nesse momento, a discussdo ¢ mais
saudavel e a resolucdo do conflito acontece de forma mais rapida. Paleari e

colaboradores (2010) identificaram que discussdes conduzidas de forma efetiva pelos
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conjuges mediam a relacdo entre as estratégias de resolucdo de conflitos conjugais e a
qualidade da relagdo.

E interessante observar que, desde o inicio do casamento, em uma das
primeiras brigas, a conjuge do Casal 1 estabeleceu a regra de procurarem resolver os
conflitos no mesmo dia. A importancia de ndo deitar brigados foi aprendida em uma
das palestras durante o curso de noivos, como exigéncia de preparacdo para o
casamento religioso pela Igreja Catolica. De fato, Wagner e Mosmann (2009)
evidenciam que no Brasil ¢ comum encontrar esse tipo de experiéncia entre os
conjuges.

A forma de dialogar também ¢ relevante. Pedir perddo ¢ uma estratégia
utilizada pelo Casal 2 que demonstra disposi¢do para a reconciliacdo e diminui a
reacdo defensiva do conjuge. Garcia e Tassara (2001) apontam que as estratégias que
cada membro da diade adota exige uma exploragdo do cotidiano, na qual ¢ necessario
avaliar e selecionar a melhor forma de abordar o/a parceiro/a. Pedidos de desculpas
sdo um dos exemplos de interagdo construtiva (Boas & cols., 2010; Falcke & cols.,
2013; Gottman, 1991; McCoy & cols., 2009; Paleari & cols., 2010; Whitton & cols.,
2011).

A estratégia de pedir perddo implica assumir a parcela de responsabilidade
pelo conflito. E interessante ressaltar que ambos os conjuges pedem perddo, pois
assumem que se houve desentendimento os dois erraram em algum aspecto. Errar,
portanto, ndo somente diz respeito ao fator gerador do conflito, isto ¢, a dimensao de
conteudo, mas também a forma de conduzi-lo.

Tal fato ¢ consistente com a concepcdo de conflito conjugal como um
construto multidimensional e inter-relacionado, cujas cujas principais dimensdes sdo a
frequéncia, a intensidade, o conteudo e a forma como as interagdes conflitivas sdo
resolvidas (Benetti, 2006; Boas & cols., 2010; Bolze & cols., 2011). As implicacdes
praticas dessa concepc¢do sdo evidenciadas pelo Casal 2. Reconhecer e assumir a
parcela de responsabilidade pessoal pelo conflito conjugal, ao longo das quatro
dimensdes do conflito, pode favorecer, portanto, posturas favoraveis a reconciliagao.

Tal postura implica evitar a culpabilizacdo do parceiro, tal como ilustrado
pelos Casais 1, 2 e 4. A importancia da maneira como os pedidos de mudanga sdo
realizados foi evidenciada pela pesquisa de Mitnick e colaboradores (2009). A
diminui¢do da culpabilizagdo implicita do outro pelo problema, por exemplo, pode

diminuir a probabilidade da reagdo defensiva no/a conjuge, o que por sua vez,
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influencia o resultado da discussdo. Se os conjuges conseguem perceber o problema
como sendo do casal, e ndo exclusivamente do/a parceiro/a, assumem a
responsabilidade conjunta de tentar encontrar uma alternativa para resolvé-lo (Wagner
& Mosmann, 2012). A forma de conversar €, portanto, um fator critico para o sucesso
do relacionamento.

Outra estratégia ¢ analisar a situacdo geradora de conflito, de preferéncia
quando os animos estdo calmos. Tal como ilustrado pelos Casais 1 e 2, a andlise
implica em identificar os erros de ambos e as agdes especificas que devem ser
tomadas para mudar, de forma a evitar possiveis desentendimentos futuros.

Estratégias, por defini¢cdo, sdo acdes antecipadas cuja intengdo ¢ evitar um
resultado indesejado. Também sdo acdes de enfrentamento utilizadas para lidar com
ou transformar um determinado problema (Garcia & Tassara, 2001). Na interacao
construtiva, a comunicagao se caracteriza por ser aberta e direta, na qual os interesses
de ambos os conjuges sdo levados em considera¢do (Boas & cols., 2010; Falcke &
cols., 2013; Gottman, 1991; McCoy & cols., 2009; Paleari & cols., 2010; Whitton &
cols., 2011).

Muitos programas de habilidades de comunicacdo recomendam que os
pedidos de mudanca sejam pontuais. Para que tenha essa caracteristica, uma demanda
deve especificar a acdo que se deseja do outro (Mitnick & cols., 2009). Tais medidas
sdo adotadas pelos Casais 1 e 2. A postura de ndo retomar os conflitos que ja foram
resolvidos, também ¢ implementada pelo Casal 2. O objetivo ¢ evitar a possibilidade
de gerar outras brigas. A diade abre uma exce¢do caso o fator gerador de
desentendimento ndo tenha sido totalmente superado. Tais estratégias ilustram que a
resolugdo efetiva do conflito conjugal ¢ também um fator de protecao.

Outra estrategia de carater preventivo adotada pelo Casal 2 ¢ denominada
avaliagdo de relacionamento. Tal pratica foi introduzida pelo esposo desde a época
do namoro e ¢ conduzida quando o casal faz aniversario ou quando hé reincidéncia do
mesmo motivo de conflito. Na avalia¢do de relacionamento, ha uma preocupagio por
explorar quais atitudes podem ter magoado o outro, quais os erros cometidos e o que
poderia ser feito para melhorar. O objetivo da andlise €, portanto, promover a
mudanga a favor do bem-estar do relacionamento.

Identificar aquilo que se deve evitar na relagdo demanda que cada conjuge
defina, previamente, o que ¢ esperado ou desejado. O problema e as possibilidades ou

ndo de sua superacdo seriam, portanto, o resultado da andlise reflexiva entre o



125

esperado, o desejado e/ou indesejado em um relacionamento. Tanto a estratégia
quanto o problema constituem manancial semantico e dialético de andlise da relacao
conjugal (Garcia & Tassara, 2001). A avaliagdo constitui uma das trés etapas da
definicao de problema (Garcia & Tassara, 2003).

O uso do senso de humor foi relatado pelo Casal 1 como uma estratégia que
surge a partir da cultura de ndo se isolar, isto ¢, de permanecer juntos no mesmo local
em momentos de conflito. Tal estratégia tem a fung¢do de abrir novamente o canal para
o didlogo. A presenca de humor ¢ um tipo de afeto positivo (Seider & cols., 2009),
que reflete uma interagdo de natureza construtiva (Boas & cols., 2010; Falcke & cols.,
2013; Gottman, 1991; McCoy & cols., 2009; Paleari & cols., 2010; Whitton & cols.,
2011).

O Casal 1 relatou que permanecer juntos no mesmo local, mesmo em
situacdes de desentendimentos, acelera o processo de resolu¢do. Da mesma forma,
quando um dos conjuges do Casal 2 estd chateado, e ambos estdo em algum lugar
publico, o outro mantém uma “distancia proxima”, isto €, sinaliza disponibilidade
para o didlogo e, simultaneamente, evita o surgimento de outro conflito.

A escolha de onde conversar sobre o motivo de desentendimento também ¢
um fator relevante. O Casal 2 evita conversar sobre o conflito em contextos publicos,
com a inten¢do de proteger o relacionamento e evitar a interferéncia de terceiros. O
fato de a conjuge do Casal 4, quando da descoberta da segunda traicdo do esposo, ter
escolhido manter em sigilo a decisdo de morar fora de casa também representa uma
estratégia preventiva a possivel interferéncia de outras pessoas. Essa ultima foi
identificada pelos filhos de primeira unido como um dos fatores intensificadores do
conflito conjugal no estudo de Toloi e Souza (2009).

As trocas afetivas entre o casal também sdao importantes como estratégia de
resolugdo de conflitos. O Casal 2, por exemplo, mantém o costume de deitar juntos na
mesma hora. Nesse momento, eles conversam ou trocam caricias conjugais. O Casal
1, por sua vez, também mantém o ritual de se dar um beijo quando chegam e quando
saem de casa, e antes de dormir. A afeicdo verbal e/ou fisica também sdo exemplos de
interacdo construtiva (Boas & cols., 2010; Falcke & cols., 2013; Gottman, 1991;
McCoy & cols., 2009; Paleari & cols., 2010; Whitton & cols., 2011). O “amor
confluente”, tal como descrito por Giddens (1992), é construido a partir da intimidade

e da reciprocidade do afeto entre os conjuges.
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O desejo e a intencdo do Casal 1 de permanecerem juntos “para a vida inteira”
norteia as escolhas realizadas em episodios de conflito. Da mesma forma, o fato de o
Casal 2 saber que o motivo da desavenca ¢ pontual e que ndo vai, portanto, provocar a
separacdo entre eles, facilita a postura de aguardar pela melhor oportunidade para
conversar em privado, caso estejam em algum contexto publico. Tais exemplos
ilustram a conexao indissociavel entre o que ¢ considerado problema e as estratégias
utilizadas para sua resolugao.

As barganhas e negociagdes explicitam o projeto de conjugalidade almejado,
e este, por sua vez, define os pontos de convergéncia e divergéncia entre os membros
da diade (Garcia & Tassara, 2001). O projeto de durabilidade do relacionamento dos
Casais 1 e 2 influencia na escolha de estratégias tais como ceder diante da demanda
do outro, permanecer juntos em momentos de conflito, compreender um ao outro e
mostrar empatia pelos desejos e demandas do parceiro.

No Casal 4 também foram evidenciadas posturas de reconhecimento do/a
conjuge, validagdo dos sentimentos e acdes positivas do outro, companheirismo e
cumplicidade, que ndo somente preveniram a ruptura conjugal em momentos de alto
risco para o relacionamento, como também fortaleceram a conjugalidade. Os
momentos de distancia fisica que ocorreram durante seis anos € meio em funcdo do
estudo da esposa e da trai¢do do conjuge, em dois momentos distintos durante esse
periodo; a perda da casa; e a acusagdo contra o parceiro sofrida no trabalho deste
ilustram esses desafios. Tais processos foram superados pelo uso de estratégias que
caracterizam um padrdo de interagdo construtiva (Boas & cols., 2010; Falcke & cols.,
2013; Gottman, 1991; McCoy & cols., 2009; Paleari & cols., 2010; Whitton & cols.,
2011).

A vivéncia saudavel da conjugalidade envolve a capacidade de identificar e
reconhecer as proprias necessidades e as necessidades do/a parceiro/a, assim como a
capacidade de ceder (Diniz, 2011). As interagcdes construtivas implicam uma postura
de priorizar o relacionamento, em detrimento dos aspectos individuais de cada
conjuge (Falcke & cols., 2013). O elevado grau de investimento afetivo e de
intimidade sdo caracteristicas importantes do casamento na contemporaneidade
(Bueno & cols., 2013; Féres-Carneiro, 1998; 2001; 2003; Mosmann & cols., 2006).

Uma das estratégias utilizadas pela conjuge do Casal 3 ¢ atuar como
intermediadora entre as demandas do pai e do filho no que diz respeito aos estudos

desse ultimo. As participantes da pesquisa de Garcia e Tassara (2003) evidenciaram
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dificuldades em negociar um estilo de vida adequado para seus/suas filhos/as, que
combine as reivindicagdes dos/as filhos/as — 0 novo — com as reivindica¢des dos pais
-0 antigo. Em tais embates, as respondentes assumem ora um papel de mediadora
entre pai e filho/a; ora de confronto com os/as filhos/as em defesa da posi¢ao do
companheiro, ou com o companheiro em defesa da posicao dos/as filhos/as.

Uma das estratégias que André (Casal 3) utiliza diante de imprevistos
cotidianos, pelos quais a parceira € responsabilizada, ¢ a agressao verbal com o uso de
adjetivos desqualificadores tais como “burra”. Rafaela (Casal 4), por sua vez,
também recorre a xingamentos em situagdes nas quais deseja chamar a atengdo do
parceiro para a necessidade de resolucdo de algum conflito. A conjuge utiliza
adjetivos pejorativos tais como “maneco”, “mané” e/ou “burro”.

De acordo com o artigo 7° da Lei Maria da Penha, a violéncia psicoldgica diz
respeito a condutas que causam danos emocionais e perturbam o pleno
desenvolvimento da pessoa. Estdo incluidas nesse tipo de violéncia o insulto
(Presidéncia da Republica, 2006). A agressdo verbal ¢ uma estratégia recorrente em
varios casais da popula¢do brasileira (Bolze & cols., 2013; Braz & cols., 2005; Falcke
& cols., 2013; Mosmann & Falcke, 2011). No estudo de Falcke ¢ colaboradores
(2013), a agressdo psicoldgica esteve presente na vivéncia da maioria dos casais
pesquisados, em algum momento do relacionamento.

A interagdo destrutiva € caracterizada por estratégias de resolucdo baseadas na
evitacdo do conflito, assim como na utilizacdo de insultos, desqualificacdes, ou
ataques dirigidos ao/a parceiro/a, nos quais estdo contidas criticas e hostilidade (Boas
& cols., 2010; Heidemarie & cols., 2009; McCoy & cols., 2009; Paleari & cols.,
2010). A agressao psicolodgica ¢ representativa desse tipo de interagdo (Falcke & cols.,
2013). No estudo de Bolze e colaboradores (2013) foi encontrado que quanto mais o
casal faz referéncia a ocorréncia de xingamentos, acusagdes, brigas e interrupgdes de
discussdo, mais eles também percebem que sua relagdo é permeada por sentimentos
de desigualdade e injustica. Esse tipo de interacdo aumenta a insatisfagdo conjugal e o
estresse na relagao (Paleari & cols., 2010).

Em situacdes da cotidianidade nas quais André (Casal 3) ndo perdoa erros ou
imprevistos, Andréa utiliza vérias estratégias. Uma delas ¢ sugerir terapia. Tal fato
ilustra impasses e dificuldades para a resolu¢do do conflito. Nesse contexto, inserem-

se os/as especialistas que atuam como mediadores/as e sdo responsaveis por
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auxiliarem os casais tanto em identificar o problema que aflige um ao outro, quanto
em encontrar solugdes (Bauman, 1999; Giddens, 1991).

E interessante ressaltar que em um relacionamento conjugal nem sempre o que
¢ definido por um/a conjuge como um problema, constitui um problema para o outro
(Falcke & cols., 2013). Quando questionados sobre os planos futuros do casal, Andréa
(Casal 3) fez referéncia ao desejo dela de o conjuge melhorar a forma de reagir ao
estresse: “Ele ver o lado do estresse. Tentar melhorar esse lado” (Andréa, Casal 3).
O conjuge, por sua vez, gostaria de envelhecer com tranquilidade, viajar e ndo se
apegar tanto aos filhos a ponto de deixar de fazer coisas: “Tranquilidade, envelhecer,
viajar. Ndo se apegar tanto aos filhos a ponto de deixar de fazer algo ou ficar preso”
(André, Casal 3). Em muitos casos, a colocagdo de situacdes cotidianas conflituosas
na categoria de ndo-problema pode revelar uma estratégia de evitagdo, temporaria ou
ndo, de tal situacdo (Garcia & Tassara, 2003).

Em situagdes nas quais Andréa (Casal 3) ouve agressdes verbais do conjuge,
ela também xinga. A violéncia bidirecional ¢ resultado de uma escalada, na qual a
agressdo emerge como a ultima tentativa de resolucdo de conflitos apdés uma
sequéncia de trocas ofensivas e hostis entre os conjuges (Duarte, 2005; Straus, 2007;
2011). Na violéncia conjugal bidirecional, homens e mulheres exercem tanto o papel
de agressores/as, quanto de vitimas (Hines & Douglas, 2010; Renner & Whitney,
2012).

Os casais que utilizam predominantemente estratégias destrutivas tendem a
enrijecer sua relacdo, ao adotarem com frequéncia respostas com alta carga emocional
negativa. A frequéncia de tais respostas configura um processo dificil de ser
interrompido e de risco para o estabelecimento de interagdes violentas (Falcke &
cols., 2013). A utilizag¢do do adjetivo “perigoso” pela conjuge do Casal 3, ao se referir
a necessidade de adotar uma estratégia de autocontrole nas situagdes nas quais André
se manifesta alterado, ilustra a consciéncia desse risco.

A escolha da frase “natureza do homem” na verbalizagdo de Andréa (Casal
3), como uma explicacdo para a utilizagdo da estratégia de agressdo verbal, ndo pode
ser ignorada. Por sua vez, Rafaela (Casal 4) descreveu a agressdo verbal como
“natural” e utilizou a expressdo: “palavrdo ¢ palavrado, falou, saiu, acabou, pronto”.
Mosmann e Falcke (2011) alertam para o fato de a naturalizacdo dos episodios didrios
de violéncia fisica ou psicoldgica entre o casal contribuir para que este tipo de

violéncia passe desapercebida e esteja, portanto, imune a revelagdo, dentincia e busca
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de ajuda pelos conjuges. Nesse processo, eles passam a sofrer micro-violéncias, isto &,
agressOes mais sutis que preparam o terreno para o estabelecimento de agressoes mais
evidentes.

A presenca de xingamentos e de afetos negativos, tais como medo, raiva e
preocupacdo (Braz & cols., 2005; Seider & cols., 2009), decorrentes de interacdes
com o conjuge em situagdes de conflito, ndo impedem Andréa (Casal 3) de retomar a
conversa com o parceiro no dia seguinte. O esposo muitas vezes ainda permanece
calado e ela “puxa conversa” varias vezes. Pesquisas chamam atengdo para o padrao
demanda/recuo ou exigéncia/evita¢do, no qual um membro do casal tenta discutir
sobre um assunto e o outro o ignora, evita a conversa ou simplesmente se recusa a
dialogar (Benetti, 2006; Boas & cols., 2010; Bolze, 2011; Christensen & cols., 2006;
Falcke & cols., 2013; Papp & cols., 2009). Tal padrao tem sido considerado o mais
nocivo ao relacionamento e também o menos eficaz na resolucido do conflito (Falcke
& cols., 2013). A tentativa de ignorar os conflitos somente os incrementa (Mosmann
& Falcke, 2011).

No Casal 3, a evitacdo do conflito pelo conjuge ¢ predominantemente uma
estratégia destrutiva. H4 consenso entre os/as pesquisadores/as que quem recua passa
ao outro a mensagem de que sua opinido ou ponto de vista ndo ¢ valida ou importante.
A medida que esse padréo se cristaliza, cresce também o sentimento mutuo de nio ser
compreendido e amado. Nesse tipo de padrio, a busca pela negociacdo e compreensao
do ponto de vista do outro ndo ¢ concretizada (Falcke & cols., 2013).

O estudo realizado por Roucha-Coutinho (1994) revelou que o siléncio ou o
adiamento da busca de solu¢do de problemas foram identificados como estratégias
indiretas, nas quais a pessoa investe esforgos para controlar o outro sem deixar isso de
forma explicita. De acordo com Mitnick e colaboradores (2009), a presenca de
resisténcia em um dos parceiros ¢ caracterizada pelo siléncio ou recusa em conversar
sobre determinado assunto, assim como pela falta de engajamento em uma
determinada discussdo. Braz e colaboradores (2005) constataram que em situacdes de
conflito, em 68% dos casais, um ou ambos cOnjuges se retrai € permanece sem
conversar por algum tempo.

Na relagdo do Casal 3, quando André percebe que Andréa deixou de lado as
agressoes verbais emitidas por ele, o conjuge cede e volta a falar normalmente. O
parceiro considera a caracteristica da esposa de ndo guardar magoa muito positiva e

fundamental para o relacionamento, pois ndo somente acelera seu processo pessoal de
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voltar ao normal, como também evita maiores atritos. Andréa faz referéncia a
relevancia da tolerancia feminina na duragdo do relacionamento e a participacao de
sua propria tolerancia para a manutenc¢do do casamento.

Tal concepgdo ¢ consistente com a perspectiva das mulheres do estudo de
Martins (2009) e de Silva e colaboradores (2012). Essas mulheres consideraram que
devem doar-se e ceder para garantir o bem-estar da unido. Bolze e colaboradores
(2013) também constataram que a mulher tende a indicar, de modo mais frequente
que o homem, a realizacdo de favores e concessdes ao parceiro. A expressdo de
Andréa (Casal 3) “porque ninguém aguenta”, junto ao sentimento de raiva, e a
vontade de “chutar o balde” sdo ilustrativos do desgaste da esposa.

Uma das estratégias que Andréa (Casal 3) utiliza no cotidiano conjugal ¢ nio
comunicar ao parceiro o valor gasto em compras pessoais. O fato de ela ndo ter renda
propria a faz temer as reagdes do parceiro acerca de seus gastos pessoais. Garcia e
Tassara (2001) constataram que entre aquelas entrevistadas que avaliavam
negativamente seus relacionamentos, o uso alternado de estratégias diretas e/ou
indiretas evidenciava uma acdo de esquiva ao didlogo, de acordo com a
impossibilidade identificada por elas de melhora da qualidade do vinculo conjugal.

Diante de alguma situacdo que gera desconforto, a estratégia de Joana (Casal
1) é ser direta e expressar o motivo do incomodo, a ponto inclusive de magoar o
parceiro. Da mesma forma, Rafaela (Casal 4) evidencia o que lhe incomoda, mesmo
que possa machucar o conjuge. No estudo de Garcia e Tassara (2001) junto a vinte
(20) mulheres casadas, as autoras identificaram a prevaléncia do uso de estratégias
diretas, nas quais hd colocagdo explicita da queixa ou insatisfagdo que envolve a
relacdo.

Situagdes de conflito tém o potencial de gerar sofrimento. Rafael (Casal 4), ao
se deparar com o sofrimento da esposa gerado pela traicdo, decidiu reconquista-la. A
estratégia utilizada foi “viver com naturalidade”, isto €, mostrar para a conjuge que
ela ainda fazia parte da rotina e era importante na vida dele. A constru¢do de uma
realidade comum pelos parceiros ¢ tecida a partir de trocas verbais e ndo-verbais,
inseridas em um universo social de significado (Féres-Carneiro & Diniz-Neto, 2010).
A estratégia do conjuge de inserir a esposa novamente na rotina ilustra a busca pela
reconstrucdo de uma realidade compartilhada, que esteve parcialmente perdida pela

distancia durante seis anos e meio e pelo contexto da traig¢ao.
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Em sintese, as estratégias de resolugdo de conflito conjugal descritas pelos
Casais 1 e 2 apontam para o predominio de estratégias construtivas. A boa habilidade
de resolug@o de conflitos tem sido apontada como um dos aspectos importantes para
uma resolu¢do mais efetiva, assim como para uma melhor qualidade, satisfagdo e
estabilidade do relacionamento ao longo do tempo (Bolze & cols., 2013; Christensen
& cols., 2006; Dong & Li, 2007; Duarte, 2005; Diniz, 2011; Falcke & cols., 2013;
Fincham, 2003; Gottman, 1994/2007; Mitnick & cols., 2009; Mosmann & Falcke,
2011; Paleari & cols., 2010; Seider & cols., 2009; Whitton & cols., 2011).

O diédlogo foi considerado a principal estratégia para resolver as desavencas
conjugais pelas pesquisas brasileiras (Bolze & cols., 2013; Bueno & cols., 2013;
Falcke & cols., 2013; Garcia & Tassara; 2001; Mosmann & Falcke, 2011). Tal fato
ndo significa, contudo, que os casais nao utilizem também estratégias destrutivas de
resolugdo. Na amostra do estudo de Mosmann e Falcke (2011), apenas 32,3%
apresentou baixos niveis tanto em desentendimentos, quanto em agressdes. Esses
resultados indicam que os Casais 1 e 2 estdo dentro da porcentagem que representa
uma minoria.

E interessante observar que de acordo com as estatisticas brasileiras do IBGE
(2013), a maior quantidade de divorcios acontece entre trés e quatro anos de duragao
da unido. Tal como evidenciado na Tabela 2, o tempo de casamento do Casal 1 ¢ de
quatro anos oito meses, € do Casal 2, de trés anos quatro meses, isto €, esses casais
estdo dentro do periodo de maior indice de divorcios. No entanto, os dados sécio-
demograficos de ambos os casais, apontados na Tabela 2, sinalizam uma questio
interessante. O tempo de relacionamento entre 0 namoro e o casamento para o Casal 1
foi seis anos, e para o Casal 2 foi sete anos e seis meses. Em outras palavras, o tempo
total de relacionamento para o Casal 1 ¢ equivalente a dez anos oito meses, € para o
Casal 2, dez anos dez meses.

Tal constatag@o evidencia um aspecto importante. O tempo de relacionamento
entre 0 namoro € o casamento pode ser um fator preventivo do divorcio quando o
casal atinge periodos de alto risco no casamento. Esse ltimo geralmente corresponde
aos primeiros sete anos, no qual acontecem mais da metade dos divorcios (Brock &
Lawrence, 2011; Gottman & Levenson, 2000). De fato, o tempo de relacionamento,
tal como apontado pelas estatisticas do IBGE (2013), diminui a probabilidade da

separacdo conjugal. Tal fato pode ser explicado pelo aumento da experiéncia no
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enfrentamento de adversidades, de resolugdo de problemas, assim como de superacao
de crises (Seider & cols., 2009).

Outro aspecto que merece ser ressaltado, tal como mostra a Tabela 2, ¢ o fato
de os Casais 1 e 2 ndo terem filhos. A participagdo crescente da mulher no mercado
de trabalho, a maior aceitagdo social do divorcio, o aumento do nimero de mulheres
com nivel superior e o surgimento da pilula anticoncepcional (Amazonas & Braga,
2006; Aratjo, 2009; Diniz-Neto & Féres-Carneiro, 2005; Diniz, 2011; Giddens, 1992;
1997; Perlin & Diniz, 2005; Jablonski, 2009; 2011; Pasquali & Moura, 2003; Rocha-
Coutinho, 2013) s3o mudangas que permitiram a op¢ao de ndo ter ou de reduzir a
quantidade filhos/as, assim como o adiamento da maternidade. Dado o fato que varios
estudos brasileiros apontam para divergéncias na educacao dos/as filhos/as como um
dos principais fatores de conflito (Braz & cols., 2005; Garcia & Tassara, 2003;
Mosmann & Falcke, 2011; Toloi & Souza, 2009), os casais 1 e¢ 2 ainda nao
enfrentaram tal desafio.

Virias das estratégias de resolugdo evidenciadas pelo Casal 3, por sua vez, sdo
destrutivas. Nesse tipo de interagdo, ficam evidentes os reflexos deletérios a
conjugalidade, associados a menores chances de resolucdo efetiva de conflitos, assim
como menor qualidade conjugal, maior insatisfagdo com o relacionamento e maior
numero de divorcios (Benetti, 2006; Christensen & cols., 2006; Duarte, 2005; Falcke
& cols., 2013; Fincham, 2003; Paleari & cols., 2010; Papp & cols., 2009; Seider &
cols., 2009; Wagner & Mosmann, 2012; Whitton & cols., 2011).

E interessante observar que o Casal 3 permanece junto, apesar de interagdes
conjugais destrutivas. Estratégias evidenciadas pela conjuge tais como tolerancia;
busca de justificativas para os comportamentos indesejados do parceiro; sugestdo de
realizagdo de terapia pelo esposo; tentativas de autocontrole diante de situagdes
intensas de conflito conjugal; esquiva de comunicar agdes cotidianas, tais como o
valor gasto em compras para uso pessoal; intermediacdo nos impasses entre o conjuge
e o filho; busca pelo restabelecimento do didlogo até o cOnjuge responder, entre
outras, evidenciam a participagdo da parceira na manutencao do relacionamento.

Expressoes tais como “mas ai eu vou levando”, “porque ninguém aguenta’ e
“vontade de chutar o balde” sao ilustrativas de uma possivel sobrecarga e da
presenca de um paradoxo na relagdo. De um lado, ela tem vontade de chutar o balde;
de outro, ela e ele ja investiram muito tempo na relagdo e por isso vai levando. E

dificil prever o desfecho de tal insatisfacdo: tanto o casal pode vir a se separar, quanto
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permanecer juntos, quer por acomodagdo, quer por valorizar aquelas caracteristicas
um do outro que ajudam a sustentar a relagao.

O Casal 4, por sua vez, oscila entre o uso de estratégias destrutivas e
construtivas, com prevaléncia dessas ultimas. O predominio de estratégias
construtivas utilizadas por ambos os conjuges, mesmo quando coexistem com padrdes
negativos de resolucdo de conflitos, permite a interrupgdo e evita a cristalizagdao de
um ciclo interacional negativo (Falcke & cols., 2013). O Casal 4 vivenciou
dificuldades de distintas naturezas ao longo do relacionamento. Tais dificuldades
foram superadas pelo predominio de estratégias construtivas associadas ao apoio,
reconhecimento, cumplicidade e companheirismo.

Constatamos, portanto, a presenca de estratégias construtivas e destrutivas de
resolucdo nos casais estudados. De fato, nos relacionamentos conjugais coexistem

distintos tipos de estratégias de enfrentamento das desavengas (Falcke & cols., 2013).

5.4. EIXOS COMUNS EMERGENTES

As novas formas de vinculagdo social, afetiva e sexual, tais como as
experimentadas na conjugalidade, caracterizam-se pela multiplicidade de identidades
e papéis que se tornam contraditorios, por estarem interligados a multiplos contextos.
Surgem novos tragos que convivem com os antigos (Diniz-Neto & Féres-Carneiro,
2005). A seguir serdo apresentados trés eixos ou temas principais que foram
identificados nas verbalizagdes dos/as participantes. Tais eixos sdo: a) Permanéncias
nos papéis de género; b) Mudangas nos papéis de género e; ¢) Influéncia da familia de
origem. Os casais que foram contemplados em cada topico variam de acordo com o
conteudo explicitado nas entrevistas.

E importante ressaltar que a ndo mengdo de algum dos quatro casais nos
respectivos temas ndo necessariamente significa que nao apresentem parte dos
elementos que se mostram evidenciados. Foi dada prioridade, porém, as verbalizagdes
que respondem diretamente as perguntas da entrevista relacionadas aos fatores

geradores de conflito conjugal e as estratégias utilizadas para seu enfrentamento.

5.4.1. Permanéncias nos papéis de género
No paradigma do modelo tradicional, os papéis eram claramente definidos. A

vida publica era privilégio dos homens, os quais eram responsaveis das ocupagdes da
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esfera da vida econdmica e politica. As mulheres, por sua vez, eram encarregadas das
ocupacdes da esfera privada da reprodugdo e da domesticidade (Diniz-Neto & Féres-
Carneiro, 2005; Diniz, 2011; Louro, 2004; Okin, 2008).

No relato dos Casais 2 e 3, ainda foram constatadas permanéncias nos papéis
tradicionais de género, tanto no ambito financeiro, quanto no ambito doméstico.
Também foram identificados elementos de desigualdade de género em algumas
verbalizacdes do conjuge do Casal 1 e da conjuge do Casal 4, ambos os relatos

descritos no item correspondente ao ambito pessoal.

5.4.1.1. Ambito financeiro

No Casal 2 existem algumas posturas distintas de cada parceiro quando se
trata de utilizar os recursos financeiros. Por um lado, quando Claudia vai realizar
alguma compra, costuma consultar o esposo para ver se € possivel concretiza-la:

“Eu consulto mais ele. Eu posso ter ido no shopping com a minha mde,
escolhido um monte de roupa na Riachuelo, na C&A, eu posso estar na fila,
que eu ligo pra ele: ‘Ah, estou querendo comprar isso, e isso, e isso. Tém
condig¢oes, como é que esta a conta, tudo bem por vocé?’. Ai ele: ‘Ndo, acho
que ndo é a hora, vocé nao precisa’. Al eu entendo, né, as vezes abro mao de
alguma coisa.” (Claudia, Casal 2)

“Eu me sentiria muito mal gastando o dinheiro dele, e ele trabalhando, e a
gente precisa de coisas mais importantes, essenciais, e eu gastando com
coisas, sei la, a toa, de qualquer jeito, sem pedir autorizacdo dele, sem
conversar antes. Eu ficaria muito mal, me pesaria a consciéncia.” (Claudia,
Casal 2)

Ele, em contrapartida, comenta sobre alguma atividade depois de realiza-la, ou
realiza a compra sem consulta-la, por geralmente tratar-se de algum presente para ela.
Esse fato demonstra diferengas na liberdade de escolha de cada conjuge relacionada a
utilizagdo dos recursos materiais:

“Até porque, a maioria das coisas que eu compro é pra ela, entdo eu nem
consulto ela, eu s6 vou e compro e dou de presente [risos].” (Claudio, Casal

2)

2

“Vai com os amigos dele, e depois me conta: ‘Ah, fui num restaurante.’
(Claudia, Casal 2)

[ ~ ] ~ -, r ~
“Procuro ndo esconder. Mesmo que eu ndo consultei, eu tambéem tento ndo
esconder.” (Claudio, Casal 2)
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No Casal 3, André assumiu desde o inicio do relacionamento a
responsabilidade — financeira — da familia, o que ilustra o papel de homem provedor:
“Porque ele com 20 anos, com 19, ele assumiu uma familia né.” (Andréa,

Casal 3)

“Com 19 anos ele ja tinha passado em trés concursos, entendeu?” (Andréa,

Casal 3)

A responsabilidade do gerenciamento financeiro ¢ do esposo, como
evidenciado nas falas a seguir:

“«“

do, vamos supor. Eu dou um cheque alto, assim, um chequezinho. Ai eu
ndo aviso, né.” (Andréa, Casal 3)

“Quando exagera demais, ai eu ndo aceito muito bem ndo. Ela ndo conhece o
funcionamento da conta corrente.” (André, Casal 3)

“«“

do, eu conhego sim. Criatura, eu sei que a gente compra, o cheque vai

entrar... Ele diz: ‘Vocé ndo sabe’, mas eu sei de tudo, viu?” (Andréa, Casal 3)

Todos os homens do estudo tém curso superior e estdo economicamente
ativos, o que ¢ condizente com as expectativas tradicionais em relagdo ao papel
masculino (Diniz-Neto & Féres-Carneiro, 2005; Diniz, 2011; Louro, 2004; Okin,
2008). A responsabilidade de Claudio (Casal 2) e André (Casal 3) pelas questdes
financeiras sdo consistentes com os achados da pesquisa de Garcia e Tassara (2003),
na qual a distribui¢do do orcamento e investimentos ainda era feita geralmente pelo
conjuge. Isso se traduz no fato de Claudia (Casal 2) consultar o esposo quando vai
realizar alguma compra ou André (Casal 3) exigir da conjuge a comunicag¢do das
compras pessoais realizadas por ela. Toloi e Souza (2009) constataram que a principal
fonte de conflitos no ambito familiar ¢ o dinheiro, onde a mulher/mae aparece

essencialmente como dependente do marido.

5.4.1.2. Ambito doméstico
Um dos motivos de estresse para a Claudia (Casal 2) — mas ndo para o
conjuge- € o fato de o esposo deixar os objetos pessoais espalhados pela casa:

“Olha, ele é um pouco baguncento [risos]. Ele acha que qualquer lugar é
lugar de colocar sapato, cinto, roupa... Fica tudo aqui na sala. Ai, isso gera

um estresse, as vezes, mais pra mim, pra ele nem tanto [risos].” (Claudia,
Casal 2)

“Eu sou muito organizado em planejar o futuro. Mas, quando eu chego em
casa...” (Claudio, Casal 2)
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“Quando ela esta cansada, sou eu que recolho também algumas coisas. Mas,
assim, como eu, muitas vezes, chego mais cansado, sou eu que bagungo e ela
que limpa. E assim mesmo [risos].” (Claudio, Casal 2)

Fica claro que ha influéncia dos papéis tradicionais de género nas estratégias
utilizadas por Claudia (Casal 2) para lidar com a bagunca do esposo. Nas
verbalizacdes de ambos os coOnjuges, o papel de mae ¢ associado ao cuidado
doméstico:

“Ai eu falo assim: ‘O, a sua mde fazia assim, mas eu ndo posso continuar
fazendo isso, vocé tem que saber que vocé precisa pegar suas coisas e colocar
no lugar. E quando a gente tiver os nossos filhos, vocé vai dar esse exemplo
pra eles, eles vdo deixar as coisas onde achar que deve, eles vdao jogando as
coisas assim? Nao.’” (Claudia, Casal 2)

“«“

sso até hoje ndo gerou em nos uma briga. Isso fica muito mais no chamar a
atengdo, do que algo que gera um estresse. Assim, a gente ja teve estresse por
outras atitudes, essa ¢ mais um chamar a ateng¢do: ‘Amor, ndo é possivel!’.
Chamar a aten¢do de mde e de filho, sabe? Aquela coisa assim: ‘Guarda,
menino!’” (Claudio, Casal 2)

Andréa (Casal 3) revelou que casar gravida significou a rentincia em trabalhar
fora, de acordo com os valores e padrdes morais tradicionais. Na maioria das vezes, ¢
a mulher quem tem que abdicar de seus interesses pessoais em favor dos planos do
esposo ou das necessidades da familia (Perlin & Diniz, 2005):

“Eu considero que gragas a deus foi uma... Eu como mde, como.... A ndo ser
esses negocios assim de proteg¢dozinha, mas o resto... Pelo menos eles mesmos
falam que... Me dediquei muito, ndo trabalhei porque... Minha irmad, minha
irmad sempre trabalhou fora né. Com 17 anos ela ja saiu pra trabalhar e tudo.

Eu com 17 fiz 18 e casei. Foi bem na época assim que a gente comega a ter

aquele negocio de trabalhar fora. Ai ja casei gravida e tudo ai pronto. Ai

nisso eu me acomodei entendeu?” (Andréa, Casal 3)

O historico da mulher marcado pelo seu papel submisso dentro da familia,
somado as mudancas atuais no papel feminino, a colocam diante de ambiguidades e
paradoxos. O relato de Andréa ¢ condizente ao das mulheres adolescentes e jovens
adultas do estudo de Carvalho e Paiva (2009). Para elas, a0 mesmo tempo que ainda
existe uma identificacdo com o papel de mae e de cuidadora do lar de acordo com os
moldes tradicionais, hd também uma valorizagdo da mudanga dos papéis femininos. O
fato de Andréa avaliar essa escolha como uma acomodagao ilustra uma reavaliagao de

sua trajetoria com base nos ideais contemporaneos de valorizagdo do crescimento

individual e independéncia financeira.
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As exigéncias do conjuge em relagdo a parceira, no que diz respeito aos
estudos dos filhos, tiveram origem no fato de Andréa estar em casa e acompanhar
mais de perto a rotina dos filhos. A responsabilidade da esposa pela educacdo dos
filhos ¢ considerada pelo conjuge como “natural”. De fato, o modelo de familia
tradicional, marcado por normas e expectativas patriarcais, ganhou um stafus
atemporal, ao ser associado com palavras como “normal” e “natureza” de homens e
mulheres, e atender as necessidades de procriagdo e manutencdo da ordem social
(Diniz, 2011):

“«“

as assim, eu acho que é uma coisa natural.” (André, Casal 3)

“Porqué falo que acaba caindo um pouco nas costas dela né, porque ela tava
em casa.” (André, Casal 3)

“Tava em casa [risos].” (Andréa, Casal 3)

“Ela que acompanhava mais de perto. Entdo assim, é natural. Cada um com
sua... Dividir um pouco as responsabilidades.” (André, Casal 3)

Andréa costumava proteger os filhos em relagdo ao pai com o intuito de evitar
o incomodo do cOnjuge ou possiveis brigas. Ela omitia informacdes sobre eventuais
notas baixas ou processos de recuperacdo em matérias. Para ela, proteger ¢ a postura
esperada no seu papel de mae. Esse fato também ¢ corroborado pela perspectiva de
filhos/as de primeira unido na pesquisa de Toloi e Souza (2009), cuja descrigdo faz
referéncia as maes como as responsaveis pelo monitoramento das atividades no
cotidiano:

“De proteger. Vamos supor: a minha filha, um exemplo, ela ficava de
recuperag¢do numa matéria, e eu pra ndo trazer esse peso pra ele, entendeu?
Eu ficava até calada né, ai ja arrumava um professor particular, entendeu?
Pra dar aula, um refor¢o. Sé que eu ndo comentava com ele: ‘O, ela td de
recuperagdo’. Entendeu? Eu ja sabia como ele era, entendeu? Ai entdo eu
evitava.” (Andréa, Casal 3)

“Ele falava: ‘Nao adianta proteger porque na frente...’. Eu ndo protegia, eu
acho que assim, eu era mde.” (Andréa, Casal 3)

Andréa evidencia como proteger os/as filhos/as ¢ um papel realizado pela
maioria das mulheres. Tal relato ¢ consistente com o das entrevistadas do estudo de
Garcia e Tassara (2003), as quais buscavam o suporte afetivo propiciado pelas redes
de relagdes pessoais, tais como amigas, vizinhas ou parentes. Fica evidenciado

também a utilizacdo de adjetivos tais como “normal”:
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“Olha, as pessoas com quem eu ja comentei, mde [fala com énfase] faziam
isso, entendeu? Considerava até normal. Vocé ndo sabe, mas quando a gente
ta conversando entre mulheres assim, que tava todo mundo, as primas, as
irmas entendeu? Todo mundo comentava: ‘Realmente’, ‘Eu também’. A
maioria das mulheres, elas fazem isso.” (Andréa, Casal 3)

A boa administragdo do conflito por parte de Andréa foi associada por ambos
ao papel de mae:

“Eu acho que em termos de conflito, eu procuro mais o conflito do que ela né.
Ela... do jeito dela... talvez nao teria muito conflito. Mas... é, acho que ela
administra bem isso. Administra bem esse papel. Ela faz bem esse papel de
mde mesmo. Faz muito bem isso.” (André, Casal 3)

“Concordo.” (Andréa, Casal 3)

Em sintese, apesar de o Casal 2 praticar uma divisdo de tarefas mais igualitaria
no espago doméstico, ainda sdo identificados resquicios do modelo tradicional. O
Casal 3, por sua vez, reproduz integralmente a divisdo rigida de fungdes na familia de
acordo com o sexo (Diniz, 2011; Louro, 2004). A Tabela 3 ¢ a Tabela 4 dos dados
socio-demograficos evidenciam que as atividades atuais de Claudia (Casal 2) e
Andréa (Casal 3) estdo restritas ao espaco doméstico. Tal fato pode ajudar a explicar,
parcialmente, a presenca de interacdes conjugais que se assemelham ao padrdo de
homem provedor e mulher cuidadora.

A reprodugdo dos papéis tradicionais pelo Casal 3 é condizente com o estudo
de Toloi e Souza (2009), no qual a familia representada pelos dois grupos de filhos/as
de pais de primeiro casamento foi de classe média composta por uma unidade
heterossexual, em relagdes hierarquicas, com um pai provedor, uma mae cuidadora e
um ou dois filhos dependentes economicamente dos pais, em vinculo de
consanguinidade.

Viarias pesquisas brasileiras indicam que no imagindrio social ainda ha
atribuicdo das mulheres ao papel de mae, de educadora e de cuidadora do lar de
acordo com os moldes tradicionais (Carvalho & Paiva, 2009; Garcia & Tassara, 2003;
Martins, 2009; Rocha-Coutinho, 2009). De fato, género ¢ um elemento fundamental
que permeia a distribui¢do de poder e privilégio na nossa sociedade e afeta a
constru¢do da identidade de homens e mulheres (Diniz, 2011; Okin, 2008).

A falta de igualdade na administracdo da casa, na divisdo de tarefas

domésticas e na educagdo dos/as filhos/as sdo fatores geradores de estresse (Garcia &
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Tassara, 2003; Perlin & Diniz, 2005). A distribuicdo, por sexo, do tempo dedicado as
atividades domésticas ainda ¢ extremamente desigual. Enquanto as mulheres dedicam
uma média de 21,9 horas semanais, os homens dedicam apenas 10 horas (Bruschini,
2007).

A Tabela 2 mostra que todos os casais do estudo contratam alguém para cuidar
das tarefas domésticas. O aumento de conflitos, aliado a sentimentos de injustica,
sintomas de depressdo e diminuicdo da satisfacdo marital, sdo algumas das
consequéncias da divisdo desigual das atividades no ambito doméstico (Jablonski,
2009; 2011). A disposicdo de mao-de-obra externa para a realiza¢do de tais tarefas
ameniza, portanto, a tradicional desigualdade. No Brasil, babds e empregadas
domésticas contribuem para suprir, parcialmente, a auséncia das maes que se dedicam

ao trabalho fora de casa (Jablonski, 2009).

5.4.1.3. Ambito pessoal

As permanéncias nos papéis tradicionais de género sdo evidenciadas também
no Casal 1. O consumo prolongado de bebida do conjuge em eventos sociais,
abordado em fatores geradores de conflito, ¢ uma atividade comumente atrelada ao
sexo masculino. Constatamos, ainda, a reproducdo de papéis tradicionais nos relatos
do conjuge sobre os planos futuros de ter filhos:

“Ndo, so dois meninos.” (Jodo, Casal 1)

“So duas meninas. E porque ele é muito machista, ciumento.” (Joana, Casal

1)

“Eu ndo vou viver muito ndo se tiver menina. E, vou morrer cedo.” (Jodo,

Casal 1)

Mesmo em relacdes igualitdrias e equitativas, o nascimento dos/as filhos/as
pode reativar uma ldégica tradicionalista. Tal fato significa que o desafio da transi¢cdo
para a parentalidade representa também um desafio nas questdes de género.

Nos relatos de Rafaela (Casal 4) foram identificadas também permanéncias
nos papéis tradicionais de género. A busca da conjuge por fazer faculdade e se
qualificar teve um custo alto na vida conjugal — criou um contexto que facilitou
relacionamentos extra-conjugais do esposo. Ao constatar uma reincidéncia de tal

comportamento e ao conversar com os trés filhos sobre a decisdo de sair de casa por
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um tempo, ela assumiu a responsabilidade pela infidelidade do esposo, por ter
deixado “a porta aberta” quando foi estudar:

“Ndo é justo vocés sairem e deixarem o seu pai, porque ele ndo fez nada
errado. Fui eu que provoquei. Fui eu que deixei a porta aberta quando eu fui
estudar, e esse é o pre¢o que a gente vai pagar.” (Rafaela, Casal 4)

Miranda-Martins (2006) identificou diferencas de género na forma como
homens e mulheres lidam com a interagdo entre casamento e trabalho. Dentre os
conflitos centrais apresentados pelas entrevistadas estd o sentimento de culpa. E
impotante ressaltar que a forma de homens e mulheres reagirem a quebra do contrato
de exclusividade sexual pode ser distinta. Cabe problematizar se o esposo teria agido
da mesma forma caso a situacdo fosse contraria. A associagdo tradicionalmente
estabelecida dos homens ao espago publico pode contribuir para uma maior aceitacao
pessoal, conjugal, social e familiar da infidelidade sexual masculina. Em sintese, ¢
interessante ressaltar que, tenham ou ndo papéis ndo-domésticos, espera-se muito
mais das mulheres, em geral, em seus papéis de maes e de responsaveis pela familia,

do que se espera dos homens em seus papéis familiares (Okin, 2008).

5.4.2. Mudangas nos papéis de género

Nosso momento histérico estd sendo marcado por transformagdes profundas
na organizagao social, na politica, na economia, na cultura, nas relagcdes de género, na
sexualidade, e nas subjetividades (Bezerra & Justo, 2010). A seguir, serdo ilustradas
parte das mudangas nos papéis e nas posturas de homens e mulheres, tal como
descritas pelos Casais 1, 2 e 4.

No Casal 1, a bebida era um motivo recorrente de conflito no inicio do
casamento. Jodo, contudo, mudou de postura ao longo do relacionamento:

“Foi o tema que ela realmente comentou, em relagdo a bebida, realmente isso

no inicio trazia muita briga.” (Jodo, Casal 1)

“O unico que ja foi muito foi a questdo da bebida, mas hoje ja solucionou
bastante. Hoje rarissimas... posso nem falar muito, né amor? Porque hoje
vocé ta um anjinho perto do que era.” (Joana, Casal 1)

“Se acontecer alguma coisa do tipo passou dos limites, bebeu muito, tipo
assim, uma coisa é vocé ta numa festa, agora num churrasco, uma coisa boba
assim... Porque ndo tem motivo pra tanto, é o que leva a encanar. E também
hoje em dia ele ja sabe, tipo assim, ja olhei e ele ja sabe: ‘Tenho que parar.’”
(Joana, Casal 1)
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Outro elemento de mudanga diz respeito a adaptacdo de Jodo ao estilo da
esposa de realizar vérias atividades no mesmo dia, nos momentos de lazer conjugal.
Tal adaptacdo contrasta com suas preferéncias pessoais de permanecer muito tempo
em um unico lugar, como € o caso dos churrascos:

“Que eu recrimino muito, que eu ndo suporto. Pra mim um dia, eu tenho que
fazer mil coisas no mesmo dia, eu ndo suporto ir pra um churrasco e morrer
meu dia no churrasco. Ndo, a noite eu vou querer sair, eu vou querer fazer
outras coisas, entdo eu ndo quero limitar minha vida a isso. Mas hoje em dia
ele é super bem adaptado a isso, melhorou bastante.” (Joana, Casal 1)

O engajamento em uma relacdo a dois demanda a reorganizacao da realidade
individual para dar espago a constru¢do de um mundo em comum, com referéncias e
identidades partilhadas — uma identidade conjugal (Féres-Carneiro & Diniz-Neto,
2010). O fato de Jodo ceder diante das demandas da esposa reflete mudangas nos
papéis tradicionais de género. Contrariamente a essa postura, os homens do estudo de
Silva e colaboradores (2012) identificaram dificuldades de negociar e ceder no
convivio na vida a dois. De fato, esse papel ¢ geralmente assumido pelas mulheres,
como ilustrado nas pesquisas de Martins (2009) e Silva e colaboradores (2012). Por
sua vez, o posicionamento de Joana de colocar limites no relacionamento ¢
consistente com as reivindicagdes dos homens da pesquisa de Martins (2009). Para
eles, o papel ativo da mulher, diferente da mulher submissa, ¢ um elemento
importante que favorece a reflexdo, a autocritica e contribui para o sucesso da
conjugalidade.

No Casal 2, a ansiedade de Claudia revela seu desejo de participar nas
despesas da casa, pelo fato de o esposo ser atualmente o Unico provedor. As
transformagdes que tém ocorrido no cendrio social impdem demandas e ansiedades as
pessoas, para as quais ¢ preciso buscar respostas de enfrentamento (Giddens, 1992):

“Com o salario dele, a gente paga todas as dividas. Entdo, esse peso de
comprometer todo o salario dele, ou de ndo ter um salario, incomoda muito, a
mim, né. Incomoda porque eu queria estar participando também, pagando,
ajudando nas despesas de casa. Entdo, comprometer todo o saldrio, vocé ver
que ndo vai sobrar, que ndo estd tendo como juntar o dinheiro que a gente
queria pra poder comprar o imovel. Entdo essa dificuldade, tem que ter
paciéncia, lidar com esse estresse todos os dias, essa ansiedade.” (Claudia,
Casal 2)

A distancia entre o desejado e o vivido pode resultar no questionamento ou na

vivéncia de “se ter um problema”. Essa constatagdo indicaria a consciéncia individual
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ou coletiva de que ¢ possivel uma situacdo diferente da atual, que ¢ socialmente
valorizada (Garcia & Tassara, 2003). Para Claudia, ndo trabalhar representa um
problema que reflete, por sua vez, as mudangas no cendrio social referentes a entrada
da mulher no mercado de trabalho (Amazonas & Braga, 2006; Araujo, 2009; Diniz-
Neto & Féres-Carneiro, 2005; Diniz, 2011; Giddens, 1992; 1997; Perlin & Diniz,
2005; Jablonski, 2009; 2011; Pasquali & Moura, 2003; Rocha-Coutinho, 2013).

A decisdo de a conjuge se dedicar exclusivamente aos estudos foi tomada por
ambos e surgiu a partir de uma postura de apoio de Claudio diante do estresse dela no
trabalho anterior e da elevada exigéncia no mercado de concursos. Na maioria das
vezes, ¢ a mulher que tem que abdicar de seus interesses pessoais em favor dos planos
do esposo ou das necessidades da familia (Diniz-Neto & Féres-Carneiro, 2005; Diniz,
2011; Perlin & Diniz, 2005). Claudia, contudo, abdicou de um emprego remunerado
no qual ganhava pouco em busca de outro melhor. Na sociedade p6s-moderna, os
parceiros sdo pressionados a se adequarem as transformacgdes sociais, tais como a
valorizacdo do crescimento individual, as exigéncias do mercado de trabalho, a
independéncia financeira, e a flexibilidade no exercicio dos papéis de género (Perlin
& Diniz, 2005):

“Ele me apoia muito. Ele falou assim: ‘Nao, pode estudar, que eu aguento as
coisas aqui, vou pagando as contas. Eu seguro a barra sozinho, vocé pode
dedicar aos seus estudos.’” (Claudia, Casal 2)

“Entdo, eu via que ela, no emprego que ela estava, ela estava se estressando
muito, chegando cansada, e ndo estava estudando. E no mercado de
concursos, concorrido como estd, vocé tem que dedicar muito pra conseguir
passar. Eu pedi pra que ela deixasse o emprego. Ela estava com um emprego
teoricamente estavel, ganhava pouco, e eu falei pra ela: ‘Ndo, deixa esse
emprego, eu aguento todas as finangas sozinho, e dedica pra passar num
concurso melhor.’” (Claudio, Casal 2)

O fato de Claudia ndo contribuir atualmente com o or¢amento familiar ndo ¢
motivo de cobranga por parte do conjuge. Na perspectiva do casal, o dinheiro ¢ dos
dois:

“Ele nunca me jogou na cara que eu ndo estou trabalhando, que eu deveria
me impor alguma obrigacdo, né, de contribuir nas despesas de casa. Nunca
falou nada nao.” (Claudia, Casal 2)

“Eu sei que o dinheiro é nosso. E pra nos. Tanto é que, se eu for trabalhar, e
tiver o meu dinheiro, é pra nos, também, o dinheiro. E pra casa, depois vai ser

pros filhos, também, pra todos, pra cobrir as despesas de todos.” (Claudia,
Casal 2)
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Eu ndo tenho esse pensamento: ‘Ah, o dinheiro é meu, entdo eu vou comprar
e fazer dele o que eu quiser’. Ndo. Mesmo que isso passe pela cabega, ja vem
uma vozinha que fala: ‘Ndo, ndo é seu, é dos dois.’” (Claudio, Casal 2)

Claudio enxerga o poder como circunstancial. Tal percepc¢ao significa que
hoje ele é o provedor, mas amanha poderia ser ela. A postura de Claudio reflete como
as mudancas nos valores sociais e nos papéis atribuidos a homens e mulheres tém
penetrado também no discurso masculino:

“Entdo, eu entendo que se hoje eu posso, isso ndo me da o poder de oprimi-la.
Porque amanhd pode ser que ela possa e eu ndo. Entdo, assim, pelo menos
por enquanto ndo esta sendo motivo de opressdo ndo. E espero que nunca eu
me sinta tentado a usar isso.” (Claudio, Casal 2)

Existe, também, uma busca pela distribuicdo mais igualitaria das tarefas
domésticas:

“Eu entendo que estudar também cansa. Eu sei que ela ndo estd passando o

dia inteiro sem fazer nada. Se eu, por um lado, estou trabalhando, ela estd

estudando. Entdo, a gente fica tentado a querer empurrar o trabalho [tarefas

domésticas] pro outro? Claro que fica. Quando ela estd cansada de estudar o

dia inteiro, a noite ela queria que eu também tomasse mais iniciativa. Se eu

estou cansado por ter trabalhado o dia inteiro, eu, naturalmente, gostaria que
ela estivesse fazendo tudo, e eu so quieto, recebendo. Mas, assim, eu nunca

joguei, e espero nunca ter essa inten¢do de jogar na cara, que isso é

obrigacdo dela, isso é obriga¢do nossa. Ndo é obrigacdo dela.” (Claudio,

Casal 2)

O Casal 2 tem vérios planos futuros, tais como viajar, ter filhos e comprar o
proprio apartamento. Apesar de o conjuge ter ambigcdes profissionais, ele preza que
ndo interfiram na oportunidade de criar seus filhos e de vé-los crescer. Tal desejo
ilustra também mudangas nos papéis tradicionais de género. Jablonski (2007)
constatou um crescente interesse dos homens em participar da educacdo e dos
cuidados com os filhos:

“Eu tenho algumas ambicoes profissionais de crescer mais, e tal, mas sem
que isso... um valor que eu quero manter é que isso ndo me atrapalhe de criar
os meus filhos. Eu quero ver os meus filhos crescendo, ndo quero delegar isso
a outra pessoa ndo.” (Claudio, Casal 2)

O conjuge do Casal 4, por sua vez, também apoiou a parceira para que ela
pudesse conquistar uma carreira profissional. O fato de a faculdade dela estar em
outra cidade implicou que Rafael assumisse o cuidado dos trés filhos e sustentasse
duas casas simultaneamente. Ela reconhece o papel fundamental do incentivo e do

apoio do parceiro para realizar o grande desejo de ir para a faculdade:
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“Vocé [o conjuge] ¢ a pessoa que fez mais por mim do que o meu proprio pai.
Devo a vocé o meu crescimento, devo a vocé tudo que eu sou hoje. Tudo que
eu sou foi ele que me ajudou a construir. Ele nunca me podou, ele sempre me
incentivou. E principalmente me ajudou a ir pra faculdade, que era uma coisa
que eu queria muito. Ele manteve duas casas por seis anos, mais de seis anos
que eu fiquei ld, seis anos e meio.” (Rafaela, Casal 4)

Rafaela demonstra a importancia que teve para ela a escolha de ir para a
faculdade, apesar dos riscos a conjugalidade:

“Entdo, eu arrisquei. Eu dei um pulo muito alto e eu ndo sabia se eu ia voltar

e cair de pé. Mas, eu arrisquei. Assim, ou eu fago isso pra mim, ou eu vou ter

raiva de mim o resto da vida.” (Rafaela, Casal 4)

No momento em que Rafaela constatou nova infidelidade do conjuge e tomou
a decisdo de sair de casa por conta da traicdo dele, conversou com os filhos sobre o
acontecido e decidiu que o lugar deles era com o pai. Tal decisdo ilustra novos papéis
de género:

“Conversei com os meninos: ‘Vocés vao ficar com o seu pai’. Eu passei muito
tempo fora, e ele tem até um jeito de ser meio largado, mas ele tem uma
ligag¢do muito forte com os meninos.” (Rafaela, Casal 4)

Nao obstante as desigualdades ainda constatadas, os casais apresentam
também elementos de novos papéis atribuidos a homens e mulheres. De fato, o que
distingue a familia e o casamento em um cenario pés-moderno ¢ a inexisténcia de um
modelo dominante. Os papéis definidos rompem-se, deixando fluidas as fronteiras
entre a diade e seus/suas filhos/as (Diniz-Neto & Féres-Carneiro, 2005).

De acordo com a Tabela 3 e a Tabela 4 dos dados socio-demograficos, as
quatro conjuges do estudo tém curso superior e duas delas, Joana (Casal 1) e Rafaela
(Casal 4), estdo economicamente ativas. Tais constatagcdes refletem a participacdo
crescente da mulher no mercado de trabalho (Amazonas & Braga, 2006; Araujo,
2009; Diniz-Neto & Féres-Carneiro, 2005; Diniz, 2011; Jablonski, 2009; 2011;
Pasquali & Moura, 2003). E fato que o ingresso substancial das mulheres no mundo
profissional provocou uma profunda alteracio nos papéis tradicionalmente
desempenhados no casamento (Jablonski, 2009).

Em uma sociedade onde o valor de referéncia é derivado do “eu”, a familia ¢
importante na medida em que ajuda cada pessoa a constituir-se como autdonoma, mas
também tem um papel importante na manutencdo de estrutura de apoio e

solidariedade. Nesse processo, os casais se deparam com a dificil tarefa de conciliar,
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por um lado, as demandas individuais de cada parceiro; e pelo outro, as demandas da
conjugalidade e parentalidade (Féres-Carneiro, 1998; Féres-Carneiro & Ziviani, 2009;
Féres-Carneiro & Diniz-Neto, 2010; Féres-Carneiro & cols., 2011).

No paradigma da sociedade moderna, as mulheres deveriam obedecer aos
maridos, manter-se fiéis e dedicar-se a criagcdo dos filhos. A desigualdade era aceita e
reforgada socialmente (Diniz-Neto & Féres-Carneiro, 2005; Diniz, 2011; Louro,
2004; Okin, 2008). Tal fato significa que o “eu” masculino tinha prevaléncia ao “eu”
feminino. A partir dessa logica, o casamento representava o convivio de uma
individualidade — a masculina — com uma conjugalidade.

Na sociedade pés-moderna, marcada por transformagdes sociais com grandes
implicagdes para as mulheres, tais como a inser¢do dessas ultimas no mundo
profissional e do trabalho, o controle sobre a procria¢do a partir dos anticonceptivos e
a maior aceitacdo social do divércio (Amazonas & Braga, 2006; Araujo, 2009; Diniz-
Neto & Féres-Carneiro, 2005; Diniz, 2011; Giddens, 1992; 1997; Perlin & Diniz,
2005; Jablonski, 2009; 2011; Pasquali & Moura, 2003; Rocha-Coutinho, 2013), as
demandas da individualidade feminina passaram a ocupar um maior espago na
conjugalidade. Com a conquista de novas posigdes sociais e economicas, as mulheres
aumentaram seu poder de negociagdo e decisdo dentro da familia (Araujo, 2009).

No contexto em que as demandas das mulheres sdo de fato consideradas nos
relacionamentos conjugais, a tarefa de conciliar os projetos individuais de cada
parceiro com a conjugalidade torna-se ainda mais desafiante, o que exige, por sua vez,
novas posturas de homens e mulheres. A primeira fase dificil do Casal 4 ilustra isso.
Rafaela, por um lado, priorizou a faculdade, mesmo diante dos possiveis riscos a
conjugalidade. Rafael, por sua vez, apoiou e incentivou a esposa, mesmo que tal fato
lhe multiplicasse as demandas para conciliar vida pessoal, conjugal, familiar e
profissional.

No Casal 2 também sdo identificados novos posicionamentos em relacdo as
possiveis desigualdades decorrentes da condi¢@o profissional de cada parceiro. Apesar
de Claudia ndo contribuir atualmente com o orcamento familiar, existe uma
consciéncia da diade quanto ao fato de o dinheiro ser dos dois e para os dois. Tal
consciéncia também significa que a proposta de trato entre ambos ¢ a mesma,
independente de quem for o/a provedor/a. No mesmo sentido, Claudio considera que
as tarefas domésticas ndo sdo obrigacdo dela e sim de ambos, o que favorece uma

distribui¢@o mais igualitaria das mesmas.
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As relagdes conjugais se tornam mais instaveis na busca pela igualdade
relacional e pela satisfacdo sexual e emocional (Diniz-Neto & Féres-Carneiro, 2005).
O reordenamento mais igualitario de papéis, posicdes e relacdes envolve um
enfrentamento diario de conflitos e contradigdes visiveis na reproducao e cristalizacao
de praticas desiguais (Aratjo, 2009). A durabilidade dos projetos conjugais, ora
assegurada mesmo antes da unido, ndo estd garantida (Garcia & Tassara, 2003). Para
assegurar a continuidade do vinculo, acdes especificas devem ser colocadas em

pratica (Giddens, 1991).

5.4.3. Influéncia da familia de origem

Um desafio importante que o casal enfrenta no casamento diz respeito a
influéncia que as familias de origem tém na relagdo do casal propriamente dita
(McGoldrick, 1995/2001; Menezes & Lopes, 2007a). A seguir, serdo citados alguns
exemplos dos casais 1, 2 e 3 que ilustram a influéncia da familia de origem nas
caracteristicas, habitos, estilos, valores, preferéncias e/ou comportamentos que cada
conjuge apresenta na relagdo, assim como a necessidade de acomodagdo por parte da
diade a tais influéncias.

No Casal 1 existem algumas diferencas contrastantes nos estilos e preferéncias
de cada conjuge, alguns deles motivos de conflito, que tém relagdo direta aos estilos e
preferéncias das respectivas familias de origem. Tais diferengas estdo relacionadas ao
tom de voz de cada um e ao consumo prolongado de bebida em eventos sociais por
parte dele:

“E porque na casa dele, eles gritam, eles tém essa mania de gritar. E ld em
casa a gente ndo grita e tipo assim, eu falo até baixo demais, as vezes as
pessoas nem entendem. E ld ndo, eles berram, eles ndo gritam, eles berram,
mas é uma coisa que é deles.” (Joana, Casal 1)

“A bebida é deles, é da familia deles. Isso ai é um ponto que é... sabe o que
que é isso que eu vejo? Que a gente vé muitas coisas, jd percebi, é cultura. E
a cultura dele, da familia dele. Ele acha que o olho dele ndo baixa.” (Joana,
Casal 1)

“Ndo, é familiar, baixa no comego ja. Ela sabe que meus irmdos, os meus

pais, a familia...” (Jodo, Casal 1)
O consumo de bebida de Jodo ao longo do dia em eventos sociais ¢ um habito
familiar que Joana denuncia como ndo desejado. Ela reconhece que, por tratar-se de

uma cultura familiar, foi muito dificil mudar esse costume no parceiro no inicio do
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relacionamento. De fato, os conjuges precisam decidir a respeito das tradigdes e
rituais familiares que serdo mantidos e daqueles que desenvolverdao sozinhos
(McGoldrick, 1995/2001). A diminui¢ao da frequéncia do consumo de bebida do

esposo em eventos sociais e familiares ilustra esse processo:

73

as é uma coisa que pra mim foi muito dificil, porque eu vejo que é uma
questdo familiar, entdo tipo assim... no inicio, pra tirar isso, familia... Porque
al junta o pai, o irmdo, o primo, ndo sei o que, e é até cair. E pra mim isso eu
ndo admito, ficar até... Eu falo: ‘gente, pra mim isso é o fim da picada.’”
(Joana, Casal 1)

“E na familia dele é muito raro hoje ele ficar bebendo, a ndo ser quando tem
amigos, alguma coisa...” (Joana, Casal 1)

“Tem almogo da minha mae, do meu pai, meu pai bebe, meus primos bebem e
eu ndo bebo.” (Jodo, Casal 1)

A influéncia da familia de origem de Joana e Jodo também se manifesta na
forma como cada conjuge distribui as atividades de lazer em um mesmo dia. E dificil
funcionar de modo diferente ao de suas familias de origem, pois h4d uma tendéncia a
repetir o padrao de funcionamento dos pais ou das pessoas que exerceram esta fun¢ao
(Bueno & cols., 2013):

“Ele sai, por exemplo, pra um aniversario, e so tem esse aniversario no dia.
Minha familia ndo, minha familia é totalmente diferente. A gente sempre foi
de sair, de fazer mil coisas, ir pra ndo sei aonde, isso, aquilo. Entdo assim,
ndo tem essa coisa de vocé ficar preso so em um lugar, eu ndo dou conta.”
(Joana, Casal 1)

“La em casa so comega a ficar boa quando vai entrando mais tarde.” (Jodo,
Casal 1)

O fato de Claudia (Casal 2) vivenciar o esfor¢o do trabalho do pai contribuiu
para valorizar as coisas que ele pagava, tal como a faculdade. Atualmente, essa
postura ¢ refletida no relacionamento conjugal, quando ela reconhece o esfor¢o do
trabalho do esposo e “ndo abusa” na utilizagdo dos recursos financeiros:

“Eu sei que ela ndo vai gastar todo o dinheiro, porque eu sei que ela... E isso
vem da familia dela, também, que o pai dela sempre foi muito controlado nos
gastos. Quando ele queria comprar algo pra satisfazer a ele, ou as filhas, ele
ja sabe, vou comprar e pronto. Agora, quando ndo pode, ele ndo comprava. E
ela ja tem isso. Se a gente ndo tem condigoes hoje de trocar o carro, por mais
que a gente brinque: ‘Olha, aquele carro ali é bonito, vamos trocar por
aquele’. Mas, se eu cito: ‘Ah, vamos trocar de carro mesmo?’, ela propria ja
fala: ‘Nao, amor, ndo é a hora.’” (Claudio, Casal 2)
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“Acho que eu fazia isso com o meu pai também, eu nunca fui de abusar do
meu pai. Se eu via um real na mesa, em cima da mesa, jogado no chdo, eu
pegava e entregava pro meu pai. Entdo, acho que isso dai veio da minha
criagdo. Como eu sempre via meu pai trabalhando, correndo, entdo eu sempre
fui honesta nesse ponto, de dar muito valor nas coisas que meu pai pagava.
Faculdade, que ele pagava caro, quis estudar, quis dar orgulho pra ele, fazer
as coisas direitinho, pra fazer valer o dinheiro, né.” (Claudia, Casal 2)

“Eu dou muito valor no trabalho dele [o conjuge], no dinheiro suado que vem
pra dentro de casa. Entdo, nem penso em abusar disso ndo [risos]. Eu sei que
ele esta ali ralando todos os dias, por isso que eu dou valor no dinheiro.”

(Claudia, Casal 2)

A importancia da interagdo entre género, trabalho e familia de origem ¢
evidenciada no relato de Claudio (Casal 2). O fato de ter visto seu pai desempregado e
sua mae responsavel pelas finangas durante dois anos e meio contribuiu para
“quebrar” o modelo tradicional de homem provedor. Tal fato implicou aceitar a
possibilidade, apesar do constrangimento, de essa funcdo ser realizada pela sua
esposa. Significou também saber que poderia contar com ela, assim como seu pai
contou com sua mae quando ele precisou. Como afirma Diniz (2011), todo homem e
toda mulher trazem para a relagdo habitos, valores e uma heranga afetivo-emocional
de suas familias de origem:

“Acho que ndo haveria uma diferenca [se ela fosse a provedora]. Porém, pela

propria sociedade nossa, eu me sentiria incomodado, porque na nossa
sociedade o homem ainda é o provedor. So6 que, ao mesmo tempo, isso ja
quebrou na minha vida, porque durante dois anos e meio eu vi meu pai
desempregado em casa, fazendo apenas bico.” (Claudio, Casal 2)

“Eu via o meu pai fazendo esses servigos pontuais. E o saldario da minha mae
¢ que sustentava a casa durante dois anos e alguma coisa. Eu vi isso
acontecendo. Eu vi que meu pai se sentia constrangido com a situagdo, mas vi
que quando meu pai precisou, minha made estava ai. Entdo, sei hoje que por
mais que eu me sinta constrangido, se chegar uma hora em que ela esteja
ganhando e eu esteja desempregado por algum motivo, eu vou me sentir
extremamente constrangido, mas eu sei que posso contar com ela. Isso que
estd acontecendo, é temporario.” (Claudio, Casal 2)

As diferengas entre avisar e consultar, de Claudio e Claudia, respectivamente,
também foram aprendidas nas respectivas familias de origem. Uma rede
multigeracional de relacionamentos molda a interagdo entre individualidade e

proximidade. As pessoas tém menos autonomia em suas vidas emocionais do que

imaginam (Bueno & cols., 2013; Nichols & Schwartz, 2007):
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“Como eu disse, é porque tem uma coisa ai interessante, né. Até de criagdo.
Pra mim, eu a consultei. Na minha criagdo, eu falei: ‘O amor, vou comprar
um notebook pra vocé.’” (Claudio, Casal 2)

“Vocé avisou, né [risos]. Eu sei que ele é diferente, ele ja é mais objetivo, ele
vai la e faz. Eu sou mais indecisa, eu procuro mais a opinido dele.” (Claudia,
Casal 2)

“E, por outro lado, o contrdrio também ¢ verdade. Muitas vezes eu tenho a
certeza, na minha cabega, que ela nem precisaria me consultar. Se ela
precisa, ela vai e compra. Se ela precisa, ela vai e faz. Se ela precisa. E ai,
quando ela me liga, eu ja penso: ‘Por que a Claudia esta me ligando?’. So
que ai eu lembro dessa propria dependéncia que ela traz de familia. Entdo:

‘Ndo, amor, tudo bem, pode comprar’. Ou entdo: ‘E isso mesmo, faz isso, ndo

precisa me esperar ndo, pode ir la e fazer’. Mas ela me consulta porque ja

vem de familia, que ela consultava.” (Claudio, Casal 2)

Ao contrario do jeito “objetivo” de Claudio de “vai 14 e faz”, Claudia ¢ mais
“indecisa” e procura mais a opinido dele. O que estd sendo chamado de indecisao
pode ser visto como um respeito ao outro e ao limite imposto pela relagdo entre renda,
necessidade e desejo. Por outro lado, tais relatos também s3o consistentes com o0s
resultados do estudo de Bueno e colaboradores (2013), no qual foi constatada uma
relacdo entre apego e dificuldade de diferenciacdo maior nas participantes do sexo
feminino. Tal dependéncia pode ser transferida para o cdnjuge, o que pode acarretar
dificuldade em tomar decisdes.

No Casal 3, Andréa ofereceu aos filhos tempo para conversar, que ela mesma
ndo teve com seus proprios pais, pelo fato de ambos trabalharem fora. A diferenciagdo
no casamento se faz necessaria para que os parceiros consigam delimitar o que sera
deles e o que repetirdo de suas familias de origem, possibilitando novas formas de

funcionamento (Nichols & Schwartz, 2007; Skowron & cols., 2010).

“Ai muito nova também né. Ndo tinha muita informag¢do de muita coisa.
Porque os pais da gente ndo era assim né de td... trabalhava tanto pra cuidar
da gente, pra ver a gente assim, que ndo tinha tempo, né, de conversar. Na
criagdo faltou umas coisas assim que hoje nossos filhos tém. Que hoje ¢ tudo
diferente... Acho que é isso.” (Andréa, Casal 3)

Andréa considera que a preocupagdo do esposo com a chave ou com o portao
aberto foi aprendida na familia de origem. O jeito “cabeca dura” e “cancarrudao” do

parceiro também ¢ heranga do pai dele:

9 . . , . . s , ~

Eu vejo que isso também vem la dos pais dele, da criagdo, porque la eles sdao
muito assim, preocupados com portdo aberto, com chave, entendeu? Entdo
acho que isso veio da criagdo dele.” (Andréa, Casal 3)
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“Ele puxou um pouquinho o pai dele, assim, é um pouco cabe¢a dura, sabe
[risos].” (Andréa, Casal 3)

“Ah, eu acho que sim. Eu sou mais cabe¢a dura.” (André, Casal 3)

A transmissdo intergeracional de padrdes de interacdo foi constatada por
Whitton e colaboradores (2011). Tais autores encontraram que as interagdes
destrutivas durante os conflitos conjugais ndo sdo danosas somente para o casamento.
Quando utilizadas no contexto familiar, também podem influenciar negativamente as
habilidades futuras de comunicagao construtiva dos/as filhos/as com seus parceiros/as
amorosos/as. O jeito “cancarrudao” que André aprendeu na sua familia de origem tem
efeitos na sua relagdo amorosa com Andréa, assim como possiveis consequéncias para
as futuras relagdes conjugais de seus filhos.

Whitton e colaboradores (2011) também constataram que o risco de os homens
terem prejuizos nos relacionamentos conjugais pode ser maior do que o das mulheres,
caso vivenciem estratégias de resolucdo de conflitos destrutivas em suas familias de
origem. Esses dados sinalizam que a probabilidade do filho de André e Andréa ter
prejuizos em seus relacionamentos conjugais, tanto atuais como futuros, pode ser
maior do que no caso da filha.

Os relatos dos trés casais ilustram a relevancia dos pais como modelos do
modo de agir em um relacionamento conjugal (Bueno & cols., 2013), na interagdo
com os papéis de género. E fato que diferencas significantes entre mulheres ¢ homens
sdo criadas pela divisdo do trabalho existente na familia, o que reflete a profundidade
e amplitude da construcdo social de tais papéis (Okin, 2008). Nas palavras de Diniz
(2011):

E no dia a dia da vida familiar que a crianga aprende sobre o ser homem e o
ser mulher. Ao longo do ciclo vital posi¢oes mais rigidas ou mais flexiveis
dentro do sistema sexo-género vao sendo assimiladas. Homens e mulheres
carregam esse aprendizado para a construgdo e a vivéncia da conjugalidade

(p. 16).
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IV. CONCLUSAO

CAPITULO 6 — O PESSOAL E POLITICO

Em uma sociedade pds-moderna, o que distingue a familia e o casamento ¢ a
inexisténcia de um modelo dominante, tanto em relagdo as praticas quanto em relacao
ao discurso normalizador de tais praticas. O Brasil tem sido cenario, ao longo do
século XX, da convivéncia de varios tipos de familia, desde a tradicional,
caracterizada pela autoridade paterna, até a pés-moderna, na qual convivem arranjos
conjugais mais flexiveis e igualitarios. Isso se reflete na multiplicidade de identidades
e papéis que se tornam contraditorios, por estarem interligados a multiplos contextos
(Diniz-Neto & Féres-Carneiro, 2005; Jablonski, 2003, 2009, 2011).

No casamento contemporaneo, ha uma convivéncia paralela entre o antigo e o
novo (Araujo & Scalon, 2005; Carvalho & Paiva, 2009; Diniz-Neto & Féres-
Carneiro, 2005; Jablonski, 2009; 2011; Perlin & Diniz, 2005; Martins, 2009; Rocha-
Coutinho, 2009; 2013). Os casais sdo pressionados a reproduzirem valores e padrdes
morais tradicionais e a se adequarem, simultaneamente, as novas transformacgdes
sociais (Perlin & Diniz, 2005). Casamentos convencionais coexistem com novos
arranjos de conjugalidade (Neto & Féres-Carneiro, 2005). Papéis tradicionais de
género convivem com elementos que configuram uma relacdo mais igualitdria
(Martins, 2009).

Jablonski (2009; 2011) identificou seis formas distintas de organizagdes
familiares e conjugais que coexistem nos grandes centros urbanos ocidentais. Os
casais deste estudo representam trés delas: a primeira ¢ associada ao modelo
tradicional no qual o pai trabalha fora e a mae, ndo; a segunda ¢ formada por pai e
mae que trabalham fora; e a terceira por casais sem filhos/as, seja por op¢ao ou ndo.
As duas primeiras organizagdes familiares correspondem aos casais participantes que
tém a partir de quinze anos de casamento e a terceira op¢do corresponde aos casais
que possuem trés a quatro anos de unido. A diversidade dos arranjos conjugais dos/as
participantes deste estudo contribui para explicar, portanto, as permanéncias e
mudangas constatadas nas relagdes de género. Elementos paradoxais foram
identificados nas interacdes intra-casal e também na comparagao entre casais.

Nesta pesquisa, constatou-se que os motivos de conflito comuns aos quatro

casais perpassam questdes relacionadas a vida profissional, e tém implicacdes na



152

interagdo conjugal, atreladas a questOes de género. A estreita relacdo entre o dominio
publico e privado evidenciada pelas feministas pde em relevo as interacoes
indissocidveis entre essas duas esferas, quando se trata da conjugalidade. Dentro dessa
perspectiva, as questoes financeiras e os problemas decorrentes do trabalho de um ou
ambos os conjuges, por um lado, e as questdes domésticas ligadas ao cuidado da casa
e a educacdo dos/as filhos/as, pelo outro, podem ser vistas como duas faces de uma
mesma moeda, em constante interacdo. Esse fato € condizente com os principais
motivos de conflito conjugal evidenciados nas pesquisas brasileiras (Braz & cols.,
2005; Garcia & Tassara, 2003; Mosmann & Falcke, 2011; Miranda-Martins, 2006;
Toloi & Souza, 2009).

Os achados do presente estudo apontam também para a existéncia de uma
relacdo complexa entre conflitos conjugais, estratégias de resolucdo e papéis de
género. A importancia da familia de origem na interrelacdo entre esses trés elementos
¢ indiscutivel (Diniz, 2011; McGoldrick, 1995/2001; Menezes & Lopes, 2007a;
Nichols & Schwartz, 2007; Whitton & cols., 2011) e fica evidenciada neste trabalho.
Diferencgas significativas entre mulheres e homens sdo criadas pela divisdo do
trabalho existente na familia, o que reflete a profundidade e amplitude da construgdo
social do género (Okin, 2008).

As desigualdades entre os homens e as mulheres no mundo do trabalho, na
esfera social e politica estdo inevitavelmente relacionadas as desigualdades no interior
da familia, em um ciclo causal de mao dupla. Tal fato significa que nem o dominio da
vida publica, econdmica e politica, nem aquele da vida doméstica e pessoal, podem
ser interpretados isolados um do outro. O que acontece na vida pessoal,
particularmente nas relagdes entre os sexos, ndo ¢ imune as dindmicas de poder, essa
ultima considerada como a face distintiva do politico (Okin, 2008).

Em algumas das intera¢des dos casais estudados foram identificadas relagdes
de poder nos conflitos conjugais e nas estratégias de resolucdo que comprometem a
igualdade ou simetria de tais interagdes. De fato, nas relagdes cujo poder ¢
assimétrico, o/a conjuge mais poderoso/a tende a atingir seus objetivos (Bolze, 2011).
A permanéncia da dicotomia publico/doméstico torna possivel que os/as tedricos/as
ignorem a natureza politica da familia, a relevincia da justica na vida pessoal e,

consequentemente, uma parte central das desigualdades de género (Okin, 2008).
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Nao ¢ possivel entender as esferas “publicas”, isto é, o estado do mundo do
trabalho ou do mercado, sem levar em consideragdo o fato de que essas dimensdes
foram construidas sob a afirmacdo da superioridade e da dominag¢do masculinas.
Outra questdo ¢ que elas pressupdoem a responsabilidade feminina pela esfera
doméstica (Okin, 2008). “O pessoal ¢ politico” estd na raiz das criticas feministas a
dicotomia publico/doméstico.

A conexdo entre publico e privado, por outro lado, significa que as
transformagdes no cendrio social mudam as formas de homens e mulheres se
relacionarem no espaco doméstico. A mudanga dos papéis femininos, tais como o
aumento de mulheres com nivel superior e a busca pela vida profissional (Amazonas
& Braga, 2006; Aratjo, 2009; Diniz-Neto & Féres-Carneiro, 2005; Diniz, 2011;
Giddens, 1992; 1997; Perlin & Diniz, 2005; Jablonski, 2009; 2011; Pasquali &
Moura, 2003; Rocha-Coutinho, 2013) trazem implicagdes para as interagdes, conflitos
e estratégias de resolucdo de conflitos conjugais. Esse processo foi ilustrado em varios
relatos dos/as participantes deste estudo. A permanéncia da desigualdade no espago
publico, contudo, ndo pode ser ignorada.

A escassez de mulheres nas altas rodas da politica, a segregacdo e a
discriminacdo sexuais correntes na forca de trabalho, e a pressuposicdo estrutural de
que trabalhadores/as e ocupantes de cargos politicos ndo sdo responsaveis por cuidar
dos/as filhos/as sdo alguns exemplos. A manutencdo da desigualdade no espaco
doméstico ndo pode ser explicada, portanto, sem a referéncia a elementos da esfera
nao-doméstica (Okin, 2008).

A estreita relagdo entre poder e praticas politicas e econdmicas com as
estruturas e praticas da esfera doméstica torna fundamental a criacdo de politicas
publicas que contemplem as desigualdades de homens e mulheres em ambos os
ambitos — publico e doméstico. A dificuldade em conciliar vida profissional e vida
familiar — e doméstica — é uma preocupacdo que afeta predominantemente as
mulheres, principalmente em paises onde ha caréncia de politicas publicas de género
(Aratjo, 2009; Diniz, 1996, 1999, 2009; Perlin & Diniz, 2005).

Politicas publicas voltadas para a concessao de beneficios, tais como licenca-
maternidade, flexibilizacdo dos hordrios de trabalho de mdes com filhos/as
pequenos/as, ampliagdo de vagas em creches, pré-escolas e escolas em tempo integral

sdo alternativas oferecidas por parte de alguns governos (Aratjo, 2009). O objetivo de
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tais politicas é favorecer a conciliagio do trabalho remunerado com o trabalho
doméstico e cuidados com filhos/as por parte das mulheres. Essa realidade politica
ainda € algo a ser vislumbrado. Mulheres, principalmente aquelas de classes menos
favorecidas, continuam a pagar um alto preco pela multipla jornada de trabalho.
Apesar da contribuicdo de medidas politicas para amenizar os conflitos

7z

decorrentes da dificuldade de conciliar ambos os espacos, ainda é constatada a
pressuposicdo que a responsabilidade pelo ambito doméstico € principalmente
feminina. Tais pressupostos resultam diretamente das praticas e teorias patriarcais do
passado, que t€m sérias consequéncias, especialmente para as mulheres (Okin, 2008).

Miranda-Martins (2006), Perlin e Diniz (2005) e Rocha-Coutinho (2009;
2011; 2013) evidenciaram as dificuldades encontradas pelas mulheres brasileiras para
conciliar as demandas de uma carreira profissional com os cuidados envolvidos nas
tarefas domésticas e na criacdo e educagdo dos/as filhos/as. Apesar da presenca de um
discurso social igualitdrio, as mulheres continuam sendo as principais “cuidadoras”,
as responsaveis pela educacdo da prole, assim como pela administragdo da casa, € a
cuidadora/administradora do funcionamento do casamento (Araujo, 2009; Bruschini,
2007; Carvalho & Paiva, 2009; Martins, 2009; Perlin & Diniz, 2005; Rocha-
Coutinho, 2009; 2011; 2013; Silva & cols., 2012). As consequéncias dessa divisao
desigual sdo, frequentemente, sintomas de ansiedade, estresse e depressdo,
sentimentos de culpa e de injustica, aumento de conflitos e diminuicdo da satisfagao
marital (Jablonski, 2009; 2011; Miranda-Martins, 2006; Perlin & Diniz, 2005).

Em alguns paises, particularmente no norte da Europa, constatam-se
iniciativas de desenvolvimento de politicas publicas preocupadas em atenuar os
efeitos negativos da desigualdade de gé€nero. Tais politicas estendem igualmente os
beneficios para homens e mulheres, com o objetivo de desconstruir o mito de que a
mulher € a principal “cuidadora” dos/as filhos/as, da casa e da familia (Aratjo, 2009).

No Brasil, apesar de algumas iniciativas, ainda sdo necessdrios esforcos
quanto a problematica da desigualdade de gé€nero nas politicas publicas do governo,
de forma que atinja as mulheres de todas as classes sociais. De fato, as mulheres de
segmentos menos favorecidos sdo as mais prejudicadas, especialmente quando tém
filhos/as pequenos/as. Além de ndo contarem com aparatos sociais, tais como creches

e escolas em tempo integral, ndo dispdem de recursos financeiros para delegar a

outros/as profissionais — babds e empregados/as domésticos/as — as tarefas de cuidado
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dos/as filhos/as e da casa, como fazem as mulheres dos segmentos mais favorecidos
(Araujo, 2009). Neste estudo, todos os casais relataram contratar alguém para a
realizacdo de tarefas domésticas. Tal possibilidade € condizente com o nivel
socioecondmico de classe média dos/as participantes.

As familias, portanto, sem contar com a participacdo efetiva do Estado no
desenvolvimento de politicas publicas de género, procuram solugdes de ambito
privado. O modelo dual igualitirio — homem e mulher provedores e cuidadores- é
ideal, mas continua uma utopia (Aragjo, 2009; Bruschini, 2007; Carvalho & Paiva,
2009; Martins, 2009; Perlin & Diniz, 2005; Rocha-Coutinho, 2009; 2011; 2013; Silva
& cols., 2012). Na prética, o mais comum é o de homem provedor e mulher co-
provedora e principal cuidadora (Araujo, 2009).

Na melhor das hipéteses, as mulheres reduzem a sua carga horaria no emprego
remunerado. Tal fato interfere em sua capacidade produtiva e competitiva no ambito
profissional (Aradjo, 2009; Rocha-Coutinho, 2009; 2011; 2013). Esse fator pode
comprometer a ascencdo profissional de mulheres em um cendrio social
contemporaneo onde predominam a valorizagdo do crescimento individual, as
exigéncias do mercado de trabalho e a independéncia financeira (Diniz, 2009; Perlin
& Diniz, 2005).

As implicagdes das questdes relacionadas a vida profissional e/ou financeira
nos fatores geradores de conflitos conjugais e nas estratégias utilizadas para sua
resolucdo foram evidenciadas nesta pesquisa. Foi constatada também a presenga de
estratégias construtivas e destrutivas de resolucdo nos casais estudados. Os efeitos
deletérios a conjugalidade, decorrentes da utilizagdo de estratégias destrutivas tornam
evidente a importancia de iniciativas sociais voltadas a prevencao e intervengdo para a
promocao de interagdes conjugais e familiares mais saudaveis (Benetti, 2006;
Christensen & cols., 2006; Duarte, 2005; Falcke & cols., 2013; Fincham, 2003;
Paleari & cols., 2010; Papp & cols., 2009; Seider & cols., 2009; Wagner & Mosmann,
2012; Whitton & cols., 2011).

Os problemas de satde fisica e mental nos conjuges e nos/as seus/suas
filhos/as, em decorréncia de episoddios constantes e/ou intensos de conflito como
forma de relacionamento conjugal e familiar tornam o casamento um tema importante
de saude publica (Benetti, 2006; Bolsoni-Silva & Marturano, 2010; Bolze & cols.,
2011; 2013; Braz & cols., 2005; Brock & Lawrence, 2011; Epstein & Schlesinger,
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2004; Epstein & cols., 2006; Fincham, 2003; Gottman, 1998; Gouin & cols., 2009;
Heyman & cols., 2009; Kouros & cols., 2010; Machado, 2009; Markman, 2004;
Mosmann & Falcke, 2011; Oliveira & cols., 2009; Sbicigo & Lisbda, 2009; Sturge-
Apple & cols., 2008, Wagner & Mosmann, 2009). E necessaria, portanto, a
implementagdo de programas preventivos e de intervengdo que ajudem casais,
especialmente aqueles que apresentam interacdes de alto risco, a melhorar a qualidade
de seus relacionamentos. Entendemos por interagdes de alto risco aquelas que
recorrem a violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e/ou moral como
estratégias de resolugdo de conflitos conjugais (Presidéncia da Republica, 2006). De
fato, a violéncia conjugal pode ser considerada expressdo maxima de
disfuncionalidade entre o casal (Diniz, 2011, 2013; Falcke & cols., 2013).

Os programas de Educacdo Conjugal, nomeados nos Estados Unidos como
Marital Education, tiveram sua eficiéncia comprovada em pesquisas longitudinais em
um periodo de cinco anos ap0s a sua realizacdo (Wagner & Mosmann, 2009). Casais
que realizaram programas de educacdo conjugal reportam beneficios, ao longo do
tempo, da aprendizagem de formas de comunicacdo e de resolugdo de conflitos mais
saudaveis, assim como o aumento da satisfacdo conjugal. Em tais programas,
baseados em resultados de pesquisas, os casais aprendem principios e habilidades que
caracterizam interagdes conjugais construtivas (Carroll & Doherty, 2003; Markman,
2004).

No Brasil, existe uma lacuna importante no que se refere a programas e
iniciativas sociais voltadas a promogio da satide conjugal e familiar. E comum
encontrar propostas isoladas que ndo caracterizam um trabalho consistente de
intervencdo. A Igreja Catdlica, por exemplo, vincula a realizagdo do casamento
religioso a participagdo dos conjuges em cursos de preparagdo para o matrimonio, tal
como ilustrado pelo Casal 1 deste estudo. Tais iniciativas, apesar de sinalizarem a
importancia da instrumentalizacdo na fase de transicdo para o casamento, apresentam
viés religioso e ideoldgico que restringe seu alcance e eficacia para a populagdo em
geral (Wagner & Mosmann, 2009).

E importante, portanto, que as habilidades a serem desenvolvidas nos
programas de prevencdo e intervengdo conjugal e familiar estejam baseadas em
resultados de pesquisas empiricas. Tal fato ilustra a importante inter-relagdo entre
pesquisa e pratica (Wagner & Mosmann, 2009). Neste estudo, optamos por um

delineamento metodoldgico transversal, qualitativo e descritivo, que por sua vez,
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representa algumas limitagdes. O carater descritivo da pesquisa ndo permite realizar
atribuicdes de causalidade nas varidveis estudadas. Da mesma forma, devido ao
tamanho reduzido da amostra e a sua nao-representatividade, ndo ¢ possivel realizar
generalizacdes a contextos socio-culturais mais amplos.

Apesar dessas limitagdes, ¢ importante ressaltar que o objetivo da pesquisa
qualitativa ndo ¢ generalizar os resultados para pessoas, locais, ou situagdes que nao
fazem parte do estudo propriamente dito. O valor da pesquisa qualitativa estd na
descricao especifica e nos temas desenvolvidos no contexto de um local especifico. A
marca dessa escolha metodoldgica estd, portanto, mais na particularidade do que na
generalizabilidade dos dados (Creswell, 2010). Dai a importancia de se aliar distintas
metodologias na abordagem de um mesmo objeto de estudo.

Outra limitagdo diz respeito ao fato de a coleta de dados ter sido realizada por
meio de entrevistas. Tal instrumento proporciona informagdes indiretas, filtradas
pelos pontos de vista dos/as entrevistados/as. Cabe relembrar que a percep¢ao que
cada conjuge possui acerca da situagdo conflituosa ¢ fundamental (Falcke & cols.,
2013). Tal percepcao estd diretamente relacionada a forma como cada parceiro se
propde a lidar com o conflito (Wagner & Mosmann, 2012). Entrevistas realizadas na
presenca de ambos os cOnjuges permitem acessar ndo somente o ponto de vista de
cada um sobre os fatores de conflito e as estratégias de resolug¢do utilizadas, mas
também a concordancia ou discordancia em relacdo as percepgdes do/a parceiro/a
sobre si mesmo/a, sobre o/a conjuge e sobre a relagao.

As pesquisas nacionais que abordam diretamente a tematica dos conflitos
conjugais e das estratégias de resolucdo ainda sdo escassas. Sugerimos a realizacao de
novas pesquisas nacionais e internacionais, com delineamentos metodologicos
qualitativos, quantitativos e mistos, transversais e longitudinais, junto a casais que
ocupam distintos lugares sociais. Nas palavras de Diniz (2009):

Existem multiplas formas de ser mulher e de ser homem. Fatores como raga,
classe e educac¢do demarcam lugares sociais e experiéncias de vida muito
distintas. Esse cenario nos convida a um tipo de reflexdo que leve em conta a
diversidade de condi¢oes do ser, do estar e do fazer das mulheres e dos
homens no mundo como elemento fundamental para a compreensdo de sua
situagdo pessoal, relacional e social (p. 144).

Novos estudos podem ser realizados, por exemplo, com a participacdo de

casais de distintos niveis socioecondmicos, de contextos culturais diversificados, de
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religides diferentes, entre outras varidveis. Da mesma forma, sugerimos estudos que
abordem diretamente a temadtica de estratégias de resolugdo de conflitos no contexto
das diversas conjugalidades: dentro do casamento, na coabitagdo, nas transi¢cdes para
o casamento, na transicdo da conjugalidade para a parentalidade, nas separacdes
conjugais, nos recasamentos € nas unides homossexuais.

As escolhas de pesquisas sdao um ato politico por suas implicacoes
epistemoldgicas, ideoldgicas, éticas e praticas na condugdo da investigacdo (Narvaz &
Koller, 2006). Com este trabalho, esperamos integrar e contribuir para o corpo de
pesquisas nacionais que abordam diretamente a temdtica de conflitos conjugais e
estratégias de resolucdo. Esperamos também contribuir para o desenvolvimento de
programas de prevencao e intervengdo conjugal baseados em resultados de pesquisas
especificamente voltadas para a populacdo brasileira. Vdrias das estratégias
construtivas descritas pelos casais do estudo sdo exemplos de interagdes que
preservam a saude pessoal e relacional e que constituem, portanto, fatores de protecao
para o relacionamento. Tais estratégias podem ser uteis para a forma de homens e
mulheres se relacionarem em situacdes de conflito conjugal.

Constatamos também que os fatores geradores de conflito comuns aos quatro
casais perpassam questOes relacionadas a vida profissional e/ou financeira, e tém
implicacdes na interacdo conjugal, atreladas a questdes de gé€nero. As multiplas
conexdes entre a desigualdade e segregacdo a que estdo submetidas as mulheres nos
ambientes de trabalho e seus papéis domésticos, assim como a conexdo entre a
socializacdo em familias generificadas e os aspectos psicologicos de sua subordinacdo
(Okin, 2008) torna fundamentais — e urgentes — o desenvolvimento de politicas
publicas de género, que privilegiem principalmente a satide relacional e mental de
mulheres.

Gostariamos, portanto, de finalizar este trabalho com as palavras de Andréa,
uma das nossas entrevistadas. Esse depoimento sintetiza os dilemas e desafios vividos
pelas mulheres, que resvalam para suas conjugalidades na forma de conflitos:

“Mas eu acho também que ndo é pelo fato de eu ndo trabalhar fora,
porque a mulher é cobrada de todas as formas, mesmo ela trabalhando fora.
Eu vejo a minha irmd, minha irmd trabalha o dia todo e é cobrada do mesmo
jeito. A mulher em si é muito cobrada, pelo fato de ser mulher, de ser made.
Entdo tudo vem pra cima dela. E geralmente se acontece alguma coisa com o
filho ou dentro de casa, cai pra cima da mulher e é por isso”.
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ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado/a a participar de pesquisa que busca identificar os
motivos de conflito e as estratégias de resolucdo utilizadas em relacionamentos
amorosos. A pesquisa ¢ de responsabilidade de Greisy Gonzalez Vazquez, aluna do
Curso de Mestrado Académico e da professora Glaucia Ribeiro Starling Diniz, Ph.D.,
ambas do Programa de Pods-Graduacdo em Psicologia Clinica e Cultura,
Departamento de Psicologia Clinica, Instituto de Psicologia da Universidade de
Brasilia. Assim, gostaria de consulta-lo/a sobre seu interesse e disponibilidade de
cooperar com a pesquisa.

Caso aceite participar, vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios
antes, durante e ap0s a finalizacao da pesquisa, e lhe asseguramos que o seu nome nao
sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo de todos os dados pessoais que
permitam identifica-lo/a. Os dados provenientes de sua participacdo na pesquisa, tais
como questiondrios ou entrevistas, ficardo sob a guarda das pesquisadoras
responsaveis pela pesquisa, no Laboratério de Satide Mental e Cultura do Instituto de
Psicologia da UnB.

A coleta de dados sera realizada por meio de entrevista presencial, com ambos
conjuges simultaneamente. E para estes procedimentos que vocé estd sendo
convidado/a a participar. Sua participagdo na pesquisa ndo implica em nenhum risco.
As perguntas poderdo gerar reflexdo e, caso vocé sinta necessidade de apoio, devera
solicitar ajuda das pesquisadoras, que poderdo encaminhd-lo/a para servigo de
atendimento adequado.

Mesmo nao tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé estard
contribuindo para a compreensdo do fendmeno estudado e para a producdo de
conhecimento cientifico. Este conhecimento servird de base para novas pesquisas e

possiveis estratégias de apoio a casais brasileiros.

Sua participagdo ¢ voluntaria e livre de qualquer remuneracdo ou beneficio.
Vocé ¢ livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua
participa¢do a qualquer momento. A recusa em participar ndo ird acarretar qualquer

penalidade.
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Caso vocé venha a ter qualquer diivida em relagdo a pesquisa, podera contatar
a pesquisadora através do telefone (61) 9966-8909 ou pelo e-mail
greisy.psicologia@gmail.com.

A equipe de pesquisa garante que os resultados do estudo serdo devolvidos aos
participantes por meio de documento digitalizado. Os resultados da pesquisa poderdo
ser divulgados por meio de apresentacdes em eventos cientificos e publicacdo escrita,
tais como artigos e capitulos de livros, para a comunidade cientifica.

Este projeto foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto de Ciéncias Humanas da Universidade de Brasilia - CEP/IH. As informagdes
com relacdo a assinatura do TCLE ou os direitos do/a participante da pesquisa podem
ser obtidos através do e-mail do CEP/IH cep_ih@unb.br.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficard com a pesquisadora
responsavel pela pesquisa e a outra com voce.

Eu, Sr/a , consinto em

participar deste estudo e declaro ter recebido uma copia deste Termo de

Consentimento.
Brasilia, de de 2014
Assinatura do/a participante Greisy Gonzélez Vazquez

Matricula: 12/0148307
CRP: 01/14976
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ANEXO 2

DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS INDIVIDUAIS

CONJUGE MULHER

Nome:

Idade:

Escolaridade:

Profissao:

Atividade atual:

Jornada de trabalho:

Escolaridade da mae:

Escolaridade do pai:

Seus pais sdo casados: Sim () Nao( )

Ha quanto tempo:

CONJUGE HOMEM

Nome:

Idade:

Escolaridade:

Profissao:

Atividade atual:

Jornada de trabalho:

Escolaridade da mae:

Escolaridade do pai:

Seus pais sdo casados: Sim () Nao( )

Ha quanto tempo:




ANEXO 3

DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS DO CASAL

Tempo de casados:

176

Tempo de relacionamento entre 0 namoro e o casamento:

Renda familiar mensal;

*Numero de filhos/as:

*Idade do/a/s filho/a/s:

*Escolaridade do/a/s filho/a/s:

Numero de pessoas que moram na casa. Total: pessoas
Especificar grau de parentesco das pessoas que moram na casa:

Em relacdo a conjuge:

Em relacdo ao conjuge:

Vocés contratam alguém para cuidar das tarefas domésticas? ( ) sim () ndo
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ANEXO 4

ROTEIRO DE ENTREVISTA

I. Introducao:

1)
2)
3)
4)
S)
6)

Como vocés se conheceram?

O que mais lhe chamou a atengdo nele/nela?

Quais eram suas expectativas para a relagdo conjugal?
O que significa o casamento para vocés?

Como vocés avaliam o casamento de seus pais?

Como vocés percebem o casamento de vocés?

I1. Desenvolvimento:

a) Perguntas gerais

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Como ¢ a rotina de vocés?

Como ¢ a divisdo de papéis entre vocés na vida conjugal e familiar?
Que tipo de dificuldades vocés vivem no dia a dia?

Como vocés lidam com essas dificuldades?

O que ¢ conflito para vocés?

Quais sdo as principais fontes de conflito para vocés?

Para ele: Como ela resolve os conflitos?

Para ela: Vocé concorda? Como vocé os resolve?

Para ela: Como ele resolve os conflitos?

10) Para ele: Vocé concorda? Como vocé os resolve?

11) Quem costuma tomar a iniciativa para resolver os conflitos?

12) Quais foram os conflitos vivenciados nos tltimos quinze dias?

13) Como eles foram resolvidos?

14) Quem tomou a iniciativa para resolvé-los?
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b) Perguntas especificas:

1) Existe atualmente algum fator estressor na vida de vocés?

2) Como vocés administram a rotina doméstica?

3) Como vocés conciliam o emprego com a vida conjugal e familiar?

4) Como foi a transi¢do da vida sem filhos para a vida com filhos? (caso houver
filhos)

5) Como vocés se organizam na divisdo de tarefas com os filhos? (caso houver
filhos)

6) Como vocés distribuem a renda do casal para as despesas domésticas?

7) Como ¢ a rotina sexual de vocés (frequéncia, eventuais conflitos, entre
outros)?

8) Como vocés administram o tempo livre?

9) Como voceés lidam com a propria familia?

10) Como vocés lidam com a familia do/a conjuge?

11) Como vocés organizam a vida social?

12) Quando vocés precisam de ajuda, a quem recorrem?

13) Como vocés administram a individualidade de cada um?

14) Como vocés administram o lazer conjugal?

15) Como vocés administram o lazer familiar?

16) Como ¢ a comunicagdo entre vocés nas situagdes casuais do dia a dia?

17) Como ¢ a comunicag¢do entre vocés nas situagdes de conflito?

18) O que os distancia?

III. Fechamento:

1) O que os mantém juntos?
2) Quais sdo seus planos futuros?

3) Quais sdo os pontos fortes do relacionamento?



1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

ANEXO 5

SELECAO DE PERGUNTAS PARA ANALISE

O que ¢ conflito para vocés?

Que tipo de dificuldades vocés vivem no dia a dia?

Como vocés lidam ou lidaram com essas dificuldades?

Quais sdo as principais fontes de conflito para vocés?

Como ¢ a comunicagdo entre vocés nas situagdes de conflito?

Quais foram os conflitos vivenciados nos ultimos quinze dias?

Como os conflitos vivenciados nos ultimos quinze dias foram resolvidos?
Existe atualmente algum fator estressor na vida de vocés?

O que os distancia?

10) Quais sdo os planos futuros de vocés?
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