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RESUMO

O presente trabalho tem como tema central a construcdo da masculinidade diante das
transformacgdes subjetivas experimentadas na contemporaneidade, particularmente no que
tange a organizacdo narcisica. A questdo que norteia esta pesquisa parte da premissa da
existéncia de modificacbes na organizacdo narcisica, provocada pelas transformacbes
subjetivas decorrentes da pds-modernidade, cujos efeitos podem ser sentidos também na
sustentacdo da masculinidade. Desta forma, fundamentado na psicanalise, o objetivo geral
constitui-se em investigar a existéncia de impasses na sustentacdo da masculinidade diante
das interrogacbes produzidas pelas novas formas de subjetivacdo do sujeito na
contemporaneidade. A pesquisa foi realizada através da construcdo de uma sistematizacdo de
modos de sociabilidade contemporanea, do exame do conceito de narcisismo e da descri¢ao
do sofrimento psiquico do homem diante dos novos impasses da masculinidade. Foi utilizada
a pesquisa bibliografica bem como relatos oriundos da pratica clinica psicanalitica.
Constatou-se que, embora a sociedade ocidental esteja comandada pelo imperativo do gozo e
da liberdade, ndo é possivel afirmar que o sujeito produzido pelo efeito do recalque esteja
sendo obliterado. O crescente individualismo, porém, cria impasses na constituicdo narcisica
dos sujeitos, na medida em que ha um fechamento para as figuras de alteridade, dificultando a
passagem das posicOes designadas por Freud de Eu Ideal para Ideal do Eu. A fragilidade
narcisica, assim, faz com que o sujeito oscile entre a onipoténcia e a impoténcia paralisante.
No que concerne especificamente ao masculino, o descolamento do poder falico do 6rgédo
sexual masculino coloca o sujeito que sustenta esta posi¢cdo subjetiva em constante davida
sobre o proprio valor: do narcisismo valente, orgulhoso ou arrogante, ao sentimento de
vergonha, inferioridade e impoténcia.

Palavras-chave: narcisismo; masculinidade; psicanalise; subjetividade contemporanea.



ABSTRACT

This work focuses on the construction of masculinity vis-a-vis subjective changes experienced

in current times, particularly with reference to narcissistic organization. The question that
guides this research arises from the assumption that there are modifications to the narcissistic
organization which are caused by the subjective transformations associated with
postmodernity, transformations whose effects can also be felt in the support of masculinity.
Thus, in line with the principles of psychoanalytical theory, the main aim is an investigation
of the existence of impasses in the support of masculinity vis-a-vis the questions generated by
the new forms of subjectivation of the subject in contemporary times. The research was
carried out by the construction of a systematization of contemporary sociability modes, an
examination of the concept of narcissism and a description of the psychic suffering of man
vis-a-vis the new impasses of masculinity.

It was observed that, even though Western society is guided by jouissance and freedom
imperatives, it is not possible to state that the subject that is a product of the effect of
repression is being obliterated. Growing individualism, however, results in impasses in the
narcissistic buildup of subjects inasmuch as there is a closing to the figures of the other,
which hinders the passage of the positions designed by Freud from the Ego Ideal to the Ideal
{of the} Ego. This narcissistic fragility, thus, causes the subject to waver between
omnipotence and paralising impotence.

Specifically in relation to the masculine, the detachment of the phallic power of the male sex
organ places the subject which holds this subjective position in permanent uncertainty about
its own value: ranging from valiant, proud or arrogant narcissism to feelings of shame,

inferiority and impotence.

Keywords: narcissism; masculinity; psychoanysis; contemporary subjectivity



RESUME

Le présent travail se concentre sur la construction de la masculinité face a des transformations
subjectives rencontrées a I'époque contemporaine, en particulier en ce qui concerne a
I'organisation du narcissisme. La question directrice de cette recherche part du postulat de
I'existence de changements dans l'organisation narcissique, produits par des transformations
subjectives résultant de la postmodernité, dont les effets peuvent se faire sentir aussi a l'appui
de la masculinité. Ainsi, depuis de la psychanalyse, I'objectif général consiste a enquéter sur
I'existence de blocages a I'appui de la masculinité dans le visage de questions produits par de
nouvelles formes de subjectivité du sujet a I'époque contemporaine. L'enquéte a été menée par
la construction d'une systématisation des modes contemporains de sociabilité, I'examen de la
notion de narcissisme et la description de la souffrance psychique de I'homme face a de
nouveaux dilemmes de la masculinité. La littérature a été utilisé ainsi que des rapports
provenant de la pratique clinique psychanalytique.

Il a été constaté que, bien que la société occidentale est entrainé par l'impératif de la
jouissance et de la liberté, il n'est pas possible de dire que le sujet produit par I'effet de la
répression est effacé. La montée de l'individualisme, cependant, crée des impasses dans la
constitution narcissique des sujets, dans la mesure ou il est un opposition a les figures de
I'altérité, obstruant le passage des positions désignés par Freud je Idéal pour Idéal du Moi. La
fragilité narcissique, rend ainsi que le sujet reste entre omnipotence et impuissance
paralysante.

En ce qui concerne spécifiquement a le male, le détachement de la puissance phallique de
I'organe sexuel masculin met le sujet qui soutient cette position subjective dans le doute
constant sur la valeur elle-méme: le narcissisme courageux, fier ou arrogant, des sentiments
de honte, infériorité et impuissance.

Mots-clés: narcissisme; la masculinité; la psychanalyse; la subjectivité contemporaine.



Amo a recordacao daqueles tempos nus
Quando Febo esculpia as estatuas na luz.
Ligeiros, macho e fémea, fiéis ao som da lira,
Ali brincavam sem angustia e sem mentira,
E, sob 0 meigo céu que Ihes dourava a espinha,
Exibiam a origem de uma nobre linha.
Cibele , entdo fecunda em frutos generosos,
Nos filhos seus ndo via encargos onerosos:
Qual loba fértil em andnimas ternuras,
Aleitava o universo com as tetas duras.
Robusto e esbelto, tinha o homem por sua lei
Gabar-se das belezas que o sagravam rei,
Sementes puras e ainda virgens de feridas,
Cuja macia tez convidava as mordidas!

Quando se empenha o Poeta em conceber agora
Essas grandezas raras que ardiam outrora,

No palco em que a nudez humana luz sem brio
Sente ele n'alma um tenebroso calafrio

Ante esse horrendo quadro de bestiais ultrajes.
O quanto monstro a deplorar os proprios trajes!
O troncos comicos, figuras de espantalhos!

O corpos magros, flacidos, inflados, falhos,
Que o deus utilitario, frio e sem cansaco,

Desde a infancia cingiu em suas gazes de aco!

Baudelaire, Flores do Mal
(traduc&o de lvan Junqueira)
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1.1 O sujeito e o recalque: cultura

Em 1930, em “Mal-estar na civilizacao”, Freud escreveu que o homem civilizado havia
trocado uma parcela de liberdade por seguranca. Viver em sociedade exigiria certo controle
aos instintos, especialmente os sexuais e agressivos. Desta forma, toda civilizagdo ou cultura®,
no sentido de renuncia que lhe foi conferido, pode ser compreendida como uma maneira
particular de efeito do recalque.

A partir desta perspectiva freudiana, tornou-se compreensivel a dificuldade que o homem
encontra em poder ser feliz no meio que escolheu. A felicidade, mesmo sendo algo
inteiramente subjetivo, quando alcancada, s6 pode ser vivida na forma de fenémeno
episddico, “pois é bem menos dificil experimentar a infelicidade” (1930/2010, p. 31). Ainda
no mesmo texto, Freud identifica que o sofrimento ameaca 0 homem a partir de trés
perspectivas distintas: seu proprio corpo, fadado inexoravelmente ao declinio e a dissolucao
(@ impoténcia, podemos complementar), o mundo externo que possui forcas destruidoras
poderosissimas e as relacdes que se estabelece com outros seres humanos. Esta Gltima,
apontada como sendo, talvez, a mais dolorosa de todas.

Seguindo nesta direcdo, muitas sdo as possiveis formas como se manifesta o sofrimento
psiquico decorrente dos conflitos entre as diferentes forcas. Sofrimento que, invariavelmente,
se encontra intrinsecamente ligado a fatores e experiéncias do homem na cultura (recalque),

mas que se sintetizam no singular: é o sujeito quem sofre, um a um.

1 Em um texto anterior, “O futuro de uma ilusdo”, 1927, Freud escreve que despreza a distingdo entre cultura e
civilizacéo.
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Assim, ha algo que pode ser considerado da ordem do social e do individual
simultaneamente. E importante observar que o carater “social” do sintoma ndo aponta na
direcdo das epidemias ou das estatisticas que dizem respeito as psicopatologias que se
mostram predominantes em determinados contextos. N&o é, portanto, o caso de pensar sobre 0
grau de incidéncia de uma patologia especifica.

A distancia que existe entre dois espacos, o social e o individual, precisa ser pensada com
cautela. Jacques Lacan trouxe uma contribuicdo importante a respeito deste aparente
antagonismo existente entre individuo e sociedade. J& em 1953, em uma fase considerada
estruturalista, ao discutir o mito, Lacan aproxima este do fantasma individual. Em seus
ultimos anos de trabalho, utilizando-se dos recursos da topologia, pensou a estrutura do
sujeito fora desta divisdo dos espacos em planos distintos, tal qual pressuposto pela geometria
euclidiana. Lacan propds entdo o sujeito a partir de uma nova légica de modo a romper com
esta separacao: o sujeito estruturado tal qual uma cinta de Moebius. Isto é, a possibilidade de
se passar de um lado a outro (dentro/fora; individual/social; consciente/inconsciente) no
tempo de um mesmo movimento, sem que haja a ruptura de planos. Esta solugdo esta na base
do que pretendemos sustentar ao pensarmos a existéncia de sintomas sociais.

Temos ent&o que se trata sempre de um olhar dirigido ao sujeito e a suas formas de gozo;
de como se posiciona frente aquilo que o constitui justamente por ser sua falta fundamental.

A partir da perspectiva freudiana, tomamos como pressuposto que 0s contextos
contribuem para que se produzam formas particulares do recalque e consequentemente do
sofrimento, tanto no que diz respeito a sua origem quanto as possiveis maneiras como se
expressa. Isto €, trata-se da existéncia de uma espécie de amalgama entre sofrimento psiquico

e 0s contextos em que séo gerados. Freud (1938/1980) diz isso claramente:

? Freud nunca elevou “gozo” a categoria de conceito. Devemos novamente a Lacan esta teorizagio. Como seré
visto mais adiante, o conceito de gozo extrapola a nogdo de prazer e inclui aquilo que havia sido apontado por
Freud quando da pulsdo de morte: sofrimento, dor, repeti¢do e desprazer.
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No espaco de poucos anos a criatura primitiva deve transformar-se num ser humano
civilizado; ela tem de atravessar um periodo imensamente longo de desenvolvimento cultural
humano de uma forma abreviada de maneira quase misteriosa. [...] Ndo devemos, portanto,
esquecer de incluir a influéncia da civilizagdo entre os determinantes da neurose. E fécil, como
podemos ver, a um barbaro ser sadio; para um homem civilizado a tarefa é ardua. (1938/1980, p.
213-214).

Assim, preliminarmente interrogamos: no que concerne ao campo da subjetividade, o que
faz o homem sofrer na atualidade? Quais as particularidades do sofrimento psiquico na
contemporaneidade, ja que, aparentemente, este ndo estaria mais submetido da mesma forma
aos preceitos de uma moral rigorosa, repressora, causadora de rendncia e identificada por
Freud na origem de toda neurose®?

A ciéncia e a tecnologia avancaram de maneira vertiginosa em diversas frentes nas ultimas
décadas, contribuindo significativamente no controle das forcas da natureza e na melhora da
salde fisica e das condicBes de vida. No entanto, pouco conseguiu fazer no campo das
relacGes humanas, aquele que Freud apontou como sendo justamente o mais problematico.

Embora identificasse um avanco em relacdo aos tempos primitivos através da
internalizacdo da coercdo externa (Freud, 1927/1980), escreve que ha incontaveis pessoas que
ndo se negam a satisfazer sua avareza, bem como 0s instintos sexuais e agressivos. A Segunda
Grande Guerra, que alguns anos depois de seu texto viria a eclodir, acabou ratificando estas
observagdes. A “banalidade do mal”, identificada mais tarde por Hannah Arent (1999), bem
demonstra o qudo proximos podem estar ordem, Estado, submissao burocratica e violéncia em
seu grau mais elevado: homo homini lupus.

Em 1944, na pega “Huis Clos”, Jean-Paul Sartre conclui (concordando em certo sentido
com Freud) que a figura onipresente do outro é o que pode haver de pior para o homem.
Criando uma alegoria para o que seria o inferno, escreve que |4 ndo se vé o enxofre

queimando nem a presenca assustadora do demonio: o que daria ao lugar sua qualidade

¥ Também em “Mal-estar na civilizagio”, Freud escreve que “o homem se torna neurdtico porque nio pode
suportar a medida de privag@o que a sociedade lhe impde”. (1930/2010, p. 45).



17

infernal ¢ o fato de se ter que ficar confinado infinitamente junto a outras pessoas,
impossibilitado até mesmo de um simples piscar de olhos. Dormir seria igualmente
impossivel.

"4 Uma frase que ndo por acaso tornou-se bastante

Sartre conclui: "I’enfer c’est les autres
conhecida, e que sintetiza claramente o aquilo que Freud havia observado e que mantem uma
relacdo, pode-se pensar, com o sofrimento psiquico na atualidade. O sofrimento decorrente da
insisténcia em olhar e se fazer visto.

Sabe-se que é sempre problematica essa relacdo com a alteridade. Ha uma antecipacdo,
uma alienacdo necessaria para que um sujeito possa se fundar, mas, paradoxalmente, uma luta
constante visando seu aniquilamento. Assim, trata-se de uma alienacdo que ird sempre
testemunhar a insuficiéncia, a precariedade do ser. Depender inteiramente do Outro® e por isso

manter uma relacdo de ambivaléncia, oscilando do amor ao 6dio. Nas relacdes, consumir e se

fazer produto de consumo para o outro.

1.2 Transformagées no tecido social: faces do sofrer

Ao longo do século XX a sociedade capitalista repressora, hierarquizada, de producéo, do
controle rigoroso, do acumulo e do adiamento do prazer, se transformou. Da repressédo vigente

na sociedade do trabalho, passou a existir uma duvidosa liberdade na sociedade de consumo.

4 . . ~ , ,

A peca de Sartre foi traduzida para o portugués com o titulo de “Entre quatro paredes”. A célebre frase
mencionada, literalmente seria “o inferno € os outros”. No entanto, a tradu¢do optou por “o inferno sdo os
outros”, apesar do erro de concordancia.

> Qutro, aqui, no sentido lacaniano daquele diante do qual o sujeito se situa subjetivamente, conforme seré
trabalhado posteriormente.
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Afinal, para sustentar entdo a nova sociedade de consumo seria preciso liberdade na busca do
prazer. Entretanto, sabe-se que por principio o capitalismo ndo costuma liberar nada.

Pode-se entdo perguntar: o que seria essa suposta liberacdo da busca do prazer? A resposta
é simples: é a maneira como o capitalismo passa a controlar a producdo da demanda. O
controle ndo ocorre mais pela repressdao, como no tempo do controle do trabalho, mas pelo
consumo®. O consumo se traveste de “desejo liberado”. No entanto, h4 uma nova forma de
exercicio de controle no sentido de determinar quais serdo os objetos reconhecidos, validos de
desejo. O que um dia foi repressdo, foi substituido pelo controle do desejo.

Sabe-se que no passado, com a repressdo reconhecida, havia um esfor¢o do sujeito em
lidar com as forcas que Ihe obstruiam; buscava-se uma saida para a neurose que dela decorria.
O processo de simbolizagdo’ foi enfraquecido, de modo que boa parte daquilo que fazia parte
do universo simbolico, transformou-se em mero signo da qual o sujeito julga ser possivel se
apropriar. Ha uma luta, por vezes violenta, pela posse desses signos de distingdo que
responderiam ao objeto do desejo. Criou-se, assim, uma forma de espetéculo.

Entdo o imperativo de consumo e de satisfacdo imediata modificou ndo apenas os valores
advindos da ética protestante, mas também a capacidade de rentncia. Uma questao que surge,
porém, é de saber se 0 homem (que j& ndo precisaria adiar tanto o prazer e que hoje se
encontra mais livre dos rigores da moral) teria conseguido, consequentemente, reduzir seu
grau de sofrimento subjetivo. Ou antes, estaria apenas diante de novas razdes do sofrimento

psiquico decorrente de novos ordenamentos. Completamente imerso em formas de coer¢do

® Lacan, na conferéncia intitulada “A terceira”, proferida em Roma, em 1974, disse achar pouco provavel que o
homem viesse a ser comandado pelos gadgets.

" Ha diversas formas de se compreender o declinio da capacidade de simbolizag&o que estaria ocorrendo na
contemporaneidade. No campo especifico da psicanalise, temos que se trata de um enfraquecimento na fungao da
metafora paterna, isto é, justamente o terceiro elemento de uma relagdo que permitiria ao sujeito ter a falta
instituida e a possibilidade de aceder ao universo das representacées.
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agora travestidas, ditadas por um capitalismo elevado & categoria de religido®, e cuja Unica
salvacdo seria (paradoxalmente) a desenfreada intensificacdo do acumulo de mercadorias?

Uma sociedade que desenvolveu um modo de producéo capitalista e que soube modificar
importantes valores em um curto espaco de tempo, abandona a ideia de trabalhar e poupar
(isto é, a peniténcia para poder chegar ao paraiso; de primeiro acumular para s6 depois gozar),
para o prazer imediato. Com a morte da utopia comunista, os ideais de consumo, lucro
empreendedorismo e superacdo de si (e dos outros) se alastrou pelo novo mundo sem
fronteiras. Liberdade tornou-se o valor maior, acentuando os tons individualistas.

Seguindo na direcdo contraria do que Freud chamou de cultura (recalque), o que carrega a
promessa de ser a felicidade pode agora ser comprado, nem que seja a crédito. Nao é preciso
mais o incomodo tempo de espera, de protelar o gozo para o0 momento da redencdo. A
promessa de felicidade tornou-se colada sobre o consumo, seja de bens materiais ou de
pessoas. Conforto, praticidade, beleza, poder e distincdo estdo ao alcance de uma grande
parcela da populacdo, lembrando que, para que o sistema funcione, é sempre preciso que
alguns fiqguem de fora. A capacidade de gozo passaria entdo a poder ser medida a partir do
olhar do outro, por uma nova espécie de reconhecimento/inveja. E sua capacidade de
desfrutar, de se atualizar que esta em jogo.

Quando se trata especificamente do mal-estar existente no campo das neuroses, entra-se
no terreno da falta, cujo alcance assume um efeito estruturante, constituinte do sujeito. O que
é da ordem do impossivel, o neurético transforma em impoténcia, sustentando a fantasia de
que haveria um Gozo absoluto possivel, do qual foi privado. Uma fantasia cara especialmente
ao neurotico obsessivo, frequentemente sofredor por sentir-se diminuido diante da exibicdo da

poténcia paterna.

8 Conforme assinalou Walter Benjamin ainda no primeiro quarto do século XX (1921).
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No entanto, quando se passa a apostar na ideia de que os bens de consumo podem cumprir
até mesmo a tarefa de designar os sujeitos, de representar o sujeito para o conjunto dos outros
sujeitos, entra-se na perspectiva de que seria possivel um encobrimento imaginario daquilo
que falta, superando o que faz limite. Assim, o que é impossivel no campo do espetaculo? No
campo especular? Ha no objeto a propriedade (imaginaria/fugaz) de encobrir a falta. Ter (ou
eventualmente ser) um bem para mostrar parece ser a nova face do falo, enquanto significante
do poder. Aquilo que por séculos esteve associado a masculinidade, em suas demonstracdes
de virilidade, foi nas tltimas décadas “descolado”, cooptado e deslocado. O falo destacado da
acepcao viril.

Fora do campo psicanalitico, a partir de perspectivas particulares, muitos sdo 0s
observadores da sociedade contemporanea (Lyotard, Bauman, Debord, Giddens, Lasch,
Lipovetsky e Hall, entre outros) que nos ultimos anos se destacaram por estudar, cada um a
seu modo, as mudancas ou, a0 menos, uma exacerbacdo dos valores construidos pela
modernidade. Individualismo levado ao extremo, consumismo, quebra das identidades fixas,
ética hedonista, multissexualismo, fragmentacdo do tempo e espago decorrentes do
desenvolvimento de novas tecnologias capazes de propiciar um grande fluxo de informacdes e
produtos, sdo exemplos. Identifica-se que o homem, hoje, passando por um momento de
transicdo que indica a possibilidade de que algo de novo no lago social esta sendo produzido.

Muitos foram o0s conceitos criados para nomear e procurar entender este conjunto de
transformacoes: sociedade pos-industrial, narcisica, globalizada, ou mundializada. Também,
hipermodernidade, pds-modernidade, modernidade tardia ou liquida, para citar apenas os que
se tornaram mais difundidos. S&o expressdes que estdo sendo empregadas para conceituar as
mudancgas que ocorrem em diversos ambitos: social, cultural, politico, mas também ético,

cientifico, religioso, econdmico e tecnologico.
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1.3 Uma nova economia psiquica?

Especificamente no campo psicanalitico de investigacdo, € perceptivel que as
transformacbes apresentadas pelas novas manifestacbes da subjetividade na
contemporaneidade vém gerando um numero crescente de respostas de distintas ordens.
Compreender o alcance e a profundidade das incidéncias psiquicas deste novo contexto
passou a ser visto como uma necessidade diante das transformacbes nas queixas e
problematicas apresentadas.

Em funcdo das mudancas percebidas, chegou-se inclusive ao ponto de se levantar a
possibilidade de estarmos diante do surgimento de uma distinta espécie de sujeito, cuja
existéncia seria indicada por uma nova forma de organizacdo da economia psiquica (Melman,
2008), ordenada agora a partir do imaginario dos sujeitos. Isto €, ndo mais fundada na ideia de
um sujeito marcado por uma divisdo fundamental, efeito do recalque. Um sujeito que seria, de
acordo com o que escreve Melman (2008), fundado entdo a partir de uma falta imaginaria,
geradora de inveja e ndo de desejo como aquela efeito da falta simbolica: “Estamos lidando
com uma mutacdo que nos faz passar de uma economia organizada pelo recalque a uma
economia organizada pela exibicdo do gozo. [...] Isso implica deveres radicalmente novos,
impossibilidades, dificuldades e sofrimentos diferentes” (2008, p. 16).

O autor sustenta ainda que o sujeito freudiano, aquele que esta na base da metapsicologia
psicanalitica, estaria deixando de existir. Na sua forma de entender, se estaria hoje diante de
um sujeito sem falhas, “compacto”, inteiro:

Eis, ainda, um traco da nova economia psiquica: ndo ha mais divisdo subjetiva, o sujeito ndo €
mais dividido. E um sujeito bruto. Falar de sujeito dividido é ja dizer que ele se interroga sobre sua
propria existéncia, que ele introduz em sua vida, em sua maneira de pensar, uma dialética, uma

oposic¢do, uma reflexdo, uma maneira de dizer “Nao!”. Hoje em dia, quase ndo vemos a expressao
do que seria a divisdo subjetiva. (Melman, 2008, p. 27).
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A radicalidade com que o autor apresenta suas ideias ndo deixa de gerar reacdo. Mesmo
tendo sido um dos principais colaboradores de Jacques Lacan e fundador da Associagédo
Lacaniana Internacional, por este e outros posicionamentos seu pensamento é hoje
questionado no proprio meio psicanalitico. No entanto, pela forma contundente como
apresenta seus argumentos e pelo sentido que faz, guarda sua importancia principalmente por
apontar na dire¢do de um horizonte partilhado por muitas pessoas.

Assim, é preciso observar que Melman ndo estd sozinho. De forma semelhante, Birman
(2005), em um trabalho de grande repercussdo em que analisa o mal-estar na atualidade,
sustenta também a ideia do homem contemporaneo estar vivendo uma nova condicao
subjetiva:

A formula freudiana do sonho como realizacdo do desejo é a condensa¢do maior do ideario
psicanalitico. Tal como enunciado no aforismo fundamental da psicanélise, o desejo seria a
condicdo de reinvencdo do sujeito. Foi justamente essa crenca que se perdeu na pds-modernidade.
(2005, p. 84-85).

Por outro lado, Zizek (2010) desenvolve um pensamento interessante e que vale a pena ser
lancado, na medida em que faz uma espécie de contraponto a ideia de que se estaria
testemunhando o esgotamento do sujeito cindido. Para o autor ndo se trata de uma auséncia do
recalque na sociedade contemporanea. Alias, muito ao contrario: o0 que estaria sendo
recalcado é a propria proibicao.

O que caracteriza a modernidade ndo é mais a figura tipica do crente que abriga secretamente
duvidas sobre sua crenga e se entrega a fantasias transgressivas; hoje temos, ao contrario, um
sujeito que se apresenta como um hedonista tolerante, dedicado a busca da felicidade, e cujo
inconsciente € o local de proibicfes: o que é recalcado ndo sdo desejos ou prazeres ilicitos, mas as
proprias proibicdes. (Zizek, 2010, p.114).

Seria entdo possivel pensar em novas configura¢@es do sujeito? De toda maneira, suspeita-
se que as modificagdes percebidas no tecido social poderiam ser indicio da obliteragdo da
existéncia do sujeito desejante, neurdtico, portanto, confrontado com a falta e produzido a
partir dos efeitos do recalque. Estaria se falando, entdo, de uma espécie de afrouxamento do

recalque que incidiria sobre a propria sustentagédo da civilizagdo?
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Roudinesco (2000, p. 19) escreve: “Condenado ao esgotamento pela falta de uma
perspectiva revolucionaria, ele busca (o sujeito) na droga ou na religiosidade, no higienismo ou
no culto a um corpo perfeito o ideal de uma felicidade impossivel”. Confrontado com os
impasses decorrentes das questfes cruciais da existéncia (transmissdo, finitude, sexo), cria
linhas de fuga: o sujeito deste inicio do terceiro milénio estaria fabricando suas respostas a
partir de novos modos de ser e estar no mundo, cujo alcance ainda ndo esta suficientemente
entendido. Cria, cultiva (por vezes cultua), controla e consome amplamente as relagcdes e 0s
objetos materiais que Ihe proporcionam alivio frente ao peso da existéncia. Neste sentido,
poderia se cogitar que a suposta alteridade estaria sendo reduzida a uma funcdo minima,

préxima do meramente especular e, portanto, imaginaria.

1.4 Novas geracoes

O “barulho” provocado pelas manifestagdes contemporaneas da condigdo subjetiva vem
sendo produzido em multiplos e distintos espacos. Pode ser apreendido ndo apenas através da
escuta realizada na clinica psicanalitica, mas também no que é percebido nas relagdes
familiares, nas escolas, nos ambientes de trabalho ou nos meios de comunicacdo de massa.
Aquilo que vibra, que pulsa na sociedade. Congressos, pesquisas e publicacdes ha anos estdo
sendo realizados em grande nimero, procurando conhecer em quem, afinal, tornou-se o sujeito
contemporaneo. Sua materialidade, assim, vem sendo amplamente discutida em diversos
ambitos e disciplinas.

Manifestacbes que se expandem em diversas dire¢cbes e podem ser notadas de forma

especial onde a problematica das fronteiras psiquicas esta posta. Isto é, na forma como as novas



24

subjetividades vao se formando.

Assim, a questdo da familia merece um olhar atento. A titulo de exemplo, pode-se pensar
naquelas criangas e jovens que vivem essa “autonomia” contemporanea de forma muitas vezes
préxima ao abandono, enfrentando a sorte que encontram nas ruas sem a consolidacdo de
referéncias simbolicas. Um terreno onde, sabe-se, especialmente a droga, a violéncia e 0 sexo
acabam muitas vezes constituindo uma importante porta de entrada e circulacao no social.

Ainda sob a mesma logica, outros encontram atraves da utilizacdo de psicoestimulantes
(legais, ilegais, prescritos ou nao), na formulacdo de demandas de transformacdo de seus
corpos, uma das infinitas formas de aproximacdo aos ideais e imperativos de gozo que fazem
parte do discurso social contemporaneo. Discurso permeado pela ideologia neoliberal e pela
economia de mercado: novamente se trata de consumir ou fazer-se objeto de consumo.

Por outro lado, percebemos que também para uma importante parcela da juventude avanca
uma restricdo da circulacdo nos espacos publicos, havendo um verdadeiro confinamento aos
ambientes cercados e constantemente vigiados. Estamos falando em especial dos shoppings
centers e dos condominios, quando ndo das proprias casas ou das salas de aula. Entdo, na busca
por janelas, windows que possibilitem uma abertura, fogem para o fantasioso universo virtual,
inventando novas formas de existir e estabelecer relacionamentos.

Assim, torna-se possivel cogitar que estas portas de entrada do adolescente, este “novo”
sujeito, no mundo adulto estariam se configurando principalmente pela via do uso de drogas ou
pelo consumo. Isto é, pela completa aderéncia ao sistema capitalista ou por uma espécie de
recusa que nada mais faz do que repetir 0 mesmo imperativo: consuma e faca-se consumir!

Na perspectiva de Enriquez (2006), estariamos diante de um cenario pouco promissor para
0 sujeito capturado pela nova logica capitalista. A insercdo no mundo do trabalho torna-se
especialmente problematica na medida em que € produzida uma situacéo de tenséo constante:

Assim, os individuos estdo sempre em situacdo de prova, em estado de estresse, sentem
gueimaduras internas, tomam excitantes ou tranquilizantes para dar conta da situacdo, para ter bom
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desempenho, para mostrar sua “exceléncia” (entramos numa civilizagdo de dopping); e, quando
esses individuos ndo sdo mais Uteis, eles sdo descartados apesar de todos os esfor¢os despendidos.
O homem tem, cada vez mais, a soliddo como companheira. Ele pode se transformar em alguém
“inatil a0 mundo”, para retomar uma velha expressdo da Idade Média, um excluido definitivo, sem
esperan¢a de um dia voltar a ser “incluido”. No século XIX, as pessoas que formavam o “exército
de reserva do capital” eram excluidas temporariamente do processo produtivo, mas sabiam que um
dia poderiam voltar a fazer parte do grupo de incluidos, 0 que ndo é o caso atualmente. Para dizer
algo sobre o futuro, que parece bem sombrio a esse respeito, as novas tecnologias favorecem a
eliminacdo de milhares de pessoas no mercado de trabalho. (2006, p. 6).

A exigéncia frenética de atualizacdo, além de execer um trabalho incessante e ineficaz,
guarda uma constante ameaca de exclusdo. Aquilo que pode ser compreendido como sendo a
raiz do sentimento depressivo que se V€ instalando no meio social. Como veremos, ndo se
trata do avancgo epidémico de casos de depressdo, mas a geral sensacdo de vazio e de falta de
registro das experiéncias vividas. O consumo esta igualmente atrelado a necessidade de
permanente de atualizacdo cujo risco de tornar-se obsoleto espreita. Assim, no percurso
realizado, as novas formas de sociabilidade, especialmente no que diz respeito a familia, uso

de drogas e virtualidade dos relacionamentos, tornam-se objeto de interesse.

1.5 A familia

Sob um primeiro olhar, é possivel pensar que se esta diante de situacGes que, de certa
forma, denunciam uma escassez ou fragilidade de referéncias simbdlicas (meios para poder
representar o objeto faltante), sintoma da queda do patriarcado. A familia, esta institui¢do
fundamental na forma de organizagéo social, vem sofrendo modificagbes na perspectiva do
estabelecimento de relagOes entre seus membros. Hierarquias, limites e fronteiras (inter e
intrasubjetivas) ndo estariam se mostrando suficientemente claras, de modo que muitas familias

encontram dificuldades em operar como elemento acolhedor e mediador das forgas pulsionais.



26

Hoje as figuras de poder e a autoridade encontram-se descentralizados e as relacfes bem
mais horizontalizadas. Pais e mées progressivamente evidenciando uma espécie de divida em
relacdo aos filhos, enquanto estes se tornam, sobretudo, sujeitos de direitos (tiranicos, em
muitos casos). Como escreve Betts (2005), “O principio de que sdo os deveres que fundam os
direitos se desloca e se dissocia entre as geracdes, fazendo com que os deveres caibam mais aos
pais e os direitos mais as criancas e adolescentes, e as funcdes de vigilancia e de controle ao
Estado” (p. 72).

Uma fragilidade da organizacdo do campo simbdlico tende a igualar as relagdes. Porém
tende, a0 mesmo tempo, a isolar os sujeitos. Embora a sensacdo de liberdade seja reforcada,
h& uma quebra no que concerne a pertenca a um valor que se mostre maior do que a vida de
cada um. Um isolamento que tem por efeito colocar o sujeito no exército da reserva, conforme
apontou Enriquez (2006). Percebe-se, novamente, o impossivel elevado a condicdo de
impoténcia.

Trata-se entdo de uma realidade em que ndo somente as configuracGes familiares se
transformaram, como os ideais presentes: a liberdade, encarnada, por exemplo, pela imagem da

adolescéncia bela, saudavel e despreocupada, estaria materializando esta possibilidade.

1.6 Narciso e o sintoma

Até este ponto foi sendo preparado uma espécie de terreno que procurou apresentar
rapidamente algumas das principais transformacdes e questdes postas a psicanalise pela
subjetividade na contemporaneidade. Entretanto, a fim de poder aprofundar este estudo, faz-se

necessario uma delimitacdo maior do campo de investigagdo. Neste sentido, é preciso
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considerar um ponto que articula a metapsicologia freudiana com o campo da investigacdo
social. Este ponto de intersec¢do é fundamental para que seja possivel o entendimento daquilo
que se configura como eixo central desta tese: o narcisismo, masculinidade e sofrimento
psiquico na contemporaneidade.

Neste sentido, para introduzir este passo que esta sendo dado, recorre-se uma vez mais a
Roudinesco (2003), em especial a uma passagem em que a autora traca uma observacao sobre a
obra “A cultura do narcisismo” de Christopher Lasch (1983). O livro de Lasch, a partir de um
estudo de conceitos provenientes de diversas areas do conhecimento (inclusive da psicanalise),
diz respeito ao modo como as sociedades capitalistas se estruturaram simbolicamente a partir
da década de 1970. Isto é, segundo o autor, promovendo um maior investimento no eu em
detrimento ao coletivo. Escreve Roudinesco a propdsito do livro de Lasch: “Se Edipo fora para
Freud o heroi conflituoso de um poder patriarcal decadente, Narciso encarnava agora o mito de
uma humanidade sem interdito, fascinada pelo poder de sua imagem: um verdadeiro desespero
identitario” (2003, p. 160).

Na peca de Séfocles, diante do horror provocado pelo fechamento incestuoso (ainda que
sem saber), Edipo se pune furando os préprios olhos®. O elemento que estrutura a cena é a
presenca do terceiro (pai/lei), mesmo que morto: Laio havia sido assassinado pelo préprio filho.
Ja no mito, Narciso vive uma miragem em que nao had um elemento mediador em relacdo a
alteridade: se curva a tal ponto diante de si, que acaba perdendo-se diante da propria imagem,
representacio do Eu elevado a categoria de ideal. Narciso, ao contrario de Edipo, ndo quer
deixar de ver. Completamente fascinado, é tragado e consumido pela propria imagem.
Enquanto Edipo prefere ficar cego, Narciso esta impossibilitado de desviar o olhar. Birman
(2005) escreve que “o que justamente caracteriza a subjetividade na cultura do narcisismo é a

impossibilidade de poder admirar o outro em sua diferenca radical, j& que ndo consegue se

® Freud chegou mesmo a estabelecer uma relagdo entre castracdo e a cegueira de Edipo como sendo seu
substituto simbolico (1938, p. 218, nota 1).
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descentrar de si mesma” (p. 25).

Tal qual vivenciado entdo pelos personagens de Huis Clos, ndo ha alternativa ao olhar.
Sabe-se que na algebra da psicanélise, dois remete a unidade, a completude. Neste sentido, dois
é um. E preciso sempre que haja o terceiro para dar consisténcia a esta relagdo. Um terceiro
que € introduzido pela linguagem, intervindo na rela¢do imaginaria do sujeito com o objeto.

André Green (1988) detectou e escreveu sobre o aumento no numero de patologias
narcisicas provocadas pela frequente decepcdo com as figuras parentais. Nicole Aubert (2008),
a partir de uma perspectiva diversa, caracteriza a situacdo atual afirmando que seria na
conjuncao entre 0s extremos que o sujeito contemporaneo pode ser localizado: entre 0 excesso
(transbordamento) e a auséncia (o vazio absoluto). Apontando para os limites, de certa forma
esta bastante proxima daquilo que Enriquez (2006) sustentou, conforme visto.

Interessante observar que se estad diante de uma ideia que apresenta uma dupla vertente: se
de um lado existem as demandas de uma sociedade que pode ser chamada, entre outras
expressdes, de pds ou hipermoderna, no qual o alto desempenho, o aperfeicoamento de si e 0
hedonismo adquirem o estatuto de imperativo; de outro, no que se refere as instituicdes sociais
(em particular a familia e a escola), implicadas na formacdo (ou formatacdo) dos novos
sujeitos, ha uma busca em torna-los aptos a corresponder a esse imperativo. Isto é, ndo se
produz estranhamento entre aquilo que se constitui como demanda social e o aparelhamento
das instituicbes no sentido de atendé-las. O que, porém, ndo cessa de fazer questdo é a
frequente ameaca de fracasso e excluséo que assombra a muitos. Ameaca de desaparecimento,
de apagamento.

Extremando os valores presentes na modernidade, a visibilidade, a performance, o
desempenho, o rendimento, o enriquecimento e a diversdo tém sido as palavras de ordem.
Agora, e ndo amanhd. A ideia de que sé se pode gozar depois, de que é preciso lutar, sofrer,

acumular antes de tudo, é substituida pelo imediatismo hedonista.
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Assim, proferem diversos representantes de um discurso que se propde cientifico: “se vocé
n3o esta conseguindo acompanhar as demandas, algo néo vai bem. E possivel entdo que esteja
doente”. Néo por acaso o medo do fracasso e o sentimento de exclusdo tornou-se persecutorio,
fazendo com que em momentos estejam vivendo ou na ansiedade do ter que fazer ou na
depressdo do esgotamento e da desisténcia. E neste sentido que se pode dizer que o sujeito
contemporaneo pode ser encontrado entre pontos extremos.

Uma cultura que elege como ideal a superacdo de si e consequentemente a exacerbacao dos
valores individualizantes é, a0 mesmo tempo quem ataca a sua propria condicdo de
possibilidade. Isto é, a elevacdo dos valores individuais rompe (a0 menos no horizonte) com o
pacto de que todos precisam abrir mdo de uma parcela de satisfacdo, submetendo-se a Lei.
Desta forma, enquanto cultura, se estaria adotando em uma via autodestrutiva?

Freud (1930/2010) em “Mal-estar na civilizacdo” escreveu: “Sempre ¢ possivel ligar um
grande numero de pessoas pelo amor, desde que restem outras para que se exteriorize a
agressividade” (p. 80-81). Entdo, neste caso, talvez se esteja diante de novos pactos de
formacgéo de grupos, onde se vé a aproximacdo dos sujeitos a partir de tracos particulares.
Grupos que se encontram a partir de suas especificidades, constituindo novos espacos, muitas
vezes virtuais, possibilitados pelas novas tecnologias da comunicacdo. Pequenas coletividades
moveis.

Aquilo que se coloca como imperativo pela sociedade capitalista neoliberal encontra uma
adesdo bastante consoante com os prop6sitos onipotentes (infantis) de expansdo de um Eu.

A exacerbacdo do individualismo, se acredita, seria uma forma socialmente aceita e
valorizada da expansdo narcisica do sujeito, cujas consequéncias podem ser ao menos
presumidas: de um lado o rebaixamento dos sintomas neuroticos gerados pela acdo do recalque
(e a eventual diminuicdo do sentimento de culpa), por outro a dificuldade de encontrar a

medida de cada um, gerador de angustia. Também, no que concerne aos aspectos relativos a
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construcdo do Eu (e da alteridade), inveja, vaidade e ressentimento entram em jogo e precisam

ser considerados.

1.7 Narcisismo e a masculinidade. Hoje.

Colocar a masculinidade em discussdo é algo relativamente recente. Primeiramente foi
preciso esperar 0 surgimento da psicanalise para que as concep¢des naturalistas do masculino
(e do feminino) comecassem a dar lugar a ideia de que a sexualidade ¢ algo a ser construido. O
que torna alguém do sexo feminino, Mulher, 0 que torna uma pessoa do sexo masculino,
Homem esta para além das determinacdes anatbmicas e funcionais identificadas pela ciéncia.
Além disso, Freud (1933/1980) mostrou que mesmo 0s argumentos psicologicos vigentes, que
separavam 0s sujeitos em ativos ou passivos, eram insuficientes para uma explicacdo mais
completa, especialmente no que diz respeito ao campo da feminilidade: “¢ proprio da
peculiaridade da psicanalise, entdo, que ela ndo se ponha a descrever o que é a mulher — uma
tarefa quase impossivel para ela —, mas investigue como a mulher vem a ser, como se
desenvolve a partir da crianga inatamente bissexual” (p. 269).

No entanto, apesar das fundamentais contribuicdes que a psicanalise proporcionou (e
continua a proporcionar), Freud acreditava que a masculinidade parecia ser o caminho normal
do desenvolvimento sexual, uma vez que, diferente da feminilidade, ndo implicaria em
mudancas importantes. A feminilidade seriam necessarias mudancas tanto no que concerne a
zona erogena quanto ao objeto de amor, 0 que ndo ocorreria na constru¢cdo do masculino. O
homem, “tendo mais sorte, na época da maturidade sexual precisa apenas dar continuidade ao

que ja praticou no periodo da primeira florescéncia sexual” (Freud, 1933/1980, p. 271. Grifo
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nosso). Esta “mais sorte” que o homem teria, diz respeito & representacao do falo.

Assim, a teoria psicanalitica se preocupou em especial com a feminilidade, considerada
muito mais enigmatica, do que propriamente a posi¢cdo masculina. A subjetivacdo do modo
masculino seria um caminho mais simples e ser percorrido e serviria como referéncia; aquilo
que, por outro lado, apontaria a falta existente na mulher.

Apesar deste possivel equivoco, a constru¢do metapsicoldgica promovida por Freud veio a
contribuir profundamente na possibilidade de deslocamento da posicdo feminina. Ao escutar o
que as histéricas tinham a dizer, os psicanalistas comecaram a dar voz ao que poderia ser uma
forma de recusa em aceitar a feminilidade como modelo de subjetivacdo e sexuagdo de sua
época (Kehl, 2008). Estava ja em gestacdo uma profunda transformacéo nos lugares sociais dos
géneros.

Historicamente a figura do homem macho, viril e ativo se confundiu de tal forma que so6
muito recentemente passou a ser assunto de interesse e discussdo. N&o haveria muito sentido
questionar a masculinidade no contexto da sociedade patriarcal. Foi a partir dos deslocamentos
femininos, especialmente aqueles sintetizados através dos movimentos feministas que
eclodiram a partir da década de 1960 (impulsionados pela invencédo da pilula anticoncepcional),
que o homem comecou a precisar se perguntar sobre seu lugar e o significado da
masculinidade.

Nas Ultimas décadas algo se perdeu de tal forma que atividade, forca, coragem e virilidade
deixaram de funcionar como garantia da definicio de masculino. Os atributos que
caracterizavam a masculinidade, questionados, entraram em estado de faléncia de tal forma,
que parece terem sido sustentados ao longo de seculos mais por uma sujeicdo condescendente
das mulheres do que por seu valor intrinseco. O caso de um mestre que so sabe de sua condi¢éo
na existéncia de outro que a ele se sujeita, para lembrar a dialética hegeliana.

Neste sentido, é importante trazer a contribuicdo de Kehl (2009b) sobre este tema, pois
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ajuda na delimitacdo e no avanco das questbes que aqui estdo sendo formuladas. Torna-se
fundamental que fique clara a dissimetria da figura do falo, de um lado enquanto poder
simbolico, e de outro como 6rgdo sexual masculino para que se possa avancar neste terreno.
Um descolamento que, embora hoje pareca evidente, em muitos momentos Freud teve
dificuldade de enxergar:

A linha divisdria entre homens e mulheres, pelo visto, perdeu sua antiga fixidez, trazendo
mobilidade e liberdade para ambas as partes. Se o falo ndo é um pénis e sim um significante, seu
manejo esta franqueado a homens e mulheres. S6 que, ao insistir em sustentar a equacéo pénis=falo,
0s homens acabam por se colocar em uma posi¢do muito mais fragil do que as mulheres. Estas recém
descobriram, por conta da prépria psicandlise, que o érgdo masculino sé possui o valor falico que
elas Ihe conferirem.

Freud estaria enganado em suas observacdes a respeito das diferencas entre os sexos, das quais
fagco aqui uma proposital caricatura? N&o creio. O que ele ndo poderia prever é que as
transformacdes da cultura, para as quais a psicanalise desempenhou no século XX um papel central,
fariam por deslocar as mulheres de seus lugares tradicionais até exigir a construcdo de outra
feminilidade ou, ainda mais: de outra relacdo dialética entre homens e mulheres. (Kehl, 2009b, s/n).
N&o e dificil perceber que a virilidade ao qual a masculinidade sempre esteve associada, SO

fez procurar mascarar a insuficiéncia do 6rgao. Alids, aquele que, diferente do da mulher, é
passivel de falhar e se mostrar insuficiente. Todas as demonstracdes da virilidade sempre
procuraram exaltar o que, na verdade, poderia vir a denunciar a falta. No entanto, a leitura que
a cultura fez foi a de estabelecer um julgamento de valor: ter ou ndo ter. Zizek (2010) vai ao
ponto e ajuda a precisar esta questdo: “o falo ¢ uma espécie de 6rgado sem um corpo que eu
visto, que fica preso a meu corpo, mas nunca se torna uma parte organica, sobressaindo para
sempre como uma protese excessiva, incoerente” (p. 47).

Tratar-se-ia de um trabalho de luto para os homens pds-modernos? Desfazer-se da ideia de
que aquilo que carregam entre as pernas ainda é garantia de alguma coisa neste novo cenario
social? De que o falo descolou-se da presenca do pénis?

N&o apenas um trabalho de luto esta em jogo como o da prépria reinvencdo da vida.

Orfaos, (ndo apenas 0s homens, mas especialmente) se perguntam sobre sua importancia, sua

propria medida. Nao por acaso o tamanho e as garantidas dadas por medicamentos capazes de
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sustentar a erecdo do pénis tenham se tornado uma obsessdo: uma tentativa de encontrar no
real do corpo uma resposta para uma questao simbolica.

N&o sdo raros 0s homens que procuram em suas analises respostas sobre seu valor. Narciso
inseguro, a procura de uma mocinha fragil e dependente que lhe diga seu valor, encontra uma
mulher exigente e frequentemente autossuficiente, quando ndo uma predadora (0 que néo
deixa de produzir mal-estar também no lado feminino). Backes (2008) fala de uma nova
manifestacdo da histeria que ndo se detém diante de nada: destrdi tudo que diga respeito a
qualquer forma de construcdo compartilhada, ocupando-se apenas com a satisfacdo imediata.
No entanto, a pergunta que perdura € sobre o que fazem as mulheres com suas conquistas
profissionais e econémicas. Uma questdo que tem se mostrado igualmente recorrente na
clinica psicanalitica.

Por fim, mas ndo menos importante, é preciso destacar que Lacan (1972-73/1985), através
do desenvolvimento das férmulas quanticas da sexuacdo'®, avancou na compreensdo da
posicao subjetiva, masculina ou feminina, diante o falo e da castragdo. A tentativa de colocar
a sexuacdo nestes termos € esclarecedora em diversos aspectos. Especialmente em nossa
pesquisa, torna-se importante por afastar tanto o paradigma naturalista da questdo (ou do
feminino como uma espécie de negativo do homem), como aquele da construcdo social. O
autor permite assim compreender, entre outras importantes consequéncias, que o que esta em
jogo esté para muito além das identidades sexuais. Assim, ainda que seja passivel de critica, a
formalizacgdo proposta por Lacan, orienta este trabalho ainda que a questdo ndo seja abordada

diretamente.

Ix ®x Ix @x
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10 Resumidamente, pode-se dizer que a férmula da sexuacéo proposta por Lacan

(1972-1973/1982), diz que os seres falantes se inscrevem de um ou de outro lado da barra, sendo o esquerdo o
masculino e o direito o feminino, determinantes quanto as modalidades de gozo.
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1.8 Problema, objetivos e estrutura da tese

Até este momento procurou-se, ainda que de uma forma sintética, apresentar as questfes
gue norteiam esta pesquisa, problematizando e justificando sua necessidade. Assim, partiu-se
da compreensdo da cultura como forma especifica de recalque e a articulagdo existente entre
0s contextos sociais e as formas do sofrer psiquico. Viu-se que na atualidade vive-se sob uma
espécie de imperativo de gozo, traduzido frequentemente naquilo que € possivel ser comprado
e mostrado, gerando uma necessidade de exposi¢do constante e 0 medo do esvaziamento. Na
mesma medida em que se precisa do Outro para assegurar a existéncia dos sujeitos ha, em
relacdo as figuras de alteridade, isto é, o semelhante, uma constante dissonancia na
constitui¢do de vinculos duradouros. Tais fatos levaram a colocar em questdo a possibilidade
da existéncia de uma nova economia psiquica, no qual os valores simbolicos, transmitidos
entre as geracGes teriam sido substituidos por montagens imaginarias. A incidéncia destas
transformacdes estaria afetando diretamente as estruturas sociais.

Do ponto de vista da metapsicologia psicanalitica, o elemento que estabeleceu uma
conexdo entre as principais questdes que estdo se apresentando no campo social, diz respeito
ao narcisismo. Neste sentido, as novas manifestacdes da subjetividade, suspeita-se, estariam
relacionadas ao que pode ser chamado de crise narcisica do sujeito contemporaneo. Neste
sentido especifico, o narcisismo referir-se-ia a uma falta de medida, oscilando entre os polos
do superinvestimento e do completo esvaziamento. Algo que, conforme serd aprofundado,

estaria caracterizando o sujeito da po6s-modernidade.
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De acordo com o exposto acima, tanto as mudancas do estatuto da mulher na sociedade,
guanto os novos arranjos familiares, contribuiriam para deslocar o homem de sua posi¢édo
outrora suportada pelo poder patriarcal. Homens que buscam em suas analises respostas para
poderem se localizar em um cendario desconhecido, supostamente diferente daquele em que
foram criados os das geracOes precedentes. Suas parceiras ja& ndo sdo mais dependentes,
frageis ou submissas; os filhos ndo reconhecem a autoridade e o trabalho esta frequentemente
colocando em questédo sua verdadeira competéncia (seria um impostor?) e a identidade deste
sujeito pds-moderno. Trata-se de pensar entdo, em ultima instancia, sobre as consequéncias
metapsicoldgicas que estdo em jogo.

A discussdo sobre o narcisismo traz consigo, também, a necessidade de se investigar a
atualidade do Complexo de Edipo. Ndo em termos de colocar em questdo sua existéncia,
assunto sempre controverso, mas a possibilidade de modificacGes a partir, principalmente, do
novo estatuto da mulher na sociedade. Neste caso, um novo posicionamento da mulher, tanto
na sociedade quanto na familia, poderiam ter efeitos sobre o significado da maternidade em
suas vidas.

Desta forma, estabelece-se como hipétese a ser verificada o fato de que existiriam novas
configuragBes narcisicas na atualidade, cujos efeitos poderiam ser sentidos na clinica
psicanalitica, em especial naquela realizada com sujeitos em lugar de sustentar uma posi¢do
masculina.

Entdo, em meio a este cenario um ponto em especial chama a atencédo e se constitui como
foco desta tese: a masculinidade diante da crise narcisica do sujeito contemporaneo.

Como questdo de pesquisa formula-se da seguinte maneira: considerando a existéncia de
uma crise narcisica provocada pelas transformacgdes subjetivas decorrentes da poés-

modernidade, quais suas possiveis implica¢des na sustentacdo da masculinidade?
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O objetivo geral constitui-se em investigar a existéncia de impasses na sustentacdo da
masculinidade diante das interrogac6es produzidas peles novas formas de subjetivacéo do
sujeito na contemporaneidade.

Obijetiva-se ainda, de forma especifica, poder contribuir com o conhecimento psicanalitico
sobre o contexto social po6s-moderno através de uma sistematizagdo de modos de
sociabilidade contemporénea bem como da descricdo do sofrimento psiquico do homem
diante dos novos impasses da masculinidade. Espera-se, ainda, examinar o conceito de
narcisismo na obra de Freud bem como a forma como o autor sustentou seu entendimento
sobre a masculinidade.

Enfim, a investigacdo se debrucara sobre o0 sujeito contemporaneo, 0s nNovos arranjos
subjetivos, narcisismo e masculinidade.

A realizacdo desta tese ocorreu, em parte, a partir da pesquisa bibliografico-analitica de
textos psicanaliticos, mas também filos6ficos e socioldgicos. Adotou-se como autor de
referéncia Sigmund Freud. Utilizou-se também, (de uma forma que ndo pode ser chamada de
complementar, pois é verdadeiramente definidora dos rumos aqui tomados) elementos oriundos
da praética clinica psicanalitica realizada pelo autor. Pode-se dizer que a experiéncia clinica
permeia a propria construcdo do objeto de pesquisa. Isto é, o mal-estar do sujeito
contemporaneo.

Assim, passa-se a apresentar suscintamente a forma como tese esta organizada. Além desta
introdugio (que recebeu a identificagdo de “1. Introdugéo: entre Edipo e Narciso”) em que ha a
apresentacdo do tema, das questdes norteadoras e da sua arquitetura da tese, o trabalho conta
com seis capitulos e uma concluséo, conforme a seguir:

No capitulo “2. Modos de sociabilidade contemporanea” € realizada uma retomada e
delimitagdo da passagem da sociedade tradicional & moderna. A medida que os conceitos véo

se apresentando, procurou-se estabelecer uma delimitacdo em relacdo ao seus empregos. Neste
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sentido, destaca-se o conceito de “Outro” e de “gozo” que serdo diversas vezes retomados ao
longo do trabalho. A seguir passa-se a discorrer sobre patriarcado, género e os efeitos do
capitalismo nos modos de vida contemporaneos. Por fim, a partir da necessidade do homem
contemporaneo e encontrar visibilidade para sustentar-se subjetivamente, busca-se esbocar uma
definicdo para o sujeito.

O capitulo “3. Configuragdes familiares” esta voltado para o entendimento ndo apenas das
novas configuraces familiares, mas também de aspectos transversais. Neste sentido, sédo
discutidas as transformacdes na célula social e seus efeitos, tanto sobre os jovens como sobre
aqueles que buscam a constituicdo da familia. Assim como € introduzido o tema da autoridade
e da legitimidade. Virtualidade das relacGes, patologizacdo do sofrimento e a construcao das
identidades sociais também sdo abordados neste capitulo. Estes dois primeiros capitulos tém
como foco identificar aspectos relevantes da subjetividade contemporanea no sentido de
estabelecer uma pequena cartografia.

“4, Experiéncia e vivéncia no mundo acelerado” é o titulo e o tema central do terceiro
capitulo. Nesta parte do trabalho sdo investigadas as formas de vivéncia do sujeito
contemporaneo com o tempo e o registro de suas experiéncias. A base dessa argumentacgdo sera
a producdo de Walter Benjamin ligada ao tema e “Além do principio do prazer”, de Freud. A
argumentacdo é construida no sentido de situar a proposta de Benjamin sobre o efeito do
choque no registro da experiéncia dentro da teoria freudiana sobre o trauma.

“5. Narcisismo e sintoma social: sobre a atualidade do conceito freudiano de narcisismo” é
dedicado ao estudo do conceito de narcisismo na obra de Freud, bem como a questdo da
sociedade narcisica. Temas como a constituicdo do Eu, castracdo imaginaria, vaidade, inveja e
ressentimento também sédo objetos de estudo. Finalmente a questdo do gozo e do sintoma social
é abordada, desencadeando uma reflexdo sobre a existéncia de uma crise narcisica no sujeito

contemporaneo.
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No capitulo “6. Crise narcisica; crise?” se coloca em questdo as neuroses chamadas de
narcisicas, abordando tanto a concepcdo freudiana quanto as teorizagdes mais recentes sobre o
tema. Neste capitulo trabalha-se em especial a questdo da passagem do Eu Ideal ao Ideal do Eu
e 0 sentimento de vazio e inconsisténcia generalizada na sociedade atual. Por fim ha ainda neste
capitulo uma discussao sobre o dispositivo psicanalitico frente as psicopatologias narcisicas.

O Capitulo “7. Masculinidade e narcisismo” pretende ser um ponto de amarragem entre 0s
diversos temas anteriormente trabalhados a partir de seus efeitos sobre a masculinidade. Nele, a
masculinidade é abordada a partir de duas perspectivas principais: uma discute a questdo da
virilidade e da sexuacdo, enquanto a outra é constituida por vinhetas de casos clinicos.
Vivéncias clinicas que compde esta tese ndo como forma de ilustrar a teoria exposta, sendo
como verdadeiro ponto de partida: ndo se pode perder de vista que sdo as inquietacGes clinicas
que sustentam a teorizag&o.

Por fim ha uma sec¢do intitulada “8. Conclusdo”, destinada ndo somente a retomar 0S
argumentos principais desenvolvidos ao longo da investigagdo, mas também onde, a nosso ver,
é produzido o material que permite integrar e discutir os diversos pontos apresentados ao longo

da tese.



39

2. Modos de sociabilidade
contemporanea:
fundamentos
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Desde o século XVIII, quando os ideais da modernidade se consolidaram e, especialmente
com a era industrial e o desenvolvimento do capitalismo, a liberdade e a autonomia do
individuo passou a ocupar a posi¢éo de horizonte a ser buscado. Por outro lado, a ruptura com
a tradicdo levou a falta de garantia de um lugar social estabelecido a partir da linhagem,
colocando cada um na tarefa de forjar o seu proprio destino, criando possibilidades (e
dificuldades) antes sequer imaginadas. Estes ideais foram sendo construidos de forma lenta,
gradual, na medida em que o préprio jogo de coercdo social foi se modificando.

De certa forma, trazendo para os dias atuais aquilo que Freud escreveu no “Mal-estar na
Civilizagdo”, atualmente o homem prefere abrir mao da seguranca trazida pelo grupo em prol
de uma maior liberdade individual. H& mais de 80 anos Freud havia dito exatamente o
contrario sobre o processo civilizatorio:

De fato, o0 homem primitivo estava em situagdo melhor, pois ndo conhecia restrigdes ao
instinto. Em compensac&o, era minima a seguranca de desfrutar essa felicidade por muito tempo. O
homem civilizado trocou um tanto de felicidade por um tanto de seguranca. (Freud, 1930/2011, p.
82).

Aquilo que se ganha em liberdade, perde-se em seguranca. A equacgdo parece simples e
comprovavel no dia a dia. No entanto, chegou-se a um nivel de liberdade que é mesmo dificil
poder identificar o que é transgredir hoje; o0 que vem a ser um comportamento transgressivo e
intolerado?

Aquilo que se chama de hiper ou pés-modernidade’* é o movimento ocorrido

especialmente a partir da segunda metade do século XX que, entre outros pontos importantes,

1 Aqui uma questdo importante e que merece atencdo, uma vez que nao se tratam de sindnimos. Segundo Aubert
(2008), diferente do prefixo pos, “Hiper é uma nog¢do que designa muito, o excesso além de uma norma ou
enquadre. Implica uma conotacdo de excesso e de intensidade, de ultrapassamento constante, de maximo, de
situacdo limite. O acento ndo é colocado sobre a ruptura com os fundamentos da modernidade, mas sobre a
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produziu ruptura ou exacerbacdo dos ideais patriarcais, verticais e hierarquizados. Assim, nao
se constitui mais propriamente como valor maior 0s ideais presentes na ética protestante
fortemente presente no inicio do capitalismo®?, que pregava a disciplina, o trabalho em
primeiro lugar e o adiamento do prazer: trabalhar, poupar para um dia, quem sabe, adquirir o
direito de gozar. A ética protestante trouxe para o capitalismo o que lhe é indispensavel: a
ideia de que o trabalho é a virtude suprema e a preguica o pecado supremo. N&o € por outra
razdo que a era vitoriana exerceu tanta repressao a sexualidade (justificando, inclusive, a
criacdo da psicanalise).

Segundo relatado por Zygmunt Bauman®®, o sociélogo Alain Ehrenberg teria contado que a
pos-modernidade comecou (para ele) em uma noite do outono de 1980, quando assistiu uma
mulher comum em um programa de televisdo ao vivo, na Franca. Em uma entrevista, contava
a milhdes de pessoas que nunca havia tido um orgasmo durante seu casamento, devido a
ejaculacdo precoce de seu marido. Para Ehrenberg o fato de que algo da mais profunda
intimidade de um casal, impensavel de ser trazido para a esfera publica, agora poder ser
compartilhado com mais de seis milhdes de expectadores, marcava esta ruptura nos modos de
subjetivacéo e a entrada em um novo paradigma social.

Esta histéria exemplifica o que se passa com o jogo de tensdo entre seguranca e liberdade.
O sujeito liberta-se das amarras, mas assume o0 pre¢co do julgamento, o risco e as
consequéncias da exposicdo. As redes sociais virtuais e 0s programas televisivos de
“realidade” sdo hoje contundentes exemplos disso. O sujeito da pos-modernidade dedica-se a

ver e mostrar; a comparar-se a todo instante.

exacerbacdo, a radicalizagdo, isto ¢, uma espécie de “embalagem” da modernidade”. (2008, p. 24, traducao
nossa).

2 No sentido que Max Weber deu em “A Etica Protestante e o Espirito do Capitalismo”, publicado na primeira
década do século XX.

13 pensamento, F. do (produtor). (2011). Dialogos com Zygmunt Bauman. (video). Consultado em 05 de abril de
2013 através de: http://www.youtube.com/watch?v=POZcBNo-D4A
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Com a marginalizacdo dos ideais patriarcais, o enfraquecimento daquilo que remete a
verticalidade e centralidade do poder, ndo ha mais autoridade que ndo possa ser objetada,
discutida. Com o avanco desse novo Deus pai chamado ciéncia, parece nao existir mais
entraves suficientemente rigidos para que cada um busque o Seu prazer, para cada um
encontrar e desfrutar de as suas formas de gozo. Alias, ndo apenas ndo ha entraves como, pelo
contrario, 0 que se constitui como valor maior é a propria acdo, 0 movimento que se deve
fazer na busca da felicidade: cada um deve cuidar da especificidade de seus prazeres, ao invés
de tentar adapta-los a uma norma (o que poderia ser visto como sinal de acomodacéo ou falta
de iniciativa). Assim, as novas liberdades permitem que quase tudo se transforme em matéria
de preferéncia pessoal, até mesmo a anatomia dos proprios corpos.

Deve haver um constante aprimoramento para que 0 sujeito possa tornar-se objeto de
desejo e capaz de alcancar o bem individual. Ndo que a busca por evolucao social seja algo
novo na histéria da humanidade. Desde 0s gregos classicos esta presente a ideia de
aprimoramento de si. A Paideia foi 0 nome dado a um sistema de formacéo do cidaddo, no
qual a administracdo do corpo era uma virtude: a ginastica, a musica e a gramatica faziam
parte dos ideais. Deveria haver uma aderéncia do homem a natureza. Séculos mais tarde, com
0 desenvolvimento do cristianismo, a ideia da fraqueza humana, dos vicios (a marca do
pecado original) exigia uma constante peniténcia. O corpo (0s instintos) passou a ser
considerado inferior, desprezado, algo que deveria ser dominado pela alma. Como
instrumento do pecado, € através da tentacdo que o corpo corrompe. Vigilancia, abnegacéo,
purificacdo e controle dos instintos marcaram a histdria da sociedade ocidental por séculos,
criando uma proximidade muito grande entre os valores eclesiasticos e as exigéncias
neuraticas obsessivas.

A questdo, portanto, se encontra nos ideais que norteiam aquilo que, para o sujeito, pode

ser situado como o desejo do Outro, utilizando o conceito de Lacan: a partir da falta
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identificada no Outro se é levado a buscar aquilo que falta no proprio sujeito. E o que coloca o

desejo em movimento.

2.1 Da tradi¢do a modernidade

Sabe-se que a busca do homem pelo bem nédo é propriamente uma criacao recente e muito
menos suficiente para poder caracterizar 0 momento que se vive. Um ponto de corte pode ser
estabelecido através das formas encontradas para determinar aquilo que se configura como
sendo este bem. As defini¢des sdo muitas.

Como visto, se depara entdo com a questdo conceitual de que no tempo atual se esta
vivendo uma pés ou uma hipermodernidade. Ou ainda, uma modernidade pos-industrial,
liquida ou tardia. Conceitos discutidos pela sociologia e que procuram delimitar o que
exatamente se esta referindo: grosso modo, a questdo busca saber se se trata de uma ruptura
ou da radicalizacdo de valores ja conhecidos e seus determinantes. Isto é, se os valores
constituidos no periodo conhecido como modernidade estariam em franca transformacéo ou
apenas sendo levados a um expoente ainda ndo experimentado, caracterizando propriamente a
condigao “hiper”.

N&o se trata de estender a investigacdo sobre as transformacdes ocorridas na subjetividade
no periodo anterior, ou seja, a partir da ruptura com a sociedade tradicional e o “nascimento”
do homem moderno. Inimeros trabalhos vém sendo produzidos a respeito. A fim de melhor
compreender as caracteristicas do momento em questao, isto €, o atual, serdo buscadas apenas

algumas pontuacfes necessarias.
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Giddens (1991) apresenta um paralelo basico entre a os padrdes de confianca existentes
nas sociedades pré-modernas e modernas. Mostra que, se inicialmente hd uma forte
valorizacdo daquilo que era proximo, localizado, em um segundo momento ha uma
transformagdo para sistemas abstratos. Desta forma, “a localidade nos contextos pré-
modernos é o foco de, ou contribui para, seguranca ontologica de maneira que Ssao
substancialmente dissolvidas em circunstancias de modernidade” (p. 105). Nas sociedades
tradicionais, como aquela da Idade Média, a busca pelo bem se encontrava associado aos
ideais eclesiasticos, comuns a coletividade e fundamentado na transcendéncia. Por serem
divinamente estabelecidos, ndo estavam sujeitos a mudancas fundamentais.

Por outro lado, com a passagem para a Modernidade identifica-se uma verdadeira ruptura
de valores: a busca pelo bem para si associada ao prazer de forma individualizada. O homem
faz-se reconhecer em seu meio ndo mais atraves das distin¢Ges que herdou; por insignias que
eventualmente lhe foram transmitidas pela geracdo anterior. Seu reconhecimento vem, em
grande parte, através da sua capacidade de ‘“‘construir-se”, na demonstracdo de seu valor
imanente.

Obliterada a crenga nos critérios externos do que seria 0 bem para todos, o livre arbitrio
passou a ser determinante, desencadeando a possibilidade de que cada um construa o caminho
que lhe € proprio. A imagem de referéncia é o homem cético, que sem referéncias sobre a
verdade, de tudo duvida: o homem cartesiano, racional e cientifico. Apesar disso, a busca por
novos parametros que servissem a todos também marcou esta passagem. E o que se encontra,
por exemplo, na ética kantiana: a busca por valores que sirvam para todos os homens, em
todas as circunstancias. O imperativo categérico kantiano presente na Critica da Raz&o Pratica
(publicado em 1788) dizia que se deve agir de tal forma que esta acdo possa ser

universalizada como lei. Ainda assim, caberia a cada um esta reflexao.
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No entanto, como bem escreve Santi (2003), esta possibilidade de julgamento proprio,
caracteristica da sociedade individualista, ira abrir uma nova relacdo com os objetos de
satisfacao: “O centramento da questdo em torno do desejo e do prazer ¢ correlato a uma
disparada na multiplicacdo dos objetos; a Modernidade faz proliferar a oferta de objetos de
fruicdo” (p. 39). As praticas hedonistas, inicialmente restritas aos meios artisticos e
intelectuais, vao tornando-se paulatinamente o comportamento geral, constituindo a grande
revolucgdo cultural presente nas sociedades modernas. A busca pelo prazer vai se constituindo
como Unico imperativo nas sociedades individualistas.

Colocando a questdo em outras palavras, pode-se dizer que o sujeito ganhou em liberdade,
pois se livrou das amarras que prendiam seus antepassados. Porém, narcisicamente, passou a
depender do olhar dos outros para saber seu proprio valor. Este foi o preco que passou a ser
cobrado a partir da modernidade.

Estas modificacdes que ocorrem no plano da subjetividade indicam que ha algo que opera
na propria constituicdo do sujeito. E sobre estas modificagbes no estatuto do Outro que trata o

proximo ponto.

2.2 O Gozo e as figuras do Outro

Por ironia, no exato momento em que Freud articulava

a ideia do complexo de Edipo (1912), a autoridade paterna
estava cedendo lugar a um novo sistema de organizagéo social,
que se refletia na lei, nas relacGes econdmicas e no governo.
Na época se disse que a administragdo dos homens

estava sendo substituida pela administracéo das coisas;

porém, € mais exato dizer que o locus do controle

estava se transferindo para a ciéncia,

a tecnologia e a burocracia.

Zaretsky, 2006
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Importante observar 0 quanto o0s aspectos subjetivos, politicos, econdmicos, tecnoldgicos e
sociais se entrelacam, de modo que dificulta poder definir aquilo que esta em posicdo de
desencadear um processo de transformacdo. A complexidade do assunto ndo permite que se
tenha um olhar ingénuo ou simplificador.

A partir de uma perspectiva que surge de um conceito psicanalitico, Dufour (2005)
apresenta uma forma de colocar o problema que merece ser observada: estabelece uma
compreensdo das possibilidades de subjetivacdo de cada época a partir das formas que o
sujeito tem de se submeter ao Outro. Neste caso, 0 Outro a que o autor faz mencédo (e ja
referido anteriormente) é evocado no sentido que foi estabelecido pelo psicanalista Jacques
Lacan.

Sdo inumeras as passagens ao longo do ensino de Lacan em que ha mencéo ao Outro. Este,
primeiramente, ndo deve ser confundido com o semelhante, duplo de si e escrito com
mindscula. Em seu Seminario de 1964, Lacan explica o Outro utilizando como exemplo a
propria relagdo que os assistentes de sua aula podem estabelecer com ele:

A todos que estdo aqui ndo posso pedir que concordem com isso plenamente, pois que a
alguns essa experiéncia falta, mas a presenca de vocés responde por uma certa confianca, dada ao
que chamamos — no papel em que estou em relacéo a vocés, de o Outro — boa fé. (...) Pelo efeito da
fala, o sujeito se realiza sempre no Outro, mas ele ai ja ndo persegue mais que uma metade de si
mesmo. (1964/1985, p. 178).

Aqui Outro é aquele que da estrutura simbdlica aos sujeitos. No mesmo Seminario diz
ainda que “O Outro ¢ o lugar em que se situa a cadeia significante que comanda tudo que vai
poder presentificar o sujeito, € 0 campo desse vivo onde o0 sujeito tem que aparecer” (Idem).

Para colaborar na compreensdo desse complexo, mas fundamental conceito psicanalitico
pode-se recorrer & imagem da mée, isto €, da posicdo materna na primeira infancia. O choro, o
grito da crianca, tem um efeito de trazer a mée, introduzindo o bebé na linguagem. A partir
daquilo que ainda nem mesmo € palavra, mas apenas som, uma resposta se produz: um Outro
capaz de aliviar o mal-estar. Este ocupa o lugar de entidade imaginéria, protetora e poderosa.

Ninguém é mais poderoso na vida de uma pessoa do que esta mde da primeira infancia. O
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poder estd no fato de que a mae “sabe” aquilo que, para este pequeno sujeito que comega a
surgir, responde ao seu desamparo. Acolhe, cuida, sacia, ama. A mae fornece tudo que precisa
para aplacar a fome, a sede, 0 sono, o frio. Pode-se dizer que nunca mais, para o resto da vida,
sera encontrado alguém que encarne estas mesmas condigdes.

No entanto, isto que ndo impede que se tente de toda forma encontrar um pequeno outro
que possa vir a ocupar este lugar, que consiga dizer “A Verdade” sobre o sujeito. Alguém,
portanto, que seja capaz de resolver o enigma do desejo.

No texto “De uma questdo preliminar a todo tratamento possivel da psicose” (1971, p. 64,
traducdo nossa), Lacan escreve que o Outro ¢ “o lugar de onde pode ser colocado, para ele, a
questao de sua existéncia”.

Aqui a referéncia é, portanto, aquele a quem o sujeito se endereca e, inicialmente, se
aliena. Ou seja, posteriormente o Outro ndo serd materializado como semelhante e nem
mesmo mais como figura da mée imaginaria. A mde da primeira infancia cai deixando uma
marca. O Outro em seu carater simbdlico permite posteriormente a existéncia, a alteridade que
se constitui como fundador do Um, do si mesmo. Aquele que posiciona 0 sujeito
subjetivamente. Dito ainda de outra forma, aquele para quem é necessario produzir tragos
distintivos que permitam reconhecimento.

Kehl (2009a), ajuda na compreenséo destes diferentes registros do Outro:

O lugar imaginario do Outro, na vida social, ¢ ocupado por figuras de autoridade — moral,
religiosa, politica ou, as vezes, como e nossos dias, puramente ficcional — que emitem enunciados
capazes de simular respostas ao enigma do “o que o Outro quer de mim”? Toda ordem social
necessita, para se estabilizar, desses dispositivos agenciadores do desejo, em uma dimensdo de
desejo de desejo do Outro — 0 qual comparece na vida social, portanto, de um lado, sob a forma
simbdlica da Lei e da linguagem e, de outro, sob as formas imaginarias — herdeiras daqueles que
Freud denominou de “os seres do amor” na vida infantil — que indicam aos membros de uma
sociedade as condi¢Oes de inclusdo no lago. Na falta desses dois registos, o0 Outro comparece ainda
no Real sob a forma da crueldade do supereu, como veremos tanto a respeito da clinica da

Melancolia quanto a respeito das novas configuracbes do gozo mortifero na sociedade
contemporanea. (p. 30).

Cabe esclarecer que a nogdo de gozo apresentada aqui, como dito anteriormente, ndo esta

ligada diretamente ao prazer ou ao usufruto. E aquela formulada por Lacan e que, por sua vez,
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estad articulada com o desejo inconsciente do sujeito. Quando o objeto falta, causa o desejo.
Por sua vez, quando se faz presente, € 0 gozo que opera. Neste sentido, 0 chamado objeto a,
escreve uma dupla funcdo: como falta, sera causa do desejo; como mais-de-gozar, serd objeto
do gozo. Embora aprofundar o estudo do conceito de gozo nédo seja o propdsito deste trabalho,
este ¢ bastante complexo e estd intimamente ligado ao de “Outro”, conforme visto.

Trata-se das diferentes modalidades de relacdo com a satisfacdo que um sujeito desejante
pode experimentar, no uso de um objeto desejado. A linguagem faz com que a relacdo com o
objeto ndo seja direta, imediata. Assim, gozo ndo € distinguivel de prazer pelo fato de se
misturarem, a satisfacdo, a espera, a frustracdo, a perda, o luto, a tensdo, a dor. A questdo da
linguagem é determinante nesta situacdo. O gozo diz respeito ao desejo inconsciente,
ultrapassando a questdo dos afetos, emocgdes e sentimentos. Como escreve Chemama (1995),
“Pelo fato de que ele fala, porque “o inconsciente ¢ estruturado como uma linguagem”, como
0 demonstra Lacan, o gozo ndo pode ser concebido como satisfacdo de uma necessidade,
trazida por um objeto que a preencheria.” (p. 90-91).

Pois bem, retomando a questdo do Outro e seguindo na mesma direcdo apresentada por
Kehl acima, para Dufour (2005) em cada época, um ou até mesmo varios Outros ocupariam o
centro dos sistemas simbolicos, organizando as formas ‘“de trabalhar, de falar, de crer, de
pensar, de morar, de comer, de cantar, de contar, de amar, de morrer, etc.” (p. 39). Isto é, as
possibilidades de laco social. Tem-se, portanto, o que diz respeito a posicionamentos que se
transformam ao longo do tempo e podem desempenhar também a funcdo de baliza para a
compreensdo dos movimentos subjetivos que se desenvolvem nas sociedades ao longo da
historia.

Desta forma, segundo o autor, pode-se pensar que a entrada no periodo se convencionou
chamar de moderno seria caracterizada pela passagem da submissao de um “grande Sujeito” a

varios. O Outro, até entdo representado pelo discurso blindado, unificador da Igreja, passou a



49

dar lugar a diversificadas figuras, marcando o declinio e até mesmo a faléncia desta. Passou a
coabitar este lugar de referéncia ndo apenas o Deus monoteista cristdo, mas varios: judeu,
catélico ou protestante, perdeu-se a hegemonia do lugar. Sabe-se, alids, a importante
contribuicdo que a Reforma Protestante deu no sentido de multiplicar as possibilidades de
interpretacdes do texto biblico.

Além disso, novos “grandes sujeitos” surgiram dividindo o espaco da outrora referéncia
unificada: a republica, o povo, a raca, a ciéncia e a técnica passam também a constituir este
novo espaco simbdlico. Todos produzidos pela razdo e pelo pensamento critico e reflexivo
gue marca este, entdo, novo tempo denominado modernidade. Para Dufour (2005) a
modernidade foi, antes de tudo, o tempo de emergéncia do sujeito kantiano e freudiano; um

sujeito a0 mesmo tempo critico e inconsciente.

2.3  Patriarcado, capitalismo e género

Ao se escolher uma dentre as diversas possiveis portas de entrada no tema do patriarcado,
sera preciso resgatar a forma como o sistema capitalista comecou a se organizar. Para isso, é
importante entdo lembrar o duro golpe que o patriarcado passou a sofrer com o
desmoronamento das grandes monarquias existentes, especialmente no velho continente. A
organizacdo em torno do Um, daquele que se coloca na posicdo de referéncia, comecgou a ser
fortemente ameacada com o final dos regimes monarquicos. Além disso, houve uma crescente
insuficiéncia do discurso da Igreja em responder as novas demandas desse sujeito cuja

interioridade psiquica passou a produzir novos enigmas.
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Dufour (2005) evidencia a dificuldade que se é preciso enfrentar ao tentar estabelecer
marcos temporais, capazes de delimitar questdes tdo amplas como estes movimentos que
envolvem, entre outros, caracteristicas subjetivas. Ndo sem uma dose de ironia, diz que para o
historiador francés Fernand Braudel a modernidade teria comecado em algum lugar entre
1400 e 1800. No entanto, sabe-se que a Revolucdo Francesa, embora seja insuficiente para
materializar todas as transformacfes, ndo deixa de representar uma posicdo central na
passagem do Estado monarquico, sustentado pelo poder divino, para o Estado laico. A
politica, o Estado e a ciéncia (especialmente a tecnologia que dela decorre — alicerce do
processo industrial) estiveram na base das transformagdes econémicas, tornando-se capazes
de desencadear novas formas de organizacdo da producdo, da economia e da prépria
sociedade.

Estas transformacOes tiveram um papel fundamental, pois foi apds o regicidio que a
recomposicdo do regime patriarcal, embora marcada por evidentes sinais de enfraquecimento,
se restabeleceu. Ndo em seu antigo formato, mas sob novos parametros.

Roudinesco (2003), ao percorrer as formas de organizacdo familiar ao longo de diversos
momentos da historia, indica que esta nova fase do patriarcado, desenvolvida a partir do
século XIX, foi sustentada especialmente sob aspectos econdmicos e de trabalho. Isto é, o
poder paterno que até entdo se encontrava encarnado na figura maior de um Deus pai e do
monarca, passou a necessitar buscar novas formas de legitimacdo. O fato de ndo haver mais
uma verdade divina, suficiente para sustentar o lugar simbolico da monarquia, foi crucial no
estabelecimento de novas formas de relacdo e de dominacdo no campo familiar, do trabalho e
da producéo: a figura da autoridade paterna precisou se reinventar e construir novos meios de
poder e legitimagéo:

Longe de resultar no crepusculo da paternidade, a abolicdo da monarquia gerou, na sociedade
do século XIX, uma nova organizacdo da soberania patriarcal. Reintegrado em seu poder depois de
derrotado pelo regicidio de 1793, o pai da sociedade burguesa ndo se assemelhava mais a um Deus
soberano. Acuado em um territorio privado, e questionado pela perda de influéncia da Igreja em
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beneficio do Estado, ele consegue porém sua dignidade perdida, tornando-se, para comegar, 0
patriarca do empreendimento industrial (2003, p. 37).

Esta reinvencdo pode ser entendida também como o “androcentrismo” que sucedeu ao
teocentrismo. A partir entdo de uma poténcia que comecou a dar sinais de enfraquecimento,
forjaram-se novas configuracfes sociais capazes de sustentar essa ameaca de queda do lugar
paterno. A centralizacdo do poderio econdmico na mao do pai, do chefe, mantem a mulher
envolvida com outras atividades de menor valor social (especialmente as domesticas), dando
um novo félego ao patriarcado e uma nova configuracdo para a atividade econbémica.
Transforma-se a relagdo do capital com o trabalho. E o comeco do periodo conhecido como
liberalismo econdmico e o surgimento da figura do “patrdo”. Esta sustentacdo, segundo
Bourdieu (1999), s6 € possivel por que:

A forga da ordem masculina se evidencia no fato de que ela dispensa justificagdo: a viséo
androcéntrica impBe-se como neutra e ndo tem necessidade de se enunciar em discursos que visem
a legitima-la. A ordem social funciona como uma imensa maquina simbélica que tende a ratificar a
dominacdo masculina sobre a qual se alicerga: € a divisdo social do trabalho, distribui¢do bastante
estrita das atividades atribuidas a cada um dos dois sexos, de seu local, seu momento, seus
instrumentos; é a estrutura do espago, opondo o lugar de assembleia ou de mercado, reservado aos
homens, e a casa, reservada as mulheres; ou, no interior desta, entre a parte masculina, com o sal&o,
e a parte feminina, com o estabulo, a 4gua e 0s vegetais; é a estrutura do tempo, a jornada, 0 ano
agrario, ou o ciclo de vida, com momentos de ruptura, masculinos, e longos periodos de gestagéo,
femininos. (1999, p. 18).

Como bem evidencia Bourdieu, ha uma espécie de naturalizagdo do poder simbodlico
masculino, de modo que sequer haveria necessidade de justifica-lo. Como consequéncia, ha
em alguma medida uma manutencao do poder patriarcal, cujos tragos (mais ou menos fortes)
ainda podem ser sentidos nos dias atuais.

Pois bem, em relacdo as mudangas ocorridas nos sistemas de producdo, nesta nova fase o
trabalhador artesanal deixa de dominar inteiramente os processos de fabricacdo. Por sua vez,
passa a alienar sua forca de trabalho, sua méo de obra aquele que possui o capital. Criava-se,
desta forma, a figura do proletario. Este se tornou central no desenvolvimento do capitalismo,
a ponto de chegar a ser considerada por Dufour (2005) como uma das multiplas faces do

Outro da modernidade.
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Ja no século XVIII, o filésofo Adam Smith, (considerado o “pai” do liberalismo
econémico), entendia que o individualismo poderia se tornar Gtil para a sociedade na medida
em que cada um, buscando o que é melhor para si, faria com que todos acabassem sendo
beneficiados. Estes novos modos de producao deram origem a chamada Revolucdo Industrial,
ocorrida especialmente a partir da segunda metade do século XVIII.

Foram tempos de grandes invengdes no processo de mecanizagdo da producdo. A vida
social e a organizacdo do meio urbano acompanharam estas mudancas. Como consequéncia
houve uma grande expansdo da producdo, uma maior concentracdo das pessoas no meio
urbano, criando as condicBes necessarias para 0 surgimento da cultura de massa. Pela
localizagdo das fabricas, as familias migram do campo para os centros urbanos, modificando
as caracteristicas da vida em comunidade.

Este arranjo econémico, no entanto, deu novo folego ao patriarcado. A revolucao industrial
imp6s uma nova disciplina aos empregados, até entdo acostumados a trabalhar conforme seu
proprio ritmo. E a partir da disciplina imposta que o "patrdo”, como figura paterna e como
legislador no ambito da fabrica, assume sua funcéo central.

Tem-se entdo a articulacdo de dois elementos importantes na compreensdo que esta sendo
construida: de um lado os primérdios de um mundo povoado por mercadorias, fruto da
industrializagdo. De outro, a tentativa do sistema patriarcal em manter certa estabilidade na
dissimetria das relacfes sociais, especificamente no que concerne ao poder e ao género das
pessoas. A diferenca de género a servi¢co da dominagdo. Era preciso meios para manter as
mulheres em uma condi¢do subalterna em relacdo ao homem. Situacdo que perduraria até a
explosdo da nova onda feminista, revolucionaria, desencadeada somente na segunda metade
do século XX.

Lacan, na década de 1950, apontava para a inconsisténcia do Pai simbdlico decaido,

insuficiente, deslocado do lugar da Verdade e incapaz de recobrir a falta. Um pai que se
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mostrava fragilizado. “Pelo menos numa estrutura social como a nossa, o pai ¢ sempre, de
algum modo, um discordante relativamente a sua funcao, um pai carente, um pai humilhado,
como diria Claudel**. (1953/1987, p. 73).

A dependéncia a figura masculina a qual as mulheres eram (em alguns contextos ainda sao)
submetidas, hoje, ndo deixa de chamar a atencdo. Fosse acompanhada do pai, do marido ou
mesmo de um irmdo, somente a presenca masculina representava uma condicdo de dignidade
para a mulher.

Por que, por exemplo, ndo poder sair a rua desacompanhada? Por que nao poder votar nos
pleitos? Por que, por tanto tempo, ser proibida pelos proprios pais e maridos de estudar e ter
uma profissdo? A naturalidade desta assimetria ndo deixa de causar espanto. Assim, estas
perguntas so reforcam a ideia de haver, na eventual igualdade de valor entre os géneros, algo
que representasse uma grande subversdo & organizacdo social. A mulher era reservado o
espaco privado, da casa, enquanto ao homem o meio social, incluindo a politica e o
“trabalho”°. N&o se trata aqui da diferenca entre os sexos, mas da diferenca no valor atribuido
ao género.

As amarras foram progressivamente se desfazendo até o ponto em que o corpo da mulher
deixou de sucumbir a um real, na posicdo de imperativo: o ato sexual se emancipou de uma
vez por todas da procriacdo. As diferentes técnicas contraceptivas e as legislacbes que
regulamentam a interrupcdo voluntéria da gestacdo vieram assegurar as mulheres um direito
sobre seus corpos, até entdo inexistente.

Foi a partir da segunda metade do século XX que as mudancas passaram a andar a passos

largos em diversas instancias. Juridicamente falando, deixou de haver a figura do “chefe da

' Lacan utilizou no Mito Individual do Neurético (1953) a referéncia a trilogia do poeta Paul Claudel (O refém,
O péo duro e O pai humilhado), colocando a psicanalise em didlogo com o pensamento estruturalista de Lévi-
Strauss que, pouco tempo antes, havia publicado o texto “A eficacia simbolica”.

1> H& bem pouco comegou a ser questionada a ideia de que trabalho é apenas aquele realizado fora de casa. Isto
é, trabalho doméstico também é trabalho.
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familia” para o surgimento da relacdo co-parental, em que ambos, marido e mulher, passam a
ser igualmente responsaveis pelo bem-estar da familia.

Especificamente em relacdo ao Brasil, é importante observar a legislacdo a esse respeito:
até o ano de 2002, o Codigo Civil que estava em vigor datava de 1916. Apesar deste Codigo
de 1916 ter incorporado ao longo dos anos diversas alteracdes, (entre elas as previstas na lei
4.121/62 — conhecida como “Estatuto da Mulher Casada”), ainda previa em seu artigo 233,
que “o marido é o chefe da sociedade conjugal, fungdo que exerce com a colaboracdo da
mulher, no interesse comum do casal ¢ dos filhos”. As mudangas advindas através do novo
Cddigo Civil 2002 sdo importantes: ja no primeiro de seus mais de dois mil artigos, passou a
vigorar a expressao “toda pessoa”, no lugar de “todo homem”. Na parte especifica sobre o
direito de familia, o “patrio poder” foi substituido pela expressao “poder familiar” e, ao invés
da esposa modificar seu sobrenome pelo casamento, “qualquer um dos nubentes, querendo,
podera acrescentar ao seu o sobrenome do outro” (art. 1.565, §1°). Um acréscimo, apenas.

Mesmo sabendo-se que as leis costumam vir a reboque das préaticas sociais, percebe-se o
quanto estas alteracOes refletiram modificacdes na ordem familiar. A pa de terra que ajudou a
sepultar de vez longos séculos de patriarcado.

Neste ponto ndo ha outra escolha sendo perceber o evidente elo entre o que se configurou
como sendo o declinio do patriarcado e as transformac@es nas manifestacdes da subjetividade
na contemporaneidade. Melman (2009), coloca a questao da seguinte forma:

Nossa religido e nossa cultura foram inteiramente fundadas sobre o amor ao pai. Contudo ha
algumas dezenas de anos, nos paises ocidentais, ndo amamos nem respeitamos mais o pai. Isto
forcosamente produziu uma mudanca importante na nossa cultura. E preciso saber que com esta
mudanca de cultura apareceram os sintomas novos e, uma das questdes que devemos tratar, € como
aborda-los corretamente. (p. 223, traducdo nossa).

Ao entrar neste terreno € preciso ndo se deixar tomar por uma espécie de tom saudosista,
nostalgico, que frequentemente vem associado quando estd associada uma ideia de perda,

declinio, falta ou insuficiéncia. Muitas analises que tém sido feitas sobre esta situacdo nédo
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conseguem ultrapassar a perspectiva de prejuizo em relacdo a transformacdo. E isso tem tido
consequéncias importantes na forma de conduzir o debate, especialmente no que concerne ao
campo da psicanalise. Assim, tal qual o melancolico que ndo consegue fazer o trabalho de
luto, repetindo uma querela infindavel, fruto de uma perda que julga irreparavel, percebe-se
especialmente através das expressdes empregadas, uma espécie referéncia a uma situacéo tida
como ideal perdida. Sabe-se, francamente, que esta condic¢éo ideal nunca existiu.

Ainda sobre as ideias desenvolvidas por Melman (2009), vé-se que diante das novas
configuracBes subjetivas advindas do enfraquecimento do poder paterno, o autor procura
antecipar a existéncia de uma espécie de retorno da sociedade ao modelo mitico. A saber, 0
retorno ao matriarcado. Diz o autor que

O desenvolvimento econdmico atual favorece a relacdo do individuo com uma ordem légica
onde ndo haveria mais nenhum limite nem interdi¢cdo. O desenvolvimento econdmico inspira um
modelo cultural que é aquele de uma satisfacdo sem limites, onde nédo se recusa nada, onde ndo ha
interdicdo e é bem evidente que este tipo de iniciacdo é mais préximo do matriarcado que do
patriarcado (p. 231, traducao nossa).

Assim, se criaria uma espécie de fusdo de elementos que constituem a subjetividade de
uma ¢época. Dificil precisar o que seria uma sociedade “mais proxima do matriarcado”,
especialmente porque esta, enquanto forma de autoridade, ndo se confundiria com uma
espécie de funcdo materna, como o autor parece procurar levar a entender.

As proprias configuracdes familiares que hoje se estabelecem, testemunham a modificacédo
no quadro das referéncias simbdlicas. Talvez ndo seja sem razdo que se fale hoje na existéncia
de uma nova espécie de autoridade: o “filharcado”. O império da crianga, autoritaria e
tirdnica, a0 mesmo tempo em que consegue concentrar todas as atencdes da familia. Afinal, se

a referéncia ndo vem mais da tradicdo herdada, ndo é de se estranhar que os filhos, isto &, as

figuras de futuro, possam passar a ser realmente determinantes.
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2.4 0O homem mercadoria

Considerada futilidade para muitos, preocupacéo estética para alguns, mera fonte de lucro
para outros, a moda passou a ganhar espaco no conhecimento sociologico e mesmo filoséfico
nos ultimos anos, constituindo-se como um material indicativo de caracteristicas dos grupos
humanos. N&ao deixa de causar surpresa pensar como o entendimento deste sistema pode
contribuir para a compreensao das transformacdes da sociedade ao longo do tempo. Alias,
tanto na relacdo com o outro, mas, também, na construcao que é feita do préprio sujeito (ou
com o Outro, conforme visto). Isto é, o0 homem forja identidades, constroi os andaimes de
uma representacdao de si também através de suas “extensdes”, da vestimenta, dos acessorios
que porta e dos lugares por onde circula. Efemeridades.

Ha aqui referéncia ao fato de que a moda permite construir uma camada, uma espécie de
revestimento escamoteavel sobre o corpo coberto por signos para além daqueles inerentes a
linguagem. Isto é, além do préprio envelopamento narcisico do corpo pela pele e pela
linguagem.

O gosto pessoal, 0 modo de se portar, a postura, 0s acessérios e a roupa usada sdo
elementos que se tornaram, na modernidade, mais do que o indicativo de uma origem social:
carregado de sinais a serem decifrados, o corpo vai além da condi¢do de mero suporte para a
expressao (ostensiva) de uma personalidade, pois a constréi conforme seus adornos. Uma
forma que permite se diferenciar da populacdo massificada, seguindo, por assim dizer, a
mesma tendéncia que as tatuagens assumiram mais recentemente: € necessario criar marcas,

um traco que possibilite uma distingdo, uma diferenciacdo ndo mais suficientemente
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suportada apenas por meios simbolicos. Precisam ser exibidas de modo a fazer compreender o
que comunicam a partir de sua estética, de seus codigos, suas marcas. Um modo de distin¢ao
perante o Outro.

No entanto, a distingdo ndo é o Unico apelo da moda: o revestimento de signos permite
também fugir da expressao transparente do interior, do estado de espirito em que o sujeito se
encontra. Torna-se capaz de fabricar a estética de uma condicdo subjetiva que transmita a
impressdo desejada. Assim, os adornos ajudam a construir identidades sociais, distinguindo,
individualizando, mas também protegendo ao mesmo tempo em que mostra apenas aquilo que
se quer tornar publico. Se hoje a ostentacdo das marcas (sempre visiveis) é capaz de
diferenciar aquele que as utiliza (lembrando os tracos de distingdo da vestimenta de uma
burguesia), ¢ bem possivel ir além e forjar “personalidades” que se constroem através da
moda e da expressao do gosto pessoal.

Do corpo as suas extensdes (roupas, acessorios, veiculos, lugares, etc.), a concepcao de
moda enquanto transitoriedade encontra-se em total consonéncia com os ideais de uma
sociedade que vive de sua aceleracio. E preciso abrir espaco para 0 novo.

Assim, a necessidade do constante descarte tornou-se a outra face (ndo menos importante)
da sociedade produtora de mercadorias; da sociedade dos excessos, dos transbordamentos e da
abundancia. Ja que as necessidades ndo sdo satisfeitas, 0 consumo ndo pode ter fim (indicando
a grande confusdo que se criou entre o que é da ordem da demanda e o que é do desejo). Para
que isso ocorra é preciso que 0s objetos tornem-se cada vez mais rapidamente obsoletos e
abram novos espacos. Inicialmente foram as lampadas e as meias. No momento posterior,
roupas, acessorios, chegando até os bens considerados ‘“duraveis” como carros ou
computadores: é preciso renovagao e, consequentemente, que os produtos tenham seus prazos

de validade cada vez mais curtos. Que se estraguem, se tornem feios ou ultrapassados.
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Produziu-se assim, é possivel dizer, uma completa inversdo na l6gica de consumo: saberes
e préaticas sao criados de modo a estimular o consumo para que se possa dar conta da
quantidade, cada vez maior, de produtos em circulacdo. Inversdo, pois se trata entdo do
homem a servico do produto, ndo importando que canais de esgotamento estejam sendo
produzidos: das relacBes, do meio ambiente, da ética ou mesmo do proprio sujeito, tomado
por uma espécie de zumbiléncia, isto é, automatismo acritico.

Assim, é possivel perguntar o qué ou quem, afinal, encontra-se na condicdo de
mercadoria? Nao seriam justamente os sujeitos que teriam assumido a condicdo de atender ao
mundo dos objetos. Sujeitados ao objeto ou ao mercado?

Lipovetsky (2005) faz uma observacdo bastante interessante sobre a forma como opera esta
mudanca, capaz de colocar o sujeito a servico do objeto. O autor chama a atencdo para a
relacdo que o sujeito contemporaneo passou a estabelecer com o crédito. Isto é, para algo que
¢ testemunhado no contexto atual principalmente no ambito dos paises chamados
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“emergentes” ", como 0 Brasil. Pois bem, Lipovetsky coloca a questdo da seguinte forma:

Com a difusdo em larga escala de objetos considerados até entdo de luxo, a moda, a midia de
massa e, principalmente, o crédito — cuja instituicdo solapa diretamente o principio da poupanca —,
a moral puritana cede lugar aos valores hedonistas encorajando a gastar, a aproveitar a vida, a ceder

aos impulsos: a partir da década de 50 a sociedade americana e até mesmo a europeia se tornam
fortemente presas ao culto do consumismo, do 6cio e do prazer (2005, p. 63-64)

Ao mostrar esta virada, esta nova forma como o homem passa a se relacionar com o
crédito (e com o limite, pode-se acrescentar), Lipovetsky acaba abrindo uma possibilidade de
pensar a condicdo que 0 sujeito contemporaneo se encontra em relacdo a divida: uma figura

de heranga ou que se projeta.

'® Alids, esta nomenclatura (paises emergentes) faz crer igualmente na existéncia de paises passando por
situacdes consideradas “submergentes” na economia globalizada.
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Esta inversdo se mostra importante porque coloca justamente 0 gozo em primeiro plano,
ampliando possibilidades que levam a imaginar a existéncia de um mundo sem fronteiras,
parafraseando o slogan de uma multinacional da comunicacéo.

Retomando, o sujeito passa a valer por sua capacidade de gozar. um deslizamento que
ultrapassa a ideia de “ser”, de “ter”, e articula-se profundamente com o parecer. Desta forma,
como dito anteriormente, o valor encontra-se agora na capacidade de gozo sustentada pelo

mostrar.

2.5 Consumo, logo sou visto. Sendo visto, existo.

Em 1967 Guy Debord publicava La société du espetacle. O contexto que permitiu o
surgimento desta obra era unico na historia: encontravam-se unidos numa mesma mobilizacéo
social estudantes, operarios e homens de ideias. Todos contra o imperialismo, contestando
qualquer tipo de cerceamento e autoridade. Uma revolucdo social, cultural e politica se
organizava nas ruas, lutando contra tudo aquilo que representasse as instituicdes e os valores
tradicionais. Talvez, até os dias atuais, a ultima grande mobilizacdo social do mundo ocidental
gue encontrou eco em diversos paises: na Franca, como imagem principal, mas também no
Brasil, México, China, Tchecoslovaquia, Alemanha e Italia. Cada qual com suas nuances.
Utdpico e ludico, oscilando entre o lirismo e a violéncia, um movimento revolucionario com
frases capazes de permanecer na historia: “Il est interdit d’interdire” ou “Vivre sans temps
mort et jouir sans entrave”, amanhecia pichado nos muros de Paris, lembrando apenas as mais

marcantes.



60

Uma atmosfera que, sem davida, parece completamente estranha aquela que se vive nos
dias atuais, em que a mais completa auséncia de utopias coletivas, ideologias e acdes
politicas'’ com capacidade de movimentar multiddes, tornou-se regra. Apatia, efeito de um
mundo descrente e carente de sonhos.

Resultado de uma consciéncia finalmente adquirida? Ou se trata do efeito do impacto de
ver-se fazendo parte de um teatro de marionetes, enfim revelado?

Interessante observar aquilo que Debord (1997) escreve no prefacio da quarta edicéo
italiana de seu livro: “os que desejam realmente abalar uma sociedade estabelecida devem
formular uma teoria que explique de modo fundamental essa sociedade”. (p. 150).

Mais de quatro décadas depois de seu lancamento, a ideia central de sua principal obra,
“Sociedade do espetaculo”, permanece atual e portadora de verdade. No entanto, o efeito
obtido talvez tenha sido mais aquele de alguém que descobre que estava sonhando e fica
frustrado ao acordar, do que o de p6r combustivel na revolucdo (almejada pelo autor). Neste
sentido se estaria preso aos ditames desta sociedade, de modo que o conformismo e a
prostracdo parecem ter tomado conta da maioria, outrora revolucionaria. Juventude ha algum
tempo deixou de ser sinbnimo de rebeldia.

Assim, diz-se que a obra de Debord ¢é “atual ¢ portadora de verdade” acreditando que
houve uma realizacdo daquilo que surgia entdo como denincia. Uma profecia que se realiza.
Percebe-se o carater de dendncia a que sua critica se propds, ndo se colocando como um
espectador que apresentou 0 mundo tal qual o enxergava, mas de desvelamento. Mais que
isso: o0 fez com o intuito de transformacdo social. Acreditava que através da construcdo de

uma consciéncia libertadora, poderia contribuir para mudar o rumo da histdria.

Y Em julho de 2013 o Brasil acordou com movimentos sociais eclodindo em diversas cidades. Na mesma
velocidade que surgiram, desapareceram. Especialmente a partir da repercussdo da morte de um cinegrafista,
rapidamente houve um silenciamento. N&o héa clareza ainda sobre o que e quem 0s motivou.
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Ja no comeco, na terceira tese de seu livro, Debord (1997, p. 14) afirma que o “espetaculo
apresenta-se ao mesmo tempo como a propria sociedade”. Os conceitos se confundem e torna-
se impossivel pensar a existéncia de um sem o outro. Aqui 0 que estd em jogo nao diz respeito
a constituicao psiquica do sujeito em sua relacdo ao Outro, mas tdo somente o fato de nossa
sociedade ter se tornado um jogo de espelhos no qual a imagem assume um papel primordial.
Um fazer ver que se sobrepde ou até mesmo se opde ao dialogo. A profusdo das imagens.

Se uma das principais marcas da passagem da sociedade tradicional a modernidade foi a
mudanca do estatuto social, de modo que ser alguém, a partir da eventual nobreza de seu
sobrenome, para se tornar alguém a partir do ter, Debord denuncia a existéncia entdo de uma

nova passagem.

A fase atual, em que a vida social esta totalmente tomada pelos resultados acumulados da economia,
leva a um deslizamento generalizado do ter para o parecer, do qual todo “ter” efetivo deve extrair seu
prestigio imediato e sua funcdo Ultima. Ao mesmo tempo, toda realidade individual tornou-se social,
diretamente dependente da for¢a social, moldada por ela. SO Ihe é permitido aparecer naquilo que ela ndo é.
(1997, p. 18).

Na maneira como Debord compreende, este novo deslizamento em direcdo a aparéncia se
constituiria como uma forma de degradacdo. O mundo real se transforma em simples
imagens, sendo o sentido da visdo amplamente privilegiado. Um mundo que se faz assim,
contrario a palavra. Uma tendéncia a “fazer ver” um real que ja ndo pode ser tocado. Neste
sentido, pode-se acrescentar: um mundo que deixa menos espaco a producao da imaginacéo,
ja que se constroi a partir de uma profusdo de imagens prontas.

Imagens e fantasias prét-a-porter no com a qual desde muito cedo as criancas se
familiarizam. Jogos eletrénicos, televisdo, computador. Sobra assim pouco espago para
criacdo; pouco tempo para olhar o céu e contemplar os desenhos que as nuvens calmamente
vao tecendo e borrando. Pouco tempo para prestar atencdo nos caminhos que as formigas
percorrem no jardim ou nas folhas que secam ao vento.

Em seu pensamento de fundamento claramente marxista, Debord enxergava na

espetacularizacdo da sociedade uma perigosa forma de dominacgdo. Para ele o espetaculo



62

tende a reunir aquilo que esta separado, dando uma falsa visdo de unificacdo daquilo que, na
verdade, seria composto por forcas distintas. O espetaculo funciona assim como um
instrumento de alienagdo. “Quanto mais ele contempla, menos vive; quanto mais aceita
reconhecer-se nas imagens dominantes da necessidade, menos compreende sua propria
existéncia e seu proprio desejo” (1997, p. 24). Se ha sempre uma tensdo entre forgas na
sociedade, o espetaculo opera como uma forma da classe dominante silenciosamente exercer
0 seu poder.

Esta reunido daquilo que esta separado remete justamente a funcdo, para a psicanalise,
gue a fantasia desempenha. Neste sentido, as identidades que construidas ndo deixam de
tentar cumprir esta funcdo. Um esforco para nomear e dar unicidade a algo que
estruturalmente se compdem de contradi¢cdes. Ainda no campo da sociologia, Hall (2006), ao
tratar sobre as identidades culturais na pds-modernidade, ratifica esta posi¢ao: “Existe sempre
algo ‘imaginario’ ou fantasiado sobre sua unidade. Ela permanece sempre incompleta, esta
sempre em ‘processo’, sempre ‘sendo formada’” (p. 39).

No mundo do espetaculo, fazer ver ¢ imprescindivel. “O homem reificado exibe a prova de
sua intimidade como mercadoria” (Debord, 1997, p. 45). Neste sentido, a materialidade das
mercadorias contribui na criacdo e na sustentacdo da posicdo subjetiva de cada um. A posse
dos objetos, a0 mesmo tempo, € capaz de diferenciar e aproximar. Distingue, em Ultima
instancia.

Cada produto especifico, que deve representar a esperanga de um atalho fulgurante para enfim
aceder a terra prometida do consumo total é apresentado cerimoniosamente como a singularidade
decisiva. (...) O objeto que era prestigioso no espetaculo torna-se vulgar na hora em que entra na
casa desse consumidor, a0 mesmo tempo que na casa de todos os outros. Revela tarde demais sua
pobreza essencial, que Ihe vem naturalmente da miséria de sua producéo. (Idem, p. 46).

Assim, Debord d& a sua obra o carater de denincia aos mecanismos de alienacdo em
operacdo na chamada sociedade do espetaculo. A emancipacdo desta condicdo, através da

consciéncia de seus mecanismos, permitiria a sociedade uma aproximagdo direta com a
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realidade, sem mais a mediacéo que constroi um mundo ficcional, dominado pela mercadoria,
tal qual o préprio homem se tornou.

O discurso de Debord mostra sua atualidade no sentido daquilo que se realizou em nossa
sociedade. E preciso, porém, ir além: o homem como objeto; sua transformacdo em
mercadoria. Uma prova talvez seja o culto massivo que vem sendo rendido as celebridades.
N&o causa estranheza afirmar que hoje se torna celebridade ndo alguem que realizou algum
feito que mereca ser “celebrado” pela comunidade, mas tdo somente aquele que, por alguma
razdo (qualquer que seja), através da exposicdo midiatica, obteve visibilidade. Na verdade, a
celebridade ndo deixa de ser um subproduto do capitalismo que necessita de figuras para
promover os produtos.

Assim, até mesmo indo além do que seria obedecer a um imperativo de perfeicdo ou de
beleza (afinal eventualmente até mesmo o carater grotesco — para ser ridicularizado — também

18 mediante

pode ser valido para se destacar na multidao), uma pessoa pode se tornar “alguém
sua exposicdo nos meios de comunicacdo de massa. E claro que uma espécie de devogio a
forma perfeita e a beleza também ¢é valorizada. Isto se encontra estreitamente ligado a outro
imperativo de nossa sociedade que é o culto ao desempenho, ao resultado.

Colocando a questdo em outros termos, as praticas disciplinares, nos dias atuais, operam
ndo mais necessariamente por meio de agentes controladores, mas de maneira internalizada,
através de ideais assumidos. Assim, ndo se torna mais fundamental a presenca ostensiva de
um agente de controle, disciplinador. “Ele”, o controle, se encontra hoje em toda parte, mas,

também, em cada um: tanto nas revistas sobre beleza ou carros quanto nas clinicas de estética

e nas academias de ginastica. Alias, da mesma forma que no mundo dos negécios.

'8 Aqui tornar-se “alguém” como Bauman (2008) define, isto &, no sentido de que a visibilidade evita aquilo que
0 autor chama de “morte social”.
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Os ideais individualizantes de aperfeicoamento e de superacdo de si ocuparam todas as
brechas de uma sociedade em que causas coletivas hd décadas vém dando sinais de
esgotamento. Como escreve Bauman (2008), “A coer¢do tem sido amplamente substituida
pela estimulacdo, os padrbes de conduta antes obrigatdrios, pela seducdo, o policiamento do
comportamento, pela publicidade e pelas relacGes publicas, e a regulagdo normativa, pela
incitacdo de novos desejos e necessidades” (p. 116).

Assim, torna-se celebridade aquele que conseguiu fazer de si, alguém. Alguém que
conseguiu atrair os olhares para si. Da luta pelo “goze sem entraves”, passa-Se para um
hedonismo normalizado e administrativo, higienizado e racional (Lipovetsky, 2005). Enfim,
prudente no sentido de que hoje se trata de um trabalho de autoconstrucdo. Ou, como escreve
Ehrenberg (2010), sujeitos de uma figura de comeco, que ndo tiveram seu lugar legado nem
por heranca, nem por filiacéo.

Esta questdo da invencdo de si pode ser percebida de diversas formas. Por exemplo,
quando o conceito de “comunidade” ¢ substituido pelo de “sociedade” que funciona na forma
de “rede”, se esta marcando uma passagem: o principal da ideia de comunidade € que se trata
de uma instdncia anterior ao sujeito e continuara a existir independente mesmo de sua
existéncia. Ja o conceito de rede € consoante a ideia de inventar a si mesmo. A rede € possivel
ser formada a qualquer instante e, portanto, depende do sujeito para existir. Permite, por
exemplo, que alguém seja excluido dela sem maiores sofrimentos ou embaragos. “VVocé” a
constroi e reconfigura. As “amizades” construidas nas redes virtuais sdo talvez o exemplo
maior. Nao é preciso dar muitas explicacdes para aproximar ou excluir alguém das relagdes.

Segundo Dufour (2005), “a rede sO pode confrontar cada um com a questdo de sua propria
fundacdo, deixando-o absolutamente sozinho diante de uma subjetivacdo que ele se encontra a
assumir por ele mesmo sem necessariamente poder fazé-1o” (p. 87). Esta espécie de tentativa

de auto engendramento que se Vé refletida na ideia de rede, tem consequéncias importantes,
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pois, na verdade, mostra a fragilidade sobre o qual busca uma fundacéo. Tal qual o Bardo de
Minchhausen, o sujeito p6s-moderno busca escapar do pantano (loucura) puxando-se pelos
préprios cabelos. Neste ponto € possivel estabelecer um ponto de contato com as novas
formas de sofrimento psiquico

O modelo de rede nos faz passar de um regime em que o inconsciente se manifestava de
maneira prevalente pela neurose (como divida para com o terceiro) para um modo em que ele se
manifesta por formas psicotizantes (como consequéncia, para dizer em termos lacanianos, da
forclusdo do que ““a religido nos ensinou a invocar como Nome do Pai).” (Dufour, 2005. p. 87-88).

Entretanto, diferente do que o autor coloca, é possivel entender que ndo € propriamente o
modelo de rede o responsavel por estas novas manifestacGes psicopatoldgicas. A existéncia da
“rede” obviamente ¢ efeito; ja aponta para uma modificacdo na forma de relagdo com o Outro.
E, assim, efeito desta relagdo. Por outro lado, esta-se de acordo que o que vem sendo
reconhecido como patologias ligadas aos limites, as bordas, indicando este caminho na
direcéo da psicose.

Entdo se para ndo sucumbir a morte social é preciso certa dose de exposi¢cdo, nada mais
acessivel do que encontrar nas redes sociais um canal de visibilidade onde, de forma
aparentemente controlada, tem-se a sensacdo de criar através da selecdo dos gostos,
relacionamentos, imagens ¢ frases “compartilhadas”, os contornos de uma identidade pronta a
ser consumida. A outra face da moeda, porém, também se revela: quanto mais o sujeito é
tomado por uma necessidade de exposicdo, mais rapido e facilmente ele pode se sentir em
falta com o ideal estabelecido. A “atualizagdo” cobra um prego. Tornando-se palavra de
ordem, é preciso um esforco constante para evitar o ultrapassamento que estd sempre no
encalco, lembrando o que foi referido acima com relacdo ao sujeito pds-moderno situado
entre 0 excesso e 0 vazio. Neste sentido também, é importante entender o lugar deste
“negativo” no tecido social. Maria Rita Kehl (2009a) delimita o lugar do depressivo em nosso
contexto:

A depressdo € a expressdao de mal-estar que faz dgua e ameaca afundar a nau dos bem-
adaptados ao século da velocidade, da euforia prét-a-porter, da satde, do exibicionismo e, como ja
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se tornou chavéo do consumo generalizado. (...) os depressivos correm o risco de ser discriminados
como doentes contagiosos, portadores da ma noticia da qual ninguém quer saber. (p. 22. grifos da
autora).

Um dos inumeros exemplos disponiveis sobre este “estar fora”, pode ser encontrado em
um estudo publicado no final de 2011, realizado pela Utah Valley University, no Canada. A
pesquisa, efetuada com mais de quatrocentos estudantes universitarios, mostrou,
primeiramente, que 95% destes passa em média mais de cinco horas diarias na rede social
Facebook. No entanto, a constatacdo mais importante do estudo é que quanto mais tempo é
dispensado na navegagdo do site, mais intensa ¢ a sensacdo de que os “amigos” sdo mais
felizes, gerando assim uma sensacdo de descontentamento com a propria vida. E
especialmente através da visualizacdo de fotos publicadas, em que 0s outros parecem
frequentemente alegres, em contextos prazerosos, que a sensacdo de infelicidade com a
propria vida se torna mais acentuada. Como bem coloca Backes (2011), “ninguém quer estar
na categoria dos entristecidos” (p. 12).

Na experiéncia clinica psicanalitica, percebe-se que se torna cada vez mais raro receber
jovens em tratamento que ndo tragam questdes relativas ao uso das redes sociais. Assim, 0S
resultados deste estudo traduz aquilo o que é percebido ndo apenas na clinica, mas no
cotidiano da vida social. O estudo aponta que a exposi¢do nas redes sociais, além de procurar
apresentar aos outros uma visdo fabricada, idealizada de si, é capaz de provocar, através da
comparagdo, o sentimento de inadequagdo em relagdo ao que os “amigos” estariam vivendo.
Ou seja, uma profunda sensacdo de que nao se estd “aproveitando a vida” suficientemente ou

da maneira mais adequada. Que o tempo esta passando, que ha limites ao gozo, o que gera, ao

menos, frustracao.

19 «“They Are Happier and Having a Better Life than I Am: The Impact of Using Facebook on Perception toward
Others Lives”, publicado na revista Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking.
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Esta situacdo remeteria, assim, a uma insuficiéncia do sujeito frente a demanda do Outro?
Haveria, portanto, condicdo neurdtica de culpa por ndo conseguir atender suas demandas? Ou,
antes, neste contexto da pés-modernidade seria possivel pensar que se trataria de um sujeito
que oscila na gangorra narcisica entre a onipoténcia e a impoténcia? Entre o tudo e o nada?

No caminho entre o ser, 0 ter e 0 parecer, 0 sujeito assume tons de mercadoria e passa a
existir dentro de uma logica regulada pelo mercado. Um produto que necessita ser consumido
para existir.

A perda de seguranca é flagrante, mas € o preco a ser pago quando se vive em uma
sociedade em que o laco social vem se tornando, em grande parte, operado atraves da midia
eletronica. Uma sociedade que parece buscar “congelar” a subjetividade, remetendo-a a
condicdo de imagem. Assim, escreve Kehl (2002),

Existir por intermédio da imagem torna insuportavel qualquer forma de exclusdo - se eu ndo
sou visto, eu ndo sou. Diante disso, qualquer forma de alteridade se torna ameacadora. Ha quem se
autorize a tirar a vida alheia ou mesmo prefira pagar com a prépria vida o preco dos quinze minutos
de fama e de visibilidade aos quais, supostamente, todos teriamos direito, ja que a “fama” vem a ser
0 substituto da cidadania na cultura do narcisismo e da imagem. As formagdes imaginérias, e toda a
inddstria das comunicagbes que nelas se apoiam, ocupam uma grande area do que poderiamos
considerar “espago publico”, no mundo atual. (p. 25).

Pensando sobre este achatamento da subjetividade a condi¢do de imagem, ndo se deixa de
perceber as consequéncias éticas implicadas nestas novas formas de relacdo na sociedade. Na
condicdo de formacgdes imaginarias, o pensamento da lugar aos afetos, e sobre eles ndo é
possivel fundar uma ética.

Neste sentido, ndo ficaria deslocado aproximar o pensamento que Freud desenvolveu em
Inibicdes, Sintoma e Ansiedade (1926/1986) a respeito do ganho secundario do sintoma.
Neste texto Freud refere os ganhos proporcionados pelo sintoma no sentido de serem
adaptativos, consoantes, portanto, as demandas do grupo social. Sintomas que acabariam
entrando em harmonia com o ego.

O ego passa agora a comportar-se como se reconhecesse que o sintoma chegara para ficar e
que a Unica coisa a fazer era aceitar a situacdo de bom grado, e tirar dela 0 maximo proveito
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possivel. Ele faz uma adaptagdo ao sintoma - a essa peca do mundo interno que é estranha a ele -
assim como normalmente faz em relacdo ao mundo externo real. (Freud, 1926/1986, p. 121).

Logo no ano seguinte, em “O futuro de uma ilusdo”, coloca a questio em termos do
narcisismo do sujeito: “A satisfagdo que o ideal oferece aos participantes da cultura é&,
portanto, de natureza narcisica; repousa em seu orgulho pelo que ja foi alcangado com éxito.”
(1927/1980, p.24).

Assim chega-se no ponto em que hd uma identificagdo com o sintoma, com o “homem
mercadoria”, objeto do capitalismo: subjetividade e sistema econdomico completamente
entrelacados, forjando o sujeito que se coisifica, vende, se vende e compra tal qual um
produto exposto na prateleira. Um objeto a mais no farto mercado das relagcfes e pronto para

ser consumido. Sintoma e gozo.

2.6 Contempordneo

Do moderno ao contemporaneo: Agamben (2009), buscando definir o contemporaneo,
encontra em Nietzsche as bases de seu argumento. Diz que ser contemporaneo é viver uma
relacdo com o presente através de uma desconexdo e uma dissociacdo. Isto é, ser
contemporaneo é ndo estar completamente alinhado com seu tempo; tomado por ele. E ndo
aderir demasiadamente a seu tempo a ponto de perder a capacidade de apreendé-lo. Trata-se,
para o autor, de:

Uma singular relacdo com o préprio tempo, que adere a este ¢, a0 mesmo tempo, dele toma
distancia. Mais precisamente essa € a relagdo com o tempo que a este adere através da dissociacédo
e um anacronismo” (p. 59, grifo do autor).



69

Neste sentido, defende, a revolucdo ndo estaria mais na capacidade de poder mudar o
mundo, mas sim em transformar a relacdo que o homem estabelece com o tempo®.
Modernidade e p6s-modernidade se trataria entdo, antes de tudo, de formas distintas de pensar
a relacdo do homem com seu tempo.

Né&o é tarefa facil construir uma definicdo de contemporaneo e muito menos saber em que
condicdo o homem se encontra. O termo é habitualmente utilizado para referir aquilo que
caracteriza o contexto social atual a partir das rapidas e recentes transformacdes
experimentadas nos diversos campos da atividade humana.

Sobre as mudancas, é preciso observar aquilo que diz respeito as identidades (culturais e
psicoldgicas), a sociabilidade (vinculos, relagdes virtuais, redes) e as articulacdes entre o local
e global. Modificacdes sem duavida impulsionadas pelas novas tecnologias e com fortes
consequéncias nos modos de experienciar as temporalidades. Assim, Kehl (2002) diz que “as
sociedades modernas tém na liberdade, na autonomia individual e na valorizagéo narcisica do
individuo seus grandes ideais, pilares de novos modos de alienacdo, orientados para o gozo e
para o consumo” (p. 13).

Avancando um pouco mais na questdo do tempo, Charles (2004) analisa as mudancas
ocorridas desde o fim da sociedade tradicional até os tempos atuais, escrevendo que “o que
mudou principalmente foi o ambiente social e a relagdo com o presente. A degradagdo do
mundo da tradicdo € vivida ndo mais sob o regime da emancipacdo, e sim sob o da tensdo
nervosa” (p. 28). Em apenas duas frases o autor foi capaz de sintetizar trés momentos
distintos: aquele das sociedades tradicionais, o das modernas e a po6s-modernidade.

Degradacéo, emancipacéo e tensao.

20 ~ o ~ .. , ,
A questdo das possibilidades de relacdo que o sujeito estabelece com o tempo serd retomada no capitulo “4.
Experiéncia e vivéncia no mundo acelerado”.
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Ainda, voltando aos passos propostos por Agamben, pode-se procurar estender o conceito
de contemporéneo e compreender que ndo se trata apenas de uma relagdo com o tempo
cronoldgico, aquele do relégio ou do calendario, mas com o tempo enquanto categoria
filoséfica. O entre inapreensivel: quando se pensa em apreendé-lo, ja se tornou passado
“Contemporaneo é aquele que mantém fixo o olhar no seu tempo, para nele perceber ndo as
luzes, mas o escuro.” (2009, p. 62).

Em outra passagem, Agamben (2007) remete a figura do deus latino a quem o homem é
confiado no momento em que nasce: Genius se consolida como uma espécie de destino, de
simbolico que transcende a consciéncia individual.

Mas a parte impessoal e ndo identificada ndo é um passado cronoldgico que uma vez por todas
deixamos para trds, e que podemos eventualmente chamar de volta com a memoria; ela esta
presente até agora, em nds e conosco e junto de noés, no bem e no mal, inseparavel. (...) Por isso, 0
aniversario ndo pode ser a comemoracdo de um dia passado, mas, como toda verdadeira festa,
abolicdo do tempo, epifania e presenca de Genius. E essa presenca inaproximavel que impede que
nos fechemos em uma identidade substancial, &€ Genius que rompe com a pretensdo do Eu de
bastar-se a si mesmo. (2007, p. 16-17).

Desta forma, estar no mundo com uma espécie de olhos de turista, aponta para uma
condi¢do nem tdo adesiva ao tempo. Mesmo que sem necessariamente se deslocar no plano
fisico, € possivel “habitar” novos mundos nas incontdveis possibilidades inauguradas pela
virtualidade. Serad que ai se localiza a figura do sujeito contemporaneo? Um habitante do
mundo virtual que confere certa materialidade a fantasia? Da-lhe contornos de realidade?

Aubert (2008) na tentativa de apreensdo do sujeito na contemporaneidade, fala de uma
polarizacdo pés-moderna. De um lado excesso e de outro vazio:

Neste sentido, 0 excesso ndo é sustentado, mas buscado. Ao adotar comportamentos marcados
pelo excesso — quer seja pelo excesso de atividade, de consumo ou de gozo — ou se destruindo nas
condutas ditas “de risco”, - alcool, toxicomania, esportes radicais — se trata de tornar cada instante
tdo intenso quanto possivel, e assim poder repousar em um dos raros limites que ainda restam, o
corpo. (...) Mas o individuo “em excesso”, para utilizar os termos de Robert Castel, constitui
somente um dos polos do individualismo contemporaneo. Na outra extremidade, “o individuo
falho” perde sua identidade em termos de falta. (2008, p. 30-31).
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Depara-se aqui mais uma vez com a ideia de um sujeito que se organiza ndo por uma
identidade fixa, sustentada ao longo da vida, mas por alguém que se produz entre um “tudo” e
um “nada”. Assim como as mercadorias, cujo valor ja ndao se sabe qual ¢ (sabe-se apenas 0
preco), o sujeito contemporaneo assume condicdo semelhante: entre os extremos, perde sua
propria medida?".

E entre o pleno e o vazio que o sujeito contemporaneo pode ser localizado. Um sujeito cuja
sustentacdo parece estar intimamente ligada a suas condi¢cGes de gozo. Uma estrutura tao
delicada que uma minima fissura tem efeito devastador. Contentamo-nos com a ideia de que a
falta de medida, ser e ndo ser, estar e ndo estar, seja fisica ou virtualmente, caracteriza o que
se denomina de sujeito contemporaneo. Um fenémeno que, acredita-se, toma de forma
particular aqueles cuja sexuacdo se deu do lado masculino em virtude de sua relacdo com o
falo.

Trata-se deste “entre” que nos possibilita defini-lo enquanto atual e a0 mesmo tempo
inapreensivel. Insuportavelmente leve. No mundo acelerado, em que tudo passa rapidamente,
0 que seria passivel de manter a capacidade de permanéncia? O que, sendo o préprio sujeito,
incompleto e desejante, porém escravizado pelas possibilidades do gozo?

Inversamente, portanto, hoje o que estabelece os contornos do que permanece é a propria
fluidez, numa ldgica semelhante a cartesiana na medida em que colocava o individuo no
primeiro plano e fundava a modernidade. Ao submeter todas as ideias ao método da duvida,
apenas o que se sustentava era aquele que duvidava; o ser em sua condi¢do duvidante. Porém,
se na logica cartesiana esta delimitacéo no individuo se estabelece pelo cogito, hoje é possivel

pensar que se trata do sujeito recebendo seus contornos pelo gozo. Gozo, logo sou.

2! Esta questdo seré4 retomada a propésito do narcisismo.
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3. Configuracoes familiares
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Apesar da ideia de familia ter mudado significativamente nas Gltimas décadas, ainda é
bastante frequente chegarem queixas aos consultérios de psicanalistas de pessoas que se
sentem incapazes de conseguir constituir uma familia. Familia, da forma como é entendida,
estd referenciada a um modelo que, fundamentalmente, reune um casal e filhos em relativa
harmonia. Homens ou mulheres, casados ou solteiros, queixam-se das mazelas que passam ao
tentar encontrar alguém para compartilhar a vida. Pais reclamam de filhos e estes dos pais.
Casais separados culpam-se por ndo proporcionar um modelo de familia que julgam ideal para
os filhos. Solteiros querem adotar, constituir familia, ainda que sem a formacéo de um par.

A familia nuclear considerada “normal”, patriarcal e monogamica, que predominou no
ocidente nos ultimos dois séculos perdeu espaco. As forcas coercitivas que eram capazes de
fazer com que muitos casamentos ocorressem e nao fossem desfeitos, perdeu intensidade.

Apesar das mudangas sociais, a familia “ideal” continua a existir enquanto horizonte
buscado. N&o apenas nas propagandas de televisdo, mas no imaginario da sociedade. Kehl
(2003) diz que

No ocidente, a familia que foi duramente criticada e questionada pelos movimentos de
contestacdo dos anos 1960, em nome das liberdades sexuais, dos direitos dos homossexuais, das
reivindicagBes feministas e dos movimentos de jovens, hoje tem sido revalorizada pelos préprios
grupos marginais que a contestavam. Pares homossexuais reivindicam o casamento institucional;
solteiros de ambos os sexos lutam pelo direito de adotar criangas e constituir uma familia “normal”.
A familia mudou, mudaram os papéis familiares, mas ndo foi substituida por outra forma de
organizagdo molecular.

Como ocorre com todos 0s bens sujeitos a escassez, parece que hoje a familia nuclear em vias
de extingdo tem sido mais valorizada e idealizada do que nunca, criando uma divida permanente e
impagével que pesa sobre os membros das familias que se desviam do antigo modelo. A inddstria
cultural se alimenta dessas idealizagcBes. A dramaturgia popular, veiculada pelo cinema e pela
televisdo, apela constantemente para a restauracdo da familia ideal, a0 mesmo tempo em que vende
sabonetes, marcas de margarina e conjuntos estofados para compor o cenario da perfeita felicidade
doméstica. (2003, s/p).

Este parece ser o retrato da atualidade: de um lado um modelo que permanece idealizado,

como sendo uma forma idilica de ser feliz e, de outro, uma enorme dificuldade vivenciada no
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dia-a-dia em se conseguir criar 0s meios para que isto ocorra. Encontrar o par perfeito e viver
feliz com esta pessoa € ainda um sonho, uma fantasia. No entanto, aceitar as restricbes que
este sonho impde, exige abnegacdo a que poucos estdo dispostos. A forma como o homem
contemporaneo Vvé a si mesmo nao lhe permite colocar-se em segundo plano, isto €, abrir méo
de sua felicidade quando esta encontra frustracdo junto do par escolhido. Inflagdo do Eu?

Assim, esta instaurado uma das formas de sofrimento na atualidade.

3.1 Vinculo e desamparo na atualidade

Liberdade na vida é ter um amor para se prender.
F. Carpinejar®

A familia nuclear constituiu-se como central na forma de organizacdo social ocidental.
Mais que isso, é onde ocorrem 0s primeiros espacos de subjetivacdo do sujeito cujas
configuracBes mantém uma correlacdo com aquilo que se manifesta como mal-estar na
sociedade.

Um classico do cinema norte-americano da década de 1950, “Rebel without a cause”
(langado no Brasil com o titulo de Juventude transviada), conta a historia do jovem Jim Stark
(interpretado pelo ator James Dean?®). Garoto problema, criador de confusdo, um dia é preso
por embriaguez e desordem. Levado ao distrito policial (que, alias, mais se parece com uma
clinica para tratar problemas familiares), vé Judy (Natalie Wood), uma jovem que esta
revoltada com o pai que a chamou de vagabunda por haver se maquiado. Apds Jim ser

libertado, ao tentar se aproximar de Judy, cria um desentendimento com o namorado dela,

22 http://carpinejar.blogspot.com.br. Acesso em 04/06/2012.
2% 0 ator morreu no mesmo ano, vitima de um acidente de carro. Os outros dois protagonistas do filme, Natalie
Wood e Sal Mineo tiveram igualmente mortes precoces e tragicas.


http://carpinejar.blogspot.com.br/
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lider de uma gangue da escola. Esta rivalidade terd consequéncias tragicas, pois, levara a
morte tanto o namorado de Judy como o Unico amigo de Jim, “Platao”.

O cenério que compde este filme pode ajudar na compreensdo do contexto vivenciado no
pOs-guerra por uma juventude que via os valores e as certezas da geracdo anterior se
desmoronando. Na verdade, os qualificativos “sem causa” ou “transviada”, S0 expressoes
que deixam escapar aquilo que pode ser considerado o essencial na questdo: o mal-estar
vivido por uma juventude impactada com 0 momento que testemunhava. Antes de tudo, era
do espirito de revolta, do choque e da necessidade de reparacédo de valores que tratava o filme.

Havia sim causa. O personagem Jim luta justamente diante da queda do poder paterno,
materializado na fragil figura do pai feminilizado, sujeitado a autoridade da esposa e vestindo
avental com babados sobre o terno: um pai castrado; um pai de saias! Jim conclama o pai que
ndo responde. Pede que a policia o detenha, mas também ndo tem sucesso. Enfim, pede para
ser responsabilizado pelo que considera seu ato que levou o rival a morte. De uma forma
geral, o filme mostra figuras de autoridade frageis e incoerentes: “Pai, diga para ela, quero
ouvir vocé dizer... Pai me defenda”, suplica Jim, recebendo um siléncio como resposta.

No contexto em que a autoridade mostra sua fragilidade, vé-se brotar a imagem do
contestador, daquele que ndo quer se submeter a ruina iminente e se revolta, luta, faz
oposicdo. Sabemos que quando a autoridade falha, o que sobra é o totalitarismo, a igualdade
ou a coercdo. Por outro lado, sabe-se que foi nesta mesma sociedade que paralelamente
desenhou-se a saida pelo “american way of life”: estilo de vida tido como livre, mas
consumista e adaptado ao emergente mercado.

Vé-se neste cenario a expressao de uma forma de organizacdo familiar em vias de fracassar
e a tentativa, “rebelde”, desastrada, de manté-la, pedindo que a lei ndo se afaste de seu lugar.

Haveria causa mais nobre para se rebelar?



76

Lacan (1938/1987), em seu texto dedicado a estudar os complexos familiares, trazendo na
época 0 quinhdo estruturalista para a psicandlise, fala do lugar central que a organizagédo
familiar ocupa. Observa especialmente a questdo do poder e da lei (autoridade e interdi¢éo)
que se estabelece entre as geracgdes, constituindo o que nomeia de uma trama psicoldgica.
Neste sentido, na medida em que:

[...] os modos de organizacdo dessa autoridade familiar, as leis de sua transmissédo, 0s
conceitos da descendéncia e do parentesco que a ela estdo unidos, as leis da heranca e da sucessao
que ai se combinam, enfim, suas rela¢des intimas como as leis do casamento — obscurecem e
embaralham as relagdes psicoldgicas. (1938/1987, p. 12).

A transformacdo de valores que incidem sobre a organizacdo familiar acaba por dizer,
necessariamente, da forma como se organiza o lago social. Assim, consequentemente, quando
se refere mudancas nos valores, nos ideais de uma sociedade, estd sendo feita mencédo a
modificagdes no estatuto do Outro social, agquele que nos situa e nos posiciona
subjetivamente, conforme visto anteriormente. Deste modo, as modificacBes nesta instancia
que é tomada como referéncia sobre si mesmo, desde onde o sujeito se situa subjetivamente,
abrirdo a possibilidade de transformac6es na dinamica familiar.

Uma observacdo deve ser feita: conforme visto, o sujeito assim como o social ndo
constituem polos opostos. O social € o sujeito e vice-versa. Neste sentido, além do que ja
abordado sobre este tema, pode ser acrescentada a compreensao de Gaulejac (2011):

Assim, a nocdo de sujeito se inscreve numa dupla determinagdo social e psiquica. Se o
individuo é produto de uma historia, esta histéria condensa, por um lado, o conjunto dos fatores
historicos que intervém no processo de socializagdo e, por outro lado, o conjunto de fatores
intrapsiquicos que contribuem para o desenvolvimento da pessoa (2011, p. 995, traducéo nossa).

A nova composicdo familiar, herdeira de um patriarcado decadente, mostrando as novas
faces do Outro, promovem transformacbes nas configuracbes da subjetividade e,
consequentemente, nos sujeitos de um novo tempo. Sujeito, familia e sociedade s&o mais do

que instancias que se relacionam: sdo interdependentes. Entdo, as transformacbes que vém
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sendo gestadas na estrutura familiar nos ultimos séculos, guardam uma relacéo intima com o
enfraquecimento do patriarcado.

Zizek (2006) apresenta sua versao para aquilo que considera estar ocorrendo com a familia
nos dias atuais:

Sinto-me tentado a arriscar a hipdtese de que hoje, no capitalismo tardio, o modelo
hegeménico ja ndo ¢é a familia patriarcal com filhos, mas antes, o casal contratual. O filho ja ndo é
um complemento que completa a familia transformando-a num todo harmonioso, mas um
suplemento perturbador que deve ser posto de lado o mais rapidamente possivel. (2006, p. 270)

Quando se diz da existéncia de novas configuragdes familiares, referem-se especialmente
0S casos que vém se tornando cada vez mais comuns, deixando de constituir propriamente
uma excecdo no tecido social. Assim, para além dos nucleos familiares classicamente
constituidos, isto é, casal heterossexual e filhos, ha as familias monoparentais, mas também
aquelas cujo “chefe” ou “cabega” ¢ a mae. Nao somente: familias que se estabelecem a partir
da formac&o de casais por homossexuais que passaram, juridicamente, a ter o direito a adogéo
de filhos e constituir um modelo de familia.

E certo também que, embora o ideal de familia fosse concebido sob uma determinada
formatacdo, o imponderdvel da vida sempre tratou imprimir novas necessidades. S&o
recorrentes as histdrias fora daquilo que retratava o quadro da familia ideal. A questdo, no
entanto, que faz hoje toda a diferenca, é que se tratava de arranjos que costumeiramente eram
mascarados, vividos com vergonha e geradores de segredos inconfessaveis. Situacdes
conflituosas, ndo assumidas justamente por estarem em desconformidade com os valores
vigentes.

Para ilustrar este tipo de situacdo, podemos recorrer a um exemplo da literatura “auto-
ficcional” (segundo classificagdo formulada pela propria autora). Esta situagdo, narrada em
primeira pessoa, possibilita um mergulho nesta atmosfera dos mistérios familiares jamais
ditos:

Minha av6 ndo tinha abandonado s6 a minha méae quando era pequenininha. Quase vinte anos
depois ela engravidou de um caminhoneiro que mal conhecia e, de novo, quis dar o filho para
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alguém criar. Minha mée ndo deixou. Ela falou com meu pai e os dois, recém-casados, ainda sem
filhos, resolveram adotar meu irmédo. Minha mée s6 fez uma exigéncia: que fosse dentro da lei, que
ela tivesse a guarda definitiva. E assim foi. Com meses de vida, meu irmao passou a ser
primogénito de meus pais. O xodozinho da minha mée. (Guerreiro, 2012, p. 87).

Interessante observar que o fato da adog&o, uma vez revelado, ndo modificou o estatuto
simbdlico da relagdo. Isto pode ser observado na medida em que a irmd, narradora do
acontecimento, trata de como o irmao chegou a familia. No contexto, a “verdade” ¢ revelada
pela propria avo/méde em um jantar, criando uma situacdo de irrealidade para o adolescente
que, até entdo, nada suspeitava sobre as condi¢fes de sua origem. A histdria tem
desdobramentos interessantes, pois vai exigir de cada personagem/sujeito, a construgéo de

saidas para os impasses surgidos.

3.2 Novas configuragées familiares

Os novos arranjos familiares, isto €, o declinio da familia patriarcal, monogamica, é
contemporaneo a emancipacdo da mulher na sociedade. Assim, sua entrada no mercado de
trabalho, a contracepcao, os direitos no campo juridico e politico possibilitaram a mulher uma
nova condicdo na sociedade e, consequentemente, na familia.

Com métodos contraceptivos mais modernos e eficazes, separando sexo de procriacdo, a
virgindade também teve seu valor abalado. Independente, financeira e emocionalmente, a
mulher da segunda metade do XX descobre que o casamento pode ser desfeito sem que isto
condene sua reputagdo. Alias, o ciclo casamento, filho, separacdo é cada vez mais curto.
Ninguém mais quer permanecer em um casamento aborrecido, sem amor, prazer e
cumplicidade. O terreno erotico no qual brota o novo casamento estd longe de proporcionar a

mesma estabilidade dos valores passados. Hoje, escreve Kehl (2003):
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A sociedade contemporanea, regida acima de tudo por leis de mercado que disseminam
imperativos de bem estar, prazer e satisfacdo imediata de todos os desejos, sé reconhece 0 amor e a
realizacdo sexual como fundamentos legitimos das unibes conjugais. A liberdade de escolha que
esta mudanga moral proporciona, a possibilidade (real) de se tentar corrigir um sem nimero de
vezes 0 proprio destino, cobram seu preco em desamparo e mal estar. O desamparo se faz sentir
porque a familia deixou de ser uma solida instituicdo para se transformar num agrupamento
circunstancial e precario, regido pela lei menos confidvel entre os humanos: a lei dos afetos e dos
impulsos sexuais. O mal estar vem da divida que nos cobramos ao comparar a familia que
conseguimos improvisar com a familia que nos ofereceram nossos pais. (2003, s/p).

A autora ainda enfatiza que, na atualidade, o modelo de familia do século XI1X s6 pode ser
sustentado devido a grandes renuncias e infelicidade de seus membros.

Portanto, as novas possibilidades de arranjos familiares ndo devem ser localizadas apenas a
partir das modificacdes ocorridas pelo enfraguecimento do poder patriarcal ou das mudancas
no sistema econémico. A emancipacdo da mulher foi decisiva para o reordenamento do
espaco privado da familia.

As novas possibilidades oferecidas pela ciéncia reprodutiva fizeram com que a fecundacéo
deixasse de ser necessariamente produto de um encontro sexual. Além disso, ha pelo menos
um desdobramento a mais sobre esta questdo: fecundacgdes feitas com o auxilio da medicina
contam, frequentemente, com o envolvimento de outras instancias: bancos de esperma,
barrigas de aluguel, fertilizacdo in vitro, e tantas outras possibilidades que a cada dia séo
apresentadas. Uma das principais consequéncias destas novas possibilidades é que, com uma
frequéncia cada vez maior, sdo encontrados sujeitos que se colocam perguntas sobre a
legitimidade do lugar que ocupam. Isto tera importante consequéncia sobre a demarcacgédo da
diferenca sexual e geracional no meio social.

Com as novas tecnologias a seguranca da filiacdo ndo necessariamente se da mais pela
palavra, pelo reconhecimento. Alias, sequer se sustenta como condi¢do. Ou seja, ndo €
condicdo que seja sustentada simbolicamente. Os exames de paternidade com os recursos de
pesquisa genética hoje funcionam como determinantes da paternidade, pretendendo dissipar, a

principio, todo e qualquer questionamento sobre as origens do sujeito.
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Jerusalinsky (2000) nos apresenta um caso clinico que bem mostra este tipo de situacdo: os
pais de um menino proximo de completar quatro anos e que se encontra a beira de uma
psicose, procuram o psicanalista. Pelo que descreve, na ocasido da primeira entrevista 0s pais
se olham, trocam algumas frases sobre quem deve comecar a falar e concordam que, ja que
foram até aquele ponto, precisardo dizer a verdade. O pai toma a frente ¢ sentencia: “ele ndo é
meu filho”. Ao que a mae, surpresa com a afirmagao escutada, de imediato o interroga: “como

nao?”. O pai entdo responde: “bom, acontece que ele ¢ filho de um banco de esperma” (p. 38).

3.3 Legitimidades

Vagando a deriva, esvaziados das amarras sustentadas pelo laco simbolico, frequentemente
se acaba demandando ao saber juridico (especificamente agquele concernente a bioética), as
balizas que deem seguranca para delimitar fronteiras nessa organizacao social.

A questdo certamente ndo € nova: ja no inicio da década de 60 do século XX, no campo da
psicanalise, Francoise Dolto (2007) sistematizava a problematica ligada ao que chamava de
“desagregac¢ao das estruturas tradicionais”. Nota-se entdo que h4 mais de meio século ja foi
possivel a Dolto formular aquilo que se tornou queixa comum na atualidade:

Os pais ja ndo tém prestigio e sua autoridade é sentida como um autoritarismo. Pertencer a
uma familia ja ndo traz, como antigamente, um sentimento de seguranga Esse fato pareceu-me
muitas vezes ligado a uma menor inser¢do da familia num a&mbito preexistente. (2007, p. 30).

Com os novos arranjos familiares, o lugar da autoridade exercida pelos pais pode ser mais
facilmente ameacado, na medida em que a legitimidade passa a ser questionada por todos,
inclusive por quem deve desempenhar. Assim, tornaram-se corriqueiras as situagdes em que,
por exemplo, o filho de um primeiro casamento da mae, recusa a autoridade do padrasto:

“vocé nao ¢ meu pai para mandar em mim”. Da mesma forma, ndo ¢ dificil ver gerado um
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sentimento de impostura por parte deste pai “postico”, especialmente se a autorizagdo nao vier
daquela que outorgaria este lugar: o filho é da mae. Por sua vez o pai, no sentido bioldgico,
muitas vezes pela falta de convivio cotidiano que eventualmente tenha com o filho, sentir-se-
ia fora de condicdes para exercer a funcdo reguladora. Ao padrasto, entdo enfraquecido pela
falta de legitimidade de seu lugar, ndo restaria mais do que a fragilidade de uma funcéo de
remendo ou figura. Qual o legitimo lugar de cada um? Qual é mesmo o lugar dos proprios
filhos diante destes novos e frequentes papéis? Na verdade, o que € ser filho?

Situacdo que hoje estd longe de se constituir como excecao e se apresenta com grande
frequéncia nos consultorios de diversas especialidades.

Enfim, tem-se ai um enredo absolutamente frequente, capaz de ilustrar o quanto podem ser
embaracosas situacfes deste tipo quando se trata da efetividade no exercicio de uma funcéo.
Exige, no minimo, que se esteja a vontade na funcdo ao preco de nao ser mais do que uma
marionete. O exercicio da autoridade exige legitimidade para que nao se torne nulo,
autoritario ou coercitivo.

Assim, até mesmo independente de se estar no campo das novas configuracbes subjetivas,
dos novos arranjos familiares, educar parece ter se tornado uma tarefa bastante dificil e até
mesmo ingrata aos pais que, em Ultima instancia, encontram-se mais em posicdo de ter que
conquistar a amizade de seus filhos. Pais por vezes invasores ou esquecendo que precisam
demarcar a fundamental distingdo entre as geragoes.

Em relacdo as novas configuracdes familiares ha outro ponto que necessita ser observado.
Trata-se da adolescéncia sendo uma espécie de estilo de vida. Esta vem se constituindo como
ideal da sociedade urbana, tributéaria de valores que parecem encarnados nestes sujeitos que,
sem ter as obrigacdes € o peso de uma vida “adulta”, uma vida cheia de sacrificios e
concessdes, sentem-se aptos a exercer sua autonomia. A este respeito, Kehl (2002) diz que,

[...] as alteragBes de comportamento que se estabeleceram na Europa e nas Américas depois da
primeira “globalizacdo”, possibilitada pela expansdo da industria cultural na década de 1960: queda
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de tabus sobre a vida sexual, mudancas na estrutura autoritéria das escolas, producdo de atitudes
em publico radicalmente diferentes das que nos haviam sido impostas até entdo. Uma nova
formagé&o social - os “jovens”, categoria produzida pela industria cultural - criou seu codigo proprio
e 0 imp0s ao resto da sociedade. (2002, p. 19).

A condicdo de jovem passou a operar como uma espéecie de permissdo para o livre
exercicio das mais diversas experiéncias, sem 0 peso das obrigacdes, sem a imposi¢do de
restricbes morais. Se o jovem perdeu a possibilidade se rebelar (afinal, o que é transgressdo
hoje?) ou contestar o sistema (t&o propria ao longo de décadas passadas), transformou-se
agora na ideia de alguém livre, repleto de sonhos e com a sensa¢do de que todos os caminhos
estdo em aberto, tudo pode acontecer. N&do h& o que contestar: ser jovem € antes de tudo ser
belo, saudavel, sexualmente interessante e poder gozar livremente. A vida adulta implica em
concessoes, adaptacdes e restricdes. Até mesmo dos sonhos.

Desta forma, pode-se dizer que também os pais acabam sendo tomados pelos ideais que
seus filhos encarnam, comprometendo, em muitos casos, a demarcagdo, o intervalo
fundamental entre as geracgdes. Gostos, moda, interesses sdo partilhados por todos. Trata-se de
adolescentes cujos pais buscam, tambem, sentirem-se adolescentes, conforme Backes (2011).

Esta horizontalidade nas relac6es, enfraquecimento da marca que define as geracGes, acaba
por criar uma espécie de emparelhamento, de igualdade cujas consequéncias deixam suas
marcas. Como dito anteriormente, sem autoridade simbdlica, resta o totalitarismo, a igualdade
ou a coercdo. O preco a ser pago nao é outro sendo o do enfraquecimento do mundo
simbolico. “Eis uma geracdo que ndo se assume mais como tal diante dos recém-vindos”
(Dufour, 2005, p. 138).

Tradicionalmente a diferenca geracional por si mesma seria suficiente para assegurar 0
lugar da autoridade. No entanto, na medida em que se vive uma relagdo de espelhamentos,
repleta de pequenos outros, acaba-se por borrar, obliterar a demarcacgdo do intervalo entre as
geracOes. Entdo, se a autoridade poderia ser legitimada pela diferenca geracional, na medida

em que ha este apagamento, contribui-se com o enfraquecimento do campo simbdlico das
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futuras geracdes. Se ndo faltar em quantidade, serd em qualidade; adultos que possibilitem
identificacOes estruturantes aos jovens.

Em parte, o sofrimento decorrente da busca por modelos familiares que permitam viver em
liberdade e realizar a fantasia do encontro, se da devido a auséncia ou omissdo daqueles que
deveriam ocupar os lugares de pai e mde, independente da configuracdo que as familias
tenham assumido. A familia s6 perde seu valor se aquilo que é importante, que é ensinado em
seu interior ndo encontra ressonancia no espago pubico.

Atrelada a questdo da demarcacdo do espaco das diferentes geracdes, temos aquelas
trazidas pelas novas possibilidades identitarias. A identidade sociol6gica estavel, bem
definida e vivida como seguranca daquilo que somos (isto é, com certa permanéncia), da lugar
as multiplas possibilidades de ser, mostrando o desconforto que significa 0 um em detrimento
do multiplo.

Seguindo ainda uma abordagem socioldgica, Hall (2006) estabelece trés concep¢des
distintas do que denomina de identidade cultural, vivenciadas em torno da modernidade pelo
homem ocidental: o sujeito do iluminismo, o sociolégico e o pds-moderno.

O primeiro seria o sujeito da razdo, capaz de manter uma identidade centrada e Unica ao
longo de toda sua existéncia. O que define como sujeito socioldgico seria o fato de reconhecer
que seu interior Ihe é desconhecido, abrindo a ddvida sobre sua autonomia e autossuficiéncia.
Algo que poderia ser formulado utilizando-se a ideia de Freud ao dizer que o ego néo € senhor
em sua prépria casa. Por fim, o sujeito da pés-modernidade (que Hall ndo chega a distingui-lo
em relacdo ao que seria 0 da modernidade tardia, utilizando os termos como sinénimos) é
aquele das maltiplas identidades (inclusive contraditdrias) que evidenciam um sujeito em que
faltaria um “eu” coerente: “A identidade plenamente unificada, completa, segura e coerente ¢
uma fantasia” (2006, p. 13), afirma Hall, concordando com aquilo que a psicanélise ha muito

jadisse.
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A problematica da identidade sexual merece destaque. Neste sentido, Lipovetsky (2005)
coloca a questdo trazendo para o primeiro plano a construcéo das identidades de género na

pGs-modernidade:

O masculino e o feminino se confundem, perdem suas caracteristicas antes bem demarcadas; o
homossexualismo, agora de massa, jA comeca a deixar de ser considerado uma perversao, todas as
sexualidades, ou quase todas, sdo admitidas e formam combinacdes inéditas; o comportamento dos
jovens e dos menos jovens tende a se aproximar, em alguns decénios, estes se reciclaram, com uma
velocidade impressionante, ao culto da juventude, a era psi, a educagdo permissiva, ao divércio, as
atitudes descontraidas, aos seios nus, aos jogos e esportes, a ética hedonista. (2005, p. 86).

Vemos, assim, ndo somente questdes ligadas ao esfumacamento das identidades de género,
mas, também, no apagamento do intervalo geracional aquilo que se constituiu como crucial ao
sujeito da modernidade: o complexo edipico. Neste caso, ndo seria possivel afirmar que as
duas grandes questdes que sobre o qual o Edipo é edificado, estariam em crise? Pois, nio é
exatamente sobre a diferenca sexual e a diferenca geracional que se organiza a problematica
edipica, um dos pilares sobre o qual se construiu o sujeito da modernidade? A necessidade de
definicdo de uma identidade sexual ndo tem mais 0s contornos drasticos, trgicos de outros
tempos, podendo qualquer caminho se mostrar valido.

Sabemos, como Dufour (2005) coloca, que: “Com efeito, cada um deve ao menos lidar
com estes dois fatos de natureza — ter nascido da geracao precedente e ter nascido menino ou
menina — a fim de encontrar seu lugar na aventura humana e assumir seu destino”. (p. 152).
Para a instalagdo das bordas que marcam estas diferencas, em ambas as situagdes a funcéo
paterna serd crucial. No entanto, para que isso ocorra, a figura do Outro precisa estar em

condicGes de operar. Precisa poder exercer sua funcao simbdlica.
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3.4 Desamparo, medicalizagdo e ideais

A partir de uma perspectiva psicanalitica, em suas diversas escolas, a falta, caréncia ou
desamparo se constitui como condi¢do da prépria subjetivacdo do sujeito. A ideia mesmo de
complexo familiar apresentada por Lacan (1938/1987) o situa a partir do papel organizador
que desempenha no desenvolvimento psiquico: “os complexos, no entanto, demonstraram
desempenhar um papel de “organizadores” no desenvolvimento psiquico” (p. 22). Lacan neste
momento estava introduzindo a questdo do complexo do desmame, mostrando-o como algo
que interrompe um traco da relacdo bioldgica entre mée e bebé. Ou seja, é do conflito que
emerge o sujeito.

Que a falta seja parte da subjetivacdo do sujeito, estamos plenamente de acordo e sequer
nos estenderemos nesse tema. A questdo, porém, é que se para a constituicdo psiquica, isto é,
para a subjetivacdo o desamparo ¢ condi¢ao, perguntamos junto com Savietto (2010): “dada a
fragilidade da ordem simbolica no contexto cultural e familiar da contemporaneidade, néo
tenderia o estado de desamparo a se impor de modo exacerbado na vida psiquica?”.

As diversas formas de lidar com aquilo que se coloca como faltante ao sujeito terdo
consequéncias distintas. Percebe-se que na contemporaneidade o sofrimento assumiu tons
puramente negativos. Na “ética” hedonista, o sofrimento deve ser banido a qualquer custo.
Sofrimento, mal-estar, tornaram-se distlrbios que devem ser tratados. Sdo diversos 0s
episddios da experiéncia humana que foram incorporados no leque das psicopatologias. Um
exemplo da psicopatologizacdo esta amplamente presente nos manuais de padronizagdo de
comportamentos, incorporado e aceito pelo discurso social. Diz respeito a dificuldade de se
manter a atencdo focada, associado, algumas vezes, a um comportamento considerado

hiperativo. S&o as criancas o principal alvo (mas ndo somente).
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A fim de ajustar comportamentos, o uso de substancias adaptativas, especialmente as que
tém por base o metilfenidato, vém sendo amplamente empregadas. No Brasil, estd na formula
do medicamento comercializado sob o nome de Ritalina. Sintetizada na década de 1940 na
Suica, passou a ser utilizada na década seguinte nos Estados Unidos como psicoestimulante
leve. No Brasil comegou a ser comercializado somente no inicio da década de 1980.

Pois bem, a Ritalina é hoje o psicoestimulante mais utilizado no mundo. Mais que a soma
de todas as outras drogas estimulantes. Segundo pode ser observado em relatérios produzidos
pela Organizacdo das NacOes Unidas sobre producdo de psicotrépicos (The International
Narcotics Control Board), a producdo mundial de sua substancia base, o metilfenidato, em 1990
somava 2,8 toneladas. No entanto, no relatdrio apresentado em 2010%* com os dados relativos
ao ano de 2009, a producdo mundial da substancia ja alcancava mais de 43 toneladas. No que
diz respeito especificamente ao Brasil, embora tenha havido certa diminuicdo em sua
fabricacdo®, em apenas quatro anos a importacio de metilfenidato foi multiplicada em
aproximadamente sete vezes, passando de 133 para 919 kg. Em 2009 foi consumido no pais
dois milhGes de caixas da droga, contra setenta mil no ano 2000. A populacdo brasileira
consome menos apenas que a dos Estados Unidos.

Informagfes mais recentes apontam um aumento de cerca de 50% na venda de
medicamentos a base de cloridrato de metilfenidato no Brasil entre 2008 e 2012. Segundo
nameros da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) divulgados no inicio de 2013, o
consumo do medicamento metilfenidato aumentou 75% entre criangas com idade entre seis e
dezesseis anos. Os dados foram coletados a partir dos registros do Sistema Nacional de
Gerenciamento de Produtos Controlados da Agéncia. Em 2009, foram vendidas 156.623.848

mg do medicamento. Ja em 2011, o mercado atingiu um montante de 413.383.916 mg do

24 http://www.incb.org/pdf/technical-
reports/psychotropics/2010/Psychotropic_Substances_Publication_2010.pdf Acesso em 03/01/2012.

% Na comparacao entre os anos de 2005 e 2009 houve, no Brasil, uma redugdo na producéo de Metilfenidato de
167 para 111 kg.


http://www.incb.org/pdf/technical-reports/psychotropics/2010/Psychotropic_Substances_Publication_2010.pdf
http://www.incb.org/pdf/technical-reports/psychotropics/2010/Psychotropic_Substances_Publication_2010.pdf
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produto. O boletim aponta ainda que, em 2011, foram comercializadas 1.212.850 caixas de
Ritalina nas farmécias do pais. Esse nimero representa uma alta de 28,2 % em relacédo a
2009,

O discurso corrente entre aqueles que defendem a utilizacdo desta substancia é de que se
tornou possivel proporcionar as criangas medicadas “niveis de inteligéncia compativeis com a
idade”, “moral elevado”, “comportamento adequado” e “desempenho escolar positivo”. Além
disso, este aumento estrondoso no consumo da droga expressaria apenas a realidade de falta de
profissionais capazes de realizar um correto diagndéstico vivido até entdo.

Assim, a droga passou a ser amplamente utilizada em diversos contextos: para aumentar a
capacidade de planejamento e concentracdo do jovem que tem dificuldade em estudar,
proporcionar simulacédo do efeito da cocaina (quando, por exemplo, misturada com alcool), ou
para controlar o comportamento “agitado” da crianca. Além disso, usa-se também como
inibidor do sono e do apetite.

N&o se pensa, por exemplo, que as crianc¢as assistiam até uma década atrés longas horas de
televisdo e que hoje, desde muito cedo, estejam imersas em computadores e jogos
hiperestimulantes. Aqueles que tém acesso, ndo dispensam os tablets como forma de
entretenimento das criangas, cujo efeito despreocupante para os pais simula a existéncia de uma
babd. A crianca torna-se docil. Quando chegam a idade escolar espera-se que tenham
capacidade de fazer uma coisa de cada vez e ndo questionem. Ao mesmo tempo em que se quer
que as criangas sejam criativas, dindmicas, elas devem ser obedientes, submissas e nao
questionadoras.

Nos encontramos entre aqueles que, como Roudinesco (2005), pensam que ha a criagdo de
uma situacdo que visaria 0 mascaramento sobre os fatores que concorrem para que uma crianga

se torne “agitada”.

?® http://portal.anvisa.gov.br/wps/content/anvisa+portal/anvisa/sala+de+imprensa/menu+-
+noticias+anos/2013+noticias/estudo+aponta++tendencia+de+crescimento+no+consumo-+de+metilfenidato


http://portal.anvisa.gov.br/wps/content/anvisa+portal/anvisa/sala+de+imprensa/menu+-+noticias+anos/2013+noticias/estudo+aponta++tendencia+de+crescimento+no+consumo+de+metilfenidato
http://portal.anvisa.gov.br/wps/content/anvisa+portal/anvisa/sala+de+imprensa/menu+-+noticias+anos/2013+noticias/estudo+aponta++tendencia+de+crescimento+no+consumo+de+metilfenidato
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N&o apenas as criangas ndo terdo mais o direito amanhd de ser insuportaveis, rebeldes ou
contestadoras, como, para aplacar sua insoléncia em relacdo a alguns professores — cuja origem,
como deveriamos saber apesar de tudo, ndo estd nos neurdnios — daqui a pouco se verdo obrigadas,
como aliés os professores, a preencher um questionario sobre o comportamento mental de seus pais:
sdo alcoolicos, loucos, suicidas ou simplesmente perturbados? Brigam? Tomam psicotrépicos? Ha na
familia ‘antecedentes’, etc.? (p. 88).

Pensa-se, assim, que através da “droga da obediéncia” tornou-se mais facil atender as
demandas familiares, escolares e sociais, aparentemente inibindo as situaces geradoras de
conflito ou inadequacéo.

Temos um claro exemplo de como préticas pertencentes ao campo do cuidado trabalham nao
apenas modelando comportamentos, mas também respondendo aos ideais de desempenho. Ideal
de rendimento que se constitui como marca indelével da sociedade capitalista contemporanea.

Bem, no periodo posterior a segunda grande guerra, Winnicott, ao se deparar com o enorme
contingente de criangas e adolescentes que apresentavam problemas de ajustamento em
consequéncia das perdas sofridas, utilizou o conceito de comportamento antissocial. Enxergava
neste tipo de comportamento algo que, embora de forma sintomaética, sinalizava uma
possibilidade de mudanca, um carater positivo no comportamento dos jovens. Segundo o autor,
tratava-se da clara indicagédo da existéncia de esperanca e possibilidade de transformacéo. Diz
Winnicott (2011) “Toda vez que as condi¢des fornecem um certo grau de novas esperangas,
entdo a tendéncia anti-social se transforma numa caracteristica clinica: a crianca torna-se
dificil”. (p. 84, grifo do autor).

A crianca torna-se dificil, repetimos. Talvez o entendimento hoje do comportamento
antissocial ndo seja tdo diferente daquele encontrado por Winnicott. Entretanto, podemos
também ainda pensar, por exemplo, nas formas de lago/isolamento alavancadas pelas relagdes
virtuais ou nas relacOes estabelecidas nas toxicomanias com o objeto droga. Formas de
construcdo de alteridade e de relacdo com o objeto caracteristicas de nosso tempo e que,
entendemos, mantém uma proximidade com as novas configuracdes familiares. RelacGes que

parecem evidenciar tanto a dependéncia e o desamparo como, de forma simultanea e paradoxal,
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uma tentativa de deles escapar.

3.5 Subjetividade na era digital: o fenémeno Otaku

Otaku é uma palavra de dificil traducdo. O jornalista Etienne Barral, em seu livro
homonimo (na edicdo brasileira, Otaku — filhos do virtual, 2000), expde esta dificuldade,
relatando algumas tentativas ndo muito bem sucedidas. Segundo sua pesquisa (Barral vive ha
muitos anos no Japdo), o termo otaku ndo é novo na lingua japonesa, sendo empregado
tradicionalmente no sentido de designar o lugar onde se vive (seu lar) e, por extensdo, uma
forma de tratamento mais distante, impessoal, de quem ndo deseja aprofundar uma conversa
(algo do tipo “como estdo em casa?”’ ou, como frequentemente usamos no Brasil, “como vai a
familia?”).

Por outro lado, desde o inicio da década de 80, da-se 0 nome de otaku a pessoa que tem
certa aversdo a aprofundar relacdes, preferindo permanecer a maior parte do tempo em sua
casa (se possivel em seu guarto). Uma pessoa vista como alguém que vive imerso em um
universo de fantasia, repleto de heréis, animes, mangas, ou bonecos que cultua. E descrito
como uma espécie de fetichista — por vezes timido — colecionador e, acima de tudo, amante
de novas tecnologias.

Embora esta forma de empregar o termo tenha surgido ja em 1983 pelo ensaista Akio
Nakamori, disseminou-se por todo o Japao a partir de 1989 em razao de crimes cometidos em
série contra meninas e atribuido a um “otaku”. O assassino mostrou-se colecionador de
mangas, obcecado por fotografia e filmes de terror.

Nos ultimos anos a utilizacdo do termo se espalhou pelo mundo: uma consulta a sites de

relacionamentos como Facebook ou Twitter, por exemplo, mostram uma infinidade de
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comunidades e pessoas ligadas ao assunto®’. O sentido da expressdo, no entanto, sofreu
alteracbes ao se globalizar e passou também a designar todos aqueles que idolatram
determinados aspectos da cultura japonesa. Porém, para além dessa espécie de fetichismo pela
cultura oriental, é importante observar que em sua concepcao original o otaku manifesta um
mal-estar e uma tendéncia que extrapola fronteiras territoriais.

Pesquisa realizada pela consultoria Nielsen?® constata que o Brasil é campedo de uso de
sitios de relacionamento. Segundo os dados divulgados, 80% dos brasileiros que navegam na
internet estdo ligados as chamadas "comunidades de membros”. Além disso, 0s usuarios de
internet brasileiros também sdo o que passam mais tempo neste tipo de sitio - quase um a cada
quatro minutos de navegacdo. Depois do Brasil, seguem Espanha, Itdlia e Japdo, com 75%,
73% e 70% respectivamente. O relatorio da pesquisa diz ainda que as "comunidades de
membros™ sdo hoje mais populares do que o correio eletrdnico, com 66,8% de alcance global,
e figuram no quarto lugar entre os recursos mais utilizados na internet (ferramentas de busca,
comunidades de interesse geral e sites de fabricantes de programas).

Dados®® mais recentes mostram que o Brasil atingiu a marca de 76 milhdes de usuérios do
facebook em 2013. No mundo ja sdo mais de 1,2 bilhdes de contas no site de relacionamento.
A incursdo pelo mundo das relagdes virtuais € um fendmeno que ocorre em escala mundial,
mas, como 0s nimeros mostram, tem uma especial aderéncia na sociedade brasileira.

A evidéncia dos dados configura uma grande transformacao nas formas de estabelecer e
manter relacionamentos, atingindo prioritariamente (mas ndo exclusivamente) as geracoes

mais novas. Uma revolugdo ao mesmo tempo profunda e silenciosa. Hoje, raros séo os jovens

27 Apenas uma péagina do facebook, a “Tokio Otaku Mode”, ja havia sido “curtida” por mais de 14 milhdes de
pessoas em janeiro de 2014.

%8 Fonte: http://www.bbc.co.uk/portuguese/noticias/2009/03/090310_brasilinternetml.shtml, acesso em
20/08/2009. Os nimeros apresentados sofrem pequena alteracdo em outras pesquisas consultadas.

2 http://www1.folha.uol.com.br/tec/2013/08/1326267-brasil-chega-a-76-milhoes-de-usuarios-no-facebook-mais-
da-metade-acessa-do-celular.shtml. Acessado em 11/01/2014.


http://www.bbc.co.uk/portuguese/noticias/2009/03/090310_brasilinternetml.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/tec/2013/08/1326267-brasil-chega-a-76-milhoes-de-usuarios-no-facebook-mais-da-metade-acessa-do-celular.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/tec/2013/08/1326267-brasil-chega-a-76-milhoes-de-usuarios-no-facebook-mais-da-metade-acessa-do-celular.shtml
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que chegam aos consultdrios sem trazer alguma questao relativa aos relacionamentos virtuais.
E especialmente através das problematicas mais comuns que envolvem o universo adolescente
que podemos testemunhar o poder destas novas formas de relacionamento.

Constituindo entdo uma subcultura, uma forma de escape que nao confronta determinantes
sociais e ideoldgicos, os otakus vém despertando o interesse das instituices frente as quais,
aparentemente, se rebelariam. Na verdade, olhando com um pouco mais de atencéo,
percebemos que ndo ha rebelido nenhuma: sdo vistos antes de tudo como grandes
consumidores, alvo especialmente de empresas da area tecnoldgica. Assim, eles estdo
conectados em seus computadores, mas também nos escritorios das grandes corporacdes,
sendo indicadores de comportamentos e tendéncias de mercado. Ao mesmo tempo em que
emergem na condicdo de fruto de um mal-estar da sociedade em que vivem, estdo
absolutamente sintonizados com ela, mesmo que se negativando e aparentemente resistindo a
entrar na realidade do mundo adulto, produtivo e formal.

Escondendo-se, constitui os tragos de uma vida singular, aparentemente transgressora em
relacdo as demandas que lhe séo dirigidas, protegido pelo anonimato que é garantido pela
circulacdo no plano virtual. Segundo Barral (2000):

O Otaku vive o isolamento de seu quarto, onde gragas a televisdo, aos videos e aos computadores,
se da o direito de viver a transgressdo dos tabus quanto ao sexo, a morte, ao sofrimento ou a
violéncia, porém por delegacdo — ele mesmo nada arrisca... ou nao ousa! (p. 27).

O fendmeno Otaku aponta para o surgimento de uma geracdo que cresceu assimilando as
novas midias e hoje as utiliza como seu habitat. Um mundo fantasioso e répido, de
gratificacdes imediatas tdo descartaveis quanto pode ser qualquer moda. No entanto, um
mundo em que apenas supostamente a frustracdo, a privacdo ou a castracdo poderia ser

experimentada sob medida e contornada com facilidade.
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Sabemos que embora estejamos tomando aqui em destaque um evento especifico da
subjetividade contemporanea, conforme estamos trabalhando, é evidente que hd mudancas
importantes ocorrendo em diversos contextos.

Sem dificuldade € possivel estabelecer um grande corolario de novas manifestacGes da
subjetividade e mesmo do sofrimento psiquico nos dias de hoje, como os que dizem respeito
as novas configuracdes do masculino e feminino, dos casamentos e das relacdes afetivas, a
vida profissional, as identidades sexuais, ao lugar das ideologias e as transmissdes do saber.
Mas também: a banalizacdo da violéncia e do consumo de drogas licitas ou ilicitas, que
aparentemente tornam qualquer tipo de sofrimento psiquico em “transtorno” passivel de ser
medicalizado.

H4, pelo menos, uma sensacdo de que o objeto pode ser encontrado, comprado, consumido,
no qual o sofrimento termina sendo visto como algo puramente negativo, esvaziado de
qualquer valor ou possibilidade de crescimento. O sofrimento, transformado em transtorno,
pode sempre ser evitado. A crescente psicopatologizacdo da vida e a consequente

medicalizacdo apontam na direcdo da saida frequentemente buscada.
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4. Experiéncia e vivéncia no
mundo acelerado
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No final do primeiro capitulo deste trabalho foi apresentada a tese do filésofo Agamben de
que a revolucdo seria a capacidade de transformar a relacdo que o homem estabelece com seu
tempo. A categoria de tempo utilizada por Agamben (2009), ndo diz respeito ao tempo
cronoldgico, mas aquela que contrai todos os tempos. Assim, como foi escrito, ser
contemporaneo poderia ser definido como aquele que experimenta ndo as luzes da época, que
ofuscam o discernimento e sim as trevas. Neste caso, acreditamos que luzes e trevas podem ser
entendidas como uma metafora da prontiddo consciente e de seu “desligamento”, isto ¢, do
devaneio da inconsciéncia.

A ideia de um tempo mitico tal qual pensado pelos gregos da antiguidade é retomada pelos
autores que estdo sendo aqui trabalhados e se aproxima da forma como Freud pensou o
inconsciente. Em 1915, no artigo intitulado “O inconsciente”, escreveu:

Os processos do sistema Ics. sdo atemporais; isto é, ndo sdo ordenados temporalmente, ndo sdo
alterados pela passagem do tempo, ndo tém relagdo nenhuma com o tempo. A referéncia ao tempo
também se acha ligada ao trabalho do sistema Cs. (p.128).

Esta ideia de tempo que ndo pode ser pensado, que esta fora da consciéncia, (fora, portanto,
do pensamento evolutivo) foi buscada por Walter Benjamin (1933/1994) em sua reflexao sobre
o declinio da experiéncia trazido pela modernidade. Embora seu entendimento de inconsciente
ndo seja igual ao de Freud, pois ndo remete ao recalcado (para Benjamin inconsciente é uma
espécie de repouso da consciéncia), ha o interesse em compreender a funcdo da consciéncia e
sua relacdo com o registro da experiéncia.

Assim, a partir da leitura da poesia lirica de Baudelaire em Flores do Mal, Benjamin (1975/
1994) recorreu especialmente a Bergson, Proust e Freud para apresentar suas ideias.

Neste capitulo serdo apresentadas as principais ideias de Benjamin sobre os conceitos de

vivéncia e experiéncia, com destaque para seu artigo intitulado “Sobre alguns temas em
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Baudelaire”, publicado originalmente em 1939. Entende-se que este trabalho permitira que se
possa fazer aqui a passagem fundamental para a compreensdo, em termos do pensamento
freudiano, daquilo que se constitui como um dos elementos essenciais dessa tese: a
compreensdo do sujeito contemporaneo, em particular o masculino.

Neste sentido, a segunda parte do capitulo se dedicara a aprofundar um dos elementos
presentes no trabalho de Freud “Além do principio do prazer”, de 1920. Neste livro,
fundamental na teoria psicanalitica por apresentar o conceito de pulsdo de morte, Freud
percorre um caminho em que analisa as experiéncias traumaticas e a funcdo da consciéncia.
Assim, pretende-se junto com Benjamin articular isto que é apresentado por Freud com a perda

da experiéncia do sujeito na contemporaneidade.

4.1 O homem na multiddo

Ser e ndo-ser; Estar e ndo-estar. Multiplicidade de identidades, configuracdes e espacos.
Virtuais, reais fantasiados ou meramente imaginados. Informacgdes que chegam de todos os
lugares e que ocupam mentes a todo instante. No documentario Janela da Alma® o escritor
José Saramago perguntava de que adianta receber tanta informacdo se ndo é possivel
processa-la. Ter quinhentos canais de televisdo € 0 mesmo que assinar quinhentos jornais:
estes apenas se empilhariam diante da porta sem que pudessem ser lidos. O (ndo) registro da
experiéncia na p6s-modernidade caminha nesta mesma direg&o.

Na primeira metade do século XIX, E. A. Poe escrevia O homem na multiddo. O ano é

1840, a cidade em que a historia se passa € Londres, naquele tempo a mais populosa do

%0 Documentério, Brasil, 2001. Direc&o Jo&o Jardim e Walter Carvalho.
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mundo, ja com mais de dois milhdes de habitantes. Sua leitura atualmente ndo deixa de causar
espanto. A surpresa vem de se perceber que este homem antecipa um contetdo
contemporaneo. E preciso, antes de tudo, se deparar com um trecho para poder entender
melhor a questdo que ja se apresentava na época em que a modernidade ainda dava seus
primeiros passos:

H& ndo muito tempo, ao fim de uma tarde de outono, eu estava sentado ante a grande janela do
Café D. em Londres. [...] Sentia um calmo mas inquisitivo interesse por tudo. Com um charuto
entre os labios e um jornal ao colo, divertira-me durante a maior parte da tarde, ora espiando 0s
anuncios, ora observando a promiscua companhia reunida no saldo, ora espreitando a rua através
das vidragas esfumacgadas. [...] Naquele momento particular do entardecer, eu nunca me encontrara
em situacao similar, e, por isso, 0 mar tumultuoso de cabegas humanas enchia-me de uma emocéo
deliciosamente inédita. Desisti finalmente de prestar atencdo ao que se passava dentro do hotel e
absorvi-me na contemplagéo da cena exterior®’. (s/p).

Esta sensacdo de estar fora da cena, de colocar-se com certo olhar de turista diante do
cotidiano, estrangeiro entre pares, definitivamente ndo é uma situacdo que pode ser
considerada apenas recente: simultaneamente acompanhado e sozinho. Talvez se possa situa-
la dentre os fenbmenos que compuseram a modernidade: algo mudou com o rapido
crescimento das cidades e a consequente falta de conexao entre as pessoas. Isto ndo deixa de
ser um dado bastante relevante, pois da indicios de aspectos presentes na atualidade e que
podem ser considerados, portanto, uma forma de radicalizacdo daquilo que ja se apresentava
desde o surgimento da modernidade.

Sabe-se que o rapido crescimento das cidades esta ligado ao fato de que os novos modelos
de producdo ndo mais se satisfaziam em entregar insumos e recolher pecas nas casas dos
trabalhadores. Foi preciso criar fabricas e suas linhas de producdo, em torno das quais a

populacdo comecou a se renuir, trazendo assim rapidamente um grande contingente de

*! Este conto de Poe encontra-se disponivel em diversos sitios na internet, além de ter recebido algumas edi¢Ges
em livro. Em 1987 foi publicada uma coletanea (Os melhores contos de Edgar Allan Poe) pela Editora Circulo
do Livro, com selecdo e traducdo de José Paulo Paes. A citacdo aqui utilizada foi extraida de:
www.ufrgs.br/proin/versao _2/textos/homem.rtf. Acesso em 20/11/2013.
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pessoas para 0 meio urbano. As grandes cidades do XIX cresciam em torno dos rios, mas
também das linhas de trem, das fabricas e do carvéo.

O narrador de O Homem na multiddo permanece horas descrevendo pessoas que Vé
passando na rua, “transeuntes em massa”, categorizando-as de modo a compreender seus
codigos. Os separava basicamente em duas grandes categorias: “homens de lazer” e “homens
de negodcios”. No conto, o narrador acaba se deparando com um velho que ainda ndo havia
sido notado, ao que passa a persegui-lo. Embora ndo seja dito, é possivel interpretar que a
perseguicdo que se estende por horas, seja uma busca por si mesmo. Um sujeito que consegue
“ler” e interpretar os outros, mas que ndo consegue categorizar a si proprio.

Este conto é apresentado por Walter Benjamin no artigo Sobre alguns temas em
Baudelaire, publicado em 1939. Um texto em que o autor procura aprofundar sua
investigacdo sobre o empobrecimento que percebia na narrativa e nas formas de transmissdo
da experiéncia. Este tema ja havia sido desenvolvido por Benjamin alguns anos antes, no
artigo intitulado Experiéncia e pobreza, de 1933. Optou-se por iniciar aqui o0 percurso de
analise sobre os conceitos de experiéncia (ehrfarung) e vivéncia (ehrlebniz), de Benjamin, a

partir deste segundo texto.

4.2 Excesso e exaustdo

Benjamin (1933/1994) comeca seu artigo Experiéncia e pobreza contando uma parabola
contida em um de seus livros de infancia. Trata-se da historia de um homem que, em seu leito
de morte, diz aos filhos que havia um tesouro enterrado em seus vinhedos. Apds sua morte, 0s

filhos cavam e ndo encontram nada. Apenas no outono, momento em que 0s vinhedos
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produzem mais do que qualquer outro da regido € que conseguem entender a experiéncia que
0 pai havia Ihes transmitido: de que o verdadeiro tesouro encontra-se no ato do trabalho.

Benjamin vai assim preliminarmente procurando demarcar a diferenca existente entre o
estilo da narrativa e da informacdo, uma vez que terd uma relacdo direta sobre o que
denomina de experiéncia e de vivéncia. A narrativa, diferentemente da informacdo, ndo vem
acompanhada de uma explicacdo. A informacdo, crescente na época pelos novos meios de
comunicacdo, é tal qual a difundida pela imprensa. Novidade, brevidade, inteligibilidade e,
como diz, falta de conexdo entre um fato e outro sdo suas principais caracteristicas. Pergunta-
se 0 autor: ainda restam histérias que valem a pena serem contadas, pessoas que saibam
contar estas histdrias, estabelecendo assim lacos na cadeia geracional?

Sabia-se exatamente o significado da experiéncia: ela sempre fora comunicada aos jovens. De
forma concisa, com a autoridade da velhice, em provérbios; de forma prolixa, com a sua
loquacidade, em histérias; muitas vezes como narrativas de paises longinquos, diante da lareira,
contadas a pais e netos. Que foi feito de tudo isso? Quem encontra ainda pessoas que saibam contar
histdrias como elas devem ser contadas? Que moribundos dizem hoje palavras tdo duraveis que
possam ser transmitidas como um anel, de geracdo em geracdo? (1933/1994, p.114).

Palavras duraveis. Costurando ideias, Benjamin chama a atengdo mais adiante para um fato
que, aparentemente, pode parecer pouco conectado com suas preocupacdes: o siléncio dos
soldados que voltavam do front de batalha na Primeira Grande Guerra. Benjamin observa que
estes homens, diferentemente de outros soldados que os precederam, nao traziam histérias de
aventuras sobre os feitos de guerra ou sobre as perdas sofridas; eram “mais pobres em
experiéncias comunicaveis” (1933/1994, p. 115). Em uma das passagens que consideramos
mais marcantes de Experiéncia e pobreza, Benjamin escreve que:

Uma geragdo que ainda fora a escola num bonde puxado por cavalos viu-se abandonada, sem
teto, numa paisagem diferente em tudo, exceto nas nuvens, e em cujo centro, num campo de forgas
de correntes e explosdes destruidoras, estava o fragil e minasculo corpo humano. (Ibid).

Uma paisagem em que apenas as nuvens do céu continham referéncias familiares. Pela

primeira vez na historia da humanidade travava-se uma guerra pelo ar, em que avides

despejavam bombas matando soldados, populacéo e destruindo cidades. Benjamin identifica
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neste fato o papel da técnica sobrepondo-se ao homem, transformando-o. Esta cena do retorno
dos soldados da guerra se constitui como uma metafora da vida na modernidade: a submisséo
constante aos choques sem que haja uma apropriacdo da experiéncia. Os soldados apenas
silenciavam diante das cenas que haviam testemunhado.

O aparente paradoxo é que a invasdo tecnoldgica gera, ao mesmo tempo, excesso e vazio.
Um excesso de vivéncias, de percepcdes e informacgdes, mas produz pouco ou nenhum
registro da experiéncia. Conforme serd aprofundado no proximo ponto, a quantidade de
estimulos a que se esta submetido acaba impedindo que haja apropriacdo, criando a
descartabilidade das vivéncias.

Ainda no primeiro terco do século XX Benjamin enxergava claramente este
empobrecimento nas relacdes, ao que chamou de “uma nova forma de miséria” (Idem, p.
115). Uma maior aproximacdo aos objetos e um crescimento do volume de informacdes, mas
uma severa perda da capacidade narrativa. Desse excesso pouca coisa acaba restando. Sobra
apenas a fadiga, a sensagdo de cansaco, ja que ndo se trata de experiéncias assimiladas e
transformadoras. H& uma aceleracdo; corre-se freneticamente atras de algo que ndo se sabe 0
que é. No entanto, é necessario que se produza a sensa¢ao de que se estd em movimento.

Pobreza e experiéncia: ndo se deve imaginar que 0s homens aspirem a novas experiéncias.
Nao, eles aspiram a libertar-se de toda experiéncia, aspiram a um mundo em gue possam ostentar
tdo pura e tdo claramente sua pobreza externa e interna, que algo de decente possa resultar disso.
Nem sempre eles sdo ignorantes ou inexperientes. Muitas vezes podemos afirmar o oposto: eles
“devoram” tudo, a “cultura” e os “homens”, e ficam saciados e exaustos. (Ibid, p. 118).

Benjamin apresenta uma cena em que conjuga algo que parece bastante presente na
atualidade: saciedade e exaustdo. A quantidade de informacdes, textuais ou visuais, sem
conteddo prolifera as vias do empanturramento, deixando, ao mesmo tempo, uma espécie de
vazio. Vazio este que para 0 autor se constitui como melancolia (distinta da compreensao
psicanalitica do termo). Melancolia aqui € um vago desinteresse pela vida, proprio da
modernidade. Esta-se constantemente com a percepcdo de prontiddo, com a consciéncia

ocupada por todo um fluxo de informacgdes, mas ndo h& propriamente seus registros,
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mostrando a falta de relevancia para o sujeito. Muito e nada, simultaneamente. O que acaba se
tornando “essencial”, por assim dizer, ndo € nem mesmo o que se informa, mas a propria
capacidade de se sentir conectado e atualizado, chegando-se as vias do esgotamento.

A exaustdo tem seus efeitos. Se por um lado paralisa, por outro pde a fantasia a trabalhar,
dando a sensagdo de que algo esta acontecendo: “ao cansago segue-Se 0 sonho, e ndo é raro
que o sonho compense a tristeza e o desanimo do dia, realizando a existéncia inteiramente
simples e absolutamente grandiosa que ndo pode ser realizada durante o dia por falta de
forgas” (Ibid, p. 118).

Tem-se assim uma espécie de esgotamento, de paralisia gerada pela exaustdo. Porém, em
seu lugar vem a sensacdo de movimento pelo que acaba ocorrendo apenas no plano da
fantasia. Algumas estruturas clinicas se mostram mais propensas a entrar neste jogo. Kehl
(2011) diz que “os obsessivos enganam. Sdo capazes de manter pela vida afora uma frenética
atividade: rivalidade, lutas, conquistas, empreendimentos. Mas sua posicdo €
fundamentalmente passiva” (p. 95-96).

A este respeito, Zizek (2010) tem um conceito interessante e que contribui para tornar a
questdo mais clara: “interpassividade”. Para o autor trata-se do duplo, da outra face que se
encontra encoberta por uma onda de interatividade a que todos estdo convidados
(convocados) a participar. E 0 que vem acompanhando o potencial democratico dos novos
meios que permitem que se saia da posicao de contemplacdo passiva do espetaculo encenado
por outros. O ciberespaco de uma maneira geral, mas em especial 0s jogos virtuais, € mesmo
0S novos programas de televisdo operam baseados na participagdo do sujeito.

O outro lado dessa interatividade é a interpassividade. A contraparte da interagdo com o objeto
(em vez do acompanhamento passivo do espetaculo) é a situacdo em que o préprio objeto tira de
mim minha passividade, priva-me dela, de tal modo que é o objeto que aprecia o espetaculo em vez
de mim, poupando-me da obrigacéo de me divertir (2010, p. 34).

Entre os exemplos que Zizek apresenta, se encontra a pornografia: os filmes com este tipo

de conteldo, a seu ver, ndo tem mais a funcdo de excitar aquele que o assiste, bastando
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“observar como os outros gozam em meu lugar” (Idem, p. 35). Com a interpassividade tem-Se
uma falsa sensacéo de atividade. Para o autor, € uma espécie de acdo que ocorre para que as
coisas figuem como estdo, para que nada mude verdadeiramente, colaborando profundamente
com o sentimento de esvaziamento.

Neste ponto voltamos a Walter Benjamin: o excesso e o vazio. O efeito da técnica sobre o
sujeito sem provocar efetivamente o registro de sua experiéncia. Um acimulo de informacdes,
uma sensacdo de que se esta fazendo algo, mas no final o vago sentimento de que nada
ocorreu.

O autor diz que é especialmente pelo desenvolvimento da técnica, pelo desenvolvimento
do capitalismo e pelas novas formas de comunicacdo (na época era 0 crescimento da
informacao difundida pela imprensa) que se constitui também esta inusitada forma de miseéria.
Ao que surge como novidade, que se mostra como “renovagdo”, Benjamin chama de uma
espécie de revestimento, de galvanizacdo das ideias. Nada de novo a ndo ser a roupagem com
que sdo apresentadas.

A angustiante riqueza de ideias que se difundiu entre, ou melhor, sobre as pessoas, como a
renovagdo da astrologia e da ioga, da Christian Science e da quiromancia, do vegetarismo e da
gnose, da escoléastica e do espiritualismo, € o reverso dessa miséria. Porque ndo € uma renovagao
auténtica que esta em jogo, e sim uma galvanizacéo. (1933/1994, p. 115).

Galvanizacao tem entdo o sentido de revestimento superficial. Isto €, uma nova gama de
ideias que, sem manter o elo com a tradicdo, perdem completamente sua consisténcia. Algo
gue, mais uma vez, embora seja a leitura de Benjamin na década de 1930, surpreende por sua
atualidade. Ainda hoje se percebe toda uma apropriacdo de conceitos pelas diversas areas,
sem a preocupacdo com sua devida insercdo em contextos. Pelo contrario, o que vale é poder
aproveitar um conhecimento para poder coloca-lo na légica capitalista.

Isto permite uma série de estranhezas como, por exemplo, a existéncia de livros com temas

completamente incongruentes, tais como “O monge e o executivo”, assegurando seus imensos

sucessos de vendas. O neo ambientalismo liberal ou as preocupagdes humanistas
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demonstradas na publicidade do sistema bancario sdo outros dentre as centenas de exemplos

mostrados diariamente. A lista se torna grande quando hé criatividade.

4.3  Vivéncia e experiéncia

Benjamin viu na obra do poeta Charles Baudelaire sua tentativa de compreender o0 mundo
em que vivia. Embora a poesia lirica® do autor de Flores do Mal tenha encontrado forte
resisténcia desde o lancamento da primeira edi¢do (1857), Baudelaire conseguiu estabelecer
uma espécie de cumplicidade com o leitor, tornando o livro um classico: “Hipdcrita leitor,
meu igual, meu irmao!”, escreve ja no final do primeiro poema. Benjamin, interessado em
compreender 0s recursos narrativos de Baudelaire, em estabelecer uma relacdo entre sua
poesia e a desvalorizacdo da experiéncia, escreveu o ensaio “Sobre alguns temas de
Baudelaire” (1975).

O livro, que contara com leitores mais estranhos, e que, de inicio havia encontrado bem
poucos leitores favoraveis, em alguns decénios tornou-se um classico; e também uma dos mais
reeditados.

Dado que as condi¢des de acolhimento da poesia lirica tornaram-se mais inglérias, € natural
supor que sO excepcionalmente a poesia lirica mantenha contato com a experiéncia dos leitores.
Isto poderia ser devido ao fato de que tal experiéncia transformou-se em sua estrutura. (p.35).

Benjamin busca através de seu trabalho ampliar a compreensdo da queda da experiéncia e
em especial, do que chama de experiéncia de choque, que mantem uma proximidade com seu
conceito de vivéncia. Pontua, ainda no inicio do trabalho, que desde o final do século XIX a
filosofia vinha se esforcando para se apropriar da verdadeira experiéncia em oposi¢do aquela

que se manifesta na “vida normatizada das massas civilizadas” e que seria mera vivéncia.

*2 A poesia pode ser dividida em épica (narrativa), dramatica (pecas em versos em que os personagens falam) e
lirica. Nesta ha uma exposicédo dos sentimentos e percepgdes do poeta.
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Para o autor, o declinio da experiéncia gerou a emergéncia de um homem fragmentado,
perdido na cadeia de transmissao entre as geracGes. Com a efemeridade dos fenbmenos, o
homem acaba ndo conseguindo fazer com que os estimulos exteriores sejam metabolizados,
incorporadas, consistindo entdo em meras vivéncias superficiais. Como consequéncia, ha uma
diminuicdo de sua capacidade critica. Aquilo que era transmitido entre as geracfes e que
fazia parte de uma mémoire involontaire deixa de existir, dando lugar a memoria voluntaria
do sujeito regida por sua consciéncia. Deste modo uma cultura da vivéncia vai sobrepondo-se
a cultura da experiéncia. Esta mudanca se da atraves das estruturas narrativas.

Ha uma espécie de concorréncia histérica entre as varias formas de comunicagdo. Na substituicao
da mais antiga relacdo pela informagdo, da informacdo pela “sensagdo”, reflete-se a progressiva
atrofia da experiéncia. Todas essas formas se afastam por sua vez da narracdo, que € uma das mais
antigas formas de comunicacéo. Esta ndo visa, como a informacgdo, comunicar o puro em si do
acontecimento, mas o faz penetrar na vida do relator, para oferece-lo aos ouvintes como
experiéncia. Assim ai se imprime o sinal do narrador, como o da méo do oleiro no vaso de argila.
(Ibid, p. 37).

Se a experiéncia é o elo que liga os sujeitos a tradicdo, a narrativa é o meio pelo qual esta
se estabelece. No entanto, por outro lado, a informacéo, tal qual trabalhada pela imprensa, se
propde a isolar os acontecimentos. Diz Benjamin, que “os principios da informagdo
jornalistica (novidade, brevidade, inteligibilidade e, sobretudo, falta de qualquer conexdo
entre uma noticia e outra) contribuem para esse resultado tanto a diagramacdo e a forma
linguistica. A rigida exclusdo da informacdo do ambito da experiéncia depende também do
fato de ela ndo entrar na “tradi¢ao””. (Idem).

E neste texto que Benjamin recorre & Freud, especificamente em seu “Além do principio
do prazer”, de 1920. Em uma parte deste trabalho em que estuda os mecanismos presentes na
neurose de guerra, Freud investiga a funcdo da consciéncia como protecdo do psiquismo; uma
espéecie de casca que se formaria diante dos incessantes choques dos estimulos externos.
Benjamin se apropria deste recurso para pensar na relagdo do homem com o tempo a partir

dos efeitos da técnica. Isto & de como o excesso de estimulos mantem a consciéncia
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constantemente ativa, reduzindo em decorréncia disso a energia investida nos outros
processos psiquicos. Esta discussdao sera apresentada posteriormente, quando sera
aprofundada esta articulacéo entre os pensamentos de Benjamin e Freud.

Por ora destacamos o fato de que as novas tecnologias e 0 bombardeio de informacdes a
gue nossa consciéncia esta exposta, geram uma incapacidade de que 0s eventos sejam
transformados em experiéncia pelos os sujeitos.

Walter Benjamin procurou estar bem acompanhado. Para construir seu pensamento sobre
a experiéncia, aléem de colocar Baudelaire como uma espécie de anteparo, como elemento
essencial ao seu pensamento, recorreu em seu texto “Sobre alguns temas em Baudelaire”
(1975) a Bergson, Proust e Freud. Benjamin enxergou uma proximidade entre os conceitos
bergsonianos de “durag¢do” e de “memoria pura”, com aquilo que Proust narra como mémoire
involontaire. Ambos partilham da ideia de que o tempo ndo pode ser compreendido em sua
noc¢éo vulgar, cronoldgica.

Para Bergson “duracdo” ¢ uma nogdo que remete a0 tempo enquanto totalidade, sem
possibilidade de divisdo. Neste sentido € um tempo impossivel de ser calculado e analisado,
pois € diferente do tempo linear, que ocorre de maneira consecutiva. Qualitativo, antes de ser
quantitativo, o tempo da “duragdo” € o0 tempo da experiéncia, impossivel de ser apreendido
pela consciéncia. J& “memoria pura”, diz respeito a totalidade das lembrangas que também
nao podem ser acessadas pela consciéncia. Pertencentes ao inconsciente sdo “lembrangas ndo
lembradas”. Benjamin enxerga ai uma proximidade muito grande com a experiéncia de Proust
que, “foi de fato um poeta que pos a prova a teoria bergsoniana da experiéncia” (Ibid, p. 36).
Benjamin define assim que a experiéncia ocorre na duracdo. Desta forma, experiéncia ndo é
acessivel a consciéncia; pertence ao repertorio do sujeito, mas ndo pode ser por ele evocada.

As lembrancas que fornecem informagdes do passado, diz, nada conservam dele.
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No entanto, para Benjamin hd um problema que precisa ser superado quando diz que:
“Segundo Proust, depende do acaso o fato de cada um alcangar uma imagem de si mesmo,
tornar-se senhor da propria experiéncia.” (Ibid, p. 37).

Benjamin ndo se satisfaz com a ideia de 0 acaso ser responsavel pela possibilidade do
sujeito se apropriar de sua experiéncia. Quer ir “além”. E neste sentido entdo que recorreu a
Freud (1920/2010) justamente em “Além do principio do prazer”. Benjamin esta
particularmente interessado em estabelecer uma correlacdo entre memoria (no sentido de
memoria involuntaria) e consciéncia, sustentando sua incompatibilidade. E isto que
possibilitard a clara demarcagdo entre vivéncia e experiéncia. No entanto, como o préprio
autor adverte, trata-se de uma tentativa de avaliar a fecundidade desta aproximacéo, forcando

assim sentidos que Freud ndo empregou.

4.4  Consciéncia em “Além do principio do prazer”

Além do principio do prazer é um ensaio complexo, no qual Freud se esforca para
formular metapsicologicamente uma resposta ao pendor do homem para a dor, a repeticdo e a
destruicdo. O ano € 1920 e pouco tempo havia passado desde o final da Primeira Grande
Guerra. Trata-se de uma obra que provocou uma importante mudanca no corpo psicanalitico,
pois introduziu a dualidade pulsional. Freud relutou em modificar sua teoria da dinamica
pulsional, considerada um ponto delicado a ponto de causar rupturas importantes no meio
psicanalitico.

Ao longo do texto Freud busca sustentar na teoria psicanalitica a existéncia de uma nova

pulsdo; a pulsdo de morte. Para que isso ocorresse, foi preciso percorrer um caminho que
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incluia os traumas de guerra, 0s sonhos repetitivos, a compulsdo a repeticdo e a funcdo da
consciéncia no sistema Cs®. Foi entdo a teorizacdo deste Ultimo ponto que interessou
particularmente a Benjamin. Por esta razdo nos deteremos na parte inicial de “Além do
principio do prazer”, procurando aprofundar aquilo que esta desenvolvido em seu item 1V.

Freud inicia seu ensaio falando do aparelho psiquico e sua fungéo de evitar o desprazer; o
psiquismo é regido pelo principio do prazer. Prazer e desprazer estdo relacionados com
quantidades de excitacdo e a condi¢do em que se encontram: “ligada” e “desligada”. Isto ¢&,
excitacdo que nao é ligada psiquicamente ndo encontra meios para ser escoada, gerando
aumento da tensdo interna. O mesmo pode ser dito em termos da necessidade de haver uma
elaboracdo psiquica que permita a passagem do processo primario ao secundario.

O pensamento de Freud segue, porém, na direcdo de reconhecer que diferente do que se
pensava, nem sempre é o principio do prazer que domina 0s processos psiquicos. Ha forcas
gue agem no sentido contrario. A primeira delas € o principio de realidade que, embora tenha
a busca do prazer como meta final, retarda tal obtencéo a fim de encontrar o tempo e 0s meios
adequados para tal. A segunda origem do desprazer é interna ao sujeito: sdo os proprios
conflitos psiquicos. Os instintos sexuais na condi¢do de alvo da repressdo sdao igualmente
fonte de desprazer.

A partir deste ponto Freud passa a falar das neuroses traumaticas (ou de guerra), cuja
causa principal identificada é o fator surpresa. Faz uma distincdo entre medo, quando se esta
diante de um objeto ameacador, angustia, que é o estado de preparacdo para 0 perigo, €
terror, que se instala quando ndo houve preparo e o perigo aproximou-se de surpresa. Assim,
Freud consegue concluir que os sonhos repetitivos que ocorrem nas neuroses traumaticas, isto
é, do retorno a situacdo desencadeadora, seria ndo uma tendéncia masoquista (0 que néo

contrariaria a teoria dos sonhos como realizacdo do desejo), mas um processo em que se

% A sigla Cs, criada por Freud, refere-se o sistema “Consciéncia”. Na primeira tépica freudiana, o aparelho
psiquico seria composto ainda pelo sistema Ics (inconsciente) e Pcs (pré-consciente).
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busca criar a angustia necessaria para fixar o trauma. Dito de outra forma, transformar a
energia “livre” em energia “ligada”, integrando os elementos que invadiram o psiquismo sem
que houvesse a preparacdo proporcionada pela angustia (sinal de alerta).

No ponto IV Freud comeca a desenvolver o tema que mais interessou Benjamin, na
medida em que investiga a funcdo da consciéncia no aparelho psiquico. Inicialmente ha a
distingdo da “consciéncia” enquanto uma funcdo particular dos processos psiquicos € o
“sistema Cs”. Este pode ser pensado metaforicamente como uma espécie de membrana
localizada na fronteira entre o exterior e o interior. De tdo curtida pelos constantes estimulos a
que é submetida, esta membrana transforma-se em uma espécie de casca* que funciona como
acolhimento e protecdo do psiquismo, na medida em que recebe estimulos, quer venham de
“fora” ou de “dentro”. Ha, no entanto, uma diferenca importante entre os estimulos internos e
externos. Os primeiros sdo recebidos, mas ndo podem ser detidos. Sobre eles ndo ha protecao.

Contra o exterior existe uma protecdo, as quantidades de excitagdo que chegam terdo um efeito
reduzido; em relagdo ao interior é impossivel a protecdo, as excitagdes das camadas mais profundas
se propagam de forma direta e ndo atenuada no sistema, na medida em que determinadas
caracteristicas de seu curso produzem a série de sensacdes de prazer e desprazer. (1920/2010, p.
191).

Neste ponto Freud fala de uma peculiaridade do sistema Cs em relacdo aos demais: a falta
de marcas duradouras produzidas pelas excitacdes. Mais que isto, as marcas que sao deixadas
nos outros sistemas sdo mais fortes e duradouras na mesma propor¢do em que a excitacao ndo
tenha sido consciente. Quanto menos consciente o evento, mais marcado fica no inconsciente.
Entdo, no sistema Cs ndo sdo produzidas mudancas permanentes de seus elementos pelo
processo excitatorio.

A consciéncia ndo é a Unica peculiaridade que nds conferimos aos processos que tém lugar
nesse sistema. Apoiados nas impressdes de nossa experiéncia psicanalitica, supomos que todas
ocorréncias excitatorias dos outros sistemas deixam neles, como fundamento da memoria, tragos
duradouros, vestigios de lembrancas, portanto, que nada tém a ver com o processo de tornar-se
consciente. Eles sdo, com frequéncia, mais fortes e mais permanentes quando o evento que os deixa
nunca atinge a consciéncia. Mas achamos dificil crer que tais marcas duradouras de excitacdo

% Seguindo a metéafora bioldgica, esta casca se tornaria inorganica, permitindo que apenas uma parte dos
estimulos consiga atingir as camadas subjacentes.
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também se produzam no sistema P-Cs. Logo elas restringiriam a aptiddo do sistema para acolher
novas excitagoes. (Ibid, p. 185).

A questdo fundamental € que o sistema Cs necessita estar disponivel, livre, de prontiddo
para poder acolher os constantes eventos a que esta exposto e assim conseguir ter éxito na
protecdo dos demais sistemas. Sua principal fungdo é poder aparar os estimulos, organiza-los
e promover as suas ligagdes a rede de representacdes dos sujeitos, permitindo o escoamento.
Por isto a excitacdo apenas passa; se exaure sem deixar marcas permanentes na consciéncia.
Pode-se, portanto, dizer que h& a consciéncia do evento, mas ndo a producdo de marcas no
sistema Cs. A tese (assumidamente especulativa) de Freud é de que a origem da consciéncia
deve-se ao fato de que ela “surge no lugar do traco de lembranga” (Ibid, p. 186).

Na sequéncia do texto, ao fazer uma critica ao pensamento kantiano de tempo e espago
(por serem submetidas a nocdo de pensamento, ndo contemplariam a nogdo psicanalitica de
inconsciente atemporal), Freud retoma a questdo do trauma. Trata-se das excitagdes externas
fortes o suficiente para romper a protecao sustentada pela consciéncia.

A principal consequéncia € uma perturbacdo no gerenciamento da energia dos sistemas,
exigindo que, para que seja proporcionada a “ligacao” do evento perturbador, o Principio do
Prazer seja ao menos parcialmente desativado: “De todos os lados ¢ convocada energia de
investimento a fim de criar, em torno do local da irrupcdo, investimentos de energia
correspondentemente elevados.” (Ibid, p. 192). Assim, para ligar psiquicamente a excitacao, ¢
preciso uma paralisacdo ou, a0 menos, uma reducdo de investimento no funcionamento
psiquico restante. A energia do sistema deve ser concentrada justamente para poder executar a
tarefa de promover a ligagéo psiquica.

Voltando a questio do trauma, Freud fala de uma “reabilitagio da teoria do choque™™.

Entretanto, para que o trauma se instale (gerando neurose) € necessario que nao tenha havido

% A referéncia aqui deve ser a antiga teoria da sedugdo infantil, abandonada por Freud em 1897, conforme carta
n° 69 dirigida a Fliess: “N&o acredito mais em minha neurética” (1897/1980, p. 279), escreveu. Freud pensava
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preparacdo do psiquismo através da angustia, o que geraria um deslocamento de investimento
para o sistema que recebe o estimulo. Neste caso, a angustia torna-se assim, até certo limite de
intensidade, fundamental para proteger o psiquismo do trauma. Isto explica a funcgéo
cumprida pelos sonhos repetitivos, em que ha o retorno a situacdo vivida: produzir a angustia
que ndo ocorreu no momento do trauma. Neste caso, se constituiria uma excecdo para a tese
de que o sonho € realizacdo do desejo. Seu objetivo final seria o de criar condi¢Bes para o
ligamento psiquico da experiéncia ocorresse.

Estas sao as principais ideias de Freud trazidas na primeira parte de “Além do principio do
prazer”. E sobre elas que Walter Benjamin se detém no sentido de compreender os efeitos da

modernidade sobre 0s sujeitos e 0 consequente empobrecimento da experiéncia.

4.5 Benjamin leitor de “Além”

O valor da transitoriedade é o valor da escassez no tempo.
S. Freud, A Transitoriedade (1915)

Em “Sobre alguns temas em Baudelaire”, Benjamin (1975) inicia sua aproximacdo com
Freud ao lembrar que foi Theodor Reik o psicanalista que desenvolveu uma teoria da
memoria, utilizando distingdo semelhante da que Proust fez entre memdria voluntéria e
involuntaria. Reik fez uma separacdo de modo a definir que, enquanto a memoria é
conservadora, a lembranca (ligada a consciéncia) seria destrutiva. Benjamin entende que esta
afirmacdo esta sustentada em Freud, quando este diz que, conforme visto, “a consciéncia

surge no lugar do traco de lembranga” (1920/2010, p. 186, grifo nosso) *°. H& uma situacio

nos primdrdios da psicanalise que a neurose seria fruto de uma situagao de abuso sexual cometido por um adulto
contra uma crianga.

% Embora se esteja trabalhando de forma comparativa com duas tradugdes distintas da obra de Walter Benjamin,
uma da editora Brasiliense e outra, mais antiga, da editora Abril Cultural, optou-se por reproduzir as citagdes



110

de substituicdo na medida em que um assume o lugar do outro. Em seguida Benjamin volta a
citar Freud, procurando avancar na delimitacdo da incompatibilidade existente entre
consciéncia e 0 conceito proustiano, com o qual trabalha, de memoria involuntéria:

O que distinguiria o sistema Cs, portanto, seria a peculiaridade de que nele, diferentemente de
todos os demais sistemas psiquicos, 0 processo de excitacdo ndo deixa uma permanente mudanca
dos elementos, mas como que se exaure no fendmeno do tornar-se consciente. (1bid).

A traducdo que Benjamin faz de Freud para os termos proustianos é de que a memdria
involuntéaria é formada apenas por aquilo que néo foi vivido de forma consciente; isto é, o que
ndo se configurou como uma vivéncia para o sujeito. Dito de forma positiva, faz parte da
memdria involuntaria experiéncias registradas sem terem sido conscientes. Sentimentos,
impressdes, percepgdes que nunca foram alvo do pensamento consciente. As impressoes
duradouras marcam outro sistema que ndo o0 consciente, ou seja, 0 inconsciente. Isto ocorre
porque o sistema Cs tem uma funcdo especifica e limitada: servir de protecdo contra os
estimulos oriundos do meio externo.

Benjamin esté interessado na ideia de que o registro da experiéncia ocorre para além (ou
aquém) da consciéncia. Isto é, que a consciéncia enquanto percep¢do dos estimulos externos
tem, pelo contréario, a funcdo de proteger o aparelho psiquico dos elementos que tentam
invadi-lo. Por esta razdo Benjamin foi buscar na experiéncia do trauma, ou do choque, a
explicagcdo freudiana de tal incompatibilidade. Para Freud a existéncia do trauma seria
justamente o efeito do evento externo inundando o aparelho psiquico, sem que tivesse havido
possibilidade de preparacdo. Isto €, sem que a angustia ou o medo fossem acionados pela
expectativa do perigo.

Por outro lado, Benjamin sustenta que na medida em que a consciéncia cumpre sua funcéo
de aparar o choque externo, haveria consequentemente um empobrecimento no registro da

experiéncia por parte do sujeito. Neste ponto a dimensdo do tempo faz-se fundamental, na

diretamente da edicdo das obras freudianas publicada pela Companhia das Letras, com traducdo de Paulo César
de Souza.
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medida em que a consciéncia tem que estar disponivel para acolher novos estimulos. Pode-se
pensar, neste ponto, numa mudanca da experiéncia temporal, isto €, numa espécie de
aceleracdo do processo. Os choques acolhidos constantemente pela consciéncia néo
pertencem ao registro da experiéncia: “O fato de o choc ser captado ¢ “aparado” assim pela
consciéncia, daria ao acontecimento que o provoca o carater de “vivéncia” em sentido

estrito”. (Benjamin, 1975, p. 39).

Entdo, quanto maior o nimero e a intensidade dos estimulos externos, mais ocupado fica o
sistema Cs. Isto tem consequéncias, como sera visto a seguir. Antes de finalizar esta parte,
vale lembrar o que escreve Benjamin em O Narrador, “Quanto mais o ouvinte se esquece de

si mesmo, mais profundamente se grava nele o que ¢ ouvido”. (1936/1994, p. 205).

4.6 O sujeito contemporaneo

Kehl*” (2009a) dedicou-se a estudar o tema da melancolia, articulando-o ao da experiéncia
em Benjamin. Algumas de suas ideias sdo importantes para que Se possa extrair
consequéncias ainda mais claras sobre esta aproximacgdo que Benjamin fez de Bergson, de
Proust e, em especial, de Freud no sentido de compreender o empobrecimento da experiéncia
em sua relacdo com a aceleracdo da temporalidade. Na verdade, observamos que a autora
apresenta uma leitura original que consegue ir além do que Benjamin prop6s.

Partindo da ideia de que “as percepgdes e 0s choques acolhidos pela consciéncia nao

pertencem ao registro da experiéncia” (Kehl, 2009a, p. 169), a autora apresenta a seguir um

%7 A autora ha muitos anos vem trabalhando com as ideias de Walter Benjamin. Pode-se dizer que uma de suas
principais preocupagdes diz respeito justamente a compreensdo da desmoralizacdo da experiéncia na
modernidade.
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elemento que pode ser considerado chave e que ndo é encontrado de maneira explicita nos
textos de Benjamin: a relacdo entre a velocidade (traumatica) com que os acontecimentos
afetam o0s sujeitos na contemporaneidade e a consequéncia sobre o empobrecimento da
experiéncia: o trabalho psiquico realizado para aparar 0s choques a que a vida moderna expde
constantemente 0s sujeitos levaria a vida psiquica a sua dimensdo mais pobre: aquelas
desempenhadas pelo sistema Cs. “Pobre”, aqui, deve ser entendido como um evento que néo é
capaz de transformar nem deixar marcas.

Kehl (2009a) observa ainda que Freud promoveu uma grande virada no pensamento
ocidental ao retirar da consciéncia seu papel de prestigio. Neste sentido, embora a funcao
desempenhada pelo sistema consciente seja decisiva no papel de protecdo do psiquismo, é ao
mesmo tempo bastante pobre ao ser comparado com o0s demais sistemas: apenas recebe o
estimulo externo, registra e reage, sem ter seus elementos modificados pelo evento.

A autora lembra que o repouso do sistema Cs, isto ¢, o “desligamento” da atengdo
consciente (possivel, por exemplo, através da contemplacdo, do écio ou da distracdo) é
fundamental para que as memorias, voluntéaria e involuntaria, possam encontrar espaco de
coexisténcia. Como a experiéncia ndo tem o poder de autoridade, ela precisa da imaginacéo
para se sustentar, possibilitando a cada um formular sua versdo e inserir também sua propria
experiéncia no que sera transmitido. No entanto, na relacdo que o homem moderno mantém
com seu tempo, esta possibilidade contemplativa encontra-se achatada ao maximo:

Que dizer do estatuto da experiéncia em nossa modernidade tardia? Seremos todos
“traumatofilos” sem escolha, condenados a reduzir nosso modo de estar no tempo a atividade
continua de aparar o choque dos estimulos cada vez mais velozes, de modo a impedir que
desorganizem a vida psiquica? (Kehl, 2009a, p. 170).

A hipotese apresentada permite que possamos colocar a questdo de forma bastante clara: a
modernidade, através da aceleracdo e do excesso de estimulos sobrecarrega o sistema Cs, de
modo a empobrecer as possibilidades de registro da experiéncia. Assim, a titulo de exemplo,

tal qual “um soldado no front que precisa se defender de tiros vindos de todas direcdes”, a



113

consciéncia ndo consegue entrar no estado de desligamento necessario para que possa haver o
trabalho de registro.

O sujeito, a partir da entrada na modernidade (industrializacdo, economia de mercado,
crescimento das cidades, modificacdo nas experiéncias temporais) passou a receber um
numero crescente de estimulos provocando uma grande dificuldade em conseguir criar estes
momentos de desligamento. Mesmo em situagdes consideradas de lazer, esta-se
constantemente em estado de alerta. E o que pode ser visto, por exemplo, durante uma sess&o
de cinema ou mesmo na beira do mar: ha sempre pessoas que sentem necessidade de ficar
verificando o celular, trocando mensagens ou acompanhando as atualizacbes que seus
“amigos” realizam nas redes sociais. Momentos de trabalho e de lazer estdo cada vez mais
semelhantes, de modo que ha sempre a necessidade de se estar em um estado de prontidao.

Chegou-se em um ponto em que fazer “apenas uma coisa de cada vez” tornou-se tarefa
rara. E preciso estar falando ao telefone, assistindo um programa de TV, trabalhando no
computador e ainda participar de uma conversa na casa. Comparado com uma comunidade
em que pouco ou nada de novo acontece, em que é possivel passar horas ou dias sem
conversar com alguém, em que se pode deitar sem pressa para contemplar nuvens ou estrelas,
0 sentimento da passagem do tempo nos centros urbanos da sociedade contemporanea é
completamente diferente. Assim, tem-se como resultado que, segundo Kehl, “O excesso de
estimulos que exigem o trabalho de atencdo consciente, seria responsavel pela desqualificacdo
da experiéncia na modernidade”. (Ibid, p. 175).

Para colocar a questdo nos termos que Freud (1920/2010) utilizou, poder-se-ia dizer que o
evento excitatorio ndo deixa marca duradoura no sistema Cs, pois “todas suas marcas, na qual
se apoia a recordacdo, seriam produzidas nos sistemas adjacentes internos, ao transmitir-se

para eles a excitacao”. (p. 186).
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Neste ponto € preciso chamar a aten¢ao para um pequeno passo, porém bastante importante
na medida em que leva as ideias benjaminianas e freudianas a um estagio além. Esta ligado
aquilo que foi apresentado no primeiro capitulo e que guarda uma grande proximidade com o
sentimento de esvaziamento, de falta de sentido vivido na contemporaneidade. Kehl (2009a)
formula da seguinte maneira:

Em Freud, a incompatibilidade entre o processo de conscientizacdo e a permanéncia do traco
mneménico nos leva a pensar que, nas situacdes de excessiva e continua estimulacdo em que o
sistema P-Cs é permanentemente solicitado a trabalhar, a temporalidade psiquica é percebida como
uma sucessao de momentos presentes. (2009a, p.172).

Esta percepcdo de uma sucessdo de momentos presentes, desconectados, que néo levam a
lugar nenhum, esté ligada ao sentimento de vazio bastante presente na atualidade. Vive-se sob
0 reino da urgéncia, tdo caro a légica capitalista, mas a0 mesmo tempo com a sensacao de que
nada produziu efetivamente diferenca. A logica da imediatez exige tempos cada vez mais
exiguos para responder as demandas, de modo que se perde a no¢do do que é importante ou
ndo. Assim, pode-se concluir com Aubert (2008) que a violéncia do tempo deve ser chamada
de urgéncia.

Neste ponto é importante lembrar que no campo das manifestacdes do sofrimento psiquico
da atualidade estad em questdo aquilo que se chama de patologias narcisicas. Como ja foi dito,
na sociedade do espetaculo causa sofrimento ndo conseguir dar provas da capacidade de gozo.
Nas palavras de Bezerra Jr. (2002, p. 235), “Na sociedade do espetdculo, o anonimato ndo tem
valor positivo”. [...] “Na cultura das sensagdes [...], o mal-estar tende a se situar no campo da
performance fisica ou mental falha”. Neste sentido, o autor faz uma relagdo com o fato de que
na atualidade hd uma prevaléncia de quadros sintomaticos ligados aos fenémenos aditivos
(que indicam a incapacidade de restringir ou adiar a obtencdo de satisfacdo), de transtornos
vinculados a imagem ou a experiéncia do corpo e de depressdes menores (auséncia de desejo,

motivacdo ou empenho). Patologias narcisicas; situacdes (ou estados) limite.
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Benjamin, a propdsito de Baudelaire (1994), escreveu que “O heroi € o verdadeiro sujeito
da modernidade. Isso significa que para viver a modernidade ¢ preciso uma natureza heroica”.
(p. 73). Estas palavras foram recolhidas por Ehrenberg (2010) em seu livro “O culto da
performance”. Neste texto o autor trata de analisar como a ideia de superagdo de si mesmo e 0
medo da excluséo social passaram a ser a mola propulsora do sujeito da modernidade. No
entanto, trata-se de um confronto que, por vezes, conduz a “explosdo”.

O que Benjamin queria dizer, ou seja, 0 que o préprio Baudelaire gostaria de dizer? Que o
mais modesto operario da fabrica realiza, no dia-a-dia, a proeza dos antigos gladiadores, sé que
sem a mesma gléria. O operario da fabrica, assim como o dandi, esse “Hércules sem emprego”, o
vagabundo, o desocupado ou o habitante de rua séo, para Baudelaire, a expressdo da modernidade:
todos estdo forcados a ter de realizar uma proeza que os fazem grandes e pela qual sdo os herois da
vida moderna. (Ehrenberg, 2010, p. 12).

Uma vida que precisa ser provada cotidianamente, na medida em o sujeito torna-se figura
de comeco. Isto é, o que fabrica a si mesmo ja que seu valor ndo lhe foi herdado ou
transmitido. Seu valor, como seré visto no proximo capitulo, precisa ser sustentado a cada
momento, de modo que sucesso e reconhecimento estdo sempre flertando com fracasso e

esquecimento.

Até este ponto se falou na situacdo que gera tanto a necessidade de se estar correspondendo
com cada vez maior velocidade as urgéncias quanto no sentimento de vazio, daquilo que ndo
produziu marcas. E preciso concluir entio que entre a aceleragdo, a urgéncia e o vazio da
desisténcia, encontra-se o sujeito contemporaneo. Podemos dizer que o0 sujeito contemporaneo
é aquele que surge no intervalo entre 0 excesso (transbordamento) e a auséncia (0 vazio
absoluto).

Para finalizar esta parte sera necessario recorrer uma vez mais a uma articulagido de Kehl
(2009a), no ponto em que integra e responde alguns dos questionamentos que foram
produzidos até este momento. Em primeiro lugar a questdo do esgotamento do sujeito
freudiano, isto é, do sujeito dividido, do inconsciente; em segundo o empobrecimento do

registro da experiéncia em razdo da sobrecarga sobre o sistema Cs e, em terceiro lugar, do
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sentimento de vazio e falta de sentido vivenciado pelo sujeito contemporaneo. Escreve a
autora:

N&o se trata de sugerir que ja ndo se produza o sujeito do inconsciente, na subjetividade
contemporanea; mas que as formas de atividade psiquica intermediarias entre o inconsciente
recalcado e o trabalho do sistema percepcdo-consciéncia possam ter se empobrecido em fun¢do do
excesso de demandas que pesam sobre esse Ultimo, tornando nossa percep¢do do tempo vivido tdo
urgente quanto vazia. (p. 170).

Pelo caminho que esta sendo percorrido neste trabalho, o entendimento de que o sujeito da
contemporaneidade, o sujeito hipermoderno que torna superlativos os valores modernos,
mantém os tracos fundamentais daquilo que animou Freud no desenvolvimento da
psicanalise. Neste sentido, embora muitas questfes relativas a transformacéo da subjetividade
estejam sendo elencadas, em relacdo ao essencial, isto é, a existéncia do recalque e a producao
do inconsciente freudiano, ndo ha indicios que levem a concluir que estejamos testemunhando
seu apagamento.

Neste sentido o pensamento de Walter Benjamin contribuiu de forma decisiva para esta
compreensdo, permitindo que este trabalho siga, a partir deste momento, mais delimitado
dentro do campo psicanalitico. Desta forma, o passo seguinte serd o de percorrer os caminhos
que permitem aprofundar a compreensdo do sujeito contemporaneo, especificamente através

dos aspectos ligados as consequéncias dos contextos sobre a organizacdo narcisica.
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5. Narcisismo e sintoma
soclial: sobre a atualidade
do conceito freudiano de
narcisismo

Je est um autre®

Rimbaud

% Frase foi extraida da carta escrita por Arthur Rimbaud ao seu amigo Paul Demeny, em 15 de maio de 1871.
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Ao apresentar este capitulo uma observacdo preliminar se faz necessaria: 0 termo
narcisismo, empregado em diversos contextos e por diversas areas do conhecimento, ndo
corresponde, stricto sensu, ao conceito construido pela psicandlise. Esta observacdo €
fundamental para que ndo se perceba como correlatos o emprego do termo no sentido
adjetivo. E 0 que ocorre quando, por exemplo, refere-se a existéncia de uma “sociedade
narcisista” querendo expressar a existéncia de uma sociedade que promove a valorizacdo de
aspectos narcisicos dos sujeitos. Neste caso ndo € propriamente a sociedade que seria
narcisista, mas o sistema vigente que imprime sobre 0s sujeitos uma valorizacdo de tal ordem.

Como este trabalho estd fundamento teoricamente na psicandlise, se buscard manter essa
distingdo de forma clara. Nos campos da antropologia e da sociologia, em especial, ha com
alguma frequéncia o emprego dos termos “cultura” ou “sociedade narcisista”. Nao ¢ da
mesma forma que a psicandlise deve se colocar, uma vez que esta ndo constitui uma
ferramenta que se propde a interpretar as sociedades.

Assim, serd percorrido um caminho desde o narcisismo em Freud até um delineamento do
que se caracteriza como sintoma social em psicandlise, 0 gozo que nele esta implicado e a
crise decorrente das modificacBes na constituicdo narcisica do sujeito. Ao longo do caminho
sera preciso retomar aspectos relativos a constru¢do do Eu e do outro, em suas diversas

acepcoes. Inveja, vaidade e ressentimento fazem parte deste caminho.
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51 Freud e o narcisismo - antecedentes

Em psicandlise, o conceito de Eu foi sendo construido ao longo de uma obra, partindo da
mera nocdo de espaco subjetivo até chegar ao lugar de uma das instancias que compem o
aparelho psiquico (O Eu e o Id, 1923). Nos primeiros escritos de Freud havia uma grande
proximidade da consciéncia com a razdo, trabalhando a servi¢co do principio de realidade de
modo a conter e canalizar a energia livre (conforme pode ser visto em seu Projeto, de 1895).
Ja nesta primeira concepcdo do aparelho psiquico, conhecida como primeira topica, Freud
apontava para o fato de “uma tendéncia da vida psiquica a evitar o desprazer” (1895/1980, p.
330). Seria desta forma que se justificaria a necessidade da existéncia do Eu.

Seguindo o modelo bioldgico/perceptivo/neuronal que lhe servia de base na época, a
origem do Eu poderia ser explicada como uma forma de inibir um processo alucinatoério da
repeticdo da experiéncia de satisfacdo, trabalhando, assim, a servico da manutencdo da vida.
Isto €, ao impedir a alucinacdo da experiéncia de satisfacdo vivida, o Eu evitaria que o sujeito
sucumbisse ao deleite fantasioso da experiéncia de prazer. E observavel que neste momento
tratava-se, portanto, de um espaco subjetivo ainda isento dos conflitos proprios da
sexualidade, reconhecidos posteriormente. Antes da introducdo do narcisismo na
metapsicologia freudiana, as pulsbes eram divididas em sexuais e egdicas. Foi com a
introdu¢@o do conceito de narcisismo que o proprio Eu, até entdo “assexuado”, passou a ser
reconhecido como também alvo de investimentos e, consequentemente, conflitos.

O conceito “narcisismo” ndo havia sido propriamente formulado na teoria psicanalitica até
que Freud, em 1914, publicou o texto “Introducao ao Narcisismo” (1914/2010). Tornou-se

necessario contemplar as manifestagcdes psicoticas no campo psicanalitico e, a teoria da libido
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desenvolvida até entdo ndo permitia essa reflexdo. Assim, a definicdo do narcisismo ampliou
a compreensao a psicopatologia, mas também criou impasses na metapsicologia freudiana.

Né&o se deve deixar de mencionar que a necessidade de conceituar 0 narcisismo ocorreu no
contexto em que era preciso assegurar o caminho préprio que Freud conferia a psicanélise, e
isto estava diretamente ligado aos questionamentos sobre a teoria da libido que Jung vinha
realizando na época.

Em uma carta deste enderecada a Freud no final de 1909, diz: “Meu desejo de o ter por
perto é muito frequente. Ha tantas coisas a lhe perguntar! Em momento adequado eu gostaria
de lhe extrair, por exemplo, uma defini¢do de libido. Até agora ndo cheguei a nada que me
satisfaca.” (1993, p. 290). Apesar da resposta que Freud lhe enderegou, Jung seguiu
afirmando néo conseguir compreendé-lo.

O tratamento de Jung com psicoticos o levava a duvidar a forma como Freud havia
pensado sua teoria da libido. No seu entender, esta seria apenas uma espécie de variavel de
uma energia psiquica de espectro geral. Assim, para Freud, o texto sobre o narcisismo ndo
deixa de ter também o carater de resposta publica a Jung, considerando o desgaste que
paulatinamente foi se abatendo sobre a relacdo de ambos. No proprio ensaio, em mais de um
momento Freud menciona Jung: “O que se poderia dizer para corrigir tal equivoco de
interpretagdo ja foi dito por Firenczi, numa s6lida critica ao trabalho de Jung” (1914/2010, p.
23).

Na carta que Freud havia lhe escrito em 23 de maio de 1912, ja se tornava possivel
perceber claramente o tom de ruptura que estava prestes a eclodir:

Na questdo da libido, finalmente, vejo a que ponto a sua concepcdo difere da minha. [...]
confesso ter uma forte antipatia por sua inovagdo. Essa antipatia tem dois motivos. Primeiro, 0
carater regressivo da inovacdo. Creio que temos sustentado, até agora, que a ansiedade se origina
da proibicdo do incesto; agora o senhor afirma, pelo contrario, que a proibicdo do incesto origina-se
da ansiedade, o que é muito semelhante ao que foi dito antes da era da psicanalise. (1993, p. 511).

O segundo motivo que Freud em seguida fornece é da semelhanca que a hipotese de Jung

tem com uma que havia sido apresentada por Adler (ja apontado na carta de 19 de dezembro



121

de 1909). Isto ¢, de que a libido do incesto ¢ “arranjada”, de modo que o neurdtico ndo teria
desejo pela mae. Este apenas criaria um motivo insuportavel, “monstruoso”, para conseguir
afugentar-se de seu desejo. O horror ao incesto seria, neste caso, apenas um mecanismo para
frear o desejo, gerando a neurose. Freud termina esta carta de forma dura, falando de uma
total incompreensdo por parte de Jung ao que seria sua proposta de inconsciente.

Sobre a posicdo de Adler, explicitada especialmente no artigo apresentado em 1911 “O
protesto masculino como o problema central de neurose”, Freud nao havia ficado em duvida:
ela deixava de lado o inconsciente e a sexualidade. Como escreve Gay (1989), no entender de
Freud a proposta de Adler apresentava “‘uma psicologia geral’, ao mesmo tempo ‘reacionaria

29

e retrograda’”. (p. 213). Pior, sua compreensdo enfraquecia a importancia do complexo de
Edipo, da sexualidade infantil e da propria etiologia sexual das neuroses, apresentando as
formulacBes freudianas de maneira simplificada e diluida. Freud temia também que esta
forma de colocar as questdes de modo a oferecer menor resisténcia pudesse ser mais
facilmente popularizada, uma vez que deixava de lado questdes consideradas bastante
espinhosas na época (Gay, 1989).

A primeira vez que Freud utilizou o termo narcisismo foi em 1910, ao acrescentar uma
nota final aos seus “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, publicado cinco anos antes.
Nessa nota, intitulada “Teoria da libido”, Freud se refere a existéncia de uma libido que nao
se originaria apenas das partes sexuais, mas de forma generalizada no corpo. Nomeia esta
energia inicialmente de “libido do ego”, acrescentando, em seguida, que “também
descrevemos a libido do ego como libido narcisica” (1905/1980, p. 224). Esta libido
desempenharia a fungéo de reservatdrio, de onde partiriam e para onde retornariam as catexias
de objeto, consistindo na condi¢do de “estado de coisas original” (Ibid). A nota termina com

mais uma observacao de Freud (esta, por sua vez acrescentada somente em 1920) de que

igualar a libido a uma forca instintiva psiquica geral, tal qual proposta por Jung, implicaria em
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ter que sacrificar o que até entdo havia sido conquistado. Vé-se a importancia dada por Freud
sobre esta questdo, de modo que ndo demonstrava estar disposto a nenhum tipo de concessao
sobre este ponto.

No mesmo ano de 1910, Freud iria se referir ao narcisismo também no texto semificcional
sobre Leonardo da Vinci, apresentado (e muito bem recebido) em 1° de dezembro do ano
anterior aos membros da Sociedade Psicanalitica de Viena. Apesar de ter utilizado fontes
consideradas inconclusivas ou viciadas (Gay, 1989), Freud pode concluir que a mae de
Leonardo, uma vez abandonada, havia colocado o filho no lugar do marido, roubando-lhe
assim parte sua masculinidade. Esta situacdo resultaria em sua identificacdo com a mée e sua
consequente homossexualidade: Leonardo amaria meninos assim como um dia foi amado por
sua mae. Neste ponto a questdo do narcisismo é novamente colocada, entendida desta vez
como um retorno ao autoerotismo. O sujeito toma a si proprio como objeto de amor. Assim,
em uma determinada modalidade de homossexualidade, o parceiro poderia vir a assumir a
posicdo de uma espécie de duplo de si mesmo, revelando por este motivo seu carater
narcisico. Disse Freud:

Assim torna-se homossexual; mais precisamente, retorna ao autoerotismo, pois 0s garotos que
0 adolescente agora ama sdo apenas sucedaneos e reiteracdes de sua propria pessoa infantil, que ele
ama tal qual sua mde o amou quando crianga. Dizemos que ele encontra seu objeto amoroso pela
via do narcisismo, pois 0 mito grego chama de Narciso um jovem que amava acima de tudo sua
propria imagem refletida, e que foi transformada na bela flor que tem esse nome (1910/2013, p.
167).

No ano seguinte a esta publicacao, em “Notas psicanaliticas sobre um relato autobiografico
de um caso de paranoia”, onde Freud (1911/1980) expde o caso conhecido como Schereber, a
ideia de que narcisismo e autoerotismo seriam equivalentes é definitivamente abandonada,
considerando o narcisismo agora como uma das etapas do desenvolvimento da libido. Trata-se
entdo de um estagio localizado entre o autoerotismo e o amor objetal. Uma etapa em que o

sujeito ap0Os tomar a si préprio como objeto amoroso, passa para a escolha de outra pessoa que
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ndo ele mesmo como objeto. A escolha objetal se daria primeiramente em relacdo a alguém
do mesmo sexo para, no segundo tempo, dirigir-se ao sexo oposto.

Freud entende entdo esta etapa narcisica como uma fase indispensavel no desenvolvimento
da libido. No entanto, observa que algumas pessoas ficam demasiadamente ligadas a esta fase,
prolongando o tempo de maneira que chama de “inusitada”. Este prolongamento deixaria
marcas: acarretaria em que caracteristicas narcisicas fossem levadas para fases posteriores.

Ainda em um ultimo ensaio antes de escrever Introducéo ao narcisismo, Freud novamente
modificou seu conceito de narcisismo. Em “Totem e tabu” (1912/1980), o narcisismo torna-se
uma estrutura permanente, que continua a existir apesar das reestruturacées libidinais. Através
da unificacdo das pulsbGes parciais e autoeroticas, Freud diz que a libido obedece a uma
flutuacdo, de modo que a catexia dos objetos sdo emanac@es da libido que permanece no ego,

podendo retornar a ele.

5.2 Narcisismo em Freud - o Eu e o outro

O ensaio de Freud intitulado “Introducdo ao Narcisismo”, de 1914, constitui um passo
importante em sua obra na direcdo da segunda tdpica. Trata-se do reconhecimento do Eu
como instancia psiquica. Nesta nova concep¢do que comeca a ser construida, pensamento e
razdo ficam cada vez mais deslocados do primeiro plano e o Eu surge atravessado pelo

inconsciente e pela sexualidade™.

% A posterior investida na necessidade de fortalecimento do Eu ganhou muitos adeptos, especialmente na
corrente norte-americana. O termo Ego-psychology foi apresentado por Heinz Hermann em 1937, na Sociedade
Psicanalitica de Viena. Ernst Kris e Rudolph Loewenstein séo recohecidos por suas contribuicdes nesta area.


http://fr.wikipedia.org/wiki/Ernst_Kris
http://fr.wikipedia.org/wiki/Rudolph_Loewenstein
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Como visto acima, a primeira no¢do do Eu foi formulada por Freud ainda no “Projeto”
(1895) e tratava-se, entdo, de uma instancia que agiria para impedir o processo alucinatorio de
satisfacdo a partir do teste de realidade.

Ja com uma maior precisdo, em 1923, em “O Eu e o Id”, Freud consegue concluir que o Eu
se constitui a partir de uma gama de determinacdes que se sobrepdem, envolvendo instancias
como Id, Super-eu, inconsciente e alteridade. Sobre esta questdo, escreve que:

Assim, afirmamos repetidamente que o Eu se constitui, em boa parte, de identificagGes que
tomam o lugar de investimentos abandonados pelo Id; que as primeiras dessas identificagdes agem
regularmente como instancia especial dentro do Eu, confrontando este como Super-eu, enquanto
mais tarde o Eu fortalecido pode se comportar de modo mais resistente as influéncias dessas
identificagOes. (1923/2011, p. 60).

Um Eu que se monta aos pedacos. Por meio das identificacdes, 0 objeto que nao pdde ser
consumido, deixou suas marcas, seus vestigios, pondo em xeque a ideia de um individuo, isto
é, uma unidade que ndo se divide. O Id, diante da frustracdo da tentativa de se apoderar do
objeto de satisfacao, precisando adiar este encontro, necessita de outra entidade que seja capaz
de assumir esta tarefa. E a partir da necessidade de lidar com as perdas sofridas pelo Id que
comeca a se organizar o Eu. Nas palavras de Moreira (2009), ocorre que “O eu tenta lidar com
as perdas insuportaveis para o Id e, nessa tentativa, constroi sua pseudo-identidade com os
restos dos outros que atravessaram o campo pulsional do sujeito”. (p. 237).

Pois bem, esta pequena antecipacdo sobre a constituicdo do Eu serve para que se possa
evidenciar desde logo aquilo que Ihe é essencial: seu carater plural e multifacetado. Neste
sentido a fantasia tem um papel fundamental como cimento, como aquilo que permite que seja
estabelecida uma liga entre os elementos, construindo assim uma identidade. Portanto, é
necessario demarcar que para a psicanalise a ideia de individuo guarda sempre algo de
precério, pois ndo diz de sua divisao fundante, daquilo que lhe é essencial.

Freud comeca “Introdu¢do ao Narcisismo” lembrando que o termo foi introduzido por
Nécke ainda no século XIX para descrever uma perversao sexual em que o préprio corpo seria

tomado como objeto de satisfacdo sexual. Depois de reconhecer que inicialmente se pensou
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ser uma caracteristica de certos “disturbios”, como os homossexuais, ou uma etapa do
desenvolvimento da libido, Freud observa que um narcisismo “primario e¢ normal” ¢
encontrado em “parafrénicos” cuja megalomania ¢ desinteresse pelo mundo externo (tanto
pessoas como coisas) os impediriam acessar o tratamento psicanalitico. As “neuroses
narcisicas” (que corresponderiam entao as psicoses) seriam exatamente aquelas em que ha um
impedimento na relagdo com o outro; a libido se concentraria primordialmente no préprio Eu.
Neste ponto Freud precisa que o narcisismo oriundo da retirada dos investimentos libidinais
do mundo externo e que retorna ao Eu seria secundario.

Desta forma, as neuroses narcisicas se oporiam as neuroses em que o vinculo de amor
permitiria 0 estabelecimento de revivéncias para com o analista. Estas recebem o nome de
neuroses de transferéncia.

No entanto, para Freud também na neurose obsessiva e histérica haveria uma retracdo da
libido em relacdo ao mundo exterior. Porém, diferente do que ocorre na psicose, esta libido
ndo fica concentrada no Eu: seria canalizada principalmente para a fantasia, substituindo os
objetos reais por imaginarios. Esta seria uma caracteristica importante da neurose no que diz
respeito ao investimento libidinal.

Seguindo na construcdo de sua argumentacao, Freud identifica que algo presente nos povos
primitivos é igualmente encontrado na vida psiquica das criangas: uma crenca na forga magica
do pensamento que corresponde a sensacao de onipoténcia. Isto ira sustentar a ideia de que ha
um investimento primordial de libido no préprio Eu (narcisismo primario), s6 em um segundo
momento deslocado em parte para os objetos externos. Assim, a libido do Eu e a libido de
objeto estariam em oposi¢do: 0 emprego maior de uma empobrece a outra.

Neste momento Freud se depara com a necessidade de diferenciar o autoerotismo do
narcisismo primario. A proposta que formula diz respeito a necessidade de instauracéo do Eu.

Para que o Eu possa se formar € preciso que haja investimento libidinal narcisico. Na auséncia
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desse Eu, € o autoerotismo que estd em jogo. A seguir Freud esclarece sua posicdo sobre a
existéncia de uma energia sexual e outra ndo sexual utilizando o modelo bioldgico: trata-se
apenas de uma dupla funcéo. Isto é, uma transformacéo que néo joga fora seu embrido.

Sobre ponto pode-se dizer que ha uma importante novidade na metapsicologia freudiana
apresentada em “Introducdo ao Narcisismo”. Trata-se da existéncia simultanea da libido do
Eu e da libido do objeto. O que mantem o sujeito vivo, o que faz com que ndo se deixe morrer
nao se deve aos instintos de auto conservagdo, mas sim pelo fato de que “se ama”.

Seguindo seu habitual estilo retdrico, no segundo ponto do trabalho Freud investiga o
narcisismo através do que chama de distor¢cdes psicopatoldgicas e exageros. Assim, analisa o
que ocorre quando o sujeito é acometido por doencas organicas, na hipocondria e na vida
amorosa. Casos em que ha uma retirada de investimento libidinal dos objetos externos. Assim
como a libido pode se fixar no objeto, pode voltar-se para o Eu (ou em algum 6érgéo
especifico do corpo, como no caso da hipocondria). No entanto, a concentracdo excessiva de
investimento no proprio Eu, a repressdo libidinal, pode ser altamente dolorosa e obrigar o
sujeito a investimentos externos:

De onde vem mesmo a necessidade que tem a psique de ultrapassar as fronteiras do narcisismo
e por a libido em objetos? A resposta derivada de nosso curso de pensamento seria, mais uma vez,
gue tal necessidade surge quando o investimento do Eu com libido superou uma determinada
medida. Um forte egoismo protege contra o adoecimento, mas afinal € preciso comecar a amar,
para ndo adoecer, e é inevitdvel adoecer, quando, devido & frustracdo, ndo se pode amar.
(1914/2010, p. 29).

O que ocorre em situagcbes como a descrita € uma ruptura no principio de constancia que
rege o funcionamento do aparelho psiquico. Um grande acimulo de energia libidinal no
préprio Eu resultaria em loucura, como no caso da megalomania. Neste sentido, pode-se dizer
que o0 outro, engquanto objeto externo, interfere de forma estruturante no Eu. No paralelo que
Freud traca entre a parafrenia e a neurose, a primeira investiria prioritariamente a libido no

proprio Eu, acarretando na megalomania. No caso de haver falha neste processo, surgiria a
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hipocondria. Ja com relacdo aos casos de neurose, 0 investimento ocorre principalmente na
fantasia, cujo fracasso é responsavel pelo surgimento da angustia.

Na parte em que se detétm na investigacdo dos objetos de amor, Freud define duas
categorias de pessoas, mas que nao se dividem em grupos bem diferenciados. Aquelas que
fazem as escolhas de objeto do tipo narcisico ou do tipo de apoio (também chamada
anaclitica). No primeiro caso se amaria aquilo que se €, o que foi, 0 que gostaria de ser ou
ainda parte de si mesmo. No segundo tipo, de apoio, o objeto amado estaria ligado a mulher
nutriz ou ao homem protetor.

A primeira, mais caracteristica das mulheres, produz a sensacdo de autossuficiéncia, (que
seria, segundo explica, compensatoria a pouca liberdade encontrada na sociedade). Ja a
relacdo do tipo de apoio, mais frequente entre os homens e cuja caracteristica apresenta um
empobrecimento libidinal do Eu em favor do objeto, é decorrente de uma superestimacéo
sexual baseada no narcisismo infantil. Seria aquela que se dirige a figura de nutricdo e
protecdo. Segundo Freud, as escolhas do tipo narcisico devem-se ao fato de que,

Sua necessidade ndo reside tanto em amar quanto em serem amadas, e 0 homem que lhes
agrada é o que preenche tal condigdo. A importancia desse tipo de mulher para a vida amorosa dos
seres humanos € bastante elevada. [...] Pois parece bem claro que o narcisismo de uma pessoa tem
grande fascinio para aquelas que desistiram da dimensdo plena de seu proprio narcisismo e estao
em busca do amor objetal. (Ibid, p. 34).

Assim, prossegue Freud em um ponto de particular interesse para este trabalho por adiantar
algo especifico sobre o narcisismo masculino:

A grande atracio da mulher narcisica, ndo falta o reverso, porém; boa parte da insatisfagio do
homem apaixonado, a ddvida quanto ao amor da mulher, a queixa quanto aos enigmas do seu ser,
tem sua raiz nessa incongruéncia entre os tipos de escolha de objeto. (Ibid, p. 34-35).

O tipo de escolha objetal mais caracteristico nas mulheres, narcisico, sugere que seria
menos desenvolvido do que o do tipo de apoio. Afinal, na sequéncia da apresentacao de suas
ideias, Freud fala que a maternidade levaria a mulher ao completo amor objetal, na medida em

que investiriam em algo que foi, antes, parte do seu corpo. Outro caminho a ser adotado pela
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mulher na direcdo de encontrar o pleno amor objetal pode ser tomado quando, antes da
puberdade, “sentiam-se masculinas” e assim ansiavam por este tipo de ideal. Seria, assim, 0
prolongamento da natureza masculina que um dia homens e mulheres tiveram. Cabe aqui a
critica necessaria ao modelo masculino que Freud novamente toma para pensar O Curso
normal da vida psiquica.

Concluindo o segundo ponto do artigo, Freud diz que o narcisismo primario que é
atribuido as criancas, decorre dos investimentos feitos pelos pais. Estes atribuiriam a crianca
perfeicdes, ocultando ou esquecendo seus defeitos.

Mas também, se verifica a tendéncia a suspender, face a crianca, todas as conquistas culturais
gue o seu préprio narcisismo foi obrigado a reconhecer, e a nela renovar as exigéncias de
privilégios ha muito renunciados. (...) His Majesty the Baby, como um dia pensamos de nés
mesmos. (Ibid, p. 36-37).

Freud acaba dizendo, de forma clara, que o amor comovente dos pais por seus filhos ndo
passa do narcisismo desses, renascido, de tal modo que os pais amam ndo é propriamente a
crianga, mas suas proprias idealizacGes. Conclui-se entdo que o narcisismo primario existente
na crianca seria uma heranca do ideal narcisico presente nos pais. Ainda com relacdo ao
trecho exposto acima, quando Freud fala em conquistas culturais, esta se referindo justamente
a tudo que precisou ser abandonado ou reprimido em cada sujeito, conforme posteriormente
detalhou no trabalho “Mal estar na civilizagao”, de 1930 (1930/2010).

Na terceira e Ultima parte do ensaio, Freud introduz a questdo do Eu Ideal e do Ideal de Eu.
Neste ponto torna-se importante observar aquilo que diz respeito ao que diferencia estas duas
nocbes. E exatamente a constituicdo de um ideal por cada sujeito que permite o
estabelecimento de uma forma de avaliacdo, de medicdo do Eu. O sujeito reconhece ideias
gue sdo determinantes para si, submetendo-se a elas. Freud apresenta entdo aquilo que é o
embrido do que futuramente iria chamar de Super-Eu, cujo nome neste momento é
“autorrespeito do Eu”. O ideal criado pelo Eu tem como condi¢ao justamente a repressdo. Os

ideais séo, por assim dizer, herdeiros do Super-Eu:
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Aqui, como sempre no ambito da libido, o individuo se revelou incapaz de renunciar a
satisfacdo que uma vez foi desfrutada. Ele ndo quer se privar da perfeicdo narcisica de sua infancia,
e se ndo pode manté-la perturbado por admoestacdes durante seu desenvolvimento e tendo seu
juizo despertado, procura readquiri-la na forma do ideal do Eu. O que ele projeta diante de si como
seu ideal é o substituto para o narcisismo perdido da infancia, na qual ele era seu préprio ideal.
(Ibid, p. 40, grifo nosso).

Entdo, a partir de um narcisismo em que 0 sujeito esta preso como seu préprio ideal, é
possivel um movimento de exteriorizacdo a fim de eleger objetos idealizados a serem
buscados. Se as exigéncias externas foram solapando a ideia de que o Eu esta na posicéo de
ideal, os ideais valorizados pela sociedade a que o sujeito se dedica trardo novas
possibilidades de realizacdo de si. Um Eu que busca sua realizacdo no campo social
(diferentemente do que ocorre com o ressentido, como serd visto adiante).

A instadncia moral que foi entdo internalizada pelo sujeito através da critica dos pais e
educadores e das normas da sociedade ¢ situada por Freud na base do delirio de que o sujeito
esta sendo constantemente observado, vigiado. Algo bastante corriqueiro e que faz parte tanto
da vida normal, como, em especial, na constituicdo dos sistemas especulativos do
conhecimento e na paranoia.

Finalmente, Freud fala do amor prdprio. Sentir-se amado representa o objetivo e a
satisfacdo na escolha de objeto do tipo narcisica. Por outro lado, ndo conseguir amar implica
em perder, em parte, 0 amor préprio.

A percepc¢éo da impoténcia, da propria incapacidade para amar, devido a disturbios psiquicos
ou fisicos, tem efeito altamente rebaixador no amor-prérpio. Ai devemos encontrar, na minha
avaliacdo, uma das fontes do sentimento de inferioridade relatado espontaneamente pelos que

sofrem de neurose de transferéncia. Mas a fonte principal desse sentimento é o empobrecimento do
Eu por tendéncias sexuais ndo mais sujeitas a controle. (Ibid, p. 46).

Aqui é preciso um esfor¢co maior para compreender Freud, na medida em que, seguindo a
I6gica, ndo amar corresponderia a ndo investir no objeto externo e, consequentemente,
aumentar as reservas de libido no Eu. No entanto, Freud explica que neste caso se trataria de
uma repressao da libido. Assim, o investimento amoroso seria sentido como uma grave

diminuicdo do Eu. Valorizar o Eu novamente implica em retirar libido anteriormente investida
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nos objetos. Este retorno da libido de modo a recompor os investimentos no Eu corresponde
ao narcisismo secundario.

Entdo, o desenvolvimento do Eu implica em afastamento do narcisismo primario e o
consequente esforco para reconquista-lo. Isto ocorreria atraves do cumprimento dos ideais do
Eu e da satisfacdo ligada aos objetos que foram investidos. O Eu ideal seria substituido pelo
Ideal de Eu, produzido a partir de uma espécie de sublimacdo. Assim, restou algo no sujeito
de narcisismo infantil, acrescido da satisfacdo pelo cumprimento de ideais e da libido
investida nos objetos. Pode-se entender que o estabelecimento dos ideais dificulta a satisfacéo
nos objetos, uma vez que parte dessa satisfacdo seria intolerada.

A questdo que esta em jogo diz respeito entdo as apostas que o sujeito faz, seja nos objetos,
seja nos ideais. Enamorar-se implica em “transbordar” a libido do Eu para o objeto, elevando
0 objeto sexual a ideal sexual. A busca € pelo cumprimento do amor infantil, seja de apoio ou
narcisico. Freud afirma que o ideal sexual pode, de alguma forma, funcionar como auxiliar do
ideal do Eu: “Onde a satisfagdo narcisica depara com obstéculos reais, o ideal do Eu pode ser
usado para satisfagdo substitutiva.” (Ibid, p. 49). Assim, o objeto ¢ amado justamente por
encarnar aquilo que falta ao Eu.

Pode-se entdo concluir que se o aparelho psiquico tem como principal funcdo viabilizar a
descarga das tensdes, seu aumento constitui um problema. No sentido de resolver tal situagéo,
0 investimento em objetos reais contribui como uma forma de escoamento da libido. Como a
neurose se caracteriza principalmente pelo investimento em objetos irreais (fantasia), uma
parte desse investimento libidinal feita em um objeto real, o Eu no caso, seria satisfatoria.
Ainda que as escolhas sejam objetais, precisam manter alguma forma de relacionamento com
0 Eu, de tal forma que, finalmente, 0s objetos reais estariam mais relacionados a realidade

narcisica do que a realidade externa.
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5.3 Faraway, so close: faces narcisicas

Inés, Estelle e Garcin estdo trancados em uma sala, condenados a viver juntos para sempre.
Sempre, neste caso, ndo é no sentido figurado, trata-se mesmo da eternidade. Para os trés ndo
havera mais noites, sono e nem mesmo a mera possibilidade de um misero piscar de olhos. A
sala em que estdo confinados, sequer tem janela. Estdo no inferno: entregues a presenca
ininterrupta, ostensiva do outro. Desta forma, diferente do que se cré, no inferno o que
atormenta ndo sdo os fogos, o calor, o cheiro do enxofre, as estacas ou eventualmente o
encontro com a figura aterradora do demdnio. O tormento vem daquilo que esta em excesso,
do que se impde demasiadamente presente. O que estd permanentemente ali e ndo permite seu
apagamento, seu esguecimento ou, nem mesmo, seu distanciamento. Jean-Paul Sartre (1977),
em sua peca Huis Clos, de 1944 (traduzida para o portugués com o titulo “Entre quatro
paredes”), conclui desta forma que o inferno é os outros.

Logo nas primeiras linhas da peca, o personagem Garcin, ao conhecer a sala onde passara a
eternidade, constata que além da falta de janelas, ndo hd nem mesmo um espelho. Situacdo
gue causa estranheza: o espelho remete, desde a Idade Média quando ainda era um objeto para
muito poucos, a vaidade e, consequentemente, a prépria figura do demdnio. Proibido nas
igrejas, recomendado que ndo fosse utilizado nem mesmo nas casas, 0 espelho desde suas
origens esteve ligado a um dos sete pecados considerados capitais*’. O pecado da vaidade (ou
soberba) faz 0 homem enxergar e deslumbrar-se consigo mesmo. Achando-se importante,

autossuficiente, perde a humildade necessaria para poder glorificar a figura do criador. Tal

“ Lembrando que os pecados considerados capitais sdo, para a Igreja, aqueles que d&o origens a outros de menor
importancia. Isto é, a pecados considerados perdoaveis.
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como Narciso, 0 homem sucumbe ao esplendor do si mesmo, a imagem perfeita de um eu
elevado a categoria de ideal.

Narcisismo e vaidade, no entanto, ndo devem ser confundidas. O primeiro pode estar na
base do segundo, mas diz da libido investida no proprio eu. Por exceléncia, ndo deveria
assumir o tom pejorativo que as vezes lhe é empregado, pois € essencial para preservacao da
vida. No entanto, o amor de si nao ¢ suficiente. Freud escreveu em “Introducdo ao
narcisismo” que “aquilo que possui 0 mérito que falta ao Eu pra torna-lo ideal é amado”
(1914/2010, p. 49).

Ja vaidade, vanitas no latim, remete ao vazio, isto &, a tentativa de mostrar, de se fazer
admirado por aquilo que ndo tem, criando um jogo de engano. Remete a uma sensacgéo de que
se esta blefando, de que se aparenta mais do que se €, bastante comum nas neuroses e em
especial na histeria. Segundo Ehrenberg (2010), no inicio do século XIX os escritos médicos
condenavam aqgueles que queriam se distanciar muito de sua posicdo de origem. Era
considerado prudente naquela época nédo se deixar tomar pela vaidade.

A vaidade se vé denunciada pela vergonha, momento em que o rosto enrubesce, as maos
suam e 0 sujeito sente-se descoberto. Algo como uma insuportabilidade instantanea de si
mesmo. E possivel pensar em uma relago em que quanto maior a vaidade, maior o medo de
passar vergonha. A possibilidade de quebra no orgulho que tem de si, na imagem de um eu
ideal, traz consigo a vergonha.

Associado a vaidade ainda estd outro pecado também considerado capital: a inveja.
Invidere, no latim é ndo ver. Diferente da cobica, que é querer ter o que 0 outro possui, a
inveja para S0 Tomas de Aquino é uma tristeza pela felicidade alheia. E uma dor sentida
pelo desfrute que o outro tem, misturando assim elementos da cobiga com a agressividade,
com a destruicdo do outro. Diante da frustracdo de ndo ter o que o outro tem, produz-se a

agressividade que s6 dendncia o fracasso daquele que a sente.



133

Em termos estritamente psicanaliticos, a inveja pode ser pensada como um dano
imaginario causado por uma falta real. Imaginario aqui, no sentido de correspondéncia entre
pénis e falo. Do lado do menino (que levaria a neurose obsessiva), ha a crenca de que sua
submissdo ao Super-eu o0 pouparia da perda. Para a menina (0 que a conduziria a histeria), a
inveja a faria a buscar os equivalentes do falo, quer através do amor, quer através da
procriacdo (Freud, 1933/2010).

Assim, falar em vaidade, vergonha e inveja nos dias atuais remete imediatamente a ideia
daquilo que de mais importante ocorre na sociedade de espetaculo. Consequentemente,
naquilo que povoa as redes sociais virtuais. H4 uma quantidade incalculavel de energia
psiquica empregada no uso destas ferramentas, vivendo momentos alternados entre mostrar,
ser visto, invejar e se fazer invejado. Os numeros de pessoas ligadas as redes e o tempo
dispensado na atividade (conforme apontado anteriormente) evidencia isto. Jogo de olhares e
espelhos em que as principais atividades oscilam entre uma espécie de voyeurismo e de
exibicionismo. Frases inteligentes, citacBes e imagens; alias, muitas imagens belas de
momentos felizes em situacGes e lugares desejados. Fazer-se alguém interessante ao preco da
inveja alheia? Ou seria a propria inveja a nota de reconhecimento?

Na sociedade do espetaculo, em que a qualidade da visibilidade torna-se mais que uma
necessidade, isto é, um imperativo a ser cumprido ou uma obrigacdo, paga-se 0 preco do

aprisionamento, conforme apresentado na peca sartriana.
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5.4 Pequenos e grandes Outros

Embora Sartre ndo tenha dito expressamente, forcando um pouco a compreensdo, 0
inferno que descreve pode ser entendido simplesmente como a presenca absoluta e mesmo
ostensiva da figura do outro. Uma alteridade que poderia tanto enaltecer e glorificar, mas
também contestar, invadir, contradizer e, por isto, ser capaz de frustrar, privar ou castrar.

Neste sentido, é preciso lembrar aqui a distingdo proposta por Lacan em seu Seminario
IV, A relacédo de objeto (1956-1957), quando diz que a castracdo € a perda simbdlica do
objeto imaginario; a frustracdo é a perda imaginaria de um objeto real e a privacao € a falta
real de um objeto simbdlico. Tomando o exemplo do ressentido, 0 sujeito que experimentou
uma determinada condi¢do simbdlica (falica), acreditou ter tal atributo que depois foi perdido.
Neste caso, 0 que ocorre é uma experiéncia de privacdo, conforme Kehl (2011).

Mas a proximidade, a existéncia (ou a insisténcia) do outro poderia ter um papel aterrador.
A atribuicdo de valor dado ao sujeito pode ser fruto da comparacdo entre semelhantes ou
enguanto intensidade diante da perspectiva de um ideal. Imaginario ou simbdlico. Isto €,
diante um pequeno ou grande Outro.

Beleza, inteligéncia, riqueza ou bondade podem ser qualificadas através do comparativo.
Neste sentido, é preciso colocar-se diante da alteridade para poder estabelecer a medida de
cada sujeito, seja na perspectiva de uma valorizacdo ou mesmo da desqualificacdo, afinal, o
narcisismo também se mostra nesta outra face. Por esta razdo o sistema narcisista exige além

do sujeito, dois que possam ser comparados. Elementos, alias, essenciais também para a trama
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do ciume naquilo que comporta o desejo de exclusividade narcisico. O valor de cada um se
estabelece, comparativamente, através daquilo que falta no outro®*.

Encontramos novamente o sujeito entdo entre. Isto é, entre o deleite do mesmo, do
enxergar e se deslumbrar consigo mesmo e a tortura do estrangeiro, do outro. Neste caso é
importante lembrar que na “matematica psicanalitica”, dois sempre tendem a juncéo, ao fazer
um. E necessario que sempre haja a figura do terceiro para quebrar o aprisionamento
especular e permitir que o sujeito aconteca.

E necessério, porém, observar que para além de seu carater imaginario que remete ao
comparativo, invasivo ou restritivo, ha possibilidades distintas de alteridade. No primeiro
capitulo desta tese falava-se do Outro no sentido estabelecido por Lacan. Neste caso
especifico, antes de tudo, ao Outro € devido o reconhecimento e a préopria possibilidade de
estruturacdo do sujeito. Aquele Outro primordial que tudo sabe do sujeito e, apesar de ndo
existir como figura concreta (apenas encarnada, talvez, na méde da primeira infancia), € a
guem o sujeito se endereca subjetivamente, procurando responder ao que suple ser sua
demanda. A este respeito, Zizek (2010) delimita a questédo do Outro de forma que contribui na
sua compreensao:

O espacgo simbolico funciona como um padréo de comparagdo contra o qual posso me medir.
E por isso que o grande Outro pode ser personificado ou reificado como um agente tinico: o “Deus”
que vela por mim do além, e sobre todos os individuos reais, ou a Causa que me envolve
(Liberdade, Comunismo, Nacéo) e pela qual estou pronto a dar minha vida. Enquanto falo, nunca
sou meramente um “pequeno outro” (individuo) interagindo com outros “pequenos outros”: o
grande outro deve sempre estar la. (p. 17).

Zizek fala de um lugar de referéncia ocupado pelo Outro, no qual € possivel o sujeito se
medir. Neste sentido o autor esta se referindo a outra forma de “medi¢do” que nao ¢ aquela,
fruto de uma comparacao entre iguais, propria da relacdo imaginaria com 0s pequenos outros.

Enquanto campo simbadlico, o Outro baliza o sujeito como o lugar absoluto, ideal. Um terceiro

* Interessante observar sobre este tema o que diversas pesquisas apontam: hipoteticamente prefere-se ganhar
menos, desde que isto represente uma distincdo maior. Por exemplo, a maioria das pessoas prefere ganhar 100
enguanto os outros ganham 70, do que todos ganharem igualmente 110.



136

que esta sempre presente. No entanto, a0 mesmo tempo em que ocupa esta posi¢do de
referéncia para o sujeito, é construido e sustentado por sua propria atividade. E e ndo é o
sujeito:

Apesar de todo seu poder fundador, o grande Outro é frégil, insubstancial, propriamente
virtual, no sentido de que seu status é o de um pressuposto subjetivo. Ele sé existe na medida em
gue os sujeitos agem como se ele existisse. Seu status é semelhante ao de uma causa ideoldgica
como Comunismo ou Nacgdo: ele é a substancia dos individuos que se reconhecem nele, o
fundamento de toda a sua existéncia, o ponto de referéncia que fornece o horizonte supremo de
significado, algo pelo qual esses individuos estdo prontos a dar suas vidas; no entanto, a Unica coisa
que realmente existe sdo esses individuos e suas atividades, de modo que essa substancia é real
apenas na medida em que individuos acreditam nela e agem de acordo com isso. (Idem, p. 18, grifo
do autor).

Bastante clara a forma como o autor apresenta seu pensamento. Diz que sO existe na
medida em que as pessoas agem como se existisse. Trata-se entdo de um pressuposto 16gico
situado na origem de uma cadeia simbolica, funcionando como objeto distinto.

Pode-se pensar o Outro também como aquele que funciona como uma espécie de curador,
aquele que cuida e, ao cuidar, transmite um texto que deve ser decifrado. Um texto que o
sujeito procura cumprir ou se opor, mas que de toda forma o compde. Um texto que é tomado
como referéncia. Sua qualidade, a forma como cada um ira estabelecer suas fronteiras entre o
dentro e o fora, fornecem os elementos para que seja pensado que a alteridade radical é intima
ao processo de constituicdo do Eu. Mais que isto, é sua propria condicdo. N&o é possivel que
um Eu se estruture sem que haja o Outro que Ihe demande. Como sera visto logo abaixo, a
fantasia de que o Outro seja 0 mesmo para uma coletividade € o que estad na base do laco
social. Esta seria sua disposicdo estrutural, ‘“a-historica”, independente daquilo que se
constitui como ideais ou manifestacGes subjetivas de uma determinada época. Como se sabe,
0s sujeitos estruturados de forma neur6tica constroem um saber que permite partilhar da

ilusdo de que todos estdo sob o dominio de um mesmo Outro, perfeito e absoluto. Outro a

guem se possa alienar.
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Seguindo o pensamento lacaniano, estdo apresentadas duas formas de pensar a alteridade.
Uma escrita com maidscula, encerra o lugar radical, estruturante descrito acima. Outra, escrita
em mindscula, corresponde ao semelhante, tomado tanto como objeto de gozo como de
frustracdo. Pode-se pensar inclusive que, justamente por ser impossivel atender aquilo que
dele se espera, este pequeno outro esta invariavelmente fadado a posicdo de, cedo ou tarde,
confrontar o sujeito com sua incompletude.

Essa dissimetria, a qualidade “infernal” do outro, trata de algo que se apresenta de forma
bastante corriqueira. Algo que chega com grande frequéncia na clinica psicanalitica através
das queixas, por exemplo, sobre o pai, a mae, 0 companheiro ou a companheira, e que parece
constituir um inferno particular para muitos. Quanto mais proximo, intimo, quanto mais
comparavel, mais perturbador.

Enquanto projetados no plano ideal, pouco ou nada incomoda o homem mais rico ou
influente do continente, a mulher icone de beleza ou o atleta que se destaca no cenario
nacional. A dor decorre do comparativo que se estabelece na proximidade, com o cunhado
que troca de carro, a vizinha que fez a viagem dos sonhos ou que instalou uma piscina maior
ou ainda a irmd que passa no vestibular concorrido. O outro, neste sentido, é aquele que
colocaria na escala de valor, o sujeito diante de sua propria insuficiéncia. Uma limitacdo que
interroga o sujeito na medida em que o faz se perguntar sobre as reais condi¢6es do seu eu. O
que estd em jogo no desejo narcisista, como escreve Bleichmar (1987) é que:

Em Gltima instancia, tudo pode servir para satisfazer o desejo narcisista, cuja esséncia é sentir-
se Unico, diferente, superior a todos 0s demais, recebendo um olhar que assim o ateste. A moral, a
inteligéncia, a estética, a sensualidade sdo capazes de serem metabolizados dentro do sistema
narcisista, com o objetivo de afirmar a sublime diferenca em relacdo aqueles que ndo possuissem
essas qualidades. (1987, p. 15).
Por esta razdo pode-se pensar que a forma como se esta procurando colocar a questdo do
narcisismo na contemporaneidade situa-se para além do mero jogo especular, possivel através
do espelho. A funcédo da alteridade é primordial, pois é ai que se baliza o valor de si mesmo.

Para além do deslumbramento com a prépria imagem, o narciso moderno necessita saber que
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estd sendo olhado. Um olho no lago, outro na assisténcia! Seu verdadeiro espelho é o olhar
que lhe é dirigido. E nesta posic&o que reconhece sua imagem.

Entdo, para além da constituicdo e sustentacdo de seu Eu, como bem definiu Lacan®
(1954-55/1987) em seu Seminario II, “O eu na teoria de Freud ¢ na técnica da psicanalise”, o
sujeito encontra através do olhar do outro sua propria medida. No entanto, uma medida
sempre precaria, sustentada por um imaginario e capaz de frustrar ou ser desmentida. Como
Bleichmar coloca (1987), o olhar do outro possui um carater maultiplo, transmitindo
valoracfes em diversas escalas. Enfim, ao ver-se sendo olhado, coloca-se uma erotizacdo em
jogo.

Assim, o inferno sartriano poderia dizer respeito aquele que em muitos momentos nédo
cumpre tdo bem o papel que, imaginariamente, lhe havia sido reservado. Isto €, o de apenas
corresponder ou ser uma espécie de prolongamento ou complemento do préprio sujeito:
“telefonei porque queria ouvir de vocé que eu estava certo”. Caso o outro ndo corresponda,
acaba tornando-se exatamente aquele que evidencia o desamparo e a incompletude. Por esta
razdo, ndo raramente torna-se objeto de 6dio. O objeto amoroso idealizado, libidinalmente
investido, suscita: “quando estou longe, penso tantas coisas boas a nosso respeito... tantas
coisas que poderiamos fazer juntos no momento em que vocé chegasse!”. No entanto, a
fantasia ndo consegue durar além da primeira resposta, atraso ou olhar “mal colocado”.
Quando o outro se impde em sua diferenca, em sua estranheza, na dissonancia em relacdo ao
que foi fantasiado (prolongamento ou encaixe perfeito), 0 mundo ideal se desfaz mostrando,
por vezes, um enorme poder destruidor. O Outro, entendido em seu sentido mais radical, é
aquele que demanda e reconhece. O outro, como estranho, é capaz de desestabilizar o Eu;
como semelhante, € o que permite a sensacdo de completude. Identidade e alteridade em

questéo.

*2 Neste seminério, realizado nos anos 1954/1955, Lacan dedica boa parte ao registro Imaginario. O eu desdobra-
se em uma entidade imagindria, no qual o sujeito se reconhece (moi) e simbdlica, que diz respeito ao sujeito do
inconsciente (je).
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A pergunta entdo recai sobre o estabelecimento dos limites do Eu. E preciso partir do
pressuposto de que ndo ha uma correspondéncia direta, uma completa adesdo ou recobrimento
do Eu no corpo que habita. O Eu corporal insuficiente muitas vezes para conter um inchaco,
um sentimento de grandiosidade que busca se expandir, transbordar e invadir espacos. Ou
também, por outro lado, que se torna minimo, se retrai, recusando expor-se e participar do

espaco coletivo de trocas.

5.5 Castrag¢do imagindria e o ressentimento

O ressentimento ndo é um conceito psicanalitico e pouco conhecimento foi produzido
diretamente sobre o assunto. O proprio Freud aborda a questdo apenas tangencialmente em
“Introdugdo ao Narcisismo” (1914) e “Luto e Melancolia” (1917). No entanto, exatamente por
articular algo de importante sobre as formas de relacdo do sujeito contemporaneo, naquilo que
diz da posicdo que cada um ocupa diante de sua falta, torna-se necessario reservar um espaco
para seu aprofundamento. Assim como a vaidade e a inveja, 0 ressentimento precisa ser
pensado naquilo de narcisico que comporta. Sabe-se que €é através da escuta na clinica
psicanalitica que se faz notar o quanto é atual e oportuno entender mais sobre isto que se
constitui em uma solucéo de compromisso®. Uma referéncia importante sobre este assunto é

o livro “Ressentimento”, de Kehl (2011)*.

* Kehl (2011) fala em solugdo de compromisso entre o narcisismo e o Outro, 0 que aponta, necessariamente, na
direcdo do gozo (pela repeticéo e pela insisténcia da queixa).

* Jordao (2002) propds o conceito de narcisismo defensivo para referir-se a uma forma de organizacio psiquica
em que o sujeito procura confirmar a propria onipoténcia. O tema lhe parece tdo relevante que, a seu ver, 0
proposito de uma andlise seria exatamente o de poder permitir ao sujeito retirar esta posicao defensiva do lugar
de determinante da subjetividade. Segundo o autor, esta forma narcisica se instala de modo a regular toda e
qualquer possibilidade subjetiva do sujeito.
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Antes de se prosseguir, no entanto, € necessario ter um entendimento mais claro sobre o
que esta em questdo no ressentimento. Afinal, ndo esta se falando de uma estrutura psiquica e
nem mesmo de um sintoma. Neste sentido, a definicdo que Kehl (2011) propde de
ressentimento é:

Uma constelacdo afetiva que serve aos conflitos caracteristicos do homem contemporaneo,
entre as exigéncias e as configuragdes imaginarias préprias do individualismo, e 0s mecanismos de
defesa do eu a servico do narcisismo. A logica do ressentimento privilegia o individuo em
detrimento do sujeito, e contribui para sustentar nele uma integridade narcisica que independe do
sucesso de seus empreendimentos. (2011, p. 13, grifos da autora).

A autora formula entdo no conceito de ressentimento uma conjugacdo entre as
configurac@es do individualismo na contemporaneidade e a ideia de um narcisismo defensivo,
operado pelos mecanismos de defesa do eu. A partir desse ponto de articulacdo, decorrem
possibilidades de conclusGes importantes, conforme sera apresentado no final desta parte.

A sustentacdo da manutencdo desta posicao subjetiva ndo constitui tarefa facil. A fim de
proteger seu narcisismo, sujeitos se colocardo no lugar de alguém que sofreu uma espécie de
dolo. Neste sentido poder-se-ia compreender o ressentido como aquele que assumiu uma das
formas de protecdo de uma posicéo particular do Eu, mantendo-se como ideal.

Na impossibilidade de esquecer ou superar, 0 ressentido ndo assume a posi¢cdo ativa de
responder a ofensa que se viu alvo. Sua agressividade se volta contra o proprio Eu que agora
passa as ruminagdes. “E um vingativo que nio se reconhece como tal” (Ibid, p. 16). As
demandas de amor e reconhecimento que sao dirigidas ao Outro o colocam nao como faltante,
mas como alguém que sofreu um dolo, que foi prejudicado. Enfim, que perdeu algo que ja Ihe
havia sido conferido.

Um Eu ressentido por achar-se lesado. Kehl (2011) diz que “ao medir a distancia ente sua
insuficiéncia e a perfeicdo sonhada pelos pais, 0 ressentido ndo pensaria: ‘eu me enganei’, e

299

sim: ‘fui enganado’” (p. 65). Como ninguém esta a sua altura, recusa-se a participar do jogo
social, promovendo um fechamento sobre si. Espera que algum dia seu “verdadeiro valor”

seja reconhecido, j& que a culpa que advem da fantasia de castragdo é projetada no outro.
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Colocando a questdo em termos freudianos (conforme apresentado na “Introdugdo ao
Narcisismo”), pode-se dizer que lhe escapa o conhecimento da medida de distancia entre o Eu
Ideal e o Ideal do Eu. Isto é, entre a posi¢do encontrada no narcisismo primario (perfeicéo,
mas que necessita de reconhecimento do Outro) e aquela que faz com que o sujeito trabalhe
na direcdo de busca do ideal; aquilo que o sujeito faz de si mesmo.

Ao mesmo tempo em que se sente lesado, o ressentido ndo chega a dar as provas
necessarias de que foi injusticado. Reserva-se o direito de reivindicar sem ter que provar nada,
sem ter que lutar. Seu apego é ao passado ideal perdido.

A reivindicacdo do ressentido é de que reconhegam que ele vale por si, pelo que ele “€”, sem
que este valor precise se realizar no mundo, no espaco publico do trabalho, no vinculo com os
outros. Dessa forma ele evita pbr a prova o alto conceito que procura manter a seu respeito, assim
como os altos ideais aos quais pretende corresponder — ideais cuja “pureza” é diretamente
proporcional ao sigilo com gue o ressentido os preserva para uso préprio, na fantasia. (Idem, p. 56).
Conforme exposto, o ressentido seria entdo aquele para quem ndo seria necessario dar

provas de sua capacidade. Alids, pelo contrario: ter que dar provas seria, neste caso, uma
forma de sujeicdo e de demonstracdo de fraqueza, uma fragilidade que ndo diz respeito a
injustica que sente. Do alto de sua soberba, o ressentido n&o precisa provar nada a ninguém. E
isto que lhe é essencial.

No ambiente de trabalho é aquele sujeito que espera um dia ser descoberto pelo chefe,
chamado e promovido para sé entdo revelar seu verdadeiro potencial. Na verdade, sempre
soube que teria a solucdo para todos os problemas; como ndo perceberam antes? Nos
relacionamentos amorosos, o par sonhado devera se dar conta do quanto esta pessoa €
especial, propondo-lhe finalmente uma aproximacdo. Na politica... Enfim, estd sempre na
posicao passiva de espera pelo reconhecimento que, por vezes, se mostra distante.

Mas que perda € essa que reclama o ressentido? A perda que reclama é um valor que teria

sido antecipado pelo Outro. Acreditou e aceitou a posicao falica. Neste caso entdo, sua espera
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seria sempre uma tentativa de ter seu valor restituido, anulando o efeito da perda. O Outro
deveria, finalmente, perceberia o erro que cometeu.

Quanto as manifestacdes clinicas do ressentimento, vé-se que podem se configurar de
formas variadas. Embora por vezes se assemelhe ao que se encontra na melancolia, os abalos
narcisicos em suas sutilezas e idiossincrasias tém muitas faces. Bleichmar (1987) fala, por
exemplo, do cultivo do ressentimento como uma forma de defesa da ansiedade narcisica.
Seria uma espécie de desnarcisacdo que ocorre como forma de protecdo do Eu. O autor
fornece diversos exemplos, dentre os quais o da impoténcia sexual masculina, a ejaculacédo
precoce e até mesmo a retracao social:

Mas a desnarcisacao, pela ansiedade que o exercicio de uma funcdo desperta, ndo € privativa
da sexualidade. Encontramos, da mesma forma, inibi¢cGes no estudo, no trabalho, nas atividades
fisicas, nas relagdes sociais. [...] Em algumas circunstancias, a ansiedade narcisista alcanca funcoes
complexas como a prépria atividade de pensar, criando-se estados mentais que se caracterizam pela
obnubilagdo, a desconexdo de estimulos externos, o flutuar em cima das circunstancias. (pp. 95-
96).

A questdo sempre redundaria na protecao do eu contra a possibilidade de feridas narcisicas.
O Eu, como objeto de investimento libidinal, protege-se de forma a impedir a quebra da
imagem idealizada de si. Neste sentido, aquilo que vulgarmente ¢ conhecido como “timidez”,
estaria associada a esta preservacao. O timido fica ruborizado quando se sente em evidéncia.
Seu afastamento implica em que ndo coloque em xeque seu proprio conceito.

Esta posicao neurdtica de impoténcia do ressentido é, mais do que preservada, cultivada. E
a condicdo de ser o falo imaginario que quer sustentar, ao preco da perda de sua condicao
desejante. Exatamente 0 que esta em jogo na castracdo imaginaria, aquela do primeiro tempo
do Complexo de Edipo. Sustentar a posicdo imaginaria do falo, nesta situaco seria poder
responder perfeitamente & castracdo materna. E isto que, fundamentalmente, esta em jogo no
ressentimento. A passividade, a recusa em participar do empreendimento falico € a suposicéo

de que os pais imaginarios serdo capazes de lhe restituir tal condicdo. O que escapa ao
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ressentido ndo difere daquilo que € a condicdo de neurdtico: o0 acesso a castracdo simbolica. A
falta Ihe permitiria assumir sua condi¢do desejante.

Mas, dentre o que foi apresentado até este momento sobre o ressentimento, pelas
consequéncias que podem ser extraidas, uma questdo merece ser especialmente destacada:
aquilo que é proprio da constituicdo subjetiva primordial do sujeito e que, a duras penas, €
minimizado ou abandonado no curso dos processos psiquicos posteriores, encontra na
ideologia que valoriza o individualismo (economia de mercado, hedonismo, etc.) uma fonte
de sustentacdo. A onipoténcia propria das criancas e que retorna ainda mais tarde na
adolescéncia, se vé refletida nos ideais de uma sociedade que valoriza o individualismo.

Para Kehl (2011), o ressentimento estd se tornando um tema de crescente interesse
justamente por ter relacdo com conflitos presentes na sociedade contemporanea. Vivendo em
um sistema que estimula que haja uma luta por espacgos de reconhecimento, inevitavelmente
alguns precisardo estar na faixa de exclusao, sem que se sintam verdadeiramente responsaveis
por sua condi¢do. Na condicdo de injusticado, o ressentido encontraria sempre razfes para
convocar a simpatia dos outros, uma vez que perdeu sua posi¢do por alguma artimanha do
sistema.

O ressentido relanga, a sua maneira, a pergunta sobre o valor de cada um e sua articulacao

com aquilo que faz sintoma na sociedade.

5.6 Gozo e sintoma social

Retomar a nocdo de Eu ganha aqui especial importancia na medida em que se encontra

articulada com o conceito freudiano de narcisismo. Conceito, entdo, que embora esteja em
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voga no momento, utilizado frequentemente para traduzir a exacerbacdo do carater
marcadamente individualista presente na sociedade moderna, tem suas particularidades.
Colocando a questao de forma precisa, Kehl (2002) diz que “Ora, as sociedades modernas t€m
na liberdade, na autonomia individual e na valorizacdo narcisica do individuo seus grandes
ideais, pilares de novos modos de alienacao, orientados para o gozo e para o consumo” (2002,
p. 13, grifo nosso). A partir da observacdo da autora fica claro que ha uma distancia
importante entre se falar em uma cultura que promove uma valorizagcdo narcisica do
individuo e, por outro lado um entendimento da cultura narcisista. Esta ultima tende a
assumir o sentido de um qualitativo que extrapola o campo da psicanalise.

Esta questdo, no entanto, ndo constitui consenso na prépria psicanalise. Birman (2005),
por exemplo, emprega a expressdo “Cultura do narcisismo”: “O que justamente caracteriza a
subjetividade na cultura do narcisismo € a impossibilidade de poder admirar o outro em sua
diferenca radical, j4 que ndo consegue se descentrar de si mesma”. (p. 25).

Lasch (1983), que se tornou referéncia na cultura do narcisismo, debate a questdo da
transposicdo de um conceito clinico para a analise social, na qual se filia. Esta sua
preocupacdo contribui para que se possa deixar de forma clara o fato de que, embora o termo
“narcisismo” seja igualmente empregado por diversas areas, nesta tese estd sendo pensado
dentro do aparelho conceitual psicanalitico. Esta transposi¢do que muitas vezes acaba sendo
feita, gera imprecisao sobre a qual é desejavel escapar. Diz o autor que

A recusa dos criticos recentes do narcisismo a discutir a etiologia do narcisismo ou a dar muita
atencdo ao crescente volume de escritos clinicos sobre o assunto provavelmente representa uma
deliberada decisdo, que tem origem no receio de que a énfase sobre os aspectos clinicos da
sindrome narcisista prejudique a utilidade do conceito para a analise social. (p. 57).

As palavras de Lasch podem contribuir, assim, para que se possa delimitar o campo de
trabalho. Nesta tese, embora se recorra a analises feitas nos campos socioldgicos, filosoficos e

antropoldgicos, o fundamento estabelecido é psicanalitico.
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Na forma como a compreensdo do sintoma se apresenta nesta pesquisa, nao se trata de
diagnosticar uma psicopatologia que ocorre no social. De “ler” suas manifestagdes na procura
de estabelecer sentidos: as religides, 0s movimentos sociais ou as guerras, por exemplo.
Sintoma, em Freud, é decorrente da formacg@o de compromisso em que ha uma substituicdo do
desejo inconsciente recalcado. Seria possivel fazer esta transposicdo e perguntar o que esta
recalcado no lago social? A construcéo de respostas para esta questdo é tarefa ardua.

Como visto, mais do que falar sobre a valorizacdo narcisica, tornou-se voz corrente
qualificar de narcisista ou narcisica a propria sociedade contemporanea, formulando desta
forma uma espécie de diagnostico do social que ndo pode ser confundido com uma
perspectiva psicanalitica da questdo. Nas diversas areas do conhecimento que se ocupam em
compreender 0s movimentos subjetivos das sociedades, as manifestacbes modernas do
individualismo sdo frequentemente entendidas como um desdobramento social do
funcionamento psiquico que prioriza 0 Eu e caminha no sentido de obliterar as figuras de
alteridade. Uma marca que traduz valores e ideais tragados de autonomia e liberdade, tdo
caros ao capitalismo e a economia de mercado.

No entanto, cabe assinalar novamente que esta autonomia e liberdade do qual se fala ndo
pode ser pensada fora do campo da alteridade. Antes de ser um deslumbramento do si mesmo,
tal qual remete a imagem de Narciso debrucado sobre sua imagem, estd em jogo a
necessidade de mostrar para o outro que se tem valor. No entanto, a0 mesmo tempo a
mensagem deve ser capaz de dizer que este valor ndo depende do outro, que se prescinde de
sua aprovacdo ou ajuda; que de alguma forma se é superior. A inflacdo que acomete o0 Eu s
se faz sentir a partir de uma comparacdo que se estabelece com o semelhante. Somente nestes
termos o narcisismo contemporaneo pode ser pensado no lacgo social.

Neste caso, aparentemente se estaria falando de uma sociedade que adoece, antes de tudo,

em decorréncia do alto valor que cada um da a si mesmo, isto €, do grande investimento de



146

libido em seu préprio eu em detrimento dos objetos externos; de seu narcisismo. Um
narcisismo exacerbado pelos valores sociais, mas que traduz a forma dos sujeitos sofrerem.
Desta maneira, faz sentido lembrar mais uma vez a importancia que as patologias narcisicas
adquiriram em nosso tempo. Melancolia, toxicomania, transtornos alimentares, de ansiedade e
psicossomaticos tém sido relatados com crescente frequéncia.

Além disso, pode ser visto também o efeito das novas tecnologias que possibilitam o
estabelecimento de relagfes virtuais em detrimento da proximidade real (e, quem sabe,
contrariedade). Ha uma maior facilidade em se estabelecer redes de relacionamento por meio
digital, incluindo ou excluindo “amigos” sem maiores embaragos. E possivel conhecer alguém
e, no caso de se tornar cansativo ou surgir algo mais interessante, basta um toque no
computador para “desconectd-la”. O mesmo ¢ valido no sentido contrario: se estd sujeito as
mesmas regras. Nao é preciso maior compromisso. Como escreve Azambuja (2012): “O
individualismo tem sido associado ao ‘encapsulamento’ do homem contemporaneo em um
tempo e espago virtual, generalizando-se a ideia de um novo homem que prefere se comunicar
com o restante de seus pares sobretudo por meios eletronicos (celulares, e-mails, redes
sociais)”. (p. 74). Sera que ¢ disto que trata quando se refere o sintoma social? As
manifestacdes do sofrimento psiquico proeminentes em uma dada época, articuladas com 0s
ideais eleitos? Novamente vé-se que o tema ndo € simples e gera controvérsias.

Entende-se que ndo se trata de tomar a sociedade atual como analisante e aplicar, de forma
selvagem, os conceitos psicanaliticos que foram concebidos a partir da clinica e dentro de um
proposito metapsicoldgico. Mas em que medida pode-se falar em sintoma social?

Na leitura que Askofaré (1997) faz de Lacan, ndo haveria oposigdo entre sintoma “social”
e sintoma “particular”, assim como “individual” ndo se opde a “coletivo”. No entanto, haveria

uma discussdo se aquilo que se chama de sintoma social seria uma questdo estrutural ou
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contingente. Se pensado enquanto estrutural, diria respeito a impossibilidade da relacdo sexual
e a divisdo dos gozos.

E dificil precisar o que seria o sintoma social. Lacan em alguns momentos de sua obra faz
mencdo a Marx como sendo seu inventor, mas nem mesmo seus comentadores propdem um
entendimento convergente de seu pensamento. Em uma passagem de “Do sujeito enfim em
questio” (1966/1998), Lacan diz que; “E dificil ndo ver introduzida, desde antes da
psicanalise, uma dimensdo que poderiamos dizer do sintoma, que se articula por representar o
retorno da verdade como tal na falha de um saber” (p. 234). Dai ¢ possivel deduzir que o
saber € aquilo que obtura a falta e que o sintoma surge em seu lugar.

Alain Vanier (2002) lembra que o conceito de sintoma passou por diversas transformacdes
na histéria da psicanalise. Em Freud foi produto de uma seducdo sexual, efeito do
autoerotismo, até chegar ao complexo de Edipo. Neste sentido teria a funcéo de expresséo do
recalcado. Mais tarde, ainda com Freud, evolui para a ideia de defesa contra a angustia de
castracdo. Na compreensdo de Vanier, o sintoma assumiria assim um valor estrutural,
utilizado por Lacan para marcar a divisdo entre o sujeito e o eu. A partir da década de 1950,
Lacan passa a entender sintoma como essencialmente simbdlico. Sendo uma estrutura
significante, se apresenta como metéafora. Portanto, o sintoma ndo diz respeito ao signo,
indicio que remeteria a uma causa, como para a psiquiatria ou psicologia. Nao condi¢do de
significante, s6 faz sentido na relagdo com outro significante. E a propria verdade.

Ao identificar a passagem de Lacan pela leitura da dialética do senhor e do escravo e por
Marx, Vanier (2002) propde que:

para Lacan, diferentemente de Marx, estamos em uma sociedade de escravos, todos do mesmo
lado da maquina da producéo capitalista. Todos renunciamos ao gozo, condi¢ao da entrada no laco
social; mas somos todos apanhados na promessa, reafirmada com insisténcia, de uma possibilidade
de recuperacdo desse gozo perdido oferecida pelo consumo que serd democraticamente repartido
entre todos. (p. 208).

A leitura lacaniana de Marx permitiu entender o fetiche do objeto e sua relagdo com o

resto, 0 objeto a, causa de desejo. A mais-valia € a parte do valor da producdo que néo retorna
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mais para o trabalhador. E um tempo irrecuperavel. Os objetos oferecidos para 0 consumo séo
apenas imitacGes que logo mostram sua incapacidade de cumprir aquilo que prometiam: um
g0zo que ndo serve para nada. Assim, Vanier conclui que se para Freud, o gozo do neurdtico
(sintoma), torna o sujeito a-social, em Lacan, é o sintoma que se torna a0 mesmo tempo
condicdo do social e 0 modo particular de inscricdo do sujeito no discurso, ou seja, no lago
social.

Tem-se ai a ideia que, se por um lado o sintoma faz lagco, por outro ndo remete a
historicidade e contingéncia. Pode-se concluir que na forma como Lacan trabalha a questao,
se trata de um efeito de estrutura mesmo.

Neste estudo, no sentido de haver coeréncia com o método que esta sendo empregado na
construcdo da argumentacdo, sintoma social é pensado em sua dimensdo histdrica e
contextual. Deste modo, entende-se que determinadas sociedade produzem formas
particulares de sofrimento e gozo, articuladas com o discurso dominante. Lacan identificou a
existéncia de quatro discursos (o discurso do mestre, do universitario, da histérica e do
analista, conforme o seminario XVII, “O avesso da psicanalise”), criando assim uma
categorizacdo que permite analisar a posicdo subjetiva do sujeito diante das mudancas
ocorridas ao longo do tempo.

Segundo Betts (2004), a nocédo de discurso em psicanalise,

“é uma forma de estruturacdo da linguagem que organiza a comunicagdo (todo discurso dirige-se a
um outro), especificando as relagdes do sujeito com os significantes, com seu desejar, com seu
fantasma e com o objeto causa de desejo, determinando o sujeito e as suas formas de gozo, ao
mesmo tempo que regula as formas do vinculo social”. (p. 68).

Como visto na introducdo deste trabalho, o sujeito e sociedade constituem elementos
indissociaveis na medida em que o laco social se estabelece em torno de um Outro
supostamente comum. Outro que 0 sujeito sustenta apesar de ndo existir. Os elementos

historicos e sociais sdo agenciados em particular pelo desejo de cada sujeito.
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Considerando entdo que o laco social se estabelece a partir da alienagdo ao Outro, que na
neurose partilha-se a ilusdo de que seja comum a todos os sujeitos, o discurso vigente no
contexto atual da modernidade impde o gozo ditado pelo discurso capitalista (organizado a
partir do discurso do mestre). As manifestacfes dos sofrimentos contemporaneos séo
entendidas aqui, portanto, como formas de gozo. Conforme coloca Marcio Peter Leite,

A cultura de hoje é uma cultura claramente capitalista e ela exige que o sujeito se submeta ao
imperativo do consumo. A globalizacdo do consumo imp6s a produgdo em massa de objetos que
sdo formas de gozo. Dai que se pode inferir que tanto a toxicomania, quanto a anorexia, a bulimia,
a adicdo ao computador, enfim, todas estas formas seriam expresses atuais do mal-estar na
cultura. Desde este ponto de vista, somos todos consumidores e também somos todos objetos de
consumo. (Leite, [2001]).

O discurso capitalista, que sugere a necessidade de uma expansdo do Eu, constrdi
imaginariamente uma espécie de separacdo do mundo entre winners e losers. Assim, 0S
exemplos sdo abundantes da ideologia que tomou conta de cada canto, de cada instituicdo, de
cada segmento social. O discurso que incentiva a busca de uma aproximagcdo com oS
vencedores, penetrou em todos 0s espacos, até mesmo nos mMenos provaveis: em igrejas
pentecostais fala-se em “teologia da prosperidade”, nas periferias o “funk ostentagdo” ganhou
a preferéncia dos jovens. Isto para nao se falar no 6bvio: nas empresas nao ha outra ordem do
que a “sinergia” que deve ser empregada na busca frequentemente insana das metas
coorporativas. Todos 0s espacos estdo constantemente bombardeados com mensagens que
colocam a pergunta (do) capital: de que lado vocé estd? Como vocé se faz reconhecer neste
meio?

Os recentes fendmenos populares, chamados “rolezinhos”, chamam a atencdo para o
movimento de reacdo daqueles que se sentem apartados dos centros de consumo. Mais que
isso: desperta a sociedade para enxergar um perturbador regime de apartheid existente e
constantemente negado. Um regime de exclusdo facil de ser percebido no estrangeiro, mas
poucas vezes reconhecidas no proprio meio em que se vive. Assim, enquanto se desvia o olhar

para outras catastrofes como a dos judeus sob o dominio nazista ou dos sul-africanos
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segregados, convive-se com situacfes analogas na porta de casa. Fatos que ndo encontram a
forca para serem contados, permanecendo invisiveis a histéria. Vivéncias sem valor de
experiéncia, para retomar os termos de Benjamin.

O discurso capitalista assumiu o lugar de grande mestre na sociedade contemporanea.
Enquanto elevado a condicdo de ideal, serve de elemento balizador das subjetividades,
evidenciando a dialética que se estabelece entre sujeito e cultura. E, pois, o discurso
capitalista que formula o saber que submete todos a uma ldgica colocada no lugar de verdade.
Um discurso cuja demanda principal é a producdo e o consumo de objetos, operacionalizado
pelo mercado. Objetos cujo consumo corresponde ao gozo. E assim que a sociedade atual dita
a forma de gozar: consuma, consuma, consuma, sdo as mensagens que este discurso repete
incessantemente. O gozo ocupando o lugar de ideal. E 0 que preenche 14 onde o objeto falta.
Quando o objeto falta, causa o desejo. Quando se faz presente, € 0 gozo que esta em cena.

A retomada dos caminhos percorridos pelo pensamento de Freud na construcdo do
conceito de narcisismo, articulando-o com as manifestagdes subjetivas proprias da
contemporaneidade, constitui-se uma necessidade. Neste sentido, concorda-se uma vez mais
com o que escreve Kehl (2009a), no momento em que diz que é somente escutando um a um
aquilo que os pacientes trazem aos consultorios, que se pode perceber o que eles tém a ensinar

sobre as formas contemporaneas do mal-estar.
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6. Crise narcisica; crise?

Tenho um filho de 12 anos.

E ja sofro se chego atrasado para busca-lo na escola.

E ja sofro se esquego de cobrar o tema.

E ja sofro se ndo participo de sua tarde. E ja sofro se o vejo andando com calca rasgada. E ja sofro se ele cai
de cama com febre, e sofro até leva-lo logo ao médico. E ja sofro se brigo com sua mae. E ja sofro se ele tem
dificuldades de fazer amigos. E ja sofro se ele esta irritado. E ja sofro se ndo me responde o que aconteceu. E
ja sofro se faco uma promessa e demoro a cumpri-la.E ja sofro se ele comeca a falar baixinho. E ja sofro
antevendo que sofre discriminacéo e fica sozinho no recreio. E ja sofro quando ele dorme um dia longe. E j&
sofro quando ele ndo larga o computador. E ja sofro quando ele demora a regressar das festas. E ja sofro
quando ele ndo me telefona. E ja sofro quando seu celular esta sem bateria (como o adolescente esquece de
carregé-lo!). Eu ja sofro pelas pequenas omissdes, imagine com as grandes. O que diferencia o pai de um
genitor é a atencdo. Pai é excesso de atencdo. Atencdo é responsabilidade. Amar com a realidade, mas também

nunca deixar de antecipar o amor pela imaginac&o®.

** “Pai ndo tem hora, ndo tem lugar, ndo tem fim”. Publicado por Fabricio Carpinejar no site Facebook em 27 de
abril de 2014: https://www.facebook.com/carpinejar?fref=ts
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O titulo deste capitulo poderia levar a pensar, equivocadamente, que o narcisismo estaria
vivendo uma crise na atualidade. Na verdade, esclarecendo os termos desde logo, a hipétese
aqui apresentada é de que se trata do sujeito em transformacdo devido as implicacGes na
constituicdo narcisica existentes na atualidade. Relativo, portanto, aos investimentos
narcisicos.

Neste sentido, o esforco aqui empregado é justamente de poder aproximar as questdes
presentes no discurso social dominante, a constituicdo do sujeito. Dito de outra forma trata-se
das incidéncias da ordem social na constituicdo dos sujeitos. As implicacbes das modificacdes
ocorridas na subjetividade contemporanea sobre os sujeitos naquilo que é primordial na sua
constituicdo: seu Eu.

Desta forma, as questfes que foram apresentadas no Capitulo Il desta tese ganham agora
novo sentido na medida em que o0 empobrecimento da experiéncia, segundo Benjamin, pode
ser inserido no campo psicanalitico. Trata-se, entdo, do sentimento de vazio, da ddvida sobre
o proprio valor ou do “desvalidamento”, da depressdo ténue e generalizada que remete a
angustia. “Sintomas” que recebem novos diagnosticos pelos manuais de psicopatologia, mas
que deixam escapar aquilo que lhes é essencial: a dimensdo subjetiva do sofrimento.

Neste percurso, primeiramente sdo retomadas as ideias de Freud sobre a neurose narcisica,
passando, apds, a exposicdo de pensamentos contemporaneos sobre o tema. Na terceira parte
deste capitulo, especialmente através do estudo intitulado “Contrato narcisista e clinica do
Vazio” do psicanalista Mario Rossi Monti (2008), serd possivel entdo dar um passo decisivo
de aproximar as questdes de ordem social com a constituicdo dos sujeitos sob o ponto de vista
do narcisismo. Finalmente, na quarta e ultima parte deste capitulo serdo debatidos

questionamentos sobre a técnica psicanalitica diante das novas problematicas colocadas.
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6.1 Neurose narcisica

Como visto a partir do ensaio sobre o narcisismo escrito por Freud (1914/2010), aquilo que
ele caracterizou como neurose narcisica estaria situado em um campo intermediario, mais
préximo das psicoses do que propriamente das neuroses de transferéncia, uma vez que a
natureza dos conflitos é distinta. Especificamente no caso da neurose de transferéncia, o
conflito seria decorrente do jogo de forcas estabelecido entre as pulsGes e as obrigacdes
impostas pela sociedade. Neste tipo de conflito o sujeito é capaz de manter investimentos de
parte de sua libido nos objetos externos. Por outro lado, na leitura proposta por Freud em
relacdo a psicose, retirada do meio externo, a libido estaria concentrada principalmente no
préprio Eu, dificultando ou até mesmo impedindo o emprego do método psicanalitico com
este tipo de paciente. Sobre este assunto, em “O Inconsciente”, de 1915, Freud escreveu que:

No caso da esquizofrenia, por outro lado, fomos levados a suposicdo de que, ap0s 0 processo
de repressdo, a libido que foi retirada ndo procura um novo objeto e refugia-se no ego; isto €, que
aqui as catexias objetais sdo abandonadas, restabelecendo-se uma primitiva condigdo de narcisismo
de auséncia de objeto. A incapacidade de transferéncia desses pacientes (até onde o processo
patologico se estende), sua consequente inacessibilidade aos esforgcos terapéuticos, seu repudio
caracteristico ao mundo externo, o surgimento de sinais de uma hipercatexia do seu proprio ego, o
resultado final de completa apatia - todas essas caracteristicas clinicas parecem concordar
plenamente com a suposi¢do de que suas catexias objetais foram abandonadas. (1915/1980, p. 224-
225).

Na psicose o conflito que ocorre é resultante da existéncia de interesses divergentes entre o
Eu e o meio externo. Desta forma, a producdo do delirio seria uma forma de encobrir,
remendar a fissura que se estabelece entre estas duas instancias. Nesta tentativa de solucdo do
conflito, o Eu busca criar um novo mundo, tanto exterior quanto interior.

No caso das neuroses narcisicas, diferentemente das psicoses e das demais neuroses
decorrentes do conflito entre o Id e o Eu (representante das exigéncias da civilizagdo), o que

estaria em jogo seria a existéncia de um conflito entre o Eu e o Ideal, isto é, o Super-eu. Ainda
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no caso da neurose de transferéncia o Eu coloca-se a servico do Super-eu e da realidade,
agindo como elemento repressor das reivindicacfes instintuais do Id. Procurando sintetizar
esta questdo, no ensaio Neurose e Psicose, de 1924, Freud escreve que “A neurose de
transferéncia corresponde ao conflito entre Eu e Id, a neurose narcisica ao conflito entre Eu e
Super-eu, a psicose aquele entre Eu e mundo exterior”. (1924/2011, p. 181).

Desta forma, para Freud o que pode ser entendido como uma espécie de paradigma da
neurose narcisica constitui-se justamente como a melancolia, na medida em que é ali que a
autocensura, que o Super-Eu se manifesta de forma mais tenaz. Ainda no mesmo ensaio diz
que:

Podemos, no entanto, postular provisoriamente que tem de haver afec¢des baseadas num
conflito entre Eu e Super-eu. A analise nos da direito de supor que a melancolia é um exemplo
tipico desse grupo, e reivindicariamos para esses distirbios 0 nome de “psiconeuroses narcisicas”.
E ndo destoa de nossas impressdes que encontremos motivos para separar estados como a
melancolia das outras psicoses. (Ibid).

Se se retoma aqui rapidamente a questdo central presente na melancolia, vé-se que
diferentemente do luto considerado normal, na melancolia a libido que se tornou livre pela
perda do objeto ndo encontrou novo objeto, ndo foi realocada: seu destino foi a retirada para o
Eu. Desta forma, ainda segundo Freud, haveria também a permanéncia de uma ambivaléncia
em relacdo ao objeto. Uma ambivaléncia que tem duas origens possiveis: pode ser
constitucional do Eu em relagdo aos objetos ou surgir em decorréncia das constantes ameacas
de sua perda. Em 1917, escreveu Freud em “Luto e melancolia”:

Portanto, na melancolia travam-se inUmeras batalhas em torno do objeto, nas quais 6dio e
amor lutam entre si, um para desligar a libido do objeto, 0 outro, para manter essa posi¢ao da libido
contra o ataque. Nao podemos situar essas lutas em outro sistema que nédo o Ics, a regido dos tracos
mnemdnicos das coisas (em oposi¢do ao investimento de palavras). (1917/2010, p. 191).

Especificamente sobre este ponto cabe uma observacdo que se far4 importante na
sequéncia deste trabalho: uma forma de ambivaléncia ao objeto de investimento também

estard especialmente presente na situagdo edipica do menino na defesa da posi¢do masculina
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em relacdo ao pai. O objeto, apesar de rival, mantem-se a0 mesmo tempo na posi¢cdo de
identificacdo. Diferentemente do percurso enfrentado na construcdo da feminilidade (em que
ha a identificacdo com tragos da mée e do pai - retorno ao complexo de masculinidade), na
construcdo da posicdo masculina € preciso que haja o abandono da mée como objeto
guardando restos da rivalidade que foi mantida com o pai.

Assim, como escreve Freud (1925/2011), é preciso destacar que a posi¢cdo do menino, ao
final do Complexo de Edipo, ndo deixa de ser a0 mesmo tempo uma posicdo narcisica e
melancolica: abre mao da disputa pelo objeto para preservar algo em seu Eu. Neste caso em
particular o que esta em questdo é o falo. Faz-se entdo necessario uma parcela de resignacédo
para que se viabilize uma nova busca objetal. No ensaio “Algumas consequéncias psiquicas
da diferenca anatOmica entre os sexos” (1925/2011), Freud destaca esse carater narcisico da
escolha feita pelo menino:

No caso normal — melhor dizendo: ideal — nfo subsiste mais um complexo de Edipo no
inconsciente, o Super-eu é seu herdeiro. Como o pénis — segundo Ferenczi — deve seu investimento
narcisico excepcionalmente elevado a sua importancia para a propagacao da espécie, a catastrofe
do complexo de Edipo — o abandono do incesto, a instauragio de consciéncia e moralidade — pode
ser vista como um triunfo da geragao sobre o individuo. (1925/2011, p. 297).

Entdo, diferentemente de um narcisismo despudorado, assumido, exibido, o que
frequentemente se vé na construcdo da masculinidade é o horror a castracdo. Um narcisismo
envergonhado pode-se dizer. E na esperanca de poder preservar algo de essencial que o
menino € levado a se afastar do objeto de desejo. Sua expectativa, assim, é de que se fizer
tudo certo, se obedecer aos limites impostos pelo pai, sera finalmente reconhecido e poupado
do grande golpe. Guardido correto, submetendo-se metodicamente ao cumprimento das
normas, 0 menino alimenta a expectativa de finalmente ser poupado da castracdo. E
particularmente neste ponto que masculinidade e neurose obsessiva acabam se entrelagando.

No entanto, &€ preciso lembrar que a construcdo da masculinidade ndo corresponde

propriamente a uma neurose, embora possa origina-la. Ndo é possivel também fazer
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estabelecer uma correspondéncia direta com as neuroses narcisicas, embora pela posicdo que
0 sujeito ocupa, acabe carregando tracos de uma escolha deste tipo. Compreende-se que as
neuroses narcisicas situam-se em um terreno que pode ser considerado limitrofe entre o
campo da neurose e a da psicose.

A questdo entdo que precisa ser mais bem compreendida diz respeito as relacdes existentes
entre a saida narcisica do complexo de Edipo e as neuroses narcisicas. Porque se estaria
vivendo um incremento das patologias narcisicas? E possivel afirmar que estariam ocorrendo
modificacdes importantes neste tipo de investimento libidinal na atualidade?

Além desta questdo - que se coloca como fundamental neste estudo - € conhecido o fato de
gue nos casos de neuroses narcisicas se trata de uma patologia que apresenta significativas
dificuldades ao analista justamente por impor restricdes no campo da transferéncia. Assim,
este tema é objeto de uma atencdo especial, desenvolvida especificamente no quarto subitem

deste capitulo.

6.2 As psicopatologias narcisicas na atualidade

Seguindo no caminho de investigacdo sobre o narcisismo, influenciado por diferentes
escolas psicanaliticas desde a década de setenta do século passado, André Green (1988)
passou a investigar de maneira aprofundada a questdo dos estados fronteiricos (borderlines) e
suas consequéncias na clinica psicanalitica contemporanea. Interessava-lhe - acompanhando
0s passos dados inicialmente e principalmente por Winnicott e Bion - melhor compreender as
estruturas psiquicas consideradas ndo neurdticas. A pergunta sobre quais sdo as fronteiras do

sujeito possibilitou avangos importantes no campo tedrico psicanalitico e fundamenta autores
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(Figueiredo 2010, 2009, 2008, 2004; Costa, 2012; Birman 2005, entre muitos outros) que se
colocaram a problematizar sobre as recentes modificacbes na subjetividade e suas
consequéncias na clinica psicanalitica. Pergunta Green (1988):

Quais sdo minhas fronteiras? O involucro epidérmico ou continente vem imediatamente a
mente. Porém, por mais definido e importante que me possa parecer, meu continente epidérmico é
descontinuo. O tecido de carne é interrompido por outros tecidos, ou apresenta orificios, que atuam
como porta de entrada. Podemos chama-los de alfandegas ou inspetores: olhos ouvidos, nariz,
boca, anus, uretra, vagina. Boca, anus, 6rgdos sexuais — as chamadas zonas erdgenas — sSao
importantes porque funcionam de duas maneiras: dentro e fora. Assim, dois problemas se
apresentam. O primeiro é a natureza ou estrutura da fronteira; o segundo € a circulagdo dentro e
fora de suas entradas. Porém, quais sdo as fronteiras ou limites da minha psique? (p. 69).

O autor foi desenhando assim a ideia da existéncia de um limite mével em cada sujeito.
Algo que define sendo mais com a imagem de uma espécie de ampla planicie do que
propriamente como um “posto de fronteira”, isto é, uma linha divisoria claramente
demarcada. Esta questdo coloca em evidéncia o que se constitui como moldura, como aquilo
que d& limite e suporte a constituicdo do Eu. Portanto, o espaco de investimento libidinal
narcisico.

A propésito da teoria sobre o trabalho do negativo, criada por Green, Zimerman (2004)
fala dos “buracos negros” na constelagdo psicoldgica que comecgaram a chamar a atenc¢ao da
psicanalise nos ultimos tempos, constituindo o que se chamou de “Clinica do Vazio”. O autor
faz relacdo com outro conceito greeniano: o complexo da mée morta. SituacGes em que
haveria a falta de investimento libidinal materno no bebé, gerando um vazio através da
introjecdo da figura de uma mae sem vitalidade. Segundo o autor, os efeitos somente serdo
produzidos posteriormente, quando o sujeito sentir-se incapaz de atender aos Ideais do Eu: “O
sentimento de vazio e algum grau depressivo s@o as consequéncias habituais disto que o
sujeito sente como tendo sido um fracasso pessoal” (2004, p. 290, grifo do autor).

Neste caso, as defesas que sdo erguidas para sustentar o Eu do sujeito (carente e
desprotegido), segundo o autor, costumam incluir somatizacGes e transtornos do narcisismo,

congelando afetos ou exercendo controle sobre si e 0s demais de modo prepotente e arrogante.
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Para ndo perder a condicdo imaginaria de se manter imperador (continuacdo do estado
primitivo de “sua majestade, o bebé!”), o paciente portador de vazios que sdo bem dissimulados,
gue tenha apelado para o recurso de defesas perversas e onipotentes, necessita diferenciar-se dos
outros para ndo cair na vala comum da igualdade, assim correndo o risco de ficar perdido em um
anonimato ou em um nivelamento de mediocridade, segundo sua crenca narcisista. (Ibid, p. 292).

N&o é por outra razdo que, associada a problematica do narcisismo e das fronteiras do
espaco psiquico, surge a questdo do sentimento de vergonha. O medo (ou pavor) de ser
exposto ao outro ou ser completamente ignorado. Ao mesmo tempo em que se deseja ser
objeto de investimento libidinal e obter reconhecimento, ha o temor de ndo conseguir
corresponder as expectativas que lhe sdo lancadas, de ndo estar a altura do que se espera.
Neste sentido, Costa (2012), esclarece que:

Na montagem fantasmatica da vergonha, estariam implicitos a depressdo e o narcisismo. Na
ideia de depressdao, o topico sublinhado é a auséncia de culpa. Explicitando, a depressdo da
vergonha ndo é correlata a culpa por um dano real ou imaginario causado ao outro e sim ao
sentimento de insuficiéncia diante do desejo atribuido ao outro. O sujeito ndo se sente a altura do
gue o outro pretensamente espera dele e, por isso, se apropria de marcas pessoais como motivo e
justificacdo da insuficiéncia. (p. 10).

Surge no cenario novamente a questdo da dificuldade em estabelecer pardmetros ou falta
de medida do sujeito. Por um lado, a sustentacdo do ser (de modo absolutamente consoante
com a sociedade do espetaculo) passa pelo fato de que para ter consisténcia, para sentir-se
alguém € preciso encontrar meios de visibilidade social. Por outro, de modo oposto a
exposicdo, surge o sentimento de insuficiéncia e incapacidade de dar conta daquilo que se
apresenta como demanda do Outro; corresponder a um ideal. O tudo, 0 nada e o entre.

Esta, assim, em evidéncia o fato de que os contornos psiquicos do sujeito apontam para
direcdo do limite corporal, isto é, aquilo que é mostravel, que se da a ver. O corpo fisico,
material, a imagem corporal, estd constantemente em anélise a fim de ser avaliada se esta em
adequacao e se corresponde aos padrdes exigidos.

Sabe-se que 0 gque remete ao sentimento de vazio € muitas vezes reconhecido através do

discurso cientifico como depressdo. Depressdo que assumiu caracteristicas de epidemia na
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sociedade atual. Nas palavras de Melman (2003): “O problema da depressao hoje tampouco ¢é
um problema individual, mas social, isto €, justamente o fato de que para nés o valor,
inclusive do individuo, € primeiramente mercantil” (p. 99).

Neste sentido, chega-se a um ponto crucial que possa constituir uma conexao entre o que
foi exposto sobre as caracteristicas da subjetividade na contemporaneidade e os aspectos
narcisicos da constituicdo dos sujeitos. Dito de outra forma, sobre as incidéncias do social na
estruturacdo psiquica dos sujeitos.

Diante desta fenda, diante da necessidade de uma melhor articulacdo entre o social e as
questdes intrapsiquicas do sujeito, se faz necessario produzir novas perspectivas. Neste
sentido, torna-se importante recorrer ao pensamento de Monti (2008), especialmente através
da concepc¢do que apresenta de sindromes psicossociais, para que se possa ter uma melhor

compreensdo do que esta em jogo nesta questao.

6.3 “Depressdo” e narcisismo na atualidade

Mario Monti (2008), em seu artigo intitulado “Contrato narcisista e clinica do vazio”,
contribui de forma decisiva no entendimento das consequéncias da pds-modernidade na
subjetivacdo dos sujeitos. Inicia sua argumentacdo com 0 seguinte pressuposto: o de que as
sociedades ocidentais deixaram de ser tributarias da culpa e do conflito. Em seu lugar
surgiram, a seu ver, o empreendimento e a iniciativa. Desta forma, houve uma modificacao
também nas formas da angUstia, uma vez que deixa de ser gerada pelo sentimento de culpa. E,

sobretudo, pelo sentimento de vazio e inadequacéo, pelo baixo desempenho vergonhoso, que
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0 sujeito sofre na atualidade. Resgatando o pensamento de Pierre Fédida*®, Monti enxerga na
incidéncia endémica da depressdo uma contrapartida da valorizacdo extrema do desempenho e
da capacidade de cumprir os proprios ideais.

No entanto, para além de uma compreensdo da sociedade com caracteristicas
marcadamente narcisistas (e que a todos envolve), Monti (2008) se propfe a analisar um
ponto crucial: retoma o conceito de Aulagnier sobre o contrato narcisistico que é estabelecido
entre as geracdes. Isto €, trata-se da missdo a que todo pequeno ser recebe assim que nasce,
possibilitando a continuidade, a ligacdo entre as geracGes. Ou, dito ainda de outro modo, as
expectativas conscientes e inconscientes transmitidas das geracdes anteriores e que irdo
incidir sobre a nova vida.

Cada recém-chegado encontra, desta forma, seu lugar no social na medida em que é
narcisicamente investido. O reconhecimento acontece na medida em que 0 novo sujeito
representa o sentido de continuidade. De forma precisa, Monti (2008) escreve que:

O contrato narcisista, portanto, desempenha uma fungao tripla: assegura uma origem; mantém
a continuidade entre as geragdes e garante o desenvolvimento de um sentido de continuidade;
garante ao recém-nascido, e ao futuro adulto, o direito de ocupar um lugar. Um direito que se
fundamenta ndo apenas no veredicto dos pais, mas também no reconhecimento sobre que grupo,
em seu conjunto, é assegurado ao recém-nascido enquanto filho daquele casal. (2008, p. 241).

Retomando em seguida o texto freudiano de 1914 sobre o narcisismo, Monti (2008) extrai
quatro consequéncias importantes para a construcdo de seu proprio argumento, como sera
visto a seguir: 0s pais revivem seus proprios narcisismos infantis, abandonados pelas
limitacGes da vida; os pais reivindicam para o filho os prazeres que foram obrigados a
abandonar, criando uma espécie de moratdria; as leis sdo revogadas de modo gue se instala a
condicdo de sua majestade, o bebé; os pais agora procuram seguranga na crianga, uma vez

gue seus proprios limites 0s assombram (a passagem do tempo, em especial).

*® | embramos que Fédida considerava a depressdo como um elemento essencial para a constituicdo do préprio
aparelho psiquico. Neste sentido: “Esta ndo ¢ uma estrutura psiquica porque € o estado proprio a estruturagdo do
aparelho psiquico, permitindo dizer que ndao ha estado humano a-depressivo; que a depressdo, por ser
constitutiva do psiquismo e porque este peculiar aparelho prossegue, continuamente, se constituindo, caracteriza
0 humano”. (1999, p. 15).
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E, entdo, procurando investigar aquilo que pode estar atualmente se organizando de
maneira distinta neste contrato narcisico inconsciente que vincula as geracfes, que Monti
segue construindo seu pensamento. Uma discussao que tem um interesse particular para este
trabalho, uma vez que traz para o plano intrapsiquico um tema que, como visto, vem sendo
amplamente debatido pelas areas do conhecimento voltadas para a compreensao do social.

Como bem observa Monti (2008), o proprio Freud (no ensaio que escreveu sobre o
narcisismo, de 1914) ja fazia a observacdo sobre o cenario cruel existente na época e sobre o
qual os filhos deveriam ser poupados, instalando a condi¢do de majestade: guerra, doenca,
morte, rentncia do prazer e restricdes a propria vontade. As criancas deveriam ser poupadas
destas dificuldades. Neste sentido, a titulo de exemplo do quanto houve de mudangas no
contexto mundial, o autor observa que em seu pais, a Italia, no inicio do século XX a cada mil
nascimentos, a taxa de mortalidade infantil chegava a 168 criancas. No momento em que
escreve seu ensaio, 0 autor observa que o numero caiu para 4,3. Neste sentido,

Dizer que atualmente a vida das criangas melhorou é dizer uma coisa 6bvia. Igualmente 6bvio
é afirmar que se desenvolveu uma verdadeira cultura da infancia: uma cultura dos cuidados
infantis, da relacdo mée-bebé e pais e filhos. Essa nova cultura se expressa em verdadeiros ritos
sociais, como o preparo ritualizado do espago que o recém-nascido ocupara: o espaco fisico, como
0 seu quartinho pronto para recebé-lo, mas também o espaco mental dos pais, predispostos ao
evento gracas a frequentacdo de cursos especificos para preparéd-los a assumir a fungéo de genitor.
Mas essa cultura da infancia, na maioria das sociedades avancadas, resvala cada vez em direcdo a
um verdadeiro culto da infancia, marcado por uma extraordinaria valorizacdo da vida infantil.
Poderiamos nos perguntar, retomando os termos da reflex&o freudiana: serd que a crianga se tornou
realmente “sua majestade, a crian¢a”? (Idem, p. 243 — 244).

E claro que a respeito deste pensamento é preciso fazer uma ressalva sobre 0s contextos
que estdo sendo analisados*’. H4 ainda inimeras realidades sociais em que a aspereza da vida
perpetua-se. CondicBes sub-humanas que remontam a de séculos atrés, coexistindo com 0s

mais altos niveis de riqueza e tecnologia a servico do homem. No entanto, € preciso dizer,

*" Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica, IBGE, em 2011 a taxa de mortalidade de
criangas com até um ano de idade era de 16,11 para cada mil nascimentos. Embora o Brasil apresente ndmeros
ainda muito aquém daquele encontrado nos paises considerados desenvolvidos, estes dados representam um
avanco de mais de 76% se comparado com os pesquisados em 1980. Situacfes simples de serem identificadas,
como, por exemplo, 0 esgotamento sanitario, sdo decisivas no o aumento da mortalidade.
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diante dos dados observados em niveis universais € inegavel o crescente aumento na
expectativa e na qualidade da vida humana.

A questdo entdo que ¢ levantada pelo autor diz respeito ao fato de que o “trono” outrora
imaginado pela crianca, ocupado por “Sua Majestade, o bebé”, se tornou na atualidade um
trono real. Tédo real que antes de ser uma representacdo de poder, acaba por tornar-se uma
verdadeira armadilha: aquilo que ocorre quando se fica aprisionado a este lugar. A imagem
apresentada ilustra bem a situagdo: “Nao fara com que ele esquega que, embora sentado no
trono mais prestigioso do mundo — como dizia Montaigne — esta, ainda assim, sentado apenas
sobre a propria bunda?” (Ibid, p. 246).

Um “ser tudo” que se aproxima de forma angustiante e profundamente perigosa do “ser
nada”, na medida em que lhe faltaria consisténcia simbdlica para tal! Uma falta de medida de
valor e mesmo inversao da cadeia geracional. O reconhecimento vem como uma espécie de
cheque assinado antes de ser preenchido. “Vocé ¢ valorizado pelo que pode vir a ser; por tudo
o que representa de futuro, de possibilidades”. E nesta medida que um desejo desta ordem
pode tornar-se uma armadilha, pois coloca ao sujeito uma antecipacdo diante do qual nédo
precisa lutar para se fazer reconhecer. A questdo é que isto s6 serve para si mesmo e alguns
poucos mais que enxergam toda a promessa ainda nao realizada.

No caso, colocando em termos freudianos, estamos nos referindo claramente aquilo que foi
visto no texto sobre o narcisismo. Neste sentido, visando retomar para poder compreender
melhor o que estd em jogo quando ha& a referéncia as figuras de futuro e ao Eu Ideal,
recorremos a Lazzarini (2006), quando a autora escreve que:

O eu ideal é alicercado na fantasia de onipoténcia, na ilusdo e na persisténcia da fusdo com a
mde. O individuo tem seu mundo agigantado tendendo a busca do mé&ximo em si mesmo, na busca
de ideais muitas vezes dificeis de serem alcancados. (...) O eu ideal corresponde ao primeiro
momento do Edipo, em que, recém-advindo & posi¢&o de sujeito, a crianca (ndo mais infans, porque
ja discursiva) empenha-se em ser aceita incondicionalmente, rebelando-se contra normas e limites.
O ideal de eu corresponde ao momento final do Edipo, quando a dimens&o do futuro se sobrepde a
do presente, quando crianca se identifica com o lugar que supde aceitagdo das normas e limites
impostos a seu narcisismo primario. (2006, p. 89).



163

Trata-se entdo do Eu lIdeal sustentando o sujeito na posicdo de objeto absoluto, isto €, de
objeto falico. Como lembra a autora, a consequéncia mais drastica da manutencdo desta
posicao falica, caso viesse a acontecer, colocaria ao sujeito a necessidade da producéo de uma
psicose: “Considerado como uma das etapas do desenvolvimento o Eu ideal pode ser visto
como estruturante, mas sua permanéncia ou persisténcia no psiquismo faz com que se torne
responsavel por transtornos narcisistas de toda ordem” (Ibid).

Conforme desenvolvido por Freud, o trabalho psiquico deve ocorrer no sentido de buscar a
construcdo de um Ideal do Eu, em que o Eu ndo seria mais considerado como o proprio ideal
do sujeito. O Ideal do Eu representa um modelo a ser atingido pelo Eu adulto, vigiado pelo
Super-eu que &, entdo, capaz de medir o eu real e o comparar com o Ideal do Eu.

Em situacdo em que se produziu o abalo narcisico de modo a produzir a queda do lugar
falico (que colocou o sujeito na posicdo de construir um narcisismo secundario), as
consequéncias sdo de menor gravidade. Dentre os efeitos que podem ser decorrentes desta
situacdo encontra-se algo bastante proximo do sentimento melancélico generalizado e
inespecifico, presente na sociedade atual e sobre o qual escreve Kehl (2009a), conforme visto
anteriormente. Um sentimento que se convencionou chamar de depressdo, apesar das
crescentes dificuldades em se realizar o diagnostico, exigindo frequentes alargamentos e
modificacOes de critérios. Algo que pode ser escutado na experiéncia clinica, como certa vez
foi relatado por uma analisante: “eu sei que o que sinto nao ¢ depressdao, mas sim uma mistura
de tristeza com desencanto”.

Voltando ao artigo em questdo, na sequéncia Monti (2008) fala das sindromes que s&o
consideradas psicossociais e cuja principal caracteristica seria uma espécie de diluicdo do
sofrimento de cada sujeito em seu funcionamento social. Neste caso se trataria entdo tanto de
comportamentos coletivos geradores de mal-estar nos sujeitos como de sofrimentos destes

ocultados pelo modo de funcionamento social.
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Pensando desta forma, diz o autor, o narcisismo ndo deixa de se constituir como defesa do
grupo social no sentido de melhor atender as demandas sociais. No entanto, este equilibrio
presente no funcionamento social pode ser rompido, caracterizando quadros que se situariam
préximo a depresséo.

Em suma, na nosografia contemporanea teve lugar (e, portanto, também na percepcdo do
clinico que adotar acriticamente essa abordagem) um verdadeiro processo de homogeneizacdo da
depressdo. A vasta gama de modos diferentes de viver a propria depressdo deu lugar para uma
espécie de “geléia” depressiva indiferenciada que pode ser espalhada nos suportes mais diferentes.
Assim uma Unica e monumental entidade clinica se parece cada vez mais a uma galaxia que
compreende todas as formas de sofrimento patolégico, mas que inclui ainda muitas formas de
normal infelicidade. Uma normal infelicidade que se origina pelo registro da diferenca existente
entre como somos e como gostariamos de ser. (Ibid, p. 248).

O que se chama de depressdo, assim, estaria mais ligada a falta de fundamentacdo na
experiéncia, no vazio, do que resultado de um conflito que coloca a culpa em primeiro plano.
E esta a queixa vaga, esta sensagio de falta de sentido que Monti aponta em seu artigo como
algo prdprio da atualidade, cada vez mais frequente nos consultoérios. Insuficiéncia, desilusdo,
vergonha.

Entende-se que esta situacdo encontra ressonancias em diversos aspectos da sociedade
atual, especialmente naquilo que concerne a mercantilizacdo da vida pelo sistema capitalista.
No mundo, mas em particular no Brasil, associa-se a isto também o fato da crescente
descrenca na politica ou nos ideais que até pouco tempo atras eram defendidos. Ndo ha hoje
bandeira digna o suficiente para ser levantada. Ninguém coloca a mé&o no fogo por ninguém!
Os interesses particulares encontram-se acima de qualquer utopia coletiva que possa ser
almejada. Crise politica, mas, acima desta, crise ética e de valores. A falta de critério de valor,
para além dos proprios sujeitos, se estende para 0 campo social.

Retomando entéo o texto de Monti, verifica-se que o autor agrega dois conjuntos que se
organizam em torno da falta de experiéncia: um que caracterizaria mais a experiéncia

borderline (disforia, raiva, soliddo), e outro que se inscreve na personalidade narcisista

(insuficiéncia, desilusdo, vergonha). A “epidemia depressiva” estaria assim ligada a estas duas
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areas, mantendo estreita ligacdo com o aprisionamento citado anteriormente, a saber, aquele
da condicé@o de majestade.

No que tange a particularidade narcisica desta verdadeira escalada depressiva, Monti diz
que:

No ambito da psicopatologia narcisista de personalidade, a depressdo se caracteriza, ao
contrério, por um doloroso senso de inconsisténcia, irrealidade e vazio. Em lugar da plenitude de
um sentimento depressivo centrado na culpa, abre-se um precipicio. Na personalidade narcisica, a
depressdo € sempre latente: toda organizacdo narcisista da personalidade vive constantemente sob a
ameaca da queda. A ponto de tornar necessario um trabalho ininterrupto de hipercompensacao por
meio dos mecanismos de auto-regulacdo e manutencdo da auto-estima que sustentam o delicado
equilibrio do paciente narcisista. (Ibid, p. 250).

O sujeito encontra-se constantemente sob ameaca de queda, gerando uma vaga sensacao de
inconsisténcia e vazio, escreve 0 autor. O que resulta, com grande frequéncia, nos
questionamentos colocados sobre o préprio valor. Questdes que, como sera visto no sexto
capitulo desta tese, podem ser verificadas na pratica clinica. O trono que se tornou uma
armadilha restritiva a exposicdo aos riscos da vida.

Monti (2008) finaliza seu artigo escrevendo uma frase que transmite com exatiddo aquilo
que encontramos na clinica psicanalitica realizada com sujeitos cujas questdes narcisicas
apresentam-se em primeiro plano: “Decepg¢éo, vergonha, humilhagéo, inferioridade, desgosto,

desespero pelo tempo perdido: queda da mascara do narcisismo, a pessoa sente-se desnuda,

exposta a prépria impoténcia, fragilidade e dependéncia” (Idem, p. 251).

6.4 O dispositivo psicanalitico e as psicopatologias narcisicas
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Nos ultimos anos o debate acerca da técnica psicanalitica tem sido, por vezes, estabelecido
sob novas bases, pensado especialmente quanto ao que diz respeito aos casos considerados
dificeis. A partir especialmente da leitura das obras de Winnicott e de Bion (especificamente
no que concerne a sua proposta de setting modificado para o trabalho com pacientes
psicoticos ou borderlines), foi possivel a alguns tedricos chegar ao questionamento sobre a
adequacao do dispositivo psicanalitico classico (ou padrdo) para o tratamento das demandas
contemporaneas, notadamente os distarbios de natureza narcisica.

Freud, ao longo de sua obra, criou além de uma técnica de trabalho (a associacao livre),
uma metodologia baseada na interpretaco. E inegavel que a interpretacdo continua ocupando
um papel principal no trabalho do psicanalista. Entretanto, a técnica e os dispositivos que
caracterizam o enquadre analitico tém sido amplamente debatidos nos ultimos anos,
notadamente por autores como Green (2008, 2006, 2003, 2001), Donnet (2001, 2006),
Roussillon (2005a, 2005b, 2006) e Ogden (1998, 2005), para citar apenas alguns dentre 0s
principais. Um debate que carrega em si muito mais do que meramente questfes ligadas ao
manejo clinico: traz também concepcbes do que seja propriamente o campo psicanalitico.

O que afinal caracteriza uma psicanalise? O que torna uma pratica terapéutica
psicanalitica? A distincdo entre o intrapsiquico e sua ligacdo com os aspectos pulsionais, € 0
intersubjetivo, centrado nos aspectos relacionais, objetais, surgem entdo como uma nova
forma de colocar o problema.

Sabe-se que ao se criar ferramentas particulares (procedimentos, métodos), é possivel, ao
menos em parte, também definir aquilo que pode ser encontrado. Esta € uma importante
questdo sobre a tecnica psicanalitica, pois ela possui uma relagdo muito estreita com a

concepcao tedrica que a sustenta: permite uma aproximacao de determinados aspectos, tidos
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como relevantes e, ao mesmo tempo, mostra-se impermeavel para compreender certas
nuances, uma vez que nao pode ser adequada a toda e qualquer tarefa.

Uma ilustracdo talvez explique melhor a ideia: pode-se trabalhar em um terreno com uma
pequena colher ou um pincel. Pode-se, também, utilizar uma escavadeira ou ainda uma pa.
Cada ferramenta permitira certos achados que podem levar a conclusdes completamente
diferentes, porém corretas e adequadas ao trabalho que foi realizado. Assim, uma pequena
colher podera permitir a visdo das diferentes matizes dos gréos de terra que compdem um
terreno ou muito Gtil para lidar com achados arqueoldgicos, mas sera incapaz de levar as
camadas mais profundas do solo. Podera mostrar uma gama de pequenos insetos que circulam
entre estes grdos, mas nao sera propria para retirar grandes volumes de terra. Assim, ndo €
dificil perceber que os achados e conclusdes estdo sempre intimamente atrelados aos meios
que sdo utilizados, sem, no entanto, deixarem de estar corretos. Entdo, embora distintos, ndo
necessariamente constituem resultados excludentes.

Freud, ao construir o modelo baseado na interpretacdo dos sonhos, criava a0 mesmo
tempo uma possibilidade de abordagem da neurose, no qual a associacdo livre constituia-se
em um importante meio de investigacdo dos processos inconscientes. Ao convidar com um
“diga o que lhe vem a cabeca”, o analista aposta na possibilidade do paciente aceitar uma
viagem. Entretanto, sera que todos os que procuram uma analise estdo nesta mesma condicéo?

Pode-se entender que a variacdo nas psicopatologias vem exercendo ao longo de décadas
alguma certa dose de pressao sobre os limites do enquadre analitico, gerando principalmente
duas tendéncias (Green, 2008): uma mais preocupada em manter o corpus da psicanalise,
situara as novas praticas fora do campo analitico. E 0 que acontece, por exemplo, com a
psicossomatica na medida em que passa a constituir um novo campo, ainda que sem

abandonar suas bases psicanaliticas. Outra vertente procurara situar as “novas” patologias no
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interior da experiéncia analitica, trabalhando no sentido da rediscussé@o do enquadre e do
alargamento de seus limites.

E possivel ainda estender essa discussdo ao fato que as proprias condicdes de trabalho
analitico: frequentemente ameacadas, ndo apenas pelas possiveis novas configuracdes
intrapsiquicas dos analisantes, mas também pelas possibilidades de atuacdo. Assim, tém-se
atendimentos efetuados através de convénios de saude, dificuldades relativas a frequéncia das
sessOes, exigéncias impostas por instituicdes (especialmente sobre a duracdo da sessdo), etc.
Diversas sdo as interferéncias do mercado sobre o trabalho do analista promovendo, em
muitos casos, um desinvestimento, uma desisténcia do trabalho propriamente analitico.

Se ha de um lado questbes impostas pelos estados-limite e especialmente pelas patologias
narcisicas na contemporaneidade, tém-se ao mesmo tempo, as limitacbes surgidas em
decorréncia das leis de mercado e do avancgo da psicanalise sobre terrenos que até entdo lhe
eram inacessiveis e que extrapolam a autonomia do analista sobre o setting. Hugo Mayer

(2004) expde de maneira bastante clara aquilo que se esta procurando apresentar:

Os frequentes pedidos de mudanca de horérios, as repetidas auséncias e interrup¢des com as
mais variadas justificativas, os atrasos ou a falta de pagamento, e as urgéncias cotidianas que
deslocam a associacao livre para o ultimo plano, foram se tornando o habitual, de modo que aquilo
que era o constante da situacdo analitica transformou-se no variavel, o enquadramento
insistentemente violado parece entdo funcionar como um espelho partido, no qual ndo se podem
apreciar nitidamente os personagens que a transferéncia anima e no qual se tornam imprecisas as
fronteiras entre fantasia e realidade, entre interno e externo. (p. 82).

Neste sentido, a mera imposicdo de regras a quem ndo se encontra em condicOes de
“compreendé-las”, leva frequentemente na direcdo de esgotamento do trabalho. Seria preciso
lidar com questBes que parecem estar para além da transferéncia e que dizem respeito aos
manejos e as novas possibilidades do enquadre analitico, forcando a construgdo de novas

ferramentas que possam ir além destas concepcdes que déo evidentes sinais de desgaste.
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A questdo do esgotamento encontra ressonancia em outros estudos: Green (2006) observa a
existéncia de um relatério publicado em 1999, contendo o resultado de uma pesquisa
realizada pela IPA (International Psychoanalytical Association) com boa parte das sociedades
da América do Norte*, e quase todas da América do Sul e Europa. Este relatério conclui que
além das analises consideradas classicas, todos os analistas fazem psicoterapias individuais e
face a face. Estas psicoterapias sdo definidas como psicanaliticas e constitui o essencial de
suas praticas. Além disso, as terapias de casal e grupo estariam em importante progresséo,
justificadas pela escassez de casos de analise.

Constata-se entdo que € cada vez maior o numero de situacdes em que, seja por se estar
diante de estruturas que ndo podem ser consideradas propriamente neuréticas (especialmente
de fragilidade do envelope narcisico), seja pelas condices em que o analista exerce seu
trabalho, a instauracdo da situacdo de analise encontra-se ameacada.

Em funcdo destas questdes ha ajustes em relacdo ao dispositivo analitico sendo pensados
na atualidade. Roussillon (2006) introduz o tema fazendo a retomada de uma questéo bésica,
mas que, no entanto, € de grande importancia: se colocarmos uma crianca em um diva e pedir-
Ihe que associe livremente, esta dificilmente tera a capacidade de corresponder ao método.
Portanto o dispositivo (classico) também ndo se apresenta adequado a ela. O autor
compreende através da teoria da analise de criancas (Klein, Anna Freud e outros pioneiros),
que este trabalho s6 foi possivel porque se levou em conta as “condigcdes concretas da
simbolizagdo”, ja que estas ndo podem ainda se servir plenamente do aparelho da linguagem.

Assim, foi preciso aceitar e utilizar os modos de comunicacdo e simbolizacdo disponiveis
na vida psiquica das criancas. Ou seja, os modos de simbolizagdo que se apoiam sobre a

percepcdo e a motricidade. Nesta mesma direcdo, Zygouris (2011) pergunta: “[...] sdo

8 Participaram da pesquisa dezenove dos vinte e nove institutos ligados a APA (Associacdo Psicanalitica
Americana), além de quatro sociedades independentes.



170

fronteiras entre terapias proprias as diferentes disciplinas ou sdo novas praticas que vém
responder aos sintomas criados pela atual sociedade e que necessitam de um lugar para serem
pensadas e ditas?” (p. 6).

Smadja (2005) propGe que diante uma situacdo de crise (como as que sao suscitadas pelo
trabalho com os chamados pacientes dificeis, onde se inclui as neuroses narcisicas), ha trés
possibilidades de se pensar o método psicanalitico: a) delimitar estes pacientes como
inacessiveis a psicanalise; b) criar-se um novo aporte tedrico e metodologico ou c¢) ainda
transformar o método e enquadre psicanalitico.

Freud assume a primeira posicdo: ndo se pretende curar com o estudo psicanalitico os
problemas relacionados as neuroses atuais. O segundo é o caso, por exemplo, da
psicossomatica: uma disciplina auténoma, servindo-se da psicanalise, mas ndo se
identificando completamente com ela. Constrdi-se uma nova técnica no qual o terapeuta
ocupa uma funcdo materna, criando uma espécie de analogia entre a atitude psiquica do
terapeuta ¢ aquela da mae com seu bebé: “o psicanalista escolhe intervir de maneira global
diante seu paciente operatorio, associando suas intervencdes as palavras, representacdes,
afetos e até mesmo mimicas” (Smadja, 2005, p. 73, tradugdo nossa).

O terceiro caminho possivel apontado € o da transformagdo do método e do enquadre. Um
método permanece sendo psicanalitico se consegue produzir materiais inconscientes
acessiveis a uma analise do funcionamento mental o paciente. E mais, diz o autor: é preciso
revisar a nocdo de inconsciente e coloca-la numa perspectiva ao mesmo tempo freudiana e
contemporanea. Ou seja, segundo Smadja (2005) é preciso levar em conta duas caracteristicas
fundamentais: a teoria das pulsdes (decisiva para pensar o funcionamento mental dos
pacientes somaticos) e a polaridade intrapsiquico — intersubjetivo (o par analitico formalizado
por André Green). Levando-se em conta estas novas bases, pode-se pensar na abertura da

psicanalise.
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Uma possibilidade apresentada é o estabelecimento do tratamento face a face, ainda que se
correndo o risco de ter a situacdo propriamente analitica ameacada. Desta forma, a utilizacao
das psicoterapias que se aproximam do referencial psicanalitico constituiria uma possibilidade
viavel. O face a face certamente possibilita ao sujeito uma sustentacao narcisica que pode ser
fundamental para que o processo de analise consiga ser instalado posteriormente.

Por outro lado, no campo mais especifico da psicanalise lacaniana percebe-se que a
questdo também vem sendo trabalhada, mas em termos distintos. No entanto, ha igualmente a
preocupacdo em se enfrentar a discussdo acerca da efetividade das intervencdes. Neste
sentido, € interessante a observacao que a psicanalista argentina Alba Flesler (2012) constroi
sobre esta questao:

Se o psicanalista atende uma crianca, um adolescente ou um adulto, mas aponta para o sujeito;

se, por sua vez, considera, ao ouvi-lo, que o sujeito, mais do que a idade, tem tempo, encontrara a

especificidade do ato analitico, sem necessidade de recorrer a recursos técnicos padronizados

(2012, p. 70).

Este posicionamento é bastante importante, pois ajuda a destacar que é sempre do sujeito
que se trata, e ndo de suas configuragdes psicopatolégicas. Assim, o caminho é
inevitavelmente da clinica para a teoria, e nunca no sentido contrario.

Outro ponto que se deve enfatizar é o da importancia da reflexdo acerca do dispositivo
clinico constituido na situacdo analisante (Roussillon), observando a maneira contundente
com que tanto os aspectos de ordem interna, de construcdo subjetiva dos pacientes, quanto as
condigbes do trabalho analitico na contemporaneidade, estdo sofrendo relevantes
modificacOes. Neste sentido, o debate sobre este tema é fundamental para que a psicanélise
ndo pereca naquilo que lhe é essencial: sua funcéo interpretante.

Certo manejo estandardizado da transferéncia anima uma teoria quando colocada na
“pratica” clinica, mas esvazia as possibilidades de implicacdo do analista e do uso de sua

criatividade na conducdo de um caso. O que acaba tornando a analise um codigo a que se

deve responder. Nestes casos, uma relacdo de poder coercitivo entra em jogo.
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7. Masculinidade e
narcisismo

Un homme épouvantable entre et se regarde dans la glace.

"~ Pourquoi vous regardez-vous au miroir, puisque vous ne pouvez vous y voir qu'avec déplaisir?" L'nomme
épouvantable me répond: - Monsieur, d'apres les immortels principes de 89, tous les hommes sont égaux en
droits; donc je possede le droit de me mirer; avec plaisir ou déplaisir, cela ne regarde que ma conscience."
Au nom du bon sens, j'avais sans doute raison; mais, au point de vue de la loi, il n'avait pas tort.*°

Ch. Baudelaire, “Le Miroir”, 1864.

9 Um homem pavoroso entra e mira-se no espelho: “- Por que vocé se olha no espelho ja que ndo se pode ver
sendo com desprazer?” O homem pavoroso respondeu: “- Meu senhor, segundo os imortais principios de 89,
todos os homens sdo iguais em seus direitos; portanto possuo o direito de me contemplar, com prazer ou
desgosto, isso ndo diz respeito sendo a minka consciéncia.” Em nome do bom senso, eu tinha, sem dlvida,
razdo; mas do ponto de vista da lei, ele ndo estava errado. (traducdo nossa).
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No capitulo anterior desta tese se procurou delimitar aquilo que, primeiramente poderia ser
considerado como uma crise, mas que, conforme visto, aponta na dire¢cdo de uma possivel
transformacdo na constituicdo dos sujeitos, forgada por novos parametros de investimento
narcisico. O declinio do registro da experiéncia e a consequente aposta em um Eu Ideal, no
porvir, teriam como consequéncia uma forma de aprisionamento em uma condicdo idealizada
que ndo suporta a prova de realidade e a contrariedade. As formas de sofrimento psiquico que
se apresentam no contemporaneo, cada vez mais frequentemente ligadas aos transtornos
narcisicos, testemunham isto.

As incidéncias entdo do empobrecimento da experiéncia associado ao investimento nas
figuras idealizadas de futuro, assim como no declinio das identidades e dos valores fixos,
estaveis, sdo diversas. No entanto, no ponto em que nos encontramos, hd uma preocupacgao
especial em investigar os efeitos que recaem sobre o lugar do masculino no tecido social, em
especial no que tange as formas de sustentacio da masculinidade por parte dos homens®.

Conforme ja visto, as identidades outrora claramente definidas e duradouras deram lugar
na pés-modernidade a condi¢cBes mutaveis, liquidas para usar o conceito de Bauman (2001),
que ndo suportam mais definir os sujeitos ao longo de toda uma vida. Assim, a qualidade de
ser homem perdeu suas referéncias herdadas do patriarcado e passou a constituir um enigma
frequentemente dificil de ser respondido e angustiante. O lugar outrora passivo, dependente
ou submisso ocupado pela condi¢do feminina na sociedade, foi sendo transformado de modo a
interrogar o proprio homem sobre seus atributos, sua consisténcia para além do exercicio de

dominacéo.

%0 Como se trata de uma posico subjetiva, a questdo extrapola o género.
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Os relatos decorrentes da clinica psicanalitica a esse respeito descrevem as situagdes que se
tornaram cada vez mais comuns nas analises realizadas com homens, mas nao apenas.
Ramalho (2005) escreve que entre suas pacientes, se tornou lugar comum a queixa de nao
existirem homens disponiveis ou que, aqueles que “estdo no mercado” sdo gays ou nio
querem assumir compromisso mais sério. Por outro lado, afirma que: “Quando os homens
falam de si (no meu consultério, a0 menos), o que aparece nao ¢ 0 “nao querer COmpromisso”,
mas o sentir-se inseguro frente ao que as mulheres hoje — tdo completas que parecem se bastar
— manifestam querer deles” (p. 24).

Talvez faca pouco sentido a criagdo de uma dicotomia, de modo a falar na existéncia de
um discurso dos homens e outro das mulheres. Sdo falas que demonstram as formas de
subjetivacdo, mas que dizem de um mal-estar que se manifesta e que ndo pode ser classificado
por género, lembrando o carater social do discurso e do sintoma. Se ha um desencontro
evidente entre as falas, surge em destaque a queixa que se produz no lado masculino, no que
concerne a impoténcia em atender as exigéncias da mulher atual. “Elas parecem perfeitas,
completas. Sdo eficientes em tudo”, queixava-se um analisante numa clara exibicdo do
sentimento de impoténcia desencadeado.

Bem, se 0 encontro entre 0s sexos contém certa expectativa fantasiosa de
complementariedade, de encontro com a metade que falta, o destino € inevitavelmente seu
fracasso: ndo ha complementariedade possivel e o sexo, assim como 0 amor, constituem-se
em uma miragem, mas que nunca responde aquilo que é buscado. Deste modo, o outro, 0
objeto do encontro amoroso ou sexual, ndo deixa de ser o elemento portador da frustracdo ao
melhor estilo daquilo que estd presente no mecanismo da identificacdo projetiva. O outro se
torna castrador na medida em que traz a tona a inexoravel impossibilidade da “relagao
sexual”. A cada encontro ¢ isto que esta em jogo e ¢ reatualizado, uma vez que o parceiro nao

tem como responder & demanda que lhe é dirigida. E algo da ordem do impossivel. Neste
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sentido, masculino e feminino néo sdo capazes de se complementar: pelo contrario, entre eles
se estabelece a falta. Como disse Lacan, (1992) “Amar ¢ dar o que ndo se tem a quem nao o
quer” (p. 41).

Outra questdo importante, também relativa a este ponto é lembrada por Betts (2005),
quando escreve que:

Submeter o outro a propria vontade, seja homem, seja mulher, sempre foi e sempre sera o
impulso intrinseco do ser humano. Dadas as condi¢cBes, sem a perspectiva da proibicdo e da
punigdo, a exigéncia pulsional é de submeter ou destruir a tudo e a qualquer um que se oponha a
sua satisfacdo. (2005, p. 77).

Quer dizer, as forgas pulsionais estdo sempre trabalhando no sentido de obter satisfacdo, de
modo que colocar o outro a servico da descarga pulsional é algo intrinseco ao sujeito. A
aproximacdo é entdo fruto de um duplo engano, na medida em que pbe em cena uma
promessa impossivel de encontro com o falo.

Sabe-se que quando h& a exibicdo de um narcisismo contundente, viril, valente, esbanjador
de poténcia, estd langcada a pergunta sobre a propria capacidade do homem: aquele “macho”
que precisa fazer de seu personagem um elogio, que ndo deixa de evidenciar seu carater
reativo. O sujeito faz de si a manifestacdo daquilo que seria a presenca do falo.

Ha vinte anos, em artigo escrito para o jornal The Independent, o jornalista e escritor
britanico Mark Simpson utilizava pela primeira vez o termo metrossexual. Dez anos mais
tarde, em entrevista concedida & revista Veja™, do Brasil, o autor declarou que “a
metrossexualidade desfez-se de todos os codigos oficiais de masculinidade inculcados nos
ultimos 100 anos”. As diferencas, as identidades sexuais se esfumacaram: para ele, ao
universo metrossexual pouco importa a orientagdo sexual da pessoa (homo, hetero ou
bissexual), uma vez que seu principal investimento de amor néo se dirige ao outro, mas a si

mesmo. Simpson enxerga, desta forma, claramente uma associagdo entre a metrossexualidade

°L A entrevista concedida & edicéo especial “Homem”, da revista Veja, encontra-se disponivel em:
http://veja.abril.com.br/especiais/homem_2004/p 022.html. Acessada em 07/03/2014.



http://veja.abril.com.br/especiais/homem_2004/p_022.html
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e as caracteristicas existentes em sociedades hiperconsumistas, especialmente visivel nos
grandes centros urbanos. Conclui a entrevista dizendo acreditar na relacdo existente entre a
crescente autossuficiéncia e independizacdo da mulher e a saida metrossexual.

Pensamento interessante, embora a primeira vista possa soar especulativo. Alias, neste
terreno de discussdo em que estdo envolvidos poder e género é facil se deixar cair em
armadilhas, tomando-se este ou aquele posicionamento a partir dos proprios fantasmas. No
entanto, Goldenberg (2005), a partir de suas referéncias provenientes da clinica psicanalitica,
ndo deixa de chegar a conclusdes que apontam para a mesma dire¢do daquelas encontradas
por Simpson. Falando a respeito dos movimentos feministas que eclodiram na década de
1960, diz que “acho mesmo que elas nao sabiam o que estavam pedindo na década de
sessenta, ¢ que foram atendidas. Hoje ndo sabem o que fazer com isto”. (p. 108). A
consequéncia mais evidente desta situacdo se mostra no crescente isolamento das pessoas.
Prossegue Goldenberg:

Para proteger os direitos individuais, chegamos a uma situacdo de isolamento total. Tanto nos
“respeitamos” que ninguém suporta o contato ou a proximidade do outro. [...] Agora ndo existem
mais turmas, eu sou uma ilha separada por uma barreira invisivel de todos os outros. (Ibid, p. 109).

Em seguida, relata uma experiéncia pessoal:

Uma vez, no frio glacial de Washington DC, esperei, segurando uma porta aberta para que
entrasse uma mulher que vinha um pouco atras de mim. Bem, ela ficou ofendida. Aparentemente,
com este gesto, eu a estaria tratando como se ela ndo fosse capaz de abrir a porta sozinha. Ela me
encarou, ainda estando ambos do lado de fora, para me dizer isto. (Idem).

A questdo principal talvez seja o fato de que ndo deveria estar em jogo, ao se discutir as
questBes de poder, a soberania de um género sobre o outro. Este foi 0 equivoco (talvez
impossivel de ser evitado) que tantas vezes se caiu e que resultou nas novas formas de
desencontro. E possivel que o feminismo, ao usar as mesmas armas do machismo, tenha
travado uma luta que néo levou a lugar algum, no sentido que colocou a questdo apenas em

termos invertidos.
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Uma década antes, em 1995, Goldenberg havia publicado um texto intitulado “O
Ameagado”. Nele o autor ja expunha ideias semelhantes as apresentadas acima, mas que
também sdo importantes de serem retomadas por seu carater esclarecedor. Sdo construcdes
tedricas que poderdo contribuir para a compreensdo das vinhetas clinicas que serdo
apresentadas a seguir. Escreveu Goldenberg (1995): “Os homens parecem preferir, com
efeito, os constrangimentos devidos a um Super-eu, a se ver as voltas com uma mulher de
carne e 0sso. Sobretudo quando existe o risco de que venha a ser aquela de que fala
Baudelaire” (p. 16). No caso, Goldenberg esté se referindo ao poema “O desejo de pintar”, em
que o poeta francés fala sobre uma mulher que, diferente das outras que despertam um impeto
de vencé-las e desfruta-las, despertaria uma “vontade de morrer lentamente sob seu olhar” 52

Bem, considerando as ideias que foram apresentadas, é entdo sobre a sustentacdo narcisica
do homem deste terceiro milénio, para aquilo que estd muito além da equacéao pénis-falo, que
este capitulo esta dedicado. Procurando entdo deixar as coisas mais claras desde ja, feminino e
masculino sdo entendidos como as duas vertentes possiveis de inscri¢do do sujeito em relacéo

ao falo. Portanto, 0 homem e a construcdo da masculinidade diante de um ideal incerto, mas

que busca ser cumprido.

7.1 Masculinidade e virilidade

Embora masculinidade e virilidade muitas vezes figurem como sinbnimos quando se trata
de definir o que é ser homem, é possivel pensar que o masculino diga respeito a qualidade

deste, evidenciada por uma série de papéis e fungdes sociais, dentre as quais se destaca aquela

>2 Este poema encontra-se disponivel em: http://baudelaire.litteratura.com/?rub=oeuvre&srub=pop&id=174
Acessado em 03/04/2104.
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que mais claramente marcou seu lugar na historia: a demonstracdo da virilidade. Homem,
masculino e viril acabou formando uma associacdo dificil de ser rompida, mas que,
certamente, ndo tem nada de natural. Ao longo da historia da humanidade, a ideia de
poténcia, de coragem, de energia fisica e/ou moral, acabou se aproximando com a da
fisiologia da atividade sexual. O pénis, ereto, confundiu-se com uma forma de poder.

No entanto, esta representacdo encontra-se em suspeicdo. A sustentacdo de poder pela
associacdo entre o orgdo sexual masculino e o falo da sinais de enfraquecimento. Neste
sentido, Courtine (2013), esclarece e denuncia algo referente a este declinio:

[...] a historia da virilidade ndo se confunde, no entanto, com a histéria da masculinidade:
“masculino” durante muito tempo foi somente um termo gramatical. Também no século XIX o no
inicio do XX ndo se exorta os homens a serem “masculinos”, mas “viris”, homens, se dizia,
“verdadeiros”... Que o “masculino” tenha vindo a suplantar o “viril” é bem sinal de que,
decididamente, ha algo que mudou no império do macho. (2013, p. 9).

Esse “algo que mudou”, no sentido que ¢ dado pelo autor - uma preocupacdo com a
masculinidade - mostra o declinio da virilidade de modo que a masculinidade nunca antes
precisou estar em discussdo. E a partir de uma espécie de descolamento de sentido que
amalgamava 6rgdo sexual com as representacdes de forca, retiddo e coragem (entre outras)
que se coloca em questdo nao apenas sobre a masculinidade, mas sobre o “valor do pénis no
século XXI” (Betts, 2005). Dito ainda de outra forma e situando dentro da teoria psicanalitica,
a pergunta pode ser posta de modo a interrogar sobre o que é que, hoje, assume a posi¢édo de
ter valor falico.

Sabe-se que basta conhecer um pouco da psicologia masculina para perceber o quanto ha
de inconsisténcia na ideia do homem seguro de si, corajoso, que sabe qual caminho seguir.
Dividido, assombrado pela davida, pelo Super-eu rigoroso, pelo fantasma da incapacidade e
da impoténcia, 0 homem - que no campo da neurose costuma desenvolver a do tipo obsessivo

-, sempre contou com certa complacéncia da mulher que, por sua vez, ofereceu-se como

semblante de dominada. Pois, enguanto o lugar social masculino esteve bem demarcado
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através do exercicio do poder pela forca ou pela autoridade, sustentar tal posicdo ndo exigia o
trabalho dos dias atuais. Todo o aparato social ja funcionava de acordo com os papeis que
cabiam a cada um, sendo ao homem assegurado naturalmente um poder transmitido pela
tradicdo. Pai, patrdo, padre ou professor, o lugar destinado ao homem lhe conferia autoridade

e distincao.

Inquietamo-nos com o enfraquecimento da autoridade paterna, tememos os efeitos de uma
“sociedade sem pais”, entregue a onipoténcia de maes dominadoras. Cada vez mais se estende o
dominio da impoténcia sexual, que, desde o inicio do século, com a invencdo da psicanalise, e
depois, mais tarde, com o surgimento da sexologia, deixou de ser assimilavel a uma simples falha
mecanica para implicar um fracasso psicoldgico, onde toda a historia do sujeito se encontra
doravante implicada. (Cortine, 2013, p. 9).

Que a psicanalise tenha a ver com este enfraquecimento, ndo ha davida, na medida em que
ela prépria pode ser entendida como sintoma da queda do patriarcado. Cortine (2013)
prossegue entdo com seu enquadre da situacdo atual, de uma forma que, a nosso ver, é

esclarecedora:

A emancipagdo das mulheres e a liberagdo dos costumes trouxeram, a esse respeito, efeitos
paradoxais: a concorréncia masculina aumentou com o desejo de satisfazer parceiras que tém o
direito, como todos, ao orgasmo; a difusdo macica da pornografia reforcou a obsessdo erétil, ao
mesmo tempo em que a excessiva medicalizacdo das falhas contribuiu para difundir, com o
mercado de préteses mecanicas e quimicos, uma cultura da impoténcia (lbid).

Al, entdo, encontram-se rascunhadas as questdes que concernem as inquietacGes deste
homem do século XXI. O medo de ndo corresponder a imagem ideal que lhe foi projetada. A
cultura da impoténcia coloca todos diante da possibilidade de fracasso. Fracasso de néo
corresponder a imagem ideal, exigindo constante e extenuante aprimoramento de si. Implantes
de cabelo, carros mais vistosos e potentes, sapatos com solas que disfarcadamente elevam a
estatura. Também etiquetas que sairam do interior das roupas para serem expostas, esporte

compulsivo e tudo mais que puder representar alguma forma de distingdo. E aquilo que

apontavamos anteriormente, no primeiro capitulo desta tese, sobre a conjuntura da sociedade
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contemporanea, a servico da ostentacdo falica. A representacdo do pénis ereto pulverizou-se e
foi multiplicada, dando lugar a uma busca pelas mais diversas formas de exibicdo de poder.
Particularmente as mulheres mostraram aos homens que o falo pode ser exibido, ostentado,
sem haver a necessidade de um pénis.

As figuras (falicas) de autoridade entraram em crise e passaram a ser alvo de frequentes
guestionamentos. A horizontalidade das relacdes quebrou com lugares de poder
inquestionaveis, trazendo incertezas de todos os lados. Desta forma, é correto dizer que a
masculinidade hoje se encontraria ameacada? A virilidade continua sendo uma qualidade
essencial e estritamente masculina? Como se fazer reconhecer enguanto homem, em
contextos em que a poténcia viril deixa de ser um atributo estritamente masculino, ou pouco
valor lhe é reservado? Em suma, por onde hoje passa o reconhecimento falico para além do
género?

Olhando de forma obliqua, tangente mesmo, ndo é dificil perceber que a carga da
demonstracdo de poténcia, o peso do excesso de rigor moral e vigor, s6 podem estar a servico
da ocultacéo da vulnerabilidade que esconde: a iminéncia da decrepitude e da impoténcia e da
faléncia moral a que todos se encontram assombrados. Alias, neste sentido, é interessante
pensar também a existéncia de uma virilidade que é mentalmente sustentada. Como observa

Haroche (2013),

De maneira que a dominacdo masculina poderia também ser explicada como uma tentativa de
dominacdo da impoténcia masculina. Alguns homens - em nome de uma virilidade explicita ou
implicita — sdo levados, ou seja, procuram continuamente colocar o outro numa posi¢do de
fraqueza, fisica ou mental, quer se trate da violéncia — mais psiquica -, da dominacao insidiosa, ou
da violéncia fisica e psiquica das “personalidades autoritarias”. (2013, p. 29).

N&o se pretende esgotar um tema bastante amplo nesta parte da pesquisa, se ndo, em
primeiro lugar, introduzir a questdo da virilidade como algo cultural, destacavel e nao natural

da masculinidade e, em segundo, propor a ideia de que esta pode se dar de forma defensiva
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naquilo que busca encobrir. O viril denuncia a existéncia do fraco, da fragilidade que
pretenderia encobrir.

Neste ponto entdo cabe perguntar que risco € esse que assombra o universo masculino e
contra o qual se despende tanta energia para poder se defender? O que torna a masculinidade
algo em risco e que precisa ser duramente combatido? A resposta a esta questdo, sem duvida,
passa pela ameaca da feminilizacdo que acossa 0 homem, isto é, da posi¢cdo passiva que
assombra os homens e contra o qual é preciso dar provas constantes de que nao estdo sendo
“coitados”, no duplo sentido que a palavra possui. Assim, a expressdo da virilidade ndo pode
ser entendida aqui sem levar em conta esta sua face defensiva. A virilidade se apresentaria
entdo como uma tentativa de criar uma prova “real”, material daquilo que imaginariamente se
acredita possuir. A masculinidade ndo é propriamente um atributo do macho, € uma
expressao. Quanto mais interroga, produz questdo para o sujeito, mais é preciso dar provas
concretas daquilo que Ihe salvaria da feminilizacao.

Esta possibilidade de ser tomado como objeto passivo foi pensada por Freud. A partir do
entendimento estabelecido sobre os processos inerentes ao Complexo de Edipo, especialmente
no menino — mas nao somente — sera possivel avancarmos significativamente na compreensdo

do narcisismo masculino.

7.2 Freud e a sexuagdo

Anatomia € destino, podemos dizer, parodiando uma frase de Napoledo.
S. Freud, “A Dissolug¢ao do Complexo de Edipo”, 1924.

Sabe-se desde Freud que a sexuacdo humana ndo se resume aos determinantes bioldgicos,
uma vez que 0s processos de subjetivacdo necessitam do suporte simbdlico da cultura.

Tornar-se homem ou mulher, a0 mesmo tempo em que implica em uma tomada de posi¢ao
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em relacdo ao desejo, o falo e a Lel, significa que se esta sujeito aos efeitos das contingéncias
presentes em cada situacdo. Por esta razdo, por envolver elementos inconscientes e
contextuais, ndo se pode dizer que haja propriamente uma opc¢ao sexual; ndo se trata de uma
deliberacdo consciente, tal qual seria esperado um uma tomada de decisao.

Assim, falo, desejo e Lei s@o elementos colocados em cena a partir da triangulagédo
estabelecida pelo Complexo de Edipo e o confronto do sujeito com o complexo de castracao.
Neste sentido estdo sempre presentes aspectos ndo somente simbolicos, mas também reais e
imaginarios.

Como estd sendo visto, a identidade criada entre o sujeito e seu sexo é algo que
constantemente € colocado a prova, sendo o sofrimento neurdtico aquilo que melhor
testemunha o percurso de dificuldades encontrado. Uma questdo, portanto, que concerne a
todos, quer o sujeito se situe no lado masculino ou no feminino. Desta forma, “sexuar” nao
deixa de ser se submeter o fato de que, em qualquer lado que o sujeito se encontre, algo estara
irremediavelmente perdido, ndo havendo mais a possibilidade de que seja recomposto um
encontro perfeito, isto €, de que o “todo” possa ser finalmente recuperado.

E notorio o fato de que em sua teorizagdo Freud sempre encontrou mais dificuldades em
compreender o que se passa do lado feminino do que do masculino. Ele mesmo, em diversos
momentos, como em “A organizagdo genital infantil — um acréscimo a teoria da sexualidade”
(1923/2011) assume expressamente esta limitagdo ao dizer que encontra menores dificuldades
na compreensao dos processos que ocorrem com o menino, “faltando ainda conhecimento”
para compreender 0 que se passa no lado da menina.

No entanto, apesar das justas criticas que foram e séo lancadas a respeito do olhar de Freud
sobre a questdo da mulher, algo de importante precisa ser reconhecido. Isto €, apesar dos
esforcos e das dificuldades em compreender tanto o masculino quanto o feminino, ele

advertiu o leitor sobre o fato de que é impossivel que seja encontrada uma destas duas
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posicBes subjetivas de maneira pura, a ndo ser meramente na condicdo de uma abstracao
tedrica. Deixou isto claro em seu texto intitulado “Algumas consequéncias psiquicas da
diferenca anatomica, de 1925: “[...] todos os individuos, gracas a disposicdo bissexual e a
heranca genética cruzada, reinem em si caracteres masculinos e femininos, de modo que a
masculinidade e a feminilidade puras permanecem construgdes tedricas de conteudo incerto”.
(1925/2011, p. 298). Freud encontrou assim uma forma de dizer que se trata de um processo
sempre inacabado.

Quanto ao universo masculino, segundo Freud, embora o menino perceba a diferenca
existente entre homens e mulheres, inicialmente nédo se coloca propriamente a questdo sobre a
presenca ou ndo de um pénis. “Essa parte do corpo que se excita facilmente, que se modifica e
¢ tdo rica em sensacdes, ocupa em alto grau o interesse do menino, e continuamente apresenta
novas tarefas ao seu impulso investigador” (1923/2011, p. 172-173). E, entdo, sobre uma
parte “destacével” do proprio corpo, do 6rgao excitavel que se d4 inicialmente o interesse.

E apenas em um segundo momento que surge para 0 menino a questdo da comparagao:

Ele gostaria de ver também o das outras pessoas, a fim de compara-lo ao seu, ele age como se
suspeitasse que esse membro poderia e deveria ser maior; a forga impulsora que esse membro viril
desenvolvera depois da puberdade se manifesta, neste periodo da vida, essencialmente como
esforco de investigagdo, como curiosidade sexual (Idem, p. 172, grifo nosso).

Assim, acompanhando o pensamento desenvolvido por Freud, a questdo da virilidade
parece estar desde os primordios associada a masculinidade, de modo que o interesse em
demonstrar poténcia vem antes mesmo da construgdo de uma masculinidade. Aquilo que para
o menino diferencia homens de mulheres é, desde sempre, investido de um alto valor

narcisico. Freud conclui entdo este ensaio da seguinte forma:

No estdgio da organizacdo pré-genital sadicoanal ndo se pode ainda falar de masculino e
feminino, prevalece a oposicdo de ativo e passivo. No estadgio da organizacao genital infantil que
entdo se segue ha masculino, mas ndo feminino; a oposicdo € genital masculino ou castrado.
Apenas ao se completar o desenvolvimento na época da puberdade, a polaridade sexual coincide
com masculino e feminino. O masculino retne o sujeito, a atividade e a posse do pénis, o feminino
assume o objeto e a passividade. A vagina é entdo estimada como abrigo do pénis, torna-se herdeira
do ventre materno. (Idem, p. 175, grifos do autor).



184

Ativo/passivo, masculino/castrado, masculino/feminino: estes sdo os trés tempos da
sexuacao que Freud formula neste texto. No entanto, é importante destacar que, apesar do
masculino servir de referéncia ao sexuado, Freud fala na funcdo de abrigo que a vagina
assume perante 0 pénis. Talvez neste ponto seja pertinente a pergunta sobre que atributo
masculino, viril, é este que encontra seu abrigo no interior da vagina da mulher? Que fantasia
¢ esta que sustentou um imaginario ao longo de séculos e que talvez ndo tenha feito mais do
gue mascarar a impossibilidade de sustentacdo falica, tanto para homens quanto para
mulheres? Neste ponto fica evidente que a poténcia falica encontra-se para muito além do
orgdo sexual masculino (ou feminino), embora tenha havido um longo acordo técito sobre
este ponto. Um ponto que nunca esteve verdadeiramente em discussdo até o declinio do
patriarcado e que mostra o quanto o falo encontra-se em outro lugar do que propriamente no
orgdo sexual.

No caso especifico da mulher, a formulacéo freudiana é conhecida e, como dito, alvo de
muitas criticas: simplificadamente falando, a menina descobre o pénis no sexo oposto e passa
a inveja-lo ao mesmo tempo em que culpa a méde por ndo té-la dotado de tal 6rgdo. “Com a
menina é diferente. Num instante ela faz seu julgamento e toma sua decisdo. Ela viu, sabe que
nao tem e quer ter”. (1925/2011, p. 291). O retrato de uma obstinagao, no olhar freudiano.

A menina, na esperanca de ainda ter um pénis, poderia permanecer no que Freud chama de
complexo de “masculinidade” (vivido com grandes dificuldades). Ou, a partir da recusa em
admitir a castracdo, agir como se fosse um homem. A ferida narcisica dai advinda geraria o
sentimento de inferioridade, proprio entre as mulheres. Outra consequéncia da inveja do
pénis, diz Freud, seria o “afrouxamento da relagdo terna com a mae”. Porém, a consequéncia
que destaca como sendo a mais importante é a recusa feminina a masturbacéo, uma vez que

esta atividade reacenderia a humilhagéo narcisica sofrida pela falta do pénis.
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Finalmente, o caminho visto entdo por Freud para que a menina possa ascender a
feminilidade seria a substituicdo do desejo de ter um pénis pela equacao que o equivale a uma
crianca: “Ela abandona o desejo de possuir um pénis, para substitui-lo pelo desejo de ter uma
crianca e com esta intencéo toma o pai por objeto amoroso. A mée se torna objeto de ciime; a
menina se tornou uma pequena mulher” (1925/2011, p. 295). O complexo de Edipo da
menina, nunca é completamente abandonado uma vez que lhe falta motivo para tal:
diferentemente do menino que o abandona por medo, a castracdo foi o motivo de entrada da
menina no complexo. Esta é a explicacdo encontrada para o fato de que o Super-eu da mulher
ndo ser tdo “inexoravel”, de modo a ter menor senso de justica e “menor inclinagcdo a
submeter-se as grandes exigéncias da vida” (1925/2011, p. 298). O horror experienciado pelo
menino nao se repete na menina.

As criticas ao pensamento freudiano sobre a sexuacdo da mulher vém de diversas frentes.
A este respeito, Kehl (2008) escreveu que:

Seria esperar demais, escreveu Freud, que a mulher num final de anélise abrisse mdo de todas
suas pretens@es falicas em troca de um lugar no desejo do pai ou de seu substituto. Seria esperar
muito pouco, digo eu, pensar que a funcdo paterna, no caso da mulher, s encontre consisténcia
imaginaria ou na fantasia de seducdo — que separa a menina de sua mde mas a mantém
incestuosamente fixada ao pai — ou de uma privagéo, que inscreve a menina do lado das mulheres,
mas ndo aponta nenhuma solucdo para a inveja a ndo ser a longa espera pelo prémio-de-consolagéo
na figura de um filho (pai). (p. 262).

A saida proposta pela autora, e que ndo passa pelo caminho da histeria (colocar-se na
dependéncia do desejo dos homens), implica na construcdo de uma narrativa que visa a
responsabilizacdo da mulher por seu desejo a partir da relacdo com a falta. O que faz da
menina uma mulher implica em poder “reconhecer seu sexo igual ao da mée sem se confundir
com ela e sem ter que necessariamente abandonar as identificacGes constituidas quando ela

ainda era um ‘homenzinho’ — € bem isto o que faz dela, fundamentalmente, uma mulher”

(Kehl, 2008, 264).
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Na avaliacdo que a autora faz, a dificuldade que a teoria psicanalitica encontra sobre a
questdo da feminilidade se constitui mais como um sintoma (da propria psicanalise) do que
verdadeiramente fruto de um impasse teorico.

Se a teoria psicanalitica frequentemente produz um esquecimento a respeito de quem € a
mulher e volta a insistir sobre os mistérios, sobre o indizivel da feminilidade etc., vejo isto mais
como um sintoma de algo que se recalca do que de um impasse teérico. O mistério da mulher, em
Freud, ndo reside em sua alteridade absoluta e sim na sua extrema proximidade com o homem. E
porgue uma mulher é para um homem o seu semelhante, seu igual, seu irmao, que se constitui, em
nome do “narcisismo das pequenas diferengas”, em uma espécie de cegueira a seu respeito. A tnica
diferenga entre um homem e uma mulher é que esta também é mulher. (Idem, p. 264).

Talvez o que se encontre em Freud seja a perspectiva de olhar que tende a enxergar no
orgdo sexual masculino mais do que um significante falico, mas o proprio falo. Um
aprisionamento na anatomia (tal qual indicado na epigrafe desta secdo), mas que, entendemaos,
pode e deve ser questionado. No sentido de melhor compreender a relacdo que se estabelece
entre o falo e o pénis, pode-se precisar que, diferentemente do que acontece com o homem, na
mulher o falo estaria difuso, oculto, presente apenas na modalidade de promessa. E neste

sentido entdo que estaria muito mais protegido da ameaca da castracdo que tanto ameaca no

lado masculino da sexuacéo.

7.3 Freud, a posi¢do masculina e a masculinidade

E longo o caminho a ser percorrido pelo menino entre a posicdo masculina e a
masculinidade. Segundo Freud (1925/2011), a diferenca sexual sO passa a fazer
verdadeiramente questdo para 0 menino quando uma ameaca de castracdo exerceu sobre ele

certa influéncia. A partir dai é que a visdo do 6rgdo feminino, ou melhor, a visao da falta de
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Orgdo (a presenca da auséncia) na mulher passa a fazer sentido e ter consequéncias
consideraveis em sua vida psiquica:

Somente depois, quando uma ameaca de castragéo teve influéncia sobre ele, tal observacdo lhe
sera significativa; sua recordacdo ou renovacao suscita nele uma terrivel tempestade de afetos e o
forca a crer na realidade da ameaca até entdo desdenhada. Essa conjuncéo leva a duas reacdes, que
podem se tornar fixas e entdo, separadamente ou juntas, ou em conjun¢do com outros fatores,
determinardo permanentemente sua relagdo com as mulheres: aversdo a criatura mutilada ou
triunfante menosprezo dela. (p. 290 — 291).

Freud observou entdo que se produz no menino um sentimento de “aversdo ou triunfante
menosprezo” para com o sexo oposto a partir da percep¢dao da falta do o6rgdo genital.
Diferentemente do que acontece com a menina, é a partir da percepcao da castracdo que o
menino entra propriamente no Complexo de Edipo. No entanto, no mesmo texto Freud lembra
gue o menino tem em um determinado momento, a partir da disposicdo bissexual de todos 0s
seres humanos, também o desejo de assumir o lugar da mée diante do pai. Assim, o Edipo
assume o duplo sentido de coloca-lo tanto na posicao ativa, como também na passiva. Essa
postura assumida pelo menino é chamada de feminina por Freud e foi trabalhada mais tarde,
no ensaio intitulado “Dostoievski e o parricidio”, de 1928.

Retornando entdo ao texto de 1925, o desfecho do complexo edipico para 0 menino nao
acontece simplesmente mediante repressdo: Freud acreditava que o Edipo seria
completamente despedacado diante do choque provocado pelo horror da castracdo. Por esta
razdo seu Super-eu (herdeiro do Complexo de Edipo a partir da internalizacdo da Lei) se
formaria de modo a lhe fornecer parametros mais justos do que aqueles encontrados na
mulher:

Seus investimentos libidinais sdo abandonados, dessexualizados, e parcialmente sublimados,
seus objetos sdo incorporados ao Eu, onde formam o @mago do Super-eu e emprestam a essa nova
formac&o tracos caracteristicos. No caso normal — melhor dizendo: ideal — ndo subsiste mais um
complexo de Edipo no inconsciente, o Super-eu é o seu herdeiro. (1925/2011, p. 297).

Assim, na perspectiva freudiana, o abandono do incesto, a consciéncia e a moralidade

deve-se ao alto investimento narcisico do menino em seu 6rgdo sexual. O medo de perdé-lo
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provoca a internalizacdo da Lei e € 0 motivo que Freud determina para que a terceira instancia
do aparelho psiquico, o Super-eu, a consciéncia moral seja criada. O menino renuncia o
desejo pelas figuras parentais devido ao amor que investe em seu orgdo falico. O risco de
perdé-lo justifica sua atitude de dessexualizacéo e entrada no periodo de laténcia.

O texto é concluido entdo com a observacdo de que as consequéncias psiquicas da
diferenca anatdbmica entre 0s sexos somente podera ser mantida se forem confirmadas e
mostrarem-se tipicas.

A relacdo ambigua do menino para com o pai manifesta afeto positivo ao mesmo tempo
em que hostilidade, conforme sera visto abaixo a proposito da analise da biografia de
Dostoievski. Espera-se que no final do Edipo, estas tendéncias tenham sido recalcadas e que
haja um processo de identificacdo: aspirar ser como o pai, deixando de temé-lo. E preciso
frisar, porém, que esta relacdo ambigua estabelecida com o pai faz com que o complexo de
castracdo sempre funcione como um fator inibidor da masculinidade promovendo, por outra
parte, a feminilizagdo do sujeito. O fantasma da feminilizagdo, de se tornar passivo diante do
pai, ronda 0 menino de modo que se o recalcamento falhar surge consequéncias psiquicas
importantes no campo das psicopatologias. Os casos Hans, Schreber, Homem dos Lobos e dos
Ratos, apresentados por Freud, ndo deixam de ser exemplos do quanto a feminilizacdo pode
ser perturbadora ao Eu do sujeito, langando-o0 a posicao castrada.

Entretanto, é na andlise que faz da biografia de Dostoievski, em seu texto de 1928, que
Freud melhor articula as ideias a propdsito da perturbacdo causada pelo assombro da figura
paterna sobre o menino. Uma forte predisposicdo bissexual se torna uma precondicdo ou
reforco da neurose. Escreve Freud:

O relacionamento de um menino com o pai é, como dizemos, ‘ambivalente’. Além do d6dio
que procura livrar-se do pai como rival, uma certa medida de ternura por ele também esta
habitualmente presente. As duas atitudes mentais se combinam para produzir a identificacdo com o
pai; 0 menino deseja estar no lugar do pai porque o admira e quer ser como ele, e também por
desejar coloca-lo fora do caminho. (1928/1980, p. 212).
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A questdo, porém, é que tanto ao tomar o pai como rival e querer afasta-lo (aniquila-lo),
quanto té-lo como objeto de amor, coloca o menino igualmente diante do horror da castracgéo.
Ou seja, quer pelo medo de perder seu 6rgdo devido a rivalidade, quer pela feminilizacéo
diante do pai, sua masculinidade se encontraria ameagada: “Assim, pelo temor a castragao -
isto €, no interesse de preservar sua masculinidade - abandona seu desejo de possuir a mae e
livrar-se do pai” (Ibid). O desejo, ainda que inconsciente, perdura e alimenta o sentimento de
culpa.

Seréa que se trata de preservar sua masculinidade ou de poder construi-la? E possivel que
sejam situacdes distintas, uma vez que uma identidade masculina esta, ainda neste momento,
em processo de formacao; ndo esta dada a priori. Talvez seja correto dizer que 0 menino quer
perdurar na ilusdo de ndo ser castrado, embora o falo que estd em questdo seja puramente
imaginario (seu orgao sexual). Aqui a distancia entre posicdo masculina e masculinidade fica
mais evidente.

Freud conclui seu ensaio compreendendo Dostoievski como uma “uma pessoa com uma
disposicdo bissexual inata especialmente intensa, que pode defender-se com intensidade
especial contra a dependéncia de um pai especialmente severo”. (Idem, p. 212) Isto para
explicar porque o autor russo, com todas as condi¢Ges de ser reconhecido como o autor do
“maior romance jamais escrito”, equiparado a Shakespeare, assumiu posic¢des tdo equivocadas
em sua vida que comprometeram seu lugar na historia: “Dostoievski jogou fora a
oportunidade de se tornar mestre e libertador da humanidade e se uniu a seus carcereiros”
(Idem), conclui Freud.

Uma ultima observacao sobre este ponto: diante da masculinidade ameagada por um amor
castrador e feminilizante, é preciso lancar-se mdo de mecanismos projetivos que possam lidar
com as diferentes exigéncias em questdo. Inimeros sdo os exemplos deste que pode ser

considerado um dos meios inconscientes mais comumente empregados na manutencdo do
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equilibrio psiquico, cuja natureza se constitui em lancar para fora do sujeito aspectos tidos
como intoleraveis para seu Eu.

Especificamente em relacdo a sexualidade, se pode lembrar os diversos casos de violéncia
contra homossexuais, cujas justificativas desafiam os imites da raz&o. E o caso, por exemplo,
de garotos de programa que, embora mantenham regulares relacbes sexuais com outros
homens, desenvolvem verdadeira ojeriza por estes, justificando frequentemente sua atividade
como uma mera necessidade financeira. Para compreender melhor o que se passa, trata-se de
precisar sentir a ameaca como vindo de fora do sujeito. O que se torna objeto de 6dio € o
outro e ndo mais um sentimento que nao consegue ser integrado pelo Eu (desejo homossexual
feminilizante). Isto é, aquilo que precisa ser odiado encontra-se no outro. Lidar com a ameaca,
com o risco da feminilizacdo vivenciada na relacdo com o pai pode exigir do sujeito a
producdo de uma saida imaginada como extremamente virilizada, quando ndo violenta e

criminosa.

7.4 Ao pai

E comum a gente sonhar, eu sei, quando vem o entardecer

Pois eu também dei de sonhar um sonho lindo de morrer

Vejo um bergo e nele eu me debrugar com o pranto a me correr
E assim chorando acalentar o filho que eu quero ter

Dorme, meu pequenininho, dorme que a noite ja vem

Teu pai esta muito sozinho de tanto amor que ele tem.
Toquinho, “O filho que quero ter” (trecho)

O embaraco afetivo vivido pelo menino para com a figura paterna acaba sendo uma das
principais fontes de neurose, quando ndo de situagOes mais graves. Nao deve ser por outra
razdo que a figura do “Deus Pai”, protetor e exigente, figura com tanta forca nas religiodes,

deslocando assim 0 amor ao pai para um campo assexuado.
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Bem, inicialmente é preciso entender que a forma como o pai®® vivenciou o seu proprio
Complexo de Edipo, assim como o desejo do pai pelo filho, certamente sdo elementos
fundamentais para que este possa atravessar essa verdadeira tormenta edipica de forma menos
vulneravel. O pai transmite a protecdo e também o limite. Como diz Ceccarelli (1998), a partir
da angustia que em algumas pessoas reflete desamparo estrutural, isto é, 0 medo de tudo,
“encontra-se uma imagem de pai que nunca foi percebida como sendo, por um lado, o pai que
proibe - sabe-se de onde o perigo vem - e, por outro lado, o pai que protege: nestes sujeitos, a
‘nostalgia do pai’ ndo se constituiu.” (p 53). O medo de tudo certamente inclui o medo do
préprio desejo, podemos complementar.

E preciso entfo que o pai assuma para o filho a sua posicdo de elo na cadeia geracional.
Quando isto ocorre, quando o pai paulatinamente se permite abrir espaco, deixa de ser o
centro de sua propria vida para dar lugar a proxima geracao. Dito de outra forma, € preciso
que o pai reviva sua préopria experiéncia de castracdo, pois, ao sair de cena, esta se deparando
com a finitude. O pai que rivaliza com o filho, que ndo Ihe permite um lugar, reluta em aceitar
a morte que é anunciada com a chegada da préxima geracdo. A este proposito, Wainsztein
(1995) escreve que “Um pai que ndo oferece como linhagem sua propria castragdo, transmite
a seu filho que ele, sim, tem todas as mulheres e, em decorréncia, o filho ndo pode constituir
no corpo de uma mulher um objeto causa de seu desejo.” (p. 58). Ao pai cabe transmitir a
interdicdo, incluindo a sua prépria.

Além disso, ndo se pode perder de vista que as condi¢fes da paternidade também estdo
encadeadas na relacdo pai-filho anteriormente estabelecidas, e assim sucessivamente. Alias, é
importante dizer, decorre desta experiéncia ndo apenas a propria relacdo pai-filho, mas

também as que serdo estabelecidas futuramente com outros homens.

>3 Aqui ndo se esta trabalhando com as categorias lacanianas de Real, Simbolico e Imaginario. Em todo caso,
para que fique mais claro, neste momento se esta proximo daquilo que pode ser chamado de pai simbdlico:
funcio paterna presente na segunda etapa do Edipo, em que ha a queda da posicdo falica. Momento em que
ocorre a identificacdo que tem como consequéncia o Super-eu. Introduz a dimensdo da falta estruturante e
passagem do narcisismo primario para o secundario.
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Ainda sobre a relacdo estabelecida entre 0 menino e aquele que desempenha a funcéo
paterna, Ceccarelli (1998) destaca sua importancia na compreensdo da construcdo da
masculinidade.

E no encontro com o pai, seja qual for o registro em que este se encontre - através dos avatares
dos processos identificatérios do filho, dos investimentos do pai em relacdo ao filho, das
particularidades do sistema social no qual o sujeito se encontra inserido - que se deve procurar
compreender a aquisi¢do da masculinidade bem como suas diferencas "qualitativas" (p. 56).

Acreditamos que deva ser considerado de forma especial o que o autor escreve quando se
refere as diferencas qualitativas existentes na masculinidade. Para além de processos
identificatérios, para além dos codigos sociais e também para além da posicdo do sujeito
perante o falo e a castracdo, entendemos que a complexidade da construcdo da masculinidade
se da na medida em que envolve rigorosamente todos estes elementos. Ou seja, elementos
intra e interpsiquicos®. Procurar a chave do masculino em apenas um destes aspectos
negligencia a complexidade da construcdo que esta em jogo. Alias, uma masculinidade que

nunca se encontra acabada e que coloca o sujeito a trabalhar.

7.5 Onde o masculino se encontra/esconde

Um homem néo se pergunta sobre seu desejo. Alias, ninguém o faz: todos parecem saber a
resposta. E aquele que simplesmente detém alguma arte em saber fazer; detém um savoir
faire, para tornar a coisa mais elegante. Consegue “fazer que a mulher responda ao seu desejo.
Fazer com que ela lhe minta bem. Fazer que ela acredite que ele, ao nada perguntar, sabe

perfeitamente o que ela quer”. Este € o “melhor” homem, para si, escreve Kehl (1995, p. 108).

> Por isso se justifica o caminho que foi tomado até aqui no sentido da contextualizacdo social além do
aprofundamento nos processos psiquicos.
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Entdo, como o homem n&o tem ddvidas, também sobre ele ndo paira nenhum mistério. E
transparente, préatico, tudo diz e sabe. Seu orgdo, exposto, ndo deixa davida de que tem o falo.
Consequentemente, tudo é sabido sobre ele. As duvidas pairam, como se sabe, sobre o
mistério das mulheres; aquelas que sem ter, sdo. O ndo sabido, o escondido, enfim, a pergunta
sobre o desejo.

O lugar do homem - construiu-se - é o lugar das respostas, certezas. De tantas certezas que
apresenta, se acredita também que tudo se saiba sobre ele. Nao cabe a pergunta sobre quem
realmente é: basta acreditar em sua forca; exibindo-a, sabera de quem se trata. Simples assim.
E assim que foi; é assim que a masculinidade foi pensada e sustentada. E assim se construiram
uma serie de mitos e meias verdades sobre o que seria 0 homem.

Algo que durou até bem pouco tempo. Acredita-se que ainda existam alguns exemplares
desta espécie soltos pelo mundo. No entanto, estdo francamente em exin¢do. Tornam-se raros
a cada dia. Em seus lugares, brotam seres frageis, que choram, preocupam-se com as criangas
e com aquilo que satisfaz suas parceiras. Dividem as tarefas domésticas (quando ndo as
assumem sozinhos) e se questionam sobre quem sdo. Tornam-se, assim, misteriosos. Quem
sdo estes novos seres?

Elas, por outro lado, cansaram-se de passar roupa e trocar fraldas ou serem auxiliares.
Querem o protagonismo, ver a luz do dia, ter assuntos importantes para resolver; ter o almogo
interrompido para solucionar algum problema crucial cuja solucdo depende exclusivamente
dela. Entdo, o que se tornou realmente importante? Qual a ordem de precedéncia? Por onde

anda o desejo?
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7.6 Vinhetas clinicas

Os casos aqui relatados baseiam-se em atendimentos realizados, entrevistas ou pacientes
que entraram em analise ao longo de mais de vinte anos de prética clinica. A forma como
foram organizados os relatos teve inspira¢do no livro “Filhinhos de maméae — destinos da
sexualidade masculina”, de Estacolchic e Rodriguez (2011). Isto €, uma breve noticia sobre
situacOes clinicas, sem, no entanto, a realizacdo um maior aprofundamento, tal qual ocorreria
em um estudo de caso. Informacgdes foram mudadas ou suprimidas de forma a preservar suas
identidades.

O que se pretende com estas vinhetas clinicas é apresentar algumas das principais
questdes que vém sendo trazidas particularmente por homens que procuraram por uma

analise, servindo de suporte ao material tedrico discutido.

7.6.1 Sera que sou tudo o que pensei?

Contextualizacdo do caso: Recebo a ligacdo de uma mulher pedindo um horério para o
marido. Situacdo comum; as mulheres parece muitas vezes naturalizada a funcéo de perceber
as necessidades emocionais e buscar ajuda para seus companheiros. No mesmo dia, mais
tarde, chega uma mensagem no telefone perguntando o valor da consulta. Recém-chegado na
cidade devido a uma transferéncia profissional, Daniel diz que ndo esta bem. Sofreu um abalo
em sua autoimagem devastador. Trabalhando em uma empresa multinacional, apds muitos
anos ocupando sempre cargos de chefia, pela primeira vez ndo conseguiu atingir as metas que
Ihe haviam sido definidas. N&o se pode dizer que foi rebaixado de cargo, mas uma

transferéncia de local de trabalho assumiu contornos dramaticos. Entende que seu novo posto
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de trabalho, por ter menor potencial, quebra com a curva ascendente que teve ao longo de
toda carreira. Além disso, sente-se constantemente observado por seus pares, como se todos
estivessem espreitando cada passo que da na espera de seu proximo escorregao.

Embora diga as vezes que se sente alvo de seus superiores, lhe angustia a comparacao com
0s colegas que estdo na mesma posic¢do que ele. Vergonha, sentimento de fracasso, e 0 medo
de perder algo — ainda indefinido em um primeiro momento — o atormentam.

Em sua trajetoria, sempre esteve do “outro lado”; isto €, na turma dos vencedores. Parece
gue ndo percebia que, para manter a gangorra funcionando, a cada vez que progredia, era
preciso que alguém caisse. Desta vez foi o contrario: teve que abandonar seu lugar para que
um novo “protegido do chefe” viesse a ocupa-lo.

A vida na empresa praticamente ocupa o lugar da familia. Quando me liga, costuma dizer
seu nome emendando o nome da empresa: “aqui é 0 Daniel da...”. No entanto, logo percebe,
esta € uma familia que sé Ihe reconhece se apresentar o desempenho esperado. Uma familia
bastante exigente.

Desde a adolescéncia pobre em uma pequena cidade do interior, sua vida foi absorvida
pelo espago profissional. Ingressou ainda adolescente e viu, ao longo de quase 30 anos, sua
condicdo social e econdmica se transformar profundamente. A empresa representou a
possibilidade de romper com um passado de tristes recordacGes. Quando comegou a crescer e
saiu da cidade natal, aos olhos de “todos”, ja podia ser considerado um vencedor. Diversas
transferéncias de cidade ocorreram, mas sempre constituindo um crescimento profissional.
Exibe a marca do carro de luxo no chaveiro que deixa sobre a mesa, assim como as grifes das
roupas que utiliza.

Tem esposa, mas diz que “ndo ¢é casado”. Eles ndo tém filhos, pois, afinal, sua vida €
pautada pela rotina do trabalho. Inicialmente diz que filhos poderiam atrapalhar no momento,

ja que a companheira, embora esteja se preparando ha anos para concursos, ainda nédo
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conseguiu uma colocagdo. Ha algum tempo moram em cidades distintas justificando razdes
profissionais para tal condigdo: “ela estd se preparando”, “ela ndo gostava de 14”7, etc. A
paternidade é entdo um terreno nebuloso cujas justificativas para que ndo aconteca ndo lhe
satisfazer completamente.

No desenrolar das sessbes comecou a trazer situacGes marcantes de sua vida. A mais
importante diz respeito ao pai, alcoolista, com pouquissimo estudo e condic¢éo profissional
precaria: em uma crise deste, Daniel ainda adolescente pede que va embora de casa. “Vocé
quer que eu va embora?”, pergunta o pai. Em seguida busca uma arma, dirige-se até o quintal
e disfere um tiro contra a propria cabeca. De modo surpreendente a trajetoria da bala ndo o
mata e nem mesmo deixa sequelas. Em sua cidade natal, além da violéncia fisica, viveu
diversos momentos de humilhacdo e vergonha devido especialmente ao alcoolismo do pai.
Este muitas vezes foi motivo de graca entre seus colegas de escola. Apesar disso, sente que
saiu de la como alguém que reverteu as condi¢bes que a vida Ihe ofereceu.

A angustia que ora lhe aterroriza devido & “transferéncia/rebaixamento” esta ligada a
fantasia de voltar a terra natal, a casa dos pais sem nada, desvalido, derrotado e humilhado;
como quem volta ao sentimento infantil de desamparo, colado a essa imagem fracassada do
pai.

Com a situacdo deflagrada, ndo conseguia mais avaliar sua competéncia e
consequentemente quem é: “Sera que sou realmente tudo o que pensei?” Teria havido alguma
forma de injustica ou seria mesmo sua incompeténcia; pergunta-se algumas vezes. O mesmo
fantasma que o fez ter que tornar-se alguém para mostrar ao pai, volta a assombra-lo. Mais do
que mostrar seu valor, trata-se de construir uma espécie de protecdo que se materializa na sua
condicd@o financeira e nos bens de prestigio que conquistou. A ameaca que sente de que, a

qualquer momento, pode ser tragado por um passado assustador, denuncia a fragilidade
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daquilo que construiu em torno de si. A davida sobre quem é, no sentido do valor que tem,
retorna com uma enorme forca diante da ameaca profissional.

Foi em um momento preciso, a partir de uma conversa que teve com um ex-colega
(demitido da empresa em que trabalha) e que hoje vive dificuldades financeiras, que
deflagraram os sentimentos de angustia. Neste sentido, imaginar a cena de retorno a cidade

natal na condicdo de fracassado, é 0 que mais 0 assusta.

7.6.2 Perdeu algo, ndo se conforma com esta perda e espera passivamente

arestituicao.

Contextualizacdo do caso: Sua mée fez o primeiro contato. Na época Fabricio estava
perto de completar trinta anos. Preocupada com o filho que parecia sem rumo na vida, logo se
revelou a existéncia de uma relagdo crdnica com o alcool, iniciada ainda nos primeiros anos
da adolescéncia. O uso de outras drogas também faz parte de seu percurso, embora de forma
ocasional e um pouco mais discreta.

Sd0 muitas as questbes trazidas nos anos que trabalhamos. No entanto, sua completa
incapacidade de se relacionar com mulheres sempre foi sua principal queixa. Oscilava entre
coloca-las em um pedestal inalcancavel, para depois rebaixa-las de forma claramente
protetiva. Morando sozinho, empregado do servigco publico e estudando, Fabricio consegue
manter-se precariamente inserido e equilibrado no meio social. Porém, sua vida ndo sai do
lugar. Encontra-se estacionada de modo que nao consegue concluir sua formacéo superior que
se arrasta por anos, assim como estabelecer qualquer tipo de relacionamento afetivo que néo
seja com 0s companheiros de noitada. O fato de ter um emprego pablico permite que falte e se
atrase com enorme frequéncia sem que haja maiores consequéncias (além dos consideraveis

descontos em seu salario). Fabricio esta sempre no limite.
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A vergonha, a “ressaca moral” a sensacao de fracasso, a raiva e a pena que sente de si sdo,
sem duvida, os sentimentos mais frequentes. Acredita ter dificuldade em se relacionar porque
as mulheres estdo interessadas apenas em homens que classifica como sendo do tipo “macho
alfa”, dominadores, potentes e conquistadores. Um papel que lhe ¢ impossivel. Sente-se
fazendo tudo de forma correta e sendo até “bonzinho” e “afavel” demais. Porém, como
costuma dizer, “esquenta a marmita para outro comer”. O circuito envolve elevar a mulher a
uma posicdo inalcancavel para depois, no segundo momento, sentir-se rejeitado e entdo
comecar a lhes desferir acusagdes. Vez ou outra culpa sua mée por ndo té-lo criado de modo a
ter se tornado mais agressivo.

Acaba entdo, invariavelmente, estabelecendo uma relacdo de desconfianca com o sexo
oposto, esperando 0 momento em que novamente se sentird usado ou enganado. Isto lhe
coloca em posicdo bastante defensiva nas raras situacdes em que consegue algum contato
mais proximo. Estad sempre aguardando o momento em que sera feito de bobo, confirmando
suas expectativas e teorias sobre o universo feminino.

Cada experiéncia vivida desse tipo o atormenta por longos periodos. Mantém vivo 0s
sentimentos de desprezo sofridos, muitas vezes, ao longo de anos. Torna-se ruminante.
Assim, apenas no plano da fantasia vivencia situagbes excitantes, mas que ndo encontram
qualquer possibilidade de efetivagdo no plano real. Sua vida acaba sendo de uma pobreza de
experiéncias, pois redunda sempre em frustracdes que se repetem infindavelmente. Se ha algo
que conquista com relativa facilidade é a sensagdo de ter fracassado. Revive a cena em que se
sente abandonado e preterido. Teve apenas uma namorada na vida.

Neste sentido, fantasiosas também s&o suas versdes sobre sua familia. Viveu junto com a
mée na casa de uma familia que os acolheu, proporcionando uma situacdo bastante
confortavel e muito além da condicdo financeiras que tinham. Fabricio sentia-se rico na

infancia, usufruindo dos beneficios da alta classe média e de ter a disposicao os recursos de
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uma grande capital. Sabendo apenas 0 nome, mas sem conhecer seu pai, dividiu o quarto com
a mée até proximo dos oito anos de idade. Foi nesta época que as coisas comegaram a mudar:
ao mesmo tempo em que a mae passou a se desgastar com a familia adotiva, um namoro que
viria a se tornar um casamento havia iniciado. As coisas para Fabricio ndo seriam mais as
mesmas.

N&o encontrou seu lugar no novo casal que se formou. Irmdos nasceram, mudaram-se de
estado de modo que acabou se distanciando da mée. A relacdo passou a ser de conflito,
gerando cenas de violéncia envolvendo o padrasto. Entende, hoje, que seu comportamento
destrutivo falava em seu lugar. Aquilo que ndo conseguiu pdr em palavras, mostrava de
maneira violenta contra 0s outros e contra si mesmo. Sentiu-se arrancado de seu lugar e
permaneceu a espera que lhe restituam. Perdeu algo, ndo se conformou com esta perda e
espera passivamente a restituicdo. E um ressentido. Assim, repete essa experiéncia com todas
as mulheres: acreditou que tinha um lugar especial, mas sentiu-se traido, enganado.

Fabricio espera que seu verdadeiro valor seja reconhecido, ou melhor, devolvido. Perdeu
uma condicdo que acreditava ter e, desde esse ponto, aguarda passivamente que algo
acontega; que as “energias cosmicas” lhe tirem desta condigao. Econdmico do ponto de vista
dos sentimentos, ndo arrisca quase nada. Acredita que um dia seré finalmente enxergado.

Ha& uma importante acdo de recalque presente na vida de Fabricio de modo que custou a
reconhecer como violéncia as situacdes a que foi exposto. Foi preciso alguns anos de trabalho
para que as emocgOes pudessem comegar a surgir sem que representassem uma ameaca de
despersonalizacdo. Conseguiu iniciar uma aproximagdo com o pai bioldgico, que nem mesmo

sabia de sua existéncia.
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7.6.3 No dia seguinte sinto que dou um beijo de espinhos.

Contextualizagdo do caso: Também neste caso, o primeiro contato telefénico foi
estabelecido pela ex-esposa, cuja separagdo havia ocorrido meses antes. Mais um dia de
extremo mal-estar pelo uso “pesado” de drogas, havia feito com que Felipe pedisse sua ajuda.
Ela, como mais tarde se revelaria ser de costume, mostrou disponibilidade. Ele comparece
sozinho.

Felipe, do meio artistico, préximo de completar quarenta anos, inicia a primeira sessao
dizendo que ira direto ao assunto: “sou viciado em cocaina”, sentencia. Segue contando sobre
0 término de seu casamento ap6s uma relacdo de mais de vinte anos e de como se cercou de
preparativos para a tomada da deciséo.

No entanto, nem tudo havia saido como planejado. Refere a si mesmo como uma espécie
de duplo: sente-se transformado em um monstro pela droga. Um duplo e consequentemente
uma vida dupla: fala das baixezas que ja foi capaz de fazer para conseguir a droga ou quando
se encontra sob o efeito da mesma. Porém, em sua “outra vida”, a que considera normal, o
sentimento é de ser o oposto: um pai exemplar, praticante de esportes e profundamente

99, <

envolvido em seu trabalho. “Aquilo me transforma num monstro”; “no dia seguinte sinto que
dou um beijo de espinhos no meu filho”; “me sinto num mundo artificial, vivendo coisas que
nao sao reais”; “o cara ¢ um monstro”, sao algumas das frases que pronuncia neste primeiro
encontro. Diz estar decidido a parar de usar drogas.

O abandono ndo durou muito: ja na sessdo seguinte a recaida entra em cena e serd uma
constante ao longo do nosso trabalho. A imagem que lhe ocorre para apresentar a situacdo em

que se encontra ¢ bastante marcante: “a droga ¢ como um parque de diversdes, mas que hoje

esta fechado, cheio de brinquedos velhos e estragados™. Alids, o dia seguinte ao uso da droga
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é sempre de prostracdo, incapacidade de cumprir compromissos e, em especial, de sentimento
de falta em relacéo ao filho, crianca que considera com uma sensibilidade agucada.

Quando refere algo de seu pai, ha uma sucessdo de falas que apresentam uma figura
violenta, incoerente, quando ndo se coloca de forma absolutamente fria e ausente. “Querendo
o carinho do pai eu acabava transferindo para a mae”, diz. Lembra que quando contava com
quinze anos, seu irmdo, alguns anos mais velho, morre. Em meio as falas, lhe ocorre uma
lembranca em especial: o pai, ao ver suas notas no boletim da escola, da-lhe uma pancada téo
forte na cabeca que esta bate contra uma vidraca, causando-lhe cortes. Lembranca que se
repetird outras vezes na analise.

Os relatos sobre seu relacionamento (interrompido, ao menos formalmente), falavam de
uma histdria que vinha desde a adolescéncia, marcado por uma espécie de forte dependéncia
afetiva que, mesmo ap0Os 0s oito meses de término do casamento, ndo se desfaziam. Isto
surgiu como questdo em diversos momentos: “N&o consigo me separar dela. Vejo pessoas que
se separam e vdo cada um para um lado; ndo olham para trds. Eu ndo consigo. Nos vemos
praticamente todos os dias. E eu sinto que ndo deixo ela viver a vida dela”. Ou ainda, “Sem
querer, quando vemos, eu ou ela estamos nos chamando de amor”. Justifica esta conduta
dizendo que o relacionamento teve inicio quando ambos ainda eram adolescentes.

A situag@o nao ¢ muito diferente de quando se refere a sua mae. “Sempre estou 4. Vou la
praticamente todos os dias. Almogo sempre e, as vezes, se estou muito cansado, durmo por
1a”. E uma fala, entre tantas outras, que remete ao lugar central que a figura materna é
colocada. Na infancia, via-se como o filho preferido da mée. “Talvez, por eu ser o filho mais
novo, ela me protegia”.

Pela forma como vou percebendo se organizar sua fantasmatica, ndo ha tracos de um
ressentimento ou depressao, que seria decorrente de um retirar-se da disputa falica com o pai,

entregando-se como figura fragil para ficar sob os cuidados da mée. Isto €, embora aponte
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uma relacdo “umbilical” (expressao sua) com as figuras maternas, ndo ¢ na condigdo de
sujeito enfraquecido, aquele que evita o enfrentamento da rivalidade falica que se organiza
psiquicamente. Constréi outra saida que lhe coloca no caminho de poder manter uma relacéo
bastante especial com o objeto, fundindo-se por vezes a ele.

Ao aspirar, abre-se a possibilidade de respirar e assim escapar do engolfamento e da
indistincdo a que se encontra submetido, permitindo a manutencéo de bordas psiquicas. Isto é,
a “operacao droga” se completaria justamente pela descontinuidade que promove, pela falta
que introduz, e ndo propriamente como elemento de ligacdo ou objeto de satisfacéo.

Dentre suas falas, destaco ainda uma para concluir. Diz em relagdo ao filho: “nunca pensei

que fosse me apaixonar tanto por um homem”.

7.6.4 Dar provas ao pai na mesma medida em que necessita destitui-lo.

Contextualizacao do caso: Ricardo, apesar de jovem, considera-se um profissional muito
bem sucedido. Lembra e valoriza seus meéritos com frequéncia. Procurou-me por estar
vivendo uma situacdo de triangulacdo amorosa, excitante, mas que a0 mesmo tempo o
deixava angustiado. Um namoro que se arrastava ha alguns anos, entrecortado por um
relacionamento paralelo. Ainda, em meio a isto, vez ou outra ocorriam reencontros com uma
antiga namorada. Trazia davidas de como agir, de qual decisdo tomar, com quem deveria
ficar. Além de ndo saber o que seria certo para sua vida, pensava em como a namorada
suportaria viver sem ele. A ddvida e a angustia, no entanto, ndo o impediam de obter certa
satisfacdo pelo jogo estabelecido. Cumplicidades e traicbes o fazem viver situagOes
inusitadas. Parecia me procurar para poder contar suas peripécias.

Apesar desta situacdo que foi inicialmente apresentada, existe algo de fundamental e que se

fez presente em boa parte das situagdes que relatou: a preocupacdo com a imagem que
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transmite as pessoas. De certa forma, pode-se dizer que Ricardo nunca esta sozinho. Com ele
h& sempre a presenca de um outro que vigia seus passos de modo que é comandado por esta
necessidade de aprovacdo. Ou melhor, ndo apenas a aprovacio estd em jogo. E preciso
também se destacar, obter visibilidade. N&do é um olhar reprovador, de censura, gerador de
culpa. Trata-se mais de uma serviddo, de uma dedicacdo a corresponder ao que supostamente
Ihe é demandado. Ha uma grande necessidade em se fazer visto e ser aprovado.

Assim, 0 que 0s outros vao pensar a seu respeito comanda cada gesto nos diversos ambitos
de sua vida. E como se seu Eu constituisse apenas uma fina camada de prote¢do, de modo que
fosse bastante permeavel ao que vem de fora. Neste sentido, construiu uma imagem de si e a
cultiva em seus detalhes. Mantém um grande grupo de amigos, alimentado principalmente
pelas frequentes comparacdes que estabelecem. A prdpria situacéo de triangulacdes amorosas
em que se coloca acaba sendo um valor a ser exibido aos amigos mais proximos.

Os romances paralelos ao seu namoro, além do valor de exibi¢do, cumprem a funcdo de
ndo permitir que se envolva demais em um relacionamento. Seu mundo precisa sempre estar
sob controle, de modo que o afeto é algo perturbador.

Ricardo mantém uma relacdo com seu pai repleta de sentimentos contraditorios.
Dependéncia versus autonomia é a questao central. Um pai que acaba sendo, afinal, pardmetro
que usa para se medir, seja em relacdo ao sucesso profissional, pessoal, financeiro ou moral.
O que surge de paradoxal € que parece precisar dar provas ao pai na mesma medida em que
necessita destitui-lo. Mais que isto, em diversas ocasides utiliza 0s mesmos recursos que
condena no pai. Especialmente na relagdo de apego ao dinheiro, acaba agindo de forma
semelhante.

Assim, se configura uma situacdo que conjuga cumplicidade, identificagio ao mesmo
tempo em que pde em cena competicao e destituicdo. A figura paterna é alvo de identificacdo

e de destruicdo. Simultaneamente protege e se sobrepGe, criando uma sombra que promove
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seu apagamento. Ao se aproximar demais, Ricardo se perde; se confunde com o pai. No
entanto, ao tentar se afastar, € tomado por medo inexplicavel e que comecou ainda na
infancia, apos a separacao dos pais.

Em determinados momentos, apesar de todo aparato que Ricardo construiu para ter
seguranca de seu lugar, algo que beira por vezes a arrogancia, fala do sentimento de baixa
autoestima, reforcando a ideia de permeabilidade do Eu. Ao mesmo tempo em que se mostra
fortalecido pelo aparato que criou especialmente no ambito profissional, este excesso surge
como algo defensivo, protetivo.

Na andlise busca encontrar a resposta sobre, afinal, quem é.

7.6.5 Com o tempo aprendeu a criar truques para minimizar ou disfarcar

seus efeitos.

Contextualizagdo do caso: “Nunca mais vou jogar jogos que ndo tem fim”, diz Vinicius
em nosso primeiro encontro. Com seus pouco mais de vinte anos, permanece longas horas
prostrado em frente ao computador, de modo que sente a vida passando rapidamente enquanto
fica capturado no universo fantasioso de templarios e conspiracdes medievais. Neste sentido,
relata, sente-se “ficando para tras”.

Apesar da absor¢do pelo universo virtual, emprega recorrentemente o termo “habilidades
sociais” para definir a maior qualidade que v& em si mesmo. Quando nédo esti estatico na
frente do computador, tem facilidade em conversar, seduzir e convencer pessoas. Sente
necessidade de ser o centro das atengoes, diz.

No entanto, é a sensacdo de passividade diante da vida a queixa que se delineia nos
primeiros encontros. Uma queixa que né@o parece partir de si, embora a aceite. Morando com

0s pais e um irmao mais novo, Vinicius reconhece que ndo corresponde aquilo que seriam
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suas obrigacdes: notas ndo tdo boas, roupa suja jogada no banheiro, louca na pia da cozinha.
Sente que € o filho que precisa dar certo a0 mesmo tempo em que ndo demonstra angustia
pela situacdo. Ha um distanciamento afetivo sobre o que relata.

Da mesma forma, esta sempre atrasado em relacdo ao que se espera dele, tanto no que diz
respeito as tarefas quanto nos compromissos. A sensacdo de movimento experimentada no
ambiente virtual se choca com uma declarada apatia diante da realidade, embora isto nao
pareca lhe causar problema.

Vinicius se considera alguém especial, mesmo que a queixa sobre sua inoperancia assim
como algumas falhas de desempenho parecem, por vezes, contradizer a ideia de que ocuparia
um lugar diferenciado. Vé-se futuramente bem empregado, ocupando cargos importantes, mas
tem dificuldade em ser aprovado em alguma disciplina da faculdade ou nas selecbes de
estagio a que se submete. Diante disso, se cobra por ndo ter se dedicado minimamente, pois
acredita que bastaria um pequeno esforco para poder ser bem sucedido. Embora se ache em
condigbes de poder realizar, ndo se sente exatamente culpado diante da baixa dedicag&o. E um
sentimento dificil de apreender, pois aparece de forma bastante intelectualizada, bem diferente
da culpa neurdtica. Ndo chega a ser uma aceitagdo, mas também néo € gerador de angustia.
Fala como se as faltas que cometesse fossem mais uma preocupacdo dos pais, a quem deve
atender, do que propriamente uma cobranga interna. Ha algo de infantil nesta situacgéo.

O pai é uma “torre”, alto, largo, voltado exclusivamente para o trabalho e para a familia:
“alguém que eu nunca chegarei a ser”, diz. Porém trata-se de uma pessoa isolada: a
competéncia que Ihe falta é exatamente aquela que Vinicius melhor desenvolveu - as relaces
sociais. Ou, nas palavras utilizadas por Vinicius, Ihe faltam habilidades sociais. Neste terreno
o filho se sente em melhores condigdes do que “a torre™.

Ja nos encontravamos ha quase dois anos quando, um dia, sem nenhuma razao que consiga

detectar, lhe pergunto o que jamais falaria a alguém: para minha surpresa, Vinicius passa a
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falar sobre sua ejaculacdo precoce. Até aquele momento nunca havia tocado no assunto, de
modo que a pergunta que fiz parecia soar como um convite, uma autorizacao que estava sendo
esperada.

Sobre a ejaculacdo precoce diz que esta presente em sua vida desde suas primeiras relacfes
sexuais. Com o tempo aprendeu a criar truques para minimizar ou disfarcar seus efeitos. O
mesmo que faz na vida quando um abalo narcisico ameaca. Fala dos constrangimentos que
passa por tal situacdo e da sensacdo, novamente, de estar “fora do tempo”. Nunca esta no
momento em que Se espera, seja por estar atrasado ou por ter chegado rapido demais, como na
situacdo sexual.

“Jogos sem fim”, “atrasos”, “ejaculagdo precoce”. A questdo do tempo, antecipado ou
atrasado, esta presente de maneira bastante significativa nas interrogacfes trazidas por
Vinicius. Alias, 0 mesmo ocorre em suas vindas as sessdes de analise: raras foram as vezes
em que conseguiu chegar no horario. Quando se atrasa, falta, perde prazos ou ejacula cedo
demais, frustra uma expectativa que havia se criado. E o outro que deve ficar querendo, nunca

Vinicius.

7.6.6 O que é que vocé acha de mim?

Contextualizacdo do caso: Milton chega ao nosso primeiro encontro preocupado em
poder entender uma questdo bastante especifica que envolve o relacionamento de seu filho
com a mée. O casal esta separa ha alguns anos e 0 menino mora atualmente com ele. Quando
fala a seu proprio respeito, diz que se considera como um paimae.

Logo neste primeiro encontro surge algo a ser observado, justamente por ser pouco comum
entre neurdticos obsessivos: antes do final da sessdo, diz ser brocha, impotente e sofredor de

ejaculacdo precoce. Fala de forma natural, mas, ao mesmo tempo, distanciada. Esta maneira
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rapida, distante e direta de abordar o problema, incomum pode-se dizer, ndo deixa de
surpreender. Ao final desta primeira entrevista, ja no momento da despedida, pergunta “O que
¢ que voce acha de mim?”.

A separacdo ocorrida anos atras foi, segundo conta, bastante traumatica. Apesar de dizer
que estava sendo traido e o fato ja ter chegado ao conhecimento de pessoas proximas, o
carater traumatico ndo se deu propriamente por este motivo. Foi o desmantelamento da
familia que Ihe derrubou, langando-o0 em uma depressao que o fez ficar trancado no quarto por
dias. Situacdo, alias, que ja havia ocorrido vez ou outra em crises de menor intensidade. Diz
gue, mesmo na condicdo de traido, se humilhou de todas as formas na tentativa de manter o
casamento. A mulher se manteve irredutivel, apesar de todos os apelos e sofrimentos que
demonstrou.

No campo profissional Milton se considera muito bem sucedido. Seguindo os passos dos
pais, construiu uma carreira sélida, apesar dos anos iniciais, em que se revoltou contra o
mesmo. Neste periodo fez uso continuo de maconha e &lcool, retardando a concluséo de sua
formacdo académica. Na verdade, em relacdo ao pai guarda uma magoa em especial: a morte
da mée quando ele tinha apenas sete anos. N&o que considere ter havido alguma participagédo
do pai no falecimento precoce da mae, mas o fato de ndo té-lo evitado deixou marcas
profundas, conclui. Associa a crise que teve no momento da separacdo com a morte da mae.

Fala da ex-esposa como sendo uma pessoa que tem uma personalidade masculina.
Perguntado, explica que isto quer dizer alguém que € bastante competitivo e que gosta de
aparentar, o que ndo é o seu caso. Em outros momentos a conotacéo para o carater masculino
dela se traduz em uma pessoa objetiva, decidida, fria, que ndo buscava seduzir ou cuida-lo.
“Ela € muito pouco maternal”, diz. Encontrou uma situacdo diferente com uma nova esposa €
que relata com frequéncia. Neste ponto também chama a atencdo as descri¢es que faz da

intimidade do casal, especialmente no que diz respeito ao enaltecimento detalhado das
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qualidades dela. Para Milton, o mundo feminino inclui que a mulher seja carinhosa,
cuidadosa, disponivel, trate de sua roupa, se preocupe se 0 marido passa calor, etc. Mas
também deve ser cheirosa, de pele macia, sensual e ativa na busca da atividade sexual. Espera
da mulher uma atitude que define como sendo semi-servil.

No entanto, ao longo de sua analise o sentimento em relacdo a esposa se transforma
rapidamente. Sua dependéncia e ciimes passam a causar incomodo, de modo que a separacdo
do casal torna-se iminente.

Certa vez Milton relatou uma situacdo que chamou de “troca-troca”: no periodo de entrada
na adolescéncia, havia a manutencdo de relagdes sexuais entre um grupo de amigos. Eram
todos do sexo masculino. Nestas relagdes cada um poderia ocupar tanto a posicao ativa quanto
passiva. Explica que ndo gostava de ser passivo especialmente pela dor que sentia. Nesta
época lembra que ndo tinha problemas com a impoténcia. Esta comegou a ocorrer alguns anos
mais tarde, quando teve sua primeira namorada. Alids, este seu primeiro namoro terminou,
também, em decorréncia de uma traicdo a que foi submetido. Atividade e passividade em
questdo. Merece ser observado que o incomodo relatado nas relagdes homossexuais era de
ordem fisica; dor.

H4, nas situacdes vivenciadas em analise, algo que aponta para a direcdo de uma histeria

masculina.

7.6.7 Tu és meu bracgo direito!

Contextualizacdo do caso: Pedro passou ha pouco dos trinta anos. De modo geral, sente-
se a deriva na vida devido a impossibilidade de conseguir realizar projetos. Ao mesmo tempo
em que quer sentir-se Gtil, permanece estatico diante do tempo que ndo para. Por passar

momentos de incerteza ainda na adolescéncia, custou a conseguir escolher e concluir sua
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formacdo superior apesar das condi¢fes da familia. Quando conseguiu, ndo soube torna-la
uma profissdo, de modo que ndo consegue trabalhar. Devaneios sdo constantes, mas suas
realizacbes sempre dependem de fatores que julga lhe escaparem. “Estou esperando um
retorno” ou “tive um ideia e estou conversando com um amigo” ¢ o terreno onde costuma
pisar. A pergunta como que frequentemente se depara, “em que tu trabalhas?”, lhe causa
grande dor e constrangimento, de modo que foge das situacbes em que pode vir a ter que falar
de si.

Sustenta-se a partir de uma heranca deixada pelo pai. Algo que Ihe da seguranca e um
padrdo de vida que atende suas necessidades. A morte do pai € um tema bastante recorrente
em sua fala. Ocorreu quando Pedro recém havia deixado a casa da familia para concluir seus
estudos em outra cidade. Conta que com apenas poucos dias de mudanca, foi chamado na sala
de aula e recebeu a noticia sobre a morte do pai por telefone. Naquele momento sua vida
parou, diz.

Embora relate que demorou a compreender o efeito que este fato teria sobre si, identifica
uma mudanga importante em seu comportamento a partir dai. O mais sensivel e imediato foi a
queda de rendimento escolar.

Pedro faz uso de uma medicacdo indicada para tratar sintomas ligados a depressao leve, em
especial, as crises de ansiedade. Alias, os chamados inibidores selectivos da recaptacédo da
serotonina sdo bastante empregados para atender a queixas de tipos variados: péanico,
disturbio bipolar, ansiedade e depressdo. Sintomas que boa parte da populacdo sente e que
encontra, nos consultorios psiquiatricos, um alivio e uma resposta. Pedro tem expectativa de
que a medicacdo o ajude a manter a concentracdo, de modo que consiga ter persisténcia para
prosseguir na mesma direcdo por mais tempo. Assim, através da persisténcia, pensa poder

mudar a situacdo de estagnacao a que se sente preso.
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Se no campo do desenvolvimento profissional ha muitas incertezas e inseguranca, a
situacdo se estende para outras areas da vida. Pedro diz que desde a infancia tem de morrer.
Lembra que dizia que nunca queria morrer e que rezava pedindo isto. Frequentemente
identifica algum sinal de doenca, reconhecendo que muitas vezes é facilmente sugestionavel.
Consulta especilidades médicas com regularidade, embora diga ter a “sindrome do avental
branco”. O “cheiro de hospital” asim como o do latex das luvas cirtrugicas lhe causa enjoo.
N&o por acaso trata-se de um odor familiar na sua historia.

Pedro enaltece sua mae em diversos aspectos. Soube criar os filhos de modo que sempre
recebe elogios e, ainda, foi boa administradora dos bens da familia, garantindo a situacédo
confortavel que todos vivem na atualidade. Entretanto, é a figura do pai que o emociona e a
guem se refere com bastante ternura. Um bonachdo, diz. Querido por toda comunidade, reunia
a familia em torno de si. Pedro, o filho mais novo, franzino, sentia-se protegido pelo pai: “tu
és meu brago direito”, escutava.

Dentre os seis irmdos, é o Unico que ainda ndo casou nem tem atividade profissional. Sua
noiva parece viver situacdo semelhante no que diz respeito ao trabalho. E insegura e nio
acredita em si, diz Pedro sobre ela. Assim, Pedro ndo encontrou no relacionamento a “mae”
que poderia Ihe ajudar, determinando o que deve ser feito. Ambos se encontram em situacoes
semelhantes quanto ao efeito produzido.

Certa vez o pai Ihe contou um fato ocorrido com um cliente. Havia uma situacgdo que fazia
pesar uma desconfianca sobre a competéncia do pai de Pedro. Ap6s buscar outras opinides, o
cliente voltou e aceitou aquilo que lhe havia sido dito. Diz entdo que o pai, contando o
ocorrido em casa, Ihe falou que ndo se achava melhor nem pior que outros, mas que sabia seu
valor.

Pedro ndo sabe seu valor. Permaneceu tetanizado desde a morte do pai, incapaz de

construir ideais e se langar a busca-los correndo os riscos inerentes. Culpa-se por isso.



211

7.6.8 SO conseguia dormir no colo do pai.

Contextualizacao do caso: “Eu ndo vou tirar do meu filho para dar para eles”. Esta frase,
dita por Matias em nosso primeiro encontro, sintetiza em grande parte o sentimento em
relagdo ao pai. Um homem que, apesar do “coragdo muito bom”, teria feito diversos negdcios
equivocados, muitas vezes escondido do resto da familia ao longo de toda vida, diz. Um pai
humilhado e envergonhado.

O fato de o filho mencionado na frase sequer existir, ndo impede que se sinta tendo que
tirar de algo de seu futuro, estando na obrigacdo de, com isto, corrigir os erros do pai. Na
verdade, ao nomear um filho hipotético, coloca-se na posicao de pai e retira algo, ndo de um
futuro incerto, mas desta suposta condicdo. O pai assim estaria lhe roubando seu lugar de pai:
“ele faz escondido de mim”, diz. Uma problemaética que se desdobra de diversas formas na
vida de Matias e que coloca em evdéncia os investimentos narcisicos.

Por outro lado, sobre o avd materno, morto ha mais de uma década, diz ndo deixar de
pensar nele um dnico dia. Este lhe ajudava emocional e financeiramente. Um amor
incondicional, verdadeiro, diz. Mesmo morto, ainda ocupa uma posi¢ao importante na familia
como patriarca. Sua heranca/poténcia ainda sustenta, indiretamente, pai e méde de Matias.
Sente que a responsabilidade de chefiar a familia passou do avé para ele; cuidar dos negocios
da familia tornou-se uma obrigacéo.

Uma de suas principais queixas diz justamente da falta de impulso financeiro para que
pudesse iniciar sua propria vida. Acredita que se o0 pai ndo tivesse errado tanto, teria Ihe dado
condi¢des de “largar muito mais na frente”, como ocorreu com “absolutamente todos” seus
amigos. Mesmo assim, sem receber de quem deveria, diz sentir-se na vida como um doador,

preocupado constantemente em ajudar 0S outros sem esperar nada em troca.
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Esta situacdo, no entanto, é geradora de conflito. Cobra-se por ser “tdo certinho” e acaba
sentindo-se como alguém que agride a si mesmo. Esta €, ao menos, a explicacdo que
encontrou para seus adoecimentos, cujas possibilidades psicossomaticas ndo sdo despreziveis.
Ansiedade, tentativa de manter o controle das situacGes, ter garantias, evitar se arriscar,
competitividade: ha uma série de sentimentos contrastantes e que ndo sao assumidos. A ideia
de alguém que faz tudo da forma mais correta possivel e espera o reconhecimento do outro se
sobrepde na maioria das vezes a rivalidade, a competitividade que custa a reconhecer. A
procura por desafios, neste sentido, refletem a busca de medida de seu lugar. Destituir o lugar
daquele com guem compete é uma constante e, por vezes, se impds na propria relacdo
transferencial.

Seja entdo no campo afetivo ou profissional, tem dificuldade em saber qual sua medida.
Acredita ter potencial para oferecer muito. No entanto, Ihe falta confianca, acreditar em si
mesmo, diz. Assim, fica preso a um impasse. Inibe suas possibilidades, uma vez que isso
implicaria na destruicdo daquele que, ao mesmo tempo, ocupa o lugar de identificacdo e
rivalidade. O calculo que precisa ser feito € sempre penoso, pois se, por um lado, “precisa”
ficar se diminuindo, fazendo-se caber em algo que considera apertado, por outro ogeriza
aqueles que tentam aparentar aquilo que ndo séo. Soberba, orgulho, arrogancia séo razdo de
grande aversdo. Diz que poderia mais, um carro melhor, uma roupa mais cara, etc., mas
escolhe aquilo que lhe aparenta ser mais discreto. Encolhe-se, diz.

Um conflito que s6 aponta na dire¢cdo daquilo que implica o desejo e a impossibilidade de
assumi-lo. O corpo acaba, de uma maneira muito particular, sendo o suporte onde as energias
sdo descarregadas. Desde a infancia ha uma sucessdo de eventos que colocam seu corpo no
centro de sua conflitiva. Diz que quando era bebé e passava por experiéncias dolorosas em

decorréncia de procedimentos médicos, s6 conseguia dormir no colo do pai.
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7.7 Narcisismo e masculinidade

Mulheres costumam ser mais preocupadas com o espelho. Dificilmente conseguem passar
diante de um sem que, ao menos com o canto do olho, verifiquem se sua imagem corresponde
ao que gostariam de ver. Vaidade? Inseguranca? Sabe-se que ao menos na histeria a condicéo
feminina é assegurada através do amor e do desejo que se é capaz de provocar. No entanto,
contraditoriamente, é corrente se escutar que uma mulher se arruma para as outras, nunca para
os homens. O que isto quer dizer? No minimo que se produz uma triangulacéo no circuito do
desejo. Neste sentido, o que é buscado seriam os signos falicos para serem exibidos a outras
mulheres. Dentre 0s signos disponiveis, encontram-se homens.

Em seu ensaio escrito em 1914 sobre o narcisismo, Freud diz que a necessidade da mulher
ndo se encontra em amar, mas fundamentalmente em sentir-se amada. A mulher precisa ser
amada ou ndo "ser". No mesmo texto, ao fazer referéncia a diferenca das escolhas objetais
existentes entre homens e mulheres, diz que da parte delas, hd normalmente uma escolha do
tipo narcisista. Especialmente as que sdo belas, amariam somente a si na tentativa de
compensar as restricbes que lhes foram impostas pela sociedade. Restringem-se a um
autocontentamento que, em sua completude, acaba mesmo por seduzir: o narcisico atrai
aqueles que renunciaram ao seu préprio narcisismo quando se entregaram na busca do amor
objetal.

E o homem, o que precisa para ser? Isto, realmente, parece ser uma questdo fora de
qualquer propdsito. O homem é! Se precisasse de algo, ja ndo o seria. Lacan, em seu
seminério de 1962-63, a proposito do desejo masculino, fala da relacdo com a castracao:

“porque aquilo que, para o homem, para o desejo masculino, ¢ o objeto da busca, s6 diz
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respeito, se posso me expressar dessa maneira, a ele. [...] O que ele procura é o (-¢), aquilo
que falta a ela — mas isso ¢ coisa de macho”. (1962-63/2005, p. 219).

Freud escreveu que o amor objetal que o homem desenvolve € do tipo de apoio ou
anaclitico. Isto é, quando os objetos das pulsGes do Eu se tornam objetos da libido, havendo
entdo uma transferéncia do narcisismo para o objeto sexual. E herdeiro de um narcisismo
infantil, em que teria havido uma supervalorizacdo sexual.

Podemos, no entanto, fazer um questionamento ao texto freudiano e pensar que a coisa
toda ndo possa ser mensurada; ao menos ndo nestes termos. Isto é, que o narcisismo feminino
ndo se daria propriamente a reconhecer pelo fato da mulher ter maior cuidado ao se arrumar,
usar aderecos ou ter senso estético bem mais apurado. Ou pelo excesso de sapatos que
eventualmente tenha, assim como pelos cremes ou blusas compradas. Também ndo poderia
ser medido pelo tempo e dinheiro gasto nos cuidados relativos ao préprio corpo. Isto denota
um cuidado consigo que poderia apontar, entre outras possibilidades, uma necessidade de
complementacdo. Neste sentido so evidenciaria a falta existente.

Em se tratando de narcisismo, entre homens e mulheres as coisas pendem ora para um
lado, ora para outro. Assim, uma mulher, precisando sentir-se aceita, estaria sempre se
efeitando, na busca de aprovacdo. A mulher se pergunta: “sera que gostam de mim?”, ao
passo que o homem ndo pergunta nada, da provas, exibe sua autoafirmacdo. Diferentemente
da mulher, o homem esta frequentemente ocupado em dar mostras de sua poténcia. Neste
sentido, por uma inseguranca intrinseca, a mulher esta constantemente se perguntando se esta
recebendo o amor suficiente. Se estd podendo ser o suficiente. Neste sentido torna-se dificil
saber para que lado a balanca pesa. Homens e mulheres padecem de narcisismos diferentes,
mas ingualmente importantes na sustentacéo do Eu.

A questdo, porém que vem aparecendo ao longo deste trabalho diz respeito a uma

tendéncia: no que concerne ao narcisismo, parece estar havendo uma progressiva



215

feminilizacdo do homem. O enfraquecimento de seu valor falico (o que pode ser visto como
algo positivo), o faz caminhar na direcdo de apostar no amor, na aprovacao, na aceitacdo, na
competéncia sexual para satisfazer a mulher que, parece, precisa hoje menos do homem para
saber de si mesma.

O encontro, se houver, se dara sobre novas bases. A busca no amor era importante
enquanto faltava outra forma de sustentacdo falica, como aquela, igualmente imaginaria,
proporcionada pela liberdade, pelo acimulo de bens e consumo, pela energia fisica e pela
estética que desafia o deus cronos. No entanto, para além destas realizacbes do Eu, a mulher
também acessou 0s meios de valorizacdo e reconhecimento social, garantindo assim novas
formas de realizacdo do Ideal de Eu. Mulheres no comando de importantes nacdes ou
ocupando os cargos mais elevados na esfera publica como na privada atestam isto.

Para os homens, assim como para as mulheres, se coloca a questao sobre o valor de si. Ser
homem ja ndo € o suficiente. Ameacados, inseguros quanto a sua estatura, ao que realmente
valem, os homens parecem buscar um pouco mais através do amor, do outro, saber quem s&o.
O valor que tém, como costumava ser visto nos quadros de histeria. Estariam entdo os homens
se tornando histéricos? Freud quando voltou de Paris ap6s seu curso com Charcot e falou de
histeria masculina em Viena foi ridicularizado. A palavra histeria vem de Gtero, como se sabe;
como poderia acometer homens? A resposta ndo nos € dificil de formular, conforme visto
através dos processos de sexuacao.

As mulheres hoje parecem apostar menos no amor, que poucas garantias oferece.
Dependem menos do outro sexo para saberem quem sdo. Os homens que historicamente
buscam afirmar-se atraves dos atributos falicos, hoje vivem uma espécie de mudanga no
sentido de que se tornaram mais dependentes da aprovacao da mulher, mais preocupados com

seu desempenho sexual, com os eventuais “orgasmos” que seriam capazes de provocar. Neste
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sentido, usando os qualitativos que tem a disposicdo, encontra-se feminilizado. Carentes,
pedem o reconhecimento de sua parceira.

Kehl (2004) é muito esclarecedora ao colocar a questdo em termos de uma impostura do
macho. Nao se trata, diz a autora, de que o macho seja o0 agente de uma impostura, mas que
seja seu efeito. Isto porque é a neurose que quer fazer acreditar que haja uma
complementariedade entre homens e mulheres e que, desta forma, se possa escapar da
castracdo. As teorias sexuais infantis criam o imaginario que a diferenca foi estabelecida pela
presenca do pénis, elevado a categoria de falo:

Até hoje patinamos ao definir a diferenca sexual como a que se da entre um que possui o falo
e uma que ndo possui, que também traduzimos como diferenca entre mais e menos, a castragdo e a
falicidade, a falta e a presenca, etc. Todas elas tentam fazer com que homem e mulher formem um,
numa ldgica que é propria das fantasias infantis: os homens sdo portadores de um 6rgdo que existe
e as mulheres, portadoras de um ... buraco, um nada. (2004, p. 91).

Uma logica que pressupBe que haja um encaixe que possa finalmente preencher a falta de
cada um. Assim, a diferenca sexual assumiu uma valoracdo que separa 0s que tém daqueles
(ou melhor, daquelas) que ndo tém. Dito ainda de outra forma, uma diferenca simbolica (sem
valor) em uma diferenca imaginariamente valorativa.

A proposito ainda da diferenca, mas especificamente no que diz respeito ao narcisismo de
homens e de mulheres, o psicanalista Contardo Calligaris escreveu em sua coluna no jornal
Folha de Sdo Paulo®™ que o homem vive uma espécie de narcisismo valento, blindado por
uma seguranca eficiente, enquanto a mulher é assombrada pela duvida radical referente ao
amor que recebe. Para Calligaris a rejeicdo é um preco alto demais para ser pago por uma
mulher, uma vez que incide justamente sobre a pergunta que lhe seria capital: “serd que

gostam de mim?”.

% “Narcisismo de homens e de mulheres”. Disponivel no sitio
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/ilustrad/fq0105200821.htm. Acessado em 01/05/2008.


http://www1.folha.uol.com.br/fsp/ilustrad/fq0105200821.htm
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Vé-se, entdo, no horizonte estas duas retas, aparentemente paralelas, se encontrando.
Possivelmente isto ird ocorrer antes do infinito, ja que, a medida que aproximamos nossa
lupa, podemos detectar a existéncia de um pequeno angulo de inclinacdo: homens e mulheres
partilhando dos mesmos impasses.

Com relacéo aos casais, aquilo que motiva as desavencas costuma se estabelecer em torno
de um ponto comum: a falta. A persistente falta que insiste em protagonizar ndo apenas
momentos tristes ou felizes, mas até mesmo aqueles cotidianos, que fazem pouco sentido. Um
responsabilizando o outro por algo que faltou, por um gesto que ndo veio ou um copo sujo
que sobrou. Falta e excesso sdo a mesma coisa. “Onde vocé deixou?; Por que ndo me disse
antes?; Quanto vocé gastou?; Onde vocé estava?; Por que se atrasou?”. Falta, presenca,
auséncia, esquecimento, muito, muito pouco, cedo, tarde, calor, frio, cansado, animado, falta
ou sobra. Estalcochic e Rodriguéz (2011) escreveram que: “de uma maneira ou de outra, o
que falta (as vezes com a forma significante do que sobra, por exemplo, quilos) funciona
como causa de desencontros e encontrdes na economia libidinal do casal” (p. 214).

Supde-se que o parceiro tenha algo a ver com isso que falta. Que ele ou ela deva ser
responsabilizado, indenizado, culpado, restituido. “Enganou-me ao me fazer supor que
resolveria meu problema mais essencial, minha falta”. Isto aconteceu no tempo da ilusdo da
paix&o: supor que o outro tenha aquilo que lhe falta. Do desencanto pode nascer o adeus ou 0
amor.

Na verdade, castrada mesmo é a lingua, condenada a ser sempre insuficiente para dizer
daquilo que sofremos. Homens e mulheres, embora através de certas montagens possam
imaginariamente sentir-se falicos, como seres sexuados, de linguagem que sdo, estdo
impossibilitados da completude. Atribuir ao outro, quer sua falicidade, quer sua castragdo, ndo

deixa de ser um grande engano.
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8. Conclusao
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Ao iniciarmos esta pesquisa, nos colocamos diante de questdes que vinham sendo
pensadas ja ha alguns anos, mas que ndo encontravam propriamente parametros para uma
formatacdo. Foi preciso iniciar diferentes percursos, recuar, excluir e incluir diversos autores e
conceitos para finalmente achar aquilo que se ofereceu como norte de investigacdo e que
expressa inquietacdes sobre a condicdo do sujeito e a masculinidade no contexto atual. Esta
direcdo foi sintetizada através do problema de pesquisa que exigiu, inicialmente, o
reconhecimento de uma crise narcisica do sujeito contemporaneo, no qual o homem e as
manifestacdes da masculinidade foram tomados como objeto privilegiado de estudo. A partir
da definicdo da tematica foi possivel entdo a construcdo de um problema de pesquisa,
estruturado nos seguintes termos: ‘“considerando a existéncia de uma crise narcisica
provocada pelas transformacdes subjetivas decorrentes da pds-modernidade, quais suas
possiveis implicagdes na sustentacdo da masculinidade?”.

Uma vez que o problema foi definido, nosso objetivo maior ao longo do trabalho consistiu
em construir recursos para investigar a existéncia de impasses na sustentacdo da
masculinidade diante das questdes produzidas pelas novas formas de subjetivacdo na
contemporaneidade.

Reconhecemos que muito daquilo que foi apresentado ao longo do texto permanece na
condicgéo de estudo, uma vez que qualquer conclusdo poderia estar ainda fora do seu tempo.
Especialmente no terreno em que apresentamos e discutimos as mudancas percebidas nas
ultimas décadas na subjetividade ocidental, certo distanciamento sera o melhor guia para
evitar conclusdes precipitadas. Neste sentido estamos nos referindo diretamente ao que, agora,
consideramos como especulagdes e que dizem respeito as possibilidades de esgotamento do

sujeito cindido, freudiano; o sujeito descoberto pela psicanalise através da nocdo de
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inconsciente. Ndo encontramos ao longo do estudo nenhum elemento que possa sustentar a
tese de que a sociedade ocidental contemporanea esteja caminhando na direcdo do
esgotamento do sujeito do inconsciente, aquele produzido pela acdo do recalque. Pelo
contrario, apesar das diversas e importantes modificacdes identificadas, entendemos que 0s
sintomas neurdticos so tendem a ser fomentados diante das possibilidades insustentaveis que
estdo se apresentando. Para isto, é preciso entender melhor o que esta em jogo.

E certo que a ideologia capitalista cria simulacros que permitem, imaginariamente, ter-se e
sensacdo de encontrar o objeto da falta. A era pos-industrial construiu processos, industriais e
subjetivos, que se encontram fortemente acelerados, atingindo um ritmo frenético de producéo
de demandas e respostas. Eventos cada vez mais acelerados e empobrecimento do registro da
experiéncia caracterizam este tempo vivido.

No entanto, é claro que aqui o sentido corre ao contrario: na logica capitalista parte-se de
uma “resposta” para entdo produzir-se a demanda necessaria. Produz-se ilusoriamente aquilo
que responderia ao que se pensa ser desejo. No entanto o aquecimento deste circuito ndo faz
mais do que alimentar a l6gica neurética de impoténcia do sujeito e o fracasso da promessa de
contornar a castragdo, uma vez que, como sabemos, o desejo ndo tem objeto. A aceleragdo dos
processos atinge niveis vertiginosos, levando ao que foi antecipado por Benjamin ainda no
inicio do século passado. Dificil torna-se poder apropriar-se da experiéncia.

Com a consciéncia completamente tomada por estimulos, as possibilidades de apropriacéo
do material vivido entram em um estado de empobrecimento (quando ndo geradoras de
colapso), cuja consequéncia mais importante tem relacdo com a generalizada sensacéo de um
vazio que chega a assumir inclusive tons depressivos. O circuito “percebe, registra, apaga”

repetido de forma acelerada indefinidamente, mesmo nas horas de lazer (como poder separar
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hoje o tempo de lazer e de trabalho?), precisa acompanhar a exorbitante velocidade>® de
estimulos gerados. O preco pago por aqueles que ndo conseguem ou mesmo que Se negam a
entrar neste fluxo é sentirem-se excluidos ou rapidamente obsoletos no que diz respeito ao
gozo socialmente compartilhado. O sujeito torna-se obsoleto. A relacdo do homem com o
tempo se polariza de tal forma que é possivel, como visto, situar o sujeito contemporaneo no
espaco que se cria entre o tudo e o nada.

Consumir, de produtos a informagdes (especialmente através de sua forma mais
simplificada e de rapida absorcdo, ou seja, as imagens), da o sentido, o suporte imaginario
necessario apenas a uma existéncia empobrecida. Dentre as diversas formas de sustentacdo
subjetiva encontradas ao longo da histéria da humanidade, aquela que mais se aproxima da
resposta buscada pela neurose, isto €, o objeto que preencha a falta, soube ser capturada pela
I6gica capitalista. Importante observar que ndo ha inocéncia neste caso de modo que, ao se
falar que o capitalismo captura o que seria da ordem do desejo, é preciso entender que ha um
sujeito a procura desta alienacdo; paga o preco pela aposta que faz. Neurose e capitalismo
andam de méos dadas. Ao menos por enquanto.

Porém, o paradoxo que perturba é justamente que, para a inddstria de produtos poder
funcionar, outra, muito mais silenciosa e eficaz, precisa operar pelos caminhos subterraneos: a
da descartabilidade. O vazio precisa ser garantido para que ndo haja um esgotamento das vias
de producdo. Entdo o paradoxo que anunciamos se estabelece porque, na verdade, estdo todos
a servico da producdo da falta. Assume-se cada situacdo sabendo que ha uma data de validade
ja determinada. O que conta, portanto, ndo é propriamente o objeto, mas a condicdo da
possibilidade de constante atualizacdo. O surfista, podemos imaginar aqui a titulo de

ilustracdo, ndo esta preocupado com a onda em si, mas com a possibilidade de manter-se em

**No “longinquo” ano de 2012 o site de relacionamento Facebook divulgou que diariamente eram realizados em
média 2,7 bilhdes de “curtidas” por seus usuarios. Fonte:
http://www.techtudo.com.br/noticias/noticia/2012/08/facebook-divulga-numeros-diarios-da-rede-social.html
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pé sobre a prancha. O que estd em jogo neste caso € a e sustentacdo do sujeito. No caso, a
capacidade de gozo, para usar o termo correto. O sujeito se suporta neuroticamente por sua
capacidade de gozo. Vive-se entre 0 excesso, 0 empanturramento e o vazio completo.

A partir entdo das manifestacGes subjetivas encontradas na sociedade contemporanea
através dos diversos matizes que ao longo deste trabalho foram investigados, pudemos
constatar que o imperativo de gozo exige além do estado de atencdo, também uma prontiddo
para atender aquilo que se apresenta em constante e permanente urgéncia (a violéncia do
tempo). O minimo descuido coloca o sujeito “fora do jogo”, pois ha a sensagdo de que se
poderia mais, de que ndo se esta aproveitando o suficiente ou de que alguém pode vir a tomar
seu lugar. Através do semblante de felicidade e completude disseminado ndo somente, mas
especialmente através das redes sociais, 0 sujeito estd constantemente confrontado ou
acossado pelo sentimento de impoténcia. “Supere-se!”, “consiga mais”, “va mais longe”, “seja
mais feliz” € 0 mantra do discurso social dominante. Ao sujeito cabe a ilusdo de que ha toda a
liberdade para encontrar os meios para atingir o sucesso (o que afinal pode ser considerado
sucesso?). Nao atingi-lo é, mais do que responsabilidade do sujeito, gerador de insuficiéncia e
culpa. E possivel, afinal, viver sob o imperativo da liberdade? Trata-se de duas palavras
dificeis de serem conjugadas.

Em relacdo ao acesso ao gozo, a esperanga de que uma “justica” seja feita, de que haja um
reconhecimento (nem que ocorra em outra vida como sustentado por séculos pela religido),
tem muito pouco valor nos dias atuais. Esperar ¢ a palavra de ordem dos “fracassados”; dos
acomodados que ndo vao atras dos sonhos, dirdo. Entdo, até mesmo o discurso dito religioso
passou a se aproximar e incorporar a logica coorporativa, propondo saidas para que se

desfrute, se ndo de forma imediata, a0 menos em um curto prazo e ainda na “vida terrena”.
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Entdo, se o sujeito ndo conseguiu atingir “as metas”, ¢ o proprio responsavel pelo
fracasso. Neste sentido, o culto a liberdade e a autonomia talvez sejam as marcas mais tenazes
dentre os valores sociais vigentes.

Aparentemente®’ deixou de haver o jogo coercitivo que impde padrdes de comportamento
e ajustamento, cabendo a cada um encontrar os meios que melhor convém. Na autonomia e na
liberdade surgiram as condicOes ideais para que 0 Eu seja elevado para a primeira posicao;
colocado agora em lugar de notoriedade sem a necessidade de desfacatez. Viver tornou-se tal
qual participar de uma espécie de grande danca das cadeiras em que, para continuar no jogo é
preciso ser rapido e ndo ter pudor em empurrar 0 parceiro para poder conquistar o espago.
“Eu” em primeiro lugar. Entretanto, observamos, sem dispensar completamente o outro para
que o jogo possa acontecer. Como visto na vinheta do caso “Daniel”, € preciso sempre que
alguém caia para dar lugar ao que esta subindo.

Apesar do franco enfraquecimento dos projetos coletivos, seria certamente demasiado
afirmar que a figura de alteridade tenha sido assim reduzida a uma fungdo meramente
instrumental. O individualismo sim passou a constituir uma forma ndo apenas socialmente
aceita como valorizada, mas a construgdo, o0 reconhecimento e a sustentagdo do Eu
atravessada pelas figuras de alteridade continua sendo indispensavel. O outro enquanto
semelhante, é objeto de comparacéo e inveja. No entanto, se “o inferno ¢ os outros”, o paraiso
ndo tem nenhum sentido sem o Outro que lhe dé testemunho. As duas acepgbes sdo
igualmente necessarias.

Identificamos neste ponto uma conjuncao de fatores que aproximam o imperativo de gozo,
as saidas individualizantes e a urgéncia do tempo. Fatores que surgem como decisivos para
que haja uma recomposi¢do de forca no campo dos investimentos libidinais narcisicos. Esta

recomposicdo pode ser colocada em termos freudianos de Eu ldeal e Ideal de Eu: o sujeito

>’ Dizemos aparentemente porque, sabe-se, apenas mudou sua face.
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elevado e mantido a posicéo idealizada ou, a partir da introjecdo do Super-eu parental e da
construcdo dos ideais, pondo-se a trabalhar na busca de atingi-los. Duas instancias ligadas as
formas de narcisismo primario e secundario, em que a inclusdo da figura do outro é
determinante.

Da mesma forma entdo que detectamos os valores sociais que ddo sustentacdo e
reconhecimento ao individualismo, vemos, consequentemente, o sujeito procurando construir
seu proprio caminho. A questdo € que a qualidade da instauracdo da alteridade, do
semelhante, tem incidéncia direta sobre a organizacdo narcisica. A passagem do narcisismo
primario ao secundario ndo ocorre de forma direta, clara, como o pensamento racional
costuma conceber a passagem de um ambiente a outro. Restos permanecem, recuos ocorrem,
fragilidades se mostram em determinados momentos. E certo que o narcisismo secundario
exige que haja a circulacdo da libido, a funcdo da alteridade, mas disto pouco se avanca em
relacdo a qualidade como se estabelece.

A fragilidade da figura de alteridade tende a manter proximo o sujeito a forma priméria de
narcisismo. Suas realizacdes assim tenderiam a ocorrer em parte no plano imaginario de um
Eu, elevado a categoria de ideal. Conforme bem observado por Monti (2008), o trono em que
a crianca foi colocada acaba tornando-se uma armadilha ao impedir que o sujeito se arrisque
na vida. Algo que se vé frequentemente endossado atualmente pela postura dos pais diante
dos filhos, conforme tratado quando da inversao de direitos e deveres existente entre ambos.
Freud indicou que o narcisismo dos pais, diante das frustracGes que o mundo real impde,
acaba sendo transferido para seus filhos. Isto é, uma forma defensiva que busca manter o Eu
ideal, sustentada pelo imaginario de que haveria na vida uma nova chance; uma segunda
chance fantasiosa para ser ou realizar a imagem intacta de si mesmo.

A questdo também pode ser colocada em outros termos: o amor (eventualmente em

excesso) que é depositado pelos pais coloca estes no dever de proporcionar tudo, desde tempo
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e atencdo a bens e oportunidades aos filhos. Porém, se isto incorre em extremo sacrificio para
suprir todas as necessidades, de um lado, de outro, a crianca é colocada na condi¢éo de ter que
aceitar, ou melhor, de ter que corresponder as expectativas e ao sacrificio que esta sendo
empregado. Situacdo que ndo raramente gera rupturas, pois a crianga ndo estd (nem deve
estar) em situacdo de cumprir a todos os ideais que sao sobre ela despejados, ao preco de ndo
conseguir se tornar nada além da sombra do desejo dos pais.

Importante neste momento destacar que aquele que opera a funcdo paterna tem a
transmitir a um filho, na construcdo da masculinidade, é a sua prépria castracdo, livrando-o
assim do trono imaginario que ocupa Sua majestade o bebé. O enfraquecimento da funcao
paterna decorre do espelhamento narcisico. Isto implica em ndo assumir o filho como um puro
resgate do préprio narcisismo perdido, conforme vem sido percebido.

A partir deste ponto, vemos ja no contorno destas ideias algo que vai se aproximando das
particularidades do universo masculino. Trata-se de pensar nas situacdes em que o sujeito
encontra-se despreparado para as adversidades que colocam seu Eu em questdo, exigindo
trabalho no sentido de evitar a todo custo ter sua autoimagem abalada. Esta tentativa de
preservacao tem, certamente, inlmeras consequéncias importantes. Uma delas diz respeito ao
fato de que o homem ir& procurar proteger-se dos relacionamentos, especialmente aqueles em
que poderia haver um maior grau de intimidade®®. Uma superficialidade protetiva, uma
dificuldade em aprofundar sentimentos se instala de modo que, segundo especialmente as
mulheres relatam, é uma caracteristica tipicamente masculina.

Outra consequéncia ndo menos importante é a constante divida que o homem acaba tendo

sobre sua propria medida. O sujeito encontra dificuldade em obter referenciais que Ihe digam

%8 Talvez, justamente aqueles que poderiam ter um melhor prognéstico.

* Ha outra hipétese importante sobre a dificuldade ou resisténcia dos homens entregarem-se aos

relacionamentos afetivos: seria fruto da experiéncia edipica. O menino teve seu fluxo amoroso interrompido de
forma drastica quando se langou de cabeca em sua paixdo. Reviver a angustia de castragdo seria, assim, uma
constante ameaca a assombrar os relacionamentos futuros.
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seu valor, pois evitou a todo custo (ou, pelo contrario, buscou incessantemente) colocar-se em
situacGes em que é avaliado, posto a prova. Lembrando mais uma vez as palavras de Monti
(2008), vergonha, inferioridade, fragilidade e impoténcia sdo sentimentos comuns nestes
casos. Em momentos de fracasso o sujeito corre o risco de ver seu fragil andaime desmoronar,
sentindo-se um blefe e despossuido de qualidades. Entdo, ocorreria nesta situacdo uma
passagem da condicdo de onipoténcia narcisica a fragilidade angustiante. Talvez se encontre
ai, na tentativa de encontrar “sua medida”, a razao para obsessdao que muitos tém em relagdo a
capacidade fisica ou ao tamanho do proprio pénis.

Observa-se com relativa frequéncia situacbes como essas sendo diagnosticadas como
transtornos psiquicos do tipo bipolar. Fenomenologicamente podem ser confundidas por
apresentar sintomas em que o tudo ou o nada se mostra através de alteracbes de humor.
Entretanto, como podemos constatar, sdo transtornos narcisicos cuja incidéncia tem relacéo
direta com o objeto de estudo desta tese.

Estamos nos referindo, portanto, a questdes referentes ao narcisismo, mas que sao bastante
distintas daquelas que se apresentam na aparéncia de um homem autossuficiente, levemente
arrogante que transborda seguranca, mas que ainda assim costuma ser capaz de seduzir a
todos pelas qualidades que, de tanto acreditar, convence aos outros. Livros, revistas dirigidas
ao publico feminino e sites especializados estdo repletos de informacgdes sobre como se deve
lidar, ou melhor, evitar homens considerados narcisistas. A lista de “qualidades™ destes é
extensa, passando, dentre outros, por exibicionismo, mania de grandeza, inveja e
autoconvencimento. Invariavelmente o que se vé sdo descrigdes de pessoas cujo amor, a
preocupacdo com a estética e os interesses ndo conseguem ir muito além do préprio espelho.
Portanto, pouco ou nada se importam com os sentimentos alheios. Falam apenas de si, daquilo
que possuem e do que conquistam. Alias, a conquista é encarada como um esporte, cuja

finalidade é testar o préprio poder. Sdo, portanto, pessoas que devem ser evitadas a todo
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custo, uma vez que sdo geradoras de sofrimento aqueles que por elas se enamoram,
aconselham os especialistas em relacionamentos amorosos. “Perversos narcisicos” que
utilizam com principal meio de defesa a passagem ao ato, segundo Bouchoux (2009).

No entanto, como visto, trata-se de perceber aqui um narcisismo que ndo tem apenas a
face da seguranca defensiva, prepotente, manipuladora e valente, no estilo dos tiranos ou
herdis de filme norte-americano. Apreendemos especialmente o seu lado inverso, pouco
conhecido, silencioso e insidioso, pois se mostra mascarado pela timidez e fragilidade.

Assim, a crise narcisica do homem contemporaneo gera uma enorme dificuldade em
permitir ao sujeito poder apresentar ao mundo suas qualidades, uma vez que este acredita ter
um valor secreto, mas que espera ser descoberto. No entanto, ruboriza facilmente quando se
torna o centro da atencdo. Sente-se ligeiramente superior aos demais e o afastamento ou a
timidez disfarcam este sentimento de superioridade que tém. Por certo, tem muitos temores:
toma cuidado obsessivo para ndo se colocar em situacdo de risco. A rejeicdo lhe €
insuportavel e vivida como que completamente destruidora. Por isto foge de qualquer ocasido
em que isto possa acontecer: tem dificuldade nos relacionamentos afetivos, pois teme a
ameaca de ndo ser aceito. Por outro lado, assume a posi¢do de ndo precisar de ninguém; um
sujeito que se basta. E, portanto, timido também no jogo da seducdo. Igualmente apresenta
dificuldades no campo profissional, pois estd sempre a espera que alguém veja quem
“realmente” ¢ e reconheca seu valor. Vangloriar-se ou ter que se “vender” nao faz parte de sua
natureza, pois isto implicaria em ter que entrar no jogo das “pessoas comuns”, que precisam
usar artificios para chamar a atencdo. Usa-los seria assumir uma situacéo de igualdade com os
demais.

Esta face narcisista, tal qual estamos descrevendo, aposta profundamente na existéncia de
um valor intrinseco e espera que alguém consiga enxerga-lo sem que precise “sujar-se”, isto €,

sem que tenha que arregacar as mangas e ir a luta.
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Eventualmente precisa mudar de lugar. Quando ndo € reconhecido, quando as coisas ndo
estdo acontecendo como espera, quando 0 meio ndo corresponde a imagem que
imaginariamente sustenta de si, entende que tem algo errado com o lugar em que vive. Pode
assumir um tom queixoso ou némade, na expectativa de encontrar aquele que seria 0 seu
verdadeiro lugar. Assim, é bastante possivel que necessite inserir-se em novos espagos na
procura de pessoas que consigam enxerga-lo.

Né&o acreditamos ter meios (nem se configura o proposito desta tese) estabelecer relacdes
diretas de causa e consequéncia entre a face do narcisismo masculino que sintetizamos nestas
linhas, com as recentes modificacdes que estdo ocorrendo na subjetividade contemporanea
ocidental. Entretanto, acreditamos que os elementos identificados contribuem para que haja o
estabelecimento deste retraimento narcisico masculino, uma vez que colocam em questao 0s
atributos falicos que permaneceram por longa data sendo identificados como estritamente
masculinos. Esta premissa construida e sustentada ao longo de séculos vive seu ocaso e uma
das saidas possiveis diante do questionamento sobre o proprio valor é o fechamento do
envelope narcisico.

A partir especialmente da clinica psicanalitica podemos identificar que tanto homens
quanto mulheres tém trazido de forma recorrente questdes que dizem respeito as dificuldades
de aproximacdo quando se trata de relacionamentos intimos. Como visto, de um lado
mulheres queixando-se principalmente da falta de homens interessados em manter algum tipo
de relacionamento mais duradouro e profundo e, de outro, homens dizendo sentirem-se
“desnecessarios” as mulheres vistas muitas vezes como figuras poderosas (félicas) e
autossuficientes. Produz-se assim certo enclausuramento justificado por um medo impreciso
de exposicao e/ou julgamento. E identificada também a possibilidade de saidas homossexuais
como alternativa face ao desencontro, considerando ainda a menor pressdo social existente

sobre a fixidez da identidade de género.
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Ao focar especialmente as questdes trazidas pelo universo masculino, percebe-se com
alguma nitidez que as queixas atualmente relatadas aproximam-se bastante daquelas
reconhecidas como sendo propria das neuroses histéricas, no sentido de buscar encontrar no
parceiro a resposta sobre si mesmo. “Diga que sou importante para vocé” ¢ o que consta nas
entrelinhas de quem Vé, no sexo oposto, um poder falico e produz uma queixa relativa a
autossuficiéncia do outro. Dito ainda de outra forma, é constituida uma demanda dirigida a
mulher, de que esta, afinal, produza um Homem. “Diga-me quem sou”; “Mostre-se “mulher”
e diga-me assim o que é ser homem?”, tal qual a mensagem invertida que retorna do Outro e
posiciona subjetivamente o sujeito. A partir da enunciagdo “vocé ¢ minha mulher” é possivel
ao sujeito colocar-se na posicdo masculina. Nota-se ainda que a percepcdo do outro como
sendo alguém autossuficiente remete ao desvalidamento daquele que assim Vé.

Por fim, resta dizer que se a linha imaginaria que dividia homens e mulheres perdeu seu
caréater rigido, fixo, uma vez que o falo deixou de ser identificado como sendo um atributo
colado ao 6rgdo sexual masculino, é preciso que se reinventem as formas de sustentacdo
subjetiva. O desejo é produzido pela falta que é instituida e esta, por sua vez, pela diferenca
entre 0s sexos. Isto ndo equivale a dizer que deva haver qualquer espécie de valoracdo e
distingdo neste sentido, mas que homens e mulheres sdo diferentes, quer na anatomia, quer
nas formas de subjetivacéo.

Como foi dito no inicio desta tese, toda cultura pode ser entendida como um efeito

particular do recalque.
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