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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Dados de Identificagao:

Titulo do Projeto: "QUALIDADE DE VIDA, PERCEPCAO DE AUTO-CUIDADO E DE SAUDE EM USUARIOS
DAS BIBLIOTECAS PUBLICAS DO DISTRITO FEDERAL E REGIAO DO ENTORNO”.

Pesquisador Responsavel: Jacqueline Ramos de Andrade Antunes Gomes.

Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responsavel: Universidade de Brasilia.

Telefones para contato: (61) 3201-5926 - 9658-9123.

Nome do voluntario:
Idade: anos R.G.
Certiddo Nascimento n°: Livro no: Folhas n°:
Cartdrio:

Responsavel legal (quando for o caso):

R.G. Responsavel legal:

O Sr. (a) esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa “QUALIDADE DE VIDA, PERCEPCAO
DE AUTO-CUIDADO E DE SAUDE EM USUARIOS DAS BIBLIOTECAS PUBLICAS DO DISTRITO FEDERAL E RE-
GIAO DO ENTORNO”, de responsabilidade da pesquisadora Jacqueline Ramos de Andrade Antunes Gomes.
Este estudo tem o objetivo de identificar o conhecimento dos participantes relacionado a alimentacgdo, expo-
sicao ao sol, auto-cuidado, higiene e condigdes fisicas, acesso aos servicos basicos de salde, e condigdes de
saneamento basico da regido onde a pessoa mora e qualidade de vida. Sera realizado um questionario
através de entrevista, e também serdo medidos peso e altura de cada pessoa. Os beneficios esperados com
esta pesquisa estao relacionados ao melhor conhecimento da qualidade de vida e dos habitos relacionados
com doengas das pessoas que utilizam as bibliotecas publicas, no sentido de estimular os individuos para que
cuidem melhor de sua salde, utilizando o espago das bibliotecas para adquirir e trocar conhecimentos. O Sr
(a) podera fazer perguntas com relacao ao estudo, ao questionario ou qualquer outro aspecto em qualquer
momento. Sua participacdo é VOLUNTARIA, e este consentimento podera ser retirado em qualquer tempo,
sem prejuizos a continuidade do estudo. Todas as informagdes colhidas séo CONFIDENCIAIS, e a sua TOTAL
PRIVACIDADE serd garantida. Além disso esse questionario € ANONIMO, ou seja, vocé ndo serd identificado
em nenhum momento.

Eu, ,
declaro ter sido informado e concordo em participar, como voluntario, do projeto de pesquisa acima descrito.

Eu, J
responsavel legal por declaro ter
sido informado e concordo com a sua participacao como voluntario, do projeto de pesquisa acima descrito.

, de de
Nome e assinatura do voluntario/responsavel legal Nome e assinatura do responsavel por obter o consentimento
Testemunha
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MINISTERIO DA SAUDE
Conseiho Nacional de Saide
Cemissio Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP

FOLHA DE ROSTO PARA PESOUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

Frojeto de Pesguisa
CUALIDADE DE VIDA, PERCEPCAD DE AUTO-CUIDADO E DE SAUDE EM USUARIOS DAS BIBLIOTECAS PUBLICAS DO DISTRITD
FEDERAL E REGIAD DO ENTORNG

FR - 168726

Ares de ConhscEmento Grupst Hivel

4.00 - Ciéncias da Saide - 4.06 - Salde Coletiva - Diag, Grupo Il Diagnostico
Areais) Tematicais) Especial(s) Fasn

Genética Humana, Mo se Aplica

Unitermos
saude colstiva, quabdade de vida, percepcio da sadde, suto-cuidado

Sujeltos na Pesquisa

MN* de Sujeiios no Centro Total Brasil H* de Sujeitos Total Grupos Especiais
E00 800 GO0 Crianca & ou menores de 18 anos,
Medica los
Placebo IHI mnr?" Winsh-oul Sem Tratamento Especilico Banco de Maleriais Biologicos
HAD NEC MAD HAD HAC
Pesquisador Responsavel
Pasquisador Responsével CFF ldentidade
JACCHIELINE RAMOS DE AMDRADE ANTUNES GOMES 381.728,361-04 TRIZ2E-SEPTDF
Aren de Especialzagio Maior Thulagho Nacionalidade
BIOETICA E ENFERMAGEM CC/CME ESPECIALIZACAD BRASILEIRA
Enderego Baimo Cidade
CAIKA POSTAL N* 58 - ALTIPLANG LESTE LAGO SUL BRASILIA - DF
Codigo Postal Talefone Fax Email
Tig17-991 51-33191688 / 61-35005157 janunesster@gmail com

Termo de Compromisso
Declare que conhego o cumpringi os requisites da Res, CHE 15896 e suas complementares. Compro
colelados sxchivamsnie para os fins previslos no probecols & publicar os resullados sejam ele
la conducho cientifica do projeto acima,

me & utilizar o8 materiais @ dados
5 ou nio.

Aceiio as responzabiidades

desenvolimento desle projto, aulorizo sua oxe 0.
o CASEEM R0 S1LVA b
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O Projeto devera ser entregue no CEP em até 30 dias a partir de 26/11/2007. N&o ocorrendo a entrega

nesse prazo esta Folha de Rosto sera INVALIDADA.
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Universidade de Brasilia
Faculda:je de Ciéncias da Saide
Comité de Etica em Pesquisa -CEP/FS

PROCESSO DE ANALISE DE PROJETO DE PESQUISA

Registro do Projeto: 133/2007

Titulo do Projeto: “QUALIDADE DE VIDA, PERCEPCAO DE AUTO-CUIDADO E DE
SAUDE EM USUARIOS DAS BIBLIOTECAS PUBLICAS DO DISTRITO FEDERAL E
REGIAO DO ENTORNO”.

Pesquisador Responsédvel: Jacqueline Ramos de Andrade Antunes Gomes

Data de Entrada: 27/11/2007.

Com base nas Resolugdes 196/96, do CNS/MS, que regulamenta a ética da pesquisa
em seres humanos, o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade de
Ciéncias da Saide da Universidade de Brasilia, apds andlise dos aspectos éticos e do
contexto técnico-cientifico, resolveu APROVAR o projeto 133/2007 com o titulo:
“Qualidade de vida, percepcio de auto-cuidado e de sadide em usudrios das bibliotecas
piblicas do Distrito Federal e Regido do Entorno”, analisado na 2* Reunido Ordiniria,
realizada no dia 11 de Margo de 2008.

O pesquisador responsdvel fica, desde j4, notificado da obrigatoriedade da
apresentacio de um relatério semestral e relatério final sucinto e objetivo sobre o
desenvolvimento do Projeto, no prazo de 1 (um) ano a contar da presente data (item VIL13
da Resolugio 196/96).

Brasilia, 29 de Maio de 2008 , / .

Prof. Volnei Garrafa
Coordenador do CEP-FS/UnB

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - Faculdade de Ciéncias da Satde — Universidade de Brasilia - Campus
Universitirio Darcy Ribeiro - Cep: 70.910-500 - Telefone: 61-33073799
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E LIBERAGAO

Dados de identificagéo:

Titlo do Projeto: Qualidade de Vida, Percepgio de Auto-Cuidado & de Sadde em Usudrios das Bibliotecas Poblicas do
Distrito Federal @ regifo do Entorno.

Pesquisador Responsavel: Jacqueline Ramos de Andrade Antunes Gomes.

Instituigao a que pertence o Pesquisador Responsavel: Universidade de Brasllia.

Telefones para contato: (61) 35005157 - (61) 99871311,

A coordenagdo do Sistema Estadual de Bibliotecas Publicas/GO, considerando o trabalho de pesquisa “Qualidade de
Vida, Percepgio de Auto-Cuidado e de Salde em Usuarios das Bibliolecas Plblicas do Distrito Federal e regidio do
Enforno”, proposto pela pesguisadora acima referida, consente que o trabalho seja realizado nas bibliotecas publicas.
Os beneficios esperados com esta pesquisa estfio relacionados ao melhor conhecimento da qualidade de vida e dos
nébilos relacionados com doengas das pessoas que utiizam as bibliotecas publices, no sentido de estimular os
individuos para que cuidem melhor de sua saide, utiizando o espago das bibliotecas para adquirir e ftrocar
conhecimentos. Todas as informagdes colhidas deverfio ser CONFIDENCIAIS com TOTAL PRIVACIDADE e garantia, O
instrumento de pesquisa serd um questionario ANONIMO.

p g

Marta Secorro Abrex de Limn

sesrssnssvasrasrmaseresserrnsones RO AN Bibligeny e eeereeeeroenes
Coordefanssyd Spmis Petsnlisde Stliotecas Publicas

Goiénia/G0, 01de abril de 2008.
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Goiania/GO, 01de abril de 2008.

Ao Coordenador da Biblioteca Publica,

A Coordenagao do Sistema Estadual de Bibliotecas Publicas/GO, considerando
o trabalho de pesquisa "Qualidade de Vida, Percepgdo de Auto-Cuidado e de
Salde em Usuarios das Bibliotecas Publicas do Distrito Federal e regifo do
Entorno”, proposto pela pesquisadora acima referida, consente que o trabalho
seja realizado nas bibliotecas publicas. O trabalho sera até julho (inclusive) de
2008. Os beneficios esperados com esta pesquisa estdo relacionados ao
melhor conhecimento da qualidade de vida e dos habitos relacionados com
doengas das pessoas que utilizam as bibliotecas publicas, no sentido de
estimular os individuos para que cuidem melhor de sua salde, utilizando o
espago das bibliotecas para adquirir e trocar conhecimentos. Todas as
informagdes colhidas deverdo ser CONFIDENCIAIS com TOTAL
PRIVACIDADE e garantia. O instrumento de pesquisa serd um questionario
ANONIMO.

Dados de identificagdo:

Titulo do Projeto: Qualidade de Vida, Percepgédo de Auto-Cuidado e de Salde
em Usuérios das Bibliotecas Publicas do Distrito Federal e regido do Entorno.
Pesquisador Responsavel: Jacqueline Ramos de Andrade Antunes Gomes.
Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responsavel: Universidade de
Brasilia.

Telefones para contato: (61) 35005157 - (61) 99871311.

Contamos com sua cglaboragéo,

>/ )
Barie Soem-ra A&w do Eim
h‘.d-' ﬁn q bah s l‘u'*!_,‘- ..................................

Ccurdenaqﬁc do Sistema Estaduai de Bibilistecas Publicas/GO
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GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
SECRETARIA DE ESTADO DE CULTURA
SUPERINTENDENCIA DE BIBLIOTECAS PUBLICAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E LIBERACAO

Dados de identificacao:

Titulo do Projeto: Qualidade de Vida, Percepgao de Auto-Cuidado e de Salde em
Usuarios das Bibliotecas Plblicas do Distrito Federal e regido do Entorno.

Pesquisador Responsavel: Jacqueline Ramos de Andrade Antunes Gomes.

Instituicao a que pertence o Pesquisador Responsavel: Universidade de Brasilia.
Telefones para contato: (61) 35005157 - (61) 99871311,

A Superintendéncia de Bibliotecas Plblicas do Estado de Minas Gerais, considerando o
trabalho de pesquisa "Qualidade de Vida, Percepgdo de Auto-Cuidado e de Salde em
Usuarios das Bibliotecas Publicas do Distrito Federal e regido do Entorno”, proposto pela
pesquisadora acima referida, consente que o trabalho seja realizado nas bibliotecas
publicas. Os beneficios esperados com esta pesquisa estdo relacionados aoc melhor
conhecimento da qualidade de vida e dos habitos relacionados com doengas das
pessoas gque utilizam as bibliotecas piblicas, no sentido de estimular os individuos para
gue cuidem melhor de sua sadde, utilizando o espago das bibliotecas para adquirir &
trocar conhecimentos. Todas as informagdes colhidas deverdo ser CONFIDENCIAIS com
TDBAL PRIVACIDADE e garantia. O instrumento de pesquisa serd um questiondrio
ANONIMO.

................... G@J;CMA A s

Maria Augusta da Nobrega Cesarino
Superintendente de Bibliotecas Plblicas
Maria Augusta da Nobrega Cesarino
Superintendente de Bibliotecas Pubicas
Secretaria de Estado de Cultura de Minas Gerais
Belo Horizonte/MG, 10 de abril de 2008.

Superintendéncia de Bibliotecas Pablicas - Praga da Liberdade, 21 = Funciondrios
CEP: 30140-010 - Bebo Horizonte — MG
Telefax: (31) 3269-1166 - E-mail: sub@cultur mg.gov.br
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GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
SECRETARIA DE ESTADO DE CULTURA
SUPERINTENDENCIA DE BIBLIOTECAS PUBLICAS

Brasilia, 10 de abril de 2008.

MNelma Maria José Coimbra

Biblioteca Publica Municipal de Cabeceira Grande
Avenida Central, 555 - Centro

CEP: 38625-000 — Cabeceira Grande — Minas Gerais

A Coordenadora da Biblioteca Piiblica de,

A Superintendéncia de Bibliotecas Publicas do Estado de Minas Gerais, considerando o
trabalho de pesquisa "Qualidade de Vida, Percepcdo de Auto-Cuidado e de Saude em
Usuarios das Bibliotecas Publicas do Distrito Federal e regido do Entorne”, proposto pela
pesquisadora acima referida, consente que o trabalho seja realizado nas biblictecas
plblicas. O trabalho sera até julho (inclusive) de 2008. Os beneficios esperados com esta
pesquisa estéo relacionados ac melhor conhecimento da qualidade de vida e dos habitos
relacionados com doengas das pessoas que utilizam as bibliotecas publicas, no sentido
de estimular os individuos para que cuidem melhor de sua saude, utilizando o espago das
bibliotecas para adquirir e trocar conhecimentos. Todas as informagdes colhidas deverdo
ser CONFIDENCIAIS com TOTAL PRIVACIDADE e garantia. O instrumento de pesquisa
sera um questionario ANONIMO.

Dados de identificagao:

Titulo do Projeto: Qualidade de Vida, Percepgdo de Auto-Cuidado e de Salde em
Usuarios das Biblictecas Plblicas do Distrito Federal e regifo do Entorno.

Pesquisador Responsavel: Jacqueline Ramos de Andrade Antunes Gomes.

Instituicéio a que pertence o Pesquisador Responsavel: Universidade de Brasilia.
Telefones para contato: (61) 35005157 - (61) 99871311,

Contamos com sua colaboracao,

Maria Augusta da Nobrega Cesarino
Superintendente de Bibliotecas Pulblicas

Maria Augusta da Nobrega Cesarino
Superintendente de Bibliotecas Plbicas
Secretaria de Estado de Cultura de Minas Geras

Superintendéncia de Bibliotecas Piblicas - Praga da Liberdade, 21 — Funciondrios
CEP: 30140-010 - Belo Horzonte — MG
Telefax: (31) 3269-1166 - E-mail: subi@cultura.mg.gov.br
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GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
SECRETARIA DE ESTADD DE CULTURA
SUPERINTENDENCIA DE BIBLIOTECAS PUBLICAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E LIBERACAO

Dados de identificagao:

Titulo do Projeto: Qualidade de Vida, Percepgao de Auto-Cuidado e de Salde em
Usudarios das Bibliotecas Plblicas do Distrito Federal e regido do Entorno.

Pesquisador Responsavel: Jacqueline Ramos de Andrade Antunes Gomes.

Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responsavel: Universidade de Brasilia.
Telefones para contato: (61) 35005157 - (61) 99871311,

A Superintendéncia de Bibliotecas Piblicas do Estado de Minas Gerais, considerando o
trabalho de pesquisa “Qualidade de Vida, Percepgio de Auto-Cuidado e de Salde em
Usudrios das Bibliotecas Plblicas do Distrito Federal e regido do Entorno”, proposto pela
pesnuisadora acima referida, consente que o trabalho seja realizado nas bibliotecas
publicas. Os beneficios esperados com esta pesquisa estio relacionados ao melhor
conhecimento da qualidade de vida e dos habitos relacionados com doencas das
pessoas que utilizam as bibliotecas plblicas, no sentido de estimular os individuos para
que cuidem melhor de sua salde, utilizando o espago das bibliotecas para adquirir e
trocar conhecimentos. Todas as informacgbes colhidas deverdo ser CONFIDENCIAIS com
TDEAL PRIVACIDADE e garantia. O instrumento de pesquisa serd um questionario
ANONIMO,

_________________ oo

e PN P

Maria Augusta da Mobrega Cesarino
Superintendente de Bibliotecas Pulblicas

H'a:iahugusladnhﬁbmgat&!wm
Supefiriendente oe Bibliotecas Pltizas
Secrelayia de Estado de Cultra de Minas Gerais

Belo Horizonte/MG, 10 de abril de 2008.

Superintendéncia de Bibliotecas Pablicas - Praga da Liberdade, 21 - Funciondirios
CEP: 30140-010 - Belo Horizonte — MG
Telefiee: (31) 32691166 - E-mail: subi@culiuramg. gov.br
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GOVERNQ DO ESTADO DE MINAS GERAIS
SECRETARIA D_E'. ESTADO DE CULTURA
SUPERINTENDENCIA DE BIBLIOTECAS PUBLICAS

Brasilia, 10 de abril de 2008.

Margareth Prado Versiane

Biblioteca Piblica Municipal Gongalo R. Ferreira
Rua Parana, 803 - Centro

CEP: 38660-000 — Buritis — Minas Gerais

A Coordenadora da Biblioteca Publica de,

A Superintendéncia de Bibliotecas Publicas do Estado de Minas Gerais, considerando o
trabalho de pesquisa “Qualidade de Vida, Percepgao de Auto-Cuidado e de Salde em
Usuarios das Bibliotecas Publicas do Distrito Federal e regiao do Entorno”, proposto pela
pesquisadora acima referida, consente que o trabalho seja realizado nas bibliotecas
publicas. O trabalho sera até julho (inclusive) de 2008. Os beneficios esperados com esta
pesquisa estdo relacionados ao melhor conhecimento da qualidade de vida e dos habitos
relacionados com doencas das pessoas que utilizam as bibliotecas plblicas, no sentido
de estimular os individuos para que cuidem melhor de sua salide, utilizando o espago das
bibliotecas para adquirir e trocar conhecimentos. Todas as informagdes colhidas deverao
ser CONFIDENCIAIS com TOTAL PRIVACIDADE e garantia. O instrumento de pesquisa
serd um questionario ANONIMO.

Dados de identificagdo:

Titulo do Projeto: Qualidade de Vida, Percepgdo de Auto-Cuidado e de Saude em
Usuérios das Bibliotecas Publicas do Distrito Federal e regifo do Entorno.

Pesquisador Responsavel: Jacqueline Ramos de Andrade Antunes Gomes.

Instituigdo a que pertence o Pesquisador Responsavel: Universidade de Brasilia.
Telefones para contato: (61) 35005157 - (61) 89871311,

Contamos com sua colaboragao,

......................... Wl ...

Maria Augusta da Nobrega Cesarino
Superintendente de Bibliotecas Publicas

Maria Augusta da Nobrega Cesarino
Superintendente de Biblilecas Piblicas
Secretaria de Estado de Cultura de Minas Gerais
Superintendéncia de Bibliotecas Phblicas - Praga da Liberdade, 21 — Funciondrios
CEP: 30140-010 - Belo Horizonie — MG
Telefax: (31) 3269-1166 - E-mail: sub@culture.mg.gov.br
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GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
SECRETARIA DE ESTADD DE CULTURA
SUPERINTENDENCIA DE BIBLIOTECAS PUBLICAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E LIBERACAO

Dados de identificacdo:

Titulo do Projeto: Qualidade de Vida, Percepgdo de Auto-Cuidado e de Salde em
Usuarios das Bibliotecas Publicas do Distrito Federal e regido do Entorno.

Pesquisador Responsavel: Jacqueline Ramos de Andrade Antunes Gomes.

Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responsavel: Universidade de Brasilia.
Telefones para contato: (61) 35005157 - (61) 99871311,

A Superintendéncia de Bibliotecas Publicas do Estado de Minas Gerais, considerando o
trabalho de pesquisa "Qualidade de Vida, Percepcgéio de Auto-Cuidado e de Salde em
Usuarios das Bibliotecas Publicas do Distrito Federal e regido do Entorno”, proposto pela
pesquisadora acima referida, consente que o trabalho seja realizado nas bibliotecas
publicas. Os beneficios esperados com esta pesquisa estido relacionados ao melhor
conhecimento da qualidade de vida e dos habitos relacionados com doencas das
pessoas que utilizam as bibliotecas plblicas, no sentido de estimular os individuos para
que cuidem melhor de sua salde, utilizando o espago das bibliotecas para adquirir e
trocar conhecimentos. Todas as informagdes colhidas deverao ser CONFIDENCIAIS com
TDSAL FRIVACIDADE e garantia. O instrumento de pesquisa sera um gquestionario
ANONIMOD.

....................... 17—

Maria Augusta da Nobrega Cesarino
Superintendente de Bibliotecas Plblicas
Maria Augusta da Nobrega Cesaring
Supesintendente de Bibliotecas Plbtcas
Secretais de Estado de Cultura de Minas Geras

Belo Horizonte/MG, 10 de abril de 2008.

Superintendéncia de Bibliotecas Pablicas - Praga da Liberdade, 21 = Funciondrios
CEP: 30140-010 - Belo Horizonte - MG
Telefax: (31) 3269-1166 - E-mail: sub@colituramg.gov.br
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GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
SECRETARIA DE ESTADO DE CULTURA
SUPERINTENDENCIA DE BIELIOTECAS PUBLICAS

Brasilia, 10 de abril de 2008.

Edson de Qliveira Frazao

Biblicteca Publica Municipal Humberto de Alencar Castelo Branco
Rua Joao Pinheiro, 256 — Centro

CEP: 38610-000 - Unai — Minas Gerais

Ao Coordenador da Biblioteca Publica,

A Superintendéncia de Bibliotecas Plblicas do Estado de Minas Gerais, considerando o
trabalho de pesquisa “"Qualidade de Vida, Percepgdo de Auto-Cuidado e de Saude em
Usuarios das Bibliotecas Plblicas do Distrito Federal e regido do Entorno”, proposto pela
pesquisadora acima referida, consente que o trabalho seja realizado nas bibliotecas
publicas. O trabalho sera até julho (inclusive) de 2008. Os beneficios esperados com esta
pesquisa estao relacionados ao melhor conhecimento da qualidade de vida e dos habitos
relacionados com doencgas das pessoas que utilizam as bibliotecas pulblicas, no sentido
de estimular os individuos para que cuidem melhor de sua salde, utilizando o espacgo das
bibliotecas para adquirir e trocar conhecimentos. Todas as informaces colhidas deverdo
ser CONFIDENCIAIS com TOTAL PRIVACIDADE e garantia. O instrumento de pesquisa
sera um questionario ANONIMO.

Dados de identificagao:

Titulo do Projeto: Qualidade de Vida, Percepgdo de Auto-Cuidado e de Salde em
Usuarios das Bibliotecas Publicas do Distrito Federal e regifo do Entorno.

Pesquisador Responsavel: Jacqueline Ramos de Andrade Antunes Gomes.

Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responsavel: Universidade de Brasilia.
Telefones para contato: (61) 35005157 - (61) 99871311

Contamos com sua colaboragéo,

Maria Augusta da Nabrega Cesarino
Superintendente de Bibliotecas Publicas
Maria Augusta da Nobrega Cesarino
Superiniendents de Bibliotecas Plbicas

Sacretaria de Estady de Cultura de Minas Geris

Superintendéncia de Bibliotecas Poblicas - Praca da Liberdade, 21 = Funciondrios
CEP; 30140-010 - Belo Horizonte — MG
Telefax: (31) 3269-1166 - E-mail: sub@eculura.mg.gov.br
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL é
SECRETARIA DE ESTADO DE CULTURA :

I-‘IC.I.T::E G_D

R
ﬂ W

Brasilia, 26 de novembro de 2007

TERMO DE CONSENTIMENTO E LIBERACAO

Dados de identificacéo.

Titulo do Projeto: Qualidade de Vida, Percepgéo de Auto-Cuidado e de Saide em Usuarios
das Bibliotecas Publicas do Distrito Federal e regido do Entorno.

Pesgquisador Responsavel: Jacqueline Ramos de Andrade Antunes Gomes.

Instituicao a que pertence o Pesquisador Responsavel: Universidade de Brasilia.

Telefones para contato: (61) 35005157 - (61) 96180218,

A GERENCIA DE BIBLIOTECAS da Secretaria de Estado de Cultura do Distrito Federal,
considerando o trabalho de pesquisa "Qualidade de Vida, Percepgao de Auto-Cuidado e de
Saiude em Usuarios das Biblictecas Puablicas do Distrito Federal e regifo do Entorno”,
proposto pela pesquisadora acima referida, consente que o trabalho seja realizado nas
biblictecas plblicas. Os beneficios esperados com esta pesquisa esto relacionados ao
melhor cenhecimento da~jualidade de vida e dos habitos relacionados com doengas das
pessoas que ulilizam as bibliotecas plblicas, no sentido de estimular os individuos para que
cuidem melhor de sua salde, utilizando o espago das bibliotecas para adquirir e trocar
conhecimentos. Todas as informagdes colhidas deverao ser CONFIDENCIAIS com TOTAL
PRIVACIDADE e garantia. O instrumento de pesguisa sera um questionario ANONIMO.

Atenciosamente,

aJy
CASSEMIRO SILVA UZA e
Gerente de Bibliotecas Ganeermird S e S8
Cwite Dgramts

" Brasilia — Patriménio Cultural da Humanidade ©

SECRETARLA DF ESTADD DE CULTURA DD DISTRITD FEDERAL - GERENCIA DE BISLIOTECAS
SON Wi K-2 - Anexc do Testro Nacional Clawdss Santeen. CEP 70U070-200 - Srasiia / DF  Tel: [63) 3325-5260 Fax: (§2) 3325-6220
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\_:..-) GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE CULTURA

SLCRETARIA
Of CITADS of
LT DO OF

Brasilia, 26 de novembro de 2007.

Ao Coordenador da Biblioteca Pablica,

A GERENCIA DE B!BLIOTECAS da Secretaria de Estado de Cultura do Distrito Federal,
considerando o trabalho de pesquisa "Qualidade de Vida, Percepgdo-de Auto-Cuidado e de
Salde em Usuarios das Bibliotecas Plblicas do Distrito Federal e regigdo do Entorng”,
proposto pela pesquisadora abaixo referida, consente que o trabalho seja realizado nas
bibliotecas publicas. O tfabalho sera realizado no pericdo de Dezembro de 2007 a Maio de
2008. Os beneficios esperados com esta pesquisa estdo relacionados ac melhor
conhecimento da qualidade de vida e dos habitos relacionados com doengas das pessoas
que utilizam as bibliotecas publicas, no sentido de estimular os individuos para que cuidem
melhor de sua saude, utilizando o espago das bibliotecas para adquirir e trocar
conhecimentos. Todas as informacdes colhidas deverio ser CONFIDENCIAIS com TOTAL
PRIVACIDADE e garantia. O instrumento de pesquisa serd um questionario ANONIMO.

Dados de identificagéo

Titulo do Projeto: Qualidade de Vida, Percepgiio de Auto-Cuidado e de Salde em Usuarios
das Bibliotecas Publicas do Distrito Federal e regifo do Entorno.

Fesquisador Responsavel: Jacqueline Ramos de Andrade Antunes Gomes.

Instituigao a que pertence o Pesquisador Responséavel: Universidade de Brasilia.

Telefones para contato: (61) 35005157 - (61) 96180219,

Contamos com a sua colaboragéo,

gilos # e
ASSEMIR A DE OUZW:. pinliatee”
Gerente de Bibliotecas O rert

" Brasilia - Patriménio Cultural da Humanidade

SECAETARLA DE ESTADD DE CULTURA DO DISTRITO FEDERAL - GERENCIA DE BIBLIOTECAS
SO Via W-2 - Anexo co Teatro Macional Cleudy Santorg. CEF 70.070-200 - Brasilia f OF  Tel.: (61) 3325-6280 Fex: (61) 3125-6223
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ARTIGO CIENTIFICO

PERCEPGAO DA QUALIDADE DE VIDA EM FREQUENTADORES DE BIBLIOTECAS
DO DISTRITO FEDERAL E MUNICIPIOS DO ENTORNO. BRASIL, 2008.

RESUMO

A qualidade devida envolve diversos aspectos interligados como condigdes de sa-
neamento basico, acesso a educacao, a hospitais e postos de saude, emprego, meio
ambiente saudavel, dentre outros. Dessa forma, o conceito de saude se aproxima da
nocao de qualidade de vida, que tem estreita relacao com o grau de satisfacao dos
individuos na vida familiar, social e ambiental, tendo no quesito promocdo da salde seu
foco central. Este artigo apresenta parte dos resultados de uma pesquisa mais ampla
cujos objetivos foram identificar a percepgao dos participantes do estudo acerca do auto-
cuidado com o corpo e saude fisica e mental na perspectiva da promogdo da saude, nas
bibliotecas publicas do Distrito Federal e Regidao do Entorno para obten¢do de um diag-
nodstico que servira como linha de base para um trabalho de intervengdo. Como objetivos
especificos procurou-se conhecer o perfil social e epidemioldgico, aspectos da qualidade
de vida e informag0es a respeito de morbidades dos usuarios das bibliotecas publicas do
Distrito Federal e Entorno.

Como métodos, foi realizado estudo epidemioldgico analitico do tipo transversal
com uma amostra de individuos acima de 12 anos, usuarios das bibliotecas publicas do
Distrito Federal e Regiao do Entorno com um total de 592 entrevistas. Foram obtidas as
freqliéncias das variaveis sdcio-econdmicas e demograficas, grau de instrugao, participa-
¢ao social. Além disso foram obtidas informagdes quanto a qualidade de vida através da
aplicacao do questionario WHOQOL-Bref da Organizacdao Mundial de Saude. Como resul-
tados, foi verificado que a faixa etaria no Distrito Federal variou entre 18 e 64 anos e no
Entorno entre 12 e 68 anos. A idade acima de 24 anos foi em maior proporgao nas duas
regides estudadas. As mulheres foram em maior propor¢cao no Entorno versus os ho-
mens no DF. A renda pessoal foi acima de 1,5 salarios minimos nas duas regides e a
familiar acima de 3,5 salarios minimos foi maior no DF. Teve maior freqii€éncia de pessoas
com emprego no Entorno. Os estudantes sao em maior proporcao no DF e a maioria tem
ensino médio completo no DF e fundamental incompleto no Entorno. No DF metade dos
entrevistados consideraram sua salde boa e no Entorno quase metade. Quanto a quali-
dade de vida avaliada pelo WHOQOL-Bref, foram verificadas algumas diferencgas entre o
Distrito Federal e o Entorno. Como conclusdes, todos os objetivos do estudo foram
alcangados, sendo permitido se obter amplo conhecimento/diagndstico acerca da percep-
cao dos usuarios das bibliotecas publicas do Distrito Federal e Entorno relativos ao auto-
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cuidado com o corpo, saude fisica e mental e qualidade de vida. Foi sugerido um planeja-
mento e intervengdo na area de educagdao em salde nas bibliotecas publicas, por serem
nichos sociais importantissimos, que devem ser preenchidos e ocupados com agoes que
auxiliem na promocao da salde e prevengao de doencas nas comunidades.
Palavras-chave:. auto-cuidado, saude fisica e mental, morbidade, qualidade de vida,
educacao em saude, promocao da saude.

ABSTRACT

The quality of life involves a variety of interlinked aspects such as basic sanitation
conditions, access to education, hospitals and health clinics, employment, a healthy envi-
ronment, and others. Thus, the concept of health is similar to the notion of quality of life,
which is closely related to the degree of satisfaction that individuals have with regards to
their family, social and environmental life, with the main focus on the issue of health. This
article presents a part of the results of a wide survey that objectives was to identify the
perception of participants in the study with regards to self-care of the body and physical
and mental health from the perspective of health promotion in the public libraries of the
Federal District and Surrounding Region to obtain a diagnosis that would serve as a basis
for intervention work. As specific objectives, the study sought to find the social and
epidemiological profile, aspects of the quality of life and information regarding morbidity
among users of the public libraries of the Federal District and Surrounding Regions. The
method was a transversal type analytical epidemiological study was performed with a
sample of individuals over the age of 12, who were users of the public libraries in the
Federal District and Surrounding Region. A total of 592 interviews were conducted, and
frequencies were obtained for social-economic and demographic variables, level of edu-
cation, social participation. In addition, information with regards to quality of life was
obtained though the application of the WHOQOL-Bref questionnaire of the World Health
Organization. In the results: ages ranged from 18 and 64 in the Federal District and from
12 and 68 in the Surrounding Regions. Ages above 24 were more represented in the two
regions studied. There was a higher percentage of women in the Federal District. Perso-
nal income higher than 1.5 minimum salaries was more prevalent in the two regions, and
family income above 3.5 minimum salaries was higher in the Federal District. There was
a higher percentage of people employed in the Surrounding Regions. Students were
present in higher percentages in the Federal District and the majority had completed high
school in the Federal District and had not completed Junior High in the Surrounding
Regions. In the Federal District, half of those interviewed considered their health to be
good, and in the Surrounding Region, the level was almost half. With regards to the
quality of life as evaluated by the WHOQOL-Bref, it was found some differences betwen
the Federal District and the Surrounding Region. The conclusions: all the objectives of the
study were achieved, and it was possible to obtain broad knowledge/diagnosis regarding
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the perception of users of public libraries from the Federal District and Surrounding Areas
regarding self-care of the body, physical and mental health and quality of life. A suggesti-
on was made for planning and intervention in the area of health education in public
libraries, as these are very important social niches, which should be filled and occupied
with actions that aid in the promotion of health and the prevention of diseases in the
communities.

Key-words:. self-care, physical and mental health, morbidity, quality of life, health edu-
cation, health promotion.

Introducao

Conforme Minayo e colaboradores (2007), o patamar minimo e universal para se
falar em qualidade de vida esta relacionado com a satisfacdo das necessidades mais
elementares da vida humana, “alimentacdo, acesso a agua potavel, habitagdo, trabalho,
educacdo, salde e lazer; elementos essenciais que tém como referéncia nogdes relativas
de conforto, bem-estar e realizacao individual e coletiva”. Os autores ponderam que, no
mundo ocidental atual, varios problemas contribuem a negac¢ao da qualidade de vida, tais
como, a exclusdo social e a violéncia. Os diversos componentes da qualidade de vida sao
mensuraveis e comparaveis, ainda que seja necessario reconhecer sua relatividade no
tempo, no espaco e no contexto cultural. Um fato fundamental é a necessidade de men-
surar a qualidade de vida como um todo.

A Organizagao Mundial de Saude (OMS), conceituou a qualidade de vida como “a
percepcao do individuo de sua posicdo na vida, no contexto da cultura e do sistema de
valores em que vive e em relagao aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupa-
¢oes” (WHOQOL Group, 1995). Com a colaboracao internacional de quinze paises de
todo mundo foi elaborado um instrumento de avaliagdo multidimensional, passivel de
traducdo e adaptagao para diversas linguas, contendo vinte e quatro facetas ou dimen-
soes da Qualidade de Vida, organizadas hierarquicamente em seis dominios: fisico, psi-
coldgico, nivel de independéncia, relagdes sociais, ambiente e espiritualidade, religido e
crengas pessoais. Esse instrumento foi denominado WHOQOL-100. A demanda por ins-
trumentos curtos, que utilizassem pouco tempo para seu preenchimento, porém com
caracteristicas psicométricas satisfatdrias, fez com que esse mesmo grupo de especialis-
tas desenvolvesse uma versao abreviada do WHOQOL-100, chamado de WHOQOL-Bref
ou WHOQOL Abreviado (UFRGS, 2008). O WHOQOL-Bref possui 26 questdes, sendo
duas questdes gerais e vinte e quatro restantes que representam cada uma das vinte e
quatro facetas que compde o instrumento original. Enquanto no WHOQOL-100 cada uma
das vinte e quatro facetas é avaliada a partir de quatro questdes, no WHOQOL-Bref é
avaliada por apenas uma questdo. Ademais, 0o WHOQOL-Bref abrange quatro dominios:
fisico, psicoldgico, relacdes sociais e ambiente.

Acreditamos que, devido a abrangéncia e aos multiplos determinantes da “qualida-
de de vida”, a melhor maneira de promover uma vida de qualidade é a “promogao da
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saude”, conceito igualmente complexo e abrangente. A promogdo da saude pode ser
entendida como o conjunto de agdes interdisciplinares, intersetoriais e multiprofissionais
gue abrangem a formulacao de politicas saudaveis, a participacdo da comunidade, a
reorientacdo dos servicos de salde, a criagdo de entornos ou ambientes saudaveis e o
fomento de praticas ou habitos saudaveis (OMS - Carta de Ottawa, 1986).

Ha varios ambitos de promocado da salide e o consenso no fato dos mesmos extra-
polarem o “setor Saude”. Por isso, acreditamos que a promogao da salde deve ser feita
na comunidade a partir de outros ambitos, outras instituicdes, tais como escolas, associ-
acdes comunitarias, organizagoes religiosas, postos de saude, bibliotecas, dentre outros.
Destes, a biblioteca “é a instituicdo cultural mais comum, ou seja, que esta presente no
maior numero de municipios. A biblioteca serve de lugar para a comunidade se encon-
trar, conversar, trocar informagoes, discutir problemas, saciar suas necessidades de infor-
macao, ampliar conhecimentos, ler livremente, recrear-se e criar. A biblioteca publica é
do publico e por ele deve ser freqlientada livremente.” (ANTUNES et a/, 2000). Portanto,
a biblioteca pode ser um /dcus privilegiado e potencial ndo apenas para se diagnosticar o
perfil dos usudrios que a freqlientam, mas especialmente quanto ao conhecimento em
saude que pode se estabelecer como um nucleo comunitario de aprendizado, intervencao
e promogao da saude.

O presente artigo apresenta parte dos resultados de uma pesquisa mais ampla cujo
objetivo geral foi identificar a percepcao dos participantes do estudo acerca do auto-
cuidado com o corpo e saude fisica e mental, na perspectiva da promogao da saude, nas
bibliotecas publicas do Distrito Federal e Regido do Entorno. Neste artigo buscou-se
conhecer a prevaléncia de relato de percepcdes dos usuarios dessas bibliotecas quanto a
alguns aspectos da qualidade de vida.

Métodos
Tipo de estudo e selecdo dos participantes

Foi realizado um estudo epidemioldgico analitico do tipo transversal com uma amostra
de individuos freqlientadores (usuarios) das bibliotecas publicas do Distrito Federal (Bra-
silia e cidades satélites) e Regidao do Entorno (22 municipios). Foram selecionados indivi-
duos acima de doze anos, caracterizando-se a amostra por conveniéncia. O tamanho da
amostra foi calculado para outros propdsitos (estudo analitico para detectar diferencas de
10% na presenca de uma variavel cuja freqiiéncia no grupo menos exposto € 15% e no
grupo mais exposto é de 25%). Foi definida a probabilidade de Erro Tipo I (3) < 0,05, e
a probabilidade de Erro Tipo II (a) < 0,20 [poder (1-a) > 0,80]. Nessas condicOes, 0
tamanho estimado foi duzentos e cinglienta (250) individuos, em dois grupos de exposi-
¢ao, totalizando quinhentos (500) individuos, acrescentando-se cem (100) individuos, ou
vinte por cento (20%), para reposicdo de possiveis perdas (HULLEY & CUMMINGS, 1988).

Desses 500 participantes foi pensado, para efeito de operacionalizacao de amostra-
gem, uma cota de 15 individuos por biblioteca. A amostra nado foi proporcional ao nime-
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ro de freqlentadores de cada biblioteca, ou seja, a alocacao da amostra foi por cotas de
nimeros fixos. Como critérios de inclusdo, foram admitidos para participar do estudo
individuos acima de doze anos, de qualquer escolaridade e rendas pessoal e familiar, de
ambos os géneros, freqglientadores ou usuarios de bibliotecas publicas que pertenciam as
comunidades selecionadas e que se dispuseram a assinar o consentimento apos leitura da
informacao nele contida. Como critérios de exclusdo, incluiu-se individuos que ndo satis-
faziam os critérios acima especificados.

Procedimento de coleta de dados

O numero de bibliotecas publicas em que foi realizada a pesquisa correspondeu a
39 de um universo de 43, pois havia quatro bibliotecas em reforma na ocasiao do periodo
de coleta de dados. Foram utilizados, para fins do presente projeto, dois instrumentos de
coleta de dados aplicados em duas etapas (1) Aplicacao da Escala de Medida de Qualida-
de de Vida WHOQOL-Bref (UFRGS, 2008); (2) Aplicagao de uma entrevista semi-estrutu-
rada acerca dos cuidados e auto-cuidado com a salde. Incluem-se neste artigo apenas os
dados de perfil sdcio-demografico.

Em contato inicial com as bibliotecas, foi solicitado um espago reservado nas mesmas
para realizagao das entrevistas no sentido de respeitar a privacidade de cada voluntario.

O periodo de coleta foi de marco a junho de 2008, sendo os responsaveis pela
aplicacao dos instrumentos a autora do projeto, apoiada por estagiarios da area da sau-
de. Os questionarios foram submetidos a avaliacdo de completude e consisténcia dos
dados coletados. A proposta do estudo era de realizar, no minimo, dez entrevistas em
cada biblioteca. No entanto, foi possivel atingir quinze entrevistas em cada local, cerca de
cinglienta por cento a mais, ou 0 que havia sido proposto como margem de possiveis
perdas, totalizando 592 entrevistas.

Variaveis

O instrumento de coleta de dados incluiu as seguintes variaveis preditoras: sdcio-
econOmicas e demograficas (sexo, faixa etaria, renda pessoal, renda familiar, situacdo de
emprego, escolaridade, adequagao do nivel de escolaridade com a faixa etaria, tipo de
escola, local de moradia, participacdo social). Outras variaveis de auto-cuidado, antropo-
métricas para célculo do Indice de Massa Corporal), de conhecimento sobre recursos de
assisténcia a saude existentes na comunidade, saneamento basico e infra-estrutura urba-
na nao foram incluidas neste artigo.

Foram obtidas informagOes quanto a qualidade de vida dos usuarios através da
aplicagdo do instrumento de avaliagdo WHOQOL-Bref (UFRGS, 2008), que reune infor-
macoes em quatro ambitos ou dominios: (1) dominio fisico (dor, desconforto, energia,
fadiga, sono, repouso, atividades da vida cotidiana, dependéncia de medicacao ou de
tratamentos, mobilidade, capacidade de trabalho); (2) dominio psicoldgico (sentimentos
positivos, pensamento, aprendizagem, memaria, concentragao, auto-estima, imagem cor-
poral, aparéncia, sentimentos negativos, espiritualidade, religido, crengas pessoais); (3)
relagOes sociais (relacdes pessoais, suporte / apoio social, atividade sexual); (4) dominio
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do ambiente (seguranga fisica, protecdo, ambiente no lar, recursos financeiros, cuidados
de saude e sociais / disponibilidade e qualidade, oportunidades de adquirir novas infor-
macoes e habilidades, participacao em oportunidades de recreagao e lazer, ambiente
fisico - quanto a poluicao, ruido, transito, clima - e transporte).

Andlise de dados

Os dados quantitativos foram avaliados por meio de estatistica descritiva e, para
analise da qualidade de vida através do WHOQOL-Bref, foi considerado como ponto de
corte o escore transformado 0-100 abaixo de 70 e igual ou maior que 70, onde niveis
abaixo de 70 sao considerados como insatisfacao na qualidade de vida e acima, como
satisfacao da mesma.

Nos dados do WHOQOL-bref foram calculados o Escore Bruto (EB), o Escore Transfor-
mado 4-20 onde os valores variam de 4 a 20 (ET4-20) e o Escore Transformado 0-100 onde os
valores variam de 0 a 100 (ET0-100). Para a analise dos dados de qualidade de vida dos quatro
dominios estudados utilizou-se uma escala adaptada (SAUPE, 2004). Essa escala é representa-
da por um numero real, compreendido no intervalo 0 a 100, onde valores entre 0 e 40 sdo
considerados regido de “fracasso” ou insatisfacao; de 41 a 69, correspondendo a regiao de
indefinicao; e acima de 70 como tendo atingido a regiao de sucesso. Além dos dominios, a
qualidade de vida foi analisada de forma individualizada para cada pergunta utilizando a fre-
guéncia relativa e absoluta.

Foram utilizados os programas Epiinfo 6.0 e SPSS 10.0 para a analise dos dados obtidos.
Consideracées éticas

O estudo foi planejado de acordo com o que preconiza a legislagao que regulamenta
a pesquisa com seres humanos no Brasil — Resolugao 196/96 do Conselho Nacional de
Salide — CNS. O projeto foi encaminhado para o Comité de Etica em Pesquisa da Faculda-
de de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia, para fins de analise e aprovado na
Segunda Reunidao Ordinaria do referido Comité, em 11 de marco de 2008. O estudo foi
iniciado apenas apds a aprovacao expressa do referido Comité. A participacdo no estudo
foi voluntaria e os individuos concordaram em participar mediante a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Foram entrevistados um total de 592 individuos entre homens (n=241) e mulheres
(n=351), sendo 25 pessoas na faixa etaria abaixo de 18 anos.

A faixa etaria no Distrito Federal variou entre 18 e 64 anos, sendo a média de idade
29,3 anos, com uma mediana de 26 anos. No Entorno, a faixa etaria variou entre 12 e 68
anos, sendo a média de idade 30,45 anos e a mediana 28 anos. A renda pessoal variou
entre R$ 100,00 e R$ 7.500,00 no DF, com uma média de R$ 1.363,53 e mediana de R$
900,00. No Entorno, a renda pessoal variou entre R$ 40,00 e R$ 3.000,00, com uma
média de R$ 742,04 e mediana de R$ 550,00. A renda familiar variou entre R$ 390,00 e
R$ 20.000,00 no DF, com uma média de R$ 2.924,11 e mediana de R$ 2.000,00. No
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Entorno, a renda familiar variou entre R$ 95,00 e R$ 8.000,00, com uma média de R$
1.396,24 e mediana de R$ 1.000,00.

O nUmero de entrevistados em Aguas Lindas — GO foi de 22 individuos porque
houve um grande interesse por parte de alguns adolescentes freqlientadores da biblioteca
publica em participar da pesquisa, os quais agilizaram no processo de obtencdo do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Em Cabeceiras — GO, a biblioteca publica foi desa-
tivada por problemas de vandalismo. O acervo foi distribuido em algumas escolas, sendo
que o acervo principal ficou concentrado na escola estadual, local onde foram realizadas
as entrevistas.

Nos municipios de Agua Fria, Cocalzinho de Goids, Corumba de Goids, Formosa,
Padre Bernardo, Santo Antonio do Descoberto e Cabeceira Grande — MG, algumas entre-
vistas foram realizadas em escolas estaduais, no periodo noturno, com alunos do EJA —
Educagao de Jovens e Adultos freqlientadores das bibliotecas, no intuito de completar o
contigente proposto para cada biblioteca, facilitado pela faixa etaria encontrada — acima
de dezoito anos.

As bibliotecas publicas do Cruzeiro, Sobradinho, Taguatinga e Santa Maria Sul esta-
vam em reforma durante o periodo de coleta, motivo pelo qual ndo foram incluidas no
universo da amostra.

Tabela 1: Distribuicio de varidveis sécio-econdmicas e demogrificas dos usudrios das bibliotecas pablicas do
Distrito Federal e Entorno, 2008,

VARIAVEIS CATEGORIA
DF ENTORNO TOTAL

n % n % N %
SEXO Masculino 144 56,5 a7 28,8 241 40,7
Femining 111 43,5 240 71.2 351 59,3
FAIXA 105 41,2 133 39.5 238 40,2
ETARIA Acima de 24 anos 150 58.8 204 60,5 354 59.8
Empregado (fixo) a4 aro 189 56,1 283 47 .8
Desempregado 48 18,0 17 5.0 63 10,6

Emprego autdnomo 10 39 22 6,5 32 5.4

SITUACAD Emprego informal 12 4,7 8 24 20 3.4

DE Bolsa familia/Seguro

EMPREGO desemp./Outros T 27 8 24 15 25

Dona de casa 2 3.5 17 5,0 26 4.4
Esludante 70 27.5 72 21.4 142 24,0

Aposentado T 2.7 4 1,2 1 1.9
RENDA Até 1.5 Salarios minimos 46 18.0 137 40.6 183 30,9
PESSOAL Acima de 1,5 Salarios minimos a2z a2z ag 29.4 181 30,6
MENSAL Mao se aplica/Mao respondeu 127 49.8 101 30.0 228 385
RENDA Alé 3 Sal. e meio 72 28,3 175 51.9 247 417
FAMILIAR Acima de 3 Sal. e meio 135 52,9 a6 28,5 231 390
MENSAL Nao se aplica/N&o respondeu 48 18,8 66 19,6 114 19,3
TOTAL 255 100,0 337 100,00 592 100,0
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Quanto as variaveis sdcio-econdmicas e demograficas, Tabela 1, a proporgao de
mulheres foi maior no Entorno, ou 71,2%. Em contraste, no DF predominaram os ho-
mens (56,5%). A faixa etaria acima de 24 anos foi maior tanto no DF como no Entorno
(~60%). No item situacao de emprego, verificou-se que o Entorno teve a maior propor-
¢ao de individuos empregados, ou 56,1%, e, em segundo plano, os estudantes, que
totalizaram quase 30% no DF e 21,4% no Entorno. O nivel de renda pessoal acima de
1,5 salarios minimos foi quase semelhante nas duas regides (32,2% no DF e 29,4% no
Entorno), e a renda familiar acima de 3,5 salarios minimos foi maior no DF (cerca de
53% versus 28,5%). Verificou-se também, que muitos individuos nao responderam a
guestao sobre renda pessoal mensal, pois eram estudantes ou donas de casa sem rendas.

Tabela 2: Graus de instrugio, tipo de instituicio de estudo e adequacio dos niveis de escolaridade dos
ususirios das bibliotecas piblicas do Disirito Federal ¢ Entorno, 2008.

VARIAVEIS CATEGORIA
DF ENTORNO TOTAL
n % n % M %

ESTA Sim 180 74,5 216 64,1 406 68.6
ESTUDANDO Nao 65 25,5 121 359 186 31.4
Analfabeto 0 0.0 0 0,0 0 0,0

1° grau incompleto 14 55 83 24 6 a7 16,4

17 grau completo 8 3.2 g 2.7 17 28

2* grau incompleto 40 15.7 72 214 112 18,9

2% grau completo 100 34,2 64 19,0 164 217

ESCOLARIDADE 3" grau incompleto 47 18.4 47 138 94 15.9
3% grau completo 45 17.6 61 181 106 17.9

Supletive 1° grau 0 0,0 1 03 1 0,2

Supletivo 2° grau 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Ensino especial 1 0.4 0 0,0 1 0,2

Escola piblica 41 16,1 133 39,5 174 29.4

TIPO Escola privada 7 2.7 4 1,2 11 1.9

DE Universidade publica 8 an 13 38 21 a5
ESCOLA Universidade privada 33 13,0 45 13,4 78 13.2
Qutros 100 392 21 6,2 121 20,4
Mao se aplica/Nao respondeu 66 259 121 35,8 187 31.6
2° grau complelo e 20 anos 208 81,6 224 66,5 432 73.0
Até 2° grau completo e = de 20 anos 47 18,4 113 335 160 270

TOTAL 255 100,0 a7 100,0 592 100,0

Quanto ao grau de instrugao, Tabela 2, encontramos que a maioria dos entrevista-
dos estao estudando, tanto no DF como no Entorno, sendo que no DF a maioria (39,2%)
tem o 2° Grau completo e no Entorno a maioria dos entrevistados tem o 1°© Grau incom-
pleto (24,6%). Na realidade, um grande contingente de pessoas referiram que estavam
estudando para concursos. A escola publica foi a instituicdo referida mais freqlientada
pelas pessoas.
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Tabela 3: Distribuicdo dos usuirios das bibliotecas pablicas do Distrito Federal ¢ Entorno segundo a qualidade de vida, Dominio 1 - Fisico do

WHOQOL - Bref****, 2008,

Dominia 1- Fisico

Varidvel n (DF}* % (DF) n (E) % (E) N %
TOTAL TOTAL

Em que medida wocé acha Mada (1) 154 60,4 126 374 280 47.3
que sua dor (fisica) impede  Muilo pouco (2) 43 16.8 a3 276 136 23.0
vocd de fazer o gue vocd Mais ou menos (3} 44 17.3 T 20.8 114 19.3
precisa’? Bastante (4} 12 4.7 40 1.8 52 8.8
(W3) Extremamenta (5) 2 0.8 a 2.4 10 1.7
O quanto vood precisa de Mada (1) 137 5.7 B4 2409 221 ara
algum tratamento médico Muito pouco (2) 58 22,7 115 342 173 28.2
para levar sua vida diaria? Mais ou menos (3) 38 14.9 Ta 231 116 19,6
(W) Baslante (4) 19 7.5 51 15,1 70 11,8
Extremamenta (5) 3 1.2 a 2.7 12 2.0
Vool tem energia Mada (1) 1] 0.0 0 0.0 a 0.0
suficiente para seu dia-a- Muito pouco (2) 8 3.1 ] 1.5 13 2.2
dia? Midio (3) 57 22.4 Ba 26,1 145 24.5
(W10} Muito (4) 148 46,7 159 47,2 278 47.0
Completamente (5) 7 27.8 85 25,2 156 264
Quao bem voch & capaz Muito ruim (1) 3 1.2 2 0.6 5 0.8
da s& locomover? Ruim (2) 10 3.9 T 2.1 17 2.9
(W15} Mem ruim, nem bom (3) 25 8.8 27 8.0 52 8.8
Bam (4) 109 42,7 109 32,3 218 36.8
Muito bom (5) 108 42.4 192 570 300 50.7
Qudo satisfeito (a) vocd Muito insatisferto (1) 8 31 5 1.5 13 2.2
as5ld com seu sona? Insatisfaito (2) 41 16.1 ar 1.0 T8 13.2
(W16) Mem satisfeito, nem insatisfeito (3) a5 17.6 65 19,3 10 18.6
Satisleito (4) 108 42.4 143 424 231 42.4
Muito satisfaito (5) 53 20,8 a7 258 140 23,8
Quao satisfeilo (a) vooé Muito insatisfeito (1) i 0.0 a 0.0 0 0.0
estd com sua capacidade  Insalisfeilo (2) 14 55 14 4.2 28 4.7
de desempenhar as MNem satisfeito, nem insatisfeito (3) 43 16,8 a4 13.0 a7 14.7
atividades do seu dia-a- Satisfeito (4) 143 56,1 2089 62,0 352 59.5
dia? Muito satisfeito (5) 55 218 T0 20,8 125 211

(W17}
Quao satisfeilo (a) vocd  Muilo insatisfeito (1) o 0.0 3 0.9 3 0.5
estd com sua capacidade  Insatisfeito (2) 10 3.8 8 24 18 3.0
para o trabalho? Mem satisfeito, nem insatisfeito (3) 42 16.5 43 14,5 9 15.4
(W18) Satisfeito (4) 150 588 198 58,8 348 588
Muite satisfeilo (5) 53 208 ] 234 132 223
TOTAL 255 100 3av 100 592 100

* DF = Distrito Federal
** E= Entomo

w o WHOOOL-Bref . Percentual de Insatisfacdo @ igual a escore transformado 0-100 abaixo de 70, Percentual de Satisfacao € igual a escore transformado 0-

1060 bguial ou maéor gue 70.

Observacies validas: no DF = 255 e no Entorno = 337

Na Tabela 3, quanto a qualidade de vida — Dominio 1 — Fisico — do WHOQOL-Bref,
verificou-se que 47,3% dos entrevistados no Distrito Federal e Entorno referiram que
dores fisicas ndo impedem que facam suas atividades rotineiras. Além disso, 37,3%
declararam ndo necessitar de tratamento médico para levar a vida diaria e, 47% disseram
ter muita energia para o dia-a-dia. Quanto a locomocdo, 50% relataram se locomover de
uma forma muito boa. Quanto ao sono, cerca de 42% declararam estar satisfeitos com
Seu sono e, quanto a capacidade de desempenho das atividades do dia-a-dia, 59,5%
disseram estar satisfeitos e 58,8% também declararam-se satisfeitos com a capacidade
para o trabalho.
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Tabela 4; Distribuigio dos uswirios das bibliotecas pablicas do Distrite Federal ¢ Entorne segundo a qualidade de vida, Dominio 2 -
Psicologico do WHOQOL — Brer™***, 2008,

Daminio 2- Psicoldgico arldavel n {DF) % (DF) n(E]™ % (E) M %

TOTAL TOTAL

O quanto vool aprovella a Mada (1) 5 20 4 1,2 a9 1.5
vida? Muito pouco (2] 29 11,4 n 8.2 &0 10,1
(WE) Mais ou menos (3) BO 34 7 229 167 26.5
Bastante (4) 113 44,2 171 50,7 284 48,0
Extramamente |5} 28 1.0 54 16.0 B2 138

Em gue medida vool acha que  MNao respondeu 1 0.4 [u] 0.0 1 0.2
sua vida tem sentida? Mada (1) 1 0.4 2 0.6 3 0.5
(W) Muito pouco (2) T 27 4 1.2 1 1.9

Mais ou menos (3) 25 0.8 29 8.6 54 a1
Bastante {4) n7 45,9 168 50,1 2886 48,3
Extremamenta (5) 104 40,8 133 395 237 40,0

O gquanio vood consague 56 Mada (1) 1 0.4 1 0.3 2 0.3
concenirar? Muito pouco (2) " 4,3 22 6.5 a3 5.6
(WT) Mais ou menos (3) B2 3zz2 111 aze 193 326
Bastante (4) 132 51,7 154 458 286 48,3

Extremamenta (5) 29 1.4 42 145 Ta 13.2

Vool & capaz de acoitar sua Niio respondeu 1 o4 1 0.3 2 0.3
apanréncia fisica? Mada (1) 4 1,6 i} 0.0 4 0.7
(W11} Muito pouco (2) 5 20 19 5.6 24 4.1

Mddio (3) 42 16,5 G4 19.0 106 17.9

Muito (4) 110 43,0 107 318 217 36,7

Complatamenta (5) 83 36,5 1486 433 2339 40,4

Quéo satisfeito (a) voch esta  MAo respondeu 1 0.4 i} 0.0 1 0.2
consigo masmo? Muito insatisfailo (1) 3 T2 5] 1.8 9 1.5
(W18) Insatisfeilo (2) 14 5.5 13 3.9 27 4.6

Mem satisfeito, nem insatisfeito (3) 48 16,8 53 15,7 101 17.1

Satisfailo (4) 128 50,2 145 43,0 273 46,1

Muito satisfeilo (5) 61 239 120 356 181 30,6

Com que regléncia vocd tem  Nunca (1) 43 16.8 a0 8.9 T3 123
santimantos negativos tais Algumas vezeas (2} 146 57.3 218 64,7 364 61.5
como mau humor, desespero,  Fregientemante (3) 35 15,3 52 154 a1 154
ansiedade, depressao? Muito freqlentemanta (4) 17 6,7 24 7.1 41 6.9
(W28) Sempre (5) 10 38 13 39 23 39

* DF = Distrito Federal
** E= Entorno

=eRaWHOQODL-Bref . Percentual de Insatisfacio é igual a escore transformado 0-100 abaixo de 70. Percentual de Satisfacdo & igual a escore transformado 0-

100 igual ou maior que 70,

Observaches validas: no DF = 255 ¢ no Entorna = 337

Na tabela 4, no aspecto do Dominio Psicoldgico do WHOQOL-Bref, cerca de 48%
dos entrevistados declararam aproveitar bastante a vida, que a vida tem bastante sentido
€ que conseguem se concentrar bastante. Ademais, 36,7% referiram aceitar muito a
prépria aparéncia fisica e, cerca de 46% disseram estar satisfeitos consigo mesmos. Com
relacdo a freqliéncia que tém sentimentos negativos, 61,5% dos usuarios das bibliotecas
publicas do DF e Entorno declararam sentir mau-humor, desespero, ansiedade e depres-

sao algumas vezes.
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Tabela 5: Distribuicio dos usuirios das bibliotecas piablicas do Distrito Federal ¢ Entorno segundo a qualidade de vida, Dominio 3 -
Relagies Sociais do WHOQOL - Bref**=*, 2008,

Dominio 3 - Relagies Sociais Varidvel n (DF) % (DF) n(E)** % (E) N %
TOTAL  TOTAL
Qudo satisfeito (a) vook esta  Muito insatisfeito (1) 1 0.4 5 1.5 6 1.0
com suas relagdes passoais Insatisfeilo (2) 13 51 13 3.8 28 4.4
{amigos, parentes, Nem satisfelto, nem insatisfeilo (3) 58 228 49 14.5 107 18,1
conhecidos, colegas)? Satisfaito (4) 123 482 163 48,4 286 48,3
{W20) Muito satisfeito (5) &0 235 107 31,7 167 28,2
Quio satisfeito (a) vook estd Mo respondeu 1 0.4 0 0,0 1 0.2
com sua vida sexual? Muito insatisfeito (1) B an 1 3.3 19 3.2
{Wa21) Insatisfeito (2) 10 339 22 6.5 32 54
Nem satisfeito, nem insatisfeito (3) 49 18,2 52 154 101 7.1
Satisfeito (4) 141 554 175 519 316 534
Muito satisfeito (5) 48 18,0 b 229 123 20,8
Quao satisfeito (a) vocd esta  Nao respondeu 1 0.4 ] 0,0 1 0.2
com o apoio que recebe de Muito insatisfeito (1) 4 1.6 13 3.9 17 259
seus amigos? Insatisfeito (2) 13 51 21 6,2 34 57
(W22) Nem satisfeito, nem insatisfeito (3) 70 274 59 17.5 129 21,8
Satisfaito (4) 118 45,5 158 46,9 274 48,3
Muito satisfeito (5) 51 20,0 86 255 137 231

* DF = Distrito Federal
*® E= Entorno

= EWHOOQOL-Bref . Percentual de Insatisfacda e igual a escore transformado 0-100 abaixo de 70, Percentual de Satisfacdo @ igual a escore transformada 0-

100 igual ou makar que 0.
Observaches validas: no DF = 255 e no Entorno = 337

Na Tabela 5, quanto as Relagdes Sociais — Dominio 3 do WHOQOL-Bref, cerca de
48% dos entrevistados disseram estar satisfeitos com as relagdes pessoais. Quanto a vida
sexual, 53,4% declararam estar satisfeitos e 46,3% referiram estar satisfeitos com o
apoio que recebem de seus amigos.
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Tabela 6: Distribuiciio dos usuarios das biblistecas publicas do Distrito Federal ¢ Entorno segundo a qualidade de vida, Dominio 4 = Meio
Ambiente do WHOQOL - Bref*** 1008,

Dominio 4 - Meio Ambiente aridvel n (DF)* % (DF) n (E)** % (E) M %
TOTAL TOTAL
Quio seguro (a) vool se sente  Nio respondeu v] 0,0 1 0.3 1 0.2
em sua vida diaria? Mada (1) 2 08 5 1.5 T 1.2
(W) Muito poucao (2) 24 B4 a3 9.8 57 9.6
Mais ou menos (3) B& 33,7 108 32,0 194 328
Bastante {4) 115 451 152 45,1 267 45,1
Extremamenia (5) 28 1.0 38 "3 66 1.1
Quio sauddvel & o sou Mada (1) 5 20 16 4.7 21 a5
amblente fisico (clima, Muito pouco (2) 33 12,8 42 12,5 5 12,7
barulho, poluigdo, atrativos)?  Mais ou manos (3) 120 ara 135 40,1 255 431
(Wa) Bastante (4) k] 30,6 110 326 188 318
Extramameanta (5) 19 7.5 34 10,1 53 8.0
Viood tem dinheiro suficienta Mada (1) 24 .4 23 6.8 a7 7.8
para satisfazer suas Muito pouco (2) T 30,2 a8 20,4 176 2.7
necessidades? Midio (3) 114 44,7 160 47.5 T4 46,3
(W12} Muito (4) 30 11,8 249 B.6 59 10,0
Completameanie (5) 10 39 26 7.7 36 6.1
Qudo disponiveis para vocd Mada (1) 1 0.4 1 0.3 2 0.3
estdo as informacdes que Muito pouco (2) 3 12,2 49 14,5 B8O 13.5
pracisa no seu dia-a-dia? Médio (3) B4 3z 1269 38,3 213 36,0
(W13) Muite (4) 105 41,2 98 29,1 203 34,3
Completameniea (5) 34 13,3 B0 7.8 a4 1589
Em gue medida vocd tem Mada (1) a s 26 T.7 a5 5.8
oportunidades de atividade de  Muito pouco (2) B0 23.5 88 29,4 159 26.9
lazer? Médio (3) 16 45,5 120 35,6 236 39,9
(W1i4) Muito (4) 56 22,0 G& 202 124 209
Completaments (5) 14 55 24 7.1 38 6.4
Quio satisfeilo (a) vook estd  Muite insalisfeila (1) 12 4.7 13 39 25 4.2
com as condicdes do local Insatisfeilo (2) 25 9.8 36 10,7 61 10,3
onde mora? Nem satisfeito, nem insatisfeito (3) 65 25,5 Ta 23,4 144 24.3
(W2Z3) Satisfeilo (4) 109 42,7 144 42,7 253 42,7
Muito satisfeilo (5) a4 17,3 65 19,3 1089 18.4
Quo satisfeito (a) vocd estda  Muito insatisfeito (1) 34 13,3 29 B.6 63 10,6
COMT 58U BCES550 aos senvipos  Insatisfeitlo (2) 59 23,1 64 19,0 123 20.8
de sande? Nem satisfeito, nem insatisfeio (3) GO 23,5 B2 24,3 142 24,0
(Waa) Satisfaito (4) B1 31,9 122 36,2 203 343
Muito satisfeilo (5) 21 B.2 40 1.9 61 103
Quao satisfeito (a) voch estda  Muito insatisfeita (1) 58 22,7 23 5.8 B1 13,7
cOm o sau meio de iranaporte?  Insatisfeito (2) 45 17,6 48 14,2 83 15.7
(W25) Nem satisfeito, nem insatisfeito (3) 53 20,8 61 18,2 114 19.3
Satisfeilo (4) B0 31,4 143 42,4 223 T
Muito satisfeilo (5) 19 7.5 62 18,4 B1 13.7

* DF = Distrito Federal
** E= Entorna

*er W HOQOL-Bref . Percentual de Insatisfacio é igual a escore transformado 0-100 abaiio de 70. Percentual de Satisfac3o & igual a escore transformado 0-

100 igual ou malor gue 70.

Observaches vilidas: no DF = 255 ¢ no Entorno = 337

Na tabela 6, quanto ao meio ambiente — Dominio 4 do WHOQOL-Bref, a maioria das
respostas ficaram no nivel de satisfacdo e meio termo, destacando-se a questdo quanto a
ter dinheiro suficiente para satisfacdo de necessidades, onde 46,3% dos entrevistados
disseram ter o mesmo no grau de meio termo e, cerca de 42% falaram estar satisfeitos
com as condicdes do local de moradia, 34,3% satisfeitos com o acesso a servigos de
saude e 37,7% declararam estar satisfeitos com seu meio de transporte.
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Tabela 7: Distribuicio dos usuirios das biblintecas piablicas do Distrito Federal ¢ Entorno segundo a qualidade de vida, Quesides Wi-
Percepgdio individual de qualidade de vida, ¢ Questio W2 - Percepgiio individual de sainde do WHOQOL - Bref****, 2008,

Questbes W1 e W2 Varidvel n (DF})* % (DF) n {E}** % (E} N %
TOTAL TOTAL

Muito ruim (1) 1 0.4 1 0,3 2 0.3
Como vooi avaliaria Fuim (2) Fi 2.7 [+ 1.8 13 2.2
sua qualidade de M ruim, mivm boa (3) 52 20.4 73 21,7 125 211
vida? Boa (4) 165 647 203 60,2 368 62.2
(wW1) Muito boa (5) 30 11,8 5 16,0 B4 14,2
Muito insatisfeilo (1) 5 20 1 0.3 (-] 1.0
Quéao satisfeito (a) Insatisfaito (2) 15 5.9 26 7.7 41 6.9
vocd esld com a sua Mem satisfello, nem insatisfaito (3) 49 18.2 65 19,3 114 18.3
salda? Salisfeito (4) 137 53.7 200 59.3 337 56.9
(W2) Muito satisfeito (5) 49 19.2 45 13.4 a4 159
* bF = Distrito Federa
** E= Entorno
e s WHDQOL-Bref . Percentual de Insatisfachio & igual a escore transformadao 0-100 abaixo de 70. Percentual de Satisfacio & igual a escore transformado 0
100 igual ow malor que 70
Observaches vilidas: noDF = 255 e no Entorma = 337

Na tabela 7, quanto a percepcao individual da qualidade de vida e da propria saude,
62,2% dos individuos classificaram-na como boa e 56,9% disseram estar satisfeitos,
respectivamente.

Discussao

A avaliacao da qualidade de vida com os instrumentos WHOQOL-100 e WHOQOL-
Bref da Organizacao Mundial de Saude ja foi aplicada em nosso pais em individuos idosos
(FLECK et al, 2002), em pessoas com depressao (PEREIRA et al, 2006), com dependentes
de alcool (LIMA, 2001) e em pacientes lesados medulares (BAMPI et al, 2008). Entretan-
to, estudos prévios onde tenha sido aplicado estes instrumentos na populagao comum,
especificamente no Distrito Federal e regiao do Entorno, nao foram encontrados e, dessa
forma, a possibilidade de comparagoes fica escassa.

Os resultados do presente estudo evidenciaram que no Dominio 1 — Fisico, a maio-
ria dos entrevistados relatou satisfacdes em graus mais elevados, bem como no Dominio
2 — Psicoldgico. No Dominio 3 — das RelagOes Sociais, 0s graus de satisfacao dos indivi-
duos ficaram proximos dos 50%. Em uma boa proporcdo, os escores de satisfacao
ficaram no meio termo no Dominio 4 - do Meio Ambiente, Ademais, apesar de ter sido
verificado escores no meio termo nos dois Ultimos Dominios citados (3 e 4), os individu-
os relataram muita satisfacdo quanto a avaliagdo da propria salde e qualidade de vida
(questdes W1 e W2). Estas observagdes levam a reflexdes quanto aos modos de vida do
mundo moderno, ou seja, as exigéncias quanto as necessidades de sobrevivéncia direcio-
nam as pessoas, por exemplo, para a preocupacao com o trabalho, com a luta por
ascensao profissional, podendo haver declinio no grau de qualidade das relagdes huma-
nas, bem como dos ambientes em que habitam os individuos.

Algumas observagoes neste estudo chamam a atengao, como por exemplo, no Do-
minio 1- Fisico, onde foi verificado uma grande diferenca entre o DF e o Entorno quanto
a dor fisica (60,4% das pessoas do DF referiram que as dores ndo impedem a realizagao
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de atividades diarias, versus 37,4% no Entorno, ou seja, os individuos do Entorno sen-
tem mais dores que os do DF). Quanto a satisfacdo com o sono, os individuos do DF
relataram muita insatisfagao em maior proporcao que o Entorno (cerca de 50% a mais).

Com relagdo a aparéncia fisica (Dominio 2 - Psicoldgico), também chama a aten-
¢ao o fato de que 1,6% das pessoas do DF nao a aceitam em nenhuma proporcao,
sendo que no Entorno esse percentual foi de 0%. No Dominio 4 - Meio Ambiente, pode
ser notado que o lazer no Entorno estd numa proporcao pior do que no DF. Além disso,
guanto ao acesso aos servicos de saude, individuos do DF estdao mais insatisfeitos,
apesar de possuirem mais recursos de assisténcia a saude.

Evidencia-se a importante contribuigao que os estudos de qualidade de vida podem
trazer, no sentido de ser conhecido e repensado o quotidiano do homem em varios graus.

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (WHOQOL Group, 1995), a qualidade de
vida possui dois aspectos relevantes, que sao a subjetividade e a multidimensionalidade,
onde no primeiro aspecto é considerada a percepcao do individuo sobre como este avalia
sua situagao pessoal nas diversas dimensoes relativas a qualidade de vida. Além disso, a
qualidade de vida somente pode ser avaliada pela propria pessoa, e ndo através da visao
de cientistas ou profissionais de salde. Relativamente a multidimensionalidade, esta tem
relagdo intrinseca com as multiplas facetas da vida humana, e esta contextualizada em
cada ambiente, situagao, sistema de valores, cultura, expectativas, padroes e preocupa-
¢oes onde estao inseridos os individuos.

Algumas limitagdes do estudo se relacionaram a quantidade de locais, niUmero de
entrevistas proposto e o tempo disponivel da pesquisadora, que trabalha em tempo
integral, o que, dentre outros fatores, limitaram a busca de participantes na faixa etdria
abaixo de 18 anos, que seria de grande importancia no conhecimento das caracteristicas
dos individuos nessa idade.

Outras limitagdes da pesquisa devem ser consideradas como o fato de que estudos
transversais dependerem de uma amostra “disponivel no momento” e, como ndo sao
dinamicos, ndo detectam por exemplo evasao escolar ou pessoas encarceradas. Esse viés
de prevaléncia seria contornado por um estudo de coorte. Algumas variaveis podem estar
sujeitas a um tipo de ambigliidade temporal, ou seja, nao se sabe o que ocorreu primei-
ro, se foi o preditor ou o desfecho.

A populagao da amostra foi de conveniéncia, ou seja, nem todos os individuos
freqlientam as bibliotecas, assim, devido ao fato de nao ter sido escolhida por procedi-
mento probabilistico, sob hipdtese alguma seria representativa da populagdo. Ainda ndo
foi realizada uma analise de estratificacao ou de qualquer outro método que corrija viéses
de confundimento, portanto os dados poderao sofrer ainda alguma modificacao para
mais ou para Menos, Com uma associagao mais ou menos intensa.
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Conclusao

As bibliotecas publicas sdo espacos institucionais de acesso a todos os individuos,
independentemente do nivel sdcio-econdmico e cultural, portanto, representativos das
comunidades. Consideramos que todos 0s objetivos propostos no presente estudos fo-
ram alcancgados, sendo permitida a obtengao de um diagndstico relativo a qualidade de
vida nos usuarios das bibliotecas publicas das regides estudadas.

Estudos de qualidade de vida sdo importantes, pois trazem aspectos culturais, so-
cio-econdmicos, psicoldgicos dentre outros que, em um ambito multidisciplinar, podem
contribuir para a avaliagao da magnitude do impacto de politicas publicas aplicadas e,
dessa maneira, indicar areas prioritarias de agdes de promogao da salde.

Sugerimos, a partir deste estudo, um planejamento e implementagao de interven-
¢ao na area de educacdo em saude, ja que os espacos das bibliotecas sdo nichos sociais
importantissimos, que devem ser preenchidos e ocupados com agdes que auxiliem na
promocao da salde e em agles preventivas nas comunidades.

Sao necessarios mais estudos detalhados, que possam elucidar mais aspectos com-
plementares, no sentido de propiciar conhecer mais profundamente as populagdes e
buscar caminhos para melhoria da qualidade de vida dos individuos.
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