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RESUMO

QUAGLIA, G. (2006) A dimenséo tragica da Hilflosigkeit em Freud. Brasilia: Instituto
de Psicologia da Universidade de Brasilia. (Dissertacdo de Mestrado). 145 p.

Este trabalho consistiu em um exercicio de traducéo da palavra Hilflosigkeit na obra
de Freud. Partindo da pergunta: quais seriam os significados dados por Freud a
Hilflosigkeit em sua obra, buscou-se como proposta metodoldgica uma aproximagao
entre a psicanalise e a arte poética, explorando, nesse entrelacamento, a dimensao
tradgica do homem. A Hilflosigkeit transita em Freud dando um sentido tragico a
experiéncia humana. Na fragilidade do bebé diante de sua incapacidade para
sobreviver por seus proprios meios, na angustia diante da separa¢do do objeto de
amor, no medo da finitude da vida, na fragilidade do corpo, na for¢ca da natureza, no
mal-estar na civilizagdo e nas ilusbes de protecédo, a Hilflosigkeit apresenta um
movimento crescente, uma marcha tragica, na obra de Freud. Por fim, chega-se ao
desenlace: a Hilflosigkeit aponta para a falta absoluta de solucdo para a condi¢cao
humana diante de sua fragilidade, para o lugar do vazio da significacdo do préprio
ser e de sua existéncia.

Palavras-chave: Hilflosigkeit, tragico, arte poética, conflito, ajuda alheia,
interpretacdo, angustia, cultura, mal-estar.
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ABSTRACT

This dissertation consisted of an exercise: translating the word Hilflosigkeit in Freud’s
works. Beginning with the question: what meanings does Freud give to the word
Hilflosigkeit in his works?, the methodological proposal to answer it was establishing
an approach between psychoanalysis and poetic art, thus exploring human kind’'s
tragic dimension. Hilflosigkeit permeates Freud’s works assigning a tragic meaning to
human experience. In the baby’s frailty in the face of its inability to survive on its own,
in the anguish caused by separation from the love object, in the fear of life’s finality,
in the body’s fragility, in nature’s strength, in civilization’s uneasiness, in protection
delusions, Hilflosigkeit presents a growing movement, a tragic march in Freud’'s
works. Finally, the epilogue: Hilflosigkeit points to the absolute lack of a solution for
human condition in the face of its frailty, to the very spot where the human being and
his existence are void of meaning.

Key words: Hilflosigkeit, tragic, poetic art, conflict, foreign help, interpretation,
anguish, culture, uneasiness.
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1 PRESSUPOSTOS TEORICOS

O Tragico em sua Esséncia Poética

Para mim, a vida é a miniatura do teatro. Ele a aumenta, a embeleza,

a sublima. A vida cria o conflito: o teatro o resolve; e, nessa solucao,

a vida tem aumentado seu patrimdnio moral. A vida esta cheia de

Ciranos, Hamlets e Otelos, mas, s6 depois da arte os haver

mostrado, é que o mundo comecou a reparar neles.

(Procopio Ferreira, em prefacio a Deus lhe pague, de Joracy Camargo, 1993)

Ao considerarmos que o termo Hilflosigkeit, em Freud, remete a fragilidade
humana a uma posicdo tragica comparavel ao tragico da Arte, como vimos na
Introducao desta dissertacéo, adotamos, como fundamentacao teorica, o conceito de
progressivo desvelamento da verdade do personagem tragico de Aristételes e o de
“conflito-matriz”, expressédo usada por Hegel para designar o nucleo da criacdo em
dramaturgia.

Nesse sentido, 0 que pretendemos ndo € usar a psicanalise para entender a
arte, mas o contrario, usar a arte para compreender a psicanalise, entender esse
tom tragico que nos envolve ao buscarmos decifrar nossos enigmas, ao nos

depararmos com 0s movimentos e evolug¢des de nossos conflitos.



1.1 Arte poética como filosofia

A compreensdo do que vem a ser Estética pode se dar a partir da definicdo
“Filosofia do Belo”, entendendo-se Belo como a propriedade do objeto. O Belo
estaria dividido em dois belos: Natureza e Arte. Marcada pelo pensamento
platbnico, a Filosofia propunha a superioridade do belo da Natureza sobre o da Arte.

Para Aristoteles, a Beleza é a combinacao entre elementos da harmonia e da
desarmonia. Essa é uma posicédo que abandona o idealismo platénico sobre o Belo,
incluindo outras categorias proprias do objeto. Dessa forma, as trés caracteristicas
essenciais da Beleza sdo: a harmonia, a propor¢cdo e a grandeza. Aristételes
combina os elementos da harmonia e da desarmonia com a grandeza e a propor¢ao
e introduz o elemento acdo para chegar as categorias de Beleza mais realizadas por
meio das artes literarias e teatrais, isto é, o Tragico e o Cémico.

Tanto o Tragico (Sublime) como o Cémico (Risivel) pertencem ao dominio do
grandioso, das proporcdes desmesuradas, distinguindo-se, porém, os dois, porque 0
Tragico € uma forma de Beleza ligada a harmonia e o Cémico € ligado a desordem,
ao feio e ao repugnante.

A partir de Hegel, o belo da Arte passa a ter uma nova dimensao na Filosofia.
Para ele, a Beleza artistica tem mais dignidade do que a da Natureza, porque,
“enquanto esta € nascida uma vez, a Arte € como que nascida duas vezes do
Espirito” (Hegel, 1997, p. 6), razdo pela qual a Estética seria, fundamentalmente,
uma Filosofia da Arte.

Nesse sentido, a perspectiva estética € eminentemente filoséfica, isto €,
objetiva a elaboracdo de um discurso racionalmente articulado acerca da

sensibilidade humana; ou, em ultima instancia, a constru¢do de um discurso reflexivo



sobre o fazer artistico e o processo criativo humano, que procura subsidiar o
entendimento do que vem a ser a Arte propriamente dita. Segundo Umberto Eco, em
seu livro A definicdo da arte, “entende-se por estética a indagacao especulativa
sobre o fenbmeno arte, em geral, sobre o ato humano que o produz e sobre as
caracteristicas generalizaveis do objeto produzido” (Eco, 1991, p. 179).
Consequientemente, a reflexdo estética contribui para que se compreenda, também,
o sentido da Arte e a forma pela qual o ser humano é impregnado por esse sentido.
A poética, uma das dimensdes estéticas, na terminologia grega, significa
“criacdo”, ou seja, 0 espirito criador que se encontra na raiz de todas as artes.
Assim, nesse sentido amplo da palavra, a poética se relaciona com a atividade

produtora, com o fazer artistico e com as motivacdes que o orientam:

[...] ndo é a representacdo em si, mas a fantasia artistica o que torna
poético qualquer contetdo; quando o apreende de uma forma
arquitetbnica, plastica ou pictural, em vez de se manifestar por
sonoridades musicais, se deixa expressar por meio do discurso, isto
€, das palavras e das respectivas combinacdes artisticas (Hegel,
1997, p. 365).

O fazer artistico direcionado pela poética resulta na arte propriamente dita,
nas ordena¢des ou encaminhamentos desse fazer artistico e em uma formalizacéo
l6gica e conceitual.

Desde o inicio, a arte dramatica instaura-se na literatura como expressao de
uma nova concepcao de homem. Enquanto as religides e mitos revelavam o0s
deuses ao homem, as tragédias traziam o confronto do homem com a revelacéo de
si mesmo, face a face.

Para Aristoteles, no tragico, temos uma acdo humana que desperta sensacao
de prazer misturado ao terror e a piedade. O tragico se caracteriza pelo infortunio,

pelo esmagamento, pelo aniquilamento do personagem. A acdo oferece
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complicacdes e lutas que, por sua vez, conduzem a decisdo na qual se manifesta a
natureza intima dos fins, dos caracteres e dos confltos humanos em geral.
Aristoteles (2004, p. 29) afirma que “[...] tragédia € imitacdo, ndo de homens, mas de
acOes, da vida, da felicidade e da infelicidade [...]", e que “[...] sem acé&o, ndo ha
tragédia [...]” (ibid., p. 30).

Percebemos que o importante ndo é a personagem em si, mas sua atitude,
sua acao, sua deciséo. As acdes revelam o carater da personagem; dessa forma, é

pela acdo que as personagens escolhem seus caminhos e revelam o tragico:

A tragédia é, pois, imitacdo de acBes de carater elevado, completa
em si mesma, de certa extensao, linguagem ornamentada e com as
varias espécies de ornamentos distribuidas pelas diversas partes do
drama (espetéculo), imitacdo que se efetua, ndo por narrativa, mas
mediante atores (personagens), e que, suscitando o terror e a
piedade, tem por efeito a purificagdo desses sentimentos (ibid., p.
76).

No tragico, o personagem é um homem de carater excepcional, com
personalidade que mistura o bem e o mal, e que, pela prépria grandeza de suas
paixdes e de suas qualidades e defeitos, € levado a um conflito, seguido de uma
escolha maior. Para que uma acdo seja tragica, € preciso que, diante de uma
pessoa com esse carater, se apresente um dilema, “[...] um fim a escolher e outro a
repelir [...]” (ibid., p. 44). Segundo Aristételes, a primeira caracteristica do tragico é
uma acdo de carater elevado, uma acdo incomum, uma acdo na qual esteja
necessariamente implicado um principio de ordem superior, uma escolha maior.

E dessa decisdo que Aristoteles aponta o revelador do carater tragico. A
decisdo é que leva o personagem a se dilacerar no conflito tragico. As pessoas
comuns escolhem sempre o caminho mais tranquilo, os personagens tragicos, os de

maior perigo e grandeza. O tragico esta na vontade e ndo na fatalidade:
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Carater €, pois, 0 que revela certa decisédo, ou, em caso de duvida, o
fim preferido ou evitado. Por isso ndo tém (revelam) carater os
discursos do individuo em que, de qualquer modo, ndo se revele o
fim para que (ele) tende ou ao qual repele (Aristoteles, 2004, p. 79).

1.2 Tragédia moderna —a emergéncia da subjetividade

Desde a Antiglidade Classica, do modelo aristotélico da tragédia, a tragédia
persistiu em algumas formas teatrais que explicitam o sentido tragico da existéncia,
como o Drama. Além disso, sofreu transformacdes na propria nomenclatura: de
tragédia grega para classica, e depois moderna. Nessas metamorfoses da tragédia,
o destino tragico do heréi também vai se metamorfoseando. Da falha estrutural
grega, que ndo tinha relagdo com a moral, a tragédia passa a ser regida pela
subjetividade do heroi, como em Hegel.

Hegel analisa o teatro moderno através da poesia dramatica, que seria a
unido da objetividade da epopéia com o principio subjetivo do lirico. Parece-nos que,
na concepc¢ao hegeliana, o trdgico deve unir agédo, o externar-se, 0 mostrar fatos, na
mesma concepcdo aristotélica, a introspec¢do. Para ele, o Drama carrega um peso
subjetivo, de razbes morais, de sentimentos, de paixdes.

Para Hegel, a finalidade de uma acdo s6 é dramética se produzir outros
interesses e paixdes opostas. Uma acgao, desencadeada por uma vontade, que tem
em mira um determinado objetivo, colide com interesses e paixdes opostos. Dessa
forma, o centro da acdo € o conflito, “[...] a acdo dramética processa-se
essencialmente por um conjunto de conflitos [...]” (Hegel, 1997, p. 564). O ponto
central da obra dramética, a base geral da agéo, deve girar em torno do conflito.

Para Hegel, a poesia ou a arte do discurso é “[...] capaz de representar de

forma mais completa que qualquer outra arte a totalidade de um acontecimento, o
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desenvolvimento da alma, de paixfes, de representacdes ou a evolucdo das fases
da acao [...]" (Hegel, 1997, p. 360). Dessa forma, a poesia dramatica “[...] representa
0 espirito para o espirito [...]” (ibid., p. 361). A poesia dramatica nasceria da
necessidade humana de ver a acao representada; “[...] a poesia, como a musica,
baseia-se no principio da percepcao imediata da alma por si mesma e em si mesma
[...]” (ibid., p. 360). No entanto, essa percepcdo da alma humana ndo se apresenta
de maneira pacifica, mas, sim, por meio de um conflito de circunstancias, paixdes e

caracteres que caminham até o desenlace final:

O que vemos, assim, diretamente, sdo fins individualizados sob a
forma de caracteres vivos e de situacdes ricas em conflitos,
caracteres e situacbes que se entrecruzam e determinam
reciprocamente, procurando cada carater e cada situacao afirmar-se
e ocupar o primeiro lugar, em detrimento dos outros (ibid., p. 556).

O interesse dramético sO nasce da colisdo entre os objetivos dos
personagens. Os interesses e paix0es diversos apresentam oposi¢cao, confronto de
vontades. Dessa forma, é a colisdo, o conflito, que realmente produz efeito na acéo
como acao, e ndo a simples exposicdo dos caracteres em si. A concentracdo de

todos os elementos do drama na colisdo (conflito) € que constitui 0 né da obra:

[...] o individuo, em vez de permanecer encerrado em si mesmo, ou
ensimesmado, obriga-se, pela forga das circunstancias no meio das
quais persegue um fim e em razdo da natureza deste fim individual,
a estar em oposicdo e em luta com outras personagens. A acao
oferece assim complicacBes e lutas que, por sua vez, contra a
vontade e previsdo do individuo, conduzem a um desenlace no qual
se manifesta a natureza intima, substancial, que se ressalta da
atividade independente do individuo, constitui uma das fases da
poesia épica e manifesta-se de maneira ativa e vivente na poesia
dramatica (ibid., p. 557-8).
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A idéia de terror e piedade que Aristoteles pressentia existir tanto no Tragico quanto
no Sublime, como uma posi¢cdo do homem diante do mundo, para Hegel, no Tragico,
€ expressa por intermédio de uma acéo e, no Sublime, por meio do pensamento. Em
outras palavras, essa noc¢ao de terror pode ser causada por uma simples meditacao

poética sobre o homem diante do mundo e seu destino marcado pela morte:

No Sublime reside igualmente a distingdo clara e perfeita entre o
humano e o divino, o finito e o Absoluto, e, por ai, entra na
consciéncia do sujeito a nocdo distinta do bem e do mal, e a da
escolha livre pela qual o homem se decide por um ou pelo outro
(Hegel, 1997, p. 173)

Por conseguinte, o personagem moderno, segundo Hegel, enfrenta conflitos

gue dependem, mais do que de qualquer outra coisa, de seu proprio carater:

A acdo verdadeiramente dramatica supfe uma certa liberdade ou
independéncia individual ou, pelo menos, que o homem tenha a
consciéncia bem aberta para antecipadamente aceitar a
responsabilidade das consequiéncias dos seus atos [...] (ibid, p. 451).

E o que notamos no mondlogo classico de Hamlet, de William Shakespeare
(1976, p. 108), “To be or not to be”. O conflito, em Hamlet, estd exatamente na

ponderacdo de seu carater:

Ser ou nao ser, eis a questdo: serd mais nobre
Em nosso espirito sofrer pedras e setas

Com que a Fortuna, enfurecida, nos alveja,

Ou insurgir-nos contra um mar de provagoes

E em luta p6r-lhes fim? Morrer...dormir: ndo mais.
Dizer que rematamos com um sono a angustia

E as mil pelejas naturais — heranga do homem:
Morrer para dormir...é uma consumacao

Que bem merece e desejemos com fervor.
Dormir...talvez sonhar: eis onde surge o obstaculo:
Pois quando livres do tumulto da existéncia,

No repouso da morte o sonho que tenhamos
Devem fazer nos hesitar: eis a suspeita

Que impde tdo longa vida aos nossos infortunios.
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O personagem tragico tem vontades e pode dispor destas, conhece seus
objetivos e os persegue através de um todo que inclui outra vontade e outro objetivo
colidente com o primeiro. Dessa colisdo, desse conflito, emerge uma terceira
posicdo. A acdo dramatica € o movimento que se produz na colisdo dos conflitos
pessoais da personagem, na ponderacdo entre duas decisfes possiveis, a fim de
que uma seja escolhida. A tragédia, assim, traz sua marca na Arte, Ccomo uma acao
em movimento e em conflito, seja no tradgico, em Aristoteles, pelo terror e pela
piedade, seja no tragico, em Hegel, na subjetividade.

Na tragédia, como vimos, o homem é um ser que caminha ao encontro de si
mesmo, percebendo-se passo a passo, integrando os varios momentos da vida e as
diferentes experiéncias, aos poucos definindo uma silhueta proxima e veridica,
conhecendo e reconhecendo a prépria face que o fita das sombras para as quais
virara as costas, mas que nunca deixaram de acompanha-lo. Na tragédia, esse
processo chega a um apice e a um desfecho, que é o conhecimento. O tragico esta
ai, nesse revelador da verdade do ser, nessa tomada de consciéncia de si e de sua

decisao.

1.3 Dos palcos para o diva

A passagem do século XIX para o século XX presenciou, pela ciéncia, a
descoberta do homem psicolégico, até entdo presente nas realizacdes literarias e
artisticas: “O homem racional teve de dar lugar aquela criatura mais rica, mas mais
perigosa e inconstante [...] uma criatura de sentimentos e instintos, o homem

psicolégico” (Schorske, 1988, p. 26).
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Com a idéia de Inconsciente, introduzida por Freud, uma outra concepc¢ao
central, a de recalcamento, desloca o homem racional para um plano secundario,
desmontando as crencas de controle e de poder da razdo por muito tempo
cultivadas. Assim, o homem é um objeto a ser conhecido, € fonte de contradicdo
para si mesmo e esta imerso em constante conflito consigo mesmo e com o mundo.

Em A interpretacdo dos sonhos, Freud (1900/1972, p. 608) afirma a
precedéncia do Inconsciente no funcionamento mental e “a interpretacdo dos
sonhos”, diz ele, “é a estrada real que conduz ao conhecimento das atividades
inconscientes da mente”.

Nesse sentido, uma nova nocao de realidade surge. O homem passa a ter
um ndo-sabido de um saber. O texto, a palavra, passa a ter um novo significado,
revelado na fala do sujeito. Pela livre associacdo, Freud fez a valorizacdo da
linguagem, posicionando, assim, o inconsciente estruturado como uma linguagem,
no célebre aforismo de Lacan.

O homem que a psicanalise se propde a investigar € um ser dividido entre
necessidades que atendam seus impulsos naturais e 0 senso de realidade que o
leva a se conter. Nesse entrelacamento de conflitos, existe uma saga a ser contada
pelo discurso.

Por ser a psicanalise a arte da escuta de um discurso, e esse discurso poder
fazer advir uma criagcdo daquele que o profere, podemos pensar que existe uma
conexao entre psicanalise e poética, pois, na Arte do Inconsciente, teriamos um
artista que € a propria linguagem, que inclui seu corpo, sua voz e seu imaginario.

O entrelacamento entre arte e psicanalise pode ser um recurso para

tentarmos absorver a dimenséao tragica do sujeito. Dessa forma, ao estudarmos a
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criacdo tragica, nos aproximariamos de uma maior compreensdo desse sujeito
freudiano.

Nesse sentido, Rivera (2000, p. 41) afirma:

E transferindo, pode-se dizer, com a tragédia grega, que a
Psicanalise pode dar nome ao que se faz nucleo da subjetividade, e,
igualmente, nucleo da teoria psicanalitica. Ao manter o nome de
Edipo em psicanalise, Freud nomeia como a tragéedia, ele instaura
uma passagem entre a sua teoria e Edipo Rei. Ele ndo apenas usa a
tragédia para ilustrar a teoria psicanalitica, mas ele afirma que a
lenda de Edipo e a tragédia de Séfocles vém embasar
(Unterstitzung) sua hipotese clinica.

Nessa concepcédo, podemos inferir haver analogia entre 0 progressivo
desvelamento da verdade do personagem tragico com o que ocorre em uma analise,
na qual a proposta é o desvelamento da verdade do sujeito. Na Arte do
Inconsciente, o tom é tragico. Para Freud (1916, p. 392), “a analise confirma tudo o
gue a lenda descreve. Mostra que cada um desses neuréticos também tem sido um
Edipo, ou, 0 que vem a dar no mesmo, como rea¢do ao complexo, tornou-se um
Hamlet”.

Uma vez que Freud encontrou no herdi trdgico uma fonte de inspiracao
decisiva para definir conceitos centrais da teoria psicanalitica, a exemplo do
complexo de Edipo, podemos indagar-nos da importancia da tragédia para a
investigacdo psicanalitica. Ha uma dimensao do doloroso, do tragico na psicanélise,
gue se revela na decisao de se decifrar um enigma — o do sintoma. “Sendo assim,
até o dia fatal de cerrarmos os olhos ndo devemos dizer que um mortal foi feliz de

verdade, antes de ele cruzar as fronteiras da vida inconstante, sem jamais ter

provado o sabor de qualquer sofrimento!” (So6focles, 1990, p. 96)
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1.4 Decifrar é tragico

S L e
ural

e = o [ -
Fig - Giorgio De Chirico, Edipo e a Esfinge, 1911

Em uma perspectiva psicanalitica, 0 homem seria um ser que oscila entre o
consciente que apreende e 0 inconsciente que escapa. Assim ele apresenta agdes e
decisdes externas que revelam toda a sua cisdo e conflito subjetivo. Com isso
notamos uma aproximacgao na psicanalise do tragico de Aristételes com o tragico de
Hegel. O sujeito trdgico na psicandlise ira entrelacar o conflito de carater interior da
personagem da tragédia moderna com uma decisdo de carater maior que o levara
ao infortdnio da tragédia classica. Esse sujeito levaria em si a marca da neurose de
Hamlet com a histéria inconsciente de Edipo, enigmas a serem decifrados.

A dimenséo tragica é incluida na plenitude da experiéncia humana e esta
mesma € objeto da pesquisa psicanalitica. Tanto na tragédia quanto na psicandlise,
0 homem é apresentado como um ser cindido a caminho de uma integracdo que aos

poucos conquista a consciéncia de seu andar: uma consciéncia inerentemente
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tragica, no sentido de que percebe a sua cisdo interna e as consequéncias desta e
vislumbra o evoluir de um penoso processo de reconstrucédo que se impde por essa
mesma consciéncia.

E a partir desse ponto de expans&o que se instaura o conflito entre crescer e
apegar-se ao passado conhecido, com o qual se lida todo o tempo em analise. O
movimento entre as duas posi¢cdes oscila menos marcadamente a medida que o
sujeito amplia recursos para tolerar o desconhecido e se reassegura de suas
capacidades pessoais.

O conflito, uma vez estabelecido, caminha para a sua solucdo por meio do
movimento que produz, seja no desenvolvimento da obra, seja no movimento que
produz para o sujeito da psicanalise. Para Azevedo (2001, p. 187), “a psicanalise,
[...] pode ser vista como uma tentativa de articular, em linguagem moderna, a
dialética do teatro tragico”.

O conflito é a base da preparacédo dos espectadores para a compreensao do
sentido da obra, do espirito tragico. Freud (1900/1972, p. 278) diz que "o destino
Nnos comove somente porque poderia ser o0 n0sso, porque o oraculo langcou a mesma
praga sobre nos antes de nascermos, como sobre ele".

O conflito, ao fim e ao cabo de uma andlise, margeia duas complexas
questdes para a psicanalise: a descoberta da existéncia do Inconsciente e a de que
0 processo de se conhecer é tragico; “ha, pois, um teatro-nao-teatral da psicanalise”
(Kaufmann, 1996, p. 734).

Nesse sentido, ao considerarmos a nocdo de Hilflosigkeit como um termo-
chave na estrutura narrativa de Freud, usando a arte para entender a psicanalise,
nos aproximamos do entendimento desse tom tragico que a experiéncia de

fragilidade significa.
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Com isso, dando um movimento para traducdo da palavra, o que
pretendemos é propiciar o desvelamento do sujeito ao seguir sua marca tragica,
assim como Edipo, preso a um destino ao nascer. Como ele, precisamos cumprir
nosso percurso de irmos ao encontro do oraculo de Delfos (“Conhece-te a fti

mesmo”) diante da Hilflosigkeit.
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2 PRIMEIRO ATO: HILFLOS NU

Blackout. Abrem-se as cortinas, da escuriddo do palco ouve-se um choro. O choro
vai tomando conta da penumbra, sua intensidade é crescente.

Um pequeno feixe de luz comeca a quebrar a obscuridade. O foco toma magnitude
na intermiténcia dos gritos.

Do choro a luz, no centro do palco, percebe-se a nuance de um ser, um pegueno ser.
Um recém-nascido.

Seu nome — Hilflos.

Em 1895, no inicio de suas indagacfes, em “Projeto para uma psicologia
cientifica” (1895/1996), Freud faz formulacdes biologicas para explicar os fendmenos
psiquicos. Nesse texto, traca um modelo de aparelho psiquico baseado na memaria
€ Nos processos psiquicos como estados quantitativamente determinados, buscando
conferir ao psiquismo uma concretude em torno dos neurdnios. E ai que se inicia o
uso da palavra Hilflosigkeit na obra freudiana, como uma referéncia a insuficiéncia
psicomotora primitiva nos termos de uma prematuracédo biolégica em que nascem 0s
seres humanos.

No “Projeto para uma Psicologia Cientifica” (ibid.), Freud descreve a
existéncia de duas quantidades de energia: a quantidade externa — Q — e a
quantidade enddgena — Qn. Os neur6nios também sdo divididos em neurbnios
permeaveis, que deixam passar a quantidade de energia como se ndo tivessem

barreiras de contato e que, depois da passagem, permanecem no estado anterior, e
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neurbnios impermeaveis, que sé permitem a passagem de quantidade de energia
com dificuldade ou parcialmente, podendo, apdés a passagem, ficar em um estado

diferente do anterior. Assim, para ele (Freud, 1895/1996, p. 409):

[...] existem neurbnios permeaveis (que nao oferecem resisténcia e
nada retém), destinados a percepc¢éo, e impermeaveis (dotados de
resisténcia e retentivos de Qn), que séo portadores da memodria e,
com isso, provavelmente também dos processos psiquicos em
geral.

Posto isso, Freud ira adotar o modelo do arco reflexo como uma forma
estabelecida de efetuar uma descarga de energia. A origem da acdo fornece o
motivo para o reflexo motor, ou seja, toda energia que vem de fora deve ser expulsa
na mesma intensidade. Isso porque a tendéncia do sistema nervoso central é evitar
0o aumento de tensdo ou reduzir essa carga de energia ao minimo possivel,
mantendo uma neutralidade (funcdo primaria do sistema nervoso). Como afirma
Freud (ibid, p. 359), “o Sistema Nervoso tem a mais decidida propensao a fugir da
dor”.

O principio de toda atividade dos neurdnios seria o de se desfazer dos
estimulos. Essa tendéncia se constitui como a primeira lei fundamental do aparelho
psiquico, chamado de principio da inércia nervosa. O principio da inércia explica a
dicotomia estrutural (dos neurbénios) como um dispositivo destinado a neutralizar a
recepcdo de Qn por meio de sua descarga.

Esse principio, fundamental para Freud, pertence a ordem dos objetivos
primarios do sistema neural e deve sua existéncia a propriedade deste de suprimir
totalmente a excitacdo pela fuga, o que, em contrapartida, € impossivel para os

estimulos internos, como mostra 0 segmento a seguir:



22

[...] desde o inicio, porém, o principio da inércia € rompido por outra
circunstancia. A propor¢do que aumenta a complexidade interior do
organismo, o sistema nervoso recebe estimulos do préprio elemento
somatico — os estimulos enddgenos — que também tém que ser
descarregados. Esses estimulos se originam nas células do corpo e
criam as grandes necessidades: fome, respiracdo, sexualidade
(Freud, 1895/1996, p. 405).

O modelo de fuga do estimulo ndo da vazéo da estimulacdo vinda do interior
do organismo, porque os estimulos enddgenos comecam com quantidades de
pequena magnitude em frequéncias baixas que tendem a aumentar. Diferentemente
dos estimulos externos, os estimulos de internos do organismo sao sempre
cumulativos e sem possibilidade de fuga. Além disso, existe dentro do organismo
uma tendéncia para armazenar certa quantidade de energia, resistente a tendéncia
primaria de descarga.

O sistema neural se vé obrigado a renunciar ao abaixamento do nivel de
tensdo a zero, isto €, a sua tendéncia original a inércia (ndo-excitacdo), e deve
aprender a suportar uma quantidade de energia armazenada (Qn) que seja
suficiente para satisfazer as exigéncias de um ato especifico. E devido a
impossibilidade de manter a tensdo em nivel zero que o sistema neural precisa se
contentar com a solucdo de manter a tensdo no seu nivel mais baixo. A tendéncia a
inércia persiste sob a forma modificada de um esfor¢co para manter a quantidade de
energia ao nivel mais baixo possivel, que é o que Freud chama de “principio de
constancia nervosa”, em que certa quantidade dessa energia deve ser retida. A
constancia, por sua vez, € uma etapa secundaria que obedece a necessidade de
esse sistema manter um minimo de investimento.

No entanto, esses mecanismos de protecao psiquicos (constancia e inércia)
ndo conseguem fazer resisténcia a invasdo de uma ordem téo elevada de Q, que é

sentida como desprazer pela consciéncia. Para Freud, a irrupcdo de grande
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quantidade de energia em y € a experiéncia de dor, afirmacdo que vai ser
sustentada em textos posteriores como “Além do principio de prazer” (1920/1976) e
“Inibi¢cbes, sintomas e angustia” (1926/2001).

A dor, ao romper por completo as resisténcias oferecidas pelas barreiras de
contato, cria facilitacbes permanentes nao-diferenciadas para a passagem de
energia. Além disso, a dor produz uma facilitacdo entre uma propensao a descarga e
uma imagem mnémica do objeto que a acentua. A imagem mnémica do objeto hostil
(que esta relacionado a dor), ao ser reinvestida, produz um estado de desprazer,
chamado por Freud de afeto. Dessa forma, na reproducéo da dor, haveria a repulsa
ao objeto, o que Freud chama de defesa priméria ou recalcamento.

Mas, além da vivéncia de dor, haveria a vivéncia agradavel, quando o
organismo sente satisfacdo, ou seja, quando ocorre a descarga de energia € o
retorno a inércia ou a constancia. A reproducdo desse estado de satisfacdo seria o
estado de desejo. Nesse estado, haveria atracdo por um objeto, que € investido
como causa do prazer.

Os residuos das experiéncias de dor e de satisfacdo sdo os afetos e os
estados de desejo, respectivamente. Ambos acarretam um aumento da tensédo emy,
que se da no caso do desejo por somacédo, produzindo uma atracdo positiva pelo
objeto desejado e, no caso do afeto, por liberacdo subita, que leva a uma repulsa a
imagem mnémica hostil, a qual pode ser considerada como modelo de defesa
psiquica.

Segundo Freud, ambos os estados deixam atras de si motivacdes do tipo
compulsivo em favor da passagem de quantidade de energia em y. A medida que a
excitacdo consegue romper a barreira de contato mantida por meio de uma

quantidade constante nos neurdnios y, cria-se uma facilitacdo ou uma marca que
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deixa uma espécie de trilhamento mais permeavel a passagem de novas excitacoes.
Uma vez que a energia tende a percorrer as vias preferenciais ja trilhadas, constitui-

se 0 que Freud chamou de memodria.

2.1 Prematuridade e necessidade: uma vivéncia de
satisfacao

E interessante notar que Luiz Hanns, em seu Dicionario comentado do
aleméo de Freud (1996), nao trabalha especificamente o termo Hilflosigkeit, utilizado
por Freud para descrever o estado de desamparo. Esse termo aparece em seu
glossario Alemdo—Portugués, mas remete ao termo Reiz — excitagdo, estimulo. O
verbete Reiz, por outro lado, recebe uma longa analise, da qual é importante
ressaltar que, em sua etimologia, o verbo Reizen "deriva do verbo Reif3en, cujo
significado original era fazer um risco, arranhdo — ranhura. Hoje, Reif3en significa
rasgar, separar violentamente" (ibid., p. 222).

Em seus comentarios sobre o termo Reiz, Hanns (ibid., p. 228) vai dar grande
destaque a questdo da Hilflosigkeit: "E antiga a idéia em Freud de que o excesso de
Reize é vivido pelo sujeito como algo avassalador que o leva ao estado de
desamparo (Hilflosigkeit). Esse termo é carregado de intensidade, e expressa um
estado proximo do desespero e do trauma. Esse estado é semelhante aquele vivido
pelo bebé, o qual é incapaz, pelas proprias forcas, de remover o excesso de
excitacao pela via de satisfacao, sucumbindo a Angst".

E a partir da dimensdo de uma excitacdo invasora crescente e da
incapacidade do bebé de se livrar desta por seus proprios meios que Freud, no

“Projeto para uma psicologia cientifica” (1895/1996), nos apresenta a Hilflosigkeit.
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Considerando-se a prematuridade do bebé, o acumulo de quantidades de
energia enddégena Qn so6 pode ser controlado por uma acdo especifica e esta esta
condicionada a uma ajuda externa para a execucao de tal tarefa. Nesse sentido,

Freud (1895/1996, p. 370) afirma:

[...] o estimulo s6 é passivel de ser abolido por meio de uma
intervencdo que suspenda provisoriamente a descarga de Qn no
interior do corpo; e uma intervencdo dessa ordem requer a alteracao
no mundo externo (fornecimento de viveres, aproximagado do objeto
sexual), que, como acdo especifica, s6 pode ser promovida de
determinadas maneiras.

Quando bebés, somos incapazes de promover uma acao especifica que
facilite a descarga de Qn no interior do corpo, por isso essa descarga devera ser
feita por “ajuda alheia” (ibid., p. 370).

Assim, diante de um estado de necessidade do bebé, essa ajuda externa
libera uma descarga motora que produz uma alteracdo interna, levando o bebé ao
choro ou a uma agitacdo motora que, no entanto, ndo aliviam a sua tensdo. A
eliminacdo do estado de estimulacdo s6 pode se dar por meio de uma acao
especifica no mundo exterior, a qual ndo pode ser realizada pelo organismo ainda
despreparado do bebé. E por intermédio de um outro ser que o bebé tem aliviada a
sua Qn.

Quando a ajuda externa chega ao bebé, este, por meio de reflexos, fica em
posicdo de executar imediatamente, no interior de seu corpo, a atividade necessaria
para remover o estimulo endégeno. A eliminacdo da tensdo, mediante a acéo
especifica realizada por um outro, promove a vivéncia de satisfacao.

A acdo da mae sobre o filho, ou a funcéo da acéo especifica, busca assegurar

a reducdo de Qn, o principio de constancia; do contrario, este organismo estaria
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destinado a sua tendéncia neural original: buscar a nao-excitabilidade, o que
culminaria na morte.

Por meio desses cuidados vindos do outro, uma inscricdo de prazer se institui
e, na hipotese de Freud, esse encontro produziria uma marca psiquica, um primeiro
traco de memoria, configurando uma primeira experiéncia de satisfagcdo. Assim,
quando o desconforto sobreviesse novamente, o modo de sana-lo seria reeditar a
memoria dessa primeira satisfacdo, aquela que teria tirado o sujeito da situacdo de
privacao total. E a via mais imediata seria reativar a percep¢ao que teria propiciado a

dita experiéncia.

Pretendemos nesta dissertacdo, como descrito no Cap. 1, aproximar a arte da
psicanalise para poder compreender esta ultima. Dessa forma, para melhor ilustrar
essa aproximacao mae—bebé, via experiéncia de satisfacdo, vamos recorrer as artes
plasticas, mais precisamente a um quadro de Picasso, que muito bem nos mostra

esse elo, essa envoltura que a mae gera em torno de seu filho.

Se observarmos o quadro detalhadamente, poderemos ver que o bebé e a
mae parecem unir-se em harmonia. Ambos sdo pintados com cores que se
misturam, se completam, como se mée e bebé fossem um, envoltos pelo mesmo
manto (a pele) que aquece a ambos. A mao do bebé parece aderida ao seio. Ao
mesmo tempo, o olhar da mée para seu filho, enquanto o amamenta, nos passa a
imagem de comunhao. O quadro nos aponta que néo se trata apenas de alimento e,

sim, de prazer, de satisfacao.
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i Figura Il - Pablo Picasso, Maternidad, 1905

E dessa inscricdo de prazer, que tem como pano de fundo um encontro entre
a imagem da mae e o desejo de seu filho, que Freud ir4 nos falar da experiéncia de
satisfacdo via Hilflosigkeit. Vale notar que, no “Projeto para uma psicologia cientifica”
(1895/1996, p. 370), Freud cita a Hilflosigkeit, situando-a justamente — e, ndo, em

outro momento — no trecho abaixo, onde explica a experiéncia de satisfacéo:

Quando a pessoa que ajuda executa o trabalho da acdo especifica
no mundo externo para o desamparado, este Ultimo fica em posicao,
por meio de dispositivos reflexos, de executar imediatamente no
interior de seu corpo a atividade necessaria para remover o estimulo
enddgeno. A totalidade do evento constitui entdo a experiéncia de
satisfacdo, que tem as consequéncias mais radicais no
desenvolvimento das fun¢des do individuo. Isso porque trés coisas
ocorrem no sistema: (1) efetua-se uma descarga permanente e,
assim, elimina-se a urgéncia que causou desprazer em w; (2)
produz-se no pallium a catexizagdo de um (ou de varios) neurénio
gue corresponde a percepc¢do do objeto; e (3) em outros pontos do
pallium chegam as informacdes sobre a descarga do movimento
reflexo liberado que se segue a acdo especifica. Estabelece-se
entdo uma facilitacdo entre as catexias e os neurénios nucleares.

Esse enfoque na descricdo da experiéncia de satisfacdo é repetido em A

interpretacdo dos sonhos (Freud, 1900/1972, p. 602):
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O bebé faminto grita ou d& pontapés, inerte. Mas a situagéo
permanece inalterada, pois a excitagdo proveniente de uma
necessidade interna ndo se deve a uma forga que produza um
impacto momentaneo, mas a uma forca que esta continuamente em
acao. SO pode haver mudanca quando, de uma maneira ou de outra
(no caso do bebé, através do auxilio externo), chega-se a uma
“vivéncia de satisfacdo” que pde fim ao estimulo interno.

Dessa forma, Freud, ao referir-se a vivéncia de satisfacdo, de que a crianca
necessita em seu desenvolvimento, a relaciona com a diminuicdo da tenséo interna
que surge em funcdo da Hilflosigkeit e da necessidade de ajuda externa. Com isso,
abre-nos o0 questionamento sobre o valor da vivéncia de satisfacdo na formacao
psiquica, na medida em que pontua a insuficiéncia biologica/fisiologica como canal
para a entrada do outro (ajuda externa), via satisfacdo, via estado de desejo. Nesse
sentido, Freud nos passa sua idéia de que o principio de prazer seria o regulador da
vida mental. A partir dessa primeira experiéncia de satisfacéo, ele postulou um modo
de funcionamento para o aparelho psiquico que tem como base o principio de

prazer, entendido como diminuicdo de tenséo:

Na teoria da psicandlise ndo hesitamos em supor que 0 curso
tomado pelos eventos mentais estd automaticamente regulado pelo
principio de prazer, ou seja, acreditamos que 0 curso desses
eventos € invariavelmente colocado em movimento por uma tenséao
desagradavel e que toma uma direcdo tal, que seu resultado final
coincide com uma reduc¢do dessa tenséo, isto €, com uma evitacao
de desprazer ou uma producdo de prazer (Freud, 1920, CD-ROM
1997).

Vale notar que a experiéncia de satisfacdo pressupfe a perda da necessidade
pura (da neutralizacdo), na medida em que a acao especifica realizada pela ajuda
alheia é regida pelo principio de constancia. Essa constatacéo € feita por Freud em
1920, em seu texto “Além do principio de prazer” (1920/1976, p. 19), onde diz que “o
principio de prazer decorre do principio de constancia”. O que podemos observar

nesse processo é que a tendéncia a inércia se mantera dentro do aparelho, porém,
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suportada pelo principio de constancia, o qual buscard manter os niveis de tenséo
0S mais baixos possiveis, mas ndo em zero. Sendo assim, ocorre a formulacdo de
dois principios que regem a relacdo do sujeito: principio do prazer e principio da
realidade, que, apesar de atuarem de maneiras diferentes, trazem a marca dessa
busca de satisfacdo, aqui entendida como descarga de um excesso de tensao.

Todo o percurso da quantidade de energia insinuado no “Projeto para uma
psicologia cientifica” (1895/1996) "ganhara uma enunciacdo mais genérica em “Além
do principio de prazer” (1920/1976), onde o principio de inércia divide lugar com o
principio de constancia, o qual, por sua vez, sera relativizado pelo principio de
realidade.

No entanto, € importante notar que, nesse momento da obra freudiana onde
situamos Hilflos Nu, Freud ainda acreditava no movimento inicial para a vida, ou
seja, aqui reside o primado do principio de prazer. A Hilflosigkeit estaria no
pressuposto psicanalitico do vitalismo, relacionado as tentativas de Freud para criar

uma Psicologia Cientifica.

2.2 Linguagem e cultura

Apesar de Freud nos trazer, no “Projeto para uma psicologia cientifica”
(1895/1996), a Hilflosigkeit a partir da prematuracdo primitiva, o essencial da
guestdo ndo deve ser situado na perspectiva biolégica enquanto tal, mas a partir do
fato de que essa condicdo originaria de impoténcia e dependéncia em relacdo a
ajuda externa é uma situacao que deixa transparecer que a Hilflosigkeit estaria na

origem do sujeito, marcando-o consecutivamente. E, pois, a Hilflosigkeit que
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representa a condicdo de abertura para o outro, condi¢cdo indispensavel na

constituicdo do psiquismo. Nesse sentido, para Freud:

O organismo humano é, a principio, incapaz de promover essa acao
especifica. Ela se efetua por ajuda alheia, quando a aten¢éo de uma
pessoa experiente € voltada para um estado infantil por descarga
através da via de alteracdo interna. Essa via de descarga adquire,
assim, a importantissima funcdo secundaria da comunicacao, e o
desamparo inicial dos seres humanos é a fonte primordial de todos
0s motivos morais (1895/1996, p. 370).

Por essa afirmacao de Freud, poderiamos supor que a Hilflosigkeit € uma das
condicGes para a criacdo de lacos entre humanos. Sem duvida, € de fundamental
importancia a existéncia de alguma demanda basica nas interacdes pessoais, de
modo a promover o relacionamento entre falantes e destes com os que ainda nao
possuem linguagem ou a nossa linguagem. Sendo assim, a projecao da Hilflosigkeit,
como estado de base vivenciado pelo bebé, é util por evocar cuidado e investimento
amoroso.

A Hilflosigkeit nos traz o questionamento das possiveis conseqiéncias do
estagio inicial de impoténcia psicomotora do bebé sobre o desenvolvimento ulterior
de sua estrutura subjetiva.

E pela Hilflosigkeit do bebé que se instituird um tipo especifico de relacéo da
crianca com seus pais e com o mundo adulto, no qual estara necessariamente
colocada em uma posicéo de dependéncia, na medida em que precisa de ajuda para
viver.

Hilflosigkeit, ajuda alheia, acdo especifica, diminuicdo da tensédo interna do
bebé, proporciona a humanizacdo deste, na medida em que todo esse processo,
desencadeado pela situacdo do bebé de ser um Hilflos e pela impossibilidade de seu
organismo viver em desequilibrio com Qn, gera uma abertura para a entrada do

outro e, por sua vez, da linguagem e da cultura.
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E pela Hilflosigkeit que se inicia a humanizacdo. Humanizar o bebé responde
diretamente a condicdo de Hilflosigkeit vivida por ele e reconhecida pelos pais, e €
nesse sentido que podemos pensar a afirmacédo de Freud de que a situacdo de
Hilflosigkeit € desencadeadora da comunicacéo e dos motivos morais.

Segundo Freud, tanto a comunicacdo como a moral SGo meios necessarios a
administracdo das quantidades de energia. O choro do bebé diante do acumulo de
excitacao funciona para o outro como uma demanda. O choro funciona como forma
para a atracdo desse outro, o qual ira executar a acao especifica. A acéo especifica
€ parte constituinte da moral, visto que a pessoa que ampara o bebé nao teria outra
fonte para retirar tais acdes sendo da propria cultura.

A inabilidade do bebé sO0 pode ser apreendida pela mae por meio do
sentimento de Hilflosigkeit que é evocado no surgimento do filho, e essa inabilidade
s6 pode ser acolhida por ela por intermédio das referéncias culturais de que dispde.
Dai decorre que o bebé, inicialmente amparado na pessoa que Ihe oferece cuidados,
esta se preparando para ser amparado, inexoravelmente, pela cultura.

Entendemos por cultura a frase de Freud (1927/1997, p. 10) que a conceitua
como “tudo aquilo que faz com que a vida humana se elevasse acima da condi¢cao
animal”. A cultura inclui “os conhecimentos e as capacidades que 0s homens
adquiriram para controlar as forcas da natureza e extrair sua riqueza para a
satisfacdo das necessidades humanas”, bem como “todas as instituicdes
necessarias para ajustar as relacdes reciprocas entre as pessoas e especialmente a
distribuicao da riqueza disponivel”.

Nessa perspectiva, podemos pensar que a Hilflosigkeit € a fonte de todos os

motivos morais, pois, a partir dela, é possivel verificar que ha um lugar
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contextualizado para o bebé. O bebé possui uma identidade entremeada no enredo
oferecido pelos pais e esse enredo € transmitido culturalmente.

Betty Fuks, em seu livro Freud & a cultura (2003, p. 11), também comenta
que, no nascimento do bebé, o seu grito, aléem de demandar do outro que repare em
suas necessidades fisiolégicas (como acontece no reino animal), também “é um
apelo de sentido a angustia e a impoténcia do desamparo original (Hilflosigkeit) —
gue o homem experimenta em sua entrada no mundo”.

O bebé encontra-se, entdo, de saida no reino da linguagem e uma primeira
interlocucéo é estabelecida entre ele e 0 proximo que vira a ocupar o lugar do Outro
da linguagem (em geral a mée), linguagem essa vazia de sentido, mas passivel de
interpretacdo. O grito € o grito, a necessidade, a explicacdo. Nesse sentido, Fuks

afirma que:

Esse ser proximo significa e nomeia sua dor, incentiva-o a julgar e a
reconhecer as excitac@es internas suscitadas pelas necessidades
vitais — matriz insaciavel do desprazer que o homem experimenta
como objeto estrangeiro nele mesmo —, e a separa-las das fontes de
excitacdes externas que fluem sobre si mesmo, o0 mundo externo
(ibid.).

Nessa perspectiva, Laznik (apud Catdo, 1998, p. 104) afirma que a méae
apreende uma significagdo do som, escolhe um sentido, em detrimento de outros
possiveis, que vai permitir a inclusédo da crianca no discurso. O que chega ao bebé é
interpretacdo da demanda pela mée, esta recorta o corpo, nomeia o bebé. Essa

idéia € explicitada por Catao (ibid.), ao afirmar que:

A funcdo do grande Outro primordial — freqlientemente
desempenhada pela mée — é a de reconhecer um valor significante
em toda a producdo da crianca, gestual ou linguageira e, ao
construir a si mesmo como lugar de enderecamento do que
considera desde entdo como mensagem, a crianca vai poder se
reconhecer a posteriori como fonte dessa mensagem.
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Esse estado de impoténcia em que nasce o ser humano o coloca, desde
cedo, na linguagem, pois de seus gritos depende a propria alimentacdo. Quando o
grito é ouvido, o bebé pode ser amparado, o que € fundamental para a sua
estruturacéo, porquanto ele se constitui na relagdo com o outro, a mae. O estado do
sujeito depende do que se desenrola no outro, no efeito da demanda. O outro é

guem decide. Assim, o lugar do desejo fica na dependéncia da interpretacao.

2.3 Da interpretacdao ao mito do amparo

Na relacdo a dois, na qual ocorre a interpretacdo de sons, sdo dados novos
sentidos a Hilflosigkeit, que deixa de ser uma nomeacdo ao estado bioldgico do
bebé e passa a ser a significacdo da necessidade — um significante da interpretacao
do estado bioldgico.

Dessa forma, a Hilflosigkeit impde um resgate obrigatério ao simbdlico da
mae. Ha na Hilflosigkeit uma bidimensionalidade, uma dimenséo para o bebé e outra
para a mae. Ao mesmo tempo em que 0 pequeno ser demanda ajuda, a leitura
dessa condicdo aponta para a existéncia de um sentimento de Hilflosigkeit da mae.
Assim, ha uma dimensdo e uma outra suposta (resquicio da Hilflosigkeit materna).
Esta ultima, embora suposta, gera a acéo especifica que buscara sanar a primeira.

A Hilflosigkeit do bebé e a suposta em sua mae permitem que a méae
desenvolva uma capacidade de ir ao encontro das necessidades basicas do bebé. A
bidimensionalidade permite a mae identificar-se com a fragilidade de seu filho.
Diante da Hilflosigkeit do bebé, a mée procura gerar amparo, oferecer cuidados,
sustentacdo, contencdo e acolhimento para as excitacfes desse bebé, buscando

para ele um equilibrio interno, relacionado ao principio de constancia. A mae procura
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anular a sensacdo de desprazer decorrente das necessidades do bebé. Dessa
forma, podemos dizer que a mée é o ambiente facilitador para a satisfacao do bebé.
Winnicott (1994, p. 30) diz que a mae desenvolve a capacidade de “colocar-se no
lugar do bebé”. O bebé, em seus primeiros momentos de vida, permanece aderido a
uma funcdo mitica: a da seguranca, da protecdo, do amparo que a mae lhe
asseguraria. O mito do amparo viria para restaurar fantasiosamente uma suposta
satisfacdo plena, na qual ndo haveria um abismo entre homem e natureza, um
tempo em que ndo haveria separacdes, diferencas entre o ser e 0 objeto, entre o eu

€ 0 ndo-eu.

el
P ou S

Figura Ill - Gustav Klimt, Mother and Child, 1905

No quadro de Klimt, Mother and Child, vemos uma mulher e seu filho
dormindo, abracados e nus. Eles ndao tém fome nem frio. Abracados, ali, podem ter

um momento de paz e de satisfacdo plenas. No quadro, também observamos flores,
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e € como se eles estivessem dormindo sobre a relva em plena primavera. A mée e
seu filho dormindo no seio da natureza. Essa € a imagem. A satisfacdo plena. A
tranquilidade. A harmonia utépica. O Nirvana.

Assim como no quadro, a experiéncia mitica funcionaria como um
revestimento inicial que busca oferecer destinagcbes aos impulsos que geram
insatisfacées e incbmodo ao bebé. A mae oferece as primeiras acdes especificas
cuja meta sera equilibrar a tensdo interna no pequeno organismo. No mito do
amparo, haveria a possibilidade de retorno a um estado suposto de n&o-
excitabilidade, de tensdo zero, regido pelo principio de inércia. O mito, via
narcisismo primario, teria por finalidade superar a Hilflosigkeit.

Essa funcdo mitica € uma alternativa as incertezas geradas pelo rompimento
com a natureza. H4 uma suposicdo de que houve um tempo em que o homem
primitivo teve sua vinculacdo com a natureza desfeita e entre ele e ela abriu-se um
abismo. O mito vem reparar, restaurar aquela vinculacao de plena satisfacao.

Em relacéo a isso, Figueiredo (1994, p. 25) considera que, “ao ser colocado
fora da Natureza, o homem perde a medida que Ihe poderia ser imposta pelo reino
das necessidades naturais e fica sob o império sem regras e limites dos seus
proprios desejos”.

Esse corte homem-natureza nos remete a imagem de uma janela, onde
estamos a ver a natureza, mas ndo estamos nela. Existe um abismo, uma distancia,
um deixar de sentir.

Nesse sentido, o quadro de Salvador Dali, Figura asomada a la Ventana, nos
mostra, claramente, esse distanciamento homem-natureza. No quadro, a moca
dentro de um quarto olha para o mundo dessa janela ai pintada. Existem dois

planos, dois mundos — o de |4 e o daqui. E nesse contexto que apontamos para o
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distanciamento homem-natureza. Estamos a olhar a natureza, estamos fora dela,

observando.

Figura IV - Salvador Dali, Figura asomada a la ventana, 1925

Dessa forma, a funcdo mitica, assim como a da arte, é buscar, idealmente,
suprir esse distanciamento entre ser e natureza, criando uma ponte imaginaria em
direcéo a satisfacdo perdida na humanizacdo. E como se o mito fosse uma janela
aberta sem paredes, um momento de contato com algo perdido. O mito seria uma
alternativa as incertezas geradas pelo rompimento com a natureza. O mito é o
asseguramento do que se Vé.

Gusdorf, em seu livro Mito e metafisica (1979, p. 23), busca descrever o

processo de humanizacéo do primitivo tendo como base o mito; ele afirma que “para

0 primitivo o mito ndo é um mito, mas a propria verdade”.
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Os mitos, assim como as artes, sdo criacbes mentais da expressao humana.
O homem, assim como compds poemas e aprendeu a escrevé-los, tambéem
aprendeu a inventar histérias, narrativas orais, chamadas mitos. Essas histérias
vinham para explicar o que parecia incompreensivel, instigante e perturbador.

Assim, podemos dizer que 0s mitos sdo narrativas que tém por funcéo
principal explicar os fen6menos, aproxima-los da vida e aplacar o medo. Com os
mitos, o ser humano pode organizar o universo e nele se localizar, amenizando suas
angustias.

Vale lembrar que dos mitos nasceram as tragédias gregas. O mito, como
expressao popular, era conhecimento comum do povo grego. Como diz Jaeger, em
seu livro Paidéia — a formacédo do homem grego (1986, p. 202): "O maravilhoso fruto
da tragédia alimentava-se de todas as raizes do espirito grego; mas sua raiz
principal penetra na substancia originaria de toda a poesia e da mais alta vida do
povo grego, quer dizer, no mito”.

Essa aproximacdo criativa que existe entre o mito e as tragédias e, por sua
vez, com a poeética, nos aproxima também da psicanalise, pois, como exposto no
Cap. 1 (p. 15), a psicanalise, como a arte da escuta de um discurso, faz advir uma
criacao daquele que fala e, dessa forma, proporciona um momento criativo em que o
proprio sujeito da fala seria autor de sua arte.

Com isso, podemos pensar que 0 mito do amparo, como uma construcao
mental, se constitui a partir de coisas vistas e ouvidas, proporcionando uma lenda
psiquica em torno dos primeiros meses de vida, para nao dizer, também, da vida

intra-uterina.
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2.3.1 Do mito a fantasia

Em 1907, em seu texto “Escritores criativos e devaneio” (1907/1976), Freud
nos situa na relacdo proxima que existe entre o brincar infantil e a criacdo poética.
Para ele, o poeta faz 0 mesmo que a crianca ao brincar, ou seja, cria um mundo de
fantasias que € tratado com muita seriedade e no qual investe muita emocao, apesar
de manter uma nitida separacao entre sua criacédo e a realidade.

Freud, nesse texto, aponta que esse ato criativo esta relacionado a uma
experiéncia do presente que desperta no “escritor criativo” uma lembranca de uma
experiéncia de sua infancia, e desta € que se originaria, entdo, um desejo que
encontra realizacao na obra criativa.

Nesse sentido, poderiamos refletir que, sendo o mito do amparo uma
construcdo mental e também uma expressao criativa, seria, igualmente, como a obra
criativa, a realizacdo de um desejo. Leminski (1994, p. 70) diz que “mitos séo frutos
de imaginacéo [...], sdo obras de arte [...]. Mito € palavra fundadora, a fabula-matriz,
a estrutura primordial, leitura analégica do mundo e da vida [...]. Uma co-criacao”.

Assim, poderiamos considerar que o mito do amparo € uma forma de trabalho
psiquico em que o contetudo essencial é a realizacdo imaginaria de um desejo.
Nesse contexto, poderiamos pensa-lo como uma formacgao substituta da vivéncia de
satisfacdo vivida pelos pais na ocasido de sua infancia. Em outros termos, € pelo
mito do amparo que os pais revivem a satisfacdo que sentiam quando eles proprios
eram “sua majestade, o bebé” (Freud, 1914/1974, p. 107).

Dessa forma, podemos considerar o mito do amparo como uma fantasia e
tomar emprestada a afirmacdo de Freud (1907/1976, p. 153) sobre os trés tempos

da fantasia, para pensar nos trés tempos do mito:
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[...] € como se ela flutuasse em trés tempos. O trabalho mental
vincula-se a uma impressao atual, a alguma ocasido motivadora no
presente que foi capaz de despertar um dos desejos principais do
sujeito. Dali retrocede a lembranca de uma experiéncia anterior
(geralmente da infancia) na qual esse desejo foi realizado, criando
uma situacdo referente ao futuro que representa a realizacdo do
desejo. O que se cria entdo é um devaneio ou fantasia, que encerra
tracos de sua origem a partir da ocasido que o provocou e a partir
da lembranca. Dessa forma o passado, presente e o futuro séo
entrelacados pelo fio do desejo que os une” (Freud, 1907/1976, p.
153).

Com essa inter-relagdo dos tempos, 0 mito, essa criagdo de um momento em
que existiria a restauracdo da satisfacdo plena, viria ao encontro da fantasia da
Hilflosigkeit dos pais e sua projecao no bebé.

Entendemos por fantasia, aqui, a frase de Freud (1917/CD-ROM1997)
segundo a qual “as fantasias possuem realidade psiquica, em contraste com a
realidade material, e gradualmente aprendemos a entender que, no mundo das
neuroses, a realidade psiquica é a realidade decisiva”.

Desse modo, € de fantasia que trata esse encontro de satisfacdo plena com o
seio materno, essa idéia de uma fusdo sem falhas com a mae, projetada na idéia do
mito do amparo.

No Vocabulario de psicanalise de Laplanche e Pontalis (1986), encontramos a
definicdo de fantasia como um “roteiro imaginario em que o sujeito esta presente, e
que figura, de maneira mais ou menos deformada pelos processos defensivos, a
realizacdo de um desejo e, em Ultima analise, de um desejo inconsciente”.

Podemos pensar, portanto, que o mito do amparo é uma fantasia, em que se
realiza um desejo de dimenséo narcisica; ou seja, tendo-se em vista que a dimensao
narcisica priméria propde que ndo haja diferencas, a inexcitabilidade, o mito do

amparo, visaria a manutencdo de um equilibrio econdbmico e a supressdo da

Hilflosigkeit.
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O narcisismo primario, no entanto, € uma suposi¢cao, porque s6é podemos
pensar nele numa retrospectiva, definida por Jurandir Freire Costa em seu texto
“Narcisismo em tempos sombrios” (1989, p. 115), como “retrospectiva conflitiva”.
Essa “retrospectiva conflitiva” guarda semelhancas com o sonho, na medida em que
este busca satisfazer desejos. Neste ponto, lembremos, novamente, a alusao
despertada pela imagem do quadro de Klimt, Mother and Child (p. 34 desta
dissertacdo), no qual o sono deixa transparecer a diminuicdo das tensdes e a
possibilidade de satisfacao.

Dessa forma, todos os esforcos e atencdo dessa criagdo imaginaria que é o
mito do amparo estariam destinados a tarefa de constituir um abrigo e sustentar a
ilusdo de plenitude. A identificacdo do mito do amparo se faz com imagens mentais.
Imagens que buscam atender a premissa de inexcitabilidade. Uma tentativa de
supressdo da caréncia via idealizacdo do cuidado. Uma dimenséo iluséria quando
comparada a realidade, pois sabemos que sempre escapa uma parcela de
insatisfacdo, como veremos adiante neste capitulo. Trata-se de uma experiéncia de
asseguramento, de instauracdo de uma camada protetora, de um estado introduzido

pelo desejo dos pais no bebé via Hilflosigkeit.

2.3.2 Narcisismo e Hilflosigkeit

O olhar dos pais sobre o filho e a prépria presenca do filho na vida dos pais
fazem com que se reerga uma dimensdo da vida, tal como ela se apresenta na
infancia. Uma lembranca restauradora das expectativas de uma vida mental
contestada pelo principio de realidade. E o que nos mostra Freud ao afirmar, em seu

texto “Sobre o narcisismo: uma introducao” (1914/1974, p. 107), que:



41

Se prestarmos atencdo a atitude de pais afetuosos para com 0s
filhos, temos de reconhecer que ela é uma revivescéncia e
reproducédo de seu proprio narcisismo, que ha muito abandonaram...
A crianga ter4 mais divertimentos que seus pais; ela ndo ficara
sujeita as necessidades que eles reconheceram como supremas na
vida. A doenca, a morte, a renincia ao prazer, restricbes a sua
vontade propria ndo a atingirdo; as leis da natureza e da sociedade
serdo ab-rogadas em seu favor; ela ser4 mais uma vez realmente o
centro e 0 damago da criagdo — ‘Sua Majestade o Bebé’, como
outrora nés mesmos nos imaginavamos (Freud, 1914/1974, p. 107).

Dessa forma, poderiamos pensar que € via narcisismo primario que se
instaura um revestimento protetor que ira garantir a sobrevivéncia do bebé.

Como diz Freud (ibid., p. 108), “0 amor dos pais tdo comovedor e, no fundo,
tdo infantil, nada mais é sendo o narcisismo dos pais renascido”. Portanto, os atos
dos pais apaziguadores das excitacdes, bem como o direcionamento de descargas
excitatérias do bebé, estdo ligados a uma relacdo dialética entre imortalidade e
perenidade e mortalidade e finitude, e refletem a inabilidade para lidarmos com as
vicissitudes da vida. Nesse sentido, poderiamos pensar que 0 narcisismo primario é
o abrigo contra a Hilflosigkeit.

O narcisismo, em sua dimensédo primitiva, tem relacdo com o momento em
que sdo instauradas no sujeito, por meio do olhar e das palavras de terceiros,
nomeacdes que o definem para os outros e para si mesmo. Assim, quando falamos
de narcisismo, devemos ter em mente que quem estabelece, no inicio de sua vida,
se tal ser é possuidor de determinado significante € a perspectiva de um outro,
especialmente dos pais.

Por conseguinte, se, por um lado, o olhar afetuoso dos pais inicia a vida, a
transmissao, por outro, € por esse olhar que se busca o reflgio da morte, a vida
eterna. E pelo narcisismo que encontramos a arma de luta contra a morte, contra o

exterminio da vida psiquica. Nesse sentido, podemos dizer que esse primeiro lago &

a tela de projecOes da experiéncia de Hilflosigkeit vivida pelos pais.
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Falamos aqui da revivescéncia do estado de Hilflosigkeit dos pais, agora sob
a forma de sentimento, visto ndo serem eles os desamparados, mas o filho. Os
mecanismos encontrados na criangca e que ndo morreram nos adultos ressurgem
nessa experiéncia. O narcisismo, o0 primario, embora suposto, embora gerado a
partir do olhar dos pais, constitui ndo s6 o asseguramento da vida para eles e para o
pequeno bebé, mas também para a manutencéo do processo civilizador.

Com isso, temos aqui uma ambivaléncia, pois, se, de um lado, o narcisismo
projeta a vida, de outro, transmite a marca da Hilflosigkeit humana, uma vez que os
pais s6 podem pensar o filho na condicdo de humanos, seres marcados pela
civilizacdo; caso contrario, em pouco tempo, os bebés padeceriam no abandono, na

Hilflosigkeit.

2.4 Desilusao mitica e a violéncia do outro

Nascer € o feito dos outros.
O nosso é depois de nascer
até chegarmos a ser

aguele que o sonho nos faz.
(Negreiros, 1982)

Como abordado anteriormente, a incapacidade de lidar com as excitagdes
leva o bebé a experiéncia de Hilflosigkeit. Tal vivéncia faz surgir o outro, que traz a
ajuda, o cuidado, o amparo. O surgimento desse outro para o bebé é uma iniciativa
do primeiro, iniciativa essa baseada na retrospectiva conflitiva de sua propria
experiéncia infantil de Hilflosigkeit, a qual se atualiza nos momentos de angustia.
Assim, a supléncia, o cuidado, € o recurso para ambos, pois tanto o bebé como sua

mae necessitam afastar tal experiéncia.
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A proposito, foi sugerido (p. 33 desta dissertacdo) que a condicao de
Hilflosigkeit do bebé e a interpretacdo dela pela mae davam a essa condicdo um
conceito de bidimensionalidade, isto €, ao lado da Hilflosigkeit do bebé existe a
Hilflosigkeit materna. Essa bidimensionalidade seria permeada pela cultura e pela
linguagem, entrecruzando os cuidados maternos com suas fantasias e narcisismo.

Dessa maneira, o cuidado € uma primeira interlocucao estabelecida entre o
bebé e o0 outro. Esse outro nomeia as sensacoes, significa a dor e o prazer, incentiva
o bebé a julgar e a reconhecer as excitagbes internas provocadoras de
necessidades e a separa-las das excitacdes externas.

Da impoténcia psicomotora do bebé surgem uma interpretacdo e uma
interlocucéo que serdo decisivas para a estruturacdo do psiquismo do bebé, pois a
ele ndo € dada outra escolha a nao ser se alienar no sonho oferecido por esse outro
do qual depende, por hora, completamente para sobreviver.

Presa de sua insuportavel fragilidade e dependéncia, o pequeno ser humano
se imagina como uma unidade com a mae. Nao ha separacao, ndo ha falta. Ele esta
completo, vivendo o narcisismo primario, lugar do eu ideal. No entanto, € necessario
enfatizar que o mito do amparo € uma criacdo imaginaria, uma vesicula ilusoria de
protecdo, pois, de fato, a crianca ndo € uma extensdo da mae. Os cuidados
maternos, por mais atentos e precisos que sejam, deixardo escapar uma parcela de
insatisfacdo. N&o é e ndo sera a mae a supressao total da Hilflosigkeit, visto que ela,
em sua dimensdo humana, é um ser da falta, com falhas, proporcionando, assim,
brechas para a entrada da realidade. As fendas maternas estdo ai, sdo elas as
lacunas da dimensé&o da prépria fragilidade da méae.

Essa dimensédo psiquica da imagem materna pode ser ilustrada pelo quadro

Galatea de las esferas, de Salvador Dali, no qual vemos a imagem de uma mulher.
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A idéia central do quadro € a de que séo varias particulas que constituem tudo o que
vemos, e, dessa forma, a imago nao existe sob forma estavel e total no mundo.
Assim, nao sabemos se a mulher é feita de falhas ou se séo as falhas que fazem a

mulher. A mulher ai pintada flutua no peso de suas particulas.

Figura V - Salvador Dali, Galatea de las esferas, 1952

As particulas que compdem a imagem no quadro sdo as mesmas que
compdem a mae, e € nesse sentido que usamos o quadro para ilustrar essa imagem
da mé&e. O mito do amparo tem limite na realidade. O escudo protetor € poroso,
deixando que uma parcela de insatisfacdo passe. Nesses termos, a supléncia, mais
do que a oferta de agbes especificas, permitira a insercdo da realidade para a vida
futura.

Esse inevitavel rompimento do estado mitico é que da origem ao sujeito
propriamente dito, que somente entdo se reconhece como tal. Cabera a crianca, ao
longo do tempo, lidar com essas lacunas da satisfacdo e com os estados do desejo

por ela criados.
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Tal rompimento do narcisismo primario é traumatico e violento e provoca uma
ferida irreversivel, na medida em que forca o sujeito a reconhecer os limites entre ele
e 0 outro, entre o eu e 0 ndo-eu, deixando expostas, assim, a falha e a falta nas
quais nos estruturamos, incompletos e, portanto, desejantes.

E pelas frestas da insatisfacio que é possivel ao bebé desejar, sobre o pano

de fundo da Hilflosigkeit.

2.4.1 Arealidade é regida pelo desejo do Outro

O dramatico da Hilflosigkeit nasce da colisdo entre os objetivos da satisfacao
plena e a entrada da realidade. Ao mesmo tempo em que a mée, esse outro exterior,
e fonte de satisfacdo de necessidades, podemos pensar que € ela quem traz a
quebra do sentimento de unicidade.

Para o bebé, é dificil distinguir as fontes de excitacdo originarias de seus
proprios 6rgdos corporais das provenientes dos cuidados do outro e, principalmente,
das sensacdes que Ihe provocam o distanciamento deste.

Betty Fuks, em seu livro Freud & a cultura (2003, p. 12), traduz “ajuda alheia”
por “ajuda estrangeira” e pontua o0 outro como um “objeto ambiguo, porque polo de
fascinacdo e repulsdo, o outro, dentro da perspectiva freudiana, se constitui como
familiar-estrangeiro”. Para a autora, “a psicandlise descortina um paradoxo: para o
pequenino ser, o outro € um desconhecido situado numa relacdo de extrema
proximidade”.

Com isso, podemos pensar que esse outro, a0 mesmo tempo em que € 0
primeiro objeto de satisfacdo, fonte da experiéncia mitica de prazer absoluto que o

homem esta condenado a tentar reproduzir posteriormente, €, também, o primeiro
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objeto hostil, presenca estranha e ameacadora que quebra a relacdo de indiferenca
que ele entretém com o mundo ao nascer.

Nessa mesma linha de pensamento, convém destacar, ainda, o comentario
de Figueiredo (1999, p. 61) acerca da concepcao freudiana do desamparo. De
acordo com o referido autor, o desamparo primordial instala a abertura para a ajuda
alheia, implicando um grito de socorro enderecado ao outro, que deve acolher e ser
provedor de sustentacdo e abrigo para o ser humano. Ele salienta também que,
além do grito de apelo, o desamparo, igualmente, emerge como “um grito de terror
pela irrupcao intrusiva do outro, pois o outro acolhedor €, ao mesmo tempo, a maior
fonte de risco de quebra e aniquilamento, dadas as suas auséncias, retaliacoes,
rupturas de continuidade”.

Vemos, assim, o bebé descobrir-se na sua relagdo com o outro ao ser
enunciado pela méae, ao ser iludido e frustrado. O bebé descobre que a mae amada
nao esta a servico apenas de suas necessidades pulsionais, pois o priva, o violenta,
ao interpretar seu choro, seu sorriso. Uma nocao de exterioridade comecara a ser
esbocada ai: no reconhecimento das excitacgbes e na vivéncia da
aproximacao/distancia do outro, marcando, dessa forma, a distancia entre o bebé e
o0 mundo.

Esse outro que entra no universo da crianga via funcdo mitica, narcisica e
estrangeira, deixara, aos poucos, escapar suas faltas e promovera um processo de
desilusdo. Ao interpretar a necessidade do bebé, ao buscar as possiveis formas de
satisfazé-lo, esse outro vem enunciar um ato violento. E ao dar-se supléncia que se
assume um lugar de violéncia estrangeira. Entendemos por violéncia o pensamento

de Aulagnier em A violéncia da interpretacao (1975, p. 38), para quem:
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[...] violéncia priméria é a acao psiquica pela qual se imp&e a psique
de um outro uma escolha, um pensamento ou ac¢do, motivado pelo
desejo daquele que o impbe, mas que sdo, entretanto, apoiados
num objeto que para o outro corresponde a categoria do necessario
(Aulagnier, 1975,p.38).

Consequentemente, essa relacdo com o outro vai sendo estabelecida de
maneira paradoxal, pois, a0 mesmo tempo em que 0 outro é quem pode aliviar a
tensdo pulsional do bebé ao interpretar suas necessidades e atendé-las, é ele o
representante do corte, da arranhadura, associando-se ao sentimento de
Hilflosigkeit. Nesse contexto, o sentimento € ambivalente, ja que, a0 mesmo tempo
em que o “cuidador” é representante do amor, o "violento" é representante do édio.

Relativamente a esse inicio da vida, em que encontramos essa dimensao
paradoxal do cuidado, em que o amor e o 6dio se encontram em uma estranha
paixao, Fuks (2003, p. 12) diz que:

A sociabilidade tem inicio exatamente nesse ponto de captura da
estranheza do préximo, nesse momento do nascimento de uma
relacdo de parentesco para além de toda a biologia, em que 0 outro
€, a um s6 tempo, um semelhante e aquilo que h4 de mais estranho
e estrangeiro dentro de si para o0 sujeito, o impossivel de
metabolizar, o resto ndo passivel de ser tomado pelas malhas da
cultura.

Podemos pensar, assim, que a Hilflosigkeit nos apresenta um dos pontos
cruciais para os futuros processos de subjetivacdo da crianca nas trocas com o
outro. Com isso, percebemos que a Hilflosigkeit s6 existe como conflito, ou seja,
podemos pensar que a Hilflosigkeit € um sentimento relacional, que tem na

interatividade com o outro um fator que permite criar referéncias que intimam a

busca de apoio, a oferta de solidariedade, a quebra da satisfacdo, o inicio do desejo.
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2.5 A decisao tragica e o conflito da fragilidade

O ponto de conflito que a Hilflosigkeit impde é exatamente o que faz sua
aproximacéo com a Arte. Como relatado no Cap. 1, Hegel designa o conflito como o
nucleo da criagdo dramaturgica. Para ele, os interesses e paixdes diversos implicam
oposicao, confronto de vontades, sendo, portanto, a colisdo, o conflito, o que
realmente produz efeito na agcdo como acdo, e ndo a simples exposicdo dos
caracteres em si. A concentracdo de todos os elementos do drama na colisdo
(conflito) é que constitui o0 n6 da obra.

Para Hegel, a finalidade de uma acdo s6 é dramatica se produzir outros
interesses e paixdes opostas. Uma acado, desencadeada por uma vontade que tem
em mira um determinado objetivo, colide com interesses e paixdes opostos. Em
consequéncia, o foco da acdo é o conflito: “[...] a acdo dramética processa-se
essencialmente por um conjunto de conflitos [...]” (Hegel, 1997, p. 564). O ponto
central da obra dramética, a base geral da acéo, deve girar em torno do conflito.

Nesse momento inaugural do eu, a acdo desencadeada pelos pais vai ser a
fonte de um paradoxo entre a funcédo mitica, suposto estado de satisfacao plena, e a
realidade, que escapa ao cuidado, proporcionando a vivéncia da insatisfacao.

Ai esta o centro de nosso conflito, a razdo de nossa acdo dramatica. O
conflito inicial do ser humano estd exatamente no fato de que seu corpo é impotente
diante de suas necessidades vitais, lancando-o a um estado de dependéncia de um
outro ser. O recém-nascido, para sobreviver, precisa de um adulto para satisfazer
suas necessidades. Esse adulto é quem ira dizer desse corpo, dessa necessidade,
dessa satisfacdo. Porém, ao fazer isso, marcara o bebé com algo enigmatico. Existe

alguma coisa nessa relacao que escapa, que fica de fora, um resto ndo-assimilavel.
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Segundo Hegel, o ponto de partida para a acdo dramatica € fornecido por
uma situacdo que, embora nao tenha desencadeado o conflito, constitui a condicéao
do seu desenvolvimento. Assim, podemos pensar que o fator biolégico do inicio da
vida cria a necessidade de o bebé ser cuidado. A Hilflosigkeit biolégica traz como
solucdo a suposicdo de que existe um outro que presta esse cuidado. Porém, a
suposicao de que existe alguém que pode cuidar faz advir o conflito humano diante
da fragilidade do bebé, pois toda acédo de cuidado vem carregada, em seu pano de
fundo, pela marca da Hilflosigkeit do cuidador.

Eis, portanto, 0 movimento de instauracdo da pedra fundamental. O caminho
humano esta posto. Esse outro que reveste e protege o bebé €, ao mesmo tempo, o
que erra, o que falha, o que falta. Dessa dupla funcdo € possivel tornar esse bebé
um humano, dando-lhe um lugar e tracos identificadores. Agora, o bebé tem nome e
sobrenome. Trata-se de um bebé humano. Sem essa instauracdo, ndo se da a
entrada desse bebé na cultura. O bebé, ao ganhar o estatuto de alguém, recebe
emprestado um sonho. Recebe uma heranca.

Assim, ao precisarmos do outro € que recebemos dele a heranca humana.
Nesse caso, somos herdeiros, herdeiros dos esforcos para manter a vida. Herdeiros
da Hilflosigkeit.

Com base nisso, para refletir sobre a dimensao tragica da Hilflosigkeit,
podemo-nos remeter ao comeco da tragédia de Soéfocles, “Edipo Rei”. Quando a
peca tem inicio, todos os acontecimentos narrados no mito jA haviam se dado.
Assim, Edipo ja havia cumprido, sem saber, as ac¢des invocadas por Pélops, de que
Laio, rei de Tebas, haveria de ter um filho que assassina o pai e desposa a mae.
Desse modo, o tragico de Edipo advém de sua heranca. A heranca de cumprir a

historia do filho de Laio.
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Na condicdo de herdeiros de uma historia, encontramos além do conflito-
matriz, um elo entre a Hilflosigkeit e a tragédia, pois, ao final desse ato de Freud, o
que temos € que a Hilflosigkeit € uma heranca. Em outras palavras, existe algo que
perdura no humano, algo que é proprio do homem e que se reapresenta aos
individuos quando nascem. Dessa forma, todos somos Edipos as voltas com nossas
herancas.

Essa historia que passa de pai para filho tem sua marca fundadora na
subjetividade. Dessa maneira, da Hilflosigkeit motora de que nasce o humano, da
que faz advir a consciéncia da finitude desse humano surge a Hilflosigkeit psiquica.

Resta ao humano portador dessa marca seguir seu desvelamento tragico.
Nesse ponto, vale lembrar a frase de Goethe, citada por Freud (Totem e tabu, 1913-

14/1989, p.188): “Aquilo que herdaste de teus pais, conquista-o para fazé-lo teu”.
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3 SEGUNDO ATO: HILFLOS NO REINO DA ANGUSTIA

No palco encontramos Hilflos.
Hilflos ndo esta mais nu.
Seu corpo ndo é mais tao fragil. Sua alma é quem o é.

3.1 Teorias da angustia

O tema da angustia ja inquietava Freud desde seu trabalho clinico com as
histéricas, quando relacionava a teoria da sedugéo sexual com a angustia. Em 1894,
no “Manuscrito E: como se origina a angustia”, enviado a Fliess, Freud (1894/1976,
p. 341) afirma que “a angustia de meus neuréticos tem muito a ver com a
sexualidade... O que produz a angustia € um fator fisico da vida sexual”.

No ano seguinte, 1895, no artigo sobre a neurose de angustia, Freud esbocou
sua primeira teoria, que propunha que a angustia estava intimamente ligada a uma
tensdo sexual psiquicamente nao elaborada. A quest&o, nesse artigo, seria: de onde
vem e como se manifesta a angustia na neurose de angustia? Sobre o assunto, ele

mostra que a angustia se manifestaria como uma energia livre que gera uma
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expectativa ansiosa e ataques com representacdes somaticas. Trata-se de uma
angustia indeterminada e, como tal, pode ligar-se a qualquer objeto.

Nessa primeira etapa da abordagem freudiana da angustia, o corpo ganhava
um lugar de destaque. A causa da angustia residia em uma disfuncdo presente e
atual de uma dificuldade real, no campo da vida sexual, que ndo conseguia
encontrar sua expressao simbdlica, porque nao era trabalhada psiquicamente. Por
conta disso, a tensao sexual se transformava em angustia e a sua sintomatologia era
somatica.

Nesse primeiro destino da angustia, a libido seria um conceito econémico,
com uma face fisica (Qquantum energético) e outra psiquica (qualidade de prazer ou
desprazer). Com base nos fundamentos econdémicos, Freud presumia que a libido
(excitacdo sexual), que foi descarregada de forma inadequada ou rejeitada, ou
ainda, nao utilizada pelo eu, encontrava descarga direta sob a forma de angustia.

Freud ndo concebia a angustia como um fendmeno primario. Ela seria
resultante da transformacéo de excitacdo sexual. A catexia libidinal do impulso
sexual reprimido era empregada de forma a ser transformada e descarregada como
angustia. Dessa forma, esta e a libido estavam estreitamente vinculadas. Assim, no
inicio, a angustia sempre estava articulada com a sexualidade.

O afeto decorria de uma inibicdo da funcdo sexual e a angustia era explicada
por uma espécie de transformacdo de uma energia ndo empregada. Assim, com o
acumulo da excitacdo e a dificuldade de ab-reacédo e elaboracdo psiquica, surgia a
angustia como efeito de descarga da libido fisica que fora transformado nesse afeto.

Aqui, ela ainda ndo tem dimenséo psiquica.
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No segundo momento da elaboracao da primeira teoria da angustia, sem
deixar de ser inscrita no corpo, a angustia passou a ser estudada no registro da vida
psiquica. Manifestando-se no psiquismo, ela deixa de ser um significante vazio e
ganha um verdadeiro sentido. Nesse contexto da abordagem freudiana, a angustia
pulsional se destacou, evidenciando o perigo pulsional, porque os estimulos e as
excitacdes muito fortes, psiquicamente nao elaborados, representam um perigo para
0 eu. Aquela descarga da excitacdo sexual no corpo é sentida pelo sujeito como um
atague, uma ameaca, um perigo. Ao trata-lo como um perigo pulsional, causado por
uma ameaca interna e, como tal, ndo podendo fugir dele, Freud ressaltou que, para
se defender, o eu recorre ao recalque, o que o levou a idéia de o recalque ser a
causa da angustia.

A sistematizacao freudiana da primeira topica, a primeira teoria das pulsdes e
o estudo metapsicologico do recalque, traz a angustia uma inscricdo no psiquismo,
estando intimamente relacionada as noc¢fes pulsionais recalcadas. Sem deixar de
lado a abordagem econdmica, Freud passa a dar destaque ao perigo pulsional. As
excitacdes muito fortes, ndo elaboradas, representam um perigo para o eu. Esse
perigo pulsional viria de uma ameaca interna, tendo como Unica defesa para o eu 0
recalque. Ele € a causa da angustia, pois esta aparece logo apos a libido ser
recalcada.

Em “Além do principio de prazer’ (1920/1976), com a entrada em cena da
Todestrieb (pulsdo de morte), a sexualidade € vista sob uma nova 6tica. O poder de
destruicdo da pulsdo de morte vem do fato de que, nela, a libido esta desligada.
Essa pulsdo € uma forca ameacadora e perturbadora da vida. Ja a pulsdo sexual

estaria a servigo da vida e do amor, sendo uma das funcdes de Eros.
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A existéncia de uma modalidade de pulsdo sem representacdo e sem
inscricdo na satisfacdo, mediada pelo objeto, fornece a psicanalise uma nova forma
para pensar 0 sujeito. Esse estatuto metapsicolégico ecoa diretamente na
concepcao de Inconsciente, até entdo, habitado por representacdes recalcadas.

Em 1923, uma nova divisdo do aparelho psiquico é proposta por Freud, no
texto “O ego e o id” (1923/ CD-ROM 1997). A energia que o Eu emprega é
dessexualizada e 0 Isso passou a ser considerado como a fonte originaria da libido.
O recalcamento se da a partir do Eu, por ordem do Supereu, e isso ocorre a favor da
realidade externa.

Nesse novo contexto tedrico, inserido no periodo em que a reforma da teoria
das pulsdes e do aparelho psiquico ja havia sido realizada, Freud continuava a se
perguntar como 0S eventos sexuais constituiam problema ou perigo para seus
pacientes. Sua hesitacdo levava a crer que o papel da sexualidade na formacao dos
sintomas nédo era suficiente para a explicacdo do quadro ansiogénico de origem. Os
impactos da excitacdo ou das fantasias sexuais na vida do sujeito precisavam ser
derivados de um segundo termo. Parecia impossivel entender as condicbes da
performance subjetiva da sexualidade dissecando a intensidade ou o sentido literal
do impulso libidinal. A riqueza proporcionada pela analise do desenvolvimento
psicossexual mantinha em aberto as origens da angustia. Dessa forma, Freud é
levado a repensar a teoria da angustia, o0 que conduz a uma mudanca
marcadamente clara, observada na obra “Inibicbes, sintomas e angustia’

(1926/2001).
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3.1.1 Uma nova teoria

A segunda teoria da angustia parece substituir inteiramente a primeira, de tal
modo que ndo € mais possivel explicar a angustia como libido téxica. Ao postular
que o Eu é a sede real da angustia, podendo apenas ele produzir e sentir angustia,
torna-se contraditorio pensar que esta seria decorrente da libido reprimida. Assim
sendo, 0 novo ponto de vista que coloca o Eu como fonte da angustia enfraquece a
estreita ligagcdo entre a angustia e a libido, o que significou uma relativa
dessexualizacéo da causa da angustia. O fundamental ndo era a sexualidade, mas a
repercussdo ameacadora dos eventos no Eu. Freud, em “Inibicbes, sintomas e

angustia” (1926/2001, p. 89), relata que:

Pode ndo ser nada simples o problema de como se engendra a
angustia na origem do recalque; porém, tem-se o direito de reter a
idéia de que o eu é a verdadeira fonte da angustia, e a rechacar a
hipétese anterior segundo a qual a energia do investimento da
mogao recalcada se mudava automaticamente em angustia. Ao
expressar-me assim anteriormente proporcionei uma descricao
fenomenoldgica e ndo metapsicoldgica.

Agora, o Eu é que assume um lugar de absoluto destaque. O Eu é a sede real
da angustia, podendo apenas ele produzi-la e senti-la. E dele que parte o sinal de
angustia, mas é sobre ele mesmo que tal sinal tem efeito. A énfase esta no Eu e na
sua relagcdo com o mundo externo.

O Eu é inibido, em vérias circunstancias, como medida de prevencao contra a
angustia, para, assim, evitar conflitos com o Isso ou com o Supereu. Ele é também
responsavel pelo recalcamento, provocando o sintoma como substituto de uma
satisfacdo pulsional.

Mas, qual seria a natureza da angustia? A partir da mudancga no olhar sobre o

perigo pulsional e o recalque, Freud se pergunta se a transformacao da libido
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recalcada poderia explicar a natureza da angustia, define-a como expectativa e
articula sua origem a nocéo de perigo externo e ndo mais pulsional. Ndo é mais a
pulsdo produzindo angustia, mas esta funcionando como perigo para o Eu. A
exigéncia pulsional “ndo é mais um perigo em si mesmo, o0 é s porque leva consigo
um auténtico perigo externo” (“Inibicées, sintomas e angustia”, 1926/2001, p. 120).

Por ter medo da angustia, 0 homem recalca seus desejos inconscientes
quando estes representam perigo para o Eu. Aqui, Freud ja percebera que, muito
antes da defesa do recalque, a angustia ja se fazia presente. Sendo assim, além da
angustia pulsional causada pelo perigo pulsional, deve existir uma angustia
fundamental e originaria como modelo para todas as outras angustias a se repetirem
ao longo da vida. O recalque seria, portanto, um dos mecanismos criados pelo Eu
para se defender da angustia mais primitiva, originaria. A partir dessa nova visdo, o
recalque ndo causa a angustia, mas € a angustia que causa o recalque.

Com a retirada do carater ameacador do perigo pulsional, a angustia passa a
ser entendida como algo de ordem primaria; “a angustia esta presente desde antes,

desde o comeco” (ibid., p. 131).

3.2 Antes e depois do trauma

Freud declara que a angustia é “algo que se sente” e, “como um sentimento, a
angustia tem um carater muito acentuado de desprazer” e continua: “a angustia se
faz acompanhar de sensacfes fisicas mais ou menos definidas que podem ser
referidas a 6rgaos do corpo” (ibid., p. 59). Dessa forma, a angustia esta baseada em
um aumento de excitacdo que revela a existéncia de desprazer, que se segue de

uma descarga fisica e percepcéao fisioldgica da mesma por efeitos somaticos.
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Para Freud, o estado de angustia seria a reproducdo de alguma experiéncia,
na qual niveis elevados de excitagcdo encontram descarga por caminhos exclusivos
e, a partir desse momento, adquirem um carater especifico. Desse modo, deve
existir uma angustia fundamental e originaria que servira de modelo para as
angustias futuras.

Essa angustia originaria refletiria um momento no qual o aparelho psiquico,
invadido por quantidades de energia que extrapolam sua capacidade de
administracdo, encontra-se em estado de Hilflosigkeit diante da inabilidade em ligar
as quantidades. O Eu, ao nao dispor de meios para liga-las, é levado a uma vivéncia
de destruicdo. Tal experiéncia, traumatica, representara aquilo de que o aparelho
devera se afastar, para ndo voltar a viver uma situacédo de Hilflosigkeit. A angustia
surgiu como uma reagao a um perigo para o Eu e volta a se manifestar toda vez que
estados semelhantes se repetem.

A origem do ser humano, como referido no Cap. 2, prima pelo estado de
Hilflosigkeit. Por causa da imaturidade biolégica, o fendmeno do nascimento é vivido
como uma experiéncia de Hilflosigkeit, quando o bebé é incapaz de ajudar-se a si
mesmo em suas necessidades vitais. Tratar-se-ia de uma suposta primeira e grande
“ruptura” da vesicula-organismo, idéia introduzida em “Além do principio de prazer”

(Freud, 1920/1976).
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Figura VI - Salvador Dali, Geopoliticus Child Watching the Birth of the New Man, 1943

Também por meio da arte, podemos fazer uma leitura dessa ruptura descrita
por Freud, como propusemos no Cap. 1. o que pretendemos ndo € usar a
psicanalise para entender a arte, mas o contrario, usar da arte para compreender a
psicanalise, entender esse tom tragico que nos envolve ao buscarmos decifrar
NOsSS0S enigmas, ao nos depararmos com 0S movimentos e evolugdes de nNossos
conflitos.

Essa nossa leitura esta representada na pintura de Dali: um ser humano
nascendo, quebrando uma grande vesicula, um grande ovo. A imagem nos transmite
essa ruptura, esse rasgar, esse quebrar de uma protecdo encapsulada a qual Freud
se refere.

Por essa metafora da vesicula, pode-se entender a afirmagdo de Freud
(1926/2001, p. 60) sobre o trauma do nascimento, quando diz que, “no homem, o

nascimento proporciona uma experiéncia prototipica desse tipo, e ficamos
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inclinados, portanto, a considerar os estados de angustia como uma reproducéo do
trauma do nascimento”.

O nascimento seria, para Freud, uma erupcao de excitacdo; no entanto, ele
seria vivido fisicamente sem ter um sentido psicoldgico, pois 0 neonato nao significa
as sensacOes do corpo como destrutivas para a vida. Trata-se, ai, de sensacoes,
nao de perigos.

A discordancia entre Freud e Otto Rank, quanto ao trauma do nascimento,
baseia-se no fato de que a crianca ndo deve ter nada além de registros tateis
relacionados com o processo de nascimento. A experiéncia dita traumatica carece
de conteudos psiquicos. A dimenséao do perigo do nascimento precisa ser precedida
de um saber sobre o que € perigo, que, nesse caso, nao existe, bem como de algum
saber sobre separacdo da mae. Dessa forma, a Unica sensacdo que o0 bebé
apreende € a de perturbacédo econémica que altera seu estado anterior.

No texto “A dissolu¢éo do complexo de Edipo” (1924, CD-ROM 1997), Freud
afirma que as primeiras experiéncias da crian¢ca sdo marcadas por uma relacao dual
em que a mae assume um lugar predominante. Na gravidez e nos primeiros meses
de vida, mae e bebé nao se diferenciam. Isso é tao intenso, que se pode falar de um

anico aparelho psiquico para os dois corpos.

Figura VII - Escher, M. C., Big picture of Bond of Union, 1956



60

Mais uma vez, reforcando a idéia de que a arte é uma linguagem que propicia
leituras no campo da psicanalise, utilizando-nos da imagem de Escher, onde vemos
dois seres feitos das mesmas linhas, interligadas e mergulhadas no mesmo mundo
de particulas, objetos transacionais, podemos entender esse momento de fusdo
mental no qual, embora tenhamos dois, a idéia ainda é de uniéo.

O corte do corddo umbilical, no nascimento, apenas efetiva a separacao
fisica, mas a crianca continua, ainda, em todos o0s aspectos, absolutamente
dependente da méde (ou de quem exerca 0sS cuidados necessarios a sua
sobrevivéncia, atuando na posicdo materna) para todas as necessidades. E a
Hilflosigkeit constitutiva que impde essa condicao.

Dessa maneira, embora o nascimento seja, concretamente, uma separagao
da mée, “o0 nascimento ndo € vivenciado subjetivamente pelo bebé como uma
separacdo da mae, pois esta é ignorada como objeto pelo feto, completamente
narcisista” (Freud, 1926, CD-ROM 1997).

O bebé continua aderido a mae numa relacao fusional, no que se refere a sua
realidade psiquica, ndo sendo capaz de distinguir um nao-eu diferente de si. Com
isso, ndo ha uma experiéncia da angustia, de separacdo, mas, sim, uma invasao
ameacadora do estado de Hilflosigkeit, em que o traumatico estd no imediato do
corpo. O nascimento é algo da ordem econdmica, ndo psicoldgica.

Para Freud, o estado primeiro da vida seria um estado anobjetal, em que o
bebé é incapaz de investir a mae como objeto, no qual a libido é investida totalmente
no Eu, ndo existindo separacdo mae-bebé, razdo que faz Freud destacar a
Hilflosigkeit como o estado prototipico da angustia originaria.

O perigo para o Eu € uma idéia psicoldgica e esta no plano da representacao,

nao podendo estar presente no neonato. O que interessa, realmente, € considerar o



61

nascimento como a situa¢cdo mais arcaica, encontrada por Freud (1926/2001, p. 93),

para se referir a ruptura do para-excitacdes, da protecao da vesicula.

O nascimento foi encarado como sendo o protétipo de todas as
situacOes ulteriores de perigo que se apoderavam do individuo sob
as novas condi¢des decorrentes de um modo de vida modificado e
um crescente desenvolvimento mental. Por outro lado, seu proprio
significado foi reduzido a essa relacdo prototipica como perigo. A
angustia sentida ao nascer tornou-se o prototipo de um estado
afetivo que teve de sofrer as mesmas vicissitudes que 0s outros
afetos. Ou o estado de angustia se reproduzia automaticamente em
situacbes andlogas a situacdo original e era assim uma forma
inadequada de reacdo em vez de apropriada, como o fora na
primeira situagdo de perigo, ou 0 ego adquiria poder sobre essa
emocao, reproduzia-a por sua propria iniciativa e a empregava como
uma adverténcia de perigo e como um meio de pér o0 mecanismo de
prazer-desprazer em movimento.

O nascimento € a vivéncia prototipica de toda experiéncia de angustia. O
perigo contra o qual o Eu se defende é o de separacao entre mae e filho.

Luis Claudio Figueiredo (1999, p. 53) interpreta o conceito de experiéncia
prototipica de Freud como a que gera um apelo de sentido no tempo, dando a
angustia uma conotacédo de “estranha temporalidade”. A angustia primeira vem da
Hilflosigkeit, no entanto, ela é, como tal, vazia de sentido. E nas repeticbes
posteriores, na temporalidade psiquica, que havera uma atualizacdo da angustia,
dando sentido as experiéncias primeiras.

A angustia vem desse estado posterior a Hilflosigkeit. Portanto, podemos
supor que a angustia do nascimento € uma vivéncia que esta relacionada ao
conceito da Nachtraglichkeit, que “sé depois” (Hanns, 1996, p. 80) adquire o sentido

de uma experiéncia de angustia.

Neste sentido, a primeira vez da vivéncia de angustia, e todas as
posteriores, seriam repeticdes da situacdo dita arquetipica, mas so
na repeticdo, o passado — o do individuo ou da espécie — se
constituiria como experiéncia, ou seja, apenas na posterioridade de
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um Eu constituido, se constituiria a origem arquetipica de uma
experiéncia que, de alguma forma, ndo podia ter sido vivida antes,
mas que, devemos necessariamente admiti-lo, havia deixado tragos
que funcionam como um apelo de sentido, como um apelo ao
suplemento de sentido que s6 depois se constituiria em experiéncia
vivida (Figueiredo, 1999, p. 54-5).

A angustia sO se torna angustia a posteriori angustias. Essa relacao dialética
atribuida a angustia nos leva a compreender por que Freud considerard a separacao
como uma vivéncia posterior, bem como a concluir que a angustia é angustia “so
depois” da Hilflosigkeit psiquica.

Neste ponto, podemos questionar um aspecto dual da Hilflosigkeit, pois, se,
por um lado, o nascimento nos traz um Hilflos, este ainda € Hilflos de corpo, mas
ndo de alma. E a separacdo da mée, no sentido de experiéncia vivenciada, que trara
ao mundo Hilflos no sentido duplo da palavra. E a separacdo da mae que faz
emergir a Hilflosigkeit.

O que notamos da teoria, neste momento, € um acréscimo a nocdo de
Hilflosigkeit, pois Freud ir4 apontar para a Hilflosigkeit além do estado fisico e nos
trazer a dimenséo psiquica desse estado na formacao da angustia, na medida em
que remete a separagéo.

Assim, fica mais facil compreender por que a angustia originaria se constituird,
mais tarde, em uma verdadeira experiéncia de separagéo, pois, por estar separado
da mae, o recém-nascido se torna um Hilflos. Nas palavras de Figueiredo (ibid., p.
55), “as repeti¢cdes atualizam no ‘s6 depois’ 0 que era um apelo de sentido no tempo
objetivo de sua ‘primeira ocorréncia™.

Se, para Otto Rank (apud Freud, 1926/2001), a origem da “tragédia humana”
estava no nascimento, para Freud, a tragédia s6 acontece ap0s a separacdo. Com

isso, podemos inferir que a Hilflosigkeit € o arquétipo para todas as formas de
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angustia na trajetéria humana e, como tal, se constitui na dialética da

Nachtraglichkeit.

3.3 Angustia e separacéo

Em seu texto “Edipo e a paixdo”, Hélio Pellegrino (1987) afirma que o primeiro
movimento ap0s o nascimento é afastar a realidade. Assim, no inicio da vida, a
experiéncia da crianca é vivida como alucinatoria, pois, para ela, ndo existe uma

distingdo entre ela e o outro.

Ao saltar do ventre materno para a luz do mundo, o recém-nascido,
por mercé da prematuracéo, por falta de equipamento instintivo, cai
no abismo, recebe na carne um montante de estimulos para cuja
acalmia a realidade pouco ou nada pode fazer [...] A crianga, diante
disto, reflui. Ela recua, frente a uma realidade que ndo a acolhe,
buscando abrigo no passado [...] Volta para a casa primordial, cujo
modelo esta gravado em sua mente. E importante assinalarmos que
a crianca, nascida biologicamente, se refugia num utero fantasmado,
arquetipico, negando dessa forma o nascimento (Pellegrino, 1987,
p. 318).

Conforme enfocado no Cap. 2, Hilflos Nu, essa negacao primaria da realidade,
via narcisismo, é fruto de um desejo dos pais, que tentam, via fantasia, negar a
castracdo. Por outro lado, a crianca também néo reconhece a separacéo entre ela e
0s objetos que atendem as suas necessidades. Ela vive o principio de prazer. Existe,
nesse momento, o que denominamos anteriormente, neste trabalho (p.33 - 42), de
mito do amparo, segundo o qual a satisfacdo nega a realidade, via fantasia.

Assim, essa negacao da realidade apresenta-se como um sonho que tem por
funcdo negar a falta, a caréncia que nos constitui em nosso centro. Essa negacéo

primaria da realidade é indispensavel como processo de passagem da crianca. E
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como se 0 Utero permanecesse externamente, ap0s 0 nascimento, esperando um
maior amadurecimento fisico e mental da crianca.

Por conseguinte, enquanto vivemos o0 sonho, ndo nascemos. Nao sentimos a
angustia como tal. Para que possamos nascer, € necessario que passemos do
sonho imaginario para o sonho simbdlico. E preciso adquirir a significacdo da
separacao.

Como expresso no Cap. 2 (p. 42 - 47.), € impossivel ao ser humano fechar-se
no mito do amparo e barrar totalmente a realidade, uma vez que esta sempre
escapa aos cuidados, trazendo um resto de insatisfacao ao bebé.

Dessa maneira, uma inscricdo de satisfacdo/insatisfacdo comeca a ser
esbocada. A medida que o tempo passa, 0 bebé comeca a perceber que os objetos
capazes de satisfazé-lo possuem existéncia propria. Vao e voltam. Ausentam-se.
Frustram-no. Aos poucos, € possivel perceber o objeto gratificante como outro. Uma
nocao de exterioridade comeca a ser desenhada.

O principio de prazer da lugar ao principio de realidade. O objeto materno
apaga-se como objeto primario da fuséo, da indiferenciacdo, e torna-se outro. O
bebé perde a onipoténcia que lhe era conferida pelo estado narcisico e passa a ter
que ver um mundo além de si préprio, externo, com objetos externos.

Ocorre, assim, um corte, uma separacao. Nao falamos aqui da separacéo do
nascimento, mas, sim, da que remete o ser a sua Hilflosigkeit psiquica. Separacao
do Outro mitico.

A fenda que se abre entre o bebé e o objeto da identificacdo (a méae) instaura
a primeira experiéncia de contato com a Hilflosigkeit, porém, agora, sob a forma de

um sentimento: a angustia.
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Essa separacdo estd na significacdo da Nachtraglichkeit, que remete a
vivéncia originaria da angustia. Esse é o corte entre o0 imaginario, onipotente da
completude, e 0 mundo da realidade externa. E nessa separac¢édo que o trauma do
nascimento adquire o seu significado. Freud (1926/2001, p. 66) afirma que “a
angustia € um produto do desamparo mental da crianca, o qual € um simile natural
de seu desamparo bioldgico”.

Nesse corte, da-se um novo nascimento. O nascimento simbdlico. “Do mitico
as sofridas estacdes do desejo, o trauma alia-se ao ambiente para dar nascimento
ao sujeito” (Mezan, 1997, p. 467).

O sonho da lugar a fala.

3.4 Castracéao

A castracao simbdlica é o coroamento de um processo gradativo de
separagao entre a crianca e a mae. Em primeiro lugar, é o corte do
cordao umbilical. Esse corte é protétipo de todo corte separador e,
portanto, de toda castracéo. E dele que se trata, em ultima analise,
quando a crianga teme perder o pénis, através de um corte. O pénis-
falo liga a crianca a mae, tanto quanto o cordao umbilical a ligou, um
dia, a ela. O corte temido é, no fundo, uma metéfora corporal pela
qual a crianga exprime — e revive — a angustia do nascimento
(Pellegrino, 1987, p. 316).

Freud comecou a usar o conceito de castracdo a partir da observacédo de
fantasias angustiantes de seus pacientes, que expressavam o medo da perda do
pénis, e esse foi 0 primeiro sentido do complexo de castragao.

O fantasma da castracdo € um dos fantasmas originais. A castracao
representa a perda de um 6rgdo ou de um atributo narcisicamente valorizado.

No pensamento de Lacan, que metaforiza o0 complexo de castracao freudiano,

a castracdo é perda, é falta, é limite imposto a onipoténcia do desejo. A diferenca
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entre 0s sexos apenas simboliza essa perda: 0 menino, em sua suposta completude,
vive a angustia da perda e a menina, em sua desilusédo, vive a inveja.

O essencial da questao da castracao circula no campo de que, de fato, nada
falta ao corpo, no entanto, encontramos uma fantasia de falta que se inscreve no
contexto geral da vida psiquica infantil. “Castrados somos todos nos” (Kehl, 1987, p.
477).

A castracao, entéo, seria a perda da ilusdo para com o mito do amparo, iluséo
paradisiaca do narcisismo primario. Ela significa, exatamente, o transito do
imaginario, falico e onipotente, para o mundo da realidade externa.

Freud, no texto “A dissolucio do complexo de Edipo” (1924, CD-ROM 1997),
Freud destaca que, para a crianca se tornar sujeito desejante, € indispensavel a mae
dar lugar a entrada do pai, como o terceiro a quebrar a simbiose da relacdo dual
mae-filho, introduzindo a lei. Inicialmente, a crianca acredita que ela e a mae se
completam. A medida que o pai vai entrando na relacéo, ela percebe a completude
imaginaria ir cedendo, pois, se a mae procura o pai, algo esta faltando. Ao interditar
a simbiose, o pai insere o filho na ordem simbdlica, revelando, ao mesmo tempo, a
castracao materna: a mae também falta algo.

Para tanto, € fundamental a intervencdo do pai como portador da lei
simbdlica. A medida que institui a falta — articulada com a castra¢do simbélica —, ele
permite ao sujeito se situar ante a sua Hilflosigkeit.

E pelo impacto da castracéo que surge, para o homem, a possibilidade de se
confrontar com o limite e a incompletude, com a Hilflosigkeit psiquica. Esse
confronto, viabilizado pela lei simbdlica, ao tempo em que aponta para a Hilflosigkeit,
€ condicdo essencial para lidar com a Hilflosigkeit. Assim, a experiéncia-limite da

Hilflosigkeit constitui o sujeito.
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3.5 OEueoOutro

A condigdo sine qua non para o nascimento psiquico da existéncia de um
sujeito é precisamente a presenca de um intervalo entre ele e o outro, um corte.
Entretanto, este adquire sentido apenas em relacdo ao Outro de outrora, da fuséo de
origem. Esse espaco e o corte dele fazem nascer o gesto em dire¢édo ao ambiente.

Essa angustia é a condigdo para o aparecimento do sujeito. A importancia da
fratura, da separacao, reside no fato de que ela é o inicio da possibilidade de um

apossar-se de si mesmo. Inicia-se, aqui, a possibilidade de um externo a mée.

SALVADOR DALL 1945

Figura VIII - Salvador Dali, Ma Femme Nue Regardant Son Propre Corps, 1945

No quadro Ma Femme Nue Regardant Son Propre Corps, de Salvador Dali,

observamos um corpo e um esboc¢o de corpo. O que pretendemos, ao recorrer a
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essa obra, € apontar para essa formacdo externa a mae, essa construcédo de Eu.
Nesse momento, o que temos € o inicio da formacéo de um ser separado.

Tal operacado também cria uma mudanca fundamental na relacdo da crianca
com a invasado de excitacdo, pois, se, antes, o corpo invadido criava desconforto,
agora, um objeto toma esse lugar e é a falta do objeto que incomoda.

A mée passa a ser percebida como objeto exterior capaz de poér fim a
situacdo econdmica; € a mae o objeto de protecio, o objeto para-excitacdo. E contra
a nao-satisfacdo que a crianca quer ser protegida e busca o objeto para evitar a
crescente tensdo que nao consegue dominar psiquicamente. O que existe de
perigoso para a crianca é a situacdo econdmica provocada pelo acumulo de
quantidades de estimulo que precisam ser eliminadas. Dessa forma, a auséncia da
mae passa a ser uma ameaca. Para a crianca, a situacao de sentir falta da méae é
uma situacao traumatica.

Para Freud, a situacédo traumatica de sentir falta da mae difere da situacao
traumatica de nascimento, pois, no nascimento, ndo se podia sentir falta alguma
porque nao existia qualquer objeto.

O estado narcisico, que a crianca conservava na fantasia nos primeiros
meses de vida, era um estado em que o amor ainda néo tinha lugar, uma vez que
nao havia outro além da crianca. O amor que existia era um amor em relacdo a si
mesmo, no entanto, um si mesmo colado em um outro. A libido estava fechada ao
Eu.

A crianca sO veio a sentir amor por um objeto depois de ter sido frustrada
algumas vezes, depois de ser separada. A partir dai, repetidas situacdes criaram um
objeto-mée, que recebe uma intensa catexia que pode ser descrita como de

“anseio”, sempre que a crianga sente uma necessidade. “A imagem mnémica que a
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crianca tem da pessoa pela qual ela sente anseio € sem duavida intensamente
catexizada” (Freud, 1926/2001, p. 65), tornando esse objeto imprescindivel.

Assim, pelo deslocamento da situacdo econémica para a catexia do objeto, a
crianca teme o afastamento da mae, a separacao do objeto, entendida como a perda
do proéprio objeto. Por conseguinte, o primeiro determinante da angustia, introduzido
pelo Eu, é a perda de percepcéo do objeto. Freud afirma “E a auséncia da mae que
[...] constitui o perigo, e logo que surge esse perigo a crianca da sinal de angustia,
antes que a temida situacdo econdémica se estabeleca” (ibid., p. 66).

O perigo € deslocado da situacdo econ6mica para a condicdo de perda do
objeto. “A auséncia da mé&e ndo seria um perigo em si, mas tornou-se perigo”
(Ramos, 2003, p. 123), na medida em que a mae passou a ser objeto protetor.
Assim, a auséncia do objeto é gatilho para a angustia.

A angustia, agora, tem uma explicacdo psiquica, vincula-se a reacéo
defensiva, € um sinal. O que ameaca a crianca € uma lembranca do trauma. A

angustia se endereca ao futuro.

3.6 Um perigo por vir

[...] o que é de importancia decisiva € o primeiro deslocamento da
reacdo de ansiedade de sua origem na situacado de desamparo para
uma expectativa dessa situacdo — isto é, para a situacéo de perigo.
Depois disso vém os deslocamentos ulteriores, do perigo para o
determinante do perigo — perda do objeto e das modificacdes dessa
perda com as quais ja nos familiarizamos (Freud,1926, CD-ROM
1997).

Para Freud, a funcdo essencial da angustia seria a de se constituir em um
sinal, uma reacdo diante de um perigo vital. A angustia seria um sinal do Eu

indicando a proximidade de um perigo de natureza pulsional. “A angustia surgiu
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originalmente como uma reacao a um estado de perigo e é reproduzida sempre que
um estado dessa espécie se repete” (Freud, 1926/2001, p. 61).

A instalacéo do sinal de angustia tem por objetivo impedir o desenvolvimento
do afeto até um ponto em que se tornaria transbordante. O sinal anuncia.

Assim, o sinal vem a evitar o terror da situacdo traumatica, experimentada
passivamente, sem qualquer reacdo do Eu para por fim ao desprazer. Para Freud,
poder prever uma situacao traumatica que leva a Hilflosigkeit € uma evolucéo e esse
sinal da angustia € chamado de “situacéo de perigo”.

Uma situacdo de perigo € uma situacéo reconhecida, lembrada e esperada de
Hilflosigkeit. O perigo € algo psicoldgico, esta no plano da representacdo. Nesse
sentido, o perigo vem do “s6 depois”. Loffredo (1975, p. 47) pontua que “a situacéo
de perigo constitui uma ameaca [...] € uma expectativa e lembranca de uma situacao
de desamparo”.

No contexto do “s6 depois”, Freud afirma que “a angustia, por conseguinte, é,
por um lado, uma expectativa de um trauma e, por outro, uma repeticdo dele em
forma atenuada“ (Freud, 1926/2001, p. 99), pois € ela que significa o trauma de
outrora. A partir dai, a angustia deve ser entendida como sinal de Hilflosigkeit.

Assim, a angustia € a reacao original a Hilflosigkeit no trauma, sendo
reproduzida, depois da situacdo de perigo, como um sinal em busca de ajuda. O
sinal de angustia anuncia ao Eu que existe a possibilidade de uma situacdo de
Hilflosigkeit surgir novamente. A Hilflosigkeit é, portanto, o ndcleo da situacdo de
perigo, pois a ela esta relacionada a impossibilidade de acesso ao objeto que
garanta a satisfacao.

Com base nisso, Freud assegura que, na angustia, existem dois tracos de

origens diferentes: uma é a vinculacdo com a expectativa, que € a angustia por algo,
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pertencente a situacdo de perigo; a outra € a indefinicho e falta de objeto,
pertencente a situacao traumatica de Hilflosigkeit — estado previsto ante o perigo.

A auséncia temporaria da mée € vivenciada como perda definitiva, ja que, ao
perder a mae de vista, a criangca comporta-se como se nunca mais fosse vé-la. “A
primeira condicdo da angustia que o proprio ego introduz é, portanto, a perda da
percepcdo, a qual é equiparada a condicdo da perda de objeto” (Freud, 1926/2001,
p. 195). A angustia de perder o objeto psiquico materno explica-se pela falta da
pessoa amada, pela situacdo que coloca a crianca na impossibilidade de satisfazer a

libido.

3.6.1 O amor vela a angustia

Freud, em 1912, a propédsito das vicissitudes da vida amorosa, fala na
sobrestimacao do objeto de amor. No inicio de sua obra, propde como paradigmatico
de todo vinculo de amor o elo inicial entre o lactante e o seio materno. Desse modo,
a mae apresenta-se como objeto de amor, oferecendo elementos de ligacédo para a
pulsdo. O objeto amado, nesse caso, € o0 da pulsdo, pois o amor se liga a objetos
que trazem prazer: “uma pulsdo ama o objeto ao qual aspira para sua satisfacdo”
(Freud, 1915/1974, p. 131). Assim, pode-se pensar que o amor faz de um objeto
qualquer aquele que satisfaz a pulsao.

Na sua condicdo de passividade, o bebé precisa dos cuidados viabilizados
pelo amor da mée, que lhe traz a ajuda necessaria. Consequentemente, da
dependéncia infantil desenvolve-se o desejo de ser amado. A crianca, ao ser

separada, depara-se com sua Hilflosigkeit e torna-se capaz de investir a mae como
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objeto de amor. “A crianca aprende a amar a outras pessoas que remediam seu
desamparo e satisfazem suas necessidades” (Freud, 1905/1989, p. 203).

Portanto, ha uma relacdo que precisa acontecer entre cuidado amoroso e
satisfacdo do bebé. Nesse contexto, perder o amor do protetor € o pior que lhe pode
acontecer, pois evocaria a Hilflosigkeit. A crianca depende da mae para sobreviver e
essa dependéncia ndo é apenas biolégica, mas, sobretudo, de amor e de desejo.

A crianca ndo se alimenta unicamente de leite, a crianca se alimenta de
palavras de amor. E o amor a protecdo para a angustia. Foi por essa razio que

Freud chamou a atencédo para a Hilflosigkeit, dando a ela o caminho de entrada do

amor.

O fator biolégico é o longo periodo de tempo durante o qual o jovem
da espécie humana estd em condi¢cdes de desamparo e dependéncia.
Sua existéncia intra-uterina parece ser curta em comparacdo com a
da maior parte dos animais, sendo langado ao mundo num estado
menos acabado. Como resultado, a influéncia do mundo externo real
sobre ele é intensificada e uma diferenciacéo inicial entre o ego e o id
€ promovida. Além disso, os perigos do mundo externo tém maior
importancia para ele, de modo que o valor do objeto que pode
somente protegé-lo contra eles e tomar o lugar da sua antiga vida
intra-uterina é enormemente aumentado. O fator biol6gico, entéo,
estabelece as primeiras situacdes de perigo e cria a necessidade de
ser amado que acompanhara a crianca durante o resto de sua vida
(Freud, 1926/2001, p. 103-4).

Quando o tempo ensina a crianga que a perda da percep¢do do objeto ndo
equivale a perda do mesmo, uma nova forma de angustia surge, relacionada ao
amor do objeto. Trata-se do medo de perder o amor do objeto. Viver a Hilflosigkeit,
aqui, é ficar sem amor. “Mais tarde a experiéncia ensina que o objeto permanece
presente, mas pode ficar zangado com a crianca e, entéo, a perda do amor, a partir
do objeto, torna-se um perigo novo e mais estavel e condicdo da angustia” (ibid., p.

195).
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A duvida diante do amor que nos protege faz aparecer o perigo de ser
abandonado, ante uma Hillflosigkeit sem esperancas. A partir da Hilflosigkeit, o que
se torna ameaca para o bebé é sua fragilidade amorosa. A perda do amor passa a
significar o abandono, a angustia, a falta de protecdo contra os perigos do
sofrimento, “sentir falta de alguém que é amado e de quem se sente saudade”
(Freud, 1926/2001, p. 65).

O amor vela a angustia, se a tomamos como sinal dessa perda original.
Entretanto, observa-se ndo se tratar ai da perda do objeto, mas do que Freud
nomeia perda de uma posicao libidinal.

Sendo assim, o sinal de angustia desvela a situacéao de Hilflosigkeit na qual a
perda do lugar de amado mergulha o sujeito. Ao falarmos das fun¢cdes defensivas
(de sinal) da angustia, o rastro representativo refere-se a visada de um gozo de
outrora, de um espaco mitico de fusdo com o corpo da mae.

Entramos, entdo, no campo onde a angustia diz sobre a castracdo e as
pulsées em relacdo a Hilflosigkeit, na medida em que atesta a incapacidade do
sujeito de atenuar a prematuracdo fundamental de sua organizacdo e de sua
nostalgia em busca da conservacdo do estado fantasioso de retorno ao seio
materno, de apaziguamento das necessidades.

Analisando dessa maneira, temos a indicacdo de que o amor € um apelo a
partir de uma falta. E por necessitar do amor que os homens estdo condenados a
busca de um outro objeto que possa satisfazer suas necessidades.

“Quando deixar de te amar, sera o retorno ao caos” (Shakespeare na voz de
Otelo, aide-mémoire). Posto isso, o amor aparece sobre o fundo de desordem e é
ele que instaura a ordem. E possivel, entdo, perceber o amor ndo s6 como atragéo

sentimental, mas como 0 que associa, 0 que engendra, o que faz com que o ser
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seja, 0 que extrai do caos. Nessa perspectiva, caos quer dizer ndo-ser, estado
fusional. Isso significa que a Hilflosigkeit é processo para aquisi¢cao de si, a partir do
amor. Nesse sentido, € de um novo amor que se trata, um amor que separa.

A partir da primeira fratura, que separa, que permite amar, “dizer angustia
permite afirmar e afinar em si aquilo que marca a diferenca com o0 outro”
(Olivenstein, 1989, p. 41).

Segundo Freud, a angustia se transforma com o desenvolvimento do sujeito;
no entanto, seu traco caracteristico € a separacao, a perda do objeto de amor ou do
amor do objeto. Nesse contexto, a Hilflosigkeit do humano, irremediavel, € um outro
nome da castracao e nos remete, de imediato, ao fato de que também a angustia de
castracao constitui 0 medo de sermos separados de um objeto altamente valioso. A
separacao introduz a crianca ho mundo de metafora onde os objetos secundarios

sao substitutos dos primordiais.

[...] Os perigos internos modificam-se com o periodo de vida, mas
possuem uma caracteristica comum, a saber, envolver a separacao
ou perda de um objeto amado, ou uma perda de seu amor, — uma
perda ou separacdo que podera de varias maneiras conduzir a um
acumulo de desejos insatisfatérios e dessa maneira a uma situacao
de desamparo (Freud,1926, CD-ROM 1997).
Para Freud, o medo da perda do objeto ou do amor do objeto constitui a
problematica neurética. E a partir da instituicio de uma brecha impossivel de ser
apagada, brecha que marca a perda do objeto, que podemos referir-nos a angustia.

Assim, a angustia, em Freud, estd diretamente relacionada a nocdo do objeto

perdido.
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3.7 A angustia ndo é sem objeto

Embora n&o seja objeto deste estudo trazer as concepcdes de Lacan sobre a
Hilflosigkeit ou a angustia, vale situar, de maneira geral, algumas delas, a fim de que
nos possam auxiliar nesse caminho de compreender a dimenséo da Hilflosigkeit em
Freud. No entanto, € importante deixar claro que ndo pretendemos esgotar esse
tema no presente trabalho, pois ele se constitui em objeto de pesquisa especifica.
Faremos apenas um resumo despretensioso dos pensamentos de Lacan em
Seminario X (1994) sobre a angustia.

Lacan, em Seminario X, ressalta que a situacdo de Hilflosigkeit se apresenta
sempre como transbordamento, como uma situacdo eruptiva, na qual o sujeito é
submerso, ndo conseguindo, de maneira alguma, enfrenta-la. Para ele, a Hilflosigkeit
€ a condicdo em que a crianca se descobre sem recursos, invadida ante o desejo da
mae.

A angustia, em Lacan, estaria relacionada a essa posicao de abandono diante
do desejo desse Outro desconhecido, sendo um esboco de organizacdo, dado que
ja se constitui em um sinal. Um sinal contra o inefavel desejo do Outro.

Ao referir-se ao desejo do Outro, Lacan traz a dimenséo do Outro como lugar
do significante. Assim, a angustia esta na relacao do significante (simbdlico) com o
imaginario (cadtico). Nesse sentido, ndo se pode verificar, em Lacan, uma
concepcdo de angustia totalmente descolada do registro da representacdo, como
um puro excesso econémico.

A problematica da angustia, para Lacan, se vincula ao desejo do Outro,

justamente, como estrutura portadora do enigma do resto significante, nesse ponto
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de falta que faz do Outro o Outro. A angustia, em Lacan, esta situada no Real, pois é
da ordem do inominavel.

O Real é apresentado por Lacan como um resto impossivel de ser
simbolizado, como uma realidade desejante inacessivel a qualquer simbolizacéo.
Esse resto € um objeto a que escapa a imagem especular, resto ndo incorporavel no
Eu do residuo de investimento narcisico, cujo estatuto € dificil de articular. Sob essa
Otica, ndo se pode dizer que a angustia seja sem objeto. A angustia € sinal da
intervencao do objeto a que escapa a simbolizacdo e que impde a causa do desejo.
Assim, a angustia constitui-se em um mecanismo que faz aparecer alguma coisa no
lugar do objeto do desejo, como imagem da falta.

Podemos dizer que a angustia, em Lacan, esta relacionada ao que Freud
nomeia em seu texto “O estranho” (1919/Cb-ROM 1997) de Unheimlichkeit — estranho,

estrangeiro, ndo-familiar. A propoésito, Didi-Huberman (1998, p .231) comenta:

A Inquietante Estranheza esta situada a parte porque define um
lugar paradoxal da estética: € o lugar de onde suscita a angustia em
geral; € o lugar onde o que vemos aponta para além do principio de
prazer; € o lugar onde ver é perder-se, e onde o objeto da perda
sem recurso nos olha. E o lugar da Inquietante Estranheza.

A luz do que afirmamos no Cap. 2, item 2.4.1 (p.45), que a realidade é regida
pelo desejo do Outro, podemos refletir melhor sobre o estranho, o horrivel, o
duvidoso, o inquietante, que surge entre as frestas do cuidado.

Na relacdo do bebé com sua mae, surge um dobramento-desdobramento da

imagem. Assim, existe um que vemos, e outro que nos olha.
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Figura IX - Picasso, Muchacha ante el Espejo, 1932

Ao tomarmos a pintura de Picasso, onde uma pessoa olha-se no espelho,
podemos retomar a relacdo existente entre o corpo e imagem dele. Ou seja, a
imagem no espelho € ndo € o corpo, ela € um ‘duplo’ do corpo. Com isso temos
nessa imagem um outro que é ao mesmo tempo quem olha e quem vé. Ha algo de
estranho nesse olhar, pois ao mesmo tempo em que ele € o0 que parece mais
familiar, ele também ¢é totalmente estrangeiro.

Essa relagdo familiar—estrangeiro esta na base da relacdo do bebé com sua
mae, pois a “ajuda” é uma “ajuda estrangeira”, que situa o bebé em uma relacdo de
extrema proximidade com um outro que o satisfaz e violenta (Cap. 2, p. 46 ). Lacan

diz que o bebé (devido a sua prematuridade) antecipa o dominio de sua unidade

corporal pela imagem do semelhante. “Estadio do espelho € a expressdo que
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designa essa funcao cativante do reflexo do outro no processo de constituicdo do
Eu” (Fuks, 2003, p. 13).

A experiéncia do espelho consiste em uma apreensdo da forma do proprio
corpo como exterior, a qual se d4 em uma época em que ndao ha maturacao para a
aquisicdo de um esquema corporal. A imagem do corpo é uma antecipacao
imaginaria. A crianca relaciona-se com o préprio corpo no imaginario. E na imagem
gue o sujeito se percebe um outro e toma o0 outro como se fosse eu.

A relacdo do duplo com o espelho é citada por Freud em “O estranho”
(1919/CD-ROM 1997) como o enigma da semelhanca. Entre eu e imagem constroi-
se um espaco de ficcao ligado ao afeto angustia, associado a vivéncia do ausentar-
se da imagem que faz emergir o indeterminado e sem objeto. Assim, o fendmeno do
estranho familiar caracterizar-se-ia pelo confusionismo e pelo lapso de imagem. O
lapso de imagem € um acontecimento psiquico marcado pela estranheza inquietante
e reveladora do desejo inconsciente. Nele, a angustia, como afeto indeterminado e
sem objeto, € suscitada, o que revela a Hilflosigkeit do sujeito diante da ameaca de
destruicdo do ser.

Em Lacan, no estadio do espelho, ha uma relagdo essencial entre 0 momento
jubilante em que o bebé assume sua imagem especular e o movimento que faz ao
se voltar para o adulto, pedindo aceitacdo. Esse pode ser considerado como 0
indicio da ligacédo inaugural entre o advento da funcdo da imagem especular e a
relacdo com o Outro. A relacdo especular é dependente do fato de que o sujeito se
constitui no lugar do Outro, pelo significante. Existe algo para além da imagem de
gue somos feitos e esse lugar representa a auséncia em que estamos.

Assim, os objetos podem ser vistos como algo que encobre um segredo, uma

ocultacéo e, ao mesmo tempo, nos impdem um enigma.
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Para Freud, essa aparicdo unheimlich-heimlich é a inquietante estranheza.
Ele prop6s que o estranhamento inquietante seria sempre algo em que nos vemos
totalmente desorientados. A inquietante estranheza relaciona-se com algo de
fantastico que emerge dentro da realidade e que ocasiona o sinistro.

A desorientacdo que Freud analisa ndo € tanto a desorientacdo provocada
pelo aparecimento do imprevisivel, mas, sim, algo que deveria ter permanecido
oculto, porém, saiu a luz. Freud procurou demonstrar que o fendbmeno da estranheza
estd nas coisas familiares que, repentinamente, se tornam nao-familiares,
perturbadoramente estranhas. Em outras palavras, que a desorientacdo pode brotar,
também inesperadamente, das coisas estruturadas pelo sentido da orientacao.

Ja para Lacan, € essa aparicdo unheimlich-heimlich o fenébmeno da angustia.
Assim sendo, a angustia, em Lacan, é direcionada a essa imagem que escapa do
Outro, lancando uma pergunta: O que queres de mim?

Dessa forma, para Lacan, a angustia ndo esta relacionada a Hilflosigkeit,
mas, sim, a Hilfe — o amparo — que o sujeito recebe, quando se faz enigmatico algo
que diz respeito ao desejo do Outro. A perda do objeto ndo esta vinculada a uma
auséncia, mas a uma presenca portadora de um enigma.

Portanto, para Lacan, a angustia ndo é sem objeto, o que nao significa dizer
que ela tem um objeto. O objeto que se trata na angustia € esse objeto que &
apenas um lugar, que tem um estatuto especial de causa do desejo: 0 objeto a. Para
Lacan, pois, a angustia € sinal ndo de perda do objeto, mas, justamente, da
intervencao do objeto a.

Como afirmamos anteriormente, embora a abordagem lacaniana ndo seja
objeto desta dissertacdo, estabelecer alguma distincdo entre esses dois teodricos

sobre a angustia nos pareceu pertinente, pois é na interseccdo desses dois



80

discursos que podemos validar a castracdo como a entrada da linguagem e a
Hilflosigkeit como a base da organizacéo simbdlica.

Dessa forma, ndo se poderia deixar de elucidar que existe uma profunda
analogia entre o que Lacan nomeia de objeto a com o que Freud afirma sobre a
angustia de separacdo. Ambos sdo da ordem da separacdo. Portanto, pensamos
que tanto a angustia de separacdo quanto a angustia diante da intervencdo do
objeto a apresentam-se como um nada que falta onde é esperado algo; ambas sdo
condicdo para a existéncia do sujeito como ser desejante.

Por conseguinte, podemos propor que tanto para Lacan como para Freud a
questdo essencial da Hilflosigkeit esta relacionada a uma separacdo do Outro.
Dessa maneira, se levarmos em consideracdo que a Hilflosigkeit se apresenta como
causa determinante, realidade inexoravel que escapa ao controle, da entrada do
homem na vida e que o Outro sera o intermediario entre a alienacédo e o desejo,
poderemos dimensionar a Hilflosigkeit como o lugar da fragilidade da linguagem,

sendo da ordem do Real, do inominavel, do inacessivel de ser simbolizado.

3.8 Escolha da neurose

A forca alheia e estranha inscrita no Outro se trata da inscricdo simbolica
promovida pela linguagem. A linguagem constitui-se na relacdo com outrem. O
sujeito € alienado aos significantes do Outro que historiam sua sina de sujeito ao
desejo. Esse é o destino tragico.

No entanto, o sujeito ndo € joguete unicamente desse destino. A pratica do

inconsciente mostra que o sujeito € responsavel por seus atos e decisées, como é
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também sujeito da escolha. A escolha é de responsabilidade do sujeito, € uma
decisdo da ordem do ser.

No Cap. 1, situamos que, para Aristoteles, o revelador do carater tragico esta
na decisdo da personagem, ou seja, € por uma escolha que a personagem ira se
dilacerar no conflito tragico. O tragico esta na vontade, ndo na fatalidade. Nesse
sentido, situamos a escolha do sujeito da psicanalise como tragica.

Poderiamos pensar que o revelador do tragico diante da Hilflosigkeit esta
exatamente no que Freud descreve como a "escolha da neurose”. A escolha real do
sujeito diante da Hilflosigkeit € da ordem da operacdo de separacdo que se opde a
alienacédo. Separado do Outro, 0 sujeito, sem amparo nem garantia, esta sozinho,
vindo a ser para além da determinacéo significante.

Isso nos leva a pensar que ao homem, em sua entrada no mundo, é dada
uma escolha: alienar-se no desejo onipotente do Outro ou vivenciar a castracao.

Hilflos n&o é joguete do destino, mas, sim, sujeito da escolha, da decisédo. A
escolha enquanto tal é sem volta e se, por um lado, abre uma via incalculavel, por
outro, fecha diversas outras possibilidades perdidas para sempre. A escolha é
assombrosa — trata-se de um ato real que apresenta toda a dimenséo tragica.

A escolha maior de Hilflos € ser separado e, nesse sentido, viver na falta.
Esse interjogo que nos revela a Hilflosigkeit pode ser pensado como ponto de
partida para uma falta fundamental, cujo sentido subjetivo é de uma perda ou
separacao a qual cuidado algum pode suprir.

E nessa escolha que separa, que tira o sujeito da alienacdo, que reside a
causa do dilaceramento tragico. Entendemos por dilaceramento tragico viver com o

sentimento de angustia.
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Figura X - Munch, O Grito, 1893

Aqui, usamos o quadro de Munch, O Grito, como imagem que marca esse
dilaceramento na angustia, essa falta de um Outro a quem apelar, que causa esse
grito para além da infancia.

A Hilflosigkeit se constitui a partir da instituicdo de uma brecha impossivel de
ser apagada, que a vincula a falta de garantia no Outro. Ha, portanto, uma
impossibilidade de acesso ao objeto que garante a satisfacdo. Somos marcados por
uma forma de existir na inseguranga.

Essa incerteza, paradoxalmente, da sentido a vida. Por nossa condicdo de
Hilflos, nds, homens, lutamos com o intuito de encontrar saidas para as situacfes de
Hilflosigkeit.

O conflito tragico da Hilflosigkeit nos mostra que se, inicialmente, Hilflosigkeit
e angustia apontavam para a passividade do ser (traumética), agora Hilflosigkeit e
angustia apontam para a atividade do ser (perigo).

A Hilflosigkeit estd diante do saber apreendido, a capacidade de perceber

uma situacao de perigo, e, com isso, emitir o sinal de angustia para o eu.
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O dilaceramento tragico da Hilflosigkeit decorre de uma acdo humana
elevada, a castracéo, na qual Hilflos toma uma decisdo, fazendo uma escolha entre
dois caminhos (separar-se ou alienar-se). De sua escolha surge o conflito, que &
viver na falta, depositando expectativa em um ser superior que possa ampara-lo.
Todo esse encadeamento — acéo elevada, carater do sujeito, decisao e conflito —
conduzira o sujeito ao infortanio, ao aniquilamento e a seu esmagamento final. Esse
€ 0 esquema objetivo do tragico em Aristoteles. Esse € o esquema da Hilflosigkeit
em Freud.

Com isso, a Hilflosigkeit ndo é mais um estado restrito a infancia, mas uma
condicdo da existéncia humana, com ressonancia permanente.

Se, por um lado, a méae falta, os olhares se deslocam para o pai, SO que um
pai ideal. A Hilflosigkeit fundante que marca de forma indelével a subjetividade
humana tem seu reencontro na ilusdo mitica de um novo Hilfe, agora ndo mais a

mae, mas o pai, que retiraria Hilflos de uma vida dolorosa.
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4  TERCEIRO ATO: HILFLOS, SOCIEDADE E CULTURA

Hilflos ndo é mais um bebé.

Sabe que possui uma forca maior, mas sua compreensao dos perigos da vida
também se tornou maior. Conclui que ainda permanece fragil e desprotegido.
Nosso heroéi procura a forca superior. Ele quer protecao.

“Pai, afasta de mim este calice.”

Estamos no terceiro ato da dramaturgia freudiana.

Na acdo dramética, encontramos a Hilflosigkeit de uma crianca no corpo de
um adulto. Como conflito tragico, o homem, mesmo tendo sua infancia superada,
permanece vivenciando a Hilflosigkeit. Algo da existéncia teria escapado ao
crescimento. Nesse sentido, a Hilflosigkeit ndo passa com a maturidade corpérea,
mas, sim, evolui na cultura e seu significado segue as significacbes do crescimento.

A Hilflosigkeit, portanto, é atemporal; ndo se trata de um estado com inicio e
fim na evolugcdo humana; ndo é uma realidade da natureza infantil, mas uma
condicdo da situacdo existencial do homem que transforma e reinterpreta a

caracteristica de desprotecdo do humano, seguindo a transitoriedade da vida.
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4.1 Escolha diante da fragilidade

Figura XI - Pablo Picasso, The Rape of the Sabine Women, 1963

Para iniciar nossos questionamentos sobre a civilizacdo e sua relacdo com a
Hilflosigkeit, vamos, novamente, usar a arte para situar a psicanalise. No quadro de
Picasso, observamos o desespero de uma crianca sobre o corpo de sua mae morta,
ao fundo, dois gladiadores se atacam. A guerra, a morte, a perda do ser amado, o
desespero ali estdo estampados entre a beleza das cores fortes da arte. Picasso nos
coloca frente a dor e a destruicdo, um destino mortal e tragico.

E nos textos sobre a cultura que Freud nos traz a dimens&o subjetiva da

Hilflosigkeit. Nesses escritos, encontraremos mais profundamente a sensacdo de
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abandono do outro, a fragilidade da vida, o sofrimento humano em sua finitude e as

tentativas do homem de negar a Hilflosigkeit.

Qual sera o futuro da civilizacdo? Por que ndo somos felizes? De onde vem
Deus? Por que a violéncia? Essas sdo perguntas que Freud nos lanca em “O futuro
de uma ilusédo” (1927/1997) e em “O mal-estar na civilizacdo” (1930/1978). Pensar
nelas é remeter o homem a fragilidade da vida, as faltas de garantia ante as forcas
da natureza, a precariedade dos vinculos com os outros homens e as incertezas do
futuro.

Freud, por meio de suas indagacdes, nos traz as formas concretas pelas
quais a Hilflosigkeit se materializa na subjetividade. Hilflosigkeit diante do corpo que
tem inicio e fim. Hilflosigkeit diante da insatisfacao pulsional. Hilflosigkeit na vida em

sociedade. Hilflosigkeit na solidao.

Nas indagacfes freudianas encontramos a morte. Nessa perspectiva, nos,
homens, nascemos indefesos, ingénuos, frageis, finitos e mortais e descobrimos
muito cedo a nossa corporeidade. O corpo doi, o corpo envelhece, 0 corpo precisa
do outro. A morte nos atinge de diferentes maneiras e com desigual intensidade ao

longo de nossa vida.

Pelo medo da morte, Freud nos remetera a civilizacdo. Esta existiria para
proteger o homem da ameaca que uma vida solitaria significaria. A Hilflosigkeit
busca abrigo em uma vida em grupo. Vivendo em grupo, o homem estaria protegido
contra a forca avassaladora da natureza. Em “O futuro de uma ilusdo”, Freud

(1927/1997, p. 26) afirma que:
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Foi precisamente por causa dos perigos com que a natureza nos
ameaca que nos reunimos e criamos a civilizacdo, a qual também,
entre outras coisas, se destina a tornar possivel nossa vida
comunal, pois a principal missdo da civilizagdo, sua raison d'étre
real, € nos defender contra a natureza.

Para Freud, ndo haveria uma separacao conceitual entre civilizacao e cultura.
A civilizac&o estaria caracterizada por sua producdo material, na defesa e controle
da natureza, bem como na producdo moral, que organizaria as atitudes e condutas.
Nesse contexto, estaria se repartindo entre o saber/poder sobre a producdo material,
de um lado, e, de outro, sobre as normas de regulacdo dos vinculos entre os

homens. Em relacéo a isso, Freud (1927/1997, p. 10) declara que:

A civilizacdo humana, expressédo pela qual quero significar tudo
aquilo em que a vida humana se elevou acima de sua condicdo
animal e difere da vida dos animais — e desprezo ter que distinguir
entre cultura e civilizagdo —, apresenta, como sabemos, dois
aspectos ao observador. Por um lado, inclui todo o conhecimento e
capacidade que o homem adquiriu com o fim de controlar as forcas
da natureza e extrair a rigueza desta para a satisfacdo das
necessidades humanas; por outro, inclui todos os regulamentos
necessarios para ajustar as relagdes dos homens uns com os outros
e, especialmente, a distribuicdo da riqueza disponivel.

Dessa forma, a palavra cultura e/ou civilizacdo descreve a soma integral das
realizacfes e regulamentos humanos, que servem a dois intuitos: o de proteger os
homens contra a natureza e o de ajustar 0s seus relacionamentos.

Assim sendo, os homens unidos em sociedade se sentiriam protegidos e
fortes. A convivéncia em grupo permitiria vinculos, apoio, reforco e trabalho. Em
grupo, os homens néo seriam téao frageis, uniriam suas forgas fisicas e intelectuais
para se proteger da natureza e domina-la e, conseqientemente, poderiam usufruir
todas as suas riquezas e seguir o ideal iluminista da felicidade. A civilizac&o seria 0

abrigo para a fragilidade.
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A substituicdo do dominio individual pelo da comunidade representou, para
Freud, a passagem para a sociedade. Sob essa Otica, os membros individuais do
grupo restringiriam as suas possibilidades de satisfacdo em prol da vida protegida

proporcionada pela comunidade.

Podemos dizer, com isso, que a Hilflosigkeit transformou a busca por
seguranca em algo superior aos desejos da satisfacdo pulsional. Em outras
palavras, as condicdoes de fragilidade, o desejo de ser poupado pelo destino ou
reconhecido como um igual, pelos humanos, ultrapassam a for¢ca da realizacéo
pulsional.

Para que isso seja possivel, a inibicdo das pulsfes torna-se necessaria e dai
advém o mal-estar na cultura. Ao eu pulsional resta 0 mal-estar da contencdo. O
homem, movido por interesses praticos, visa, primeiramente, dissipar os terrores que
o mundo e a vida inspiram. Freud trata desse assunto em “O mal-estar na

civilizacdo” (1930, CD-ROM 1997):

[...] ndo é assombroso que sob a pressao destas possibilidades de
sofrimento, os seres humanos possam moderar suas exigéncias de
felicidade, tal como o préprio principio de prazer se transformou, sob
a influéncia do mundo exterior, no principio de realidade, mais
moderado. Ndo é assombroso que se considerem felizes os que
escaparam a infelicidade, os que sairam ilesos do sofrimento, nem
tampouco que, universalmente, a tarefa de evitar o sofrimento
relegue a um segundo plano o desejo de prazer. [...]

Ante a possibilidade de sofrimento, portanto, os homens se acostumaram a
moderar suas reivindicacdes de felicidade. Assim, evitar o sofrimento é uma
tendéncia que funciona ao lado da satisfacdo das pulsdes. Diante da incerteza, do
imprevisivel e da ameaca, a vulnerabilidade humana fala mais alto que a

excitabilidade. A Hilflosigkeit, além de estar no inicio da cronologia do
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desenvolvimento, prevalece no célculo final da maioria das a¢des dos sujeitos. A
cultura é uma prova disso, assim como o mal-estar.

Em sintese: o mal-estar € o custo da saida da Hilflosigkeit.

4.2 O mal-estar é ato de civilizar

E sobre essa condicéo civilizadora que Freud ira nos alertar, em “O mal-estar
na civilizagdo” (1930, CD-ROM 1997), para o paradoxo que foi a organizagdo em
sociedade, pois o esforco realizado pelo homem para se defender das ameacas da
natureza, unindo-se em sociedade, representou um enorme entrave para a
felicidade humana. “O homem civilizado trocou uma parte da possibilidade de
felicidade por uma parte de seguranca”.

Esse conflito entre a necessidade de protecdo e as necessidades pulsionais
descortina uma contradicéo: se, por um lado, 0 homem encontra na civilizacdo as
coisas por meio das quais tenta proteger-se contra o sofrimento, por outro, € ela que
produz grande parte do mal-estar humano, pois se constréi a civilizacdo a custa da
renuncia da satisfacéo das pulsées.

Freud destaca, de forma seca e incisiva, que essa formula da protecdo para a
Hilflosigkeit, via cultura, traz para a modernidade um sentimento de mal-estar, em
razdo de a coercdo que a sociedade exerce sobre os individuos deixar neles a
marca da infelicidade, o que origina desejos de destruicdo que a sociedade devera
conter para se manter.

Para que a civilizacdo exista, é preciso, pois, controlar certas demandas

pulsionais, reprimi-las, a fim de que a convivéncia humana seja possivel. Tal
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controle, no entanto, ocasiona frustracdo nos relacionamentos humanos, gerando
sentimentos ambivalentes, como a hostilidade contra a civilizacao.

Segundo Freud, isso ocorre porque o0 homem nao é um ser gentil e amoroso,
cheio de bondade e pureza, pois 0s impulsos sexuais e agressivos integram sua
personalidade. Portanto, os vinculos humanos sdo influenciados pela busca da
satisfacdo pulsional, e esta ndo caminha sempre na mesma direcdo da vida em

grupo. Sobre o assunto, diz Freud em “O futuro de uma ilusdo” (1927/1997, p. 12):

Acho que se tem de levar em conta o fato de estarem presentes em
todos os homens tendéncias destrutivas e, portanto, anti-sociais e
anticulturais, e que, num grande numero de pessoas, essas
tendéncias sdo suficientemente fortes para determinar o
comportamento delas na sociedade humana.

A propésito, Freud aponta para os impasses constituidos pela repressao das
pulsdes exigida para a vida em sociedade e afirma que, por mais dificil que seja uma
vida solitaria, a vida em comunidade também o €, pois a unido entre os homens
impde regras e sacrificios a fim de possibilitar a vida em grupo. E o que podemos

observar no seguinte trecho de sua autoria:

E digno notar que, por pouco que os homens sejam capazes de
existir isoladamente, sintam, ndo obstante, como um pesado fardo
os sacrificios que a civilizacao deles espera, a fim de tornar possivel
a vida comunitéria. A civilizacdo, portanto, tem de ser defendida
contra o individuo (ibid., p. 11).

Ironicamente, a humanidade, ao querer proteger-se, instituiu outra ameaca.
Os seres humanos insatisfeitos e detentores de desejos sexuais e agressivos
reprimidos passam a ser uma ameaga a civilizacao, e esta, segundo Freud (ibid.),

tem que ser defendida:
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A civilizagdo, portanto, tem de ser defendida contra o individuo, e
seus regulamentos, instituices e ordens dirigem-se a essa tarefa.
Visam ndo apenas a efetuar uma certa distribuicdo da riqueza, mas
também a manter essa distribuicdo; na verdade, tém de proteger
contra os impulsos hostis dos homens tudo o que contribui para a
conquista da natureza e a producéo de riqueza (1927/1997, p. 11).

Poderiamos acreditar que essa ameaca existiria por razbes de diferencas
sociais; no entanto, Freud (ibid., p. 12) nos indica que a questao da satisfacdo néo
estd apenas na aquisicdo de bens, mas também, talvez prioritariamente, na

satisfacdo dos instintos.

Onde, a principio, poderiamos pensar que sua esséncia reside no
controle da natureza para o fim de adquirir riqueza, e que 0s perigos
que a ameacam poderiam ser eliminados por meio de uma
distribuicdo apropriada dessa riqueza entre 0os homens, parece
agora que a énfase se deslocou do material para o0 mental.

Com base nisso, 0 homem néo seria insatisfeito, somente, por ser privado de
bens materiais. A insatisfacdo estaria na ordem da privacédo da satisfacdo de suas
necessidades pulsionais. O que ameaca o homem ndo € a diferenca de distribuicdo
de bens, a reparticdo desigual do conhecimento adquirido sobre a natureza, mas,
sim, a fronteira que existe entre 0 suportavel e o insuportavel para as frustracdes
psiquicas.

Assim, a posicdo de Hilflosigkeit delineada por Freud e relacionada a
corporeidade, as ameacas da natureza e as relagbes ambivalentes com os outros
encontraria na cultura sua solugéo.

A cultura, entretanto, é uma conquista mantida por meio de um rigoroso
investimento psiquico por parte de cada individuo. Desde o inicio da vida, os

homens sédo obrigados a conviver com a frustracdo, com a castracdo, com a

restricdo da satisfacdo pulsional — pré-requisito fundamental para a vida em
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sociedade. A insatisfacdo humana esta na cultura, principal entrave as satisfacdes
dos instintos naturais.

Com isso, torna-se estruturalmente conflitiva a relacdo entre o sujeito e a
cultura, pois esta imp&e um paradoxo: ao mesmo tempo em que acolhe o desejo do
sujeito, estabelece limites e impedimentos, impde a lei, organiza a repressao em

nome de uma vida em sociedade.

4.3 O paradoxo humano e o ponto tragico

Como ja foi visto no Cap. 1 desta dissertacdo, na tragédia, a acdo humana é
explicitamente concebida como resultante de um processo interior, de uma escolha
individual, pessoal. Ou seja, ela é fruto do espirito grego, o qual se caracteriza pelo
“habito mental de ndo dar importancia ao que estd a superficie, a aparéncia
transitoria das coisas, sua multiplicidade e variedade — e alcancar a realidade interna
e simplificadora” (Kitto, 1951, p. 305). Assim, a tragédia grega traz uma nova
concepcdo de homem. Um homem responsavel pelas consequéncias de suas

escolhas.

Com relacéo a essas escolhas, a essas decisdes, é importante ressaltar que
elas estdo relacionadas a consciéncia tragica, na qual o herdi, flagrando a si mesmo
no impasse em que o destino o colocou, sem ter saida a ndo ser a de realizar 0s
designios divinos, aceita a realidade que Ihe € imposta, mas sem perder sua
valentia. Desse modo, ele recebe o destino ndo como um ser submisso, mas como

um ser capaz de refletir e pdr em evidéncia seu dilaceramento.
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O famoso “Ai de mim!” trdgico vem de uma forc¢a interior, um apossar-se de

seu destino, de uma consciéncia historica.

Assim é em Edipo, que, ao descobrir-se filho de Laio e Jocasta e, portanto,
assassino de seu pai e esposo de sua mae, faz dessa descoberta algo seu e ndo
unicamente designio do destino. Edipo se vé como autor de seus erros de
julgamento, ndo como um mero joguete do destino, preservando sua condi¢cao
herdica, assumindo-se como senhor de suas ac¢des. Com isso, 0 tragico ndo esta no

imposto pelos deuses, mas, sim, na sua deciséo diante dos designios destes.

Que horror! Que horror! Todas as predi¢cBes, afinal, se haviam de
confirmar! O luz, que nunca mais te possa ver, porque se apura que
nasci de quem ndo devia nascer, convivo com quem ndo deveria
conviver e matei a quem nao deveria matar (Séfocles, 1970, p. 59).

E no apossar-se de seu destino que o herdi tragico recupera sua dignidade,
seu valor humano, apesar de estar feito em pedacos. E dessa tomada de

consciéncia de sua verdade que surge a grandeza do seu carater.

Podemos acrescentar que a tragédia habita o campo da acéo psiquica, dos
motivos internos pelos quais o herdi se conduz e pela descoberta que ele faz de
quao implicado esta no rumo que sua existéncia toma, uma vez que se defronta com
o problema da escolha. E por isso que Aristoteles (2004, p. 36) reforca que a

tragédia imita os caracteres, as emocdes e as a¢oes:

Como a imitacdo se aplica a uma acado e a acdo supde personagens
gue agem, € absolutamente necessario que estas personagens
sejam tais ou tais pelo carater e pelo pensamento (pois é segundo
estas diferencas de carater e de pensamento que falamos da
natureza de seus atos); dai resulta naturalmente que sdo duas as
causas que decidem dos atos: o pensamento e o carater; e, de

acordo com estas influéncias, o fim é alcancado ou falhado.
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Aristételes mostra que, na tragédia, o fim que se pretende alcancar € “o
resultado de uma certa maneira de agir’ (2004, p. 36). O drama humano € vivido
pelo heréi como um fato com o qual ele mesmo precisa lidar e em decorréncia do
qual ele sofre até a ultima gota. Por exemplo: Antigona, que incorre na pena de
morte por ter sepultado seu irméo Polinice. A jovem se percebe vivendo o conflito
conferido ndo apenas por Creonte, que a proibe de enterrar o corpo de Polinice,
mas, também, pelo seu proprio carater de mulher e irma que ndo nasceu “para o
odio, apenas para o amor” (Sofocles, 1970, p. 98). Assim, ao realizar sua escolha e

seguir o destino para o qual nasceu, encarna um ideal de liberdade.

O infortanio tragico para Aristoteles € consequiéncia de uma acdo que revela
uma falha, um erro da personagem. O herdi tragico se vé enredado em
acontecimentos que seus proprios atos desencadearam. Nisso se destaca a
descoberta de seus erros, das acdes equivocadas, das sombras imprevisiveis e
incontrolaveis que obscurecem seu discernimento e o levam a decistes desastrosas.
Consequientemente, surge o dilaceramento no conflito tragico pela tomada de

consciéncia.

E comum, nas tragédias, os herois repetirem um ritual, que é tomar uma
decisédo, agir de acordo com idéias pessoais — vingar ou honrar seu povo, seu filho,
Seu esposo, seu pai — e, em consequéncia, receberem o infortinio — a ruina de sua
vida, o isolamento dos outros homens, o exilio de sua terra ou a morte. Em
Euripides, por exemplo, € possivel notar motivos individuais, internos, que trazem a
tona a miséria humana. Dessa forma, capta-se uma dimensdo psicolégica da

realidade, que apresenta as personagens as voltas com suas paixdes e seus 6dios.

Nesse contexto € que se reconhece que a psicanalise se aproxima das

tragédias gregas, pois elas tratam dos destinos humanos. Os destinos humanos,
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nelas, ndo se restringem ao que é determinado pelos oraculos, mas se estendem a
toda a vida interior do homem, revelando a conexdo entre suas acfes e suas
motivacdes intimas, as quais ele se encontra atrelado de modo absolutamente

inescapavel.

Assim sendo, é na decisdo do homem diante de sua Hilflosigkeit que reside a
dimensao tragica da civilizac&do. Foi pela escolha por protecdo mediante a busca da
vida em sociedade que surgiu um grande paradoxo, pois o proprio esforco realizado
pelo homem para tornar possivel a vida em sociedade representou um enorme

entrave para a felicidade humana.

Retomemos o final do Cap. 2, onde citamos a frase de Goethe, tomada
emprestada por Freud em “Totem e tabu” (1913-14/1989, p. 188): “Aquilo que
herdaste de teus pais, conquista-o para fazé-lo teu”. Sabemos que somos herdeiros
de uma Hilflosigkeit imposta pela biologia. No entanto, € ao torna-la nossa marca

psiquica, conquistando-a como nossa, que assumimos seu lugar tragico.

Dito de outro modo: assim como na tragédia os destinos dependem da acéo,
do uso que o heréi fara do que recebeu do oraculo, na psicanalise, os destinos
humanos diante da Hilflosigkeit ndo se restringem ao que lhes € imposto por sua
biologia e ao que o homem recebe da natureza, mas dependem, também, dos usos

gue o homem fara do que recebeu, de sua decisao.

Nessa perspectiva, podemos aproximar o mal-estar na civilizacao indicado por
Freud do infortunio de Aristételes. Como vimos, a cultura ndo é algo fatal criado por
deuses ou magicos do destino, mas resultado da produ¢cdo humana, via
decisdo/acao ante a Hilflosigkeit, que, conforme Freud nos mostra, atende ao fim de

amparar os individuos, protegendo-os contra o sofrimento.
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Peter Brook (1994, p. 71), em seu livro O ponto de mudancga, afirma que,
“para que uma peca se pareca com a vida, € preciso que haja um constante
movimento de vaivém entre o enfoque social e a visdo pessoal, ou seja, entre 0

individual e o geral”.

Nesses termos, podemos pensar que € nesse momento final da escrita de
Freud que encontramos mais claramente esse movimento. Ele se detém nas pulsdes
e na Hilflosigkeit, para, logo em seguida, revelar o aspecto civilizador, cultural. E
nesse ponto que a consciéncia tragica de sua obra é flagrada, pois € pelo mal-estar
na civilizacdo que o heraoi freudiano e o0 nosso — Hilflos — desvendam a si mesmos no
impasse em gue seu destino 0os enreda, sem saida a ndo ser a de realiza-lo, mas

sem jamais perder a capacidade de tornar evidente a sua condicao.

Aristételes faz uma analise do desenrolar da acéo integrando a habilidade
técnica do poeta com o efeito catartico da representacdo dramatica. Isso se
compreende quando se observa o desenrolar dos acontecimentos, que vao se
encadeando de modo que o estado de coisas inicial se modifica drasticamente. A
capacidade do poeta em apresentar os eventos tragicos joga papel decisivo para
atingir a catarse, purgacdo das intensas emocoes de pena e temor sentidas pelo
espectador que acompanha os equivocos que conduzem o heréi a destruicdo. A

esse respeito, Aristoteles (2004, p. 66) afirma:

Em toda a tragédia ha o né e o desenlace. O nd consiste muitas
vezes em fatos alheios ao assunto e em alguns que lhe séo
inerentes; 0 que vem a seguir é o desenlace. Dou 0 nome de n6 a
parte da tragédia que vai desde o inicio até ao ponto a partir do qual
se produz a mudanca para uma sorte ditosa ou desditosa; e chamo
desenlace a parte que vai desde o principio desta mudanca até ao
final da peca.
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Na psicanalise, € pelo desenrolar da vida, pelas acbes tomadas pelos
humanos e pela decisdo da unido em sociedade que a acdo psiquica se manifesta e
se revela. E pelos motivos internos ante a Hilflosigkeit que o sujeito se conduz a
descoberta de que esta implicado no rumo de sua existéncia no mal-estar, uma vez
que se defronta com o problema da escolha.

Freud aponta para o lugar inexoravel do sofrimento para o homem, essa
irredutibilidade do mal-estar, do que podemos concluir que faz parte do humano
sofrer, pois, em sua caracteristica tragica, o sujeito da psicanalise faz a opcao por
uma acdo de carater elevado, uma acdo incomum, uma acdo na qual esteja
necessariamente implicado um principio de ordem superior, uma escolha maior. A
propdsito, podemos tomar emprestada a afirmacdo (verbal)’ que Birman fez em
2005 de que “o0 homem nao vive sem sofrimento”.

Lembrando-nos de que o tragico esta na vontade e ndo na fatalidade,
podemos pensar que é dessa deciséo por protecao que Freud nos indica o revelador
do carater tragico da Hilflosigkeit, pois € a escolha por viver em grupo que conduz o
sujeito a se dilacerar no conflito da Hilflosigkeit. A busca da felicidade transforma-se

em evitar a infelicidade. Paradoxo humano, ponto tragico da psicanalise.

4.4 Alienar-se no mito ou sentir a tragédia?

Na construcdo de sua humanidade tragica, nesse reconhecimento que leva o
sujeito a se dilacerar no conflito da Hilflosigkeit e a perceber sua posicdo na
civilizacdo, o ser humano viver4 em constante sofrimento ou terd de buscar formas

que o auxiliem no alivio de sua dor.

! Palestra no Congresso de Ciéncias Sécias e Humanas da Abrasco, Floriandpolis, julho de 2005
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Freud (1930/1978, p. 140) afirma que “a vida, tal como a encontramos, é
ardua demais para nés; proporciona-nos muitos sofrimentos, decepcdes e tarefas
impossiveis. A fim de suporta-la, ndo podemos dispensar as medidas paliativas”.

Enquanto o homem tragico preserva uma condi¢cdo herdica até o fim, ainda
que os deuses o facam em pedacos, o0 homem da psicanalise, pela neurose, tenta
apaziguar seu desvelamento, pois, para viver, “ndo podemos passar sem
construcdes auxiliares”, assegura Fontane (apud Freud, 1930/1978, p. 140).

Observamos um conflito entre se aproximar do tragico e se debrucar no
abismo da alienacéo, pois, se, por um lado, suportar o tragico € viver a Hilflosigkeit
em sua magnitude, por outro, ter o amparo € viver na ignorancia. Tal ignorancia &
essencial para a manutencédo da civilizacdo, uma vez que a ela estdo associadas as
formas da humanidade para lidar com a sua satisfacdo pulsional restrita; caso
contrario, padeceria das reacdes humanas as renuncias a satisfacao.

Como a civilizacdo poderia achar um caminho onde conseguiria, a0 mesmo
tempo, reprimir e satisfazer instintos? Como conter a ameaca que o homem significa
para a civilizacao?

Imaginemos as proibicdes anuladas. Seria um estado de natureza para a
satisfacdo de nossos instintos, contudo, seria um estado de todos contra todos. A
natureza ndo nos coibe, diz Freud, mas nos mata friamente. Os impulsos de cada
individuo so teriam limite nos mesmos impulsos em outros individuos, pois “todos os
outros tém exatamente os mesmos desejos que eu, e ndo me tratardo com mais
consideracao do que eu os trato” (Freud, 1927/1997, p. 25).

Ao meditar sobre os avancos da civilizacdo, Freud chama a atencédo para o
fato de que “junto com a rigueza deparamo-nos agora com 0s meios pelos quais a

civilizacdo pode ser defendida” (ibid., p. 17). Assim, além de nos depararmos com
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um mundo material crescente, a civilizacao tenta oferecer “vantagens mentais” que
poderiam seduzir e reconciliar os homens, dando satisfacdes paliativas a seus
sacrificios.

Esse homem tragico proposto por Freud, entdo, vive o limite entre a privacao
e as satisfacOes paliativas. Dessa maneira, ele aceita seu destino, consciente de que
se encontra numa situacao inescapavel. No entanto, para lutar contra o sofrimento,
buscara a alienacdo de sua dor usando artificios, como a narcotizacdo da mente, a
religido, o amor, a arte, a loucura ou o isolamento.

Diante da civilizacdo e da protecdo que esta oferece a humanidade, a saida
sera viver com 0s custos de uma coercao externa e, principalmente, de uma coercéo
interna que age no sentido de contencédo das pulsoes.

Tais satisfacdes substitutas sdo, ao mesmo tempo, 0 que une e 0 que separa,
o trdgico da neurose. Sao essas satisfacbes que mergulham o sujeito em um mundo
mitico, distante de sua consciéncia. Sdo essas mesmas satisfacfes substitutas que
tém a funcado de recuperar o valor humano, o valor da vida, ou, melhor dizendo, de
tornar a vida suportavel, mesmo que dela sobrem pouco mais que migalhas. E
dessas migalhas que reemergira a grandeza da vida, seu sentido e,
conseqguentemente, a forga para ir em frente.

Nesse contexto, podemos pensar que Freud nos traz o herdi tragico de Hegel,
pois, diante do mal-estar, 0 que surge sao conflitos subjetivos. O que esta em
evidéncia nédo é a falha estrutural proposta na tragédia grega, mas, sim, conflitos que
dependem, mais do que de qualquer outra coisa, do proprio “carater”.

Notamos que, diante do mal-estar e da saida com as satisfacdes paliativas,
emerge aos nossos olhos um homem muito mais parecido com Hamlet do que com

Edipo. Assim, retomamos a idéia indicada no Cap. 1 (desta disserta¢&o), que nos
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aponta que o homem a quem a psicandlise se propde investigar € um ser dividido
entre necessidades que atendam seus impulsos naturais e o senso de realidade que
o leva a se conter. Nesse entrelacamento de conflitos, existe uma saga a ser
contada pelo discurso.

Neste ponto, podemos observar que, na saga do discurso, nesse percurso de
desvelamento tragico apoiado em uma analise, encontramos um movimento
constante entre duas posi¢cdes: adquirir 0 saber tragico ou apegar-se ao paraiso da

ignorancia.

4.5 Do paraiso ao saber

Para iniciar nossa discussdo sobre o lugar da ignorancia na civilizacao e,
conseqguentemente, sobre sua relacdo com a Hilflosigkeit, julgamos importante
refletir acerca de dois pontos da psicanalise: a culpa e a necessidade de protecéao.
Para esse fim, tomamos emprestada a pintura The Fall of Man and the Expulsion

from the Garden of Eden, de Michelangelo.
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Figura XII - Michelangelo, The Fall of Man and the Expulsion from the Garden of Eden, 1508-1512

Vemos na obra o momento inaugural biblico, em que Adéo e Eva aceitam
comer o fruto da arvore da sabedoria. A partir dai, conta-nos o livio de Génesis
(2006, 3:7, edicao eletronica): “abriram-se, entéo, os olhos de ambos; e, percebendo
gue estavam nus, coseram folhas de figueira e fizeram cintas para si”. Deus, ao
descobrir a desobediéncia, lanca sobre cada um uma peste. A Eva lanca as dores
do parto. A Adao disse: “maldita € a terra por tua causa, em fadigas obteras dela o
sustento durante os dias de tua vida” (ibid., 3:17); assim, lanca ao homem o trabalho
e a morte: “no suor do rosto comeras o teu pdo, até que tornes a terra, pois dela
foste formado; porque tu és pd e ao poé tornaras” (ibid., 3:19). E Deus conclui,
dizendo: “eis que o homem se tornou como um de nds, conhecedor do bem e do
mal; assim, que ndo estenda a mao, e tome também da arvore da vida, e coma, e

viva eternamente” (ibid., 3:22). Assim, lanca-os para fora do jardim do Eden, a fim
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de lavrar a terra de que o homem fora tomado, e coloca querubins para cuidarem do
caminho que leva a arvore da vida.

Sabemos que Adéao e Eva tinham dois destinos: viver no paraiso, no amparo
e na ignorancia, ou ser expulsos do paraiso e adquirir a sabedoria. Eles optaram
pela sabedoria e, dessa forma, se tornaram humanos. Ao serem expulsos do mundo
perfeito proposto por Deus € que puderam tomar contato com as dores de sua
humanidade.

A entrada do homem em sua humanizacdo € carregada de uma traicdo. O
homem traiu Deus ao desobedecer-lhe e comer a fruta, tornando-se, assim, igual a
Ele diante do bem e do mal. Dessa forma, a aquisicdo da sabedoria e a
humanizacédo de Adao e Eva tém uma conotacao de pecado e de culpa.

A historia biblica também nos mostra um Deus que se vinga de seus filhos,
separando-os de seu seio protetor, lancando sobre a humanidade as dores do
corpo: a necessidade do trabalho, da procriacédo (do outro) e a morte.

Dessa maneira, ao nos depararmos com as questdes da Hilflosigkeit,
podemos aferir que existem dois pontos essenciais ao estudo da sua relacdo na
civilizacdo: a busca pelo pai protetor e a culpa por té-lo traido.

E com esse enfoque sobre o pai protetor e a culpa que Freud ira trazer a
religido e o inicio da lei. A fim de suportar o sofrimento, a religido surge como alento

para a humanidade diante das inevitaveis desventuras da vida. E, para dar conta da

culpa de sua traicdo para com o pai, 0 homem cria o pacto social.
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4.6 O totem e a marca da culpa na cultura

Para falar do sentimento de culpa, retomemos Freud em “Totem e tabu”
(1913-14/1989), onde ele tenta explicar a instalagcdo dos totens nas comunidades
primitivas, sua constituicao, sua funcéo protetora e proibitiva.

Freud afirma que o sentimento de culpa da humanidade se origina do
complexo de Edipo, adquirido no parricidio originario. Ao identificar em Edipo Rei os
dois crimes maximos contra a civilizagdo, o incesto e o parricidio, encontra na escrita
de Sdéfocles a marca tragica de sua hip6tese sobre um momento inaugural da
cultura.

Dessa forma, com a constru¢do do mito da horda primeva, em “Totem e tabu”,
ergue o tabu do incesto como pedra angular da sociedade, constituindo esse temor
como marco da passagem do estado de natureza ao de cultura, ou seja, do ingresso
do homem anérquico na ordem social.

Assim, a horda primordial era composta por um pai primitivo, detentor de
poder e do prazer. Esse seria um pai sabio, forte e brutal, dono de todas as
mulheres, coisas e pessoas. Esse pai expulsava, matava ou castrava os filhos
homens quando chegavam a idade de procriar.

E com base na impoténcia dos suditos ante a onipoténcia absoluta do pai que
os filhos irmaos se unem em crime, visando ocupar tal lugar de privilégio. Esses
irmaos, entdo, um dia se rebelam, matam o pai e comem a sua carne.

Apoés o0 assassinato do pai pelos irméos, que cederam ao impulso agressivo,
surge o remorso, pois o pai assassinado era odiado, mas também amado. Ao ato de

assassinato segue-se a afirmacao da impossibilidade de ocupacao do lugar do pai



104

por alguém em particular, propiciando a génese de uma comunidade de iguais: 0s
irmaos se identificam na culpa e no arrependimento pelo assassinato.

O pacto fundador entre os irmaos consiste no impedimento da onipoténcia
caracteristica daquele que antes ocupava o lugar de chefe e foi destituido ao ser
assassinado pelos seus suditos. A destruicdo do pai teria gerado um profundo
sentimento de culpa nos assassinos e produzido uma intensa e permanente
necessidade de reparacdo. O pai morto teria se transformado em simbolo de
adoracdo, passando a ocupar um lugar de Pai mitico. Desse quadro teria se
originado o sistema totémico, que institui a adoracdo de um totem e a aceitacao das
interdi¢des, evitando o incesto.

O assassinato do pai e a culpa dai decorrente sdo o que permite a
identificacdo com sua figura e a internalizacdo da sua lei, originando a estruturacao
do supereu e o inicio de uma vida regida por restricdes que impediam a repeticao de
um novo crime.

O pai primevo freudiano passa a sustentar o estatuto metaférico de no
instaurador da cultura e da civilizacdo. Sdo o o6dio compartilhado e o desejo de
matar, acompanhados da culpa e do arrependimento, que geram a irmandade como
possibilidade de alguma coesao grupal.

“Totem e tabu”, nesse sentido, pode ser compreendido pelas nocdes de
alianca, troca, violéncia, divida, culpa, compromisso, promessa. A consideracao
desses conceitos facilita a apreensdo do que surge como mais interessante na
ficcdo freudiana. Nesses termos, a relacdo entre os irmdos se impde como
necessaria para o estabelecimento de qualquer possibilidade de constituicdo de

projetos comuns pela pratica dolorosa da rendncia pulsional. Entretanto, tal acéo
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coletiva ndo conjetura a abolicdo da culpa, da inveja e do ciime, nem do sofrimento
relativo a condicao original de Hilflosigkeit.

Sob esse enfoque, o desejo sexual do filho em conflito com a figura do pai faz
a entrada na cultura, como forma de castracéo e da falta. “Totem e tabu” faz emergir
a histéria da cultura como tragica, a partir do sentimento conflituoso de amor e édio
entre os humanos.

Assim, ao nos perguntarmos qual seria a coercdo que levaria 0 homem a
reprimir seus instintos, podemos pensar que € pela culpa que o homem se submete
a civilizacao.

A partir das teses avancadas, em “Totem e tabu”, sobre a constituicdo das leis
simbodlicas e da funcdo do pai na organizacdo psiquica, Freud ir4 iniciar um
aprofundamento sobre as relagbes do homem com suas proprias fragilidades e
incompletude.

Em “O futuro de uma ilusdo” (1927/1997), Freud ird nos falar dessa posicao
tragica sob a forma de sensacfes. Frustracdo, proibicdo e privacdo sdo categorias
da falta. A propdsito disso, Freud ir4 trabalhar a Hilflosigkeit como uma funcéo da
auséncia, auséncia esta que € trabalhada como a condicdo de impoténcia do
homem ante a natureza e a morte. Sob esse prisma, nas paginas iniciais deste
capitulo, ja tratamos as questdes da busca humana pela conservacao e vimos que,
incapaz de enfrentar sozinho os perigos do mundo, o individuo vé-se obrigado a
viver em sociedade, nessa relacdo com os outros que é a cultura. O preco dessa
unido para a sobrevivéncia € a renuncia a satisfacdo e a submisséo as leis da
convivéncia.

O homem precisou, nesse processo, aprender a lidar com seus impulsos

destrutivos e com sua tendéncia a atacar os estranhos de sua prépria espécie. Por
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outro lado, também iniciou um processo de aproximacdo da natureza, tentando, com

isso, entendé-la, para, posteriormente, domina-la.

Segundo Freud, o primeiro passo para se chegar a conhecer as leis da
natureza ndo foi a criacdo de uma ciéncia, mas uma humanizacao desta. Dessa
maneira, Freud nos indica que € provavel que o primeiro movimento mental de
qualquer individuo ou grupo, ao se deparar com uma experiéncia dolorosa ou
desconhecida, seja atribuir-lhe um sentimento que a explique. Explicar o que nao
conhece e torna-lo inteligivel e, portanto, compreensivel, constituem um ato

psicolégico humano.

Com isso, o desconhecido, fonte de todos os terrores, torna-se acessivel a
compreensao humana, o que define a funcdo principal da criacdo dos totens:
explicar os fenébmenos e trazé-los para o terreno do familiar, do conhecido e, assim,
aplacar o medo do homem por ver-se rodeado pelo incontrolavel e desconhecido.
Nessa imagem seria, entdo, projetada a imagem do pai primevo e a culpa por seu
assassinato. “O pai primevo constitui a imagem original de Deus” (Freud, 1927/1997,

p. 67).

E nos passos da religiio que percebemos a relacdo entre Edipo e

Hilflosigkeit.

4.7 “Pai, ndo vés que estou chamando?”

Para Freud, as religibes e os deuses sdo uma forma de elaboracao psiquica

do medo. L4 onde nao se sabe, onde se sofre, criam-se os deuses, que dao sentido
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a vida e a acalmam. Esses deuses respondem as primeiras perguntas da origem da
humanidade e do mundo e, subseqientemente, a todas as outras que venham a

surgir.

Em outros termos, com os Deuses, € possivel ao ser humano organizar o
universo e nele se situar, amenizando, dessa forma, a Hilflosigkeit. Os Deuses
seriam uma manifestacédo no universo finito e mortal da suposicéo do que existe de

eterno no infinito.

Assim, em “O futuro de uma ilusdo” (1927/1997), Freud reconhece na religido
uma promessa ilusoria para a Hilflosigkeit que marca a subjetividade humana. Ele
afirma que as representacdes religiosas tentam tornar suportavel a Hilflosigkeit,

sendo um apelo de protecéo ao Pai contra a morte. Para Freud (ibid., p. 29),

[...] essa situacdo ndo € nova. Possui um protétipo infantil, de que,
na realidade, é somente a continuacdo. JA uma vez antes, nos
encontramos em semelhante estado de desamparo: como criangas
de tenra idade, em relacdo a nossos pais. Tinhamos razfes para
temé-los, especialmente nosso pai; contudo, estdvamos certos de
sua protecdo contra 0s perigos que conheciamos. Assim, foi natural
assemelhar as duas situacoes.

Com essas palavras, Freud assinala que a Hilflosigkeit de que se trata aqui
ndo € a bioldgica, da incapacidade de dominar suas necessidades, mas, sim, a de
enfrentar o perigo representado pelos pais. O que estd em jogo na criacdo de

Deuses é a marca psiquica da Hilflosigkeit.

Como se observou no final do Cap. 2, a posicédo da crianca ao vir ao mundo é
conflitiva, pois, ao mesmo tempo em que precisa dos pais para sobreviver, recebe

deles todos os poderes e perigos da interpretacdo e da linguagem. Assim, essa
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imago paterna tomara o lugar do perigo da natureza. O pai que protege € o pai que

ameaca a crianga com a castracao, com a seducao e com a violéncia.

A Hilflosigkeit aqui aludida ndo é a acidental, a herdada biologicamente, mas
se refere a fraqueza e a impoténcia do homem diante de sua propria condicéo
humana. Essa condicdo esta intimamente ligada a uma imagem do pai introjetada
pela crianca, o que, segundo Freud, € uma vinculacao entre a Hilflosigkeit da crianca
e a Hilflosigkeit do adulto. Ou seja, a marca subjetiva da Hilflosigkeit.

No inicio da vida, a libido liga-se aos objetos capazes de assegurar a
satisfacdo das necessidades narcisicas. Assim sendo, a mée, que cuidou da crianca,
tornou-se o primeiro objeto de amor e também a primeira imagem da protecéao.
Contudo, no decorrer do tempo, a mae € substituida pelo pai.

Diferentemente da relacéo estabelecida com a mée, a relacao da crianca com
0 pai € ambivalente, pois, a0 mesmo tempo em que ele representa a protecdo, €
dele que advém a castracdo. Assim, 0 pai constitui um perigo, que a crianga teme
tanto quanto admira.

Essa relacdo ambivalente da crianca com o pai esta profundamente marcada
nas expressoes religiosas. A verdadeira fonte da atitude religiosa é a nostalgia da
protecao do pai. Quando o individuo em crescimento descobre que esta destinado a
permanecer uma crianca para sempre ante a Hilflosigkeit, que nunca podera
suportar viver sem protecao contra estranhos poderes superiores, empresta a esses
poderes as caracteristicas pertencentes a figura do pai idealizado. Nas palavras de

Freud (1927/1997, p. 39):

[...] cria para si proprio os deuses a quem teme, a quem procura
propiciar e a quem, ndo obstante, confia a sua prépria protecéao.
Assim, seu anseio por um pai constitui um motivo idéntico a sua
necessidade de protecdo contra as conseqiiéncias de sua
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debilidade humana. E a defesa contra o desamparo infantil que
empresta suas feicBes caracteristicas a reacdo do adulto ao
desamparo que ele tem de reconhecer — reacao que €, exatamente,
a formacéo da religido.

Nessa mesma dire¢do, Freud afirma, em *“O mal-estar na civilizagdo”
(1930/1978), que o0 que esta realmente na origem da religido € uma necessidade
infantil, ligada ao estado de dependéncia absoluta e a nostalgia do pai suscitada por
tal estado, j& que ndo haveria nenhuma necessidade tdo intensa quanto a da
protecao de um pai.

Com isso, 0 que se percebe € que, no decorrer do tempo, as forcas da
natureza perderam seus tragos humanos, ou seja, 0 homem trocou o totem, o deus
animal, por um deus humano. Com essa substituicdo, Freud nos indica a existéncia
de um vinculo estreito entre o complexo paterno, a Hilflosigkeit e a necessidade de
protecdo. A Hilflosigkeit permanece e, junto dela, o anseio pelo pai e pelos deuses.

Ante as limitacdes proprias da natureza humana, que causam angustia e
ferem o narcisismo, 0 homem recorre a um deus ilimitado. Essa aspiracéo pelo pai
superior € descrita por Freud (1927/1997, p. 29) em funcdo de uma tarefa triplice:
“exorcizar os terrores da natureza, reconciliar os homens com a crueldade do
destino, particularmente a que é demonstrada na morte, e compensa-los pelos
sofrimentos e privagdes que uma vida civilizada em comum lhes impds”.

Desse modo, Freud (1930/1978, p. 139) destaca que a religido € fruto da
criacdo dos homens e, portanto, reflexo da tentativa humana de suportar sua
Hilflosigkeit, tendo sua base nas lembrancas infantis. A esse respeito, ele diz que “o
homem comum s6 pode imaginar essa Providéncia sob a figura de um pai

ilimitadamente engrandecido”.
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Projetando suas imagens infantis em um pai todo-poderoso, todo protetor e
ilimitado, o0 homem tenta encontrar uma certeza de felicidade e protecdo contra o

sofrimento.

Foi assim que se criou um cabedal de idéias, nascido da
necessidade que tem 0 homem de tornar toleravel seu desamparo, e
construido com o material das lembrancas do desamparo de sua
propria infancia e da infancia da raca humana. (Freud, 1927/1997, p.
31)

Os deuses estariam elevados acima dos homens e da natureza. A eles
caberia assistir aos sofrimentos que os homens passam e vigiar o cumprimento das
leis da civilizacdo. Caberia também a eles castigar agueles que ndo cumprissem a

ordem. Todo bem seria recompensado e todo mal, punido.

Nessa linha de pensamento, esses deuses sdo, a0 mesmo tempo, protetores
e temidos. S&o a corte de justica celestial, podem ver tudo e sobre tudo interferir.
Deles nada escapa, sejam os sacrificios na vida com recompensas ap0s a morte,

sejam os erros da vida e os castigos para a alma.

A superioridade divina pode ser observada no quadro que se segue, Large
conversion of Saul, de Michelangelo. Pela passagem biblica, sabemos que esse é o
momento em que Sao Paulo se torna cristdo. Diz a Biblia: "De repente, uma luz
vinda do céu o envolveu com o seu brilho. Caindo por terra, ouviu uma voz” (Atos
9:4-5, edicao eletrbnica). Assim, a pintura nos apresenta um Deus no céu emitindo
raios sobre a humanidade, que recebe de forma submissa os designios da ordem

superior.
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Figura XIII - Michelangelo, Large Conversion of Saul (St. Paul), 1475-1564

Essa idéia religiosa protege o homem em dois sentidos: “contra os perigos da
natureza e do destino, e contra os danos que o ameacam por parte da propria
sociedade humana” (Freud, 1927/1997, p. 31). E nesse sentido que residiria todo o
proposito das idéias religiosas, pois elas dariam a humanidade um carater mais
nobre, de aperfeicoamento da alma e da espiritualidade, apresentando aos homens

um proposito mais elevado para a vida.

Tudo o que acontecesse em nossa vida seria a expressdo de um desejo
superior, que teria seu sentido no olhar bondoso e piedoso sobre o homem. Na

concepcao de Freud (ibid.):

Sobre cada um de nés vela uma Providéncia benevolente que s6
aparentemente é severa e que nao permitird que nos tornemos um
joguete das forcas poderosas e impiedosas da natureza. A préopria
morte ndo é uma extingdo, ndo constitui um retorno ao inanimado



112

inorganico, mas o comeco de um novo tipo de existéncia que se
acha no caminho da evolucdo para algo mais elevado.

E fato que as religides, bem como os Deuses, sdo fendmenos que surgem no
grupo, sao produtos da cultura. Percebemos neles as no¢des de honra, justica,
moral, ética, regras de convivéncia, ao mesmo tempo em que revelam o trato do
homem com as forcas sobrenaturais.

A esse respeito, podemos dizer que um dos pilares para a manutencdo da
civilizacdo esta no fato de que a grande maioria dos homens acredita nas doutrinas
religiosas. As religides serviriam como reguladores da civilizacdo. Caso fossem

extintas, padeceriamos do caos. Para Freud (1927/1997, p. 55):

Caso se lhes ensine que ndo existe um Deus todo-poderoso e justo,
nem ordem mundial divina, nem vida futura, se sentirdo isentos de
toda e qualquer obrigacdo de obedecer aos preceitos da civilizagéo.
Sem inibicdo ou temor, seguirdo seus instintos associais e egoistas,
e procurardo exercer seu poder; o Caos, que banimos através de
muitos milhares de anos de trabalho civilizatério, mais uma vez
retornara.

Freud (ibid., p. 32) aponta que “as mesmas leis morais que nossa civilizagao
estabeleceram, governam também o universo inteiro”. O diferencial entre essas leis

estaria na capacidade de justica, pois nos seres divinos ndo recai o erro de

julgamento e escape da sentenca.

Como ja sabemos, a impressdo terrificante de desamparo na
infancia despertou a necessidade de protecdo — de protecédo
através do amor —, a qual foi proporcionada pelo pai; o
reconhecimento de que esse desamparo perdura através da vida
tornou necesséario aferrar-se a existéncia de um pai, dessa vez,
porém, um pai mais poderoso (ibid., p. 48).

Esse pai poderoso tem como fungéo ser para 0 homem o que seu pai real nao

foi. Em outras palavras, no processo de crescimento do homem, seu pai, como
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humano, falhou na tarefa de protecdo; apesar de ter tido a infancia superada, o
homem continuou a se sentir em estado de Hilflosigkeit. Em consequéncia, continua
a precisar de um pai; agora, porém, consegue imagina-lo maior e mais completo.

Para Freud (1933, CD-ROM 1997):

Vistas essas coisas, é facil explicar o modo como garantias do
consolo e rigidas normas éticas se combinam com uma
cosmogonia. A mesma pessoa, a qual a crianca deveu sua
existéncia, o pai (ou, mais corretamente, sem duvida, a instancia
parental composta do pai e da mée), também protegeu e cuidou da
crianca em sua debilidade e desamparo, exposta como estava a
todos o0s perigos que a esperavam no mundo externo; sob a
protecdo do pai, a crianga sentiu-se segura. Quando um ser humano
se torna adulto, ele sabe, na verdade, que possui uma forca maior,
mas sua compreensao interna (insight) dos perigos da vida também
se tornou maior, e com razéo conclui que fundamentalmente ainda
permanece tdo desamparado e desprotegido como era na infancia;
ele sabe que, na sua confrontacdo com o mundo, ainda é uma
criangca. Mesmo agora, portanto, ndo pode prescindir da protecéo
gue usufruia na infancia. Também reconheceu, desde entdo, que
seu pai é um ser que possui um poder muito limitado e ndo esta
dotado de todas as virtudes. Por esse motivo, retorna a imagem
mnémica do pai, a quem, na infancia, tanto supervalorizava. Exalta a
imagem transformando-a em divindade, e torna-a contemporénea e
real. A forca afetiva dessa imagem mnémica e a persisténcia de sua
necessidade de protecdo conjuntamente sustentam sua crenca em
Deus.

Os deuses assemelham-se aos humanos, com um diferencial marcante. Eles
Sao seres superiores e imortais. Homens e deuses se encontram, dessa forma, em
polos opostos e a diferenca entre eles € intransponivel, pois 0os deuses jamais serao
reais, eles respondem ao nosso ideal: “s6 Deus é forte e bom; o homem ¢é fraco e

pecador” (Freud, 1927/1997, p. 60).
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Figura XIV - Salvador Dali, Archeological Reminiscence of Millet’s Angelus, 1935

Na imagem de Dali, vemos um homem e uma crian¢a andando por um amplo
vale. Diante deles estdo duas imagens gigantes. As imagens nos lembram que
esses totens sdo destrocos, ruinas de constru¢cdes humanas, ao mesmo tempo em
gue nos fazem perceber qudo pequenos somos ante o que criamos. No meio do
deserto de seres superiores por nds imaginados, somos apenas particulas
insignificantes.

Para Freud (1933, CD-ROM 1997),esse ideal de pai que a religido representa
nada mais é que pura ilusdo, pois, a0 mesmo tempo em que a religido restringe as
pulsbes com suas leis, possibilita a projecdo de desejos e o repudio a realidade. A
religido tenta responder a uma falta atemporal, uma necessidade que ultrapassa o

tempo. Nessa perspectiva, ela ndo passa de uma Weltanschauung.
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[...] a Weltanschauung é uma construcao intelectual que soluciona
todos os problemas de nossa existéncia, uniformemente, com base
em uma hipétese superior dominante, a qual, por conseguinte, ndo
deixa nenhuma pergunta sem resposta e na qual tudo o que nos
interessa encontra seu lugar fixo. Facilmente se compreendera que
a posse de uma Weltanschauung desse tipo situa-se entre o0s
desejos ideais dos seres humanos. Acreditando-se nela, pode-se
sentir seguranca na vida, pode-se saber o0 que se procura alcancar e
como se pode lidar com as emocdes e interesses proprios da
maneira mais apropriada.

A religido seria uma garantia de consolo, pois, diante da posicéo tragica do
homem em sua Hilflosigkeit, ela € uma das solu¢des paliativas, estando ao lado de
algumas alucinacdes, bem como do uso de narcoticos.

Assim, para Freud (1927/1997, p. 77), “os homens sdo completamente
incapazes de passar sem a consolacao da ilusdo religiosa”, jA que, sem ela, as
dificuldades da vida e as crueldades da realidade seriam insuportaveis. No entanto,
ele alerta que essa posicdo é uma posicdo infantil e neurdética, pois “0s que nao
padecem da neurose talvez ndo precisem de intoxicante para amortecé-la“ (ibid.).

Desse modo, a Hilflosigkeit apresenta-se a Freud numa relacao imediata com
a dependéncia e esta permanece mesmo ap0s 0 crescimento fisico, o que indica

que tanto o pai como o deus tém como funcédo distanciar o sujeito do contato com

sua posicao tragica diante da Hilflosigkeit.

4.8 Sem Ajuda de Deus

Hilflos entra com um grande arco e lan¢a uma flecha aos céus.

A flecha sobe e volta, atingindo-o.

Hilflos sangra.

Nosso herdi percebe-se abandonado pelos idolos, deuses... que criou.
O pai falta.

O desamparo € proprio, fundamental e insuperavel.
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Estamo-nos aproximando do final de nossa tragédia. Aqui notamos que o
conflito diante da Hilflosigkeit € profundo e doloroso. O homem oscila entre construir
figuras divinas protetoras ou mundos imaginarios que, em Uultima instancia, Ihe
faltam, e assumir-se como um ser responsavel por si mesmo e sO ante a
Hilflosigkeit.

Ao final de seu texto “O futuro de uma ilusdo” (1927/1997, p. 77), Freud
destaca a importancia de se afastar das satisfacdes paliativas e assumir a posicéo
tragica diante do sofrimento. No caminho dado pela psicanalise, o0 homem deve
apoiar-se mais em si mesmo e nao tanto nos deuses que interferem e tantas vezes o
confundem:

Terdo de admitir para si mesmos toda a extensédo de seu desamparo
e insignificAncia na maquinaria do universo; ndo podem mais ser o
centro da criacdo, 0 objeto de terno cuidado por parte de uma
Providéncia beneficente. Estardo na mesma posicdo de uma crianca
gue abandonou a casa paterna, onde se achava tdo bem instalada e
tdo confortavel. Mas ndo ha davida de que o infantilismo esta
destinado a ser superado. Os homens ndo podem permanecer
criancas para sempre; tém de, por fim, sair para a ‘vida hostil'.
Podemos chamar isso de ‘educacédo para a realidade’.

A propésito, Freud assinala que existe algo que sempre escapa, e que viver
na idéia de que existe algo que nos completa, na busca de um protetor externo, de
um amortecedor das dores, é viver com um eu infantilizado.

Seria pela abstinéncia de satisfacdes paliativas que tomariamos consciéncia
de que existe uma falta que deve ser reconhecida e enfrentada. Seria sustentando
esse espaco vazio do ser que estariamos no caminho do tratamento psicanalitico.

Assim, tomado de abstinéncia, 0 homem sente ampliar-se o seu lugar tragico
e o de sua humanidade. Com isso, Freud indica que, para chegarmos ao tratamento

psicanalitico, € necessario situar o homem diante do tornar-se adulto, por meio do

saber, do conhecimento:
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[...] alguém saber que esta entregue a seus préprios recursos:
aprende a fazer um emprego correto deles. E os homens ndo estao
completamente sem assisténcia. Seu conhecimento cientifico Ihes
ensinou muito, desde os dias do Dilivio, e aumentara seu poder
ainda mais. E quanto as grandes necessidades do Destino, contra
as quais nao ha remédio, aprenderdo a suporta-las com resignacao
(1927/1997, p. 78).

Nesse caminho, o ser humano pode lancar mdo dos ideais, que sao
indispensaveis a sua saude psiquica. Os ideais podem nao ser ilusorios e servir de
guia de sustentacdo ao sujeito, inclusive, para aceitar a Hilflosigkeit constituinte e
conviver bem com ela. Todavia, quando se quer fugir da Hilflosigkeit e negar a
propria finitude e castracdo com um ideal de completude ilimitada, isso, sim, é
ilusorio e implica ndo abrir mao do narcisismo e das ambicfes falicas — condicao
essencial para suportar a Hilflosigkeit.

Dessa maneira, a entrada biblica do homem em sua humanidade pela
expulsdo do Paraiso e arrendamento da Terra € vista por Freud com bons olhos,
pois, ao sair do jardim do Eden, o homem recebeu o poder de saber sobre sua vida
na Terra, o que o afastou do dominio do Pai e de todas as suas expectativas. Como
disse Freud (ibid.): “Deixemos o Céu aos anjos e aos pardais” (Den Himmel
Uberlassen wir Den Engeln Und Den Spatzen).

Percebe-se, portanto, que alcancar a felicidade tdo sonhada exige do sujeito

afastar-se das ilusdes, afastar-se do Paraiso, buscando saidas conscientes para

lidar com o sofrimento, suportando a Hilflosigkeit e aceitando sua finitude.
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Salvador Dali

Figura XV - Salvador Dali, Sin titulo, 1942

Como no quadro de Dali, observamos que 0 sujeito em contato e em
transacdes com a magnificéncia divina ndo perde de vista que esta destinado a uma
vida mortal, sujeita a dores e perdas; aspirando as alturas, ele se vé com 0s pés
fincados na terra que um dia Ihe cobrira os restos.

A consciéncia de si e de sua verdade irrompe e dela ele se apossa. Sua
grandeza se revela quando ele assume ser finito e mortal, de modo limpo, visivel,
destacando-se do vulgo e delineando com tracos bem marcados seu carater e sua
individualidade, aos quais ele se apega de modo feroz. Acima de tudo, sua grandeza
se revela quando ele toma consciéncia de si e de seus equivocos e a amplia a
medida que os acontecimentos se desenrolam.

Esse caminho de tornar-se adulto, de poder saber sobre si é solitario, requer
forca e firmeza, pois é assim que se assume a Hilflosigkeit. Hilflosigkeit diante do
paradigma do inconsciente, da linguagem. Se, por um lado, 0 homem caminha para
o saber sobre si, por outro, percebe o quanto ndao sabe. Conhecer e se conhecer sédo

0 objetivo da psicanalise.
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Aqui, a tragédia se inscreve naquele ponto em que o individuo se da conta de
sua interioridade, de sua subjetividade, de que tem uma realidade psiquica e de que
deve cuidar de suas acles e sentimentos e responsabilizar-se por eles. A tragédia
se inscreve quando o homem se torna consciente de que jamais escapa de si

mesmo.
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CONCLUSAOQ: DESENLACE

Hilflos, s6 no palco, olha para os destrocos de seus idolos, a ndo-existéncia
dos deuses, o lugar do vazio em sua existéncia.

As palavras fogem.

S0 lhe resta um siléncio profundo.

E chegada a hora de revermos nosso caminho. Trata-se, neste momento, de
convidar o leitor & observacdo de nosso percurso sob uma perspectiva ampliada,
unindo o que foi enunciado a cada capitulo, a cada ato, a fim de verificarmos de que

modo a idéia de Hilflosigkeit foi sendo construida neste trabalho.

J4& na introdugcdo, deparamo-nos com as palavras de Clarice Lispector
(1961/1992): “se [...] eu consegui sugerir gue a coisa € muito mais do que consegui
dizer, entdo na verdade eu fiz muito: eu aludi’! [...] a palavra [...] continha em si tudo
0 que ele ndo conseguira dizer! [...]". Por essas palavras, foi possivel revelar a razao
deste estudo, que seria traduzir a palavra Hilflosigkeit na obra de Freud.

Assim, iniciamos com a alusdo a expressao do escritor Milan Kundera, A
insustentavel leveza do ser (1984), apontando que a Hilflosigkeit seria uma condi¢éo
na qual a existéncia parece perder a sua substancia, o seu peso, conduzindo-nos a

uma leveza insuportavel.
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Portanto, nosso objeto ndo seria exatamente a palavra Hilflosigkeit, mas o
que a ela alude, sua dimenséo na obra freudiana. Quais os sentidos atribuidos por
Freud, por meio dessa palavra, para significar essa leveza insuportavel do ser.

Para tal, propusemo-nos a dialogar com a Arte para tentar compreender a
propria psicanalise. Assim, para decifrar o enigma que a palavra Hilflosigkeit nos
impunha, elegemos a arte poética, utilizando-nos do arsenal tragico como método
dessa leitura interpretativa. Subsequentemente, decidimos, também, recorrer as
artes visuais, mais especificamente, a arte plastica, como forma ilustrativa desse
sentido que escapa, mas se percebe.

No Cap. 1, trouxemos as bases tedricas de nosso referencial tragico: o
conceito de progressivo desvelamento, de Aristételes, e o de conflito-matriz, de
Hegel. Pela poética, ousamos entrelacar arte e psicanalise. Dessa forma, ao
estudarmos a criacao tragica, nos aproximamos de uma maior compreensao desse
sujeito freudiano marcado pela Hilflosigkeit.

Observamos que, tanto na tragédia quanto na psicanalise, o homem é
apresentado como um ser cindido a caminho de uma integracdo. Nessa concepcao,
pudemos identificar uma analogia entre o progressivo desvelamento da verdade do
personagem tragico com o que ocorre em uma analise, na qual a proposta € o
desvelamento da verdade do sujeito. Em ambos, ha uma dimensé&o do doloroso, que
se revela na decisdo de decifrar um enigma, de assumir seu destino, de conquistar a
consciéncia.

Com isso, dando um movimento para traducdo da palavra Hilflosigkeit,
decidimos acompanhar o desvelamento do sujeito ao seguir o conflito que lhe é

imposto a partir de seu nascimento.
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No Cap. 2, Hilflos Nu, primeiro ato de nossa tragédia, trouxemos a Hilflosigkeit
como uma condicdo objetiva diante da incapacidade do bebé para sobreviver por
seus proprios meios. Esse dado fisico coloca o ser humano, logo no inicio de sua
vida, em uma relacdo especifica com seus pais, encontrando-se ai em uma situacao
de extrema dependéncia. E em tal estado que o pequeno ser se inscrevera no
universo humano da linguagem, ao ser interpretado e nomeado por um outro.

Nesse momento, 0 que estd em jogo ndo é a realidade pura, mas o
significado dessa realidade, tendo-se em vista que 0s cuidados maternos sao
entremeados pela interpretacdo da realidade, por referenciais culturais, narcisicos e
fantasiosos.

Os cuidados nédo conseguem suprir todas as necessidades, a mae falha,
frustra, violenta seu bebé. Entre a demanda e a satisfacdo, ocorre a frustracao.

Diante dessa posicéo, inicia-se o conflito tragico, pois a decisdo do humano
para com sua humanidade passa, obrigatoriamente, por uma relacdo com o outro,
gque escapa, em parte, ao sentido, trazendo o reconhecimento da Hilflosigkeit ante a
arbitrariedade das palavras, do discurso.

Hilflos expia o pecado de haver nascido ou, como diz textualmente Samuel
Beckett em Proust (1931/1986, p. 25): "A figura tragica representa a expiacao do
pecado original". E ainda "o maior delito do homem é o de haver nascido".

No Cap. 3, segundo ato — Hilflos no Reino da Angustia —, indicamos que a
Hilflosigkeit € o arquétipo para todas as formas de angustia na trajetéria humana e,
como tal, se constitui na dialética da Nachtraglichkeit. Ela tem um sentido de uma
separacao, uma perda, um corte, que significa s6 depois. O outro falha, a ajuda falta.

A compreensao da Hilflosigkeit foge no momento em que acontece. Para que seu
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sentido seja apreendido, é necessario esperar, € preciso uma pausa, um siléncio no
discurso.

Temos, entdo, o desenrolar do tragico. O sujeito se vé vivendo um conflito
imposto ndo apenas pela separacdo da mée, que o proibe de viver a satisfacao
plena, mas trazido também pelo seu proprio carater desejante.

Nesse sentido, 0 sujeito ndo tem como evitar realizar aquilo para o que
nasceu, que € ser sujeito da linguagem, da castracdo e do amor, mesmo que lhe
custe sentir angustia. No entanto, ainda tenta encontrar uma solugcéo. Se a méae e o
pai falharam na tarefa de suprir as lacunas de sua existéncia, ele projeta a ajuda.
Aqui, Hilflos representa o homem eternamente a espera de algo ou de alguém que
satisfaca as suas aspiracdes, em meio ao absurdo da existéncia. "Estamos a espera
de Godot.” (Beckett, na voz de Vladimir, s. d., p. 17)

No Cap. 4, terceiro ato — Hilflos, Sociedade e Cultura —, a Hilflosigkeit € uma
condicao estrutural e estruturalmente atemporal do humano, relacionada a um objeto
perdido. E a derrisdo, sob o aspecto da incoeréncia, dos fundamentos da civilizagéo,
da lei e das convicgdes religiosas e cientificas.

A natureza tragica da civilizacdo tem seu apice. O mal-estar aponta para o
dilaceramento no conflito tragico, pois se, por um lado, a cultura seria a criagdo para
a protecao contra o sofrimento, por outro, a unido em sociedade representaria um
entrave para a felicidade.

Restam ao homem dois caminhos, ao confrontar-se com o tragico de sua
humanidade: alienar-se na ignorancia e buscar satisfacées paliativas que venham a
suprir a sensacao de falta de ajuda, ou ir ao encontro do conhecimento, decifrando

seu enigma, seguindo seu destino tragico.
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Assim, € possivel observar as manifestacdes da Hilflosigkeit na civilizac&o.
Todos os esforcos humanos para superar essa sensacado de perda deixam
transparecer uma posicao tragica, cujo sentido esta relacionado a um retorno da
falta. Existe uma brecha que nos torna insuportavelmente leves. O vacuo que doi
entre a alma e a carne. Vacuidade das palavras e vacuidade mental. O sentido da
Hilflosigkeit esta em um intervalo entre a palavra e o siléncio.

Da fragilidade do ser humano nas suas origens, da angustia diante da
castracdo, do mal-estar e das ilusdes, a Hilflosigkeit encontra, por fim, o pai ausente,
os limites e as condi¢cBes do proprio processo de simbolizacdo. A Hilflosigkeit esta na
dimensao psiquica onde o pai falta e, com ele, as respostas sobre as questdes do
sujeito.

Freud, no decorrer de sua obra, nos apontou a vacancia do lugar do pai
absoluto, detentor de todas as verdades, guardido de todas as almas e de todas as
vidas. Ao final, o que encontramos é uma imagem superada da protecdo. A
Hilflosigkeit ndo passa da verificacdo de que, no mundo da linguagem, o ser esta
esvaziado de garantias.

Essa retomada de nossas proposicoes sobre o termo nos permite afirmar que
a presenca da Hilflosigkeit, em Freud, adquiriu um movimento diante da linguagem.
Primeiramente, ela era a presenca da palavra, depois, a auséncia, o siléncio, para,
finalmente, terminar como o hiato entre a presenca e a auséncia, a palavra e o
siléncio.

Para nos situarmos sobre a precisa nocdo do que seria a Hilflosigkeit, em
nosso desfecho tragico, ndo poderiamos deixar de nos valer de uma imagem.

Na imagem The Creation of Adam, afresco de Michelangelo no teto da Capela

Sistina, podemos ver, de um lado, Deus, o pai todo-poderoso, cercado de anjos,
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vestido, e, do outro lado, o homem nu. Pelo titulo da pintura, podemos inferir que ai
se da o momento da criacao de Addo. O momento no qual Deus passa a vida para

Adao.

Figura XVI - Michelangelo, The Creation of Adam, 1508-1512

Essa € uma das imagens mais famosas das pinturas feitas por Michelangelo.
Entre tantas outras, essa € eleita e reproduzida pelo ser humano. Muitos sdo os
recortes que fecham ou ampliam o detalhe da passagem da vida, o detalhe das
maos de Deus e Adao. O que existe, ai, que tanto nos fascina?

O fascinio est4 exatamente no ponto onde notamos um quase tocar entre 0s
dedos de Adao e de Deus. Com isso entre eles, percebe-se um espaco. Na
passagem da vida, da alma, Deus deixa um hiato entre ele e 0 homem.

E nesse hiato entre o criador e nods, sua criagdo, nesse espaco entre o dedo
de Deus e o0 de Adao, que separa 0 sujeito da sua concepc¢ao, a mae do seu bebé, a

palavra do existir, que situamos a Hilflosigkeit.
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E a essa posicdo de quase tocar, ndo tocar, a essa falta que Freud se refere,
se reporta como Hilflosigkeit.

Falta ajuda.

Acreditamos que nesse hiato entre Deus e 0 Homem encontramos a imagem
do conflito da Hilflosigkeit, sendo ele a base da preparacdo dos leitores para a
compreensao da dimensédo tragica da Hilflosigkeit, em Freud. O destino de Adéao
"nos comove somente porque poderia ser 0 nosso, porque o oraculo lancou a
mesma praga sobre nds antes de nascermos, como sobre ele”, como diz Freud
sobre Edipo em Edipo Rei (Freud, 1900/1972, p. 278).

Usemos, assim, a imagem de Michelangelo no lugar da catarse tragica, pois
dela podemos resgatar, com um brilho perene, a grandeza, a beleza e a elevacéao da
vida humana, permeada de intensa dor e perda, advinda do momento de aquisicédo
da “alma”, ou, psicanaliticamente dizendo, do Inconsciente.

Esse enigma proposto por Freud com base na Hilflosigkeit diz respeito a
experiéncia do “nada” que o corpo nos revela ante o psiquismo. E uma sombra da
alma na carne. A Hilflosigkeit adere no psiquismo de tal modo, desde o inicio de
nossa vida, que dela nada se esquiva na existéncia.

N&o ha resposta. Nao ha palavra.

Assim, a leveza da alma, o peso da vida, a morte, a soliddo, o abandono, o
destino, o futuro ndo podem ser ditos em palavras, nem amparados por elas. As
convicgdes e as verdades surgem como restos que escapam a linguagem, mas que
persistem no real do corpo, pois 0 homem é criatura e, como tal, sujeito a todas as
vicissitudes inerentes a sua condicao.

Estamos desnudos no mundo diante de um Deus vestido.

Somos Hilflos Nu diante do discurso.
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A palavra como disseminadora de sentidos ndo permite que o sujeito possa
neles se instalar, deixando-o exposto a Hilflosigkeit sobre a qual foi estruturado e
pela qual a vida se desenrola.

Diante das palavras, fracassamos na tentativa de nos significar.

A Hilflosigkeit ndo passa da constatacdo de que o ser ndo cabe em suas
palavras. Elas lhe faltam dolorosamente. Na linguagem ndo encontramos garantia.

Nesse percurso agora finalizado, em que seguimos a metafora da
Hilflosigkeit, notamos que, a cada capitulo, a cada leitura, o que Freud nos deixou
implicito na ado¢éao da palavra Hilflosigkeit € a sua capacidade, como palavra, de
transferir as situacfes nas quais as palavras foram perdidas.

Ao encerramos aqui nosso percurso sobre os destinos de Hilflos em sua
Hilflosigkeit como a concebeu Freud, concedemos a Jorge Luis Borges (apud
Brandao, 2005, p. 160), entre o intersticio da palavra e do siléncio, o designio de nos

oferecer a ultima palavra, a palavra perdida.

A vida inteira procurei a palavra que dissesse tudo, significasse
tudo, exprimisse o todo, o universo, o homem, a vida, o sentido das
coisas. A palavra perfeita sem arestas, sem erros, que contivesse
em si todos os sindnimos, que ndo tivesse contrarios. Palavra que
pudesse ser colocada em qualquer ponto do texto e que desse forca
e sentido a frase. Uma palavra pela qual eu estivesse disposto a dar
a vida.Um termo que sozinho significasse um texto inteiro, todos os
textos. Um vocabulo que contivesse todos 0s meus textos,
personagens, situagBes, duvidas, buscas, questionamentos,
indagacbes, enigmas, perplexidades.[...] Tendo chegado a ela, senti
gue podia destruir tudo o que escrevi, por que tudo o que fiz estava
contido em um vocabulario solitario, colocado no meio de uma folha
de papel. [...] Essa palavra é o infinito, a eternidade [...] Quando me
vi diante de uma palavra maior do que 0 universo imaginei a
possibilidade de reduzi-la, condensa-la, deixa-la seca e enxuta,
minima e utilizavel [...]

Meus labios se abriram. A voz falhou. Veio o siléncio. A palavra foi perdida.

Fecha-se a cortina.
Blackout.
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