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Ribeiro, Patricia Oliveira (2011). Primeiras Crig&siquicas Graves e a Tipologia de
Jung: um estudo exploratério. Dissertacdo de Méstiarasilia, Universidade de
Brasilia.

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo principal investicga partir das Teorias dos
Tipos Psicolégicos e dos Complexos de C. G. Jurgkisténcia de relagdo entre as
manifestacbes dos fenbmenos da funcéo inferior £ adonplexos com sofrimento
psiquico grave e crises psiquicas do tipo psico@amo instrumentos de pesquisa para
a identificacdo do tipo psicologico e da funcéoeiir dos 10 (dez) sujeitos
participantes, clientes atendidos pelo Grupo denrenhcdo Precoce nas Primeiras
Crises do Tipo Psicético (GIPSI), foi utilizadorventario psicolégico do teste QUATI
(Questionario de Avaliacdo Tipoldgica). Para a egfip do teste usou-se o crivo de
respostas e manual que o acompanham e para itdedes discussao dos resultados
nos apoiamos na teoria de C. G. Jung em combir@;arétodos prospectivo sintético
e de amplificacdo desenvolvidos por este autor.ip® psicolégico predominante
encontrado na amostra foi o tipo sensacéo introlegue se apresentou em 6 (seis)
sujeitos e a funcéo inferior intuicdo extrovertid@stes seis sujeitos pode ser
considerada como indicativo um de fator predisptgrara crises psiquicas. Ha
indicagdo de que o tipo sensacao introvertido terdtassidade de vivenciar o sintoma
psiquico para tomar consciéncia dos fatores intem®s e que iSSO seja um recurso
extremo doSelf para integrar a fungéo inferior com as demais daage com o todo
psiquico e direcionar o sujeito para o processadigiduacao.

Palavras-chave: Tipos Psicologicos; Complexo; Fariggerior; Sofrimento psiquico
grave; Individuacéo, Crise psiquica do tipo pswmti
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Ribeiro, Patricia Oliveira (2011)First Serious Psychic Crisis and Jung's Typology: a
exploratory study. Master Degree DissertatiBrasilia, University of Brasilia.

ABSTRACT

This work aimed to investigate, based on the ThebRsychological Types and
Complexes of C. G. Jung, the existence of a malaliip between the manifestations of
the inferior function, the complex phenomena ar@dévere psychological suffering or
psychological psychotic-like crises. The psychatagi inventory of QUATI
(Typological Assessment Questionnaire) was usedaasesearch tool for the
identification of the psychological type and intarfunction of ten participants of the
Early Intervention in Psychotic-type First Crisiso@p (GIPSI). For the evaluation of
the test, the manual and answers of the QUATI paggical inventory were used and
the interpretation and discussion of the resulteevibased in the theory of C. G. Jung in
combination with the prospective synthetic and afieption methods established by
this author. The predominant psychological typetle group sampled was the
introverted sensation type, which was representedibclients. The inferior function
extroverted intuition in this group could be comsedl as an indicative factor that
predisposes the clients to psychological crisieréhs indication that the introverted
sensation type has a need to experience psychisescsymptoms to be aware of
unconscious factors and that this could be an mreesource of the Self to integrate
the inferior function with the other functions atudthe psychic whole and also to direct
the person to process of individuation.

Key Words: Psychological Types; Complex; Inferioanétion; Severe psychic
suffering; Individuation; Psychological psychotikd crises.



INTRODUCAO

Foram varias as inquietacdes propulsoras e motigaddeste trabalho. A
primeira delas foi um incbmodo constante que mengemhou desde o0s tempos em
que, numa clinica de saude mental onde havia vaapos terapéuticos e de
atividades, eu atuava como estagiaria. Ali, alésgltapos, participava de um curso de
formacdo em salude mental, mas ainda com pouca dragegrica ou pratica, o que
tinha a oferecer era a inteireza de minha presexeacdo e interesse verdadeiro pelos
pacientes, suas histérias de vida e suas fantagtioducdes imaginarias de toda ordem.
Estas me intrigavam sobremaneira, e, a despeiteadder orientacbes prévias de que
iria lidar com pacientes psiquiatricamente diagoesbs e que tais contetudos
consistiam em delirios psicoticos, com nonsensémplicito, minha escuta era plena e
minha consideracao investigava um sentido ocu#teraevelado, imbuido da resolucéo
latente de cada caso, que eu insistia em percebero cindividuo, ambos

posicionamentos persistiram enquanto esfor¢os pmsssasolados.

No segundo contato com a saude mental, integrea&IPSI — Grupo de
Intervencdo Precoce nas Primeiras Crises do TipootR® — sob supervisdo do
professor Dr. lleno Izido da Costa, localizado rentt de Atendimento e Estudos
Psicologicos (CAEP) do Instituto de Psicologia daBU Entdo, com o olhar sob as
lentes da teoria junguiana, pretendia focar agsmio tipo psicotico sob o prisma da
teoria dos complexos. No entanto, nas supervisfigante o relato de atendimento de
cada colega, pensamentos acerca da tipologia mdamam a mente, de quais funcdes
e atitudes pareciam estar atuando, ou ainda, quéncias se revelavam tipicas da
funcado inferior. Entdo optei por ampliar a abostagtomando a tipologia como ponto

de partida, e sob tais auspicios, este traballgpprou.

Desde a antiguidade busca-se a classificar asl@ditndividuais e os padrbes de
comportamento humano, a partir de suas semelhangdsrencas, a fim de explicar e
compreender as diversidades entre as pessoas. émplexdestes antigos sistemas de
tipologia é a astrologia, que em sua base, cleasdfipersonalidade e o comportamento
humano pelos elementos terra, fogo, agua e ar,emeseu fundamento, simbolizam a
sensacao, a intuicdo, o sentimento e 0 pensamespeativamente. Neste sentido, ha
analogias entre este sistema e o modelo tipolddgcdung, o qual distingue os tipos



psicolégicos humano através das quatro fun¢de®misci€ncia, a sensacgao, a intuicao,
0 sentimento e o pensamento, que representam opidaico simbolizado sob o
aspecto quaternario, que figuréelf Associadas a um tipo de atitude, introvertida ou
extrovertida, o modelo dos tipos psicologicos degJuaracteriza essencialmente, a
natureza da interface das trocas humanas entrei®sndndos, o interno e o externo, e
com tudo que cada um contém. Um outro sistemaaatig da tipologia fisioldgica da
antiga medicina grega, no qual os individuos erdassdicados como coléricos,
fleumaticos, sanguineos ou melancélicos, com base secrecdées do organismo

humano, bilis amarela, fleugma, sangue ou bilisaneg

Na contemporaneidade, varios pesquisadores busdamuena tipologia do
ponto de vista cientifico, dentre eles é possivter ¢.a Bruyere, Casare Lombroso,
Ernerst Kretschemer e William Herbert Sheldon. céscepcdes cientificas de tipologia
podem ser classificadas em trés grupos: Tipologméfica, que se baseia na estrutura
organica dos individuos; Tipologia Somatopsiquapze se baseia na interacbes entre
organico e psiquico e Tipologia Psiquica, baseadseste em aspectos psicolégicos
(Zacharias, 2003).

O modelo junguiano de tipologia é fruto de uma aastdetalhada revisao
histérica e um minucioso estudo comparado dos tiges entdo abordados pela
Literatura, pela Filosofia, pela Mitologia, pelat&iga e pela Psicopatologia (Sharp,
1990). Somado a isso, como todas as demais forGedadung referenciou-se em sua
pratica clinica e pessoal, integrando esta teogaaapropria concep¢do de estrutura e
dindmica psiquica, perfazendo um todo coerentenénemdo, o que faz este modelo
disponivel e utilizavel somente aqueles que ja ecaim sua teoria e principios que a
permeiam e fundamentam, como o dinamismo de auwtiigip consciente/inconsciente
segundo os principios da compensacao e complenuatey dos pares de opostos dos

elementos constituintes da psique, energia psigeiitee outros.

O modelo tipolégico de Jung ndo se baseia em padiagnanos de
comportamento, mas diz respeito ao direcionamenmtmalvimento da energia psiquica
e ao modo como cada individuo, preferencialmentdaitualmente, se orienta no
mundo (Sharp, 1990). Jung (1991) nos alerta queddgduos ndo manifestam os tipos
puros, pois a psique é dindmica e h4 elementomigguracdo do inconsciente que
interagem e interferem de maneira imprevisivel determinada. Ressalta ainda, que

uma das facetas do homem é a conformidade, oucséf@ psicoldgico, e a outra é a



singularidade, ou a totalidade de cada um. Mesmmueo “0 que 0S sistemas
psicologicos definem e compreendem do comportamiemioano ndo é a totalidade,

mas uma compreensao mais aproximada do fendmemaqusi(Zacharias, 2003, p. 8).

Em relacdo a afirmacdo de Meier (1971) que a “idd&cédo inicia e termina
com a tipologia® (p. 276), Mattoon (1981) esclarece que ele seivegetipologia no
sentido de que este modelo ndo diz respeito simgle® a padrdes de individuos, mas

a toda dindmica da alma humana.

A despeito de Jung ter iniciado sua carreira cormsmumtra, atendendo
pacientes com diagnostico dementia preacoru esquizofrenia, ele preferiu entender
a psigue humana a partir da saude, portanto elabswa teoria neste parametro,
compreendendo a patologia como uma variacdo dees&ind suas proprias palavras
Jung (1935) declarou:

Em 1906 iniciei uma relacdo com Freud que intericenp 1913, depois de sete
anos de colaboragéo devido a diferencas sobre gdetwista cientificos. Nossa
separacao ocorreu devido a questdes de princgnbsetudo o reconhecimento
de que a psicopatologia ndo pode nunca baseacksigamente na psicologia
da enfermidade mental, que a restringiria ao pgtod) sendo que deve incluir a
psicologia normal e toda a extensao da Psique. dian@ moderna se baseia no
principio de que a patologia deve ser estudada rér po conhecimento
esmerado da anatomia normal e da fisiologia. Graitsegundo o qual nés
estudamos a enfermidade nédo deve e ndo pode hsmitarenfermidade em si
mesma, como pensavam muitos meédicos medievais. Isear-se na variagao
do normal. A enfermidade € uma variacao do norAgminesmas consideracdes
se aplicam a terapia (p.357).

7

Perante este posicionamento magistral, é intenedte drabalho, a partir dos
parametros da psique sa, perfazer o percurso de passibilidade do sofrimento
psiquico intenso e compreender os caminhos e @age$s0s. O ponto de partida foi a
tipologia de Jung e as funcbes da consciéncia,diatie pela teoria dos complexos,
com a certeza da inevitabilidade de alcanca-losy,Jap contemplar os complexos com
autonomia, propde uma multiplicidade de consciénatam sua nogdo da
dissociabilidade da psiqgue em varios complexosa aad com sua centelha (Jung,
2000). Neste sentido, Hall (1995) fez a seguintdamyia:

Cada complexo é dotado de um potencial de orgaitvzde uma personalidade

completa, com maior ou menor grau de complexiddddprma semelhante ao

qual cada célula do corpo contém a informacado @eriétpotentiapara criacao
de um organismo humano completo (p.45).

! Traduc&o livre da autora desta dissertacao.



Com a nogéao dos complexos e seu dinamismo, o li@alseue seu curso.

A escolha do tema decorre da necessidade de reftdtie a problematica do
sofrimento psiquico grave e de alcancar um novaroth novas possibilidades de
conhecimento e compreensao psicoldgica para alépsidapatologia e da psiquiatria
tradicionais, que valorize e se atenha aos fendmpsiguicos em suas manifestagdes.
Esse novo olhar insere-se na perspectiva do pdessdividuacdo, que é tornar-se a
totalidade de si mesmo. Sob este prisma, nosggssizas, conflitos, sintomas e a
propria loucura adquirem um novo sentido e razasede ainda, novas possibilidades e

desdobramentos mais positivos e prosperos.

O objeto de estudo deste trabalho €, no escopeoda tle C. G. Jung, o0 modelo
dos tipos psicoldgicos, mais especificamente, edannferior e, complementarmente, a
teoria dos complexos e do inconsciente, relaciomasdas dinamicas com as

manifestacdes da funcao inferior e do sofrimentquiso grave.

Esta pesquisa foi realizada com dez clientes emema crise do tipo psicética
que estiveram em acompanhamentos terapéuticospedimdo minimo de seis meses,
realizados no GIPSI — Grupo de Intervencdo Precase Primeiras Crises do Tipo

Psicética da Universidade de Brasilia.

A hipotese deste trabalho é que a manifestacaotuigdo extrovertida de forma
negativa e patolégica ocorre quando ha acentuagdandateralidade da funcédo
superior sensacao introvertida e se da a nivelupsig Consideramos possivel
conjecturar que a unilateralizagdo acentuada dgatusuperior sensagao introvertida
absorve um excesso de energia psiquica, e poeguinge, gera um desequilibrio no
fluxo energético consciente/inconsciente. Nesteteottn, a funcao inferior intuicdo
extrovertida acaba por ficar sobregarregada nonsuente e associada aos demais
componentes inconscientes, como a sombra e 0s ewosplUma vez matizada com
tais contetdos, pode gerar uma condicdo de conflgointencbes e culminar
ocasionando uma dissociagcdo consciente/inconsgcipatencializar e configurar uma
desconexdo ego-self a nivel psiquico. Por conseguseguindo e curso do exposto
acima, o tipo psicolégico sensacéao introvertidatarais suscetibilidade ao sofrimento
psiquico e manifestacdes de crises psiquicas. BEess| que a funcdo inferior intuicdo
extrovertida € um indicador de constituir um fgicedisponente para a manifestagdo de

crise psiquica.



Esta dissertacéo tem por objetivo geral investiggoartir da teorias dos tipos
psicolégicos e dos complexos de C.G.Jung, a existéde relacdo entre as
manifestacbes dos fendmenos da funcéo inferior e cdmplexos com sofrimento
psiquico grave e crises psiquicas. E como objetagzecificos, identificar o tipo
psicolégico dos sujeitos da pesquisa, pacientesdigies pelo GIPSI - Grupo de
Intervencdo Precoce nas Primeiras Crises do TipmotRs, e distinguir as fungbes
superior e inferior, mediante a aplicacdo do t€3tEATI; investigar 0os processos e
mecanismos das manifestacées de um complexo endacfunferior, tentar relaciona-
los entre si e com as manifestacbes do sofrimesiquigo grave; problematizar a
existéncia de relagbes diretas ou indiretas ergreomplexos, a funcéo inferior e o
sofrimento psiquico grave e identificar se ha umecéio predisponente ao sofrimento
psiquico grave e crises psiquicas e/ou um tipoofigjcco mais suscetivel a estas

manifestagcbes psiquicas.

Varias perguntas nos inquietaram, emergindo dat&megntral deste trabalho e
reconhecemos de antemado que algumas destas, demtas que eventualmente se
apresentem, ficardo sem respostas, dada a comguiiexedlamplo leque da problematica

que envolve esta proposta.

O corpo deste trabalho estd estruturado em tré#tuleay no primeiro,
apresentaremos a concepgdo de estrutura psiquipespe por C. G. Jung, para
introduzir uma compreensao ao seu pensamento erjpostente discorreremos sobre a
teoria dos Tipos Psicologicos propriamente ditan @ointuito de situar o contexto do
trabalho.

O segundo capitulo aprofundara a concepcao de Sobige 0 inconsciente
pessoal, inconsciente coletivo, 0os arquétipos em dinamica e interacdo com a

consciéncia e ainda, suas diversas formas de rstagéo.

No terceiro capitulo, temos o desafio de tentagdarum outro olhar para a
psicopatologia sob uma perspectiva mais psicologicaenos patoldgica, baseada na

dindmica do inconsciente e de seus componentgsy$ieopor Jung.

Na sequéncia apresentaremos 0s metodos utilizasts pesquisa e finalmente,
as consideragdes finais, na qual tracamos o perdarslesenvolvimento das idéias em

busca de um caminho para lidar com o intenso sefrimpsiquico humano.



Optamos por utilizar como instrumento o teste QUAWuestionario de

Avaliacéo Tipologica).

De acordo com Meier (1971), € importante a utifzade testes em trabalhos
académicos nas universidades, pois:
Psicllogos académicos estdo certos em querer sascihies sejam mostrado
estatisticamente, e somos nds Junguianos que tendosis de mostrar-lhes que
nossas idéias suportam testes. SO assim o incotesgiede ser re-introduzido
em uma discussao cientifica. E n6s poderiamossteadeiras das universidades
representadas por Junguianos, e 0s Junguianosiguder seus proprios
institutos, seus assistentes, estudantes de sualapap, sua fundos, suas

estatisticas, seus computadores e uma elevadasshisc dindmica e viva ao
invés da estagnacéo cientifica na qual pairamosiltio®s anos (p. 282)

Acreditamos que as inferéncias alcancadas nedtallia poderdo contribuir
para o melhor entendimento das indagac¢Oes nelatielas e tenderdo a apontar novas
perspectivas e possiveis caminhos para compreatesguuralidade de sentido das
expressodes destes fendbmenos do sofrimento psiguadoda, que poderdo favorecer a
clinica psicoterapica propiciando novas possibdeta de entendimento e recursos
terapéuticos. E possivel que possam beneficiandigidluos que passam por esse tipo
de sofrimento, que poderédo ser percebidos sob uita mais integral e salutar na
compreensao de suas vivéncias e, principalmente, poderdo colaborar no
autoconhecimento e no desenvolvimento posteridesiésdividuos, sendo esta a nossa

maior e mais positiva expectativa e motivacgao.

% Traduc&o livre da autora desta dissertacéo.



1. TIPOS PSICOLOGICOS

1.1. A Estrutura da Psique

Como é do conhecimento da area, o psiquiatra StébGustav Jung (1875-
1961), pesquisador e estudioso da psique humaeraja&jxyou um legado vanguardista

em sua obra extraordinariamente fecunda e multiasiaal.

Para Jung, a psique ndo é menos real do que o.dgppsar de ndo poder ser
tocada, pode ser direta e plenamente experimerdgadaservada. Tem existéncia
prépria, é estruturada e governada por leis iguatenproprias e é dotada de meios
particulares de expressdo. Tudo o que sabemos ddanaw do Nnosso proprio ser, vem
a nés através da mediacdo da psique. Este autta ad@ abordagem psicologica e
baseia-se em seu conhecimento profundo da realmkdeica, de modo que “sua obra

ndo é uma teoria abstrata nascida do intelectocelseo, mas uma estrutura

totalmente sustentada sobre o firme alicerce dar@éqxia” (Jacobi,1973).

Inicialmente, vamos apresentar o modelo psiquiozaado por Jung de forma
superficial, porém panoramica, por considerarmasbseilar para a compreensao,

contextualizacdo e desenvolvimento do tema espedéste trabalho.

s

O modelo psiquico concebido por Jung é constitlidsicamente por duas
instancias: o inconsciente e a consciéncia. Eleaitdo termo inconsciente tanto para
descrever contetdos inacessiveis ao ego, quardadplmitar umlugar psiquico com
caréter, leis e funcdes proprias. Para ele hatgms de inconsciente: o inconsciente

pessoal e o inconsciente coletivo (Jung, 2000).

Assim, Jung revelou que ha um substrato unifornrhereogéneo da psique, 0
inconsciente coletivo, o qual predispbe e condei@s instintos, os fundamentos
filogenéticos e as bases estruturais da psique m®@muodos 0s seres humanos. Assim,
0 inconsciente coletivo corresponde as camadas pnafsndas do inconsciente, aos
substratos fundamentais e estruturais da psiquelindensédo universal, impessoal e
comum a todos os homens, herdados e que nos ligaseéhumanidade (Whitmont,
1985).

Segundo Jung (2003), inconsciente colet&oo repositorio da heranca e

possibilidades psiquicas do homem, ou seja, 0 svimatle consciéncia coletiva e



disposicdes latentes inatas para um funcionamesitpuigo analogo, que transcendem
as diversidades culturais.

Os elementos estruturais do inconsciente coleieodenominados por Jung de
arquétipos ou imagens primordiais. “Desde as resnetas, 0 modo inato @gir vem
designado comanstinto, 0 modo ou forma de apreensao psiquica do objetpup
denomina-lcarquétipo” (Jung, 1991, p. 356).

Segundo Neumann (1990), arquétipos sdo as fornadripas dos instintos,
uma vez que o inconsciente se revela a mente eme@m imagens que, tal como nos
sonhos e fantasias, d&o inicio ao processo de aeagdssimilacdo consciente. No
empenho de esclarecer o conceito de arquétipo, Aleufaz uma analogia:

Como Orgaos da estrutura da psique, os arquétpaatEulam uns com o0s

outros da mesma forma autbnoma que o0s Orgaos digcaleterminam a

maturacdo da personalidade de maneira analoga @ dasi componentes
hormonais na constituicéo fisica (p.14).

O inconsciente pessoal diz respeito as camadas m@perficiais do
inconsciente, cujas delimitagdes com o inconscientetivo e com a consciéncia sao
um tanto ténues, indefinidas e permeéaveis. E tamdgmminado de psique subjetiva
por ser relativo a dimensédo pessoal do individweusSconteudos constituem-se de
elementos diversos, perfazendo o conjunto de tagaguisicoes, fatos e experiéncias
que fizeram parte da histéria de vida do individugue foram esquecidos e perdidos na
memoria. Abrange o subliminarmente percebido, tuge foi sentido, pensado,
desejado, reprimido, recordagbes penosas, repagdest providas de intensa carga
afetiva, insustentaveis e inaceitaveis pela atitaesciente ou incompativeis com ela.
Sao elementos que ndo possuem energia psiquicaestdi para permanecerem no
campo da consciéncia, entretanto, podem adqueireagia necessaria para emergirem
na forma de lembrancas, sonhos, fantasias, dewa@dapsos (Jung, 2003).

No inconsciente pessoal também se encontram cesdicies e qualidades tanto
positivas quanto negativas inerentes a person&idpe sdo desconhecidas ou nao

reconhecidas pelo “eu”, uma faceta obscura e o€itag, 2004).

Jung (1991) assevera que a consciéncia é a furcatividade que mantém a
relacdo de conteudos e fatos psiquicos com o egdpssimultaneamente um campo e

um instrumento que prové o contato do sujeito cosew mundo interior, os diversos



conteudos e processos psiquicos internos, e commnaanexterior, meio ambiente e

social. Nela acontecem os fendbmenos de percepttétsaca e extrinseca (Jung, 2004).

Ao contrario de Freud, que concebe o inconscient@ocderivado de conteudos
esquecidos e reprimidos do consciente, Jung (200d3¥idera a questdo pelo seu
reverso: “coloco o inconsciente como um elemenimalh do qual brotaria a condigéo

consciente” (p.6).

Para um conteudo psiquico ser ou se tornar corieoieimprescindivel que se
relacione com o ego, o centro da consciéncia @nssypel pela identidade, ou seja, pela
nocdo de um “eu”, pela percepc¢do de possuir unocorpa existéncia continuada que
persiste no tempo e espago, que registra repredestaa memoria pessoal e medeia a

adaptacdo e a orientacao do individuo aos muntEmme externo (Jung, 2004).

O termo ego refere-se a experiéncia que a pessoadesi mesma como um
centro de vontade, de desejo, de reflexdo e a¢adm(3998). E um conjunto de varios
elementos formando, porém, uma unidade coesa centé para exercer referéncia de
continuidade e de identidade consigo mesma e, de&idnultiplicidade elementos
constituintes, utiliza a expresséomplexo do egem vez de ego simplesmente. Jung
(1998) apresenta a seguinte definigéo:

Entendemos por ego aquele fator complexo com o tpeids os contetidos

conscientes se relacionam. E este fator que coingttr assim dizer, o centro do

campo da consciéncia, e dado que este campo iachbém a personalidade
empirica, o ego € o sujeito de todos os atos cemss da pessoa (p. 1).

Neste mesmo escrito, Jung afirma que relacdo dejupraconteddo psiquico
com o ego funciona como critério para saber se(@8teo € consciente, pois ndo ha
conteudo consciente que ndo se tenha apresentdel® @am sujeito. Os conteudos

psiquicos nao reconhecidos pelo ego séo inconssient

O ego emerge do inconsciente e dele deriva a mhatidiferenciacdo do seu
cerne, entidade que Jung (2003) chamouSdH e posteriormente, dsi-mesmgp o
principio ordenador e integrador da personalidadeira, sendo concomitantemente a
psique in toto, ou seja, a totalidade da psique que abrange aciémtia e o
inconsciente, e 0 centro dessa totalidade assino @bego € 0 centro da consciéncia.
Nesta concepcéo, o Self é a fonte e origem de pro€m todas as diversas partes que

compdem a psique.
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E-nos estranho e, no entanto, proximo; sendo plentmo que somos, €
incognoscivel, um centro virtual de misteriosa tituigdo (...) Os primordios de toda a
nossa vida psiququica parecem surgir inextrinséceardge deste ponto e as metas mais

elevadas e derradeiras parecem dirigir-se a etg) (A003, p.112).
Ramos (1994) compartilha desta idéia:

O ego, ao nascer esta imerso na totalidade do $atf, haver discriminacao
entre 0 eu e 0 ndo-eu. O estado pré-egoico é doeptaadisiaco, unitario, nao
dividido. O surgimento da consciéncia vem da ruptaessa totalidade
indiscriminada. Lentamente, os conteldos do indensx vdo se separando e
formando a consciéncia (p.14).

Etimologicamente, conscienteofiscious)deriva decon ou cum que significa
“‘com” ou “juntamente com”, scire “saber” ou “ver” . Segundo Edinger (1984), tem a
mesma derivagdo deonscience(consciéncia moral), assim o sentido radical de
consciéncia € “conhecer com” ou “ver com” um “oltrem ambas acepcdes. Em
contrapartida, a palavra ciéncia, que também ded®&ascire, significa apenas e
simplesmente conhecer. “A consciéncia é a expedaé&eronhecer juntamente com um

outro, isto é, num contexto de dualidade” (p.34).

Neumann (1995) afirma que o ato de cognicdo, deridimyacdo consciente
divide o mundo em opostos, pois a experiéncia dadmsd € possivel através dos
opostos. Assim a consciéncia ao distinguir os pdeespostos, separa o eu do nao eu, o
sujeito do conhecimento separa-se do objeto doemimiento, tornando possivel o ato
de conhecer. “A experiéncia de “ser diferente”, quefato primario da consciéncia do
ego e ocorre sob a luz crescente da alvorada dandisacdo, divide o mundo nos

opostos de sujeito e objeto” (p.91).
Edinger (1987) assevera que, em relacio aos opgmo e objeto;

sempre que se vivencia um conflito entre atitudastrérias, ou quando um
desejo ou idéia pessoal esta sendo contestadayptouiro”, seja de dentro ou
de fora, existe a possibilidade de criar um novimento de consciéncia. (...)
Cada vez que o0 ego se identifica com um dos ladopadt de opostos, o
inconsciente confronta o sujeito com o contrarial@).

Assim, a consciéncia possibilita a individualizagd® homem perante aos
objetos mediante uma diferenciacéo, permitindoamnmkecer-se como uma imagem

separada. A consciéncia se desenvolve separanddosde objeto, sustentando a
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relacdo do ego com conteudos psiquicos pertenciamissao mundo externo quanto ao
mundo interno. Esta relacéo é, essencialmentejajgacao e orientagao.

Para Jung (2004), a consciéncia é dotada de canemo de funcbes, que a
orienta no campo dos fatos ectopsiquicos e enddpefy O sistema psiquico que
relaciona os contetdos da consciéncia com os &atados externos, originarios do
meio ambiente, com 0s quais se entra em contawéatidas funcdes sensoriais e que
concerne a manipulacao dos fatos exteriores, fonméada por Jung de ectopsique. Ja
o sistema que relaciona a consciéncia com contezioscessos interiores que ocorrem

no inconsciente foi chamada de endopsique (Zachd®®5; Jung, 2004).

Por constituir parte do contetdo do sistema destjmicologicos desenvolvido

por Jung, a ectopsique sera detalhada adiante.

1.2-Tipos Psicolégicos de Jung

Jung, partindo de amplas revisdes histéricas, elesletalhado sobre tipos que
constam da literatura, da Mitologia, da Filosofla, Estética, da Psicopatologia (Sharp,
1987) e, principalmente, de observacfes empirinpagaimentadas em 20 anos de
pesquisa, trabalho e experiéncia na pratica clitooao médico psiquiatra, evidenciou e
constatou diferencas individuais na psiqgue humdmseado nestas verificagdes,
elaborou e desenvolveu um sistema de tipologiaoligica, que culminou na

publicacéo do livro “Tipos Psicolégicos”, em 1921.

Esta obra tornou-se polémica por questionar e aefathomogeneidade da
psique humana, uma vez que o meio académico @estaf reducionista da época
tratava e estudava a psique em suas generaligaiie$avia a pretensao de se chegar a
categorias universais fundamentadas na suposicaoexiEéncia de certo um

isomorfismo psiquico humano.

Diante das teorias de Freud e de Adler, Jung (1pédoebe que ambos vém a
neurose de modo diverso, embora tenham partidonde@smo material de experiéncia
e que cada um valoriza aquilo que corresponde &aaateristica pessoal. E, como a
peculiaridade de cada um faz enxergar as coisasiaio diferente, desenvolvem
opinides e teorias totalmente distintas. Freudgueaidade de extrovertido, percebeu
gue seus pacientes eram dependentes de objetdgaiyos, primordialmente os pais

e concede ao objeto extrema importancia, papeheiséena forca determinante do
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comportamento humano e prioriza-o em sua teori@,égmais extrovertida, e passa a
falar de relacdes objetais (Sharp,1987). Enquamsigeto se torna surpreendentemente
insignificante, cujo status ndo ultrapassa ao da fonte do desejo de prazer ou uma
“morada do medo” (Whitmont, 1990).

Para Adler, na qualidade de introvertido, a én&sé no sujeito que, mediante
sua vontade, busca seguranca, quer afirmar suaiaigede e hegemonia sobre o
objeto, seja este qual for. Ha uma supervalorizagasujeito em detrimento ao objeto,

cujas caracteristicas e significacao se reduzestautialmente. (Whitmont, 1990).

Perante esta constatacao, Jung parte do que se tomma evidéncia para ele: as
pessoas reagem de maneira diferente diante de ws@ansituagao. Surgiu, entdo, a
idéia de que existiam duas formas distintas dedsipsiquica do sujeito em relagéo ao
objeto, as quais ele chamou de extroverséao e ersawv e que originou a formulacéo do

modelo dos tipos psicoldgicos.

1.2.1. Introversao e Extroversao

Tipos que séo classe ou grupo de pessoas com peeiréehante de reacdo as
experiéncias externas e internas e determina aafolenatitude psiquica geral perante

tais eventos.

Introverséo e extroversdo como tipo de atitudesifssgm um preconceito que
condiciona todo o processo psiquico, porque estebel o modo habitual de
reagdo e, portanto, determinam ndo apenas o moagirjenas também, o modo
de ser da experiéncia subjetiva e o modo de sercamapensacado pelo
inconsciente” (Jung, 1991, p.492).

Na atitude de extroversdo ocorre um movimento @ages psiquica em direcdo
ao objeto, ou seja, a consciéncia, onde o0 interessgencdo da pessoa estao,
predominantemente, dirigidos para objetos, cir@m@as e ambiente externos,
possibilitando que o mundo exterior se torne, siamgamente, orientador e campo de
acdo das experiéncias pessoais, sendo as catamdsrifesse ambiente determinantes

sobre os aspectos subjetivos da experiéncia (dasha®95).

Segundo Jung (1991), o agir do extrovertido sereefexplicitamente a
condicOes objetivas e se este agir ndo for apeadsiso frente aos estimulos ambientais,
tem sempre um carater de adaptacdo as circungémaa situa nos limites do dado

objetivo, espago suficiente e adequado. As leisammodo agir coincidem com as
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exigéncias da sociedade, isto é, com a concepcé&al né@ida e vigente. No entanto,
esta rigida determinagéo por fatores objetivossigwifica, exatamente, uma adaptacao
perfeita ou ideal as condicbes de vida em geraln#a, se o dado objetivo e condi¢cbes
externas, embora validos forem “anormais” ou anamalm individuo a eles ajustado,
compartilha deste estado anormal e pode até parspeste contexto, mas tem ajuste e
ndo adaptacdo. “O puro e simples ajustamentor@iteldo tipo extrovertido” (p.320).

Jung (1991) tras a idéia de que a ‘normalidade’egtyovertido ocorre em
funcao da relativa efetividade da sua adaptac@&o@sistancias e expectativas do meio
ambiente. Por outro lado, o extrovertido tem poceasideracdo no que se refere a
realidade de suas necessidades subjetivas, seiedosgtamente seu ponto fraco. Até o
mais notorio de todos os fatos subjetivos, ou segalde do corpo é desconsiderada ao
ponto de ndo serem satisfeitas e atendidas as sidamEss mais elementares e
indispensaveis ao bem estar fisico. Muitas vezemteacdo para esta situacdo s6 é
desperta pela manifestagdo de um sintoma fisias@gdang (1991) aponta que

O perigo do extrovertido reside em ser atraido gardro do objeto e la perder-

se completamente. As perturbacbes corporais queseladriginam, sejam

funcionais (nervosas) ou reais, tém um significdd@ompensacao, pois forcam

0 sujeito a um autofechamento involuntario. Senfofancionais, 0s sintomas

podem exprimir, pela natureza que lhes é propmabaicamente, a situacao
psicoldgica (p.321).

Na introversdo acontece o inverso, 0 movimento rd&gea psiquica ao fluir
naturalmente em direcdo ao sujeito, possibilita gueco das experiéncias pessoais
ocorra na impressao causada pelos fatos extemsrde fao sujeito. Assim, 0 sujeito
dirige a sua atencdo e interesse para o seu propnwo interno de subjetividade,
emocodes, pensamentos e imagens, ou seja, 0S sees3ws internos acionados pelos
objetos (Zacharias,1995).

A consciéncia introvertida vé as condicdes externams escolhe as
determinantes subjetivas como decisivas. Por is&otgpo se orienta por aquele
fator da percepcédo e conhecimento representativéisgmsicdo subjetiva que
acolhe a excitacdo sensorial. Duas pessoas véeesmarobjeto, (...) abstraindo
da diferenca de acuidade dos érgdos sensoriais eqaanimidade pessoal,
verificam-se muitas vezes diferencas profundagptem espécie quanto em
grau, na assimilacdo psiquica da imagem perceBitiguanto o extrovertido se
apoia principalmente naquilo que provém do objetmtrovertido se baseia em
geral no que a impressao externa constela nosufdung, 1991, p.354).
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Para Jung (1991), todo conhecer tem um sujeitd;auntonheco”, formula que
exprime a limitacdo subjetiva de qualquer e todohecer e, para ele, isso se aplica
igualmente no que se refere as funcgdes psiquigasstiem um sujeito que € tao

indispensavel quanto o objeto” (p. 355).

O autor entende por fator subjetivo a acdo ou ce@sicoldgica que, sob a
influéncia do objeto, se funde num novo estadouisdg Considera que este fator
subjetivo € uma realidade tdo firme quanto o obgat@rno, “um dado tdo inexoravel
quanto a extensdo do mar e o raio da terra” (p85&)e exige ser considerado uma
grandeza que determina o mundo, sendo a outra leiwhdo. E afirma que quem nele
se baseia, esta baseado em tdo grande certezgdaeraalidade como aquele que se

apoia no objeto.

Adverte, porém, que assim como 0 objeto e o dadetiob estdo sujeitos a
caducidade e causalidade, também o fator subjesitdsujeito & mudancas individuais
e seu valor deve ser relativizado, pois 0 excessesenvolvimento do ponto de vista
introvertido pode levar a uma subjetivacao artificddla consciéncia, a qual ndo poderia

se eximir de ser qualificado como “puramente sumét

Neste mesmo texto, Jung esclarece que a atitudeventida se orienta pela
estrutura psiquica dada, em principio, pela hexgdiade, que é uma grandeza inerente
ao sujeito, mas que néo se deve identifica-la gismpénte com o “eu do sujeito”, pois
ela é uma estrutura psiquica anterior a qualquseni®lvimento de um eu. Assim, o
sujeito que esta na base, ou seja, 0 si mesmoaloaharca também o inconsciente, é
muito mais abrangente do que 0 eu, que é esseea@mo ponto central da
consciéncia. Existe, no entanto, o risco do intriide confundir o seu eu com 0 Si
mesmo, elevando o primeiro a sujeito do procesgqug®. Tal fato consumaria uma
subjetivacdo moérbida, podendo levar ao egocentrisxagerado ou até a uma inflacao

do ego.

Sharp (1987) evidencia que o principal fator paetewminar o tipo ndo é
exatamente o que a pessoa faz, mas antes a motpagiifazé-lo. E relativo a direcéo
rumo a qual a energia dessa pessoa flui naturgp@eaneamente: para o extrovertido,
0 objeto é interessante e atraente, ao passo spjeitn ou a realidade psiquica que é de

sumo interesse para o introvertido.

O conceito de libido ou energia psiquica que paraabra de Jung € basilar em

seu modelo psiquico bem como no sistema de tigosl@gicos. A teoria junguiana da
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libido conceitua, em termos abstratos, as relag@@micas entre as varias partes da
psique (Stein, 2000).

Jacobi (1973) explica que libido significa a fotQtal que pulsa através de todas

as formas atividades do sistema psiquico e estabetanunicacao e relacédo entre eles.

O termo libido é originério da palavra latililaere, e significa “ter vontade de”
(Grinberg, 1997).

Para Freud, o termo libido refere-se a energiaupsiqvital e ele atribui a
sexualidade carater de fonte primaria dessa enesgiado a base do movimento
psiquico bem como dos conflitos psicolégicos, dastupbacbes do ego e das
enfermidades mentais. (Stein, 2000). Freud equiparolibido ao instinto sexual
(Grinberg, 1997).

Jung retirou a conotacdo eminentemente sexualbato lilibertando a energia
vital de uma defini¢cdo restrita e reducionistaibatndo-lhe aplicacdo e sentido bem
mais amplo. A partir da concepg¢éo de vontade deggethauer, Jung utilizou o termo
libido para referir-se a varios impulsos psiquicsendo que a libido sexual constitui
apenas um dentre os varios ramos da vontade oa ¥iteg mais genérica. A palavra
libido foi por ele substituida, posteriormente,goekpressédo “energia psiquica” (Stein,
2000).

Hé varios canais através dos quais a energia paigode fluir e se expressar: o

moral, bioldgico, psiquico, profissional, espiriftfamiliar, social, além de todas

as formas patolégicas que vao dos sintomas de iatkeo fisicos até os
psiquicos, ou seja, tudo é expressao energétidasive as producdes criativas,

artisticas e também as producdes cientificas, gmeddam muito investimento
energeético e pessoal (Magaldi, 2006, p.144).

Segundo o ponto de vista junguiano, o sistema gsiguautoregulador e opera
mediante um fluxo constante e dialético de energiee 0 consciente e o inconsciente,
havendo trocas e compensacdes relativas a valgpesenciais. O inconsciente pode
atuar de forma espontanea, ativando certas qudetidde energia psiquica elevando o
potencial destes no mesmo grau em que 0 ego peedgi@ ao seu dispor, forcando a
entrada de conteudos inconscientes na consci@poiaoutro lado, certas quantidades
de energia psiquica podem desaparecer por comgidetmnsciéncia, ressurgindo no
inconsciente. E 0 que acontece na repressdo (@gind®97). Esta é a lei da
conservacdo da energia aplicada a psique. A enedigi@esaparece do sistema, mas da

consciéncia (Whitmont, 1990).
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Energia psiquica nada mais é do que a intensidaderatesso psiquico, seu
valor psicolégico, que sO pode ser determinadarpanifestacbes psiquicas e seus
efeitos. Tal como o analogo termo energia na fisisaermos libido e energia psiquica
sdo empregados como uma abstracdo que expressatag®es dinamicas, com base

em um postulado tedrico que € confirmado na expeaa&Jacobi, 1973, p. 52).
Jung (2004) comenta:

A energia, em si, ndo é boa nem ma, nem util, reugicial, mas neutra, posto
que tudo depende darma como a energia € aplicada. A forma é que da caasich
energia. Mas, por outro lado, a forma sem eneagidém € neutra. Para que se produza
um valor verdadeiro, é indispensavel que haja émedg um lado, e, de outro, o valor
da forma (Jung, 2004, p.39).

Retomando a questéo dos tipos psicologicos, a iéxpa clinica de Jung |Ihe
mostrou que mesmo os individuos classificados dafgrum mesmo tipo genérico de
introverséo ou extroversdo apresentam profundasedifas entre si. Isto o levou a
concluir que had uma segunda variavel que distiguelementos de um mesmo grupo,
e esta variavel foi identificada como a funcdo dasciéncia predominante em cada

individuo.

1.2.2. As Funcgdes Psicologicas da Consciéncia

Jung (1991) concebe por funcédo psicoldgica cemadopsiquica de atividade
que, em principio, permanece idéntica sob condiddessas e sob o ponto de vista
energético. E uma forma de manifestacdo da libddofuncbes sdo concebidas como
operacdes da consciéncia realizadas por intermddioego e revelam como a
consciéncia funciona em relacdo a si mesma, agp&ssoas, as coisas e as situacoes.
As quatro fungBes descritas por Jung correspondgoatio maneiras arquetipicas de
organizar e sofrer a vida (Von Franz; Hillman, 1990

Para Jung estas funcdes, que consistem na estrgué@drupla basica da
ectopsique, sdo a sensacao/percepcao, a intuigéensamento e o sentimento (Jung,
1991, 2004; Sharp, 1990) e a mente nio nastela rasalung (2000). A semelhanca
do corpo, tem suas predisposi¢des individuais,esodo o padrédo de comportamento e
se manifestam nos padrées sempre recorrentesridg@gefupsiquicas.
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Os conteudos ectopsiquicos da consciéncia deriganprincipio, do ambiente,
e sao recebidos através dos sentidos. Podem tamitodin de outras fontes, como a
memoria e 0s processos de julgamento, que perteacsraetores endopsiquicos. Uma
terceira fonte de contetidos conscientes seriacodhsicuro da psique: o inconsciente. E
possivel uma aproximacdo deste através das prapgeeddas fungbes endopsiquicas,
fungcBes que ndo se encontram sob o dominio dad@ma fungdes psicoldgicas sdo o
veiculo através do qual os contetdos inconscieribegem a superficie da consciéncia
(Jung, 1983).

Sensacéo e intuicdo sdo funcbes de percepcao, reagqgae pensamento e
sentimento correspondem a funcgdes de julgamentg 1991) classificou as funcdes
perceptivas como irracionais, pois objetivam meescgpcao. Através delas uma
situacao € apreendida diretamente, sem a mediacém dulgamento, interpretacdo ou
avaliacdo e devem ser desprovidas do racional phegarem a uma percepgao

completa de todo o porvir.

N&o ha outra solugdo a nao ser reconhecer o inacemmo funcdo psiquica
necessaria, porque sempre presente, e considesacaeteidos, ndo como realidades
concretas (0 que seria um retrocesso), mas cortidades psiquicas — realidades, uma

vez que sao atuantes, sao verdadeiras (Jung, R08&).

Ja as funcbes de julgamento sdo classificadas a@tionais porque Sao
influenciadas pela reflexdo ou uma consideracawiqréue estabelece o modo de
tomada de decisdes (Lessa, 2003). Segundo Jung) (&0izam sua finalidade quando

concordam plenamente com as leis da razao.

Jung (2004) define que as funcdes que formam aagmwnal ou o irracional,
necessariamente se contrapfem, formando um papesicdo, composicao tal que as
impedem de funcionarem simultaneamente. Os doseile pares em 0posicdo sdo
perpendiculares entre si. Assim, a sensagdo seaplet a intuicdo, bem como o
pensamento se contrapde ao sentimento. Esta car@posionfigura o que ele

denominou de “a cruz das fungdes”.

Antecedendo as demais, a sensacao ou o sensudlzéuncao psicolégica que
proporciona a percep¢do de um estimulo fisico (JU®@l1). Corresponde a soma total
das percepcdes dos fatos externos, objetos e pemdoiadas através dos cinco 6rgaos
dos sentidos. E através dessa funcdo que detectpraasdgo existe. E a fungéo do real

e tras aquilo que denominamos experiéncia da esi¢Whitmont,1985). No entanto,
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relaciona-se também com os estimulos internos fsddatido do corpo” como as
sensacdes cinestésicas, vasomotoras e represenia, a&s instintos fisiologicos,
distinguindo-se destes enquanto apenas funcéoppieeceE elemento da representacao,
pois fornece a imagem percebida do estimulo exteympmr outro lado, é elemento do
sentimento, pois da a este o carater de afetostrda® percepcdes das transformacdes

corporais (Jung, 1991).

Esta percepcédo sensorial pode ser concreta ouaths& sensorial concreta
abrange as formas ja descritas, a percepcdo sansoadiata, reativa, usualmente
matizada com representacdes, sentimentos e penssméa a abstrata, refere-se uma
percepcdo mais pura e diferenciada, “estética’hoedla, que considera a vontade
dirigida, a qual corresponde ao ato de exprimirpécar uma atitude estética a

percepcdo. A sensacao abstrata € propria dosartking, 1991).

Uma pessoa que orienta sua atitude global peleipicnda sensacéo de forma

habitual e continua pertencetgm sensacao.

Intuicdo é a funcéo psicologica que apreende &peéo via inconsciente. Vem
deintueri, que significa olhar para dentro. Conteudos interarternos e suas relacoes,
tudo pode ser objeto da intuicdo. A funcdo intuigltd associada a percepcdes
subliminares e sutis que escapam a consciénciaergio instintiva via inconsciente
(Jung, 1991). Corresponde aos pressentimentos,essifes, palpites e busca os
significados, as relacbes e as possibilidades ggerduturas da informacéo recebida
(Lessa, 2003).

A funcgdao intuicdo pode se manifestar de forma s$wigjeobjetiva, concreta ou
abstrata. Na forma subjetiva, a percepcédo de fatoenscientes é proveniente
essencialmente do préprio sujeito, enquanto quebjetiva provém dos objetos e dos
pensamentos e sentimentos subliminais que evocana doncreta € um processo
reativo porque resulta dos fatos dados e se baagarcepcao referente a realidade das
coisas, enquanto a abstrata necessita de certcerdgendiretivo, uma vontade ou

intencdo e pode estar relacionada a idéias (J99d,) 1

Jung (1991) diz que a funcdo pensamento, de acorcsuas proprias leis, faz
a conexao de conteudos de representacdo a elaittose Nomeia e conceitua 0s
objetos, estabelece a relagdo légica e conceitotik datos e dados percebidos,
compondo o processo cognitivo. De uma forma sc#agtssa funcéo exprime o que um

objeto € (Jung, 1998). Quando essa funcdo é wi#jzallga-se o objeto percebido
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baseado em leis gerais aplicaveis as situacdes)Jesamem conta a interferéncia de
valores pessoais, ou seja, analisa-se racionalnuentéato sem considerar seu valor
afetivo (Lessa, 2003).

Para Jung (1991), a funcdo pensamento pode sea ativ passiva. No
pensamento ativo ha uma subordinacdo dos contedelogpresentacdo a um ato
voluntario de julgamento. E um agir da vontadegiéea ser uma atividade consciente e
volitiva. Corresponde ao que ele chama de pensant@ngido, que por sua vez, € o
exercicio do intelecto, o qual ordena em conceit®sonteidos das representacdes
segundo o pressuposto das normas racionais das spiém consciéncia. A reflexao
ativa, por um lado, estabelece sequéncias ordersadees fatos observados e é, neste
sentido, um impulso arquetipico em direcéo a ordexua significado (Whitmont, 1985).
Por outro lado, nesta abordagem, a causalidadealdmpdem-se aos fatos dados, o que
propicia dificuldade ao lidar com sequéncia dedajoe Jung denominou néo causais,
acausais ou sincronisticos. Sincronicidade, de dsimtética, € a relagdo entre dois ou
mais eventos significativamente coincidentes e sssg@mente concebidos como

acausais, ou seja, ndo tém relacdo direta de eaefe#o.

Jung (1991) coloca que 0 pensamento passivo € wmteaer, sendo pois,
comparativamente inconsciente e com uma relacaovamnente ténue com a atividade
do ego. E uma disposicdo de conexdes conceitugpgdem se contrapor tanto as
intencdes do sujeito quanto a sua orientacao $taalainda que posteriormente esta
orientacdo possa ser reconhecida, o que o levem@na-lo também de pensamento
intuitivo. Pode ocorrer de forma autbnoma, no slentle que assume a forma de

fantasias associativas inconscientes (Whitmont5)198

Jung (1991) menciona ainda o pensamento sentimentplal ndo segue o seu
proprio principio l6gico e racional, estando sulimado ao principio do sentimento.
Neste, as leis da l6gica estariam apenas aparemieitisponiveis, estando, na verdade,

abolidas em favor das inten¢des do sentimento.

O individuo que, habitualmente, orienta sua atitugral pela funcao

pensamento, é dgpo pensamento.

Hillman (1995) estudou profundamente a funcdo serito e ministrou varias
palestras, as quais foram compiladas e publicdtlasdescreve a funcéo sentimento
como sendo um processo psicologico que avalia elgue organizar racionalmente as

percepcdes, tal como o pensamento, mas difere, dpsteutiliza relacdes conceituais,
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por utilizar critérios valorativos em seus julgamesn Por seu intermédio, pessoas,
situagcOes, objetos e momentos sao apreciados emosate valores pessoais, sendo

assim, um julgamento de valores subjetivos.

Esta funcédo, num nivel primitivo, € uma reacao resabmente redutiva do tipo
“sim-ndo”, gostar-desgostar, aceitar-rejeitar. Maem o0 seu desenvolvimento e
diferenciagédo, forma-se uma apreciacao sutil nwstersia de escala de valores e o
julgamento via sentimento se torna cada vez méirsad® e apoiado numa hierarquia
racional, seja no dominio do sentimento estétietoffeio), moral (bom-ruim), humano
(amor-0dio) ou biolégico (atragdo-repulsdo), regisio a qualidade e o valor
especifico das coisas a partir de uma maior exgoree amplificacdo. Ao fazer
julgamentos, a funcdo sentimento pesa valores, a@mpuancas, qualidades e tons,
avalia a importancia dos elementos e a partir dotambe que apura, toma decisdes. No
entanto, para tal, € condi¢cdo necessaria que hegaestrutura de memoria sentimental,
um conjunto de valores com o0 qual se possa relacionevento e, quanto mais
diferenciado e rico este conjunto de valores, nbamo pode ser o processo do

sentimento (Hillman,1995).

Segundo Jung (1991), a valorizagdo pelo sentimestende-se a todos os
conteudos da consciéncia. Aumentando a intensidadge um afeto, isto €, um estado
sentimental com inervagbes corporais sensiveisseja, um sentimento concreto,
misturado com outros elementos funcionais - neate,ccom sensacdes, sendo por ele
denominado de sensacdo sentimental, entendendmysésso, uma fusdo inseparavel

do sentimento com elementos da sensagéo.

E importante distinguir deste, o sentimento alstrat qual sobreleva-se as

diferencas de conteudos individuais, sendo magl gevbjetivo o valor atribuido.

Jung (1991) considerara o sentimento uma funcaimdizle e dele distingue a
sensagao e o pressentimento ou intuicdo, embopess®as, usualmente, utilizem o
termo “eu sinto” para se referirem a estas trésafmatles de funcdo de forma bastante
indistinta. “A funcdo do sentimento desenvolvida &zao do coracado, que a razéo da

mente ndo compreende muito bem” (Hillman, 1993,32).

Assim, o individuo que orienta sua atitude globelagduncéo sentimento, é do

tipo sentimento.
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1.3- O modelo de tipologia concebido Jung

1.3.1- O conceito de fungé&o principal e funcdo aukar

O tipo psicolégico, segundo a concepcao de Jumgesmonde a uma disposicao
geral que se apresenta nos individuos, caractdozaes quanto ao temperamento,
interesses, preferéncias e habilidades. Neste madiain de conceituar as duas formas
de atitude psiquica, introversdo e extroversdaog Jambém constatou que, apesar de
todas as pessoas possuirem constitucionalmente taslaquatro funcdes, que as
possibilitam se orientarem em relacdo ao mundoimetiio plenamente quanto podem
localizar determinado local geografico pela latitug longitude, a experiéncia mostra
que em cada individuo predomina uma das fun¢fesy(l991). Esta funcéo, que a
constituicdo individual naturalmente determina qu&l geralmente sofre um
desenvolvimento e diferenciacdo mais pronunciadeg ¢orna a funcdo dominante,
também chamada de funcdo superior ou principaliah atribui direcdo e qualidade a
atitude consciente e esta sempre disponivel a demtansciente pessoal (Wolff, 1959).

Este desenvolvimento e diferenciacdo da funcéocipah quando se da
instintivamente e de modo natural, segundo a disgosnata do individuo, ocorre em
decorréncia do “acento numinal” disposto pela pedsente as ocorréncias da vida.
Este termo, erigido por Jung, significa uma forgatava e compulsiva que se traduz em
qualidades positivas de importancia e valor qus, processos psiquicos, exerce papel

preponderante, condicionador e orientador.

Assim, durante o desenvolvimento psiquico, facé'amento numinal” e sua
forca atrativa, uma das atitudes se torna prefegidaais exercida pelo individuo,
diferenciando-se, e assim torna-se a funcédo pahcgpqual, em virtude de seu maior
uso pela pratica habitual, vem a ser a funcao maisidosa, confiavel e proficiente

para funcionar no mundo e se adaptar a ele (J@94,)1

Podemos sintetizar o tipo psicolégico como sendwstitniido por uma forma de
atitude, introversdo ou extroversao e por uma fongdncipal, sensacédo, intui¢ao,
pensamento ou sentimento. Quando dispostas enadiagas quatro funcdes formam

uma cruz, com um eixo racional incidindo perpenldicnente sobre o eixo irracional.

No entanto, apesar de ter elaborado seu modelddipo baseado na atitude da

funcdo dominante, o que caracterizava 0s tipo®lggjicos como puros, na sua praxis,
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Jung constatou que esses tipos geralmente nagassavam de forma tdo genuina nos

individuos. Existem outros elementos que compleamréste modelo.

Contrapondo a funcdo principal ou superior, que enas desenvolvida e
consciente e que pode ser tanto racional quaratciaral, esta a funcéo inferior, que €
essencialmente inconsciente e da mesma naturezasyperior. A fungéo inferior tera
um tépico especifico para aprofundar sua descrigdda sua importancia para este

trabalho. Este par de fun¢des forma um eixo da cruz

O eixo que lhe incide perpendicularmente é fornpa@lo outro par de fungdes e
compdem o que foi denominado por fungdes auxiliaseado uma delas um pouco
mais desenvolvida chamada de funcdo secundaria.éEsempre de natureza diversa,
mas nao oposta a funcdo dominante, e, embora |paeciee inconsciente, aproxima-se
da funcao principal no quesito desempenho e Ihe s apoio e suporte, auxiliando-a
na orientagéo e adaptacédo ao mundo e acontecimémés externos quanto internos.
No entanto, evidencia Jung (1991), esta funcadiau¥ possivel e Uutil apenas na

medida em que serve a funcéo principal, sem pretendutonomia de seu principio.

Em relacéo as funcbes auxiliares, Briggs-Myers Q1 @8nsidera que as funcdes
auxiliares sdo do tipo de atitude contraria a degdo principal, ou seja, se esta for
introvertida, a auxiliar sera introvertida. Apordanda que um bom desenvolvimento
tipoldégico demanda que as funcéo auxiliar suplemenprocesso dominante em dois
aspectos. Deve oferecer um certo grau efetivo ddilego vitalmente importante, ndo
apenas entre a percepc¢ao e o julgamento, mas tapiiiéema introversdo e extroversao.
Para o extrovertido, sua fungdo auxiliar introwktlhe confere acesso ao seu mundo
interno e das idéias e para o introvertido, sualiatextrovertida lhe oferece os meios
para se adaptar ao mundo externo dos objetoseadider com ele com acdes praticas e

eficientes.

McCaulley (1981) € da mesma opinido no que dizeies@ relacdo entre a
funcao princial e a auxiliar, ou seja, que elasdfioatureza oposta (racional/irraciona)
e diferem na atitude ( introversao/extroversao)r@mra ainda com a idéia de que,
quando a funcéo principal e a auxiliar se diferamgio individuo alcanca o equilibrio e

que problemas tipicos podem surgir caso a func&iiaaunndo se desenvolva.

J& a segunda funcéo auxiliar, ou terceira func@nda menos desenvolvida e
mais inconsciente, aproximando-se portanto, dadwimgferior no que se refere ao seu

subdesenvolvimento e indiferenciacao.
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Os termos superior e inferior, neste contexto, infdicam um julgamento de
valor, pois nenhuma funcao € melhor ou pior queéeasais. A funcéo superior chegou a
este estagio pelo seu exercicio frequente, bem @inéerior, pelo desuso, ndo teve
oportunidade de se desenvolver. Assim, tanto afuimferior quanto a segunda funcao
auxiliar, em menor grau, segundo Jung (1991), peecem num estado mais ou menos
primitivo e infantil, muitas vezes apenas semi c@mes, ou ainda, totalmente

inconscientes.

As funcbes possuem algumas especificidades. Umasd& a sua
irredutibilidade, ou seja, cada fungéo € indepetaleréo podendo ser reduzidas umas
as outras. A fungcdo pensamento, por exemplo, élubstente distinta da fungéo

sentimento, 0 mesmo sendo aplicado as func¢descseneantuicao (Jung, 1991).

O tipo € um aspecto unilateral do desenvolvimeAtdipologia psicolégica
trata-se da formulacdo de elementos psiquicos testisi e ndo da descricdo de
emanacdes psiquicas de determinado tipo de cagdtituA diferenciagdo dos tipos
aparece, muitas vezes, bem cedo. E, inclusivesedo que, em certos casos, € possivel
falar de hereditariedade (Jung, 1991).

Segundo Jacobi (1976), enquanto o tipo funciondican a maneira que o
conteudo da experiéncia é apreendido e formad@oode atitude — introversao ou
extroversao — indica o tipo geral da psique, oa,s&jdirecdo da libido, a qual Jung
denominou energia psiquica. O tipo de atitude rsi& enraizado na matriz biologica e
€ mais claramente determinado por fatores inatpes#& de a funcdo dominante em
geral ser determinada por certa predisposicao,ndéteia constitucional pode ser
consideravelmente modificada ou mesmo suprimida yoor consideravel esforco
consciente. Mas uma mudanca no tipo de atitudeos@ ge realizar mediante uma
“reconstrucao interior”, uma modificacdo na estraitda psique, seja através de uma
transformacdo espontanea (a qual novamente flaipartir de fatores biolégicos) ou
entdo, através de arduo processo de desenvolvimsictdgico, tal como o que ocorre

num trabalho de anélise psicoterapica.

1.3.2- A Funcéo Inferior

Jung (1991) entende por funcéo inferior aquela quoe, processo de

desenvolvimento e diferenciacdo, ficou para trdexperiéncia mostrou que, devido as
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adversidades das circunstancias da vida e exigémsgelais, que propiciam que a
pessoa diferencie mais especificamente uma detedaifuncdo, seja por ser mais
condizente com sua propria natureza, seja por fikieaer mais gratificacdo e meios
mais eficientes ao seu sucesso social, & pratidenmepossivel alguém desenvolver
todas as fungdes psicologicas da consciéncia. BEtergiou que as pessoas quase
sempre se identificam com a funcéo privilegiad&gimando, a partir disso, os tipos

psicoldgicos, revelando assim, que o tipo é umaspailateral do desenvolvimento.

A relacdo compensatoria e complementar entre agfésnopostas € uma lei
estrutural da psique. A excessiva diferenciacafugéo superior, que ocorre & medida
gue a pessoa atua de modo demasiadamente unjlatendtavel com o passar dos
anos, paralela e proporcionalmente, faz com queneab inferior se torne cada vez
mais primitiva e inconsciente. Ela é autbnoma, pretelente e da mesma natureza que a
funcdo dominante, no que se refere a ser raciomabcional. A funcéo inferior é a
menos desenvolvida ou indiferenciada, conformeieitgplung (1991):

Na medida em que toda a libido é dirigida pararegdo principal, a funcao

inferior evolui regressivamente, isto €, volta pa@us estagios arcaicos,

tornando-se incompativel com a fungdo conscienggireipal. Quando uma

funcdo que normalmente deveria ser consciente @aneconsciente, também
nele cai a energia especifica dessa funcéo (p.413).

Segundo Jung (2004), a esséncia da funcdo infériar sua autonomia. E
independente, ndo podendo ser sempre manobradafesiedo e vontade. Ela fascina
e enleia, nos acomete e nos rouba o controle, i@ jplendeixarmos de ser donos de nés
mesmos. Para ele, 0 mais importante € observarapdssoa mais sofre, onde esta sua
maior aflicdo, onde existem questbes que fazemaumera pessoa nao esteja adaptada:
ai a funcao inferior podera ser detectada.

Para Whitmont (1985),

As funcdes inadequadas séo a porta de entradagpalanossos problemas,
frustracOes e sofrimentos atingem ou nos alcan€amndo 0 ego se encontra
num estado de excessiva identificacdo com a furstfxerior, as fungdes
inadequadas podem ter um efeito sabotador sobeesaralidade consciente (p.
130).

Von Franz (1995), contemporanea e proxima de Japrgfundou-se no estudo
da funcéo inferior, diz que um lado probleméticoagela funcdo inferior € que ela

costuma ser lenta, infantil e tirdnica, ao contrada superior, razdo pela qual é
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desanimadora e as pessoas costumam detestar arabdéthar com ela, adiando e nunca
encontrando tempo para ela. E quando a adaptagd® gue ela seja utilizada, dada a
circunstancia especifica, geralmente as pessoashe&gam realmente a exercita-la:
exteriorizam reacdes dissimuladoras e simplesnmantemam do coletivo, do chamado
“lugar comum”, reagbes convencionais, culturalmeestabelecidas e socialmente

aceitas ou apreciadas.

O desenvolvimento das fungdes se da, primordiameegundo uma disposicao
inata, no entanto, pode ser influenciado por fatesg¢ernos, por pressao familiar, social
e cultural. Quando se segue a disposicéo inataaiarim das pessoas se dedica e se
ocupa com tarefas relacionadas a sua aptiddo hasardo mais bem sucedida e
gratificada, aprimorando cada vez mais a funcaoncpal em detrimento da funcéo

inferior. Assim, nos reporta Von Fraz (1995):

O ambiente reforca as tendéncias unilaterais exegeas chamadas “aptiddes”,
e ha, portanto, um aumento no desenvolvimento wigafu superior e uma lenta
degeneracao do outro lado da personalidade. Hste grocesso inevitavel que
até que apresenta grandes vantagens. Muitas pessoasquadram nesse
padrédo, podendo-se definir imediatamente o seul jipoutras podem ser muito
dificil definir (p.14).

A autora relata que existetipo distorcidqg ou seja, a pessoa que originalmente
teria a aptidao inata para ser de um certo tipa, én@rcada, pela familia ou pelo meio
ambiente em geral, a desenvolver uma outra fumggando sua predisposi¢cao natural.
Neste caso, se ela tiver oportunidade, podera hemesecundaria como principal e esta,
ser desenvolvida como aquela, condicdo que é, ipaigente falando, menos

prejudicial.

Por outro lado, se dele for cobrado desenvolveroctumcao principal a que
naturalmente seria inferior, pode ser exigéncia demasia, e, sendo o individuo
incapaz de corresponder, pode se tornar muitoidetrenal ajustado e inadaptado, com
intensos e sérios danos psiquicos. Exemplificand@m pessoa com aptidao inata para
ser do tipo sentimental nasce numa familia de plemea intelectuais, sendo dele
exigido desenvolver a funcdo pensamento como pahcém Oposi¢ao a sua natureza.
Seria dar um passo grande demais. No entantoy seifita familia de intuitivos ou de
sensitivos, como o eixo irracional ja seria natamite o das funcdes auxiliares, ele
podera, com menos tensdo, desenvolver como fungdopal a que seria secundaria,

ainda que nao plenamente, no entanto, com men@szargsiquico. Este individuo,
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futuramente, com ajuda de uma analise e com emppegsoal, poderia retomar a
funcao lhe seria naturalmente principal e deseivt@\wem, uma vez que a disposi¢ao
inata |he é propicia, enquanto que na primeiragia, esta reversdo seria bem mais

complexa.

Ainda na esfera familiar, Von Franz (1995) lembaaimiportancia de frisar a
questdo da dindmica relativa a distribuicdo dagdes entre os seus membros, que
ocorre ainda nos primoérdios do desenvolvimentouttigdo principal, o qual, como ja
foi dito, ocorre na tenra infancia. Assim, por exémnum dos membros € o introvertido
da familia, se for do tipo pensamento, fica engade pelas reflexdes; outro,
extrovertido sentimental, fica responsével pelo bexmdamento das relagdes sociais,
outro é o intuitivo, se introvertido — € o profetaidente, se extrovertido, se encarrega
das aplicacbes financeiras; ja a manutencdo garahsia fica por sua conta do tipo, e
assim por diante. Uns, satisfeitos, abandonam wteardinada fungéo porque o outro
consegue executd-la muito melhor, formando-se asginpos vitais funcionais. O
problema ocorre quando 0 grupo se separa, quebranflmcionamento sistémico
estabelecido. Este tipo de dinamica ocorre tamb@nowros grupos, ou seja, ha uma
grande tendéncia de, operacionalmente, soluciomaestdo das fungdes distribuindo-
as, delegando e confiando na fungao superior do.out

Ja em relacdo a casamento, Jung (1991) mencionasgpessoas tendem a se
unir com o tipo oposto, na maioria das vezes, iscemtemente acreditando se livrar da
terrivel tarefa de ter que lidar com a propria imgnferior, delegando esta &ardua

missao para o parceiro, ja que ele o faz tdo beaturalmente.

E importante ressaltar que uma caracteristica getiica da funcao inferior é
gue suas manifestacdes sdo acompanhadas de ureadeegarga emocional. Por ser
pouco diferenciada, ela emerge de forma autbnoema, & “permissdo” ou vontade
consciente do individuo. A intensidade emocionah lmemo a autonomia séo aspectos
gue acompanham as expressdes da funcéo inferocotoplexos bem como da sombra
(Von Franz, 1995), fato que evidencia a interligaga dinamica de seus processos.
Pode-se dizer, de forma mais especifica, que aéuimferior € o veiculo de expressao
dos complexos e da sombra; é por intermédio daétuntgferior que os complexos e a
sombra emergem do inconsciente e se exterioriz&omplexo e sombra sao figuras

psiquicas inconscientes, conceitos que serédo acaordados e aprofundados.
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Whitmont (1985) também traz a idéia de que as femcihferiores e ndo
desenvolvidas tornam-se 0 meio de expressdo dmsommte, tanto pessoal quanto
coletivo. Confirmando esta idéia, Von Franz colqoa a funcéo inferior é a porta para
o inconsciente. Segundo a autora, a funcéo infgmr ser negligenciada, torna-se um
aspecto da sombra, manifestando-se sempre de ma@dssezamente emocional e
socialmente desajustado. E dirigida para o incensej ndo exatamente para 0 mundo
interno, e para 0 mundo simbdlico, quer aparecanterior ou no exterior. E &

portadora de experiéncias simbolicas, que podeuntevianto de dentro ou de fora.

Para Hillman (1986) a funcado inferior € um canadpfcio a expressao da
sombra especialmente quando o individuo estd sebs#@o, com estresse, doente,
emocionalmente abalado ou com exaustéo fisica.eNes#ido € uma porta aberta para
os complexos. Segundo ele, na medida em que a daomadessa funcdo se da pela
repressao dos complexos, ela prépria se torna uoulgeatravés do qual todos os
aspectos complexuais podem chegar a consciéneieed constantemente carregada

de conteldos afetivos e permanece sob os umbra@daiéncia.

Isto talvez explique a suscetibilidade da funcaeriar, pois a maioria das
pessoas nao suporta a menor critica relativa a sdgapondem de forma extremamente
reativa, infantil e muitas vezes agressiva, ouesgesagredida, porque neste ambito sao
inseguras e primitivas, tiranizam todos de seureoteelacional, que precisam ter muita
cautela e tato ao se reportarem a qualquer cdisgenée a funcdo inferior de alguém,
pois é como pisar em um campo minado.

Acontecimentos positivos ou negativos podem trazésna a funcao inferior.

Sobrevindo isso, manifesta-se hapersensibilidade. A hipersensibilidade é

sintoma da existéncia de uma inferioridadessim se estabelecem as bases

psicolégicas da desunido e incompreensdo, nao ts@ émas pessoas, como
também da cisdo dentro de si mesmo (Jung, 2002, p.5

Quando uma funcdo que normalmente deveria ser ieobsc cai no
inconsciente, também nele cai a energia especitiessa funcdo. Com a
inconscientizagdo da funcéo inferior, seu restemErgia passa para o inconsciente e
este é vivificado de modo nado natural. Disso, ajamefantasias que correspondem a

funcao tornada arcaica (Jung, 2004).

Sharp (1987), complementando esta idéia, diz gqeeeagia psiquica exigida

pela fungdo dominante subtrai energia disponildlbzpara a fungao inferior, que acaba
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por cair no inconsciente, “0 que a torna propensarativada de uma forma artificial,

provocando fantasias infantis e uma variedade starios da personalidade” (p.24).

A excessiva diferenciacédo da funcao superior, taegl com o passar dos anos,
resulta quase sempre em tensdes e questdes quersE0S principais problemas na
segunda metade da vida. O desenvolvimento exagedaddungcéo superior, que
significa uma unilateralizacdo da consciéncia @alirédo do semodus operandjdeva
a um distarbio do equilibrio psiquico, 0 que, empside causar séerios danos (Jacobi,
1973). Neste periodo, dos quarenta anos em dgertamente ocorre a chamada “crise
existencial da meia-idade”, que Jung denominou deamdia, € uma fase na qual o
individuo se angustia perante inUmeros questiontneesobre o sentido e significado
de tantos aspectos de sua vida e, sincronicam@&rgaando varias caracteristicas da
personalidade que foram negligenciadas, negadeespamidas exigem reconhecimento

e clamam por oportunidade de expressao.

No entanto, Whitmont (1985) ressalta que esta al@emeia-idade ocorre
mesmo com aqueles individuos cujas vidas possamaddptadas de modo satisfatorio

em termos de realidade externa.

Existe um ponto que foi abordado pro Von France éudigno de nota. E a
questao da interacao dinamica entre as funcoesngad superior, talvez por sustentar
certa identificacdo do ego consigo, quer manter syamemacia exercendo dominio
sobre a funcéao inferior. Assim, se 0 sujeito termaivacdo de exercitar a funcéo
inferior, em algum momento a fungédo principal acg@oa se impor, sabotando a
intencdo do individuo, que acaba agindo de acomto os principios da funcéo

principal.

Em alguma época da vida, quando chega o momenteskenvolvimento das
outras funcdes, ocorrem dois fendmenos associaglofincdo superior saturada
degenera, pois tudo que sabe fazer bem é percebito aborrecido e a fungéo
inferior, em vez de surgir em seu proprio campodéea invadir a funcao principal

falsificando-a e tornando-a dissimulada, inadaptadaurotica.

Jung (1991) revela que na dimensdo da funcdo amfdrd uma grande
concentracdo vital, assim, quando a funcdo supestiver desgastada, desmotivada,
improdutiva ou infértil e comegar a falhar peraasedemandas internas e externas, a
pessoa que conseguir voltar-se para a sua funf@mmdescobrira um novo potencial

e renovacdao de vida.
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Todas as coisas no campo da funcao inferior tors@mexcitantes, dramaticas,
cheias de possibilidades negativas e positivasutda tensdo tremenda e o
mundo é, por assim dizer, redescoberto atravésrd#@d inferior. (...) A funcao
inferior traz renovacao de vida se permitir queselga em seu préprio campo.
Contudo a desvantagem de voltar-se para a funf&moiné esse seu aspecto de
inadaptacao (Von Franz, 1995, p. 25).

Segundo Sharp (1987), o processo de assimilarg@duimferior, elevando-a a
um nivel consciente, serd inevitavelmente acommimide uma inferiorizacdo da
funcao principal, o que ndo ocorre sem descontodom certo esforco e dedicacao

pessoal.

Von Franz (1995) faz uma consideragcdo sobre prablden assimilagédo da
funcédo inferior dizendo que é impossivel elevanrgzfio inferior tentando acelera-la ou
educéa-la para aparecer no momento certo e da fadequada, o que geralmente
resultam em fracasso, pois esta contaminada pelonsciente e persiste nessa
condicdo. A atitude mais favoravel é ter a resi§onade levar as outras fungdes para um
nivel mais baixo onde possam alcancar a funcaoionfpara poderem lidar com ela e

ao mesmo tempo, cederem-lhe espaco para sua niagéie® expressao.

A confrontacdo com a funcao inferior significa cugessoa deve se dispor a
encarar uma parte negligenciada de sua inteiresa §uestdo constela a tematica da
individuacdo, pois ndo ha individuacdo, nem “tommas 0 que sSomos”, a menos que

reconhecamos a funcao inferior (Whitmont, 1985¢. &érta:

Podemos também cair na armadilha de presumir goenoeito de inteireza
significa a realizacdo completa de uma capacidadarttionar conscientemente
em todos os quatro modos, tanto introvertida quartvertidamente, mas iSso
nao é possivel nem comensuravel com a realidadeabds estruturacao
humana, que inclui tanto luz quanto escuridao. &ossdas desenvolvem-se e
se expandem gracas aos conflitos entre as fungdiigres e inferiores.
Nossos fracassos provém das funcdes inferiores, saaonseguirmos aprender
a reconhecer o significado dos acidentes e dosnmsmftos que causam,
poderemos crescer em direcdo a uma inteireza gierea conscientizacao da
existéncia e na persisténcia dos nossos ladosrolssqul32).

Jung (1991) afirma que s6 é possivel uma libertag@ditica da funcéo inferior
trazendo a tona imagens inconscientes da fantamafaram ativadas pela funcao
tornada inconsciente. Pela conscientizagdo desmatmsias, a fungéo inferior é

novamente trazida a consciéncia, com possibilideddesenvolvimento futuro.
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A continua conscientizacdo das fantasias, que S&dluip das partes
inconscientes da psique, com a participagdo atgaanontecimentos que se desenrolam
no plano fantastico, tem varios desdobramentos rsecpiéncias: ha ampliacdo da
consciéncia, uma vez que conteudos inconscientetrafidos a consciéncia; ha uma
diminuicdo gradual da influéncia dominante do irsmente e verifica-se uma
transformacdo da personalidade, ndo no que see rafpredisposicao hereditaria, mas

representa uma transformacéao na atitude geral ,(2008).

No entanto, o autor alerta que no trabalho de un#isa psicoterapica, no
inicio, ndo é possivel fazer um confronto direfooatal com a funcéo inferior, pois sua
reatividade é tamanha que poderia gerar uma nesiator demais intensa, quica
insuperavel. Assim, a melhor maneira de tentagutie trabalhar a funcéo inferior €,
primeiramente, fazer e fortificar o vinculo teraj@w através de uma alianca com a
funcao principal do analisando, utilizando a mefungdo. Assim, o analista deve fazer
a abordagem inicial e firmar a comunicagéo atraletinguagem da funcéo principal
de seu cliente, ainda que néo seja a sua proprg@duprincipal. Entdo, com o vinculo
ja reciprocamente estabelecido, o que transmitaraega e tranquilidade basicas ao
analisando, o procedimento seguinte deve ser abarflen¢do secundéaria ou auxiliar e
num movimento descendente aspiralado chegar artefo@cdo ou segunda auxiliar,
que ja € mais inconsciente e finalmente, com todat@ necessario, tocar a funcao

inferior.

Segundo Jung (2000), tudo que é inconsciente étpdn. Portanto, uma boa
técnica é utilizar metaforas, parabolas, um corgofatas e oferecer um destes
instrumentos como objeto externo e neutro paraemtel projetar sua inferioridade e
poder falar sobre questdes que também sdo suasosetelar afeto, e posteriormente,

conduzi-lo a cogitar e refletir suas questdes malgrosas.

Jung relata, em seu livro Tipos Psicoldgicos, queny primeiro falou da
dissociabilidade das funcdes foi F. Schiller, ppétésofo e historiador aleméo, cujas
idéias contribuiram para este ponto de vista dg dahre as func¢des superior e inferior.
Schiller aborda a questdo da causa e origem daas@padas funcbes e com seguranca
aponta que o motivo basico foi a diferenciacdoiddsiduos. Afirma ainda que foi a
prépria cultura que produziu esta ferida na hunededmais recente, uma vez que a
unilateralidade no exercicio das func¢des, quedbtoutra forma, € exercicio das forcas,

conduz o individuo ao erro. Isso porque, o privdeguma funcdo como mais
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importante, que resulta em especializagdo, regertam vantagem para a sociedade, em
detrimento da individualidade, pois a sociedaderzd e recompensa a especializagéo.

Segundo este fildsofo, 0 antagonismo das forcagrarale instrumento da cultura.

Na antiguidade, sob a exigéncia da diminuta clasgerior, promoveu-se 0
desenvolvimento individual, suprimindo o da grandeoria do povo comum, plebeus e
escravos, ou seja, uma liberdade da subjetividadbvidual, privilegiando o
desenvolvimento das funcdes e uma dominacdo déwvidéele na escravizacdo das
massas, como condicdo externa. Segundo ele, cagnoadcristdo, que proclamava que
o valor do individuo estava na alma imortal, a eimguperior deveria ser privilegiada
sobre as fungdes inferiores. Houve entédo, um daslento do valor principal para uma
Gnica funcao importante. Desta forma, foi transi@ripsicologicamente, para o sujeito,
a forma social externa, estabelecendo a escravizic&ua pluralidade de funcdes pela
funcdo dominante e privilegiada, sendo que estsapaser o valor coletivo e um estado
de cultura. Assim, aconteceu o deslocamento dgaar8cravizagdo da maioria para o
campo psicoldgico, onde se privilegia a culturaetteh mas se deprecia a cultura
individual. “A escravizacdo das massas foi a femd@osta da antiguidade, mas a
escravizacao das fungdes inferiores € uma ferigi@esangrando na psique do homem
moderno” (citado por Jung, 1991, p. 82).

1.4. Partes Integrantes da Psique

1.4.1. O Conceito de Persona e Sombra

Sombra e Persona sdo um par classico de opogjasarfdo na psique como
polaridades do Ego. Pode-se dizer que a triade/ gmggwsona / sombra tém génese
paralelas e igualmente, provém da mesma fonte,lfp gie € a totalidade psiquica,

fonte e origem de todos os componentes psiquiecsifd 1973).

No seu desenvolvimento, 0 ego, ao ir se estrutoraglége e absorve algumas
caracteristicas para se compor, aquelas com queonsaciéncia se identifica
positivamente e aceita; outras tantas que estacosformidade e coeréncia com a
aceitacéo social vao constituir a (S) persona € demais, que ndo se prestam nem a

uma nem a outra, ou que sao incompativeis com angmaselas desprezadas e
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rejeitadas em prol de um ego ideal, sdo assim asmadra o inconsciente pessoal,

sedimentando e formando o seu centro, a sombra.

1.4.2. Persona

Persona € um termo derivado do latim que signécenascaras que os atores da
antiguidade classica, no teatro grego, usavam g@amsentarem os diferentes papéis
que representavam. A palavra “persona” vemplr $onare”,ou seja, fazer som. Para
Jung (1999) tem um significado analogo, ou seja #aneira de uma pessoa se
apresentar ao mundo e a sociedade e utiliza est® tpara expressar um impulso
arquetipico de adaptacao a realidade exterioraedividade. Persona € o resultado do

processo de educacéo, aculturacdo e adaptacaceassambiente, social e relacional.

No plano psicologico, € um complexo funcional deeriface do ego com o
mundo externo, constituindo a identidade psicoasaold individuo, cuja tarefa consiste
tanto em revelar quanto em ocultar os pensamengest@mentos conscientes de um
individuo na sua interacdo com outros, ajustand@sedequacdo da situacao,
desempenhando a funcédo de facilitar e possibilitar diversos relacionamentos
interpessoais, propiciar o convivio em grupo e emunidade bem como resguardar o
sujeito (Jung, 2003).

Esta relacionada ao reconhecimento e status stosadiversos papéis que o
individuo desempenha, tanto na vida privada, catho, firméo, marido, pai, quanto na
vida publica e social, a sua identidade profisdioos diferentes papéis nos diversos
grupos e instituicdes a que pertence, como naaignej clube, na maconaria, etc.

Segundo Jung (2003), a persona é idéntica a utnaetipica, em que domina
uma das funcgdes psicoldgicas: 0 pensar, o sentityigdo, etc. como funcado principal.
Tal unilateralidade condiciona uma represséo w@atias outras fungdes, sendo neste

sentido, um obstaculo ao desenvolvimento individual

Ao analisarmos apersona, dissolvemos a mascara e descobrimos que,
aparentando ser individual, ela é no fundo coletea outras palavras, a
persona ndo passa de uma mascara da psique coliiando, nada tem de
real, ela representa uma figura de compromisse enindividuo e a sociedade,
acerca daquilo que alguém parece ser: nome, tdalgacao, isto ou aquilo (...)
Reconhecer que existe algo de individual na esalha definicdo da persona;
embora 0 ego possa identificar-se com ela, o smoesconsciente (Self), a
verdadeira individualidade, ndo deixa de estar sermppesente... Sua influéncia
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manifesta-se principalmente nos conteludos conttgstee compensadores do
inconsciente (Jung, 2003, p. 32).

A persona, como todo arquétipo e suas manifestagdbgpolar, sendo seu aspecto
positivo 0 impulso de adaptacdo as demandas soeiaimibora ndo seja inerentemente
patoldgica ou falsa, existe no aspecto negativigoo de o individuo se identificar com

ela de forma excessivamente fixa e rigida. Taks#do esta mais suscetivel a ocorrer
quando a persona é supervalorizada e reforcaday esmprofissées que concedem
fama, prestigio ou reconhecimento e status sooi@b sendo, entretanto, fatores

determinantes.

Por outro lado, ha o perigo de o individuo néo tee a suficiente ao mundo
externo, identificando-se exageradamente com O muntkrior e Seus processos,
desejos e fantasias, condicdo que Jung descreve possessao da amina/animus
Consequentemente, tende a ter dificuldades deiortanentos, de adaptacdo e sente
pouca afinidade com o mundo dos objetos (Whitni®i5).

Anima e animus sdo 0s arquétipos do contrapontauasepsiquico e
inconsciente. Para Jung existe um componente psigsituado no inconsciente
individual que é oposto ao género da identidadesaente, sendo a anima o
contraponto feminino na psique inconsciente do mneeo animus, o contraponto
masculino na psique da mulher, cuja funcdo prinabréi fazer a ponte entre o

consciente e o inconsciente.

Stein (1987) pontua que tanto os introvertidos tpaas extrovertidos
desenvolvem uma ou mais personas, pois, inevitargbn ambos os tipos de atitude
devem relacionar-se com o mundo dos objetos. Ragatoovertidos o desenvolvimento
da persona é um processo mais simples e tranguis,neles o movimento da libido
segue um fluxo natural em dire¢cdo ao objeto extermele mantém o foco. J& nos
introvertidos este processo é mais complexo, pmsocna sistole, a atencédo e energia
psiquica vao até os objetos, mas retornam aoaujieihando o foco no mundo interno.
Assim, a persona do introvertido pode ser um tandtefinida, vacilante ou se alterar de
um contexto para outro, uma vez que sua adaptagd@isiaprimorada em relagdo ao

seu mundo interior.

Podem ser duas as fontes da persona. Uma comostesim expectativas e

demandas da sociedade, determinando comportansgrm®iados e em conformidade
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0 com o costume do grupo, mais tipica dos extrmast A outra, atendendo as
aspiracoes e objetivos do individuo, caracterista@atrovertido.

Os simbolos que a psigue humana utiliza para repi@sa Persona saoupas,
papeéis, estar nu ou desnudar-se, fachadas de cadssaras, representacao, etc. A
persona se apresenta em sonhos, fantasias e g®ojegdmo figuras do mesmo género

do sujeito.

1.4.2. Sombra

Em 1945, Jung definiu, de forma direta e claragralsa como aquilo que uma
pessoa ndo tem desejo de ser. Esta definicdo mglvariadas e repetidas referéncias a
sombra como o lado negativo da personalidade, aasoentodas as qualidades
desagradaveis que o individuo quer esconder, oitdieldor, sem valor, e primitivo da
natureza do homem, a “outra pessoa” em um individea préprio lado obscuro
(Andrews, 1993). Diversas vezes enfatizou que tooida substancial emite uma

sombra, correspondentemente, todos os individnosoénbra.

A sombra representa nossas maiores fraquezas,t@spe@turos, complexos
reprimidos, até caracteristicas realmente negativags obscuros do carater que, em
geral, tem um realgado valor afetivo negativo eomaomia, sendo assim, uma

fragilidade deploravel e condenavel para o @goconsciéncia.

Mas é também, uma instintividade sadia, possuingitashqualidades valiosas e
dons inatos que néo se desenvolveram devido ag@mslexternas desfavoraveis e nao
propicias. Nela vive tudo o que ndo quer ou nadcepsel adaptar aos costumes e

convencgdes sociais/culturais, assim como as |kjgasas e civis.

Na sombra também estdo depositadas qualidadessasli®@ potencialidades
positivas ndo reconhecidas ou desenvolvidas, kdem inconsciente, mas que
oportunamente, poderdo ser acessadas e dispabiizpara utilizacdo consciente,

criativa e produtiva.

Jung (2000) afirmou que tudo que é inconscienteofetado, sendo esta uma
das formas mais usuais de vivenciar a sombra. Mpsegentacdes inconscientes
espontaneas como sonhos, fantasias e projecoesyasse apresenta personificada

em figuras do mesmo género que o sujeito. Estapagens tém tracos de carater e
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maneiras de agir que sdo a contrapartida compeissal® personalidade consciente
Isso porque, segundo Whitmont (1985):
A sombra é constituinte do desenvolvimento do ggoduto da divisédo que
ocorre quando se estabelece um centro da constiéhaguilo que descobrimos
estar faltando quando fazemos um balango. Ela id@naproximadamente, com

aquilo que foi considerado como inconsciente,primeiro por Freud, e
atualmente de modo geral (p.147).

Projecdo é o mecanismo que permite ao individuotifimr no exterior (em
outras pessoas, objetos, animais, eventos, etcjjualquer coisa que lhe sirva de
receptaculo ou continente, para tracos e conteqdescompde 0 proprio psiquismo,
geralmente com alta carga emocional e intensidadeatcéo a ela. Mas, evidencia-se
guando ocorre sobre pessoas, pois em geral, aeonbtea extrema analogia entre os
dados projetados e as disposi¢des psiquicas ineates da pessoa que esta recebendo
a projecéo. Por isso, dizemos que o receptor dagé possui urlink, um “gancho”
com tal caracteristica, justamente por onde eségaea a ela, sendo entdo um misto de
percepcéao e projecao. “A reacao afetiva exacerbadanarca a projecdo aponta para o
nosso complexo tonalizado pelo afeto, que interfere m@sa capacidade de ver

objetivamente e de nos relacionarmos humanamehieg( 1991, p.436).

Como se sabe, ndo é o sujeito que projeta, masoasoiente; ndo se cria uma
projecéo: ela ja existe de anteméo (acontece). Gmmsequéncia da projecao,
ocorre um isolamento do sujeito em relacdo do muxderior, pois em vez de
uma relacédo real, o que existe € uma relacdo ibus®s projecdes transformam
o mundo externo na concepcao propria, mas desddah&or isso, no fundo, as
projecdes levam a um estado de auto-erotismo @enamtem que se sonha com

um mundo cuja realidade € inatingivel (Jung, 1998).

Segundo Whitmont (1985), a existéncia ou a necadside uma sombra € um
fato arquetipico humano geral, uma vez que o psocde formacdo do ego - o choque
entre a coletividade e a individualidade — é unr@@athumano geral. A sombra pode ser
projetada de duas formas: individualmente e caeiente. A nivel individual, € a
experiéncia arquetipica da “outra pessoa”, a gumalsua estranheza, &€ sempre suspeita;
€ 0 anseio arquetipico do bode expiatorio, da setaEde de ter alguém para culpar e
atacar a fim de justificar-se e obter absolvicaorré€sponde também a experiéncia do

inimigo e a experiéncia da culpabilidade que sengutere a outra pessoa que é
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portadora de todo mal, irreconhecivel em si mesmma vez que cada um vive a ilusao

de se conhecer e principalmente, de ser corretore b

A origem disso esta na propria natureza do ego ese&lp processo de
desenvolvimento, que ocorre como resultado do eércantre o Self — totalidade
potencial da personalidade — e a realidade extemaseja, entre a individualidade
potencial interior e a coletividade exterior, ungz \que a experiéncia primordial do
certo e errado € a base da auto aceitacdo: asdsmesesasciéncia cabem a coletividade e
nela sdo projetadas. A crianca se amolda dependindoeitacdo externa, isto €, dos
valores coletivos a ela impostos e assimilados coeferencia de certo e errado, 0s
guais, por sua vez, modelamparsona Assim, os elementos da individualidade por
demais discrepantes com o0s valores aceitos peldona ndo conseguem ser
conscientemente incorporados a imagem que o egaléesn mesmo, estando, entéo,
relegados a repressdo e a inconsciéncia. No entaéto sdo eliminados em seu
conteudo essencial nem energético, pelo contf@mdamentam o substrato da sombra,

que por sua vez, se torna fonte permanente e igasjpara formacédo dos complexos.

Coletivamente, a projecdo da sombra em sua forma geal se da sob a
personificacdo do mal, o inimigo. Suas represeegditologicas sdo o arquiinimigo, o
tentador, o deménio, o maligno ou duplo. Ha tamb#éplicacdes coletivas e sociais na
questdo da sombra no que se refere ao viés dandisagao social, racial e nacional.
Todo grupo dissidente carrega a projecao da sondonaaioria, seja branco, negro,
judeu ou homosexual. “A sombra é o arquétipo dmiigw. O inimigo e o conflito com
0 inimigo sao fatores arquetipicos, projecdo daapsopria divisdo interior” Whitmont
(1985, p.151).

Ainda neste sentido, Jung (2003) informa que, targombra quanto@ersona
pode transpor o limiar do pessoal e infundir-se cotetivo: a personatem nos
modismos sua tipica expressao coletiva e a sommoisa,movimentos coletivos que
envolvem multiddes, pois h& grande rebaixamentmidel de consciéncia individual
devido ao contagio do animo e afeto coletivo, qoen& uma corrente em nivel
irracional e inconsciente, onde o grupo toma adisugue, individualmente, cada um néo

o faria.

Segundo Von Franz (1995), existe uma exce¢do epaela da sombra: quando
a pessoa forma uma identidade negativa, se id=rido com os aspectos despreziveis

que usualmente formam a sombra, recalcando no sSomorie as caracteristicas
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positivas e culturalmente valorizadas. Ou sejatasgsessoas, a sombra é positiva, boa
e sensivel. Configura uma inversdo, sdo as “ovelgras”, que inclusive, se
vangloriam por serem assim. Outra excecdo Sao I0ENOS0S € sociopatas, que,
embora seja dificil admitir, possuem um lado ocudtooposto positivo, também
compensataorio.
Todo mundo carrega uma sombra, e quanto menostélaneorporada na vida
consciente do individuo, mais negra e densa el@eéuma inferioridade é
consciente, sempre se tem uma oportunidade degielarriAlém do mais, ela
esta constantemente em contato com outros intsrese modo que esta
continuamente sujeita a modificagcbes. Porém, sepémmida e isolada da
consciéncia jamais € corrigida, e pode irrompeitaotente em um momento de

inconsciéncia. De qualquer modo, forma um obstamdonsciente, impedindo
Nnossos mais bem-intencionado propdsitos (Jung,, 1998

Peca para uma pessoa descrever o tipo de persm@lglie ela considera
absolutamente desprezivel e insuportavel e olatel@dscricdo da sua propria sombra,

uma autodescri¢ao inconsciente (Jung, 1991). Cepsacutilizado é a projecéao.

A sombra constitui um problema de ordem moral esafia a personalidade do
eu como um todo, pois ninguém, pode tomar conseié&testa realidade sem
dispensar energias morais (...) Este ato é a hd&pensavel para qualquer tipo
de auto conhecimento e, por isso, se defronta consideravel resisténcia
(Jung, 1998, p.7).

Por esse motivo, as pessoas tendem, ativamentplacamelmente, a suprimir
sua sombra e todos os seus atributos inaceitadeess pomplacentemente, manter a
benévola e ilusoria nocdo de perfeicdo do ego .iddal entanto, Jung defendia a
necessidade psiquica de se reconhecer a somhiarirper mais terrivel e aflitiva que
seja e entrar em acordo com ela e seu comportamepieoso e admitir tais
caracteristicas desagradaveis e despreziveis cadywrigs, pois, segundo ele, a
integracdo da sombra €, antes de mais nada, ude &omildade (Jung, 2002).

De acordo com Whitmont(1985), ha varias possikiledade reacdes a sombra:

- recusar a encara-la, denegando, reprimindo e amdota no inconsciente,
compelindo-a a atuar nos “bastidores” dos compataos autdbnomos,
compulsivos, sérdidos e neurgticos;

- uma vez consciente que ela faz parte de si,rtefitaina-la ou corrigi-la de
imediato, atitude que ainda subtende uma rejeicao;

- recusar a ser responsavel por ela e deixa-larssgy caminho;
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- vivencia-la de modo construtivo, como parte déppa personalidade e que
pode conduzir para uma saudavel e humilde humamidadovos insights e

horizontes de vida mais amplos e verdadeiros.

Jung (1986) afirma que, do ponto de vista psicoligd encontro com a sombra
equivale a deixar cair o manto das convencdes leieypara um confronto direto com a
realidade, sem os véus da mentira, nem enfeitgaaguer espécie.

O homem mostra-se, portanto, tal como ele é, da@vque antes estava oculto

sob a mascara da adaptacdo convencional, isto samdora. Ao tornar-se
consciente, a sombra € integrada ao eu, 0 que dam que Sse opere uma

7

aproximacgdo a totalidaded totalidade ndo € a perfeicdo, mas sim o ser
completo.Pela assimilacdo da sombra, 0 homem como que asuTErpo, 0
gue traz para o foco da consciéncia toda esferaaiios instintos, bem como a
psique primitiva ou arcaica, que assim ndo se deixais reprimir por meio de
ficcOes e ilusdes (p.125).

Individuagdo, para Jung, significa o individuo torse integro em sua
totalidade, ser genuinamente o que se €, semenpéet da perfeicdo, mas da plenitude.
O inicio consciente do processo de individuacaessabelece com o desnudamento do
Self dos varios involucros e roupagens da(s) pefspnque servem também como
protecdo e escudo, procedimento que evidencia umo ¢ado, seu par oposto - a
sombra, 0 que ndo se realiza sem dor e desprengimerenergia psiquica, pois € um
processo dinamico de mortes simbolicas e renastisiemortes de situacdes, aspectos
sombrios e inadequados e ainda, de representaytégsas arraigadas infantis ou pouco
desenvolvidas e de renascimentos de condi¢Besfavaisaveis, evoluidas e adequadas
a expressdo do ser mais intimo e genuino, o Self.vérdade, o processo de
individuacdo realmente se inicia pelo confronto cansombra, que funciona como
guardid do inconsciente — a terapia visa restabeleceixo ego — Self através da

sombra.
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2. O INCONSCIENTE: Dinamica e Aspectos Psicoldgicos

No capitulo um, os conceitos de inconsciente pé&ssmmnsciente coletivo e
arquétipo foram definidos e descritos em seus &xpdormais e estruturais. Este
capitulo discorrera sobre a dindmica e a interagites entes entre si e em relacdo a

consciéncia, 0s aspectos psicologicos dai decegensuas implicacdes gerais.

A psique € um sistema auto regulador que dispfen@eanismos e processos
proprios cuja especificidade e dinamica de funaiogato tenciona a propria
integridade. Esta dinamica regula a relacdo e agéer da consciéncia com o
inconsciente pessoal e de ambos com o inconscmoi&tivo, visa a homeostase
psiquica e, como ja foi dito, opera mediante umdlaonstante e dialético de energia
entre estas instancias, no qual ha trocas e comgEes relativas a valores e potenciais,
pois consciente e inconsciente ndo representars estéveis e fixos, sdo dindmicos e

em permanente atuacao e interacao reciproca.

A influéncia do inconsciente sobre a consciéncisees processos nao é de
oposicdo, mas de compensacdo, num movimento tendeavitar a unilateralizacdo

enrijecedora e cristalizante da consciéncia e arab@siam momentos de supremacia.

O inconsciente nunca esta em repouso. Sua ativig@aee ser continua, pois
mesmo quando dormimos sonhamos. (...) Podemos dizens processos
inconscientes se acham numa relacdo compensatdrieelacdo a consciéncia
Uso de propdsito a expressao "compensatoria” earggavra "oposta”, porque
consciente e inconsciente ndo se acham necessatéasm®@ oposicdo, mas se
complementam mutuamente, para formar uma totalidad®-mesmo $elbs}.
De acordo com esta definicdo, o si-mesmo € umanost que engloba o eu
consciente. Abarca ndo sO a psique consciente, @rnmzonsciente, sendo,
portanto, por assim dizer, uma personalidade quééa somos” (Jung, 2003,
p. 53).

Neste mesmo escrito, este autor apresenta a idéjaeal ha um designio e um
intento na configuracdo funcional da psique enquardividualidade, que é o caminho
da individuacao. Para o autor, individuagcao sigaifiornar-se plenamente o ser unico
que se €, entendendo a individualidade como a lsingade mais intima, genuina e
incomparéavel.

A singularidade de um individuo ndo deve ser coergiEla como uma

estranheza de sua substancia ou de suas compon@E@Essim como uma

combinacdo Unica, ou como uma diferenciacéo gradidlin¢cdes e faculdades
gue em si mesma sao universais. (...) mas taiefatmiversais sdo variaveis e €
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esta variabilidade que possibilita as peculiaridaddividuais. A individuacao,
portanto, s6 pode significar um processo de dedé@mento psicolégico que
faculte a realizacdo das qualidades individuaisasiadm outras palavras, € um
processo mediante o qual um homem se torna o §& que de fato € (Jung,
2003, p. 50).

Pode-se sintetizar individuagcdo como sendo “ozaabe do si-mesmo” (p.49).
O “si-mesmo” € uma expressao que Jung cunhou parefarir ao Self, arquétipo da
totalidade psiquica, que inclui o consciente e anmsciente. Portanto, o processo de
individuacdo é um caminho eterno, que ndo se campd@is o inconsciente € em si
indefinido, indefinivel e imperscrutavel, no seotide ser uma fonte de conteudos
permanentemente renovavel e assim, sempre havetéiudos inconscientes. ISso
ocorre, em parte, devido ao processo de adaptgg&opor sua vez, também é um
processo continuo, devido ao incessante fluxo dasddas e exigéncias da vida, tanto

do mundo externo e quanto do interno.

O ser humano no seu processo de desenvolvimendapagéo a sociedade e
cultura ao qual esta inserido, € impelido a cedenanciar muito das caracteristicas e
particularidades de sua natureza original e digpesi pessoais em prol de aceitacao e
do sucesso de sua adaptacéao.

As possibilidades de desenvolvimento sdo, no fuatienacbes do si-mesmo,

ou modos de despojar o si-mesmo de sua realidad®eaeficio de um papel

exterior ou de um significado imaginario. Em ambesscasos, verifica-se uma
preponderancia do coletivo. A renuncia do si-mesno favor do coletivo

corresponde a um ideal social; passa até mesmaeper social e virtude (Jung,
2003, p. 49).

No entanto, a meta da individuacdo nao é outraoséednudar o si-mesmo dos
invélucros falaciosos dgersona bem como do poder sugestivo das imagens
primordiais, para que o0 si-mesmo possa prospdrardar, pois para Jung o sentido da
vida é a experiéncia da totalidade. Jaffé (199)temporanea e colaboradora de Jung,
assevera que o “mito do significado” de Jung tdaaonsciéncia: “a tarefa metafisica
do homem consiste na continua ampliacdo da comrsziém geral, e seu destino como
individuo, na criagdo da consciéncia individuala Eonsciéncia que da significado ao
mundo” (p.141).
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2.1. O Inconsciente Pessoal

Jung (2003) questiona e se propde a pesquisarceldgsum grande enigma:
em gue consistem 0Ss processos inconscientes e senfilmrmam? Inicialmente e de
modo incipiente, declara que pela sua inerenteeedunconsciente, ndo se tem acesso
direto a tais processos, mas verificou que os mesmanifestam-se, parcialmente,
através de sintomas, acdes, opinides, afetos,sfastee sonhos. E mediante a
observacdo desses materiais foi-lhe possivel chegbeducdes indiretas acerca da
constituicdo e do estado momentaneos do processonsciente e de seu
desenvolvimento. No entanto, adverte que: “ndo mege entretanto, iludir-nos,
pensando ter descoberto a verdadeira natureza @es3o inconsciente. Jamais

conseguiremos ultrapassar o hipotéticorio se”(p. 51).

Ao se perscrutar o inconsciente e fazer elaboragdelectuais acerca dele, ndo
se pode atribuir nem aplicar ao seu funcionamemb@, psicologia da consciéncia.

Sua mentalidade € de caréater instintivo, ndo temgdes diferenciadas, nem
pensasegundo os moldes daquilo que entendemos por 'fgeda somente
cria uma imagem que responde a situacdo da consgié@sta imagem é tao
impregnada de idéia como de sentimento e podertaid@r menos o produto de
uma reflexao racionalista. Seria mais certo comardeos tal imagem como uma
visao artistica(p. 58)

Neste mesmo ensaio, Jung declara que a dinamiatvitiade do inconsciente
€, precipuamente, um movimento de reacdo aos awgecbnscientes, como se lhe
faltasse iniciativa, embora sua reacdo seja plenaighificado. Ressalta, no entanto,
qgue varias experiéncias parecem evidenciar umanesmidade do inconsciente e sua
possibilidade de apropriar-se do direcionamentopdiprio processo psiquico, cuja
esséncia impulsora € um instinto de realizacao-gdesmo. Acautela, entretanto que:

Seria um erro supor que em tais casos o0 inconscanB segundo um plano

geral e preestabelecido, tendendo para uma detstmimeta e sua realizacao.

Jamais encontrei algo que pudesse fundamentaptakebe. O motivo propulsor

- na medida em que podemos percebé-lo — parecessencialmente um

instinto de realizagdo do si-mesmo. Se se tratdesaim plano geral ou

ideologico, todos os individuos dotados de um isc@mte excessivo deveriam

ser impelidos irresistivelmente para um estado rsupde consciéncia. Isto nao
se da (p. 60).

Na sequéncia, Jung assevera que 0S mecanismoSaEsgDS inconscientes

compensadores do eu consciente contém todos o®rdfesnessenciais para a auto-
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regulacdo da psique como um todo. Estes processosscientes, a nivel pessoal,
podem ser constituidos conteudos diversos, comavasopessoais e afetos que a
consciéncia ndo reconhece, ndo aceita ou ndo set@emas que podem comparecer
nos sonhos; por significados negligenciados degiies cotidianas ou ainda, de criticas

a que nos esquivamos.

E digno de nota que, pela natureza da compensagissivel fazer inferéncias
acerca da esséncia e da autenticidade das aspgiregigcientes. Por outro lado, Jung
(2003) observa que interacdo do inconsciente coocorsciéncia € de certa forma
colaborativa e ocorre sem grandes atritos ou ptides, de forma que sua existéncia
usualmente nem € percebida. No entanto, se o dhdiviou grupo se desvia
demasiadamente do fundamento instintivo, poderdnerar todo o impacto das forcas
inconscientes. “A colaboragcdo do inconsciente éasalorientada para a meta, e mesmo
quando se comporta em OposiGao a consciénciaxsEssao é sempre compensatdria de um

modo inteligente, como se estivesse tentando rescupequilibrio perdido” (p.275).

No entanto, quanto mais autoconscientes nos tomaratravés do
autoconhecimento, tanto menor e reduzida é a camladaconsciente pessoal que
encobre o inconsciente coletivo. E na condicaocotsaéncia ampliada e mais livre das
necessidades compensatorias, podera operar emsdimerenos especular de objetos
projetivos, mas sim em funcéo de relacdo com o mudedobjetos reais e com questdes
gerais do homem em sua humanidade, podendo ativ&onsciente coletivo e exigir,
entdo, uma compensacgao coletiva e ndo pessoatlabmracdo conduz a conclusao de
que o inconsciente produz contetdos validos ndoasppara o individuo e a nivel
pessoal, mas para outros e a nivel coletivo. A espeito, arriscamos designa-lo de

transpessoal.
Jung (2003) descreve que:

Os processos do inconsciente coletivo ja ndo datives apenas as relacdes
pessoais de um individuo com sua familia ou comguapo social; dizem
respeito a coletividade humana em geral. Quants arapla e impessoal for a
condicdo que desencadeia a reagdo inconscientg esteanha e irresistivel sera
a manifestacdo compensadora. Esta dltima ndo s&lemg comunicacao
particular, como a sua revelagéo ou confisséo Jp.54

Existem, no entanto, casos de relagdo impessoatxjgem uma compensagao

consciente e geralmente estdo relacionados a gsedt ordem moral, filosofico e
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religioso e que, devido a sua validez universaly@cam compensacfes mitologicas,

emergindo assim, imagens coletivas de carater dgitm.

Jung (2003) prop6e haver um motikegitimo e outroilegitimo em relacdo as
questbes impessoais. Sao legitimas as que emanaomaeprofunda e auténtica
necessidade individual e ilegitimas as que dencotera curiosidade intelectual ou a
possibilidade de furtar-se de uma realidade dedageh e, neste caso, 0 inconsciente

produz compensacfes tipicamente pessoais e humaujasintento é reconduzir a

consciéncia a realidade imediata.

2.2. Processos da Dinamica Psiquica

2.2.1. Compensacéao

Compensar significa equilibrar, ajustar, contrabgda. A funcdo compensatoria
pode ser empiricamente demonstravel, opera emgsos@sicoldgicos e corresponde a
funcdes auto-reguladoras (homeostaticas) do omganisobservaveis na esfera
fisiologica. Considerava a atividade compensatdoianconsciente como um equilibrio
de qualguer tendéncia para a unilateralidade paoe pda consciéncia. Conteudos
reprimidos, excluidos e inibidos pela orientacéonsceente do individuo passam para a

inconsciéncia e 14 formam um contrapélo da cons@én

Essa contraposicao se fortalece com qualquer aondenénfase sobre a atitude
consciente até interferir com a atividade da pedpansciéncia. Finalmente, conteidos
inconscientes reprimidos reidnem uma carga de enewgficiente para irromper na
forma de sonhos e imagens espontaneas ou sintdasbjetivo do processo
compensatorio parece ser o de ligar, como uma pdaie mundos psicologicos. Essa
ponte € o simbolo; embora os simbolos, para sefieazes, devam ser reconhecidos e

compreendidos pela mente consciente, isto é, dadisie integrados.

Normalmente, a compensacdo € um mecanismo reguladonsciente da
atividade consciente, porém, se houver um distimbiarotico, o inconsciente aparece
em tamanho contraste com o estado consciente, Qu&pdo processo compensatorio
se vé rompido. Se um aspecto imaturo da psiquavegente reprimido, o conteudo
inconsciente domina o objetivo consciente e destraiintencdo. “O objetivo da terapia
analitica, portanto, € uma compreensao de contelidosiscientes, a fim de que a

compensacdo possa ser restabelecida” (Jung,20807). O ponto de vista da
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inconsciéncia, sendo compensatorio, sempre seipearso, e aparece de forma

diversa do ponto de vista assumido pela consciéncia
Tudo que é humano é relativo, porque repousa nupeai@io interior de
contrarios, constituindo um fenbmeno energéticendrgia, porém, é produzida
necessariamente a partir de uma oposicdo que laetetior e sem a qual
simplesmente ndo pode haver energia. Sempre &pteaver o alto e o baixo, 0
guente e o frio, etc., para poder realizar-se ageso de compensacgao, que é a
prépria energia. Portanto a tendéncia a renegastod valores anteriores para

favorecer o seu contrario é tdo exagerada quantmilateralidade anterior
(Jung,2004,p.67).

Jung (1986), comenta que os impulsos contrabaldnoes ou compensatorios
que se apresentam a consciéncia deveriam indipancipio de um processo de cura
porque a atitude anterior, preponderante e isoladtgria em vias de superacao.
Entretanto, ndo é o que efetivamente ocorre, ptasnaa que estes impulsos corretivos
se manifestam € tal que a consciéncia néo € capaeeita-los. Assim, referindo-se as
alucinacdes dos psicoticos, o autor observa:

A expresséao “equilibrio psiquico” ndo pé apenas figuaa de linguagem, pois

retrata realmente uma perturbacdo do equilibriccemtontelddo consciente e o

inconsciente. O que, na verdade, acontece € &ouppormal da atividade

regular do inconsciente para a consciéncia, penmut o ajustamento do
individuo ao meio. Isto mostra claramente como @msciente produz um

antidoto que equilibra a unilateralidade da atitadesciente (Jung, 1986, p.
190).

Assim, € possivel reconhecer 0 mecanismo da comag&nLomo um principio
fundamental da dinamica psiquica.

2.2.2. Enantiodromia

Enantiodromia significa “passar para o outro ogog®sicologicamente, é um
mecanismo autoregulador que opera quando pontesstéeou atitudes de tendéncia
unilateral extrema dominam a vida consciente, op@rnente uma contraposicao
igualmente poderosa se ergue na psique; primeitamenbe um desempenho
consciente, e na sequéncia, rompe com as inibgi@eyo e o controle consciente. A
ubiquidade das referéncias de Jung (1991) a enlaatioa (clinica, simbdlica e tedrica)
demonstra que, para ele, tal conceito ndo era apgna idéia, mas uma realidade; ndo
somente um funcionamento e desenvolvimento psicquessoal, mas também da vida

coletiva.
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O reconhecimento da inevitabilidade da mudancatemdmica o ajudava a
antecipar um deslocamento psiquico, e ele acredi@e era possivel tanto prevé-la
como se relacionar com ela, constituindo tal atitadesséncia da consciéncia. Jung
identificava este processo como “o principio queegoa todos os ciclos da vida
natural, desde o menor até o maior’ (p. 405). “Séapa a crueldade da lei da
enantiodromia quem é capaz de diferenciar-se dmgwiente” (Jung, 2004,p. 65). A lei

da enantiodromia subordina-se ao principio de cosgigEo.

A enantiodromia € uma resposta a um excesso extrassim, em relacdo a
tipologia, quando um individuo desenvolve a fungéperior de forma unilateral em
excesso, vai retirar energia psiquica da funga@wiorfou que deveria ser dedicada a ela.
Portanto, a funcdo inferior, desvitalizada, vai eenfigurar no inconsciente,

permanecendo primitiva, arcaica e subdesenvoltada)ém em excesso.

Entdo, a psiqgue em seu movimento auto regulat@@oimtenciona a sua prépria
homeostase e equilibrio, em algum momento entrarapeocesso de movimento
enantiodrébmico no intuito de equilibrar os excesdos opostos, a funcdo inferior
ganhara energia do movimento e emergira do incentcsolapando a funcao principal
e consequentemente, a consciéncia e de forma ipAmitmatizada pelos seus
componentes associados, como a sombra e 0os compltexmue podera se manifestar
em forma de sintomas de toda ordem. No entantainseg Ruby (1998), estes
movimentos compensatorios tém por finalidade retoonaquilibrio da totalidade das

quatro fungoes.

2.2.3. Dissociabilidade

No ensaio "Consideracdes tedricas sobre a nataezasiquico” Jung (2000)
expde sua teoria psicoldgica e estabelece, de folaree madura, os fundamentos para
as suas definicdes de inconsciente, para o sendsmgnto das relagbes deste com o
consciente e de ambos com o0 inconsciente coleginfin descreve toda a dinamica

intrapsiquica.

A nocéo de um inconsciente € basilar para a pgilprofunda e a distingue
dos demais modelos psicolégicos. Como prova daémdg do inconsciente, Jung
apresenta o conceito do fendmenaldsociacadoou dissociabilidade da personalidade

e explica que esta peculiaridade da psique deawrdato de que a ligacdo dos
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processos psiquicos entre si ser bastante conddaorSegundo o autor, 0S processos
inconscientes dependem precipuamente das expasét&iconsciéncia e da forma que
0 ego as apreende, bem como 0s préprios processgsientes revelam uma clara
frouxiddo ou uma separacdo entre uns e outrotaeaananifestacdo dos complexos

constelados como exemplo. Estes serdo amplamesctgtidos posteriormente.

Em determinados estados alterados da consciénmike-g® encontrar um Si-
mesmo ou sujeito subliminar, uma figura interna Q@@ € o ego mas que revela
intencionalidade e vontade (Stein, 2000). Estasragibes tratam-se da variacdo do
gradiente de energia da consciéncia, que em dectréa perda de energia, certos
conteldos conscientes se tornam subliminares e cposeguinte, inconscientes.
Inversamente, acionados pelo processo de compensagfiteldos e processos
inconscientes, devido ao aumento de energia, tesgmou deveriam tornar-se
conscientes. Nesta perspectiva, Jung (2000) afyjuea

Para que os atos inconscientes de vontade, porpéxesejam possiveis, é

necessario que esses processos possuam um potenaakrgia capaz de os

levar ao estado de consciéncia, mas um estadordei€ncia secundaria que
consiste no fato de o processo inconsciente spreésentado” para um sujeito
subliminar que escolhe e decide. Este deve neca®ssate possuir inclusive
uma quantidade de energia exigida para conduzolestado de consciéncia.

Quer dizer, ele deve alcancar, em um certo momseetdyursting point(ponto
de ruptura) (p. 113).

No entanto, existem certos processos inconscignesao cruzam efetivamente
limiar da consciéncia, ndo se fazem perceptiveise@go e, aparentemente, ficam
pendentes ao dominio do sujeito subliminar secumddia intencdo de esclarecer por
gue este sujeito que, hipoteticamente, possui atigaale de energia suficiente para
conduzi-lo ao estado de consciéncia, ndo atraves$imiar nem é assimilado a
consciéncia primaria do ego, o autor explica qu& esnsciéncia secundaria representa
uma componente da personalidade que se separaandeiéncia do ego, a principio,
por mero acaso, mas que tal dissociacdo apresaistagpectos distintos:

No primeiro caso, trata-se de um conteddo origamaeinte consciente que se

tornou subliminar ao ser reprimido por causa dergtareza incompativel; no

segundo caso, 0 sujeito secundario consiste emragegs0o que jamais pode
penetrar na consciéncia, porque nesta ndo ha axmipossibilidade de que se
efetue a apercepcdo deste processo, isto é, ai@uiacdo ego ndo pode
recebé-lo, por falta de compreensdo e, por consiEguipermanece
essencialmente subliminar, embora, do ponto dea w@stergético, ele seja

inteiramente capaz de tornar-se consciente. Ele d&#@® sua existéncia a
repressdo, mas é o resultado de processos subtesiracomo tal nunca foi
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consciente. Como em ambos 0s casos ha um potelecehergia capaz de os
conduzir ao estado de consciéncia, 0 sujeito sécimdtua sobre a consciéncia
do ego, mas de maneira indireta, isto é, atravéSsitebolos”, embora esta

expressdo ndo me pareca muito feliz. Quer dizetpnteudos que aparecem na
consciéncia sdo primeiramente sintomaticos (Jub@),2o. 114).

Estes sintomas podem ser de natureza psicossonudtigessicogénica. Uma
producao sintomatica pode ser considerada um simpot representar, indiretamente,
estados ou processos inconscientes. Magaldi (2006)a que

Assim, pode-se validar a operacdo de buscar a estaifio simbolica do

sintoma, por estar secretando um segredo que @reersrevelado. Com este

procedimento, ocorre a transducédo da energia dons&) que, em tese, pode

estar num plano mais grosseiro, para a dimens@juipaj que pertence a um
nivel mais sutil (p. 236).

O aspecto da dissociabilidade da psique nao éggitolnem incomum, pois, na
maioria das vezes, ndo sao conteludos reprimidosars&s aqueles que ainda nao se

tornaram subjetivamente percebidos nem consciluiza

Jung (1998) salienta que esta tendéncia de digsaci@a psique, a qual ele se
refere como “neurotica” e sempre presente, tenovaspectos e em ultima instancia,
parece consistir numa resisténcia fundamental descténcia contra tudo que é

inconsciente e desconhecido, sendo pois uma teiad@maica e misoneista.

O autor evidencia a consciéncia como um sistemeaepgvo por exceléncia, a
qual pode ser comparada com a escala de freqigercieptivel do som e da luz, tendo
assim, um limite inferior e um superior. No entantma vez que postulou a existéncia
de uma psique inconsciente e a incessante intaca@lentre estas duas instancias,
considerou relevante cogitar sobre as delimitagiesambas e, como pensador e
cientista, dedicou-se por estabelecer definicoeseyplicitassem de forma clara suas
idéias e teorias. Apresentou entdo, o conceitacte@o qual se referiu como o aspecto
psicoideda psique, o qual, por sua vez, advém e esté iménte relacionado ao carater
psicoide do arquétipo.

A concepcéao junguiana de psique postula que estsita ao longo de uma
escala cujos limites exteriores desvanecem gradudén numa area psicoide.
Recorrendo ao adjetivo "psicéide" de Bleuler, gafnil das Psychaideomo “a soma
de todas as fun¢cdes mnemonicas do corpo e do asistemoso central, orientadas para

um fim e destinadas a conservacao da vida, contaaaaquelas funcdes corticais que
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estamos sempre acostumados a considerar comogasiti(n Jung, 2000, p.115), Jung
esclarece que:

Se uso o termo "psicoide" faco-o com trés ressalvgsimeira é que emprego
esta palavra como adjetivo e hdo como substanéiveegunda é que ela nao
denota uma qualidade animica ou psiquica em semidprio, mas uma
gualidade quase psiquica, como a dos processesogfle a terceira é que esse
termo tem por fungéo distinguir uma determinadagata de fatos dos meros
fenbmenos vitais, por uma parte, e dos procesdqgaipss em sentido proprio,
por outra. Esta ultima distingdo nos obriga tambéaefinir com mais preciséo a
natureza e a extensao do psiquico, e de modo tadaybar do psiquico
inconscientel(ing,2000,p.116).

Por conseguinte, o carater psicoide da psique s&aata em processos que Sao
quase-psiquicos mas ndo o sao propriamente, eglistias funcdes psiquicas das
fungBes vitais, o que indica que tais processagdsi-se entre a energia vital soméatica
€ 0S puros processos corporais, por um lado, emkadeiros processos psiquicos, por
outro” (Stein, 2000). Pode ser considerado “o etodiglo” que une corpo, mente
(psique) e espirito, cuja fonte reside nesta padddde imanente da natureza do
arquétipo, que é psicoéide por exceléncia. Outre@sma natureza do arquétipo, como
a tudo que é psicologicamente vivo, € a bipolaedddcobi,1973).

Assim, para Stein (2000),

Nas extremidades da psique estdo as areas psiajidegproduzem efeitos
guase-psiquicos como 0s sintomas psicossomaticoss eacontecimentos
parapsicolégicos. Quando a informacdo atravessarea g@sicoide, ela é
psiquizada e transformada em psique. Na psiqueriaat espirito reanem-se.
Primeiro, esses pacotes de informacdo passam rpmlasciente coletivo, onde
sdo contaminados, em certa medida, por outros wdoseque ja estdo no
inconsciente; e, finalmente, penetram na cons@ésab a forma de intuicdes,
vis@es, sonhos, percep¢bes de impulsos instintivesgens, emocdes e idéias.
O ego deve lidar com o conteudo inconsciente em&rg®rmulando juizos
sobre o seu valor e, por vezes, tomando decisd®s se deve ou ndo agir de
acordo com eles. O peso da escolha recai sobraesgiéncia do ego para tratar
eticamente com essas invasdes do espaco interi@s).p

Portanto, € possivel depreender que o fator pgaidarquétipo dissemina suas
possibilidades e complexidades por toda a psiquse@s processos e que a
dissociabilidade é, essencialmente, dele decorrente

2.2.4. Simbolo
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Jung faz distingdo entre simbolo e sinal. Sinal dema relacdo univoca, ou seja,
para um significante tem-se um significado. O silmbatravés de multiplos
significados, mobiliza, transforma e transportanargia contida nos arquétipos para a
consciéncia, que o confronta. A idéia de simbolm o latimsyn (junto) eballem

(projétil, movimento, confronto de forgas).

O simbolo é, portanto, o fruto de um confronto aleds que se opdem, que séo
antagonicas, e deste modo revela algo por tragmlide visivel e objetivo, oculta um
sentido invisivel e mais profundo. Se o simbolm&sgseu contelddo oculto, deixara de
ser simbolo para tornar-se um sinal (Ulson, 1988jnistério que continha, uma vez
totalmente acessivel a consciéncia, ou se racdounabu se perdeu deste [simbolo] e
retornou ao inconsciente, dissipando sua intraBsp& arquetipica e sua
numinosidade, ficando apenas a casca do simbolanelac no consciente coletivo
(Jacobi, 1973). O simbolo sintetiza e transmiteéndias impossiveis de serem
apreendidas integralmente.

O simbolo € sempre um produto de natureza altamemtgplexa, pois se
compde de dados de todas as funcbes psiquicasendo de natureza racional e nem
irracional, mas sintetiza ambas e as comunica. iieda de pressentimento e
significado contida no simbolo dirigi-se tantopemsamento quanto ao sentimento e a
sua singular plasticidade, ao se apresentar de pedeptivel aos sentidos, estimula a

sensibilidade e também a intuicdo (Jung, 1991).

A psique, de natureza estrutural bipolar, é coerenm a estrutura bipolar do
arquétipo e do cérebro, com seus dois hemisf&@sjo que o esquerdo registra e lida
com os dados racionais e pensamento l6gico e otodireom os irracionais e
imageéticos. As constantes demandas externas gnastativam um dos polos dos pares
de opostos, 0 que gera uma tensao e, concomitamignuena tendéncia ao equilibrio.
E o simbolo que supera o conflito mediante umaséntios opostos e neste movimento,
transforma e transporta a energia contida nos @pgsépara a consciéncia, fazendo

uma ponte entre o consciente e o0 inconsciente.

Jacobi (1973) explica que Jung entendia que adnpalde do simbolo, por um
lado, estava atrelada ao duplo aspecto bipolar rdaétipo, que, em seu aspecto
psicoide, perpassa as dimensdes do tempo e eg@agaonsciéncia, condicionada pelo
tempo e espaco, ao se dissolver no inconscierappmmonalmente, relativisa e cede

lugar a independéncia temporal e espacial dos edomgntos, em que se afiniza com a
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lei da sincronicidade, que entdo, passa a vigéraoor outro lado, pela qualidade de
unificador dos pares de opostos, a principio ligaomhsciente com inconsciente e por

conseguinte, as demais qualidades atreladas passe

A oposicdo nao reside apenas na relacdo entreientes@ inconsciente, mas
também entre introversdo e extroversdo, pensaneesgatimento, intuicdo e sensacao,
inconsciente pessoal e inconsciente coletivo, déiguém-si e imagem arguetipica, ego
e si-mesmo, persona e animus/anima, sombra e iggo, & simbolo, primeira metade
da vida e segunda metade, causalidade e sincrade&idnétodo redutivo e método
prospectivo, etc, ou seja, permeia toda a teoridudg, bem como toda a manifestacéo

da vida.
Segundo esta autora, a palavra alema para simbolo

€ a expressao mais acertadgnbild traduzido literalmente, diz: “imagem do
sentido”, composicdo que alude a ambas as esfardasunessa expressao : o
sentido (sinnfomo elemento integrante do consciente reconheeefdomativo

e aimagem (bild)como matéria-prima substancial do criador seim@ro do
inconsciente coletivo que, pela unido com o primeiecebe o seu significado e
forma (Jacobi, 1973, p. 88).

Rossi (1977) pesquisa sobre a lateralidade do @eebelaciona seus achados
com a Psicologia Analitica e varias idéias de Jimgsive com os tipos psicologicos.
Ele propbe a idéia da integracéo psiquica do psoces individuacao estar relacionada
a integracao do funcionamento dos hemisférios sidera que isso poderia vir a ser um

dos fundamentos neuropsicolégicos da funcao tradscee.

A unidade dos opostos realizada pela funcdo tradstcte € de essencial
importancia na apreensdo da realidade profundaugeeos aspectos individuais e
coletivos da psique. Para Jung (1991), o termot@@dionada de mistico como poderia
sugerir. A funcdo transcendente € uma atividadédiradora, e, por funcao, ele
entende ser uma funcdo complexa, composta de dutie8es e por ‘transcendente’,
ndo uma qualidade metafisica, mas o fato de quegtarfuncdo se cria a passagem de
uma atitude para outra” (p. 449), ou seja, trandeema condi¢c&o para outra.

O simbolo e o complexo fundam-se, em principio, mirdleo arquetipico de
significado que repousa no inconsciente coletivw.tBrem um substrato constitucional
em comum, 0s termos arquétipo, simbolo e compléro muitas vezes, utilizados de
forma indiscriminada. No entanto, Jacobi (1973jimlisie complexos do inconsciente

coletivo, que compfdem o arquétipo e em certos cas®ssimbolos e complexos
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oriundos do inconsciente pessoal, que em maiorenongrau, ocultam sob a aparéncia
individual, simbolos do inconsciente coletivo. Ataa adverte que a maioria dos

complexos do inconsciente pessoal deve ser coasi@emm sintoma.

Portanto, a diferenca entre os diversos signifisagl@feitos do complexo e do
simbolo, seja nos individuos sdos ou nos doentas,resulta efetivamente do seu
contetdo, mas antes do estado de consciéncia de “éa forma como este lida com
tais contetudos. Segundo a autora, o individuo saavencia e digere de forma mais
favoravel e proveitosa, tendendo a superar os itms)fla considera-los como fatores
perturbadores da administracdo psiquica e a relerteem recurso para seu
desenvolvimento psiquico. Nos doentes, passam assesuportes dos sintomas e as
imagens dos conflitos, os quais, ndo compreendidageendidos como algo estranho,
correm o risco de evocar uma dissociacdo na psijcentecendo a dissociacdo, o
complexo “torna-se uma psique parcial autbnoma depee manifestar como
“espiritos”, “alucinagdes”, etc, isto é, em sint@meeuroticos e psicoticos de todos 0s
tipos” (Jacobi, 1973, p. 108).

Para que algo seja ou ndo considerado um simbgpende da consciéncia do
individuo. De acordo com Jung (2000), o si-mesBwlj( a forca motriz do processo de
individuacéo, esté interligado com a fungéo trandeate, ou seja, em busca da unidade
integrada, sendo ndo apenas o iniciador, mas tanabéhjetivo final do processo de

individuacéo, que é a realizacéo plena do si-mesmo.
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2.3. O Inconsciente Coletivo e 0os Arquétipos

Nossa psique pessoal, 0 consciente e o0 inconsgm#soal, jaz sobre uma
ampla base de disposicao psiquica herdada e inghessoconsciente coletivo, o qual
corresponde as camadas mais profundas do incotesciéem dimensdo universal e
comum a todos os homens e que nos ligam a toda rfdexi@. E o repositorio
mnemoénico do somatério das experiéncias e da éowsxi coletiva. Relne todas as
possibilidades herdadas do funcionamento psigd@b®mem, ou seja, as disposi¢coes latentes
inatas para um funcionamento psiquico analogdcartiignte humano, veiculadas a estrutura
cerebral herdada que transcendem as diversidadtigaisumediante conexdes miticas, motivos
e imagens que, a todo momento e lugar, podem eeapaem tradicdo histdrica nem prévio

contato.

Diverso da psique pessoal, este se constitui deijpios formadores e coordenadores
de contetidos e modos de comportamentos que saeso®rem toda parte e idénticos em
todos os seres humanos, constituindo portantoubstrato psiquico fundamental e estrutural,

intrinsecamente de natureza psiquica suprapessoabmpde cada individuo (Jung, 2003) .

Os conteudos do inconsciente pessoal sdo, preaoi@moscomplexos de
tonalidade afetivague constituem o amago pessoal da vida animicasiorvez, 0s
conteudos do inconsciente coletivo, sdo denomiradogtipos.

Arquétipo pode ser considerado a unidade elemeatmstituinte do inconsciente
coletivo e se compde de imagens primordiais. Sawipros fundamentais e padrbes
virtuais de estruturacdo e de desempenho psicolé@m especificidade humana e
estdo relacionados ao instinto. Segundo Jung (2@6R)étipo é a imagem inconsciente

dos proprios instintos.

Uma analogia utilizada para ilustrar é a da forem sontetdo, os arquétipos
sdo como formas “vazias em si” que serdo preenstpdtas experiéncias de vida de
cada um. Nao podem ser experimentados em si mafiretamente por ndo possuirem
uma forma definida ou fixa, manifestam-se atraméegiens arquetipicas materializadas
nos mitos da humanidade que se revelam fenomenitanm® individuo através de
sonhos, fantasias, expressdes artisticas, compartasiou delirios. As imagens e seus
simbolos atuam como uma ponte de acesso ao ineatssaioletivo, e podem ser
acumuladas no inconsciente pessoal, ligadas a GE®ogentimentos, vivéncias
positivas e significativas, auxiliando o desenvolento psiquico ou entdo, a contetdos

reprimidos, formando complexos (Jacobi, 1973).
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Segundo Magaldi (2006)

Os arquétipos pertencem ao inconsciente coletegresentam o somatério das
memaorias ancestrais vivenciadas e registradasngo lda evolucdo humana. Por
iSSO sd0 universais e atuantes ao longo de noss@rexa. Os arquétipos séo
contextos universais representados por continergiemticos e as imagens
arquetipicas sdo os conteudos advindos das expi@sémxistenciais que
preenchem esses continentes, que, por sua vez,omdodas tanto do
inconsciente coletivo quanto do inconsciente péssaanda, das experiéncias
conscientes de cada ser humano (p. 50).

“Arque” significa origem, causa e principio, mamb®&m representa a posicao
de um lider, de soberania, ou seja, de uma espéannante. “Tipo”, por sua vez,
significa batida, forma basica ou estrutura primacunhar moedas, imagem e modelo.
Jacobi (1973) explica que nessas noc¢les estéd aantikia de gravacdo pela repeticdo
continua de experiéncias tipicas, bem como fazéedea a “energia” e as “tendéncias”

que levam empiricamente a repeticdo constante damas experiéncias e formulacdes.

Os arquétipos sdo sistemas de prontiddo para aeagéa;do. Essencialmente,
séo fatores e motivos que coordenam elementosipesgatuando como um principio
formador de imagem. Segundo Jacobi (1973) estaondealung foi posteriormente
ampliada para abranger todos os tipos de padréefgeracdes, acontecimentos, todas
as manifestacdes psiquicas na forma de possibeéddatentes, seja como fatores
psicobioldgicos, psiquicos ou ideativos, desdetgnkam qualidade universal e tipica.

Além do seu funcionamento auténomo, e possivelmaméyés dele, a psique
objetiva mantém uma relacdo de complementacaarpamsacdo com 0 consciente
com o intento de contrabalancar tanto as tendéngamlaterais desta quanto suas
deficiéncias vitais. Pode-se dizer que esta acagpensatéria ou complementar da falta
ou do exagero, na verdade, pressupde uma direc@imee finalidade, preceitos
implicitos na conceito de um padrédo de inteirezapdesonalidade total que Jung
denominou de Self, o qual abrange e direciona cidmamento tanto do consciente

guanto do inconsciente (Whitmon, 1985).

O autor ainda assevera que o potencial nao adalide um individuo, bem
como suas necessidades de crescimento ndo desdasplpodem tornar-se seu
destino. Isso no sentido de que parece existindiwiduo um impulso irresistivel para
adaptar-se aquilo que ele estd “destinado aesmartermos dos padrdes de for¢ca da
psique objetiva, a sua verdade interior (Selfg pode ter pouco a ver com suas idéias
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e propositos conscientes, e pode, inclusive, itracas inten¢des do ego. Jung (2000)

denominou esse movimento de “ anseio de indivichiaca

2.3.1. Aspectos psicoldgicos do Inconsciente Coletie dos Arquétipos

Processos arquetipicos operam independentemerggajcem parte, devido a
sua origem se fundar na estrutura herdada do cér8ias manifestagdes, tanto na
cultura como no individuo, ocorrem como motivosvarsais e possuem um grau de
atracdo proprio, na maioria das vezes, irresisti@d arquétipos e 0S processos
arquetipicos sdo, em si mesmos, sob todas as ptvage verdadeiramente neutros,
outrossim seus conteudos adquirem valor somentes apdonfrontacdo com o
consciente. Esse carater neutro do inconscienttiwmllevou Jung a chama-lo de

objetivo, em contraste ao consciente, que € subjeti

Este estrato energético que Jung (2003) denomiropsiue objetiva se
expressa através de uma linguagem arcaica quarnsfigura em imagens, ou seja, esta
camada psiquica mais profunda ¢ um produtor deenstag se manifesta através delas.
Destas imagens emanam atividades de “campo de” fdigarsificado, terminologia
que ele trouxe da fisica moderna, que representpaaimio ou configuracao energética
gue se torna perceptivel ao observador somentgatde seus efeitos ou dos elementos
suscetiveis a sua influéncia direta e observawwh Bsclarecer e clarificar esta idéia,
Jung (2000) cita o exemplo da limalha de ferro sgi@rganiza num padréao especifico
que torna visivel o efeito do campo de forca do gué atrai os pregos. O observador
ndo enxerga a forca de atracdo, mas pode ver gegpsendo atraidos e deslocados no

espaco.

Estas atividades de campo de forca se apresentarn emocdes, impulsos,
acbes e comportamentos, as quais, concomitantegnsfideformas de expressao da
energia psiquica, também conhecida por libido. paidronizacdes de configuracdes
energéticas de imagem do campo psiquico Jung (2@0®minou de complexos.

Os complexos possuem um campo de forca atrativgralede poténcia, cuja
energia se origina e se irradia do arquétipo qustitai o cerne de seu nucleo e que se
difunde na intensidade do afeto, o qual por sua geexatamente a tenacidade da
“argamassa”’ que une os diversos componentes quiguw@m o complexo. Este afeto

gque mantém a configuracdo do complexo é o0 mesmooquanstela, ou seja, que o
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ativa. Segundo Whitmont (1985), o centro nucleaumlecomplexo se apresenta sob a
forma de imagens e representacfes mitoldgicas,uass gestamos de certa forma
familiarizados mediante seu comparecimento em mhagorias, contos de fadas e
formas religiosas tradicionais de todos os tempoegares e épocas. Estes temas

recorrentes séo citados com@ologemas.

Para este autor, o nucleo arquetipico de um compbexe ser descrito em
termos de seus aspectos dinamicos e formais. @tagfiaamico diz respeito a energia,
a expressaper si nos padrbes de acao, reacdo, de emocdes e dertammgntos, e que
se apresenta nas diversas formas de manifestacdasda do complexo. O aspecto
formal envolve os preceitos, aos quais ele seaafemo experiéncias representativas
que, usualmente, se apresentam na forma de sdiaind@sias e mais raramente na
forma de experiéncias auditivas ou como experi€éggaum outro sentido. Estas
experiéncias podem ser encaradas como correspesdel® temas mitologicos.
Complementando, Whitmont (1985) assevera que:

Os fatores arquetipicos que formam os ndcleos doplexos sdo os temas

gerais do funcionamento humano, os modos pelos @saforcas motrizes da

existéncia sao vivenciadas pela humanidade. Elegpodem ser equiparados a

certos fatores ambientais prediziveis. Ao formar cascas pessoais dos

complexos (isto é, das nossas préprias vulnerabiis emocionais e

predisposi¢cdes comportamentais enquanto modificagdgariacdes de temas

gerais), qualquer fator arquetipico pode interagim qualquer elemento
ambiental (p.95).

Segundo este autor, 0s arquétipos e os complexaggiaeto configuracoes
energeéticas, podem ser ativados através situagdeematicas ou ndo, que provenham
tanto do interior do individuo quanto do extericieda podem ser relativos a pessoas,
a conflitos emocionais ou mesmo a necessidade tleagao da personalidade.

As circunstancias ambientais podem tanto se hamaomuanto se opor as
tematicas gerais de vida, arquetipicamente falaodostelando, em diferentes niveis,
aspectos que podem ser tanto construtivos quarsiutieeis para o individuo. E a
tensdo relativa entre os fatores pessoais e osefatrquetipicos que compdem um
complexo que determinara grau do seu efeito sopersonalidade como um todo, seja
dindmico e construtivo ou destruidor (Whitmont, 398 Este efeito depende,
precipuamente, da atitude consciente do individeacgomo ele encara as adversidades
da vida e ai entra a questdo que Jung (1998) arasiduito relevante, que é a do
significado e da finalidade. O que uma experiéngiasmo que seja dolorosa, pode
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significar na vida da pessoa, quais as possibdisiagie ela encerra, qual a finalidade
de vivencid-la em termos de aquisicdo de recurpessoais e de aprendizado para

experiéncias futuras.

A psique objetiva ou inconsciente coletivo, exisbelependente de nossa
consciéncia, volicdo e intencdes subjetivas entéiela ela. Opera de forma autbnoma
e independente do ego, mas este pode vivenciddmda compreender, em certa
medida, vivencias subjetivas que poderiam ser derailas fantasias caodticas, impulsos
e desejos irracionais, mas que revelam significatimdo desliteralizado e interpretado

de forma simbdlica (Hillman, 2011).

E possivel depreender a complexidade da atuaciusidae objetiva na sua
interacdo com a psique subjetiva, tanto com o isciente pessoal quanto com a
consciéncia. O proximo apontamento abordard justemer forma como isso

efetivamente se da, em sua origem.

2.3.2. Estagios e Leis da Realizacédo do Arquétipo

Segundo Jacobi (1973), Jung distingue o arquétipmoc forma pura ou
“arquétipo em si” do “arquétipo apresentado”. Quaétgpo em si nada é além da forma,
forma vazia e anterior, potencial fecundo de emerngorém desprovido de qualquer
conteudo ou de substrato, sendo, no entanto, sutigaas formas reais. Como tal, néo é
perceptivel, portanto irrepresentavel e apenasnpiaienente presente, diverso do
arquétipo apresentado que € perceptivel e podeeakzrado e representado, ou seja,
torna-se imagem arquetipica. A autora explica qaeqaétipo em si torna-se imagem
arquetipica, atitude emocional tipica ou padrdoagéo quando realizados em
complexos através dos canais de condicionamegt@sdo entdo sdo preenchidos e

matizados com as experiéncias pessoais, predom@mante durante a infancia.

Jung (2008) considera importante que a descriggmratesso seja feita da forma
como se apresenta na experiéncia imediata. Segado proprio processo em si € um
arquétipo e constitui uma classe distinta de appgta qual ele denominou de arquétipos de
transformacéo Diverso dos demais arquétipos, que geralmentga@rem e atuam nos
sonhos e fantasias como personalidades ou perssnagede transformacdo se apresentam
como situagdes tipicas, lugares, caminhos, meinscada qual simbolizando um tipo de

transformac&o. Assim como 0s demais arquétipass éstnbém sdo simbolos auténticos e
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genuinos. Ndo podem, portanto, serem interpregdsstivamente, nem como sinais nem
como alegorias, na medida em que eles sdao ambégimkescritiveis devido a ilimitada
riqueza de referéncias. Embora sejam em partehreciveis, séo carregados de pressentimen-
tos e inesgotaveis, pois sua natureza correspamai@ anultiplicidade de sentido, o que im-
possibilita toda e qualquer formulagdo univocar@/gvelmente, € deste aspecto que vem a
predilecdo de Jung pelo método da amplificacédougar Ido da interpretacdo, o qual ele

considera redutivo e tendenciosamente matiza\as pebprias representacdes do intérprete.
Segundo Jung (2003),

O perigo principal € sucumbir a influéncia fascteados arquétipos, o que pode
acontecer mais facilmente quando as imagens gigastido sao conscientizadas.
Caso exista uma predisposicao psicotica pode aevmjee as figuras arquetipicas - as
guais possuem uma certa autonomia gragas a suagsisglade natural - escapem ao
controle da consciéncia, alcancando uma total em#ncia, ou seja, gerando
fendmenos de possessdo. No caso de uma possessamipa, por exemplo, o
paciente quer transformar-se por autocastracao muimgr chamada Maria, ou entdo
receia que algo semelhante aconteca violentan@mtelhor exemplo disto é o livro
de SCHREBER" (p. 48)

Whitmont (1985) procurou detalhar minuciosamenteraa que um arquétipo
se realiza. Suas idéias serdo aqui reproduzidafordea bastante literal, dada a
singularidade do tema, escassez de literatura nagtkede detalhamento e a dificuldade

dai advinda em fazé-lo de outra forma.

Inicialmente, a crianca se desenvolve com basexpasiéncias sensorias e intuitivas
(pré-simbdlicas), ou seja, desenvolve primeiramestduncdes perceptivas, as chamadas

irracionais (Jung,1998).

No entanto, segundo este autor, existe um espeetrdiferentes graus de
realizacdes na expansao da vivéncia consciente emnreceitos da crianga e a intuicao

simbdlica do adulto maduro, que pode ser desantarés estagios.

Em relacdo ao mundo exterior, tem-se, inicialmentegeitos, depois conceitos
abstratos e posteriormente, experiéncias simbaditagivas. E em relacdo ao mundo
interior, ocorre inicialmente uma identificacdo c@® respostas automéaticas do tipo
reflexo, entdo ha o desenvolvimento de uma compéee e uma racionalizacao
intencional consciente das nossas emocoes e ingpal$imalmente, torna-se possivel

desenvolver a capacidade de vivenciar a significagébdlica.
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A primeira fase, a do funcionamento perceptual @automatismo reflexo. Para
Whitmont (1985),

Ocorrem na identidade magica dos sonhos extefitegor da crianca, prepara
0 cenario, as realizacdes basicas e iniciais dgsépos ocorrem entdo em
termos da interacdo de identidade ambiental dangaiaOs complexos, as
unidades do funcionamento psiquico manifesto, séionaformados (p. 103).

Este autor cita um zodlogo, Portmann, que fez utndessobre biologia e
espirito, e traz a idéia daniprinting”, citando o caso do ganso que, ao nascer,
escolhera e seguira como seu protetor a primaatuca viva que vir apos sair do ovo e
do filhote de pato que se encolhe com medo quanépleza de uma ave de rapina é
colocada sobre sua jaula. Comenta entdo, que ndsatisfacdo das necessidades e de
relacionamento é efetuada deste modo mas tambénggaem do inimigo tipico pode
ser inata e herdada. Assim, a imprimibilidade pne8e um padrao estrutural a espera
de ser ativado e cita outros exemplos que:

llustram a prontiddo de resposta de estados coamertais e emocionais,

padrbes estruturais “a espera de serem ativados’como designamos o

processo, de ser realizados. (...) A experiénmah@bito podem determinar o

comportamento de um animal, mas aqui esta demdastreexisténcia de tais

“padrbes de comportamento pré- formados” no sisteer@oso e sensorio de

animais. (...) A realizacdo destes padrdes ocdamavés da “atuacdo” num

campo unitario onde a percepcdo, a emocao e asagaama SO coisa e sem
consciéncia no sentido aqui adotado. Essa tambémpémeira forma de

realizacdo dos bebés e das criancas pequenas @rartmtado por Whitmont,
1985, p. 105).

Em relagdo aos bebés, pode-se citar o exemplmdieatugar diante de um seio
lactante. Tal situacdo poderia ser chamado dentostmas o proprio Jung (2000) se
referiu ao arquétipo como “imagem do instinto” ssei que:

A “assimilacdo da imagem”, significa e a0 mesmo gen@voca o instinto,

embora sob outra forma inteiramente diversa dagemlejue encontramos ao

nivel biolégico”. (...) Psicologicamente, porém,mm imagem do instinto, o

arquétipo é um alvo espiritual para o qual tenda @ natureza do homem; € um

mar em diregdo ao qual todos os rios percorrem aewentados caminhos
(p.149).

A segunda fase, que geralmente vai dos cinco aéossacinquenta anos, 0s
arquétipos manifestam-se ao modelar nosso sistemeefdréncia racional, o qual,

equivocadamente, consideramos adquirido de formscgente e intencional.
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Contudo, nossas convicgdes e idéias conscienteapsi@s criagcdes da psique
inconsciente, estruturas arquetipicas “preenchidesh material ideativo
consciente. Mais tarde, temos condi¢cdes de perceliiscrepancia entre os
ideais consciente e o funcionamento inconsciensecdanadas mais profundas
da qual se diferenciou. Podemos entdo tentar gomigunilateralidade das
realizacbes originais atravées de fuma compreens@ional dos fatores
ambientais que as determinaram. Confrontamo-nadoecdm objetos e (...)
somos capazes de compreender as influéncias deimfque nos moldaram e
gue muitas vezes distorceram nossas reacfes. Atavieeeducacao consciente,
uma parte desse desequilibrio pode ser corrigidatwgnt,1985, p.103).

Na terceira fase, a da intuicdo simbolica, € pessée ter uma nocdo do
elemento de significacdo da vida, o qual pode peesentado através impasses da
infancia, dos conflitos interiores e exteriores ddsltos e da visdo madura potencial
destes. Nesta fase, o substrato material, istnagens, emocdes e acdes capazes de se
tornarem conscientes, aponta para além de si mesdaolimitacdo tempo-espaco da
consciéncia e, justamente através elaboracdo sdoab@u da compreensdo do
significado das vivéncias, é possivel uma recagélb dos conflitos entre as fases

anteriores, ou seja, entre a realizacédo nao-rdatoaaacional (Whitmont, 1985).

Jacobi (1973) afirma que todo simbolo € ao mesmpa€'um arquétipo em si”,
mas que o arquétipo € um simbolo em potencial edguama constelacdo psiquica for
adequada, o seu “nucleo dindmico” podera realizgaesmanifestar-se como um

simbolo:

O conteudo puramente humano-coletivo do arquétigoerepresenta a matéria
prima fornecida pelo inconsciente coletivo - sagiona com o consciente e 0
carater formativo deste, o0 arquétipo recebe “cqrfroéatéria”, “forma plastica”,
etc; passa agora a ser apresentavel e uma veaadegem,uma imagem
arquetipica, um simbolo. E, se quiséssemos defirdé pondo de vista
funcional, poderiamos dizer que o “arquétipo emésigssencialmente, energia
psiquica aglomerada, mas o simbolo € agregadometip como a energia
aparece e se torna justamente constatavel. Na#idoseJung define simbolo
também como “indole e retrato da energia psiquitat. essa razdo também,
nunca se pode encontrar arquétipo em si denaneira direta mas apenas
indiretamente quando se manifesta no simbolo ou no sintomaococomplexo

(Jacobi ,1973, p.73).

Assim, € importante reconhecer que fendmenos t&ersiiicados como
respostas instintivas, idéias, hébitos comportaamenafetos, emocdes, complexos,
sintomas e experiéncias simbolicas sdo todas nstenfges fenoménicas do processo de

realizacdo de arquétipos.
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2.3.3. Leis do Processo de Realizacao do Arquétipo

Segundo Whitmont (1985), a rede de substrato nahtemerso da realizacao do
arquétipo, isto é, imagens, afetos e acoes, comyse em torno de um “veiculo de
significado” através das leis de associagdo, ascimios organizadores basicos da

mente, que podem assumir duas formas.

A primeira forma de associacdo é gonilaridadeou correspondéncia, a qual
opera com base na aparéncia, funcédo ou configurAcsimilaridade tem a propriedade
de ser capaz de evocar efeitos e reagOes idértitastuacdes meramente semelhantes,
seja na aparéncia, na funcdo ou na configuracab dgisituacao.

A segunda, € porontigliidade,que pode ocorrer por coexisténcia em tempo e
espaco, ou seja por simultaneidade, ou ainda, pdeno sequencial. Através do
principio de associacéo por contiglidade, qualqaeacteristica que coincida com uma
situacdo ou padrdo arquetipico fortemente modulpdlo afeto, torna-se parte
funcional dele, embora nédo seja necessariamerden@al ao seu significado.
Exemplificando, o corte de cabelo que a mée usasadp o sujeito era crianca tende a
evocar ha memoria tanto sentimento como 0s padi®e®mportamento associados a
mae e fazer com que a pessoa reaja, N0 momenenf@esomo reagiria em relacdo a
sua mae quando crianca sempre que aviste uma nogivep mesmo corte de cabelo.
Segundo Whitmont (1985), a intensidade da reacfendkera do impacto emocional da
circunstancia condicionadora original e ainda, xtaresdo do conflito entre a emocéao e
o designio essencial do arquétipo. Esclarecendwguétipo materno, por exemplo, €
inerente a idéia de cuidado, protecao, nutric&@o Rartanto, se a imagem arquetipica ou
representacdo do sujeito for muito contraditérieestas noc¢des, entdo o impacto

emocional podera ser demasiado e intenso.

Portanto, é pertinente dizer que fenbmeno de camdimento tal qual descrito
originalmente por Pavlov compde ou faz parte da@agsdo por contiguidade. Atravées
do condicionamento, pode-se impor mudancas nasciag8es do aspecto
comportamental, emocional ou representativo tipicms complexos universais,
individualizando-os ou mesmo tornando-os patol&ictaso esteja em demasiada
divergéncia com a base tipica ou intento funciarainal (Whitmont, 1985). Este

autor explica que:

A probabilidade de surgir um complexo patoldgico m@ior quando a
contiguidade anula a correspondéncia do processomicionamento, quando
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as formas de realizacdo ndo apenas modificam, &cedietamente antagonicas
ao padrdo do arquétipo fundamental (p. 107).

A operacionalidade do funcionamento da associaé@oéna expressdo de um
evento puramente mental. Manifesta um processogétier através do qual uma
imagem psiquica ou uma formulacdo dos campos ulaaslide energia — os campos de
realizacdo dos arquétipos — torna-se evidente séacaacdes indicam o direcionamento

da acao do afeto motriz e dos impulsos irresigivei

A experiéncia da associagcdo mostrou que o0s doisisaamssociativos, a
similaridade e a contiguidade, sdo verdadeirashdénde transmissdo” de
energia psiquica: pois como um gatilho, os elenseassociados (sejam ele
imagens, conceitos, emocdes ou acodes), invariangmeitivardo a carga de
libido do complexo total ao qual estdo ligados.t&do tocar um ponto de
ligacdo associativa é sempre como tocar um fio fa #&ensdo que

invariavelmente conecta a origem da carga eneegésto €, ao arquétipo, ao

complexo e aos padrdes de imagem, emocé&o e commamntia (p.108).

Portanto, é desta forma que se constela um comptax seja, quando uma
parte é tocada e ativada por algum evento da wiéaegoque um afeto efetivamente
intenso e correlato ao do conglomerado do complecaryega a carga energética (a
libido) do todo. Analoga é a constelacdo do aigagpois cada um dos elementos
associados com os campos de energia arquetipitetamtivam o arquétipo como um
todo. Isso significa que, pegando o exemplo cidm@rquétipo materno, digamos que
apenas o aspecto na nutricédo foi vivenciado, maad@lemais aspectos que compdem
0 arquétipo e, consequentemente, o complexo matemor, acolhimento, carinho,
calor, etc. Quando, em alguma circunstancia, da @gle aspecto de nutricdo € ativado,
0s que nao foram realizadas sado também sensilmza@ntdo, clamam por realizacéo.

Whitmont (1985) explica que estas partes nao aeddiz:

S&o0 tocadas através de canais ja disponiveis, amgmam insuficientes e
inadequados para uma expressao apropriada. Ocortipade vacuo, com uma
succao compensatoéria em direcdo a por¢do ndo varEna “busca do objeto
externo nunca visto antes”. Somos entdo atraidosupoanseio de pai, mae,
amante, etc. “ideal”, que se torna ainda maisngatel ou irrealista & medida
gue aumenta a discrepancia entre a experiénciaotea auséncia dela e os
elementos nao realizados. (...) O impulso para eareacdo inerente ao
dinamismo arquetipico nado realizado cria uma atragdmpensatoria
proporcionalmente poderosa; o envolvimento em aqlgsituacdo que
corresponda aos elementos formais néo realizadwseode modo reiterado (...).
O resultado € um conflito profundo de emocdes aaMntes que, em geral,
produz um “dilema”. Ceder a atracdo aumenta o needcansiedade; resistir a
atracdo resulta em depressao e insatisfacdo acbagmndos medos vagos e da
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ansiedade que deles decorrem. Além disso, encamvnas inadvertida e
involuntariamente envolvidos em nossos julgameatogencdes racionais, em
oposicao a eles (p. 109).

Ocorre que, por similaridade, o individuo acometidgprocesso acima descrito,
inconscientemente se envolve com uma pessoa sanelhanesmo que
superficialmente, aquela do passado que originaftetm e a vivéncia inadequada e a
qual a remete, justamente, a vivéncia da infanam anseia a experiéncia plena do
arquétipo. E este relacionamento €, provavelmedéate,nadequado e improvavel de
levar a uma experiéncia plena do arquétipo quanit@ fpessoa do passado, porque
ambas sdo semelhante no mesmo aspecto que fraspomeira experiéncia, o que,
inevitavelmente, a levard a subsequiente frustraBAmsta Ultima experiéncia de
frustracdo resultara em mais um elemento que searsom rede implicativa de
associacdes do conglomerado do complexo, fortalleeere intensificando-o com o
afeto analogo ai acrescentado. Entdo, no futuristeer franca possibilidade deste
complexo se constelar de forma ainda mais intesreagventos mais fortes ou penosos,

pois a rede de associacdo aumentou e o afetadoisificado.

Os conceitos de arquétipo e complexo parecem séuratin quando o0s
processos sdo descritos, mas € importante frisarqgando ambos séo tratados a nivel
da psique individual, o arquétipo situa-se no rmuche um complexo, dai a
manifestacdo de ambos serem intimamente intricadgsralmente a manifestacéo de

um deles implica na do outro.

E é relevante evidenciar que é o afeto o grandévadur ou detonador dos
eventos psiquicos e também dos eventos fenoménioss.desdobramentos e
consequéncias de ambos, sempre dependerdo dke atitnsciente individual e da sua

reacao perante as vivéncias.
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2.4. O Conceito de Complexo na Teoria de C. G. Jung

Complexo € um conjunto ou configuracdo de temasgéns, idéias ou
representacdes conglomerados em torno de um nwdevado de um ou mais
arquétipos sendo que o substrato da tenacidade que osjustafmente um afeto, e é o

gue caracteriza a tonalidade afetiva ou estado iemalccomum entre eles.

Quando “entram em acao”, tornam-se constelados;oogplexos contribuem
para o comportamento, refletem-se nele e sdo esiabiys pela intensidade do afeto,
quer o individuo esteja ou ndo consciente dele. &orm dos complexos esta
totalmente no inconsciente, mas alguns estao jraeriée na consciéncia, sendo assim
um fator psiquico que, em termos de energia, passuvalor que as vezes supera as
intencdes conscientes e a volicdo, contestandostulpdo ingénuo da unidade da
consciéncia identificada com a “psique” e o0 da emacia da vontade, uma vez que
pode submeter o0 sujeito a um estado no qual hdliomtacdo da liberdade, subjugada
por pensamentos obsessivos e acdes compulsivaalgaendo e preterindo inclusive, a
nocao de livre-arbitrio. Jung (1998) assim escharec

O que é, portanto, cientificamente falando, um 'jslexo afetivo"? E a imagem

de uma determinada situacdo psiquica de forte aargeional e, além disso,

incompativel com as disposi¢cdes ou atitude habitleal consciéncia. Esta

imagem é dotada de poderosa coeréncia interior,stemtotalidade prépria e

goza de um grau relativamente elevad@ad®nomiayvale dizer: esta sujeita ao

controle das disposi¢cdes da consciéncia até uno dienite e, por isto, se

comporta, na esfera do consciente, comocampus alienumcorpo estranho,
animado de vida propria (p. 31).

Depreende-se que um complexo quando consteladdivau goza de relativa
autonomia, no sentido de sobrepujar a propria i@nsia e complexo do eu, exercendo
influéncias e perturbacbes ndo apenas incontr@laveomo muitas vezes
indiscriminaveis. E enfatiza (Jung, 1986):

O autocontrole (das proprias tendéncias, pensasiemalavras, acdes e

comportamentos) sofre danos proporcionais a irdadsi do complexo. A

intencionalidade da acaé cada vez mais substituida por erros ndo inteaisipn
disparates e lapsos que, em geral, ndo se conergiicar (p. 38).

Para Jung (2000), o termo constelacéo se refef@@de uma situacao exterior
desencadear um processo psiquico, o qual “comsssglutinacdo e na atualizacéo de
determinados contetudos” (p. 29). Esses conteludostatados sdo determinados

complexosque possuem energia especifica propria e confifarparticularizada. A
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expressao "esta constelado” indica “que o individdotou uma atitude preparatoria e
de expectativa, com base na qual reagira de fonteramente definida” (29). A
constelacdo é um processo automatico e incontilop@la propria vontade, uma vez

acionada o que, usualmente, ocorre em correspoiadg&nm afeto intenso.

Para Jung (1986), base essencial da nossa pedsolealé a afetividade. Os
afetos que, em geral, sdo entendidos como regeladi® nossas relagbes com o0 meio
ambiente e como instrumentos de nossa adaptac@my ooeios de protecdo do

organismo e forma motriz de autopreservacao.
Jung (1986) cita Bleuler:

A afetividade, portanto, mais do que a reflexado,efemento que pulsa em todas
as nossas acoes e omissdes. Provavelnapetegasagimos sob a influéncia das
sensacOes de prazer e desprazer; as reflexbesdogaruirem forca apenas
pelos afetos a ela relacionados. (...)afetividadeé o conceito mais geral, em
gue o querer e a ambicao significam apenas um @aspgc31).

Jung (2003) considera afeto um conceito mais anegph@o apenas sindbnimo de
emocao e afirma:

A autonomia do inconsciente comeca onde originanerae¢cfes. Estas séo
reacdes instintivas, involuntarias que perturbaondem racional da consciéncia
com suas irrupcdes elementares. Os afetos nadfesfus™ através da vontade,
mas acontecem. O afeto aparece as vezes um tragm darater estranho até
mesmo a pessoa que 0O experimenta, ou conteudogocurompem

involuntariamente. Quanto mais violento for um @fetanto mais ele se
aproxima do patoldgico, isto €, daquele estado eenajconsciéncia do eu é
posta de lado por conteudos autbnomos, antes itieotss. Enquanto o

inconsciente se encontra em estado de dorménciecepgue nada contém (p.
272).

Uma explosdo de afeto vem como uma invaséo doithdive um tomar posse
provisorio do ego. As emoc¢des nos acontecem; @ afebrre no ponto em que a
adaptacao € mais fragil e, ao mesmo tempo, revety@m e motivo de tal debilidade.
Essa hipdtese era basilar para os experimentomisnide Jung com os testes de
associagdo de palavras. A estratégia para a detcaleeum complexo era extrair uma
resposta imersa em afeto. “Juntamente com a farggemocional, essa perseveragao
do afeto constitui uma razdo para 0 aumento prapwcda riqueza das associacdes

relacionadas ao complexo” (Jung,1986, p. 34).
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O afeto revela a posicao relativa e a intensidadeatbres psicoldgicos. Assim,
uma ferida psiquica pode ser desvelada e medidgppgbor¢céo da intensidade do afeto

desencadeado quando ela é tocada.

Jung (1986) distinguia dois aspectos em todo corople casca e o nucleo. A
casca corresponde a uma parte mais superficialsguapresenta, segundo Whitmont
(1985), de maneira imediata na forma de um pade&aliar de reacao, intrinsecamente
dependente de uma rede de associacdo agrupadas,ja&daon dito, em torno de um
afeto central e adquirido individualmente, sendis,pie carater pessoal. Esta casca dos
complexos € constituida basicamente pelos condinientos, acontecimentos, traumas,
registros, representacoes, repressoes e dificiddiadanfancia e podem ser investigados
e rastreados, redutivamente, até o passado peksoalividuo e explicadas em termos
de causa e efeito. Este autor assevera que aifgrimerpretacido deveria ser sob esta
perspectiva, pois tais “padrbes associativos sdomasifestacdes concretas dos
complexos aqui e agora. Eles explicam e expressamongplexo como um padréo
autbnomo de comportamento e emoc¢ao” (p.60). E aqdaa totalidade das cascas dos
complexos forma o que é denominado de inconsciggsoal, ou mais popularmente

conhecido como “0” inconsciente.

Whitmont (1985) evidencia que até este ponto naalibéordancia essencial
entre a psicologia analitica de Jung e a psicanatavencional e que, entretanto, aqui
os caminhos bifurcam, pois neste estagio é possivepreender o complexo, mas inda

0 possuimos, ou melhor, como disse Jung (198%)mplexo nos possui.

Mas ha um fato que ainda gera confuséo: pode-geaasim complexo até uma
padronizacdo particular da infancia. No entantopsdrmaos estivessem sujeitos e
expostos as mesmas circunstancias, o efeito sdbee pgovavelmente nao seria
exatamente o mesmo. A despeito de ser Obvio adqedstque o condicionamento da
infancia seja primordial na génese dos complexo® eseu modo de expressao, o
condicionamento ndo explica tudo. Portanto, deveethana predisposicdo béasica
individual diferencas que determinam quais tiposa®plexos vao se desenvolver ou

nao, em resposta ao ambiente.

Na prética, percebe-se que tal compreensao doslexmspem termos de fatores
ambientais passados ndo os impedem de operar.sBageonhecer sua ocorréncia e
tentar evitar o estado de identidade, que € umé@naiszsde diferenciacéo, e, segundo a

visdo de Jung (2000), € um estadpriori , ndo sendo adquirida, mas condi¢ao original
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do homem, pois nele, esclarece Whitmont (1985dividuo ndo consegue separar a
motivacdo do ego dos elementos impulsionadoregjeoagigina e explica o carater
compulsivo do impulso, expresso no processo detifbaigdo através das respostas
automaticas e sem questionamento por parte dacujéissim, afirma este autor, a

identidade significa que o ego é idéntico ao impulsu seja, a identificacdo e o

inconsciente sao praticamente sinGnimos, poisrdifd@cao constitui uma projecao.

Assim, em trabalho psicoterapéutico, mas apenasvab chamado de casca ou
superficie do complexo, através de uma investigaeéativa causal do passado, dos
padrdes de condicionamento e do inconsciente glespode levar a um certo alivio
psiquico, ampliacdo de consciéncia acerca do trawmsofrimento psiquico e certo
controle das reacbes emocionais e comportamemaigté mesmo a sublimacdo da
energia desprendida e possibilidades de canatizpg#a outras areas, através de
esforgco consciente. Mas a verdadeira transformaggyndo Whitmont (1985), indica

uma transformacao no proprio inconsciente, a miwalentro ou nucleo do complexo.

E no centro do complexo ou nucleo mitolégico, agene consiste em contetido
do inconsciente coletivo, padrdo humano universabthinado por Jung de arquétipo,
gue esta a fonte da carga energética do complegppmnsavel pelo seu perturbador
efeito de campo. Os arquétipos sdo coletivos porie sdo conteidos de ordem
pessoal em termos de associacdes e historico dioidivimas pertencem a tendéncias

para certo tipos de representacfes simbolicasntesra todos nos.

7

No trabalho psicoterapéutico ndo € uma questaoud@siate em relagdo ao
inconsciente pessoal ou inconsciente coletivo. ¢esg&rio primeiro investigar a casca
pessoal do complexo (contetdo ontogénico) ou adqreho qual o eterno mitologico se
encarna e se faz sentir na vida e natureza pgsa@aposteriormente explorar o ndcleo

arquetipico ou nucleo mitolégico (conteudo filog@nia nivel pessoal.

7

Entretanto, é necessario lidar com o historico gmsem termos mitolégicos
para alcancar seu poder impulsionador, o qual pnodé arquétipo do nucleo do
complexo, que é a fonte de energia e significaderdéo, de uma funcionalidade mal
direcionada, ou seja, aquilo que deve ser transfdomApenas a interpretacao a nivel
simbdlico pode despir o nacleo do complexo de sgastimento patoldgico e liberta-lo
da roupagem personalistica e do estorvo do afetimrdido ndo integrado (Jacobi,
1973).
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Whitmont (1985) esclarece esta distincao feitajumg sobre a casca e o cerne
do complexo:
E a casca, a estrutura do inconsciente pessoalejeemina se o complexo total
vai agir como elemento morbido ou saudavel. A nmarpela qual os elementos
do ndcleo sao realizados em experiéncias na tefiéacia determina se o
conteudo energético do complexo pode ser harmamieah a dinamica do ego
consciente e o restante dos impulsos, ou se essgi@r®e obrigada a operar
como se fosse um intruso perturbador. Tal comppexturbador pode tornar-se
mais proximo da integracdo quando € possivel ma@éssa casca dominada por
conflitos e atingir seu nucleo ou fonte arquetipica) Isso quer dizer que o

significado original, compreendido e liberado deassudistor¢bes, pode ser
recanalizado para canais mais adequados (p.63).

Jacobi (1973) assevera que o complexo, assim com@etipo, constitui a
estrutura da psique, sendo pois, um componentéagauda mesma. Ela prossegue
afirmando que o material derivado do inconsciendketivo nunca é “patoldgico”;
apenas pode ser patoldgico quando procede do itieatss pessoal, onde sofre uma
transformacao e fica matizado especificamente palaracdo do afeto, ao ser atraido
para dentro da area de conflito individual. E ceque o individuo pode se deparar com
um nivel de conflito que ultrapassa o pessoal, quesda expressao para um conflito
impessoal, universalmente humano, que o homem wéransio e tentando resolver
desde tempos imemoriais. Pode-se citar o complexernqp, problema filho-pai
vivenciado como culpa individual do filho em relagi seu proprio desejo de morte do
pai, suas agressoes e desejo de vingancas ques@odeompreendido mediante uma
interpretacdo simbdlica da necessidade de libertagd relagdo ao pai, um principio
dominante do consciente no processo de amadurdoipsiguico. Tal conflito humano
€ representado nos mitos e contos de fadas, caassazato do velho rei e ascenséo do

filho ao trono.

A verdadeira libertagdo nunca serd conseguida par explicagdo demasiado
concretista do contetdo do complexo, exatamentgupaial explicacdo para diante do
material de coloracdo pessoal que causou o distudgpenas uma interpretacao
simbdlica pode despir o nucleo do complexo de sbartura patoldgica e liberta-lo do
estorvo do traje personalistico. Para Jacobi (1973)

Se um complexo permanece apenas um ponto nodalr mmaiomenor no

inconsciente coletivo, se ndo esta inflado e cdesdemais devido a excesso de

material pessoal, entdo ndo € prejudicial, magemente proveitoso, pois é a

célula fornecedora de energia a partir da quatdida a vida psiquica adicional;
se esta sobrecarregado e se torna autbnomo, ovaskei a esfera do consciente,



68

pode assumir qualquer uma das formas que geramraseeou a psicose. (...)
Portanto, é apenas o estado da mente consciemi@oaou menor estabilidade
da personalidade do ego, que determina o papsbmplexo. Tudo depende de
a mente consciente ser capaz de compreender, lassrmtegrar o complexo, a
fim de afastar seus efeitos nocivos (p. 18).

Segundo Stein (2000), os complexos também podenc@wrebidos como
fragmentos da personalidade ou subpersonalidades,teg toda uma constituicdo
peculiar e coerente com a prépria configuracdomodo de “pensar”, de “sentir” de

“agir” que tém um significado que Ihe é intrinseco.

Sobre este assunto, Jung (2000) comentou: "MinHeereacdes sobre o0s
complexos corroboram esse quadro algo inquietaadedssibilidades de desintegracao
psiquica, pois no fundo ndo ha diferenca entre peraonalidade fragmentaria e um
complexo” (p. 31).

Stein (2000) afirma que os complexos sdo aquilo ger@nanece na psique
depois que ela digeriu a experiéncia pessoal ec@ns&uiu em objetos internos e
representacdes. Para ele, nos seres humanos, ngglekos funcionam como
equivalente aos instintos em outros animais: imagosomplexos séo, por assim dizer,

instintos humanos construidos.

Jung (1986) quis medir as perturbacbes causadas pamnplexos e inventou o
Experimento de Associagdes Verbais, através do gpdib-se medir a intensidade de
um complexo. As associagfes, segundo ele, exiséenentre palavras de estimulos e
de resposta, as, antes, entre as palavras esgmsloontetdos ocultos do inconscientes
e os indicadores de complexo séo os sinais derpaciio gerados quando estimulada a
rede de material associado, seja por lembranc¢tgsian pensamentos, etc. E concluiu
gue poderia medir a carga emocional mantida nuermétado complexo se somasse
0s numero indicadores do complexo que ele geravaeveridade dessas perturbacgdes.
Medindo a condutibilidade da pele com um psicogab@ o0 autor mostrou que as

mudancas na condutibilidade se correlacionavamiodicadores de complexos.

Ou seja, quando uma pessoa mente ou tenta eseondéncias de uma reacao
impregnada de complexo, 0 ego pode ser capaz obranalguns indicadores, mas nao
as reacoes fisioldgicas mais sutis. Este foi oyser do detector de mentiras. Desta
forma, a investigacdo do inconsciente poderia semtificada e essa informacéo
poderia ser utilizada na terapia como indicativoodde estavam localizados as mais

sérias questdes emocionais do paciente.
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3. PSICOPATOLOGIA SOB O OLHAR PSICOLOGICO

Neste capitulo, o tema do adoecimento psiquico aepédado de uma forma
diversa do adotado pela psicopatologia psiquiatdcadicional, utilizada para
diagnosticar e tratar pessoas consideradas poatadier desordens psiquicas graves e
disfuncionais. Esta sera mencionada apenas comerémefa de distincdo do
posicionamento aqui empreendido, o qual Ihe sarésverso na tentativa de abarcar e
lancar possibilidades diversas no entendimentoedi&stomeno ainda tdo pleno de

mistério, enigmas e incompreensodes.

3.1. Conceitos de Psicose, Sofrimento Psiquico Gea\Crise do Tipo Psicética

Vamos trazer a compreensdo dos conceitos psicadse, do tipo psicotico e
sofrimento psiquico grave de acordo com o entermdione&lo GIPSI (Grupo de
Intervencéo Precoce nas Primeiras Crises do TipntR®), de onde procederam os
sujeitos desta pesquisa. Baseamo-nos no posicionarde Costa cujo entendimento
destes conceitos surgiu a partir do ponto de \datgraxis clinica. Iniciaremos pelo

conceito de psicose.

Na Psiquiatria, como referéncia fundamental, sdbzados dois guias de
classificagdo diagnoéstica internacionais: o ManDahgnodstico e Estatistico dos
Transtornos Mentais (DSM - Diagnostic and Statiétidanual of Mental Disorders),
em sua atual versdo (IV, 1994), sendo que a fogéialdo DSM-V/ j4 se encontra em
fase final dos estudos internacionais) e a CID-Cagsificagdo Internacional de
Doencas). Na CID-10, adotada no Brasil como classifio de referéncia, as psicoses

sao classificadas sob as siglas F.20 a F.32.
Campbell (1986, em Costa, 2003, p. 65) define mdgvsicose como

qualquer perturbacdo mental (incluindo o que quer $¢ entenda pelos termos
obsoletos insanidade e loucura); mais especificeenentermo é usado com
referéncia a uma classe ou grupo de distUrbiosaiseat particularmente, para
diferenciar esse grupo da neurose, sociopatia @copatia), disturbio de
carater, disturbio psicossomatico e retardamentdahg. 489).

% Coordenador do GIPSI (Grupo de Intervencao Precasecrises do Tipo Psicético) do Instituto de Psigial
Clinica e Cultura da Universidade de Brasilia (UnB).
4 Para maiores atualizagdes, visitar o sitio: Htipviv.dsm5.org/Pages/Default.aspx



71

Costa (2003) evidencia que o proprio Campbell reeoa que ndo ha consenso
em uma definicdo definitiva e universal de psicade,que decorre uma aplicacdo

conflituosa e muitas vezes, inadequada:

o resultado do uso conflitante (do termo) é nastexuma definicdo Unica e
aceitavel do que é a psicose. Em geral, porémistigrioios classificados como
psicoses diferem dos outros (...) em um ou mais ségsiintes aspectos: 1.
gravidade (as psicoses sao distarbios “importantesis graves, intensos e
desintegradores; tendem a afetar todas as areadaddo paciente); 2. grau de
retraimento (0 paciente estd menos apto a manteelagbes afetivas com o
objeto...); 3.afetividade (as emocdes séo, comuéega, qualitativamente
diferentes do normal; ... sdo... exageradas naccaspeantitativo,..);4. intelecto
(... linguagem e pensamento sofrem perturbacogsicmade de discernimento
deficiente; podem aparecer alucinacdes e delirgoS);regressao (...deterioracéo
generalizada do funcionamento e um retorno a nive@imitivos de
comportamento...) (Campbell,1986 em Costa, 200385).

Associada a estas delimitacdes imprecisas de psi€bssta (2010) discorre
sobre as confusfes conceituais que recaem enti®@i@ e transtorno ou doengas, que

implicam, consequentemente, em inadequacao nzaglo. Segundo este autor

sindrome (uma condicdo que se caracteriza por ofegao de sinais e sintomas
com certa correlacdo, com uma certa homogeneidades, que, contudo,
apresenta certas variacdes importantes) e trapstoou doencas (que
apresentam as caracteristicas basicas da sindrasgua diferem entre si com
relacdo a outros critérios, digamos assim, seciggjaromo tempo de duracgéo,
concomitancia de sintomas de outras sindromestefate nexos causais, ou
mesmo caracteristicas mais particulares). Mas nséemoo aqui também de
aprofundar esta discussdo, apenas apontando, deatr@siquiatria, a facil
liberdade de se referir a sintomas e sindromesvastliversos, a depender de
guem define psicose e, por certo, apontando pa@nfenos completamente
distintos, dentro de um espectro diverso e impoecf€osta, 2010,p.39).

Assim, aliado as imprecisdes reportadas acimaezapela indeterminacdo e
indefinicbes tanto conceituais quanto na aplicagdimica do termo psicose,
principalmente, pela necessidade premente de umgaclmais efetiva, inclusiva e

integral, Costa (2006) propde uma desconstrucamdeeito de psicose:

Quanto a delimitar a psicose como uma sindromeamstorno, retomo minhas
afirmacfes: a) que o termo psicose ndao se achanwate delimitado pelo
conceito de sindrome, b) nem pelo de transtorno, ag)bos usados
tautologicamente, e, ao final, refere-se d) a ufrinsento. (...) Concluindo, por
entender que as imprecisdes e as derivacdes do ficose (...) contribuiram
para uma inadequada polissemia e “poliuso” que @onoos ajudou a
compreender a complexidade inerente a este, reafisofrimento psiquico
(Costa, 2010, p. 54)
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Martins (2003) apresenta a idéia da nocéo do sefrimhumano compathos
“uma disposi¢ao originaria do sujeito, que estdase do humano e que atravessa toda
e qualquer dimensédo humana” (p.36), e concebe gtee termo grego indicaa“
disposicdo afetiva pafae refere-se a um estado animico que néo se ouysta

dimensao das emocoes.

Costa (2010) apresenta, na clinica, uma distingli@ @ psicpathologia, que
seria “a marca do sofrimento psiquico grave” (Meti2003, 2005) e a psicopatologia
tradicional, pelo fato de, na primeira, o sofrintesér condicdo inerente ao ser humano,
enquanto que a segunda é, primordialmente, a#&réladdéias de transtorno e doenca,
no campo da patologia mental.

Desta forma, Costa, em seu trabalho e pesquisa amGIPSI, pretende lancar
uma perspectiva mais abrangente, integral, mutiglisar, questionadora e libertadora
dos grilhdes dos conceitos criados, que deverigmesentar realidades idiossincraticas
flexiveis e atualizaveis, mas que se tornaram pgras enrijecedores, estéreis e

patologizantes. Declara ser este o0 seu pontodfitay de partida:

porquesofrimento psiquico grave ndo “loucura”, “psicose”, “esquizofrenia”?
Primeiro, porque entendo que tais termos, por s, $& esgotaram suas
potencialidades explicativas, e segundo porqueap@assa gerar imprecisdes e
confusdes cada vez maiores (Costa, 2003).

Este autor entende que utilizar esta abordagenbrié e ampliar para outras

possibilidades, é aceitar o diverso e ndo encacasfw adverso.

Com o termosofrimento psiquico gravieusco me reportar a toda manifestacao
aguda da angustia humana (seja pela linguagenpskjacomportamento) que
nao é — ou nao tem sido — bem compreendida peloaigeAssim, ndo se trata
aqui de negar que exista esta diferenca radicadarfa” para muitos, mas antes
tentar resgatar, pela critica analitica da linguage espaco necessario para que
a diferenca como tal se revele e permaneca pasiveilltiplas abordagens.
Como disse Szasz, ndo existe a esquizofrenia (ueondo significa dizer que
nao existam as pessoas denominadas de esquizafé@Qigero crer, pelo menos
numa primeira reflexdo filoséfica, mesmo que ingéngue ao me referir a
sofrimento psiquico gravestou tentando preservar muitas das possibilidaeles
expressao e de abordagem que 0s conceitos segaladésmais o fazem.

Por conseguinte, (Costa, 2003) emprega a expressomento psiquico
grave” para indicar:

nao soO tudo aquilo que estad sob o dominio da gébnde psicose, mas para
apontar alguns desafios filosoficos: a) buscar sueclassificacdo nosogréfica,
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empiricista, categorial e sintomatologica das diasgsdes psiquiatricas, que,
por si sés, se pretendem atedricas (0 que é umaq)j b) apontar mais para
fenbmenos existenciais, fenomenoldgicos, de cuniterno, relacional e
dindmico, que falam da angustia humana, das cogbesl da estruturacédo
psiquica, do sofrimento (psiquico, afetivo, emoalprelacional), para além do
sintoma e c) tentar resgatar, portanto, a dimefms@#mal’, ‘natural’, ‘inerente’
de qualquer sofrimento humano, inclusive daquélies ttomo psicoticos. Neste
sentido, o qualificativo ‘grave’ se refere tdo somteea intensidade do sofrimento
e ndo a uma classificacdo especifica, buscandategsg dimenséo contigua de
todo sofrimento humano, de um extremo (‘suportjveB outro
(‘desorganizado’) (pg. 9).

Assim, o ambito da nocédo de sofrimento psiquicovgrale alguma forma,
conduz ao de crise, como sendo “um momento denaupu uma mudanca de curso de
um equilibrio previamente estabelecido, levandesadicula¢cdes que podemos chamar

de psicossociais da pessoa” (Costa, 2006, p. 5).

O termo crise se origina do grefosis, 0 qual se reporta a dois significados:
contexto e mudanca, em latim denota linha divisbBan chinés, o tradicional
simbolismo do | Ching, em sua peculiar sabedoreprasenta crise com dois
hexagramas, indicando simultaneamente perigo dwpdade. O perigo pode se referir
a uma potencial sequela na integridade psiquicaseanto referéncias, como na auto
imagem e auto estima. A possibilidade de transfoémapor sua vez, remete a uma

oportunidade de desenvolvimento da personalidadkeonaturacdo psicoldgica

Para falar de crise na abordagem sistémica, Go(2d®7) se referenciou em
Schnitman e Fuks (1993), os quais asseveram quprocesso de crise, o paradigma
familiar formado pelo sistema de crencas compadiis, valores, premissas, tradi¢oes,
rituais, costumes, entre outras préaticas, encaetram processo de desorganizagao-
reorganizacdo e busca novas posicOes. Para a ,a@sies ressaltam ainda que
construtos de realidade, pontos de vistas préviosuleura familiar vigente se
apresentam desestabilizados, 0 que diminui a céngia entre o paradigma e a acao
social familiar. Assim a congruéncia entre 0s pigrads e as praticas sociais da familia
incitam um sentido de identidade, pertenca, comserngrevisibilidade. No entanto, na
familia, bem como em todo grupo social, existe tendéncia a constante reformulacao
do paradigma entre praticas, realidade, identidadenultiplas conexdes intra e
intersubjetivas. Portanto, Gondim (2007) afirma querise evidencia o auge de um

movimento que permeia as oscilagdes entre estadddid instabilidade, entre o impasse
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de preservar as estruturas e processos constgudatedentidade e a possibilidade e

risco de mudanca.

Gondim (2007) referenda a idéia dagueles autotesacplteracdo do paradigma
de funcionamento implicito pode resultar em diversituacdées como: manutencdo do
estado oscilatério, em que podem surgir padrdesrnalivos, mas que nao se
estabelecem estaveis, prevalecendo; rigidez deiolmmento preestabelecido, com
resisténcia e recusa de alternativas; incrementdedarganizacdo, que pode levar a
dissolucéo da familia; respostas novas, porém fquedkas, como sintomas de naturezas
diversas e violéncia; e ainda, ha a possibilidade ndvas alternativas serem
incorporadas como novas significacdes fundamentandonovo paradigma como

funcionamento implicito.

Apoés longas pesquisas e referenciada em variosresut@ondim (2007)
sintetiza que as situacdes de crise
Resultam tanto de fatores externos provocados podap, luto, traumas,
privacOes e frustracOes e de fatores internos cquestdes evolutivas e de
formacdo de identidade. Estes fatores tém impaotomando psicoldgico,
rompendo a homeostase, sem que se encontrem ecarsyo para lidar com
0os problemas. Ha interrupcdo do processo de apeyein social, e de
desempenho de papéis, acompanhado de intenso eatiitanto no mundo
relacional como no mundo pessoal quando figurasriatizadas ameacadoras
sdo conectadas. A crise pode também ser provenientgtuacdo do grupo
familiar, do contexto social com dificuldades ndrentamento e assimilacéo de

mudancas ou quando ha falta de coeséo e fortaletwnmas redes sociais que
assegurem a identidade social e cultural, comotagorpelas teorias sistémicas

(p.27).

7

A expressao “crise do tipo psicotico” é adotadaaiBSI para referir-se a fase
na qual ha sinais da ocorréncia ou iminéncia deeuemto psiquico, mais do que de
sintomas, caracterizando dois aspectos fundameajaisvéncia intensa, tipica de um
periodo existencial mas que diverge do padrao pksgoe pode ou ndo evoluir para
uma maior desorganizacdo da atividade psiquicandipento especifico em que os
potenciais de retorno as atividades ainda encordenpreservados, ndo sendo

delimitado como psicotico, a priori (Costa, 2010).

O momento do primeiro episédio de crise demandaniahcdo imediata.
Portanto, a intervencéo precoce refere-se ao atemto que enfatiza a importancia do
tempo e do tipo de prevencdo oferecida as pesssasejencontram em situacdo de

primeiras crises (Lines, 2003).
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Para Costa (2006) a definicdo de intervencao peegizcrespeito as

acOes terapéuticas (medicamentosas, psicologitasiorais) imediatas, em
primeiras crises de sofrimento psiquico gravejzatilas o mais cedo possivel
com o objetivo de diminuir os efeitos deletérios gwocessos condicionantes,
particularmente nos casos em que se detectam sinaisitomas de altos niveis
de angustia, sejam eles de estrutura neuréticaioatiza”.

E digno de nota que (Costa, 2006) chama atencé® @anecessidade de
delimitacbes conceituais especificas tanto quamssipel, para maior clareza no
entendimento e aplicagdo tanto na clinica quant@ampo da pesquisa. Portanto, o
autor enfatiza que termprimeiro episédioindica estado,enquanto o term@recoce

indica oestagiq época ou inicio dimtervencao

3.2. Interioridade e Alma: uma aproximagao

As questbes com as quais a psicologia clinica Berda, na pessoa do analista
ou psicoterapeuta sdo, primordialmente, experiérini@nsas e sofrimentos, problemas
do mundo interno, vivéncias interiores, portantssogiados a alma. No entanto, a
“alma”, ndo é um termo cientifico e aparece muitaigp em psicologia, e quando
comparece, vem entre aspas, ressaltando e eviddaciam desconforto ou
inadequacao perante a ciéncia ou academia. Héds/palavras associadas a nocao de
alma: psique, espirito, esséncia, amago, unidatieidoal, etc. A “alma” ndo pode ser
definida de uma maneira precisa, nem é respeitad® aigna de considera¢do ou
validade numa discusséao cientifica. Ha4 muitos terentemas nédo aceitos, “sem lugar”
na ciéncia atual, o que néo significa que sejagaigrou irrelevantes, porém os métodos
cientificos atuais ndo os comportam e sdo operalci@nte inadequados para lidar com
eles. A metéafora basica da alma nao é apreensérdgificamente, seu estudo ou o0 seu
significado ndo pode ser mensurado, nem repetid@rgicado mediante métodos
experimentais validados pela ciéncia. A pesquiseadgpo sobre a alma € inviavel, pois
o terreno € o mundo interno e subjetivo, o quahalista e apreende e compreende
mediante a empatia e imsight. A investigacdo da alma conduz as profundezas;
profundidade é a sua dimensé&o.

Jung, médico psiquiatra, iniciou sua vida profisaiotratando de individuos
diagnosticados como portadores dementia preacgx transtorno psiquico que
posteriormente denominado de esquizofrenia. Quamaoos forem mencionados ou
citados neste trabalho, referem-se mais amplamaotgue é conhecido como psicose.
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Jung pode entdo, observar, estudar e pesquisartembtstornos em suas expressoes e
manifestacdes. No entanto, ele recusou-se a otassis pessoas em grupos de acordo
com seus sofrimentos sendo, por isso, criticadousaalo de ndo elaborar uma teoria
pormenorizada e sistematica da neurose e da psicwde com uma etiologia e um
tratamento, conforme outros tedricos contemporaseas. Talvez seja seu mérito ter
sido o Unico a reconhecer a flagrante inadequagéalescricbes apenas exteriores e por
iISSOo rejeitou a tendéncia psiquiatrica de qualifeaotular os enfermos mentais, pois

estava convencido que cada caso era diferentece (thing, 1989).

Sua teoria € uma psicologia do ser humano. Sualdeda do inconsciente
coletivo e dos arquétipos como matriz de todas @ssipilidades psiquicas e de
experiéncia humana se transformaram em lenteséatidas quais enxergava o mundo,
os individuos, todas as manifestacdes e exprebsdesnas. E essas lentes funcionaram
sempre como lentes de aumento, ampliando sua yisdsamento e receptividade para
novas possibilidades. Seu conhecimento pessoatezrip de vérios fisicos notorios de
sua época, com 0s quais trocava idéias e conhetigydendo inclusive alguns deles
como clientes, foi outra fonte de amplitude dewis&e concepc¢éo de possibilidades, o
que fez dele um tedrico com idéias muito revoluéi@s e vanguardistas para sua

época, as quais eram dificilmente compreendid&s afaal ainda nos dias de hoje.

Em 1948, Jung escreveu um artigo no qual apresenteuminologia Psicologia
Profunda como sendo “ um termo derivado da psit@logedica, cunhado por Eugen
Bleuler, para denotar aguele ramo da ciéncia psjocd relacionado com o fenbmeno
do inconsciente ” (Jung, 2000, p.49). Cita comoneims na fundamentacdo do
inconsciente Pierre Janet e Sigmund Freud, mag r@iRadeud o mérito de ter realcado o
inconsciente como conceito basico da psicologifupda, tendo denominado sua teoria
e praxis de psicanalise. Jung, apds adentrar arais nas profundezas da psicologia
profunda, deparou-se com o0 inconsciente coletiveeguiu seu préprio caminho,
pensamentos, teoria e praxis, denominando-a pameinte de psicologia complexa e
posteriormente de psicologia analitica. E, nestealho, quando a psicologia profunda
for mencionada, estard se referindo a psicologialitsa e suas vertentes,

exclusivamente, por ser esta a base e fundamertaiyéma adotada.

Hillman (1993), precursor da psicologia arquetipicdorma que ha varias
discussbes sobre a existéncia da alma e sobrebeqmidtica da conexdo psique—soma.

Ha questionamentos se alma seria um epifenébmerorgo ou o contrario, se 0 corpo
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€ que seria apenas a parte palpavel de uma alneriahgue lhe da forma e vida; se a
natureza da relagdo entre eles € sincronisti@giomal, intermitente; se € variavel de
acordo com as constelacdes psicéides. Ou aindanaudaveria relacdo alguma entre
estas duas instancias: o corpo, cuja carne € nm@rt@permanente, e a alma, que &
eterna e ainda, se estaria presente apenas ensspogmtes passiveis de consciéncia,
ou se as almas, como as monadas, estariam presmtésdos 0sS seres vivos da
natureza. Pela perspectiva da logica e da ciéastas questdes devem ser estudadas,
discutidas e comprovadas. Mesmo que “a alma nascestinuamente se apresentando
na filosofia, na religido, na arte e, acima de tode provacdes da vida cotidiana e na

morte” (p.58).

Segundo Hillman (2011), a psicologia profunda, tpeelescobriu a alma e a
colocou no centro de suas exploracoes, corre o dsgerdé-la novamente, sob pressao
da psicologia académica e cientificista” (p.62)qual, pelo furor de se provar téao
cientifica quanto a fisica, por exemplo, e de i@fpor métodos experimentais seus
achados clinicos, para tal escolheu o “lado estelws comportamentos explicitos que
possam ser observados, verificados, validados deizidos em linguagem cientifica

natural e serem compreendidos como tal.

Portanto, o tributo da admissdo académico-cieatdia perda da alma, o que
tornou a psicologia profunda inadimplente e consetgmente, mantida a margem das
academias da psicologia oficial, pois por esséactefinicdo, a psicologia profunda
investiga a profundidade a alma individual, o iremente, em busca de compreensao
do amago da natureza humana, das experiénciamiaggrde questdes que flagelam a
psicologia legitimada como os sofrimentos psiqu@ves, crises psiquicas, suicidio,
compulsdes, dependéncias, etc.

Psicologia significa “logos da psique”, a fala dacdrso da alma. Como tal, é

necessariamente a psicologia profunda, ja que a edfere-se ao interior e ao

profundo. E a légica da psicologia € o método dapreenséo que fala sobre a

alma e lhe dirige a palavra em sua propria lin@Quento mais profundamente a

psicologia puder ir em sua compreensdo, isto €,sgmificados interiores

universais expressos pela linguagem arquetipi¢tatdges” miticos, tanto mais
precisa cientificamente seréa ela e tanto mais &nda( Hillman,1993, p. 63).

A Psicologias Analitica e a Arquetipica, muitasegZalam de alma quando se
referem a psique ou ainda, estes dois termos exeambhbiam de forma pouco definida,
por isso, primeiramente, ha que se fazer um esolaeato sobre esta utilizacdo antes

de adentrarmos no tema da patologia.
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Jung (1991) entende por psique a totalidade dosepsos psiquicos, tanto os
conscientes como 0s inconscientes. JA a alma macelks um pouco mais de
explanacdo. Neste mesmo texto, o autor distinguecasa individuo dois tipos de
atitudes. Uma delas, a atitude externa, que passai personalidade externa e um
carater externo, orienta-se, por um lado, de acoao as condi¢cdes e necessidades
sociais, pelas expectativas ou exigéncias do atebigrofissional e de outro, pelas
intencdes e aspiracdes sociais do préprio individuata-se do complexo funcional de
adaptacdo chamadwersona,e diz respeito a relacdo com objetos externos. rBive
deste, mas paralelamente coexistente, tem-semgutd, um complexo funcional, ao
qual corresponde uma atitude interna, com uma palisade interna e um carater
interno, denominado anima ou alma. Esta se relacom o objeto interno. “O sujeito

considerado objeto interno é o inconsciente” (p1.390

Neste mesmo ensaio, Jung assevera que a alma pertmeomplementarmente
em relacdo ao carater externo e possui as casdici@sique faltam a atitude consciente.
E moldada pelo inconsciente com suas qualidadssmasdo ambas as perspectivas do
inconsciente: por um lado, 0s tracos arcaicos e qudro, o carater simbdlico
prospectivo, de onde advém o carater criador geksentimento da atitude interna, que
pela sua de natureza extremamente intima, é nfaig de acessar. As percep¢des que
os individuos tém dos processos inconscientes £ rmogdes variam muito, de acordo

com a consciéncia e também com a atitude interakbna

Hillman (2011) entende a alma ndo como uma sulst@ncuma coisa em si,
mas como uma perspectiva reflexiva sobre as comagual medeia os eventos,
contrapde o “eu” com tudo o que acontece e Ihefemmsignificado. E como um lugar
interno, uma presenca perene mais ao fundo e mlafunque simplesmente esta ali
como um substrato imaginario e auto sustentadeeme de arrimo para a consciéncia,
mesmo quando esta, juntamente com o ego e todgaigdade, entra em eclipse. Nao
h& nada com que se possa identificar a alma, dedasséncia intangivel, indefinivel e
paradoxal, mas também n&o se pode apreendé-la pmsma. Segundo este autor, a
alma constitui-se da mais elevada importancia sideracéo na hierarquia dos valores

humanos, usualmente fusionada com o principio di& &icom a idéia do divino.

Assim, a nogdo de alma a que este trabalho seeréferma interseccdo das
idéias de Jung e Hillman, esta dimensdo psiquitandne interna, intangivel e

paradoxal, que ao mesmo tempo sustenta e complenaeatitude consciente, que
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reflete o0 inconsciente em suas mocdes e transfasaventos em experiéncias
significativas, e € transdutora dos movimentos dargga psiquica em metaforas
simbdlicas através de imagens, imaginacao e fastagie aproximam 0s arquétipos e

os traduzem nas diversas possibilidades humarthsinido o patologizar.

Hillman (2011) propde uma nova abordagem para onfemo do patologizar:
um olhar psicoldgico, na tentativa de apreenderemtendimento nesta perspectiva,

posicionamento que converge com o intento dedialtra.

Segundo este autor, ha a necessidade desta cosfwe@sicoldgica do
patologizar, porque tal movimento parece ser na&iaerente a psique humana, pois
em algum momento da vida todos nds experimentamoga@es extremadas e cadticas,
incoeréncias essenciais entre 0 pensar, sentay fal agir, confusbes mentais e
emocionais, angustias, aflicbes, insegurancas édakiparalisantes, crueldades ou

agressividades intimas e ndo manifestas, pensasneniesejos bizarros.

Portanto, assim como a psique tem a tendéncia ahadurdissociabilidade,
conforme ja exposto, € possivel que também lhecsegcteristica essa propriedade da
tendéncia ao patologizar, em graus diversos, padseduma necessidade essencial da

psique em seu dinamismo, e que, inclusive, tenmigéfue propodsito.

Hillman (2011) enfatiza que os insights da psic@ggofunda originam-se de
almasin extremisde condicfes sofridas e fantasticas da psiqueo@riprJung passou
por varias experiéncias pessoais de crise, por deadps improdutivas que o
conduziram a profundos mergulhos no seu prépricgaso de individuacao, apos os

guais emergiam novos insigths, idéias e conceimsgy, 1981).

Prosseguindo suas explanacdes, Hillman (2011) progpde as condicdes
peculiares da alma, suas queixas e sofrimentosnpot® ser doenca na acepcao
médica, e consequentemente, o tratamento no mosk@o ndo seria adequado sendo,
inclusive, contra indicado na psicologia profundaja psicoterapia “tenta entender as
desordens da alma como um ruido na comunica¢caoeron um nexo social truncado
ou completude espiritual frustrada” (p.134) e assstaria se afastando do modelo
meédico e fazendo uma aproximacao incipiente a sutradelos, como o socioldgico, o
lingUistico e o religioso. No esbo¢o de uma apr@xi@o da psicologia ao patologizar,
apresenta este termo como sendo: “A habilidadenaaté da psique para criar doenca,
morbidade, anormalidade e o sofrimento em qualgspecto de seu comportamento e

de experimentar e imaginar a vida atraves destpeetiva deformada e aflita (p.135).
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De acordo com a idéia ja apresentada de que aeps€iqum sistema auto
regulador cuja dinamica tenciona a prépria homeestae for possivel desvelar a
necessidade psicolégica deste movimento psiquicecidnado ao patologizar e
compreendé-lo em sua linguagem, finalidade e sental compreensao atingira e
abrangera a alma.

O que ele esta dizendo sobre a alma e o que apgd®estar dizendo atraves

dele (...) entdo o patologizar ndo mais seria cant@rrado, mas simplesmente

uma necessidade, envolvendo propositos que nac teenocebido bem e valores

gue precisam necessariamente apresentar-se de fhistoacida. Estas séo
guestdes que nos desafiam (Hillman, 2011, p.135).

Este autor faz uma apologia a psique patoldgicainhgto de legitimar o
argumento de que patologizar é necessario, geeuwatdo como um caminho entre as
varias possibilidades psiquicas. Considera quéaejmi omitir o patologizar do estudo
da alma retira-lhe este aspecto de sua fenomeagloggando-lhe este modo de vida e
via de expressao.

Um livro ou sistema de psicologia que nédo validemgletamente a

psicopatologia, ou a deixe de lado como um cammparado chamado de

“psicologia da anormalidade”, € insuficiente - &dvaté perigoso: divide na

teoria aquilo que ndo é dividido na realidade. darrad patologizar como

secundario e estranho ao invés de primario e iteerargligencia o fato de que

0 patologizar ndo é um campo, mas um fundamentdjaigondutor em nosso
ser, trancado em cada complexo (Hillman, 201136).1

Existem fortes controvérsias a idéia da importahamamental do patologizar.
A primeira, advém da vertente nominalista, umagez o0 seu foco esta em nomear e
classificar as queixas psiquicas. A abordagem ifitagéria atingiu o seu auge no
periodo da 12 Grande Guerra, época em que EmilpKliaereeditou seu manual de
psiquiatria em quatro volumes, nos quais seu s#stdm classificacdo das formas
reconhecidas de psicopatologia permeia as nomarasgpsiquiatras ainda vigentes. As
qguestdes que concernem a classificar e nomearfra®eatos e as doencas da alma séo

complexas e temerarias.

Uma relevante contestacdo a nosologia e taxondenipatologia psiquica diz
respeito aos termos que nomeiam e as condi¢cdeglesiessupostamente representam.
Tais palavras, em si mesmas, sdo nomes vaziosnguetém conexao intrinseca com,
ou razdes subjacentes para, as condi¢cdes queutssrdescrevem tdo cuidadosamente”
( Hillman, 2011, p.139).
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Para que classificacbes e diagnosticos psicopatokgsejam definidos e
aplicados existem manuais especificos como o DSM-tVCID-10, com critérios pré
estabelecidos, conforme especificidade determingu@,utilizam uma base numérica
de coexisténcia de sintomas numa temporalidadeé&andefinida. Nao € necessario
que se conheca muito sobre a natureza do individeoapresenta a sindrome, nem

mesmo sobre a sindrome em si.

Comportamentos psicopatologicos sdo descritos dorpoeciso e atribuido a
um individuo abstendo-se da real consideracao ws razdes subjacentes, sejam elas
psicodinamicas, sociais, familiares, bioquimica&séicas, morais, semanticas, etc e do
significado que as aflicbes, angustias e queixpsesentam para propria pessoa. A
visdo nominalista empirica opera, basicamente, anéglio dominio de um vocabuléario
técnico.

A légica descritiva é apropriada para objetos imamios, despersonificados;

serve ao mundo da ciéncia; mas a psicopatologaerse ao mundo da alma.

As palavras usadas para descrever as aflicbes ma atquerem uma

subjetividade que expresse e contenha suas qubixasras e doidas, se
verdadeiramente expressam o que pretendem des@riNmian, 2011, p.141).

A amplitude das consequéncias do nominalismo pedierensuravel. O proprio
diagndstico ja é patologizante, pois identificastakelece a doenca. A pessoa que
recebe o diagndstico de uma doencga psiquica € ataeaénte rotulada por este nome
no seu ser bio-psico-social e tem que lidar com &8 todas as esferas e dimensdes da
sua vida. A propria subjetividade é mobilizada antislo de internalizar e significar o
que o nome, e tudo que o acompanha, acarretarésparguanto sujeito e nas suas
diversas relagbes. Um diagndéstico psicopatolégaarrata em algum grau, de forma
velada ou explicita, real ou imaginéria: precomgeiestigmatizacdo, segregacao,
discriminag&o social, marginalizacdo, exclusddarsento, cisdo de vinculos, medos da

loucura e outros medos diversos, entre outrasitiagipossibilidades.
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3.3. O Normal e o Patologico na Perspectiva Junguia

Hillman (2011) aponta que uma visdo psicolégicapdaopatologia “deve
comecar considerando-a como uma dentre as muitssbpmlades da alma” (p. 172).
Como ja explicitado anteriormentexistem tantos arquétipos quanto podem ser as
experiéncias humanas, portanto, as experiénciaerdsaudavel, adoecer, estar ferido,
curar, ficar louco, salvar, ser salvo, morrer saoliém expressdes arquetipicas.

Embora o adoecer possa pertencer a medicina, stasifapertence a alma, que

pode apresentar doencas na fantasia, nos medaos sin®®mas sem quaisquer

evidéncias ou realidades médicas. Mesmo quandatasfa pode conectar-se

com doencas reais naquilo que chamamos de psicassama fantasia em si
ndo pode ser encarada com literalismos médicobr(&hl, 2011, p. 173).

Jung foi também um fenomenoldgico e concebia o hontemo um ser
biopsicosocial. De acordo com a sua teoria, adibenquanto energia psiquica, se
manifesta através de varios canais de expressdo commoral, biolégico, sexual,
psiquico, profissional, espiritual, familiar, sdcitistico. Portanto, saudavel e normal é
o individuo que transita relativamente bem em t@dadreas da vida, ou seja, que tenha
a flexibilidade de distribuir, expressar e aplicara energia psiquica nos diferentes

aspectos da vida.

Normal é a pessoa que simplesmente consegue viver, geaigge sejam as
circunstancias, contanto que lhe sejam garantisl@sradic6es minimas de vida.
Mas muitos ndo 0 conseguem; por iSso ndo existeitasnpessoas normais. O
gue comumente entendemos por “homem normal”’ éeakdade, o0 homem
ideal, portador de uma feliz mistura de carategue € rarissimo (Jungo4,p.
47).

E inevitavel que neste trabalho se fale sobre mabe o patoldgico, satde e
doenca. A idéia médica de saude, geralmente € loiolaceomo funcionamento correto,
bem-estar fisico, solidez de estrutura, ausénciaatbidade, auséncia de desordem ou
de incapacidade, etc. Esta idéia de saude € utépiéa da lugar para as realidades da
saude humana, que incluem desordens, desequilibidoss e sofrimentos (Hillman,
1993, p. 150).

A palavra normal deriva do gregmrma a qual se trata de um esquadro de
carpinteiro, uma ferramenta com um &angulo retazatila para enquadrar as coisas e
estabelecer retiddo. A concepcdo de normal basems fundamentos estatisticos: o

que excede ou falta desvia-se da norma, sendq,gmsmal. Os desvios sao relativos
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aos limites estabelecidos da normalidade, e daitaaplda mediana da curva. A nocao
de normal funde-se com a de saudavel de maneirsciimdinavel, tanto na acepcao

meédica quanto no senso comum (Canguilhem, 2000).
Na concepcao de Hillman (1993), a nocao de “saattefada a de “normal”:

Apenas prové a base para o preconceito patologao@escricdes regressivas
da psiquiatria moderna, os anddinos, antidepressivoanqtilizantes e
distracdes. O sofrimento pertence de tal maneranaicdo humana podemos
dizer que é mais “normal” do que o é a saude ideatligamos, o sofrimento é a
saude normal. Em condicbes complexas, a definieddodnca é tdo vaga como
0 é a de saude. Esta vaguidade é ainda mais edddanguando se valoriza o
lado subjetivo, a queixa. Pode haver pronunciadadm se da mais valor ao
lado subjetivo, a queixa. Pode haver evidéncial@gitta objetiva e nenhuma
gueixa, bem como queixa sem evidencia patologicde@ro e o fora podem
apresentar sinais e bem diferentes. (...) O sofricn& necessario para um
aumento de consciéncia e para o desenvolvimenpersdanalidade (p.152).

Ja para Jung (2007), “a doenca é uma variacao moah@. 357), e acrescenta
que a questdo do individuo normal é muito relatp@s uma aparente normalidade
pode resguardar, de forma latente, um transtoriguis® e que pessoas com tais
disposi¢cbes ndao sao poucas e estdo em toda partsid€ra, inclusive, que o interesse
pelo tema da psicologia e psicopatologia pode andésta propensdo, o que nao o
exclui, na qualidade de médico psiquiatra e airgue declarou “que toda psicologia
- inclusive a minha - tem o carater de uma condissibjetiva”’ (1989, p. 325). Esta
condi¢ao pode representar o mito do curador ferido

Existem pessoas, aparentemente normais, que nasseapam sintomas
neuréticos especificos, e que até se vangloriansude normalidade (muitas
vezes trata-se dos proprios médicos e educadoespéos de boa educacgéo),
gue tém opinides e habitos de vida extremamentenaisy mas cuja
normalidade é umaompensacdo artificial de uma psicose latefoeulta). Os
préprios interessados ndo desconfiam do seu essaiopressentimento talvez
s6 se exprima indiretamente pelo fato de demomestrarm interesse acentuado
pela psicologia e pela psiquiatria, sendo atraiplois essas coisas, como a
mariposa pela luz. Como a técnica analitica actommeconsciente e o traz a luz
do dia, ela destroi nestes casos a compensacdarsalw inconsciente irrompe
em forma de fantasias que ndo podem mais ser asntidcarretando
consequentemente estados de excitacdo. Elas pantsnza, eventualmente,
direto a doenca mental, ou, antes que isso acorgeneocar o suicidio. Estas
psicoses latentes, infelizmente, ndo séo tao cara® pode parecer (Jung, 2004,
p.108).
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A descoberta do inconsciente representou o reconbeto evidente e inegavel
da sua dindmica como uma atividade autbnoma e ¢atoooperativo, e muitas vezes
imperativo, da psique:

E certo que parte do nosso material comprobatriwémn de observagdes

clinicas. Por causa disso muitos criticos dizem qu@consciente e suas

manifestacbes pertencem ao campo da psicopatalage@ndicdo de sintomas
neurdticos e psicoticos, e que eles ndo ocorrerastado psiquico normal. Mas
ja foi comprovado ha muito tempo que os fendmemosaticos ndo sao produto
exclusivo de doenca. S&o antes e basicamente eicoeteos normais,

patologicamente exagerados e, por isso, mais desletp que os paralelos
normais. Podemos, de fato, observar em individwssais um conjunto de

sintomas histéricos, em forma reduzida, e que devisua pouca énfase, passam
despercebido (Jung, 1998, p. 201).

Segundo Jung (2008) mudancas na personalidadeeocatevido a fatores
externos, que podem influenciar de forma diretapoedispor a elas, mas podem
também proceder de motivacdes internas e subjethemgindo crencas e convicgdes
pessoais e neste caso, os fatores externos téra poplkicacdo. Tais mudancas podem
sobrevir ainda involuntariamente, através processgsnscientes. Nas mudancas
patolégicas da personalidade, estes processossitieates tém papel preponderante e
geral. Por isso, afirma o autor, no campo da paigai o fator etioldgico essencial é a
predisposicao patoldgica herdada ou adquirida. édipposicdo herdada trata-se de
fatores genéticos, portanto prescinde de aprofuadaomNo entanto, a predisposicéo

adquirida merece uma abordagem mais ampla.

3.4. Fatores do Patologizar

Conforme ressaltado no primeiro capitulo, no precege desenvolvimento da
personalidade, que é também um processo de adaptenté ao mundo interno quanto
ao mundo externo ou ao meio ambiente no contextolifa e social, o individuo
direciona sua libido concentrando o foco da suacate no objeto no mundo exterior, se
for do tipo extrovertido ou no sujeito, se for dpotintrovertido. Neste processo, o
individuo, segundo sua disposicéo inata ou pelan@née demanda do meio, utiliza
primordialmente uma das fung¢des da consciéncia gareender o mundo e para se
colocar nele, exercitando-a na execucdao das suaslades regulares cotidianas,
fazendo desta funcdo a sua principal ou funcdorsupdesta forma o individuo

desenvolve e define o seu tipo psicologico, mediantespecializacdo de uma das
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funcBes em detrimento das demais, em especial edhgué oposta, que se torna sua
funcao inferior, a qual, pelo desuso, permanecegude ao inconsciente, em condi¢g&do

primitiva e arcaica.

O processo de desenvolvimento €, portanto, um psocee unilateralizacdo da
consciéncia que, por outro lado, estabelece umdétem da compensacédo do
inconsciente, tornando ambas atitudes conscieniacensciente, funcdes tipicas,
padrdes ou ainda, complexos. Estas condicbes shopbos de disposi¢cdes adquiridas.
“Cada atitude tipica, de certa forma diferenciaeéa) a tendéncia de transformar-se
num complexo autbnomo, e é o que realmente acongeceraioria dos casos” (Jung,
2009, p.67).

Quanto mais unilateral for a atitude da funcéo giyp@l consciente em seus
padrées de acdo e reacdo na adaptacdo a0 mundooexteais intensa sera a
polarizagdo do inconsciente em seu movimento cosgiéno. No entanto, quando as
demandas da vida exigem a utilizacdo de uma outrgéb, sua inabilidade pode gerar
falhas de adaptacéo e dai surgirem conflitos. Egidem ser inadequacéo em relacéo
tanto ao ambiente externo, quanto um conflito mderem relacdo a propria
subjetividade, ou ainda reciprocamente, de ambios sn

As separacdes drasticas e oposicdes entre o cotes@eo inconsciente, tao

evidentes nas naturezas neuréticas e carregadesnéigos, dependem quase

sempre de uma unilateralidade acentuada da atitiugciente, que prefere de

um modo absoluto uma ou duas func¢des, relegandotess indevidamente para
o segundo plano (Jung, 2008, p.95).

O processo de adaptacéo é continuo, pois as desndadada constantemente
se renovam e exigem do individuo flexibilidade do em atualizar-se nas suas acdes e
reacOes. Portanto, a unilateralidade extrema dsc@ncia pode gerar uma assimetria
muito acentuada entre os componentes da persahalidme ndo se desenvolvem
uniformemente, ficando certas funcdes e partes digu@ em estado inconsciente,
primitivo e arcaico, o que pode gerar falhas ngptado, desequilibrios, conflitos e
muitas vezes, dificuldades de supera-los. Jung4{2@3severa que “um conflito
insolavel significa, antes de mais nada, um estaeoto da vida” (p.84). Esta situacao
de conflito insolivel que estanca a vida poder rgeomseqiéncias diversas, a nivel
bioldgico, emocional, psiquico, social e profissibn

Considero com seriedade a possibilidade de umaciespie “inibicdo do
desenvolvimento” onde uma quantidade maior do quermal de psicologia
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primitiva permanece intacta, ndo se adequandorigigiies modernas. E natural
que, sob tais condi¢cbes, uma parte consideravpkidae ndo consiga seguir o
passo do progresso normal da consciéncia. Com eapados anos, 0

distanciamento entre o inconsciente e a consci@uwigenta, gerando entdo um
conflito, de inicio, latente. Se, no entanto, urfoe® especial de adaptacéo for
exigido e a consciéncia tiver que recorrer a saage$ inconscientes, o conflito
se manifesta; a mente primitiva, até entdo latemempe, de repente, com

conteudos por demais incompreensiveis e estrant@s gerem assimilados.
Num grande numero de casos, esse momento mardaio die uma psicose

(Jung, 1986, p. 229).

Jung (1991) afirma que “os afetos sempre ocorrede dalham as adaptacdes”
(p.423) e ainda que “todo acontecimento afetivadaese um complexo” (1986, pg.58).
Associados a sua teoria dos complexos, Jung ofedmie conceitos fundamentais para

a formulacéo de uma psicopatologiéssociabilidades possessao.

3.5. Possesséo do Complexo como Fundamento para uRgcopatologia

Jung percebeu que o conceito de possesséao podglisado ao comportamento
dos complexos nos transtornos psicopatologicos mia@ses. Ele observou que ha
diversas condicbes em que o ego é "tomado", istpodsuido”, por um longo periodo
de tempo, pelos dos estados emocionais dos coosptiextonalidade afetiva.

Jung (1984) definiu os complexos como sendo a image uma situacao
psiquica, carregada com forte e intenso acento iemac e incompativel com as
disposicdes e atitudes habituais da consciéncta.ilBagem € dotada de uma poderosa
coeréncia interior, com uma totalidade proprianelaidispde de um grau relativamente
elevado de autonomia. Portanto, a concepcédo de shbrg os complexos tonalidade
afetiva os considera como "unidades vivas da psiguensciente” (p. 36), como
personalidades reais inconscientes, cada uma omncansciéncia propria, com uma
forma particular de sentir e pensar, com um caia ge intencionalidade e capacidade
de perseguir uma meta. Por conseguinte, com talas earacteristicas, os complexos
sdo capazes de engolfar a supremacia do ego endeteicomportamentos, inclusive,
comportamentos divergentes ao querer do ego.

O complexo, por ser dotado de tensédo ou energjariprdem a tendéncia de

formar, também por conta prépria, uma pequena palisade. Apresenta uma

espécie de corpo e uma determinada quantidadesidedia propria, podendo

perturbar o coragdo, o estbmago, a pele. Compertasfim, como uma
personalidade parcial (Jung, 2000, p. 86).



87

Os complexos, em sua maioria, originam-se a pdeticonflitos e, os quais,
uma vez formados, tendem a clamar e insistir norseanhecimento e integracdo. Os
complexos tém a propensdo de se dividir em poloaptEmentares, produzindo
desequilibrio de personalidade e uma tensdo latéim@mica entre os elementos

opostos.

Cisbes eventuais e temporéaria das funcdes psgqoicarrem durante toda a
vida da psique, seja na persona, a sombra, a dramaus, e até mesmo o Self. Talvez
isso decorra da prépria estrutura da psique, quisgde destas diversas partes, e
embora haja uma coesdo interna e intrinseca entressproprios processos de
desenvolvimento da personalidade e de adaptacaand&m rearranjos internos em

cada parte em si e entre as partes componentesqii p

Portanto, assim como o ego individual aceita apanasparte da persona como
a "imagem" que apresenta ao mundo, da mesma foega aeconhece e alinha-se com
apenas uma parte da sua sombra, a projecdo desapaagarte da anima / animus em
relacdes objetais, e se conecta com apenas unea duBelf ao estabelecer sua auto

imagem e seu senso de valor individual.

Cada uma destas partes, é psicologicamente um ewmpl como tal, tem um
atributo bipolar adivindo do seu nucleo, cujo ceeneerra um arquétipo que, em sua
intrinseca natureza, € bipolar. Dai a dificuldadtiral de apreensao plena do complexo
em sua totalidade, pois 0 ego até consegue seieotizar de uma das polaridades, mas
a outra permanece inconsciente, ou raramente erd® foem desconfortavel, sdo os

alinhamentos que ocorrem com outra polaridade slestaplexos.

As partes cindidas da sombra, anima / anim&ek portanto, permanecem
verdadeiramente inconsciente até que gradualmemtegem em sonhos, sintomas ou,
na analise, como um afeto dentro da transferébuscando uma relacdo com o ego do
individuo (Sandner & Beebe, 1982).

Por gozarem de relativa autonomia, os complexosermpotuar sobre a
consciéncia, exercer influencia e perturbacoes dexssdes e comportamentos dos
individuos de forma incontrolaveis e indiscrimindyeou seja, inconscientes. E isso
ocorre com todos os individuos, ndo sendo, poimldmcos em si. “Portanto, um
complexo autbnomo nada tem de doentio em si, apgrasnanifestacao frequente e

incbmoda evidencia sofrimento e doenca” (Jung, 2p@¥).
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O autor ressalta 0 quanto a vida e experiénciasahasamanifestam-se nos
pares de opostos:

O fato de ter complexos nédo implica uma neuroses pormalmente sdo o0s

complexos que deflagram o acontecimento psiquiseuesstado dolorido ndo €

sinal de disturbio patolégico. Sofrer ndo é doengas o polo oposto, normal da

felicidade. Um complexo sé se torna patolégico,ngimaachamos que nao o
temos. (Jung, 2002, p.75).

Evidencia-se entdo, que a unidade da consciéntiapersonalidade é, mais do
gue uma ilusdo, uma falacia.

Tudo isso se explica pelo fato de a chamada unidadeonsciéncia ser mera

ilusdo. E realmente um sonho de desejo. Gostamopedsar que Somos

unificados; mas isso nao acontece nem nunca aeantBealmente ndo somos
senhores dentro de nossa propria casa (Jung, A9837).

Processos interiores autbnomos inconscientes t@artecularidade de serem
inicialmente subliminais, s6 alcancando a cons@éde modo gradativo. O momento
de irrupgdo pode, no entanto, ocorrer de formatsde maneira que a consciéncia é
como que inundada instantaneamente por conteldoaniess e inesperados. O
autocontrole das proprias tendéncias, pensamgpeites/ras, acbées e comportamentos
sofrem danos proporcionais a intensidade do coroptex do afeto que o ativa e
energiza. Jung (2003) é assertivo ao dizer quet@amia do inconsciente comeca
onde originam as emocgdes. A volicdo da acdo € wemlanais substituida por lapsos e
erros nao intencionais, desatinos que, em geral, sedconsegue explicar. O livre
arbitrio € comprometido e, na maioria das situa¢céaasdividuo ndo se apercebe do
guanto o seu “eu” esta sendo subjugado por consaidonscientes e dos complexos.

Isto significa que o complexo autbnomo é resguardado pode ser submetido

controle consciente, nem a inibicAo nem a repralugditraria. E nisto

precisamente que o complexo se manifesta como@utdn(...) E € exatamente
agui que surge também a possibilidade de uma daalmm fendmenos
psiquicos patologicos, e precisamente estes Ultigdms caracterizados pela

presenca de complexos auténomos, dentre eleststbres distarbios mentais
(Jung, 2009, p.67).

Nesta condicdo, processos inconscientes se mamifett forma distorcida e se
transfiguram, assumindo outros formatos, os quexseriormente observados, sao
usualmente interpretados e tratados por psiquiarpsicoterapeutas como sintomas
psicopatologicos, pois correspondem aos sintomaxrites e tipificados como

transtornos psiquicos nos manuais sobre psicopgdolo
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A esséncia da maioria dos desequilibrios psiquicag natureza nao seja
organica, caracteriza-se pela funcdo do conscesrmteeprimida e substituida,
em grande parte, pelo inconsciente, ao qual éuadiobo valor de realidade. A
funcdo da realidade € usurpada pelo inconsciengetama o valor de realidade.
Os pensamentos inconscientes soam como vozesm@mgplasticos como
visbes, perceptiveis como alucinagdes corporeant@oese transformam em
idéias fixas de natureza demente, prevalecende solealidade (Jung. 2008,
p.136).

No entanto, a autonomia relativa dos complexos pbaégar a autonomia total
ou dissolucao da psique e fragmentacao da perdadalicomo ocorre no caso de uma
psicopatologia, na qual o individuo ndo conseguerlicom o afeto demasiado
exacerbado e arrebatador para sua capacidade higragldao simbolica e dinamica
psiquica integradora, ativando uma espécie de sgzssio do complexo”, que invade a
consciéncia ou ego, podendo ocorrendo posterioenmenma supressao do eu
consciente, havendo o que se denomina de dis8ocikg personalidade, o que ocorre
mais especificamente nas psicoses. “S0 se podeniaaa verdadeira doenca mental
guando o contetudo do inconsciente tontagar da realidade consciente’J(ng. 2008,
p.136).

Jung (1986) adverte que um evento psiquico jamaiend gerar uma doenca
mental sem que tenha por base uma predisposic@riksp, e por outro lado, €
possivel que haja uma predisposicao e ndo se neeelaima psicose enquanto se evitar
conflitos mais sérios e choques emocionais queumrncpfetos exacerbados e intensos

que ativem complexos patoldgicos:

Podemos constatar com relativa seguranca que &ssposgtdo psiquica leva a
um conflito e, com isso, num circulo vicioso, acpse (...) a maioria das
pessoas que sofrem dEementia preacoXpossui uma tendéncia inata para
conflitos psicoldgicos, embora estes conflitos rsga incondicionalmente
patologicos e sim experiéncias comuns a todos osehs. Uma vez que a
predisposicao consiste numa excitabilidade anormsdes conflitos vao se
diferenciar dos conflitos normais apenas por stengidade emocional. E é por
sua intensidade que estes conflitos estdo foradke groporcdo com as demais
faculdades mentais do individuo. O que leva a dmeR¢ somente a
impossibilidade de a pessoa se libertar de um itwaflassalador. No momento
em que o individuo percebe que sozinho ndo poddverssuas dificuldades e
ninguém pode ajuda-lo é que ele entra em panieové somado por um caos de
emocdes e pensamentos estranhos. Essa experiéncésgkito ao periodo de
incubacdo da doenca e raramente chega aos ouvimlogsiduiatra. Se o
psiquiatra conseguir resolver o conflito, entdocacignte pode se salvar de uma
psicose (p.203).
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Jung (1986) questiona duas hipoteses para a “@E@&sedo ego pela autonomia
do complexo: se seria a vulnerabilidade e fraquezaeu” ou uma especial intensidade
do afeto. Para ele, a intensidade da tonalidadiwaf#o complexo é fator decisivo tanto
para a dinamica, conteudo e sentido dos sonhasne faz um paralelo entre estes e os
delirios, isto também se aplica ao estado psicopos, pelo que ele pode verificar,
toda a fenomenologia desse transtorno se conaemitamplexo patolégico. Assim, ele
valoriza a segunda hipotese, considerando o erdcagento da personalidade do eu
como fator secundario, como uma das consequénestsutivas de um complexo de
tonalidade afetiva, que surge de forma natural, gugspassa a desfazer a unidade da
personalidade devido a sua intensidade.

Quanto mais penetrante e minuciosa a andlise, poaisremos perceber que,

num grande numero de casos, um afette se encontra no comeco da doenca,

a partir do qual se desenvolvem os primeiros dstsguJung, 1986, p.85). A

doenca mental eclode num momento de grande emasiertiada por razdes,
por assim dizer, normais (p.147).

Como o fator psicoldégico desempenha, manifestad@nem papel decisivo no
desenvolvimento da transtornos psiquicos, de aammapas conclusées de Jung (1986),
ndo seria de todo improvavel que o primeiro sueith& uma causa psicoldgica. E
notorio que muitos casos tém origem numa fase lggiica critica, num choque ou hum
violento conflito moral. “Considero mais importantavestigar as funcbes e o

significado do fator psicolégico na etologia e malecéo das psicoses” (p.204).

No que diz respeito ao transtorno psicético, sstiaeha linguagem simbdlica e
metaforica do inconsciente puder ser comunicadaor@sciéncia e compreendida
mediante a analise dos delirios e alucinacfesssiy® que o processo de degeneragado
da personalidade possa ser interrompido ou rewerfidng (1986) afirmou que estes

eram importantes e significativos produtos psicuitmos em simbologia.

A alucinagdono delirio é simplesmente uma projecdo externa de elementos
psiquicos. Conhecemos clinicamente todas as sadagjes, desde a inspiracao
ou idéia subita patologica até as alucinacdes igagiintensas e plasticas. As
alucinacdes gozam de ubiquidade. Desse modo, azeBguia nada mais faz
gue adicionar um mecanismo ja previamente formadbd fgnciona, de modo
regular e normal, nos sonhos contém simbolicamfeagenentos distorcidos do
complexo. Este é também o caso da maioria dasnaliii@s na esquizofrenia,
apenas o simbolismo € muito mais ampliado e sec@anais com o0 sonho pela
sua distor¢cao ( p.78).
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Muitas vezes, estas manifestacbes se traduzem emese&es estranhas e
bizarras, deixando o interlocutor perplexo, comagatdes inquietantes acerca da fonte
dos conteudos dos delirios. “No entanto, por veassproprios sintomas indicam o
conteudo da doenc¢a” (Jung,1986, p.155), conformseerolarece:

Qual o motivo que leva a mente a se esgotar naltraltle elaboracdo de um

nonsensepatolégico? Mesmo para esta questdo tdo dificiipea concepcéo

pode nos fornecer uma chave. Hoje podemos afirroar eptas construcdes
patolégicas absorvem o interesse do doente pompstitiem subprodutos das

guestdes que mais ocupavam seu espirito quandahdm outras palavras, o

gue hoje na doencga é uma miscelanea incompreenig\a&htomas era um dos
campos de interesse mais centrais de sua persatalicbrmal (p.157).

Jung (1986) considera que o0 paciente, inconsciamt@ntem uma intencdo a
alcancar com a criacdo de seu sistema de delpms, emprega toda sua forca de
vontade a servico deste sistema. Faz analogia estaglos possessao do complexo
patolégico com os de profunda inspiracdo artistwanversdo religiosa e éxtase
espiritual, nos quais o ego do individuo tambéra ftomado e possuido”. Menciona o
poeta, que edifica mundos de linguagem metaforida. entanto, ele evidencia
distingdes essenciais:

A distancia psicoldgica que separa o poeta do domental € bem grande. O

mundo do poeta € o0 mundo dos problemas resolvilosalidade é o mundo

dos problemas néo resolvidos. O doente mentaletlexo fiel desta realidade.

Suas solugbes sao ilusdes insatisfatérias e awsaauma rendncia temporéria

ao problema. Este permanece ativo e sem solucdiecansciente, emergindo,
em determinado momento, para criar novas ilusdesauiro cendrio (154).

7

Pontanto, € necessario que psicologos e psiquiagasiespojem de todos
preconceitos e conceitos profissionais e se abram pma verdadeira escuta e
apreensdo desta alteridade alterada que se |Iheseaf em sua clinica e tentem
penetrar em seu sistema de significado, pois comdexto em lingua estrangeira, é
pleno de significado e ndo o entendemos por descenlsua liguagem.

Jung (1988) assevera que “uma psiconeurose podeultama analise, ser
compreendida como o sofrimento de uma alma quede&cobriu seu significado”
(p.332). Esta afirmacao revela o lugar central gleeatribuia ao significado enquanto
sentido de vida para os individuos e, inclusivepncebia como um arquétipo e como
tal, um continente a ser preenchido pela vivén@arsciéncia de quem o experimenta,
sendo pois, a sua formulacdo um mito: “o mitoidaiBcado”, como ele costumava se

referir. Assim, sua atribuicdo € um processo coodaxlo pela subjetividade, de carater
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personalissimo, uma interpretacdo individual estalgerta do significado se apresenta
prenhe de propriedades curativas e regeneradai@a® jgajeito.

A questéo do significado era essencial para Jusmgngava suas buscas e tudo
com 0 que se envolvia como pessoa, meédico, tempeutientista. Questionava
constantemente as tematicas referente aos opastmshiem e mal, lue sombra, vida
morte. Considerava que o compositor do significddopsique e que somente a psique
€ capaz de atribuir significado aquilo que € expentado. Assim, evidencia a fungao
primordial da reflexdo na vida psicologica e amfatque a consciéncia ndo esta

confinada ao intelecto e menos ainda, ao cérebro.

Jung concluiu que a etiologia de transtornos psiguindo poderia ser,
precipuamente e de forma causal, atribuida ao itopde experiéncias traumaticas,
sendo necessario uma confluéncia de fatores guegemm condicdes propicias, que

ele chamou de condicionalismo.

Como fator psicolégico desempenha, manifestamante,papel decisivo no
desenvolvimento dalementia praecqgxndo seria de todo improvavel que o
primeiro surto tenha uma causa psicologica. Sabejuesmuitos casos tém
origem numa fase psicoldgica, num choque ou nurentio conflito moral (...)
A etiologia comum repousa sobre o concurso de ¢oedidistintas. Por isso
moderna etiologia ndo é mais de causalismo, mascalalicionalismo
(Jung,1986, p.203).

Jung (2002) é pontual ao se reportar a questadagmastico, o qual, em sua
perspectiva, deve ser referir aos complexos, dift@géo dos contetdos e afetos a eles
relacionados e quais eventos psiquicos eles reyelaid@o aos sintomas dos transtornos

ou sindromes.

Em psicoterapia, o reconhecimento da doenca depemd® menos do quadro
clinico do que dos complexos nela contidos. O diagoo psicoldgico visa ao
diagnostico dos complexos e, por conseguinte,radlacdo de fatos que seriam
antes camuflados do que mostrados pelo quadreelé@ doenca. A origem do
mal, propriamente dita, tem que ser detectada aledtr complexo, que
representa uma grandeza psiquica relativament@@utd O complexo prova
sua autonomia pelo fato de ndo se ajustar a higeadq consciéncia, ou seja, de
opor uma resisténcia efetiva a vontade. Neste (fajoesta a causa da crenca
milenar de que as psicoses e neurosepassrssOepois 0 observador ingénuo
nao consegue fugir a impressao de que o complgesenta algo como um
governo paralelo ao eu (Jung,2002, p.83).
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3.6. Possibilidades Para Além do Individual

Outro ponto importante é que Jung nao atribuiaidlogta apenas os efeitos
traumaticos referentes a figuras reais, os parsexemplo, mas também a projecdes de
contetdos de representagfes arquetipicas. A reiavéglativa destes fatores poderia
ser verificada analiticamente, e a forca de reptagéo de tais imagens compulsivas e
deiformes deveria ser considerada. Jung (1986)oaxplie:

A disposicdo esquizéide se caracteriza por afelwangentes, nascidos de

complexos comuns que, em geral, provocam conseiggémem mais profundas

do que os afetos neuréticos. Do ponto de vistaofigjco, os fendbmenos
afetivos conseqientes constituem, sintomaticamerde, especifico da
esquizofrenia. Esses sao, assistematicos e corm@najmrcadtica e acidental.

Além disso, da mesma maneira que certos sonhcos,selecaracterizam por

formas de associagcdo arcaicas ou primitivas muitixipas dos motivos
mitologicos e de suas representacdes (p.249).

As investiga¢cGes dos conteudos dos sonhos bem damalucinagcbes de seus
pacientes psicoticos levaram-no a conclusdo deegistem inUmeras interconexdes
psiquicas para as quais s6 se poderia encontrlelosrna mitologia. No que concerne
a interpretacdo na dimenséo coletiva, a énfaseinig dstava no aspecto transpessoal,
aquele elemento no delirio que tem sua histérieewe lagar no desenvolvimento
psicocultural do homem. Por isso, considerava itssme os contos de fadas Uteis, tanto
para amplificar o material clinico como também pajadar a organiza-lo, por

representarem padrdes psicologicos essenciais.

Os mitos séo historias de encontros arquetipicosndCo conto de fadas é
analogo as atividades do complexo pessoal, o mitma metafora para atividades do
arquétipoper see pode estar presente na estrutura da prépria es@omo seus
ancestrais, concluia Jung (2000), o homem moderom &onstrutor de mitos; ele
revive dramas antiqliissimos baseados em temastipigog e, através de sua

capacidade de consciéncia, pode se libertar deu@ncia autbnoma e compulsiva.

Os mitos sdo as justificativas das nossas acdoewpo com processo de
explicacBes para elas, porém estas explicacéess#io mais inconscientes do
gue conscientes. Os mitos passam pelo processsiglgfijgacdo, dando razao
para os ritos. Todo mito produz um interdito quépaate a mudanca do rito,
mantendo e atualizando seu efeito sobre o humananitd € um teatro

simbdlico e dramatico das experiéncias bioldgigesscolégicas e espirituais,
registrando todas as acdes humanas no transcerrevalucdo. Sao estruturas
gue nos fornecem os padrdes ou modelos arquetiptooslensando em sua
narrativa uma infinidade de situacfes analogasyeusais e individuais,
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possibilitando-nos referéncias da histéria da hudesale (Magaldi, 2006,
p.105).

Jung (1998) evidencia a importancia de compreeqaerno caso do sofrimento
psicolégico, que geralmente isola o individuo desntadas pessoas normais, o conflito
a nivel arquetipico néo se trata apenas de umsBagaessoal, mas € ao mesmo tempo,
um sofrimento comum a todos, um problema que ceniaattoda uma época. Essa

generalizagdo desafoga o individuo de si prépgando-o a humanidade.

O aspecto arquetipico dos estados de possesséaertésido digno de atencao

por parte de diversos analistas junguianos. O dping (1986) se dedicou ao estudo e
trabalho de estabelecer um paralelo entre os @osegpsicoldgicos e mitologia como
de sendo um estudo comparativo dos sistemas debtanu em outras palavras, dos
estados de possessao. Muitos fatores dinamicaslétdeminam o curso da possessao.
Um arquétipo fornece a estrutura implicita de umagem, de afeto, e um padréao geral
de comportamento. Quando estes surgem, é dito muarquétipo € constelado, e as
preocupacodes, atitudes, sentimentos e situacdeastiigndem a recorrer. A exploragéo
de determinadas figuras arquetipicas e dos padiéezomportamento que eles
determinam, tém sido uma fonte especialmente fecudeé investigacdo da
psicopatologia junguiana. Uma compreensao do pdpsempenhado por figuras
arquetipicas na determinacdo do destino dos ingigigpode ndo s6 aumentar a nossa
compreensao da psicopatologia, como também o @cdmaue pode ser considerado
“permissivel ao normal”, pois estados de possetm@dem lhes ocorrem, de forma

eventual e passageira.

Sandner & Beebe (1982) explicitam que cada complermmo uma cebola,
possui varias camadas a partir da qual uma resposta surgir. As camadas mais
superficiais de um complexo sdo pessoais, e asadasnmais profundas séo
arquetipicos. A sombra e a anima ou animus repi@®seprogressivamente, as camadas
mais profundas e arquetipicas. De todas, a camadaprofunda € o nucleo, que esta
enraizada no arquétipo central, ou Self, o centgarizador comum a todos 0s
complexos. A resposta de um complexo pode surgmudégquer uma das camadas, e
ndo € raro que camadas arquetipicas mais profurelgndam ao esforco de
integracdo bem antes das camadas mais pessoapemictais sejam descobertas e

assimiladas.
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No entanto, resta um questionamento inquietantequgo um arquétipo é
constelado? Segundo Sandner & Beebe (1982) ascagpés gerais junguianas
alinham-se ao principio teleoldgico: arquétiposgenr quando ha necessidade e eles
sdo necessarios quando uma demanda adaptativeodécser satisfeitas pelo ego do
individuo. Assim, o comportamento arquetipico uswgalte ocorre nos periodos de
mudanca de fase do desenvolvimento e de vida,nowss e diversos padrbes globais
devem substituir os de até entdo: da infancia pas@lolecéncia, desta para a vida
adulta e, posteriormente, da vida adulta paralsoelagora, a chamada melhor idade.
Este autor exemplifica que um arquétipo deve emaaiadolescéncia porque 0 ego
tem sido moldado pela experiéncia infantil, o cgimplesmente ndo é suficiente para
atender as demandas da idade juvenil, as quagsgpreximam das demandas sociais e
bioldgicas da vida adulta. Os primeiros passosiregd@b da vida adulta demonstram
ser, entdo, necessariamente, estruturados portipgjéos quais sao apropriado para o
individuo, mesmo quando, nitidamente, entram enflitmrmom aspectos da realidade

pratica.

3.7. Possibilidades Para Além do Patoldgico

Para Jung, diversamente de Freud que consideratogize 0 conteudo do
complexo trata-se de contetudo consciente submatidpressado, alguns conteudos dos
complexos podem ter sido conscientes e reprimidoas outros, jamais foram
conscientes. Estes entram na psique, advindoscdmsoiente coletivo, como novas

imagens arquetipicas que tendem em direcao aiéansc

Sandner & Beebe (1982) asseveram que 0 nucleotgrigoe origem dinamica
de cada complexo, € ligado ao centro da direttierma conectada ao inconsciente
coletivo, o Self. Esta conex&o introduz um paradexproducdo de complexos nédo s6
conduz a uma ferida dissociativa, mas também fernena nova possibilidade de
alcancar a integracdo. Os complexos afetivos paatic do esforco do Self em
substituir um estado inicialmente inconsciente dadade para um estado de
consciéncia da totalidade. Por ser o Self tambémargquétipo, sua natureza bipolar
explica como certos fendbmenos psiquicos como asda;0es, transtornos e neuroses
sd0 necessérios para a evolugdo e expancdo daiérmisce para a integracdo da

totalidade da personalidade.
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Por consequinte, o conceito do complexo da psilpgguiana ndo se presta
para o modelo usual de medicina, no que a doengasiderada como uma interrupgao
infeliz no estado de bem-estar do paciente. No foofmguiano, o paciente deve
suportar o sintoma, que é uma expressao simbdidaadnsciente, a fim de tornar-se

bem, pois ele contém os "germens" da totalidade.

Pode-se entdo apresentar a nogao de que, umaistimadd, também sintdnica
com varios posicionamentos contemporaneos, de maeaparente faléncia nervosa ou
psiquica, de fato, poderia ser uma forma de fadédas defesas, um preludio iniciatorio
necessario para um novo desenvolvimento, ou sam,sggerem que a etiologia de
doencas mentais possa ser de origem diferentetdedgiaa e desempenhar um papel
mais positivo e com um proposito de iniciar umgesso de transformacdo e de

desenvolvimento do individuo.

De acordo este pensamento de Sandner & Beebe (1888)esse periodo de
possessao do ego, durante o qual o conteddo inentesa@o complexo é "vivido", a
integracdo do complexo pelo ego, para um funcionémeonsciente dificilmente
poderia ocorrer. A0 mesmo tempo, a possessao doeptaencial e psiquicamente
grave enguanto estad ocorrendo, mesmo que, em Udtirdkise, sirva como busca de
plenitude, pois dependendo do proceguimento dcepsag este estado pode perseverar,
se fixar e, por fim, estabelecer-se e entéo, redbmeir a configurar um transtorno

psiquico e se instalar como uma doenca mentahnoodglos médicos.

Possessodes tende a produzir o que Jung (2002) ahdenam governo sombrio
do ego. Talvez pudesse ser também chamado de gademgo pela sombra, ou seja, 0
ego sendo governado pelo inconsciente. A posseks&go € acompanhada por uma

mudanca fundamental na qualidade das relac6esasbhpebduzidas pela anima/animus.

Durante a possessao, quando os complexos tomargodo eontrole sobre os
comportamentos do individuo, o ego, entao, ja nA@i& 0 centro da consciéncia. Em
vez disso, razbes e pontos de vista arquetipiangie@inantes e, portanto, passam a
estruturar a percepcdo das situacbes, 0s comparti@sne, consequentemente, as

atitudes e todo um estilo ou padrdes de estar malmu

Segundo Sandner & Beebe (1982), esses padroes paoasa sao
compulsivamente sobredeterminados, mas também ppad®tazir possessao reciproca
em outras pessoas significativas do entorno relatido individuo com as quais esteja

emocionalmente vinculado. Por este motivo, todoscampo psiquico da pessoa
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“gravemente possuida”, incluindo o analista, coreerisco de sofrerem algum grau de

possessao.

Estado de possessdo é a “marca registrada” dosesgraranstornos de

personalidade e de estados psicoéticos. Substilig@e setores do ego por
complexos e seus nudcleos arquetipicos resultam lrag@es drasticas nos
atributos ego normal, tais como no comportamentm,étno teste confiavel de

realidade e no nivel de estabilidade de humor. PYossessao pode acontecer
por varias razfes, das quais a tentativa do Seiijanto arquétipo saudavel da
totalidade, para compensar uma atitude restritegoé apenas uma (Sandner &
Beebe, 1982, p. 311).

O motivo principal para um estado de possessaacdelo com o pensamento
de Jung, € um afeto com forte e intensa carga emaici somado a um conflito
insuperavel e, secundariamente, uma fraqueza aliddele do ego. De acordo com
Sandner & Beebe (1982), condic¢des bioldgicas coipaghicemia ou hipotireoidismo,
circunstancias criticas da vida, momentos durartgxagia que provoquem erosao ou
rebaixamento das defesas do ego, entre outrassig@gdes podem enfraquecer a
capacidade do ego para enfrentar os seus compkxasdem, inclusive, facilitar

regressdes patoldgicas primitivas e arcaicas dagies objetais.

Sandner & Beebe (1982), apresentam a idéia de eug &mnpliou a nocao de
Jung sobre os complexos, mostrando que a respostzomplexo € bipolar. Ou seja,
uma relacdo objetal emocional compreende dois eomaplna interacdo, um dos quais
investe 0 ego, enquanto 0 outro € projetado pam® &obre um objeto ao qual o
paciente esta emocionalmente vinculado. O compieas préximo ao ego é “"ego-
alinhado", o outro € "ego-projetado”. No entantiaderminologia ndo significa que o
ego, em si, cria o alinhamento ou a projecdo, mgsonque estas sdo dinamicas que
ocorrem ao nivel inconsciente. Ambos, 0 ego e @topjentdo, sdo investidos por
complexos, e “a interacdo essencial, entdo, nadré sujeito e objeto, mas entre dois

complexos intrapsiquico” (Perry, 1970, p. 4, citado Sandner & Beebe, p.298).

Segundo as idéias Perry, tais arranjos bipolarcoosplexos, intrinsecamente,
compdem a estrutura da psique; o que significa taos os complexos séo
psiquicamente dispostos em pares complementasts. ditor evidencia que nos
sonhos esta interacdo dos complexos pode ser tamstara, como quando duas figuras
oniricas fazem amor ou brigam. As mesmas interapdeem produzir sintomas e
conflitos internos, e, através da identificacdojgirea, 0s vinculos emocionais e
aliancas nas experiéncias das transferénciasraeanferéncias.
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3.8. Possibilidades Patologicas na Tipologia

Sandner &Beebe (1982) evidenciam que, dependendorgia e da qualidade
dos complexos, 0 ego pode ficar possuido por estdigersos, tornando-se deprimido,
maniaco, parandico ou esquizofrénico, utilizandone@ pontos cardeais, estas quatro
posicdes orientadoras como referéncia a patologigpsicose. Situacbes analogas
também estdo presentes, em menor grau, N0S casqQeesos transtornos latentes de

personalidade se manifestam.

E possivel discutir a psicopatologia encontradaaisestados de possessdo em
termos de nucleos arquetipicos dos complexos eideslv Arquétipos tendem a
estruturar situacfes de uma forma tipificada e chddrome psicética tem uma base
arquetipica. Ha também, no entanto, um fator péspoa € bastante relevante no
desenvolvimento de qualquer estado de possessé@ gyapel do tipo psicoldgico do
individuo em questéo (Sandner & Beebe, 1982).

Todos os complexos contém aspectos das atitudes;éds que foram excluidas
ou impedidas na representacdo consciente pelal@atdominante e funcdo do ego.
Assim, como ja foi amplamente discutido neste ftahaexiste uma polaridade entre a
funcao principal e sua funcdo auxiliar, que configu na consciéncia e as fungdes que
Ihes sdo opostas, relegadas ao inconsciente, fdomassim, segundo este autor, um

sistema de freios e contrapesos.

A funcao inferior € particularmente sujeita a panewer em formas arcaicas, e é
frequentemente representada pela sombra ou peta @@inimus. Quando os estados de
possessao ocorrem com estes complexos, como emasnaahdicdes borderline, a
funcdo inferior € ativada, produzindo tentativas aldaptacdo com caracteristica
notavelmente inferior, compulsiva e, muitas vezesy um carater psicético (Sandner
& Beebe,1982).

A sindrome psicética pode ser pensada como umassdw da funcéo inferior.
Sandner & Beebe (1982) apresentam a idéia de diee tqao pisicolégico tem uma
tendéncia para assumir uma sindrome especificestados de possessdo do ego. A
depresséo grave, frequente em tipos pensamentoealta intelectuais, muitas vezes
sdo a expressdo de um sentimento inferior, quecéssivamente critico. Sentimento
tende a avaliar, mas o sentimento inferior € mwezes sentido e simbolizado como

um "juiz", aquele que decide que o0 paciente pecogue merece ser punido.
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Frequentemente, este contexto psiquico compareceamhos simbolizado por prisdes

e vivéncias de confinamento.

A mania, compulsiva e freqlente em tipos sensag#iovertida, muitas vezes,
representa a atividade de uma intuicédo inferiorosertida, que produz uma torrente de

pensamentos rapidos intuitivos e planos que o piEcéelevado a expressar ou viver.

Parandia é um problema freqliente para os tiposmeto que se tornaram
alienados: o pensamento inferior, entdo, faz deshifdisas e terriveis, em um esforgo

para compreender por que 0s outros tém cortadnoslas de sentimento.

Esquizofrenia muitas vezes aparece nos tipos ivagit quando sao
escassamente adaptados a realidade pratica, dusd@®sbem como a concretude que

aparecem, provavelmente representam o surgimergengacao inferior.

Isso ndo quer dizer que apenas 0s tipos pensamaesgavolverm depressoes, 0s
tipo sentimento a parandia e assim por dianteaEsindromes parecem refletir
distarbios nas diferentes funcdes inferior, e asslas poderiam aparecer em uma
pessoa que por algum motivo, estariam passandaoirpardificuldade particular com
essa funcdo, independentemente de qual funcdo sepmmalmente sua funcéo
dominante. Por exemplo, mesmo um tipo de pensamgode experimentar "um
pensamento inferior" sob o impacto da intoxicac@&o @rogas e. A funcao tipica

inferior €, sem duvida, uma area de especial vabikade.

Jung (1986) teoriza trazendo a nocaotiges psicolégicosampliando sua
aplicacdo também neste campo da psicopatologiame&aiona sobre as fun¢des, mas
refere-se as atitudes e pontua que “a histeriaemest ao tipo extrovertido, e a
psicastenia e dementia praecgxpelo que dela se conhece, ao tipo introvertidd (.

terminologia ligada a minha concepcéo de energd@ltdomenos psiquicos” (p.172).

Fierz (1997) corrobora o posicionamento de Jungreacédo a atitude e aos
sintomas psicoticos, pois também considera queaititrovertido, através da atitude
inferior, ou seja, via constelacdo de uma extr@cersferior, pode manifestar reacdes
parandicas devido a um fascinio moérbido pelo objgiealmente, nada menciona sobre

as funcdes em relagcéo a psicopatologia.

Ocorre que nos momentos de possessao do ego p@ommplexo, o0 carater
inconsciente deste evoca a fungao inferior, ou atras palavras, “sobe” pela funcéo

inferior, esta funciona literalmente como um vaicutarreador dos conteudos
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inconscientes como a sombra, anima/animus ou andpeétipo constituinte da psique.
Assim, neste processo, a atitude que compde @$§poldgico do individuo associado
a funcéo principal, inverte. O tipo introvertidosga a atuar mediante uma extroversao
inferior e arcaica e vice-versa, o extrovertido;, pma introversao inferior e primitiva

(Fierz,1997), conforme observa:

No momento da&rise, portanto, introvertido exibe os sintomas do extrigde,
porém em escala mais ameacadora. Precisamenteoqueanuda a extroversao,
ela se manifesta por si mesma de forma arcaicanecapater maligno. (...) O
extrovertido, por seu lado, quando atinge o poatarise, exibe os sintomas do
introvertido de maneira exagerada. A Introvers@denta se manifesta de forma
ameacadora e arcaica. (...) A crise do tipo camcstibal vai além da esfera dos
perigosos disturbios fisicos e invade a esferagilgumtria. Diriamos que, no
caso do introvertido, a atitude inferior produz@mas esquizofrénicos, ao passo
gue no caso do extrovertido causa sintomas mauig@essivos (p. 267).

“Considero mais importante investigar as funcdes significado do fator
psicologico na etiologia e na evolugcdo das psi¢ogrsg, 1986, p.204). Esta frase
remete a importancia de ressaltar que, no ambitsudeteoria dos tipos psicolégicos
geralmente, no caso de pessoas ditas normais, emrdtica da funcéo inferior
costuma ser constelada e marcar a transicéo g@guada metade da vida, periodo que
Jung denominou de metandia, ou crise existencialela idade. No entanto, nos casos
patolégicos, o problema amiude pode surgir muitsroado (Fierz, 1997).

Um dos motivos para que isso ocorra talvez segmde influéncias familiares
ou do ambiente tenham provocado uma distorcdo pueanao carater da atitude do
individuo ainda em tenra idade. Pode ocorrer quentravertido ingénito tenha sido
obrigado ou induzido pelo meio a adotar e assuma atitude extrovertida, totalmente
contraria a sua natureza e que, esta tendéncitaop@slesenvolvimento se esforce por
restaurar a atitude auténtica negada e negligemdizgie conflito entre uma introversao
saudavel, mas subdesenvolvida e uma consciéncieoverida essencialmente
antinatural, inapropriada e falsificada, pode lesamma situagdo muito complexa e,
frequentemente, patolégica (Fierz, 1997).

Conforme explicitado no capitulo um, é fundamengalte importante que o
psicoterapeuta estabeleca o vinculo mediante aaupgincipal do individuo. Para
Sandner (1982), o tratamento ou processo de ar@lhizis eficaz quando se apela para
a funcdo dominante do paciente e em lugar de sggegfa funcéo inferior j& constelada
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de forma inoportuna e fracassada na tentativa dapeonsacOes inadequadas e

exacerbadas. Segundo este autor:

Definicdo de limites préaticos e abordagens som&géa muitas vezes Uteis para
0 “maniaco do tipo de sensacdo”. Expressdes diddasarinho e atencéo,
incluindo o esforco sincero para explorar sentimerferidos do paciente; a
disponibilidade para sair da posicdo assimétricaedgpeuta, assumindo uma
posicao igualitaria e expor os préprios sentimehtosestamente com o paciente
guando certos conflitos surgirem, podem muitas sezansformar radicalmente
“o parandico tipo do tipo sentimento”. E aindandastrar uma boa vontade em
ouvir os flashes de percepcéo e explorar as insageguetipicas que emergem
do paciente parece recuperar a sanidade do “tipoizegrénico intuitivo”
(Sandner & Beebe, 1982, p. 317).

Jung (2002), algumas vezes, refere-se ao procesandlise como uma psicose
artificial sob condi¢cdes controladas. Um ego que @steja com prontiddo suficiente
para experiéncias de profundidade como a de cdafrmomplexos, esta sujeito a

invasdes, que podem resultar em estados psicopasdgi

No processo de andlise, revela-se ou néo, a fliepabilidade e ao mesmo
tempo, a estabilidade do ego para experimentar ens £omplexos em niveis
progressivamente mais profundos. O contexto dasanébloca fortes demandas sobre
0 ego de um individuo, que muitas vezes, ndo é&csygortar sem o devido apoio. A
demanda implicita € de aceitacdo e integracdo dastas diferentes partes da
personalidade e dos diversos complexos, cada umesegando uma faceta diferente e
nao realizados da personalidade total. Isso, somaadtitude receptiva do analista,
convida os complexos mais profundos para viremna.t&sta superficializacdo do
complexo quebra a tensédo dos opostos que normi@reeiste entre 0 ego e 0s nucleos
arquetipicos dos complexos e libera a energianpitie contida e represada neste
dinamismo. Devido a carga energética muito altaalgens nucleos arquetipicos, o seu
potencial para a estruturacdo de sequéncias mtdeacomportamento e para liberar
guantidades de afeto, alguns estados temporariogosigessdo, nao raro, ocorrem

durante o desenrolar de uma analise ou procesguetgico.

Assim, imagens compensatérias vém das camadas prafsindas dos
complexos, as quais carregam grande potencial gpaeestruturacdo de emocodes e
comportamento de acordo com as prerrogativas apiget. Quando as camadas
profundas de um complexo emergem, uma tipica simeln@conhecivel em particular
costuma ser o0 ocorrer: comportamento estereotigadarquétipo especifico substitui a

camada mais usual do comportamento individual do. édguns individuos sao
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particularmente propensos a possessao arquetipiaatd o procedimento analitico, em
particular individuos com caracteristicas border(i@andner & Beebe, 1982).

Portanto, trabalhar qualquer um destes desdobramemetjuer ndo apenas
desidentificacdo do ego em relacdo ao polo do cexopfjue lhe € mais familiar, mas
também o reconhecimento do afeto do pdlo contrdi@.reconhecimento exige uma
imersdo no lado que ficou inconsciente. H4 umaéecid inconsciente em direcdo ao
totalidade e do alivio da tensado, os quais promcaemergéncia. Em contextos como
a analise psicoterapica, ha maior receptividadegdoe condicdes de aceitacao do poélo

inconsciente reprimido.

Para fechar este capitulo, usaremos uma citagdardg considerada pertinente

para a ocasiao:

Se é que “cura” significa tornar sadio um doentga significa transformacao.
Sempre que possivel, isto €, no caso de a perdadalido doente nao ser
sacrificada em demasia, ele deve ser transformetipduticamente. Mas,
guando um doente reconhece que a cura por traref@orsignificaria renunciar
demais a sua personalidade, o médico pode e deurdiar a modificacdo, ou
seja, a vontade de curar (Jung, 2002, p. 8).

Eis um mote fundamental de nosso trabalho.
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4. METODO

A intencdo desse trabalho é desenvolver um estedoritvo, com base nas
teorias dos tipos psicologicos e dos complexos dé.Jang, sobre o tipo de
personalidade dos sujeitos e partir destes dadesscrptar as possibilidades de

encontrar relacdo entre a tipologia e o sofrimgsiquico.

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, mgsdologia conduziu a
investigacdo e determinacéo do tipo de personaidad sujeitos e a identificacdo da
func&o superior ou dominante e da funcao infecgjoe Ihe é oposta, recaindo sobre esta
o foco da investigacdo. O aspecto quantitativo uidizado apenas para indicar o

namero dos tipos encontrados nos resultados dzagfb do teste

4.1 - Objetivos Gerais

» Investigar, a partir das Teorias dos Tipos Psidot®y e dos Complexos
C.G.Jung, a existéncia de relacdo entre as maagfist dos fendmenos dos

complexos e da funcao inferior com sofrimento psimgrave.

4.2-Objetivos Especificos

» ldentificar o tipo psicoldgico dos sujeitos da pesqg, pacientes atendidos pelo
GIPSI - Grupo de Intervencdo Precoce nas Primérees do Tipo Psicotica,
distinguindo as funcbes superior e inferior, meian aplicacdo do teste
QUATI (Questionario de Avaliacdo Tipoldgica);

» Investigar 0os processos e mecanismos das mandestag um complexo e da
funcdo inferior, tentar relaciona-los entre si emcas manifestacbes do
sofrimento psiquico grave;

» Problematizar a existéncia de relagOes diretasdivetas entre os complexos, a

funcao inferior e o sofrimento psiquico grave.
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4.3. Procedimentos para a coleta de dados

4.3.1. Sujeitos

Esta pesquisa foi realizada com dez clientes enmgira crise do tipo
psicotica” do GIPSI - Grupo de Intervencdo Precnas Primeiras Crises do Tipo
Psicotica da Universidade de Brasilia. Os partitpstinham idade entre 19 e 54 anos,

totalizando 10 sujeitos, destes seis eram mudherpiatro, homens.

A selecdo dos sujeitos teve como critério de irf@ysessoas que estiveram em
atendimentos terapéuticos realizados no GIPSI, pettodo minimo de seis meses,
alfabetizados, capazes de compreender e respondeh@s as perguntas do teste
QUATI (Questionario de Avaliacdo Tipologica) e qdemonstraram interesse de

participar da pesquisa.

Apés aceito o convite, foi solicitado o preenchitoem a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) especifmmecido pelos pesquisadores,

conforme Anexo 1, antes do inicio dos procedimentos

Conforme acordo previamente estabelecido, o nonmse rdesmos nado foi
mencionado, nem qualquer detalhe que de alguma iraapederia identifica-los,

resguardando a privacidade e integridade dos peanites.

4.3.2.Instrumentos e técnicas utilizadas

Segundo o0s objetivos da pesquisa, adotamos paraleta cde dados o
procedimento de aplicacdo do teste QUATI - Queationde Avaliacdo Tipologica,
versao Il - publicado pela Vetor Editora Psico-Rgdpgca, o qual foi elaborado no
ambito de varias pesquisas desenvolvidas no Itwstitel Psicologia da Universidade de
Sédo Paulo. A escolha deste instrumento, em dettardms outros analogos existentes,
deu-se devido ao fato de ele ter sido desenvolwldBrasil, dirigido a populagao
brasileira e a sua cultura, por ter uma estrutafmida por temas, por ser constituido de
perguntas simples e claras, e por isso, ser adegaesl sujeitos da pesquisa. (Ver

Anexos).

A aplicacdo do teste foi realizada individualmeni@ CAEP — Centro de
Atendimento e Estudos Psicoldgicos, localizado @@ Isul, Instituto de Psicologia,

Campus Universitario Darcy Ribeiro da Universidatie Brasilia. Os horarios foram
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estabelecidos de acordo com a disponibilidade d&s £m concomitancia com a
disponibilidade dos participantes da pesquisa.fiptemédio da aplicacdo dos testes

foi de sessenta minutos.

A presente pesquisa foi realizada ap0s a devidavagiio do Comité de Etica de
Pesquisa com Seres Humanos do Instituto de Hundesdda UnB (ver aprovacéo,

anexa).

Para a analise das questbes do teste QUATI, faaao o crivo de respostas do
proprio teste e para a analise dos resultados asbtidi utilizado o manual que

acompanha o teste.

Além disso, nos apoiamos na teoria de C. G. Jungcembinacdo com as
técnicas do método prospectivo sintético e da dicggto por ele desenvolvidos para a
interpretacdo, bem como nas discussdes dos ressiltAdutilizacdo do teste QUATI
juntamente com a teoria de Jung é uma associacéoda, pois o teste identifica os
tipos e a teoria amplifica a perspectiva de vis@onpreensdo e possibilidades de
discussdo. Com isso, visamos deslocar a invesbgggdlitativa para além dos estudos
descritivos, em direcao a esfera dos arranjoscie®explanatérios, para dessa maneira,

produzir compreensdes abstratas e conceituaisedésenos estudados.

Jung questionava a efetividade da aplicacdo dealidade e do determinismo
na psicologia humana e criticava 0 método de analedutivo utilizado pela
psicanalise. Ndo nega nem desconsidera a impatadei uma compreensao
retrospectiva as causas passadas de um eventicpsigas a considera insuficiente e
limitada, porque essa abordagem néo leva em coagéite a extraordinaria riqueza e
valor psicologico das simbolizagfes. Esta mais eorente ao sentido e finalidade do
evento psiquico, seu interesse € indagar para aendela de uma pessoa a esta
conduzindo, mais do que nas supostas causas deitgsagdo. Seu olhar era de um
ponto de vista teleoldgico e descrevia essa ogaéotacomo “sintética”, com a
implicacdo de que aquilo que emerge do ponto diédpagé que tem uma significacdo

fundamental.

Para Jung a psique € o resultado e a culminandiaddeque passou na histéria
de vida do individuo - e de tudo que esta por via medida que ela mesma, a psique,
geraria o futuro, sendo pois, um eterno devir. &iddle apreender o contetdo atual da

psique como uma expressao simbdlica, o conduzigkalaorar algo mais complexo e
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sutil do que a compreensao causal, 0 método cdinstau prospectivo. Considerava-o

mais amplo, a despeito do seu intrinseco cargpecakativo.
Enquanto o método causal chega aos principios nsaigeda psicologia humana
através da andlise e da reducdo dos acontecimerdogduais, 0 método
construtivo alcanca os objetivos universais poronda sintese de tendéncias
individuais. Como a psique é um ponto de intersecel precisa ser definida
tendo em vista ambos os aspectos. De um ladofezkece um quadro de tudo o
gue se passou e, na medida em que a propria ama gaturo, ela apresenta
também um quadro do conhecimento gérmen de tudoegtée por vir, é
expressdo do que esta por vir. (...) Assim, na daedm que apreendemos o
conteudo atual da psique como uma expressao stabddi que esta por vir,

surge a necessidade de por um interesse constnésta expressao. Sinto-me
tentado a dizer: um interesse cientifico (Jung6198167).

Este autor emprega o conceito de construtivo dendosemelhante ao de
sintético, que se opdem ao de redutivo. Considergrodutos do inconsciente, 0s
sonhos, fantasias, delirios, entre outros, comeesgpes simbdlicas que antecipam uma
fase de desenvolvimento psicolégico. Neste sentala,de uma funcéo propriamente
prospectiva do inconsciente que antecipa um desememnto psicoldgico futuro e,
portanto, concebe:

0 produto do inconsciente como expressao orientstundo um fim ou

objetivo, mas que caracteriza o0 ponto diretivo @myuagem simbdlica. (...)

Segundo esta concepcao, o método construtivo nd@icegeupa com as fontes ou

elementos originais que estdo na base do prodotmsciente (...) estes sdo

considerados mais no sentido de sua orientacatistma nao tanto sob o

aspecto de sua procedéncia (...) pois, segundmeepgedo compensatoria do

inconsciente, a atividade do inconsciente tem ugmifstado sobretudo de
equilibrio ou de complementacdo para a situacascteme. A intencdo do

método construtivo €, pois, estabelecer um semtidproduto inconsciente em
vista da atitude futura do sujeito (Jung, 199402-403).

Ulson (1988) ressalta que o uso do método sintéticeolve fendmenos
psicolégicos consideravet®mo sdivessem intencao e proposito — isto €, em terreos d
orientacdo teleoldgica ou para um objetivo. Exgicqgue a consciéncia tende a
categorizar as coisas em certo ou errado, entda,pmp um polo, exclui e reprime o
outro no inconsciente. Na expressao simbdlica, aura&rio, as polaridades ndo sdo
excluidas, permanecendo integradas, 0 que propioea Sintese totalizadora,
funcionando como uma ponte que une consciente anseente. O contato com o
simbolo mobiliza alta carga energética e por iésmnsiderado como um transportador
de energia contida nos arquétipos para a consaiéne2 o confronta, mas que nao pode

interpreta-lo reduzindo essa vivéncia a seus eleaesem destrui-lo.
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Podemos, assim, traduzi-la [a expressdo simbatiadjnguagem d@omo se
através de multiplos significados, que extraimos experimenta-la. Jung
chamou esse processo de amplificacdo, em sub&ttaig de interpretacdo. O
simbolo, portanto, contém multiplos significadosgeanto o sinal, apenas um
(Ulson, 1988, p. 48).

Segundo Samuels, Shorter & Plaut (1988), Jungranaaa amplificacdo como

a base de seu método, cujo objetivo € tornar texypticito como amplo aquilo que €

revelado pelo inconsciente do individuo. Mediargtgoaiacdes é possivel estabelecer o

contexto pessoal e mediante a amplificacdo € palssanspor para uma significacao

universal, uma sintese de padrdes pessoais, adedivarquetipicos. Privilegia uma

traducéo, antes metaférica e aproximativa do deealj do conteudo inconsciente. A

amplificagdo envolve o uso de paralelismos mitidostoricos e culturais a fim de

esclarecer e ampliar o contetido metaférico da sgpoesimbdlica. Jung se refere a isso

como “o tecido psicolégico” em que a imagem ass&lida.

Jung (2000) reporta que o método de amplificacda esrrelacionado ao

principio da sincronicidade, o qual se refere aadéncias significativas e acausais, ou

seja, a simultaneidade de dois ou mais fatos, rgténcias ou eventos psiquicos ou

fenomenoldgicos que ocorrem sem relacéo causanpoom relacdo de significado.

O efeito natural de um arquétipo e de suas amgtiifies pode ser entendido
como analogia do efeito sincronistico, uma vez gsie Ultimo apresenta a
mesma tendéncia de combinar fatos simultaneos w&isague emprestam ao
arquétipo subjacente expressdo adequada. E difi@té mesmo impossivel,
provar que as associacdes amplificadm@s sejam causaignquanto os fatos
amplificadores coincidem de uma forma que se optma explicacdo causal.
Eis a razdo por que designo as amplificacbes e&peas e artificiais como
simples analogia da sincronicidade (p.81).

Tal formulacdo se assemelha as modernas concepigbagalidade como

“hologréfica”, visto que uma amplificacdo possiailiperspectivas diferentes, porém
simultaneas (Wilber, 1982).

Ulson (1988) evidencia que a metodologia deve seremite com 0 objeto em

estudo, isto €, ndo logica, ou seja, analogica esaistematica. Segundo ele, o

pensamento ou expressdes simbdlicas ndo sédo pasdévesistematizacdo pois sao

essencialmente constituidos de polissemia metafdiste autor explica que:

Jung nos parece bastante coerente em seu meétatujogdeixa as coisas um
tanto vagas, cuidando para que fiqgue em abertoa®utossibilidades e
considerando impossivel a precisdo e o rigor de cigracia positiva. Evita a
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linearidade, proprias das psicologias que cuidarfeddmenos da consciéncia e
gue excluem o inconsciente (...) que reage semprdodna dialética ao

consciente, procura sempre atuar de forma compeiegsatos desequilibrios

desse. Desta maneira, € através de simbolos quecamsciente procura
estabelecer uma homeostase frente a unilateralatsienida pelo ego (p.50).

Jung (1986) declara que “o método construtivo nidvoega aquilo que se
poderia chamar de uma teoria cientifica, mas umha de desenvolvimento

psicolégico, um caminfid p. 174).
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

No processo de andlise dos dados, conforme a t@osidipos Psicoldgicos de
Jung, um tipo psicolégico j& € determinado estakeldo um tipo de atitude,
introvertido ou extrovertido e uma funcao princjpja sensacao, intuicdo, sentimento
ou pensamento e consequentemente, se estabeleogd® finferior, que é oposta a

superior e de mesma natureza, seja racional (pemsa e sentimento) ou irracional
(sensacao e intuicéo).

5.1. Resultados

Na nossa amostragem de dez (10) pessoas, setes€Oas se apresentaram do
tipo introvertido e trés (3) pessoas do tipo exdrtdo, conforme tabela 1.

Tabela 1-Tipos de Atitude

Tipo Quantidade
Introvertido 7
Extrovertido 3

Tabela 2- Funcbes Psicoldgicas da Consciéncia

Funcao Funcao Funcao
Principal Inferior Auxiliar
Sensacéao 7 1 0
Intuicdo 1 7 2
Sentimento 1 1 5
Pensamento 1 1 3

Tipo Psicolégico Predominante:Sensacao Introvertido, com funcgéo inferior
intuicdo extrovertida seis (6) sujeitos

Em relacdo a funcdo principal, os resultados aptades foram: funcéo
sensacao:sete (7) pessoas; funcéo intuicdo: unpes$spa; funcado sentimento: uma (1)
pessoa e fungdo pensamento: uma (1) pessoa, centaipela 2.
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O tipo psicologico de um individuo é determinada pon tipo de atitude
associado a uma funcao principal. O tipo psicoldgicedominante foi o tipo sensacgéo
introvertido, constituindo seis (6) dos (10) swsida pesquisa. Portanto, a discussao
focara este tipo. Esclarecemos que, dos sete itipasertidos encontrados, um tem
como funcao principal o sentimento. E, dos setstijongdo sensacao principal, um é
do tipo extrovertido. Por esse motivo, o tipo seésedntrovertido resultou em seis (6).

Como a funcao inferior é determinada a partir decdio principal, porque lhe é
oposta e de mesma natureza, encontramos, opostamg®ges principais, sete (7)
pessoas tém como fungéo inferior a intuicdo, uthgpéssoa tem como funcéo inferior
a sensacgao, uma (1) pessoa tem como funcao intepensamento e uma (1) pessoa

tem como funcdao inferior o sentimento, conformekal.

Tecnicamente, quando se determina o tipo de pdidade, ndo se menciona a
funcéo inferior, ficando esta apenas implicita.eé¥tanto, como este estudo considerou
relevante a investigacdo da funcgao inferior enquantlicativo de relacdo com o

sofrimento psiquico grave, registramos sua ocorénc

Em relacdo a funcdo auxiliar, a qual ndo tera énfasste trabalho, vamos
apenas mencionar. A fungédo auxiliar sentimentoemgar em 5 pessoas, todas do tipo
sensacdao introvertido; a funcdo pensamento enssps, a intuicdo em 2 pessoas e a

funcdo sensacéo nao apareceu como funcao aweabta amostra.
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5.2. Discussao

Consideramos necessario, primeiramente, esclagaeeat autora so teve contato
com 0s sujeitos no momento da aplicagdo do teétetendo atendido nenhum deles
durante o periodo de crise ou posteriormente, @tepso terapéutico. No entanto, teve
acesso as fichas de encaminhamento para o GIP$lialcconsta a queixa principal,
manifestagfes sintométicas da crise, atendimeritocal ja recebido e motivo do
encaminhamento. Apresentamos abaixo o quadrontter®as constantes dessas fichas.

Quadro 1 - Sintomas

Tipo
Sintoma Tipo Sensacao Total da Amostra
Introvertido
Angustia 6 10
Agressividade 5 6
Isolamento 5 6
Conflito 5 7

Desconfianca 4 5
Delirio ou alucinagéo 4 6

O dado mais geral apresentado como manifestacémmsitica foi a angustia,
que compareceu na totalidade da amostra,conforadrg@cima, o que demonstra que
a angustia integra o estado de crise bem comactpd que € considerado como

sofrimento psiquico grave.

Portanto, a analise sera focada na tipologia erammte em termos de

generalizagfes, ndo se tratando de estudo de caso.

5.2.1. Tipo de Atitude

A pesquisa, a despeito de a amostragem ser retediva pequena, dai
caracterizar-se como estudo exploratorio, apresemgsultados significativamente
expressivos. A atitude introvertida compareceu nessiitados como maioria, dos dez

sujeitos, sete se apresentaram do tipo introvertido

Na teoria dos tipos psicoldgicos de Jung, os ctoxale energia psiquica e

atitudes estdo intrinsecamente relacionados. Emengsiquica, primeiramente
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denominada de libido, sinteticamente, pode ser ceemglida como a energia que
direciona e dinamiza todas as atividades e prosgssquicos.

Energia tem a mesma grafia de sua forma origindaém energiae em grego é
energeia,ambas significam “firmeza, forca, vigor”. Libidoigina-se do latimibido e
libere, que significa “forte desejo, arbitrio, vontade .débrtanto, energia psiquica ou
libido implica intencionalidade e direcdo. O tipe aitude denota, justamente, a forma
basica do direcionamento da energia psiquica. “Maratitude psicoldgica geral, isto €,
a direcéo da libido” (Jacobi, 1973, p.19).

Esta autora assevera que o0 ponto de vista en@rgdtiqorocesso psiquico é
finalista, ou seja, a energia psiquica além dedoetem uma finalidade. Afirma ainda
que a psique € um sistema dinamico, autoregulagoteracteriza-se como um processo
de autorealizacdo. Analogamente ao metabolismonm@a a energia psiquica
determina a relacdo entre os diversos elementgsipss e, em esséncia, toda a vida
psiquica € governada pela lei dos opostos. Os gsosepsiquicos dependem,
necessariamente, da tensdo e inter-relacdo entopassos (consciente/inconsciente),
pois € desta conformacdo que se constitui o grediemergético que gera o fluxo do

movimento compensatoério da energia psiquica.

Atitude € a disposicdo da psique em reagir e agiuma determinada forma,
baseada em orientacédo psicoldgica subjacente gjaepara o objeto ou para o sujeito,
introvertida ou extrovertidamente. Jung sistematizaxposicdo da atitude geral da
consciéncia, colocando a atitude contraria do isciemte como seu oposto

compensatorio e complementar (Ruby, 1998, p.35).

Este trabalho tem por objetivo investigar a existde relacéo entre a tipologia
junguiana, mais especificamente, entre a funcaerioxf as manifestacdes dos
fendmenos dos complexos e o sofrimento psiquicda®o, o foco da atencéo se volta

para estes aspectos e nesta perspectiva seravaless as elaboracdes.

Quando se determina o tipo de atitude como inttimagresta € a atitude do
consciente e em contrapartida, a atitude do indem&; que |he € oposta,

compensatoria e complementar é extrovertida.

A atitude da consciéncia € a que o individuo @jletravés do ego, para estar no
mundo e nele se expressar, adaptando-se a0 meieralas pessoas, as coisas, as

situacOes e igualmente, ao seu mundo interno.
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5.2.2. O Tipo Introvertido

O tipo introvertido, que constitui sete (7) dos &@) sujeitos da pesquisa,
orienta-se principalmente pelos fatores subjetiErabora a consciéncia introvertida
veja as condi¢ches externas, entre a percepcao j@toab a acao do introvertido,
interpde-se uma impressao ou opinido subjetivaiguyede que a acdo assuma um
carater correspondente ao dado objetivo. O inttijger em geral, baseia-se na
impressao que o objeto externo constela no swgedtsrolhe as determinantes subjetivas
como decisivas. Sobre isso, Jung (1991) comentaadierisao e a inflexibilidade do
julgamento introvertido e a forma determinada de)xg®imir justifica a impressao que
causa no extrovertido: a de ser um refinado egaistaentusiasta doutrinario ou ainda
um forte egocéntrico. No entanto, o autor tambémafque o que falta ao introvertido
€ conhecer as condi¢cdes inconscientes determinaetebora validas, de seu

julgamento subjetivo ou de suas percepc¢des suagetiv

Pode ocorrer da introverséo se intensificar ao e&xag se desvirtuar para uma
identificacdo inconsciente do eu com o0 si-mesmda Estuacdo caracteriza uma
inflacdo do eu, que se apropria, em maior ou mgraar, da dimensao suprema do Self
(Jung, 1991, 2008). O Self é o arquétipo da tadkdpsiquica e equivale ao arquétipo
de Deus, por conseguinte, a representacdo psigigicambos é equivalente. Em
decorréncia disso, o individuo com o “eu inflad@onraro € acometido de fantasias
rondando a tematica de Deus, do divino e muitass/eg considera o proprio Deus, ou
o filho de Deus, ou variac6es do género. Esta&@sa Ha explicacdo arquetipica acerca
dos delirios na tematica sobre Deus tdo recoremténdividuos em crise psiquica do

tipo psicaotico.

A hybris da introversao, isto €, o excesso desmedido daversdo extrema,
leva ao colapso do equilibrio dindmico da psiquegtivando uma extroverséo
enantiodrébmica. Em outras palavras, um desequiliisiquico é, usual e naturalmente,
restabelecido pelo processo da compensacao. Nat@ndaintensidade da compensacao
€ proporcional ao desequilibrio que |he deu origemseja, o extremo de um excesso
incita 0 seu oposto enantiodromico. Assim, da udErsdo extrema insurge uma
extroversao proporcionalmente intensa, o que pooopar uma patologia. “Somente
guando a tensdo entre 0s opostos se torna exceésgixa podemos falar em patologia”
(Ruby, 1998, p.47).
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Disso, pode decorrer uma inversdo da posicdo dasleg do individuo: a
introversdo habitual da atitude consciente vai paramconsciente e a extroversao
inconsciente, assume o consciente, de forma aredi@daptada. Portanto, a atitude do
individuo se modifica radicalmente, causando graad&anhamento nele préprio,
gerando conflito interno e, igualmente, em seureotoelacional, que o confronta e o
guestiona, resultando também em conflito exterimbegpessoal, o que pode intensificar
o conflito interno e motivar o surgimento de cris€snflito compareceu em sete (7)
pessoas do total da amostra e em cinco sujeitosld5jpo sensacédo introvertido,

conforme quadro 1.

Naturalmente, a extroversao vai ao encontro daolepeterior, no entanto, neste
contexto, vai de forma inapropriada e, literalmeste por ai se esbarrando nas coisas,
nas pessoas, atropelando o que se interpde enmasegoho. Fierz (1997) aponta que a
extroversao inconsciente, nestas condicdes, expfnde o individuo a acidentes.
Assevera ainda, que neste movimento de extroveng&aor, o introvertido se coloca
em contato com o mundo exterior através de umaosipl de agressividade,

manifestacao recorrente evidenciada entre os ohadg no periodo de crise.

Nesta pesquisa, dos dez (10) sujeitos, seis (@saptaram manifestacbes de
agressividade e destes, cinco (5) sao do tipo ggasatrovertido, conforme quadro 1.

A extroversdo que surge € uma extroversao incamsci€ontraria a atitude
consciente, sendo entdo, muito primitiva, arcaicaatizada pelos demais conteudos

inconscientes, ou seja, pela sombra e por compliixessos.
De acordo com o pensamento de Fierz (1997),

Na crise, o introvertido desenvolve os sintomagxioovertido, mas num nivel

mais ameacador, porque ndo aceitara o seu ladovexido, esse se manifesta
como automatismo na forma arcaica e com mais praselificeis de resolver

(Fierz, em Sharp, 1990. p.114).

Durante a crise, de acordo com Fierz (1997), arfaggo do introvertido pelo
mundo exterior tende a se manifestar através densas de parandia, enquanto que a
fascinacdo do extrovertido pelo mundo interior, rogoatravées de sintomas de
melancolia. Esta fascinacdo pelo objeto pode sesitiym no sentido de um
encantamento ou negativa, como um temor. “ A indaxke da fascinacdo corresponde
a forca do afeto patogénico” (Jung, 1986, p.256).
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Nesta pesquisa, dentre 0s seis sujeitos do tipsagéo introvertido, quatro
deles manifestaram, durante suas crises e cadanquaku contexto, sintomas de
parandia: expressavam desconfianca, acreditavansesido vigiados, monitorados ou
perseguidos ou ainda, acreditavam que as pesstasrascontra eles, portanto,
confirma este ponto de vista de Fierz, que afirnmaaaque “a crise resultante de
fascinacdo avassaladora pela atitude oposta, aligémte inferior, € psiquica. (...) E
surpreendente como a psicose ajuda a atitude opdeteor a se manifestar” (Fierz,
1997, p.271).

Este autor evidencia que, em relagdo ao aspedui@sico mencionado acima,
mesmo durante a crise, a atitude primaria origip@manece evidente. Assim, a
inclinacdo espontanea do introvertido se dirigeaparsujeito e nele se concentra, e
consequentemente, sua relacéo afetiva com o muodmes objetos é pobre. Isso se
refere ao que é identificado e designado pela patotogia como embotamento afetivo,
caracterizado como tipico nas manifestacdes diastras.

Em relacdo a questdo do afeto, Jung (1986) assqueranas pessoas normais e
nos neuroticos, o afeto intenso, geralmente passauwna certa rapidez, embora o
afeto cronico prejudique a orientacdo e adaptasibdda consciéncia. Para ele, a
mobilidade dos sintomas histéricos encontra suddimentacdo na mobilidade dos
afetos, enquanto que, a parandia e a esquizofsenigaracterizam pela fixacdo dos
afetos patoldgicos, através dos complexos ideovafetios quais, posteriormente,
designou como complexo esquizofrénico e cita NeisBsta fixagcdo dos afetos anula a
capacidade de o individuo de alegrar e se compademeduzindo o paciente a um
isolamento emocional que corre paralelamente aaanacdo intelectual” (Neisser,
1906, em Jung, 1986, p.29). Aponta ainda que esieegso € acompanhado por um
quadro de embotamento aperceptivo: auséncia des mb&as, paralisacdo do progresso
intencional de adaptagéo a realidade, retraimeamtpersonalidade “até sua forma mais
arcaica, muitas vezes decompondo suas partestaoris8” (p.257) e pela autonomia

dos complexos.

Por fixacdo do afeto, Jung entende que os compleqimidos, os portadores
de afeto, nestes casos, complexos patoldgicos,pnlem mais ser eliminados do
processo da consciéncia, 0 que equivale ao estagossessédo do ego pelo complexo,

pois este continua agindo e impedindo o desenvelvimposterior da personalidade.
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Jung (1986) postula que afeto excessivamente mt@verece o aparecimento
de anomalias e modificagcdes no metabolismo, as @lmise refere como “toxinas” que,
de modo mais ou menos irreversivel, atuam a poatpadalisar as funcdes psiquicas
mais elevadas. Apés cinquenta anos de experiéhma, revé estas formulacdes, e ao se
referir a esquizofrenia, afirma que até entdo, hadwia indicios de uma etiologia
precisa, mas que pode observar que a “causa psicagéa doenca € mais provavel do
que a toxica” (p. 252). No entanto, termina seuoligfirmando que futuramente a
fisiologia e patologia do cérebro, com sua naturggivel e palpavel de um lado, e a
psicologia do inconsciente, com a insubstanciaBddds formas psiquicas de outro,
convergirdo para elucidarem o enigma da etiologlasenvolvimento da esquizofrenia,

chegando a uma compreensédo que conduza a trataneéetivos.

Jung (2000) assevera que tudo que é inconscigmmaatado. Na extroversdo o
individuo confronta e foca o objeto. No entant@xéroversao inconsciente ocorre na
forma de projecao, portanto, o individuo n&o camtfxa objeto real, mas se depara com
conteudos préprios projetados, seja em pessoamscaituacdes, fantasias ou delirios.
Inclusive, conforme apresentado no capitulo trégrajecdes inconscientes podem ser
plasmadas em forma de alucinacfes tanto visuaist@@aditivas. Esta experiéncia é
vivenciada de forma critica, revelando muita arigisbfrimento e interpretada como

crise, e, por conseguinte, tratada como tal.

Dentre os dez (10) sujeitos da pesquisa, seis esabm retraimento social e
acentuado isolamento. Destes seis (6), (5) cincodsatipo sensacdo introvertido,
conforme quadro 1.

Spoto (1989) aborda uma questdo importante de secionada. Primeiramente
descreve o introvertido como uma pessoa inacessivedservada, timida e calada, que
aprecia solitude e privacidade. O proprio Jung 1198 despeito de se considerar um
tipo introvertido, também descreve este tipo commoser hesitante, retraido, reflexivo,
desconfiado, que se assusta com o objeto e seqmasita defensiva perante o mundo e
objetos externos. Entdo, Spoto ressalta que devigpmazia e respeitabilidade do
objeto em nossa cultura ocidental, que € uma eukutrovertida, a qual valoriza e
recompensa os individuos extrovertidos, muitas syezgcara 0 comportamento do
introvertido como suspeito. Evidencia ainda que s&cqbogia, a psicopatologia, a

psiquiatria, enfim, o “mundo psi” assume a extrgder coletiva como norma e a
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introversdo como sintomatologia de mal adaptacapabdologia, em decorréncia disso,

a enquadra, prévia e preconceituosamente, nestiécéon

Kirsch (1989) sobre essa mesma tematica, comeetangito do que é descrito
como caracteristicas esquizoides pela psiquianagicional € considerado pela
psicologia analitica como uma introversdo normajue a distincdo essencial entre
ambas é que o tipo introvertido é capaz de relac@mtos e vinculos interpessoais
emocionalmente significativos, segundo sua progsieolha e a personalidade do tipo

esquizéide néo.

No entanto, ressaltamos que este ndo é um pogicénia niilista, que nega a
introversdo absoluta do isolamento social extremadomo condicdo de

empobrecimento psiquico e de adoecimento.

5.2.3. A Fungéo Sensacéo

Nesta pesquisa, sete (7) entre os dez (10) supgt@sentaram a sensagcao como
funcdo principal. A funcdo sensacdo, conforme ekptlo no capitulo um, é uma
funcdo de percepcao, e por essa natureza, pararogepende do objeto e do estimulo
a ser percebido. No entanto, na atitude introvertebta sujeita a uma consideravel
transformacdo ou alteracdo, pois o foco esta neitspjo qual contribui com sua
disposicédo subjetiva para a percepcdo do estimbjetivo (Jung,1991). Assim, na
atitude introvertida, a sensacao se baseia, prialorente, na especificidade subjetiva

da percepcao.

O fator subjetivo da sensacdo € uma disposicdméegente que modifica a
percepcao ja no seu nascedouro, subtraindo-lheatecale pura influencia objetal. Por
conseguinte, a sensacao introvertida se referen@abeente ao sujeito e apenas,
secundariamente, ao objeto. Portanto ndo se fundardgetamente no comportamento
objetivo das coisas. Pode, inclusive, sobrepujaiéesuprimir a influéncia do objeto, e
mesmo assim, continua sendo sensac¢do, mas entér percepcdo do fator subjetivo
(Jung,1991).

A sensacao introvertida, muitas vezes, parece eapreduto da consciéncia,
pois causa uma impressao psiquica na qual se roemhelementos de ordem psiquica
superior. Esta ordem trata-se de pressuposi¢coelispasicdes coletivo-inconscientes,

de imagens mitolégicas, possibilidades primitivas rdpresentacdes. Isso, porque a
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sensacéo introvertida ndo se detém na realidadebjgto, mas na realidade do fator
subjetivo, o qual, em sua base, contém imagensetipigas advindas das imagens
primordiais, que em sua totalidade, representanmuimdo espelhado sob aparéncia da
eternidade, pois assim € o inconsciente coletimofarme descreve Jung (1991):
A sensacdao introvertida transmite uma imagem goee@roduz tanto o objeto,
mas antes cobre-o com o sedimento da antiqlissinfistuea experiéncia
subjetiva. E, assim, a mera impressao dos serggldesenvolve para o fundo da

riqueza intuitiva, ao passo que a sensacao extrdaemapreende o ser
momentaneo e manifesto das coisas (p.372).

5.2.4. O Tipo Sensacéo Introvertido

O tipo sensacao introvertido foi o tipo predomieamos resultados desta
pesquisa, constituindo seis (6) entre os (10) twgjeA natureza deste tipo € irracional e,
por se orientar pela parcela subjetiva da sensag8otada pelo estimulo objetivo,
caracteriza-se por certas peculiaridades. A relagéiee objeto e sensacéo parece ser
desproporcional e arbitraria, ndo sendo possivalgoro que vai ou ndo causar uma
impressao significativa no individuo. Muitas versse tipo surpreende por sua calma,
passividade e autocontrole, mas essas caractasistecorrem do nao relacionamento
direto com o objeto. Este, ndo € desvalorizado, predo de sua atracdo por ser
prontamente substituido pelo fator subjetivo, ol gaando se refere mais ao objeto.
Olhando de fora, parece que a influéncia do objfg€to penetra no individuo e é
verdade, na medida em que um conteddo subjetiviginado do inconsciente,
intercepta a influéncia do objeto. Consequentemergsulta para 0 objeto, um
sentimento de desvalorizacdo e para o sujeito, eonaepcédo iluséria da realidade,
embora seja capaz de distinguir o objeto real deepedo subjetiva. No entanto, sé nos
casos morbidos e nos estados quase psicoticog]issigao importante desaparece e a
percepcdo subjetiva influencia sobremaneira o peast, o sentimento e a acao do
individuo (Jung, 1991). O autor aprofunda ao seriredo tipo sensacdao introvertido:

Seu desenvolvimento o afasta sobretudo da realidadobjeto e o entrega a

suas percepcdes que orientam sua consciéncia tidosele uma realidade

arcaica, ainda que este fato |he fique totalment®mrisciente por falta de
julgamento comparativo. Na verdade, vive num munutolégico em que
pessoas, animais, trens, casas, rios e montanbgsathcem, em parte, deuses
misericordiosos e, em parte, demoénios malévolo® €xias coisas assim lhe
parecam, isto lhe é inconsciente. Mas atuam cormaddre o seu julgar e agir.

Julga e age como se estivesse lidando com taidades. Ele s6 se da conta
disso quando descobre que suas sensacfes sao teomeple diferentes da
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realidade. Se tender mais para a razao objetivaelpera esta diferenca como
doentia, mas se for fiel a sua irracionalidadepal$o a atribuir a sua sensacéo
valor real, 0 mundo objetivo torna-se para eledfice comédia (p.374-375).

Portanto, a despeito da sensacdo, em principioreggda pelo principio da
realidade, perceber e lidar com dados objetivoprdeente, ou seja, lida com o aqui e
agora, a atitude introvertida Ihe confere faculdaglatribuicbes diferenciadas em que o
fator subjetivo a transpde para um outro campoepér®, ou seja, da percepcao da
propria subjetividade. Esta matiza os dados olgstiyue passam a ser dados mixados

de objetividade e subjetividade, de forma indeiredndeterminada.

Neste novo campo de percepc¢do, o qual arriscaredeegnar de campo
subjetivo de percepgao, a subjetividade, que careegencerra todo um arcabouco
arquetipico advindo da configuracdo psiquica imidial, possui a prerrogativa de
amplificar a vivéncia de toda e qualquer experi&@acnivel arquetipico ou transpessoal,
ou seja, para além da dimensao pessoal. E é exatameste ponto que a condicao se
complexifica, pois ndo sé a percepcdo, mas a psique® um todo, entdo, atua num
nivel arquetipico e requer compreensao a nivelopésseja do proprio individuo, seja

dos familiares, da sociedade, e principalmentg@siltoterapeuta.

Assim, é possivel verificar que este tipo psicaldgde personalidade esta
sujeito a viver, psiquicamente, num isolamento kibgp pois é neste ponto a
literalidade da maxima da imposicdo do enigma dmges de Hera “decifra-te ou

devoro-te” se aplica. O que significa decifrar epoeender este tipo?

Jung, diante de seus pacientes diagnosticadasaeldis como esquizofrénicos e
do material por eles manifestado, debrucou-se nofupdo estudo comparado entre
mitologia e religido de diversos povos em divemas e ainda no estudo da alquimia e
concluiu que eram vivéncias arquetipicas e que istasve amplificadas como tal
poderiam trazer alguma eficacia no tratamento etepos desenvolvimento

psicolégicos para os individuos.

Portanto, para lidar e compreender os individuospdosensacao introvertido é
necessario, assim como mostrou Jung, amplo conaetoncomparado sobre mitologia,
religido, historia, e alquimia. E, paralelamenti#jzar o método da amplificacdo para
transitar entre os niveis pessoal e arquetipianspondo, adequada e respectivamente,

0s elementos necessarios para a integracao de ambos
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5.2.5. Funcéo Inferior Intuicdo Extrovertida

A funcao inferior do tipo sensacao introvertido etaicdo extrovertida, a qual
compareceu em sete (7) entre os dez (10) sujestgmesiuisa. A intuicdo extrovertida
como funcdo principal € desenvolvida e perspicasspi um “faro fino”, ou seja, a
capacidade de perceber, captar as possibilidaddisnswares da realidade objetiva e
utilizar este porvir antecipado em seu favor. Amtcario desta, a funcéo intuicdo
extrovertida sendo inferior, inconsciente e arcaEaprimitiva e possui um “faro
rustico” e incauto, no entanto também capta asilftidades subliminares, sé que nao
da realidade objetiva, mas do que esta atras dalag( 1991). Percebe os aspectos
dubios, sombrios, ambiguos, escusos, sordidosh@m@ ocultos da realidade e que as
pessoas pretendem esconder, ainda que inconscarieentEnfim, é uma intuicao

inconsciente que se conecta com o campo inconscienh o que lhe é afim.

Este também é um ponto de bastante complexidadeopadividuo, pois a sua
intuicdo se conecta com estes dados subliminacesileos da realidade e as percebe.
Soma-se a natureza obscura dos dados percebidoerimridade da intuicdo e a
resultante € uma impresséo inefavel, de uma eszantdesconfortdvel. E a funcéo
principal sensagéo, que por natureza tem afinidadeo principio da realidade e com a
concretude das coisas, quando tenta checar ecaer@ssas percepcdes junto a pessoa
que Ihe incitou tal impresséo e lhe pergunta sissie esta, geralmente, nega - seja pela
intencdo de esconder, seja inconscientemente,gsmodhecer ou ndo estar consciente
do dado obscuro. Entéo, esta percep¢do negadsspddmar uma angustia inexoravel.
E a possibilidade de exercitar a funcéo intuicderior é frustrada pela negacéao de sua
percepcdo, 0 que equivale a negacdo de sua prépisééncia, sendo, portanto,
desestruturante para o individuo, uma vez que @afuintuicdo inferior sendo parte
constituinte da totalidade de sua psique, portdatseu Self, equivale assim, a negagéo
do seu ser, de sua existéncia enquanto persoralid@adenquanto individuo.
Consequentemente, é-lhe negado o acesso ao praeesstividuacdo (nao-dividisao),
que é justamente o reconhecimento e integracaoddes tas partes integrantes de sua
psique e de sua personalidade, condenando-o acéondée dissociabilidade, de cisdo

interna, de estado esquizofrénico, “devorando-o0”.
Jung (1991) constata que:

Enquanto o individuo ndo se afastar demais do mbgeintuicdo inconsciente
atua como compensacdo sanadora da atitude da @arisgiinclinada ao
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fantastico e a credulidade. Se, no entanto, o Bwente entrar em 0oposicao a
consciéncia, essas intuicdes alcancam a supedicespalham suas acdes
perniciosas, impondo-se ao individuo de modo cosinmle cumulando o
objeto de idéias obsessivas da pior espécie (p.375)

Segundo Von Franz (1990), a intuicdo inferior extrtida apresenta
“caracteristicas muito misteriosas, assustadorafmnésticas” (p.47) e esta mais
preocupada e ocupada com o mundo coletivo e impegsartanto, com “as fantasias
arquetipicas que nao representam essencialmentiblempa do individuo, mas do seu

tempo, ozeitgeistde sua época” (p.47).

Esta autora alega que a assimilacdo dessas fantasiauito dificil porque a
sensacao, funcdo dominante, é uma funcao atravgsalapreendemos o aqui e a 0
agora e pela intuicdo, apreendemos a realidadersoaf, latente e porvir, ou seja, ndo
se encaixa nos parametros perceptivos da sendagaaspecto prejudicial da sensacéo
€ gue ela é lenta no processamento das informacSesletém na precisdo da realidade
concreta, ndo vislumbra as possibilidades futuess a impermanéncia e mutabilidade
das coisas e das situacoes.

A intuicdo vem como um raio e se tentar expringdan muita precisdo, ela ira

embora! Assim, ele ndo sabe como lidar com o pnable entra em agonia,

porque o unico caminho pelo qual a funcao infgumile ser assimilada é tirando
o controle da fungéo superior (p.48).

A funcéo intuitiva inferior do tipo sensac¢éo intestido € extrovertida e, por
isso, geralmente se exterioriza em decorréncisstimelo de acontecimentos externos.
No entanto, no tipo sensacao introvertido, as ¢does ndo sdo tdo claras e luminosas,
nem chegam como lampejos de insight, pelo con{r&880 muitas vezes de carater
sinistro e tendem a irromper de forma também sajisegativa e pessimista, e portanto
precisam ser trabalhadas.

Whitmont (1985) ao descrever o tipo sensacéo iattmo, menciona que a
subjetividade deste tipo pode levar a uma dissaoiagmpulsiva da realidade externa a
ponto de chegar a desconfianca parandica e que iatsicdo extrovertida tende a tudo

gue é melancdlico, perigoso ou ambiguo em seu atebie

Este pensamento de Whitmont esta em consonancisaatimdmica da funcéo
inferior intuicdo extrovertida, que ao se expresagrega consigo conteudos das demais
entidades inconscientes, principalmente conteddaothbra, com a qual tem afinidade

modo particularmente natural, em decorréncia dalican arcaica comum. E como
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ambas sao inconscientes, exteriorizam-se pela gamjee nesta, depositam suas
negatividades, rudezas e imperfeicbes, que recammobjetos externos, pessoas e
situacbes. E, sendo uma intuicdo inferior e deteaministro, que percebe os dados
sombrios e ocultos da realidade, estas projecogstinas ensejam sentimentos
persecutérios que podem, efetivamente, levar anpeaconforme vivenciada por

quatro (4) dos sujeitos do tipo sensacao intradertia pesquisa, conforme quadro 1.

Esta condicdo € similar & introversao invertidauena extroversao

A partir dos posicionamentos acima descritos, &igekproceder a elaboracdes

acerca da questao da intuicéo inferior extrovertida

Ramos (1994) assinala que toda doenca € um simbotyal revela uma
disfuncéo no eixo ego-self, possivelmente decogrdetum complexo psicoafetivo que
aponta, mediante a compreensao do seu signifiqggta, a necessaria correcao a ser
feita, pelo mecanismo de compensacgéo. O simboloognponente que une os pares de
opostos, consciente e inconsciente, e as quatrgddésn enquanto fundamento
arquetipicos da totalidade dos processos psiqudisppstas em pares de opostos,
disponibiliza vias de expressdo simbodlica sintoocaatiatravés da funcao inferior
inconsciente que pode se manifestar no corpo, phaetgdo inferior sensacéo
inconsciente, ou na psique, caso a funcédo infes@a a sua oposta, a intuicdo

inconsciente.

Ruby (1998) desenvolveu em seu doutorado estudoSpdipgia junguiana
relacionada a psicossomatica. Em seu trabalho Acitderberg (1996), que considera
que a distingdo psique/fisico, corpo/mente paresenfalsas dicotomias, uma vez que
uma doenca atinge ambas instancias simultanamet¢ef@ma interativa, e, embora
assuma este posicionamento e linha de raciocinierificou que unilateralizacéo
acentuada da funcéo superior intuicdo, tende afestai a funcéo inferior sensacao de
forma negativa e patoldgica, a nivel soméatico. issi funcdo sensacao inferior, sendo
primitiva e inconsciente, tende a somatizar, soefreorpo, por ndo estar consciente dele

nem de suas necessidades.

Por analogia e mantendo o posicionamento da intetate e simultaneidade da
relacdo psique/fisico, corpo/mente, € possivel embmjar que a unilateralizacdo
acentuada da funcdo superior sensacao, que altsereesso de energia psiquica, pode
gerar um desequilibrio no fluxo consciente/incomsid. Por conseguinte, a funcao

inferior intuicdo pode ficar sobregarregada no msoiente e associar-se aos demais
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componentes inconscientes, como a sombra e os evosple, uma vez matizada com
tais conteudos, configurar uma condicdo de confleo de dissociacao
consciente/inconsciente. A manifestacao da fungfarior sensacéo de forma negativa
e patologica, seria entdo, a nivel psiquico. Diestaa, a funcéo intuicdo inferior tende
ao sofrimento psiquico. Perante 0s sujeitos destmyisa, um guestionamento se
iImpde: a fungao intuigdo inferior tende a psicaofiza

A verificacdo empirica desta proposicao além deptexa, apresenta-se de todo
improvavel, pois os fatores psiquicos como idémsices, imagens, fantasias, sonhos,
representacdes arquetipicas, e ainda os sentimenpmEnsamentos, ndo podem ser
medidos ou comparados entre si ou com qualqueraoctisa da natureza. E
principalmente, tratando-se da funcéo intuicdop coipjetos de percepcdo sao de
natureza sutil e subliminar, sdo ocultos e ndogvals, e a intuicdo sendo inferior, ou
seja, inconsciente e portanto matizada com os deooaiteldos inconscientes, o0 que a
deixa numa condig&o indistinta, faz desta tarefalhea, impossivel de ser realizada.
No entanto, pode ser justamente a insubstancigidiad estimulos do objeto e da

sutileza da funcao da percepcao, a propria motivagandamentacédo de tal ocorréncia.

Nesta pesquisa, seis (6), dentre os dez (10) ssijese apresentaram do tipo
sensacgao introvertido, e consequentemente, possuggao extrovertida como fungao
inferior. Diante deste resultado, € possivel lemaduas questdes: que este tipo seja
mais suscetivel as manifestacdes sintomaticasisiEs gosiquicas do tipo psicotico ou
entdo, que estas manifestacbes sintomaticas pos&anser patoldgicas. Portanto,
vamos tecer algumas elaboracbes e conjecturasdeisama compreensdo deste

fendbmeno.

A funcdo intuicdo, essencialmente irracional e gatiga, capta os dados
subliminares e seu campo de acdo € o inconscieotegual as delimitacbes das
dimensdes tempo e espago s&o ténues e imprecmagu® o intuitivo se liga nos
movimentos e, por isso, ndo consegue se fixar hjgdas, ou seja, 0 mundo objetal é .
Na condicdo de funcdo inferior e relegada ao imdense, conecta-se com as
inferioridades e negatividades, seja com o contesmmbrio proprio, seja com o
contetdo subliminar sombrio do ambiente externor & uma funcdo inferior

extrovertida, quando se manifesta, carrega corssigaeondicdo arcaica.

Portanto, o tipo sensacéao introvertido, naturale@sta mais aberto, suscetivel

e exposto aos materiais inconscientes, tanto adsudos proprios, como conteudos do
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seu meio ambiente e ainda, a contetdos do inconsaieletivo. Aqui, conjecturamos
gue as expressoes idiossincraticas e proprias tipeggodem nao ser exatamente uma
manifestacdo pessoal e, embora possa ter uma s&pregomum ou mesmo bizarra,
nao que dizer que sejam, a principio, patologicBede se tratar de uma expressao
fenoménica de imagens primordiais ou imagens dfjoas do inconsciente coletivo,

matizadas de conteldos subjetivos.

O surgimento de uma disfuncdo ou sintoma psiqude pser um recurso
extremo do si-mesmo (Self) como tentativa de pravae movimento de reconexao da
fungéo inferior com as outras fungdes e ainda, asndemais partes constituintes da
psique. Neste sentido, esta manifestacdo sintcenptide se tornar um simbolo que
precisa ser vivenciado para poder, ndo apenasrsa&r toonsciente, mas também para
promover a ativacdo da funcdo transcendente e pwanssta condi¢cdo, abrindo

possibilidades para um posterior desenvolvimenitpuis.

Um dos principais resultados do conceito de Jungniggem primordial na
experiéncia de vida € uma atitude Unica em relagéodo e avaliacdo dos produtos de
certos tipos de fantasia, especialmente quandotew@do das psicoses esta em questao,
que, grande parte, € material do inconscienteicoleA andlise detalhada de uma série
consecutiva de tais imagens, em geral, revela oeepso de mudanca em direcdo a um
objetivo, e quanto mais quanto o material compasdior familiar e conhecido, mais
prontamente o significado dos simbolos e seus Oesa@ntos podem ser
reorganizados (Perry 1953, 1987). Em relacdo &agsjd®erry adverte que

Quando alguém comeca a perder a seguranca diasteatives concretos da

vida, 0s conteldos inconscientes se tornam vestgimente reais. Do ponto de

vista psicologico, a psicose consiste numa condigéimuica em que 0S
elementos antes inconscientes ocupam lugar daaeali p.209)

Por pesquisar e trabalhar com o tema da esquizafiearry (1971) diz ter sido
necessario apreender todo conteldo da psicologiafeto, uma vez que é essa a

questao do cerne da problematica da esquizofremjaeens adultos.

Este autor considera que toda a psique emociot@alestruturada ndo apenas
nos complexos, mas nos seus sistemas e arranfarep e, segundo ele, a ocorréncia
de um afeto/emocéo requer a interacdo de dois exofl que se manifestam sempre

aos pares. E a mais importante implicacdo praacaatureza do surgimento da emocao

® Traduc&o livre da autora desta dissertacéo.
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estd na génese dos complexos e no papel dos atefusicopatologia, principalmente

na esquizofrenia.

Perry (1971) considera ainda, que a psique emdcaitanerianca € influenciada,
ndo pela parte egodica e consciente dos pais, nlas pemponentes inconscientes
destes, a nivel dearticipation mystique,ou seja, é a nivel de uma interacédo simbibtica
que os complexos sao formados e tomam forma, aga@lde “n&o-ego” dos pais e da
criancga, influenciada, principalmente, pelo anirdasnée e pela anima do pai. Assim,
os varios complexos sdo produtos a partir dadelagnocional que carrega a marca do
“ndo-ego”, dos aspectos subliminais da personadidiebsas figuras significativas, ou
seja, a partir dos objetos afetivos, conforme dhesigPerry, e ndo dos objetos reais.

O Self se desenvolve numa série de estagios, réima@m relacdo ao proprio
arquétipo central, mas, particularmente, ocorgerakacdes significativas e depende do
estabelecimento de vinculos de amor, na formadigtd emparelhamento de imagens,
como mae e filho/ pai e filho, oferecendo, assim,ndcleo dindmico nestas relacdes
intensas. E se 0 objeto afetivo ndo cumpre suaatunestes vinculos, resulta no que
Perry (1971) designou confierida central,na medida em que prejudica a auto-imagem
nessa fase especifica e que deixa um problematebalhado no desenvolvimento do
arquétipo central. E uma ferida da auto imagemvalrde Self, muito profunda e

significativa.

Segundo este autor, na esquizofrenia, ha uma fead&al num nivel muito
primevo e precoce, entre mae e filho. Disso, rasuit mal funcionamento, a nivel de
Eros, no modo deste individuo se relacionar com undo. Por conseguinte, os
envolvimentos emocionais que contém os compon&#ssnciais que forneceriam o0s
registros emocionais necessarios para a aquisdgsenvolvimento e expancado da
consciéncia séo prejudicados e empobrecidos. @csliga relutante em se arriscar a se
envolver em relacionamentos, que poderiam reseftardor e decepgao. Assim, o
alcance ou as possibilidades emocionais permanezsintos a alguns complexos e as
imagens arquetipicas que deveriam ser incorporadagliversas situacdes da vida,
imbuindo-as de significado e sentido, permaneceivasatprimordialmente como
preocupacdes e fantasias subjetivas, sobrecarregaequilibrio energético do lado do

inconsciente.

No episodio psicoético agudo, um processo mitolégiesenovacao toma forma,

mas precisa encontrar um caminho para as questdadalpessoal, o que significa que
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as imagens arquetipicas afetivas precisam enc@duacaminho e seu devido lugar nos
complexos ordinarios da vida emocional comum. Ralraesse processo precisaria ser
compreendido e trabalhado a nivel arquetipico omnitlo apresentado, ou seja, procurar
compreender qual o contexto e enredo do mito, gfaiss estéo ali constelados, qual a
resolucdo do mito e como isso poderia se aplicavida psiquica e objetiva do

individuo.

Um dos principais beneficios do conceito junguideocimagem primordial na
experiéncia de vida € a possibilidade de uma ntuzda e avaliacdo em relacdo aos
produtos de certos tipos de fantasia, especialmpraiedo o conteddo das psicoses esta
em questdo, que, em grande parte, € material cmgrente coletivo. A andlise
cuidadosa de uma série sequencial de tais imagejasem sonhos, em fantasias ou em
delirios, em geral, revela um processo de mudantcaiecdo a um objetivo (Perry,
1953, 1987). Quanto mais familiar for o materiajugetipico e mitolégico, em termos
de conhecimento comparado, mais prontamente disaphd dos simbolos se revelam e

seus desdobramentos podem ser reorganizados.

Cada entidade inconsciente pode ser compreendeteaga@m sua inter relacao
com os demais eventos psiquicos que a acomparhapenas no contexto geral do
processo de desenvolvimento. Isso esta em consanémm o principio organicista
integralizador, em que as imagens da libido ndepoder entendidas dissociadas do

padréo total, apenas em relacdo as quais tenhadncaeinterna e exerca uma funcao.

Para a teoria junguiana, o Self representa o padeidotalidade psiquica,
consciente e inconsciente, e como tal, estrutg@ erna o todo psiquico, assim como o
ego atua em relacdo aos conteudos da consciéngraseatando-se de forma

arquetipica.

Uma vez que o Self é constelado apenas sob cosdad®estresse, quando a
psique necessita de uma reorganizagdo global, r@snfEnos de suas manifestacdes
escapam as condi¢cdes "normais" e ndo se sujeitacoriicbes experimentais. A
psique, no movimento de busca da autorealiza¢c&@etpdepara-se com a problematica
de diferenciar-se, ou seja, separar-se das pregiesdgerais da natureza humana e da
cultura, selecionando o que lhe é préprio e rejditao que nao pertence a
personalidade individual. (Perry, 1953, 1987).

As diversas qualidades atribuidas ao Self em t@ip ssmbolismo - divino,

imperecivel, cosmico, irracional, paradoxal, awmferéncia ou mandala, o quadrado ou
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0 quartenario, apontam para a sua natureza de guAoke considerado um fator
regulador, com qualidades numinosas, ao qual céegibordinado. Ele se apresenta a
consciéncia como o paradoxo incompreensivel deupossdos os atributos de
universalidade e ainda, de forma mais imediatajgdasdo a base da prépria
singularidade de um individuo em particular. Comané arquétipo e uma entidade
extremamente potente do inconsciente, pode aumenteaos se uma pessoa se
relaciona ou se posiciona de forma equivocada ¢agae a ele. Se o ego tender a se
identificar com o Self ha o perigo de uma gravéag#o e fragmentacdo da consciéncia

pela irrupgéo de um elevado quantum de libido agtegado (Jung, 1986).

Perry (1953, 1987) fez um estudo do caso de umargacm estado cronico de
esquizofrenia catatonica e mediante um trabalhprdeesso psicoterapico no qual a
paciente teve oportunidade de se expressar atdevésma sequéncia de desenhos,
inclusive alguns em forma de mandala, através dass ge trabalhou as emergéncias do
Self, houve um resultado positivo de reestruturatgipsique e evidente recuperagéo da
paciente. O autor se questiona de onde teria wngcesso de cura, se dos métodos
do terapeuta ou da consciéncia da paciente. Con@nido, que ndo veio de nenhum
desses, mas foi iniciada pela prépria psique d&p; num esforco espontdneo do
inconsciente de se direcionar para totalidade @aalei.

Assim, tornou-se evidente, como geralmente ocoroen ca verdadeira

esquizofrenia catatonica, que a desordem é um gsocetural que trabalha, de

uma forma prépria e estranha, em direcdo a um pitmpde maior consciéncia,
mesmo que possa acabar em desastre, 0 que ocorreaior frequéncia do que

em sucesso, se o individuo for deixado sem o auagropriado ( Perry 1953,
1987, p.46)

De acordo com o pensamento de Perry (1953, 198Tisoodo estudo dos
arquétipos e seu simbolismo é duplo. Na direcéoié&lzcia pura, desenvolvem-se um
extenso conhecimento de expressdes simbdlicas « isydicacdes na evolucdo da
consciéncia e da cultura. Na direcéo terapéutste, @nhecimento tem-se apresentado
indispensavel para uma compreensdo adequada dficaidm dos varios simbolos
alcancados mediante a amplificacdo que, pelo rahtanalogo de seus paralelos
encontrados no simbolismo comparativo, enriqueceaterial das fantasia agregando
sentido, valor e possibilidades de reestruturagdqura e posterior desenvolvimento
da personalidade.

® Traduc&o livre da autora desta dissertacéo.
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Em 1980, Perry publicou um artigo sobre um trabalhe realizou juntamente
com Dr. Levine, em S&o Francisco. O projeto cols&h reunir por trés meses, treze
pacientes em episodio psicético agudo, todos emdestegressivo, de isolamento
psicolégico e social, com delirios, alucinacdesmportamentos agressivos, gestos
ritualisticos e com ativa producdo de elaboraciegjinarias. As instalagcbes eram na
configuracdo de residéncia, em regime de intermmatim, condicdes ideais para terapia
adequada e sem a utilizacdo de medicamentos. Hewe uma equipe de apoio
constituida de psicdlogos, sem conhecimento onameento em psicopatologia, sob o
consenso de nao rotular com diagndsticos psicdatals e orientados para um
comportamento geral de cuidado, acolhimento, efamoento, apoio e para serem
livres na auto expressao pessoal. A atmosferasidérecia foi relatada como calorosa,

alegre, afetuosa e com abertura para interacda@amamento interpessoal.

Os resultados foram o0s seguintes: em cinco diasaiaria deles passou do
estado psicético agudo para um estado mental deegaiacional e em nove dias, todos
0S pacientes atingiram este estado. Dos treze rpesjeonze tiveram um boa
recuperacdo, a qual, na dimensao interna, a easédacprocesso ocorreu a nivel de
reorganizagdo da auto imagem, do auto conceitoaaitdeestima, e a nivel arquetipico,
houve um processo de renovagéao e reorientacaebdo\self. Ndo houve descricdo de
talhada destes processos, no entanto Perry comsidee houve dois fatores cruciais e
determinantes para a evolucdo da recuperacdo tddiata dos pacientes:
primeiramente foi a “nao rotulacdo” que, para estor, tem um efeito destrutivo e
patologizante no paciente, e, paralelamente, tudatiaberta e receptiva dos terapeutas
em respeitar e considerar os conteudos manifeswpatientes como verdadeiramente
significativos e o empenho mutuo de encontraremeeifrérem juntos o sentido

arquetipico e simbalico de tais conteudos.

Segundo o ponto de vista de Perry (1974), rotulamdoviduo em crise com
terminologia psiquiatrica exerce efeitos destrigiveobre ele na forma de

desqualificacdo de sua experiéncia e até mesnsuadpropria natureza.

No processo terapéutico de reconstrucao pess@altdamagem, o fator crucial
parece ser a questdo do rotulo, de como a probtErd cliente e sua experiéncia é
vista, tanto pelo cliente e pelo terapeuta. O @®®earquetipico que se passa,

entretanto, tem uma analogia prevalente com pagatels mitos.
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Perry (1974) declara que, em sua opinido, a vendagatologia na psicose néo
se encontra no "conteddo mental", nem nas imagemoseu simbolismo. Tudo isso
parece ser um processo natural, presente e enofiameento em todos nos. Isto € uma
“loucura normal”. Segundo este autor, a desordemuizsfrénica reside no ego, que
sofre pela consciéncia restrita na qual foi educaém o contato necessario com 0s
elementos naturais da vida psiquica, tanto a mdgeémocdo quanto de imagem. A
necessidade da personalidade esquizoide é de aprangerceber os significados
simbdlicos que dizem respeito a constituicdo danmdvida psiquica, e assim, manter-
se conectado com 0os mananciais de emocdes e imqgersiriguecem e alimentam a

vida.

Por esta razdo, € absolutamente vital para o b&an @3 individuo em estado
psicotico que a resposta do seu entorno esteja agrsoancia com a natureza da
experiéncia pela qual ele esta passando. Uma wsddermos de psicopatologia, que
desqualifiqgue suas vivéncias lhe é prejudicial @eplevar a um desanimo instantaneo e
uma sensacao de isolamento. Segundo Perry (19d@#thsnaos sinais de "loucura” sao
manifestacdes do individuo em consequencia a uneatelbgue Ihe € emocionalmente
hostil, inclusive o psiquiatrico. Se, por outrodaa jornada pela psigue inconsciente é
dada a empatia e compreensao que merece, suaéexjgeg percebida entdo como um
"estado alterado de consciéncia”, que de fatongéioecomo loucura. Entdo, também, a
psique pode proceder seu processo sem ter que twmhan ambiente de

iIncompreensao.

Tedeschi (1971) corrobora a idéia de Jung sobrépétdse de uma toxina
decorrente de um elemento constituinte da intedsiéxcessiva do afeto constelado a
partir de um complexo, que fixaria este complexoaate de modo permanente e
irreversivel. Este autor assevera que estudos rmpste a Jung indicam que tal
elemento afetivo pode lancar uma substancia téouga acdo destrutiva consiste, em
parte, numa alteracdo &elfe em parte, na mobilizacdo de contelidos arquesipicijo
propoésito deveria ser o de restabelecer uma naleoe um novdemenosou seja,
uma nova ordem a nivel da essénciaSatfe do espaco interior profundo e sagrado
aonde ele habita. No entanto, ao se deparar comstado de consciéncia alterado, sua
acao sobre &elfé de natureza destrutiva. As opinides de Tedesdhérry parecem

convergir no que se refere a ocorréncia de umeaaéie prejudicial a nivel deelf.
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Retomemos a questdo dos complexos com idéias der KI€i84) que fala da
antropomorfizacdo de expressdes que descreveno@sagolades dos complexos ou que
a eles se referem, as quais, refletem a persogaficdos complexos como identidades
autbnomas ou subpersonalidades, quando ocorredmé&To da repressédo do ego pelo
complexo, a ja descrita possessdo do complexdteeara idéia de Jung da dissociacdo
da psique e a tendéncia dos complexos se compurt@@mo personalidades
alternativas. Menciona sobre a possessao demowméandomenos mediunicos, visdes
fantasmagoricas, vozes e alucinagdes personificammagsquizofrénicos, no campo da
psicopatologia, da animacgao e vivificacdo de objebem como seres dos folclores
populares como bruxas, duendes, elfos, anjo dalguantre tentos outros encontrados
nas diversas culturas, e considera todos estesnéaras, sob o ponto de vista

psicolégico, como personificacdes projetadas deptexos.

Nesta pesquisa, seis (6) dos sujeitos apresentanaimmas de delirios ou

alucinacdes e destes, quatro (4) sao do tipo siamsaigovertido.

O autor ainda observa que, como unidades vivaa@msciente, os complexos
podem prestar uma colaboracdo valiosa no processo desdobramento e
desenvolvimento da personalidade. Cita exemplospexgnais de idéias de genialidade
e grandes insights, dos quais 0 ego logo se apr@pdonclama como pensamentos
proprios, como a descoberta da formula do anelémeca feita por Kekulé, o qual
afirmou ter visto os atomos saltitando em sua é&enposteriormente, pela imagem de
um uroborus, ou seja, de uma cobra comendo o prégoo. O autor ainda mencionou
as idéias criativas e artisticas, igualmente apadas pelo ego, como sendo também
expressdes de complexos inconscientes, pois suaifestacdes sdo autbnomas e fora
do controle egdico. Como exemplo de criagOes mdtsMeier cita as obras de Mozart,
o qual dizia poder ver e ouvir as musicas em suger@ensaia-las em sua imaginacao,

antes de escrevé-las.

E ndo poderia deixar de mencinar a personificagdocdmplexos nos sonhos,
que sao para Jung a via régia para o inconsciepie,de forma tdo genuina e
compensatoria, retrata a condicdo psiquica do ithaddv Nos sonhos, as partes
constituintes da psique como personas, sombra,agmmmus e Self comparecem
personificados, bem como o tipo de atitude e agdes psicoldgicas, inclusive a fungéo
inferior, que por ser inconsciente e pouco se &garena vida vigil, comparece com

certo vigor no mundo onirico. Neste, todas as adéd psiquicas possuem livre escopo



131

de mobididade e acdo e fornecem material inigubldera investigacdo do
inconsciente.

Meier (1984), confirmando o pensamento de Jung HJ198ssevera que o
sistema educacional é configurado e responsavelinfligir certos complexos nas
criancas, em amplitude consideravel, com vistasua socializacdo. E uma vez
instalados, em termos gerais, os complexos perterace mundo do inconsciente e
mesmo o reconhecimento de um complexo pelo corteangio impede sua influéncia e
efeitos de sua autonomia.

Este autor ainda chama a atencgéo para a posdilailiia uma perspectiva mais
ampla se apresentar mediante a concep¢do do pdpry segundo a qual os mitos,
grandes dramas e tragédias e as histérias cangaaldextos religiosos, mostram-nos,
de uma maneira dindmica e exemplar, como podemegacha um acordo com a
questdo dos complexos, dos arquétipos neles cent@lodo simbolismo que
representam.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos oportuno iniciar esta secdo com xagdom de Meier (1984), na
qual ele declara que o lugar mais inapropriado gagnatismos e generalizacdes é o
campo da psicologia, embora ambos sejam intensanpeaticados por muitos nesta
area. Por outro lado, ocorre algo de inevitavak poetender alcancar verdades gerais e

universais parece constituir o anseio epistemotodgectodo saber.

Sobre a discusséo dos dados alcancados na pesguigagrtante enfatizar, de
pronto, que as reflexdes propostas nesse trabdih®se esgotam aqui e precisam ser
ampliadas, aprofundadas e diversificadas. Por dgbes diversas nos dedicamos a
aprofundar apenas alguns recortes de possibilided@$vas aos dados obtidos. Para

nos, iISso aponta para a riqueza e a complexidateEnthode estudo proposto.

E pertinente mencionar como limitagdo mais imediatkacionada a este
trabalho a utilizacdo do instrumento escolhidoseja, um teste. Esta condi¢cao implica
algumas dificuldades imprecisas. Uma delas é queugstos podem sucumbir ao
impulso interno de marcar uma resposta que, porralgitério subjetivo, julguem ser a
melhor resposta, mas efetivamente, ndo correspanggdade. Outra limitacdo ainda
em relacdo ao teste, especificamente no contextoattelo de tipologia junguiano, é
que o sujeito pode utilizar a funcdo auxiliar paesponder o teste, e nao
necessariamente a funcao principal (Sharp, 1990)emManto, esta € uma suposi¢cao
indiscriminavel e de mensuragéo indeterminaveltatow, embora reconhegcamos esta

possibilidade, ndo a consideraremos factivel rtestbalho.

Em relacdo a especificidade da funcdo aprofundademtuicdo extrovertida
inferior, reconhecemos que as demais fun¢gbes corsentimento, a sensacdo e 0
pensamento, na condicdo de funcao inferior, posserde possam se manifestar a
nivel psiquico e através de crises psiquicas, rets iBvestigacao requer pesquisa

especifica em outro trabalho.

A complexidade que envolve a tematica desta dess@st ndo permite
conclusdes definidas nem definitivas. Fez-se ptesatentro do espectro tedrico de
Jung, a importancia de uma apreensao mais aprafaralaespeito de sua teoria sobre
0s complexos, bem como, do inconsciente coletivms drquétipos e dos tipos

psicolégicos. Fez-se necessario também a apre@endacsua concepcgao de estrutura e
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dindmica da psique, e ainda de conceitos como $Q®élf,dentre outros. Pretendeu-se
articular essas idéias com o sofrimento psiquicavegr entendido como toda
manifestacdo aguda da angustia humana ndo compaguelos demais, bem como
tudo aquilo que esta sob o dominio da definicAgpsieose, entre diversas outras

amplificagbes possiveis para abarcar o sofrimemboamo.

Primeiramente, procedemos a explanacao basicadef@stes conceitos visando
ampliar o entendimento deste trabalho para alémutitico profissional da psicologia,
buscando abranger os individuos leigos que passalm \pvéncia deste tipo de
sofrimento e também seus familiares e afins, querips indiretas e de formas diversas,
também as vivenciam. O intuito € que a compreengigertos fendmenos possam
atenuar os sofrimentos, beneficiar com consciéac@oporcionar possibilidades de
transcendéncia, no sentido de transformar o safittme&m recurso pessoal para

desenvolvimento ulterior.

Nesta dissertagdo atribuimos algum destaque paogdo da funcéo inferior no
contexto da tipologia, primeiramente com as id&as Jung, ampliamos com as
contribuicbes dos estudos de Von France, que camasilie a encontramos no ponto
em que mais sofremos. Nestes autores, bem comougmsocomo Sharg1990)
Whitmont (1985) Jacobi(1962) e Hillman (1990) h4& um consenso de que a fungao
inferior € o resultado da unilateralizacdo da ci@&msia, a qual se especializa na funcao
principal, que é constantemente reforcada e reiéeranquanto a funcao inferior é
relegada ao inconsciente, permanecendo em estamitsmente e arcaico, matizando-se
com demais contetdos sombrios do inconsciente,specgl com a sombra e com 0S
complexos, para 0s quais torna-se veiculo e canakgressao que, em geral, ocorre de
forma autdbnoma, intensa e emocionalmente carredastas manifestacées ocorrem
principalmente quando o individuo esta sob presséim, estresse ou emocionalmente
abalado, sendo entdo reconhecida pela psicopaotogonclamada como pertencente
ao seu escopo. No entanto, evidenciou-se que @dunderior, bem como a sombra,
nao sdo constituidas apenas de negatividadesamdbias sdo fonte de novo potencial e
de renovacdo de vida, principalmente na crise da mdade, a metandia, quando,

usualmente, a vida objetiva e psiquica se desgaststancam.

Discorremos sobre o inconsciente, seus processamitios compensatorios e
auto reguladores da psique e nos detemos no ineatescoletivo e nos arquétipos,

desvendando os processos de constelacdo de untigoguwpie € analogo ao do
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complexo, uma vez que estdo estruturalmente idbEa sdo o cerne dos eventos
psiquicos significativos, inclusive do sofrimentsiquico grave, e como tal, precisam

ter sua relevancia adequadamente reconhecida,adaleetrabalhada.

Para que esta relevancia seja evidenciada, busctames o entendimento
destes processos em paralelo com o0s processospgsidgicos, tracando uma

fundamentacdo em comum, um olhar psicologico desteg patoldgicos.

Seguindo o movimento da psicologia junguiana, &tala dinamica entre os
opostos, o trabalho empreendido visou, em Ultingancia, juntar o que estava
dividido. Da ciséo entre as func¢des e da unildatiade dai advinda criou-se uma linha
de reflexdo e entendimento sobre a amplitude engbreia das possibilidades e
consequéncias decorrentes. As reflexdes seguiramseguinte percurso: da
unilateralidade da especializacdo e desenvolvimdatéuncéo superior, relegou-se a
funcéo inferior adocus e estado inconsciente e arcaico, em que, indistiente, esta
sujeita a imiscuir-se com 0s demais elementos fsig|inconscientes como a sombra,
0s complexos, anima/animuse, eventualmente, com o prop8elf.Matizada por estes
elementos, torna-se veiculo propicio para a mdaifés destes entes, numa mixagem

idiossincratica e autbnoma.

Embora a funcao superior seja primorosa no queafadaptacdo € um processo
permanente e exige constante atualizacdo de acormd@s circunstancias, que também
variam e, eventualmente, pode exigir uma atuagdecéeca da funcao oposta, a funcao
inferior, inconsciente, imiscuida e matizada contrasu elementos inconscientes,
inapropriada e ineficiente. Portanto, atua de foamgnoma, arcaica, carregada de
intenso afeto, ndo corresponde a demanda circuistae deixa 0 sujeito com
sentimento e vivéncia de inadequacao, o qual, p@rvez, gera um conflito interno e,
possivelmente, um conflito externo, em potenciabeEafeto intenso que acompanha e,
reciprocamente, € acompanhado pelo conflito, pocgl@rgum complexo ou ainda,

agregar contetdo a um complexo ja existente.

Os complexos, entdo, habitam o inconsciente, combpessonalidades
autbnomas. Cada complexo, enquanto subpersonalidasi&ui caracteristicas proprias:
modo de pensar, sentir, agigmo sefosse um outro ser interno. E € este ponto que
enseja a dissociabilidade da psiqgue e a possiddidde possessdo do ego pelo
complexo, fatores que fundamentam a psicopatofogiguiana. Sinteticamente, € um

s6 processo, a dissociabilidade e possessdo sdwatdes da autonomia do complexo.
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O complexo, ao invadir o consciente, leva consigonentos do inconsciente
coletivo, pois seu nucleo é constituido de duagi@ng, uma a nivel pessoal, advinda do
registro da vivéncia pessoal que o originou, e amével arquetipico, composta de um
arquétipo do inconsciente coletivo, por onde ocorfeixo de energia e de conteudos
arquetipicos e caracteristicos da condicdo de ge&salo complexo, observavel nos
delirios e alucinacdes dos complexos patolégicosias fantasias e sonhos, nos demais
complexos. Ressaltamos que a parte arquetipicpatélngiza, pois € natural, estrutural
e impessoal; somente a parte pessoal, de cunhetigsabgsta sujeita ao patologizar,
porque é humano e perpassa toda dimensdo humanaofter da alma, o sofrimento
psiquico, e na base do psiquico esta o arquetipico.

Chegamos ao sofrimento psiquico como uma invasdocaisciente por
conteudos arquetipicos, concebido como sendo aegsi#Es de um complexo. Este
fendbmeno se manifesta, na maioria das vezes, ealoate afeto e de forma bizarra, nas
producbes imaginarias, delirios e alucinagbes, waisqforam identificados como
projecdes de conteudos arquetipicos dos complekaxperiéncia de Jung conduziu-o
a teoria, e a sua praxis com pacientes esquizo®m® com o material arquetipico por
eles manifestos o direcionou para o necessarial@stomparado das religides, da
mitologia, da histéria, dos simbolos, da alquimizste conhecimento comparado
mostrou-se imprescindivel para lidar e compreenddravés do meétodo da
amplificacdo, o material arquetipico da producéds delirios e alucinacdes destes
pacientes, oferecendo-lhes possibilidades de cang@®, resignificacdo e posterior
reestruturacdo psiquica e desenvolvimento da palidade. No entanto, este
conhecimento é igualmente imprescindivel para apceemsao dos sonhos, fantasias e

de todo o imaginario humano, enriquecendo-os agckghhes sentido e valor.

Estudos posteriores com a utilizacdo destes cameetos de saberes
comparados associados a teoria junguiana e ao smdmamplificacéo, verificaram a
efetividade na melhora e recuperagédo dos individnogstado de sofrimento psiquico
grave, condicdo entdo designada como estado agudsglizofrenia. Apresentamos
como exemplo os trabalhos de Perry, o qual desigluisl fatores como cruciais e
determinantes para a evolucdo da recuperacdo dwsnies: a) a “ndo rotulagao”
patolégica dos pacientes, uma vez que o rotuldduatm produz um efeito destrutivo
neles, no sentido de desqualificacdo de sua exp@i®& até mesmo da sua propria

natureza, por causar prejuizos na auto-imagem eautms conceitos em geral; b) a
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atitude receptiva dos terapeutas em respeitar gidarar os conteudos manifestos dos

pacientes como simbdlicos e significativos.

Portanto, apos todos os estudos e reflexfes pabakiei proporcionados por este
trabalho, nosso posicinamento é que consideramdspensavel um processo
terapéutico de amplificacdo a nivel arquetipico domnteddos inconscientes,
acompanhados de um processo de reconstru¢do pdasaatio-imagem nos individuos
que passam pelo sofrimento psiquico grave do tgiodpco. E que neste trabalho
terapéutico, ha indicacdes de que o fator creeg a questao do rétulo patoldgico, de
como a problematica do cliente e sua experiéncisté, tanto pelo préprio cliente e
pelo terapeuta. E ainda que resposta do seu en&steja em consonancia com a
natureza da experiéncia pela qual ele estd passgondoé, em ultima instancia, um

processo arquetipico, que possui analogia preteaterm paralelos nos mitos.

Portanto, o conhecimento comparado de saberestdogia, religido e historia
se apresenta indispensavel para uma compreensgoaddedo significado dos varios
simbolos alcancados mediante a amplificacdo que,npaterial analogo encontrado no
simbolismo comparado, enriquece o material dasassad agregando sentido, valor e

possibilidades de reestruturacdo psiquica e postgsenvolvimento da personalidade.

Foi possivel apreender que um dos principais banseftlo conceito junguiano
de imagem primordial ou arquétipo é a possibiliddeeima nova atitude e novo olhar
em relacdo aos produtos das fantasias e produtp@giniarias de conteudo arquetipico,
como ocorre com individuos em crise do tipo psto®, principalmente, uma nova
forma de lidar com esses conteldos e com os ingigidue os manifestam. Assim, é
possivel pensar que este movimento psiquico degs®s de um complexo afetivo, ou
seja, da manifestacdo fenoménica do complexo, exrdmapresente de forma estranha
e na maioria das vezes incompreensivel, tem umopit@pe uma finalidade, que é
participar do esforco do Self em transpor um estamtalmente inconsciente para um
estado de consciéncia da totalidade. Esta promosprétende explicar certos
fendbmenos psiquicos como as dissociacdes, trapnst@sicoticos e neuroses como
processos necessarios para a evolugcao e expancaostaéncia e para a integracado da
totalidade da personalidade. Em outras palavras, qdendémeno da possessédo do
complexo para alguns individuos pode ser considenategrante, ou mesmo o

movimento inicial, do processo de individuacéao.
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No contexto deste trabalho, consideramos de cestanaf penoso, mas
eticamente imprescindivel, sugerir que € recomezidque todo psicoterapeuta que
pretenda trabalhar com individuos que passem goms&mto psiquico intenso, com
manifestacbes de producdo imaginaria a nivel amjoet tenha disponibililidade
pessoal de ampliar e aprofundar, verticalmentes senhecimento acerca de mitologia
e religido comparada, historia geral e antiga & pésso deixar de incluir, dos
fundamentos da psicologia analitica e do métodanaialificacdo, sem os quais, ndo ha

recurso para alcancar tais conteudos.

No que diz respeito a tipologia, consideramos qtipade atitude, por ser um
fator estrutural e constituinte ingénito da psigueen relevancia mais significativa no
que se refere a relagcdo com o sofrimento psiqueege apontamos que a relacédo seja
concernente a introversao. A atitude introvertidggeemanentemente influenciada pelo
fator subjetivo, o qual, em sua base, contém inmgequetipicas advindas das imagens
primordiais que fundamentam a base estrutural Hpjce da psique. Empreendemos
em esclarecer neste trabalho que, entre outrae$at® na discrepancia do nivel pessoal
do entendimento do individuo e da necessidade @ecompreensdo mais ampla a nivel

arquetipico de suas vivéncias, que jaz o sofrimento

Em relagéo as fungbes, detemo-nos na funcéo senpacéer-se apresentado
como a funcédo principal na maioria dos sujeitopeésquisa, que é do tipo sensacao
introvertido. Vimos que, embora seja funcdo de guegéo e dependa do objeto e do
estimulo a ser percebido para operar, na atituttevertida, estd sujeita a uma
consideravel transformacdo ou alteracdo, uma vezogfoco estd no sujeito, o qual
intervém com sua disposicado subjetiva na percepgéestimulo objetivo, podendo,
inclusive, sobrepujar e até mesmo suprimir a imitie2 do objeto, por conter
disposicbes do inconsciente coletivo, de imagensolagicas e possibilidades
primitivas de representacdes. Por se deter no satgetivo, sua apreensado da realidade
nao corresponde exatamente a realidade objetimdpsam parte, iluséria e novamente,
a discrepancia entre a realidade objetiva e adiagdi subjetiva vivida pelo sujeito, pode

gerar sofrimento e angustia.

A funcdo inferior € amplamente reconhecida pelssaotores e estudiosos
junguianos como uma fungao inconsciente e por isg@ita a se conectar com 0s
demais aspectos sombrios do inconsciente. Foi reeate reflexdes sobre a funcéo

inferior que motivou a tematica deste trabalhosp@ minha propria experiéncia e ao
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ouvir o relato dos atendimentos dos colegas nasrgigpes no GIPSI, intuitivamente,
sempre me vinham em mente pensamentos acerca slagbdpologia dos pacientes e
igualmente, da funcéo inferior, pois, a nocao quleat sobre esta, parecia abarcar as

vivéncias de sofrimento psiquico ali relatadas.

A descricéo e dinamica da funcéo inferior foi ampdate explicada no corpo do
trabalho. Nos resultados da pesquisa, a funcaoianfque se destacou foi a funcdo
intuicdo extrovertida, que é uma funcdo de peraeppde capta as possibilidades
subliminares do que esta por tras da realidaddivdjeéNo entanto, por ser inferior e
inconsciente, percebe os aspectos dubios, somlatobjguos, escusos, sordidos e
ocultos da realidade e que as pessoas pretendendescainda que inconscientemente.
Tais percepcfes sdo, portanto, muitas vezes deecamistro e tendem a irromper de
forma também sinistra, negativa e pessimista eaanatizada pelos demais contetudos
do inconsciente como a sombra e os complexos, seogn forte carga emocional,

sendo, portanto, evidente a relacdo da funcadanfeom o sofrimento psiquico.

Com o estudo tedrico percebemos que ha controvarsespeito da funcéo
intuicdo no ambito da psicopatologia, pois os digsrautores divergem na opinido de
como seria sua manifestacdo patologica. No entaréio, apenas pela experiéncia
pessoal, mas pelas vivéncias relatadas pelosudt pesquisa e ainda pela natureza
das percepcdes desta funcdo enquanto inferioasoente, somos direcionados a nos
posicionar dando crédito aos indicios que remetemaaifestacdo sintomatica de
parandia. Mesmo que ndo seja a nivel patolégiciungdo intuicdo inferior parece
remeter a pensamentos de vivéncias de que as pagagas estdo contra o sujeito, ou a

certo grau de vivéncia de perseguicdo ou aindegrt@ado pessimismo.

Consideramos, ndo de forma conclusiva, mas ingd&atjue o tipo sensacéo
introvertido, estd naturalmente mais aberto, sisglete exposto a materiais
inconscientes, tanto aos conteudos proprios, camnteddos do seu meio ambiente e
ainda, a imagens primordiais ou imagens arquedipida inconsciente coletivo,
matizadas de conteudos subjetivos e inconscieatesmibra e dos complexos, seja na
forma de fantasia, sonhos, producdes imaginarasgja$ ou alucinacdes e neste caso,
serem, efetivamente, vivéncias de sofrimento pstggirave ou de crises do tipo
psicotico.

Por fim, somos inclinados a pensar que o surgimeiletaima disfuncdo ou

sintoma psiquico pode ser um recurso extrem&elbcomo tentativa de provocar um
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movimento de conexédo e integracdo da funcao imfenm as outras funcdes e ainda,
com as demais partes constituintes da psique. Nestido, um sintoma pode ser
encarado como um simbolo que precisa ser viven@afilm, ndo apenas de se tornar
consciente, como de promover a ativacdo da fung@tsdendente e transpor esta
condicdo, trazendo possibilidades para um postetiesenvolvimento psiquico,

direcionando o sujeito para o processo de indii@daaque é o ulterior proposito de
vida, segundo Jung, ou seja, o individuo tornarisiegralmente aquilo que

verdadeiramente € em toda sua singularidade.

“S6 aquilo que somos realmente tem o poder de-cusir (Jung, 2008, p.43).
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