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vista como um elememo basicq para o dese,nvolwmanm social procurou se entrevistar

estudantes pertencentes a comupidagles

escolages para inyestigar uma questdo. da.

emissdo. de conceitos referente ao processo  de salde e dognga. Os dadas obtides
ressaltam uma visfa. elementar e natural por estes entrevistados, no eqntapnto. as
respostas. mostram com clareza. a realidade na, emissdq. destes congeitos, onde. saqQ
dadqs sinénim@s viyencigdqs e exteriQrizadqs dig-a-dia,.

Unitermos:. Enfermagem, Saude, Comunidade Escolar

Muitos se tem dito e escrito sobre a salde
ntegral do escolar, que deve ser vista. comoum
elemento basico para o desenvolvimento social
de cada comunidade.

Para Ferriani apud Alves (1982). a
Enfermagem escolar € considerada parte
integrante de. qualquer organizacao
educacional.

O primeiro objetivo do enfermeiro é de
assegurar. 0 maximo de salude e de cooperacao
inteligente por parte do escolar. Trabalhando
neste sentido a sua atividade vai coloca-lo em
contato com os pais, com os profissionais de

educacdo. com os profissionais de saude e os :

recursos da comunidade. estendendo o seu
interesse a familia inteita e ndo somente ao
escolar.

Ao analisar o conceito de salde deve-se
questionar os fatores determinantes com a
realidade econdmica, social, caracteristicas
ambientais, nutricionais, saneamento bésico
entre outros, que possam fazer parte da
realidade desta. comunidade.

Segundo Pareta apud Alves (1982) a saude
ndo é um fendmeno isolado para ser definido
ou conceituado em seus proptios termos e sim
relacionada com o contexto sécio—cultur.aL da
comunidade como um todo.

Assim sendo a salde das criancas nos
programas de salde publica,
atendimento das causas ou fatores que

implica no -

antecedem a fase escolar na priorizagdode suas
necessidades, na integralizacdo da unidade
bioldgica e psicossocial, expressada por estes
de forma variada de comunica¢do no processo
de pensamento-linguagem.

METODQOLOGIA

A necessidade de se aprofundar
conhecimentos referidos a situacdo atual do
processo salide versus doenca do escolar, gerou
a elaboracdo desta pesquisa, proposta pela
disciplina de Enfermagem em Saude do Esco-
lar - 4 créditos no periodo do I!!semestre de
1993.

O enfoque interdisciplinar e multi-
profissional favoreceu aos alunos do curso de
enfermagem e também a outtos da Faculdade
de Ciéncias da Saude. Forneceu ainda
conhecimentos em um processo de ensino e
aprendizagem de trabalho coletivoe prlorlzando
atividades de promocao a saude.

Partindo de uma metodologia (survey
reflexivo),na emissdo de conceitos de saude e
seu oposto: a doenca; foi montado um horatio
de trabalho, meta da pesquisa quando foram
escolhidas 3 escolas da Fundagdo Educacional
do Distrito Federal, que ttabalhassemn com a
pré-escola. =~ A priori, foi proposto um
questiondrio contendo 4 perguntas. referentes
ao conceito de saude e doenca. Trabalhou-se

« Trabalho realizado no Departamento de Enfermagem da Universidade de Brasilia - UnB
es Aluno de Graduagio do Curso de Enfermagem e Obstetricla da UnH.

eee Professar Orientador do Departamento de Epfermagem.
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‘graficos (I €2) etabelas (L e2) com o objetivo

com um total de 100 individuos de ambos os

sexos da comunidade escolar, .entre eles, 40 -

alunos (sorteados pelo numero da chamada), ,
40 pais ou responsaveis por estes alunos da
pré-escola e 20 profissionais da éarea de
.educacdo (professores e servidores escolhidos
aleatoriamente)

Primeiramente, foi aplicado 10
questionarios-pilato  para observar a validade
do instrumento a ser utilizado e a compreensaa
junto acomunidade. A partir de bons resultados
seguiu -se a coleta de dados que posteriormente
foram agrupados em tabealas e discutidos.

RESULTADOS

Os resultados foram apresentados em

de facilitar a.visualizagdo e a compreensdo e
para contribuir com as conclusdes deste
estudo.

Na Tabela 01, constam as percepcbes da
cornu nidade escolar, relativo aos aspectos
promocionais de salde, segundo enfoque na
emiss@p de conceitos da comunidade envolvida.

Na Tabela 02, constam as percep¢cbes da
comunidade escolar, relativo aos aspectos
promocionais de doenga, segundo enfoque da
ernissaép de conceitos da comunidade envolvida.

No Grafico 01, estdo demonstrados a
emissdo de conceitos, relativos a estar doente,
pela comunidade escolar.

No Grafico 02, estdo demonstrados a
emissdo de conceitos, relativos a estar sadio,
pela comunidade escolar.

TABELA 01 - PERCEPCAO DA COMUNIDADE ESCOLAR. RELATIVO AOS
ASPECTOS PROMOCIONAIS DA SAURE '

ALUNO PAIS PROFISSIONAIS
PERCEPCAO .
EMISSAO DE
CONCEITOS N° % Ne % Ne %
| Alimentagio 37 92,5 15 37,5 20 100
| Higiene 1 22 - 55 17 42,5 20 100
Exergicio 09 22,5 04 10 - -
Agua Filttada 05 12,5 - - 16 80
Vacinas 19 47,5 01 02,5 04 20
Dormir 05 12,5 02 . 0,5 02 : 10
Ar puro 04 10 - - - -
Moradia - - - _ - 12 30
Lazer } ) 10 25 03 - 7,5 07 17,5
Agua encanadav ’ - - 06 15 03 15
N&o responderam 02 0,5 02 0,5 - -

60 Reyista, de Saude. DF, vol, 4- ns? 1,2,3,4, jan.Zdez. 1993




Jalie Cesar de ‘Oliveira. Nascimento ...

TABELA 02 - PERCEPCAO DA COMUNIDADE ESCOLAR RELATIVO'AOS
ASPECTOS PROMOCIONAIS DE DOENCA ~ -

r~[ACAODA [\,’\
ALUNO -
PAIS PROFISSIONAIS |

PERCEPCAO ,
~ k- f
EMISSAODE~ .t |
il l\_
CONCEITOS No % No |
% Ne
_ ] %
~ - ~ \
Mé alimentacédo 10 25
Doencas "~ 06 15 35 87,5 20 100
Falta de higiene 2 . B - - _
N&o tomar 4agua filtrada 12 33 30 75 20 100
Sedentarismo 03 75 B - 13 65
x _— ' 01
Né&o dormir . 01 g 2,5 - _
Falta de lazer 01 s 03 7,5 02 10
. ' |
Vicios 02 0,5 09
_ 16 40 5o . 45
Falta de pais 03 75 55 10 50
Perder a calma . ' ) - - )
| Felta de agua encanada _ ) - 08 40
N&o responderam 02 05 03 7,5 10 50
' 02
0,5 - |
\J\J T
xl

GRAEICO | )
EMISSAO DE CONCEITOS RELATIVOS A GRAEICO 11
ESTAR. DPENTE o EMISSAO DE CONCEITOS RELATIVOS A -
ESTAR SADIO '

7% Enfase psicologi
gico
Enfase ao espitifual

Enfase biolégico

Enfase biolégico B P
: nfase espiritual
73%

79%
0,5%

Enf~~5:  social
21%

[EA
e Enfase social
8%

E - Enfase ao psicolégico
1%
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CONCLUSAO

Pode-se obsevar que na emissdo de
conceitos. acomunidade escolar de 1° grau. e
em diferentes faixas etatias. referiu a unidade
biolégicacomo: alimentacédo. higiene corporea.
fazer exercicios. tomar corretammente as vacinas.

lazer. ingerir verduras bem lavadas. tomar agua

filtrada. moradia e dormir. como de suma

Ceanceitos sobre: a saide e a doenga....

importancia para a preservagén da saude. Nao
obstante. referiu sobre a desnutricdo. doencas
em geral. falta de higiene. falta de agua
encanada e liltrada, vicios de fumar: e beber.
como fatores prejudiciais a salde. Observa-se
que na falta destes fatores bioldgicos. psico-
l6gicos. espiritual e social, havertia possibilidade
de acarretar problemas no desenvolvimento da
propria comunidade como um todo.

Nascimento. J.C.O.: Alves, E.D.: Concepts aboui health and disease by the stydentpody.

comupity. Brasilia:DF,

From a theorical teférence regarding the entire health of studenis, that must be consid-
ere@t as a basic elemant to their social development, itwas interoigwed the students trying to

andét elementary point ofview of them; however, the answers shqw us very clearly the reglity
in the emissian ofthe< concepts given. Those singnims. observad are lived day-by-day,, in life.

"Key worelss Nursing,, Hgalth SChool
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