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...Sem sequer poder negar a desesperanca

como algo concreto e sem desconhecer as razdes
histéricas, econdmicas e sociais que a explicam,
ndo entendo a existéncia humana e a necessaria
luta para fazé-la melhor, sem esperanca e sem
sonho. A esperancga é necessidade ontologica; a
desesperanga, esperanga que, perdendo o
endereco, se torna distorcdo da necessidade
ontolégica. Como programa, a desesperanga nos
imobiliza e nos faz sucumbir no fatalismo onde nao
€ possivel juntar as forgas indispensaveis ao embate
recriador do mundo. N&o sou esperangoso por pura
teimosia mas por imperativo existencial e histérico.

Paulo Freire



RESUMO

Tendo em vista que o periodo de adolescéncia representa uma janela de oportunidade para a
apropriagéo de valores que permitem ao sujeito resistir, intervir e transformar a si e o meio,, quais
seriam os valores contra-hegemoénicos que permitiiam tais mudancas? O Programa de
Empoderamento Espiritual de Pré-Jovens consegue desenvolver tais valores? O Programa de
Empoderamento Espiritual de Pré-dovens apresenta um novo olhar sobre os adolescentes
(chamados aqui de pré-jovens), e propde um trabalho que envolve monitor, grupo de pré-jovens e
materiais (conteudos préprios), que possibilite ampliar as percepg¢des dos adolescentes sobre a
realidade, planejar agdes de intervengdo no mundo, e aprender da agao, reflexdo e consulta no
grupo. Para compreender essa realidade, a presente pesquisa foi desenvolvida, com os seguintes
objetivos: estudar a condi¢ao atual dos adolescentes brasileiros e as teorias referentes a essa faixa
etaria, refletir sobre as consequéncias dos modelos hegemdnicos materialistas, individualistas e
atomicistas, e seus respectivos desdobramentos na sociedade e na vida dos adolescentes; estudar a
origem e a importancia da moral, da ética e dos valores na sociedade; estudar as teorias do
desenvolvimento humano e do desenvolvimento moral, e analisar as suas implicagdes na educagéao e
na formacgao do sujeito ético; identificar as caracteristicas do PPJ e os fundamentos do seu marco
conceitual para a educagdo moral; avaliar se ha alguma diferenciacdo em termos de valores e
padrées de pensamento entre os que participam e n&o participam do PPJ. A pesquisa buscou coletar
informagbes sobre 0s pré-jovens e seus pares nas escolas através de diferentes instrumentos, numa
abordagem de bricolagem, ndo tdo preocupada em delimitar e restringir procedimentos, mas
experimentar varios caminhos e gerar interpretacdes légicas e coerentes que permitam fazer uma
adequada leitura da realidade. Para tal, foram utilizados instrumentos conhecidos como: teste SMT
(Silhouette Matching Task), Imagem de si e Imagem projetada (Bianka Zazzo), SROM (teste de
desenvolvimento do juizo moral de Lawrence Kohlberg), e PQ21 (teste de valores de Shalom
Schwartz). Os resultados da pesquisa demonstraram que apesar de a realidade dos adolescentes
pesquisados nas cinco regides do pais ser muito similar com relacdo as pressées sociais e
representacdes sobre si e o mundo, os que estdo participando do Programa de Empoderamento
Espiritual de Pré-Jovens ha mais de dois anos, demonstraram um maior comportamento pro-social. E
se o Programa consegue promover um comportamento pro-social nos adolescentes, entdo nao
somente justifica o esforgo do presente trabalho, mas exige continuidade nos estudos e pesquisas
sobre o Programa de Empoderamento Espiritual de Pré-Jovens.

Palavras-chave: Adolescéncia; Desenvolvimento moral; Valores; Etica; Programa de Empoderamento
Espiritual de Pré-Jovens.
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ABSTRACT

In view of the fact that the period of adolescence represents a window of opportunity for
acquiring virtues that enable one to resist, to intervene and to transform oneself and one’s milieu, what
might be the counter-hegemonic values that would permit these changes? Is the Program of Spiritual
Empowerment of Junior Youth able to develop such values? The Program of Spiritual Empowerment
of Junior Youth casts a new light on adolescents (here called junior youth), and proposes efforts
involving a monitor, a group of junior youth and materials (unique contents), intended to make it
possible for adolescents to broaden their perceptions of reality, plan actions to intervene in the world,
and learn from action, reflection and group consultation. This study was done to make possible a
comprehension of this reality, with the following aims: to investigate the current condition of Brazilian
adolescents and the theories related to that age range, to reflect on the consequences of materialistic,
individualistic and fragmented hegemonic models and their consequences for society and
adolescents’ lives; to study the origin and importance of morality, ethics and values in society; to study
the theories of human and moral development and to analyze their implications for education and the
raising up of ethical individuals; to identify the characteristics of the Junior Youth Program (JYP) and
the foundations of its conceptual framework for moral education; and to discover whether there is any
difference in terms of values and patterns of thinking between participants and non-participants in the
JYP We have sought to gather information on the junior youth using different instruments, in a
bricolage approach. We have been less concerned with delimiting and restricting procedures than with
exploring different pathways, generating consistent logical explanations to make possible an adequate
reading of reality. Well-known instruments, such as the following, were employed: SMT (Silhouette
Matching Task), Self Image and Projected Image (Bianka Zazzo), SROM (a test of development of
moral judgement, by Lawrence Kohlberg), and the PQ21 (a test of values, by Shalom Schwartz). The
research results demonstrate that although the realities of the adolescents studied, from the five
regions of Brazil, with regard to social pressures and their representations of themselves and the
world, were quite similar with regard to social pressures and representations of self and the world, the
ones who have been participating for more than two years in the Program of Spiritual Empowerment
of Junior Youth show greater pro-social behavior. If the program succeeds in promoting pro-social
behavior among adolescents, it not only justifies this present effort, but also implies a need for
continued studies and research on the Program of Spiritual Empowerment of Junior Youth.

Key words: adolescence, moral development, values, ethics, Program of Spiritual Empowerment of
Junior Youth.
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RESUMEN

Considerando que el periodo de adolescencia representa una ventana de oportunidad para el
acercamiento de valores que permiten al sujeto resistir, intervenir y transformar a si y el medio, cuales
serian los valores contra-hegemonicos que permitirian tales cambios? EI Programa de
Empoderamiento Espiritual de Pre-Jévenes (PPJ) presenta una nueva mirada sobre los adolescentes
(lamados aqui de pre-jévenes), y propone un trabajo que involucre animador, grupo pre-juvenil y
materiales (contenidos propios), que posibilite ampliar las percepciones de los adolescentes sobre la
realidad, planificar acciones de intervencién en el mundo, y aprender de la accion, reflexion y consulta
en el grupo. Para comprender esa realidad, la presente investigacion fue desarrollada con los
siguientes objetivos: estudiar la condicién actual de los adolescentes brasilefios y las teorias
referentes a ese rango de edad, reflexionar sobre las consecuencias de los modelos hegemodnicos
materialistas, individualistas y atomicistas, y sus respectivos reflejos en la sociedad y en la vida de los
adolescentes; estudiar el origen y la importancia de la moral, de la ética y de los valores en la
sociedad; estudiar las teorias de desarrollo humano y del desarrollo moral, y analizar sus
implicaciones en la educacion y en la formacion del sujeto ético; identificar las caracteristicas del PPJ
y los fundamentos de su marco conceptual para la educacion moral; evaluar se existe alguna
diferenciaciéon en términos de valores y estandares de pensamiento entre los que participan y no
participan del PPJ. La investigacion buscé sacar informaciones sobre los pre-jovenes y sus
compaferos de edad en las escuelas a través de diferentes instrumentos, en una abordaje de
bricolaje, no tan preocupada en delimitar y restringir procedimientos, pero experimentar varios
caminos y generar interpretaciones logicas y coherentes que permitan hacer una adecuada lectura de
la realidad. Para tal, fueron utilizados instrumentos conocidos como: teste SMT (Silhouette Matching
Task), Imagen de si e Imagen proyectada (Bianka Zazzo), SROM (teste de desarrollo del juicio moral
de Lawrence Kohlberg), y PQ21 (teste de valores de Shalom Schwartz). Los resultados de la
investigacién mostraron que aunque la realidad de los adolescentes investigados en las cinco
regiones del pais ser muy similar con relacién a las presiones sociales y representaciones sobre si y
el mundo, los que estan participando del PPJ por mas de 2 afios, muestran un mayor comportamiento
pro-social. Y si el Programa logra promover un comportamiento pro-social en los adolescentes,
entonces no solamente justifica el esfuerzo del presente trabajo, pero exige seguimiento en los
estudios e investigaciones sobre el Programa de Empoderamiento Espiritual de Pre-Jovenes.

Palabras-llave: Adolescencia; Desarrollo moral; Valores; Programa de Empoderamiento Espiritual de
Pré-Jovenes.
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INTRODUCAO

Provavelmente seria errbneo pensar que as motivacbes para um trabalho de
pesquisa sao unilaterais e lineares. Nao € unilateral, porque além de todos os processos
interativos da prépria pesquisa com seres e coisas, 0 pesquisador descobre que a propria
produgao intelectual materializada por ele de forma escrita interage com o mesmo
pesquisador nos pensamentos e nas leituras e re-leituras. Nao é uma interacéo dele com ele
mesmo, mas € a representacdo de uma parte da cultura coletiva canalizada através dele.
Pois 0 que escrevemos nao € fruto do nosso isolamento do mundo para escrever sobre o
mundo, mas da nossa heranca historica, das nossas percepg¢des objetivas e subjetivas
como espécie, da interacio bidirecional continua entre o individuo e a sociedade.

Assim, eu sou um sujeito histérico, que nasceu no oriente (Ird) e cresceu no Brasil,
numa familia de classe média; que viu a familia deixar tudo no seu pais de origem por conta
das perseguicdes religiosas que foram acentuadas a partir da Revolugao Islamica de 1979;
que apesar de saber, desde a infancia, que os baha'is (religido dos pais) nao se envolvem
em conflitos e tém o principio de preferirem a morte do que matarem alguém, escutou
durante toda a vida histérias de membros da sua comunidade religiosa serem injustamente
perseguidos, aprisionados, torturados e assassinados; que aprendeu que apesar da
barbarie destes atos, o poder do exemplo é uma forga real e poderosa; que tem uma
gratiddo enorme ao Brasil por ter acolhido a sua familia e de centenas e milhares de outras
pessoas de fora que conseguem aqui o respeito aos seus direitos; que se naturalizou
brasileiro ndo somente para facilitar a sua vida civil, mas porque se sente co-responsavel
diante dos desafios e das mazelas de milhdes de brasileiros que tem a sua dignidade
roubada pela condicdo social, educacional, cultural, econbmica, politica e moral; que se
orgulha de ser brasileiro ndo somente pelo futebol e pela natureza exuberante das suas
terras, rios e mares, mas porque aprendeu com este povo que sempre ha esperanga e que
a vida exige alegria e criatividade; que teve a oportunidade de viajar bastante, conhecendo
nao somente as multiplas culturas dentro do Brasil, mas também dos paises “hermanos”;
que se esforca continuamente para provar que é possivel a mudanca, e que acredita que o
destino pessoal e coletivo ndo € uma obra terminada, mas em continua reconstrucéo; e que
a paz mundial ndo € somente possivel, mas inevitavel.

Por todos esses motivos € que essa produgcdo académica nao consegue ser

unilateral, mas dialégica entre o sujeito e a coletividade refletida nos seus pensamentos.



Considerando que o pesquisador ndo escreve apenas através da dimenséao individual, mas
também através das vozes dos orientadores (oficiais e nao-oficiais), entrevistados, grupos e
escritores, entado é mais coerente e legitimo escrever na primeira pessoa do plural.

Por sua vez, a pesquisa ndo é linear, mas de inumeras curvas, € em alguns
momentos, de retrocessos importantes. Pois uma pesquisa dessa natureza, que trata de
temas como educagdo, valores, moral e cultura, jamais pode ser feita através de uma
linearidade artificial. Tal exercicio se assemelha mais as ondas do mar, com intensidades,
alturas e abrangéncias diferenciadas no tempo. Um exemplo disso € a prépria
fundamentacéao tedrica do trabalho, que a principio tinha somente um carater explicativo e
contextualizador da metodologia de pesquisa. Mas com as reflexdes que foram geradas,
percebeu-se que ndo se poderia falar do Programa de Empoderamento Espiritual de Pré-
Jovens (a partir de agora designado pela abreviacdo PPJ) sem questionar algumas
premissas tradicionais da educagao moral e de valores. Assim, os dois primeiros capitulos
exigiram um detalhamento maior da adolescéncia e uma reflexdo mais profunda sobre
valores, moral e ética. E o terceiro capitulo aprofundou mais nos fundamentos do préprio
PPJ, reconceituando a propria adolescéncia e oferecendo novos subsidios para a educagao
moral.

Uma hipdtese que acompanha todo o trabalho é que as rebeldias e os desvios de
comportamento relacionados a adolescéncia nao sao proprias da faixa etaria, mas
resultados da propria crise gerada pelos modelos individualistas, atomicistas e materialistas
da humanidade. Vive-se num contexto cadtico onde os individuos pedem liberdade a
qualquer custo (mesmo que afete o bem-estar e a seguranca da coletividade), as
instituicdes pedem obediéncia quando estdo corroidas pela corrupgdo e pelos interesses
pessoais de poder e riqueza, e a comunidade esta cada vez mais enfraquecida pelo
afrouxamento dos lagos comunitarios em nome da suposta modernidade. E diante dessa
crise no tripé individuo-instituicdo-comunidade, as geragdes mais jovens se sentem ainda
mais inseguras no mundo e buscam da sua maneira fugir ou chamar atencao para pedir
socorro. Enquanto as criangas ainda ndo tém claro as incoeréncias do mundo e
simplesmente obedecem o mundo adulto de forma heterbnoma, os adolescentes passam
por uma crise maior, uma vez que buscam a autonomia e possuem capacidades de
raciocinio e julgamento moral muito mais apuradas.

Os objetivos da presente pesquisa estdo centrados em: 1) estudar a condi¢ao atual
dos adolescentes brasileiros e as teorias referentes a essa faixa etaria, 2) refletir sobre as

consequéncias dos modelos hegeménicos materialistas, individualistas e atomicistas, e seus
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respectivos desdobramentos na sociedade e na vida dos adolescentes; 3) estudar a origem
e a importancia da moral, da ética e dos valores na sociedade; 4) estudar as teorias do
desenvolvimento humano e do desenvolvimento moral, e analisar as suas implicagdes na
educacao e na formagao do sujeito ético; 5) identificar as caracteristicas do PPJ e os
fundamentos do seu marco conceitual para a educagdo moral; 6) avaliar se ha alguma
diferenciacdo em termos de valores e padrdes de pensamento entre os que participam e
nao participam do PPJ.

Considerando que o periodo de adolescéncia representa uma janela de oportunidade
para a apropriagcdo de valores que permitem ao sujeito resistir, intervir e transformar a si e o
meio, quais seriam os valores contra-hegemdnicos que permitiiam tais mudangas? O
Programa de Empoderamento Espiritual de Pré-Jovens consegue desenvolver tais valores?

O presente trabalho esta constituido de quatro capitulos. O primeiro capitulo aborda
o tema da adolescéncia através de diversos olhares, buscando explorar a condigdo atual
dos adolescentes no Brasil. O segundo capitulo aprofunda sobre a crise de valores da
modernidade, as falsas dicotomias entre religido e ciéncia (fé e razio), as origens dos
valores e os desafios da educagdo moral. Para uma proposta contra-hegemoénica de
educacado que inclua os valores e promova o desenvolvimento moral, diversos conceitos
supostamente claros, necessitam ser redefinidos. Assim, palavras como religido,
adolescéncia, moral, ética e servico exigem redefinicbes. Sem tal exercicio de redefinicao
nao se sabe a partir de que ponto se estd argumentando. Nesse sentido, o trabalho
consolidou alguns conceitos chaves, de modo que nao repitam os fundamentos do mesmo
modelo hegemdénico numa nova abordagem hibrida e enganadora.

O terceiro capitulo se aprofunda na origem, estrutura, metodologia, objetivos e
fundamentos ideoldgicos do Programa de Empoderamento Espiritual de Pré-Jovens. E
finalmente no capitulo quatro foram aplicados diversos instrumentos de coleta e analise de
dados, em 10 localidades no Brasil (abrangendo as cinco regides do pais), utilizando-se dos
questionarios e da observacado participante. Os instrumentos de coleta utilizados foram:
pesquisa de opinido (criacdo propria), SMT (Silhouette Matching Task, também chamada de
teste para a avaliagdo da imagem corporal), teste imagem de si e imagem projetada de
Bianka Zazzo, SROM (Sociomoral Reflection Objective Measure) fundamentado no
desenvolvimento do juizo moral de Kohlberg, e PQ21 (Portrait Questionaire) com 21
perguntas relacionadas a tipos motivacionais de valores, segundo a Teoria de Valores de
Schwartz. A combinagdo de tais instrumentos permitiu entender melhor as demandas e

percepcdes dos adolescentes sobre si, 0 outro e 0 mundo, como também identificar se ha
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valores construidos nos adolescentes do PPJ que séo diferentes dos seus pares que nao
estdo no Programa. E neste mesmo capitulo s&do discutidos os diversos resultados
provenientes de tais instrumentos, gerando os subsidios para as conclusdes finais do
trabalho.

Enquanto na pesquisa bibliografica que constituiu os primeiros capitulos ficou
evidente a necessidade de se dar uma atengao especial aos adolescentes, especialmente
no atual cenario de crise de valores, a descricao do PPJ e os resultados da pesquisa dao
esperangas reais de que €& possivel gerar mudangas nos padrboes de pensamento e
encorajar comportamentos pro-sociais. Os resultados indicam que ao se trabalhar com um
grupo de adolescentes, sob o comando de um jovem capacitado nas dinamicas do PPJ, é
possivel oferecer um espago de acdo e reflexdo para tais sujeitos, ndo somente na
dimensao de integragdo e/ou aprimoramento pessoal, mas no sentido de protagonismo de
um grupo de jovens comprometidos com a ag¢do social e as mudancgas requeridas na

sociedade.
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CAPITULO 1
ADOLESCENCIA

1.1 CONSIDERACOES GERAIS SOBRE AADOLESCENCIA

Nao € novidade a quantidade de adjetivagbes e descricdes negativas associadas ao
periodo da adolescéncia, caracterizando-o como uma fase de conflitos, rebeldia, violéncia e
irresponsabilidade. Inclusive referido popularmente de forma pejorativa como “aborrecente”,
refletindo algumas representagdes no senso comum. O conflito se torna ainda maior porque
o adolescente ndo sabe o que a familia ou a sociedade espera dele.

Adolescéncia vem do latim ad-olescere que significa “crescer para”. Crescer da
infancia para a fase adulta. Porém essa delimitacdo etaria ndo é histérica nem universal.
Vale lembrar dos estudos do historiador Philippe Ariés das sociedades ocidentais
tradicionais que até o fim da Idade Média, a infancia ndo era considerada uma fase distintiva
da vida e as pessoas nao tinham costume de contar os anos de vida. Ariés (2011) constata
que a partir do século XVII, tanto a crianga como a familia assumem um novo espaco na
sociedade. A infancia é entao caracterizada pela ingenuidade e fragilidade. O fato de que
antes nao havia essa consciéncia nao significa que os pais eram negligentes com os filhos,
mas € a partir de entdo que se considera a importancia das brincadeiras para as criangas, o
surgimento das pequenas escolas, a necessidade de um ensino diferenciado, etc. A prépria
concepcao da adolescéncia, também como uma fase distintiva, emerge das condicionantes
sociais da modernidade que o estudioso Stanley Hall, pioneiro do estudo da psicologia da
adolescéncia, identifica como “teens”, num extenso trabalho produzido nos primeiros anos
do século XX.

Até o inicio do século passado, as fases da vida basicamente eram divididas em
infancia, juventude e velhice. Somente nas primeiras décadas do século XX é que a
juventude se torna objeto de estudo de cientistas e fildsofos. Especialmente apds a Primeira
Guerra Mundial, a adolescéncia ganha espacgo e passa do anonimato para um segmento da
sociedade que tem musica, linguagem e opinido prépria.

Nesse esforco de entender a adolescéncia, diversos autores e instituicdes se
dedicaram a tentar estabelecer categorias de faixas etarias e padroes de similaridade
nesses anos da vida. E assim que Outeiral (1994) propde a classificagdo da adolescéncia
em trés etapas: 1) inicial (10 a 13 anos), relacionada a transformagbes corporais e
alteracdes psicolégicas; 2) intermediaria (14 a 17 anos), relacionada ao aspecto sexual; e 3)

tardia (18 a 20 anos), caracterizada pela definigdo profissional, novos vinculos com os pais,
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aceitacao do corpo, responsabilidades de vida adulta.
Enquanto que no Estatuto da Crianga e do Adolescente- ECA (BRASIL, 1990), a

adolescéncia ¢ identificada como a faixa etaria entre 12 e 18 anos, para a Organizagao

Mundial da Saude, a adolescéncia esta entre 10 e 20 anos. E no caso especifico da

presente pesquisa, estaremos delimitando o estudo ao segmento de 11 a 15 anos,

chamados aqui de “pré-jovens”.

De acordo aos dados do IBGE/Pnad (2009), o Brasil possui aproximadamente 21

milhdes de adolescentes entre 12 e 17 anos, distribuidos em: 10.367.477 meninas e

10.716.158 meninos. Considerando o foco da presente pesquisa em 8 estados brasileiros, a

populacéo geral de adolescentes, por género, por regido e por estado objeto de estudo tém

a seguinte distribui¢ao:

Tabela 1.1: Populacao brasileira dos adolescentes de 12 a 17 anos, regido e estados
contemplados na pesquisa.

Total de Percentual de
. ~ Adolescentes | Adolescentes
Unidade da Populagdo |adolescentes | adolescentes (12 a 17 anos) | (12 a 17 anos)
Federagéo total (12a17 de12a17 . .
Masculino Feminino
anos) anos

Brasil 190.475.236| 20.659.171 10,8 10.441.817 10.217.354
Regido Norte 15.848.358 2.056.862 13 1.039.283 1.017.579

Amazonas 3.478.723 460.998 13,3 231.866 229.132
Regido 53.050.120 6.316.755 11,9 3.189.836 3.126.919
Nordeste

Maranhao 6.569.880 847.604 12,9 426.749 420.855

Bahia 14.011.552 1.616.792 11,5 818.614 798.178
Regido 80.189.867 7.959.203 9,9 4.020.895 3.938.308
Sudeste

S3o0 Paulo 41.144.196 3.981.791 9,7 2.011.235 1.970.556

Rio de 15.962.668 1.550.748 9,7 782.772 767.976
Janeiro
Regido Sul 27.348.689 2.803.481 10,3 1.423.003 1.380.478

Parana 10.435.228 1.117.938 10,7 567.941 549.997

R.G. do Sul 10.673.977 1.045.484 9,8 530.559 514.925
Regido Centro-| 14.038.202 1.522.870 10,8 768.800 754.070
Oeste

Mato 3.031.471 345.266 11,4 175.947 169.319
Grosso

Fonte: IBGE/Censo Demografico, 2010 (UNICEF. O direito de ser adolescente: oportunidade para reduzir
vulnerabilidades e superar desigualdades. Brasilia: UNICEF, 2011, p.148)
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Do total

de adolescentes,

38%

vivem na

pobreza,

dos quais

aproximadamente a metade vive em familias em extrema pobreza (sobrevivem com

Y4 do salario minimo por més). De acordo com UNICEF (2011:30):

O rosto adolescente da pobreza no Pais torna-se ainda mais evidente
quando notamos que, apesar de a desigualdade de renda estar caindo no
Pais nos ultimos seis anos, tendo atingido em 2011 o nivel mais baixo
desde 1960, segundo pesquisa da Fundacdo Getulio Vargas (FGV), o
percentual de adolescentes vivendo em familias extremamente pobres
cresceu entre 2004 e 2009, passando de 16,3% para os atuais 17,6%. Ou
seja, a pobreza recua na populagao brasileira em geral, mas cresce entre
seus meninos e meninas.

Os dados do IBGE/Pnad (2009) apontam para os seguintes percentuais de

adolescentes vivendo em familias de extrema pobreza, no periodo de 2004 a 2009:

Tabela 1.2: Percentual de adolescentes de 12 a 17 anos que vivem em familias em extrema

pobreza

: Percentual de adolescentes de 12 a 17 anos vivendo em familias de
Unidade da extrema pobreza
Federacao

2004 2005 2006 2007 2008 2009

Brasil 16,3 17,5 13,3 17,9 16,4 17,6
Regido Norte 19,5 19,6 15,6 23,1 18,9 22,1

Amazonas 20,9 18,2 17,6 30,3 23,6 20,2
Regido 31,6 33,0 26,5 33,8 31,0 32,0
Nordeste

Maranhao 36,6 37,6 31,5 38,9 30,4 33,1

Bahia 30,0 30,2 25,1 32,6 31,0 31,7
Regido 8,3 9,3 6,1 9,1 8,4 9,4
Sudeste

Sao Paulo 6,0 7,2 4,7 6,5 53 6,9

Rio de 7,7 8,4 53 9,3 8,8 9,8
Janeiro
Regido Sul 6,9 8,5 6,3 7,8 7,0 7,8

Parana 6,9 9,4 7,5 7,4 6,9 8,2

R.G. do Sul 8,8 10,1 7.4 11,1 8,7 9,4
Regido Centro- 8,6 10,6 6,7 9,4 9,9 9,6
Oeste

Mato 9,0 11,8 8,8 11,0 11,1 13,5
Grosso

Fonte: IBGE/Pnad, 2009.
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De acordo com o mesmo relatério do IBGE/Pnad (2009), em 1999, 14,9% dos
adolescentes entre 10 e 14 anos trabalhavam. Ja em 2009, esse numero baixou
para 6,9%. Mesmo assim, de acordo aos dados do Censo 2010 (IBGE, 2010), ainda
temos 132 mil domicilios onde meninos e meninas de 10 a 14 anos sao os principais
responsaveis pela casa. Assim, tais adolescentes assumem precocemente
responsabilidades acima da sua idade, e sao obrigados a ceder em diversas
dimensdes fundamentais das suas vidas.

Apesar da redugdo da porcentagem de adolescentes ociosos (que né&o
estudam nem trabalham), ainda assim em 2009 representava 5,4%, correspondendo
a mais de um milhdo de pessoas. Além disso, também houve uma redugao do
percentual de adolescentes que s6 trabalham, de 4,8% (2004) para 3,4% (2009). De
acordo com os dados do IBGE (IBGE/Pnad, 2009), houve uma redugéo do trabalho
infanto-juvenil (4 milhdes de meninos e meninas foram retirados do trabalho precoce
desde 1990).

E por outro lado, segundo dados do Ministério da Educagao/lnep (2010),
97,9% das criancas e adolescentes entre 7 e 14 anos estdo no ensino fundamental.
Com base nos dados do IBGE/Pnad (2009), conclui-se que o percentual de
analfabetismo entre adolescentes de 12 a 17 anos reduziu de 2,4% (2004) para
1,6% (2009). Além disso, houve uma melhora da escolarizagdo em todas as regides
do pais, passando de 44,4% (2004) para 51,1% (2009) o percentual de adolescentes
de 16 e 17 anos com o ensino fundamental concluido (no minimo oito anos de
estudo). Tal melhora também tem os seus reflexos no ensino médio, passando de
44.,4% (2004) para 50,9% (2009) o percentual de adolescentes de 15 a 17 anos que
frequentam o ensino médio, e reducdo da taxa de abandono no ensino médio de
16% (2004) para 11,5% (2009). Porém, o Censo Escolar (Ministério da
Educacao/lnep, 2010) mostra uma redugcdo do numero de matriculas no ensino

fundamental, uma variagdo negativa equivalente a 700.187 entre 2009 e 2010.
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Fonte: MEC/INEP. Censo escolar. Brasilia: INEP, 2010, p.10.

De acordo com os dados do Ministério da Saude/SIM (2009), a taxa de homicidios

entre adolescentes de 12 a 17 anos é de 19,1 por 100 mil habitantes, uma taxa considerada

bastante alta. E a situagdo piora a cada ano de idade até chegar aos 24 anos. Estima-se

que entre 15 e 19 anos, a taxa de homicidios é o dobro da populagdo em geral. A seguir, a

evolugao de indicadores no periodo de 2004 a 2009.

Tabela 1.3: Taxa de homicidios entre adolescentes de 12 a 17 anos (2004 a 2009)

: Taxa de homicidios entre adolescentes de 12 a 17 anos
Unidade da (por 100 mil habitantes da mesma idade)
Federacao
2004 2005 2006 2007 2008 2009
Brasil 19,1 19,6 19,0 18,0 19,2 19,1
Regido Norte 14,5 15,2 16,6 15,2 19,4 22,1
Amazonas 11,4 13,5 12,6 11,8 13,5 17,2
Regido 14,8 16,2 17,6 19,4 21,8 24,0
Nordeste
Maranhao 6,3 7,8 7,8 8,6 10,0 9,1
Bahia 8,6 11,1 12,2 15,1 22,5 31,1
Regido 246 23,6 21,5 17,8 16,4 14,1
Sudeste
Séo Paulo 20,6 15,7 13,7 8,0 8,1 7,4
Rio de 41,8 48,4 42,8 34,9 30,7 20,0
Janeiro
Regido Sul 15,3 18,3 16,6 17,4 19,5 17,3
Parana 22,1 27,4 27,6 25,8 30,2 26,4
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R.G. do Sul 12,2 13,5 9,9 13,3 13,5 12,9
Regido Centro- 20,5 19,7 19,7 19,1 21,4 23,4
Oeste

Mato 14,1 17,4 21,0 13,9 15,2 17,2
Grosso

Fonte: MS/SVS/DASIS — Sistema de Informagbes sobre Mortalidade/SIM; IBGE/Pnad, 2009 (UNICEF. O direito
de ser adolescente: oportunidade para reduzir vulnerabilidades e superar desigualdades. Brasilia: UNICEF, 2011,
p.150)

Outra questao séria que afeta diversos adolescentes é a exploragéo e abuso sexual.
Sem duvida, € um problema antigo da humanidade, intensificado ainda mais com a
distor¢do de valores de uma sociedade hedonista, materialista e narcisista. De acordo com a
Secretaria de Direitos Humanos/Disque Denuncia (2009), mais de 7 mil denuncias foram
constatadas no primeiro semestre de 2010. As meninas sdo a maioria das vitimas, e as
violéncias sexuais podem ser de exploracdo sexual, trafico de criangcas e adolescentes,
abuso sexual e pornografia. Apesar dos avancgos, infelizmente € uma questdo ainda muito
permeada de preconceitos e tabus, uma vez que a maioria dos agressores sao pessoas
conhecidas, e muitas vezes familiares, dificultando as denuncias.

Ha também diferencas na vulnerabilidade dos adolescentes segundo a etnia e a

raca. Em termos de indicadores demograficos por raga/etnia, temos a seguinte distribuigao:

Tabela 1.4: Indicadores demograficos por raga/etnia da populacéo de 12 a 17 anos

: Total Branca Negra' Outra?
Unidade da ~
Federacao PUBLEIEED G 0 ) 0

12 a 17 anos Absoluto %o Absoluto % | Absoluto %o

Brasil 21.083.635| 9.053.158| 42,9| 11.931.048| 56,6 99.429, 0,5
Regido Norte 1.962.109 393.489| 20,1 1.561.428| 79,6 7192 04

Amazonas 441.649 77.565| 17,6 364.084| 82,4 0 0
Regido 6.621.264,  1.741.805| 26,3 4.865.396| 73,5 14.063| 0,2
Nordeste

Maranhao 849.052 180.016| 21,2 664.559| 78,3 4477 0,5

Bahia 1.740.413 374.910| 21,5 1.363.259| 78,3 2.244| 0,1
Regido 7.973.285  4.100.176| 51,4 3.824.864| 48 48.245| 0,6
Sudeste

Sao Paulo 3.973.050, 2.390.496| 60,2 1.547.304| 38,9 35.250, 0,9

' Soma dos adolescentes que responderam na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios do IBGE/2009
que a sua cor é negra ou parda
2 Soma dos adolescentes que responderam na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios do IBGE/2009

que a sua cor ¢ amarela ou indigena.
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Rio de 1.492.511 763.428| 51,2 723.128| 48,5 5955 0,4
Janeiro
Regido Sul 2.970.401 2.233.389| 75,2 719.716| 24,2 17.296| 0,6
Parana 1.194.261 812.799| 68,1 368.279| 30,8 13.183| 1,1
R.G. do Sul 1.112.249 875.511| 78,7 234.416| 211 2.322| 0,2
Regido Centro- 1.556.576 584.299 | 37,5 959.644| 61,7 12.633| 0,8
Oeste
Mato 343.771 112.213| 32,6 228.397| 66,4 3.161, 0,9
Grosso

Fonte: IBGE/Pnad, 2009.

Na analise da situacao dos adolescentes no Brasil, segundo UNICEF (2011:54), se

compararmos variaveis como analfabetismo, pobreza e homicidio, perceberemos que ha

desigualdades claras como apresenta a tabela abaixo:

Tabela 1.5: Mais vulneraveis® — comparagéo dos indices de analfabetismo, extrema pobreza
e incidéncia de homicidios por raga/etnia.

% Analfabetismo % Extrema pobreza Homicidios
Média nacional 1,8 17,6 43,2
Brancos 1,2 10,3 22
Negros 2 22 54
Indigenas 6,5 38,8 30,4

Fonte: UNICEF. O direito de ser adolescente: oportunidade para reduzir vulnerabilidades e superar
desigualdades. Brasilia: UNICEF, 2011, p.54.

Através da tabela anterior podemos concluir que os adolescentes indigenas séo trés
vezes mais vulneraveis ao analfabetismo que a média nacional, e que os indices de
homicidios de adolescentes negros sao o dobro dos adolescentes brancos.

Por outro lado, diversas foram as conquistas para os adolescentes nas ultimas trés
décadas, com a aprovacdo de documentos fundamentais como a Convengao sobre os
Direitos da Crianga (UNICEF, 1989), o artigo 227 da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), e
o ECA (BRASIL, 1990).

Além disso, a voz dos adolescentes estd se ampliando em foéruns e encontros
internacionais. Em 2008, o UNICEF e a Secretaria de Direitos Humanos promoveram o lll
Congresso Mundial de Enfrentamento da Exploragdo Sexual de Criangas e Adolescentes
que ocorreu no Rio de Janeiro, e contou com a participacdo de 280 adolescentes dos cinco

continentes. Em 2009, adolescentes de todas a partes do mundo participaram do J8, evento

3 Na faixa etaria de 15 a 19 anos, em cada grupo de 100 mil habitantes entre 15 e 19 anos.
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paralelo ao G8 que reuniu chefes de Estado das maiores poténcias econdmicas mundiais.
Também em 2009, paralelo a Cupula do Clima de Copenhague, os adolescentes e jovens se
reuniram a parte para debater temas relacionados as mudancas climaticas e os
compromissos das novas geragdes com o meio ambiente. Em 2010, com o apoio dos paises
do Mercosul e do UNICEF, foi criado o Parlamento Juvenil do Mercosul, com o propésito
basico de discutir os rumos da educagéo nos paises Argentina, Brasil, Bolivia, Colédmbia,
Paraguai e Uruguai. Em 2011, o UNICEF apoiou o encontro com 200 adolescentes
representando as 12 cidades brasileiras sedes dos jogos da Copa do Mundo de 2014. Em
tal evento foi formalizada a Rede de Adolescentes pelo Esporte Seguro e Inclusivo (Rejupe),
um espaco de reflexdo sobre o direito ao esporte e o contato dos adolescentes com as

politicas publicas de acesso a programas e equipamentos esportivos.

1.2 CRIACAO DA ADOLESCENCIA

Enquanto que nas sociedades antigas, as relagcbes do mundo adulto com os
adolescentes e jovens eram claras e era implicita a garantia da seguranc¢a das criangas e
dos mais jovens, a sociedade moderna ndo assegura isso, apesar dos avan¢os na
legislagdo e nas politicas publicas. Jon Savage, em seu livro A Criagdo da Juventude, retrata
muito bem as atrocidades cometidas com os mais jovens do final do século XIX até 1945.
Além de apresentar os diversos cenarios norte-americanos e europeus da época, o autor
traz também a fundamentagéo histérica sobre a criagdo da idéia de juventude, a qual
estende suas influéncias até os dias atuais.

Dependentes dos interesses econdmicos e politicos, os jovens e adolescentes foram
manipulados para reforcar o ideal dos adultos ou simplesmente ignorados como rebeldes
sem motivos. Foi esse descaso historico que levou muitos jovens a morte nas guerras, a
violéncia nas gangues, e ao trabalho excessivo em nome do consumismo desenfreado
ideologicamente construido.

Um exemplo desse fator ideoldgico é a histéria da Europa do século XIX, em que
cada pais europeu achava que a sua nagao tinha um destino uUnico pelo qual deveria lutar,
numa relacdo de poder e superioridade com relagdo ao resto do mundo. E a juventude
representava exatamente esse futuro, e portanto deveria ser preparada. Mas esse preparo
nao era no ambito intelectual, mas primordialmente fisico. O ideal da formacgédo era o
“cristdo musculoso”.

Nessa época, a ociosidade era condenada. A preocupagao para canalizar as
energias e o tempo da juventude é que forgou a criagdo de diversos clubes como: Oxford

Working Men’s and Lady’s Institute, Associagdo Cristd de Mocgos (1844), Exército da
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Salvagao do General Booth (1876), Boy’s Brigade com William Smith (1883). E, portanto, &
natural imaginar que quem se levantava contra esse modelo era desprezado e condenado.
Alguns dos nomes que ficaram em evidéncia foram de Oscar Wilde com a polémica obra O
Retrato de Dorian Gray (Wilde, 2009), e Edward Carpenter com o livro Love’s Comming of
Age (Carpenter, 1999).

Nos Estados Unidos, com a migracdo interna rural-urbano e as imigragcdes da
Europa ao Novo Mundo, a populagdo praticamente triplicou em trinta anos, segundo os
estudos de Riis (1964) em How the other half lives (“Como a outra metade vive”).
Considerando que nao havia condigbes para atender a todas demandas da populacéo, era
comum ver criangas e adolescentes abandonados. E como meio de protegdo e
sobrevivéncia, esses adolescentes formavam gangues, que tinham espacgo garantido nos
jornais da época. Algumas dessas gangues eram: Five Pointers, Eastman, Gophers,
Fashion Plates, Marginals, etc. E a imprensa comegou a perceber que havia uma identidade
visual em alguns grupos, com uma forma especifica de se vestirem, tais como os Hooligans
(Londres) e os Apaches (Paris).

Um evento importante na histéria dos Estados Unidos, que caracteriza a forma
americana de viver, foi a exposicdo chamada Expo 1893, em Chicago. Foi uma exposigéo
que atraiu multiddes (praticamente um quarto do pais), na qual as pessoas se desligavam
da realidade e viviam um sonho de um ambiente com muitas atracbes e pessoas prospera e
felizes. Segundo Savage (2009:70):

Satisfazendo tanto o credo econbmico quanto uma necessidade
desesperada, os sonhos acabaram definindo a América. As visdes viraram
dinheiro, ganhando forma tangivel em parques tematicos, cinetoscdpios,
tabloides, livros de sucesso, partituras e a cornucopia de bens de consumo
encontrados em lojas de departamentos ou catalogos distribuidos pelo
correio. Todos estes novos produtos ofereciam um passo imediato para fora
das exigéncias da realidade cotidiana, um consolo para as liberdades
perdidas e uma celebragao do estilo de vida metropolitano. A salvagéo seria
encontrada pelo consumo: vocé se tornava o que comprava. Vocé
comprava os seus sonhos.

O ilustrador e caricaturista norte-americano William Wallace Denslow (1856-1915) e
o escritor Lyman Frank Baum (1856-1919), influenciados pela exposi¢do de Chicago, criam
‘O Magico de Oz’ para traduzir o espirito da América no final do século XIX. Segundo
Savage (2010:78):

Assim como a aparente inocéncia de Oz — definindo a sensagéo infantil de
encantamento que continua fazendo parte da psique americana — foi se
atenuando em complexas correntes subterrdneas, o nascer de uma
sociedade baseada em mercadorias de sonho tinha comegado a revelar
forcas sombrias que jaziam ocultas. Apetites, uma vez estimulados, sédo
dificeis de saciar: uma vez erguida a tampa da caixa de Pandora, ndo ha
mais volta.
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Diante dos dilemas cada vez mais complexos com 0s mais jovens, o pesquisador
Stanley Hall, apés anos de pesquisa, identificou uma fase muito peculiar no
desenvolvimento humano entre a infancia e a idade adulta, a qual ele chamou de teens.
Uma das conclusdes importantes deste estudioso € que a adolescéncia ndo é somente
determinada biologicamente, mas socialmente construida. E que as exigéncias cada vez
mais complexas da vida moderna acentuam as caracteristicas negativas da adolescéncia.

A Gra-Bretanha, em 1900, era um reino com varias colonias e extensas populagoes.
Com o enfraquecimento do poder centralizador, os governantes perceberam o perigo de
serem invadidos, tanto por outros paises da Europa, como pelas coldnias insatisfeitas. A
Guerra de Boeres evidenciou a fragilidade do exército britnico. Apesar de terem ganho a
guerra, no esfor¢co de selegao de recrutas tiveram que dispensar 2/3 dos candidatos pelas
condicoes fisicas (desnutridos e viciados). Essa situagao encorajou Robert Stephen Smyth
Baden-Powell, um herdi nacional e sobrevivente da Guerra de Bberes, a estabelecer o
movimento dos escoteiros na Gra-Bretanha, como instrumento disciplinar da vida dos jovens
e formador de recursos para o servigo militar.

No inicio do século XX, enquanto que na Europa a juventude era preparada para
lutar nas guerras, nos Estados Unidos os jovens estavam sendo encorajados a serem
‘homens de negdcio” diante do crescimento do Novo Mundo. Isso exigiu que o sistema
educacional tivesse que ser modificado, tirar os adolescentes das fabricas e prepara-los
melhor para o futuro. Assim, a educagao significava fuga da fabrica. E os préprios pais, que
trabalhavam nas industrias, desejavam uma condigdo melhor para os filhos. Os anseios
criados na juventude como futuro da nagédo superavam muito a simples preparacao para
trabalhar na fabrica.

Diante do militarismo e industrializagdo, varios movimentos juvenis surgiram nos
Estados Unidos, Gra-Bretanha e Alemanha. Nos Estados Unidos, entre 1910 e 1920, a
instituicao voluntaria Boy Scouts of América (BSA) ganha forga e aceitagéo por parte tanto
dos jovens como da sociedade. Em 1916 ja se registravam 250 mil escoteiros nos Estados
Unidos. Segundo Savage (2009:115), os preceitos dessa instituicdo estavam baseados no
seguinte juramento:

Juro pela minha honra dar o melhor de mim, cumprir meus deveres para
com Deus e o meu pais, obedecer a Lei do Escoteiro, ajudar os outros
sempre, manter-me fisicamente forte, mentalmente desperto e moralmente
correto.

Ja na Alemanha, o movimento juvenil mais destacado nessa época foi o
Wandervogel, que significa “passaro errante”. Diferente dos BSA que eram oferecidos

formalmente, os Wandervogel se formavam naturalmente ao redor de um lider mais velho, e
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a principio representavam simplesmente uma fuga do regime opressivo da cidade, com
atividades de exploracdo da natureza em condi¢cdes bastante rusticas e simples. Embora no
inicio ndo tivesse nenhum sentido de movimento organizado, gradualmente os grupos foram
se identificando e promovendo encontros maiores, inclusive com adog¢ado de bandeiras e
simbolos préprios. O carater ideolégico do movimento estava associada a pureza racial, e a
privacao de vicios e sexo.

Na mesma linha, surge na Gra-Bretanha o movimento juvenil conhecido como
Neopagédos. Os jovens desse movimento tinham interesse pelo socialismo cientifico da
Sociedade Fabiana, enfrentavam as censuras impostas pela cultura vitoriana, e apesar de
encorajarem a usufruir da intensidade do momento, pregavam simultaneamente a
abstinéncia. Para Savage (2009:129):

[...]Jestes dois grupos pseudopagaos, obcecados pela natureza, ofereciam
apenas tentativas organizadas de definir a independéncia adolescente que
eles achavam ser necessaria para a vida no novo século. Embora ja
anunciada por uns visionarios, a exata natureza do que seriam estas
liberdades juvenis ndo estava clara, para dizer o minimo. No seu desejo
instintivo de prolongar o estado de inocéncia infantil evitando o sexo e o
envolvimento emocional, os Neopagaos e os Wandervogel se permitiram
ficar expostos a morbidez que é a consequéncia inevitavel da eterna
juventude.

Assim, no século XX, os Estados Unidos assumiram ndao somente a condi¢cdo de
maior superpoténcia econdmica mundial, mas também a responsabilidade em definir e
propagar a cultura do mundo novo. E tal cultura, na contramao das frustragcdes geradas
pelas duas Grandes Guerras Mundiais na Europa, supervalorizava a energia e a criatividade
da juventude, promovendo valores que permitam usufruir o0 maximo do mundo, e
relacionando a felicidade ao poder do consumo. A partir de entdo, a industria do
entretenimento norte-americano permeou os sonhos dos jovens de todo 0 mundo, com suas
musicas, dancas, filmes, idolos, vestuarios, etc. Algumas caracteristicas dessa cultura norte-
americana que influenciaram os jovens do mundo € descrita da seguinte forma por Savage
(2009: 264): “A cultura americana era muito popular entre os jovens trabalhadores. Ela
combinava com 0s novos valores a partir dos quais eles buscavam viver: mais igualdade de
classes, menos controle dos pais, mais liberdade pessoal e sexual, mais mobilidade”. E
neste contexto que surgem os nickelodeons (salas de cinema baratos), as bandas de jazz, e
0 swing.

Se na Constituicdo dos Estados Unidos ja existia a promessa da igualdade a todos,
agora tal igualdade se manifestaria no ideal de consumismo em massa. A midia que
instigava o consumo atingia tanto os ricos quanto os pobres. Os pobres, sem recursos para

responder as demandas dos desejos criados, buscavam consumir de qualquer forma,
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mesmo que fossem necessarios meios ilegais. Assim, diversos movimentos juvenis
surgiram, demonstrando rebeldia contra a ordem (dangas, bebidas, velocidade, musica,
estilos de roupa), provocando o mundo adulto, e multiplicando as gangues (supervalorizadas
nas manchetes dos jornais da época). Mas Savage (2009:246) questiona se “os problemas
dos jovens com a vida em gangues, a falta de um teto para morar e a delinquéncia nao
seriam sintomas da natureza mistico-mecanica da prépria vida americana...”.

A idéia dos teenagers, representando autonomia, criatividade e iniciativa, é cada vez
mais associada aos valores norte-americanos. O romance de Tarkington (1959) relata os
dilemas de um adolescente chamado William, com as especificidades de sua idade. Em
uma das passagens, William diz que nao quer ficar velho, e prefere usufruir com mais
intensidade a vida e morrer cedo, que ficar vendo a vida passar. E exatamente essa
representacdo do prazer, imediatismo, entusiasmo, inocéncia e individualismo, que é
associada agora aos adolescentes. Uma clara comprovagao disso é a revista Seventeen
lancada em 1944. Tal revista, a exemplo das revistas atuais especializadas como Capricho e
Atrevida, tinha uma linguagem que buscava tratar as adolescentes ndo como criangas, tocar
em temas considerados tabus pelos pais (sexo, namoro, sentimentos), explorar fatos e
boatos sobre a vida de celebridades da musica e do cinema, e encorajar 0 consumo.
Savage (2009:482) relembra um didlogo num panfleto chamado Life with Teena, em que
Teena é uma adolescente exposta aos estimulos do consumismo: “Teena [...] tem o seu
préprio dinheiro para gastar [...] € 0 que sua mesada e dinheiro miitdo ndo compram, ela
pode contar que seus pais |lhe dardo. Pois nossa menina Teena ndo aceita um nao como
resposta quando vé o que quer na Seventeen”. Essa ultima frase demonstra claramente as
intengdes dos meios de comunicagdo, canalizando as energias e expectativas dos
adolescentes em busca de sentido, a questdes essencialmente materialistas, vendendo a
farsa de que o consumo e o “ter” dao o verdadeiro sentido a vida.

Desde a famosa exposi¢cao de Chicago em 1893, uma cultura de massa centrada no
consumo permeou a sociedade e influenciou cada vez mais a mente dos mais jovens. E
nessa epoca que o Marketing se estabelece como uma importante area, utilizando-se da
psicologia para criar anuncios que vao além da mera informacao. As pessoas deveriam se
sentir transformadas com a aquisicdo de produtos. A psicologia de massa é portanto um
instrumento de controle social. Segundo Savage (2009:132): “...o controle social por meio do
consumismo pode ter sido mais benigno do que por métodos mais totalitarios, mas causou
tipos diferentes de distor¢gdes, cada vez mais representadas na intensa oscilacdo entre

hedonismo e puritanismo”.
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1.3 CORPOS EM TRANSICAO:
DESENVOLVIMENTO DOS ADOLESCENTES

FATORES QUE AFETAM A SAUDE E O

Diante do crescimento desproporcional do corpo e a necessidade de aceitacio social

(especialmente de seus pares), o adolescente sofre com o corpo em transicdo e tem a

tendéncia de demonstrar uma preocupacao exagerada com a aparéncia. Estima-se que em

apenas trés anos na adolescéncia o corpo aumenta 30 Kg e fica 50 cm mais alto

(MANNA,2008). E essas mudangas corporais, acompanhadas das pressdes sociais mais

fortes com o culto ao corpo feminino, tornam as meninas muito mais propensas a doencas

como anorexia e bulimia.

O professor da Universidade de Londres James Mourilyan Tanner, autor inclusive de

peculiar estudo relacionado ao crescimento humano nas diversas épocas da histéria

humana, descreve a fase da puberdade masculina e feminina, em cinco estagios:

Estagio* | Sinais Puberais Femininos Estagio® | Sinais Puberais Masculinos

M1 Mamas infantis; somente com G1 Pénis, testiculos e escroto de

P1 elevagao das papilas P1 tamanho infantil. O volume
Pélos pubianos ausentes testicular é de até 3ml.

M2 Brotos mamarios; elevagao das G2 Aumento de testiculos (pénis ndo

P2 mamas, com aumento do didmetro P2 aumentado), pele do escroto mais
das aréolas. fina e avermelhada. Volume
Pélos pubianos esparsos, longos e testicular maior que 3 ml.
finos, pouco pigmentados ao longo Pélos pubianos esparsos, longos,
dos grandes labios finos e pouco pigmentados ao

longo da base do pénis.

M3 Aumento das mamas e aréolas sem G3 Aumento dos testiculos, do escroto

P3 separagao dos contornos. P3 e do comprimento do pénis.
Pélos pubianos mais pigmentados, Pélos pubianos mais pigmentados,
espessos e encaracolados em espessos e encaracolados em
dire¢ao a regido pubiana. diregao a regido pubiana.

M4 Aumento das mamas e projegao G4 Aumento dos testiculos, do escroto

P4 das aréolas e papilas acima do P4 e do comprimento e diametro do
nivel das mamas. pénis. Escroto pigmentado.
Pélos do tipo adulto, mas sem Pélos do tipo adulto, mas em
menor quantidade, cobrindo a menor quantidade, cobrindo o
pubis. pubis.

M5 Mamas do tipo adulto com projecao G5 Genitais adultos em forma e

P5 apenas das papilas. P5 tamanho. Volume testicular igual

Pélos do tipo adulto atingindo a face
interna das coxas.

ou maior que 12 ml.
Pélos do tipo adulto atingindo a
face interna das coxas.

Quadro 1.1: Estagios de Tanner da puberdade masculina e feminina
Fonte: Manna, Thais Della. “Hormbnios em agdo”. In: Revista Mente&Cérebro. Série especial: O Olhar
Adolescente. N° 01, 2008, p. 24.

Segundo Tanner (1966), os estagios anteriormente descritos sdo produtos da

4
5

Estagio feminino: “M” representa mamas, ¢ “P” pélos.
Estagio maculino: “G” representa genitalia, e “P” pélos.
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atuacao de hormonios esteroides especificos da puberdade. A gbnada feminina (ovario)
produz o estradiol (estrogeno), responsavel pelo desenvolvimento do utero e da vagina,
aumento da massa corporal, alargamento dos quadris, fortalecimento dos ossos. E a
progesterona, também secretada pelo ovario, tem um papel fundamental na fertilidade e nos
ciclos menstruais.

E a gbnada masculina (testiculos) produz o hormonio testosterona que esta ligado ao
desenvolvimento do pénis, do escroto, da préstata e da vesicula seminal, aumento dos
pélos no corpo, ganho de massa muscular.

Com relacao as modificagdes corporais aceleradas, Manna (2008:20) explica:

Com excegao do periodo neonatal, € durante a puberdade que o ser
humano apresenta o maior ritmo de ganho de massa esquelética,
determinado pelo crescimento 6sseo linear e pelo aumento das massas
muscular e adiposa, sob influéncia da acdo combinada de diversos
horménios, como os esteréides gonadais (estrégeno, progesterona,
testosterona), o horménio de crescimento (GH) e os hormobnios da tiredide.
Os puberes adquirem de 20% a 25% da estatura e 50% da massa corporal
definitivas. A aceleragdo do crescimento das extremidades do corpo
(bragos, pernas, maos e pés) antecede a do tronco e traz certa desarmonia
nas proporg¢des corporeas, o que configura o aspecto desajeitado, tipico do
adolescente.

Na infancia, o olhar dos adultos gera satisfacdo plena na crianga. Por exemplo, uma
crianga que sobe no escorregador do parque, olha para os pais na busca de seguranga e
aprovacdo. Mas esse olhar muda com a adolescéncia, ndo somente porque o sentido do
olhar mudou e que os pais tém expectativas diferentes da infancia, mas também porque o
adolescente nao se sente pleno somente com o olhar dos pais e necessita também do olhar
dos pares. Nesse esforco de se desvincular da familia e fortalecer a sua prépria identidade,
a percepcao dos outros (pares e estranhos) se torna extremamente relevante. E numa
sociedade que cultua a beleza fisica, que busca encorajar o consumo ilimitado, a imagem do
corpo ganha uma importancia exagerada. E essa visdao ndo é somente endeusada pela
mente do adolescente, mas também na busca frenética do mundo adulto por beleza e
juventude, a exemplo das fortunas que giram em torno de produtos cosméticos e cirurgias
estéticas.

Dunker (2008) faz uma interessante relacdo do tema da adolescéncia com o conto
“O Espelho” de Machado de Assis. Tal conto traz a idéia da percepgéo de si dependente do
outro. No caso, um jovem adolescente é nomeado para ser alfere do exército, com toda a
simbologia da farda. Apesar do estranhamento inicial, o adolescente se aceita pelo
reconhecimento da tia. Mas quando essa tia sai da fazenda que ele estava, os escravos nao
conseguem satisfazé-lo, uma vez que ndo Ihe dedicavam reconhecimento por ser alfere.

Assim, ele entra em crise até que se veste novamente com a farda e se admira no espelho.
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Na pesquisa que realizamos com 384 adolescentes, através do teste de silhuetas

(explicagbes posteriores no capitulo Metodologia de Pesquisa), combinaram-se trés

informacdes: imagem do corpo atual, imagem do corpo ideal e célculo do IMC (indice de

Massa Corporal). As imagens foram identificadas pelo adolescente no questionario com

imagens do corpo masculino e feminino, os corpos ideais (tanto masculino como feminino) e

a imagem que tem do seu corpo atual (especifico do seu proprio sexo). E em seguida, os

participantes da pesquisa também registraram dados referentes ao peso e altura atual.

Mesmo que possam ser questionados diante do fato de nao termos feito a mensuracao

direta, mas baseada no registro escrito do entrevistado, os resultados foram coerentes com

o fato de que em geral o adolescente néo esta satisfeito com o seu corpo. Apenas 32,8%

estdo satisfeitos com o préprio corpo, considerando que o ideal € o real coincidem. Na

relagdo entre imagem do corpo atual e ideal, tivemos o0s seguintes resultados:

9%

33%

B Considera-se
mais gordo/a
que o ideal

B Considera-se
igual ao ideal

[J Considera-se
mais magro/a
que o ideal

B N3o
respondeu

Grafico 1.2: Comparacao entre a imagem corporal real e ideal na pesquisa

Fonte: Presente pesquisa, 2011

E quando tais dados sao relacionados com o calculo do IMC com base nas

informacgobes oferecidas pelo publico pesquisado, obtém-se os seguintes resultados:

Tabela 1.6: Relagdo entre a imagem percebida e real (com base no IMC)

Imagem do corpo

Calculo do IMC (Tabela IMC Adolescentes)

Abaixo do peso | Peso normal Acima do peso
Dos que se consideram mais 19% 42% 39%
gordos do que o ideal
Dos que se consideram com peso 16% 72% 12%
ideal
Dos que se consideram mais 23% 62% 15%
magros do que o ideal

Fonte: Presente pesquisa, 2011.

36



E preocupante a inconformidade com o corpo, quando se constata na pesquisa que
61% dos que se consideram gordos nao tem peso acima do normal, e 62% dos que se
consideram magros tém o peso normal.

Outra questdo comportamental interessante na adolescéncia, € a crescente
exposicado do corpo a tatuagens, piercings, e inclusive insergdo de certos objetos na camada
subcutanea que modificam as formas do corpo. Um exemplo é a recente polémica com a
mulher mexicana apelidada de mulher vampiro. Além de motivos puramente estéticos,
alguns psicanalistas interpretam tais manifestacdes como fragilidade identitaria diante de um
mundo que lhe passa muitas insegurangas. Nesse sentido, o adolescente ndo consegue ser
reconhecido simbolicamente pelo discurso, e entdo utiliza o corpo para expressar seus
sentimentos. Segundo Birman (2008:53): “...Pelas tatuagens, os jovens de hoje, como os
marinheiros de ontem, se sentem sem cidadania e referéncias familiares, 6rfaos do mundo
desértico que lhes foi outorgado pelos pais. Essa é a condigdo tragica de nossos
adolescentes e jovens adultos.”

O numero crescente de casos de bulimia e anorexia tém promovido diversos debates
entre especialistas, comunidade, escola e familia. Um importante passo foi o
reconhecimento desses quadros como doencas em documentos internacionais importantes
da area da saude, tais como Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude/CID-10 (OMS, 2008).

Segundo Vilela et al.(2004), as complicagdes clinicas da anorexia sao:
comprometimento cardiovascular, disturbios na motilidade gastrointestinal, amenorréia e
infertilidade, disturbios eletroliticos e desidratacdo, desnutricdo e hipotermia. E com relagao
a bulimia, as complicacdes clinicas sdo: aumento das paroétidas, erosdo do esmalte dental,
sangramento gastrico e esofagico, anormalidades intestinais, disturbios eletroliticos e
desidratagcdo. Uma das conclusdes importantes da pesquisa conduzida por Vilela et al.
(2004) sobre “Transtornos alimentares em escolares” é que os indices encontrados de
criancas e adolescentes com transtornos alimentares nas cidades do interior é tdo alto
guanto dos centros urbanos.

Segundo dados da International Obesity Taskforce (www.iaso.org/iotf/), ha

atualmente um bilhdo de adultos acima do peso no mundo, dos quais 475 milhdes sao
obesos. Ja o Ministério da Saude do Brasil (Brasil, 2010) fala de dois bilhdes de pessoas
que tém excesso de peso. Estima-se que no mundo 200 milhdes de criangas em idade
escolar estdo acima do peso, dos quais 50 milhdes sdo obesas. De acordo com Lopez
(2008:78): “S6 no Brasil, entre 1974 e 1997, a prevaléncia de excesso de peso na faixa

etaria de 6 a 17 anos passou de 4,1% para 13,9%, mais que o triplo do inicial”.
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Diferente das geragdes passadas em que o esforgo fisico era parte da rotina diaria, a
vida moderna conduz ao sedentarismo e a obesidade. Hoje, a atividade fisica depende mais
da vontade do que da necessidade de sobrevivéncia. Além disso, provavelmente, as novas
tecnologias do entretenimento também contribuem para a obesidade, possibilitando que a
crianga e o adolescente troquem um esporte pelos movimentos de um joystick. Um exemplo
disso € o Cyberathlete Professional League (Liga Profissional de Ciberatletas) que foi
estabelecido nos Estados Unidos desde 1997, que formaliza a idéia de jovens atletas no
ciberespaco (chamados ciberatletas). Com isso, ndo seria dificil premiar “atletas”
sedentarios.

A medicina considera a obesidade como uma doenca crbnica (Brasil, 2010). A
genética, o ambiente (alimentagao e atividade fisica) e os fatores emocionais determinam os
graus de sobrepeso. Segundo Lopez (2008), € melhor tratar a obesidade antes do estirdo
comum da adolescéncia que apds o término dessa fase. E preciso colocar em
funcionamento uma reeducacgao alimentar que envolva o adolescente, o profissional, a
familia, a escola e as autoridades ligadas a educagdo e a saude. Um desafio extremamente
dificil e covarde em comparagdo as pesadas publicidades da midia que reconhece no
adolescente um dos mais importantes consumidores.

Uma das industrias que ataca diretamente os adolescentes sao os fast-food com
propagandas carregadas de emogoes juvenis. O documentario polémico Super size me: A
dieta do palhacgo, dirigido pelo cineasta Morgan Spurlock, demonstra os efeitos mentais e
fisicos de comer somente esse tipo de alimentos. O cineasta, que se colocou como cobaia
no documentario, faz todas as trés refeicdes diarias exclusivamente no McDonald's, durante
um meés inteiro. O resultado foi aumento de 11Kg ao final do més. E provavelmente, seria
motivo de imensa alegria para um adolescente se a ele fosse oferecida a mesma
oportunidade durante um més.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) tem encorajado a utilizagdo do indice de
Massa Corporal (IMC) como instrumento de facil manejo e baixo custo, para indicar excesso
de peso. Obviamente que o IMC, calculado na relagdo do peso dividido pela altura ao
quadrado, ndo é um instrumento de diagnéstico que substitui o profissional de saide. Como
afirma Vieira et al. (2006): “0 IMC é um indice para se aferir excesso de peso e ndo de
gordura corporal, por isso continua a discussdo em torno da sua capacidade preditiva na
identificacdo de jovens com gordura corporal elevada”.E apenas um indicador que pode
identificar tendéncias. O CDC (Center for Disease Control and Prevention), em 2000,
divulgou valores especificos de IMC por sexo, para criangas e adolescentes entre 2 a 20

anos. Tais valores serao detalhados no capitulo da metodologia de pesquisa.
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Além de ser considerada uma doenga crénica multifatorial, a obesidade é associada
também a doengas como diabete, hipertensdo, infarto e outros. Sem considerar os
problemas psicolégicos e sociais que acarreta. Segundo Lopez (2008:81): “A auto-estima e
a satisfagdo com a imagem corporal podem ser duramente abaladas nos jovens obesos
pelos rigidos padrdes de beleza impostos pela sociedade. Em geral, as mensagem
supervalorizam o corpo esbelto, que é relacionado a atratividade sexual e ao sucesso.”

Outro desafio com a adolescéncia é o conhecimento sobre as Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs). Para Fialho (2008), apesar das poucas pesquisas no Brasil sobre as
DSTs com os adolescentes, algumas delas ja apontam para a vulnerabilidade desses jovens
a tais doencgas e o0 pouco conhecimento sobre a sua prevengao. De acordo com a autora:

No Brasil, pesquisas sobre incidéncia e prevaléncia de DSTs entre
adolescentes ainda s&o raras, mas estudos isolados demonstram sua
vulnerabilidade cada vez maior ao risco de contrai-las, especialmente
gonorréia, infecgbes por clamidia, sifilis, hepatite B, herpes genital,
condilomas ou verrugas genitais (HPV), tricomoniase, vulvovaginites por
Gardnerella vaginalis — todas elas passiveis de coexistir com o virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), causador da AIDS.

Para consolidar ainda mais a preocupagao com relagdo as DSTs, a nossa pesquisa
revelou a falta de informacgéo sobre tais doencas. Com a exceg¢ado de HIV (75% declaram
saber prevenir), a porcentagem dos adolescentes pesquisados que declararam saber
prevenir algumas das principais doengas sexualmente transmissiveis esta distribuida da

seguinte forma:

Tabela 1.7: Porcentagem de adolescentes que sabem prevenir DSTs

Doenca | Hepatite | Gonorréia | Hepatite | Herpes | Sifilis | HPV | Tricomoniase| Vulvovanites
B C Genital

% sabe 19,8% 18,2% 17,7% | 12,8% |12,0% | 8,9% 1,8% 1,3%
prevenir

Fonte: Presente pesquisa, 2011

E natural que com as diversas campanhas massivas sobre HIV, a grande maioria dos
adolescentes relacione DSTs basicamente com Aids. Faz-se necessario entdo repensar em
campanhas preventivas para as outras doencas também, inclusive algumas como herpes
genital e HPV com incidéncia cada vez maior entre a populag¢ao adolescente.

Vale destacar que a Rede Femininista de Saude (2004) indica que um quarto dos
casos de HPV no pais envolvem meninas e jovens entre 10 e 24 anos. Além disso, 17% dos
casos de herpes genital atingem mulheres nessa mesma faixa etaria.

De acordo a dados do final dos anos 90, Cavasin (1999:4) concluia que: “50% das
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novas infecgdes pelo HIV no mundo estdo ocorrendo em pessoas de 10 a 24 anos. A cada
minuto, cinco jovens se contaminam com o HIV, o que representa um total de 7 mil
contagios diarios e mais de 2,6 milhdes ao ano”. Outro dado extremamente alarmante do
Ministério da Saude (BRASIL, 2011), é que a maioria dos jovens infectados pelo HIV nao
sabe que tem a doenca. Segundo UNAIDS/Programa Conjunto das Nacgdes Unidas para
HIV-AIDS (UNAIDS, 2010), no Brasil, a cada ano, 3500 novos casos de HIV sao registrados
entre adolescentes.

De acordo com o Boletim Epidemilégico de Aids e DST 2011 (BRASIL, 2011), em
2010 foram registrados mais de 34 mil casos da doenga, com uma taxa de incidéncia média
de quase 18 casos por 100 mil habitantes. A analise por regido de 2000 a 2010 mostrou que
no Sudeste, detentora da maior porcentagem de casos (56%), houve uma redugao da taxa
de incidéncia de 24,5 para 17,6 casos por 100 mil habitantes. Mas em todas as demais
regides, as taxas aumentaram: 27,1 para 28,8 no Sul; 7,0 para 20,6 no Norte; 13,9 para 15,7
no Centro-Oeste; e 7,1 para 12,6 no Nordeste.

No Brasil, apesar da razdo de sexos (numero de casos em homens dividido pelo
numero de casos em mulheres) ter reduzido de 6 (1989) para 1,7 (2010), na faixa etaria
entre 13 e 19 anos essa razao se inverte, e ha mais mulheres que homens aidéticos. O
Ministério da Saude (2008) explica que a vulnerabilidade das mulheres se deve ao fato de
elas ndo exigirem do parceiro que utilize preservativo. De acordo com o estudo, 64,8% das
entrevistadas entre 15 e 24 anos eram sexualmente ativas, e apenas 33,6% utilizavam
preservativo nas relacbes sexuais.

Acompanhando essa vulnerabilidade dos adolescentes as DSTs, dados da UNESCO
(Abramovay et al., 2004) demonstram que os adolescentes tém a sua primeira experiéncia
sexual cada vez mais cedo. No caso do Brasil, a média é entre 14 e 15 anos. Entéo, a
combinacdo do aumento da vulnerabilidade de toda a populagcdo a DSTs e a precocidade
cada vez maior nas relagbes sexuais, projetam cenarios cada vez mais assustadores a
saude dos adolescentes.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (Ministério do Planejamento Orgcamento e
Gestao/IBGE, 2009) constata uma maior conscientizacdo dos estudantes adolescentes
sobre como prevenir DSTs e gravidez. Mas o UNICEF (2011:47) reconhece que isso nao
basta, “é preciso agir no plano das mentalidades, dos habitos, costumes e crencas”. Isso é
ainda mais significativo quando se destaca o comportamento de risco do adolescente,
combinado com a sua curiosidade natural.

Voltando ao tema das mudancas fisiolégicas da puberdade, é importante destacar

que até o final do século passado, os cientistas imaginavam que o desenvolvimento do
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cérebro terminava aos 10 anos, e que os desafios da adolescéncia eram essencialmente
hormonais. Segundo Herculano-Houzel (2008), estudos recentes tém demonstrado que ha
um desenvolvimento intenso do periodo pré-natal até a puberdade, onde ha producdo de
neurbnios e conexdes nervosas, € 0 peso do cérebro aumenta significativamente. E uma
fase em que as conexdes funcionais entre neurbnios sao fortalecidas, milhdes de sinapses
sdo formadas, a producdo neuronal excedente que ndo esta em uso é descartada e as
fibras que conectam os neurbnios passam a ser revestidas por mielina que melhora a
eficiéncia da transmissio. O segundo periodo de desenvolvimento do cérebro ocorre apés a
puberdade e percorre a adolescéncia até chegar aos 30 anos. Tal periodo pode ser
chamado de “lapidacao neuronal’, iniciando na parte mais basica do cérebro (lobo occipital)
e termina na parte frontal, de maior complexidade.

O amadurecimento cerebral, caracterizado pelo refinamento cortical com
enxugamento sinaptico, acontece em tempos diferentes. Inicia com a parte posterior, ligada
a funcao sensorial. E finaliza com a parte frontal, responsavel pelas fungbes cognitivas,
emocionais e controladoras dos impulsos. Assim, o cortex parietal amadurece aos 10 ou 12
anos, mas o cortex pré-frontal sé atinge a dimensao adulta aos 20 anos. Apesar da redugao
da substéncia cinzenta cortical ao longo da infancia até os 30 anos, por outro lado aumenta
a substancia branca no cérebro como resultado do espessamento das fibras nervosas com
a mielanizagdo. A mielina é formada por proteinas e gorduras, e serve como isolante térmico
e otimiza a transmissdo de sinais em até 100 vezes. Segundo Bevilaqua, Cammarota e
Izquierdo (2008:14):

A velocidade de processamento de informagdo no cérebro aumenta de
maneira substancial no final da infancia e no inicio da adolescéncia, indicam
estudos neuropsicolégicos. A mudanga estaria relacionada ao
desenvolvimento de diversas capacidades emocionais.

Nao é o intuito do presente trabalho fazer um detalhamento das dindmicas cerebrais
e do seu desenvolvimento fisiolégico, mas alertar sobre as graves consequéncias das
drogas na adolescéncia, uma vez que interrompem tal desenvolvimento. Herculano-Houzel
(2008:32-34) diz:

[..]JE viver em sociedade requer uma série de talentos. E preciso ter
flexibilidade cognitiva — o famoso “jogo de cintura” - para responder de
acordo com o contexto e aprender a generalizar sobre experiéncias
passadas para negociar situagdes novas; € necessario ter iniciativa,
planejamento, auto-suficiéncia e humor. Todas essas habilidades s&o
desenvolvidas gragas a combinagdo da experiéncia com o amadurecimento
das ultimas regides corticais que faltava: o coértex orbitofrontal (OFC) e as
estruturas associadas do chamado circuito social, como o giro temporal
superior.

[...] Essas regides do coértex cerebral sdo responsaveis pela utilizagdo das
emocgbes como guias de decisbes importantes, pelo arrependimento e
aprendizado emocional com os préprios erros, pela antecipagao das
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consequéncias dos proprios atos, pela flexibilidade para parar de fazer algo
que era bom mas deixou de ser e, por fim, pela relagao intima com o vizinho
por meio do entendimento de suas sensacoes, intengdes e reagdes que a
empatia e a teoria da mente — o colocar-se no lugar do outro — permitem.
[...] se o OFC é lesionado na infancia, o desenvolvimento emocional e
social fica congelado em um estado correspondente ao inicio da
adolescéncia.

Considerando que o cérebro ainda esta amadurecendo na adolescéncia,
especialmente as partes relativas ao planejamento, raciocinio e controle dos impulsos, o
consumo do alcool e das drogas pode afetar a saude do sujeito durante toda a vida.
Segundo Niel, Julido e Silveira (2008:75): “...0s jovens estao comeg¢ando a beber mais cedo
e de forma mais intensa, apresentando problemas de saude e alteragbes psiquicas ainda
mais precocemente”. Com o corpo ainda em formacdo, os danos do alcool nos jovens
podem ser muito mais graves, tais como: depressdo, ansiedade, problemas de memoria
(Sindrome de Wernicke-Korsakoff), neuropatia periférica (degeneragdo das ramificacdes
nervosas do corpo), alteragbes hormonais, e desnutricdo. De acordo com os autores, jovens
que consomem muito alcool apresentam hipocampo menor que os seus pares. O
hipocampo integra o sistema limbico que € crucial para o aprendizado e a consolidacéo de
memorias recentes.

Segundo Duarte, Stemliuk e Barroso (2010), de acordo com os dados colhidos para
0 Relatério Brasileiro sobre Drogas, em 2005, 54,2% dos adolescentes entre 12 e 17 anos
afirmaram ter consumido alcool. Tais resultados séo relativamente proximos aos 43% dos
adolescentes da nossa pesquisa que declararam ja ter consumido alcool. Além disso, o
Relatério Brasileiro sobre Drogas aponta para um crescimento do consumo entre as
mulheres de 2001 a 2005, além do aumento de dependéncia entre os adolescentes do sexo
masculino. Outra pesquisa, da Confederagdo Nacional dos Municipios (CNM, 2011), revela
que o crack esta em 98% das cidades brasileiras.

Sobre os danos peculiares do alcool a saude do adolescente, Ferigolo (2004) amplia
a compreensao do problema quando diz que: “De acordo com a teoria de progressao do uso
de drogas, os adolescentes envolvem-se inicialmente com o alcool, progridem para a
maconha e, em uma terceira fase, para drogas mais pesadas, como a cocaina”. Assim
sendo, apesar do nosso cinismo como sociedade em permitir o consumo de drogas “licitas”,
estas aproximam mais facilmente os consumidores as drogas ilicitas.

Nos estudos de Seibel e Toscano Junior (2001), afirma-se que quanto mais tarde for
a experimentagdo de qualquer droga, menor as chances de abuso e dependéncia.
Confirmando tais estudos, Niel, Julido e Silveira (2008:78-79) fazem uma referéncia a um

estudo feito pela pesquisadora Michelle Ehrlich da Universidade Thomas Jefferson dos
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Estados Unidos, analisando as adaptacbes moleculares do cérebro a drogas
psicoestimulantes. Tal pesquisa, realizada com camundongos recém-nascidos, adolescentes
e adultos, identificou que com a exposi¢ao regular a cocaina, a produgao da proteina delta
FosB aumentava. Os pesquisadores supdem que tal proteina integre um processo de
adaptacédo do cérebro que programa respostas em longo prazo, como a dependéncia de
drogas. E o alarmante na pesquisa, é que a quantidade de tais proteinas era muito mais alta
nos camundongos adolescentes, demonstrando que as drogas podem causar desiquilibrios
quimicos no cérebro muito mais graves na adolescéncia.

A pesquisa realizada por Gulduréz, Noto, Fonseca e Carlini (2004), fazendo um
levantamento sobre as drogas psicotropicas entre estudantes da rede publica de ensino
fundamental e médio nas 27 capitais brasileiras, constatou que 22% dos estudantes ja
utilizaram algum tipo de droga psicotropica alguma vez na vida. As substancia mais
utilizadas pelos alunos sdo solventes, maconha, ansioliticos, anfetaminicos, e
anticolinérgicos. Esse consumo tem se ampliado cada vez mais, € o Conselho Econbémico e
Social das Nagdes Unidas (ONU, 1999) ja condenava uma cultura de tolerdncia na nossa
sociedade ao uso de drogas.

Outro aspecto que afeta a saude e a integridade fisica e psiquica dos adolescentes é
a violéncia. Nas conclusdes do seu estudo sobre o mapa da violéncia que vitimiza os jovens
do Brasil, Waiselfisz (2011) constata que enquanto em 1996 as taxas de homicidios juvenis
era de 41,7 em 100 mil habitantes, em 2008 tais niumeros passaram para 52,9. Enquanto
que em 1996 as taxas de mortes de jovens em acidentes de transito eram de 24,2 em 100
mil, tais nUmeros passaram a 25,9. Fazendo a relagdo com os adultos, em 1998 a taxa de
homicidio de jovens era 232% maior que a da populagdo nao-jovem (menos de 15 anos e
mais de 24), passando para 258% em 2008. Em alguns estados, como Parana e Distrito
Federal, tal porcentagem esta acima dos 300%. Além disso, tais porcentagens mudam
conforme a cor de pele. Enquanto em 2002 morriam 46% mais jovens negros que brancos,
tal porcentagem elevou-se para 127% em 2008.

Uma outra causa de morte dos jovens que tém alarmado os especialistas e
autoridades é referente aos acidentes de transito. De 2004 a 2008, numa amostra de 100
paises do mundo, Waiselfisz (2011) chama a atengéo para o fato de que o Brasil passou de
16° posicdo com mais mortes em acidentes de transporte na populagédo geral e 30° posigao
em mortes em acidentes de transporte na populacéo jovem, para respectivamente 10% e 142,

De acordo com Waiselfisz (2011:117), de 1998 a 2008 o numero de suicidios no
Brasil aumentou 33,5% no total e 22,6% nos jovens. Apesar do crescimento dos suicidios

entre os jovens ter sido inferior ao da populagdo em geral, em termos comparativos das
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taxas de suicidios com outros paises do mundo, o Brasil ocupa o 73° lugar no total, e 60° na
populagdo jovem. Para Mello-Santos, Bertolote e Wang (2005), as taxas de suicidio no
Brasil, embora baixas em comparagao aos paises europeus, estdo crescendo e seguindo as
tendéncias mundiais. Apesar dos idosos terem as taxas mais altas de suicidio, em numero
absolutos sdo os jovens que mais estdo se matando no Brasil.

E de particular importancia o fenémeno do aumento dos suicidios dos adolescentes
e jovens indigenas, exigindo intervencbes imediatas. Enquanto a média nacional de
suicidios esta em 4,9 por 100 mil habitantes, a taxa de suicidio dos jovens indigenas do
Amazonas € de 101, e do Mato Grosso do Sul de impressionante taxa de 446. Somente
para efeitos de analise comparativa, Cazaquistdo é o pais com a maior taxa de suicidios
entre os jovens, a qual corresponde a 29,5 (15 vezes inferior a taxa de suicidios dos jovens
indigenas de Mato Grosso do Sul).

Outro fator que afeta a adolescéncia, ndo somente corporalmente, mas também
socialmente, é a gravidez. A gravidez precoce e subsequente maternidade precoce
modificam completamente a dindmica de vida da adolescente, do parceiro e da familia. O
jornalista Dimenstein (2005) chama a atencdo para o fato de 26% das mulheres no Brasil
engravidam antes dos 20 anos, o que representa aproximadamente um milhdo adolescentes
que se tornam maes a cada ano. Sendo a maioria dessas meninas pobres, a maternidade
precoce implica muitas vezes na desisténcia também precoce das outras dimensdes da
vida. De acordo com Fontoura e Pinheiro (2009), quando se comparou maternidade com
continuacdo dos estudos entre adolescentes de 10 a 17 anos em 2008, constatou-se que
75,7% das que tem filhos desistem dos estudos, enquanto apenas 6,1% daquelas que nao
tem filhos desistem dos estudos. Conforme os dados do Sistema Nacional de Nascidos
Vivos/Sinasc, do Ministério da Saude (2009), em 2009 no Brasil, 2,8% das mulheres entre
12 e 17 anos ja tiveram filhos, isso representa um aproximado de 290 mil adolescentes. A

seguir, a tabela com os percentuais nas regides e estados objetos da presente pesquisa:

Tabela 1.8: Percentual de adolescentes de 12 a 17 anos que ja tiveram filhos, no Brasil e por
regides e estados contemplados na pesquisa — 2004 a 2009

44



Unidade da Percentual de adolescentes de 12 a 17 anos que ja tiveram filhos
Federagao 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Brasil 3,1 3,1 29 2,9 2,8 2,8
Regido Norte 4,8 4,7 4,5 4,3 4,5 4,6

Amazonas 4,9 55 53 50 57 5,3
Regido 3,6 3,6 3,3 3,3 3,2 3,0
Nordeste

Maranhao 4.6 4.8 4.2 4.4 4.4 41

Bahia 3,4 3,3 3,1 3,1 2,9 2,9
Regido 2,5 24 2,3 2,3 2,3 2,2
Sudeste

Séo Paulo 23 24 2,3 2,2 2,3 2,3

Rio de 3,0 29 2,8 2,8 2,7 2,6
Janeiro
Regido Sul 2,6 2,6 2,5 2,3 2,2 2,2

Parana 2,8 3,0 2,7 2,5 24 2,5

R.G. do Sul 24 24 2,5 2,2 21 21
Regido Centro- 3,4 3,3 3.1 3,0 3,0 2,8
Oeste

Mato 4,1 3,8 3,6 3,4 3,5 3,3
Grosso

Fonte: MS/SVS/DASIS — Sistema de Informagbes sobre Nascidos Vivos — Sinasc; IBGE/Pnad, 2009 (UNICEF. O
direito de ser adolescente: oportunidade para reduzir vulnerabilidades e superar desigualdades. Brasilia:
UNICEF, 2011, p.158)

Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2006), 36% dos jovens entre 15 e 24 anos
revelam ter tido a primeira relagao sexual antes dos 15 anos de idade. Considerando que a
maioria dos adolescentes que engravidam precocemente sdo da camada social pobre da
sociedade, as condigbes de pobreza, a falta de estrutura familiar, e os preconceitos da
prépria sociedade, ndo somente trazem riscos a saude fisica da mae e da criangca, mas
também problemas psicossociais. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2004) demonstra
que ha riscos psicossociais da gravidez precoce que levam ao abandono dos estudos, falta
de profissionalizagao, dificuldade de se inserir no mercado de trabalho, problemas de
condi¢gdes minimas de auto-sustento, e aumento da propria pobreza.

Apesar das Ultimas noticias veiculadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS)
demonstrem que ha redugdo do numero de partos de adolescentes de 2007 a 2010, tais
numeros devem ser analisados com mais cuidado. A redugdo ano apdés ano vem
acontecendo principalmente entre as maes de 15 a 17 anos, que historicamente é maior em

numeros absolutos. Porém, dados do MS/Sinasc demonstram uma tendéncia oposta entre
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os adolescentes menores de 15 anos. Enquanto em 2004 eram 8,6 nascidos vivos por grupo
de mil, em 2009 foram 9,6 por mil.

Além disso, a redugado do numero de partos também pode ser devida ao fato de que
o Ministério da Saude esta sendo mais efetivo nas suas campanhas de sensibilizagdo para a
prevencao. Mas outra possibilidade, que dificimente pode ser comprovada, é o aumento de
abortos seguros. Num pais como o Brasil que somente legitima em condi¢cbes excepcionais
de violéncia sexual ou de risco comprovado a vida da mae, as informacdes sobre o aborto
sdo naturalmente distorcidas, especialmente dos extratos sociais mais elevados. Segundo
Silva e Rossi (2008:91):

...faz parte do conhecimento informal sobre o assunto que as gestacbes de
adolescentes de estratos sociais mais elevados terminam em aborto com
maior frequéncia. Em geral, nesses casos, o procedimento é realizado de
modo seguro e sem complicagdes, o que os faz desaparecer das
estatisticas disponiveis. Ja os numeros para as adolescentes que passam
pelo SUS para corrigir sequelas de abortos malfeitos crescem a cada ano.

Assim, uma outra possibilidade de resposta a redugao dos partos de adolescentes -
além da propria conscientizagdo maior da populagdo, do acesso a informacdo, das
facilidades maiores de prevengao, da redugcédo da extrema pobreza no pais, e outros - seja
também devido ao fato de que o aborto clandestino esteja mais seguro e mais acessivel
hoje. Porque o critério utilizado para contabilizar os abortos é essencialmente o numero de
adolescentes que vao ao SUS para tratar as sequelas de um aborto improvisado e
inadequado, e nao de um possivel numero muito mais elevado de pessoas (principalmente
diante das pressbes na adolescéncia e juventude) que realizam abortos e ndo tém
problemas posteriores de saude.

A gravidez precoce combinada a falta de planejamento familiar e a imaturidade na
adolescéncia para cuidar de uma crianga, contribuem para o aumento do numero de
criangas e adolescentes que sao privados do convivio com a familia e sdo criados em
abrigos. Segundo o Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome (2009),
estima-se que 54 mil criangas e adolescentes vivem em abrigos e orfanatos. E de acordo
com os dados do Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente (apud
UNICEF, 2011:36), 24 mil meninos e meninas estdo nas ruas, estando 11 mil entre 12 e 15

anos.

1.4 TEMPOS DE PAIXOES

A partir da puberdade, o sujeito percebe que outros lagos, além do parentesco,
também s&o necessarios. Assim, busca respostas e relagdes fora do circulo familiar. A

preferéncia maior pelos pares que pelos familiares foi identificada na nossa pesquisa
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(Apéndice A), revelando que quanto a pergunta de com quem os adolescentes se sentem
mais a vontade para compartilhar seus sentimentos e problemas, 57% identificaram os
amigos, enquanto apenas 26,3% os familiares. O lago mais forte ndo mais reside no
sobrenome (familia), mas nas marcas inscritas, sejam naturais como a idade, adotadas
como o modismo, gravadas como as tatuagens, inventadas como as girias ou incorporadas
como os piercings. Segundo Jerusalinsky (2008):

Na adolescéncia, os amigos passam a prevalecer sobre a familia. Entre os
pares imperam principios mais maleaveis que os familiares, ndo havendo
obrigagdo de suprir as demandas alheias e sendo perdoavel o
descumprimento de planos, sonhos, ideologias ou tarefas.

Porém, a nossa interpretagdo é diferente. E claro que a identidade se constroi e re-
constréi na agdo no mundo, e é fundamental nessa fase de transi¢cao, a pessoa ampliar as
suas possibilidades de didlogo, conhecimento, interacdes e descobertas. Mas isso néao
significa que é natural o afastamento da familia. Na nossa viséo, o afastamento se da diante
de duas importantes questdes: por um um lado o rétulo de rebeldia, irresponsabilidade e
“tempos de paixdes” vinculados ao adolescente pelas forcas sociais, conforme foi discutido
anteriormente (como algo ideologicamente construido e que gera lucros); e por outro, a
decadéncia da estrutura familiar, com a relativizagcdo dos valores conforme os desejos e
prioridades egoistas de cada membro da familia. Referente a isso, Birman (2008:50)
condena o fato de que:

Como as figuras parentais passaram a buscar a realizagéo singular de seus
desejos e projetos existenciais em um ideal de experimentagdo permanente
e em oposicdo ao antigo cbédigo matrimonial monogamico, um estilo
adolescente de existir se disseminou no espago social. A autoridade
simbdlica das figuras parentais se fragilizou de forma progressiva, e os
filhos adolescentes, comecaram a encara-las como quase iguais, numa
transformagéo radical da economia simbdlica da familia.

Nessa perspectiva das paixées, o adolescente é reconhecido como volatil: que faz
juras de amor num momento, e se apaixona por outra pessoa em segundos; que forma
parte de amizades supostamente inquebrantaveis, que se dissolvem de uma hora para
outra; que acessam compulsivamente um video na Internet (a exemplo da “Luiza que esta
no Canada™®), mas que dias depois perdem completamente o sentido.

Mas essa caracteristica da descartabilidade é da natureza dos adolescentes ou dos

valores distorcidos da pds-modernidade, de um individualismo extremo que evita qualquer

Originalmente, a frase provém de uma simples propaganda televisiva onde um empresario anuncia o
langamento de um empreendimento imobiliario, apresentando a sua familia e dizendo que a filha Luiza esta
ausente porque esta no Canada. Tal frase ganhou repercussdo nas redes sociais,tornando-se objeto de piadas e
repetigdes continua em varios contextos (“exceto Luiza que esta no Canada”, “onde esta Luiza?”). Tal
fendmeno gerou também a curiosidade da midia, gerando inclusive cobertura televisiva do retorno da

adolescente ao Brasil.
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vinculo que tire o sujeito da centralidade de suas preocupagdes? A descartabilidade nas
relagdes e a busca continua de prazeres ndo sido da natureza do adolescente em formacao,
mas dos padrdes socialmente idealizados de uma civilizagdo em decadéncia. Lipovetsky
(2005) denuncia uma espécie de apatia no mundo contemporaneo chamado por ele de “era
do vazio”, que dificulta a responsabilizacdo nas relacoes.

Os relacionamentos amorosos relampagos e descartaveis do “ficar’, tdo em moda
entre os adolescentes e jovens, nao & senao reflexo dessa era do vazio. Tirando o foco das
questdes moralistas sobre o assunto ou dos possiveis riscos imediatos a saude, a pratica do
“ficar” gera comportamentos e valores muito mais nocivos. Um deles é querer descartar da
vida o valor do sofrimento e da dor como elementos necessarios para O nOsSSO
desenvolvimento como sujeitos maduros (Ghadirian, 2009). Uma pessoa que s6 vé sentido
na vida através dos prazeres tera dificuldades em saber lidar consigo mesmo e com a vida.
Outro comportamento perigoso gerado € a fragmentagao entre o amor e a relagao sexual.
Os estimulos a libido ou ao gozo sexual, distante da afetividade e do desejo de
estabelecimento de uma relacdo mais permanente, alimenta ciclicamente uma incompletude
do sujeito. Diante dessa frustracao, Tavares (2008:36) salienta que:

A angustia desse momento podera langar o jovem em um empreendimento
promiscuo, levando-o a repetir o ato sexual de modo distanciado das
questdes afetivas e de relacionamento, na tentativa de preencher o espago
vazio da angustia provocada pela dificuldade de encontrar palavras que o
representem como homem ou mulher.

No ambito das relacbes familiares, Passos (2008:39-45) identifica o comportamento
estranho dos adultos que ndo assumem sua condicao:

A auséncia de delimitagdo entre as idades se expressa na estética corporal,
nas roupas, nos relacionamentos amorosos e no lazer. Pais e filhos tém
feito escolhas muito parecidas e se misturam em diversas experiéncias,
negando as fronteiras entre as posi¢cdes geracionais. Do mesmo modo,
adultos, adolescentes e criangas sado confrontados com imposicdes
externas que valorizam as especificidades subjetivas de cada momento da
vida. O desvairado apelo ao consumo € um exemplo disso: valoriza-se a
posse a qualquer prego e em qualquer idade. Trocam-se objetos e nao
experiéncias, moeda fundamental para o amadurecimento, processo que
tem a passagem do tempo seu recurso principal.

[...] Os pais revelam dificuldades no exercicio de suas fungdes e, em
consequéncia, ndao conseguem reconhecer simbolicamente seus filhos,
tampouco atender as demandas destes. Nesse contexto, o processo de
filiagdo torna-se fragil e as referéncias parentais sdo empobrecidas,
langando criangas e adolescentes a deriva na busca incessante de um
“porto seguro”.

Nessas relagdes frageis, onde ha confusdo de papéis, ndo se estabelecem limites.
Os pais se véem incapazes de frear os deslizes provenientes da imaturidade dos filhos, uma

vez que eles mesmos ndo sao exemplos das expectativas que desejam projetar nos filhos.
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Passos (2008:47) lembra da necessidade da existéncia de autoridade para que o
adolescente possa construir a sua identidade:

Fica evidente que nessa fase da vida as exigéncias do processo de
identificacdo se ampliam e diversificam, exigindo em um primeiro plano o
exercicio da autoridade parental como fundamento para que o adolescente
constitua a prépria histéria com autonomia. Afinal, a auséncia de limites e
modelos em que se pautar, longe de propiciar liberdade, aumenta as
possibilidades de dominagdo. A faléncia de referéncias e autoridade
parentais mantém o jovem preso a uma armadilha que inviabiliza sua
entrada no mundo dos adultos.

Lasch (1999) identifica as sociedades ocidentais como essencialmente narcisistas. E
nesta cultura narcisista, onde o individualismo e os interesses pessoais estdo acima das
demandas e necessidades sociais, a maxima autoridade é a propria pessoa. Nesse cenario
sem leis, 0 sujeito projeta seus impulsos despreocupado com as consequéncias sociais que
os mesmos acarretam. Lescher e Loureiro (2008:79) identificam as formas sutis com que
essa sociedade nos vende um mundo cheio de equivocos:

Encontramo-nos cada vez mais inebriados pelas promessas contingentes
do consumismo, pelo aprisionamento sutil apresentado na busca
desenfreada pelo poder, pela manutencdo de um status que nos prende
dentro de um espelho, de uma vitrine, com o auxilio valioso das chapas de
aco nas blindagens dos carros ou dos antidepressivos de ultima geracao
nas blindagens da alma.

Um passo importante na adolescéncia € a nogao do futuro: “qual € o meu futuro”?
Enquanto na infancia o momento presente € o mais importante, na adolescéncia a pessoa
comeca a articular o seu futuro. Essa passagem do mundo infantil para a adolescéncia gera
expansao em tudo: corpo, amigos, planos, possibilidades, e escolhas. Porém quando essa
expansao ndo é acompanhada de uma visdo coerente e clara do futuro, entdo gera
problemas. A rebeldia relacionada a adolescéncia nao é propria da idade, mas sim, uma
reacao defensiva diante de um mundo confuso no qual ndo consegue se posicionar. Tal
constatacdo se torna clara nas pesquisas de Mead (1961) em Samoa, quando ela percebe
que naquelas sociedades ndo ha conflitos na adolescéncia porque as criangas sabem
claramente o papel que vao desempenhar no futuro e se sentem seguras. As criangas
aprendem o que vao efetivamente utilizar, entdo a aprendizagem é mais significativa e a
vida tem mais sentido. Enquanto que na cultura ocidental moderna, as criangas séo
educadas num mundo que posteriormente (na adolescéncia) necessita ser negado para
ingressar na vida adulta.

Uma das caracteristicas histéricas da adolescéncia e da juventude é a intensidade
com a qual se envolvem em causas sociais. Historicamente isso € visivel nos movimentos
sociais, nas passeatas em defesa das minorias, nas rebelides estudantis por melhores

condicbes. Mas, ao mesmo tempo, Koltai (2008) adverte sobre uma apatia, conformismo e
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alienagao da vida moderna que é consequéncia das caracteristicas do mundo neoliberal.
Tais caracteristicas sdo o individualismo, a desinstitucionalizacdo da familia, o
empobrecimento da histéria, a massificacdo dos estilos de vida. Uma das preocupacgoes
centrais do referido autor estd no fato de que uma cultura-show e do divertimento ter
substituido a cultura revolucionaria, e isso implica que o imediatismo e o utilitarismo do aqui
e agora se tornou mais importante que um projeto mais consistente de futuro.

Lipovetsky (2007) afirma que a hipermodernidade, marcada pelo individualismo,
consumo € busca desenfreada de prazeres, gera inumeras decepcgbes. ldealizam-se
cenarios profissionais, educacionais, familiares e de relacionamentos que néo
correspondem a realidade. Nem todos conseguem ser tdo ricos e bem sucedidos
profissionalmente como uma minoria que a midia ressalta, dizendo que é uma condi¢ao ao
alcance de todos. A mensagem é que todos os meninos podem ser o Neymar do futebol, e
todas a meninas podem ser a Gisele Bundchen das passarelas. Segundo Grinspun
(2008:34): “As tecnologias de consumo e mercado transformam valores morais em
categorias econOmicas e os levam a desejar adquirir coisas de forma imediata...”.

Esta sociedade da hipermodernidade propaga a falsa nogao de que é possivel e
preferivel alcangar o ideal num mundo encantado sem sofrimentos. Os pais colaboram com
isso quando buscam dar tudo as criangas (pequenas consumidoras) e ndao permitir que algo
falte. Mas a quem nada falta, pode faltar o desejo. Estamos criando criangas e adolescentes
que centram suas vidas no consumo, jogos eletrénicos e diversdes imediatistas. Os jogos e
o mundo virtual podem servir de escapatéria para nao sofrer, ndo enfrentar os desafios da

vida.

1.5 CAMINHOS DA COGNIGAO

Nesta sec¢do, além do reconhecimento do peculiar desenvolvimento cognitivo na
adolescéncia, destaca-se a contribuicdo do sono e da musica nos processos cognitivos.

Na adolescéncia aflora o carater especulativo da mente, fundamentado no
pensamento hipotético-dedutivo, que explora as diversas possibilidades. Essa capacidade
implica na superagdo da relagdo prioritariamente concreta com a realidade, e as
possibilidades que permitam antecipar situagdes pela deducédo. Esse desenvolvimento é
essencial para o conhecimento cientifico, permitindo criar modelos tedricos e relacionar
variaveis.

Faz parte da natureza do adolescente querer o novo, a descoberta, o ndo-tradicional.
Deseja-se a novidade e o espanto. Freire (1995) fala da importancia do espanto na

construgdo do pensamento. Nesta condi¢cdo, a razdo nao € separada das emocodes. A
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tentativa de compreender o mundo ¢é fruto de uma atitude critica e reflexiva, de uma postura
de “epistemologicamente curiosa”. Assim, uma reflexdo importante € em que medida as
instituicbes responsaveis pela educagao instigam e nutrem essa natureza curiosa dos
adolescentes?

Apesar dessa natureza curiosa, os dados do IBGE/Pnad (2009) demonstram que a
escolaridade dos adolescentes de 15 a 17 anos € baixa, média de 7,3, o que implica que em
média os adolescentes ndo concluem o ensino fundamental.

O sono tem um papel central na consolidacao da memoria e na aprendizagem. A
falta de sono pode prejudicar o desempenho fisico e cognitivo. Segundo Araujo e Azevedo
(2008), na puberdade ha um atraso de até quatro horas na produgdo do horménio chamado
melatonina, responsavel pela regulacdo do sono. Entdo, hd uma necessidade natural maior
de sono por parte do adolescente em comparacdo ao adulto. E nesse sentido que os
estudos de Wahlstrom (2002) apontam, propondo alteracdo dos horarios escolares para
obter melhores rendimentos. Numa avaliagdo dos resultados da mudanca de horario de
entrada das escolas publicas de Minneapolis, de 7:15 a.m. para 8:40 a.m., Wahlstrom (2002)
constatou melhoria na atencdo, menos sono em sala de aula, e maior grau de envolvimento
e participacao dos estudantes.

De acordo com as pesquisas do Instituto de Neurociéncia de Natal, Sidarta (2003:59)
revela que: “dados recentes sugerem que os sonhos podem desempenhar um papel
essencial na consolidacdo das memdrias, levando aquelas recentemente adquiridas a
migrar do hipocampo para o neocortex”. Segundo o pesquisador, na vigilia as informagdes
sao armazenadas precariamente, mas € no sono que 0s circuitos neurais relacionados a
esta informagcdo sdo reativados, verificando-se mudangas estruturais significativas que
consolidam a meméria.

Por outro lado, ha um conflito entre o ritmo biolégico e fatores sociais (amigos,
Internet, TV) que postergam o horario de dormir, e por outro lado a escola que antecipa cada
vez mais os horarios de comecar as aulas. E preciso considerar tanto o papel normativo da
familia na protecao da saude e do desenvolvimento cognitivo das criangas e adolescentes,
como a caracteristica mais flexivel do sistema educacional com a atencdo mais centrada
nos processos de aprendizagem que em aspectos burocraticos e de preferéncias
condicionadas aos tempos biologicos dos adultos. De acordo com os dados coletados na

presente pesquisa:
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Grafico 1.3: Quantidade de horas diarias de sono dos adolescentes pesquisados
Fonte: Presente pesquisa, 2011

Os resultados do grafico anterior sdo alentadores, mas deve haver uma preocupagao
com a saude e a aprendizagem dos 36% dos adolescentes que tém o habito de dormir
menos de 8 horas diarias. E destes que dormem menos, 20% dormem menos de 6 horas
por dia.

Uma outra questao relacionada com o desenvolvimento da cogni¢ao e das relagdes
sociais € a conexdo que o adolescente estabelece com a musica, a qual esta vinculada a
consciéncia gradual de si e a busca de identidade. O adolescente busca um distintivo, e o
género musical oferece isso como um modo de vida, valores, crengas, histérias. De acordo
com a pesquisa de opinido publica realizada pela Criterium (2003), os jovens passam boa
parte do dia escutando musica. Para alguns especialistas, a audicao através dos modernos
aparelhos cria um fascinio muito grande nos adolescentes, relacionado a sensacgao de tédio
e a possibilidade de mergulhar num mundo sonoro particular. De acordo com Sloboda
(2010) a musica na adolescéncia ndao € um mero passatempo, esta carregada de fungdes
sociais, culturais e cognitivas. A musica ajuda a estabelecer a ponte do sujeito consigo
mesmo e com o mundo ao redor.

A musica se torna entdo um instrumento de comunicagdo com o mundo, a cultura
hip-hop € um desses exemplos. Através da sua batida, das letras de contestacéo, da danga
e do estilo de roupa, a musica se torna um meio para que 0s jovens expressem seus

problemas (racismo, marginalidade e exclusao), e exijam seus direitos na sociedade.

1.6 ESPELHOS DA SOCIEDADE

A musica Indios” da banda brasiliense Legido Urbana, reclama o mundo herdado

7 Musica de Renato Russo, 7° faixa do album Dois, langado em 1986, pela gravadora EMI.
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quando diz: “nos deram espelhos, vivemos um mundo doente”. Os adolescentes sao
bastante influenciados pelo meio, e como a letra da musica, refletem como espelhos os
padroes de pensamento e comportamento da sociedade. Porém, com a diferengca de que
estdo mais expostos por ainda estarem em formacdo e tenderem a se expressar com
intensidades e paixdes maiores. Assim, o adolescente ndo manifesta algo alheio ao que
existe na sociedade, mas nele tanto os defeitos como as qualidades deste mundo ganham
uma intensidade e visibilidade maior.

Quando os jovens sado acusados pelo consumismo exagerado, pela falta de limites e
responsabilidades nas suas agbes, pela obsessdo aos meios eletrbnicos e espagos da
cibercultura que geram novas relagdes entre as pessoas, pela cultura do conflito e do poder
cada vez mais manifesta através do bullying nos espagos de convivéncia escolar, e pela
cultura de violéncia que marca a formacgao das gangues e torcidas organizadas de futebol,
sdo na realidade consequéncias de uma sociedade marcada pela exclusdo social, pelo
individualismo, e pela propagacédo de um ideario sobre a natureza humana e da sociedade
que ndo satisfazem os anseios das novas geragbes. E quando a violéncia juvenil se
manifesta como revolta diante de um mundo que n&o se quer, a resposta recai numa
postura hipécrita baseada numa legislagdo punitiva de reduzir a maioridade penal, sem
questionar as premissas que tem gerado uma crescente violéncia no nosso pais.

Os ritos de passagem da infancia para a vida adulta sempre foram aspectos
importantes que deram seguranga ao individuo, respondendo a pergunta: o que se espera
de mim? Provavelmente em sociedades como a de Samoa, estudada pela antropodloga
Margaret Mead, essa visdo do futuro e das expectativas estivessem claras, e ndo se
gerassem confltos e rebeldias. Mas nas sociedades ocidentais, fragmentadas,
hierarquizadas, e diante de uma multiplicidade de pressdes e forgas sociais, onde se
valoriza mais a imagem e o poder de ter do que as demandas existenciais, o adolescente se
sente completamente perdido e inseguro, diante de uma ampla gama de escolhas que nao
Ihe dao sentido na vida, nem garantem seguranca.

Tais ritos estdo presentes na histéria da Antiga Grécia com a formacao de jovens em
ginastica, equitacdo e sexo; da ldade Média com a entrada em monastérios e nas
cavalarias; do sertanejo brasileiro com o presente de faca (quicé), fumo e cachaga ao jovem;
do indigena amazbnico Panaras com as picadas propositais de marimbondos; do judaismo
com o bar mitzuah para os meninos (quando completam 13 anos) e bat mitzuah para as
meninas (quando completam 12 anos); do catolicismo com a crisma, que é considerado um
dos sacramentos da iniciagao crista. El Far (2008:14) estende tais ritos ao atual contexto

urbano dizendo: “Rituais de iniciacdo, que marcam a transi¢do para o mundo adulto nas
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culturas indigenas, encontram substitutos nos eventos simbdlicos urbanos, como o
vestibular, o trote de calouros, o servico militar e os cultos religiosos”.

Os ritos simbolizam aceitacdo das normas sociais. Sem tais ritos, o adolescente nao
se submete ao social, prolonga a adolescéncia, e ndo percebe a necessidade de submeter
0s seus desejos e vontades pessoais aos interesses do bem-estar social. Nesse vazio de
marcagoes e limites que os ritos geram, de acordo com Cavalcanti (2008:7), o adolescente
busca resposta em seus pares:

O encontro do adolescente com seus pares regula a veiculagdo do desejo,

propicia o exercicio das regras sociais e reatualiza as identificagbes. Nas
formas coletivas, ele busca sustentagdo subjetiva e elementos simbdlicos
para moldar sua identidade. Permeavel ao imaginario social e passivel de
violéncia e modismos, é consumidor em potencial, mas também renovador
dos costumes e critico sociocultural.

Outra caracteristica da sociedade refletida no adolescente € o consumismo. Um
documento da Organizacdo das Nagbes Unidas (UNEP/UNESCO, 2001) demonstra essa
preocupacao da atitude consumista cada vez maior dos adolescentes e jovens. A pesquisa
do Grupo Ipsos (www.ipsos.com.br), especializada no campo de publicidade e marketing
para identificar e gerar demandas de consumidores, identificou que os jovens brasileiros sao
0s maiores consumidores do mundo. Com relagdo a pergunta sobre o interesse em fazer
compras nos shoppings centers, 37% dos jovens brasileiros disseram que se interessam
muito em fazer compras nos shoppings, enquanto que os jovens franceses, japoneses,
argentinos e americanos ficaram respectivamente com 32%, 31%, 28% e 12%. O principal
desejo de consumo de adolescentes entre 12 e 14 anos é o computador, enquanto que
entre os mais velhos de 15 a 20 anos sao carros e celulares. E em termos comparativos
entre populacdo jovem e populagdo em geral, em pesquisa feita pelo Ipsos em oito capitais
brasileiras, constatou que os jovens sdo 0s que mais vao ao cinema, mais compram roupas
de marca e ténis, e mais viajam. Além das compras diretas, a sua opinido é determinante
nas compras familiares, especialmente de eletrénicos.

Uma outra caracteristica dos nossos tempos que se reflete nos adolescentes é a era
da tecnologia. As novas geragbes nao conhecem um mundo sem computador, € a
linguagem das novas tecnologias € muito mais facilmente assimilada pelas novas geragbes
chamadas nativas do que pelas geragcbes que viram essa transicdo dos anos 80 para 90
(chamados migrantes). Essas possibilidades atreladas a necessidade de identidade e
pertencimento do adolescente a um grupo de pares, gerou uma explosédo das redes sociais
virtuais e da interacdo virtual. De acordo com a populacdo adolescente com a qual
realizamos a pesquisa (Apéndice A), em média, essa geragao passa quatro horas assistindo

televisdo por dia e mais de quatro horas navegando na Internet, principalmente nos sites de
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relacionamento e jogos. Tal resultado é inclusive esperado diante da atragdo dos jogos
eletrénicos e dos ambientes virtuais, e os poucos limites dos pais cada vez mais ausentes
em casa. Com relagdo aos sites mais utilizados, a pesquisa demonstrou a seguinte
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Gréfico 1.4: Sites de relacionamento mais utilizados pelos adolescentes.
Fonte: Presente pesquisa, 2011 (Apéndice A).

Na ultima década, a sociedade brasileira tem dado passos importantes na discussao
sobre os conteudos dos programas veiculados pela televisdo. Apesar de intervengdes ainda
paliativas, é importante o fato de que a sociedade civil tem se organizado cada vez mais em
prol da reducdo de programacdes televisivas abusivas com apelos sexuais, violéncia e
manipulagdo para o consumo, impréprias para as criangas e adolescentes. Uma situagao
preocupante no controle da programacao que tais adolescentes assistem é o fato de 59,1%
dos adolescentes da pesquisa (Apéndice A) terem afirmado que possuem televisdo no
quarto, e 43,8% possuirem televisdo por assinatura em casa.

A midia vende o mito de que existe um objeto que satisfara o individuo e destruira
todas as tensdes e conflitos. Mas o desejo humano € insaciavel. Passa-se de um objeto a
outro. E considerando que a atual sociedade estd baseada em valores passageiros e
superficiais, a imagem determina o que se €. Pelo fato de os adolescentes estarem ainda
num estagio de desenvolvimento cognitivo e de posicionamento na sociedade, sdo ainda
mais vulneraveis as forcas da midia com o culto a beleza e de que “tudo pode ser feito”.
Como alerta Conhoni (2008:45):

Os sujeitos da cultura do narcisismo se acreditam soberanos e livres — sem
compromisso para com o outro e/ou com a prépria histéria ou passado —
para tudo consumir, ser e gozar. Na sociedade do individualismo, os sujeitos
sao capturados na dimensao alienante e onipotente sem se dar conta de
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que o imperativo do gozo a que sdo submetidos é mais tirdnico que a
repressdo sexual, pois gozar plenamente e de modo generalizado & da
ordem do impossivel.

O que se poderia esperar nas relagdbes humanas se a sociedade promove a
competitividade e o individualismo? E a mentalidade competitiva de que “venca o melhor”,
sem a possibilidade que ambos vencam. Nesta concepgao, o sujeito mais bem sucedido é
aquele que poupa e acumula riquezas, e assim pode gastar em seu proprio beneficio e de
seus familiares diretos. Além disso, tal perspectiva condena a generosidade e a
solidariedade, pois tais valores minam a capacidade de acumular riquezas. Tal forma de
pensar, reforgada pela midia que busca audiéncia instigando a curiosidade do telespectador
em invadir a privacidade de celebridades ou programas de reality shows para identificar os
defeitos das pessoas, promove uma cultura pessimista de apreciar a feilra e a pobreza
moral. Se a cultura é de poder, entdo apresentar os defeitos do outro sdo importantes para
gerar relagdes de superioridade e inferioridade.

Um dos frutos dessas relagbes de poder é o chamado bullying. O termo bullying vem
do inglés, sem traducao para o portugués, e esta relacionado ao ato de amedrontar, tiranizar
e humilhar outra pessoa ou outras pessoas. Geralmente a vitima € timida e insegura, e nao
consegue se defender. Os ataques acontecem tanto no mundo real (agressdo moral, fisica
verbal, sexual, psicolégica ou material) como virtual (ciberbullying). Os estudos do bullying
escolar iniciaram na década de 70 diante da preocupacdo do aumento dos suicidios de
adolescentes e jovens em Noruega, Dinamarca e Suécia. Fante (2008:56) chama a atencao
para o bullying como uma das formas de delinquéncia juvenil que mais cresce no mundo,
além de que abre espago para crimes: “Os adolescentes valentdes tendem a ter uma ou
duas condenacdes legais no decorrer da vida, muito antes dos 24 anos.”

No artigo Bullying — comportamento agressivo entre estudantes, Neto (2005:S166)
cita alguns dados da Associagcao Brasileira Multiprofissional de Protecdo a Infancia e
Adolescéncia (Abrapia), numa pesquisa realizada no Rio de Janeiro, entre os anos 2002 e
2003. Tais dados levantam a dimensao do problema nas escolas brasileiras: 40,5% dos
alunos admitiram estar envolvidos em atos de bullying (como autores ou vitimas), 60,2%
confirmam que prioritariamente o bullying acontece em sala de aula, 80% tem sentimentos
negativos com relagédo ao bullying, mais de 40% das vitimas do bullying ndo recorrem a
ajuda, e dos que recorrem, apenas 23,7% dizem que tiveram os casos atendidos. De acordo
com Fante e Pedra (2008), numa pesquisa realizada pelo Instituto SM para a Educacgao
(ISME), num estudo comparativo entre cinco paises (Argentina, Brasil, Chile, Espanha e
México), o Brasil foi considerado o pais que mais comete bullying.

Os Estados Unidos é campedo nos episdédios de massacres, geralmente
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intensificados por bullying na escola ou faculdade. Dois casos famosos sdo o de Columbine
(20/04/1999) e o de Virginia Tech (2007).

No caso Columbine, dois bons estudantes provenientes de familias de classe média
alta dos Estados Unidos (Eric Harris de 18 anos e Dylan Klebold de 17 anos), num ataque
de furia atiraram em colegas da escola e em professores, matando 13 pessoas e ferindo 21.
De acordo com as investigagbes e o artigo publicado no Washington Post de 12/06/1999,
com o titulo Dissecting Columbine's Cult of the Athlete (Adams e Russakoff, 1999), revela
gue as motivagdes do massacre provavelmente estavam relacionadas a ridicularizagao que
os dois jovens sofreram por parte de um grupo de atletas na escola.

O outro caso é do massacre da Virginia Tech (Universidade Estadual de Virginia),
onde o estudante sul-coreano Cho Seung-Hui matou 33 pessoas e feriu 21 no dia 16 de abril
de 2007. Apesar de ndo haver provas claras sobre as motivagcdes que o levaram a tais
assassinatos friamente calculados, os relatos de colegas de sala do curso de Letras
reconhecem a soliddo e uma certa exclusdo inconsciente por parte dos demais colegas de
sala ao estudante estrangeiro.

Exceto casos rotineiros de violéncia que acontecem nas escolas que nao levam a
morte ou levam a homicidios de numeros menores, é importante lembrar alguns casos
chocantes veiculados pela midia que demonstram a relagédo perigosa entre o bullying e os
assassinatos, e a necessidade de a¢des emergencias de intervencao: 17/01/1989 (um rapaz
de 24 anos dispara com a sua metralhadora no intervalo das aulas numa escola em
Califérnia, matando 5 pessoas, ferindo 30 e se suicidando); 06/12/1989 (para se vingar das
feministas, um jovem canadense de 25 anos mata 12 estudantes e fere a 13 pessoas na
Escola Politécnica de Montreal, suicidando-se posteriormente); 01/12/1997 (um jovem norte-
americano de 14 anos atira contra os colegas da escola, matando 3 e ferindo 5); 24/03/1998
(nos Estados Unidos dois meninos de 12 anos disparam contra alunos e professores,
matando quatro meninas e uma professora); 28/04/1999 (em Canada, num colégio de
Alberta, um adolescente de 14 anos mata um aluno e fere outro); 19/02/2002 (um jovem
alemao de 22 anos mata o diretor do instituto que Ihe formou); 26/04/2002 (um ex-aluno
alemao de 19 anos mata 12 professores e 2 alunos do colégio em que se formou);
28/09/2004 (um adolescente argentino de 15 anos mata 3 alunos e fere outros 5 num dos
colégios de Buenos Aires); 26/11/2004 (um jovem chinés de 21 anos matou 8 adolescentes
e feriu 4 num colégio de Henan); 21/03/2005 (um jovem norte-americano mata 9 pessoas e
fere 10 num colégio em Minnesota); 05/12/2007 (um jovem de 19 anos com um fuzil mata 8
pessoas num centro comercial de Nebraska, e se suicida em seguida); 11/03/2009 (um

adolescente alemao de 17 anos matou 16 pessoas perto de Stuttgart); e 07/04/2011 (o0 ex-
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aluno Wellington Menezes de Oliveira, de 24 anos, vai ao colégio de Realengo e mata 10 e
fere outras 20 pessoas).

Alguns fatores que propiciam tal desequilibrio podem ser: cultura de exclusao,
relacées de poder, desejo de popularidade, falta de habilidade em se defender, passividade
dos espectadores, violéncia doméstica, despreparo profissional e institucional nas escolas.
Obviamente que ndo se pode somente acusar o bullying por toda essa violéncia, nem
justificar a acdo do agressor apenas pelos fatores externos, em todos os casos ha fortes
indicios de desequilibrios emocionais e psicolégicos dos autores. Também nao se pode
negar que o bullying contribuiu decisivamente para tais violéncias, intensifica as préprias
predisposicoes dos agressores. Segundo Fante (2008:59):

Estudos evidenciam que, dependendo da gravidade da exposicédo ao
bullying, pode ser desencadeada na mente da vitima uma condi¢ao
psiquiatrica caracterizada por explosbes de célera ou episddios transitérios
de parandia ou psicose, conhecida como borderline personality disorder
(transtorno de personalidade limitrofe), alterando o desenvolvimento do
sistema limbico. Essas alteragdes comprometem o controle da emogéo e da
memoria pelo hipocampo e pela amigdala, localizada abaixo do cértex, no
lobo temporal, afetando seriamente o desenvolvimento infantil.

A violéncia praticada por adolescentes ndo se limita ao bullying, mas os crimes
praticados por jovens e adolescentes tém aumentado, conforme Waiselfisz (2011). Mas em
vez dessa situagdo gerar reflexdes profundas na sociedade sobre como lidar com essa
situacao e quais suas verdadeiras origens, 0s nossos legisladores estao mais preocupados
em simplificar o problema a uma questdo de redugédo da maioridade penal. Na legislagao
brasileira, tanto o artigo 21 do Cddigo Penal (BRASIL, 1940) como o artigo 228 da
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) outorgam a inimputabilidade penal para os menores de
18 anos. Quando o sujeito é penalmente imputavel (18 anos ou mais), entdo diante de um
crime ha uma pena que geralmente pode ser privagdo de liberdade (em varios niveis),
restricdo de direitos e multas. Enquanto que menores de 18 anos, nao se chama de crime,
mas sim, ato infracional, que tem diferentes intervencdes: medida especifica de protecao
(menores de 12 anos) e medida socioeducativa (de 12 a 18 anos incompletos). O Cddigo
Penal considera inimputavel aqueles menores de 18 anos por desenvolvimento incompleto
(imaturidade), e os deficientes mentais por incapacidade de responder pelos seus atos.
Diante de atos infracionais, as medidas para os ultimos geralmente sdo tratamentos em
hospitais psiquiatricos.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990) representou um importante
avanco no sentido de proteger as criangas e adolescentes do pais, e oferecer-lhes melhores
possibilidades de crescimento e desenvolvimento de suas potencialidades. Além disso,

trata-se de um documento bastante avancado no cenario mundial, e bem alinhado as
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diretrizes mundiais sobre a protecdo da infancia e adolescéncia. E claro que ainda estamos
muito distantes do ideal, mas o documento representa em si um passo importante que abre
as portas para diversos espacos de reflexdo e tomada de decisao.

Por outro lado, ha um movimento no Brasil em prol da reducdo da idade penal,
traduzido na proposta de Emenda Constitucional n° 20/1999, aprovada em 26 de abril de
2007 na Comissao de Constituicdo e Justica do Senado. Tal Emenda Constitucional visa
alterar o artigo 228 da Constituicao Federal, reduzindo a maioridade para 16 anos, com
argumento relacionados ao aumento da violéncia juvenil e o maior desenvolvimento mental
do adolescente atual.

Apesar de reconhecer a revolta e a inseguranca causada na sociedade pelo fato de
adolescentes infratores (independente do ato infracional) serem reclusos no maximo por um
periodo de trés anos em medidas socioeducativas, faz-se importante entender que ha uma
l6gica distinta entre o ECA e o Cédigo Penal. ECA nao esta voltado a punicdo, mas a
reinsercao do adolescente na sociedade. Reconhece, ainda mais com as pesquisas feitas
sobre o desenvolvimento do cérebro, que menores de 18 anos necessitam de orientagao e
nao desenvolveram completamente as suas capacidades cognitivas para serem
completamente responsabilizados pelos seus atos. Diante do ato infracional, um
adolescente nao pode ficar no mesmo sistema penitenciario com adultos criminosos, tanto
por motivos de protegdo fisica, como também de influéncia negativa, para ndo permitir a
formagédo de um maior contingente de criminosos. O nosso sistema penitenciario esta mais
para uma “escola de criminosos” que para um espago punitivo-reflexivo que permita
mudanca de comportamento e reinsercdo na sociedade. Explicando sobre a peculiaridade
das medidas socioeducativas em relagdo ao sistema penitenciario, Oliveira (2008:75)
esclarece:

De acordo com a lei, a privacdo de liberdade de menores, no maximo por
trés anos, deveria ser um recurso excepcional e diverso do sistema prisional
adulto. Outras medidas socioeducativas para adolescentes infratores sao os
regimes de semiliberdade e o meio aberto (liberdade assistida e prestagdo
de servigo a comunidade).

A reducado da idade penal é uma solugdo simplista, que aumenta o orgamento
publico para as prisdes, da espacgo para o crescimento do sistema penal, sem trabalhar na
solucao do problema. Em vez de recorrer a prisdo como primeira instancia, inclusive retendo
até os adolescentes (proposta de redugao da idade penal), devemos buscar outras medidas
para as celas cada vez mais superlotadas. De acordo com os dados da Secretaria de
Seguranga Publica do Estado de Sao Paulo, em 10 anos a populagao prisional de Sao
Paulo triplicou. E na comparacdo entre 2° trimestre de 2006 e 2° trimestre de 2007, o

numero de adultos presos em flagrante e por mandato aumentou de 31.373 para 36.467, e
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de adolescentes infratores de 3.124 para 3.407. A reducao da idade penal pode responder a
sede de vinganca de individuos e familias que foram vitimas de agressdes praticadas por
adolescentes, mas n&o soluciona o cerne do problema que € muito mais complexo. Pelo

contrario, agrava ainda mais a situagao e gera maiores desigualdades sociais.

1.7 ADOLESCENCIA: CONFLITOS CRIADOS OU REALIDADE INTRINSECA?

A adolescéncia ndo ¢é universal. Stanley Hall ja apontava para isso em seus estudos
quando dizia que o que caracterizava os feens nao era somente as especificidades da
dimensao biolégica, mas principalmente a social (no caso dele, a sociedade norte-
americana marcada pela urbanizagao e industrializagéo).

Um exemplo de que a adolescéncia ndo é universal € o caso da cultura trobriandesa,
estudada pelo antropdlogo polonés Bronislaw Malinowski, na qual ndo ha adolescéncia.
Segundo Malinowski (1997), a crianga deixa de ser nomeada como tal quando demonstra as
capacidades da vida adulta (condi¢do de procriagédo, desenvolvimento mental e forga fisica).

Ja entre os Arapesh, estudados por Margareth Mead, a passagem da adolescéncia é
marcada por ritos durante varios meses. Algo similar no Brasil é entre o grupo étnico
Kamayura, no Alto Xingu (MT), com rituais de iniciacdo tanto para homens como para
mulheres. No seu artigo intitulado “Ritual de iniciagdo no Alto Xingu: a reclusdo feminina
Kamayura”, Madeira (2006) explica que tais rituais servem de preparacao para a vida adulta.
No caso das meninas, elas passam reclusas por um periodo significativo, pelo menos um
ano, submetidas a restricbes alimentares, isolamento social e ingestdo de substancias
eméticas. Apesar de tais rituais poderem gerar estranhamentos a outras culturas, sao
instrumentos bem claros de controle de natalidade, educagdo para a vida adulta e
preparacdo para a maternidade. Uma questao interessante é que, apesar da pesquisadora
ter percebido que algumas meninas indigenas demonstravam ansiedade e medo diante das
restrigdes que iriam passar nesse periodo, elas aceitavam tais rituais voluntariamente
porque se sentiam protegidas e parte de uma ordem social.

Diversos tém sido os estudos e as pesquisas sobre a adolescéncia no ultimo século,
com contribuicdes bastante relevantes e importantes. Porém, muitas das constatacdes de
tais pesquisadores tém se centrado mais nos efeitos do que nas causas. Anna Freud (1885-
1992) e Erik Erikson (1902-1994) eram vinculados a psicologia do ego, e construiram uma
perspectiva mais “organicista” e “finalista” do adolescente. Segundo Ferreira (1978:56), a
psicologia do ego € uma “corrente psicanalista de origem americana, fundada pelo
psiquiatra vienense Heinz Hartmann (1894-1970), que visa adaptar o sujeito a realidade a

partir do ‘eu’ tornado como consciente”. Organicista porque consideraram que ndo ha como
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escapar dos efeitos psiquicos da idade, marcada por transformagbes organicas da
puberdade. Eles chamaram da “crise necessaria”. E finalista porque a adolescéncia tem um
lugar proprio passageiro e de transicdo. Como se nao fosse necessario dar muita atencao e
valor ao que o adolescente argumenta, porque é uma fase conturbada. Erikson chamou de
“‘moratéria” a idéia de que a juventude tem um crédito para ser irresponsavel.

E essa perspectiva que levou alguns autores como James Masterson e Anna Freud a
compararem a adolescéncia a uma deméncia temporal, onde a normalidade nessa fase
seria algo anormal. Tais imagens idiotizadas e negativas dos adolescentes nascem de uma
percepcao unicamente voltada ao que é manifesto na sociedade moderna, mas néo ao que
gera tal manifestacao. Provavelmente seja por isso que Filho (2009:6) afirma que: “a
adolescéncia talvez seja a primeira das transformagdes culturais da pdés-modernidade. A
primeira entre muitos fendmenos socioldgicos, cientificos e morais, hoje em dia evidentes,
que caracterizam a sociedade atual”.

Por outro lado, o estudo de Margaret Mead e Ruth Benedict da antropologia cultural
abriu uma nova perspectiva para as discussdes sobre o comportamento dos adolescentes,
uma vez que elas questionaram as premissas de diversos autores que relacionavam os
comportamentos conflitivos a prépria natureza dos adolescentes, e ndo como resultado de
lacunas deixadas pela sociedade moderna na passagem da infancia a vida adulta. Em
culturas onde existe uma clareza das expectativas com relagcado aos papéis sociais que os
adolescentes devem desempenhar e uma coeréncia dos valores pessoais e coletivos
percebidos nos adultos, a adolescéncia ndo é conturbada e problematica.

Diante de experiéncias e conclusdes tao diferenciadas dos estudiosos, uma pergunta
chave que necessariamente emerge dessa discussdo seria: Historicamente, em todas as
sociedades, o(a) adolescente sempre se comportou de forma conflitiva e com rebeldia ou
isso é fruto da modernidade?

Na década de 1950, Albert Ellis compartilhava um novo sistema terapéutico chamado
REBT (em portugués, Terapia Racional Emotiva Comportamental). Uma das conclusbes
importantes de Bernard e Ellis (2010) que vale para a presente pesquisa € que os individuos
nao sao afetados diretamente pelos acontecimentos, mas pelas percepcdes e crengas que
as pessoas tém destes acontecimentos. Assim, dependendo das crengas que existam sobre
a adolescéncia, podemos encarar comportamentos como naturais ou estranhos.

Parece que a imagem conflitiva da adolescéncia esta muito mais relacionada a uma
crise civilizatéria e decadéncia de valores e perspectivas, que a uma questao da natureza
prépria de uma faixa etaria.

Esse questionamento ndo nega a complexidade inerente dessa fase da vida,
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permeada pela transicdo do corpo, ampliacdo da cognicdo, busca de identidades e
intensidade nos relacionamentos. O que se questiona aqui € limitar o estudo da
adolescéncia aos seus efeitos e nao refletir sobre as causas e origens dos problemas que a
envolvem. Ou restringir o estudo a uma das suas causas, e nao a teia de causas que podem
estar relacionadas.

Este é o caso da neurociéncia, que tem avancado em estudos que demonstram que
0 cérebro do adolescente ndo esta completamente formado porque o desenvolvimento
cerebral se faz a partir da face posterior do encéfalo e deixa por ultimo as conexdes com o
cortex frontal. E o cortex frontal que controla os aspectos mais sutis da agdo humana, como
se dar conta do que faz e bloquear comportamentos de risco. Porém, seria de extrema
ingenuidade reduzir a complexidade histérica, socioldgica e antropoldgica da adolescéncia
em termos de maturacéo cerebral.

Quando nao se considera toda essa complexidade do sujeito adolescente, limitam-se
as suas potencialidades, talentos e energias. E isso é especialmente preocupante quando
algumas pesquisas constatam que os mais jovens tém uma grande predisposi¢do para o
voluntariado e o servigo ao bem comum. Entdo, uma segunda pergunta que se oportuniza
aqui é: Em que medida as nossas sociedades tém valorizado os adolescentes e aproveitado
das suas energias e talentos para as mudancgas sociais necessarias?

O adolescente nao é visto como um agente de mudanga ou um sujeito com direito de
exercer sua cidadania e participar nos processos decisorios da sociedade. Na realidade, o
adolescente é tratado simplesmente como a extensao da infancia, ndo somente no aspecto
cronolégico, mas também em termos de dependéncia e de necessidades (protecao,
subsisténcia, afeto, entendimento). Nao se esta questionando aqui a evolugdo e os
beneficios da legislacdo e das politicas publicas de protecdo aos adolescentes, a exemplo
do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). Mas a preocupagédo esta em que tal
protecdo resulte em paternalismo e dependéncia, que sufoque a iniciativa e a participagao
dos adolescentes na sociedade, e tire dos jovens a responsabilidade pelas suas agdes e
destinos.

Assim, o estudo sobre a adolescéncia deve ir além da simples caracterizagdo das
suas especificidades juridicas, psicolégicas ou médicas. A adolescéncia ndo pode ser vista
apenas como uma transicdo do ndo mais para o ndo ainda, nem uma faixa etaria onde a
pessoa simplesmente se apropria dos valores adultos de um mundo muitas vezes mediocre.
Segundo Endo (2008:69), o estudo sobre a adolescéncia “tornou-se necessario nao para
ratificar as verdades do adulto, mas para ajudar a transforma-las, recria-las e reconstrui-las”.

Sob a mesma perspectiva de desvalorizagdo da capacidade dos jovens, e diante da
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incompeténcia da sociedade como das instituicbes educacionais em lidar com a violéncia,

acusando os jovens de serem a causa principal deste problema, Milani (2003:49-50)

qguestiona:

Esta premissa, bastante disseminada, é totalmente falsa. Primeiro, porque
nao foram eles [adolescentes] que inventaram as violéncias. Elas estao ai,
nas injustigas sociais, na exclusdo econdmica, nas discriminagdes, nas telas
da tevé, bem como na intimidade do lar, e, finalmente, nas relagbes de
poder dentro da escola e na forma de muitos professores tratarem seus
alunos. Segundo porque se os jovens fazem parte do problema, igualmente
fazem parte da solucdo. Cabe nos questionarmos: por que resistimos tanto
a reconhecer as potencialidades e capacidades de criangas e
adolescentes? Por que tememos que eles assumam um papel protagdnico
nas discussodes e decisdes que afetam a comunidade escolar? Se a escola
deseja buscar alternativas para lidar com o fendmeno da violéncia, cabe a
ela criar oportunidades para que os alunos problematizem a questéo,
analisem seus diversos aspectos, discutam suas opinides e se mobilizem
para criar um ambiente de paz...

No documento O Direito de Ser Adolescente, o UNICEF (2011:14) traz uma visao

completamente diferente dos atuais 21 milhdes de adolescentes de 12 a 17 anos no Brasil.

Para o UNICEF é uma oportunidade singular:

O Pais conta com a energia, a criatividade e a presenca desses cidadaos,
com idades entre 12 e 17 anos, para estabelecer novas prioridades, para
criar novas relagbes sociais, avangar em visdes inovadoras sobre os
desafios dos préximos anos, estabelecer novas formas de expresséo,
ampliar a consciéncia de seus cidadaos sobre questdes ambientais e da
diversidade e para exercer, enfim, uma curiosidade mais agugada tanto para
inventar quanto para usufruir dos avangos nas tecnologias da informacéo e
da comunicacgao.

Antes de aprofundar mais no PPJ e refletir tanto sobre os seus fundamentos como

sobre os seus impactos no desenvolvimento de novos padrdes de pensamento, faz-se

necessario uma imersao e reflexdo mais detalhada no Capitulo 2 sobre temas como moral,

ética, valores, religido, educagao e desenvolvimento humano.
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CAPIiTULO 2
MORAL, ETICA E EDUCACAO

2.1 MORAL E ETICA

O tema da moral é extremamente amplo e objeto de estudo de diversas areas do
conhecimento. Ele é da sociologia, especialmente pelo interesse da relagdo do individuo
com outro(s) individuo(s) e com a instituigdes. E da filosofia e da religido, quando estuda o
sujeito consciente que julga o certo do errado, o justo do injusto. E da psicologia, porque
atribuimos intencionalidades, razées e motivos a acdo moral. Tanto a sua negagao quanto a
sua justificacdo de necessario soam respectivamente absurdo e redundante diante das
crises atuais da humanidade.

Segundo Piaget (1994), diferente da crianga que ndo tem a capacidade cognitiva de
reciprocidade que permite considerar a intengao do ato julgado, o adolescente ja desenvolve
a capacidade de pensamento hipotético-dedutivo, abstracao reflexiva. Assim, teoricamente,
€ no periodo da adolescéncia que o sujeito desenvolve a capacidade para o raciocinio moral
autdbnomo. Portanto, é a fase que naturalmente gera questionamentos e demandas sobre
temas como justica, cultura, ideologia, deveres, e cidadania. A questdo das gangues e a
falta de instrumentos adequados para enfrentar os problemas da violéncia entre os jovens é
um exemplo pratico e real da necessidade de dar a devida centralidade e importancia ao
estudo da moral e suas praticas. Martins (2000:6) reflete sobre a realidade nacional e diz:

De forma particular no Brasil, as questdes relativas a delingiiéncia e a
violéncia entre jovens deixou de ser considerada apenas como decorrente
das precarias condicbes soécio-econdmicas vividas pela parcela pobre da
populagédo. Hoje vemos os filhos da classe média protagonizando papéis
centrais em episédios de violéncia urbana...

Para Costa(2000), devemos sair da postura romantica de olhar para os problemas do
quadro social no Brasil como reflexo natural do processo de urbanizagio, e reconhecer a
fragilidade e superficialidade da nossa légica e pratica moral como sociedade.

Pereira (1998:11) define como moral “tudo aquilo (ato, comportamento,
acontecimento) que realiza 0 homem, que o enraiza em si mesmo e, por ele e para ele,
ganha sentido humano”. E que “imoral é tudo aquilo que desrealiza 0 homem”.

Lourenco (2006) reconhece que para falar de moralidade é necessario falar do
respeito a principios. E Piaget (1973) ja caracterizava de moral um sistema de regras, e a
moralidade como o estudo do respeito do individuo a este sistema.

Ao mesmo tempo que ha um consenso sobre a necessidade da moral, ha também
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um consenso sobre o seu significado mais amplo de saber distinguir entre o certo e o
errado, e praticar o bem. Mas as divergéncias comegam quando se entra em questdes das
suas origens, dos elementos envolvidos e de que critérios utilizar para avaliar o
desenvolvimento moral. De acordo com Abbagnano (2007:451), alguns motivos que
justificam as atuais demandas pela ética sao:

Um primeiro motivo decorre da crise das crengas morais comuns (a
confirmacéo do fato de que a ética se desenvolve sobretudo nos momentos
em que falta ou se atenua um ethos comum, ou seja, quando o patriménio
dos costumes e dos valores tradicionais perde o carater de 'evidéncia', e os
costumeiros critérios de bem e mal sao postos em discusséo). Um segundo
motivo decorre da caréncia de grandes visdes totalizadoras da realidade e
da histéria (e do cabedal associado de ideais e certezas). Um terceiro
motivo decorre dos desenvolvimentos da ciéncia e da técnica, ou seja, da
descoberta de novas tecnologias capazes de intervir ndo s6 nos
mecanismos ambientais, como também na propria constituicdo bioldgica e
psiquica do homem. Um quarto motivo decorre da complexidade estrutural
da vida atual, que implica a detecgdo de novos cddigos de comportamento
que sejam mais adequados. Um quinto motivo decorre da maior
sensibilidade ao “outro” (seja humano ou n&do). Um sexto motivo, ligado ao
anterior, decorre da necessidade de garantir a coexisténcia entre ragas,
culturas e formas de vida diferentes.

Nao se pode falar de ética no Ocidente sem lembrar alguns fundamentos chaves das
idéias de filésofos gregos como Sécrates, Platdo e Aristételes. Apesar de o mundo ocidental
outorgar a Socrates o titulo de “pai da ética”, ndo nos parece justa e exclusiva esta
afirmacao diante das inumeras contribuicbes de culturas e sistemas religiosos do passado
na construgao do que é ético e moral.

Acreditamos que seja oportuno no comego deste segundo capitulo, apresentar a
nossa convicgao de que o tema da ética e da moral se torna reduzido e miope sem a devida
valorizagao das religides como um sistema de conhecimento neste campo. Parece comum a
postura de simplesmente centrar a discussdo da moral e da ética no mundo ocidental e
negar qualquer contribuicdo das grandes religides e culturas do oriente como supersticiosas
e atrasadas respectivamente. Qual é a contribuigdo de civilizagdes orientais (China, india,
Pérsia) na atual concepgédo de estudo da ética no ocidente? Qual é a contribuicdo do
zoroastrismo, hinduismo, islamismo ou budismo no atual padrdo moral e ético do mundo
ocidental? Parece-nos que tal desconsideragdo nao esta relacionada somente ao fato de
tais conhecimentos ndo serem cientificas, mas porque ha debilidades em estabelecer
didlogos. Nesse sentido, apesar da limitada literatura, propde-se uma nova discussao que
resgate a importancia dos fundamentos das grandes religides mundiais para o tema. E claro
que os escritos das grandes religides devem ser lidos a luz das condi¢des socioculturais
daquela época histérica, mas também ¢é inegavel que transcende e foge completamente as

condicdes e estruturas mentais do seu préprio contexto e oferece conceitos que se tornam
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verdades eternas, tanto no &mbito individual como social.

Assim, em vez do ufanismo de que uma dada cultura estabeleceu a nocao de ética,
valor, moral e principio, preferimos afirmar que os filésofos gregos tiveram um papel decisivo
na nossa atual compreensdo sobre a ética, e Socrates foi um importante pensador em
condenar o relativismo moral e aclamar por uma ética real, organizada, sistematizada e
refletida que pudesse garantir a inseparabilidade do bem individual e do bem comum.

Para Socrates bastava o homem saber o que é bondade para ser bom. Apesar de
parecer ingénua essa afirmacgao, foi um marco contra o relativismo moral e a necessidade
de reconhecer valores que nos permitam equilibrar o individuo e a sociedade. A
preocupacdo de Soécrates era que o relativismo moral promovido pelos sofistas da sua
época condenasse a propria perpetuacdo da Grécia. Que a ética nao era uma mera
convencgao social (como era criticada pelos sofistas), mas representava exatamente os
objetivos reais que libertariam os homens das distorcdes geradas pelas vaidades e
hipocrisias.

Ja Platdo sonhava com a cidade perfeita, reconstruida através de novos valores
éticos. Ele idealizava uma sociedade mais simples, igualitaria, e desprendida dos valores
materiais, governada pelos Guardibes, que eram pessoas boas e sabias, ndo vinculadas
aos interesses materiais (ndo podiam ser mercadores nem agricultores). Tais governantes,
através do sacrificio e da disciplina rigida, garantiiam o bem estar da coletividade e as
reformas sociais, politicas e econbmicas requeridas. Assim, enquanto Socrates falou da
bondade mas ndo esclareceu a forma, Platdo viu na construcdo de uma nova sociedade o
ideal geral de bondade.

Finalmente Aristoteles resgata a autonomia também existente no individuo, e rejeita
o0 modelo determinista de Platdo de que basta a idéia da cidade perfeita sem considerar as
paixdes que dominam o ser humano. Tais paixdes tanto podem levar a virtudes como a
vicios, e portanto é necessario o caminho do meio, da moderacdo entre os extremos de
cada paixao. Para Aristételes, a ética deve ser construida por homens comuns (ndo super-
herdis platénicos), que entendam regras claras e se comprometam. Para que esses homens
comuns que representam a maioria possam entender e julgar, necessitam ser educados
para desenvolver a razao.

Além disso, Aristoteles distingue dois tipos de Bem: instrumental (bom porque levam
a bondade) e intrinseco (bom por si mesmo). Da mesma forma, ele divide o conhecimento
em: pratico (como agir corretamente?) e tedrico (bom por si mesmo). Aristételes utiliza o
termo “virtude ética” para caracterizar se uma acao ou qualidade é ético ou ndo. Ou seja,

nem toda qualidade ou virtude é ética. Para Aristételes, as virtudes éticas estao dirigidas a
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acao e orientadas a um fim, enquanto que a “dianoética” sdo as virtudes intelectuais. As
primeiras também sdo chamadas de “virtudes dos habitos” pois tem sua origem nos
costumes e habitos, e estabelecem ordem no Estado (amizade, justi¢a). E as segundas séo
também chamadas “virtudes fundamentais” e estdo relacionadas a razdo e aos principios
das éticas.

Uma das areas de conhecimento que se interessa pelo tema da moral é a psicologia,
e especificamente a psicologia moral. Dependendo da linha tedrica que se adote, os
desdobramentos podem ser completamente diferentes. Alguns dos estudiosos mais
conhecidos que trataram dessa dimensao psicoldgica da moral foram Sigmund Freud, Emile
Durkheim, Jean Piaget e Lawrence Kohlberg. La Taille (2006) considera os dois primeiros da
linha afetiva (sentimentos e pulsdes) para explicar o comportamento moral, € os dois Ultimos
da cognitiva. Ja Lourenco (2006:37) considera Freud e os psicanalistas preocupados em
relacionar o desenvolvimento moral com “expressdo de emocgodes e de ligacdes afetivas
mantidas no tempo em que se é crianga”; Durkheim e seguidores centrados na relagao entre
o desenvolvimento moral e “maior ou menor interiorizacdo das regras e normas morais
aprovadas socialmente” (aprendizagem social); e Piaget, Kohlberg e seus seguidores
enfocados na relagdo entre o desenvolvimento moral e o amadurecimento do juizo moral a
luz de principios universais de reciprocidade e justiga (estrutural-construtivista-cognitivista).

Para Durkheim (1978:24), a moral é: “o minimo indispensavel, o estrito necessario,
pao cotidiano sem o qual as sociedades ndao podem viver’. E para a manutencdo da ordem
social, o socidlogo reconhece a necessidade de um sentimento sagrado, que esteja acima
do individuo. Segundo Durkheim, tal sentimento somente pode existir na relagdo com um
“ser coletivo” que provoque certo medo, respeito e admiragdo. Para tornar o sujeito num ser
moral, Puig (1998) relembra os mecanismos sociais € humanos definidos por Durkheim, que
sdo: espirito de disciplina, ades&o aos grupos sociais e autonomia da vontade.

Freud, por sua vez, centrou a sua analise no aspecto conflitivo entre o individuo
(cheio de pulsbes) e a moral (estabelecida pela sociedade e registrada no superego). Para
ele a acao moral é resultado do choque das forcas afetivas.

Enquanto na linha afetiva, acredita-se mais numa heteronomia (obediéncia por uma
autoridade externa), os cognitivistas como Piaget e Lawrence acreditam no desenvolvimento
da autonomia através da razio. Para Piaget o individuo vai construindo seu conhecimento
(construtivismo) através da maturagao bioldgica combinada as experiéncias resultantes de
sua intervencao no meio e ao conhecimento transmitido formalmente.

Assim, dependendo da linha tedrica ou do pensador em especifico que se adote, as

conclusdes e percepcbes da manifestagdo do comportamento moral sdo bastante
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diferentes. Segundo La Taille (2006), enquanto a afetiva se foca nos aspectos de “querer
fazer”, a racional (cognitiva) se volta para “como fazer”. Acreditamos que essa constatacéo &
legitima, mas incompleta. Pois antes de querer e dever ser é preciso ser. E para ser, é
necessario responder porque. Dependendo da coeréncia, integridade e energia motivacional
do porque, gera-se um querer e o0 dever ser, busca-se o como, e faz-se moralmente. Se o
porque é fragil e débil, o querer e o como também vao ser, podendo nem chegar a agdo em
si. Assim, quando o porque é respondido através de vagos slogans sem muita reflexao, tais
como “para ser um bom cidad&o” ou “para obedecer as leis da sociedade”, entdo se torna
um projeto fragil, que gera agdes superficiais ou nem chega a materializar-se ou manifestar-
se.

Outro aspecto da moral é referente a interagdo entre as culturas e pluriculturalismo
no mundo. Diante disso, ha um embate forte entre a moral universal e o relativismo moral.
Com relagdo ao relativismo moral, La Taille (2006) faz uma outra divisao: relativismo
axiolégico e relativismo antropoldgico. O axiolégico defende a nogédo de que cada cultura
tem o direito de seguir seu proprio cédigo moral, e que ndo cabe a nenhuma outra pessoa
ou cultura julgar a validade de tais normas se elas sdo aceitas e validadas na prépria
cultura. A atitude dos relativistas axiolégicos € de tolerancia plena e considerado até amoral
por alguns estudiosos, ja que evita qualquer julgamento dos valores e demonstra uma
aceitacao de qualquer norma considerada valida naquela cultura. E por outro lado o
relativismo antropolégico, que nao busca a aceitagdo de todos os sistemas morais, mas
reconhece a existéncia de tais sistemas e defende a postura de que nenhuma cultura pode
querer se legitimar como melhor que outra.

Independentemente se € axioldgico ou antropologico, o relativismo pode estar numa
condicdo ja ultrapassada do mundo. Talvez no passado, na auséncia das novas tecnologias
de comunicagao e transporte, as culturas pudessem se manter isoladas até certo ponto.
Inclusive tal isolamento pode ter até servido como meio de protegdo e preservagao das
identidades, crencas e histdrias. Mas hoje se exige uma missao ampliada de cada cultura
diante da sobrevivéncia e evolugédo da ragca humana. Uma cultura que se fecha, inclusive no
que considera moral e ético, e que ndo se abre numa relagao dialégica e evolutiva com o
resto da humanidade, condena-se a morte. Nos preocupa as perspectivas antropologicas
relativistas de alguns, que defendem um ideario de separar para preservar, nao percebendo
que ¢é exatamente nesse isolamento um dos fatores fortes do enfraquecimento e
aniquilamento da prépria cultura.

Geralmente na relagcdo com natureza, os educadores ambientais falam de

preservacao e conservagao. Parece que a sobrevivéncia das culturas requer muito mais
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conservacao que preservagao, necessitam aprender a viver juntas. Tomando a analogia do
corpo e das enfermidades, a fortaleza de um corpo ndo se cria no isolamento numa “bolha
de proteg¢ao”. Assim como também o corpo nao sobrevive se é demasiadamente exposto a
doencgas. Parece que a logica da vacina, de expor o corpo a dosagens pequenas do agente
causador da doenca para que Ihe permita gerar os anticorpos, seja um bom exemplo para
ser emulada nas relagdes entre as culturas. Uma cultura no isolamento (condig¢ao inviavel no
mundo de hoje) representa perigo e auto-destruicdo. Da mesma forma, a exposicao
desmensurada a uma cultura imperialista destruidora, também representa perigo. Mas uma
exposicdo mensurada e consciente, aliada a um plano de empoderamento consultivo e
reflexivo da cultura local, permite gerar uma interacdo mais sadia entre as culturas,
reavaliando as proprias premissas, ndo somente para o bem comum préprio, mas da propria
humanidade.

As pesquisas dos cognitivistas demonstram que ha verdades morais universais. Para
Piaget ficou evidente que somente se alcanga autonomia (grau mais elevado do raciocinio
moral), quando se desenvolvem as qualidades de reciprocidade, igualdade, equidade e
respeito mutuo. Kohlberg complementa essa percepgao, apontando a primazia do principio
da justica no desenvolvimento moral. E que tais valores estdo presentes em todas as
culturas.

Segundo Ferreira (2009:1359), a palavra moral vem do latim morale, relativo a
costumes. Segundo o lexicografo, moral pode ir desde “bons costumes” ao que é “relativo
ao dominio espiritual (ndo fisico ou material)”. Por outro lado, segundo o mesmo autor, a
palavra ética vem do grego ethiké e do latim ethica que se refere ao “estudo dos juizos de
apreciacao referentes a conduta humana suscetivel de qualificacdo do ponto de vista do
bem e do mal, seja relativamente a determinada sociedade, seja de modo absoluto”
(Ferreira, 2009:842).

Weber (2006) distingue moral de ética, colocando o primeiro na dimens&o do
individuo e o segundo na da sociedade. E que essa relagdo da ordem do individuo (moral) e
da sociedade (ética) é dialética, cheia de fluxos e construgdes.

Para La Taille , Demo e Hoffman (2002:68): “pode-se chamar de moral as diversas
regras e valores dos homens, e de ética o estudo (seja filosdéfico, psicologico, socioldgico,
etc) destas regras e valores...”.

La Taille (2006) explica que as duas palavras, apesar de serem consideradas
sinbnimas por alguns estudiosos, ganharam conotagées distintas que levaram a relacionar
“moral” a limitagao de liberdades e imposicao de valores autoritarios, e “ética” a algo positivo

que deve ser admirado e prestigiado. Os motivos para essas representagdes sao variados, e
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acreditamos que, em grande parte, a negagao da moral provém de uma negacdo anterior do
lluminismo a propria religido. Para La Taille (2006), enquanto a moral busca responder a
pergunta “como devo agir?”, a ética busca “que vida eu quero viver?”.

Comte-Sponville e Ferry (1999:193) concordam com essa diferenciacado entre moral
e ética, e a apresentam da seguinte maneira:

A moral se apresenta como um conjunto de imperativos e de proibi¢cdes. Ela
responde as questbes: “que devo fazer?”, “como €& preciso agir?”. Ela
concerne, no fundo, a oposicdo entre Bem e Mal, qualquer que seja o
sentido em que os entendamos. Nossa convicgao € que a moral so é util — e
mesmo necessaria, ja que sem ela o mundo seria insuportavel, a violéncia
onipresente — a proporgao da sua auséncia! Imaginemos um instante, pura
ficcdo é claro, que ela seja adquirida, que em toda parte os seres humanos
ajam no respeito a justica e a liberdade dos outros: nada, porém, do que faz
o sentido ou o prego de liberdade dos outros: nada, porém, do que faz o
sentido ou o preco de sua vida j& estaria indicado com isso! E aqui que
intervém a ética, tal como a entendemos: uma esfera da reflexao filosofica
que, para la da moral, se interroga sobre o que faz o sentido ou o preco da
existéncia humana. Ela responde as questdes: “como viver?”, “o que é uma
vida boa, uma vida bem-sucedida?”; ou ainda, para retomar a formulagao
kantiana, “o que me é permitido esperar?”. Ela € muito mais um problema
de sabedoria ou de espiritualidade do que de justica, muito mais de
felicidade do que de virtude, muito mais de salvagao do que de dever. Ela
supde a moral, é claro, mas nao se reduz a ela.

Ja Ricoeur (2008:49-50) detalha um pouco mais essa diferenciacao:

[...]Jproponho considerar o conceito de moral como o termo fixo de
referéncia, atribuindo-lhe duas fung¢des: a de designar, por um lado, a regido
das normas, em outras palavras, principios do permitido e do proibido, e,
por outro, o sentimento de obrigagdo como face subjetiva da relagdo de um
sujeito com normas. Na minha opinido, ai esta o ponto fixo, o cerne da
questdo. E é em relagdo a ele que se deve fixar um emprego para o termo
ética. Vejo entdo o conceito de ética partir-se em dois: um ramo designa
algo como o que estda a montante das normas — falarei entdo de ética
anterior — e outro ramo designa algo que esta como a jusante das normas —
e falarei entdo da ética posterior [...]: a ética anterior aponta para o
enraizamento das normas na vida e no desejo; a ética posterior tem em
vista inserir as normas em situagdes concretas. A essa tese principal
somarei uma tese complementar, ou seja, a de que a Unica maneira de
tomar posse do anterior das normas visado pela ética anterior é revelar
seus conteudos no plano da sabedoria pratica, que outro ndo é senido o da
ética posterior.

Nessa reflexdo entre a “ética anterior” e “ética posterior’, Ricoeur (2008) chega a
conclusdo de que a ética sé tem sentido na juncdo de tais éticas, uma vez que a
legitimidade da ética ndo esta somente nas palavras, mas principalmente nas agoes.

Tanto Ricoeur (2008) como La Taille (2006) reconhecem que no plano psicoldgico ha
forgas que impulsionam tanto o ato moral como ético. No plano moral esta o sentimento de
obrigatoriedade. E qual é a sua origem? E o senso de justica dos desenvolvimentistas
piagetianos e kohlbergianos que vai se complexificando com a maturagéo bioldgica? E o

imperativo categérico kantiano que se firma cada vez mais através da razdo? E o superego
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freudiano inconsciente que estabelece um sentido de dever? E a busca natural da alma
humana pela beleza e perfeicdo conforme as grandes tradi¢des espirituais da humanidade?

Por outro lado, se a pergunta da ética é “que vida eu quero?”, entdo
necessariamente essa projecdo deve estar relacionada a felicidade. Mas ai surge outra
pergunta: o que é felicidade? La Taille (2006) recomenda quatro passos fundamentais
nesse esforgo de definir o plano ético que possibilite a busca da felicidade . O primeiro
passo € que tal “vida boa” mais depende da subjetividade do sujeito que da realidade
objetiva. Se essa tese fosse falsa, entdo bastaria prosperidade material para garantir
felicidade plena. Na pratica sabemos que a mentira vendida pelo consumismo, de que os
objetos respondem a almejada necessidade de felicidade do ser humano, tem gerado mais
problemas e tensdes, do que aliviado as dores e frustragdes das pessoas. Entao a “vida
boa” tem mais a ver com o tipo de sentimentos em relagéo as coisas, pessoas e conquistas,
do que a posse das mesmas.

O segundo passo sugerido por La Taille (2006) tem a ver com a temporalidade, se a
felicidade esta em momentos pontuais e prazerosos da existéncia, ou na vida como um
todo? A conclusao do autor aponta mais para o segundo tipo, sendo a felicidade mais
vinculada a alegria que ao prazer (Spaemann, 1996), mais relacionada com um sentimento
permanente que momentaneo.

O terceiro passo, uma “vida boa”, exige sentido. Antes mesmo da pergunta “que vida
eu quero?”, faz-se necessario também perguntar “para que viver?”. A obra sobre suicidio de
Durkheim apresenta uma verdade importante: que as pessoas se suicidam nao por
privagbes das necessidades materiais, mas pelo fato de ndo se sentirem parte de uma
sociedade, o que lhes da um vazio existencial. Como afirma Durkheim (2000:506): “O mal-
estar de que sofremos nao decorre, portanto, de que as causas objetivas de sofrimentos
tenham aumentado em numero ou intensidade; ele atesta, ndo uma maior miséria
econdmica, mas uma alarmante miséria moral”.

Apesar dessa obra ter sido escrito ha mais de um século, de acordo com os dados
da ONU (2002), o suicidio estd em primeira colocacdo nas mortes intencionalmente
causadas. Tanto o enfraquecimento dos sistemas religiosos (com seus arquétipos e
simbologias), como as explicagdes essencialmente bioldgicas da realidade do ser humano
como uma “maquina neurolégica” (com seus metabolismos fisico-quimicos), tém fragilizado
cada vez mais o sentido da vida, e consequentemente reduzido a ética a uma lealdade
hedonista e de relativismo moral conforme o contexto. Inclusive Taylor (1992) questiona se
podemos sobreviver com uma concepg¢ao apenas bioldgica da nossa realidade.

Finalmente o quarto passo se centra no argumento de que a “boa vida” exige um
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processo de continua expansdo de si proprio. Com relagdo a este argumento, La Taille
(2006) busca referencias no psicologo e psicanalista Alfred Adler, ao reconhecer que o
sofrimento (e ndo somente o prazer), a dificuldade (e ndo somente a facilidade) e o
sentimento de inferioridade (e ndo sempre de superioridade), quando conscientes e bem
direcionados, geram motivagdo para um esforco que leve a sua superagao. Tal esforco
representa a expanséo de si, a expansao no sentido de buscar novas possibilidades para a
agcao. A expansdo que gera superagao da sua condigdo anterior e permite uma auto-
valorizagdo. Nas palavras de Adler (1955:107):
La sensacion de insuficiencia constituye un sufrimiento positivo que perdura,
por lo menos, hasta que no es resuelto, hasta que una necesidad no es
satisfecha o no es neutralizada una tension. Es, sin duda, un sentimiento
natural comparable a una tensién dolorosa, que reclama alivio. Este alivio
no ha de ir forzosamente acompafiado de placer, como supone Freud,
aunque puede suceder asi, lo cual estaria de acuerdo con la concepcion de
Nietzsche. En determinadas condiciones, la supresién de esta tension
puede ir acompafada también de dolor y sufrimiento, como, por ejemplo, la
ruptura con un amigo infiel o la necesidad de someterse a una operacion
dolorosa.

Na filosofia moral ha as teorias deontologicas (defendem que os deveres morais
devem ser obedecidos porque sdo bons em si) e teleolégicos (que o valor depende da
consequéncia). Mentir justifica se é para salvar uma vida? Sacrificar uma crianca e leva-la a
morte justifica se é para salvar centenas de vidas? Ou mentir e matar em nenhuma condicao
sdo justificaveis e negociaveis? Esses sdo alguns embates entre essas teorias.

Freitag (1992) afirma que a moralidade tem dimensdes comportamental e
motivacional. Na dimensdo comportamental, a moral esta relacionada a agdo dos sujeitos
nas interacbes sociais. Tais ac¢des sdo avaliadas conforme regras estabelecidas na
sociedade como bons ou maus, corretos ou incorretos. Em funcdo da sua importancia na
vida social, algumas dessas normas se tornam valores e principios. Essa abordagem estuda
a dimensao normativa da moral, que espera que o sujeito esteja maduro suficiente para
cumprir conscientemente tais regras, valores e principios. Mas quais sdo as causas e as
motivagdes para tal comportamento? Para essa abordagem, faz-se necessario incluir a
outra dimensao da moralidade que € motivacional.

Complementando a preocupacao de Freitag (1992) sobre a dimensado motivacional
da moralidade, Nunes (2009:31):

No estudo do desenvolvimento moral, as dimensdes normativa e
comportamental da moralidade tém sido privilegiadas por diferentes
perspectivas tedricas... Ja a dimensao motivacional da moralidade tem sido
relegada a um segundo plano e, muitas vezes, esquecida pela prépria
psicologia. Esta questdo tem implicagdes importantes para o estudo do
desenvolvimento e funcionamento moral, uma vez que a dimensao
motivacional se refere exatamente ao conjunto de principios e valores sécio-
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morais que orientam a agéo do sujeito e que coexistem na base de muitas
regras e normas estabelecidas socialmente.

Para os objetivos do presente trabalho, consideraremos a abordagem de La Taille
(2006) de moral e ética, variando o ético para “que vida nés queremos viver?”. Quando a
ética apaga a imagem coletiva e somente mostra a imagem individual (de que vida eu quero
viver?), da margem a uma série de movimentos legitimos de auto-estima, bem-viver,
autoajuda e potencial humano, mas que ndo conduzem a humanidade a uma agao coletiva
comum. Portanto, na nossa perspectiva, a nogdo de qualquer ética desvinculada de uma
ética mundial, conduzira a uma falta de ética. Posteriormente retomaremos esse tema
refletindo sobre algumas perspectivas do fildsofo e tedlogo Hans Kiing.

E nos argumentos que serdo apresentados posteriormente, acredita-se que a
dimensao motivacional tao pouco explorada e alertada tanto por Freitag (1992) como por
Nunes (2009), sera encontrada na condigao espiritual da existéncia humana, para o qual as
religides tém muito a oferecer. Por isso trataremos nos posteriores subcapitulos sobre o
espirito da época, a necessidade de uma ética mundial, a revalorizagdo da religido como

fonte legitima de conhecimento.

2.2 O ESPIRITO DA EPOCA E A ETICA MUNDIAL

Alguns dos problemas desafiadores como a banalizagdo da maldade, o aumento
desenfreado da violéncia, a exploracdo desmedida da natureza, a injusta distribuicdo de
riquezas no planeta, o terrorismo e os preconceitos de diversas indoles sdo alguns sinais da
profunda crise que a humanidade estd passando. Pode-se até argumentar que tais
problemas sempre existiram historicamente, mas nunca nesta intensidade. Nunca fomos
capazes de destruir toda a vida no planeta, hoje sim. Ou seria possivel comparar a
guantidade de energia consumida atualmente no Planeta com que se consumia ha um
século atras (mesmo com a Revolugdo Industrial)? E normal 160 milhdes de pobres na
América Latina? E historicamente aceitavel que a emissdo de diéxido de carbono, o qual
comprovadamente tem uma relagdo direta com o aumento das temperaturas, tenha se
multiplicado nas Ultimas décadas? E parte dos ciclos naturais do planeta fases extremas de
aquecimento e resfriamento na frequéncia com a qual esta acontecendo? E normal que os
paises gastem 1,5 trilhdo de ddlares na industria bélica?' Nao deve nos preocupar o fato de
que 1500 criancas morrem diariamente no mundo de fome ou de suas consequentes

doencgas? Diante do gasto em armamentos, faz sentido o fato de que 1,3 bilhdo de pessoas

' Conforme dados do Instituto Internacional de Pesquisas para a Paz de Estocolmo. Disponivel em:

http://www.sipri.org/.
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n&o tem agua potavel?? E natural que os mercados financeiros estejam livres de controles
efetivos de qualquer instancia mundial? E justo que as 20 pessoas mais ricas® no mundo
tenham um patrimonio total equivalente a U$ 650 bilhdes de dolares diante 800 milhdes de
desnutridos no mundo?

O mundo é caracterizado por processos de integracao e desintegragcao, que apesar
de opostos, se retroalimentam. Se por um lado aumentam as guerras e a violéncia, por outro
diversos movimentos sociais se consolidam em nome da paz e da solidariedade. Se por um
lado a bandeira de um “darwinismo social” é estendido, excluindo a maior parte da
sociedade das riquezas e facilidades que |lhes sdo de direito, outros movimentos de
construgdo de comunidade e de primazia do coletivo sobre os desejos e apetites individuais
tem-se multiplicado nas sociedades. Assim como no periodo da decadéncia da civilizacéo
grega as mentes criativas de filésofos como Socrates, Platao e Aristdteles surgiram,
desafiando as contradigdes daquela sociedade e exigindo mudangas comportamentais e
estruturais, a atual crise esta gerando impulsos para um novo cenario. O espirito da época
chama para uma reconceituacdo do individuo, das instituicobes e da sociedade. Em
referéncia a esses processos de integracao e desintegragao, e diante da necessidade de
esperanca em relacdo ao futuro, no predmbulo de uma das declaragbes da Comunidade
Internacional Baha'i (1995:1) diz-se que:

Por todo o mundo, imensas energias intelectuais e espirituais estao
buscando expressao; energias cuja concentragdo esta em proporgao direta
as frustracdes de décadas recentes. Por toda parte, multiplicam-se os sinais
de que os povos da Terra anseiam pelo fim dos conflitos, do sofrimento e da
ruina aos quais nenhum pais esta hoje imune. Esses impulsos emergentes
por mudanga devem ser aproveitados e canalizados a fim de serem
superadas as barreiras remanescentes que bloqueiam a realizagdo do
antigo sonho de paz global. O esfor¢co de vontade necessario a esta tarefa
nao pode ser evocado meramente por apelos a agao contra os incontaveis
males que afligem a sociedade. Ele deve ser galvanizado por uma viséo da
prosperidade humana no mais pleno sentido da palavra — um despertar para
as possibilidades de bem-estar espiritual e material, hoje ao nosso alcance.
Seus beneficiarios devem ser todos os habitantes do planeta, sem nenhuma
distingdo e sem que se imponham quaisquer condi¢cdes dissociadas dos
objetivos fundamentais de tal reorganizagao dos assuntos humanos.

2 Conforme dados do Pontificio Instituto Missdes Exteriores. Disponivel em: http://www.pime.org.br

3 De acordo ao Indice de Bilionarios Bloomberg de 2012, as 20 pessoas mais mais ricas no mundo e seus
respectivos patrimonios pessoais sdo os seguintes: 1. Carlos Slim, US$ 68,55 bilhdes (México); 2. Bill Gates,
US$ 62,4 bilhdes (EUA); 3. Warren Buffett, US$ 43,8 bilhdes (EUA); 4. Ingvar Kamprad, US$ 42,5 bilhdes
(Suécia); 5. Bernard Arnault, US$ 42,3 bilhdes (Franga); 6. Amancio Ortega, US$ 38,8 bilhdes (Espanha); 7.
Lawrence Joseph Ellison, US$ 38 bilhoes (EUA); 8. Charles Koch, US$ 34 bilhdes (EUA); 9. David Koch,
USS$ 34 bilhdes (EUA); 10. Eike Batista, US$ 29,8 bilhdes (Brasil); 11. Mukesh D. Ambani, US$ 26,8
bilhdes (fndia); 12. Li Ka-Shing, US$ 25,8 bilhdes (China); 13. Sheldon Gary Adelson, US$ 25,7 bilhdes
(EUA); 14. Christy R. Walton, US$ 24,9 bilhdes (EUA); 15. Stefan Persson, US$ 24,5 bilhdes (Suécia);
16. Lakshmi N. Mittal US$ 23,6 bilhdes (india); 17. Jim C. Walton, US$ 23,4 bilhdes (EUA); 18. Samuel
Robson Walton, US$ 22,99 bilhdes (EUA); 19. David K.R. Thomson, US$ 22,7 bilhdes (Canada); 20.
Liliane Bettencourt, US$ 22,4 bilhdes (Franga).
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A nossa postura diante da crise pode ser de perigo se reagimos com conformismo
(aceitagdo da condigdo), critica inativa (critica sem compromisso com a mudanga) ou
violéncia (na incapacidade de mudar, opta-se por destruir). Ou a nossa postura pode ser de
oportunidade, de questionar as premissas das ideologias dominantes e refletir coletivamente
sobre novas alternativas e possibilidades.

Em grande parte, o que vemos e entendemos da realidade depende dos nossos
modelos mentais. Os modelos mentais sao tdao determinantes em como aprendemos e
interagimos, e intervem no que fazemos, que Senge (2009:220) afirma:

Por que os modelos afetam tao fortemente o que fazemos? Em parte,
porque afetam o que vemos. Duas pessoas com modelos mentais
diferentes podem observar o0 mesmo evento e descrevé-lo de forma
diferente, pois veem detalhes diferente e fazem interpretacdes distintas.

Quando o modelo mental é explicito e perceptivel, entdo é facil questionar e refletir
sobre ele. Mas Senge (2009) chama a atencdo para aqueles que sao tacitos, ou seja, nao
estdo no nivel da consciéncia. Estes sao mais dificeis, requerem reflexbes profundas e
geralmente sdo os mais importantes a serem reconhecidos € mudados.

Anello e Hernandez (1993) chamam a atencdo para a necessidade de tornar
consciente tais modelos mentais que foram enraizados através de tradi¢cdes, habitos
familiares, crengas, histérias. Para estes autores, os modelos mentais devem ser
transformados em marcos conceituais. Diferentemente dos modelos mentais que sao formas
de pensar irrefletidas, os marcos conceituais sao conscientes, consistentes e evolutivos.
Essa percepcao diferenciada da mesma realidade é relatada pelo fisico norte-americano
Thomas Samuel Kuhn (1922-1996) quando aborda a visdo do cientista com as revolucoes
cientificas:

O historiador da ciéncia que examinar as pesquisas do passado a partir da
perspectiva da historiografia contemporénea pode sentir-se tentado a
proclamar que, quando mudam os paradigmas, muda com eles o proprio
mundo. Guiados por um novo paradigma, os cientistas adotam novos
instrumentos e orientam seu olhar em novas dire¢des. E o que é ainda mais
importante: durante as revolugbes, os cientistas véem coisas novas e
diferentes quando, empregando instrumentos familiares, olham para os
mesmos pontos ja examinados anteriormente. (KUHN, 2007:47)

Assim, para trabalhar em prol de uma perspectiva nova e positiva de humanidade, é
preciso questionar os modelos mentais, e se esforgar continuamente em construir um novo
marco para a agao. Sobre as implicagdes de construgdo deste marco, Arbab e Arbab

(2004:5) descrevem da seguinte forma:

Para crear su trabajo artistico, el pintor primero erige un marco y define el
espacio en el que pueda mover el pincel para plasmar su idea. Un edificio
se construye dentro de un marco que define el espacio disponible e indica la
manera en que los elementos imaginados del edificio pueden tomar forma.
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A medida que crece un arbol, aparece claramente un marco sobre el cual
van a brotar las hojas, las flores y las frutas. La vida se manifiesta en
numerosas especies cuyos miembros crecen y se desarrollan de acuerdo
con un patrén que ha evolucionado durante millones de afios. De igual
modo, el conducir una vida de iniciativa implica trabajar dentro de un marco
que defina el espacio social y mental disponible y permitido que nos permita
disciplinar nuestros movimientos. Nuestras suposiciones, nuestros ideales,
la manera en que interpretamos el mundo que nos rodea, nuestros
propdsitos, valores y aproximaciones a la vida son so6lo unos pocos
elementos que conforman el marco de nuestros esfuerzos.

E para Arbab e Arbab (2004), tal marco ndo pode ser estatico. E um marco humano,
portanto orgénico, que vai crescendo na interacdo e na aprendizagem continua. Mas o
espirito de aprendizagem n&o significa incoeréncia nem instabilidade em nome de
experimentar qualquer coisa para aprender. Ndo aceita que os meios justifiguem os fins, ndo
cria dicotomia entre ser e fazer, nao sacrifica ideais altruistas e nobres diante da primeira
vantagem pessoal egoista.

Tal marco pode ser entendido em termos de quatro categorias: 1) Crencas sobre
temas fundamentais da existéncia (por exemplo: natureza humana, propésito da vida,
natureza da sociedade, destino da humanidade, etc); 2) Papel que joga o conhecimento na
vida individual e coletiva (por exemplo: perspectivas sobre a ciéncia e a religiao como fontes
de conhecimento, visdo da educacgao, formas de validar a informacao e determinar fatos,
etc); 3) Principios e valores que governam a nossa vida (por exemplo: comodidade, dinheiro,
aventura, familia, conhecimento, servico, poder, prestigio, amizade); e 4) Enfoques e
meétodos (por exemplo: cooperativo ou competitivo, controlador ou flexivel, fé na capacidade
das pessoas ou desconfianga). E € a combinagao de tais categorias com conteldos
adequados que permite o estabelecimento de um marco conceitual vivo e evolutivo.

Com a unificagdo fisica do mundo através das tecnologias da informacgao,
comunicagdo e transporte, e o reconhecimento da interdependéncia nao somente das
pessoas de uma dada localidade, comunidade ou pais, mas do mundo como um todo, faz-
se necessario o estabelecimento de uma ética mundial. Para o tedlogo e fildsofo Hans Kiing
(2001:10):

...ficou-me cada vez mais claro que este mundo em que vivemos somente
tera uma chance de sobreviver se nele nao mais existirem espagos para
éticas diferentes, contraditérias ou até conflitantes. Este mundo uno
necessita de uma ética basica. Certamente a sociedade mundial nao
necessita de uma religido unitaria, nem de uma ideologia unica. Necessita,
porém, de normas, valores, ideais e objetivos que interliguem todas as
pessoas e que todas sejam validas.

Mas existe alguma ideologia no mundo, seja ela socialista ou capitalista, oriental ou
ocidental, da direita ou da esquerda, religiosa ou laica, dos paises ricos ou pobres, que

possa responder a essa demanda? Muito provavelmente nao, tanto por ser uma condigcao
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nova como pela prépria faléncia das ideologias dominantes com suas multiplas deficiéncias
em garantir justica, paz e equidade.

Se nos detemos no socialismo e nos questionamentos originais de Marx, ndo ha
como negar a validade das inquietudes diante de uma massa desumanamente explorada, e
um processo desigual de distribuicdo do capital e de acesso as riquezas. E a sua critica a
religido institucionalizada com interesses nao auténticos e preocupada em manter a maioria
da sociedade oprimida, também ¢é auténtica. Mas também ficou evidente que a proposta de
um socialismo estatal marxista-leninista - com fundamentos numa economia planejada,
partido uUnico e combate a diversidade de opinido através da forga — ndo responde as
demandas atuais. Evitando provocar as antigas discussdes sobre um possivel socialismo
que ainda n&o é real (socialismo utdpico), a verdade é que na pratica tais sistemas
minimizam o potencial humano e sufocam a iniciativa individual e a liberdade de expressao,
e o0s beneficios sdo questionaveis. Com a queda do regime comunista na ex-Unido
Soviética, o que o mundo viu, apds décadas de isolamento, foi a apresentacdo de uma
superpoténcia bélica atrasada em todos os outros campos.

Por outro lado temos o modelo capitalista (ou neocapitalista) representado
fortemente pelos Estados Unidos, pais que se coloca na vanguarda dessa ideologia, nao
somente na economia, mas influenciadora em todos os outros campos, inclusive no ético (a
exemplo dos ideais de democracia e liberdade que tem permeado os movimentos nos
paises arabes). Nao se trata aqui de uma defesa dos valores norte-americanos, mas
simplesmente a constatacdo de que eles existem e influenciam fortemente o mundo. Pois,
também é evidente o declinio ndo somente econémico, mas também moral daquele pais
com os constantes escandalos no Wall Street, inclusive com o recente fiasco do sistema de
crédito imobiliario de 2008. O escandalo ndo estd em erros técnicos ou estratégias
econbmicas arriscadas que resultaram em conflitos, mas sim, em falhas essencialmente
morais. Mas também o que se poderia esperar de uma cultura que promove o individualismo
(self-enrichment, self-gratification e self-complacency) e substitui a ética pela analise de
mercado. E por isso que Kiing (2001:24-25) questiona:

...0 Ocidente esta diante de um vacuo de sentido, de valores e de normas.
Isto ndo é somente um problema de individuos, mas também um ponto
politico da maior relevancia. A pergunta decisiva do momento ndo é se o
Ocidente venceu definitivamente o leste. A pergunta decisiva é se o
Ocidente conseguira resolver os imensos problemas econdmicos, sociais,
ecoldgicos, politicos e morais que ele mesmo produziu...

Além disso, também temos o modelo da China, recentemente elevada a 2% maior
potencia econdmica do mundo, que mistura aspectos tanto comunistas como capitalistas,

traduzindo os extremos conforme os interesses politicos e econbmicos. E o chamado
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“‘japanismo” (agora 3% maior economia mundial) marcada por virtudes como disciplina,
planejamento estratégico e capicidade de superagdo, combinadas com arrogancia,
corrupgao e espiritualidade folclérica. O jornalista e escritor Karel Van Wolferens (1989),
especialista no estudo da cultura japonesa, questiona o sistema daquele pais, centrado na
aliangca entre industria, burocracia altamente qualificada e governo conservador. Ele
considera eticamente perigoso a condicdo da religido e dos valores na dimensdo do
folclérico, sem vinculos aos demais elementos do sistema que crescem as custas do
empobrecimento do mundo.

Nao é o propdsito do presente trabalho analisar em detalhes cada uma dessas
ideologias. O que importa aqui é constatar que por um lado o mundo mudou, e por outro que
nenhuma de tais ideologias tem os elementos necessarios para responder as necessidades
prementes de uma ética mundial. Numa perspectiva histérica ndo tao distante, percebe-se
que o mundo passou do eurocentrismo para policentrismo, de sistemas patriarcais para um
modelo mais equilibrado de homens e mulheres, do colonialismo para um cenario de
cooperacao no ambito internacional.

Os diagnosticos sucessivos dos problemas que a humanidade vem passando dao
um entendimento sobre onde estamos, mas nao dizem muito para onde devemos ir. Por
isso Kiing (2001:45) alerta que:

...uma pragmatica tecnologia social sem fundamentagao de valores, seja de
orientagao socialista ou ocidental, ndo é suficiente. Sem moral, sem normas
éticas comumente aceitas, sem 'padrbées globais', as nagbes correm o
perigo de, através de acumulo de problemas durante decénios, caminhar
para uma crise que pode levar ao colapso nacional, isto é, a ruina
econbmica, a desmontagem social e a catastrofe politica.

King (2001) alerta sobre a inviabilidade de um projeto democratico sem o minimo de
consensos éticos. Ele resgata a idéia de Max Weber de ética da responsabilidade, em
oposicao a ética de sucessos (centrada no lucro, prazer e poder) e a ética de mentalidade
(busca da motivacao interna sem considerar as consequéncias da decisdo/ag¢ao). Segundo
o autor:

Eu ndo tenho nada contra as tendéncias que enfatzam o ego
(autodeterminagao, auto-experiéncia, auto-encontro, auto-realizagdo). Mas
estas ndo podem estar desvinculadas de autoresponsabilidade e
responsabilidade pelo mundo. Tampouco podem estar desvinculadas da
responsabilidade pelas outras pessoas, pela sociedade e pela natureza.
Elas ndo podem resumir-se a um auto-espelhamento narcisista e a uma
relagdo quase autista consigo mesmo. Autodeterminacao e abnegagéo nao
precisam excluir-se...” (KUNG, 2001:53-54)

Portanto, retomando as categorias de andlise de um marco conceitual vistos
anteriormente, quais seriam algumas crencas fundamentais para a viabilidade de uma ética

mundial? Qual é a nossa perspectiva sobre o futuro da humanidade?
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2.2.1 Histéria universal e unidade da humanidade

Sem uma visdo claro do futuro, qualquer caminho nos serve. Mas além do cenario
caotico e destrutivo das atuais dindmicas no mundo capitalista, e as propostas surreais de
uma salvagdo milagrosa da humanidade, quais seriam outras alternativas da histéria da
humanidade e seu destino?

Santo Agostinho (354-430) apresentava a histéria humana em trés partes. Uma que
foi iniciada com o pecado original de Adao e Eva. Antes disso nao havia tempo e nem
pecado. Mas a partir da expulsdo do Jardim de Eden, o homem carrega o pecado original, e
tal pecado vai passando de geragao a geracao através do sexo (castigo). E no final da
histéria esta o Juizo Final, sendo a redengdo daqueles que foram fiéis e reconheceram a
Deus. E entre esse inicio e fim, € a historia presente em a humanidade busca corrigir seu
erro original.

O historiador, politico e jurista Ibn Khaldun (1332-1406) oferece uma perspectiva
inicial interessante sobre a evolugdo da humanidade, onde pessoas (egoistas) e grupos
menores se juntam num grupo maior que lhes permita enfrentar os desafios (climaticos,
sociais, bélicos) e se protegerem. Esses processos de expansao refletem a passagem de
uma solidariedade menor para uma maior. Provavelmente é essa sua explicacdo para a
evolugcado de familias, tribos, aldeias e cidades. Cada estagio com complexidade maior e
fruto dos novos acordos que vao sendo estabelecidos.

QOutro proposicao de Ibn Khaldun é que as dinastias duram aproximadamente 120
anos (Rohmann, 2000), e a queda se deve ao afastamento do rei dos valores e das forgas
originais que geraram unidade. Para ele a religido é uma fonte de coeséo e gera unidade. A
dinastia forte € aquela orientada ao bem-comum através da combinagédo entre religido,
autoridade e parentesco.

O filésofo alemao Friedrich Hegel (1770-1831) considerava a histéria um processo
dialético de tese, antitese e sintese. Para Hegel, através da dialética se gera e se aperfeicoa
o0 conhecimento. Hegel trata a histéria como a evolugdo de um corpo, onde a infancia da
humanidade é representada pelo mundo oriental com as grandes civilizagdes que teve
(China, Pérsia, india). A adolescéncia como o mundo grego, a juventude como o mundo
romano, € a maturidade como o mundo germanico. E tal movimento era impulsado por um
“Espirito” ou “Idéia”, conduzindo a um ideal ocidental germéanico.

O historiador e filosofo alemao Oswald Spengler (1880-1936) persistia que a histéria

mundial ndo deveria ser entendida a partir dos Estados Nacionais, mas a partir da cultura
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que transcende os limites de uma nagao). Ele tratava as culturas como “organismos vivos”,
que tem o seu proprio ciclo de germinagéo, crescimento, declinio e morte. O ciclo comega
com a “cultura” (kultur) e termina com a “civilizagdo”. Enquanto o periodo de cultura é de
definicdo das qualidades especificas, o periodo de civilizagdo era da decadéncia. Spengler
(1964) sugeria um tempo de um século para a duragao das culturas.

Outra importante contribuicao € do historiador e filésofo britanico Arnold Toynbee com
o estudo de 26 civilizagdes, analisando seus processos de surgimento, crescimento e
declinio. Em tais estudos, ele identificou que o motivo de surgimento das civilizagdes estava
relacionado ao surgimento das grandes religides mundiais, e sua queda a decadéncia dos
valores.

A histéria contada a partir dos olhares dos pensadores anteriores exige diferentes
niveis de participacao dos individuos. E finalmente, o que se propde neste texto, é tratar a
unidade da humanidade como uma das visdes possiveis da histéria humana, e refletir sobre
algumas das suas caracteristicas.

A questao da unidade da humanidade, como um destino coletivo em busca de paz e
harmonia entre os povos, requer o reconhecimento da unicidade humana. A unicidade tem a
ver com a origem, e tanto a ciéncia como a religido tem oferecido subsidios suficientes
sobre essa origem comum. Apesar dos conflitos e lutas entre “crentes” e “ndo-crentes”,
todas as grandes religides reconhecem uma matriz espiritual Unica, pura e divina em
qualquer ser humano, e que assim todos somos potencialmente iguais e provindos do
mesmo Criador. E por outro lado, a ciéncia com os estudos no campo da genética que
demonstram que apesar das nossas diferengas fenotipicas, os nossos genes sao téo
parecidos, que € insignificante geneticamente qualquer diferenciagdo. Para o geneticista
brasileiro Sergio Danilo Pena (2002), do ponto de vista bioldgico, inexistem as “ragas
humanas”.

Assim, provavelmente quando estamos falando de unicidade da humanidade
estamos falando da dimensdo moral, e que requer uma aceitagdo profunda dessa origem
comum como raca humana. E a unidade da humanidade, como a consciéncia que conduz
as pessoas ao entendimento de seu destino coletivo, provavelmente € do campo ético
(“mundo que desejamos”). Essa unidade ndo significa uniformidade e homogenizagéo. A
diversidade humana é mais um elemento reforcador da unidade, do que do seu
enfraquecimento. Na realidade, a diversidade enfraquece a unidade na uniformidade, mas
ndo a unidade na diversidade.

E ndo basta que tal unidade esteja no ambito da consciéncia individual, mas requer

mudancas e reflexos nas estruturas sociais e institucionais também. De acordo com a
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declaragao Prosperidade da Humanidade, a Comunidade Internacional Baha'i (1995:4-5)

afirma:

O que é verdadeiro para a vida do individuo encontra paralelos na
sociedade humana. A espécie humana é um todo orgénico, o coroamento
do processo evolucionario. O fato de a consciéncia humana
necessariamente funcionar através de uma infinita diversidade de idéias e
motivagdes individuais ndo nega, de modo algum, sua unidade essencial.
Com efeito, é precisamente essa diversidade inerente que faz a distingao
entre a unidade e a homogeneidade ou uniformidade. O que os povos do
mundo estdo hoje experimentando [...] € a sua entrada coletiva na
maioridade, e é através dessa emergente maturidade da raga humana que
o principio da unidade na diversidade ira encontrar sua plena expresséo. A
partir de seus primeiros passos no sentido da consolidagédo da vida familiar,
0 processo de organizagdo social foi passando sucessivamente das
estruturas simples do cla e da tribo, para multiplas formas de sociedade
urbana, chegando afinal & emergéncia do Estado Nacional — cada um
desses estagios revelando uma riqueza de novas oportunidades para o
exercicio das aptiddes humanas. Esta bem claro que o avango da espécie
ndo ocorreu as custas da individualidade humana. A medida que aumentava
o nivel de organizagao social, expandia-se, na mesma propor¢ao, 0 campo
de acado para a expressado das capacidades latentes em cada ser humano.
Uma vez que as relagdes entre o individuo e a sociedade séo reciprocas, a
transformagéo que hoje se faz necessaria deve ocorrer simultaneamente no
interior da consciéncia humana e na estrutura das instituicdes sociais. E nas
oportunidades oferecidas por essas duas facetas do processo de mudanga
que uma estratégia de desenvolvimento global ira encontrar seu propdsito.
Neste estagio crucial da histéria, tal propédsito deve ser o de estabelecer
alicerces duradouros sobre os quais uma civilizagdo planetaria possa
gradualmente tomar forma.

Langar os fundamentos basicos para uma civilizagao global exige a criagao
de leis e instituicbes que sejam universais tanto em seu carater quanto em
sua autoridade. Esse esforco sé podera comecgar depois que o conceito da
unidade da humanidade tiver sido sinceramente apreendido por aqueles em
cujas maos repousa a responsabilidade pela tomada de decisdes, e quando
0s principios correlatos tiverem se propagado pelos sistemas educacionais
e meios de comunicagdo de massa. Uma vez transposto esse limiar, um
processo tera sido colocado em marcha através do qual os povos do mundo
serdo atraidos para a tarefa de formularem objetivos comuns e se
comprometerem a alcanga-los. Por outro lado, somente uma reorientacéo
tdo fundamental podera protegé- los dos antigos demdénios da luta étnica e
religiosa. Somente através do despertar da consciéncia de que constituem
um unico povo é que os habitantes deste planeta se tornardo capazes de se
afastar dos padrbes de conflito que no passado dominaram a organizagao
social e comecar a aprender os caminhos da colaboracéo e conciliagéo...

Para King (2001), ha mais humanidade no ser humano. Ou seja, temos mais a

oferecer do que até agora oferecemos. A sociedade humana tem mais a oferecer do que

simplesmente organizar a vida ao redor da sobrevivéncia.

Essa relacdao entre o individuo e a sociedade, e sua missdo maior pode ser bem

exemplificada através do corpo humano. Cada um dos 6rgaos tem uma fungédo chave e

importante, nenhum érgao pode menosprezar ou ndo considerar a fungédo do outro. Ha uma

interdependéncia clara entre tais 6érgdos. Mas o fim ndo € somente a sobrevivéncia de cada
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6rgéo, mas a sobrevivéncia do corpo. Mas o bom funcionamento dos 6rgéos, que por sua
vez levam ao bom funcionamento do corpo, nao termina com uma vida fisicamente sadia. O
funcionamento do corpo leva ao desenvolvimento da mente, que por sua vez interage e
transforma o mundo. Entdo o funcionamento conjunto dos érgdo que proporcionam a vida,
superam a soma do funcionamento dos 6rgaos. A cooperagao tem um proposito elevado e
nao somente imediato. A consciéncia individual, resultante desse processo, € muito mais
que o funcionamento dos o6rgaos, tecidos e células do corpo. Assim, a unidade na
diversidade ndao somente significa a cooperacdo entre individuos, povos e nagdes, mas
implica na constru¢do de uma nova civilizagéo.

Da mesma forma, a inteligéncia coletiva resultante da unidade da humanidade, é
muito maior do que a soma das inteligéncias individuais e particulares. O paleontdlogo e
filésofo francés Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955), apesar de extremamente criticado
tanto por cientistas como por religiosos, buscou traduzir essa possibilidade da evolugao da
consciéncia humana a uma dimensao coletiva. Para ele, no estagio ultimo (noogénese) todo
0 pensamento humano estaria interligado numa unica rede inteligente que geraria um nova
camada ao redor da Terra, chamada noosfera. Esse termo vem do geoquimico russo e pai
da pedologia, Vladimir Vernadsky (1863-1945), que considerava que assim como a geosfera
(vida inanimada) e a biosfera (matéria viva), a terceira etapa do desenvolvimento da Terra
deveria ser chamada de noosfera (“esfera da mente”) que é prépria da intervengdo humana
no planeta.

Independentemente do valor especulativo de algumas das suas idéias, a contribuicdo
de Teilhard de Chardin (1986) sobre uma evolugdo da consciéncia coletiva oferece maior
esperancga sobre as multiplas possibilidades inerentes a realidade coletiva da humanidade,
muito além da sobrevivéncia.

A unidade da humanidade requer um marco conceitual coerente de quem é o
individuo, uma vez que o social € organizado de acordo a uma concepg¢ao do ser humano e
suas caracteristicas. Qual é o marco adequado? O capitalismo que idealiza o individuo
consumidor, empreendedor, produtivo, aventureiro e acumulador de riquezas, nutrido pelas
teorias do individualismo? O socialismo que considera que nenhum individuo pode se
considerar suficientemente livre para ndo necessitar da sociedade? O anarquismo que
coloca os direitos individuais acima de tudo, condicionando a validade dos principios morais
aos gostos e desgostos do individuo?

A sociedade ocidental moderna deu tanto poder ao individuo que parece que é
obrigacéao inata da sociedade prover os meios para que todos os desejos e as necessidades

do individuo sejam satisfeitos. Assim, & preciso distingir esse modelo do individuo que
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chamaremos de “individualismo”, daquilo que ¢é a ‘“individualidade”, composto por
sentimentos e subjetividades.

Pode-se dizer que a individualidade esta conectada a subjetividade, enquanto o
individualismo é ideoldgico. A individualidade representa o sujeito, o individualismo o objeto
feito. A individualidade é o individuo real, o individualismo é o individuo mascarado conforme
os interesses em jogo. Para Parsons (1967:49), ha uma relagdo direta e necessaria do
individualismo com o modelo econémico: “En la esfera econdmica cunde la impresion de
gue una teoria de la motivacion de las actividades econdmicas en las que predomine el
“propio interés” o el “egoismo” es una necesidad légica de la teoria econdémica”.

Sobre esse fator ideolégico do individualismo, Silva (2005:35) afirma: “O estudo do
individualismo indica que o mesmo deve ser considerado ndo mais como um trago isolado
ou uma manifestagao independente de uma cultura, mas sim como fundamento da ideologia
e da configuragdo social tipica da contemporaneidade.” Portanto, individualismo é uma
construcao ideoldgica.

Por sua vez, Salomao (2001:28) entende o individualismo da seguinte maneira:

Aqui, entendemos individualismo como todo o conjunto de orientagdes ou
tendéncias sociais e disposi¢cdes psicologicas que operam de modo a
privilegiar o proéprio individuo, sem levar em conta as repercussdes nem os
significados que tais disposi¢des assumem com relagao as outras pessoas
ou ao grupo social. Logo, essas categoria relaciona-se intimamente com
todas as demais categorias presentes no estudo da motivagao social que
tém como objetivo caracterizar a prevaléncia, nas pessoas, de orientar-se
para o proprio bem estar e a satisfacdo pessoal, em detrimento do bem-
estar do outro e do bem-comum ou da coletividade. Relaciona-se, pois, com
categorias tais como egoismo, dominacdo, agressdo, competicao,
comportamentos anti-sociais.

Sobre as caracteristicas dessa ideologia, Dumont (1985:36) o vincula com as
dindmicas da Reforma Protestante e a Revolugao Industrial, e faz uma contraposi¢cao entre
sociedades de carater coletivista e os individualista, dizendo que: “A primeira defende uma
ideologia que valoriza a totalidade social, negligenciando ou subordinando o individuo ao
coletivo, e a segunda valoriza uma ideologia que destaca o valor individual, negligenciando
o coletivo, a totalidade do grupo social”.

Velho (2008) mostra que a sociedade moderna e industrial leva a uma
individualizacdo tal que o sujeito ndo se vé mais na sua relagdo com o outro. Para esse
autor, o individualismo é um conjunto de orientagdes (crencas em movimento) que
privilegiam o individuo, independente se suas agdes tem consequéncias que afetam aos
outros.

Nessa diferenciagdo entre individualidade e individualismo, Nicholas Abercrombie,

Stephen Hill e Bryan S. Turner no livro Sovereign Individuals of Capitalism (apud Arbab e
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Arbab, 2004:20) explicam a individualidade da seguinte forma:

La individualidad tiene que ver con las cualidades interiores de la persona,
con la expresividad y la conciencia subjetiva, y el desarrollo de la
sensibilidad, el conocimiento, la personalidad y la voluntad. El cultivo de
estas cualidades distingue a una persona de cualquier otra. Para las
doctrinas de este tipo, la sociedad deberia estar ordenada de tal forma que
las diferencias y cualidades personales puedan ser reconocidas y los
talentos individuales desarrollados. El autodesarrollo es una virtud
primordial...

A unidade da humanidade marcada pela diversidade ndao consegue se sustentar se
estiver fundamentada na priorizagao do individuo sobre a sociedade, nem na diluigdo do
individuo em nome da sociedade. Portanto, o principio da unidade requer a interacao
individuo-sociedade numa concepg¢ao da individualidade e ndo do individualismo.

Se a unidade esta sendo proposta como o fim do atual estagio de desenvolvimento
da humanidade, entao ela deve passar de uma concepg¢éo teodrica, idealista e de irmandade
abstrata, para ser reconhecida como condicdo da propria ética mundial e da evolugao da
humanidade. Uma perspectiva dessa evolugdo poderia ser similar ao desenvolvimento de
uma crian¢ga em direcdo a maturidade, processo marcado por etapas. Tal evolugdo nao é
linear, mas de intensidades distintas, e cada etapa com as suas particularidades da idade. E
esta época em especifico é diferente e intensa, por representar exatamente a transicdo da
infancia a maturidade. Estamos na “adolescéncia coletiva”, onde os paradigmas da infancia
ja ndo nos servem, e demonstramos inseguranga e incertezas sobre o futuro que nos
espera. Assim, é natural que nessa fase de transicdo se acentuem os processos de
integracdo (movimentos solidarios, inclusivos, justos e promotores da paz) e de
desintegracdo (movimentos xenofdbicos, bélicos, violentos e de busca de poder). A
caracteristica distintiva da idade da maturidade é a unificacdo da humanidade, e o propésito
da existéncia humana ¢é levar avante uma civilizagdo em constante evolugao.

No Ano Internacional da Paz (1986), a Casa Universal de Justica (CUJ), érgao
maximo da administracdo da comunidade internacional baha'i, dirigiu uma carta a todos os
povos do mundo com o titulo “A Promessa da Paz Mundial’. Cita-se o seguinte no
preambulo dessa declaracgao:

A Grande Paz - para a qual as pessoas de boa vontade orientaram os seus
coracbes através dos séculos, acerca da qual inumeras geragbes de
profetas e poetas expressaram as suas visdes, e cuja promessa foi
continuamente reafirmada ao longo das eras nas escrituras sagradas da
humanidade - encontra-se agora, finalmente, ao alcance das nagdes. Pela
primeira vez na Histdria, € agora possivel ver o planeta em sua totalidade,
com os seus mil e um povos diversificados, a partir da mesma perspectiva.
A paz mundial ndo é somente possivel, mas inevitavel. E o proximo estéagio
na evolugcédo deste planeta - ou, conforme disse um grande pensador, "a
planetizagao da humanidade".
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O principio da unidade intervém em todas as dimensdes da vida humana, desde o lar
até as relagdes internacionais entre paises. Por exemplo, no ambito do desenvolvimento
social, a unidade na diversidade influencia provavelmente influencia os seguintes ambitos:
1) politico ao nao permitir que uma minoria domine e explore uma maioria; 2) metodolégico
ao exigir superacao das relagbes de poder (mito do conflito e da competitividade no jogo de
interesses); 3) da agdo ao buscar unidade de propdsito, pensamento, visdo e agao, tanto

nas metas como nos métodos dos projetos/programas de desenvolvimento.

2.2.2 A Justica

Outro aspecto fundamental da ética mundial € a justica, provavelmente o Unico poder
capaz de traduzir a unidade da humanidade em vontade coletiva. E a justica que da
autonomia a pessoa para julgar imparcialmente, e ndo ser manipulado pelas forcas
ideoldgicas e do mercado. Na elaboracao das politicas publicas, é a justica que permite nao
cair nas armadilhas da uniformidade ao se respeitar as exigéncias da equidade. E a falta de
justica que compromete os objetivos de desenvolvimento, dando espacgo para a atuagédo das
ideologias dominantes e de grupos poderosos de interesse. O professor de filosofia politica
da Universidade de Harvard, John Rawls (1921-2002), traz importantes contribuicdes ao
tema, especialmente com o seu livro “Uma teoria da justica” (Rawls, 2008). Ele faz uma
comparagao muito criativa e profunda da relacdo das instituicbes sociais com a justica,
colocando-a como a primeira virtude, assim como a verdade é a primeira virtude dos
sistemas de pensamento. Ele diz (Rawls:4): “...Por mais elegante e econbmica que seja,
deve-se rejeitar ou retificar a teoria que n&o seja verdadeira; da mesma maneira que as leis
e as instituigdes, por mais eficientes e bem organizadas que sejam, devem ser reformuladas
ou abolidas se forem injustas”.

Rawl relaciona a sociedade a uma associagdo de individuos, cujo bem-estar é
aumentado através da cooperacao. Nao nega a existéncia de conflitos potenciais e naturais
entre individuais de como os resultados dessa cooperacdo vao significar em termos de
distribuicdo de beneficios. Assim, segundo Rawls (2008:5):

...Ha a necessidade de um conjunto de principios para escolher entre os
diversos modos de organizagdo social que definem essa divisdo de
vantagens e para selar um acordo acerca das parcelas distributivas
apropriadas. Esses principios sdo os principios da justica social: s&o um
modo de atribuir direitos e deveres nas instituicbes basicas da sociedade e
definem a distribuicdo apropriada dos beneficios e dos encargos da
cooperagao social.

Para o filésofo, a organizacado da sociedade depende de uma concepgao publica da
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justica que regula o funcionamento da estrutura basica da sociedade. E essa concepcgao

publica da justica exige uma sociedade em que: “(1) todos aceitam e sabem que os outros

aceitam os mesmos principios de justica; e (2) as instituicbes sociais fundamentais

geralmente atendem, e em geral se sabe que atendem, a esses principios” (Rawls, 2008:5).

Mas a pergunta chave seria, quem e como se define o que é justo? Assim, Rawls

propde uma situagao hipotética-ficticia, chamada de “posi¢ao original”’, em que tais acordos

seriam estabelecidos por pessoas livres e racionais. Ele caracteriza essa condigdo da

seguinte maneira:

Entre as caracteristicas essenciais dessa situagcdo estda o fato de que
ninguém conhece seu lugar na sociedade, sua classe ou seu status social; e
ninguém conhece sua sorte na distribuicdo dos recursos e das habilidades
naturais, sua inteligéncia, forga e coisas do género. Presumirei até mesmo
que as partes ndo conhecem suas concepgbes do bem nem suas
propensdes psicoldgicas especiais. Os principios de justica sdo escolhidos
por tras de um véu de ignorancia. Isso garante que ninguém seja favorecido
ou desfavorecido na escolha dos principios pelo resultado do acaso natural
ou pela contingéncia de circunstancias sociais. Ja que todos estdo em
situacdo semelhante e ninguém pode propor principios que favoregam sua
prépria situacdo, os principios de justica sdo resultantes de um acordo ou
pacto justo. Dadas as circunstancias da posicao original, a simetria das
relagbes de todos para com todos os demais, essa situagdo inicial é
equitativa entre os individuos tidos como pessoas morais, isto €, como
seres racionais com objetivos préprios e capacitados, presumirei, para ter
um senso de justica. A posi¢cao original €, pode-se dizer, o status quo
apropriado e, assim, os consensos fundamentais alcangados nela séo
equitativos. Isso explica a adequagao da expresséao “justica com equidade”:
ela expressa a idéia de que os principios da justi¢ca sao definidos por acordo
em uma situagao inicial que é equitativa. A expressdo nao significa que os
conceitos de justica e equidade sejam idénticos, da mesma forma que a
expressao “poesia como metafora” ndo significa que os conceitos de poesia
e metafora sejam idénticos.” (RAWLS, 2008:14-15)

Diante da necessidade de que nessa posi¢ao original sejam estabelecidos principios

efetivamente justos e verdadeiros, Rawls se centra no poder da racionalidade como

instrumento de selecdo e preferéncia de certos principios que outros. Ele descreve da

seguinte forma:

Afirmei que a posigao original € o status quo inicial apropriado para garantir
que os acordos fundamentais nele alcangados sejam equitativos. Esse fato
gera a expressao “justica com equidade”. Torna-se claro, entdo, que quero
dizer que uma concepcao de justica é mais razoavel que outra, ou mais
justificavel do que outra, quando pessoas racionais na situagéo inicial
escolheriam seus principios, e ndo outros, para o papel da justica. As
concepgdes de justica devem ser classificadas por sua aceitabilidade a
pessoas nessas circunstancias. Entendida dessa maneira, a questdo da
justificagdo se resolve por meio da resolugdo de um problema de
deliberagdo: precisamos verificar quais principios seria razoavel adotar,
dada a situagdo contratual. Isso vincula a teoria da justica a teoria da
escolha racional.” (RAWLS, 2008: 21)

z

Para Rawls, os dois conceitos mais importantes da ética sdo a justica e o bem. E
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nessa base que ele define uma “pessoa moralmente digna”. Nas suas palavras (Rawls,
2008:29): “A estrutura da teoria ética é, entdo, em grande parte definida pelo modo como
define e interliga essas duas idéias elementares [“0 justo” e “o bem”]. Parece, entdo, que a
maneira mais simples de interliga-las € adotada pelas teorias teleologicas: define-se o bem
independentemente do justo e, entao, define-se o justo como aquilo que eleva o bem ao
maximo”. Em outra passagem ele diz: “é natural pensar que racionalidade consiste em
elevar algo ao maximo e que, em questdes morais, 0 que deve ser elevado ao maximo € o
bem” (Rawls, 2008: 30)

Segundo Rawls, no processo de eleicao dos principios de justica devem ser
considerados os principios de liberdade e de igualdade. Com relacao a liberdade, o autor
afirma: “cada pessoa deve ter um direito igual ao sistema mais extenso de iguais liberdades
fundamentais que seja compativel com um sistema similar de liberdades para as outras
pessoas” (2008:73). E com relagédo a igualdade: “as desigualdades sociais e econdmicas
devem estar dispostas de tal modo que tanto (a) se possa razoavelmente esperar que se
estabelecam em beneficio de todos como (b) estejam vinculadas a cargos e posicoes
acessiveis a todos.

Para Rawls o principio da liberdade anterior é superior ao da igualdade. E detalha
um pouco mais a compreensao dos dois principios (Rawls, 2008:73-74):

Esses principios, como eu ja disse, se aplicam em primeiro lugar a estrutura
basica da sociedade, regem a atribuicdo de direitos e deveres e regulam a
distribuicdo das vantagens sociais e econbmicas. Sua formulagao
pressupde, para os fins da teoria da justi¢ca, que se possa considerar que a
estrutura social tem duas partes mais ou menos distintas: o primeiro
principio se aplica a uma delas e o segundo se aplica a outra. Assim,
distinguimos entre os aspectos do sistema social que definem e garantem
as iguais liberdades fundamentais e os aspectos que especificam e
estabelecem as desigualdades sociais e econdmicas. E essencial observar
que as liberdades fundamentais figuram em uma lista de tais liberdades.
Dentre elas, tém importancia a liberdade politica (o direito ao voto e a
exercer cargo publico) e a liberdade de expressao e reunido; a liberdade de
consciéncia e de pensamento; a liberdade individual, que compreende a
protecdo contra a opressdo psicolégica, a agressao e a mutilagdo
(integridade da pessoa); o direito a propriedade pessoal e a prote¢do contra
prisdo e detencao arbitrarias, segundo o conceito de Estado de Direito. O
primeiro principio estabelece que essas liberdades devem ser iguais.

O segundo principio se aplica, em primeira andlise, a distribuicdo de renda e
riqueza e a estruturacdo de organizagdes que fazem uso de diferengas de
autoridade e responsabilidade. Embora a distribuigdo de riqueza e de renda
nao precise ser igual, deve ser vantajosa para todos €, ao mesmo tempo, os
cargos de autoridade e responsabilidade devem ser acessiveis a todos.
Aplica-se esse principio mantendo-se abertos os cargos e, depois, dentro
desse limite, dispondo as desigualdades sociais e econémicas de modo que
todos se beneficiem deles.

Arbab e Arbab (2005) questionam a condi¢do da racionalidade na posi¢ao original

proposta por Rawls. Quando ele hipoteticamente supbe uma posicdo original, a
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racionalidade manifesta € inata ou adquirida. Se é inata, entdo necessitaremos entrar na
dimensao metafisica e religiosa. Mas se € aprendida, entdo ndo ha neutralidade. E foi
aprendida de que referencial? A razao total é a racionalidade materialista?

Segundo o documento Prosperidade da Humanidade, a Comunidade Internacional
Baha'i (1995) caracteriza a justica nos ambitos individual e coletivo como:

Ao nivel do individuo, a justica é aquela faculdade da alma humana que
torna cada pessoa capaz de distinguir entre a verdade e a falsidade. [..] A
justica pede imparcialidade de julgamento e equidade no tratamento
dispensado aos outros, sendo portanto uma companheira constante, ou
mesmo uma exigéncia, na vida cotidiana. A nivel do grupo, o respeito a
justica € a bussola indispensavel para a tomada coletiva de decisdes,
porque ela é o unico meio pelo qual pode-se alcangcar uma unidade de
pensamento e acdo. Longe de encorajar o espirito punitivo que com tanta
freqUéncia mascarou-se sob seu nome em épocas passadas, a justica € a
expressdo pratica da percepcdo de que, na conquista do progresso
humano, os interesses do individuo e os da sociedade estéo
inseparavelmente ligados. Na medida em que a justica se torna uma
consideragao orientadora das interagbes humanas, encoraja-se um clima de
consulta que permite o exame desapaixonado das opgbdes e a escolha
adequada dos cursos de agdo. Numa atmosfera como essa, € bem menos
provavel que as eternas tendéncias a manipulagao e ao sectarismo possam
defletir o processo de tomada de decisdes.

Um exemplo da capacidade humana como sociedade em estabelecer a justica e
promover os interesses da humanidade é o discurso final proposto pela fildsofa politica
alema Hannah Arendt (1906-1975) no seu trabalho Eichmann em Jerusalém, diante do
julgamento de Alfred Eichmann, o principal militar do Terceiro Reich que foi responsavel por
toda a estrutura e logistica que levou ao massacre de milhdes de judeus pelo sistema
nazista. Tal discurso € uma demonstragao da grandeza existente na sociedade em defender
e proteger a humanidade, e garantir o correto. E que ninguém esta acima da sociedade e é
totalmente determinada pela sociedade. Tal discurso sugestivo, escrito como se fosse uma
fala direta de resposta ao Eichmann, diz:

Vocé admitiu que o crime cometido contra o povo judeu durante a guerra foi
0 maior crime na histéria conhecida, e admitiu seu papel nele. Mas afirmou
nunca ter agido por motivos baixos, que nunca teve inclinagdo de matar
ninguém, que nunca odiou os judeus, que no entanto ndo podia ter agido de
outra forma e que nao se sente culpado. Achamos isso dificil, mesmo que
ndo inteiramente impossivel, de acreditar; existem algumas, embora nao
muitas, provas contra vocé nessa questdo de motivagdo e consciéncia que
podem ficar além de toda duvida. Vocé disse também que seu papel na
Solugéao Final foi acidental e que quase qualquer pessoa poderia ter tomado
seu lugar, de forma que potencialmente quase todos os alemies sao
igualmente culpados. O que vocé quis dizer foi que onde todos, ou quase
todos, sao culpados, ninguém € culpado. Essa é a conclusao realmente
bastante comum, mas que nado estamos dispostos a aceitar. E se nao
entende nossa objecdo, recomendariamos a sua atencdo a histéria de
Sodoma e Gomorra, duas cidades biblicas que foram destruidas pelo fogo
do céu porque todo povo delas havia se tornado igualmente culpado. Isso,
incidentalmente, nada tem a ver com a recém-nascida ideia de 'culpa
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coletiva', segundo a qual as pessoas séo culpadas ou se sentem culpadas
de coisas feitas em seu nome, mas nao por elas — coisas de que nao
participaram e das quais nao auferiram nenhum proveito. Em outras
palavras, culpa e inocéncia diante da lei s&o de natureza objetiva, e mesmo
que 8 milhdes de alemaes tivessem feito o que vocé fez, isso ndo seria
desculpa para voceé.

Felizmente n&o precisamos ir tdo longe. Vocé préprio nao alegou a efetiva,
mas apenas a potencial culpa da parte de todos que vivem num Estado cujo
principal propdsito politico se tornou a perpetracédo de crimes inauditos. E a
despeito das vicissitude exteriores ou interiores que o levaram a se
transformar em criminosos, existe um abismo entre a realidade do que vocé
fez e a potencialidade do que os outros poderiam ter feito. Nés nos
ocupamos aqui apenas com o que vocé fez, e ndo com a natureza
possivelmente nao criminosa de sua vida interior e de seus motivos ou com
as potencialidades criminosas daqueles a sua volta. Vocé contou sua
histéria como uma histéria de dificuldades e, sabendo das circunstancias ,
estamos até certo ponto dispostos a admitir que em circunstancias mais
favoraveis é altamente improvavel que vocé tivesse de comparecer perante
noés ou perante qualquer outra corte criminal. Suponhamos, hipoteticamente,
que foi simplesmente a ma sorte que fez de vocé um instrumento da
organizagado do assassinato em massa; mesmo assim resta o fato de vocé
ter executado, e portanto apoiado ativamente, uma politica de assassinato
em massa. Pois politca ndo é um jardim-de-infancia; em politica,
obediéncia e apoio sdo a mesma coisa. E, assim como vocé apoiou e
executou uma politica de n&o partilhar a Terra com o povo judeu e com o
povo de diversas outras nagcdes — como se VOCcé e seus superiores tivessem
o direito de determinar quem devia e quem nao devia habitar o mundo -,
consideramos que ninguém, isto €, nenhum membro da ragca humana,
havera de querer compartilhar a Terra com vocé. Esta é a razio, e a unica
razao, pela qual vocé deve morrer na forca. (ARENDT, 2001: 97)

Talvez esse senso de justica nao seja somente uma virtude da razdo. O que leva a

optar pelo mais correto e ser justo, o imperativo categérico de Kant ou uma exigéncia natural

do espirito humano? O aperfeicoamento da razdo no exercicio da justica pode levar a

julgamentos cada vez mais maduros. E qual é essa corporificagao de justica quando é

assumida pelo coletivo através da consulta? Na pratica, € somente a razao que determina

uma pessoa nos estagios mais elevados de desenvolvimento moral arriscar a propria vida

em nome de uma causa social?

2.3 CIENCIA E RELIGIAO COMO FONTES DE CONHECIMENTO

A atual dicotomia entre a ciéncia e a religido tem fortes vinculos com os idearios

lluministas do século XVII, inicialmente concentrada na Franga e depois disseminada

amplamente no mundo. Questionava-se a visdo teocéntrica em nome da razdo e da ciéncia.

Segue abaixo um comparativo dessas duas visdes:

Caracteristicas Teocentrismo Antropocentrismo
Centro: Deus Homem
Criacado mais importante: Homem Ciéncia
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Posigcédo dos governantes: | Representantes de Deus | Representantes do povo

Moral baseada na: Fé Razao

Relacao individuo- Coletivo é mais Individuo é mais

sociedade: importante que o importante que o
individuo coletivo.

Quadro 2.1: Comparagéo entre as visdes teocéntricas e antropocéntricas
Fonte: adaptagéo de Beust (2000)

Nado ha duvida que a religido contribuiu decisivamente para o desenvolvimento
espiritual e para o estabelecimento de leis e normas na sociedade. Mas é claro que também
nao se pode negar outras fases das diversas religides que frearam esse processo de
desenvolvimento. O filésofo alemado Ludwig Feuerbach (1804-1872) viu “alienagdo” na
religido, Karl Marx (1818-1883) viu repressao e “6pio do povo”, Sigmund Freud (1856-1939)
viu imaturidade psiquica e “regressao”. Por desvalorizar a ciéncia, a religido
institucionalizada cometeu graves erros em questbes de guerras, exploragdo da mulher,
preconceito racial. Inclusive erros entre as religides, como exemplos histéricos de: cristaos
maronitas e mucgulmanos, sunitas e xiitas, indianos e paquistaneses, hindus e sikhs,
budistas sengaleses e hinduistas do Ceildo, monges budistas e catdlicos de Vietnam,
catélicos e protestantes na Irlanda do Norte, e varios outros. As religides tém uma historia
gloriosa (geralmente conhecida) e outra de escandalos (propositadamente esquecida). E
gldrias e escandalos similares também estdo sendo experimentados hoje pela ciéncia.

Mesmo diante das criticas do humanismo ateista de Feuerbach, do socialismo
ateista de Marx, ou da ciéncia ateista de Freud, nenhuma dessas ideologias conseguiu
propor um substituto equivalente a religido. Pelo contrario, os dados do Instituto Gallup*
sobre religiosidade demonstram claramente que nas duas ultimas décadas, a religido é
considerada pela grande maioria como um valor muito importante ou importante na
resolucao dos problemas da vida e do mundo.

O filésofo, matematico e fisico francés René Descartes (1596-1650) foi um dos
fundadores da filosofia moderna, e trazia a visdo de que a ciéncia é o conhecimento seguro,
e que somente pode ser considerado conhecimento algo que seja efetivamente
demonstrado. Para o fisico e filésofo contemporaneo Frijot Capra (1997:53), exatamente
nessa premissa da certeza no conhecimento cientifico que esta o erro:

A crencga na certeza do conhecimento cientifico esta na prépria base
da filosofia cartesiana e na visdo de mundo dela derivada, e foi ai, nessa
premissa essencial, que Descartes errou. A fisica do século XX mostrou-nos
de maneira convincente que nao existe verdade absoluta em ciéncia, que
todos os conceitos e teorias sdo limitados e aproximados. A crenga

4

Instituto Gallup. Disponivel em: http://www.gallup.com/poll/1690/religion.aspx. Acessado no dia:
11/03/2012.
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cartesiana na verdade cientifica é, ainda hoje, muito difundida e reflete-se
no cientificismo que se tornou tipico de nossa cultura ocidental. Muitas
pessoas em nossa sociedade, tanto cientistas como nao-cientistas, estao
convencidas de que o método cientifico € o Unico meio valido de
compreensao do universo. O método de pensamento de Descartes e sua
concepgao da natureza influenciaram todos os ramos da ciéncia moderna e
podem ser ainda hoje muito Uteis. Mas s6 o serdo se suas limitagées forem
reconhecidas. A aceitacdo do ponto de vista cartesiano como verdade
absoluta e do método de Descartes como o uUnico meio valido para se
chegar ao conhecimento desempenhou um importante papel na instauragao
de nosso atual desequilibrio cultural.

Descartes tirou a visdo da terra como um organismo vivo e a substituiu pelo modelo
de uma maquina perfeita que funciona através das leis exatas da matematica. Para Capra
(1997:56), essa mudanga na imagem da natureza “teve um poderoso efeito sobre a atitude
das pessoas em relagdo ao meio ambiente natural”.

Apesar da influéncia das idéias de Descartes sobre a concepcdo da natureza e o
papel da ciéncia, as suas propostas se limitaram ao campo tedrico. Quem traduziu essas
idéias e de outros pensadores como Galileu e Copérnico, foi o cientista inglés Isaac Newton
(1643-1727). Para Newton, todos os fendmenos fisicos se reduzem ao movimento da
matéria, resultado das forcas de atragio (gravidade). Capra (1997:63) descreve da seguinte
forma a forca dessa nova visdo de mundo:

Com o firme estabelecimento da visdo mecanicista do mundo do século
XVIII, a fisica tornou-se naturalmente a base de todas as ciéncias. Se o
mundo é realmente uma maquina, a melhor maneira de descobrir como ela
funciona é recorrer a mecéanica newtoniana. Assim, foi uma consequéncia
inevitavel da visao de mundo cartesiana que as ciéncias do séculos XVIIl e
XIX tomassem como seu modelo a fisica newtoniana.

Os anos que Karl Marx passou trabalhando nas industrias como operario lhe
permitiram formular as suas percepgdes com muito pertinéncia, com experiéncia de primeira
mao. Foi essa preocupagdo de nao permitir que idéias criadas e sim reais (da propria
experiéncia da produgao de vida) dominassem o seu pensamento. Para Marx (1974:26):

Contrariamente a filosofia alema, que desce do céu para a terra,
aqui parte-se da terra para atingir o céu. Isto significa que n&o se parte
daquilo que os homens dizem, imaginam e pensam nem daquilo que séo
nas palavras, no pensamento, na imaginagao e na representagéo de outrem
para chegar aos homens em carne e 0sso; parte-se dos homens, da sua
atividade real. E a partir do seu processo de vida real que se representa o
desenvolvimento dos reflexos e das repercussdes ideoldgicas deste
processo vital...Assim, a moral, a religido, a metafisica e qualquer outra
ideologia, tal como as formas de consciéncia que lhes correspondem,
perdem imediatamente toda a aparéncia de autonomia. Nao tém histodria,
nao tém desenvolvimento; serdo antes os homens que, desenvolvendo a
sua producdo material e as suas relagdes materiais, transformam, com esta
realidade que lhes é propria, o seu pensamento e os produtos desse
pensamento. Nao é a consciéncia que determina a vida, mas sim a vida que
determina a consciéncia.
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E legitima a leitura da realidade proposta por Marx, evitando que as supersti¢des
ofusquem a real condicdo humana e as relagdes sociais existentes. Mas que isso implique a
negacao da religido como fonte de conhecimento, parece estar na contramado dos atuais
desafios da humanidade que roga por clareza de valores e uma perspectiva futura além da
mentalidade materialista pela sobrevivéncia.

Erich Fromm (1981) condena a atual sociedade materialista de produzir pessoas
necrofilas. Necrofilas ndo no sentido técnico de amor a morte ou atragcdo sexual a
cadaveres, mas no sentido oposto de bidfilas, amantes da natureza, da vida. De acordo
com Fromm (1981:43-44):

Enquanto a vida se caracteriza pelo crescimento numa maneira estruturada
e funcional, a pessoa necrdfila ama tudo o que nao cresce, tudo o que é
mecanico. E impelida pelo desejo de transformar o organico em inorganico,
de aproximar-se da vida mecanicamente, como se todas as pessoas vivas
fossem coisas. Todos os processos, sentimentos e pensamentos vivos sdo
transformados em coisas. Memoéria em vez de experiéncia, ter, em vez de
ser, é o que interessa. O necrdfilo pode relacionar-se com um objeto — uma
flor ou uma pessoa — somente se possuir esta; por isso uma ameaga as
suas posses € uma ameaga a ele mesmo; se perder a posse, perdera
contato com o mundo...Ele gosta de controle e, no ato de controlar, ele mata
a vida.

O bidlogo evolucionista, pesquisador alemdo renomado e ex-Presidente da
Comunidade Alema de Pesquisa, Hubert Markl (apud King, 2001:65) afirma que “as
ciéncias naturais nao podem nos ensinar tais regras [regras morais]”. Por outro lado, Kiing
(2001:66) constata que “o pensamento cientifico e tecnolégico moderno [...]Jevidenciou-se,
desde o inicio, como incapaz de fundamentar padrbes éticos, valores universais, direitos
humanos...”. E o historiador britdnico Toynbee (1961:77) também reconhece a fragilidade da
sociedade fundamentada numa mentalidade materialista e tecnicista, e adverte que nao sé
de técnica vive o0 ser humano.

Segundo o primeiro presidente da Republica Checa Vaclav Havel (1936-2011), que
também foi um importante intelectual, dramaturgo e escritor, defensor da resisténcia nao-
violenta:

Vivemos em uma época em que ha um afastamento geral em relagdo ao
Ser: nossa civilizagdo, baseada em um grande salto da ciéncia e da
tecnologia, esses grandes guias intelectuais da conquista do mundo ao
preco da perda de contato com o Ser, transforma o homem, seu orgulhoso
criador, em um escravo de suas proprias necessidades de consumo,
desintegra-o em fungdes isoladas, dissolve-o em sua existéncia-no-mundo e
assim o priva ndo s6 de sua integridade e autonomia humanas, mas, em
Ultima instancia, de toda influéncia que poderia ter sobre suas proprias
“respostas automaticas”. (HAVEL,1992:374)

Outro importante humanista foi o médico e psiquiatra austriaco Viktor Emil Frankl

(1905-1997), que desenvolveu toda uma abordagem psiquiatrica centrada na busca do ser
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humano por um sentido na vida. Foi um dos sobreviventes dos campos de concentracao
nazista, e a luz da sua experiéncia tragica cria uma nova escola de psicoterapia chamada
logoterapia, um sistema tedrico-pratico que cré que a principal forga motriz que possibilita o
homem superar e se curar € o sentido que da a vida. Diante disso, Frankl (1985:52)
reconhece o valor da religidao e rejeita a condenagao que Freud (1997) faz da religiao como
uma “neurose compulsiva universal da humanidade”:

[...]Jvemo-nos inclinados a inverter a afirmacado de Freud e ousamos dizer
que a neurose compulsiva pode muito bem ser religiosidade psiquicamente,
adoentada. De fato, a evidéncia clinica sugere que a atrofia do sentido
religioso na pessoa humana resulta numa distorcdo de seus conceitos
religiosos. Ou, falando em termos menos clinicos: uma vez reprimido o anjo
dentro de nds, ele vira um demédnio. Existe um paralelo inclusive em nivel
sécio-cultural, pois repetidas vezes observamos e somos testemunhas de
como religido reprimida acaba degenerando em supersticdo. Em nosso
século, o endeusamento da razdo e uma tecnologia megalomaniaca
constituem as estruturas repressivas em prol das quais & sacrificado o
sentimento religioso. Este fato explica grande parte da atual condi¢do
humana, a qual realmente parece uma “neurose compulsiva universal da
humanidade”, para citar Freud. Explica grande parte da atual condigcéo
humana? Sim — com uma excegao: a religido.

Apesar de reconhecer que psicoterapia tem fins completamente diferentes da
religido, Frankl (1985) percebe que uma religiosidade espontinea e s& ajuda na cura das
pessoas. E a religiosidade que fomenta o equilibrio interior e as relagdes positivas, permite
que a pessoa foque em questdes mais significativas da vida e supere melhor os seus
desafios.

Outra contribuicao é do fildsofo norte-americano Ken Wilber, considerado o fundador
da Psicologia Integral, que alerta sobre a forma como a cultura contemporénea separou as
trés dimensbes de valores identificados por Platdo como o belo, o bom e o verdadeiro.

Sintetizando algumas das suas idéias no quadro:

Trés Linguagem | Elementos Paralelo em |Paralelo em |Paraleloem

Grandes Popper Habermas Kant

Bom Nés Etica e moral; Cultural Justica Critica da
cosmovisdes; contexto intersubjetiva |razao pratica
comum; cultura;
significado intersubjetivo;
entendimento mutuo;
adequacao; justica.

Belo Eu Consciéncia; Subjetivo Sinceridade | Critica do
subjetividade; self; auto- subjetiva julgamento
expressdo (inclusive arte
e estética); veracidade;
sinceridade.

Verdadeiro Isso Ciéncia; tecnologia; Objetivo Verdade Critica da
natureza objetiva; formas objetiva razao pura
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empiricas (inclusive
cérebro e sistemas
sociais); verdade
proposicional (ajuste
individual e funcional)

Quadro 2.2: Quadro da divisdo entre o belo, o bom e o verdadeiro
Fonte: WILBER, Ken. Uma breve histéria do universo - de Buda a Freud: religibes e psicologia unidas pela
primeira vez. Rio de Janeiro: Nova Era, 2001, pp.148-163 (adaptacdo do pesquisador)

Essa separacao entre o bom, o belo e o verdadeiro tem tanto aspectos positivos
como negativos. De acordo com Wilber (2001), essa separag¢ao permitiu que cada uma das
dimensbes evoluisse sem a intervencdo da outra. Assim, na perspectiva desse autor
(2001:154):

A diferenciagao do self (eu) e da cultura (n6s) contribuiu diretamente para o
surgimento da democracia, na qual cada self tinha um voto e nao era,
simplesmente, subjugado pela hierarquia mitica dominadora da Igreja ou do
Estado. O surgimento das democracias liberais em larga escala.

A diferenciagdo da mente (eu) e da natureza (isso) contribuiu para o
surgimento dos movimentos de liberagao, inclusive a liberagdo de mulheres
e escravos, porque o fator biolégico ndo constituia mais o direito noosférico.
O surgimento do feminismo liberal e da abolicdo como movimentos culturais
efetivos e difundidos.

A diferenciagdo da cultura (nés) e da natureza (isso) contribuiu para o
surgimento da ciéncia empirica, da medicina, da fisica e da biologia, porque
a verdade nao era mais subserviente ao Estado e a mitologia da Igreja. O
surgimento das ciéncias ecoldgicas.

E com relacdo aos aspectos negativos dessa separacdo, Wilber (2001:155) alerta
sobre as consequéncias de um isso que domina o eu € 0 noés:

Os grandes e inegaveis avangos nas ciéncias empiricas, do Renascimento
ao lluminismo, deram a impressao de que a realidade poderia ser abordada
e descrita na linguagem 'isso' monoldgica, em termos cientificos objetivos.
Ao contrario, se algo ndo pudesse ser estudado ou descrito de uma forma
objetiva, empirica, entdo, ndo era 'realmente real'. Os Trés Grandes foram
reduzidos ao “Grande Um” do materialismo cientifico, dos exteriores
cientificos, dos objetos e sistemas.

As abordagens isso comegaram a colonizar os dominios eu e nds. Todo o
conhecimento tinha que ser um conhecimento de dominio isso, objetivo.
Logo, toda a realidade comegou a parecer um monte de issos, sem sujeitos,
consciéncia, selves, moral, virtudes, valores, interiores, profundezas...

Deve-se questionar a ciéncia sem ética, a tecnologia onipotente, a industria que
destréi o meio ambiente, e a democracia puramente formal. O filésofo e sociélogo alemao
Max Horkheimer (1895-1973) percebeu que a razao pode se tornar irracional, ja que a
racionalidade da ciéncia e da técnica nao representa a razao total. Para Horkheimer, um dos
nomes importantes da teoria critica, o lluminismo estda num processo de autodestruicao, e
chama por um lluminismo autotranscendente. Uma das preocupacdes centrais dele era

referente a racionalidade subjacente da cultura industrial (talvez ainda mais valorizada por
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ser filho do dono de uma industria). A preocupagao de Horkheimer (2000:9-10) era devido ao

fato de que:

As esperangas da espécie humana parecem hoje mais distantes de serem
realizadas do que mesmo nas épocas ainda tateantes em que primeiro
foram formuladas pelos humanistas. Parece que enquanto o conhecimento
técnico expande o horizonte da atividade e do pensamento humanos, a
autonomia do homem enquanto individuo, a sua capacidade de opor
resisténcia ao crescente mecanismo de manipulagdo de massas, o seu
poder de imaginacdo e o seu juizo independente sofrem aparentemente
uma redugdo. O avangco dos recursos técnicos de informagao se
acompanha de um processo de desumanizagdo. Assim, 0 progresso
ameaca anular o que se supde ser o seu proprio objetivo: a ideia de
homem.

O filésofo hungaro Ervin Laszlo condena a forma que o modernismo, num falso

discurso de um bem-estar implicito nas suas teorias, tem gerado injusticas contra a maior

parte da populacdo mundial. Laszlo apud Beust (2000:35):

Ao contrario do que muitos créem piamente, o modernismo nédo é a
expressao final da natureza humana, mas apenas uma fase da evolugéo
humana e sociocultural... Muitos grandes pensadores hoje véem nossa
civilizagdo a trilhar o caminho errado, tanto material quanto espiritualmente.
Eles buscam uma mudancga espiritual através da educagéo e da religiao,
que conduza a um redespertar de nosso senso de compaixao por toda a
humanidade.

Para Freire (2008:32), desumanizagcao nao é vocacdo humana, portanto ndo pode

ser 0 nosso destino natural:

Humanizagao e desumanizacido, dentro da histéria, num contexto real,
concreto, objetivo, sdo possibilidades dos homens como seres inconclusos
e conscientes de sua inconclusao.

Mas se ambas sao possibilidades, sé a primeira nos parece ser o que
chamamos de vocagdo dos homens. Vocagdo negada, mas também
afirmada na prépria negagao. Vocagdo negada na injustica, na exploragao,
na opressdo, na violéncia dos opressores. Mas afirmada no anseio de
liberdade, de justica, de luta dos oprimidos, pela recuperagdo de sua
humanidade roubada.

A desumanizagdo, que nao se verifica apenas nos que tem sua humanidade
roubada, mas também, ainda que de forma diferente, nos que a roubam, é
distorcéo da vocacdo do ser mais. E distorcdo possivel na histéria, mas néo
vocagao historica. Na verdade, se admitissemos que a desumanizagao é
vocacao histérica dos homens, nada mais teriamos que fazer, a ndo ser
adotar uma atitude cinica ou de total desespero. A luta pela humanizagéo,
pelo trabalho livre, pela desalienagado, pela afirmagdo dos homens como
pessoas, como seres para si, ndo teria significagdo. Esta somente é
possivel porque a desumanizagdo, mesmo que um fato concreto na histéria,
nao &, porém, destino dado, mas resultado de uma 'ordem' injusta que gera
a violéncia dos opressores e esta, 0 ser menos.

Como reconheceu tanto Capra (1997), como Wilber (2001) e Parsons (1967), a

supervalorizacido da ciéncia permitiu um inquestionavel avango no campo da cientifico e a

fragmentacao (ciéncia e religiao) permitiu um avango acelerado da ciéncia, mas também
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gerou um esgotamento do sentido do que se esta fazendo e uma certa angustia pela falta de
controle do esta por vir.

Se por um lado a humanidade experimentou os extremos do fanatismo e da
supersticdo de uma religido que condenava qualquer descoberta da ciéncia que contrariasse
os seus dogmas e tradicbes, hoje a humanidade esta experimentando o extremo da
escraviddo ao mundo cientifico e tecnoldgico que tem gerado outras injusticas e exploragdes
de uma vida materialista e sem sentido. Nem todos os progressos da ciéncia representaram
progresso para a humanidade.

A comunicagao entre a ciéncia e a religiao necessita ser dialégica. Nao ha como
estabelecer um didlogo que n&o considere a realidade a partir do olhar e da inteligéncia da
outra parte. Uma interacdo onde a ciéncia exija que a religido comprove através do método
cientifico as suas verdades n3o é dialdgica. E a ciéncia estabelecendo que a Unica verdade
€ a verdade racional e cientifica. Por outro lado, uma interagdo onde a religido exija que a
ciéncia aceite os dogmas sem reflexdes e obedegca a uma autoridade mais elevada, tirando
das pessoas a sua autonomia no mundo, também n&o é dialdgica.

Quando os dois sistemas (ciéncia e religidao) sdo aceitos como fontes legitimas de
conhecimento, entdo ha possibilidades de um didlogo verdadeiro. Quando n&o se aceita
essa condigdo, entdo o didlogo é simplesmente de aparéncia. Freire (2008:92) fala das
condi¢bes para o didlogo, e uma delas é: “Se ndo amo o mundo, se nao amo a vida, se néo
amo os homens, ndo me é possivel o dialogo”. A mesma légica cabe ao dialogo entre a
ciéncia e a religido, que além do reconhecimento do outro como legitimo, também necessita
do amor mutuo.

A ciéncia des-cobre a realidade, torna evidente as leis que sempre existiram na
natureza, mas que estiveram ocultas até aquele momento. Para isso utiliza uma
metodologia com rigor cientifico centrado na razdo. E mais reconhecida e universal é tal
descoberta quanto mais empirico, matematico e mensuravel este seja. Ja a religido segue
outro caminho, sua origem € a “revelacéo”, que permite o homem equilibrar o seu progresso
material, e entender os requerimentos para o seu progresso espiritual. Enquanto a ciéncia
responde as perguntas “o que e como fazer (habilidades)?”, a religido responde “por que e
como fazer (atitudes e qualidades)?”.

E seria possivel uma moral sem religiao? Essa pergunta pode parecer até
preconceituosa, mas € uma questdo chave que necessita ser explorada. Inclusive pode néo
aparecer nos discursos, mas com certeza esta nas representacées e modelos mentais de
cientistas, fildsofos e religiosos.

Nao se pode negar que as pessoas pode viver moralmente sem uma religido. Ha
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traumas suficientes para que muitas pessoas esclarecidas do mundo negue a religido pelas
atrocidades do passado (torturas, perseguicdes, supersticdes) e do presente (terrorismo,
fanatismo, intolerancia religiosa). Historicamente ha diversos casos de pessoas que
demonstraram uma dignidade humana, com orientagdes éticas, sem que estivessem ligadas
a uma religido especifica. Para o tedlogo Kiing (2001:61) tais preconceitos necessitam ser
eliminados:
Para a paz entre os povos, para a cooperagao internacional na politica, na
economia, na cultura e em organizagbes internacionais como a ONU e a
UNESCO, é de grande importancia que as pessoas religiosas — sejam elas
judias, cristas, mugulmanas, hindus, sihks, budistas, confusionistas, taoistas
ou seja la o que for — reconhegam que pessoas nao-religiosas, quer se
entendam como “humanistas” ou “marxistas”, a seu modo, também se
engajam pela dignidade humana e pelos direitos humanos. Também elas
podem defender uma ética humana.

Essa postura de Kiing (2001) é extremamente importante, ndo somente no sentido
inclusivo e nao-discriminatério de qual sujeito € moral ou ndo, mas como condigdo
necessaria para o dialogo. Retomando novamente a visdo de Freire (2008:93) sobre o tema:
“Nao ha também dialogo, se nao ha uma intensa fé nos homens. Fé no seu poder de fazer e
de refazer. De criar e recriar. Fé na sua vocacao de ser mais, que ndo é privilégio de alguns
eleitos, mas direitos dos homens”. E falta de fé na capacidade das pessoas serem mais,
quando ndo se reconhece nelas a possibilidade de também buscarem a dignidade e serem
sujeitos morais mesmo sem religido.

Nesse didlogo com a ciéncia, é a influéncia da religido: que limita o progresso
cientifico para trazer mais solugdes do que problemas; que cuida para que o progresso nao
cause danos a vida individual e coletiva; que o interesse coletivo tem sempre prioridade aos
interesses particulares e as ambicdes cientificas pessoais.

Mas também €& necessario considerar que algo diferente que acontece na moralidade
religiosa que € distinta da moralidade materialista. E tal diferenga estd no nivel de
compromisso e de abnegacédo. Quando se pede do sujeito uma agdo que nao responde
diretamente a sua propria felicidade e ao seu interesse, e inclusive em certos casos vai
contra os préprios interesses pessoais e pode chegar a “doer” e exigir “sacrificios” (inclusive
de vida), o que a filosofia pode oferecer? A razao chega exatamente no limite em que a
pessoa pergunta: “Por que estdo fazendo isso comigo? Por que justamente estdo pedindo
de mim?”. A contribuigdo da filosofia chega ao seu fim neste momento, e o que vem depois
ndo é claro. Assim como Freud® (apud Kiing, 2001:68) afirma: “Se eu me pergunto por que

eu sempre busquei ser fiel, ter consideragao pelo outro e até ser bom com ele e por que eu

> S. Freud, Brief'an J.J. Putnam, de 8 de julho de 1915, citado em E. Jones, Leben und Werk von S. Freud, vol.
II, Bern-Stuttgart, 1960, p.489.

97



nunca desisti quando percebia que se pode sofrer por causa disso, porque as outras
pessoas sao brutais e ndo podemos nos fiar nelas, ai de fato eu nao sei a resposta’.

O filésofo Immanuel Kant dedicou a maior parte da sua producio ao estudo sobre a
moral na sociedade. Segundo Galeffi (1986), Kant distingue entre o mundo sensivel
(fenomenoldgica, empirico e ligada as leis naturais e aos impulsos) € mundo racional
(relacionada a capacidade humana de pensar). Enquanto no mundo sensivel ndo ha
controle, no mundo racional o homem controla os impulsos pela razao e dita o que faz parte
da sua cultura. Assim, o ser humano se liberta da escraviddo do mundo sensivel, € num
certo sentido domina a natureza. Kant faz referéncia ao imperativo categoérico e hipotético.
Galeffi (1986) contextualiza imperativo naquelas leis com as quais a vontade humana deve
se alinhar para se tornar uma vontade moral. No caso dos imperativos hipotéticos, a
racionalidade é parcial e a acao é dependente da satisfacdo de um prazer sensivel.
Enquanto que no imperativo categérico, a vontade é determinada pela razdo. E a célebre
frase de Kant (2003:76): “Age apenas segundo uma maxima tal que possas querer que ela
se torne lei universal”.

Se para o agir moral bastasse a autonomia racional individual, entao Kant estaria
certo. Bastava o seu imperativo categoérico acima citado para garantir o comportamento
moral. Mas a realidade ndo é essa, nao se pode fragmentar a realidade complexa cultural-
social-psicoldgica-religiosa-politica-ideolégica-econbémica do homem, e definir o seu agir
somente pela dimensao cognitiva. O ideal de uma sociedade moral kantiana, apesar de ser
extremamente nobre, ndo produz suficientes motivacdes e inspiragdes que sustentem uma
lealdade incondicional por parte das pessoas. Havel (1992:376) critica os valores relativistas
do homem, condicionados aos proprios interesses:

...todos falam de liberdade, democracia, humanidade, justica, direitos
humanos, felicidade e igualdade universal, de paz e de salvar o mundo do
apocalipse nuclear e de proteger o meio ambiente e a vida em geral — ao
mesmo tempo em que todos, de um modo ou de outro, mais ou menos
consciente ou inconscientemente, servem esses valores e ideais somente
até onde eles ajudam a atender seus proprios interesses, isto é, a seus
interesses 'mundanos' — pessoais, de grupo, de poder, de propriedade, de
Estado ou do grande poder. Assim o mundo se torna um tabuleiro de xadrez
desse 'intercambio de interesses' cinico e extremamente egoista, e no fim
nao ha mais praticas — econdmicas, politicas, diplomaticas, militares ou de
espionagem — que, enquanto meio santificado por alguma suposta
finalidade humana e universal, ndo sejam permissivas quando servem o0s
interesses particulares do grupo que as executa...

Apesar de termos apresentado anteriormente que uma pessoa age moralmente
mesmo sem religido, ha algo diferente que tal pessoa sem religiao nao pode realizar. Pode
algo humanamente condicionado comprometer-se incondicionalmente? De acordo com
King (2001:78-79):

98



[essa pessoa]l] nao pode fundamentar a incondicionalidade e a
universalidade de obrigacdes éticas. Assim permanece incerto por que eu
deveria, em todo caso e em todo lugar, seguir determinadas normas mesmo
la onde se contrapdem aos meus interesses? E por que todas as pessoas
deveriam fazer isso? Pois, afinal, de que vale uma ética se ela ndo é
observada por todas as pessoas? De que vale uma ética se ela ndo tem
validade incondicional, sem qualquer “mas” ou “porém”? Etica ndo pode ser
condicional, ndo “hipotética”, mas “categédrica” (Kant).

[...] Das condicionalidades finitas da existéncia humana, das urgéncias e
necessidades humanas ndo se pode derivar uma validade incondicional e
um assim-de-ser “categorico”’. Também uma “natureza humana” ou uma
‘ideia humana” autbnoma e abstrata dificimente pode comprometer
pessoas para algo incondicional como instancia de fundamentagéo.

Um apelo a razao justifica que um povo injusticado ataque e mate os outros povos
(diversos exemplos nas guerras civis da Africa), e um narcotraficante sequestre pessoas e
as mate em nome de uma suposta ideologia igualitaria e popular (FARCs da Colémbia).
Diante de légicas e justificativas diferentes, ndo ha meios de frear uma catastrofe social,
ambiental, politica e moral.

A incondicionalidade do que se deve fazer ndo pode partir de um sujeito
multiplamente condicionado. Assim sendo, a incondicionalidade nao provém de um outro
humano, mas de um outro divino. E tal reconhecimento conduz a teonomia, que é mais que
a autonomia. E a teonomia que oferece os fundamentos e os limites da autonomia para que
nao se transforme em libertinagens e arbitrariedades. Para King (2001:81): “Somente a
ligacao a algo infinito proporciona liberdade em relacao a tudo que é finito...”.

E certo que religido institucionalizada gerou (e gera) problemas como: busca e
manutencado de poder, fechamento em dogmas e tradigdes antiquadas, posicionamentos
insensatos e extremistas em algumas questdes éticas, perdida em um emaranhado de
mandamentos, comandando a vida das pessoas de forma autoritaria, vivendo uma dupla
moral (“faca o0 que digo” sem autocritica). Mas & possivel também ver o outro lado da
religido mais pura e poderosa, capaz de gerar transformagdes profundas.

H4& muito mais pontos em comum entre as religibes, do que contra. E as
discordancias muitas vezes s&o resultados de fatores conjunturais que durante um certo
periodo foram necessarios na humanidade. Ha muito mais divergéncias nos ritos, rituais e
dogmas, e muita convergéncia em regras aureas e conceitos chaves sobre virtudes, Deus e
a necessidade de uma educacdo moral. Todas as grandes religides mundiais buscam o
bem-estar das pessoas (dignidade humana), estabelecem regras aureas (tais como:
justica/judaismo, amor/cristianismo, renuncia/budismo, submisséo/islamismo, unidade/fé
baha'i), motivacbes éticas e horizontes de sentido na vida. Sem desmerecer nenhuma
religido, mas somente como um exercicio comparativo, relacionamos abaixo as percep¢des

de cinco grandes religides mundiais sobre conceitos chaves como relagdo com os outros,
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condicdo humana, realidade espiritual, pureza, justica e ego. Abaixo estda um quadro

comparativo simples com alguns conceitos e valores na perspectiva dos escritos sagrados

do Hinduismo (Bhagavad Gita), Judaismo (Antigo Testamento), Budismo (A Doutrina de

Buda), Cristianismo (Novo Testamento), Islamismo (Alcorao) e Fé Baha'i (diversos).

Hinduismo
Krishna, 5000 anos

Judaismo
Moisés, 3400 anos

Budismo
Buda, 2500 anos

Cristianismo
Jesus Cristo,2000
anos

Islamismo
Maomé, 1400 anos

Fé Baha'i
Baha'u'lah, 168
anos

Relagao com os
outros. Quem néo
quer mal a ser
algum e, liberto de
odio e egoismo, é
benévolo para com
todas as criaturas;
quem permanece
fiel a si mesmo, no
prazer e no
sofrimento, sempre
sereno e paciente.
(Bhagavad Gita,
p.109)

Relacdo com os
outros. Ndo
furteis; ndo digais
mentiras, nem vos
enganeis uns aos
outros. (Levitico
19:11)

Relagdo com os
outros. Assim,
Buda, com sua
misericordia a
todos envolvente,
nédo almeja sendo
a felicidade dos
homens. Ele ama a
todos, assim como
0S pais amam seus
filhos e a eles
deseja a mais alta
ventura, isto é, que
eles possam
transpor este
oceano da vida e
da morte. (Doutrina
de Buda, p.35)

Relagao com os
outros. A ninguém
devais coisa
alguma, a ndo ser
0 amor com que
VoS ameis uns aos
outros; porque
quem ama aos
outros cumpriu a
lei. (Romanos 13:8)

Relagédo com os
outros. Os que
créem e 0s que
abragaram o
Jjudaismo e os
cristdos e os
sabeus, todos os
que créem em
Deus e no dltimo
dia e praticam o
bem obterao sua
recompensa de
Deus e nada terdo
a recear e ndo se
entristecerao
(Alcorao, 22 Sura,
62)

Relagdo com os
outros. O vés, 0s
bem-amados do
Senhor! Néo
cometais o que
possa poluir a
corrente limpida do
amor ou destruir a
doce fragrancia da
amizade. Pela
Justiga do Senhor!
Fostes criados a
fim de mostrardes
amor uns aos
outros, e ndo
perversidade e
rancor. Orgulhai-
vos, ndo do amor a
vOés préprios, e sim,
do amor a vossos
semelhantes. Nao
vos glorieis do
amor a vossa
patria, mas sim, do
amor a toda a
humanidade.
(Epistolas de
Baha'u'llah, Lawh-i-
Hikmat)

Condicao
humana. Alegria
espiritual,
mansidao,
suavidade,
castidade,
fortaleza,
compreenséo,
humildade e paz
de espirito — sdo
essas as
qualidades que
caracterizam o
homem que aspira
a um nascimento
divino. (Bhagavad
Gita, p.132)

Condigao
humana. Deus
criou o ser humano
a sua imagem, a
imagem de Deus o
criou. Homem e
mulher ele os
criou. (Génesis
1:27)

Condigcao
humana.
Felizmente, o
conhecimento dos
ensinamentos de
Buda ja nos é
possivel;
deveremos
acreditar neles e
desejar renascer
na Terra Pura de
Buda. Conhecendo
0s ensinamentos
de Buda, nao
deveremos seguir
0Ss outros em seus
gananciosos e
pecaminosos
caminhos, nem
deveremos
conservar apenas
€oNnosco 0s
ensinamentos de
Buda, mas
deveremos pratica-
los e transmiti-los
aos outros.
(Doutrina de Buda,
p.201)

Condigao
humana. E formou
o Senhor Deus o
homem do pé da
terra, e soprou em
suas narinas o
félego da vida; e o
homem foi feito
alma vivente.
(Génesis 2:7)

Condigao
humana. Criamos
0 homem para que
pudéssemos
comprova-lo. E
outorgamos-lhe o
ouvido e a vista. E
fosse ingrato ou
reconhecido,
guiamo-lo na
senda da retidéo.
(Alcorao, 762 Sura,
2-3)

Criamos o homem,
um ser muito
formoso, e no fim,
reduzi-lo-emos ao
nivel mais baixo,
exceto os que
créem e praticam o
bem: eles
receberdo uma
recompensa
ininterrupta.
(Alcorao, 952 Sura,
4-6)

Condigao
humana. Ele
[Deus]... se dignou
conferir ao homem
a distingdo e a
capacidade
incomparaveis de
conhecé-Lo e ama-
Lo - capacidade
esta que tem de
ser vista como o
impulso gerador e
o designio
primordial que sao
a base de toda a
criacdo.. (Selegédo
dos Escritos de
Baha'u'llah, XXVII)
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Pureza. Pureza de
coragéo,
serenidade,o culto
do siléncio;
incessante desejo
da disciplina,
mente piedosa e
firmeza de vontade
—éestaa
mortificagao
interior

Pureza. “Senhor,
lembra-te de como
caminhei em tua
presenga, em
verdade e pureza
de coragéo,
fazendo o que era
agradavel a teus
olhos”. Ezequias
se desfez em
grande pranto. (Il

Pureza. Uma
mente impura
levara o homem a
cambalear em uma
aspera e ingreme
estrada, onde
havera muitas
quedas e
sofrimentos. Mas
uma mente pura o
conduzira por um

Pureza. O que
ama a pureza de
coragéo, e é
amavel de labios,
sera amigo do rei.
(Provérbios 22:11)
Todas as coisas
S&o puras para 0s
puros, mas nada é
puro para 0s
contaminados e

Pureza. Vence
quem se purifica e
lembra o nome de
seu Senhor e reza.
(Alcorao, 872 Sura,
14-15)

Pureza. O coragdo
puro é inteiramente
afastado do ego.
Ser abnegado é
ser puro. (Palestras
de 'Abdu’l-Baha em
Londres, 1911)

aconselhada pelo | Reis 20:3) caminho suave, infiéis; antes o seu
espirito. (Bhagavad onde a viagem lhe | entendimento e
Gita, p. 137) sera tranquila.. consciéncia estéo
(Doutrina de Buda, | contaminados.(Tito
p.103) 1:15)
Realidade Realidade Realidade Realidade Realidade Realidade

espiritual. O filho
da terra! O corpo é
o0 campo, e a alma
consciente nesse
corpo é pelos
sabios chamado “o
conhecedor do
campo” Eu sou a
alma consciente,
que habita em
todos os corpos; o
verdadeiro
conhecimento é
somente aquele
que em si mesmo
conhece aquilo
que é. (Bhagavad
Gita, p.112)

espiritual. Vede
pois que eu, e s
eu sou Deus, e
néo ha outro Deus
além de mim. Eu
causo a morte e
restituo a vida, sou
eu que firo e sou
eu que curo. Ndo
ha quem liberte de
minha méo.
(Deuteronémio
32:39)

espiritual. Ja foi
dito que Buda néao
& um corpo fisico,
e sim, iluminagéo.
Um corpo pode ser
considerado como
um receptaculo;
se, porém, este
receptaculo for
preenchido com a
lluminagéo, ele
podera ser
considerado um
Buda... Na
realidade, a
verdadeira
natureza de todas
as coias
transcende as
distingbes entre
nascimento e
morte, entre inicio
e fim... (Doutrina
de Buda, p.61-63)

espiritual. Nos
sabemos que
passamos da
morte para a vida,
porque amamos 0s
irméos. Quem néo
ama a seu irmao
permanece na
morte. (J0&0:3:14)

espiritual. Toda
alma provara a
morte. E Nos vos
submeteremos as
provas do bem e
do mal. E para N6s
voltareis. (Alcorao,
212 Sura, 35)

espiritual. Quanto
as perfeigbes
espirituais, sdo
direito inato do
homem e, em toda
a criagéo,
pertencem a ele
unicamente. O
homem é, na
realidade, um ser
espiritual e
somente quando
vive no espirito é
verdadeiramente
feliz. (Palestras de
'Abdu’'l-Baha em
Paris, 1911)

Ego. Quem
enxerga o
onipotente Senhor
do mundo em si
mesmo e nos
outros seres, esse
removeu do Eu o
véu do ego, deixa
de fazer o mal e
anda seguro, rumo
a sua plena
realizag&o.
(Bhagavad Gita,
p.116)

O homem que
segue seu proprio
ego pratica
mortificagbes ndo
prescritas por lei,
oriundas de
autodecepgéo, e
ilude a si mesmo.
(Bhagavad Gita,
p.136)

Ego. O temor do
Senhor odeia o
mal. Detesto o
orgulho e a
soberba, a ma
conduta e a boca
falsa. (Provérbios
8:12)

Ego. O apego ao
ego conduz 0s
homens as
delusbes, mas a fé
em sua natureza
de Buda os leva a
lluminagéo.
(Doutrina de Buda,
p. 153)

Ego. Essanéo é a
sabedoria que vem
do alto. Ao
contrario, é
terrena, egoista,
diabdlica! (Sao
Tiago 3:15)

Ego. Nem vossas
riquezas nem
vossos filhos
poderéo vos
aproximar de NOs.
S6 os que créem e
praticam o bem
receberdo
recompensa
dobrada pelo que
tiverem feito...
(Alcorao 342 Sura,
37)

Ego. O amor a si
proprio é uma
estranha
caracteristica e o
meio da destruicao
de muitas almas
importantes do
mundo. Se um
homem estiver
imbuido de todas
as qualidades
boas, mas for
egoista, todas
essas virtudes
minguar&o ou virdo
a desaparecer, e
ele, finalmente, ira
a pior. (Selegéo
dos Escritos de
Baha'u'llah, pag
219)

Justica. Agir
corretamente é
trabalhar em
harmonia com a
Lei, sem apego,

Justica. Néo
cometas injusticas
no exercicio da
Justica. Nao
favoregas o pobre,

Justica. O mundo
esta sempre
ardendo, ardendo
com os fogos da
cobica, da ira e da

Justica. O que
segue a justica e a
beneficéncia
achara a vida, a
Justica e a honra.

Justica. O vés que
credes, sede
firmes na
distribuigdo da
Justica,

Justica. A mais
amada de todas as
coisas, a Meu ver,
€ ajustica; ndo te
desvies dela, se é
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desinteressadame
nte, livre de 6dio e
paixdo — e esse
agir, nascido da
Verdade, liberta o
homem. (Bhagavad
Gita, p.143)

nem prestigies o
poderoso. Julga
teu proximo
conforme a justiga.
(Levitico 19:15)

ignorancia. Deve-
se fugir de tais
perigos o mais
depressa possivel.
(Doutrina de Buda,
p.371)

(Biblia,
Provérbios:21:21)

testemunhando por
Deus, mesmo
contra vés
mesmos ou contra
VOSSO pai, vossa
mae e vossos
parentes, trate-se
de um rico ou de
um indigente. Deus
vela sobre todos.
N&o vos deixeis
levar pelas paixées

que Me desegjas,
nem a descures,
para que Eu em ti
possa confiar. Nela
te apoiando, veras
com teus proprios
olhos e ndo com os
alheios; saberas
pela tua prépria
compreenséo e
néo pela
compreenséo de

teu semelhante.
Pondera isto em
teu coragdo: como

e sede justos. Se
vacilardes ou vos
omitirdes, Deus o

sabera. deveras ser. Em
(Alcorao, 4a Sura, |verdade, a justica é
135) Minha dadiva a ti e

o sinal de Minha
misericordia.
Guarda-a, pois,
ante os teus olhos.
(Palavras Ocultas,
arabe n° 02)

Quadro 2.3: Quadro comparativo das verdades entre religies
Fonte: Presente pesquisa bibliografica (textos sagrados do Hinduismo, Judaismo, Budismo, Cristianismo,
Islamismo e Fé Baha'i)

Diante das similitudes dos ensinamentos fundamentais das grandes religides, e a
incondicionalidade requerida pela maioria dos desafios da humanidade, parece oportuna e
necessaria a aproximacgao entre a ciéncia e a religido. E para que essa aproximacgao seja
possivel, & preciso questionar algumas premissas das perspetivas materialistas sobre o
conhecimento valido e necessario para a humanidade.

A geracéao e a aplicacdo do conhecimento deve estar no centro da existéncia, e ndo
as atividades econdmicas como é proposto pelo materialismo. Nao se deve desconsiderar a
importancia da economia como um elemento fundamental do desenvolvimento, mas nao
podemos continuar perpetuando um modelo em que todos 0s outros processos sociais e
individuais estdo condicionados ao econémico. O aspecto econémico nao pode ser o fim,
mas sim, o meio. E na pratica, vimos que essa énfase que os pensadores prevalecentes da
sociedade com visdo materialista deram ao desenvolvimento, ndo conseguiu tirar a
sociedade das suas mazelas. E pior ainda, a opressao é inerente a visdo materialista da
existéncia humana.

E a partir das fundamentacdes cientificas da realidade humana proveniente das
complexas estruturas de atomos, moléculas e suas conexdes, da dindmica das quais surge
também o poder do pensamento e da mente racional, que o materialismo explica o
surgimento de instancias como familia, grupo, tribo, comunidade e sociedade. Na
perspectiva materialista, o que leva a humanidade a estruturas mais complexas de

civilizagdo ¢é a luta pela sobrevivéncia. Numa abordagem evolutiva da cultura, reconhece-se
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no ser humano as marcas histéricas, sociais e genéticas do passado, que o condicionam a
trabalhar pela sobrevivéncia da humanidade como um todo.

Na perspectiva materialista, as marcas das distintas culturas existentes no mundo
sdo na realidade respostas diferenciadas a sobrevivéncia. Todas as dimensdes da vida,
inclusive as artes e aspectos transcendentais da realidade humana, sdo condicionadas a
sua utilidade para a sobrevivéncia humana.

Nesta condi¢do, o conhecimento também tem o seu valor condicionado a um
utilitarismo material. E isso € bem evidente na atual sociedade que considera o
conhecimento como mercadoria, onde interesses privados (individuais e institucionais)
limitam o uso do conhecimento para beneficios politicos e econémicos. E o que Arbab e
Arbab (2004:101) chama a atengéo sobre a forma da sociedade manejar o conhecimento,
onde: “el conocimiento se identifica mas y mas con la informacién, cuya generacién vy
aplicacion estan regidas por las exigencias del crecimiento econdmico”.

No documento A Prosperidade da Humanidade, aborda-se a relagdo do
conhecimento cientifico e religioso de forma diferenciada. Nesta perspectiva, da mesma
forma que o ser humano tem uma dimensao material e espiritual, a civilizagao também tem.
E aceita-se que tanto o individuo como a sociedade tem um destino que vai além da
existéncia material de sobrevivéncia.

Ao longo da histéria registrada, a consciéncia humana sempre dependeu de
dois sistemas basicos de conhecimento, através dos quais suas
potencialidades foram se expressando progressivamente: a ciéncia e a
religido. Através dessas duas forgas, a experiéncia da raca humana foi
organizada, seu meio ambiente interpretado, explorados seus poderes
latentes e disciplinada sua vida moral e intelectual. A religi&do e a ciéncia
agiram como as verdadeiras progenitoras da civilizagdo. Além disso, ao
nosso olhar retrospectivo, torna-se evidente que a eficacia dessa estrutura
dualista foi maior durante os periodos em que a religido e a ciéncia, cada
qual em sua esfera, foram capazes de trabalhar em harmonia.

Tendo em vista o respeito quase universal de que hoje desfruta a ciéncia,
nao precisamos analisar suas credenciais. No contexto de uma estratégia
de desenvolvimento socioecondmico, porém, a questao que se apresenta é
como a atividade cientifica e tecnoldgica deve ser organizada. Se o trabalho
envolvido tiver como meta principal a manutengao das elites estabelecidas
num pequeno numero de nagdes, esta mais do que evidente que a imensa
brecha ja criada entre os ricos e pobres do mundo ira apenas continuar a se
ampliar, com as desastrosas consequiéncias, ja mencionadas, para a
economia mundial. De fato, se a maior parte da humanidade continuar a ser
considerada como meros usuarios dos produtos da ciéncia e tecnologia
criados em outros paises, entdo os programas ostensivamente destinados a
atender suas necessidades nao poderdao ser chamados de
desenvolvimento. (COMUNIDADE INTERNACIONAL BAHA'I, 1995:10)

E ha um dudltimo ponto importante, que sera explorado em mais detalhes nos
subcapitulos posteriores, mas que trata da relagado entre o conhecimento e o entendimento.

Numa concepgdo materialista, o entendimento €& adquirido através dos sentidos.
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Basicamente os sentidos recebem estimulos e o cérebro processa. O cérebro, em Ultima
instancia, € material e combinagcao de complexas interacbes fisicas e quimicas. Assim,
varios pesquisas, e inclusive da neurociéncia, buscam estudar quais partes do cérebro séo
estimulados através de certas agdes, pensamentos e sentimentos. Mapeando-se tais
estimulos e respostas, entdo na visdo materialista chegaremos a um compreensao melhor
das interagdes entre moléculas necessarias para gerar entendimento.

Mas numa abordagem em que os dois sistemas interagem, o entendimento n&o pode
ser reduzido a uma perspectiva materialista. Ambos sistemas reconhecem que o
entendimento é o traco distintivo do ser humano em comparagdao aos outros seres
existentes, que o faz ndo dependente da ordem da natureza. Parece que nesse sentido,
Arbab e Arbab (2004:127) contribuem para essa visdo ndo-materialista da seguinte forma:

Ya hemos indicado que, para nosotros, la realidad del hombre es su alma, la
cual esta mas alla de la existencia material. Mediante el poder del alma la
mente entiende, imagina, y ejerce influencia. Si bien la mente entiende lo
abstracto con la ayuda de lo concreto, el alma tiene medios adicionales a
través de los cuales puede lograr entendimiento. Por tanto, la busqueda del
conocimiento no deberia limitarse solamente al aumento de la agudeza de
la mente, sino también al desarrollo de las otras facultades del alma. El
individuo debera estar consciente de las potencialidades inherentes en
estos otros poderes del alma y tener una idea de lo que pueden lograr...

Si aceptamos que para alcanzar el verdadero entendimiento el individuo
tiene que utilizar los multiples poderes del alma, entonces una de las tareas
mas desafiantes de la busqueda de conocimiento y entendimiento es la
purificacion de nuestro ser interior. Esto implica un esfuerzo constante por
evitar la conversacion ociosa y hacer a un lado las vanas imaginaciones.
También requiere desprendimiento de los que perece a fin de adquirir
conciencia de las leyes que gobiernan el perdurable.

Cuando el conocimiento esta acompanado por el verdadero entendimiento,
ello conduce a la sabiduria, la cual es la protectora fiel de la humanidad y la
principal maestra en la escuela de la existencia. Una de las caracteristicas
de la sabiduria es que vincula de una manera singular el conocimiento y la
accion, armonizando la aplicacién del conocimiento con las exigencias de
cada situacion.

La adquisicién de conocimiento, entonces, requiere mas que epistemologia
y método. El esfuerzo de por vida por desarrollar nuestras cualidades
espirituales es un requerimiento del aprendizaje, especialmente cuando se
efectia dentro del contexto de una civilizacion en progreso...

2.4 TEORIAS DO DESENVOLVIMENTO HUMANO E EDUCAGCAO

Uma reflexdo fundamental é em que diregdo nos tem levado as teorias do
desenvolvimento humano, e consequentemente os modelos educacionais que se geraram
dessas teorias? Para iniciar essa reflexao, cabe lembrar um interessante artigo do professor
norte-americano-israelense Amitai Etzioni - docente de ética na Universidade George
Washington - publicado no Washington Post em 2002, apds a crise financeira provocada por

empresas como Enron®. Tal texto revelava a contradigdo do que pode gerar a atuagédo dos

¢ Enron era uma das maiores companhias de energia e comunicagdo néo somente dos Estados Unidos, mas do
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mais capazes profissionais do mundo financeiro (instruidos nas mais prestigiosas
universidades do mundo) sem uma devida orientagdo moral e ética. Neste artigo, Etzioni
(2002) questiona a desvalorizagao da disciplina ética nas faculdades de administracao,
como disciplinas opcionais e de certa forma até ridicularizada pelos colegas de outras
disciplinas como marketing e financas:

Debates continued over whether ethics should be a required course or a
separate elective or, alternatively, whether the topic should be integrated into
all classes. A member of the marketing department mused that if the latter
policy were adopted, his department would have to close because much of
what it was teaching constituted a form of dissembling: selling small items in
large boxes, putting hot colors on packages because they encourage people
to buy impulsively, and so forth.

A finance professor was also concerned about its effects on his teaching.
Students later told me that they learned in his course how you could make a
profit by breaking implicit contracts. Say, for instance, that you acquire
controlling shares in a company such as Delta, where workers used to work
harder and pose fewer demands than at other airlines because of an
informal understanding that they had lifelong employment. The finance
course would explain that once you take over, you could announce that you
are not bound by any such informal arrangements. While such a change
might be deemed a prudent move for the company, it could also bring
personal gain to the new management: Your stock jumps (because your
labor costs seem lower, absent commitments to carry workers during a
downturn) and, bingo, you cash in your stock options and move on.

Etzioni (2002) cita também um estudo do Aspen Institute feito com 2000 graduados
de 13 principais escolas de administragéo. Os resultados ndo somente foram frustrantes na
falha de desenvolvimento de valores morais nos estudantes, como demonstraram que tais
escolas deterioram os valores. O estudo avalia os estudantes de mestrado em trés etapas:
quando ingressa, no primeiro ano do curso e na graduagdo. Alguns dos resultados citados
foram:

Those who believed that maximizing shareholder values was the prime
responsibility of a corporation increased from 68 percent upon entrance to
82 percent by the end of the first year.

In another study, students were asked if, given a 1 percent chance of being
caught and sent to prison for one year, they would attempt an illegal act that
would net them (or their company) a profit of more than $ 100,000. More
than one-third responded 'yes'.

Se nas melhores escolas de administracdo ocorre isso, o que dizer nas outras? O
que dizer de outros cursos? Em que medida o médico formado compreende a empatia e o
respeito no contato com a saude de um ser humano? Qual é a formacdo dos nossos
advogados para que ndo troquem o bom-senso e o compromisso do bem-estar da

sociedade, em nome de dinheiro? Até que ponto os nossos pedagogos estdo sendo

mundo. Tinha um faturamento anual acima de 100 bilhdes de ddlares, empregando diretamente a mais de 20
mil funcionarios. Diante de diversos escandalos de corrupgdo comprovadamente provocados pelos mais altos
executivos tanto da empresa como dos bancos e dos escritorios de advocacia vinculados, a empresa faliu no
final de 2001.
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formados no respeito e no amor exigido para uma relagéo dialégica requerida na educagao?

Ndo ¢é necessario nenhum estudo extraordinario para demonstrar que
continuamente, praticamente todos os dias do més, somos expostos através das midias, a
corrupgdo nos mais diversos cenarios. Além de todas as frustragbes, revoltas e
insegurancas que tais noticias geram, uma pergunta pouco analisada deveria ser: “qual a
escolaridade de quem cometeu tal crime?”. E o mais frustrante é saber que tal corrupgéo é
praticada por pessoas que socialmente sdo reconhecidas como “estudadas”, “doutores” e
“autoridades”.

Como foi exposto anteriormente, os conceitos prevalecentes e os modelos adotados
intervém na nossa forma de ver e entender a realidade. O educador d'Avila(1985) faz uma
categorizagdo dos pensadores no campo da educagdo em: mantenedor-reprodutores,
critico-denunciadores e critico-solucionadores. Naturalmente o autor parte da premissa de
que a perpetuacao dos problemas € a manutencdo de um modelo educacional capitalista
que gera injusticas, e que a solugédo seria superar tal modelo para outro que permita as
massas terem acesso a uma educacado nao dual nem exploratéria. Assim, ele considera
como: 1) Mantenedor-reprodutores: Emile Durkheim (socializacao), Karl
Mannheim(organizagdo do poder na sociedade) , John Dewey (escola como laboratério),
Parsons (preparacdo para o mercado de trabalho), Skinner (educagdo moldadora do
comportamento através de estimulos), Theodore Schultz (capital humano e produtividade);
2) Critico-denunciadores: Pierre Bourdieu (sistema educacional como instrumento para a
divisdo de classes), Ivan lllich (sociedade sem escola), Louis Althusser (escola como
aparelho ideoldgico do Estado), Christian Baudelot e Roger Establet (escola dual); e 3)
Critico-solucionadores: George Snyders (escola como instrumento revolucionario de
mudang¢a social), Maurice Levitas (universalizacdo da educagdo como poder ao
proletariado), Franco Basaglia (necessidade de outra educagao a-sistémica e orientada as
massas), Julio Barreto (educag¢ao popular ndo exclui a intervengédo no sistema educacional
formal), André Gorz (educagdo nao para formar elite intelectual, mas sim, trabalhador
intelectual proletarizado), Antonio Gramsci (A educagdo € o instrumento para a
independéncia das massas diante dos intelectuais de carreira) e Paulo Freire (reivindicdo da
educagao para as massas como instrumento de empoderamento).

O propésito aqui obviamente nao é de especificar em detalhes as idéias de cada um
desses pensadores da educagdo, mas enfatizar que dependendo da visao do individuo, da
sociedade e dos conceitos chaves de educagdo, cada um dos pensadores anteriores
chegou a diferentes respostas (reproducgao, critica pessimista, e critica otimista).

Considerando que este trabalho se foca no estudo de um programa educativo que
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visa desenvolver capacidades para o servico ao bem comum, entdo faz-se necessario
entender as concepgdes de desenvolvimento humano e suas repercussdes e
consequéncias no campo educacional. Tal contextualizagdo € importante para
posteriormente fazer aproximag¢des ao Programa de Empoderamento Espiritual de Pré-
Jovens, alinhando compreensdes sobre conceitos chaves como natureza humana,
educacdo, aprendizagem e educagdo moral.

E interessante perceber que a forca do homem esta na sua capacidade de pensar,
enquanto em todas as outras caracteristicas fisicas se demonstra muito inferior a outros
seres. Se fosse limitada a sua dimensao fisica-sensorial, muito provavelmente o ser humano
ja estaria extinto. E exatamente a sua capacidade de pensar que o torna ndo somente
usufruidor da natureza, mas também transformador dessa natureza. E a educacido e os
processos de aprendizagem se tornam nos elementos chaves de nossa sobrevivéncia e
evolucao. Sobre a aprendizagem, Beust (2000:20) afirma que:

...0 aprendizado se da n&o apenas pela necessidade intelectual ou cognitiva
que o individuo tem daquilo que esta aprendendo, mas de uma pléiade de
fatores emocionais, sociais e existenciais. Ou seja, como seres
humanos,aprendemos nao apenas porque temos necessidades de amar e
ser amados, de ser aceitos, respeitos e benquistos; necessitamos encontrar
um proposito para nossas vidas e respostas adequadas para questbes
como o sofrimento e a morte.

Com base nos argumentos anteriormente expostos de que o conhecimento pleno &
nutrido pelas fontes da ciéncia e da religiao, cabe ao homem se educar para poder
desenvolver as suas capacidades, talentos e dons, e poder contribuir para uma sociedade
mais prospera. Entdo a educagéo tem um carater exploratério do conhecimento descoberto
(ciéncia) ou revelado (religiao). E o conhecimento e a educagdo sempre foram envolvidos
com arquétipos e simbologias de algo sagrado, proprio das divindades. Alguns exemplos
sd0 a historia biblica de Addo e Eva sendo expulsos do Jardim de Eden, e a mitologia grega
de Prometeu e a caixa de Pandora. Em ambos os casos, o ser humano tocou em algo até
entao proibido. No caso de Adao e Eva, o crime foi comer da fruta proibida; e no caso da
Prometeu (criador do homem), dar ao homem o fogo (que era somente dos deuses). Tanto a
fruta como o fogo sao simbologias, que possivelmente significam o conhecimento. Quando o
homem tem acesso ao conhecimento, entdo sai da condigdao atemporal e de alienacéo,
tornando-se responsavel e maduro. Referente a isso, o texto biblico Génesis (3:1-23) diz:
“Eis que 0 homem se tornou como um de nds, conhecendo o bem e o mal. Pois bem, que
ele ndo possa, estendendo a mao, colher também da arvore da vida, e, dela comendo, viver
eternamente. E o Senhor Deus o expulsou do jardim do Eden para que cultivasse a terra,

donde tinha sido tirado”.
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A partir do momento que adquirimos o conhecimento, saimos de uma condigio
primitiva ignorante (Adao e Eva) e passamos a sofrer porque conseguimos olhar para nos e
para a realidade de outra forma. Quando se avalia a dindmica das produgdes cientificas,
especialmente de questdes relacionadas as injusticas sécias, € evidente o sofrimento que
causa nos pesquisadores ao passarem de um desconhecimento alienante para um
conhecimento que faz emergir sentimentos de incoerécia, imoralidade, engano, falsidade. E
esse sentimento pode terminar em si e levar a continuas frustragdes, ou esse sofrimento
pode provocar o movimento, € a busca de novas respostas e alternativas. Fazendo um
paralelo com Adao e Eva, a crianga da humanidade saiu da sua inocéncia (Paraiso de
Eden), onde tinha tudo (inclusive a vida eterna), e agora tem que trabalhar e suar
(responsabilidades da maturidade) para cultivar a terra e se alimentar.

Portanto, considerando que a educagdo e a aprendizagem tem um papel central na
evolugdo da humanidade, quais sdo os modelos educacionais e as teorias de
desenvolvimento humano que foram desvendados ou que dominaram o pensamento
humano nas ultimas décadas. Tal conhecimento é essencial para entender as crencas, 0s
valores, as metodologias e as abordagens que tém sido utilizadas nessa missao de educar e
promover a aprendizagem.

A ideologia tem um papel fundamental em expor em que direcdo como individuos e
sociedade estamos nos dirigindo e/ou devemos nos dirigir. A ideologia sustenta uma visédo
de futuro, um futuro composto de valores e principios, para os quais a educacgao direciona
seus esforcos. Além da visao do futuro coletivo, ha uma relagéo direta entre a ideologia e a
concepcao da natureza humana. Dependendo do que consideramos como a natureza
humana, emergem valores e fins completamente diferentes na educacdo. Assim, essa
questdo ndo deve ser subentendida e considerado implicito, e requer um posicionamento
claro nos trabalhos cientificos. A partir de qual concepcdo do ser humano eu estou
desenvolvendo o meu trabalho? Com este propdsito, a seguir serdo apresentados alguns
pensadores, suas respectivas concepgdes sobre a natureza do homem, e as consequentes
no campo educacional.

Numa perspectiva do homem naturalmente agressivo, temos o zodlogo, etdlogo e
ornitélogo austriaco Kornad Zacharias Lorenz (1903-1989), prémio Nobel em
fisiologia/medicina em 1973, que diz:

...a agressividade de muitos animais para com os seus proprios congéneres
nado prejudica a espécie mas ¢é, pelo contrario, essencial a sua
conservagdo...Um observador ingénuo de outro planeta que olhasse o
homem tal como ele & hoje, com uma bomba H, produto da sua inteligéncia,
na mao, e, no coragdo, o instinto de agressdo herdado dos seus
antepassados antropdides e que nao pode ser dominado pela sua razao,
nao profetizaria longa vida a humanidade...(Lorenz, 1973:63)
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Sabendo que o instinto de agress&o € um verdadeiro instinto, destinado
originalmente a conservagao da espécie, podemos avaliar bem todo o seu
perigo: é a espontaneidade desse instinto que o torna tdo temivel. Se ele
apenas fosse uma reacgado contra certos fatores externos, como pretendem
numerosos sociélogos e psicologos, a situacdo da humanidade n&o seria
tdo perigosa como €, porque nesse caso os fatores que suscitam tais
reagdes poderiam ser estudadas e eliminadas com alguma esperanga de
éxito (LORENZ, 1973:63-64)

...A agressividade, cujos efeitos sdo frequentemente idénticos aos da pulsao
de morte, € um instinto como qualquer outro e, em condi¢gdes naturais,
contribui, como todos os outros, para a conservagao da vida e da espécie.
No homem que, pela sua prépria agdo, modificou demasiado depressa as
suas condi¢des de vida, o instinto de agressao produz muitas vezes efeitos
nocivos, mas os outros instintos tém resultados analogos, ainda que menos
dramaticos. (LORENZ, 1973:8)

Outro ambito importante na definicdo dos modelos educacionais esta centrado na
pergunta: “Como aprendemos?”. Nesse dmbito dominam as idéias da psicologia humana. O
filésofo inglés John Locke (1632-1704) dedicou boa parte do seu trabalho longo chamado
“Ensaios sobre o Entendimento Humano” a questionar e negar a doutrina das idéias inatas
de pensadores como Platdo. Na sua conceitualizagdo, as pessoas nascem neutras (nem
boas, nem mas), e adquirem tudo na experiéncia com o meio. Com relagdo a isso,
Locke(1999:74) afirma:

Aqueles que tém o cuidado de incutir bons principios (assim lhes chamam)
aos seus filhos (e poucas serdao as pessoas que nao tenham um conjunto
de principios em que acreditam), instilam no seu espirito desprevenido e
sem preconceitos (0 papel branco recebe as marcas que nele fizermos) as
doutrinas que gostariam de ver por eles repeitadas e professadas.

Em outra passagem, continuando nessa perspectiva da mente humana vazia que
deve ser preenchida, Locke(1999:106) explica:

Suponhamos entao que a mente seja, como se diz, um papel branco, vazio
de todos os caracteres, sem quaisquer ideias. Como chega a recebé-las?
De onde obtém esta prodigiosa abundancia de ideais, que a ativa e ilimitada
fantasia do homem nele pintou, com uma variedade quase infinita? De onde
tira todos os materiais da razdo e do conhecimento? A isto respondo com
uma so6 palavra: da experiéncia. Ai estd o fundamento de todo o nosso
conhecimento; em ultima insténcia dai deriva todo ele.

Ja o filésofo, tedrico politico e compositor suigo, Jean Jacques Rousseau (1712-
1778), nao concordava com essa imagem de cada crianga como um “papel em branco”, e
reconhece um valor elevado da condicdo da crianca que deve ser respeitada. Nisso estao
as suas diversas criticas a forma impositiva da educacao, que brutalmente coloca as suas
condicionantes e a crianga (indefesa) n&do consegue argumentar e simplesmente imita.
Através de uma personagem imaginaria “Emilio”, Rousseau vai desenvolvendo os seus
pensamentos de como educar essa pessoa desde o nascimento até a juventude (inicio da

vida adulta). Para o autor, a educacao esta subordinada a vida e o professor deve interferir o
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menos possivel antes dos 12 anos, deixar que naturalmente a crianga evolua, ja que até
entdo a crianga ndo desenvolveu as capacidades para se posicionar com a razdo. Rousseau
(1973:189) diz:

Uma crianga sabe que é feita para se tornar homem, todas as idéias que
pode ter da condicdo de homem sao oportunidades de instrucdo para ela;
mas acerca das idéias sobre essa condi¢ao, que nao estdo a seu alcance,
ela deve permanecer numa ignorancia total. Todo o meu livro ndo passa de
uma prova continua deste principio de educagao.

O teodlogo Heinrich Fries(1970:15) apresenta a visao cristd do homem e do
proposito da educagao:

Quem educa, fa-lo segundo uma determinada imagem do homem. Diante
dos olhos do educador ha um modelo ideal que ele gostaria de realizar no
aluno. Por isso, na educacdo se refletem também todas as diversas
concepgdes do homem, conforme domine uma concepgao positivista,
mecanicista, humanistica ou religiosa. Mas, ndo é do homem chegar a sua
perfeicdo mediante a formacdo da sua totalidade psicofisica, mediante um
empenho correspondente aos seus dotes. A pedagogia ndo &€ autbnoma,
mas depende de uma orientacdo fundamental. O fim do homem nao
consiste numa realizagdo intra-mundana, pois que é feito para o encontro
com Deus, do qual recebera a sua plena configuragao. Se um homem
recusar esta visdo, ndo podera “manifestar-se” plenamente, pois “a
realizagdo do homem ultrapassa as possibilidades antropoldgicas da
existéncia neste mundo”.

Segundo o sociélogo Markovic (1988), ha uma divisao basica entre os marxistas com
relacdo ao que é a natureza humana. De um lado estdo os marxistas que rejeitam a propria
idéia de natureza humana pela suposta incompatibilidade com a superestrutura e o proprio
cerne da luta de classe. Na visdo do materialismo histérico, as unicas caracteristicas gerais
que os seres humanos tém sao as definidas pelo modo de produgdo. E ha também, um
outro grupo de marxistas que se identificam como humanistas, e que reconhecem a

necessidade essencial do conceito da natureza humana por dois motivos:

Primeiro, a critica social radical é, em dultima analise, uma critica da
condicdo humana em varias épocas. Segundo, o conceito de histéria
humana perderia qualquer sentido e teria de se desintegrar em histérias de
varias épocas se ndo houvesse alguma coisa invariavel em todas as
mudancgas ocorridas na histéria, ou seja, o ser humano na histéoria.”
(FERGE, 1988:279)

Segundo Ferge (1988:122), a educagao marxista foi evoluindo em diversos discursos
e reflexdes, e tém quatro componentes chaves que sdo: 1) educagido publica gratuita,
compulsdria e uniforme para todas as criancas, que permita um acesso mais democratico ao
conhecimento e a instrugdo; 2) combinagcdo da educagdo com a produgdo, que permita
romper com a dualidade da preparagéo para o trabalho intelectual ou trabalho manual; 3) a
educacao deve garantir o desenvolvimento integral da personalidade (o ser humano como

produtor no sentido mais completo); 4) a comunidade mais proativa no processo
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educacional, com relacdes de cooperagao entre escola e comunidade.

Segundo Crain (1985:16-17), Rousseau contribuiu com trés idéias chaves as teorias
de desenvolvimento humano. Primeiro que o desenvolvimento tem a ver com a maturagao
biolégica; segundo que o desenvolvimento acontece em varias etapas e cada etapa tem as
suas caracteristicas proprias de padrdes de pensamento e de comportamento; e terceiro
que Rousseau propds uma nova filosofia da educacao centrada na criancga.

Para refletir sobre a forga de algumas das teorias de desenvolvimento humano que
dominaram os ultimos 80 anos, e tiveram suas repercussdes na educagao, propde-se aqui
breve revisdo dos behavioristas, desenvolvimentistas-cognotivistas, humanistas e

culturalista.

2.4.1 Behavioristas

Um das posi¢cdes tedricas na educagdo com grande influéncia foi a psicologia
comportamental ou o behaviorismo. E uma pioneiros deste campo foi Ivan Pavlov(1972),
prémio Nobel de Fisiologia/Medicina em 1904. Apesar do reconhecimento em 1904, o seu
trabalho mais importante foi na década de 20, ao estudar a producido de saliva em caes
diante de estimulos. Os seus estudos demonstraram que ha reflexos inatos, como por
exemplo a salivagdo do animal diante do alimento. Mas também percebeu no seu laboratério
de caes, que diante de estimulos externos como sons de passos, apitos e movimentos,
havia também a possibilidade de gerar reflexos condicionados, os quais sao aprendidos.

Utilizando-se das pesquisas de Pavlov, o psicologo norte-americano John Broadus
Watson (1878-1958) trouxe tais conceitos ao campo da psicologia humana. Com isso, é
considerado o fundador do comportamentismo (ou behaviorismo), linha tedrica e
investigativa da psicologia que se baseia no exame do empirico e objetivo do
comportamento (estimulos e reagdes), rejeitando a introspec¢do. O objetivo maior do
behaviorismo é aprender a controlar o comportamento humano. E quando isso é projetado
ao campo da educacgdo gera a convicgdo de que é possivel moldar uma crianca da forma
que quisermos se forem garantidas certos controles no ambiente de aprendizagem. Assim,
Watson(1930:104) afirma:

Give me a dozen healthy infants, well-formed, and my own specified world to
bring them up in and I'll guarantee to take any one at random and train him
to become any type of specialist | might select — doctor, lawyer, artist,
merchant-chief and, yes, even beggar-man and thief, regardless of his
talents, penchants, tendencies, abilities, vocations and race of his ancestors.

Diferente de Watson, cujo estudo se centra nas respostas a estimulos, o psicélogo

norte-americano Burrhus Frederic Skinner (1904-1990) quis avangar um pouco mais e
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estudar o comportamento humano, chamado por ele de “condicionamento operante”.
Independente de como foram posteriormente utilizadas as suas pesquisas, Skinner buscou
compreender o comportamento humano e néo utiliza-lo como instrumento de manipulagao
determinista como seus antecessores. Refletindo sobre o conceito de comportamento
operante de Skinner, Crain(1985:215):

Skinner believes that operant behavior, in comparison to respondent
behavior, plays a much greater role in human life. When we brush our teeth,
drive a car, or read a book, our behavior is not automatically elicited by a
specific stimulus. The mere sight of a book, for instance, does not elicit
reading in the same way a bright light automatically elicits an eyeblink. We
may or may not read the book, depending upon the consequences which
have followed in the past. If reading books has brought us rewards, such as
high grades, we are likely to engage in this behavior. Behavior is determined
by its consequences.

As implicagdes do behaviorismo nos enfoques pedagdgicos estao muito vinculados a
chamada instrugdo programada. Nesse ambito ha trés principios chaves na pedagogia: 1)
Principio de instrucdo em pequenos passos: a melhor forma de moldar o comportamento de
um estudante é que a instrucdo nova deve ser apresentado em pequenos passos,
aumentando gradualmente em complexidade conforme a ampliacdo do entendimento do
estudante. Skinner (1972:20) explica que: “Tornando cada passo sucessivo menor possivel,
a frequéncia de reforco decorrente pode ser elevada ao maximo, enquanto que as
consequéncias aversivas de cometer erros ficam reduzidas ao minimo”. Em outra
passagem, Skinner (1972:32) diz: “Cada passo deve ser tdo pequeno que possa sempre ser
dado sem esforco e, no entanto, ao da-lo o estudante se aproxima um pouco mais do
comportamento inteiramente competente”. 2) Principio de participagdo ativa: quando o
estudante é estimulado com a instrugdo programada, fica atento ao que esta fazendo. Ele
da o exemplo de um leitor passivo que I1é um texto, mas n&o lembra do conteudo do que leu.
Mas se ele for estimulado a escrever palavras chaves a medida que |€, entdo se mantem
atento e tem uma postura de participagdo ativa no processo de aprendizagem. 3)
Conhecimento imediato dos resultados: a aprendizagem é mais rapida quando a resposta a
um teste € imediata. Assim, Skinner (1979:22-23) propde uma série de aparelhos que ele
chama de maquinas de ensinar, os quais estabelecem uma relagdo direta aos interesses e
ritmos de cada estudante:

A caracteristica importante do aparelho é o reforco imediato da resposta
correta. A simples operagdo da maquina deve provavelmente ser
suficientemente reforgadora para manter o aluno médio ocupado por um
periodo razoavel todos os dias. A professora pode facilmente supervisionar
toda uma classe trabalhando com estes aparelhos ao mesmo tempo e, no
entanto, cada crianga progride no seu préprio ritmo, completando tantos
problemas quanto lhe for possivel durante a hora de aula. Se a crianga tiver
de, por qualquer razédo, abandonar a sala, pode, ao voltar, continuar onde
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parou.
2.4.2 Desenvolvimentistas-Cognitivistas

O famoso epistemoélogo suico Jean William Fritz Piaget (1896-1980) trouxe
importantes contribuigdes as teorias do desenvolvimento cognitivo, utilizando principalmente
os proprios filhos como sujeitos da pesquisa. Ele conclui que ha quatro estagios no
desenvolvimento cognitivo do ser humano: inteligéncia sensério-motora (nascimento até 2
anos), pensamento pré-operacional (2 a 7 anos), operatoério concreto (7 a 11 anos) e
operatdrio formal (11 anos em diante). Com a inteligéncia sensoério-motora a crianga testa
seus sentidos basicos (visdo, tato, paladar e olfato) com o meio. O pensamento pré-
operacional é as vezes ildgico, porque esta baseado em imagens e simbolos internos que a
crianga utiliza para pensar. No estagio operatério concreto, a crianga ja desenvolve o
pensamento sistematico sobre objetos e atividades. E finalmente, o operatério formal ja
permite ao sujeito, além da capacidade de pensar sistematicamente (adquirida no estagio
anterior), elevar o pensamento também num nivel abstrato.

Considerando os quatro estagios, a crianca deveria ser nutrido conforme as
condicbes especificas do seu estagio, que ndo € dado, mas construido na relagédo sujeito-
objeto. Em outras palavras, Piaget cré que a capacidade cognitiva humana nasce e se
desenvolve, mas ndo vem pronta. O conhecimento ndo nasce no sujeito, nem no objeto,
mas na interacdo. Com esse posicionamento claramente se distancia do behaviorismo.
Crain (1985:91): “Development, then, is not governed by internal maturation or external
teachings. It is an active construction process, in which children, through their own activities,
build increasingly differentiated and comprehensive cognitive structures”.

Arbab e Lample (2004:67) percebem a importancia dos estudos de Piaget, mas se
preocupam com o sentido totalizador de uma teoria cognitiva na explicagdo da realidade do
desenvolvimento humano que tem multiplas ambiguidades e complexidades. Segundo
esses autores:

Considere el problema de la linealidad de las premisas de Piaget. Aunque
no asocia la edad con sus etapas — los nifios avanzan a velocidades
diferentes — hay una clara impresion de que todos los nifios pasan por una
secuencia fija de destrezas cognoscitivas. Pero para los que reconocemos
la realidad del desarrollo espiritual, esta linealidad simplemente no tiene
sentido. ¢ Toda la capacidad para discernimiento o susceptibilidad espiritual
tiene que esperar algunas formaciones en el desarrollo cognoscitivo del nifio
— formaciones que, en el caso del uso de simbolos, pueden requerir anos?
¢ No es posible que hay muchas capacidades que se desarrollan en el nifio,
algunas mas rapidamente otras mas lentamente, pero todas en forma
simultanea y tal vez todas con interaccibn mutua? Aun en el reino
cognoscitivo los nifios exhiben conservacion en un sentido — digamos, en la
determinacion de area — mientras dejan de conservar en otra area —
digamos volumen. ;No serd demostrado algun dia que sin amor, el
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funcionamiento cognoscitivo no se desarrollara plenamente? Para nosotros,
la estricta linealidad debera ceder a una realidad mas compleja.
O linguista norte-americano e professor do Instituto de Tecnologia de Massachusetts
(MTI) Avram Noam Chomsky, deu a linguistica uma diregcdo completamente nova com os
seus sistematicos estudos relacionados a aprendizagem da sintaxe de uma linguagem. O
linguista rejeita o behaivorismo no sentido de colocar a linguagem como parte da nossa
cognicdo, e defende exatamente o contrario: a separagdo da linguagem da cognicao
humana, como uma area propria e de certa autonomia. Além disso, enfrenta também a
posicdo Lockeana, quando reconhece que o conhecimento humano com relagdo a
linguagem é inata. Segundo Chomsky (1975:110):

Uma teoria da estrutura linglistica que tem como objetivo a adequacgao
explicativa incorpora uma explicagdo dos universais linguisticos, e atribui
um conhecimento tacito destes universais a crianga. Sustenta, portanto, que
a crianga aborda os dados partindo do principio de que estes sao retirados
de uma lingua de um tipo previamente bem definido, sendo o seu problema
o de determinar qual das linguas possiveis (humanamente) é a da
comunidade na qual ela esta colocada. A aprendizagem duma lingua seria
impossivel caso isto ndo fosse verdadeiro. A pergunta importante é: quais
sao os pressupostos iniciais acerca da natureza da linguagem que a crianga
traz consigo para a aprendizagem da lingua, e qual o grau de detalhe e de
especificidade possuido pelo esquema inato (a definicdo geral de
“gramatica”), o qual se torna gradualmente mais explicito e diferenciado a
medida que a crianga aprende a lingua?

Para Chomsky (1975) a capacidade de produzir e estruturar frases & parte da nossa
genética. E uma capacidade inata, conforme explica Crain (1985:246):

Chomsky says that the liguistic accomplishments of the ordinary child are
too great to be explained in terms of any kind of input from the environment.
Children hear only a limited body of speech, much of which is poorly formed,
yet they rapidly and uniformly develop an intricate system of rules for
creating an unlimited number of sentences. Their knowledge extends far
beyond their experience. One can only conclude, Chomsky says, that
children do not build grammars primarily from the evidence they hear, but
according to an inner design — a genetic program.

A contribuicdo de Piaget com a compreensdo de que ha estagios no
desenvolvimento cognitivo da crianga, € que em cada estagio tem certo nivel de
compreensao da realidade, € uma importante informagao que permite o professor ajustar o
conteudo de sua aula ao nivel de compreensdo dos estudantes. Na perspectiva piagetiana
varios fatores influenciam no desenvolvimento mental, tanto relacionados aos aspectos
fisioldgicos internos (maturagdo do sistema nervoso), como ao ambiente fisico (se oferece
material concreto), ambiente social (se oferece interagbes) e a equilibragdo progressiva
(funcionamento de mecanismo mental que leva ao desenvolvimento de estruturas logicas). A

equilibracdo se da semelhante aos processos bioldgicos, onde através da assimilagdo o
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sujeito se apropria de dados do mundo externo, relacionando-as as suas estruturas mentais,

e progressivamente fazendo acomodagdes das suas estruturas mentais a tais dados. Tais

processos de assimilagdo e acomodagao sao determinantementes fisicos e praticos na

infancia e cada vez mais mentais e simbdlicos com a maturidade. Tal perspectiva tem suas

implicagdes no enfoque educacional. Para Cunha (1986:45):

A teoria de Piaget ndo sO preconiza a atividade da crianga como
instrumento de sua aprendizagem, como elucida que, havendo uma
sucessao de estruturas diferentes no desenvolvimento, a assimilagdo pela
mesma de determinada nogao vai depender de sua atual estrutura mental.
Torna-se entdo necessario conhecer, primeiramente, a seqiéncia das
estruturas mentais ao longo do desenvolvimento, sendo ela a mesma para
todos os individuos, independentemente de idade cronolégica e, em
segundo lugar, conhecer o ponto de partida onde se encontra cada crianga.
Deve-se lembrar que s6 sera assimilado aquilo que esta ao seu alcance e
que uma experiéncia demasiado complexa, um fendbmeno além de seu
entendimento atual serdo assimilados diferentemente, segundo as
limitagdes impostas por suas estruturas mentais.

E com relacdo as dinamicas na sala de aula e a atuacao do(a) professor(a), Cunha

(1986:45-46) enfatiza:

A fim de que haja esta individualizagdo [educag¢do centrada no individuo],
torna-se necessario liberar a professora de seu papel tradicional, ou seja, o
de simples transmissora de informagdes.

A sala de aula deve oferecer diversas atividades de complexidade diferente,
que poderéao ser realizadas simultaneamente pelas criangas,
individualmente ou em grupo.

Torna-se entdo a professora uma coordenadora das atividades em
andamento, uma monitora disponivel, de modo a assisti-las quando
necessario e estimula-las com sugestdes para o prosseguimento de suas
investigacgoes.

Uma outra contribuicdo dos desenvolvimentistas é o trabalho da educadora e médica

italiana Maria Montessori (1870-1952). Montessori concorda com essa visdo de etapas que

as pessoas passam, € seu enfoque pedagdgico se volta também a que o docente esteja

atento a tais condicdes e estimule a aprendizagem conforme a idade da crianga. Mas o que

Montessori questiona é esse carater gradual do desenvolvimento. Segundo Crain (1985:52):

These stages, Montessori emphasized, do not emerge in a gradual,
continuous manner. Instead, there are several times during which the child
seems to be making no progress, and then new achievements come in
explosions. For example, the child bursts out with a number of new words, or
suddenly masters a set of rules for forming parts of speech, such as suffixes
and prefixes, in a sudden explosion.

Reforcando essa idéia de progresso heterogéneo, Machado (1983:23) afirma: “Para

Maria Montessori, o progresso de desenvolvimento da crianga revela ora metamorfoses, ora

mais lento e tranquilo crescimento, tanto do ponto de vista fisico, mental, como espiritual e

social.”
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Um dos aspectos chaves da pedagogia de Montessori com relagdo ao docente é a
sensibilidade as dinamicas de aprendizagem da crianga, e que tal percepgédo requer o
desenvolvimento da capacidade de observacdo do professor. Foram nessas observagoes
que Montessori percebeu que a crianga tem a capacidade de se concentrar e repetir um
exercicio de forma até compulsiva, se tal tarefa satisfaz as suas necessidades interiores
num dado momento. E quando a crianca, apds varias repeti¢gdes, concluia a atividade,
demonstrava felicidade e profunda satisfacdo. Um relato interessante que Montessori
(1988:133) faz é sobre uma atividade simples de lavar as maos :

Via aquelas maozinhas sujas trabalhando, e, um dia, pensei em ensinar as
criangas algo util: lavar as maos. Observei que, depois de ja estarem com
as maos limpas, elas continuavam a lavar-se. Saiam da escola e iam lavar
as maos. Algumas maes me contaram que os filhos desapareciam de casa
de manhd — e eram encontrados no lavadouro, lavando as maos.
Orgulhavam-se de exibir a todos as maos limpas, tanto que certa vez foram
confundidos com mendigos de maos estendidas. O exercicio se repetia e
tornava a repetir-se, sem ter nenhum outro objetivo exterior. O mesmo
aconteceu em muitas outras ocasioes: quanto maior a exatidao de detalhes
com que um exercicio era ensinado, mais parecia transformar-se num
estimulo a repeticado inexaurivel.

Outro aspecto da pedagogia montessoriana €& nao avaliar com base em
recompensas e punicdes externas, como tradicionalmente acontece com as avaliacbes
externas do docente como autoridade. Fundamentada no questionamento de Rousseau de
que para ter adultos autbnomos devemos permitir que as criangas exergcam a autonomia,
Montessori busca outra alternativa mais interna para consolidar o certo do errado. E por isso
que ela desenvolveu um série de materiais manuseaveis que permitem a crianga se
exercitar e se dar conta ao final se fez certo ou ndo. Por exemplo, se € um jogo para
empilhar um conjunto de objetos e sobrar um objeto ao final que nao foi encaixado, entéao a
crianga vai ter que refazer, porque nao concluiu. E esse refazer ndo é exigido pelo agente
externo, mas pela curiosidade natural da crianga em descobrir e resolver o problema. Com
relagéo a castigos e recompensas, Crain (1985:56) explica:

...rewards and punishments have no place in the Montessori classroom.
Montessori teachers trust that if they pay attention to children's spontaneous
tendencies, they can find the materials on which children will work intently on
their own. The children will do so out of an inherent drive to perfect their
capacities, and external inducements will become superfluous.

Para Montessori, ja na idade de quatro anos, a alfabetizacdo deveria ser iniciada. E
isso ndo significa uma precocidade, mas o aproveitamento das capacidades e interesses da
crianga nessa idade, que sdo mais sensoriais e concretas. Machado (1983:42) explica
assim:

No Sistema Montessori a aprendizagem da escrita precede a da leitura,
consistindo a escrita inicialmente na montagem das palavras com o alfabeto
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movel, sugeridas por objetos ou imagens. A crianga aprende a escrever
através de uma série de atividades programadas com essa finalidade.
Aprende as formas das letras pelas letras de lixa e pelas letras murais. Cda
letra do alfabeto é recortada em lixa e colada em plaquetas (15cmx15cm):
as vogais em fundo vermelho e as consoantes em fundo azul. A professora
mostra, pela licdo de trés tempos, como tragar a letra com os dedos
indicador e médio, seguindo a mesma diregdo na qual o simbolo é
normalmente escrito. Ao mesmo tempo a professora pronuncia o som.
Desse modo, a crianga percebe trés impressdes simultaneas: tactil, da
forma e do som correspondentes a letra.

Esse periodo preparatorio anterior € totalmente na auséncia de livros. E Crain
(1985:59-60) explica da seguinte forma o contato com o primeiro livro: “Then, when they first
pick a book up, they usually can begin reading it immediately. Consequently, they avoid all
the frustrating experiences that children so often associate with books. There follows an

‘explosion of reading'. Children delight in reading everything they see”.

2.4.3 Humanistas

Na década de 1950 surge o movimento de alguns psicologos que ndo concordavam
com as teorias em voga, e formaram uma linha chamada psicologia humanista. Tdo forte era
essa necessidade de se posicionar de forma diferente, que alguns inclusive a chamaram de
“terceira forga”, para diferenciar do behaivorismo e da psicoandlise. E um movimento que
visa questionar a mentalidade restrita das outras teorias de ver o desenvolvimento do
potencial humano numa abordagem comportamental de estimulo resposta e de estagios
rigidos e mecanicos de desenvolvimento. Para alguns pensadores como Carl Rogers,
Gordon Allport e Abraham Maslow é preciso rever tais paradigmas a luz de que faz parte da
dimensido humana as emogdes, sentimentos, pensamentos, intuigédo, criatividade.

O psicélogo norte-americano Gordon Willard Allport (1897-1967) trouxe uma
importante contribui¢ao a psicologia quando rejeitou a idéia de que a motivacao era estatica.
Na sua abordagem, no transcurso do desenvolvimento humano, o comportamento pode ser
0 mesmo, mas as motivagdes sao diferentes. Comparando ao tema de desenvolvimento
moral de anomia, heteronomia e autonomia de Piaget, na perspectiva de Allport (1975) as
motivagdes seriam diferentes, talvez respectivamente nao-légico, castigo-punicéo, e
liberdade.

O psicologo norte-americano Carl Ransom Rogers (1902-1987) questionou o modelo
tradicional da terapia, onde o terapeuta indica o que o paciente deve fazer. Ele defendia que
cada pessoa nao somente sabe melhor do que ninguém dos seus problemas, como tem as
respostas e os meios para resolvé-las. Nos seus estudos das sessdes psicoterapéutas
descobriu que o maior indicador do sucesso da terapia estava no paciente, e que o melhor

terapeuta era aquele que gerava esse espacgo para que o proprio paciente désse os passos
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para a sua cura. Mas para criar esse espago sincero e colaborativo, o desafio estad nas
qualidades que o terapeuta deve desenvolver (empatia, amor genuino pelo paciente,
sinceridade). A educacao deve ter como objetivo facilitar a mudanca e a aprendizagem:

O unico homem que se educa é aquele que aprendeu como aprender; que
aprendeu como se adaptar e mudar; que se capacitou de que nenhum
conhecimento é seguro, que somente o processo de buscar conhecimento
oferece uma base de seguranca. Mutabilidade, dependéncia de um
processo, antes que de um conhecimento estatico, eis a Unica coisa que
tem certo sentido como objetivo da educacdo, no mundo moderno.
(ROGERS, 1978:110-111).

Rogers tem uma direcionalidade mais positiva de cura, ndo voltada as neuroses, mas

ao bem-estar. Esta caracteristica dos humanistas é evidenciado pelo Crain (1985:262):

However, humanists have also felt that the psychoanalysts have been too
pessimistic about human capacities for growth and free choice. Wheareas
the behaviorists have seen people as exclusively controlled by the external
environment, psychoanalysts have viewed people as dominated by irrational
forces in the unconscious... Humanists have proposed that people, to a
much greater extent than has been realized, are free and creative beings,
capable of growth and self-actualization.

E mesmo que quisesse evitar qualquer insinuacdo de formulas e técnicas, as
demandas dos escritos de Rogers permitiram a criagao de uma linha teérica chamada ACP
(Abordagem Centrada na Pessoa). Essa sua abordagem teve diversos desdobramentos e
influenciou as mais diversas areas. Desde o chamado “Gestdo Humanista-Existencial” nas
empresas, até a “Pedagogia Centrada no Aluno” na educagédo. E especialmente no
desdobramento educacional, Rogers (2011:338) questionava a forma passiva imposta ao
estudante no seu processo de aprendizagem, e desafiava os educadores dizendo: “Uma
outra questdo é saber se podemos permitir que o conhecimento se organize no e pelo
individuo, em vez de ser organizado para o individuo”.

Outro destacado psicélogo humanista foi Abraham Maslow (1908-1970), conhecido
como o pai da psicologia humanista, e famoso pela sua teoria das motivagdes com a

hierarquia das necessidades humanas, conforme Figura 2.1.
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Figura 2.1: Piramide das hierarquias de necessidades humanas fundamentais de Maslow

Para Maslow ha uma hierarquia entre as necessidades, e uma necessidade
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mais alta € buscada quando primeiro a necessidade imediatamente abaixo ja tiver
sido respondida. Assim, uma pessoa que nao tem a sua necessidade fisioldgica de
comida respondida, ndo vai demandar pela necessidade de segurancga, e assim por
diante.

Maslow (1970:224-250) apresenta uma série de proposi¢des basicas

referentes aos seus estudos. Algumas dessas proposi¢cdes sao:

Temos, cada um de nds, uma natureza intima essencial que é instintoide,
intrinseca, dada, 'natural’, isto €&, com uma apreciavel determinante
hereditaria e que tende fortemente para persistir (MASLOW,1970:224).

A natureza intima de cada pessoa tem algumas caracteristicas que todos os
outros eus possuem (universais a espécie) e algumas que sao Unicas na
pessoa (idiossincrasicas). (MASLOW,1970:225).

Este nucleo interior, ainda que seja biologicamente baseado e 'instintéide’, é
mais fraco, em certos sentidos, do que forte. E facilmente superado,
suprimido ou reprimido. Pode ser até permanentemente eliminado. Os
humanos ja n&o possuem instintos, na acepcdo animal, poderosas e
inconfundiveis vozes intimas que |Ihes dizem, inequivocamente, o que fazer,
quando, onde, como e com quem. Tudo o que nos resta sao remanescentes
instintdides. E, além disso, sdo débeis, sutis e delicados, facilmente
sufocados pela aprendizagem, pelas expectativas culturais, pelo medo, pela
desaprovacéo, etc. Sao dificeis de conhecer, e ndo faceis. A individualidade
auténtica pode ser definida, em parte, por ser capaz de ouvir essas vozes-
impulsos dentro do préprio eu, isto &, saber o que é que o individuo
realmente quer ou n&o quer, aquilo para que esta apto e para o que nao
estd apto etc. Parece existirem grandes diferengas individuais no vigor
dessas vozes-impulsos. (MASLOW,1970:225).

E possivel estudar essa natureza interna cientifica e objetivamente (isto é,
com a espécie correta de 'ciéncia’) e descobrir as suas caracteristicas
(descobrir — ndo inventar ou construir)... (MASLOW,1970:226).

Ainda que 'débil', essa natureza interna raramente desaparece ou morre, na
pessoa usual...Ela persiste, subjacente, inconscientemente, mesmo quando
negada e reprimida...Quer dizer, possui uma for¢ca dindmica que lhe é
prépria € que exerce constante pressdo para se expressar abertamente,
sem inibigdes... (MASLOW,1970:227).

Se esse nucleo essencial (natureza interna) da pessoa for frustrado, negado
ou suprimido, resulta a doenga, por vezes em formas 6bvias, outras vezes
sob formas sutis e sinuosas, algumas vezes imediatamente, outras mais
tarde... (MASLOW,1970:228).

Essa natureza interna, tanto quanto sabemos dela até agora, ndo €, em
definitivo, primordialmente 'ma’, mas, antes, aquilo a que os adultos, em
nossa cultura, chamam 'boa’ ou entéo é neutra...(1MASLOW,970:228)

...0 principal caminho para a saude e a auto-realizacdo das massas é
através da satisfacdo e ndo da frustragdo das necessidades basicas.
(MASLOW,1970:234).

...as necessidades menores e mais urgentes sao materiais, por exemplo,
alimento, abrigo, vestuario, etc, elas tendem a generalizar isso para uma
Psicologia da motivagédo preponderantemente materialista, esquecendo que,
assim como existem necessidades 'basicas’', também existem as superiores,
nao-materiais. (MASLOW,1970:235).

Mas também sabemos que a completa auséncia de frustracédo, dor ou riscos
€ perigosa. Para ser forte, uma pessoa deve adquirir tolerancia a frustracao,
a capacidade de perceber a realidade fisica como essencialmente
indiferente aos desejos humanos, a capacidade de amar outros e de se
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comprazer tanto na satisfacdo das necessidades dos outros quanto das
suas préprias (ndo usar as outras pessoas apenas como meios)...
(MASLOW,1970:235).

...As capacidades clamam por ser usadas e s6 se calam quando sdo bem
usadas. Quer dizer, as capacidades também s&o necessidades. N&o s6 é
divertido usar as nossas capacidades como também € necessario ao
crescimento. A aptidao, capacidade ou 6rgao nao usados podem converter-
se num centro de doenga ou entdo atrofiam-se e desaparecem, diminuindo
assim a pessoa. (MASLOW,1970:236).

[Nas pessoas sadias] o volitivo, o cognitivo, o afetivo e o motor estdo menos
separados entre si € sdo mais sinérgicos, isto &, trabalham em colaboragao
e sem conflito para os mesmos fins... (MASLOW,1970:243).

Apesar do carater inspirador da psicologia humanista, com sua valorizagcédo do sujeito
e do seu potencial, os desdobramentos dos seus fundamentos no campo educacional
geraram problemas, especialmente no que ficou conhecido como clarificacdo de valores. O
que leva a crer que os resultados dos idearios humanistas foram melhores para a terapia
clinica, e ndo deveriam ter sido estendidos ao campo educacional.

Num dos textos fundamentais da Clarificacdo de Valores (CV), chamado “Values and
Teaching”’, os escritores Louis Raths, Merrill Harmin e Sidney Simon (apud Nevin, 1977: 18)
descrevem CV da seguinte forma:

It [clarificagdo de valores] is based on a conception of democracy that says
persons can learn to make their own decisions. It is also based on a
conception of humanity that says human being hold the possibility of being
thoughtful and wise and that the most appropriate values will come when
persons use their intelligence freely and reflectively to define their
relationships with each other and with an everchanging world. Furthermore,
it is based on the idea that values are personal things if they exist at all, that
they cannot be personal until they are freely accepted, and that they cannot
be of much significance if they do not penetrate the living of the person who
holds them.

A CV néo apresenta um conjunto de valores, simplesmente encoraja que a pessoa

identifique os valores que tém e os motivos. Com base em situagdes reais da vida, a CV
pretende fazer com que a pessoa perceba seus valores e reflita de forma mais aprofundada.

A énfase é centrada na pessoa, na natureza pessoal dos valores, opcoes e escolhas
pessoais. Os valores sao pessoais, ndo coletivos. Sobre essa dimensido pessoal dos
valores, Nevin (1977:197) conclui: “Values clarification in its original form, the manner in
which it has heretofore been presented to the public, focuses on freedom of choice and the
personal nature of values as the democratic hallmarks at the root of the values clarification
process”.

Para os defensores da CV o valor nao existe enquanto a pessoa nao se identifica, se
compromete e organiza sua vida para operacionalizar tal valor. E o individuo que deve se

esforgcar em estabelecer seu proprio conjunto de valores, ndo as forgas sociais como cultura

7 RATHS, Louis; HARMIN, Merrill; SIMON, Sidney. Values and teaching. EUA/Ohio: Charles E. Merrill
Publishing Co, 1966, p.39.
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e religido. Diante disso, ha criticas daqueles que defendem o papel da sociedade na
definicdo de valores, historicamente comprovada. A CV se defende dizendo que tal postura
€ que tem perpetuado relagdes de dominacdo, e através da CV é possivel ndo cair no
determinismo social e levantar as contradi¢des.

CV nédo é uma teoria de educacdo moral, mas de educacdo de valores. Tem a ver
com os valores, tanto morais como nao-morais. Nesta teoria ndo se aceita valores
absolutos, nem ha uma fonte externa de valores. Sao totalmente contra qualquer ideia de
moralidade como conformidade a um codigo estabelecido. O enfoque é sobre o processo de
valoracao. O que importa ndo é o conteudo ou os principios dos valores, mas o processo de
valoracao, que segue os seguintes passos: 1) livre selegao; 2) eleicao entre as alternativas
existentes; 3) consideragado das consequéncias; 4) apreciar o valor escolhido; 5) afirma-la; 6)
comportar-se condizente com a opcao feita; 7) aplica-la continuamente na vida.

Um dos argumentos da CV é que as pessoas vivem num mundo extremamente
competitivo e conflitivo (ideologias, religides, politica). Os ataques da CV a educacdo de
valores sdo em dois sentidos: ndo se deve impor nenhum valor que ainda n&o exista
unanimidade; e o individuo ndo deve ser subjugado ao grupo em termos de valores.

Ja que nao existe um conjunto unanime de valores, mas sim uma pluralidade (todas
validas), entdo o que devemos ensinar as criangas e jovens ndo € o que é certo, mas o
processo de valoracdo. Porque se eles entendem como fazer isso, entdo conseguem definir
seus valores e segui-los. Segundo o artigo “The Religion of Shared Experience”® de John
Herman Randall (apud Nevin, 1977:198):

We need visions of God, as many as we can get and share. But the faith that
will bind us together in enduring communion, the faith that will transform our
common plight into a community of effort, is the faith in the powers of men,
of common men. Such a faith in the only instrument by which the community
we behold in imagination can be approached is in fact widely shared by
Americans.

E importante entender que a CV nasce num contexto em que a sociedade norte-
americana, influenciada pelas idéias de psicélogos humanistas como Carl Rogers e
Abraham Maslow, questiona os modelos tradicionais de educacéao e as forcas definidoras de
valores na sociedade.

A CV toma essa centralidade que Rogers deu ao individuo (originalmente no
tratamento terapéutico), em que o terapeuta n&do deve julgar os valores e comportamentos
dos pacientes, e transferiu ao campo da educacgao de valores.

Liberdade para Aprender € um livro de Rogers que esta mais dirigido a ajudar o

docente a ser um facilitador do processo, gerando um clima de aprendizagem e participacéo

8

RANDALL, John Herman. “The Religion of Shared Experience”. In: The philosopher of the common man.
EUA: Greenwood Press, 1968, pp.144-145.
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entre todos. Novamente a CV transfere tal conceito ao campo da educacdo de valores, e
posiciona o professor ndo como transmissor de valores, mas de neutralidade e de facilitacdo
para que o aluno mesmo descubra seus valores.

Assim o professor ndo € nem o representante da sociedade (como Durkheim previa),
nem um modelo de estagios superiores de desenvolvimento moral (como Lawrence
Kohlberg). Na realidade o professor tem um papel similar ao terapeuta. No trabalho “Values
and Teaching”, Raths, Harmin e Simon (apud Nevin, 1977: 21) fazem a pergunta: O
professor pode expressar seus proprios valores na sala ou deve permanecer neutro? E a
resposta na perspectiva de CV é:

Our position is that, ideally, the teacher should be able to be quite candid
about his point of view and values.... The teacher, of course, would make it
very clear that an expression of his position is not an indication of what
would be desirable for others. We all have different experiences and
outlooks, and we should all select values that are individually suitable.

Numa publicacdo no New York Times da década de 70, a jornalista Alice Murray
(Murray, 1973) faz uma critica ao ideario de CV como fragmentadora das rela¢des familiares
nos Estados Unidos. Ironizando Sidney Simon como “flautista” que encanta: “A willing group
of followers came out last week to hear the Pied Piper of values clarification — a new
educational method. His program had been diverted from nearby Great Neck where many
fear he will turn the youngsters away from their parents' beliefs.”

Num trabalho de William Kilpatrick chamado “Why Johnny Can't Tell Right from
Wrong”, o autor faz uma critica ao CV como destruidora de crencas e encorajadora de

atitudes de risco. Segundo Kilpatrick (apud Arbab e Lample, 2004: 154):

La clarificacion de valores comenzé em 1996 com la publicaciéon de Values
and Teaching por Louis Raths, Merrill Harmin y Sidney Simon — todos
profesores de educacién. Lo que pudieran 'clarificar' sus propios valores.
Los autores hicieron grandes esfuerzos por distanciarse de la educacion de
caracter y los métodos tradicionales de la ensefianza de valores. De hecho,
una vez Simon expreso el deseo de que los padres dejaran de 'fomentar la
inmortalidad de la moralidad'. Asimismo, fue Simon que liderd la
popularizacion del nuevo método. Su libro, Values Clarifcation: A Handbook
of Practical Strategies for Teachers and Students fue publicado en 1972, y
rapidamente se convirtié en un éxito de libreria entre los maestros. Segun la
propaganda promocional en la tapa posterior del libro, la Clarificacién de
Valores hace que los estudiantes estén 'conscientes de sus propios
sentimientos', sus propias ideas, sus propias creencias.... sSus propios
sistemas de valores'.

...En verdad, los autores de Values and Teaching se comprometieron a tal
punto con la actitud terapéutica de no juzgar, que se sintieron obligados a
observar que es completamente posible que los nifios opten por no
desarrollar ningun valor. Es la responsabilidad del maestro apoyar esta
opcion también.

Fiel a sus origenes en el movimiento de potencial humano, la clarificacion
de valores pone mucha énfasis en los sentimientos — a tal punto que casi
considera idénticos los valores y los sentimientos. Que éste sea el caso esta
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claro en la primera estrategia del manual de Values Clarification. Esta
titulada “Veinte Cosas que te Gustan Hacer”. Este ejercicio no es un
preludio al pensamiento mas profundo que viene después. Mas bien,
establece el tono para todo el libro. Un valor es esencialmente lo que te
gusta o te encanta hacer. No es 'deberia’, sino 'gustaria’. En su libro,
educacion para caracter, el Profesor Thomas Lickona narra la historia de
una maestra de octavo afo que utilizé esta estrategia en una clase de bajo
rendimiento y descubrié que las cuatro actividades mas populares eran “el
sexo, las drogas, las bebidas alcohdlicas, y las fugas”. La maestra no pudo
hacer nada. El marco de la Clarificacion de Valores no le dio ninguna
manera de persuadirles que sea lo contrario. Sus estudiantes habian
clarificado sus valores, y pudieron justificar sus elecciones con las
respuestas que les eran satisfactorias (“Todo el mundo toma y fuma
marijuana”; “el sexo es la mejor parte de la vida”).

Otro problema con la clarificacion de valores es que, no obstante su
declaracion de neutralidad en cuanto a valores, en realidad condiciona a los
nifos a pensar que los valores son relativos. Esto es evidente en la
estrategia numero tres, la “Votacién de Valores”. El ejercicio comienza
inocentemente con preguntas que hace el maestro como, “;, A cuantos de
ustedes les gusta hacer caminatas o paseos largos?”, “; Cuantos desfrutan
de un picnic?”, “4 A cuantos les gusta el yoghurt?” y asi sucesivamente. Pero
pronto comienzan a aparecer en la lista de preguntas de una naturaliza mas
ponderable: “;Cuantos de ustedes aprueban el sexo prematrimonial para
hombres?, ;Para mujeres?, ;Cuantos creen que debemos legalizar el
aborto?”, “; Cuantos aprobarian un matrimonio entre homosexuales que sea
sancionado por un sacerdote, pastor o rabino?”.

No se hace ningun esfuerzo por segregar estas preguntas cargadas.
Simplemente estan mezcladas al azar con las preguntas inocentes, como si
no hubiera diferencias significantes entre ellas... Los ejercicios estan
disefiados de tal manera que el joven estudiante tendra la impresién que
todos los valores son simplemente un asunto de gusto personal — como el
consumo de yoghurt.

Parece que com a proposta de CV, ao contrario do que se esperava, geram-se
analfabetos morais: sujeitos que conhecem o0s seus proprios sentimentos mas nao
conhecem a sua cultura. Ao tirar do jovem os imperativos de comportamentos morais, esta
se tirando deles o proprio sentido da vida. O bom e o mal é o que a pessoa diz deles, e nao
0 que eles dizem a pessoa.

O poder dessas idéias da psicologia humanista era tao intenso que influenciou néo
somente as relagbes nas clinicas e nas escolas, mas também na familia. Um programa
bastante conhecido nessa linha nos Estados Unidos, chamado PET (Parent Effectiveness
Training), foi criado pelo psicologo norte-americano Thomas Gordon (vinculado ao
pensamento de Carl Rogers). O PET transferia as mesmas relagdes terapéuticas de Rogers
para o campo familiar, defendendo uma relagdo mais horizontal, de escuta ativa nao
predisposta ao julgamento entre pais e filhos. Ndo ha nenhuma critica com relagdo a
provisdo de algumas técnicas importantes de saber se comunicar, saber falar com empatia,
saber escutar com atengao, saber dialogar e valorizar a opinido das criangas e jovens. Mas

quando Gordon (1978:364) propde o PET como uma “filosofia fundamental das relagoes
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entre pais e filhos”, isso ja ultrapassa a dimensao de algumas técnicas, e se estabelece no
patamar de um conjunto de crencgas, valores e visdes sobre a relagdo entre pais e filhos.
Gordon (1978:366-367) descreve tal filosofia sob o titulo Crenga dos Pais:

Ta y yo tenemos una relacion que aprecio y deseo conservar; sin embargo,
cada uno de nosotros es una persona individual con sus necesidades
unicas y el derecho de tratar de satisfacer dichas necesidades. Trataré de
aceptar genuinamente tu comportamiento cuando estés tratando de
satisfacer tus necesidades o cuando tengas problemas para satisfacerlas.
Cuando compartas tus problemas conmigo, trataré de aceptar y entender lo
que me digas, de manera que te sea mas facil encontrar tus propias
soluciones y que no dependas de las mias. Cuando tengas un problema,
debido a que mi comportamiento esta interfiriendo con la satisfaccién de tus
necesidades, te aliento a que me lo hagas saber abierta y sinceramente. En
esas ocasiones te escucharé y después trataré de modificar mi
comportamiento, si eso esta en mis manos.

Sin embargo, cuanto tu comportamiento interfiera con la satisfaccién de mis
necesidades, en lugar de dejar de sentir aceptacion por ti, compartiré
contigo mi problema y te haré saber tan abierta y sinceramente como me
sea posible exactamente lo que siento, confiando en que respetaras mis
necesidades lo suficiente como para escucharme y tratar de modificar tu
comportamiento.

En aquellas ocasiones en las que ninguno de nosotros pueda modificar su
comportamiento para satisfacer las necesidades del otro y nos demos
cuenta que tenemos un 'conflicto de necesidades' en nuestra relacion,
comprometamonos a resolver cada uno de esos conflictos sin tener que
recurrir jamas al uso de la fuerza, ni tuya ni mia, para triunfar a expensas de
la derrota del otro. Respeto tus necesidades, pero también debo respetar
las mias. En consecuencia, luchemos siempre por encontrar soluciones a
los conflictos inevitables, pero soluciones que sean aceptables para ambos.
Asi, tus necesidades seran satisfechas, pero también las mias: nadie
perdera, ambos ganaremos.

Como resultado, podras seguir madurando como persona mediante la
satisfaccion de tus necesidades, pero también yo podré. Asi pues, nuestra
relacion pude ser siempre saludable, debido a que sera satisfactoria para
ambos. Cada uno puede convertirse en lo que es capaz de ser, y podemos
seguir estando relacionados uno con el otro mediante sentimientos de
respeto y amor mutuos, en la amistad y en la paz.

Apesar de emotiva e inspiradora, essa declaracdo de credo exige alguns
guestionamentos importantes: As relagdes maduras estdo baseadas em que “cada um
respeite os limites do outro” ou em sacrificios conscientes que desenvolvem as
potencialidades criativas um do outro? O sacrificio da mae que ndo dorme para amamentar
seu filho, apesar de prejudicar a necessidade da mae, ndo € necessario e correto? A
obediéncia do filho a ndo autorizacdo dos pais para que va a uma festa em si ndo ensina
nada ou nao forca o amadurecimento do jovem? A necessidade deve sempre ser respondida
positivamente, pois € um valor individual inquestionavel?

Além disso, uma postura relativista assim tira tanto dos pais a responsabilidade de
serem exemplos morais coerentes para os filhos, como também livra os pais pelos atos

autdbnomos dos filhos (ja que eles devem seguir os seus proéprios valores).
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Reiteramos novamente aqui, que a critica ndo é na contribuicdo que Thomas Gordon
traz no sentido de estabelecer relagbes menos autoritarias na familia, o que é extremamente
importante nas relagdes familiares de hoje em dia. A critica esta em relativizar valores
familiares e sociais de acordo aos gostos e desgostos pessoais.

O educador e fildsofo norte-americano William Kilpatrick faz diversas criticas as
teorias da CV e da “educagédo afetiva” oriunda das idéias dos psicologos humanistas.
Kilpatrick (1993) resgata inclusive alguns extratos do diario de Abraham Maslow (de
5/5/1968), em que Maslow demonstra sua preocupacdo na forma como as suas idéias
estavam sendo entendidas e disseminadas, e se questionando se n&o era realmente o
jovem que deveria aprender do ancido.

E importante lembrar que o relativismo moral que emergiu da clarificagio de valores
nao veio ao acaso. Tal relativismo nao é resultado de uma falha na pedagogia proposta. As
atitudes relativistas foram e tem sido fundamentais para uma sociedade liberal. O liberalismo
esta centrado na liberdade individual.

Beust (2000) utiliza uma analogia interessante de transatlantico que cabe muito bem
aqui. As pessoas dentro de um transatlantico podem estar ocupadas com multiplas
atividades, mas o navio tem um rumo certo. Muitas vezes as pessoas dentro do barco nao
se dao conta desse movimento, mas cada vez mais o transatlantico se aproxima do seu
destino. Tomando essa mesma analogia, 0 que aconteceria se o transatlantico estivesse
indo num rumo errado, por mais que as pessoas dentro dela tivessem pago corretamente a
passagem, estivessem numa convivéncia saudavel, ndo houvesse nenhum conflito ou mal-
estar? Em outras palavras, as pessoas podem estar cumprindo com as suas obrigagdes,
mas o sistema nao.

Assim, o questionamento que se faz aqui sobre alguns modelos educacionais
inspirados nas mais diferentes teorias de desenvolvimento humano nao tem por intencéo
questionar a sinceridade dos pensadores, educadores e cientistas envolvidos, mas

guestionar o sistema resultante que pode estar indo num caminho equivocado.

2.4 .4 Culturalista

As teorias anteriores se focaram no individuo e como a mente humana aprende e da
sentido a si e a0 mundo no seu ambito particular. Mas também € importante entender o
funcionamento da mente numa outra perspectiva mais abrangente que envolve a cultura.
Essas duas visbes sobre o funcionamento da mente sdo chamados de computacional e
culturalismo. A primeira se fundamenta no processamento de informacdes. Os

pesquisadores neste campo acreditam que através do estabelecimento claro de regras e
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fluxo bem estruturado de informagdes sem ambiguidades, a mente consegue funcionar
como um sistema e pode melhorar a sua eficacia. Enquanto a segunda visdo defende a
perspectiva de que a mente nao existiria sem cultura. Conforme explica o psicélogo norte-
americano Jerome Bruner (2001:16):

A evolucdo da mente do hominideo esta ligada ao desenvolvimento de uma
forma de vida onde a 'realidade' é representada por um simbolismo
compartilhado por membros de uma comunidade cultural na qual uma forma
técnico-social de vida é organizada e interpretada em termos desse
simbolismo. Este modo simbdlico ndo € apenas compartilhado por uma
comunidade, mas conservado, elaborado e transmitido a geragdes
sucessivas que, devido a esta transmissdo, continuam a manter a
identidade da cultura e o modo de vida.

Para Bruner (2001), a mente atinge seu pleno potencial somente quando participa da
cultura. Na perspectiva do culturalismo, a mente tanto influencia a cultura, como é moldado
pela propria cultura. A cultura se expressa na dimensao individual através da “producéo de
significado”, o qual é o esfor¢co do individuo em compreender e interagir com a realidade. A
producdo de significado tem a sua manifestagcdo na mente, mas a sua origem esta na
cultura. No vazio de um sistema simbdlico da cultura, ndo ha como produzir significado.
Para Bruner (2001:17): “A cultura, portanto, embora produzida pelo homem, ao mesmo
tempo forma e possibilita o funcionamento de uma mente distintamente humana. Nesta
visdo, a aprendizagem e o pensamento estdo sempre situados em um contexto cultural e
dependem da utilizagdo de recursos culturais.”

Bruner (2001) propbée uma visdo ampliada e ndo confrontadora dessas duas
abordagens, uma vez que ha verdades em ambas. Por um lado ndo se pode negar que todo
sistema que processa dados e informagbes (inclusive a nossa mente) necessita de regras
qgue orientem sobre como proceder. Mas também que tais regras ndo conseguem responder
aos processos de produgao de significados que sdo confusos e ambiguos. Enquanto que o
processamento de informagdes do computacionalismo ¢é racional-légico, obijetivo,
estruturado e exato, a produgédo de significados do culturalismo estd fundamentada na
hermenéutica, e portanto ¢ interpretativa, ambigua e sensivel ao contexto.

O psicdlogo canadense Albert Bandura, diferente de Skinner, diz que o processo de
estimulo-resposta que gera aprendizagem nao necessariamente requer a agao. Os seus
estudos buscaram aprofundar o entendimento do valor da observagdo na aprendizagem.
Referindo-se aos trabalhos de Brandura sobre observacao e processos cognitivos, Crain
(1985:228) afirma:

When new behavior is acquired through observation alone, the learning
appears to be cognitive. When, for example, the Guatemalan girl watches
her teacher and then imitates her perfectly without any practice, she must
rely on some inner representation of the behavior which guides her own
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performance. Thus Bandura, unlike Skinner, believes that learning theory
must include internal cognitive variables.

Observation also teaches us the probable consequences of new behavior,
we notice what happens when others try it. Bandura calls this process
vicarious reinforcement. Vicarious reinforcement also is a cognitive process;
we formulate expectations about the outcomes of our behavior without any
direct action on our part.

Podemos dizer que Bandura era um behaviorista cognitivista. No seu entendimento,
o comportamento se modifica na interagdo, e uma forma discreta e poderosa de interagao &
a observacdo. Para o autor, o individuo aprende através do reforco vicario (“vicarious
reinforcement”) que é a observagdo do comportamento dos outros e suas consequéncias,
com contato indireto com o reforgo. Ha o exemplo de um de seus experimentos com um
boneco do tipo “jodo-bobo™. Trés grupos de criangas assistiram a trés similares filmes em
que adultos agrediam os bonecos. A diferenca estava somente no final, onde um dos filmes
mostrava os adultos sendo recompensados, um segundo em que eram punidos, € um
terceiro que nada acontecia (nem recompensa, nem puni¢ao). Depois, essas criangas foram
levadas a uma sala onde tinha diversos brinquedos, dentre eles o “joao-bobo”. Comparando
os trés grupos de criangas, aqueles que assistiram o filme onde no final os adultos eram
recompensados demonstravam maior frequéncia de agressividade com o boneco que os
outros dois grupos. Assim, o juizo (cognitivo) que fazemos de certos comportamentos
determina como reagimos a certos estimulos.

O comportamento pro-social (comportamento voluntario de beneficiar o outro)
ganhou forca e interesse a partir da década de 70 diante da crise social evidente com o
aumento da violéncia e da criminalidade. O comportamento pro-social esta
preferencialmente preocupado com o bem-estar do outro. Mas como explica Carlo e Koller
(1998:161), ndo ha como separar a motivagao externa da interna, ou seja, “comportamentos
pré-sociais incluem comportamentos de ajuda que tém tanto motivacdo egoistas, quanto
aspectos morais”. Assim, diversos pesquisadores como Albert Bandura, Ervin Staub e Nancy
Eisenberg, vem desenvolvendo estudos que permitam entender como tais comportamentos
pré-sociais podem ser promovidos.

O psicdlogo hungaro e professor da Universidade de Massachusetts, Ervin Staub,
traz reflexdes fundamentais sobre os motivos que levam as pessoas a agdes extremamente
destrutivas e a ag¢des de profunda compaixdo e solidariedade. Para o autor, sempre ha a
opgao do bem e do mal:

All that | have learned in the course of my studies of children and adults, my
work with teachers and parents, my study of genocide and mass killing, my
engagement with real-life situations like Rwanda, trying to help prevent

 E um brinquedo que consiste em um objeto de base arredondada que por mais que seja inclinado tende a

permanecer de pé.
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renewed violence after the genocide of 1994 by promoting healing and
reconciliation, my work with police officers and other, and my study of others'
work tells me that human beings have the potential for both goodness and
evil. (STAUB, 2007:12).

Outra pesquisadora bastante reconhecida no estudo da moral e do desenvolvimento
pré-social é a psicéloga da Universidade de Arizona, Nancy Eisenberg. Nas suas reflexdes
sobre o desenvolvimento pré-social em criangas (Eisenberg e Fabes, 1998:709), ela conclui
que as culturas sdo determinantes nos comportamentos pré-sociais:

...prosocial moral reasoning and prosocial values can vary greatly among
cultures that differ in degree of modernity and in religious and cultural
values. In some cultures, helpfulness and social responsibilities are
emphasized more than individual rights, gain, and achievement, and this
difference in values is reflected in thinking about prosocial behavior.

Tanto no trabalho de Bandura, como dos demais defensores do comportamento proé-
social, destaca-se a importancia de modelos para a educagao das criangas. Tal modelo pode
vir a partir do outro, seja ele vivo (pais, amigos, professor) ou ndo-vivo (livros, TV, musica).
Enquanto os “desenvolvimentistas” se centravam nos estados internos da crianca, os
defensores da teoria da aprendizagem social destacam a importancia do ambiente. Na
perspectiva dos estudiosos sobre o comportamento pré-social, pode-se mudar o
comportamento humano através da educacao por meio de modelos. Segundo Crain

(1985:234), algumas idéias chaves do comportamento pré-social sao:

In the last decade there has been considerable interest in the nature and
roots of prosocial behavior — acts of sharing, helping, cooperation, and
altruism. Social learning theorists have taken the lead in this area, showing
that prosocial behavior can be readily influenced by exposure to the
appropriate models. In a typical study, seven to 11 year-old children watched
an adult model play a bowling game and donate some of his winnings to a
'needy children's fund'. Immediately afterward, these children played the
game alone, and they themselves made many donations — far more than did
a control group who had not seen the altruistic model. Furthermore, the
children who had observed the model still donated more two months later,
even a relatively brief exposure to a generous model exerts a fairly
permanent effect on children's sharing.

Numerous other experiments have shown that models influence not only
children's sharing but their helpfulness toward others in distress, their
cooperativeness, and their concern for the feelings of others. The
experimental findings in this area also seem supported by more naturalistic
studies, in which parental behavior is linked to their children's altruism.

O psicologo bielo-russo Lev Semenovitch Vygotsky (1896-1934) trouxe uma nova
abordagem sobre a relagdo entre pensamento e linguagem. Vygotsky(1998b) considerava
que a sua abordagem n&o necessariamente negava seus antecessores, mas ampliava o
entendimento quando n&o limitava a aprendizagem e o pensamento as dindmicas da mente
do individuo, mas os realocava no ambito da cultura. Para o autor, o desenvolvimento da

mente seria muito timido e lento se estivesse centrado, como defendia Piaget,

128



essencialmente na dimensao da maturagao natural do individuo. Segundo Vygotsky (1998b),
as concepcgoes da relagcdo entre desenvolvimento e aprendizado em criangas se reduzem
em trés posigdes tedricas: 1) desenvolvimento da crianga independente do aprendizado, 2)
aprendizagem €& desenvolvimento, e 3)combinagdo das duas anteriores (proposta de
Vygotsky). Segundo o autor:

...apesar da similaridade entre a primeira e a segunda posigdes tedricas, ha
uma grande diferenca entre seus pressupostos, quanto as relagdes
temporais entre os processos de aprendizado e de desenvolvimento. Os
tedricos que mantém o primeiro ponto de vista afirmam que os ciclos de
desenvolvimento precedem os ciclos de aprendizado; a maturagcéo precede
o aprendizado e a instrugdo deve seguir o crescimento mental. Para o
segundo grupo de tedricos, os dois processos ocorrem simultaneamente;
aprendizado e desenvolvimento coincidem em todos os pontos, da mesma
maneira que duas figuras geométricas idénticas coincidem quando
superpostas.

A terceira posicdo tedrica sobre a relagdo entre aprendizado e
desenvolvimento tenta superar os extremos das outas duas, simplesmente
combinando-as. Um exemplo claro dessa abordagem ¢é a teoria de Koffka,
segundo a qual o desenvolvimento se baseia em dois processos
inerentemente diferentes, embora relacionados, em que cada um influencia
o0 outro — de um lado a maturacdo, que depende diretamente do
desenvolvimento do sistema nervoso; de outro o aprendizado, que &, em si
mesmo, também um processo de desenvolvimento. (VYGOTSKY,
1998b:106)

Para diferenciar o periodo em que a aprendizagem da pessoa esta mais dominada
pelos impulsos internos de maturagéo, e o periodo que o externo é mais determinante na
aprendizagem, Vygotsky caracterizou como linha natural e linha cultural. A primeira vai até
os dois anos, e Vygotsky concorda com a idéia de maturagao do individuo (conforme Piaget
sinalizava). Mas a segunda, se torna cada vez mais determinante a partir das idades
posteriores.

E notéria a influéncia marxista nas reflexdes de Vygotsky, ja que vivenciou
plenamente a época da Revolugdo Russa de 1917, e que buscava uma psicologia
diferenciada que representasse as mudangas desejadas com a Revolugdo. Tais reflexdes
acontecem em plena revolugdo e as emocgoes intensas da juventude (morreu jovem de
tuberculose). Um sistema marxista, com a carga de mudancga e de denuncias das injusticas
sociais no ambito social, nunca poderia aceitar uma psicologia que outorgasse maior
importancia ao individual que ao social, jA que a origem do pensamento nao esta no
individuo, mas na existéncia social.

Vygotsky(1998a), diferente de Piaget, era totalmente a favor da instrucdo. Segundo
Vygotsky, Piaget fazia uma diferenciacédo entre as idéias da criangca sobre a realidade,
definidas pelos préprios esforgos mentais (chamadas esponténeas), e aquelas influenciadas

pelos adultos (chamadas ndo-espontaneas). Na sua critica a Piaget, ele diz:
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Embora defenda que, ao formar um conceito, a crianga o marca com as
caracteristicas da sua propria mentalidade, Piaget tende a aplicar essa tese
apenas aos conceitos espontaneos, e presume que somente estes podem
nos elucidar as qualidades especiais do pensamento infantil; ele nao
consegue ver a interacao entre os dois tipos de conceitos e os elos que os
unem num sistema total de conceitos, durante o desenvolvimento intelectual
da crianca. (VYGOTSKY,1998a:106)

Teoricamente, a socializagdo do pensamento € vista por Piaget como uma
abolicdo mecanica das caracteristicas do proprio pensamento da crianga,
seu enfraquecimento gradual. (VYGOTSKY,1998a:106)

E que essa instrucdo deveria ser ao mesmo tempo no nivel de entendimento dos
estudantes (ndo forga-los a uma aprendizagem que nao sdo capazes de absorver), como
também desafiador (um conhecimento novo). Ele defendia que essa tensdo do
conhecimento novo era positivo, e isso que gerava esforgo e necessidade de superagao, os
quais conduzem a manifestacdo mais plena do potencial do ser humano. A esse potencial
que diferencia o nivel atual do nivel que o estudante é capaz de alcangar,
Vygotsky(1998b:112) chama de zona de desenvolvimento proximal:

Ela [zona de desenvolvimento proximal] é a distancia entre o nivel de
desenvolvimento real, que se costuma determinar através da solugao
independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento potencial,
determinado através da solugdo de problemas sob a orientagcdo de um
adulto ou em colaboragdo com companheiros mais capazes.

’Zona de desenvolvimento proxima

ona de desenvolvimento real

Figura 2.2: Zona de desenvolvimento real e zona de desenvolvimento proximal de Vygotsky

Além de todas essas reflexdes referentes a instru¢do, a aprendizagem como fusao
do individual e social, ele traz uma importante contribuicdo no entendimento sobre a
linguagem e seu poder transformador. Retomando Engels e Marx com o ideario de
ferramentas para explorar o meio, Vygotsky considerou que existem também “ferramentas
psicolégicas” que dominam o comportamento. Tais ferramentas foram chamadas por ele de
“sinais”. Para Vygotsky é impossivel entender o pensamento humano sem explorar tais
sinais que geram a cultura. A escrita e a numeragdo sao consideradas algumas dos
principais sistemas de sinais, mas nenhuma mais importante que a linguagem que permite a

liberagdo do pensamento e que o sujeito ndo estd mais preso ao “aqui-e-agora” e aos
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objetos concretos.

O termo “construtivismo” tem sido amplamente utilizada tanto para explicar a
construgdo do conhecimento, de como as pessoas aprendem. Na abordagem construtivista
o sujeito aprende ndo de forma estanque, mas da interagdo entre o sujeito e o meio, no
sentido de construir significado. Mas ha uma outra divisdo dentro do construtivismo que
também deve ser considerada: construtivismo cognoscitivo e construtivismo social.
Enquanto o primeiro esta mais centrado no individuo, o segundo estd mais voltado ao
estudo da influéncia da cultura na educacgédo. Além de Lev Vygotsky e Jerome Bruner que
foram citados anteriormente, é também importante considerar algumas idéias do filésofo e
pedagogo John Dewey (1859-1952) como um pensador do construtivismo social. Para
Dewey, a liberdade esta no individuo de ser capaz (ter sido preparado) de contribuir ao
grupo social ou a sociedade que faz parte. Ao mesmo tempo que a educagido deve
responder as demandas individuais, deve também preparar o sujeito para que seja um
cidadao capaz de participar dos processos democraticos da sociedade.

Por um lado, Dewey (1979) resgata a importante contribuicdo de Rousseau quando
fala das trés fontes para a educacgao: da Natureza, dos homens e das coisas. Enquanto a
primeira é caracterizada pelo desenvolvimento espontdneo e natural dos nossos 6rgao
corporais e capacidades, a segunda é a educagdao que recebemos para usar tal
desenvolvimento natural. E, finalmente, a educacdo das coisas que provém da dimensao
pessoal que adquirimos nessa experimentacdo no/com o mundo. Rousseau tinha razao
quando falava que o avango da primeira oferece as condi¢cdes para o desenvolvimento das
outras duas fontes educativas, mas para Dewey (1979) a filosofia de educagédo de
Rousseau falhou quando ele afirmou que os 6rgdos ndo somente ofereciam as condigbes
mas também definiam os fins de seu desenvolvimento. Dewey (1979) acredita que € funcao
do meio social dirigir o crescimento, permitindo o melhor uso de tais poderes. E os desejos
pessoais e impulsos internos ndo podem ser negados, nem colocados como o centro: “Num
esquema educativo, a ocorréncia de um desejo e impulso ndo é objetivo final. E
oportunidade e demanda para a formagdo de um plano e método de agao” (Dewey,
1976:70).

Por outro lado, Dewey (1979) reflete sobre as idéias de Platdo, que trazem a
proposta de que a estabilidade social se alcanga quando cada um faz o que tem especial
aptidado. Entdo a educacao tem o papel de descobrir tais aptidées e preparar o sujeito para
esse papel social. A critica de Dewey (1979:107) a visao platénica esta no fato de que tal
proposta nado é realizavel “por fazer das castas, e nao do individuo, a sua unidade social”.

Assim, Dewey (1979) reconhece verdades em ambas abordagens, mas na sua viséo, o
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individuo somente ganha significado quando é parte inerente de sua sociedade.

Assim, Dewey (1976:3) foge dessas dicotomias de que se a educacado é de dentro
para fora (dotes naturais) ou de fora para dentro (habitos através de pressdes sociais). Ele
se centra mais numa educagdo pragmatica, que permita a aprendizagem pela experiéncia.
Para ele, € o empirismo subjetivo da pessoa que n&do somente permite adquirir
conhecimento, mas também questiona-lo e até gerar novos conhecimentos. Nesse sentido,
propde bases para uma nova educacido em contraste com a educacgao tradicional (Dewey,
1976:6-7):

A imposicdo de cima para baixo, opde-se a expressdo e cultivo da
individualidade; a disciplina externa, opde-se a atividade livre; a aprender
por livros e professores, aprender por experiéncia; a aquisicdo por exercicio
e treino de habilidades e técnicas isoladas, a sua aquisigdo como meios
para atingir fins que respondem a apelos diretos e vitais do aluno; a
preparagao para um futuro mais ou menos remoto opde-se aproveitar-se ao
maximo das oportunidades do presente; a fins e conhecimentos estaticos
opde-se a tomada de contato com um mundo em mudanga.

Vale ressaltar que quando Dewey (1976:15) fala da relagdo educacgao-experiéncia-
aprendizagem ndo esta negando a sala de aula. A questdo é muito mais voltada a multiplicar
0S espagos para a experiéncia, que negar a sala de aula. Diversas experiéncias sédo e

podem ser vivenciadas em sala a medida que o professor é capacitado.

2.5 TEORIAS DA PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO MORAL

Com os textos anteriores referentes ao desenvolvimento humano, percebe-se a
multiplicidade de olhares e perspectivas sobre como o homem aprende, as caracteristicas
do desenvolvimento humano e as respectivas abordagens pedagdgicas necessarias. Muitas
vezes tais perspectivas se contrapéem, cada uma defendendo a sua posicéo, e esquecendo
das possibilidades mais sistémicas e integrais da realidade humana. A apresentacao,
relativamente extensa, da tematica anterior de Desenvolvimento Humano e Educacéo, foi
necessaria exatamente para propor que o desenvolvimento humano seja efetivamente
contemplado nas suas diversas dimensdes (cognitiva, afetiva, comportamental,
motivacional, espiritual).

A questdo de como as pessoas se apropriam de valores e crengas é um campo de
estudo que tem se intensificado nos mais diversos campos do conhecimento no ultimo meio
século, tais como filosofia, educagao, sociologia. Na psicologia, a moralidade ganhou um
campo especifico dentro da psicologia do desenvolvimento.

Com relagao as teorias de desenvolvimento da psicologia moral, Nunes (2009) traz
uma categorizagdo mais ampla do que La Taille (2006) apresenta como afetiva e cognitiva,

permitindo uma melhor compreensao e diferenciacdo das perspectivas do desenvolvimento
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moral. Tais perspectivas sao classificadas em: comportamental;, psicanalitica; cognitivo-

desenvolvimentista; narrrativa; e sociocultural.

2.5.1 Perspectiva comportamental e da aprendizagem social

Nesta perspectiva o sujeito aprende adaptando-se as regras e valores morais
estabelecidos pela sociedade. E tal adaptacdo é por reforco como na teoria de Skinner
(2003), ou por imitagao conforme Bandura (1975).

Portanto, a moralidade é o acatamento das regras e normas consideradas corretas
pela sociedade, ou resultado de contingéncias de reforco (Skinner e Piaget, 1975). Um
estudo importante sobre a obediéncia a regras e a autoridade é de Milgram (1983), com o
famoso experimento que fez na Universidade de Yale, em que constatou que a maioria dos
voluntarios que foram a sua experiéncia obedeceram as regras e a voz da autoridade (no
caso o cientista), mesmo diante de uma situacdo em que eram sujeitos a provocar dor
(“choques elétricos gradualmente mais intensos”) numa outra pessoas (conforme acertava
ou errava as respostas). Obviamente que o experimento era uma simulagao, do outro lado
(receptor dos choques) era um ator, e 0 que se estava avaliando era até onde ia a
obediéncia do sujeito diante da autoridade do cientista (mesmo que isso pudesse causar
dano ou morte de uma outra pessoa).

Os tedricos defensores dessa perspectiva acreditam que através da repeticdo e
pressdo externa, gradualmente o sujeito vai internalizando os padrbes morais, que se
tornam habitos e comportamentos naturais. Bandura (1975) mostra que os padrbes de
conduta moral s&o adquiridos a medida que interagimos com diferentes grupos (iniciando
com a familia). Ao percebermos o comportamento grupal e pela necessidade de nos
sentirmos incluidos, imitamos os comportamentos e adaptamos os nossos modelos aos
padroes coletivos. Inclusive Bandura (1975) explica que essa aprendizagem adaptativa
através da imitacao torna-se muito mais solida quando combinada com explicagcdes sobre os
motivos de seguir tais padrdes e comportamentos.

As criticas a esta perspectiva naturalmente se referem ao aspecto heterénomo do
comportamento, seguindo padrées morais pelo medo das sang¢des (Martins, 2000). E que

também reduz muito o campo das inten¢ées e razdes num agir moral (Lourengo, 2006).

2.5.2 Perspectiva psicanalitica

Apesar do tema do desenvolvimento moral ndo ser o foco do trabalho da psicanalise,
ela traz uma importante contribuicdo quando destaca o conflito entre o individuo e a moral, e

a necessidade da afetividade para agir moralmente. Em outras palavras, por um lado o
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individuo deve ceder a padrées morais estabelecidos pela coletividade, como exigéncia da
sobrevivéncia em sociedade. E por outro lado esta o individuo, cheio de pulsdes, que busca
a liberdade e a autonomia, sem limitagbes e regras. Segundo La Taille (2006), a perspectiva
psicanalitica se centra no entendimento da dinamica conflitiva das forgas afetivas (pulsdes)
gue agem no inconsciente, e que estas, e ndo o consciente, que determinam o
comportamento moral.

Assim, a moralidade é essencialmente uma questdo emocional, onde o
desenvolvimento moral se evidencia pela internalizagdo dos valores e principios parentais,
resistindo ao prazer e sentindo culpa quando os transgride.

No entendimento de Nunes (2009:6), assim como na perspectiva comportamental,
aqui também as sangbes exercem um papel fundamental na aprendizagem dos padrdes
morais:

O sujeito pode renunciar a satisfacdo de seus desejos e seguir as leis
morais por medo as sangoes, internalizando as restrigbes sociais em fungao
da repressdo exercida pela consciéncia moral ou superego, na linguagem
psicanalitica.

2.5.3 Perspectiva cognitivo-desenvolvimentista

Nessa perspectiva, o desenvolvimento moral é visto como a evolugéo do julgamento
moral que passa de estagios mais centrados em si para estagios mais centrados nos outros,
e que se alcanga a autonomia em estagios mais orientados aos outros.

Dois autores classicos que se destacaram na perspectiva cognitivista foram Jean
Piaget (1896-1980) e Lawrence Kohlberg (1927-1987). O primeiro desenvolveu a sua
pesquisa mais focada no juizo moral da crianga, constatando que os valores mudam a
medida que o individuo interage com o meio. Ja Lawrence aprofundou o estudo de Piaget, e
ampliou a pesquisa a adolescentes. Basicamente os dois definiram que ha uma sequencia
de estagios em que as pessoas passam, todos estdo expostos aos mesmos estagios, mas
nem todos alcangam os mesmos estagios.

Piaget recebeu grande influéncia de Kant, especialmente no reconhecimento de que
na interagdo sujeito-meio, a razdo é a responsavel de organizar as dimensdes da vida
humana. Como foi visto anteriormente, Piaget aborda o desenvolvimento moral como
construcao resultante da interagdo entre o sujeito e o meio. O convivio da crianga e do
adolescente com a familia, os pares e a sociedade permite experiéncias de anomia,
heteronomia e autonomia. Na anomia a crianga nao é capaz de reconhecer a existéncia de
ordem nas suas agdes, age em situagdes coletivas mas ndo consegue perceber que ha um
objetivo comum. Na heteronomia, a crian¢ga demonstra interesse em participar de atividades

coletivas e reconhece a existéncia de regras comuns aos participantes. A percepcao da
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crianga é de regras inflexiveis e independentes das relagbes entre os participantes. E uma
atitude comum é de fazer pequenas “trapagas” através da modificagdo das regras para
ganhar algum tipo de vantagem. E na autonomia respeitam-se as regras estabelecidas, e
cada um se sente como legislador. Enquanto na heteronomia as relagdes sado assimétricas,

na autonomia elas sao simétricas.

Sensorio-motor (0 a 2 anos)

Inteligéncia de ordem pratica

Anomia, ndo ha sentido de
moralidade

Pré-operatério (2 a 7 anos)

Aparecimento da fungéo
simbdlica e desenvolvimento
da linguagem

Heteronomia: moral baseada
no medo da represalia;
obediéncia a autoridade

Operatério concreto (7 a 12
anos)

Pensamento racional e légico

Heteronomia [semi-
autonomia]: moral baseada
no respeito unilateral e na
reciprocidade; criancas
seguem as regras e esperam
que todos fagam o mesmo.

Operatorio formal (12 anos
em diante)

Capacidade de abstracéo,
simultaneidade e
metapensamento

Autonomia: moral baseada
em principios superiores de
leis e no respeito mutuo;

equidade e cooperagao;
reconhecimento de que as
regras podem ser mudadas.

Quadro 2.4: Desenvolvimento do juizo moral segundo Jean Piaget
Fonte: D'AUREA-TARDELI, Denise. “Preceitos e principios”. In: Revista Mente&Cerebro. O olhar adolescente:
espelhos da sociedade. No.4, 2008, p.25.

Piaget utiliza os jogos como instrumento mediador-avaliativo. Os seus estudos se
fundamentavam na idéia de que a moralidade é como um jogo com regras. Assim, ao
observar como as criangas conhecem as regras de um jogo infantil e como passam a
respeita-las, lhe da um clareza maior sobre os processos e os diferentes estagios de
moralidade (anomia, heteronomia, semi-autonomia e moralidade auténoma) (La Taille,
1992).

Realismo moral & caracteristico da idade em que a crianga ainda ndo consegue
diferenciar o objetivo e o subjetivo, marcado pelo egocentrismo. Assim, é a tendéncia a ver o
dever moral como algo externo ao sujeito, e que impde obrigagdes, independente das
circunstancias. E aquela légica inclusive utilizadas numa das histérias utilizadas por Piaget,
onde a crianga que quebrou uma pilha de pratos acidentalmente é mais culpado que aquele

que quebrou um prato intencionalmente. A crianga ndo consegue valorar a intengdo. A semi-

135



autonomia é vista quando ha cooperacédo entre os pares num jogo. E no estagio da
autonomia, além do respeito mutuo e da cooperagdo, ha um entendimento sobre o acordo
racional referente as regras e sua natureza. Conforme La Taille (1992:50): “o respeito pelas
regras € compreendido como decorrente de mutuos acordos entre os jogadores, cada um
concebendo a si préprio como possivel 'legislador’, ou seja, criador de novas regras que
serdo submetidas a apreciagao e aceitacdo dos outros”. Neste estagio, os atos sado julgados
pelas suas intengdes, e ndo simplesmente pelas consequéncias.

O trabalho de Piaget sobre desenvolvimento moral é criticado pela falta de
experiéncia empirica, baseada essencialmente na avaliacdo das regras do jogo, que
requerem valores como respeito, equidade, cooperagido. Assim, quanto mais a crianga é
habil em seguir as regras do jogo, tem um desenvolvimento moral mais elevado.

O outro enfoque é de Kohlberg'™, quem amplia os trés estagios de Piaget para seis,
categorizados em pre-convencional, convencional e pds-convencional. No nivel pre-
convencional a consciéncia moral esta atrelada a fatores externos, e ndo a pessoas ou
principios. No nivel convencional a consciéncia moral esta ligada a conformidade da acao
em relagdo as expectativas e aos papéis sociais definidos. E no nivel pds-convencional, a

consciéncia moral se norteia pela consciéncia interna madura vinculada a bem-estar da

coletividade.

Estagio Nivel de moralidade | Juizo moral

1 - Orientagao por meio do Pré-convencional A crianga julga as agdes por suas

castigo e da obediéncia consequéncias fisicas.

2 — Orientagao instrumental- |Pré-convencional Os atos sdo moralmente corretos se

relativista satisfazem uma necessidade.

3 — Moralidade da Convencional A crianca leva em consideracao as

concordancia interpessoal outras pessoas e quer ser aprovada.

4 — Orientacao para Convencional O adolescente considera correto

manutencdo da ordem social cumprir o dever, obedecer a
autoridade e manter a ordem

5 — Orientagao pelo contrato |Pds-convencional A pessoa sente que o certo ou errado

social € decidido pelo acordo entre o grupo,
democraticamente aceito.

6 — Orientagdo por meio de | Pds-convencional A consciéncia de cada um é baseada

principios de justica e em principios éticos e universais.

igualdade.

Quadro 2.5: Desenvolvimento do juizo moral segundo Lawrence Kohlberg

19 Apesar da importante contribui¢do de Lawrence Kohlberg, cabe aqui o registro da limitada tradugio dos seus

trabalhos ao portugués, tendo sido a pesquisadora Angela Maria Baggio a grande interlocutora dos seus
pensamentos ao portugués.
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Fonte: D'AUREA-TARDELI, Denise. “Preceitos e principios”. In: Revista Mente&Cerebro. O olhar adolescente:
espelhos da sociedade. No.4, 2008, p.26.

Entdo para Kohlberg a maturidade moral é equivalente as razbes que a pessoa
utiliza para resolver um dilema. Por exemplo, num mesmo dilema de ndo matar, haveria
diferentes niveis de maturidade do raciocinio moral: ndo matar por poder ser descoberto,
nao matar porque fere a ordem social e o convivio pacifico, ndo matar porque “toda pessoa
tem direito a vida, a liberdade e a seguranga” (Cunha e Bertellotti, 2001), e ndo matar
porque o ser humano tem uma natureza nobre, sagrada e divina.

De acordo com Freitas (1999:24), a teoria de Kohlberg, diferente de Piaget, centrava
seu interesse em “descobrir as variacbes ontogenéticas de como os individuos se
desenvolvem moralmente, e ndo em estudar o desenvolvimento do pensamento”. Kohlberg
relaciona a moralidade mais a critérios de justica, do que a normas sociais. De acordo com
Lourencgo (2006:45): “A justica, ndo € uma regra ou um conjunto de regras, mas antes um
principio moral (...). Um principio moral ndo € apenas uma regra para agao, é sobretudo
uma razao para a propria agao”.

No esfor¢go de padronizar o processo avaliativo do desenvolvimento moral, Kohlberg
desenvolveu um conjunto de dilemas. Diante desses dilemas, a pessoa entrevistada é
convidada a responder o que faria se estivesse no lugar da personagem da histéria. Para
tal, Kohlberg utilizou um instrumento chamado Teste Harvard (manual de avaliacdo das
entrevistas de julgamento moral), composto de dois momentos: entrevista individual de juizo
moral e preenchimento de questionario que mensura o estagio moral. Apos varias analises e
experimentagdes, este material passou a ser chamado de SROM (Sociomoral Reflection
Objective Measure), e teve a adaptacdo de Baggio(2000) ao portugués, o qual foi utilizado
nesta pesquisa, e que sera detalhado no capitulo posterior de métodos e resultados.

Assim, de acordo com d'Aurea-Tardeli (2008:27), a teoria de Kohlberg se fundamenta
em trés elementos:

[...Jlem primeiro lugar, o juizo moral, que permite a reflexdo dos préprios
valores e sua ordenagao hierarquica, e se torna possivel por meio da
capacidade de adocao de papéis e das fungbes cognitivas, que se oferece
em todas as interagbes sociais; em segundo, a justiga, conceito central na
compreensdao da moralidade, cujo senso vai sendo alcangado de forma
progressiva nas etapas mais amadurecidas de vida; e, por fim, a analise do
desenvolvimento moral, por meio de descricdo de niveis e estagios pelos
quais o sujeito passa.

Tal perspectiva reconhece que ha uma relacéo direta entre o desenvolvimento do
pensamento légico-formal e o agir moral. Em outras palavras, conforme os estudos de
Freitag (1992) nas favelas de Sao Paulo, ha uma relagido entre a escolaridade e a

capacidade de fazer julgamentos morais. Mas ao mesmo tempo, é amplamente aceito pelos
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tedricos da perspectiva cognitivo-desenvolvimentista, que apesar do desenvolvimento do
pensamento légico-formal ser uma condigdo importante para alcancar niveis de
desenvolvimento moral mais elevados, ndo é condi¢ao suficiente. O julgamento moral nao
determina uma agdo moral, mas a forma de raciocinio usado para este julgamento. Para
Kohlberg, duas condi¢gdes s&o imprescindiveis para atingir niveis pds-convencionais, que
sao: que nos julgamentos morais o individuo assuma o ponto de vista dos outros (role
taking), e que os julgamentos morais envolvam principios de justi¢a (fairness).

Lourengco (2006:37) caracteriza os aspectos da perspectiva cognitivo-
desenvolvimentista da seguinte forma:

[...]o estudo cientifico do desenvolvimento moral deve assumir que a agao
moral é um todo que abrange a conduta e a motivagdo cognitiva
(fenomenismo), que é necessario aceitar alguns principios éticos aplicaveis
a todas as pessoas e culturas (universalismo), que é necessaria a obrigagéao
de obedecermos sempre a semelhantes principios éticos (prescritivismo),
que a acdo moral deve ter sempre razdes morais (cognitivismo), que os
principios morais resultam mais na atividade estruturante do sujeito do que
da influéncia direta do meio (construtivismo), e que a justica € o principio
moral béasico e o aspecto mais estruturante do raciocinio moral (orientagao
para a justiga).

Araujo (1996) destaca a moral da cooperacado ao qual Piaget se refere, e destaca a
necessidade de melhorar a qualidade das interacbes humanas para se alcangar a
autonomia moral. Assim, atributos como empatia, colaboragdo e cooperagao, ganham valor
nas discussdes sobre desenvolvimento moral, uma vez que a autonomia moral emerge
quando o sujeito ndo somente pensa em si, mas entende, valoriza e compreende as
necessidades e intengdes do outro.

Papalia, Olds e Feldman (2009), referindo-se aos pensamentos de Kohlberg,
concluem que a reciprocidade é o que ha de mais importante no desenvolvimento da moral
no sujeito, e que isso pode ser encorajado através das possibilidades da pessoa assumir
diferentes papéis. Essa capacidade vai estar muito relacionada a reflexdo que vamos estar
fazendo mais na frente sobre grupos operativos e a prépria funcionalidade do Programa de
Empoderamento de Pré-Jovens (PPJ) em grupos, a luz do pensamento do psiquiatra
Enrique Pichén-Riviére.

Enquanto que na psicanalise a motivagdo para a agdo moral vem da dimensao
afetiva (pulsdes, necessidade de aprovacao, medo das sang¢des), na perspectiva cogntivo-
desenvolvimentista a motivacdo vem do desenvolvimento cognitivo.

Uma critica, tanto a Piaget como a Kohlberg, é esse carater universalista. Alguns
estudiosos do desenvolvimento moral tem criticado Piaget e Kohlberg de nado terem
considerado a cultura, uma vez que as pessoas tém diferentes respostas morais em

diferentes contextos culturais. Sobre isso, Biaggio (2002:18) contesta:
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[...]Jparece haver suficiente evidéncia de que a sequéncia de estagios é
universal e de que ha um cerne de valores universais, tais como o nao
prejudicar outrem, a lealdade, o cumprimento de promessas, o respeito a
vida humana. A cultura atuaria como fator modelador, acentuando alguns
valores e tipos de raciocinio moral aqui, diminuindo a intensidade de outros
ali, porém sem anular uma esséncia humana comum.

E uma dultima critica € que o modelo cognitivista tem tendéncia a se centrar no
sistema educacional. Apesar da importancia da escola nesse processo de socializagao, que
inclui padrdes morais, o desenvolvimento moral ndo depende apenas do espago escolar,
mas deve combinar uma rede de espagos que incluem a familia, grupo de amigos, e outros
espacos nao formais de educacao e socializagdo. Uma pesquisa feita por Walker, Henning e
Krettenauer (2000) com uma amostra de 60 criangcas e adolescentes (9 a 17 anos), 60
amigos (da mesma faixa etaria) e 60 pais, demonstrou que o circulo de amigos e parentes

tem uma influéncia determinante no desenvolvimento moral das pessoas.

2.5.4 Perspectiva narrativa

O estudo narrativo coloca o tema da moralidade do individuo em contextos reais e
nao em situacdes-morais propostas como nas histérias de Piaget e nos dilemas morais de
Kohlberg. A perspectiva narrativa se interessa pelas representagdes narrativas dos sujeitos,
no contexto real onde o dilema moral esta acontecendo. Alguns nomes importantes dessa
perspectiva sdo Carol Gilligan (1997) com a reivindicagao das especificidades do género no
desenvolvimento moral; Jacqueline Goodnow, Joan Grusec e Loan Kuczynski (2000) com os
estudos sobre o papel dos pais na aquisi¢cao de valores por parte dos filhos.

Para garantir a diversidade da realidade sociocultural manifesta através da cultura e
da linguagem, a perspectiva narrativa se apéia nos ideais de construtivismo social. E nessa
linha que Carol Gilligan (1997), além da ética da justica proposta na perspectiva cognitivo-
desenvolvimentista, ha também a ética do cuidado, que n&o pode ser entendido unicamente
numa abordagem racional, mas sim, emocional e contextual. A autora questiona essa
avaliagdo do desenvolvimento moral de carater masculino, uma vez que ela defende a ideia
de que o homem desenvolve com mais facilidade a justica, enquanto a mulher a
generosidade. Se o contexto e os sentimentos dos sujeitos sao importantes, entédo
reconhece-se o valor das histérias de vida e as narrativas pessoais.

Na visdo de Tappan (1992) a linguagem é um elemento chave para o entendimento
dos processos psicologicos, e por sua vez do desenvolvimento moral do sujeito. Mas além
da aproximagdo ao universo moral do sujeito, o estudo da linguagem permite ir além e
entender a realidade sociocultural na qual tal moral funciona e se estabelece. Tappan busca

a sua sustentagao tedrica em Vygotsky(2011) e Bakhtin(1997). Vygotsky por considerar a
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linguagem como uma “ferramenta psicolégica” mediadora do funcionamento psicolégico do
sujeito. E Bakhtin ao abordar a linguagem interna (vozes polifénicas) como direcionadora
dos pensamentos, sentimentos e acoes.

Para Bakhtin (1997), essas vozes discutem entre si e s&o gradualmente
internalizadas. Considerando que a linguagem é antes de tudo social e depois apropriado
pelo individuo, entdo tais vozes carregadas de valores, crengas e histérias se misturam, e
trazem os padrdes morais socialmente aceitos para o interior das reflexdes e percepgodes do
individuo. Assim, a moral é mediada pela linguagem, onde diferentes vozes morais
interagem, cada uma representando o seu contexto sociocultural de origem. Nessa
interacdo, num primeiro momento, o funcionamento moral aparece nas relacbes
interpsicolégicas dos integrantes do grupo. Tais reflexdes conduzem a uma reflexao
intrapsicoldgica, envolvendo cogni¢cdo, emogao, experiéncias pessoais. Podendo conduzir a
uma nova acgéo, coerente com as reflexdes pessoais e grupais.

Ainda com relagdo a importancia da linguagem na perspectiva narrativa, Martins
(2000:14) afirma:

[...]a linguagem é vista ndo apenas como um meio de acesso a experiéncia
moral do individuo, mas como fundamental instancia de sua constituicao.
Como o material linglistico ndo apenas representa a realidade psicoldgica,
mas também participa de sua propria formagéo, o estudo da narrativa do
individuo nos permite compreender a constituigdo e o funcionamento do
universo moral de forma concreta. A consideragdo quanto a diversidade da
realidade sociocultural sugere, nessa perspectiva, que a partir da estreita
ligacdo que se pode observar entre cultura e linguagem, a analise das
narrativas poderia auxiliar a compreender as transformagdes que ocorrem
em termos do julgamento e da conduta moral, que sdo inerentes a
diversidade com que a questdo da moralidade se manifesta.

De acordo com Freitas (1999:29): “A linguagem nao € simplesmente uma maneira de
comunicar ou expressar ideias, crengas e valores. A linguagem é, pois, entendida aqui como
importante mediador psicolégico, fendmeno sociocultural, e elemento fundamental e
constituinte do sujeito...”.

Os autores narrativistas argumentam que uma abordagem de desenvolvimento moral
que nao esteja atrelado a um contexto sociocultural, e que ndo considera as linguagem que
0 expressa, cai hum vazio inoperante. Assim, nessa abordagem mais interpretativa, ndo sao
utilizadas categorias estaticas e universais para explicar o desenvolvimento moral do sujeito,
mas as categorias que buscam avaliar a comunicacdo dialégica e as dindmicas das
interagbes humanas. Segundo Fogel (1993), enquanto na perspectiva cognitivo-
desenvolvimentista o foco é mais no dever moral e nos aspectos racionais que sustentam a
conduta, na narrativista esta o conceito de self, que contempla aspectos dialégicos e sociais,

tendo como foco conteudo da conduta moral, manifesta através da comunicagao.
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Basicamente ha duas criticas a esta perspectiva. A primeira € que nao se pode
colocar em risco as conquistas e avancos da humanidade em nome do respeito e
valorizacdo de praticas sociais consideradas éticas na especificidade de um individuo ou
grupo especifico. Em outras palavras, o relativismo cultural ndo pode implicar num
relativismo ético (Lourenco, 2006). Quem garante que ndo se estabeleceu como “moral”
aquilo que responde aos interesses particulares e circunscritos de um grupo especifico? E
segunda critica (Nunes, 2009), é referente ao valor dessas “vozes morais” como autbnomas
e reflexivas. Quem garante que tais vozes ndo sdo imitagdes dos discursos em moda,
modelos mentais da realidade que nunca foram questionados pelo sujeito e simplesmente

absorvidos da sociedade?

2.5.5 Perspectiva sociocultural

A perspectiva sociocultural busca superar as dicotomias existentes entre os
defensores do universalismo e os da narrativa, ndo sublimando o individuo diante dos
contextos sociais. A proposta € de um didlogo entre a individualidade do sujeito e a cultura
do contexto. Nunes (2009:17) esclarece que: “...as perspectivas socioculturais abordam o
desenvolvimento e funcionamento moral por meio de narrativas contextualizadas nos
diferentes sistemas de relacbes sociais e praticas socioculturais, sem deixar de enfatizar o
papel ativo e criativo do sujeito.”

Na abordagem sociocultural, a moralidade ndo esta numa categoria universal, mas é
relativizada conforme a cultura, o contexto e a atuagdo do individuo. Segundo Freitas
(1999:27): “A moralidade é, entdo, resultado das condicbes concretas de vida de um
individuo”. Nesta perspectiva sociocultural, o desenvolvimento moral é influenciado por
varios fatores, tais como instituicbes sociais, cultura, cognicdo, afetividade. O
desenvolvimento moral € um processo construtivo de continuas transformacdes das
crengas, valores e agdes. A interacdo sujeito-meio acontece em términos cognitivos e
afetivos, mediada pela linguagem.

Alguns autores como Rogoff (2005), confirmam o papel central do individuo na
internalizacdo de valores e crencas culturais. Mas essa internalizagcdo ndo é simples e
passiva, mas composta de uma série de re-construgdes continuos de valores. E através da
individualizacdo dos conteudos morais da sociedade que os comportamentos mudam de
verdade, e nao através de fatores externos. Quando a pessoa assume valores
simplesmente como resposta a pressdes externas, nao torna tal valor proprio, € um projeto
fragil. E preciso o envolvimento ativo do sujeito no seu préprio desenvolvimento moral, e

isso implica quebrar com o modelo de educando passivo e educador ativo. A Rogoff (2005)
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nao pode ser criticada em propor relativismo ético e cultural, uma vez que ela identifica
aspectos “universalizantes” nas pesquisas socioculturais. Em sintese, ela defende que todas
as culturas defendem a vida, a justica e o principio de evitar danos. Porém, o
posicionamento dela é que essa universalizagdo ndo é abstrata, mas fincada na realidade
sociocultural.

Tanto a perspectiva narrativa, como a sociocultural, enfatizam a importancia da
comunicagao e interagdo na constituicdo de valores e crengas. No entanto tais perspectivas
diferem em dois pontos: 1) Enquanto na abordagem narrativa nao esta claro o papel do
individuo no processo de internalizagao (inclusive pode representar a simples reproducao
das vozes sociais), a perspectiva sociocultural enfatiza a autonomia do sujeito em um
mundo organizado culturalmente; 2) Enquanto na abordagem narrativa estuda-se o
desenvolvimento moral a partir das narrativas dos sujeitos na resolugdo de problemas, sem
considerar a relagao linguagem-acgao, a perspetiva sociocultural considera o dizer e o fazer

como partes de uma mesma unidade de analise.

2.6 VALORES E CRENCAS

Os termos valor e crenca aparecem de diversas formas na literatura académica. No
entendimento de Freitas (1999), valores sdo construgdes afetivo-cognitivas elaboradas a
partir da experiéncia. Goodnow (1962) considera que sido os valores sociais que
fundamentam a agéo do sujeito no mundo e sua relagdo com o outro. Ja Doron (2000), no
Dicionario de Psicologia, afirma que o valor pode ser entendido como: motivacado (o que
evitamos ou buscamos?), utilidade social (o que contribui ao funcionamento da sociedade e
das organizagdes?) e ideologia.

Bruner, Goodnow e Austin (1962) distingue nos seus estudos os termos crencas e
idéias porque considera idéias muito mais apropriadas pela sua abertura a aprendizagem,
composta de conhecimentos, julgamentos e opinides. E Barreto (2004) faz também uma
distingdo, mas entre opinido, crengca e saber. Todos sdo formas de interagdo com o
conhecimento, sendo o primeiro de ambito mais subjetivo, composto ainda de duvidas e
ambiguidades. Ja na crencga, os posicionamentos sdo fundamentados na fé e valores morais
social e culturalmente aceito. E finalmente o saber é o grau mais elevado fundamentado no
conhecimento socialmente reconhecido.

De acordo com Salomé&o (2001:22):

[...]é através das crengas e valores que os individuos dao sentido as suas
experiéncias, promovendo a prépria dindmica de funcionamento do sistema
motivacional mais amplo. Para ir ainda mais longe, diria que os valores
pdem os individuos em movimento dentro da esfera dos significados
sociais, das suas agdes efetivas, das interagdes estabelecidas e dos demais
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elementos do sistema motivacional.

Uma vis&o sociocultural construtivista ndo vé a questdo dos valores como aspectos
estaticos, mas parte de um sistema complexo que conecta aspectos cognitivos, afetivos,
contextuais e culturais. Assim, Silva (2005) relembra que talvez a frase “orientagcéo para a
crenga” em vez de simples “crenca” seja mais adequada para demonstrar o movimento.

Ja que na perspectiva sociocultural os valores ndo sado elementos separados da
realidade, mas se constroem, fortalecem e amadurecem nas interagdes sociais, Silva (2005)
propde duas linhas investigativas: estudo da dimensao discursiva que permite identificar os
pensamentos envolvidos nas interagdes humanas (Palmieri e Branco, 2004), e analise em
termos de agdes concretas e participagao efetiva dos sujeitos (Rogoff, 2005).

O valor tem muitas emogodes envolvidas. Os valores constituem o nivel mais estavel
no sistema da motivacéo social, e é através deles que a pessoa vé a si mesma, o outro e o
mundo. Valsiner (1997) afirma que os valores s&o construidos através do afeto, da
linguagem e da mediacdo semidtica. Por meio delas o sujeito interage com a cultura
coletiva, produzindo sentidos e significados.

Rokeach (1972:2) defende a visdo de que crengas, valores e atitudes estdo numa
estrutura cognitiva funcional integrada:

A belief system may be defined as having represented within it, in some
organized psychological but not necessarily logical form, each and every
one of person's countless beliefs about physical and social reality. By
definition, we do not allow beliefs to exist outside the belief system for the
same reason that astronomer does not allow stars to remain outside the
universe.

Para Rokeach (1972), as crencas podem ser resultados diretos do contato com o
objeto da crencga (primitive beliefs) ou de forma indireta, derivadas de outras crencgas
(derived beliefs). E segundo o autor, as “crencgas primitivas” sdo mais centrais, e portanto,
sdo mais dificeis de serem mudadas. E o grau de importancia das crencas e esforco em
muda-las se fundamentam nos seguintes postulados: “First, not all beliefs are equally
important to the individual; beliefs vary along a central-peripheral dimension. Second, the
more central a belief, the more it will resist change. Third, the more central the belief
changed, the more widespread the repercussions in the rest of the belief system”
(Rokeach,1972:3).

Fishbein e Ajzen (apud Pato, 2004:21) sustentam a relagdo entre crengas e
comportamentos, afirmando que ha uma interdependéncia entre crencas, atitudes, intengcdes
e comportamentos. E que as atitudes e os comportamentos influenciam também as crencas,
podendo através da experiéncia levar a outras crengas. E Hernandez e Hidalgo (apud Pato,

2004:23) contribuem a ampliagdo da compreensao das atitudes, ndo meramente ligada ao
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afetivo (sentimento de agrado ou nao-agrado). No entendimento desses autores, a luz do
trabalho de Milton Rosemberg em “A Structural Theory of Attitude Dynamics” (1960), a
atitude estd composto por trés fatores: afetivo, cognitivo (crencas e opiniées), e de conduta
(intengéo de comportamento ou agado manifesta).

Na visdo de Pato (2004:36-37), tanto os valores como as atitudes sado guias para a
acao, mas os valores possuem uma forga e centralidade maior. Assim, “...conhecendo-se os
valores de uma pessoa, poder-se-ia predizer como ela se comportaria em varias situacdes
experimentais e da vida real.”

Assim, para o entendimento dessa centralidade dos valores, é importante resgatar a
perspectiva de Hofstede (1997), quando apresenta a manifestacdo da cultura em cinco
categorias: praticas, simbolos, rituais, heréis e valores. Num diagrama por ele denominado

de “onion” (cebola), ele apresenta as categorias como diversas camadas.

Simbolog

‘ Heroi!

’7 Rituais Praticas

Figura 2.3: O diagrama de cebola de Hofstede
Fonte: Hofstede, 1997:9

Hofstede (1997) coloca a dimensao da cultura entre a natureza humana (inerente e
universal) e a personalidade (individual, inerente e aprendido). Para o autor a cultura é uma
programagao mental que nos permite interagir no contexto que estamos. A essa dinamica de
programacao da mente ele chamou de software of the mind. O modelo é apresentado na
Figura 2.4:

Individual Inerente e

aprendido

Grupal Aprendido

Universal Natureza Humana Inerente
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Figura 2.4: Os trés niveis da programagao mental humana (personalidade, cultura e natureza humana)
Fonte: Hofstede, 1997:6.

Com relacdo as categorias da cultura, Hosftede(1997:7-9) explica: simbolos sao
palavras, gestos, imagens ou objetos que carregam um significado particular o qual é
reconhecido por aqueles que compartilham a cultura; heréis sdo pessoas, vivas ou mortas,
reais ou imaginarias, que possuem caracteristicas que sao altamente valorizadas na cultura,
e que servem como modelos de comportamento; rituais séo atividades coletivas,
aparentemente superficiais no sentido de alcancgar os fins, mas quando inseridos na cultura,
demonstram-se socialmente fundamentais; praticas, conforme a figura 4, atravessam as trés
categorias e significam o aspecto visivel de tais categorias, que qualquer observador
externo pode identificar (mesmo que ndo entenda seu sentido interno); e finalmente valores
que é a camada mais interna e obscura do diagrama da cebola, revela as escolhas que sao
mais importantes na cultura.

Referente aos valores, Hofstede(1997:9-10) faz uma distingdo entre o “desejavel” e o
“‘desejado”. Segundo o autor:

In interpreting people's statements about their values it is important to
distinguish between the desirable and the desired: how people think the
world ought to be versus what people want for themselves. Questions the
desirable refer to people in general an are worded in terms of right/wrong,
agree/disagree or something similar. In the abstract, everybody is in favor of
virtue and opposed to sin, and answers about the desirable express people's
views about what represents virtue and what corresponds to sin. The
desired, on the contrary, is worded in terms of 'you' or 'me' and what we
consider important, what we want for ourselves, including our less virtuous
desires. The desirable bears only a faint resemblance to actual behavior, but
even statements about the desired, although closer to actual behavior,
should not necessarily correspond to the way people really behave when
they have to choose.

What distinguishes the desirable from the desired is the nature of the norms
involved. Norms are the standards for values that exist within a group or
category of people. In the case of the desirable, the norm is absolute,
pertaining to what is ethically right. In the case of the desired, the norm is
statistical: it indicates the choices actually made by the majority. The
desirable relates more to ideology, the desired to practical matters.

Hofstede(1997:8-9) alerta sobre a necessidade de relativizar as pesquisas sobre
valores diante da diversidade de fatores (muitas vezes incontrolaveis) que interferem nas

respostas dos participantes:
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For systematic research on values, inferring them from people's
actions is cumbersome and ambiguous. Various paper-and-pencil
questionnaires have been developed which ask for people's preferences
among alternatives. The answers should not be taken too literally: in practice,
people will not always act as they have scored on the questionnaire. Still the
questionnaires provide useful information, because they show differences in
answers between groups or categories of respondents. For example, suppose
a question asks for one's preference for time off from work versus more pay.
An individual employee who states (s)he prefers time off may in fact choose
the money if presented with the actual choice, but if in group A more people
claim preferring time off than in group B, this does indicate a cultural
difference between these groups in the relative value of free time versus
money.

2.6.1 Teoria de valores de Schwartz

O psicélogo social israelense Shalom Schwartz tem sido um importante nome no
estudo sobre valores, relacionando os valores universais a motivagdes latentes e
necessidades. Além disso, tem contribuido na construgdo de escalas de valores no contexto
da teoria da aprendizagem social.

Para Schwartz (apud Pato, 2004:37), valores estdo relacionados a emocdes
(positivas ou negativas), sdo objetivos abstratos (vao além de situagdes especificas) que
orientam na sele¢do de comportamentos. Portanto, os valores se tornam em critérios para
tomada de decisdes. O estudo dos valores ajuda a entender que tipo de acdes e
comportamentos em geral seriam possiveis naquela pessoa, grupo ou comunidade.

Sobre o carater motivacional dos valores, Tamayo e Schwartz (apud Pato, 2004:38)
afirmam que:

[...]Jos valores tém raizes de ordem motivacional, uma vez que expressam
interesses e desejos de tipo individual, coletivo ou misto, dentro de &reas
motivacionais bem determinadas. [...] a psicologia considera os valores
como um dos motores que iniciam, orientam e controlam o comportamento
humano, estando associados a projetos de vida e esfor¢o para atingir metas
individuais e coletivas.

Schwartz (1999) considera dois niveis de valores: individual e cultural. Segundo Pato
(2004:38): “as prioridades axiolégicas do individuo sdo o produto da cultura compartilhada e
da experiéncia pessoal Unica”. E por sua vez, os valores culturais moldam as contingéncias
para os quais os individuos devem ser adaptados e socializados. No caso da presente
pesquisa, nos delimitaremos ao estudo dos valores individuais, utilizando certos
instrumentos que serdo apresentados posteriormente no capitulo sobre métodos e
resultados.

Valores representam necessidades universais comuns a todos os povos. Para
Schwartz (1999) os tipos motivacionais sao universais. Mas Nascimento (2009:37) esclarece

que: “os povos dao importancia diferente aos valores individuais ou coletivos e as op¢des da
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sociedade determinam significativamente o comportamento de seus habitantes”.

Para Schwartz (2006), os valores representam trés tipos de exigéncias humanas
universais, que sao: organismo (necessidades bioldgicas), interacdo (necessidades de
interagéo social coordenada), e grupo (necessidades de bem-estar e sobrevivéncia dos
grupos). Com base nesses trés tipos de exigéncias, derivam-se dez tipos motivacionais de
valores, os quais respondem a interesses individuais, coletivos ou mistos. A seguir um

guadro explicativo dos conceitos e relagdes dos tipos motivacionais propostos:

Definicao Exemplos de valores Fontes
Poder: status social sobre as pessoas e os|Poder social: Autoridade. Interagao
recursos. Riqueza. Grupo
Realizagdo: sucesso pessoal mediante a|Bem-sucedido. Capaz. Interacao
demonstracdo de competéncia, segundo critérios | Ambicioso. Grupo
sociais.
Hedonismo: prazer e gratificacdo sensual para si|Prazer. Desfrutar a vida. Organismo
mesmo.
Estimulagdo: entusiasmo, novidade e desafio na|Audacioso. Uma vida Organismo
vida. variada. Uma vida

excitante.
Autodeterminagdo: pensamento independente e |Criatividade. Curiosidade. Organismo
escolha da agéo, criatividade, exploragao. Liberdade. Interacao
Universalismo: compreensao, aprego, tolerancia e | Tolerancia. Justica social. Grupo
atencdo com o bem-estar de todas as pessoas e da | Igualdade. Protec&o do Organismo
natureza. meio ambiente.
Benevoléncia: preservagcdo ou intensificagdo do|Ajuda. Honesto. Nao Organismo
bem-estar das pessoas com as quais se esta em |rancoroso. Interacao
contato pessoal frequente. Grupo
Tradigao: respeito, compromisso e aceitacdo dos|Humilde. Devoto. Aceitar Grupo
costumes e ideias oferecidas pela cultura tradicional | minha parte na vida.
ou a religido.
Conformidade: restricdo das agbes, tendéncias que | Polidez. Obediéncia. Interacao
possam incomodar ou ferir os outros, e contrariar | Honra aos pais e Grupo
expectativas ou normas sociais. pessoas mais velhas.
Seguranga: seguranga, harmonia e estabilidade da|Seguranca nacional. Organismo
sociedade, das relagdes e de si mesmo. Ordem social. Interacao
Idoneidade. Grupo

Quadro 2.6: Tipos motivacionais de valores da teoria de Schwartz

Fonte: Schwartz, Shalom H. “Ha aspectos universais na estrutura e no contetido dos valores humanos?”. In: Ros,
Maria; Gouveia, Valdiney V. (Orgs.). Psicologia social dos valores humanos: desenvolvimentos teéricos
metodolégicos e aplicados. Sdo Paulo: Senac, 2006, p.58.

Relacionando os tipos motivacionais com os interesses que visam responder, temos
que: poder, realizagdo, hedonismo, estimulagdo e autodirecdo respondem a interesses
individuais; universalismo e seguranga respondem a interesses mistos (individuais e

coletivos); e finalmente tradicdo, conformidade e benevoléncia, que respondem a interesses
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coletivos.

Assim, a primeira coluna representa a meta principal do valor. Na segunda, os
valores especificos. E a ultima coluna com as exigéncias universais, de onde provém o
valor. De acordo com Schwartz (2005), o que distingue um valor do outro € a motivagéo que
o valor manifesta. O autor trabalha com os 10 tipos motivacionais (agrupados em 4 tipos de
segunda ordem) num formato circular (Schwartz, 2006). O formato circular da uma
aproximagao melhor aos tipos motivacionais, os quais ndo sao isolados, mas interligados e

em movimento.

Autodeter-  Unisersa-

Minacac lismo
Estmulacan Benevol@éncia

Conformmi

Hadonismo 1o a
Hedonismo tads Tradiao

Realizacha SEgUranca

Poder

Figura 2.5: Modelo circular estrutural dos valores humanos de Schwartz
Fonte: Schwartz (2006)

A partir da reorganizacao dos tipos motivacionais conforme convergéncias e
divergéncias, chegou-se a uma distribuicao de quatro tipos motivacionais de segunda ordem
(Porto, 2004): autopromocéao, autotranscendéncia, abertura a mudanga e conservacgao.
Sendo o primeiro oposto ao segundo, e o terceiro oposto ao quarto. A estrutura circular
interliga tipos motivacionais adjacentes. Assim, a relagdo dos 10 tipos motivacionais com os

quatro de segunda ordem esta assim composta (Nascimento, 2009:39):

Tipos motivacionais de segunda | Tipos motivacionais de primeira ordem
ordem
Autopromocgao poder, hedonismo, realizac&o
Auto-transcendéncia universalismo, benevoléncia
Abertura a mudanca autodirecédo, estimulacao, hedonismo
Conservagéao conformidade, tradi¢cdo, seguranca

Quadro 2.7: Relagéo dos tipos motivacionais de primeira e segunda ordem (Schwartz)
Fonte: Schwartz (2005)

Assim, nessa estrutura circular da figura 2.5 quanto mais proximo os tipos

motivacionais, mais compativeis sdo. E a compatibilidade que os agrupa num tipo
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motivacional de segunda ordem. E quanto mais distantes, mais conflitivos. Quando os tipos
motivacionais estdo em oposicao, e valores de ambas partes sdo estimulados, ha choques
e conflitos, podendo a existéncia de um valor levar a inibicdo do outro.

Da figura circular anterior, trés tipos motivacionais tém caracteristicas especificas e
distintivas. Numa mesma fatia aparece conformidade e tradicdo, sao diferentes mas
compartilham uma mesma meta motivacional (prioridade do social sobre o individual).
Enquanto conformidade esta mais relacionado a submissao e obediéncia a uma autoridade
fisica (pais, empregadores, professores, policiais), fradicdo é mais abstrato e vinculado aos
sistemas culturais e religiosos. E o terceiro tipo motivacional diferente € o hedonismo, que
pertence tanto a Autopromog¢do como a Abertura a mudanca. Neste caso, este valor
compartilha metas nas duas dimensdes.

A técnica utilizada para ver essa convergéncia e divergéncia entre os tipos
motivacionais de valores foi a SSA (Smallest Space Analysis). Schwartz entdo cria um
instrumento (SVS — Schwartz Value Survey), a principio com 56 valores, que posteriormente
foi reduzido a 44 valores, pois se desejava fazer um estudo comparativo entre paises, e
deveriam ser valores com significado para todas as culturas. E com a experiéncia da
aplicagdo de tais questionarios, Schwartz propée um novo instrumento chamado PQ
(Portrait Questionnaire), sob as mesmas premissas técnicas da SSA.

A motivagao da pesquisa de Schwartz esta na crenga de que quando se conhece 0s
valores, entao é até certo ponto previsivel os tipos de comportamentos. E tal relagdo pode
ser vista de forma grafica através de curvas sinusoidais, conforme a explicagdo de Pato
(2004:43):

[...]Jo sistema de valores pode ser tratado como um todo integrado em sua
relacdo com o comportamento. Essa relacdo pode ser representada
graficamente por uma curva sinusoidal (Schwartz, 1992). Para a obtencgao
dessa curva, os tipos motivacionais de valores sdo dispostos no eixo
horizontal do grafico, de acordo com sua ordem tedrica na estrutura circular.
No eixo vertical, situa-se a intensidade da associagdo com a variavel
externa, por exemplo, atitudes ou comportamentos. Assim, alguns tipos de
valores que s&o adjacentes devem apresentar associagdo com o0
comportamento de forma similar, enquanto se opdem a outros tipos de
valores, também associados, de maneira similar, ao comportamento.

Essa explicagdo para a relagao entre valores e comportamento sugere que
alguns tipos de valores estarao mais relacionados com um determinado
comportamento do que outros, podendo apresentar relagdes positivas,
negativas e nulas.

No capitulo 4 explicaremos melhor a forma que os instrumentos propostos por
Schwartz foi utilizado na avaliagdo do PPJ. No préximo capitulo apresentaremos alguns
fundamentos do PPJ, e algumas aproximagdes das suas caracteristicas com importantes

tedricos e cientistas.
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CAPITULO 3
PROGRAMA DE EMPODERAMENTO ESPIRITUAL DE PRE-JOVENS

3.1 PREMISSAS INICIAIS

Neste capitulo abordaremos alguns aspectos do Programa de Empoderamento
Espiritual de Pré-Jovens (PPJ) que é o objeto principal da presente pesquisa, explorando
alguns elementos do seu marco conceitual, e buscando aproximag¢des com pensadores
como Paulo Freire, Enrique Pichon-Riviere, Farzam Arbab, Eloy Anello e Juanita de
Hernandez.

No titulo do presente trabalho mantivemos o termo pré-jovem, mas nos conteudos
dos capitulos anteriores temos utilizado as palavras adolescente e adolescéncia. Assim,
fazem-se necessarios alguns esclarecimentos para nao criar confusdo. Por um lado,
mantivemos as palavras adolescente e adolescéncia, porque sado o0s termos mais
conhecidos para a tematica que estamos abordando, referente a uma faixa etaria especifica
e com desafios proprios que vao além das mudancas fisiolégicas da puberdade. Porém,
optamos também por manter o termo pré-jovem, para reforgcar que se esta defendendo um
outro olhar sobre o adolescente. Assim, neste capitulo daremos preferéncia ao termo pré-
Jjovem, exceto quando estivermos abordando a visdo dos pensadores classicos.

O PPJ nasce de uma preocupagdo da Comunidade Internacional Baha'i sobre a
atencdo que os pré-jovens e jovens do mundo estdo recebendo, e de como as suas
energias e capacidades estdo sendo canalizadas para o desenvolvimento social. A Casa
Universal de Justiga, érgdo maximo da Fé Bah&'i, numa mensagem dirigida aos baha'is do
mundo em abril de 2010, descreve da seguinte forma o PPJ:

[...JEnquanto as tendéncias globais projetam uma imagem probleméatica
desse grupo etario — perdido nas dores de uma tumultuada mudanga fisica
e emocional, indiferente e ensimesmado — a comunidade bahad’i — na
linguagem que emprega e nas abordagens que adota — caminha firmemente
na direcdo oposta, vendo, ao invés, altruismo no pré-jovem, um agudo
senso de justica, anseio por aprender acerca do universo e um desejo de
contribuir para a constru¢gao de um mundo melhor. Relatos apés relatos, nos
quais pré-jovens em todos os paises do planeta dao expressdo aos seus
pensamentos como participantes do programa, atestam a validade dessa
visdo. Ha todas as indicagbes de que o programa ocupa sua crescente
percepg¢ao numa exploragédo da realidade que os ajuda a analisar as forgas
construtivas e destrutivas que operam na sociedade e a reconhecer a
influéncia que essas forgas exercem sobre seus pensamentos e acgdes,

“Empoderamento espiritual” porque o Programa se fundamenta na crenga de que a realidade do homem ¢
essencialmente espiritual, e que ha faculdades da alma que necessitam ser nutridas e vivenciadas para que o
sujeito possa viver na sua plenitude existencial. De tal empoderamento se desdobram as percepgdes
espirituais que ddo um senso de propdsito duplo de transformagéo pessoal e coletiva.
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agugando sua percepgao espiritual, intensificando seu poder de expressao
e reforgando estruturas morais que Ihes serao Uteis por toda a vida. Numa
idade em que passam a ter acesso as florescentes capacidades
intelectuais, espirituais e fisicas, eles recebem as ferramentas necessarias
para combater as forgas que os privariam de sua verdadeira identidade
como seres nobres e para trabalhar pelo bem comum. (CUJ, 2011:15)

O Programa é bastante simples na sua estrutura, constituida de um grupo de pré-
jovens, alguns materiais impressos (curriculo), e um monitor capacitado que conduz os
grupos. Mas antes de aprofundarmos nas dindmicas e caracteristicas do Programa, é
importante entender as motivagdes que levaram ao estabelecimento do PPJ. E para isso, é
necessario entender a Fé Baha'i e sua estrutura estabelecida no mundo.

A Fé Baha’i é uma religido independente, nascida no Ird em 1844, tendo como
fundador Mirza Husayn Ali, posteriormente conhecido como Baha'u'llah. O principio
fundamental da Fé Baha'i € a unidade, aceitando-se a unidade de Deus, de seus
Mensageiros e da humanidade. Em outras palavras, promove o monoteismo, a unidade
entre as grandes religides, e a unidade da humanidade (respeitando-se a diversidade de
cores, origens, crengas, culturas). A Fé Bahd'i estd fundamentada na crenga de que a
realidade humana é essencialmente espiritual, e portanto ha um duplo propdsito na vida:
transformacao individual (desenvolvimento das capacidades pessoais e aquisicdo de
qualidades e virtudes) e a transformacgao social (contribuicdo para a constru¢do de uma
civilizagao mais justa e equilibrada).

Para que tais processos de transformacdo individual/pessoal e coletiva/social
acontecam, Baha'u'llah estabelece a educacdo como instrumento primordial. Na Epistola de
Magqsud (Baha'u'llah, 2001:195) esta a seguinte afirmacao: “Considerai o homem como uma
mina rica em joias de inestimavel valor. A educacao, tdo somente, pode fazé-la revelar seus
tesouros e habilitar a humanidade a tirar dela algum beneficio”. Este curto texto esta
constituido de varios conceitos chaves. Primeiro, por ter uma realidade espiritual, o homem
€ essencialmente nobre e bom, é uma “mina rica em jéias de inestimavel valor’. Mas a mina
em si hunca vai se manifestar, se ndo houver o esforco do mineiro em encontrar tais joias e
mostra-las. Portanto, a aceitacdo do potencial é esperanga de sua manifestacido, mas nao
significa que seja uma realidade manifesta.

Entre o potencial e o real esta o esforgo do individuo em se educar. Tal educagao nao
se limita a acumular conhecimentos, mas gerar aprimoramentos pessoais que se
manifestam ndo somente em competéncias técnicas e profissionais, mas também em
qualidades como a paciéncia, a sinceridade, o amor ao proximo, a humildade. Finalmente,
nao é uma educacido voltada somente para o aprimoramento individual, mas tem um

compromisso com a transformacgdo social, e a humanidade deve poder “tirar dela algum
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beneficio”.

Apesar de sua origem em uma comunidade religiosa, o PPJ ndo é de carater
proselitista, nem possui caracteristicas de ensino religioso. O objetivo ndo é de trazer novos
adeptos a Fé Bah@'i, mas ajudar a desenvolver as capacidades dos pré-jovens, tanto morais
como cientificas, matematicas, de vida em sociedade, de servico, e de linguagem e
expressao. Acredita-se que empoderando os pré-jovens nas suas multiplas capacidades,
canalizando suas energias e predisposicdes para o servico, e oferecendo uma visdo mais
humanitaria e coerente do futuro da humanidade, é possivel ajuda-los a intervirem
positivamente na sociedade, dando as devidas condi¢gdes aos pré-jovens de participarem
nas transformacodes sociais.

O Programa n&o segue uma teoria educacional em especifico, estando mais
preocupado em identificar os principios, e através da acgao-reflexdo-consulta ir
gradativamente gerando aprendizagens e consolidando algumas caracteristicas de um
marco sobre os pré-jovens e sobre a educacao em si. Neste sentido, nos proximos
subcapitulos seguiremos o seguinte percurso: revisar algumas perspectivas classicas sobre
a adolescéncia (para fazer um contraponto com a nova proposta que esta sendo feita
através do PPJ), identificar alguns fundamentos do material de formacdo de monitores
(Liberando os Poderes dos Pré-Jovens), o mapa curricular dos oito livros para os pré-jovens
traduzidos ao portugués (Apéndice L), e algumas aproximacdes dos elementos do PPJ com
teorias e abordagens da academia. E importante considerar que nem os mapas curriculares,
nem os mapas mentais e as aproximacdes a pensadores e tedricos € uma proposicdo do

PPJ, mas reflexdes dos proprios autores da presente pesquisa.

3.2 PERSPECTIVA CLASSICA SOBRE AADOLESCENCIA

Como uma breve introdugéo a alguns pensadores classicos sobre a adolescéncia, de
uma forma bastante limitada e resumida para nao fugir dos objetivos principais do presente
trabalho, apresentaremos algumas das idéias centrais de tais pensadores e suas
implicagdes para o campo educacional. Os estudiosos propostos sdo Charlotte Buhler,
Stanley Hall, Otto Rank, Anna Freud, Erik Erikson, Arnold Gesell, Margaret Mead, Robert
Havighurst, Eduard Spranger, e Maurice Debesse.

A psicéloga educacional Charlotte Blhler (1893-1974) classifica a vida humana em
cinco fases (Buhler, 1990). Uma dessas fases € a da adolescéncia, como um periodo de
experimentagao, constituida de duas etapas: de maturagédo (puberdade) e de organizagao
(adolescéncia). Enquanto a primeira é considerada negativa, a segunda se manifesta com o

amor a natureza, amor as ciéncias, e amor a pessoa do outro sexo. A separagao entre estas
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duas etapas equivale aproximadamente aos 17 anos. Para a autora, o desenvolvimento
humano n&o é linear, mas curvo, constituido de avangos e estagnagcdes no seu processo. E
finalmente, Buhler (1990) defende a idéia de que o adolescente necessita de um modelo,
uma liderancga juvenil a quem seguir, obedecer, respeitar e imitar.

O psicélogo Stanley Hall (1844-1924) é considerado o pai da psicologia da
adolescéncia e autor de um dos mais extensos trabalhos sobre a adolescéncia
(Adolescence), constituida de aproximadamente 1500 paginas que visa destacar o hiato
entre a infancia e a idade adulta das sociedades atuais. Para ele, segundo Muuss (1976), ha
atividades e habilidades em cada fase da vida (dividida em quatro). A primeira fase é a
primeira infancia, chamada fase animal (0 a 4 anos), onde as atividades sao exploratérias de
trepar e balangar. A segunda é a fase das cavernas (4 a 8 anos), chamada também de
segunda infancia, e tem como atividades esconder, cacar, pesar, construir instrumentos de
caca. A terceira é fase selvagem (8 a 12 anos), também chamada de juventude, e as
atividades séo: lutar, vida ndbmade e tribal. E finalmente a ultima fase é de renascimento, da
adolescéncia (12 a idade adulta). Nesta ultima estdo as atividades turbulentas, e as
habilidades oscilam entre tendéncias contraditorias.

De acordo com Savage (2010), um dos importantes legados de Stanley Hall foi
perceber que a adolescéncia ndo é somente determinada biologicamente, mas socialmente
construida. A adolescéncia € mais do que a puberdade. Hall propde que a fase da
adolescéncia deveria ser marcada pela continuidade do estudo e retardo da entrada no
mercado de trabalho, pois a medida que a civilizacdo avanga, a educagdo também se
amplia.

Segundo Muuss (1976), um dos erros de Hall foi a teoria de recapitulagéo. Tal teoria,
completamente sem for¢a hoje em dia, afirmava que o ser humano manifesta tudo o que as
geragbes do passado passaram. Em outras palavras, as fases da vida anteriormente
referidas correspondem aos estagios da histéria da humanidade, onde as pessoas revivem
a fase animal primitiva na infancia até chegar a fase da civilizagdo que corresponde a vida
madura. Assim, a psiqué humana estaria associada ao desenvolvimento da espécie.
Portanto, o desenvolvimento ou ndo desenvolvimento do individuo teria influéncias sobre o
destino da civilizagao.

Apesar da forga e das implicagdes das teorias psicanaliticas de Sigmund Freud, ele
nao se dedicou ao tema da adolescéncia. No entanto, € importante destacar o pensamento
de alguns dos seus destacados discipulos como Otto Rank (1854-1939) e Anna Freud
(1895-1982). Parte significativa da pesquisa desses autores foi o estudo dos mecanismos de

defesa que regulam os processos mentais que buscam o prazer e fogem da dor. Rank
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(1940) identifica que na adolescéncia o sujeito rejeita a dominagdo externa (leis,
autoridades, pais) na busca da independéncia material e psicologica. E os mecanismos de
defesa sdo o ascetismo e a promiscuidade. O adolescente recorre a promiscuidade porque
nao quer dependéncia nas rela¢gdes amorosas, busca um minimo de vinculos e foge do
amor auténtico e verdadeiro. A relagdo amorosa € de uso, em que cada parte utiliza o outro
para canalizar os impulsos.

Freud (1978) reconhece também a existéncia de mecanismos de defesa que buscam
frear os impulsos dos instintos. Para essa pesquisadora, se a adolescéncia é passada na
tranquilidade, sem conflitos e problemas, na realidade ha uma resisténcia em querer
crescer. A autora identifica dois tipos de mecanismos de defesa: ascetismo e
intelectualizacdo. O ascetismo se manifesta na negagcdo de que o adolescente faz de
quaisquer impulsos sexuais e agressivos, substituindo-os pelas necessidades fisicas
(alimento, sono, comodidade). E a intelectualizagdo é a mudancga dos interesses concretos
pelos abstratos, possibilitando o fortalecimento do habito de estudo. Os impulsos sao
transformados em interesses intelectuais.

Assim, tanto Freud (1966, 1970, 1978) como Rank (1940) contribuiram para a
compreensdo das possibilidades de controle e canalizagdo das energias instintivas através
de mecanismos de defesa na adolescéncia. Em outras palavras, como afirma Ferreira
(1978:59): “Através deles [mecanismos de defesa] as energias libidinais insatisfeitas
encontram satisfagdes substitutivas e, assim, conserva-se o equilibrio interior, responsavel
pela preservacao da auto-estima”.

Outro importante psicanalista que trabalhou o tema da adolescéncia foi o aleméao Erik
Erikson. Erikson (1976a) consegue aproximar a psicanalise da antropologia cultural e define
que ha oito diferentes idades na evolugcdo humana. Considera que é requisito superar a
condigdo da fase anterior para passar a seguinte. E que cada uma das fases tem uma
qualidade positiva e outra negativa. Se a pessoa se apropria da qualidade positiva, entdo o
desenvolvimento da personalidade ocorrera de forma adequada. Mas se a qualidade
negativa for acrescentada a sua personalidade, entdo o sujeito tera dificuldades e
insucessos na vida. O quadro abaixo apresenta as fases e as respectivas qualidades

possiveis (positiva e negativa).

Fase Qualidade positiva Qualidade negativa
Fase do bebé Confianca Desconfianca

Fase da  primeira|Autonomia Vergonha e duvida
infancia

Fase do brinquedo Iniciativa Culpa
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Fase escolar Operosidade ou | Inferioridade
industria

Adolescéncia Identidade Difusao de papéis

Fase do jovem adulto |Intimidade Isolamento

Maturidade Generatividade Estagnacao

Velhice Integridade Desespero

Quadro 3.1: Relagao entre as fases da vida e qualidades positivas e negativas de Erikson
Fonte: Adaptagao Erikson (1976, 1976a)

Com relacdo a adolescéncia, Erikson (1976a) enfatiza a necessidade de identidades.
Em primeiro lugar, ha a necessidade do estabelecimento de uma identidade positiva do Ego,
caso contrario ha o perigo da difusao de papéis que pode limitar o proprio desenvolvimento
do adolescente a maturidade. O amor, como projecédo de sua identidade no outro, ndo
necessariamente esta ligado a uma experiéncia sexual, mas a uma necessidade de
definicdo do Ego. Além disso, € uma fase que exige uma identidade grupal distinta da
familiar, que faca o adolescente ser aceito por um grupo de pares. E finalmente, também se
pede uma identidade ideoldgica sobre o que é certo (moral) e a visdo de mundo.

Uma curiosa reflexao de Erikson (1976a) € que os sistemas totalitarios as vezes
parecem mais atrativos a esta faixa etaria porque oferecem padrdes e papéis claros e
imediatos ao jovem, enquanto que os sistemas democraticos exigem maior complexidade,
consultas e escolhas. Porém, os foruns promovidos por organizagdes governamentais e
nao-governamentais, os quais tém cada vez com mais frequéncia a participacdo dos
adolescentes, tém demonstrado que esta populagdo se envolve plenamente nos sistemas
democraticos, a partir do momento em que entende tais sistemas e seus objetivos. Talvez o
que falta aos nossos sistemas democraticos € uma coeréncia entre o que se diz e 0 que se
faz, e a necessidade de uma visdo de mundo mais coerente e humanizadora.

Dentro da psicologia evolucionista norte-americana esta Arnold Lucius Gesell (1880-
1961), que descreveu os diferentes niveis de maturidade e comportamento nos
adolescentes na forma de gradientes (tomando o carater mensurativo da fisica). Assim, cada

ano entre 10 e 16 anos representa certo perfil de maturidade, conforme o seguinte quadro:

Idade |Perfil de maturidade

10 anos | Quer estar com a familia, reconhece a autoridade, e | Sistema de acgao total
geralmente as atividades em grupo séo realizados
com os pares do mesmo Sexo.

Tragos de maturidade

11 anos |Demonstra impulsividade, mau humor e propensao | Cuidados pessoais e rotina
ao conflito. Manifesta rebeldia em relagao aos pais e
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a todos que representem autoridade.

12 anos | Torna-se mais sociavel, e deixa-se influenciar pelo Emogdes
grupo de pares. Tal influéncia é tanto ideoldgica,
como de aparéncia e comportamentos.

13 anos |Busca a reflexdo e se torna mais introspectivo.| O Eu em crescimento
Apresenta mudancgas fisicas significativas (altura,
pélos, voz, etc), que geram nele(a) mais tensdes e
insegurancas.

14 anos |Passa de uma introvertida para extrovertida. Relagdes interpessoais
Demonstra um interesse em discutir sua
personalidade e dos outros. Interessa-se
demasiadamente pelo que os outros acham dele(a).

15 anos |Manifesta necessidade de independéncia, as vezes | Atividades e interesses
entrando em conflito com as autoridades de sua
vida. Diferente da rebeldia dos 11 anos, nessa idade
ha mais possibilidades de uma rebeldia que leve a
delinquéncia.

16 anos |Comporta-se de forma muito mais sensata. As|Sentido ético
emogdes ndo se manifestam de formas explosivas,
ha um equilibrio e ajustes que o(a) adequem ao
bom senso e o bem-estar coletivo.

Quadro 3.2: Perfis de maturidade de adolescentes entre 10 e 16 anos segundo Arnold Gesell, Louise
Ames e Frances lig.
Fonte: adaptagéo de Gesell, Ames e llg (1978)

Em termos educacionais, esta normatizacdo de Gesell, Ames e lig (1978) ajudou a
definir curriculos que considerassem os distintos estagios de desenvolvimento e maturidade
dos estudantes. Em outras palavras, o curriculo escolar deve considerar a maturidade
psicolégico esperada em cada idade.

Em contraste aos argumentos anteriores de um evolucionismo e maturacao
biolégica, as antropdlogas culturais Margaret Mead e Ruth Benedict identificam que as
caracteristicas disseminadas sobre a adolescéncia ndo s&o universais, e provavelmente sao
construgdes sociais. Mas isso nao significa que elas neguem a influéncia de fatores
bioldgicos, mas que os culturais sdo mais importantes. Que o desenvolvimento da
personalidade sofre influéncia de um conjunto de fatores (hereditario, cultural e histérico).
Segundo Mead (1962; 1971), ha diferencas nos comportamentos das pessoas conforme a
cultura a que pertencem. Assim, qual € o comportamento esperado do adolescente de uma
cultura ocidental, moderna, industrializada, e tecnologica? Através de um estudo sobre a
cultura de Samoa, Mead (1967) conseguiu identificar contrastes com a cultura norte-
americana, e chegar a conclusées dos motivos dos comportamentos conflitivos dos

adolescentes nas sociedades norte-americanas em contraposicdo a uma transicdo natural e
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sem conflitos dos adolescentes de Samoa.

A adolescéncia em Samoa € continua e com responsabilidade, enquanto na norte-
americana é fragmentada e a responsabilidade é postergada a vida adulta. A primeira tem o
ideal de personalidade centrado na obediéncia e submisséo, ndo buscando poder, prestigio
e riqueza material; enquanto a segunda valoriza uma autenticidade conflitiva que enfrenta a
autoridade, e valoriza o individualismo, poder, status e riqueza material. Enquanto a
adolescéncia em Samoa tem uma visao clara dos papéis sociais que vai desempenhar, a
adolescéncia norte-americana esta em constante busca da identidade, inserida em
contradi¢cdes sociais e tensbdes de diversos interesses. Assim, Mead (1971) identifica certos
fatores culturais da sociedade norte-americana como responsaveis pelas tensbes que
caracterizam a vida dos adolescentes. Tais fatores ndo se referem somente ao conjunto de
valores, mas também a habitos de pensamento. Segundo a autora, é preciso ajudar estes
jovens a desenvolverem a capacidade de pensar.

Outro autor importante e criador das tarefas evolutivas foi o fisico e educador Robert
Havighurst (1900-1991). Para Gouveia e Havighurst (1969), a tarefa evolutiva é
caracteristica de um periodo especifico da vida, e sua realizagdo outorga felicidade e da as
condicbes para a realizacdo de tarefas posteriores (como pré-requisito para a proxima
tarefa). As tarefas evolutivas podem possuir aspectos biolégicos (do organismo),
sociolégicos (do ambiente social) e psicoldgicos (das relagdes). Tais tarefas acompanham o
sujeito desde o nascimento até a morte, com especificidades proprias que possibilitam o
desenvolvimento adequado do individuo. O quadro abaixo apresenta as tarefas evolutivas

conforme as fases da vida:

Periodo Tarefas evolutivas

Primeira infancia | Caminhar; comer alimentos sodlidos; falar; ter estabilidade fisiolégica;
entender conceitos simples sobre a realidade social e fisica; relacionar-
se com outras pessoas; distinguir o certo do errado.

Segunda Desenvolver a psicomotricidade; formar atitudes mais saudaveis
infancia (higiene, seguranca, cuidados, etc); conviver com criangas da mesma
idade; ler; escrever; calcular; entender conceitos fundamentais da vida
(ex. tempo); saber agir moralmente.

Adolescéncia Aceitar seu corpo; usar o corpo efetivamente; estabelecer relagées mais
maduras; ser independente emocionalmente dos adultos; preparar-se
para uma profissdo; sentir-se capaz de ganhar o seu proprio sustento;
preparar-se para a vida familiar e o casamento; conhecer as leis, as
estruturas e as dindmicas da vida social.

Idade adulta | Trabalhar; casar; aprender a viver com uma parceira; comeg¢ar uma
inicial familia; criar filhos; administrar uma casa; participar de um grupo social
(igreja, esporte, politica,...).
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Meia-idade Manter uma vida econémica estavel; educar e acompanhar os filhos para
que se tornem adultos comprometidos; exercer os seus direitos e
deveres civicos com consciéncia; ter atividades de lazer adulto; aceitar
as restricbes de saude da idade; ajustar-se ao envelhecimento dos pais;
estabelecer uma relagdo de cumplicidade muito mais profunda com o(a)
cbnjuge.

Velhice Ajustar-se as limitagdes fisicas e de saude préoprias da idade; reconhecer
condi¢gdes materiais mais simples com a aposentadoria e exclusdo do
mercado de trabalho; ajustar-se a morte do(a) cénjuge; inserir-se num
grupo de pares; responder aos direitos e deveres como cidadao.

Quadro 3.3: Tarefas evolutivas de Robert Havighurst.
Fonte: Havighurst e Taba (1950); Gouveia e Havighurst (1969); Havighurst (1962)

De acordo com Gouveia e Havighurst (1969), para que o curriculo seja eficiente e
tenha impactos reais na vida dos adolescentes, ele deve se adequar as tarefas evolutivas,
dando sentido ao que se aprende. Se tal légica é observada, entdo os conteudos nao
estardo nem acima das condigcbes dos educandos, nem abaixo. Quando ha essa
diferenciacao, o estudante perde o interesse e se frustra (ou por ndo compreender, ou por
ser muito facil e ndo oferecer nenhum desafio).

O filosofo e psicologo alemao Eduard Spranger (1882-1963) demonstra uma
preocupacao especial com os adolescentes. Na sua visao, o adolescente necessita de ajuda
psicolégica, e esta somente pode se dar através da compreensao (Spanger, 1948). O autor
tem uma representacdo da adolescéncia como problematica que carece de cuidados, e
considera os tragos de rebeldia e egoismo como préprios do adolescente (formas de
afirmagéo do Eu). Inclusive chega a considerar raro o caso de um(a) adolescente altruista,
uma vez que € um ser extremamente egocéntrico.

Apesar da importdncia de todas essas teorias buscando justificar certas
caracteristicas e comportamentos na adolescéncia, é preciso reconhecer que sao limitadas
quando se centram em perspectivas materialistas, hedonistas e individualistas. A pesquisa
de Mead (1967) quebra um pouco com esse determinismo de que necessariamente nesta
etapa da vida as pessoas devem ser revoltadas com a vida. Os estudos de Samoa
demonstraram que ha a possibilidade de uma transicdo natural e harmoniosa quando certas
condicdes sociais sao respondidas. Com os questionamentos anteriormente feitos: até que
ponto tais comportamentos conflitivos sdo naturais ou sdo reagdes a um mundo de
contradi¢des e vazio de sentidos?

Muitos dos estudos anteriormente expostos colocaram demasiada énfase no eu, no
individualismo, nos impulsos sexuais e no consumismo/materialismo. Nao se quer dizer que

tais forcas néo existam, mas tais estudos nao deveriam negligenciar as qualidades da alma
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humana. Tais estudos podem ser importantes em parte para entender alguns aspectos da
vida dos pré-jovens, mas por estarem baseadas em premissas materialistas que buscam
ajustar o/a pré-jovem a atual sociedade individualista e narcisista, destroem as
susceptibilidades espirituais.

Assim, apdés a analise da situacao da adolescéncia (capitulo 1), e a discussao sobre
a moral e a ética diante da atual crise civilizatéria (capitulo 2), apresentaremos a seguir

alguns fundamentos que nos aproximam do marco conceitual de educagao proposto pelo

PPJ. E importante ressaltar que n&o existe uma “pedagogia baha'i’, com teorias rigidas e
consolidadas. O que ha séo certas crencas fundamentais sobre a natureza humana, o
destino coletivo da humanidade, e o valor do conhecimento. Num exercicio constante de
acao-reflexdo-consulta, busca-se gerar aprendizagens que vao consolidando certos
elementos deste marco sobre a educagédo. Tal dindmica de construgao gradual dos materiais
€ explicada no inicio do material de formacao de monitores para o PPJ (Instituto Ruhi,
2009:2), que diz:

Uma vez que uma necessidade educacional é identificada, um pequeno
grupo de pessoas, trabalhando nas raizes [da comunidade], consultam
entre elas, desenvolvem um conjunto de idéias para atividades
educacionais e as colocam em pratica. Os resultados dessa pratica sédo
revisados, avaliados e consultados; a luz dessa consulta, um conjunto
modificado de atividades educacionais é posto em pratica e submetido a
reflexdo, a qual leva a ulteriores modificagbes e revisbes. Em momento
algum, nesse processo de desenvolvimento de curriculo, a agdo espera
pela preparacéo e avaliacdo dos materiais educacionais. A cada estagio, as
atividades educacionais procedem com os melhores materiais em maos,
com a convicgdo de que é somente através da pratica e reflexdo, ambas
realizadas a luz da Revelagdao de Baha'u'llah, a fim de que um curriculo
mais apropriado possa gradualmente evoluir. Contudo, esta ndo é uma
composi¢cao em que alguns individuos estao desenvolvendo materiais para
seu proéprio uso, e se torna necessario, a certa altura, finalizar a estrutura e
conteudo de cada unidade para que assim possa ser usado com confianga
por outras pessoas. A decisao de liberar uma versao final dos materiais para
um determinado curso é tomado simplesmente quando se percebe que
modificagdes tornam-se insignificantes. E importante notar que os diversos
aspectos deste processo de consulta, agdo e reflexdo sdo levados a cabo
em paralelo uns com os outros, e nao executados em uma sequiéncia linear,
a qual seria inerentemente artificial.

3.3 POR UM MARCO DE EDUCAGCAO MORAL

Pode-se afirmar que ha certos elementos das crencas bahd'is que através das
experiéncias, reflexbes e consultas em diversos projetos e esfor¢cos de desenvolvimento
socioeconémico, vem se constituindo nos fundamentos de um possivel marco conceitual de
educacdo moral de inspiracédo baha'i. Neste sentido, Noguchi, Hanson e Lample (1992)
trazem uma série de exploragdes conceituais importantes que podem ajudar a entender

alguns dos fundamentos sobre os quais o préprio PPJ tenta se estabelecer e desenvolver
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seus materiais.

Historicamente é conhecida a ag&do de algumas minorias com poder que distorceram
os objetivos das instituicdes religiosas em prol dos seus proprios interesses, a exemplo do
que aconteceu no feudalismo. Portanto, é natural o olhar de desconfianga que os cientistas
materialistas tém ao que propde a religido, e em especial a qualquer proposta de educagao
moral. A critica reside no questionamento de que se por tras dessa educagao moral ha ou
nao o interesse em promover o asceticismo e conformismo, que tornam as vitimas de
opressao mais facilmente manipulaveis. Em outras palavras, sera que a educagdo moral
proposta ndo é uma forma de controle social, para manter no poder a minoria dominante
que beneficia as instituicdes religiosas?

A preocupacao de Noguchi, Hanson e Lample (1992) é em diregao a outro contexto
de moralidade, onde a preocupacéao central é a identificacao de um propdsito moral claro
que possibilite ao individuo transformar o préprio carater e servir ao bem-estar da
sociedade. Para tal, novas estruturas e processos necessitam emergir, redefinindo relagoes
na familia, entre o individuo e a natureza, entre individuo e grupos, e entre o individuo e as
instituicoes.

Tais autores partem de uma perspectiva espiritual ao tentar contribuir para um marco
conceitual de educacao moral. Acredita-se que a religido € uma fonte de conhecimento
legitimo e que da sentido ao tema do desenvolvimento do juizo e da agdo moral. Mas isso
nao nega a necessidade da ciéncia, uma vez que os processos educativos para desenvolver
o0 comportamento moral exigem os métodos cientificos. Assim, passa-se de uma discussao
dogmatica ou doutrinaria dos valores, para uma abordagem em termos de capacidades
morais. Ou seja, 0 que o sujeito deve ser capaz de fazer para permitir o duplo propdsito de
transformacado pessoal e transformagdo social? Assim, utilizando-se das ferramentas
oferecidas pela ciéncia no desenvolvimento curricular, busca-se analisar os conceitos,
habilidades, destrezas e qualidades espirituais necessarios para o desenvolvimento das
capacidades. Gradualmente, através da experiéncia, reflexdo, avaliagdo e conceitualizacao,
a proposta de educagao moral vai sendo aprimorada a luz dos contextos culturais diversos.

Nesse exercicio de explorar um novo marco conceitual para a educagdo moral, &
preciso reconhecer que o mesmo deve estar inserido num marco mais amplo de acéo social.
Retomaremos, portanto, a algumas questdes anteriormente abordadas no capitulo 2, agora
na perspectiva da educagao moral.

As transformag¢des no mundo tém sido muito aceleradas, e os sistemas de crencas
nao tém sido capazes de responder as novas demandas. Como foi discutido anteriormente,

os desafios da humanidade de hoje sado diferentes e ndo podem ser solucionados com
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crencas e valores do passado. Faz-se necessario um novo cédigo moral e ético, e novas
estruturas sociais que contemplem a humanidade como um todo, e déem sentido as
mudancas e dindmicas a que estdo sendo expostos individuos, instituicbes e a sociedade.

Apesar deste periodo ser marcado por contradigdes de avangos e retrocessos,
construgao e destruicdo, guerra e paz, os processos integradores tém apontado para um
novo cenario: unificagdo da humanidade. As grandes conferéncias mundiais com a presencga
de Presidentes, Ministros e autoridades mais elevadas dos paises, € uma prova clara da
interdependéncia entre os povos e nag¢des do mundo, e a necessidade de estratégias que
protejam a humanidade. Mudancgas climaticas, poluicdo do planeta, violéncia, consumo e
trafico de drogas, exploragcdo sexual de criancas e desmatamentos ndo podem ser
solucionados por um unico pais. Nenhuma nacgéo € uma ilha que ndo dependa das decisdes
dos outros paises. A produgdo de armamentos nao € mais a flecha ou o rifle com distancias
e consequéncias limitadas e controlaveis, mas é de bombas nucleares que podem mudar o
destino da humanidade e colocam em risco a vida de milhdes de pessoas no planeta. Assim,
como o mundo deveria manejar as ambigdes de alguns paises pela corrida armamentista e
de producdo de bombas nucleares a exemplo de Ird e Coreia do Norte? Quem trata essa
questdo? Qual é a instancia superior ao da nagao que os governos deveriam respeitar e
temer? Apesar da fragilidade de instituicdes como a Organizagao das Nagdes Unidas ou
outras agéncias internacionais que vém sendo criadas nas Uultimas décadas, elas
representam passos claros da necessidade de dar respostas e solugdes globais aos
diversos problemas que o mundo esta enfrentando.

Por outro lado, a perspectiva da unificagao do planeta nao deve conduzir a uma falsa
nocdo de unidade na uniformidade, que busca homogenizar tudo. Pelo contrario, a
perspectiva de Noguchi, Hanson e Lample (1992) é de uma unificagdo onde ha espago para
o patriotismo sadio, a autonomia de cada nagao, e a diversidade cultural (origens, historias,
lingua, tradicdo, habitos, ritos). Mas que além de tais garantias de independéncia e respeito
a diversidade, deve haver também uma lealdade mais ampla pela raga humana, que
subordina os interesses sectarios e nacionalistas aos interesses da raca humana como um
todo. Isso exige ndo somente uma mudanga de mentalidade, mas a operacionalizagdo em
novas estruturas, instituicdes e relagdes sociais. A preocupacado da educagao moral esta na
promocgao dessa transi¢cdo, e consequentemente levar a humanidade a um novo estagio de
consciéncia e maturidade. E tal preocupagao, na pratica, vai se traduzir em ag¢des que os
sujeitos possam fazer em prol da unidade dentro do seu proprio contexto familiar e
comunitario.

Para tal transi¢ao, faz-se necessario também um forte senso de propdsito que tanto
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estimule o individuo a desenvolver suas qualidades intelectuais e espirituais, como também
permita que se ele se dedique ao bem-estar da espécie humana no plano social. Esse duplo
senso de propodsito ndo deve acontecer de forma separada, pois se assim for conduzido
pode levar a extremos: tanto de egoismo e arrogancia quando a preocupagao exclusiva é o
desenvolvimento pessoal, como também de crueldade, opressdo e perda de respeito ao
proximo quando levanta a bandeira de uma causa social sem vincular a responsabilidade de
transformar também o préprio carater. De acordo com Noguchi, Hanson e Lample (1992:7):

A new process of moral education, then, must transcend the limitations of
unfettered individualism and of suffocating collectivism and direct energies
toward a complementary and balanced approach to personal and collective
transformation. In order to achieve such balance and direction, individual
purpose must be shaped by the appropriate forces, so as not to be distorted
by the negative influences that abound in this age of transition. Personal or
group interests veiled in the guise of morality can easily misdirect purpose
and action. Mere idealism does not prove to be sufficient protection against
such distortion. The sense of purpose described here must be built on
convictions that influence internal moral orientation and be based on an
accurate appreciation of the essential relationships that exist between
individuals and the world around them.

Ha duas forcas positivas que dao o equilibrio, a energia e a orientacao necessarios
para o duplo senso de propdsito, que séo atracdo a beleza e sede de conhecimento. A
beleza, ndo limitada ao dominio dos interesses sexuais, esta presente na majestade da
natureza, na ordem da existéncia, na poesia, no discurso, na linguagem dos textos sagrados
das grandes religides, nas teorias elegantes da ciéncia, na inspiragdo gerada pelas artes, na
harmonia da musica, na sincronia da danca, na combinagdo de movimentos e cores de um
desfile, na meditagdo, na expressdo de qualidades espirituais (honestidade, cortesia,
gentileza). Assim, a beleza € o padrao pelo qual o sujeito pode julgar seu préprio
comportamento. As religides afirmam que essa atragao a beleza é inata a alma humana, e é
por isso que o ser humano € atraido a Deus e a suas perfeicoes.

Por outro lado, outra forga inata do ser humano é a sede de conhecimento, que o
torna um pesquisador permanente. Pela sua caracteristica peculiar de pensar e de ter
percepcdes espirituais, o sujeito busca a verdade em tudo que v& e ndo vé. E esta
necessidade que conduz as pessoas ao conhecimento do que é certo e errado, e de que
mundo estamos inseridos e desejamos construir.

Sobre isso, 0s autores apresentam trés exemplos de como a sede de conhecimento
afeta o desenvolvimento das estruturas morais. Tais exemplos se referem a natureza
humana, unicidade humana, e transcendéncia e bem-estar. Com relacdo a natureza
humana, quando o conhecimento que se busca esta centrado na natureza nobre do ser

humano, entdo o senso de propdsito esta dirigido ao servigo, mas quando tal conhecimento

162



€ centrado nos desejos e no ego que responda aos interesses hedonistas da pessoa, entédo
0 senso de proposito busca o poder.

Por outro lado, a consciéncia da unicidade da humanidade, cada vez mais
evidenciada pela prépria ciéncia conforme discutimos no capitulo 2, permite que as barreiras
dos preconceitos sejam reduzidas ou eliminadas, e que se construa uma identidade humana
capaz de transmitir o sentimento de que cada um é parte de um todo, e que danos causados
a uma parte afetam o bem-estar do todo. E o bem-estar das partes ndo é visto com
desconfianga ou inveja, mas como requisito para o bem-estar do todo. Sem esse
conhecimento, as lutas e os interesses entre individuos, grupos, etnias e nagdes continuam,
numa falsa percepcdo de que é possivel ser independente dos outros e que se pode
encontrar bem-estar num sistema fechado e autbnomo que cultue os interesses particulares.

Finalmente, o conhecimento da dimenséo espiritual do ser humano e uma percepgao
da existéncia nao restrita a realidade material e que tem continuidade apds a morte fisica, é
uma promessa existente em todas as grandes religides. Tal promessa da um sentido mais
amplo e profundo a vida, ndo aferrando o sujeito a tensdes imediatistas de prazeres e do
materialismo extremo. Os trés exemplos anteriores de conhecimento — nobreza essencial do
ser humano, unicidade da humanidade e continuidade da vida apds a morte fisica —
demonstram a relagéo entre o conhecimento e o senso de propésito na vida.

Até esse ponto, pode-se dizer que a discussdo sobre o duplo senso de propdsito
esteve ligado muito mais ao campo do pensamento, das reflexdes e percepgdes, mas ela
somente consegue se expressar numa vida de servigo. Nesta perspectiva, a educagéo
moral ndo pode estar na dimensao das boas idéias e intengbes, mas fundamentada na
crenca de que o aperfeicoamento do carater do sujeito ganha expressdo no esfor¢co de
servir ao proximo. Servir une o potencial individual com o avango da sociedade.

Além das forgas e crencas anteriormente expostas que moldam o senso de propdsito
moral do individuo, é preciso analisar também as relacbes essenciais que devem ser
conformadas através de um processo de educagao moral. Uma primeira relagdo é com a
natureza. As informacdes sobre a crise ambiental com diversas manifestagdes no mundo ja
sdo suficientes para questionar a forma como as atividades humanas vém causando
impactos na natureza. Até certos niveis de concentragao e limites, a natureza é capaz de
responder positivamente e restituir o equilibrio. Mas diante dos niveis atuais de producéo e
consumo de energia, e de uma relagao desrespeitosa e inconsequente com relagdo aos
danos ambientais e compromisso da vida para as proximas geracgdes, € insustentavel o
atual modelo de desenvolvimento centrado na urbanizagao, industrializagdo e produgao para

exportagéo.
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Outro ambito das relagdes € entre individuos e grupos. Quando a concepgao do ser
humano é de um sujeito individualista, egoista e inconsequente, e a visdo de mundo € de
competitividade para a acumulagcdo de capital, entdo sdo as relagbes de dominacdo que
necessitam ser promovidas. Com a mentalidade de que o que mais importa sdo 0s meus
interesses, entdao nao faz sentido a preocupacdao pela opinido, bem-estar e o
desenvolvimento do outro. E a dominacao é a melhor forma de impor o que é melhor para
mim. Mas, se a concepgao da natureza humana é de nobreza essencial, se 0 senso de
proposito individual é o desenvolvimento do carater, se a visdo do mundo é cooperativa e
unida, e se o senso de propdsito moral social é contribuir para a construgdo de uma nova
civilizagdo, entdo a voz do outro € importante, e a relagdo é de cooperagao, reciprocidade e
apoio mutuo. Assim, a educagdo moral tem o papel de desenvolver a capacidade de
transformar relagdes de dominagao em cooperacgao, de poder em servico, de submissdao em
dialogo, de unilateralidade em reciprocidade.

A familia é outro espago de relacionamentos humanos que necessita ser avaliada. E
o primeiro espaco de socializacdo, onde a crianga vai desenvolvendo as primeiras estruturas
morais e padrbes de comportamento. Assim como as relagbées entre individuos e grupos
devem ser pautadas em reciprocidade e cooperacdo, da mesma forma, as relacbes na
familia, ndo podem mais seguir os padrdes autoritarios e de poder do passado. A consulta
como instrumento coletivo de reflexdo e decisdo, e a igualdade de direitos e oportunidades
entre os membros da familia sdo alguns dos valores que devem ser fortalecidos pelo
processo educativo.

Sobre a relagdo entre individuos, instituicbes e comunidade, uma das mensagens da
Casa Universal de Justiga dirigida a uma Conferéncia Internacional Baha'i de 28/12/2010,
afirma o seguinte:

Ao longo da histéria humana, as interagées entre estes trés [individuo,
instituicbes e comunidade] tém sido cheia de dificuldades em cada turno,
com o individuo clamando pela liberdade, a instituigdo exigindo submisséo,
e a comunidade afirmando sua primazia. Cada sociedade tem definido, de
uma forma ou de outra, as relagdes que unem os trés, dando origem a
periodos de estabilidade, entrelagcada com agitagéo. Hoje, nesta época de
transicdo, enquanto a humanidade se esforgca para atingir sua maturidade
coletiva, tais relacionamentos — ou melhor, a prépria concepgdo de
individuo, de instituicdbes sociais e da comunidade continuam a ser
assaltados por crises tdo numerosas para serem contadas. A crise mundial
de autoridade fornece provas suficientes. Tao grave foram os seus abusos,
e tdo profunda a suspeita e o ressentimento que agora desperta, que o
mundo esta se tornando cada vez mais ingovernavel, uma situagcao que se
faz tanto mais perigosa pelo enfraquecimento dos lagos comunitarios. (CUJ,
2011:62-63)

Nessa relacao entre individuos e instituicbes nao basta apenas mediar as demandas

nos extremos da liberdade e submissdo, mas exigem uma nova redefinicao do papel de
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cada parte. Tanto a liberdade idealizada pelo individualismo, como a submissdo defendida
pelo autoritarismo, ndo condizem com os esfor¢cos em dire¢gao a maturidade da humanidade.
A obediéncia as instituicdes € minada diante das continuas provas de corrupg¢ao tdo em
evidéncia na sociedade brasileira, onde a missdo das instituicbes de privilegiar o bem-
comum é desvirtuado em favor dos interesses pessoais € de grupos dominantes no poder.

Nos escritos bahd'is, a concepcédo da relacdo entre o individuo e a sociedade é
apresentada da seguinte maneira:

The individual's relation to society is explained by Shoghi Effendi in the
statement that “The Baha'i conception of social life is essentially based on
the principle of the subordination of the individual will to that of society. It
neither suppresses the individual nor does it exalt him to the point of making
him an antisocial creature, a menace to society. As in everything, it follows

the 'golden mean'.
This relationship, so fundamental to the maintenance of civilized life, calls for
the utmost degree of understanding and cooperation between society and
the individual; and because of the need to foster a climate in which the
untold potentialities of the individual members of society can develop, this
relationship must allow “free scope” for “individuality to assert itself’ through
modes of spontaneity, initiative and diversity that ensure the viability of
society. (CUJ, 1989:30)

Como foi mencionado anteriormente, a perspectiva de desenvolvimento moral que
Noguchi, Hanson e Lample (1992) apresentam ndo esta voltada a analisar virtudes ou
valores separadamente, mas dentro de um contexto de capacidades morais. Como as
capacidades sao constituidas de conceitos, habilidades, atitudes e qualidades espirituais,
entdo o papel da educagédo moral é de identificar atividades educativas que possam ser
elaboradas em cada estagio da vida para desenvolver o pensamento e o comportamento
moral possivel naquela idade. Naturalmente, tais capacidades vao se complexificando cada
vez mais da infancia a idade adulta.

E sobre essas premissas e fundamentos de educacdo moral que os materiais do PPJ
estdo fundamentados, buscando desenvolver capacidades morais, de linguagem, cientificas,

matematicas, e de vida em sociedade nos pré-jovens.

3.4 NOVO OLHAR SOBRE OS PRE-JOVENS

Os conceitos chaves para o trabalho com os pré-jovens estdo no material base de
formacdo de monitores chamado Liberando os Poderes dos Pré-Jovens. A autoria do
material € do Instituto Ruhi, uma instituicdo educacional da comunidade bahd'i sediada na
Colémbia, que com o apoio de uma rede de colaboradores e organizagcbes no mundo, tem
construido materiais para o desenvolvimento de recursos humanos para o progresso
espiritual, social e cultural das diversas comunidades. Na primeira secdo do material se

explicam os motivos de se trabalhar com pré-jovens e as dinamicas do PPJ da seguinte
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forma (Instituto Ruhi, 2009:4):

O periodo de 12 a 15 anos representa um periodo muito especial na vida do
individuo, pois sdo nesses anos que ele ou ela deixa a infancia para tras e
comeca a passar por profundas transformacdes. Ainda nao tendo
plenamente alcangado sua juventude, individuos nessa faixa etaria séo
chamados de pré-jovens. Envolver pré-jovens em programas que buscam
ampliar sua capacidade espiritual e intelectual e prepara-los para participar
ativamente nos assuntos de suas comunidades € um ato de servico muito
significativo. As trés unidades do livro enfocam conceitos, habilidades,
qualidades e atitudes que, a experiéncia mostrou, sdo essenciais para
aqueles que desejam implementar tal programa.

A densa utilizagédo de textos da Fé Baha'i no material e a linguagem direta aos jovens
baha'is, poderia dar a impressao de que o material fosse exclusivo para os seguidores da Fé
Bahd'i. Porém, diante da realidade que evidencia que a maioria dos participantes do PPJ
sdo de pré-jovens nao-baha'is, e que a tendéncia natural de crescimento do numero de
monitores ndo-baha'is € maior do que o nimero de monitores bahd'is (bastante limitado
diante das demandas pelo Programa), permitem o entendimento de tal abordagem através
de outros argumentos: 1) Independente das crengas religiosas dos que sao monitores ou
participantes do Programa, a visdo elevada dos escritos baha'is inspira uma reflexao nao
sobre as mazelas e problemas dos pré-jovens e jovens na condi¢do atual, mas sobre o que
eles s&o capazes de demonstrar, se tiverem as condigdes e as oportunidades adequadas
para tal; 2) Em nenhum momento nos materiais ha um chamado proselitista para que as
pessoas aceitem determinada religido, ja que a preocupagado central é educativa, de
desenvolvimento das capacidades dos pré-jovens tanto para se protegerem e progredirem
individualmente, como também para contribuirem ao desenvolvimento comunitario e a uma
sociedade melhor; 3) Faz parte de uma estratégia de transparéncia e coeréncia, de nao
gerar distingdes entre baha'is e nao-baha'is, e apresentar os conteudos de forma igual,
respeitando as convicgbes dos monitores e participantes, mas também deixando bastante
claro quais sao as visdbes de homem e de mundo que fundamentam os materiais.

Portanto, para o entendimento dos conceitos chaves dos materiais do PPJ, nos
textos a seguir incluiremos extratos dos escritos baha'is que os inspiram e fundamentam. O
material de formacdo de monitores € composto por trés unidades: a primeira sobre o
monitor (20 sec¢des), a segunda sobre os pré-jovens (21 secdes), e a terceira sobre os livros

para os pré-jovens e algumas orientacées aos monitores (26 segdes).

Materiais
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Figura 3.1: Diagrama do tripé de conteddos do material de formagéo de monitores
3.4.1 Unidade 1: O monitor jovem

Quando se diz que a primeira unidade visa gerar reflexdes para os monitores que
estdo sendo capacitados, percebe-se a clara intencionalidade nos textos de chamar os
jovens (preferivelmente entre 18 e 21 anos) para que assumam a responsabilidade por este
tipo servico. O texto destaca a influéncia que o jovem pode exercer nos pré-jovens:

O conjunto de atividades recomendadas pelo Instituto Ruhi sao
normalmente conduzidas em grupos pequenos, a nivel local. Como monitor
das atividades de seu grupo, vocé sera visto como um lider por varios pré-
jovens, os quais, em um relativamente curto espago de tempo, atingirdo os
15 anos, o limiar da maturidade, quando assumirdo novas
responsabilidades. Na primeira unidade, ndo iremos refletir muito sobre os
atributos dos jovens, mas no tipo de jovem que as Escrituras Sagradas
sugerem que eles devem se tornar. O que precisa ficar claro nas passagens
que vocé ira estudar € que existem diversas caracteristicas que distinguem
cada geracgao de jovens e forcas especificas que moldam suas vidas. E bem
possivel que vocé mesmo seja um jovem, entre 18 e 21 anos, e, nesse
caso, os materiais contidos nas proximas segbes irdo lhe oferecer a
oportunidade para também examinar suas proprias metas e prioridades.
(INSTITUTO RUHI, 2009:4)

As perguntas chaves da primeira unidade poderiam ser: Por que trabalhar com pré-
jovens? Por que preferivelmente os jovens devem ser convidados para serem monitores? E
para os jovens, qual seria a perspectiva adequada de preparagdo para o futuro? Com
relagdo a primeira pergunta, € um servigo nobre e muito elevado conduzir os pré-jovens ao
desenvolvimento de suas capacidades espirituais e intelectuais, e prepara-los para
participarem ativamente nos assuntos da comunidade. Trata-se de uma faixa etaria que, se
adequadamente trabalhada, pode resultar num exército habil de agentes de mudancga social.
Acredita-se que com uma devida educacdo e espagos que promovam uma cultura de
aprendizagem, os pré-jovens poderiam ser conduzidos a um ideal de juventude com atitudes
de: valorizacido dos estudos, compromisso moral em colocar em pratica o que aprenderam,
consequente sobre os resultados das suas agdes, abertura a mudanga, humildade para
aprender, cultivo dos poderes espirituais, busca continua pela exceléncia, amor as artes e
ciéncias, nao aceitagao das idéias sem reflexao, e desejo profundo de servir a humanidade.

Com relagédo a segunda pergunta, ha uma relagao diferenciada entre jovens e pré-
jovens. O jovem monitor naturalmente é reconhecido pelos pré-jovens como uma lideranga
que nao representa o mundo adulto. Isso cria uma relagdo mais proxima entre monitores e
pré-jovens. Além disso, a partir da idade da maturidade, os jovens vao vivenciando uma
explosdo de poderes (fisicos, cognitivos e espirituais). Das se¢des 2 a 5 da unidade 1, os

textos apresentam a juventude como uma das melhores épocas da vida, periodo
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caracterizado por forga, vigor, poderes espirituais, habilidades para evitar o erro e a

ignorancia, e para estabelecer relagbes genuinas. Segundo 'Abdu'l-Baha (1993:260), uma

das figuras centrais da histéria da fé Baha'i:

A Casa Universal

A criancinha que mama passa por varias fases fisicas, durante cada uma
das quais cresce e se desenvolve, até seu corpo atingir a idade da
maturidade. Ao chegar nesse estagio, ela adquire a capacidade de
manifestar perfeigdes espirituais e intelectuais. As luzes da compreenséo,
da inteligéncia e do conhecimento nela se tornam perceptiveis e os poderes
de sua alma desabrocham.

de Justica reconhece as

(apud Instituto Ruhi, 2009:11)

caracteristicas distintivas da juventude de suportar dificuldades:

A capacidade dos jovens de suportar condicdes arduas, sua vitalidade e
vigor e sua habilidade de se adaptar as situagdes locais, enfrentar novos
desafios e compartilhar seu calor e entusiasmo com aqueles que visitam,
combinado com o padrdo de conduta sustentado pelos jovens baha'is, faz
deles potentes instrumentos para a execugédo dos projetos contemplados.
Na verdade, através dessas qualidades distintivas, eles podem se tornar a
ponta de langa de qualquer empreendimento e a forga motriz de qualquer
realizacdo na qual participam, quer local, quer nacional. Nossos olhos,
cheios de expectativas estéo fixados nos jovens baha'is.

Em outra passagem, a CUJ (apud Instituto Ruhi, 2009:13) afirma:

Para qualquer pessoa [...] seus anos de juventude sdo aqueles durante os
quais ela tomara muitas decisbes que irdo guiar o curso de sua vida.
Nesses anos, provavelmente, ela irda escolher sua carreira profissional,
terminara seus estudos, comecgara a ganhar seus sustento, casar-se-a e
formara sua prépria familia. Mais importante de tudo, no entanto, é que é
durante este periodo em que a mente € mais questionadora que serao
adotadas os valores espirituais que irdo guiar seu comportamento futuro.

Na secéo 6 da unidade 1, o texto lembra que ha também outras caracteristicas da

juventude como liberdade, espontaneidade e criatividade, mas deve haver a preocupagao

de nao cair na superficialidade de considerar que os jovens somente estdo interessados em

diversdo, que ndo conseguem se concentrar por muito tempo, e ndo estdo na idade da

reflexdo e da disciplina da agao sistematica.

A secao 10 da unidade 1 do material traz algumas idéias positivas e negativas sobre

a juventude, que necessitam ser refletidas:

Representagéo negativa

Representagéo positiva

A idade de 15 anos ¢é simbdlica, nao

representa mudancas significativas

Os 15 anos representa a idade da
maturidade, e ha mudancas nas
capacidades, e pode receber maiores

responsabilidades

A maioria dos jovens sdo imaturos e nao
podem assumir grandes responsabilidades,

A juventude pode demonstrar forca de
vontade e dedicagdo para realizar grandes
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distraem-se facilmente e ndo sao confiaveis. |feitos. Os jovens tém mentes curiosas e
podem achar respostas para suas perguntas
participando integralmente da vida
comunitaria.

Os jovens anseiam por  assumir|A juventude tem todo o potencial para se
responsabilidades, mas em funcdo de sua|levantar e servir com grande distingdo. Os
inexperiéncia e imaturidade, ndo estdo aptos|jovens sao um dos melhores recursos
a realizar grandes coisas. humanos e devem ser ajudados e
capacitados.

Os jovens necessitam de atividades|Devem ser dadas oportunidades aos jovens
especiais que permitam que eles se divirtam. |que os permitam exercitar suas habilidades
E dificil para os jovens permanecerem sérios |para enfrentar condicdes arduas e se
por um longo periodo de tempo. adaptar a novas situagdes. Os jovens tém o
poder de superar testes, exemplificando em
suas vidas os elevados padrdes morais.

Os jovens devem ser preparados para que|S&o os jovens que contribuem decisivamente
futuramente possam servir a comunidade. para o vigor, a pureza e a forga motriz da
comunidade, e as potencialidades da
comunidade serdo reveladas através do
espirito abnegado de servigo demonstrado
pelos jovens.

Quadro 3.4: Representagcbes negativas e positivas sobre a juventude na sociedade, extraido do material
Liberando o Poder dos Pré-jovens
Fonte: Instituto Ruhi (2009), adaptacéo da seg&o 10, unidade 1, pp. 17-19.

Com relacdo a ultima pergunta, referente a preparacdo para o futuro, ha duas
perspectivas. A primeira é da fragmentacdo, que vé a realidade de forma dividida e nao
consegue relacionar as varias dimensdes da vida. Assim, surgem dicotomias: servigo ou
vida familiar, servigo ou estudo, casamento ou profissdo. A critica da se¢cao 8 da unidade 1 é
que ndo se pode esperar para que certas condigbes ocorram, e entdo os jovens poderem
oferecer grandes servicos a humanidade. Seria um desperdicio muito grande nao permitir
que os jovens, numa fase com tamanhas possibilidades, oferecam seus valiosos servigos
para o progresso da humanidade. A dicotomia entre estudo e servico se da quando a
representacdo da educacdo é em termos de aprendizagem através dos livros. A
aprendizagem é muito mais completa e com sentido quando o conhecimento é testado na
pratica na arena do servico. Assim, o servico oferece espago para colocar em pratica o
aprendido, refletir, consultar, agir e aprender a fazer melhor. Nao somente fazer algo para
acumular conhecimento, mas algo que beneficie a coletividade, que nos torne mais
humanos. Portanto, o servigco ndo pode ser considerado mais um elemento na preparagao
para a vida futura, mas o eixo central dessa preparagao.

Assim, a segunda perspectiva com relacdo a preparagdo para o futuro é a

integracao. A realidade nao é fragmentada, mas integrada. A fragmentagcao € o instrumento
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que a mente humana utiliza para entender o mundo nas suas partes. Mas a integracao que
representa a realidade, e é essa visédo integradora que permeia as secdes 9 a 20. Nesta
perspectiva integradora, ndo ha dicotomia entre familia e trabalho porque é possivel
canalizar tempo e energia para que o sujeito avance tanto na profissdo como assuma
plenamente as responsabilidades familiares. Nao ha dicotomias entre estudo e servigo, uma
vez que se compreende que o conhecimento que se adquire através dos estudos é uma
contribuicdo para o campo do servigo, € a experiéncia que se obtém no campo do servigo
amplia as nossas habilidades e conhecimentos. Da mesma forma nao ha separacao entre o
desenvolvimento intelectual e o desenvolvimento de qualidades espirituais, nossas mentes e
coragdes ndo sao separados um do outro, sdo partes da mesma realidade que é a alma
humana. O desenvolvimento intelectual requer qualidades como justica e honestidade. Por
sua vez, as qualidades espirituais se desenvolvem por conhecimento consciente e exercicio
de boas agdes.

A representacio positiva da juventude esta na combinagdo de um servico ativo e de
uma preparacgao intelectual, psicoldgica e profissional para o futuro. Para tal, a se¢édo 11 da
unidade 1 traz o conceito de duplo senso de propdsito moral: transformagédo pessoal
(crescimento intelectual e espiritual) e transformacao coletiva. Tal senso de propdsito no
individuo é nutrido pela compreensao das potencialidades existentes na alma humana,
pelas condigdes atuais propicias para a unificagao da familia humana, e pela nocdo de um
movimento que esta conduzindo a humanidade a construgdo de uma civilizagdo mundial.
Sobre as possibilidades de transformagdo pessoal, 'Abdu'l-Baha (1997:43) lembra: “Ao
homem é concedida a dadiva especial do intelecto, por meio do qual é capaz de receber
maior parcela da luz divina, a capacidade de obter conhecimento, de atingir grande
perfeicdo espiritual, descobrir verdades ocultas e manifestar até mesmo os atributos de
Deus...”. E com relagédo a transformagéao social, ha um texto de 'Abdu'l-Baha (2003:3) que
afirma:

E a honra e a distingdo do individuo consistem nisto, que dentre todas as
multiddes do mundo, ele deve se tornar uma fonte de bem-estar social.
Existe alguma graca concebivel maior do que esta para um individuo que,
olhando para dentro de si mesmo, deve descobrir que, pela graca
confirmadora de Deus, ele tornou-se a causa de paz e bem-estar, de alegria
e favor ao seu semelhante? Nao, pelo Deus Unico e verdadeiro, ndo existe
maior bem-aventuranga, nem mais completo deleite.

Outro aspecto distintivo do material é o elevado padrdo de conduta esperado dos
jovens. Nao se trata de ajustes aos contextos, mas de uma condigdo muito elevada. Contra
uma postura que poderia condenar tal expectativa como utépica, os textos reforcam que é

possivel tal padrdo de conduta se ha vigilancia continua e inspiragdo constante. Sobre a
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magnitude da transformacgao no nivel individual, Baha'u'llah apud Effendi (1977:49) afirma:
Uma raga de homens, incomparavel em carater, sera erguida e, com os pés
do desprendimento, passara por cima de todos os que estdo no céu e na
Terra e langara a manga da santidade sobre tudo o que tem sido criado da
agua e do barro.”

Por outro lado, a magnitude das transformagdes sociais almejadas é imensa.
Novamente os autores enfatizam que ndo se deve considerar as mudangas como
impossiveis, e que nao serao alcangadas repentinamente, como um passo de magica, mas
que requerem esforco e passos graduais. Mesmo 0s menores passos necessitam ser
valorizados e apoiados. Nesse sentido, sobre a magnitude das transformagdes sociais
propostas, a seguir esta um texto otimista de 'Abdu'l-Baha (apud Instituto Ruhi, 2009:24)
sobre o futuro da humanidade:

Justica e verdade se espalhardo pelo mundo inteiro; desaparecerao a
inimizade e o 6dio; todas as causas de divergéncia entre povos, ragas e
nacdes desvanecer-se-30, € a causa de unido, harmonia e concérdia
aparecerdo. O negligente despertara, o cego vera, o surdo ouvira, 0 mudo
falara, o enfermo sera curado, o morto levantara. A guerra dara lugar a paz;
a inimizade sera conquistada pelo amor; as causas de disputa e contenda
serdo inteiramente removidas e a verdadeira felicidade sera atingida. O
mundo tornar-se-a o espelho do Reino Celestial; a humanidade sera o
Trono da Divindade.”

Ha uma interdependéncia entre a transformagao pessoal e coletiva. E preciso sair da
visdo romantica que basta uma mudanga pessoal para que a humanidade mude, ou de que
devo lutar por uma causa ou ideal, mesmo que eu pessoalmente ndo seja exemplo dos
ideais que proclamo. Os problemas do mundo exigem a transformacéo do individuo e das
estruturas da sociedade. Shoghi Effendi (apud Instituto Ruhi, 2009:28) esclarece tal
interagao:

Nao podemos segregar o coragdo humano do meio em torno de nés e dizer
que, quando um dos dois estiver reformado, tudo melhorara. O homem
interage organicamente com o mundo. Sua vida interior molda o meio e é
em si profundamente afetada por este. Um age sobre o outro e toda
mudanga permanente na vida do homem é resultado dessas reacdes
mutuas.

Naturalmente, nesta perspeectiva a juventude assume a responsabilidade de
ombrear 0s servigcos necessarios para as transformacgées requeridas. Sobre isso, dirigindo
aos jovens reunidos na Conferéncia Baha'i de Juventude de Paraguai, a Casa Universal de
Justica (2000) chama a atengao para a necessidade de um renascimento espiritual:

Quando esta geracdo de jovens assumir a responsabilidade da
administragdo dos assuntos da sociedade, ira encontrar um cenario que
apresenta um desnorteante contraste. Por um lado, a regido [América
Latina] pode, com justi¢a, orgulhar-se das brilhantes realiza¢des nas esferas
intelectuais, tecnoldgicas e econdmicas. Por outro, falhou em reduzir a
pobreza generalizada ou em evitar o crescente mar de violéncia que
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ameaca submergir seus povos. Por que — é a pergunta que precisa ser feita
claramente — tem a sociedade sido impotente, a despeito de sua grande
riqueza, para remover as injusticas que estao dilacerando seu tecido social?
A resposta a esta pergunta, como amplamente evidenciado por décadas de
uma histéria tdo cheia de conflitos, ndo pode ser encontrada na paixao
politica, nas expressbes antagbnicas de interesses classistas ou em
receitas técnicas. O que é necessario € um renascimento espiritual, como
pré-requisito para a aplicagdo bem-sucedida de instrumentos politicos,
econdmicos e tecnoldgicos. Porém, ha a necessidade de um catalizador.
Estejam seguros de que, apesar de seu pequeno numero, Vvocés sdo canais
através dos quais tal elemento catalizador podera ser provido.

Nesse trabalho como monitores, as historias inspiradoras de jovens que demonstram
um algo grau de sacrificio em prol dos direitos humanos, da justica e da paz, devem ser
continuamente lembradas para inspirar e dar sentido ao que se esta fazendo. Qual foi a
fonte de inspiragdo que nutriu o senso de proposito de alguns herdis juvenis do passado que
foram capazes de sacrificar a propria vida pelos ideais que defendiam? Assim também, o
trabalho com o programa de pré-jovens necessita ser visto ndo somente como atividades
nobres pontuais, mas como uma estratégia que permita influenciar as geragbes mais jovens
para a construcdo de uma sociedade diferente. Talvez ndo se possa fazer muito diante dos
graves problemas que afetam o globo, mas através do PPJ se pode minimamente trabalhar
a mudanga num grupo de pré-jovens, que ainda esta moldando a sua visdo da vida e do
mundo.

No Apéndice E estd a descricdo do mapa mental construido pelos autores da
presente pesquisa para o entendimento dos conteudos chaves da primeira unidade do

material de formagao de monitores (Liberando o poder dos pré-jovens).

3.4.2 Unidade 2: Os pré-jovens

Tanto no capitulo 1 como no subcapitulo anterior perspectiva classica sobre a
adolescéncia, os pré-jovens foram identificados como um grupo especial com necessidades
especificas. Esta unidade se centra em identificar as caracteristicas e as capacidades que
tornam os pré-jovens esse grupo especial. Os pré-jovens apresentam novas capacidades e
poderes, € um periodo de transi¢do, puberdade e rejeicdo a condi¢ao de infancia. Apesar do
aumento das capacidades e poderes, ha também o desconforto gerado tanto pelas
mudangcas fisicas, como pelas insegurangas da sua nova condigéo.

Novamente trés perguntas chaves podem dirigir a unidade 2: 1) Por que os pré-
jovens sdo um grupo especial com necessidades especiais?; 2) Qual o direcionamento
necessario a individualidade do pré-jovem?; e 3) Qual a dindmica dos grupos de pré-
jovens?.

Na secao 2 da unidade 2, enfatiza-se a preocupacao que o pré-jovem demonstra

172



sobre a aparéncia e o que os outros acham dele/a (aprovagado ou reprovagéo). Com a
ampliacdo das faculdades de observacdo e da inteligéncia, os pré-jovens percebem as
incoeréncias do mundo, e questionam-se os conceitos fundamentais da vida que foram
aprendidos, e ja ndo seguem automaticamente os padrdes impostos pelos adultos.

Segundo 'Abdu'l-Baha (1993:123) trata-se de um periodo bastante peculiar, de
oportunidade genuinas:

E extremamente dificil ensinar o individuo e refinar seu carater uma vez
passada a puberdade. A essa altura, como tem demonstrado a experiéncia,
ainda que seja envidado todo esforgo para Ihe modificar alguma tendéncia,
tudo sera inutil. Poder4, talvez, melhorar um pouco durante algum tempo,
mas, passados alguns dias, esquecera tudo e regressara a sua condigédo
habitual e seus modos costumeiros.

Se a adolescéncia € uma janela de oportunidades de um sujeito ainda em formacéo,
entdo pode-se esperar mudangas dos comportamentos indesejaveis, mesmo que nao se
tenha dado uma educacéo adequada na infancia. Por outro lado, se nao for dada a atencao
e o cuidado apropriado na adolescéncia, o individuo pode facilmente se desviar, mesmo que
durante sua infancia ele/a tenha recebido uma educag¢ao moral e espiritual. A forma como a
adolescéncia é vivenciada pode levar a pessoa tanto a se alinhar aos processos de
integracdo, como também de desintegracéo.

Com os novos poderes da idade, o/a pré-jovem toma consciéncia da realidade. Mas
essa conscientizacdo pode conduzir a duas condigdes: submissado a vontade de Deus e a
auto-sacrificio, ou a submisséo ao ego e as paixdes deste mundo. Mas diante das forgas da
cultura do materialismo, a vida da alma é questionada e é tirada das pessoas a habilidade
de lidar com a vida. O desenvolvimento salutar da individualidade requer o abandono do
ego. Assim, é fundamental que na adolescéncia, quando sdo expostos a tantas forcas
sociais nocivas, os pré-jovens sejam protegidos e capacitados a lidarem com o eu insistente.

A individualidade é positiva quando conduz ao conhecimento da natureza material e
espiritual do ser humano. E tal conhecimento ndo conduz ao ego, mas a humildade. Como
afirma Baha'u'llah (2006:14):

Eu te criei rico; porque te empobreces? Nobre te fiz; com o que te rebaixas?
Da esséncia da sabedoria, Eu te concedi a existéncia; por que buscas
iluminagdo de outro, sendo de Mim? Da argila do amor, te moldei; como é
que te ocupas com outro? Volta teus olhos a ti mesmo, a fim de que, dentro
de ti, Me possas encontrar, forte, poderoso, o que subsiste por Si préprio.

A caracteristica negativa da individualidade é ser indulgente com os interesses
pessoais e enfatizar o orgulho e o amor excessivo a si mesmo. O ego extingue o
crescimento espiritual e reduz a efetividade do servigco. Segundo 'Abdu'l-Baha (2005:185):

“Quéo rebaixada a alma que encontra satisfacdo nessa escuriddo, ocupada consigo mesma,
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cativa do ego e da paixao, e chafurdando na lama do mundo material!”. Para enfrentar o
ego, faz-se necessério resistir a idolatria do eu e a busca obsessiva pela gratificacao
pessoal.

Por sua vez, a transformagéo social requer auto-sacrificio. 'Abdu'l-Baha (1993:256-
257) explica da seguinte maneira:

A maioria das pessoas esta ocupada com o ego e com desejos mundanos,
estdo imersas no oceano do mundo inferior e sdo cativas do mundo da
natureza, com excegao das almas que foram libertas dos grilhées e cadeias
do mundo material e, como aves do voo célebre, estdo a adejar nesse
dominio ilimitado. Estas estdo despertas e vigilantes, e afastam-se da
obscuridade do mundo da natureza; sua mais alta aspiragao centraliza-se
na erradicagéo da luta pela existéncia entre os homens, no resplandecer da
espiritualidade e do amor do reino das alturas, na pratica da maxima
bondade entre os povos, na realizagdo de uma associagao intima e forte
entre as religides e na pratica do ideal do sacrificio de si mesmo. Entédo o
mundo da humanidade transformar-se-a no Reino de Deus.

Da secao 10 a 13, da unidade 2, apresentam-se criticas as visdes prevalecentes
sobre os pré-jovens (conforme também foi apresentado neste mesmo capitulo), e as
influéncias do meio, e em especial da propaganda. Deve-se olhar criticamente para as
teorias que relacionam o pré-jovem com “crise”. E realmente uma correspondéncia
automatica que todo adolescente tenha um ou outro tipo de problemas? Historicamente, os
pré-jovens sempre enfrentaram crises em todas as culturas e sociedades?

Quando as crencas se fundamentam em premissas materialistas, atomistas,
reducionistas, consumistas, individualistas, hedonistas e narcisistas, nega-se a realidade
espiritual, e portanto as susceptibilidades espirituais. Em tais premissas, nega-se a
possibilidade de que os pré-jovens promovam a unidade e lutem pela justiga. A forma como
0s pré-jovens sao vistos condiciona a forma como eles agem. Assim, 0 que se espera de
uma representacao negativa e conflitiva predominante sobre os pré-jovens? Por exemplo,
Sigmund Freud considera esse periodo como doenga mental temporaria. Ou Anna Freud
que reconhece que o normal nesse periodo é agir de forma anormal. Tais afirmagdes
bloqueiam o potencial e as capacidades dessas geragdes. Apesar dos documentos oficiais
de féruns e conferéncias com e sobre os pré-jovens reconhecer as capacidades e
contribuicbes de tal faixa etaria para as mudangas sociais, o discurso negativo prevalece
nas mentes dos pais, educadores e da opinido publica em geral.

Além de possiveis comportamentos indesejaveis que o0s pré-jovens podem
demonstrar como parte do préoprio processo de amadurecimento, ha outros comportamentos
indesejaveis que devem ser analisados a luz da prépria crise civilizatoria, onde o/a pré-
jovem se frustra com as mentiras e incoeréncias de um mundo adulto no qual ele/a colocava

toda a sua confianga. Com isso ndo se quer negar que ha instabilidades naturais dessa
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fase, mas que o meio e a conduta dos adultos também é responsavel por muitos dos tragos
negativos dessa fase. Assim, pré-jovens se revoltam com posturas dos adultos de que “faca
ou eu digo, mas nao faga o que eu fago”. Os pré-jovens se tornam frivolos e mediocres,
quando a sociedade somente lhe oferece atividades superficiais e distorce o conceito de
sacrificio, preferindo a vida facil sem esforgo. Os pré-jovens se tornam impulsivos quando
adultos ao redor ndo sédo capazes de lhes mostrar que precisam pensar nas consequéncias
das suas acgdes e decisbes. Finalmente, tais sujeitos se tornam narcisistas e egoistas
quando as novelas e filmes promovem uma idéia de que a fama e a riqueza material trazem
a felicidade perene.

Devido ao fato de estarem vivenciando um estagio de formacdo na vida, os
processos de desintegracdo tém impactos e consequéncias muito mais nocivos nos pré-
jovens. Tal desintegragcédo associada aos poderes que emergem na adolescéncia, coloca em
perigo os pré-jovens. As emog¢des ganham muito mais forca e intensidade. Por exemplo,
num divorcio entre os pais os sentimentos de culpa, raiva, vergonha e humilhagao sdo muito
mais intensas na adolescéncia que na infancia, e menos equilibrados e refletidos na
adolescéncia que na vida jovem e adulta que contempla maiores experiéncias e maturidade
emocional.

Diante da multiplicidade de forgas sociais que influenciam as nossas vidas, deve
haver uma preocupacgao especial de garantir que as forgas positivas adequadas estejam em
operacgao na vida dos pré-jovens, dando espaco para que seus poderes espirituais ganhem
impulso. Isola-los totalmente de tais elementos nocivos € inviavel, mas empodera-los para
que tenham as capacidades de avaliacdo e analise de como o meio influencia sua forma de
pensar e sentir € uma estratégia viavel.

Uma dessas grandes forgas sociais é a propaganda, a qual esta moldando valores,
pontos de vista e atitudes dos pré-jovens. Quando as forgas materialistas governam a
propaganda, distorcem a realidade. Por exemplo, a beleza perfeita e inatingivel joga com as
emogdes dos jovens, preocupados com a sua aparéncia e do que os outros vao achar
dele(a). O propdsito primordial da maioria das propagandas dirigidas aos jovens é criar uma
cultura a qual eles queiram pertencer. Em tal cultura teriam uma linguagem comum, um
comportamento similar e principalmente consumiriam muito. Tal cultura promoveria um
sistema de valores que determinaria seus padrbes de consumo. O proprio termo teen-ager
foi criado para aproveitar o mercado promissor, conforme foi visto anteriormente no capitulo
l.

A propaganda coloca a sexualidade no centro da vida dos jovens. Relacionam

produtos que n&o tem nada a ver com a sexualidade com o tema. Assim, propagandas de
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perfume ou cosméticos apelam para uma mensagem sexual, de ser mais atraente para o
sexo oposto. Até os carros sdo descritos como “ardentes” e “lindos”.

Na secdo 13 é apresentado um estudo que categoriza os jovens em seis grupos
conforme os comportamentos e de como se pode estimular o consumo de cada um destes
segmentos (Instituto Ruhi, unidade 2, 2009:19):

[...Jresignados sdo aqueles que véem seu destino como ja selado e que
tentam viver com o minimo de esforgo; os vibrantes e arrepiados que estao
a procura de prazeres, e cujas mentes, livres das preocupacdes sociais e
politicas, podem facilmente ser preenchidas com produtos de marca; os
esforgados cuja unica diferenga do grupo anterior consiste em sua energia e
capacidade de trabalho arduo e, para quem, os bens e servigos constituem
um meio para progredir e se manter em uma area competitiva; os
realizadores silenciosos que sao conformistas, evitam a rebeldia politica e
social, mantém vinculos estreitos com suas familias e sdo compradores
preocupados com a qualidade e com os beneficios do produto; os
apoiadores que nao possuem orientagdo académica e, em cujas mentes, as
estatisticas esportivas e os nomes das equipes e jogadores em geral
deixam pouco espaco para os temas politicos e econdmicos; e, por fim, os
salvadores do mundo que desejam realizar uma mudanga positiva no
mundo e cuja importdncia estd na oportunidade que oferecem aos
profissionais de marketing de converter as causas sociais em mercadorias a
serem vendidas.

A publicidade usa linguagens especificas para instigar desejos, e para tal,
necessitara manipular e distorcer a realidade, dando aos produtos um significado maior do
que realmente eles tém. Essa linguagem tem um objetivo claro: vender mais. Mas a compra
dos produtos ndo pode gerar no cliente a sensacao de saciedade, sendo a pessoa nao
sente a necessidade de comprar mais. A propaganda trabalha com a recriagdo constante
dos desejos, e manter um sentimento de ansiedade por “querer ter”, mantendo as pessoas
eternamente insatisfeitas e descontentes com o que possuem.

Como foi dito anteriormente, a preocupagao aqui ndo é de super-proteger o/a pré-
jovem, e tentar isola-lo/a de todas as forgas sociais negativas, mas simplesmente dar as
condicbes necessarias para que ele/a desenvolva a percepcao critica de ndo permitir que
tais forcas ofusquem a sua vontade de contribuir a novas estruturas e rela¢des sociais. Além
disso, os pré-jovens nao sao seres tao frageis. Ha diversos exemplos de pré-jovens, que
apesar de condi¢gdes extremas, demonstram elevados propésitos, grande desejo de servir,
sélido senso de justica, etc.

O PPJ tem um dos seus elementos o préprio grupo de pré-jovens (GPJ). Faz parte
da natureza dos pré-jovens buscarem os seus pares e formarem grupos. Tais grupos séo
legitimos, e entdo os GPJs respondem a uma necessidade fundamental da adolescéncia.
Os GPJs se encontram com regularidade e operam num modo continuo de aprendizagem.

Apesar da alegria e do entusiasmo préprio da idade, os encontros combinam a animagéao
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com a ordem de funcionamento do grupo, com objetivos, tempos, desafios, etc. A animagao
nao implica em confusao ou falta de disciplina. O GPJ é um espaco de confianca, onde os
membros se sentem confortaveis para conversar e trocar ideias, e chegar a decisbes nao
somente individuais, mas também grupais.

A presenca de um membro mais velho entre os participantes que serve como monitor
gera confianga no grupo e da esperancga que € possivel resistir as forgas sociais negativas.
E a influéncia de um monitor jovem parece que é maior, ja que gera mais horizontalidade
nas relagdes, e facilita as conversacoes. E a relagdo que o monitor estabelece com cada um
dos participantes é fundamental. E uma relacdo que vai além das atividades do grupo, e
envolve uma amizade verdadeira onde o monitor esta cuidadosamente acompanhando cada
um dos pré-jovens e seu desenvolvimento nos diversos ambitos da vida. Essa liderancga
do/a monitor/a nao é paternalista nem gera qualquer tipo de dependéncia dos participantes.

O acompanhamento necessita ser realizado com encorajamento, que nao se centra
nos erros, mas nas conquistas. Além disso, ndo € um encorajamento que alenta o ego e
louva indiscriminadamente. Mas busca dar a energia certa para que o/a pré-jovem avance
no seu desenvolvimento intelectual e espiritual, e supere novos desafios.

E finalmente, o ambiente também é fundamental nos GPJs. O estabelecimento de
lagos profundos de amorosa amizade com os pré-jovens e de uma fonte de encorajamento
para eles depende muito da habilidade de criar um ambiente alegre. 'Abdu’l-Baha (1997:87)
diz: “A felicidade nos da asas! Nos tempos de felicidade nossa energia é mais vital, nosso
intelecto mais lucido e nossa compreensao menos obscurecida. Parecemos mais capazes
de enfrentar o mundo e de encontrar nossa esfera de utilidade.”

No Apéndice F estd a descricdo do mapa mental construido pelos autores da
presente pesquisa para o entendimento dos conteludos chaves da segunda unidade do

material de formagéo de monitores (Liberando o poder dos pré-jovens).

3.4.3 Unidade 3: os materiais

O conteudo da unidade 3 pode ser direcionado através de trés perguntas-chave: 1)
Quais séo as categorias de materiais?; 2) Quais sdo os desafios no desenvolvimento das
percepcoes espirituais?; e 3) Que fatores se consideram na elaboragdo dos materiais?.

Um GPJ néo é uma aula, mas um encontro regular de 10 a 15 pré-jovens e o/a
monitor/a, o qual serve especialmente como um ambiente de apdio mutuo no qual os pré-
jovens podem desenvolver percepcbdes espirituais, e padroes de pensamento e
comportamento que lhes vao guiar durante toda a vida. Tais encontros ndo somente se

limitam ao uso dos materiais de estudo e reflexdo, mas sdo combinados com atividades
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artisticas, esporte e planejamento de atos servico & comunidade. Além de tais encontros,
outros espacos diferentes também sao utilizados para a execucédo dos atos de servico e
participacao em eventos que fortalecam suas identidades, culturas e conhecimentos. E
sobre a forma como tais atividades devem ser combinadas ndo ha nenhuma regra em
especifico, e cabe aos coordenadores e monitores avaliarem cada caso de acordo ao
contexto, ao ritmo do grupo e as oportunidades que aparecem.

Os GPJs nao sao homogéneos, e portanto o/a monitor/a deve ter muita flexibilidade
e exercer um elevado grau de criatividade. Alguns possiveis desafios dos grupos podem ser:
alguns dos pré-jovens tém dificuldade de leitura e escrita; os membros mais jovens do grupo
se sentem inferiorizados quando o/a monitor/a tenta dar uma atencgéo especial e ajuda-los a
acelerarem o passo para se aproximar do restante do grupo; alguns membros mais velhos
do grupo acham as atividades chatas; meninas e meninos ndo topam trabalhar juntos nas
atividades; ha diferengas de classe social entre os integrantes, o que dificulta que alguns
tenham os recursos suficientes para participar das atividades de lazer decididas pelo grupo;
alguns integrantes do grupo faltam com frequéncia; alguns pré-jovens levam seus irmaos
mais novos (criangas), ja que nao tem com quem deixa-los; ha algumas piadas
inapropriadas ou insinuagdes de bullying nos encontros.

Considerando que a duragdo do PPJ é trés anos, os materiais estao divididos em
trés niveis: 11 a 13 anos, 12 a 14 anos, e 13 a 15 anos. E natural que em locais que n3o ha
tantos numeros de participantes no Programa, seja dificil fazer essas divisdes dos grupos de
acordo com as idades. Mas diante do aumento continuo da demanda de pré-jovens
interessados em fazerem o Programa, esse tipo de organizagdo vai se tornando uma
possibilidade real. Vale ressaltar, que apesar das diferengcas de idades ser muito pequena,
nesse periodo da adolescéncia hd mudangas drasticas e saltos significativos nas
capacidades intelectuais e do nivel de maturidade entre as idades.

Ao total sdo previstos 18 livros para o Programa, sendo que atualmente ha nove
livros disponiveis, dos quais oito ja estdo traduzidos ao Portugués. Os materiais sdo de duas
categorias: baha'is e de inspiracdo baha'i. A primeira categoria € referente a materiais que
claramente reforcam a Fé Baha'i e estdo centradas na crenca em Baha'u'llah e na
obediéncia aos seus mandamentos. Ja a segunda categoria, chamada de inspiragcado baha'i,
tem os seus textos diretamente baseados em ensinamentos bahad'is, a preocupagéo nao é
de tornar tais fontes explicitas, mas de permitir que o entendimento de certos conceitos-
chave como confirmagio, esperanca, desespero, exceléncia e poder da palavra, possa
ajudar os pré-jovens no desenvolvimento das suas percepgdes espirituais, e gerar novos

habitos de pensamento e comportamento. Assim, dos oito materiais traduzidos ao
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Portugués, dois sdo da primeira categoria e seis da segunda. Apesar do estudo dos
materiais ser aberto a todos, independente se s&o pré-jovens bahd'is ou nao-baha'is, nos
GPJs que funcionam nas escolas (a exemplo da amostra da presente pesquisa), utilizam-se
apenas os materiais de segunda categoria.

Os materiais trabalham diversos conceitos e capacidades, e sdo narrados em forma
de histérias que acontecem em diferentes partes do mundo, perpassando por varias
culturas. Através de tais histérias, os pré-jovens trabalham questdes como: senso de
propésito, a importancia da familia, o poder da expressao, a habilidade de participar de uma
consulta; planejamento de atos de servico, reflexdo sobre o propdsito da vida e o seu papel
na sociedade, dentre outros. Tais discussoes e reflexdes sobre os materiais, estimulam a
leitura, a escrita e a compreensado, fortalecendo também a expressao oral. Estas
capacidades de expressao oral e escrita sdo fundamentais para que o pré-jovem possa
canalizar adequadamente as suas inquietudes e possa opinar e dizer o que pensa sobre si e
0 mundo.

Na adolescéncia os poderes da alma se manifestam com mais for¢a, e os poderes
da expressao e do pensamento sao alguns desses poderes que expandem a consciéncia.
Ha uma conexao intima entre linguagem e pensamento. O poder do pensamento é revelado
através da palavra e o aumento do poder da palavra é indispensavel para o entendimento.
Os pré-jovens necessitam desenvolver a habilidade de ler e entender o significado das
palavras que léem. Acredita-se que ha um poder diferenciado nos textos sagrados das
grandes religides, é algo poético e sagrado que inspira a alma e eleva a consciéncia. Apesar
de que muito da literatura infanto-juvenil existente no mercado ajuda no desenvolvimento
das capacidades dos pré-jovens, os textos sagrados das grandes religides mundiais tém um
poder especial. E por isso que alguns textos dessa natureza aparecem nos materiais de
ambas as categorias de materiais, sendo que nos de inspiragdo baha'i ndo ha uma
preocupacado em explicitar a fonte de tais textos, mas simplesmente permitir que os pré-
jovens explorem o poder de tais palavras.

Nesse desenvolvimento da capacidade de expresséo escrita e oral, percebe-se que
nao se trata de uma habilidade mecéanica de leitura, escrita e oralidade, mas envolve uma
série de qualidades e propositos. Assim, segundo o Instituto Ruhi (2009), o discurso tem
poder quando seu proposito é nobre e esta comprometido com o bem-estar da coletividade.
Algumas qualidades que dotam de poder o discurso sdo: moderagao, significado penetrante,
eloquéncia, desprendimento e pureza.

A tabela a seguir apresenta a sequéncia dos livros atualmente utilizados no

Programa, as idades, o numero total de unidades do material e o conteudo e objetivos do
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material.

Livro

Idade

Unid.

Objetivo

Brisas de
Confirmacao

11 a13
anos

14

O livro é ambientado na Zambia e tem como pano de fundo a
histéria de duas primas, Musonda (que acaba de fazer 13
anos) e Rose, a prima que vem visita-la nas férias. Junto
com irmao de Musonda, Godwing, e seu amigo Chishimba,
as garotas pensam sobre seu futuro e conversam sobre suas
esperangas e possibilidades. As licdes refletem sobre os
seguintes temas: a importancia da familia e dos amigos; o
senso de propdsito para a realizagdo dos nossos objetivos e
metas de vida; a identificacdo de dons e habilidades; as
confirmagdes que temos ao realizarmos algo com muito
empenho; a importancia da ajuda ao proximo sem esperar
algo em troca. Mas o tema principal de todo o material € o
conceito de “confirmacao”. Algumas afirmagdes no transcurso
do material sao: “...vocé recebera a confirmagao de Deus se
realmente colocar seu coracdo em ser uma enfermeira”;
“temos que tentar e ver quais portas se abrem...sei que Deus
concede dons a cada um de nés. Devemos descobrir quais
sdo 0s nossos dons e, entdo, aprender como usa-los”; “Vocé
acha que o que aconteceu hoje tem a ver com 'confirmagao'?
Vocé gostaria de ser professora e eu quero ser enfermeira, e
aqui estamos nés em uma clinica, ensinando e cuidado de
criangas”; “o vento da um impulso ao passaro, e agora ele
voa cada vez mais alto e mais alto. Talvez seja isto o que
significa confirmagdo. O passaro fez esforco para voar e o
vento o ajudou’”.

Vislumbres
de
Esperanca

11a13
anos

Conta-se a histéria de Kibomi, um menino de 12 anos. Apds
perder seus pais embarca em uma jornada em busca por sua
irma. Kibomi pertece a tribo Adumba. Seus pais foram mortos
pela tribo Kungu em meio a um conflito civil. Numa das ligdes
ele encontra um senhor da tribo Kungu que o trata com muita
bondade. Em seguida, ele encontra um grupo de soldados de
sua propria tribo que o chamam para lutar e matar os
Kungus. Kibomi vé desespero nos olhos do jovem soldado
que, com medo e raiva como ele préprio, fez a escolha de
lutar e matar. Todos nés temos momentos de tristeza e
desespero. Nesses momentos, ndo devemos escolher os
caminhos negativos, mas devemos buscar a luz que restaura
a esperanga. Algumas outras reflexdes que o material gera
sao: decisbes que devemos tomar na vida; a eliminagao dos
preconceitos; a violéncia que nos rodeia; carater nobre e
puro; ajuda altruista ao proximo; desafios e sofrimentos que
enfrentamos na vida; e esperanga que precisamos cultivar
em nossas vidas.

Pensando
sobre
Numeros

12 a
14
anos

E o primeiro livro da série que inclui as capacidades
matematicas. Os textos seguem a conversagao de um grupo
de pré-jovens que vivem numa vila rural nas Filipinas, que
com a ajuda de um professor, exploram conceitos
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matematicos como: exatidao, correspondéncia um-para-um,
conjuntos, numeros negativos e irracionais. Ao mesmo
tempo, aborda temas como eficiéncia, tecnologia e tempo. No
decorrer das suas discussoes e reflexdes, o grupo considera
algumas aplicacdes desses conceitos nas dindmicas do dia a
dia. Ao fazer isso, também aprofunda sobre o significado da
justica, disciplina, servigco e progresso.

Trilhando 0|12 a|20 E uma compilagdo de 20 histdrias, cada uma relacionada a
Caminho 14 um tema moral. Contar histérias € uma pratica tradicional em
Reto anos todas as culturas. Algumas das histérias foram alteradas para
ajustar a mensagem que transmitiam. Tal como o exemplo da
histéria da raposa e do corvo, em que a raposa elogiava
hipocritamente a voz do corvo para este deixasse cair o
alimento que tinha na boca. Tradicionalmente tal histéria era
contada a favor da raposa como esperta e astuta, mas neste
material a mensagem € negativa, de ndo deixar que aflore o
ego. As histérias, ao mesmo tempo que geram reflexdes
morais, desenvolvem através dos exercicios as capacidades
da linguagem e expressao.

Aprendendo |13 a|16 |As histérias se passam na China e tém como personagem
sobre 15 principal a pré-jovem Ling Li que durante as suas férias de
Exceléncia |anos primavera, vai visitar seus avos na aldeia em que estes
vivem. Além da busca pela exceléncia em tudo que se faz, ao
longo do material véo sendo trabalhados temas como: o amor
dos pais pelos filhos; a amizade; a Iluta contra a
competitividade e o individualismo; a ajuda ao proximo; o
poder da forca de vontade; a cooperagao e colaboragao. As
situagcdes examinadas devem representar aqueles padroes
de pensamento e conduta que irdo inspira-los a batalhar pela
exceléncia. Isto s6 €& possivel se o paternalismo, as
conversas infantis, e a linguagem dos sermdes sobre bom
comportamento forem evitados. Ha uma analogia muito
profunda que a avé (Sra. Chen) conta aos netos,
relacionando o conceito de pureza com o espelho.

Recorrendo |13 a|19 Neste livro, o grupo discute o conceito de “palavra”. O
ao Poder da|15 aumento do poder da expressao ndo implica simplesmente
Palavra anos na aquisicdo de habilidades mecénicas de leitura, escrita ou
discurso. Requer a habilidade de ler com boa compreensao,
de descrever idéias com clareza e eloquéncia, e de articular
conceitos com um razoavel grau de precisao. As palavras tém
0 poder de nos conduzir para o bem ou para o mal e,
dependendo das palavras que usamos, podemos dar bons ou
maus conselhos aos outros. Um dos conceitos-chave
também tratados neste livro é o conceito de progresso. O
progresso material para todos n&o é alcangado se nao houver
também o progresso espiritual.

Quadro 3.5: Relagéo de livros, idades, numero de unidades, e objetivos dos materiais do PPJ disponiveis em
portugués
Fonte: baseada na unidade 3 (Instituto Ruhi, 2009).
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Para uma exploragdo mais detalhada dos conteudos de cada livro, o Anexo A
apresenta os mapas curriculares dos livros do quadro anterior, elaborados pela equipe
pedagdgica de uma das escolas de Brasilia que utilizam os materiais na grade curricular.

Na adolescéncia se expande a capacidade de ir além do concreto e busca-se
compreensdes mais profundas do que se experimenta. Os pré-jovens necessitam de
percepcoes espirituais para poder lidar com os desafios da vida, e necessitam reconhecer a
existéncia de tais forcas espirituais e os meios para desenvolvé-las. Em um dos seus textos,
'Abdu’l-Baha (apud Instituto Ruhi, 2009:11) fala da seguinte maneira sobre tais percepcdes
interiores:

Que elas [criangas e pré-jovens] fagam o maior progresso no mais curto
espaco de tempo; que abram bem os olhos e descubram as realidades
interiores de todas as coisas, tornem-se proficientes em todas as artes e
oficios e aprendam a compreender os segredos de todas as coisas — esta
faculdade é um dos efeitos mais claramente evidentes da servitude ao
Sagrado Limiar.

Em outra passagem, 'Abdu'l-Baha (apud Instituto Ruhi, 2009:11) reconhece que a
distincdo humana com relagdo a outros seres no mundo se deve também as percepcdes
espirituais:

E claramente evidente que embora o homem possua poderes comuns com
0s animais, ele se distingue do animal pela capacidade intelectual,
percepgao espiritual, aquisicdo de virtudes, capacidade de receber as
dadivas da Divindade, as gragas do Senhor e as emanagdes da mercé
celestial. Este é o adorno do homem, sua honra e sublimidade. A
humanidade deve se esforgar por atingir esta suprema posigao.

Se as percepcoes espirituais sdo fundamentais para o nosso desenvolvimento como
seres humanos, entdo a pergunta seria como elas se desenvolvem? De acordo com as
escrituras baha'is, alguns fatores que ajudam na aquisicao de tais percepgdes s&o: pureza
de coragao, conhecimento de Deus, e amor de Deus. Nesta perspectiva, quanto mais puro
0 coragao, quanto mais fielmente refletir os atributos divinos, mais sua luz o capacitara a
perceber a intima realidade das coisas. E que o fogo do amor de Deus queima o véu do
ego, capacitando assim a visao interior a perceber a verdade. Além disso, a importancia do
conhecimento divino para as percepg¢oes espirituais é explicado da seguinte forma por
'Abdu'l-Baha (2001:240):

O conhecimento da realidade das coisas, traz-nos proveito material,
promove o progresso exterior da civilizagdo, enquanto o conhecimento de
Deus motiva o progresso espiritual, leva-nos a perceber a verdade, a atingir
a civilizagdo divina, exaltando a humanidade pela retiddo moral e pela
iluminagao.

Assim como ha fatores que contribuem as percepgdes espirituais, ha fatores que

obstaculizam, chamados de “véus” nos textos sagrados de varias religides mundiais. De
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acordo com 'Abdu'l-Baha (2001), alguns desses véus sao: materialismo, interpretagéao literal,
imaginacdes vas, imitacdo, egoismo e busca por paixdes e desejos.

Os materiais buscam exatamente evidenciar tais véus e elevar a consciéncia para
outro nivel para que os pré-jovens tenham novas percepgdes espirituais, tais como de
confirmacdo em Brisas da Confirmagdo, de esperanca em Vislumbres de Esperanca, do
progresso em Recorrendo ao Poder da Palavra, de pureza em Aprendendo sobre
Exceléncia.

Em Recorrendo ao Poder da Palavra ha o tema do progresso, onde tal progresso
material para todos nao é alcangado se ndo houver também o progresso espiritual. Em uma
parte do texto se diz:

Gragas a Elisa, que tem nos guiado amorosamente, sabemos algumas
coisas importantes acerca de progresso. Sabemos que devemos ser
sempre unidos, pois, de outra maneira, todos os nossos esforgos seriam
desperdigados. Sabemos que devemos nos esforgar para alcangar
exceléncia; que cada dia deve ser melhor que o anterior. Também sabemos
que palavras iluminadas e ag¢des puras tém o poder de produzir mudanga.
Mas por que as palavras tém tal poder? Uma das razbes mais importantes €
que, por meio delas, descobrimos, adquirimos e comunicamos
conhecimento. E, no a&mago do progresso estd o conhecimento.
(FUNDACAO RUHI, 2004:66)

Para que os pré-jovens se déem conta das escolhas que fazem, é importante que as
situagdes apresentadas sejam proximas as suas realidades. As situagcbes examinadas
devem representar aqueles padroes de pensamento e conduta que irdo inspira-los a
batalhar pela exceléncia. Isso somente vai ser possivel se algumas atitudes protetoras de
paternalismo e de tratar os pré-jovens como criangas for mudado. Além disso, ndo cabe
mais a linguagem de sermdes, mas uma consulta sincera e verdadeira que permita o
didlogo e o entendimento reciproco. Um exemplo € a conversa da Sra. Chen com os seus

netos em Aprendendo sobre Exceléncia, onde trata do conceito de pureza:

Pensem em um espelho. Se vocé o limpa de todo po, ele reflete a luz. Da
mesma forma, quando um coragédo se liberta de imperfei¢gdes tais como
inveja, odio e orgulho, torna-se puro e pode refletir a luz celestial. Mencius
disse que o coracdo de um homem nobre sera sempre puro como o de uma
crianga. Isto é certamente verdade, mas devemos nos lembrar de que o
coragcdo de uma crianga é puro por sua inocéncia e fragilidade, e que a
pureza da crianga ainda n&o foi posta a prova. Vocés estdo agora em uma
idade em que j4 ndo podem mais ser considerados como criangas. A
medida que crescem, tornam-se sabios e fortes. Embora tenham que estar
atentos e tomar muito cuidado para néo perder a pureza de seus coragoes.
Mas isto vocés fardo por meio do poder da razdo e da fé. Vocés podem
permanecer puros somente por meio do esforgo e do exercicio da vontade.
(DEVELOPMENT LEARNING PRESS, 2005:46)

Diferente das concepcodes simplistas de que basta a pessoa saber sobre as virtudes

e qualidades para adotar tais comportamentos, € preciso avangar no sentido de que para

183



fazer escolhas morais € preciso mais do que um conjunto de regras. Se bastassem as
regras, entdo a sociedade ndo estaria nesta condicdo de faléncia moral imersa nos
extremos do materialismo e individualismo. Principalmente os pré-jovens e jovens carecem
de uma guia moral, e tem dificuldades de distinguir o certo do errado quando os
compromissos com o coletivo estdo sendo continuamente minados e deteriorados.

De acordo com o Instituto Ruhi (2009), é necessario construir uma estrutura moral na
mente dos jovens, com forte propdsito social, que conecta os conceitos espirituais, padroes
de comportamento e o conhecimentos sobre as consequéncias das acgdes. Tal estrutura
moral parece estar ligada a estrutura da linguagem que opera na mente do individuo.

Portanto, é preciso entender a conexdo entre a estrutura da linguagem, a qual
permite o sujeito se expressar, e a estrutura moral, a qual direciona sua forma de pensar e
comportar, para se poder decidir como a linguagem e a moral devem ser ensinadas. Sem tal
entendimento, a educacao pode conduzir a qualquer diregao.

Por outro lado, ha um conjunto de materiais elaborados sob o nome de educagao
moral que sdo, na realidade, uma sinopse de varias virtudes, obrigagdes e regras de bom
comportamento. Porém, tais esforgos ignoram os elementos da linguagem que intensificam
as percepgdes espirituais e reforcam o compromisso com a transformacéao social. Assim, o
esforco de empoderamento espiritual de pré-jovens necessariamente deve contemplar o
papel da linguagem na criagdo das estruturas morais. Assim, os materiais do PPJ buscam
trabalhar numa abordagem narrativa, aberta e exploratéria com os pré-jovens, trazendo
temas morais fundamentais sem a conotacdo moralista de sermdes, nem carregada de uma
imagem piegas de “ser bonzinho”. Visam permitir a reflexdo e a discussao através de varios
pontos de vista, tanto nos dialogos entre os protagonistas da histéria, como dos préprios
integrantes do grupo sob a guia do/a monitor/a. Por outro lado, também evita cair no
relativismo moral, em que todas as opinides s&o validas e que ndo é necessario um
direcionamento coletivo, bem caracteristico da educacdo moral proposta pela linha
educacional de clarificagdo de valores, anteriormente discutida no capitulo Il. Uma das
fungbes chaves do/a monitor/a é exatamente essa orientagdo e guia, de que com a sua
experiéncia maior possa ajudar os pré-jovens a analisarem 0 perigo que representa o
relativismo moral para todos os esforgos coletivos de construgdo de uma nova civilizagao.

Apesar das criticas da unidade Il do Instituto Ruhi (2009) sobre a influéncia negativa
do meio. Nao se pode negar também que ha um conjunto de elementos positivos, que
podem direcionar os talentos e as habilidades dos jovens para o servigo. O/A monitor/a deve
aprender a utilizar os poderosos elementos do meio social para criar atividades apropriadas.

De tais meios, destacam-se a musica, a midia e a tecnologia.
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Além dos elementos essenciais do PPJ que giram em torno do GPJ, monitor e
material, diversas outras atividades adicionais sdo fundamentais para o fortalecimento e a
ampliacdo do sistema educativo. Alguns exemplos sado reunides de reflexdo de monitores
onde sejam apresentadas experiéncias e novas aprendizagens sejam geradas. Ha também
a experiéncia dos acampamentos ecolégicos, onde varios GPJs se juntam e passam alguns
dias juntos em condigdo de internato, para fortalecerem nao somente as relagdes, mas
gerarem uma identidade que vai além do grupo de 10 ou 15 pessoas, e tenha sentido como
parte de um movimento juvenil comprometido com as mudangas e transformacgdes positivas
no mundo.

A pratica tem demonstrado que algumas agbes com os pais sdo fundamentais no
inicio, quando se estabelece o grupo. Com os pais, é importante a relacdo de confianga e
conhecimento do que o/a filho/a esta efetivamente discutindo e fazendo em tais grupos, para
evitar ruidos na comunicagao e que por sua vez os pais também possam ser orientados
sobre as especificidades desse periodo de transicdo e a importancia do envolvimento e
apoio deles ao Programa. Por outro lado, também ha alguns acordos iniciais que sao
essenciais no grupo, tais como: Qual é o propésito do GPJ? Por que vocés optaram em se
inserir neste grupo? O que se faz no GPJ e qual o sentido do servico? Como funciona a
consulta e qual é a natureza das relagdes entre os integrantes? Qual o papel do monitor no
grupo? No Apéndice G esta a descricdo do mapa mental construido pelos autores da
presente pesquisa para o entendimento dos conteudos-chave da terceira unidade do

material de formacgao de monitores (Liberando o poder dos pré-jovens).

3.5 QUANTITATIVOS DO PROGRAMA DE EMPODERAMENTO ESPIRITUAL DE PRE-
JOVENS NO BRASIL E NO MUNDO

De acordo com os dados obtidos por e-mail do Centro Mundial Baha'i no dia 8 de
abril de 2012, as quantidades de GPJs e pré-jovens no mundo, envolvidos com este
Programa, sao respectivamente 9.884 e 92.771. E no caso do Brasil, de acordo aos dados
coletados no fim do més de janeiro de 2012, a relagéo era de 338 GPJs, com 199 monitores
e 3028 pré-jovens participando. Atualmente o PPJ esta presente em 55 cidades brasileiras,

distribuidas da seguinte forma por regides:

Tabela 3.1: Relagéo de regides geograficas, numero de cidades, niumero de GPJs, numero
de monitores e numero de participantes

Regiao N° de cidades N° de GPJs | N°de monitores | N° de participantes
Centro-Oeste 7 45 30 402
Nordeste 8 44 30 357
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Norte 9 40 30 403
Sudeste 17 83 59 642
Sul 14 126 50 1224

Fonte: Base de dados estatistico da Comunidade Baha'i do Brasil (2012)

Apesar do numero de cidades por regido apresentado na tabela anterior, a

distribuicdo ndo é homogénea. Assim, as cidades com maiores quantitativos por regido sao:

Tabela 3.2: Relagdo das principais cidades por regido em termos de crescimento do PPJ

Regiéo Cidade N° de GPJs | N° de monitores N° de
participantes
Centro-Oeste Tangara da Serra/MT 28 17 275
Nordeste Aracaju/SE 13 5 157
Sao Luis/MA 10 7 61
Salvador/BA 8 7 70
Norte Manaus/AM 15 11 195
Iranduba/AM 11 8 145
Sudeste Mogi Guagu/SP 16 14 114
Niteroi 13 7 155
ABC Paulista/SP 11 8 72
Belo Horizonte/MG 10 5 76
Sul Canoas/RS 109 36 1100
Curitiba 11 7 97

Fonte: Base de dados estatistico da Comunidade Baha'i do Brasil (2012)

Nos proximos quatro topicos buscaremos fazer algumas aproximagdes das
dindmicas e caracteristicas do PPJ com alguns estudiosos da academia. Tais aproximagdes
sdo essencialmente nossas e ndo fazem parte de nenhum outro estudo ou documento do
Programa, e buscam na realidade fazer algumas possiveis pontes para futuras pesquisas

mais aprofundadas.

3.6 APROXIMACOES A PAULO FREIRE: O MONITOR EDUCADOR

No Capitulo 2 apresentamos algumas das idéias de Paulo Freire, trazendo o papel
da educacdao como um dos elementos-chave para as mudangas sociais requeridas no

mundo. Freire (2005) discute a necessidade de uma educacdo nao reprodutora e bancaria,
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mas empoderadora. O empoderamento vem se ha confianca e fé na capacidade das
massas, que elas podem ser sensibilizadas através do conhecimento, e tomar as rédeas do
seu proprio destino. Algumas afirmacgoes célebres de Freire (2005) sao que ninguém educa
ninguém, nem nos educamos sozinhos, mas nos educamos juntos na transformacao do
mundo. A maior opresséo € estar excluido do conhecimento, ndo saber quem €, por que
esta na atual condi¢ao e para onde vai.

Além disso, as pessoas nd&o sdo vazias, mas trazem saberes, vivenciaram
experiéncias, tém opinides proprias, conhecem o mundo de uma perspectiva unica. Essa
rigueza nao pode ser negada ou subestimada. Para ndo negar que o outro também tem
saberes e conhecimentos importantes, deve haver uma relagdo dialégica que vai além do
fluxo comunicativo nos dois sentidos. O dialégico requer empatia, colocar-se no lugar do
outro, tentar ver o mundo através do olho do outro, e entdo entender uma nova logica que
permita um verdadeiro dialogo.

Além desses fundamentos, que muito contribuem na forma exploratéria e consultiva
dos conteudos dos livros e na forma empoderadora de perceber o processo educativo,
Freire (2007) traz uma série de recomendacdes do que € ensinar na sua obra chamada
Pedagogia da Autonomia. Muito distante da simples transferéncia de conhecimento, o ato
de ensinar exige uma série de atitudes, comportamentos, valores, representa¢des de quem
€ o/a educador/a, e representagcdes de quem € o/a educando/a. Para o autor (2007), ensinar
exige: rigorosidade metodoldgica, pesquisa, respeito aos saberes dos educandos, ética,
“corporificagdo das palavras pelo exemplo”, risco, aceitagdo do novo, rejeicdo de qualquer
forma de discriminagao, reflexdo critica sobre a pratica, assung¢ao da identidade cultural,
consciéncia do “inacabamento”, respeito a autonomia do ser do educando, bom senso,
humildade, tolerancia, luta em defesa dos direitos dos educadores, apreensao da realidade,
alegria, esperanca, conviccdo de que a mudanca € possivel, curiosidade, seguranca,
generosidade, competéncia, comprometimento, compreender que a educag¢ao é uma forma
de intervencdo no mundo, liberdade, autoridade, tomada consciente de decisbes, saber
escutar, reconhecer que a educacao é ideoldgica, disponibilidade para o didlogo, e querer
bem aos educandos.

O fato de o monitor do PPJ ndo assumir a postura de um professor no sentido
tradicional do sistema educacional, ndo significa que ele/a ndo seja um/a educador/a. O
trabalho de conduzir um grupo de pré-jovens ao longo de um programa de trés anos que
visa abrir espacos reflexivos e praticos sobre a vida e 0 mundo, e inseri-los nas decisdes e
acoes referentes a sociedade, é um trabalho educativo, e exige do monitor as caracteristicas

do educador freiriano.
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Freire (2008) aponta para algumas condigbes para que o processo educativo seja de
libertagdo, sendo algumas delas: passar da observagdo ingénua para uma curiosidade
epistemologica; respeito aos saberes das pessoas e dos grupos populares; coeréncia entre
o que se diz e o que se faz (corporificagao); rejeicdo de qualquer forma de preconceito (a
negacao do outro elimina a possibilidade do dialogo); reflexdo critica (sempre é possivel
melhorar); consciéncia do inacabado (co-participes no processo de criagao); participagéo da
histéria como sujeito, uma vez que o que determina ndo € a dimensido genética, mas
histdrica, cultural e social; repeito a autonomia, a qual € uma conquista individual e ndo dada
pelo outro; luta pelos direitos humanos, tanto como direito como dever em relagdo a
presente e a futura geracdo; compromisso que nao permite ser passivo diante das injusticas
sociais; utilizacdo da educagdo como um dos instrumentos de intervencdo mais poderosos
na educagao. O PPJ também busca esse viés libertador por meio dos processos educativos,
que possibilite intervengao social e mudanga da realidade. E para tal, as condicoes

anteriores devem se manifestar tanto no monitor, como nos pré-jovens.

3.7 APROXIMAGOES A ENRIQUE PICHON-RIVIERE: O GRUPO OPERATIVO

Uma das caracteristicas chaves do PPJ é a sua operagcdo como grupo, e nesse
sentido, torna-se relevante trazer um breve recorte dos fundamentos da formacgao e
funcionamento de grupos para esta pesquisa. O ser humano é social, passa a maior parte
do tempo em grupos, e esta permanentemente nesse fluxo e dialética entre identidades
individuais e grupais. Cada ser é portador de um conjunto de sistemas (valores,
necessidades, capacidades, etc), conectando o interno e o externo continuamente. O
epistemodlogo suico Jean Piaget ja caracterizava os sistemas vivos, de qualquer ambito,
como essa interacao do sistema interno com o externo. Na visao piagetiana (Piaget, 1975),
um sistema nao pode ser tdo aberto que nao consiga garantir a sua propria protecao e
identidade, sem se diluir no que ha externamente. Nem pode ser tdo fechado que nao
interaja com o externo. E esse equilibrio que mantém a vida no vegetal, animal e humano. E
para Piaget, essa dindmica € a propria expressao da aprendizagem, e ela € composta de
dois elementos: assimilagdo (apropriagdo do conhecimento para a agcdo) e acomodagao
(transformacgao do conhecimento assimilado em uma nova forma de agao).

O termo “grupo” pode significar uma infinidade de possibilidades, conforme sua
natureza, seus propésitos, a quantidade de membros, as caracteristicas das interacdes, etc.
Duas pessoas juntas formam um grupo? Varias pessoas numa parada de Onibus constitui
um grupo? Uma reunido das liderangas da comunidade é um grupo? Um time de futebol é

um grupo? Apesar de todos esses exemplos representarem diferentes tipos possiveis de
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grupos, o objeto de interesse da presente pesquisa se centra nos grupos néo-aleatorios, que
tém a caracteristica da permanéncia, e que estdo voltados a agao social (com propdsito de
gerar mudancas).

Sobre essa relagéo entre o individual e o social, Zimerman e Osorio (1997: 27)
afirmam que: “...como o mundo interior e o exterior sdo a continuidade um do outro, da
mesma forma o individual e o social ndo existem separadamente, pelo contrario, eles se
diluem interpenetram, complementam e confundem entre si”.

Assim, a necessidade humana de se juntar a seus semelhantes acompanha o
individuo nas diferentes fases da vida, apesar das motivagcbes diferenciadas em cada uma
delas. No caso dos adolescentes e jovens é necessario considerar que ha motivacbes
especificas de formar grupos. Uma delas é a necessidade de se diferenciar dos adultos para
afirmar sua identidade pessoal. O psicanalista alemao Erik Erikson (Erikson, 1972) afirma
que nessa fase o sujeito busca superar a dependéncia emocional diante dos pais, em
direcdo a autonomia e liberdade na vida. Essa necessidade de diferenciagdo é positiva,
principalmente quando o sujeito busca novas alternativas e motivagbes diante dos falsos
referenciais vendidos pelo mundo adulto, com valores contraditérios e ambiguos que nao lhe
preenchem de utopias para a vida. A diferenciacdo pode ser também hedonista e
descomprometida, como é o caso das tribos urbanas (Maffesoli, 2000), onde as pessoas se
juntam em torno de gostos e formas de lazer, com uma organiza¢ao semi-estruturada, com
poucas normas e uma légica do prazer momentaneo. Mas também, essa diferenciagao pode
ser perigosa quando ndo bem canalizada, levando a comportamentos de risco e a violéncia.

Os pesquisadores e estudiosos sobre os grupos e suas dindmicas provém de
variados campos do conhecimento, com destaque as produgdes de autores da psicologia e
da sociologia. Da psicologia vem alguns nomes classicos importantes como: Joseph Pratt
com o “método das classes” para tuberculosos, no inicio do século XX; Sigmund Freud
(1856-1939) com importantes contribuicdes a psicologia dos grupos humanos em obras
como “Totem e Tabu” (1913)" e “Psicologia das massas e analise do ego” (1921)?, Jacob
Levy Moreno (1889-1974) introduzindo o termo “terapia em grupo”; Kurt Lewin (1890-1947)
com suas pesquisas sobre os impactos da “lideranga democratica” nos grupos; Siegmond
Heinrih Foulkes (1898-1976) com o trabalho em pequenos grupos, onde através da

“gestaltica™ e da “teoria de campo”, apresentou a visdo que o todo é maior que a soma das

Através do mito da tribo selvagem, Freud propde que por meio do inconsciente, a humanidade transmite as
suas leis sociais, e gera cultura.

Nesta obra ele traz a percepcdo de que a psicologia individual e social ndo diferem na sua esséncia.

Provém do termo Gestalt, também conhecida como psicologia da forma, e que se fundamenta na teoria de
que os fendmenos psicologicos necessitam ser explicados na sua totalidade. E um dos seus argumentos é que
ndo se pode conhecer o todo apenas através da soma das partes, pois o todo ¢ maior que as partes.
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suas partes; Enrique Pichon-Riviere (1907-1977) com os “grupos operativos”; e finalmente
Wilfred Ruprecht Bion (1897-1979) com suas pesquisas sobre “a formacao e os fenbmenos
de grupo”, analisando diferentes grupos.

No campo das ciéncias sociais, 0s grupos sdo mais estudados na perspectiva de
movimentos sociais. Enquanto que para alguns pensadores como Gustave Le Bon, Gabriel
de Tarde, e José Ortega e Gasset, os comportamentos coletivos representam um risco a
ordem social, outros pensadores como Karl Marx, Emile Durkheim e Max Weber viam em
tais movimentos a possibilidade de mudancga e evolugao.

Outros importantes autores no estudo dos movimentos sociais sdo Francesco
Alberoni, Neil Smelser, Alain Touraine e Alberto Melucci. O filésofo italiano Francesco
Alberoni categoriza os comportamentos coletivos em “fendmenos coletivos de agregado” e
“fendmenos coletivos de grupo”. No primeiro, as pessoas se juntam, mas nao formam novas
identidades. Um exemplo é o movimento de protesto Occupy, inspirado nos recentes
movimentos arabes pela democracia (a exemplo do que aconteceu na praca Tahrir no
Eqgito). Tal movimento de protesto se iniciou em Wall Street (17/09/2011) com a ocupagéao
pacifica de um espaco publico especifico, como uma reclamagao coletiva diante das
injusticas sociais nos Estados Unidos e os problemas de diversas indoles que afetam a
sociedade norte-americana. Este mesmo fenémeno (nutrido pelas redes sociais) se
espalhou a diferentes cidades dos Estados Unidos, da Europa e do mundo. Ja nos
fendmenos coletivos de grupo ha uma consciéncia, uma visdo do destino desejado, dando
surgimento a novas coletividades.

O socidlogo francés Alain Touraine (Touraine, 1998) propde que o movimento social
nao seja visto como uma expressao da contradicdo, mas uma evolugéo do ja existente que
explode e exige superagao. Tal abordagem difere do agente externo sugerido pelo
estrutural-funcionalista Neil J. Smelser (Smelser, 1962), e posiciona 0s movimentos sociais
nos processos em que uma sociedade cria a sua propria agdo com base na sua
historicidade permeada de conflitos e acordos.

O socidlogo italiano Alberto Melucci (Melluci, 2005), com o intuito de organizar
melhor as motivagdes para o surgimento de movimentos sociais, sugere uma categorizagao
dos movimentos sociais em: reivindicativo (busca mudanga nas normas e fungdes), politico
(pede participacdo na tomada de decisdes) e de classe (levanta a bandeira da mudanca
social, do modo de producdo e das relagcbes de classe). Além disso, segundo o autor, os
processos sociais sao frutos de agdes, escolhas e decisdes:

However, in contemporary societies affected by accelerated change and
permanently on the brink of a catastrophe, it has in the meantime become
evident that social processes are products of actions, choices, and
decisions. Collective action is not the result of natural forces or of the iron
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laws of history; but no more is it the product of the beliefs and
representations held by the actors... (MELUCCI, 1996:15).

Com essa sucinta introdugao, fazemos um recorte inicial do tipo especifico de grupo
que é o interesse do presente trabalho, extraindo e conectando caracteristicas desses
autores, sem se prender a nenhum como modelo completo. Assim, o GPJ pode ser
classificado simultaneamente como: contratual (Oliveira, 2008), uma vez que tem estrutura,
objetivos e orientagédo da parte de uma pessoa mais velha; operativo (Pichon-Riviére, 1998),
uma vez que visa gerar mudancas; de lideranca democratica (Lewin, 1978), uma vez que se
reconhece a necessidade do monitor ter uma postura de lideranga empoderadora que
busca a participacdo e os consensos coletivos; de fenémeno coletivo de grupo (Alberoni,
1991), que demonstra que o grupo nao se juntou ao acaso, mas tem visdo e objetivos mais
permanentes; evolutiva (Touraine, 1998), que nao se limita a um movimento de
confrontacdo, mas de evolugdo da condigao existente; e que a acdo coletiva é fruto de
crengas e representacées (Melucci, 1996) e que vai além de um movimento de classe
(Melucci, 2005), uma vez que apesar de buscar mudanca da ordem social, ndo limita a
discussao a modos de producéo e relacio entre classes.

Limitaremos as discussdes neste ponto, para aprofundarmos mais no pensamento
do psicologo-psiquiatra argentino Enrique Pichdn-Riviére e fazer conexdes que possibilitem
contribuir ao entendimento da importancia da ideia de grupo no PPJ.

O trabalho de aprendizagem em “grupos” é uma importante contribuicdo da
psicologia social de Enrique Pichdn-Riviéere, o qual oferece aportes significativos a como
fortalecer num grupo a coeséo, toleréncia e solidariedade. Paulo Freire também ja tinha
sinalizado a importancia dos grupos, hdo como mera técnica de agrupamento humano, mas
como espaco real de resisténcia e geracao de conhecimento. A divisdo, segundo Freire
(2008), € um instrumento de opressao e dominagao, uma vez que é mais facil ser dominado
guando se esta dividido.

A Psicologia Social é a area de conhecimento interessada em estudar o
comportamento social do ser humano com o meio, analisar criticamente suas inter-relagées
e desenvolver suas capacidades criadoras. Ela busca estudar o desenvolvimento e a
transformacao da relagao dialética entre estrutura social e fantasia do sujeito. De acordo
com Pichén-Riviére (1998:230):

Para nds, o ser humano é um ser de necessidades, que s se satisfazem
socialmente em relagbes que o determinam. O sujeito ndo € s6 um sujeito
relacionado, € um sujeito produzido em uma praxis. Nele ndo ha nada que
nao seja a resultante da interagao entre individuo, grupo e classes.

Ja que a relacdo é o objeto da psicologia social, o operacional se torna o grupo. E no
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grupo que se torna possivel o interjogo entre o psicossocial (grupo interno) e o socio-
dindmico (grupo externo), emergindo as interpretacdes, as adjudicagbes e assungdes de
papéis.

Para o autor, somente ha aprendizagem quando ha mudanca, e para que exista
mudanca é necessaria a pratica. Mas essa aprendizagem nao é produto, e sim, conduta. Se
€ assim, entdo o outro sempre estara presente na relagao (é o que ele chama de “vinculo”).
Esse tema lIhe gerou tantas reflexdes, que escreveu um livro chamado a “A Teoria do
Vinculo” (Pichén-Riviéere, 2007), estudando a interacdo de um sujeito e um objeto, e
concluindo que a interacao é o mais importante. Assim, ele caracteriza um “vinculo normal”
quando ha diferenciacio entre sujeito e objeto, e a relagdo é espontanea e livre. Quando a
interacdo nao é assim, entdo surgem alteragdes patoldgicas com outros vinculos (obsessivo,
maniaco, hipocondriaco, histérico,etc). Que na teia de relagdes e interagdes do grupo,
podemos ter diferentes vinculos em diferentes tempos e espacos.

Esses estudos de Pichon-Riviére iniciaram a partir do momento que ele, trabalhando
nos hospicios da Argentina e inconformado com a forma desumana de se tratar os doentes
mentais, buscava novas alternativas de tratamento. Se até hoje temos dificuldades em
trabalhar com pacientes com disturbios mentais, o que dizer da década de 1940 quando as
praticas de camisa de forga, choques com agua fria, cortes propositais no corpo do paciente
e torturas eram legitimadas em algumas das praticas dos profissionais da saude. Chegava-
se ao extremo de se duvidar da dimensao humana desses sujeitos pacientes.

De acordo com Catella (1997:21), um episddio num dos hospicios fortalece a
motivagdo das pesquisas de Pichén-Riviere. Tal episédio foi 0 assassinato do diretor do
hospicio em que Pichdn-Riviere trabalhava. A partir deste episddio, ele comega a investigar
a trajetdéria do assassino e percebe que antes do assassinato, um grupo de pacientes tinha
se reunido com certa frequéncia. Era um grupo de sujeitos que odiavam o diretor do
hospicio porque sentiam que ele os tratava como animais. Assim, se reuniram para planejar
0 assassinato, ao mesmo tempo que uma colher passava de méo em méao, e ia sendo
afilado por cada um. Num dado momento, um dos pacientes se prontificou para matar e o
grupo aprovou.

Desse episadio e de reflexdes posteriores sobre o funcionamento de grupos, Pichon-
Riviere desenvolve e aperfeicoa gradualmente o conceito de grupos operativos. Nas suas
palavras (Pichon-Riviere:234): “...Definimos o grupo como o conjunto restrito de pessoas,
ligadas entre si por constantes de tempo e espago, e articuladas por sua mutua
representacao interna, que se propde, de forma explicita ou implicita, uma tarefa que

constitui sua finalidade”. Os grupos operativos estao centrados na tarefa, e o que interessa
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nesse processo de aprendizagem é esclarecer os obstaculos que se manifestam como
resisténcia a mudancga. A resisténcia € manifestada nas dificuldades de comunicagao e
aprendizagem, os esteredtipos presentes nas mentes dos integrantes e nas agdes travam o
grupo. Segundo Basile (2002:73): “A Psicologia Social € uma ferramenta para vencer estas
resisténcias a mudanca, explicitando os medos e esteredtipos que a ideologia hegeménica
tem gerado na subjetividade dos participantes, a fim de alcangar uma 'mudanca operativa”.

Como citamos no paragrafo anterior, 0 grupo operativo assume como finalidade a
realizacao de uma tarefa especifica, do “aqui e agora”, e se torna num campo fértil tanto
para a intervengdo como para a pesquisa. Quando o foco é a tarefa “aqui e agora”, aprende-
se a pensar a partir dos desafios no grupo e ndo em cada membro. Esse trilhar o caminho
em direcao a realizagdo de uma tarefa vai exigindo aproximacdes e adaptagdes continuas a
realidade, assumindo papéis distintos no processo, e redu¢ao dos medos identificados como
perda e ataque. Tais medos sdo resisténcias que buscam frear a ansiedade que se
manifesta desde o primeiro indicio da mudanga. Segundo o autor (Pichon-Riviére,
1998:191):

[...]Tanto o individuo como a comunidade devem enfrentar dois medos
primarios que dao origem a uma perturbagcédo existencial basica: medo da
perda de estruturas ja estabelecidas — internas no homem — e medo da
perda de acomodagdo a pautas prescritas no admbito social. A mudanca
implica perda, gera — até que se institucionalize — graves sentimentos de
inseguranca, que provocam ou aumentam o isolamento e a solidéo,
fundamentalmente pela perda do sentimento de pertenga a um grupo social
estabilizado. O outro medo que coexiste € o medo do ataque, que aparece
pelo fato de o individuo ter saido de seu estereétipo anterior e ndo se ter
instrumentado o suficiente para se defender dos perigos que acredita
incluidos no novo campo. Esse conflito tdo grave em nossa cultura leva-nos
a imobilidade e a marginalidade.

No artigo “Implacavel interjogo entre o homem e o mundo” (Pichon-Riviére, 1998:
189-192), o autor diferencia crise de mudancga, caracterizando a ultima como algo
planificado paulatinamente como uma ideologia. A medida que a intensidade da mudanca
aumenta, gera resisténcias organizadas e também planejadas de estruturas
(institucionalizadas ou nao) e grupos de pressao.

Para facilitar o entendimento, Pichén-Riviere identifica como etapas do processo
grupal: “pré-tarefa”, “tarefa” e “projeto”. Na etapa “pré-tarefa”, diante da ansiedade da
mudanca e os medos de perda e ataque, levantam-se estruturas de defesa para evitar a
mudanca. Inspirando-se no filésofo da epistemologia Jean Baudrillard, o autor denomina
esses obstaculos como obstaculos epistemolégicos. Na transicdo entre “pré-tarefa’ e
“tarefa”, as ansiedades sdo melhor organizadas e os obstaculos da comunicagdo s&o

rompidos, permitindo a aprendizagem da realidade. E quando essa relacdo com a realidade
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€ estabelecida, entao o sujeito pode intervir na sua prépria vida (“projeto”). Catella (1997:26)
explica que: “No desenvolver do Grupo Operativo, o esclarecimento, a comunicagao, a
aprendizagem e a resolugcado da tarefa, cria um novo esquema referencial muito mais
plastico que permite condutas novas e diversas em iguais ou diferente”.

A organizacédo do grupo operativo pode ser entendida tanto como objetiva-racional,
uma vez que ha objetivos claros e explicitos a serem alcangados, como também subjetiva-
afetiva, diante das dimensdes implicitas que envolvem a coesdo do grupo e a superagao de
ansiedades proveniente do proprio exercicio da tarefa. Nesse processo de levar da
dimensao latente (implicito) ao manifesto (explicito), Pichén-Riviere (1998) propde um
esquema conhecido como “Cone Invertido”, composto de diversos vetores, e que serve para
avaliar a tarefa grupal. Conforme a figura abaixo (Figura 3.2), o Cone Invertido tem na base
as fantasias latentes do grupo, e na parte superior os conteddos manifestos. Além disso, o
cone também visa dar a dimensao de movimento em espiral, tornando explicito o que estava

implicito, permitindo que se trabalhe com os medos basicos e a resisténcia a mudanca.

Manifesto

capacidade de
planejamento

aprendizagem

atitude de mudancga

telé \ / pertinéncia

comunicagao \ pertenca

afiliagao \

cooperagao

Latente

Figura 3.2 : Cone invertido de Pichén-Riviéere
Fonte: adaptado de Pichén-Riviere (1998)

A afiliagdo € o primeiro nivel de identificagdo entre os membros do grupo e com a
tarefa (apesar de ser uma aproximacgado ainda muito superficial). Na pertenca ha um
envolvimento maior das pessoas, 0os membros se véem no grupo (participacao,
pontualidade, intervengdes nas consultas, etc). Com a cooperagdo os membros do grupo
assumem diferentes papéis e percebem as suas atuagbes complementares uns aos outros,
e ha um senso de empatia. Na pertinéncia ha a centralidade da tarefa, os membros estéo

engajados na realizacdo da tarefa estratégica. Diante da dificuldade, os membros devem
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avancar na comunicacdo e na aprendizagem, uma vez que a repeticado do erro ou o recuo a
uma postura de medo e resisténcia & mudanca é reflexo das dificuldades de comunicar o
erro e aprender do processo. Quando ha este tipo de dificuldades, os sujeitos nao
conseguem avangar € nao conseguem perceber os mal-aprendidos do passado. A
aprendizagem aqui nao é unidimensional, mas inclui o estratégico, o tatico (através da
pratica se molda os objetivos estratégicos), o técnico (arte de levar adiante a tarefa), e o
logistico (avaliacao as forgcas contrarias a realizacdo da tarefa e como superar). Assim, a
aprendizagem ¢é ruptura dos esteredtipos de comunicagdo, superacdo de tais obstaculos
para redistribuicdo de papéis no grupo. Ja telé se refere ao clima afetivo no grupo, a
disposicao (positiva ou negativa) para trabalhar na tarefa. Num admbito do manifesto, vetores
como atitude de mudanca e capacidade de planejamento vao se manifestando,
demonstrando superagdes e organizacao para uma eficiente agao coletiva.

Nessa proposta de Psicologia Social, a didatica ndo é restrita a uma tarefa
informativa apenas, mas sim, a uma tarefa formativa. E para tal articulagido, a proposta de
Pichén-Riviere é o instrumento do ECRO (Esquema Conceitual Referencial e Operativo). A
partir que tal instrumento é estabelecido, todos os membros do grupo tém condi¢des de
decodificar as mensagens e participar efetivamente dos processos construtivos do grupo.
Esquema porque se trata de um conjunto de conceitos, ideias e experiéncias para entender
a realidade. Desse arcabougo de ideias e experiéncias, sao extraidos os conceitos
fundamentais sobre os quais o sujeito, a partir do campo, é capaz de fazer referéncia,
compreender e operar por meio das técnicas adequadas. A condicdo do sujeito no grupo
permite estar com um pé na pratica (campo) e outro no tedrico (conceitual).

O funcionamento do grupo operativo esta centrado na praxis do cotidiano. Faz-se
necessario uma teoria que leve a pratica, mas que também, como diz Catella (1997:27),
‘nunca se esgote nela”. A proposta é um vai-vem dialético, onde a teoria alimenta a pratica,
e vice-versa. N&o é possivel a existéncia de um sem o outro. E na pratica que a teoria e as
aprendizagens sao testadas.

Na didatica dos grupos operativos, a interdisciplinariedade é uma virtude, tanto no
sentido de interagdo de areas de conhecimento, como heterogeneidade na composigcao dos
grupos. Neste sentido da riqueza da diversidade nos grupos, Pichén-Riviere (1998:233)
escreve:

[...J]guanto maior a heterogeneidade dos membros, heterogeneidade
adquirida através da diferenciacdo de papéis a partir dos quais cada
membro traz ao grupo sua bagagem de experiéncias e conhecimentos, e
quanto maior a homogeneidade na tarefa, obtida pelo somatério da
informagédo (pertinéncia), maior a produtividade adquirida pelo grupo
(aprendizagem).
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Tanto o instrumento ECRO como a didatica que o conduz estdo baseados no método
dialético. A analise dialética, traduzida numa analise sistematica das contradi¢des, torna-se
o trabalho central do grupo. Segundo o autor (1998:236): “...A técnica operativa visa a que o
grupo constitua um ECRO de carater dialético, no qual as contradigbes relativas ao campo
de trabalho devem referir-se ao préprio campo da tarefa grupal (praxis)”.

Pichon-Riviere e Quiroga (1996:19), ao refletirem sobre os desafios do trabalho do
psicanalista, propdem que a missado deste profissional é “descobrir com cada paciente que
ele ndo é s6 o ator principal de um drama que procura esclarecimento através da
psicanalise, sendo também o porta-voz de uma situagao protagonizada pelos membros de
um grupo social’. Nessa perspectiva, se vé ao pré-jovem como sujeito com aspiracoes,
sonhos e muitas subjetividades, mas ao mesmo tempo é porta-voz de elementos implicitos
da sociedade.

O grupo operativo se torna um instrumento que permite a transigcdo do individuo
isolado e excluido, para um espago que transmite seguranga psicolégica em que todos e
cada um pode se sentir ndo somente incluido na sociedade, mas também capaz de
transforma-la, e por consequéncia, também de ser transformado pela influéncia dessa
relacdo. Além disso, o autor reconhece que o poder do grupo € maior que as suas partes,
numa perspectiva até gestaltica trabalhada por Foulkes e Anthony (1972). Sobre isso,
Pichon-Riviére (1998:191) escreve:

O trabalho humano e social tem-se transformado, progressivamente, em
uma criagdo, na qual uma equipe de pessoas reunidas em um grande grupo
de carater operativo, por adicdo de informagbes e de estimulos, obtém um
nivel de produtividade que vai muito além da tarefa parcial de cada um de
seus membros.

Além de todas as caracteristicas até agora expostas, o grupo operativo também
contempla a presenca de um coordenador como parte do grupo, ndo como lider executor,
mas como facilitador dos processos. Tal coordenador € nomeado por Pichén-Riviére (1998)
como “co-pensor”, que tem a funcao de fazer os integrantes do grupo pensarem sobre as
relacoes entre si e com a tarefa estratégica. Para tal, o coordenador utiliza dois recursos:
assinalacao e interpretagao. Assinalar o explicito para organizar as aprendizagens do grupo,
e interpretar o implicito, para que os participantes se déem conta das emergéncias
(situagdes significativas) e melhorem a comunicagao e as aprendizagens.

O processo grupal ndo é linear, € em espiral (conforme Figura 3.2). Num primeiro
momento é o que o grupo traz, com ideias e posicionamentos cheios de verticalidades e
posicoes inflexiveis. O coordenador elabora hipoteses (interpretagdes) que permitem refletir
sobre os desafios de realizar a tarefa e expor o implicito. Se a interpretagao tiver sido

adequada, entdo aproxima o latente e o manifesto. Tal aproximagao exige novas interagdes
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que geram um novo emergente (novas conexdes do vertical com o horizontal). Os medos
basicos ndo desaparecem totalmente, mas vao se combinando em condi¢des diferentes na
estrutura dos novos “emergentes”. A espiral se repete varias vezes. A cada volta existira um
porta-voz, que apesar de imaginar que o0 seu aporte € essencialmente pessoal, esta
transmitindo a preocupagao do grupo.

Ao se relacionar tais abordagens ao funcionamento de um GPJ, a técnica do grupo
operativo permite que o adolescente vivencie diferentes caréncias e tenha novas
percepcOes da realidade, tais como preconceitos (cor, género, status social, religido, etc),
empatia (identificacdo com os dilemas do outro semelhante), trocas afetivas (as vezes
ausentes ou distorcidas na familia), necessidade de um referencial (0 monitor se torna num
tipo de mentor ou irmao mais velho), valorizagao (experiéncia de ser escutado), consulta
(valorizagcao do outro e habilidade para tomar decisdes coletivas), aprendizagem (clima
social de seguranga psicoléogica que permite compartilhar duvidas, percepgbes e
aprendizagens).

Assim, a luz das discussdes anteriores, reconhece-se que 0s pré-jovens sao sujeitos
em transicdo da infancia a juventude, os quais possuem energias e potencialidades
enormes para contribuir “aqui e agora” para o progresso da sociedade, e a proposta de
Enrique Pichon-Riviére muito tem a contribuir ao funcionamento dos Grupos de Pré-Jovens.
Além da caracteristica interna de se tornar num espago que oferece seguranga psicoldgica e
saudavel para que o pré-jovem exponha seus medos, resisténcias e dificuldades, o grupo
nao se fecha como outras propostas terapéuticas, mas induz a mudanga e agdo com o meio
externo. Essa possibilidade da tarefa, que no PPJ é operacionalizada através dos atos de
servico e lazer saudavel, amplia as percepcdes e o poder que cada sujeito tem
individualmente e em grupo, de transformar o meio e se deixar também ser transformado no
“vinculo”.

Apesar do detalhamento teérico anterior de alguns aspectos dos grupos operativos
propostos por Pichén-Riviére, ndo entraremos aqui na avaliacdo do funcionamento dos
Grupos de Pré-dovens, mas deixamos como registro de uma das possibilidades de
continuidade deste subcapitulo em outro momento ou por parte de outros pesquisadores. O
propésito desse resumo das ideias do processo grupal de Pichén-Riviére é posicionar o
grupo de pré-jovens como lugar de aprendizagem, geragado de conhecimento e vinculada a

agao social.

3.8 APROXIMACOES A FARZAM ARBAB: O CURRICULO INTEGRAL

O curriculo integral ndo tem nada a ver com as politicas de escola integral que o
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governo brasileiro tem promovido. Em anos recentes, o primeiro se preocupa com a
articulagado das areas do conhecimento, para que se trate de uma forma mais completa e
profunda os temas educativos, e 0 segundo esta mais centrado na necessidade de uma
maior carga horaria diaria de estudos e atividades na escola, tanto por motivos de
melhoramento do desempenho nas disciplinas, como também de oportunizar outras
atividades e tirar as criancas, pré-jovens e jovens da condi¢cdo de trabalho precoce ou da
exposicao as culturas de rua e da violéncia.

O fisico e educador Farzam Arbab traz uma abordagem diferenciada de curriculo
integral, voltado ao progresso material e espiritual. Longe de propor qualquer nova teoria
sobre educagdo ou tentar estabelecer algum modelo, Arbab (2005) propbe o
desenvolvimento de conteudos educativos num processo dindmico de agao, reflexdo e
aprendizagem, que considere as experiéncias provenientes da realidade e busque
explicacdes e entendimentos através das verdades tanto da ciéncia como da religido. E
nesse sentido que ele, juntamente com outros educadores, estabelece a instituicdo
educacional colombiana chamada FUNDAEC (Fundacédo para o Ensino e Aplicagdo das
Ciéncias), com o intuito de avangar nessa proposta de um curriculo integral orientado ao
progresso material e espiritual.

Segundo Arbab (2005), a educagédo € uma mistura de arte e ciéncia. Na busca do
reconhecimento como ciéncia, alguns educadores tém construido modelos e teorias. Nada
contra tais esforcos, mas o problema esta em acreditar que tais modelos podem responder
completamente a complexidade da educagéo, e canalizar enormes quantidades de recursos
e energias em tais modelos. Uma vez que uma teoria ndo consegue responder na plenitude
requerida, outra teoria entra em moda e absorve todas as ateng¢des. Em vez disso, Arbab
(2005:3) sugere um modelo mais organico e de construcao gradual:

Se puede concebir un proceso de desarrollo de curriculum en el que grupos
de educadores que trabajan con las bases [...] identifican necesidades
educativas concretas, consultan sobre ellas, desarrollan ideas y las ponen
en practica. Esto no ocurrird una vez nada mas sino continuamente. En la
medida que el grupo revisa estas ideas y reflexiona sobre la forma en que
trabajan en la practica, puede realizar modificaciones y desarrollar
gradualmente los métodos y materiales necesarios. De esta manera,
mediante series de aproximaciones surgira un elemento curricular bien
validado, organicamente desarrollado y que puede ser compartido con
otros. Con tal enfoque la consulta, las acciones (llevar a cabo y evaluar
actividades educativas) y la reflexion no se llevarian a cabo en una
secuencia lineal, sino que avanzarian paralelas a las otras en forma natural
y dinamica.

Parece que ha uma superficialidade no ensino, inclusive naquelas instituicoes de
renome que defendem um discurso de uma aprendizagem mais significativa e menos

repetitiva. Quando temas importantes como criatividade e autonomia na educacéao, que sao
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fundamentais, sdo abordadas com superficialidade, causa-se danos profundos aos
processos educativos. A educacao que se centra num entendimento limitado da criatividade
como liberdade irrestrita de expressdo e que os conteudos educacionais devem estar
condicionados aos gostos e desgostos do educando, buscando sempre o prazer e fugindo
das dificuldades e do esforgo disciplinado em aprender, fragilizam ndo somente o préprio
processo educativo, mas transmitem uma mensagem equivocada de que a aprendizagem
nao requer dor e sacrificio, e que a vida € um permanente jogo.

Outro problema da educacdo moderna é a acentuada tendéncia utilitarista. Nao ha
duvida sobre a importancia da educagao para desenvolver capacidades para desempenhar
uma funcdo ou profissdo. Mas o utilitarismo extremo que promove a formacido dual
determinante da divisdo social do trabalho, que nega a vasta maioria o direito de pensar,
nao € coerente com uma proposta educacional que promove a justica e valoriza toda a sua
populagao.

Assim, para Arbab (2005), ndo importa a sofisticacdo da proposta curricular, mas o
entendimento. Ele lembra que como qualquer verbo, a palavra entender nao tem sentido
sozinha, requer de um sujeito e um objeto. Os sujeitos do entendimento sdo a mente e o
coracao humano, os quais necessitam responder a certas condicdoes para exercer
adequadamente a sua fungéo. Os objetos do entendimento sdo bastante variados. O que é
curioso para o autor, € que apesar dessa variedade toda, insiste-se em querer entender os
objetos do entendimento através de um unico caminho: a ciéncia. Mas todos os objetos do
entendimento caem sob a “jurisdicdo” da ciéncia. Por exemplo, aceita-se plenamente o
dominio da ciéncia em responder a afirmacdo: “Eu quero entender como atomos de
hidrogénio e oxigénio se juntam para formar moléculas de agua”. Mas qual seria a resposta
a afirmacéo: “Eu preciso entender o propdsito da minha existéncia”?

Para entender, a mente humana utiliza duas ferramentas. A primeira é a andlise que
penetra nos detalhes e busca entender as interagdes e relagdes. A segunda € de colocar os
temas num contexto mais amplo, com o fim de conhecer as causas e as razbes da
existéncia ou de um dado comportamento. Nem todos os objetos do entendimento vao
poder utilizar a analise, e nem todos necessitarao ser refletidos em contextos mais amplos.
A opgao da ferramenta depende do objeto do entendimento. Por exemplo, ndo faz sentido
entender o funcionamento do relégio através da abordagem mais ampla das causas. Para
entendermos o funcionamento de um relégio, devemos separar as suas pecgas e analisar as
relacbes e conexdes. Por outro lado, nao da para entender o comportamento humano
analisando cada uma das dimensb6es humanas separadamente (fisico, mental, emocional e

espiritual). Para entender o ser humano, necessitamos ir a contextos mais amplos que
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considerem a totalidade da existéncia. Essa totalidade do ser humano nao é simplesmente a
soma das partes, como do relégio mecanico.

Arbab (2005) critica que a sociedade moderna, focada numa especializagao extrema,
nao consiga ter um entendimento coerente de muitos aspectos da realidade. Sobre isso, ele
diz:

Uno de los resultados de esta negligencia es que durante las décadas
pasadas un creciente numero de sistemas educativos en todas partes del
mundo se han dedicado a formar mentes y caracteres que son esclavos del
método analitico. La aproximacion basica de estos individuos, a menudo de
mentes muy agudas, a la investigacion intelectual es la de centrar la
punteria sobre partes mas y mas diminutas de la realidad, al extremo que
parecen ser incapaces de ver las cosas en contextos cada vez mas amplios.
En general, tienden a ser casi totalmente a-histéricos y demuestran poca
capacidad para ver las implicaciones morales y éticas de sus acciones. Son
capaces de negarse a si mismos los mas nobles de los sentimientos
humanos en nombre de “los minimos aceptables” y de la conveniencia.

Outro fator decisivo do entendimento é o que se apresenta ao estudante: uma série
de informagdes para serem assimiladas ou o entendimento de conceitos? Arbab (2005)
apresenta a idéia do conceito como o elemento fundamental do universo dos objetos do
entendimento. Todos os objetos do entendimento, direta ou indiretamente, estdo conectados
a pelo menos um conceito. Apesar do conceito ser o elemento chave do entendimento, na
pratica os nossos sistemas educacionais e suas atividades pedagdgicas dedicam mais
tempo a assimilagao de informacgdes.

Neste processo de aprendizagem, € preciso considerar profundidade e amplitude do
entendimento. Quando se trabalha com informagdes, através de um conjunto finito de
atividades € possivel assimilar a informagdo. Chega-se a um estagio que continuar
assimilando informagdes sobre aquele tema se torna repetitivo e ndo agrega muito mais ao
entendimento. Mas quando se trabalha com conceitos, que também sao finitos, é necessario
uma profundidade e amplitude maior do entendimento, que ndo se limita a uma aula ou
mesmo a um semestre ou a um ano, mas é um processo que requer tempo e vai se
complementando e complexificando gradualmente.

Ainda que se dé a devida atengdo ao entendimento de conceitos, outra questao
importante a ser analisada € o paradigma do conhecimento. Segundo Arbab (2005), quando
o paradigma & materialista, afirma-se que o conhecimento somente é adquirido através dos
sentidos. Em termos processuais, a pessoa recebe estimulos através dos sentidos, os quais
passam ao cérebro. No cérebro acontecem complexas interagbes fisico-quimicas que a
ciéncia vem categorizando como memoria curta, memoria longa, cognicdo, respostas
afetivas, etc. Em resumo, o entendimento é resultado de interagdes fisico-quimicas entre

atomos e moléculas no 6rgéo cérebro.
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Porém, em uma perspectiva que considera a dimensao espiritual do ser humano
como de Arbab (2005), a realidade do homem é sua alma, a qual é imaterial. E através do
poder da alma que a mente compreende e exerce influéncia, enquanto a alma é
independente. E através dos sentidos que a mente compreende a realidade, enquanto a
alma independe dos sentidos. Nesta abordagem, o entendimento pode vir da mente através
dos sentidos, mas também provém da alma, a qual ndo depende dos sentidos.

Se o objetivo final de qualquer curriculo é garantir a aprendizagem e o entendimento,
e o0 entendimento ndo esta somente vinculado & mente, mas também a alma, entdo Arbab
(2005) defende a proposta de um curriculo que contemple conceitos materiais e espirituais.
Distante de uma espiritualidade passiva, um curriculo que considera conceitos espirituais
deve reconhecer a espiritualidade como uma condi¢ao interna que se manifesta na acao,
nas escolhas diarias, no entendimento da natureza humana e no esfor¢o de contribuir a
melhora do mundo. Segundo o autor: “todo acto debia ser un medio para el esclarecimiento
y la aplicacion de principios espirituales” (Arbab, 2005:36).

Retomando o que foi mencionado anteriormente neste capitulo, uma ferramenta
eficiente capaz de gerar essa integracdo entre o material e o espiritual € o curriculo centrado
em capacidades. De acordo com Arbab (2005), a capacidade é o desenvolvimento de um
modo de pensar e agir numa esfera de atividade bem definida e de acordo a um propdsito
bem definido. Assim, o desenvolvimento de uma capacidade requer assimilagdo de
informacdes significativas, o entendimento de um conjunto de conceitos, o desenvolvimento
de certas habilidades, e a evolugdo em varias qualidades espirituais.

Os conteudos dos livros do PPJ buscam essa integracdo através do
desenvolvimento de capacidades, e a espiritualidade é tratada dentro do ambito da acao,
dos desafios do dia a dia dos pré-jovens, das interagdes no proprio GPJ, dos dilemas da
idade que exigem um posicionamento, e dos atos de servico que sdo planejados,

executados e avaliados pelos pré-jovens.

3.9 APROXIMACOES A ELOY ANELLO E JUANITA DE HERNANDEZ: A LIDERANCA DO
SERVICO

O movimento Saude para Todos no Ano 2000 foi langado pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) em 1977, na 30% Assembléia Mundial da Saude. No ano seguinte, a OMS e
o UNICEF organizaram a 12 Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude,
na cidade de Alma-Ata (Cazaquistdo). Tal Conferéncia gerou um documento chave chamado
Declaragdo da Alma-Ata, no qual se coloca a saude como um direito humano fundamental, e
centra toda a preocupagao tanto desta conferéncia como as subsequentes em como

promover que todos os paises do mundo (em qualquer nivel de desenvolvimento), garantam
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a atencao primaria para todos até o ano 2000. Que tal garantia tinha uma relagéo direta com
o desenvolvimento econémico e social.

A luz destas conferéncias mundiais sobre a saiude e as varias decepcdes
provenientes da ndo efetivagdo dos planos e das estratégias para oferecer o direito a saude
a todos (apesar de alguns avangos), importantes nomes na area da saude mundial como o
Dr. Halfdan Mahler, ex-diretor geral da OMS (1973 a 1988) e um dos protagonistas chaves
da Declaragédo da Alma-Ata, reconhecem que a questdo chave da n&do implementacédo de
muitos planos acordados é essencialmente moral. Segundo Mahler (2003:1):

I am, therefore also convinced that political action for health - locally and
globally - requires moral and intellectual stimulation. | am, furthermore
morally and intellectually convinced that the Health for ALL Vision and the
Primary Health Care Strategy provide significant starting forces and added
impetus for health development all over the world. Such development is
based on the principle that those who have little in health and wealth will
generate much more for themselves, and those who have much will have no
less, but will have it with a better social conscience.

Mahler (2003) cré que a equidade é um imperativo moral que deve estar em qualquer
discussao sobre desenvolvimento econdmico e social. Assegurar o direito a saude a todos, é
uma questdo de equidade, e portanto, moral. Tal direito ndo chega as massas porque ha
interesses pessoais que corroem O processo, € portanto € necessario um novo tipo de
lideranca:

| do believe that a greater degree of equity, to assure a more just and
reasonable equality of health opportunity, is an absolute necessity for the
preservation of a sane local and global humanity. Let us not forget that there
are still thousands of millions of humans caught in the absolute poverty trap -
a condition of life so characterized by malnutrition, illiteracy and ill health as
to be beneath any definition of human decency. How then, in today's largely
amoral, if not immoral world is « social conscience » on the part of leaders
generated? Rarely in human history has this kind of leadership been so
essential - so vital; leadership to propagate new values in society,
particularly values that are concerned with social progress, leadership of
involvement, of responsibility, of objectivity and of compassion. It has been
said that leaders have a significant role in creating the state of mind that is
the society. They can express the values that hold the society together. They
can bring to consciousness the society's sense of its own needs, values and
purposes. And let us not forget that visionaries have always been the true
realists of humankind's history.

Inspirados por essa necessidade de um novo tipo de lideranca para gerar as
transformacgdes necessarias na sociedade, Anello e Hernandez (1993) avangam no sentido
de estabelecer um marco conceitual para uma lideranca moral. Na contramao dos modelos
prevalecentes de lideranca que buscam o poder (autoritaria, paternalista, “sabe-tudo” e
manipuladora), eles propdem uma liderangca fundamentada no servigo. O proprio termo
“‘lideranga moral” vem de um relatério da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 1988),

referente & campanha chamada “Saude para Todos no Ano 2000”. Essa mesma frase foi
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posteriormente ironizada como “Saude para todos em 2000 anos”, pelas frustragdes de nao
se haver alcancado as metas propostas nas conferéncias e encontros mundiais. No
planejamento e na participagdo de altos representantes de cada governo, tais planos e
campanhas eram perfeitos, porém na pratica ndo conseguiam se operacionalizar
adequadamente. O citado relatério da OMS (OMS, 1988:7) afirma: “...la estrategia para
lograr salud para todos [implica] generar un liderazgo moral, el cual generalmente falta en
muchas sociedades”.

O novo marco conceitual de lideranca moral proposto por Anello e Hernandez (1993)
se fundamenta em algumas premissas. A primeira € que a lideranca deve estar orientada ao
servigo e ndo ao poder. E a perspectiva do triangulo invertido (conforme figura a seguir), na

qual o lider esta no nivel mais baixo para servir a todos, e ndo no topo para ser servido.

Lider

servigco

poder ::>

Lider

Figura 3.3: Tridngulo invertido da liderangca moral de Anello e Hernandez.
Fonte: adaptagéo de Anello e Hernandez (1993).

A segunda premissa € similar as reflexdes anteriormente feitas sobre o senso de
proposito, a lideranga moral tem também o duplo propdsito de transformagdo pessoal e
coletiva.

Além disso, ha a premissa da responsabilidade moral de buscar, reconhecer e aplicar
a verdade. Nao basta apenas conhecer uma dada verdade, é preciso aplicar e ser. A fonte
da verdade é tanto contingencial como ideal. Enquanto a verdade contingente é geralmente
estudada pela ciéncia com seus métodos e instrumentos, a ideal é especialmente inspirada
pela religido e pelas tradi¢cdes espirituais.

Dentro deste novo marco de lideranga esta também a premissa da natureza
essencialmente nobre do ser humano. Sem tal convicgao, torna-se extremamente fragil
qualquer empreendimento que defenda o bem-estar comum e o poder do individuo em gerar
mudancgas. Se a convic¢ao da natureza humana é materialista, a existéncia esta limitada ao
corpo, e o esforco se canaliza ao hedonismo e individualismo. Se a convicgdo é
determinista, entao o sujeito ndo pode fazer nada ja que o destino ja esta tragado e definido
pelo meio (fruto da sociedade) ou pela crenga religiosa (“pobres porque Deus quer” ou

devido ao “pecado original”’). Tanto a concepgdo materialista como determinista, tiram das
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maos das pessoas a autonomia de decidir pela conducéo da vida. Para Anello e Hernandez
(1993), o reconhecimento da natureza nobre do ser humano da de volta a autonomia ao
sujeito, ja que temos potencialmente a capacidade de ser nobres e gerar as mudancas
requeridas na sociedade.

Diante da dificuldade de exercer esse tipo de lideranca, com tantas outras forgas
materialistas e individualistas que promovem o movimento contrario na dire¢do do poder,
faz-se necessario incluir a premissa da transcendéncia como instrumento motivador de tais
processos. Em outras palavras, o lider moral necessita de transcendéncia para poder
enfrentar os desafios e ndo desistir. A transcendéncia pode ser gerada através de diferentes
meios: do poder inspirador da visdo do futuro desejado, da meditacdo, da beleza
proveniente das artes (musica, pintura, danca e literatura), do contato com a natureza, e
outros.

Finalmente, tais premissas sido operacionalizadas através de capacidades, que
podem gerar transformagdes em trés niveis: pessoal, interpessoal e social. Num esforgco de
trabalhar as capacidades necessarias de um educador rural, Anello e Hernandez (1993)
listam uma série de 18 capacidades.

As premissas de lideranca moral estdo plenamente alinhadas ao tipo de lideranga
empoderadora € moral que se requer da parte dos monitores e pré-jovens, tanto nas
dindmicas reflexivas e consultivas de estudo dos materiais, como nas suas relacdes
(internas e externas) e nos atos de servico e envolvimento com a comunidade. Sem essa
postura de uma lideranga que serve, pode-se formar uma nova elite juvenil capacitada que
domine os outros grupos em beneficio préprio.

Com essas aproximacgdes tedricas e fundamentos do PPJ, o proximo capitulo se
dedicara a avaliar e apresentar os resultados da pesquisa comparativa de valores e

percepcdes entre pré-jovens do PPJ e os seus pares que ndo participam do Programa.
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CAPITULO 4
A PESQUISA: METODOS E RESULTADOS

Neste capitulo se explica a combinacdo de métodos utilizados para a coleta e analise
de dados, muito embora seus resultados venham sendo utilizados desde o inicio da tese,
reforcando os dados secundarios da analise da situagcao dos adolescentes. Num esforgo de
melhor entender a condicdo e as representacdes dos pré-jovens, e explorar hipdteses de
diferenciacdo dos padrdes de pensamento dos pré-jovens do Programa de Empoderamento
Espiritual de Pré-Jovens (PPJ), a pesquisa combinou uma série de instrumentos tanto
empiricos como interpretativos, numa abordagem que mais se aproxima a bricolagem.
Assim, além da pesquisa bibliografica, utilizaram-se questionarios e a observagao

participante.

4.1 ABRICOLAGEM NA PESQUISA

Independente dos questionamentos que ainda permeiam os ideais de uma pesquisa
cientifica mais aberta e flexivel como a chamada bricolagem, optamos por essa abordagem
pela complexidade dos temas em questdo e a necessidade de dialogias tanto no campo
tedrico (a exemplo da Ciéncia e da Religido), como dos métodos utilizados para coleta e
analise de dados. A bricolagem surge como uma possibilidade de espago para multiplas
interpretacdes. A diversidade é apreciada porque a realidade é complexa. Assim, através da
bricolagem, onde todos sdo bem-vindos se conseguem demonstrar coeréncia e significado
no que fazem, busca-se escutar a uma ciéncia que nao € exclusivamente rica, branca e
ocidental.

Diante de cenarios cada vez mais complexos da vida, o paradigma tradicional
positivista j& ndo da conta das possibilidades, manifestando incoeréncias cada vez mais
explicitas. Assim, o pesquisador passa a ser um bricoleur, aprendendo a lidar com diferentes
areas do conhecimento e a fazer uma leitura adequada da realidade que contemple varios
olhares. Como uma colcha de retalhos, o pesquisador bricoleur junta as pecas e da sentido
a elas numa combinagao que mistura ciéncia e arte, criatividade e rigor cientifico, nimeros e
interpretagdes.

Assim, tal abordagem exige ndo a neutralidade do pesquisador, mas o
reconhecimento das ligagdes naturais existentes entre o pesquisador e a pesquisa, quanto
mais explicitas forem tais ligagdes, mais idénea sera a pesquisa. Negar as relagdes e

defender uma neutralidade artificial ndo ajuda no esfor¢co de entender a realidade. O espirito
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do pesquisador ndo é de defender a sua parte ou interesse, mas aprender. Aprende-se mais
quando ha interesses e emocoes fortes, e ndo neutras.

A resisténcia em relagao a abordagem qualitativa implica desafios ao bricoleur, que
tem seu trabalho considerado, em muitas situagdes, como nao cientifico, ou
‘demasiadamente’ subjetivo. Na defesa de uma ciéncia da verdade, objetiva e livre de
valores, pesquisadores da tradicdo positivista alegam que a bricolagem é um ataque a
razao, ou simplesmente algo sem nenhuma fundamentagdo. Percebendo a resisténcia a
metodologia da bricolagem, Kincheloe e Berry (2007) formularam uma conceituagao
bastante detalhada sobre esta abordagem que tem implicagbes filosoficas, politicas,
pedagogicas; implicacbes de certa forma subversivas. O pesquisador como bricoleur
procura os métodos que melhor possam responder suas perguntas, criando novos
procedimentos de pesquisa, improvisando e compreendendo que multiplos processos estao
interagindo na producao de conhecimento. Esta visdo ativa de metodologia de pesquisa
pode proporcionar a construgdo de uma ciéncia critica da complexidade, que ndo nega as
especificidades dos fenbmenos humanos e sociais investigados, mas que incorpora esta
multiplicidade e tira partido dela. Nesse sentido, pode se dizer que a recusa na aceitagao
passiva de métodos e roteiros preexistentes é, em si, um ato de subversdao. O bricoleur
entende que a interacao dos pesquisadores com os objetos de suas investigagdes € sempre
complicada, volatil, imprevisivel e certamente, complexa. Essas condi¢des descartam a
pratica de planejar antecipadamente as estratégias de pesquisa. Em lugar desse tipo de
racionalizagao do processo, 0s bricoleurs ingressam no ato de pesquisa como negociadores
metodoldgicos (Kincheloe e Berry, 2007:17).

As circunstancias dao forma a abordagem empregada e, neste sentido, a bricolagem,
ainda segundo os autores, € bastante rigorosa pelo fato de considerar a diversidade e a
complexidade da pesquisa cientifica. A bricolagem opera a partir de uma visdo sobre as
formas dominantes de poder, adotando uma ontologia relacional e enfrentando o desafio de
trazer para o bojo da pesquisa as dificuldades envolvidas em seu processo. O bricoleur
neste contexto ndo € um pesquisador ingénuo, disposto a fazer uma declaracao de verdade,
mas esta atento para o fato de que “os dados, vistos de outra perspectiva ou questionados a
partir de alguém com formagao distinta, podem evocar interpretagdes diferentes” (Kincheloe
e Berry, 2007: 21).

Sempre ha novas formas de ver e interpretar um fendmeno e essa é a perspectiva
adotada pela pesquisa como bricolagem, ou seja, negar que algo possa ser conhecido de
forma completa. O conhecimento produzido pelos bricoleurs, portanto, é experimental em

lugar de final e conclusivo. Um aspecto fundamental da bricolagem como método de
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pesquisa € o fato do bricoleur considerar a sua propria subjetividade. Sua bagagem nao é
negada, ou dizendo de outra maneira, ndo ha a pretensdo de assumir uma postura de
neutralidade em relagdo ao fendbmeno investigado. Sua visdo de mundo, conceitos e
preconceitos estdo em jogo no desenvolvimento da pesquisa. Segundo Kincheloe e Berry
(2007:22), o pesquisador se torna “auto-reflexivo com relacédo a seu préprio papel e ao dos
outros pesquisadores em geral no processo de criagdo do conhecimento e da realidade”.
Tantas indefinicbes podem soar como dificuldades intransponiveis, caracterizando a
pesquisa como um terreno nebuloso, incerto e até mesmo perigoso. Mas ao contrario da
pesquisa monolégica, que oferece certezas, a pesquisa bricolagem ¢ dialdgica e, portanto,
oferece possibilidades. Consideradas as diferencas, pode-se dizer que neste sentido a
pesquisa bricolagem é muito mais rigorosa que os métodos tradicionais. Ao se basear na
hermenéutica critica e ao tomar como referéncia a reflexao filoséfica. Como diz Kincheloe e
Berry (2007:102): a bricolagem “leva a interpretacdo na pesquisa a novos patamares, indo
além do que é visivel ao olho etnografico, a exposicdo das razbes ocultas que movem os
eventos e moldam a vida cotidiana”. Assim, a bricolagem transcende o racionalismo e
defende a pluralidade no ato de interpretagao que envolve a consideragdo de um processo
vivo, que esta sempre em transformacado, sempre avangando rumo a novas formulagdes.
Assim, para Kincheloe e Berry (2007:109), a interpretacdo na bricolagem questiona a
objetividade, e busca “abrir vias de comunicagdo com o0s conhecimentos transitorios, para
ter um melhor acesso aos dominios do simbdlico, do irracional, do corporeo e do relacional”.
Apesar de utilizarmos na presente pesquisa procedimento e técnica pré-definidas, e
varios instrumentos quantitativos, a combinacdo desses e a atitude exploratéria de nao
negar qualquer possibilidade que na visdo dos pesquisadores seja importante, é que nos
aproxima a essa abordagem. A preocupacao ndo € tanto com que métodos e que autores &
preciso considerar para tratar esse tema, mas que combinacgao légica se pode dar para que
se amplie o conhecimento e o didlogo muitas vezes restrito entre diversas areas do

conhecimento.

4.2 PESQUISA BIBLIOGRAFICA

A pesquisa bibliografica ndo somente da coeréncia e justifica os procedimentos do
trabalho cientifico, mas nos conecta com toda a heranca de pesquisas e avangos das
geragbes do passado. E exatamente nas leituras e reflexdes sobre outros autores é que
tornamos um trabalho de pesquisa aparentemente individual num trabalho coletivo.

Buscou-se explorar a pesquisa bibliografica nos trés primeiros capitulos. No primeiro

capitulo, o esforgo foi no sentido de ampliar o entendimento sobre a adolescéncia e ndo se
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limitar a apenas o olhar de um dos campos do conhecimento. Assim, a revisao bibliografica
visou explorar a adolescéncia através de varios prismas, contemplando as mudancgas
fisioldgicas, cognitivas, psicoldgicas, histéricas e espirituais desse periodo.

Por sua vez, o proprio processo de pesquisa foi manifestando a necessidade de uma
outra discussao e pesquisa bibliografica mais longa e profunda, especialmente no Capitulo 2
com as reflexdes sobre moral, ética e educagdo. Apesar desse nivel de discussao nao ter
sido previsto nos passos iniciais do trabalho, tal necessidade se fez evidente diante das
peculiaridades do Programa, vinculadas a principio a uma religiado (mesmo que nao seja de
cunho proselitista ou dogmatico), buscando estabelecer vinculos as vezes incdbmodos entre
a ciéncia e a religidao, e promovendo um movimento contra-hegemoénico diferente, baseado
em principios espirituais e em um senso de propédsito comprometido com a mudanca do
carater e a transformacao das estruturas da sociedade. Diante do desafio de estabelecer
esse didlogo, a pesquisa bibliografica do segundo capitulo exigiu um pouco mais do
inicialmente planejado.

No terceiro capitulo, além do contato com os conceitos chaves dos materiais
utilizados no PPJ e dos textos utilizados na formagao dos monitores, foi necessario também
imergir nas crencas baha'is e alguns extratos dos textos da Fé Baha'i. Tais citacbes fazem
parte do esforco cientifico de entender o olhar a partir do qual o PPJ emerge, e tal
compreensdo se torna fundamental para o estabelecimento de qualquer diadlogo. Duas
ferramentas adicionais que foram utilizadas no Capitulo 3 foram mapas mentais e mapas

curriculares.

4.2.1 Mapas mentais

Para entender melhor os conceitos e contelidos trabalhados no material de formagao
de monitores, foi utilizada a ferramenta do mapa mental, o qual possibilita trabalhar com
temas complexos, facilitando a visualizagdo das caracteristicas, relagcbes e conexdes entre
temas e conceitos.

Em termos procedimentais, 0 mapa mental comeg¢a com uma imagem ou palavra-
chave no centro, a qual é a idéia principal. S&o na realidade diagramas, criados pelo
pesquisador inglés Tony Buzan, trazendo o conceito de que 0s nossos pensamentos nao
sao lineares e seguem um fluxo continuo cheio de impulsos e insights. Numa abordagem
que mistura, cores, linhas curvas e palavras-chaves, o autor acredita que tal ferramenta
libera a capacidade criativa da mente. Os mapas mentais sao utilizados de diversas formas
e em diversos contextos, desde a organizagdo de assuntos pessoais (organizagdo do

arquivo, resumo de um livro, ou preparacao da agenda pessoal), até a sistematizacado de
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processos produtivos de empresas, preparagao de apresentagdes formais e organizagéao de
importantes eventos com um algo grau de complexidade.

Para fazer os mapas mentais, Buzan (2009) criou sete leis: a necessidade de uma
imagem central, que representa a idéia principal; a utilizacdo de cores para separar ramos e
indicar prioridades; a conexdo entre os ramos, criando as idéias primarias, secundarias,
terciarias, etc; os ramos em forma de curva para representar a nogao viva e organica de
uma arvore; o uso de imagens para consolidar as idéias; e o uso de palavras-chaves
(keywords) com o mesmo objetivo de consolidar as idéias principais. Apesar do uso da

palavra “lei”, tais leis estdo mais para recomendacbées do que para regras rigidas e
inflexiveis de incluir um certo nimero de imagens, palavras-chaves ou cores. Os limites
ficam a critério do préprio usuario, uma vez que seu fim maior € facilitar o entendimento. Nos
mapas mentais elaborados para o presente trabalho, centramos mais nas leis de idéia
central, palavras-chaves e ramos curvos primarios, secundarios e terciarios, sem muita
preocupagao com imagens e cores.

Para fazer os mapas mentais, Buzan (2009) criou sete leis: a necessidade de uma
imagem central, que representa a idéia principal; a utilizacdo de cores para separar ramos e
indicar prioridades; a conex&do entre os ramos, criando as idéias primarias, secundarias,
terciarias, etc; os ramos em forma de curva para representar a nog¢ao viva e organica de
uma arvore; o uso de imagens para consolidar as idéias; e o uso de palavras-chaves (key
words) com o mesmo objetivo de consolidar as idéias principais. Os mapas mentais das
unidades do material de formacao dos monitores estdo consolidados nos Apéndices E, F e
G.

4.2.2 Mapa curricular

A elaboracdo dos mapas curriculares é utilizada no presente trabalho para
apresentar de uma forma mais sistematizada os contetidos dos materiais trabalhados com
os pré-jovens, e identificar quais conceitos enfatizam. Utiliza-se o conceito de “mapa”, como
uma projecdo compactada, resumida e visual do desenho curricular, que permite consultas
rapidas sobre a estrutura e os conteudos. O desenho curricular € uma importante ferramenta
para traduzir ideais pedagdgicos em um documento impresso (ou virtual com os softwares
existentes), que ndo somente permita a relagdo entre ideologia e proposta pedagdgica, mas
também entre proposta pedagdgica e materiais, definicdo de conteudos que devem ser
trabalhadas na disciplina, a relagdo entre a proposta e a pratica pedagdégica. Como percebe
Sacristan (2000), o curriculo n&do é algo fechado, rigido e imutavel, mas € uma construgao

social viva, dindmica e permeada por valores. Ele acompanha as dindmicas e os
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movimentos do mundo.

Portanto, o mapa curricular € um dos meios (ndo o unico) que permite melhor
organizar conteudos e dar os insumos para avaliar se 0 que esta no ambito filosdéfico esta
sendo traduzido em praticas pedagogicas e conteudos concretos no sistema ou projeto
educacional. Apesar de haver diversas perspectivas e abordagens entre autores que
discutem o tema, o0 nosso objetivo aqui ndo € entrar em detalhes metodolégicos que incluem
tempos, recursos, etc. O intuito aqui € simplesmente explicitar os conteudos e conceitos
trabalhados em cada uma das secdes e ligdes dos materiais.

Os mapas curriculares apresentados no Capitulo 3 ndo fazem parte dos materiais do
Instituto Ruhi, mas é o resultado do esfor¢co de uma das escolas particulares do DF que esta
utilizando os materiais e aplicando o PPJ na grade curricular formal. Um principio peculiar
do Instituto Ruhi e das organizagbes associadas, no trabalho de desenho curricular e
producao de materiais dos materiais, € a construgdo de tais documentos de forma gradual,
num processo continuo de agao-reflexao-consulta. Para que um material do PPJ chegue a
versao de publicacdo, deve ter passado por varias versdes de teste anterior. Por isso, dos
oito livros traduzidos ao Portugués, somente trés estdo na versao de publicagao (manejados
por uma editora), enquanto os outros ainda estdo na versdo de pré-publicagao,
disponibilizados através de fotocdpias. Como foi explicado anteriormente, a estratégia é
trabalhar com os materiais até que a exploragao indique que ndo ha nada mais tao
significativo a ser acrescentado. Quando se chega neste estagio, entdo € um material pronto
para publicagdo. Neste sentido, a definicdo de curriculos e conteudos em mapas
curriculares pode nao ter relevancia para o Programa neste momento, mas € importante

para o @mbito da pesquisa.

4.3 OBSERVACAO PARTICIPANTE

O pesquisador € membro da Comunidade Baha'i e participa ativamente das suas
atividades. E uma atuacdo nao somente no ambito da vida comunitaria, mas também das
suas instituicdes. Isso implica envolvimento nos processos consultivos, reflexivos e
avaliativos dos programas educativos promovidos pela Fé Baha'i. O pesquisador é ciente
das implicagdes positivas e negativas dessa proximidade com o objeto da pesquisa. Se por
um lado ha a preocupacao de um olhar tendencioso do pesquisador diante das emocdes e
interesses envolvidos na promogdo do PPJ, por outro lado ha instancias de reflexdo e
observagao que nao seriam facilmente identificados por um pesquisador externo.

Assim, durante os anos da presente pesquisa, o pesquisador teve a oportunidade de

nao somente aplicar pessoalmente os conteldos dos materiais com o0s pré-jovens e
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vivenciar o papel de monitor, como também de participar de uma série de reuniées no Brasil
e no exterior para analisar as condigbes, potencialidades e projecbes do Programa.
Naturalmente que tais oportunidades e experiéncias representam aportes diversos na

escrita do presente trabalho.

4.4 QUESTIONARIOS

Optamos pelo questionario por ser um instrumento pratico e rapido, e de
possibilidades amplas (aplicagdo em larga escala), gerando dados que podem ser
tabulados, comparados e avaliados. De acordo com Arbab e Valcarcel (1997), a finalidade
do questionario é conseguir informagdo sobre as variaveis e ndo sobre os individuos. O
questionario geralmente mede o que existe mas € limitado em encontrar os motivos. Isso
nao significa que os questionarios ndo possam contribuir para uma analise qualitativa. Como
reconhece Appolinario (2006), ndo é possivel dicotomizar a pesquisa como qualitativa ou
quantitativa. Em qualquer pesquisa quantitativa, ha também elementos da qualidade. Bauer
e Gaskell (2011) lembram que os dados nao falam por si s6, e que todos os dados (inclusive
0s quantitativos), necessitam de uma andlise qualitativa para que possam explicar algo da
realidade.

Assim, numa aproximagdo ao tema na perspectiva da bricolagem, a pesquisa
explorou uma combinagcdo de diversos métodos e modelos de questionarios que
oferecessem dados sobre habitos, valores, estagio de desenvolvimento moral, imagens
corporais (real e ideal), imagens de si e dos outros jovens. Tal coleta foi instrumentalizada
em trés questionarios, que nominaremos aqui de: Pesquisa de Opinido, SROM e PQ21. No
caso da Pesquisa de Opinido, estdo incluidos outros dois instrumentos no mesmo
questionario. Para a identificagdo dos valores empiricos dos pré-jovens foi utilizado o
Portrait Questionaire (PQ21) fundamentado na teoria de valores de Schwartz. Na analise da
imagem corporal foi utilizado o teste de silhuetas (Silhouette Matching Task). Para o estudo
da imagem de si e dos outros foi utilizado o instrumento da pesquisadora francesa Bianka
Zazzo, adaptada ao portugués por Ferreira (1978). Na questao do desenvolvimento moral foi
aplicado o SROM (Sociomoral Reflection Objective Measure), adaptado ao portugués por
Biaggio e Barreto (1991).

Como algumas perguntas da Pesquisa de Opinido foram criadas para testar e
consolidar questdes que foram emergindo da propria revisao bibliografica, decidimos fazer
um pré-teste para provar a consisténcia e validade do instrumento para os propdsitos da
pesquisa. Tal pré-teste foi realizado no municipio Tangara da Serra (Mato Grosso), o qual

exigiu modificagcbes e simplificacdbes que eliminaram cinco perguntas e ajustaram o
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conteudo de trés enunciados para facilitar o entendimento da pergunta. Foi esse

questionario revisado que foi aplicado nas demais regides contempladas na pesquisa.

4.4 1 Amostras

A tabela 3.2 do capitulo 3 apresenta os principais municipios nas cinco regides
brasileiras onde o PPJ esta implementado e com numeros comparativos mais altos no
momento. Destas localidades foram escolhidas dez que constituem a base da presente
pesquisa, que sao: Canoas (RS), Curitiba (PR), Tangara da Serra (MT), Niteréi (RJ), Mogi
Guacgu (SP), ABC Paulista (SP), Salvador (BA), Sao Luis (MA), Iranduba (AM) e Manaus
(AM). Apesar da tabela 3.2 mostrar que Belo Horizonte e Aracaju também poderiam ser
incluidas na pesquisa pelo numero de participantes, Aracaju nao foi contemplado porque o
crescimento é recente, e Belo Horizonte teve mudangas de coordenagdo do Programa, o
que dificultou a programacgao de visitas para coleta de dados.

A amostragem é intencional, escolhendo-se as escolas e turmas onde ha alguns
participantes que estao ha pelo menos dois anos no PPJ. Todas as amostras sao de GPJs
que funcionam em escolas publicas, geralmente no horario inverso ao das aulas. As Unicas
excegdes sdo as escolas de Sao Luis e Niterdi. No caso de Sao Luis, pela indisponibilidade
de espaco na escola, pelo interesse da gestdo escolar pelo Programa, e a néao
obrigatoriedade da presenga no ultimo horario, permitiu o estabelecimento de GPJs no
mesmo turno das aulas. No caso de Niterdi, a diregdo da escola considerou o PPJ como
parte do conteudo curricular, encontrando no Programa uma alternativa para o
enfrentamento dos desafios de violéncia e mau comportamento dos alunos na escola.
Porém, a obrigatoriedade de participagéo talvez desvirtue os principios de voluntariado e
escolha de participacdo que fazem parte da identidade nos GPJs. Esse € um tema a ser
estudado e refletido em outro momento. As escolas que apoiaram a presente pesquisa estdo

relacionadas no quadro a seguir.

Nome da Escola Cidade Estado
Escola Estadual Isaias Vasconcelos Iranduba AM
Escola Estadual Roderck Castelo Branco Manaus AM
Unidade de Educacgéo Basica Prof®. Camélia Costa Viveiros |Sao Luis MA
Escola Estadual Manoel Vitorino Salvador BA
Centro Municipal de Educagao Décio Burali Tangara da Serra MT
Escola Estadual Visconde de Maua Maua SP
Escola Estadual Primeiro Grau Francisco Antonio Gongalves |Mogi Guagu SP
Escola Estadual Sdo Domingo Savio Niterdi RJ
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Colégio Estadual Homero Baptista de Barros Curitiba PR

Escola Estadual Vasco da Gama Canoas RS

Quadro 4.1: Relagéo das escolas publicas pesquisadas: nome, cidade e Estado.
Fonte: Prépria pesquisa, 2011.

Somando os trés questionarios coletados nas dez localidades, ao total obtivemos
1031 questionarios para serem tabulados. Ha variagdes nos numeros totais de cada
questionario pelos seguintes motivos: por exigir muito tempo, os questionarios foram
aplicados as mesmas turmas em dias diferentes (possivelmente alguns faltaram de um dia a
outro); a participagdo na pesquisa era voluntaria e alguns nao quiseram participar (dos dois
momentos ou de apenas um); alguns questionarios foram preenchidos com “ma vontade” e
de forma sarcastica em alguns aspectos, os quais foram excluidos para n&o desvirtuar os
resultados; e em Canoas e Manaus nao foi possivel aplicar o PQ27 porque respectivamente
houve greve nas escolas e acabou o ano letivo (2011) no periodo designado a coleta de
dados.

Além de selecionar turmas em que tivessem um numero representativo de
participantes do PPJ, outro critério escolhido para a selecdo das turmas é que os
participantes estivessem no Programa ha pelo menos dois anos. Tal critério foi estabelecido
para dar maior legitimidade a diferenciacao que se queria buscar na pesquisa entre os que
participam e nao participam do PPJ, uma vez que nao se suporia diferencas nos padroes de
pensamentos dos que recentemente iniciaram a participar do Programa. Este foi o caso de
Niterdéi, uma vez que todos os pré-jovens estavam comecgando ainda no livro Brisas da
Confirmagdo. Assim, dos dados coletados em Niteréi, somente foram considerados as
informacdes do questionario Pesquisa de Opinigo.

Assim, para a analise, foram considerados efetivamente 384 questionarios Pesquisa
de Opinido, 332 SROM, e 300 PQ21. Apesar das informagdes por regidao geografica, os
pesquisadores consideraram irrelevante e prematuro neste momento qualquer analise em

termos regionais, e analisaram as informag¢des no geral.

4.4.2 Procedimentos

Em todas as localidades onde os questionarios foram aplicados ha uma estrutura de
coordenacdo do PPJ. Tal estrutura € composta geralmente por uma pessoa voluntaria que
se dedica parcial ou integralmente a coordenar as atividades dos monitores na regiao,
garantindo tanto a expansdo como a qualidade dos processos educativos envolvidos.
Algumas das atividades que correspondem ao/a coordenador/a sdo: visitas aos GPJs,

organizagao de reunides com os monitores para que se possa compartilhar experiéncias e
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aprendizagens, e acompanhamento dos planos de cada monitor/a com o(s) seu(s) grupo(s).
A relacdo com os diretores e coordenadores das escolas também é feita através da
coordenacéo do PPJ.

Portanto, o contato inicial dos pesquisadores foi com os coordenadores do PPJ em
cada localidade, por meio dos quais solicitaram autorizagdo da escola para a realizagdo da
pesquisa. Assim, os pesquisadores proveram aos coordenadores de PPJ toda a informacao
documentada referente a pesquisa, a qual foi entregue pessoalmente a direcao da escola,
deixando a cargo da escola definir a melhor data para a aplicacdo dos questionarios.

Considerando que sao trés questionarios relativamente longos e que exigem
reflexdo, foi necessario um tempo e meio de aula. Para ndo cansar os pré-jovens, esse
tempo foi dividido em dois momentos diferentes. No primeiro momento foram aplicados os
questionarios Pesquisa de Opinido e SROM, e num segundo momento o PQ21. Apesar do
processo ser cansativo, os pré-jovens demonstraram interesse e prontiddo em responder,
talvez em parte por representar uma atividade diferente e inusitada para a turma.

O procedimento adotado em todas as salas foi de uma apresentagao breve dos
pesquisadores, dos objetivos da pesquisa, e da importancia da participagao e sinceridade
nas respostas, para gerar conclusdes que possam contribuir aos estudos, formagdo de
opinido e politicas publicas sobre a adolescéncia. Além disso, no cabecalho dos
questionarios também foi colocado um sucinto texto explicativo sobre os objetivos e origens
da pesquisa.

Com a experiéncia do pré-teste em Tangara da Serra, duas estratégias foram
utilizadas para assegurar tanto a otimizagdo do tempo como a idoneidade das respostas.
Verificou-se que no pré-teste os pré-jovens demoraram muito para responder as perguntas,
especialmente devido as dificuldades de leitura. Entdo, o procedimento, apds as
apresentagoes inicias, foi dos pesquisadores lerem em voz alta cada uma das perguntas e
possiveis respostas fechadas, e dar alguns segundos para que respondam. E isso
paulatinamente até concluir cada um dos questionarios. Isso deu mais ritmo ao
preenchimento, e reduziu o tempo de conclusdo de cada um dos questionarios. Além de
facilitar também o entendimento das perguntas, uma vez que perguntas poderiam surgir
com relacédo a palavras ou os objetivos da pergunta, e os pesquisadores poderiam explicar
rapidamente, e de forma coletiva.

Percebeu-se também no pré-teste, a preocupacédo excessiva dos pré-jovens em
darem a resposta “certa”, provavelmente condicionados pelos processos avaliativos que o
sistema educacional impde. Assim, além de explicar a natureza da atividade e de que nao

existe resposta certa ou errada, os participantes da pesquisa foram colocados em fileiras (a
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estilo de exames), de modo que cada um pudesse dar a sua resposta individualmente, sem
necessitar olhar a resposta do colega ou pedir conselhos.

Com excecao de Niterdi, os questionarios foram aplicados nas turmas do 8° e 9° ano
do ensino fundamental, nas quais ha alguns pré-jovens que estado participando do PPJ ha
pelo menos dois anos. Os questionarios foram respondidos de forma anénima, mas com
uma identificagdo final se participa ou ndo do PPJ, para poder fazer os comparativos

requeridos de acordo com os fins da presente pesquisa.

4.4.3 Questionario Pesquisa de Opiniéo

Este primeiro questionario é constituido de 18 enunciados e perguntas, sendo o
ultimo enunciado composto por 32 itens. Excluindo os enunciados n° 2 (imagem corporal) e
n° 18 (imagem de si e dos outros), as demais perguntas estao distribuidas da seguinte
maneira: trés sobre drogas, duas sobre sexo, sete sobre midia, trés sobre relagdes sociais,
e uma sobre horas de sono. Assim, a composicdo do questionario pode ser entendida em
trés partes: a) imagem corporal; b) imagem de si e dos outros; ¢) perguntas relativas a

revisao bibliografica sobre a adolescéncia.

4.4.3.1 Imagem corporal

4.4.3.1.1 Instrumento

A pergunta trés do questionario utiliza o teste SMT (Silhouette Matching Task),
também conhecido como Teste para Avaliagdo da Imagem Corporal. Tal teste é
fundamentado na imagem de diferentes silhuetas corporais, j& consagrado em diversos
trabalhos cientificos como de Stunkard, Sorensen e Schulsinger (1983) e Collins (1991), e
propde que o(a) participante da pesquisa marque a imagem corporal numa escala crescente
de 1(um) a 9(nove). Conforme a imagem abaixo do questionario, ha dois quadrantes de
figuras: uma representando os corpos ideais e outra a real da pessoa que esta

respondendo.
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Figura 4.1: Imagem do corpo real e ideal (silhuetas propostas por Stunkard, Sorensen e Schulsinger, 1983)
Fonte: DAMASCENO, Vinicius Oliveira et al . “Tipo fisico ideal e satisfagdo com a imagem corporal de
praticantes de caminhada”. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, Niterdi, v.11, n.3, junho 2005. Disponivel
em: www.scielo.br. Acessado no dia 10 de junho de 2011.

Os dois quadrantes possuem a mesma imagem, que no primeiro o cabecalho indica
“corpos ideais”, e no segundo “seu corpo atual’. Portanto, no primeiro quadrante o/a pré-
jovem indicara tanto a representacdo do corpo ideal masculino como feminino. Ja no
segundo quadrante, o/a pré-jovem indicara seu préprio corpo atual, selecionando um dos
sexos. Na diferenciacao entre o real e o ideal podemos coletar informagdes sobre a relagao
dos pré-jovens com 0s seus corpos: satisfeitos ou nao.

A imagem percebida ndo necessariamente é a real, como afirmam os estudos de
pesquisadores como Thompson e Gray (1995). Ha uma diferenca entre a auto-imagem
corporal subjetiva e a real. Assim, no final do questionario o(a) pré-jovem oferece dados
sobre a sua altura (m) e peso (kg), os quais permitem o célculo do IMC (indice de Massa
Corporal). Apesar de nao termos utilizado instrumentos préprios de antropometria para
medir altura e peso, o pré-teste realizado em Tangara da Serra demonstrou confiabilidade e
coeréncia nos dados oferecidos, e que os erros ndo seriam tao significativos.

O caélculo do IMC se baseia na seguinte formula: IMC = peso/(altura)?. As medidas
sao quilograma (kg) para peso e metros (m) para altura. O IMC ndo mede a gordura corporal
diretamente, mas pesquisas na area de saude tém demonstrado que existe uma correlagao
muito apropriada com as medigbes diretas da gordura corporal. Além disso, € um método
barato e facil de usar, muito adequado a presente pesquisa nas escolas. Para criancas e
adolescentes, o IMC é especifico com relagdo a idade como sexo. Uma vez que o IMC é
calculado, o valor € comparado num diagrama de IMC por idades de meninos e meninas
para obter a classificacdo percentil. Basicamente, o percentil € a posi¢ao relativa do IMC do
adolescente com relagcdo a outros adolescentes do mesmo sexo e idade. Nessa
comparagao se pode identificar se o/a pré-jovem esta abaixo do peso (desnutrigdo), com
peso saudavel, com excesso de peso, ou com obesidade. A tabela dos percentis esta
baseada no Primeiro Estudo do Exame Nacional de Nutricdo e Saude (NHANES-I) dos
Estados Unidos, publicado pela Organizagdo Mundial da Saude em 1995 (Brasil, 2008).

Ha tabelas especificas de indice de Massa Corporal para adolescentes, do sexo

masculino e feminino. Tal tabela tem a seguinte distribuicao:
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Tabela 4.1: Tabela de percentis de IMC para idades: adolescentes do sexo masculino e
feminino

Masculino Feminino
|dade Baixo Peso Excesso | Obesidade Baixo Peso Excesso | Obesidade
peso normal de peso peso normal de peso
9 anos <14,71 14,71-18,85 | 18,86-21.47 >21,47 <14,66 14,66-19,19 | 19,20-21,78 >21,78
10 anos <15,15 15,15-19,60 | 19,61-22,60 >22,60 <15,09 15,09-20,19 | 20,20-23,20 >23,20
11 anos <1559 | 15,59-20,35 | 20,36-23,73 | >23,73 <1553 | 15,53-21,18 | 21,19-2459 | >24,59
12 anos <16,06 16,06-21,12 | 21,13-24,80 >24.80 <15,98 15,98-22,17 | 22,18-25,95 >25,95
13 anos <16,62 16,62-21,93 | 21,94-25,93 >25,93 <16,43 16,43-23,08 | 23,09-27,07 >27,07
14 anos <17,20 | 17,20-22,77 | 22,78-26,93 | >26,93 <16,79 | 16,79-23,88 | 23,89-27,97 | >27,97
15 anos <17,76 | 17,76-23,63 | 23,64-27,76 | >27,76 <17,16 | 17,16-24,29 | 24,30-28,51 | >28,51
16 anos <18,32 18,32-24,45 | 24,46-28,53 >28,53 <17,54 17,54-24,74 | 24,75-29,10 >29,10
17 anos <18,68 | 18,68-25,92 | 25,93-30,02 | >30,02 <17,81 | 17,81-2523 | 2524-29.72 | >29,72

Fonte: Centers for Disease Control and Prevention (http://apps.nccd.cdc.gov/dnpabmi/)

4.4.3.1.2 Resultados

Na relacdo entre os dois quadrantes (corpos ideais e corpo atual), as respostas
podem ter trés respostas: a imagem ideal do corpo € mais magra que a imagem percebida
do corpo atual; a imagem ideal do corpo € mais gorda que a imagem percebida do corpo
atual; e a imagem ideal do corpo € igual a imagem percebida do corpo atual. Tais respostas
nao necessariamente representam a realidade nem implicam num corpo mais ou menos
saudavel, simplesmente manifestam as representagoes.

Dos 384 questionarios, 351 responderam essa questao, constatando-se as seguintes
porcentagens: 28% dos pesquisados se consideram mais gordos que o ideal, 36% se
consideram mais magros que o ideal, e 36% se consideram igual ao ideal. Isso significa que
praticamente 2/3 dos pré-jovens se sentem insatisfeitos com a imagem do corpo percebido.

Se for feito a mesma analise, mas considerando o IMC com os dados apresentados
pelos pesquisados, percebe-se que 61% dos pré-jovens tem peso normal, 61% dos que se
consideram gordos tem peso normal ou baixo, e 62% dos que se consideram magras tem
peso normal.

Como a moda busca identificar onde um dado fator ou nimero aparece com maior
frequéncia, os dados permitiram identificar que enquanto a moda da imagem ideal que os
homens fazem das mulheres, que as mulheres fazem das proprias mulheres, que as
mulheres fazem dos homens, e que os homens fazem dos préprios homens, corresponde a

4 (quatro), a moda da imagem do corpo atual de homens e mulheres fica em 3 (trés). Isso
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representa um pouco mais de 30% da amostra, enquanto a maioria dos outros 70% das
respostas do corpo atual ndo esta em 4, mas em outros niumeros muito mais distantes da
imagem do corpo ideal. Isso reforga o entendimento que ambos os sexos sao insatisfeitos

com a representacéo do proprio corpo e do corpo do outro.

4.4.3.1.3 Discussao

Estes resultados comprovam todas as discussbes anteriormente apresentadas sobre
os pré-jovens, que sofrem continuas pressdes das for¢as sociais em prol do consumismo,
individualismo, narcisismo e hedonismo. Ha um culto a beleza fisica que sobrepassa a idade
da juventude, influenciando tanto vaidades precoces e de apelos sexuais na infancia, como
uma obsessdo pelo nao envelhecimento do mundo adulto. A insatisfagcdo inata de uma
cultura consumista que torna o corpo mais um objeto de consumo, é extremamente cruel na
vida dos pré-jovens que dao tanta importancia ao que os outros acham deles e estdo em
busca de uma afirmacao identitaria e grupal.

Calculando a mediana e a moda das imagens ideais que cada sexo faz de si e do
sexo oposto, oferece também a conclusao de que a insatisfacao nao € somente com relagcao
ao proprio corpo, mas também do corpo do outro sexo. E provavelmente isso represente
pressdes de corpos ideais também entre os sexos, o que € aprovado pelo sexo oposto.

Provavelmente isso explica parcialmente alguns fendmenos que poderiam estar
ligados a essa insatisfagdo com a imagem corporal, tais como: bulimia, anorexia, bullying,

suicidios, obsessao por medicamentos de emagrecimento, e cirurgias estéticas.

4.4.3.2 Imagem de si e dos outros

A maioria dos autores que estudam e pesquisam a tematica da adolescéncia
concordam que as questdes identitarias, afirmac¢ao do Eu, e a imagem de si e dos outros é
de extrema relevancia nessa fase. Assim, especialmente o enunciado n° 18 do questionario
utiliza um instrumento elaborado pela pesquisadora francesa Bianka Zazzo. Tal instrumento
também foi utilizado e validado em 1976 pela pesquisadora Berta Weil Ferreira (PUC-RS)

em algumas escolas técnicas e de ensino médio do Rio Grande do Sul.

4.4.3.2.1 Instrumento

Especificamente sobre o questionario da Bianka Zazzo, apods pré-testes com
adolescentes de Tangara da Serra e as dificuldades demonstradas pelos pesquisados em

compreender algumas das afirmacdes originais, optamos em simplifica-las e adequa-las a
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um vocabulario mais préximo a compreensao e a linguagem dos pré-jovens. Basicamente, o
exercicio visa identificar através das 32 afirmag¢des, o que o/a pré-jovem aponta como
aspectos proprios e/ou dos outros jovens. Originalmente, no questionario da Zazzo eram
quatro opgbes (rapazes, mogas, homens adultos e mulheres adultas), e no da Berta Weil
Ferreira eram cinco (incluindo Eu como auto-imagem). Mas para a presente pesquisa
utilizaremos apenas dois aspectos (Eu e Outros). Assim, quando o pesquisado assinalar a
coluna Eu estara revelando a auto-imagem manifesta. E quando marcar a coluna Outros,
estara revelando a auto-imagem projetada. Além da redugdo do nimero de afirmacées, elas
foram distribuidas em pares: uma dirigida a imagem de si (Eu) e outra a imagem projetada

(Outros). Conforme o quadro a seguir, as afirmacdes impares sao dirigidas a imagem de si e

as pares a imagem dos outros.

N° | Afirmacoes Caracteristica
1. VOCE é mais audacioso(a) que cauteloso(a). Audacia
2. Os JOVENS em geral sdo mais audaciosos que cautelosos.
3. VOCE segue mais a tua propria cabeca que a cabeca dos demais. | Autonomia
4. Os JOVENS em geral seguem mais a propria cabega que a
cabeca dos demais.
5. VOCE é mais imparcial do que revoltado(a) diante das injusticas Passividade
sociais.
6. Os JOVENS em geral sao mais imparciais do que revoltados
diante das injusticas sociais.
7. VOCE é mais apegado(a) a habitos e rotinas e néo aceita Tradicional
facilmente o novo e a mudanca.
8. Os JOVENS em geral sdo mais apegados a habitos e rotinas e
nao aceitam facilmente o novo e a mudanca.
9. VOCE é tolerante a opinides que sio diferentes das suas. Tolerancia
10. | Os JOVENS em geral sao tolerantes as opinides que sao
diferentes as suas.
11. | VOCE é uma pessoa segura de si. Seguro de si
12. | Os JOVENS em geral s&o seguros de si.
13. | VOCE gosta mais de estar sozinho(a) do que com outras pessoas. | Prefere estar
14. | Os JOVENS em geral gostam mais de estarem sozinhos do que sozinho/a
com outras pessoas.
15. | VOCE busca mais o amor unico que simplesmente “ficar”. Relagoes
16. | Os JOVENS em geral buscam mais o amor unico que amorosas
simplesmente “ficar”. sérias
17. | VOCE da muita importancia & opinido que os outros tém de vocé. | Importancia da
18. | Os JOVENS em geral dao muita importancia a opinido que os opinido dos
outros fazem deles. outros
19. | VOCE d& muita importancia ao visual. Aparéncia
20. | Os JOVENS em geral ddo muita importancia ao visual.
21. | VOCE da muita importancia a politica. Politica
22. | Os JOVENS em geral ddo muita importancia a politica.
23. | VOCE da muita importancia ao dinheiro. Dinheiro
24. | Os JOVENS em geral ddo muita importancia ao dinheiro.
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25. | VOCE da muita importancia ao sucesso profissional. Sucesso

26. | Os JOVENS em geral dao muita importancia ao sucesso profissional
profissional.

27. | VOCE da muita importancia a vida familiar. Vida familiar

28. | Os JOVENS em geral ddo muita importancia a vida familiar.

29. | Em VOCE, os sentimentos sdo mais fortes que a raz&o. Atitude

30. | Nos JOVENS em geral, os sentimentos sdo mais fortes que a sentimental
razao.

31. | VOCE tem a tendéncia a pensar mais em ajudar os outros que em | Comportament
Si mesmo. o pré-social

32. | Os JOVENS em geral tém a tendéncia a pensarem mais em
ajudar o proximo que em si mesmos.

Quadro 4.2: Relacao das afirmagdes e caracteristicas avaliadas no questionario adaptado da imagem
de si e da imagem dos outros.
Fonte: adaptacao de Ferreira (1978:239-241)

As respostas dos questionarios foram tabulados percentualmente, tanto em termos
da imagem de si e da imagem dos outros, como daqueles que estdo no PPJ e os que néo
estdo. Para verificar se é significativa as diferencas entre os dois grupos de pré-jovens, as
caracteristicas assinaladas foram ordenadas em ordem decrescente da mais a menos
assinalada. Com isso, foi computada a correlacao de p-Spearman para dados ordenados. A
correlagdo de Sperman é recomendada quando duas variaveis sdo continuas e podem ser
ordenadas, ou se ambas ou uma, ja estdo ordenadas; ou ainda, quando trabalhamos com
amostras reduzidas. Entdo € adequada as condi¢des apresentadas na presente pesquisa.

Assim, para testar a significancia da congruéncia da imagem manifestada do Eu e a
imagem projetada do Eu (outros), analisaram-se os dados através do teste de correlagao de
Spearman, onde a hipdtese nula é que nao ha correlagao alguma entre as respostas dos
participantes do PPJ e os nao-participantes, e a hipotese alternativa € que ha correlagao,
podendo esta ser positiva (aproximam-se nas respostas) ou negativa (diferem nas
respostas).

E para testar a significancia das diferengas na imagem de si e na imagem dos outros
entre os que sdo do PPJ e os que ndo sao, utilizou-se o Teste U de Mann-Whitney. A
hipétese nula neste caso é que a populagdo dos participantes do PPJ e a dos nao-
participantes possuem a mesma distribuicao, e a hipétese alternativa € que a distribuicao de

uma das populacdes é estocasticamente maior que outra.

4.4.3.2.2 Resultados

Na aplicagao dos testes por localidade, a hipétese alternativa foi rejeitada, mostrando
que tanto os pré-jovens participantes como os nao-participantes do PPJ tém a tendéncia de

darem as mesmas respostas quanto a imagem de si e a imagem dos outros. Em algumas
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casos, tais como Tangara da Serra, Canoas e Curitiba, o p-Spearman acusou diferengas
entre os dois grupos. Mas, considerando que quando analisamos por localidade o numero
da amostra dos participantes do PPJ é reduzido drasticamente, considera-se mais sensato
neste caso tomar a totalidade da amostra para tais testes e andlises. Vale ressaltar que
guando analisamos por localidades nesta condigao de limitada amostra dos participantes do
PPJ, as respostas de um unico questionario podem gerar variagbes significativas nos
resultados, podendo nao representar a opinido da coletividade.

Portanto, para a presente pesquisa foi considerada a amostra do pais. Assim, com

relacdo a imagem de si, o resultado das respostas tabulados dos participantes do PPJ foi:

Tabela 4.2: Resultado da tabulagdo em ordem decrescente dos pré-jovens que participam
do PPJ quanto a imagem de si.

Caracteristica Item (%) Ordem
Da muita importancia a vida familiar 27 92% 16
Da muita importancia ao sucesso profissional 25 88% 15
Seguro(a) de si 11 83% 14
Da muita importancia ao visual 19 82% 13
Segue mais a propria cabega que a cabeca dos demais 3 80% 12
Tem tendéncia a pensar mais em ajudar os outros que em si 31 77% 11
mesmo

Tolerante a opinides diferentes 9 69% 10
Busca mais 0 amor Unico que simplesmente “ficar” 15 68% 8,5
Os sentimentos sdo mais fortes que a razéo 29 68% 8,5
Mais audacioso(a) que cauteloso(a) 1 54% 7
Da muita importancia ao dinheiro 23 50% 6
Mais imparcial do que revoltado(a) diante das injusticas sociais 5 43% 5

Mais apegado(a) a habitos e rotinas e ndo aceita facilmente o

(0]
novo e a mudanga 7 38% 3.5

Da muita importancia a opini&do que os outros tem dele 17 38% 3,5
Gosta mais de estar sozinho(a) que do que com outras 13 27% >
pessoas

Da muita importancia a politica 21 13% 1

Fonte: Presente pesquisa, 2011.

Tabela 4.3: Resultado da tabulagdo em ordem decrescente dos pré-jovens que nao
participam do PPJ quanto a imagem de si

Caracteristicas ltem (%) Ordem
Da muita importancia a vida familiar 27 93% 16
Da muita importancia ao sucesso profissional 25 89% 15
Da muita importancia ao visual 19 86% 14
Seguro(a) de si 11 85% 13
Segue mais a prépria cabega que a cabecga dos demais 3 80% 12
Os sentimentos sdo mais fortes que a razéo 29 71% 11
Tem tendéncia a pensar mais em ajudar os outros que em si 31 70% 10
mesmo
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Da muita importancia ao dinheiro 23 68%
Tolerante a opinides diferentes 9 67%
Busca mais o amor Unico que simplesmente “ficar” 15 64%
Mais audacioso(a) que cauteloso(a) 1 55%

Mais apegado(a) a habitos e rotinas e nao aceita facilmente o

= N Wb OO ONO© O

7 50%
novo e a mudancga
Mais imparcial do que revoltado(a) diante das injusticas sociais 5 48%
Da muita importancia a opiniao que os outros tem dele 17 37%
Gosta mais de estar sozinho(a) que do que com outras 13 259,
pessoas
Da muita importancia a politica 21 12%

Fonte: Presente pesquisa, 2011.

O p-Spearman encontrado foi de 0.9574, sendo um valor positivo e significante;
rejeita-se a hipétese nula com p<0.01, mostrando concordancia em 95,74% das respostas.
O teste U de Mann-Whitney encontrado foi de 123, ndo se rejeitando a hipétese nula ao
nivel de confianga de 10% para um teste bilateral.

E quando se trata da imagem dos outros, os resultados foram os seguintes:

Tabela 4.4: Resultado da tabulagdo em ordem decrescente dos pré-jovens que participam
do PPJ quanto a imagem dos outros jovens

Caracteristicas Item (%) Ordem
Da muita importancia ao visual 20 96% 16
Da muita importancia ao dinheiro 24 93% 15
Mais audacioso(a) que cauteloso(a) 2 80% 14
D& muita importancia a opinido que os outros tem dele 18 60% 13
Os sentimentos sdo mais fortes que a razéo 30 55% 12

Mais apegado(a) a habitos e rotinas e nao aceita facilmente o

8 54% 10,5
novo e a mudanca

D& muita importancia ao sucesso profissional 26 54% 10,5
Mais imparcial do que revoltado(a) diante das injusticas sociais 6 52% 9
Da muita importancia a vida familiar 28 39% 8
Tolerante a opinides diferentes 10 34% 6,5
Seguro(a) de si 12 34% 6,5
Segue mais a prépria cabeca que a cabega dos demais 4 29% 5
Busca mais o amor unico que simplesmente “ficar” 16 22% 4
Tem tendéncia a pensar mais em ajudar os outros que em si 32 20% 3
mesmo

Gosta mais de estar sozinho(a) que do que com outras 14 17% >
pessoas

Da muita importancia a politica 22 12% 1

Fonte: Presente pesquisa, 2011.
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Tabela 4.5: Resultado da tabulacdo em ordem decrescente dos pré-jovens que néo
participam do PPJ quanto a imagem dos outros jovens

Caracteristicas Item (%) Ordem
Da muita importancia ao visual 20 91% 16
Da muita importancia ao dinheiro 24 87% 15
Mais audacioso(a) que cauteloso(a) 2 80% 14
Da muita importancia a opiniao que os outros tem dele 18 61% 13
Da muita importancia ao sucesso profissional 26 57% 12

Mais apegado(a) a habitos e rotinas e nao aceita facilmente o

8 53% 11
novo e a mudanca

Os sentimentos sdo mais fortes que a razéo 30 52% 10
Mais imparcial do que revoltado(a) diante das injustigas sociais 6 51% 9
Da muita importancia a vida familiar 28 41% 8
Seguro(a) de si 12 40% 7
Tolerante a opinides diferentes 10 38% 6
Segue mais a prépria cabega que a cabega dos demais 4 34% 5
Tem tendéncia a pensar mais em ajudar os outros que em si 32 26% 4

mesmo

Gosta mais de estar sozinho(a) que do que com outras 14 24% 3
pessoas

Busca mais o amor unico que simplesmente “ficar” 16 17%

Da muita importancia a politica 22 7% 1

Fonte: Presente pesquisa, 2011.

O p-Spearman encontrado foi de 0.9809, sendo um valor positivo e significante;
rejeita-se a hipétese nula com p<0.01, mostrando concordancia em 98,09% das respostas.
E o teste U de Mann-Whitney encontrado foi de 125.5, ndo se rejeitando a hipétese nula ao

nivel de confianga de 10% para um teste bilateral.

4.4.3.2.3 Discussao

Com base nos resultados anteriormente expostos tanto do p-Spearman como do
Teste U, demonstrou-se que os pré-jovens do PPJ e os nao-participantes ndo diferem
gquanto a imagem de si e dos outros, mostrando que os jovens participantes do PPJ tem
tendéncia a darem as mesmas respostas que os ndo-participantes do Programa quanto a
imagem de si e dos outros.

Apesar de haver diferencas na ordem das caracteristicas apontadas por cada grupo
tanto com relagdo a auto-imagem como a imagem projetada, as diferengas nao foram tao
significativas a ponto de requerer uma atencao especial. Na realidade, as similitudes foram
muito maiores que as diferengas.

O instrumento de Bianka Zazzo é muito voltado as caracteristicas que promovem o
bem-estar pessoal, e mesmo aqueles itens que sdo de ambito mais de bem-estar coletivo

estdo fortemente condicionados ao bem-estar pessoal, tais como a importancia a vida

223



familiar (que ndo necessariamente implica em bem-estar comunitario), e a importancia da
opinido dos outros (mais centrada na aparéncia que na diversidade de opinides). As unicas
afirmacbes mais voltadas efetivamente ao bem-estar social sao as duas ultimas.

Assim, uma interpretagdo que se pode tomar dos resultados € que a similitude das
respostas e a rejeicdo das hipdteses alternativas demonstram que ambos grupos sao
fortemente influenciados pelas mesmas forgas sociais individualistas que conduzem a auto-
realizacao, auto-gratificacdo, auto-reconhecimento. E se ha alguma diferenciacdo nos
padrdes de pensamento e comportamento daqueles que participam do PPJ em comparagao
aos demais, faz-se necessario a utilizagdo de outros instrumentos de coleta e analise de

dados.

4.4.3.3 Perguntas relativas a revisdo bibliografica

Diante de algumas questbes que emergiram na revisdo bibliografica do primeiro
capitulo, o questionario Pesquisa de Opinido utilizou-se de um conjunto de 16 perguntas ou
enunciados, que permitiram um entendimento maior sobre alguns habitos e informacdes que

envolvem a condicdo destes sujeitos na adolescéncia.

4.4.3.3.1 Instrumento

Elaboraram-se 16 perguntas a medida que a revisdo bibliografica avancava. A
maioria das perguntas € de respostas fechadas, exceto nas perguntas sobre celebridades,
quantidade de tempo na Internet, nos games ou na TV. Além disso, no final da pesquisa
também ha duas informacgbes adicionais: dados relativos ao IMC, e participagao ou ndo no
PPJ.

Com relacao as respostas fechadas, elas sdo de multipla escolha, algumas de uma
unica resposta, outras permitindo mais de uma escolha. O modelo completo do questionario

esta no Apéndice A.

4.4.3.3.2 Resultados

Dos 384 questionarios entregues, 50,5% sdo do sexo feminino, 47,9% do sexo
masculino, e 1,5% nao declararam o sexo. Praticamente 90% dos pesquisados estao entre
12 e 15 anos.

Quanto as horas de sono diarias durante a semana em média, 36,2% declaram
dormir menos de oito horas por dia. Destes, 41% dormem seis horas ou menos.

Quanto a possuir pelo menos um amigo ou amiga da mesma idade que ja é pai/mae,

42,7% declaram possuir € 54,9% que néo.
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Quanto ao consumo de bebida alcodlica, 43% declaram ja ter consumido, mesmo
que raramente.

Quanto ao que os pré-jovens ndo consideram como drogas, este item foi descartado
na tabulagdo dos dados, uma vez que o item controle que inserimos (“mel”) demonstrou a
nao confiabilidade das respostas.

Quanto ao uso de drogas, 89,3% declararam nunca ter usado ou experimentado.

Quanto ao conhecimento sobre prevencdo de algumas doengas, os resultados
foram: 75% declaram saber prevenir HIV/Aids; 30,5% declararam saber prevenir Anorexia;
26,8% declararam saber prevenir Bulimia;19,8% declararam saber prevenir Hepatite B;
18,2% declararam saber prevenir Gonorréia; 17,7% declararam saber prevenir Hepatite C;
12,8% declararam saber prevenir Herpes Genital; 12% declararam saber prevenir Sifilis;
8,9% declararam saber prevenir HPV; 1,8% declararam saber prevenir Tricomoniase; 1,3%
declararam saber prevenir Vulvovanites.

As celebridades mais citadas foram das areas da musica e do esporte. E em termos
de frequéncia, o cantor Luan Santana foi mais citado.

Quanto a pessoa que o pré-jovem se sente mais a vontade em compartilhar seus
sentimentos e problemas, as respostas foram: 57% preferem os amigos; 26,3% os
familiares; 7% namorado(a); 0,3% terapeuta; 3,1% outros; e 6,5% nao responderam.

Quanto a participacdo em grupo de jovens, 62,8% declararam participar de algum
grupo, seja religioso, esportivo, artistico, politico, etc.

As preferéncias de revistas mais assinaladas foram Capricho e histérias em
quadrinhos.

Quanto aos sites de relacionamento mais utilizados: 77,3 % declararam que utilizam
o Orkut; 74,5% utilizam o MSN; 59,1% utilizam o Facebook; 45,6% utilizam o Twitter; 24,2%
utilizam o Habbo; 9,6% nao utilizam nenhum site de relacionamento; 2,9% n&do marcaram
nenhuma alternativa.

Os pesquisados passam, em média, 4 horas por dia assistindo televisao (mediana:
3h); 4,3 horas por dia navegando na internet (mediana: 3h); 2 horas e 30 minutos por dia
nos “games” (mediana: 1,5h).

59,1% dos pré-jovens pesquisados declaram possuir televisdo no quarto. E quanto a
televisao por assinatura, 43,8% possuem, dos quais 43,5% tem acesso a canais com

censura acima da sua idade.

4.4.3.3.3 Discussao

As discussbes sobre essa pesquisa foram incluidas em diferentes contextos do texto
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do Capitulo 1, complementando as informagdes da pesquisa bibliografica e os dados
secundarios obtidos de relatérios e informes referentes a situagcdo dos adolescentes.
Conforme discutido anteriormente, buscou-se verificar alguns habitos e niveis de
conhecimento dos pré-jovens sobre questdes especificas sobre a saude (tempo de sono,
drogas, DST, etc). Por outro lado, também verificou-se o0 tempo exagerado que as midias
ocupam na vida dos adolescentes, podendo gerar dificuldades nos relacionamentos sociais
e na propria capacidade do sujeito em se adaptar as condigbes reais da vida, e as
responsabilidades que elas exigem. De uma forma geral, tais informagdes demonstraram a
exposicdo dos pré-jovens as diversas forgas sociais e as debilidades no conhecimento

preventivo para proteger a saude.

4 4.4 Questionario SROM

Com o objetivo de verificar o julgamento moral dos pré-jovens, foi utilizado o
instrumento SROM (Sociomoral Reflection Objective Measure), da autoria de Gibbs, Arnold,
Morgan, Schwartz, Gavaghan e Tappan (1984). E composto por 16 perguntas de mdltipla-
escolha, sobre dois dilemas morais de Kohlberg (Apéndice B). A adaptacédo do instrumento
para o Brasil foi feito por Biaggio e Barreto (1991). O SROM levanta dados sobre o
julgamento moral do respondente, de uma forma quantitativa que permite mensurar o
estagio de desenvolvimento moral do mesmo. Biaggio (2002:32) esclarece que “estagios de

desenvolvimento moral refletem maneiras de raciocinar e nao contetidos morais”.

4.4.4 1 Instrumento

O questionario utiliza dois dilemas adaptados de Kohlberg, que originalmente

eram as seguintes:

A mulher de Heinz estava a morte, pois tinha cancer. Somente um remédio,
que o farmacéutico da cidade tinha descoberto, poderia salva-la. Mas o
farmacéutico estava cobrando uma fortuna pelo remédio, que estava dez
vezes acima do seu prego de custo. Heinz, o marido da mulher enferma,
pediu dinheiro a todos os amigos, mas s6 conseguiu juntar a metade do que
solicitava o farmacéutico pelo remédio. Explicou entdo a este a situagéo.
Contou-lhe que a mulher estava morrendo e pediu que vendesse o remédio
pela quantia que obtivera ou que permitisse pagar o restante mais tarde.
Mas o farmacéutico foi implacavel, nao se dispondo a vender o remédio
sendao pelo preco inicialmente estipulado. Heinz, desesperado, resolveu
arrombar a farmacia e levar o remédio para a mulher. Heinz estaria agindo
corretamente? Justifique seu ponto de vista. (FREITAG, 1992: 198)

...Judy, de 12 anos, queria ir a um concerto de rock. A mae ja tinha dado
autorizagdo, desde que Judy pagasse a entrada com seu dinheiro. Judy
trabalhou como baba e conseguiu juntar a soma necessaria. Nesse meio-
tempo, a mae havia mudado de idéia, esperando que Judy gastasse o
dinheiro ganho em roupas de que necessitava. Alegando visistar uma
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amiga, Judy foi ao concerto. Uma semana depois, confessa para Lousie,
sua irma mais velha, que mentiu para a mae. Lousie deve silenciar ou
comunicar o incidente a sua mée? Como poderia justificar uma ou outra
decisdo? (FREITAG, 1992:198-199)

As adaptacbes seguem a mesma esséncia das historias e dilemas, mudando-se os
nomes e 0s contextos para aproximar mais a realidade brasileira. Heinz virou Jo&o, Judy
virou Pedro, e Pedro trabalha como empacotador num supermercado para juntar dinheiro, e
o dilema dele é com o pai.

Conforme foi mencionado anteriormente, o instrumento SROM é composto de 16
questdes de multipla-escolha sobre dois dilemas morais. Além dessas 16 questbes, ha
outras questbes que nao tém o objetivo de mensuracdo ou analise em particular, mas
servem simplesmente para preparar o entrevistado para a pergunta central. Cada item das
questbes de multipla-escolha de “a” a “f" corresponde a um estagio de desenvolvimento
moral, ao qual é conferido um valor (conforme gabarito Apéndice C). Em cada questao
desse tipo temos uma resposta chamada “pseudo-resposta”, a qual serve para verificar se a
pessoa que esta respondendo esta atenta aos significados das opg¢des ou esta respondendo
o item que traz uma construgdo textual bonita e rebuscada, mas que no fundo nada
significa. Quando trés ou mais desse tipos de respostas sdo marcadas no mesmo
questionario, entdo aquele questionario é anulado, para manter a confiabilidade da analise
das respostas. As respostas marcadas entdo s&do somadas e divididas por 16. E o resultado
geral é multiplicado por 100, o que vai permitir identificar o estagio de desenvolvimento
moral conforme a pontuagao alcancada. Os resultados vao de 100 (estagio 1 puro) até 500

(estagio 5 puro), conforme a seguinte tabela:

Tabela 4.6: Tabela de pontos conforme estagios de desenvolvimento moral de Kohlberg

Intervalo Estagios de
desenvolvimento moral
Nivel 1: Nivel pré-convencional
100 — 199 Estagio 1
200 - 299 Estagio 2
Nivel 2: Nivel convencional
300 - 399 Estagio 3
400 — 499 Estagio 4
Nivel 3: Nivel pés-convencional
500 Estagio 5

Fonte: adaptacdo de Moretto (2003)
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Caso a pessoa tenha marcado uma pseudo-resposta, ou tenha deixado uma
resposta em branco, entao o total foi dividido por 15 € ndo por 16. O mesmo procede se for
duas pseudo-respostas, ou uma pseudo-resposta e uma em branco, ou duas em branco, o
total foi dividido por 14 e ndo por 16. Acima de trés pseudo-respostas marcadas implicaria
na anulagido daquele questionario.

Uma limitagdo do SROM é que nao chega ao estagio 6. Ha um outro instrumento
mais completo que é o DIT (Teste de Questdes Definidoras). Mas considerando os estudos
anteriormente apresentados sobre a média dos adolescentes brasileiros (estagio 3 do “bom
garoto”), e objetivo de fazer um comparativo entre pré-jovens que estao e nao estdo no PPJ,
decidimos nos limitar ao SROM, nao tendo muitas expectativas de obter pontuagdes acima
do estagio 5, que ja é elevado mesmo entre os adultos.

Das dez localidades consideradas na presente pesquisa, nao foi possivel aplicar o
questionario SROM em Manaus, por motivos que fogem ao controle e a intervengao dos

pesquisadores.

4.4.4.2 Resultados

Apesar do acesso aos dados divididos por localidades, novamente preferiu-se avaliar
os dados gerais e verificar se em termos de estagios do desenvolvimento moral ha alguma
diferenca significativa entre os que séo participantes do PPJ e os ndo-participantes.

Dos 332 questionarios, 31 foram anulados por motivos anteriormente expostos com a
estratégia do uso de pseudo-respostas para controle da atencdo e entendimento do
participante da pesquisa. Os resultados obtidos de 301 questionarios sdo apresentados
numa unica tabela que permita verificar o comparativo entre os dois grupos de pré-jovens

qgue estédo sendo analisado.

Tabela 4.7: Resultados percentuais dos estagios de desenvolvimento moral segundo
participagao ou ndo no PPJ

Relag&o com o PPJ Estagios do Desenvolvimento Moral

Estagio 1 Estagio 2 Estagio 3 Estagio 4 Estagio 5
Nao-participantes 1,28% 35,90% 60,90% 1,92% 0,0%
Participantes 3,92% 33,33% 60,78% 1,96% 0,0%

Fonte: Presente pesquisa, 2011

4.4.4.3 Discussao

Os resultados do

questionario

nao somente

nao demonstraram diferencas nos
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resultados da pontuagdo nos estagios morais entre os participantes e ndo-participantes do
PPJ, como também néo refletiram a expectativa da fundamentacgéo tedrica de que a maioria
dos pré-jovens dessa faixa etaria (mediana de 14 anos) estaria no estagio 3.

Apesar da reflexao tedrica no capitulo 2 de que maior estagio de desenvolvimento do
julgamento moral ndo implica necessariamente em comportamento moral, ele ndo deixa de
ser importante para a acdo moral. Em outras palavras, o amadurecimento racional no
julgamento moral ndo determina a acdo, mas inegavelmente ajuda. E preocupante constatar
que nas dez escolas pesquisadas, a maioria ficou no estagio 2, e apenas 85 chegaram ao
estagio 3.

Assim, de acordo com a teoria de Kohlberg, o perfil dos pré-jovens analisados é
daqueles que estdo no limite entre os niveis de moralidade pré-convencional e
convencional, caracterizados por sujeitos que agem moralmente se satisfazem uma

necessidade propria e querem aprovagao e reconhecimento dos outros.

4.4.5 Portrait Questionaire (PQ21)

Com relacédo a Teoria de Valores de Schwartz e alguns aspectos do préprio
instrumento PQ21, ja discutimos anteriormente no final do capitulo 2. O PQ21 também é

conhecido como Questionario de Valores de Schwartz.

4.4.5.1 Instrumentos e resultados

Para facilitar a explicagao do procedimento utilizado com o PQ21, trataremos o
instrumento e os resultados no mesmo topico. O PQ21 é um questionario composto por 21
sentengas com afirmagdes que representam anseios e metas individuais, avaliando as
afirmacdes numa escala de Likert de seis pontos, onde “1” representa ndo se parece nada
comigo e “6” se parece muito comigo. Cada uma das sentengas esta direcionada a um dos
dez tipos motivacionais de valores individuais.

Fazendo uma relagao entre as sentencas (Apéndice D) e os tipos motivacionais de

valores individuais, termos a seguinte tabela:

Tipo motivacional Sentengas PQ21
Poder <2e17>
Realizagéo <4 e 13>
Hedonismo <10 e 21>
Estimulacao <6 e 15>
Autodeterminacéao <1e11>
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Universalismo <3,8e 19>
Benevoléncia <12 e 18>
Tradicao <9 e 20>
Conformidade <7 e 16>
Seguranga <5e 14>

Quadro 4.3: Relagdo entre as sentengcas do PQ21 com os tipos motivacionais dos valores individuais de
Schwartz.
Fonte: adaptagédo de Schwartz (2005)

Com a tabulacdo dos dados obtidos dos 300 questionarios PQ21, utilizou-se o
pacote estatistico SPSS (Statistical Package for Social Sciences) para as analises. Com
isso, foram utilizadas analises de escalonamento multidimensional, também chamada de
analises SSA (Analise do Menor Espago Comum), para identificar a configuragdo dos tipos
motivacionais de valores dos participantes do PPJ e os nao-participantes, verificando as
proximidades dos valores entre a amostra pesquisada. De acordo com Nascimento
(2009:64):

Essa analise mapeia o itens que compdem cada instrumento, como pontos
em um espago multidimensional. Cada distancia entre os pontos reproduz
as interrelagbes entre os itens. Quanto mais préximos e relacionados esses
itens as relagdes conceituais sdo comprovadas. Essa analise permitiu gerar
mapas bidimensionais de relagdes entre valores (Schwartz, 2005), o que
possibilitou investigar se a estrutura dindmica de valores postulada
teoricamente manifestava-se na realidade estudada...

Para a configuragdo dos tipos motivacionais de valores, calcula-se a média dos
valores abribuidos a cada valor dentro do tipo motivacional. Para tanto, utiliza-se o SSA
antes de fazer a configuracdo empirica. Schwartz (2005) defende que com o conceito de
valores e os pressupostos tedricos postulados por ele seria incongruente fazer analise
fatorial com esses dados, uma vez que essa analise pretende separar em fatores os
elementos comuns aqueles fatores, mas diferentes dos demais. Com valores somente,
como se pressupde um todo continuo, seria impossivel esse tipo de analise. Assim, o
interesse n&o é tratar os valores como unidades isoladas (21 unidades), mas estuda-los
num outro contexto, baseado nas configuracbes motivacionais e nas dindmicas das suas

relagdes.
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Grafico 4.1: Gréafico SSA resultante do PQ21
Fonte: Presente pesquisa, 2011.

As linhas divisorias entre as dimensbes de segunda ordem foram inseridas
manualmente, percebendo-se que apesar de alguns valores sairem da dimensao esperada,
no geral os resultados demonstram uma coeréncia com a estrutura de compatibilidade e
conflitos entre: conservacdo e abertura a mudanca, e entre auto-transcendéncia e
autopromocgao. O que é importante neste caso nao & necessariamente a frequéncia em que
um valor se manifesta, mas a frequéncia das dimensdes de segunda ordem (autopromogao,
auto-transcendéncia, abertura a mudancga, e conservacgao), fundamentada nas médias dos
valores que as compdem.

Ap0s tal configuragdo manual, e considerando o tamanho limitado da amostra de 300
questionarios, a partir da configuragao dos 21 valores, passamos ao calculo da média de
cada um dos tipos motivacionais de segunda ordem.

Schwartz (2006) reconhece que alguns valores, conforme questbes culturais
envolvidos, podem migrar de um tipo motivacional a outro. Fazendo um comparativo entre
os valores que compdem os quatro tipos motivacionais de segunda ordem, entre o esperado

e o projetado na presente pesquisa, teriamos o seguinte quadro:
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Tipos motivacionais Valores esperados Valores projetados (SSA)
de segunda ordem
Autopromogao 2,4,10, 13, 17, 21 2,4,13,17
Auto-transcendéncia 3,8,12,18,19 3,12,18,19
Abertura a mudancga 1,6, 10, 11, 15, 21 1, 5, 6,10, 11, 14, 21
Conservagao 5,7,9, 14, 16, 20 7,8,9, 15, 16, 20

Quadro 4.4: Comparacao entre os valores esperados e projetados (SSA) para os tipos motivacionais de segunda
ordem de Schwartz
Fonte: Propria pesquisa, 2011
Para comparar os tipos motivacionais de segunda ordem do questionario PQ21 entre
os participantes e os nao participantes do programa de pré-jovens, considerou-se a média
dos valores agregados das variaveis pertencentes a cada tipo motivacional de segunda
ordem. A partir das médias obtidas, consideraram-se as seguintes hipoteses:
Ho: p1 = W2
Hq: i # P2
Onde Hy é a hipotese nula; Hq é a hipotese alternativa; u, € a média para a populacao
dos participantes do programa de pré-jovens; U, € a média para a populagcdo dos nao
participantes do programa de pré-jovens.
As tabelas seguintes foram construidas a partir dos resultados, onde a coluna

“Valores” representa os quatro tipos motivacionais de segunda ordem.

Tabela 4.8: Média das respostas assinaladas na escala tipo Likert de 6 pontos para os tipos
motivacionais de segunda ordem, entre os participantes e n&o participantes do programa de
pré-jovens, e suas respectivas variancias — 2011

Participantes Nao-participantes
Valores
Média | Variancia | Média | Variancia
Abertura a mudanga| 4,85 0,48 4,77 0,44
Autopromogao 3,59 0,93 3,72 0,91
Auto- 529 0,51 476 0,71
transcendéncia
Conservacao 4,41 0,66 4,11 0,61

Fonte: Presente pesquisa, 2011.

Antes, contudo, necessitamos verificar se as variancias dos que participam e dos que
nao participam do PPJ sdo as mesmas, ou seja, se 0,2 = 0g?, onde 0,2 é a variancia dos

participantes e 0g? a dos nao participantes, formulando duas novas hipoéteses Hy e Hy, Onde:
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Ho: 042 = 0g?
H1Z O'A2 # 0'32
Sob a suposicdo de normalidade das populacdes pelo Teorema Central do Limite,

temos que a estatistica F [de Snedecor] encontrada para cada tipo motivacional é:

Tabela 4.9: Valores da estatistica F encontrada para cada tipo motivacional

Valores F
Abertura a mudancga 1,09
Conservagéao 1,08
Autopromocgao 1,02
Autotranscendéncia 0,72

Fonte: Presente pesquisa, 2011.

Temos também que a Regido Critica para a distribuicao F(97,190) com P(F<f; ou

F>f,) = 0.10, onde f; é o limite inferior e f; o limite superior, & igual a:
RC =10, 0.75[ U ]1.33, +«[

Isso equivale a dizer que os valores de F que forem menores que 0.75 ou maiores
que 1.33 rejeitam a hipétese nula Ho: 042 = 02 ao nivel de confianga de 10%. Vemos na
Tabela que isso ocorre apenas com o tipo motivacional Autotranscendéncia.

Voltamos agora para as hipéteses iniciais:

Ho: 1= 2
Hi: p1# W2

Devido ao tamanho da amostra dos pesquisados, aplicou-se o teste t de Student
para comparagcao entre duas médias de duas amostras extraidas independentemente
(participante e nao participante do programa) e usou-se a tabela da distribuicdo normal para
um teste bilateral ao nivel de confianga de 10% (aproximacgéo da Normal pela t de Student
para graus de liberdade > 120). A estatistica T representa, na tabela abaixo, o respectivo

teste:

Tabela 4.10: Valores da estatistica T para cada um dos tipos motivacionais

Valores T
Abertura a mudancga 0,015
Autopromogao -0,018
Autotranscendéncia 2,97
Conservacéao 0,047

Fonte: Presente pesquisa, 2011.
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A Regiado Critica para a estatistica T com P(T<z, ou T>z4) = 0.10, onde z, é o limite

inferior e z, o limite superior na distribuicdo normal padronizada, é igual a:
RC =1-1.645, 1.645]

Onde os valores acima de 1.645 ou abaixo de -1.645 rejeitam a hipotese nula. Na
Tabela, vemos que somente auto-transcendéncia possui evidéncia ao nivel de confianga de
10% de possuir média (e variancia) divergente entre os participantes e ndo participantes do
programa de pré-jovens. Portanto, rejeitamos a hipétese nula para este tipo motivacional.

Apesar dos comentarios anteriormente expostos sobre o enfoque nas dimensoes e
nos tipos motivacionais, em vez dos valores separadamente, torna-se oportuno também
verificar alguns valores com frequéncia mais elevada, buscando enriquecer as discussodes.

Para comparar separadamente cada item que compde, no questionario, os valores
de Schwartz, montamos uma tabela com a média das respostas assinaladas em cada

variavel e depois elaboramos duas hipoteses:

Tabela 4.11:Média das respostas assinaladas na escala tipo Likert de 6 pontos para cada
item, entre os participantes e n&o participantes do programa de pré-jovens, e suas
respectivas variancias

- Participantes N&o-Participantes
Média | Variancia Média Variancia
1 4,60 1,40 4,40 1,60
2 2,74 2,69 3,08 2,71
3 5,40 1,18 4,94 1,51
4 4,38 1,82 4,29 2,04
5 4,29 2,35 4,44 2,07
6 4,94 1,29 4,84 1,42
7 4,29 2,27 3,93 2,55
8 4,49 1,98 4,31 1,86
9 4,86 1,72 4,23 2,24
10 5,34 1,15 5,36 1,08
11 4,66 2,25 4,58 2,08
12 5,07 1,28 4,42 1,67
13 4,11 2,48 4,43 2,14
14 4,94 1,34 4,69 1,66
15 4,33 2,84 4,20 2,59
16 4,08 2,71 3,95 2,66
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17 2,62 2,51 2,87 3,08
18 5,32 1,02 4,99 1,40
19 5,34 1,05 4,71 1,86
20 4,07 1,90 3,87 2,25
21 5,18 1,71 5,05 1,24

Fonte: Presente pesquisa, 2011.

A partir das médias obtidas, consideraram-se as seguintes hipoteses:
Ho: M1= M2
Hi: ui # P2
Onde Hy é a hipotese nula; Hé a hipétese alternativa; 4, € a média para a populacéo
dos participantes do programa de pré-jovens; Y, € a média para a populagdo dos nao-
participantes do PPJ.
Antes, contudo, necessitamos verificar se as varidncias dos que participam e dos que
nao participam do programa de pré-jovens sao as mesmas, ou seja, se 0% = 0g%, onde G2 é
a variancia dos participantes e og? a dos ndo participantes, formulando duas novas
hipéteses Hy e H:
Ho: 0a% = 082
Hi: 0a2 # 0g?
Sob a suposicdo de normalidade das populagdes pelo Teorema Central do Limite
(Bussab, 2010), temos que a estatistica F [de Snedecor] encontrada para cada tipo

motivacional é:

Tabela 4.12: Valores da estatistica F encontrados para cada item.

Item F

0,88
1,00
0,78
0,89
1,14
0,91
0,89
1,06
0,77
1,07
1,08
0,77

N2 ©WoNOoOOAWN =
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13 1,16
14 0,81
15 1,09
16 1,02
17 0,81
18 0,73
19 0,57
20 0,84
21 1,38

Fonte: Presente pesquisa, 2011.

Temos também que a Regido Critica para a distribuigdo F(97,190) com P(F<f; ou

F>f;) = 0.10, onde f; & o limite inferior e f, o limite superior, & igual a:
RC =10, 0.75[ U ]1.33, +«[

Isso equivale a dizer que os valores de F que forem menores que 0.75 ou maiores
que 1.33 rejeitam a hipotese nula Ho: 042 = 0g% ao nivel de confianga de 10%. Na Tabela que
os valores da estatistica F dos itens 18, 19 e 21 estdo dentro da Regido Critica, rejeitando a
hipétese nula Ho: 042 = 0g® para estes casos.

Voltamos agora para as hipoteses iniciais:

Ho: p1= P2
Hi: pi # P2

Devido ao grande tamanho da amostra dos entrevistados, aplicou-se o teste t de
Student para comparacdo entre duas médias de duas amostras extraidas
independentemente (participante e nao participante do programa) e usou-se a tabela da
distribuicdo normal para um teste bilateral ao nivel de confianga de 10% - aproximagao da
Normal pela t de Student para graus de liberdade > 120 (Bussad, 2010). A estatistica T

representa, na tabela abaixo, o respectivo teste:

Tabela 4.13: Valores da estatistica T encontrados para cada item.

Item T

0,016
-0,016
0,041
0,006
-0,009
0,009
0,018
0,012
0,038
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10 -0,002
11 0,005
12 0,053
13 -0,017
14 0,020
15 0,006
16 0,006
17 -0,011
18 2,503*
19 4,453*
20 0,012
21 0,827*

Fonte: Presente pesquisa, 2011.

A Regiado Critica para a estatistica T com P(T<z, ou T>z4) = 0.10, onde z, é o limite
inferior e z, o limite superior na distribuicdo normal padronizada, é igual a:
RC =1-1.645, 1.645]
Onde os valores acima de 1.645 ou abaixo de -1.645 rejeitam a hipotese nula.
Pela Tabela, os itens 18 e 19 possuem evidéncia ao nivel de confianga de 10% de
possuirem meédia (e variancia) divergente entre os participantes e ndo participantes do

programa de pré-jovens. Rejeitamos a hipétese nula para estes itens.

4.4.5.2 Discussao

Conforme o Quadro 4.3, alguns valores teoricamente correspondem a um tipo
motivacional de segunda ordem, mas na projecdo bidimensional do SSA (Grafico 4.1)
migraram para outros tipos motivacionais. Alguns destes casos sdo os valores das
sentencgas n* 5, 8, 10, 14, 15 e 21.

O hedonismo ¢é parte tanto do tipo motivacional de segunda ordem autopromogéo
como abertura a mudanga, mas nos resultados dos valores projetados pelo SSA num grafico
bidimensional, os valores das sentencas n* 10 e 21 nao aparecem no tipo autopromogéo.
Isso pode gerar a interpretagao de que o valor referente a aproveitar a vida e se divertir tem
nos pré-jovens um carater mais de independéncia e autonomia nas escolhas (ampliando as
possibilidades diante da transi¢cao infancia-adolescéncia), do que de prazer e gratificagao
sensual para si mesmo. Em outras palavras, talvez a maior motivacdo no valor de
“aproveitar a vida e se divertir’ esteja no direito a escolha, na condicdo nova de maior
independéncia, e ndo necessariamente na preocupagao hedonista de usufruir ao maximo
dos prazeres da vida. Provavelmente na idade adulta, o prazer pessoal se torna num

importante valor e a liberdade de escolha ndo € novidade, ja que é uma condi¢cédo implicita
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numa sociedade democratica.

A passagem do valor da sentenga n°® 8 de auto-transcendéncia para conservagéo,
caracteriza a fase de transicdo do préprio pré-jovem, que ao mesmo tempo que carrega
tracos da infancia, manifesta aspiragdes de uma vida adulta. Assim, o valor de escutar e
tentar entender o ponto de vista de pessoas diferentes (conforme o conteudo da sentenca
mencionada) deixa de ser um esforgo em compreender, apreciar e tolerar a diversidade
humana e promover o bem-estar coletivo, para representar uma atitude mais relacionada a
obediéncia infantil de escutar e respeitar pela tradicdo e conformidade nas relagbes muitas
vezes marcadas pela submissdo ao mundo adulto.

A transicdo dos valores das sentencas n® 5 e 14 de conservagcdo a abertura a
mudancga, pode estar relacionada a prépria atitude de risco dos pré-jovens, conforme
estudos apresentados no Capitulo I. Enquanto a seguranca, que também provém da
aceitacdo dos pares, pode significar para o/a pré-jovem se arriscar mais e demonstrar
popularidade numa atitude aventureira e diferente do que o mundo adulto propde, a abertura
a mudanga implica no desafio € na novidade de uma adolescéncia equilibrada, consciente e
consequente nas suas agdes e decisdes. Diferente do adulto que tem no tipo motivacional
seguranga a necessidade de evitar qualquer coisa que possa colocar sua seguranga em
perigo, o pré-jovem tem no risco a seguranca. E a abertura @ mudancga representa uma
condi¢ao nova de harmonia e estabilidade da sociedade, das relacdes e de si mesmo.

Os valores dos pré-jovens no grafico SSA sao coerentes a fundamentagéo tedrica
anteriormente exposta de Schwartz, com as dindmicas adjacentes e conflitivas entre os tipos
motivacionais de segunda ordem.

Neste ambito, identificou-se que o valor de auto-transcendéncia € distinto e
significativamente maior nos pré-jovens do PPJ do que nos outros pares em sala. Isso
significa que tais pré-jovens tém uma preocupagao pela preservagao ou intensificagao do
bem-estar das pessoas com as quais estdo em contato pessoal, além de um apreco,
compreensao e tolerancia com o bem-estar de todas as pessoas (justica social e equidade)
e da natureza (preservagéo do meio ambiente).

Em termos de valores individuais, as sentencas n® 18 e 19 s&o as que apresentam o
maior diferencial na relacdo comparativa entre os participantes do PPJ e os néo-
participantes. A sentenga n° 18, relacionada ao tipo motivacional benevoléncia, esta
conectada a fidelidade com o grupo de amigos. Enquanto a sentenga n° 19, ligada ao tipo
motivacional universalismo, esta preocupada com a preservacdo e protecdo do meio
ambiente.

Tanto a dimensdo de segunda ordem aufo-franscendéncia, como os tipos
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motivacionais universalismo e benevoléncia, como os valores de preservacdo do meio
ambiente e fidelidade aos amigos, sédo claramente areas de influéncia do PPJ. O fato de um
grupo de pré-jovens se reunir minimamente uma vez por semana, num programa que dura
trés anos, e se reflitir sobre questdes fundamentais da vida e avangar o entendimento sobre
0s padrdes de pensamento e comportamento mais adequados, e se sintir Uteis a
humanidade e agentes de transformagéo social através dos atos de servigo, € um espago
gue inquestionavelmente serve de porto-seguro para uma geragéo exposta e manipulada
pelas diversas forgas da sociedade.

As relagdes num ambiente alegre e amigavel, onde todos estdo comprometidos com
a transformacdo do proprio carater e a melhora do mundo, gera naturalmente novas
lealdades e lacos de amizade entre os pré-jovens. A prépria presenga do/a monitor/a, nao
como como uma autoridade, mas como um companheiro mais velho, permite que os
integrantes do grupo se sintam muito mais a vontade para compartilhar seus sentimentos e
pensamentos.

Por outro lado, com o auxilio do texto e das reflexbes geradas pelo/a monitor/a,
continuamente se esta refletindo sobre 0 mundo que queremos. Através do planejamento e
execugado de atos de servigco cada vez mais complexos, os pré-jovens vao adquirindo a
capacidade de operacionalizar e traduzir suas boas intengbes em agdes concretas que
melhorem a sociedade.

Os atos de servico geralmente comegam com agbes simples e vao se
complexificando com o tempo. Mas, considerando o contexto dos GPJ analisados serem em
escolas, € muito provavel que tais servigos se limitem a prépria escola, com acbes de
melhoria do meio ambiente que incluem plantar arvores, limpar a escola, sensibilizar as
outras turmas sobre a necessidade de cuidar do meio ambiente, etc. Talvez seja por isso
gue a sentenca n° 19 tenha se destacado entre aqueles que participam do PPJ.

Uma aprendizagem metodolégica importante que tiramos da experiéncia dessa
pesquisa, € que os instrumentos de coleta baseados em questionarios ou intervencbes
pontuais ndo garantirdo a identificagdo das mudangas nos padrdes de pensamento e
comportamento que se deseja estudar. Os resultados de dois dos questionarios (Bianka
Zazzo e SROM) demonstraram isso. Para identificar mudangas nas estruturas morais de
pensamento, nos habitos do comportamento e nas percepgdes espirituais dos adolescentes,
deve-se buscar fundamentos e métodos nas perspectivas narrativas e socioculturais, e na
dindmica de processos dos grupos operativos de Pichén-Riviére (1998).

Assim, sugerimos a continuidade da pesquisa em condi¢cdes de tempo mais extensos

que o presente trabalho, que permitam o acompanhamento de um GPJ durante trés anos,

239



avaliando a sua evolugéo além do raciocinio moral e da capacidade cognitiva de julgamento.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos dados expostos no Capitulo 1 e das interpretagdes relacionadas, fazem-
se necessarias algumas consideragdes sobre o tema da adolescéncia e seus desafios,
como fundamentos para a reflexao sobre o Programa de Empoderamento Espiritual de Pré-
Jovens (PPJ) e seus objetivos.

E inegavel o desenvolvimento material que o Gltimo século tem representado na
evolugcado da humanidade, uma exploséo tecnoldgica e cientifica sem paralelo na histéria. Tal
progresso material tem gerado mudangas nas relagdes e dindamicas sociais. Negar as novas
necessidades especificas da adolescéncia diante de um mundo tdo mudado nao seria
coerente nem sustentavel. O mundo, a escola, a familia e a comunidade mudaram, e
naturalmente os adolescentes também mudaram, e demandam novas questdes. Negar a
especificidade da adolescéncia em nome de um passado romantico de nao diferenciacao
em sociedades medievais € inviavel para as atuais condi¢des de vida.

E preciso reconhecer que as forgas do capitalismo encontraram na méao-de-obra
jovem, aventureira e de paixdes intensas, uma populagdo produtiva e extremamente
consumista. A concepcédo atual da adolescéncia também nado deixa de ser ideoldgica,
vendendo-se a idéia de que a felicidade reside em ter algo e ndo necessariamente ser algo.
Neste cenario, o adolescente ideal é aquele que tem autonomia e idéias aparentemente
préprias, ndo necessariamente no sentido de contribuir para a redugéo das injusticas sociais
ou melhoria do bem-estar coletivo, mas em nome dos seus proprios interesses, consumindo
desenfreadamente em entretenimento, roupas de marca e fast food. Tal consumo nao
somente com 0s seus proprios recursos, mas também pela persuasao dos adultos, como a
influéncia dos adolescentes em certas decisbes de compra e consumo nos lares. Em tal
cenario de pseudo-autonomia nutrido pelas forgas sociais, nao importa o grau de respeito
nas relagdes, se o objetivo final é alcangado: mais consumo.

O contingente de 21 milhdes de pessoas que representam os adolescentes
brasileiros de 12 a 17 anos, tem necessidades proprias. Nao sdo a extensao da infancia,
nem uma condigdo inacabada de adulto. Eles tém uma legitimidade propria da idade, e € um
desperdicio enorme considera-los simplesmente como potenciais € nao como reais
protagonistas do desenvolvimento social. Para isso, € necessario superar modelos mentais
equivocados e simplistas sobre essa populacdo, como incapazes, conflitivos e imaturos.
Sem tal mudanga mental, ndo importa quantos avangos existam na dimensao das politicas
publicas, legislagbes, quantidade de eventos e participacdes em féruns e encontros,

submeteremos o(a) adolescente a uma condi¢cao de dependéncia e inércia.
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Apesar da singularidade da adolescéncia, ela ndo é a-histérica, e é resultado de um
tipo de infancia, e das projegbes e possibilidades de uma vida adulta. Em outras palavras,
assim como avangamos bastante na garantia da qualidade de vida na infancia (sem
desmerecer que necessitamos avangar muito mais), esta mesma preocupagao deve ser
estendida a adolescéncia para garantir que se alcance uma vida adulta mais sadia e
equilibrada.

Diante das poderosas forcas da midia, o/a adolescente € uma presa facil do
consumismo e da manipulagao. A estratégia de proteger os adolescentes através de acdes
de enfrentamento as grandes empresas de comunicagdo nao parece ser viavel quando a
preocupacao destas € mais com a quantidade da audiéncia do que com a qualidade dos
conteudos e informagbes veiculadas. Exemplos claros disso sdo as publicidades, os
conteudos apelativos dos programas, o esteridtipo constante do adolescente popular,
rebelde, autbnomo e consumista. Esta preocupagao e denuncia por parte da sociedade civil
sobre os programas apresentados pela midia deve continuar, mas parece ser necessario
buscar outras alternativas de empoderamento do préprio adolescente, que se torne
consciente dos meios e das estratégias manipulativas que as midias utilizam para definir o
seu comportamento e as suas prioridades. Estando consciente de tais manipulagdes, o/a
adolescente nao somente consegue entender tais mecanismos, como também enfrenta-los
e evita-los quando possivel.

A luz da vulnerabilidade de uma adolescéncia vitima da exploracdo sexual, da
desestruturagéo familiar, da gravidez precoce, dos altos indices de homicidio, dos riscos de
DSTs, da exposicao as drogas e ao alcool, da precaria educacao e da baixa qualificagdo
para o mercado de trabalho, torna-se urgente a convergéncia para planos mais concretos
que garantam os direitos dos adolescentes para além dos documentos e das leis. Neste
sentido, por mais que seja importante o envolvimento da sociedade civil e das organiza¢des
ndo-governamentais, o governo deve assumir muito mais o seu papel interventor com o
poder e a autoridade que possui para alocagao de recursos humanos e materiais. Assim, é
necessario incluir agdes claras e realistas no Plano Decenal de Promogédo e Protegcdo dos
Direitos das Criancas e do Adolescente, que garantam recursos € o compromisso do
governo nos ambitos nacional, estadual e municipal.

Se a extrema pobreza em geral tem diminuido no Brasil, aumentando-se a oferta de
emprego e multiplicando as acbes assistenciais do Governo aquelas populagdes em
situacdo de risco, os dados apontam que a pobreza na faixa da adolescéncia tem
aumentado. S&o assustadores os dados do IBGE/Pnad (2009) de que 48% das criangas de

0 a 11 anos e 38% dos adolescentes de 12 a 17 anos vivem na pobreza no pais. O
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problema da pobreza ndo somente acarreta danos fisicos, mas principalmente
psicossociais, negando ao sujeito as possibilidades de um desenvolvimento pleno de suas
capacidades e dons. Similar ao programa Brasil sem Miséria, estratégia proposital de fazer o
Governo chegar aonde estd a pobreza, necessita-se também de estratégias claras
provocadas conscientemente que gerem politicas publicas capazes de contribuir para uma
adolescéncia brasileira sem miséria.

As mortes violentas entre os adolescentes e jovens sdo essencialmente de trés tipos:
homicidios, acidentes de transito e suicidios. O relatério de Waiselfisz (2011) com o Mapa
da Violéncia, demonstra que nos ultimos anos houve aumento nos trés tipos, € que é
necessario ampliar tanto as estratégias atualmente utilizadas, como as premissas sobre as
quais tais estratégias se fundamentam.

Apesar de a midia criar uma imagem exagerada do vinculo entre adolescéncia e
violéncia, o adolescente é muito mais vitima das violéncias (homicidio, preconceito,
consumismo, racismo, drogas) do que perpetrador das mesmas.

A Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2002) traz uma preocupagado em oferecer
servicos de saude e espacgos de orientagcdo a adolescentes que respeitem as suas
identidades, sem infantiliza-los, nem esperar um comportamento extremamente rigido da
vida adulta. E o que se chama de “servicos amigaveis” (adolescent friendly health services).
Isso nao significa que os adolescentes ndo sao responsaveis ou ndo tem capacidade de
tomar decisbes sérias e demonstrar disciplina, mas que as suas linguagens e formas de ser
devem ser respeitadas para garantir o dialogo.

Os féruns, conferéncias e encontros sdo de grande importancia para a reflexdo e
ampliacdo da visdo dos adolescentes, mas estes necessitam de espacgos e grupos mais
permanentes que permitam dialogo, planejamento e execucado de agdes que efetivamente
saiam do plano das idéias e boas intencdes, e se operacionalizem na sociedade. Para essa
reflexdo e acao, diferente da seguranca que a crianga encontra nos pais, o/a adolescente
encontra nos seus pares.

Na tese, buscou-se relacionar diversas dimensbes e aspectos da realidade do
adolescente com dois propositos: primeiro, para demonstrar a complexidade de ser
adolescente e as diversas forgas, tanto internas como externas, que agem sobre ele/ela. Em
segundo, para fugir de reflexdes muito especializadas - sejam elas da psicologia, sociologia,
educacao, — que nao permitem entender a adolescéncia numa teia muito mais complexa de
relacdes e dindmicas. Assim, o adolescente nao se resume a mudangas hormonais e fisicas,
mas também implica em evolugdo da psiqué, ampliagdo das emogdes, desenvolvimento da

cognigao.
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Qualquer que seja a estratégia de envolver mais os adolescentes nas decisdes e
questdes que envolvam suas proprias vidas e a sociedade, isso somente é possivel quando
além de garantir o espacgo reflexivo-consultivo, tais sujeitos sejam empoderados para
canalizar adequadamente os seus talentos e energias em prol de uma sociedade melhor.

Apesar dos avancgos nas politicas de enfrentamento das drogas, as acbes continuam
desarticuladas e paliativas em relagdo a dimenséo do problema. A redugcdo do consumo de
drogas nao depende somente da quantidade de informagao, mas principalmente de uma re-
educacao que questione alguns valores egoistas, individualistas e narcisitas que permeiam
a ideologia dominante.

Questionavel é a tolerancia que ha no pais sobre o consumo do alcool pelos
adolescentes, apesar da legislagao proibir a venda e o consumo de bebidas alcodlicas por
parte de menores de 18 anos. Apesar dos danos que a medicina comprovou que o alcool
gera ao cérebro em desenvolvimento na adolescéncia, tanto a sociedade em geral como a
familia s&o cumplices deste consumo. Esta comprovado que o consumo do alcool nao
somente causa danos diferenciados na adolescéncia, como também abre a porta para o
consumo de drogas ilicitas. Entao qual é a coeréncia da mensagem legalista de um Governo
pelo ndo consumo de drogas, se o adulto consome e a midia promove as supostas drogas
licitas como alcool e tabaco? Qual é o sentido das campanhas de educacgao no transito com
slogans “se beber ndo dirija”, deixando-se a decisédo de dirigir ou ndo bébado a consciéncia
de cada um no estado de embriaguez? Finalmente, qual € a mensagem que se transmite as
mentes mais jovens da nossa sociedade, o em relagdo ao comportamento do adulto que
recorre ao alcool, aos comprimidos ou a drogas ilicitas como meio de fuga dos problemas e
desafios da vida? Qual é o saldo entre os lucros corporativos e os danos sociais gerados
pela industria do alcool e do tabaco? Tal saldo justifica sua manutencdo? Qual é a
responsabilidade dessas industrias com a saude dos adolescentes e seus danos
permanentes?

A penetracdo de drogas como o crack em praticamente todos o0s municipios
brasileiros e as consequéncias tanto imediatas como a longo prazo no desenvolvimento
fisico, cognitivo, emocional e espiritual de jovens, necessitam de uma intervencao integrada,
e reflexdes nédo somente em torno de politicas de seguranga e protegcdo, mas também nos
motivos que tem levado grupos cada vez maiores de jovens as drogas. Nesse ambito dos
motivos, o aumento dos suicidios e homicidios também deve ser objeto de profundas
reflexdbes sobre o que significa o desenvolvimento civilizatério se 0 mesmo nao gera
felicidade perene.

A decisao de ser mae ou pai é fundamental, ndo somente no aspecto de realizagao
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pessoal e de construgao de familias, mas também no sentido de continuidade das geragdes
e da evolugdo da civilizagdo. Porém, a gravidez precoce, que restringe diversas
possibilidades ao sujeito, principalmente as maes adolescentes, ndo pode ser tratado
simplesmente como um tema de liberdade sexual e direito de escolha da mulher. Tais
direitos tém sentido quando a mulher tem as condi¢gdes cognitivas, sociais, econdmicas e
educacionais garantidas para isso. Mas quando a gravidez precoce tira a possibilidade da
adolescente de continuar os estudos, de ter uma profissdo, de possibilitar condi¢oes
minimas de sobrevivéncia e dignidade para a sua familia, e de nao colocar em risco a
prépria vida e da crianga, entdo € uma questao que requer mais reflexdes.

O tema da moral ganha uma importancia especifica na adolescéncia, uma vez que é
nessa fase que o sujeito desenvolve a capacidade para o raciocinio moral. Apesar da
representacdo mental da moral associada a repreensao e restricdo, valores condenados por
uma juventude hedonista que prima a liberdade irrestrita, € evidente que nao ha liberdade
sem a valorizagdo de uma moral que evidencie o certo do errado, e promova
comportamentos condizentes com tais principios.

La Taille (2006) separa os estudiosos do comportamento moral entre os afetivos e os
racionais-cognitivos, em que os primeiros buscam identificar o querer fazer, e os segundos
em como fazer. E alguns autores tém diferenciado a moral da ética, outorgando a primeira o
carater individual de bons costumes, e a segunda o estudo do que socialmente é correto e
conduz a uma coletividade desejada. Enquanto a primeira responde a pergunta como devo
agir?, a segunda esta relacionada a que mundo eu quero viver?. Independente dessas
categorizagdes e diferenciagdes, ha uma lacuna porque a motivagdo para o comportamento
moral requer que ndo somente que se responda ao querer fazer (afetividade), dever fazer
(racionalidade), como agir (individual), que mundo quero viver (social); mas €& preciso
responder o por que fazer, que legitime o ser algo. Sem essa reflexdo, as motivagbes do
querer fazer € muito instavel e o como fazer é muito superficial.

E certo que ha uma legitimidade histérica na negacdo da moral como consequéncia
da negagé&o da religido, pelas atrocidades cometidas no passado em nome da religido. Tal
ruptura foi importante no passado para permitir a evolugcdo da ciéncia conforme exp0s
Wilber (2001). Mas talvez o questionamento ndo deve ser da esséncia da religido como
fonte de conhecimento que tanto no passado como no presente se manifesta nos anseios
da humanidade, mas da manipulacdo da mesma que se tornou um instrumento de
exploracao, violéncia e poder. A humanidade passou de um teocentrismo cego a um
antropocentrismo obsessivo, e ambos extremos ja demonstraram seus maleficios e

incoeréncias em responder aos atuais desafios. O antropocentrismo excessivo que tem
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colocado no centro o homem e a ciéncia como a sua criatura suprema, tem gerado o que
Durkheim (2000) chama de “miséria moral”.

Diante de um cenario de um mundo cada vez mais interdependente, de uma
condicdo que ndo permite o isolamento entre os povos e as nagdes do mundo, onde a
soberania nacional nos moldes tradicionais de patriotismo perde o sentido com as
facilidades crescentes das tecnologias de comunicagao, informagao e transporte, exigem
uma ética mundial. Uma ética mundial que contemple a humanidade como uma sé em
direitos e deveres, mas que respeite a sua diversidade como povos auténticos. Nao basta
apenas um olhar e pensar para dentro da sua propria cultura e realidade tangivel, mas a
cada ser humano e a cada povo é exigido um olhar para fora que o identifique como um
cidadao do mundo e um povo interligado a construgdo de uma civilizagdo mundial. Neste
cenario, a nogao de qualquer ética que fragiliza uma ética mundial, ndo responde mais ao
seu objetivo primordial. Isso nao significa a busca de unidade na uniformidade, mas de
unidade na diversidade, onde o bem-estar da humanidade esta acima do bem-estar de um
povo em especifico, e o bem-estar de um povo esta acima do bem-estar de um individuo.

Por outro lado, o poder capaz de traduzir a unidade da humanidade em vontade
coletiva é a justica. Mas quem define o que € justo? Rawls (2008) propds uma posi¢do
original, neutra e ficticia, onde as decisbes sdo tomadas de forma racional sem
tendenciosidade. Apesar da criatividade desse pensamento, na pratica isso € impossivel, a
menos que o sujeito condicione a sua realidade a uma realidade superior. Assim, King
(1993:81) tem toda razdo ao afirmar que “somente a ligagdo com algo infinito proporciona
liberdade em relagdo a tudo que é finito”.

Se essa afirmacéo de King (1993) é verdadeira, entao € preciso resgatar o dialogo
entre a ciéncia e a religido. Mas ndo um dialogo da tolerancia, mas um dialogo do amor nos
fundamentos dialdgicos freirianos. Um didlogo que respeite tanto a ciéncia como a religiao
como fontes legitimas de conhecimento, cada uma com caracteristicas e fins proprios. Neste
ambito, Kiing (1993) nem se alia a heteronomia do comportamento moral defendido pelos
pensadores da afetividade (Durkheim e Freud), nem a autonomia cognitiva centrada na
razao (Piaget e Kohlberg), mas numa chamada teonomia. Assim, é a teonomia que da os
limites e os fundamentos para a autonomia ser exercida da forma mais legitima.

A revisdo rapida de algumas teorias do desenvolvimento humano demonstraram as
suas influéncias e contribuicbes a educagdo em diferentes épocas da historia. Tais
percep¢des ajudaram a entender alguns aspectos das motivagdes humanas para a
aprendizagem, os quais sao os fundamentos da atual pedagogia. Mas diante da atual crise

da educacéao e da propria crise civilizatéria do planeta, faz-se necessario repensar algumas
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premissas educacionais e avangar no sentido de educar para propoésitos muito mais amplos
que simples inser¢ao social por meio da preparagao para o mercado de trabalho. Dessa
forma, as proéprias teorias do desenvolvimento moral necessitam passar de uma dimensao
puramente racional-cognitiva de fazer o bem dentro dos limites que geram beneficio
pessoal, para uma dimensado muito mais altruista de fazer o bem mesmo que implique em
sacrificios pessoais. O comportamento pro-social necessario hoje, a exemplo da questao
ambiental, exigem muito mais que saquinhos biodegradaveis e comportamentos
ambientalmente corretos de separar o lixo, mas de sacrificios que reduzam o consumo e
estabelecam uma conex&o sagrada do homem como o guardido da natureza.

Diversas necessidades do periodo da adolescéncia apontadas pelos especialistas e
tedricos, encontram relacdo na proposta do PPJ. O Programa considera importante o
envolvimento de jovens como monitores, uma vez que ha uma atragdo e relagdo mais
horizontal entre pré-jovens e jovens. Buhler (1990) destaca a necessidade do adolescente
ter um modelo, uma liderancga juvenil a quem seguir. O Programa questiona as premissas
que consideram como normal uma atitude anormal na adolescéncia, na contramao de
pensadores como Anna Freud (1978). Colaborando com este questionamento, Hall (apud
Savage, 2001) considera que a adolescéncia é determinada mais pelos aspectos sociais
que bioldgicos, o que posteriormente a antropologia cultural veio a confirmar com os estudos
de Mead (1971) em Samoa. Assim, a chamada crise da adolescéncia é considerada um
fendmeno da modernidade em vez de algo historicamente inevitavel e comum.

O Programa enfatiza a importancia de se oferecer aos pré-jovens espagos para a
reflexao sobre as forgas que atuam sobre eles e influenciam suas preferéncias e decisoes.
Além disso, a dindmica de um grupo de pares que se encontram semanalmente, sob a
orientagdo de um jovem mais velho, e que refletem, planejam e agem juntos na promog¢ao
do bem-comum, gera identidades positivas que ajudam a personalidade. Erikson (1976a)
lembra que ha qualidades positivas e negativas em cada fase da vida, e que a
personalidade se desenvolve quando a pessoa € conduzida pelas qualidades positivas. Na
adolescéncia, o autor propde como qualidade positiva a identidade, e como negativa a
difusdo de papéis.

O PPJ reconhece que ha poderes intelectuais e espirituais mais acentuados entre 12
e 15 anos, e que a individualidade deve ser conduzida de forma saudavel para que nao
resulte em individualismo. Gesell, Ames e llg (1978) identificam que aos 12 anos o sujeito é
mais sociavel e influenciado pelas ideologias e padrées de aparéncia e comportamento. Mas
quando tais demandas n&o s&o adequadamente conduzidas, levam aos 15 anos a uma

rebeldia. Conduzir tais energias e necessidades por meio de um grupo que promove habitos
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saudaveis de pensamento e comportamento parece uma estratégia coerente.

Destaca-se o papel protagonista dos pré-jovens nas transformagdes sociais e a
importancia de utilizar tais energias para as mudancgas requeridas através do servigo ao bem
comum, contradizendo tedricos como Spranger (1948) que consideram raro um adolescente
ser altruista, ja que na opinido de tais autores, o pré-jovem é egoista e individualista. O PPJ
considera a agao social como elemento integrante da sua proposta, permitindo que o GPJ
reflita e amplie a sua visdo sobre si € 0 mundo.

Como programa educativo, o PPJ nao esta centrado em uma linha tedrica da
pedagogia, mas busca através da acao-reflexdo gerar aprendizagens sobre como
operacionalizar alguns principios chaves das crengas baha'is no campo educacional. Mas
essa operacionalizacado foge da concepgéao simpléria de se considerar a educagao moral
como mero conhecimento e aquisigdo de certas virtudes, ou um conjunto de boas idéias e
intengdes. A educacido moral esta relacionada ao desenvolvimento de capacidades para a
transformacado pessoal e social. Em outras palavras, uma educacido que transforme o
proprio carater e capacite a servir ao bem-estar da sociedade.

Assim, algumas premissas fundamentais da educacao moral de inspiragcdo baha'i
seriam: reconhecimento da ciéncia e da religiao como fontes legitimas de conhecimento, e
fundamentais para o desenvolvimento do juizo e da acdo moral; a visdo do futuro da
humanidade baseada na unidade na diversidade, que implica ndo somente em novas
atitudes pessoais, mas também em novas estruturas e relagdes sociais; duplo senso de
proposito que estimule tanto o desenvolvimento de qualidades intelectuais e espirituais,
como também sociais; a atracao a beleza e a sede de conhecimento como duas forgcas que
moldam e guiam o duplo senso de propdésito; mudanga das relagbes entre individuos,
grupos e institui¢gdes, passando de fundamentos centrados no poder a relagdes de servigo,
cooperacao e respeito mutuo.

Numa estrutura simples de monitor-grupo-material, envolvendo dindmicas de estudo
em grupo, servico e lazer saudavel, o PPJ demonstra uma facilidade de adaptacado as
diversas realidades no mundo e um poder de multiplicagcdo pela sua simplicidade e
independéncia dos requisitos da educacgao formal (estrutura fisica, certificacbes, requisitos
de formagéo académica). Assim, o GPJ se reune onde for possivel (pragas, patios, escolas,
centro comunitarios, casas) e qualquer pessoa com minimo de instrugdo e desejo de servir a
sua comunidade, pode ser monitor.

Essa proposta se aproxima da educacao popular de Paulo Freire e da um sentido de
apropriagcdo e empoderamento dos processos pelas populagdes locais. A postura requerida

do monitor é diferente do professor tradicional, assim como Freire (2007) resgata uma nova
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representacdo do professor muito mais ampla e vinculada as dindmicas de transformacgao
tanto em sala como fora.

Por outro lado, a caracteristica do GPJ esta mais voltada aos grupos operativos de
Pichon-Riviere (1998) do que a simples grupos de pares que se encontram regularmente
para realizar atividades. Tais grupos ao mesmo tempo que servem de espacgos de
convivéncia saudavel com os pares e de formacao de identidades, tém também o papel de
gerar mudancas na realidade social. As reflexdes em grupo permitem novas percepcgdes da
realidade, fortalecimento de valores, e aprendizagens tedricas e praticas oriundas da
sabedoria coletiva.

O materiais que compdem os estudos em grupo sao de duas categorias: baha'i e de
inspiracao baha'i. Dentre os oito livros traduzidos ao portugués, dois sdo da primeira
categoria e seis da segunda. Os conteudos utilizados nas escolas brasileiras é da segunda
categoria. Nessa segunda categoria, o desenvolvimento dos conteudos educativos esta
fundamentado na ciéncia e na religido como fontes legitimas de conhecimento. Assim,
conforme o curriculo integral proposto por Arbab (2005), a realidade é entendida pela
integracdo das duas fontes de conhecimento, voltando-se ao desenvolvimento de
capacidades (conceitos, atitudes, habilidades e qualidades), onde a espiritualidade é
colocada na dimensao da acao e dos desafios diarios. Esse € o tom dos materiais de
inspiragao baha'i.

Tanto o monitor como os participantes sao encorajados a exercer uma lideranga mais
condizente com as premissas da lideran¢a moral de Anello e Hernandez (1993). A lideranca
esta mais voltada ao servico, a responsabilidade de todo ser humano em buscar entender a
realidade e aplicar verdades descobertas, ao reconhecimento da natureza nobre do ser
humano, e a necessidade de desenvolver capacidades para a transformacido pessoal,
interpessoal e social.

Como foi justificado no capitulo Métodos e Resultados, a pesquisa nao se limitou a
utilizar uma unica ferramenta de coleta e andlise, mas numa perspectiva de bricolagem,
utilizaram-se quatro instrumentos ja validados por trabalhos cientificos e académicos
anteriores, além de uma pesquisa de opinidao com o objetivo de consolidar as reflexdes
sobre a adolescéncia no primeiro capitulo. Além disso, para o fortalecimento do
entendimento tedrico sobre o PPJ, utilizaram-se também de recursos como mapas
curriculares e mapas mentais.

Tanto o questionario (imagem de si e imagem projetada de si) de Bianka Zazzo,
como o questionario SROM sobre o desenvolvimento do juizo moral de Kohlberg, como

também o Teste de Silhuetas ndo demonstraram diferencas significativas nas respostas
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entre os participantes do PPJ e os nao-participantes. Esses dois questionarios e a propria
Pesquisa de Opinido demonstram que ha uma similitude entre todos os pré-jovens
envolvidos na pesquisa, independente se participam ou ndo do programa. Isso legitima o
fato de que os pré-jovens participantes do PPJ n&o s&o sujeitos selecionados ou
diferenciados quando se integram no GPJ.

Por outro lado, o questionario PQ21 fundamentado na Teoria de Valores de Schwartz
demonstrou que ha uma diferenca dos pré-jovens que estdo no Programa (minimamente
dois anos) com relacdo aos seus pares nas salas de aula. Tal diferenciagao ficou evidente
nos tipos motivacionais de segunda categoria de auto-franscendéncia. E quando se analisou
também em termos de frequéncia dos 21 valores, contataram-se diferencas significativas
dos pré-jovens do PPJ com relagcéo aos valores 18 e 21, respectivamente relacionados aos
temas da lealdade ao grupo e preocupagédo com o meio ambiente.

Relacionando a conclusao dos dois ultimos paragrafos, podemos concluir que os pré-
jovens do PPJ ndo sdo um grupo seleto e diferenciado no inicio, seus padrdes de
pensamento e comportamento sido similares aos seus pares, e por diversos motivos
(inclusive de entretenimento) decidem participar voluntariamente do Programa. Isso,
portanto, descarta a tese de que os resultados diferenciados do PQ21 se devem ao fato de
que os pré-jovens que aceitam participar do Programa sao diferentes (mais comprometidos
ou maduros) desde o inicio (selecdao dos mais comprometidos). Os resultados do PQ21
demonstram que esse sujeito ndo-diferenciado a principio, assume novos valores através do
Programa, e demonstra pensamentos mais voltados a uma atitude pro-social (auto-
transcendéncia).

Diante da crise civilizatéria atual e das forgas hegemodnicas do individualismo e
narcisismo que fragilizam cada vez mais o desenvolvimento das gera¢des mais jovens da
sociedade, um programa educativo como o PPJ - que demonstra for¢ga contra-hegeménica
ao gerar um comportamento pro-social e de auto-transcendéncia - deve ser objeto de
grande interesse dos estudiosos da educacéo.

Independente das criticas que poderiam estar relacionados ao vinculo do Programa
aos valores promovidos pela religiao ou da sua origem fundamentada numa comunidade
religiosa especifica, as perguntas chaves que deveriam ser levantadas sao: “Por que e
como o PPJ consegue desenvolver nos pré-jovens os valores relacionados a um
comportamento pro-social tdo essencial para os atuais desafios da humanidade?”.

Os resultados do presente trabalho exigem continuidade e novas pesquisas que
possibilitem um aprofundamento nos processos e nas narrativas dos participantes do PPJ,

que permitam entender como um marco educativo pode contribuir para o desenvolvimento
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moral do adolescente para a agao social.
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APENDICE A

PESQUISA DE OPINIAO

O presente questionario é parte de uma pesquisa de doutorado da Faculdade de Educagao da
Universidade de Brasilia (UnB) que visa estudar a condigao e a representagdo dos adolescentes e
jovens no Brasil e oferecer propostas que fortalecam o sistema educacional. A sua honesta e séria_

participacdo sdo fundamentais para se cumprir com os objetivos desta pesquisa. Todas as
informagbes serdo utilizadas para fins académicos, e para manter a confidencialidade das
informagées, pedimos que ndo coloque o nome nem se identifique no questionario.

1. Em media, quantas horas vocé dorme diariamente durante a semana?

[IMenos de 6h [en C7n HED Con [Imais de

9h

2. Abaixo s&o apresentadas duas caixas com imagens corporais femininos e
masculinos. Na Figura 1 circule o niumero (de 1 a 9), tanto dos corpos masculinos como
femininos, que vocé considera como corpos ideais para mulheres e homens. E na Figura
2, circule apenas o correspondente ao seu sexo, indicando o que mais parece ao seu
corpo atual.

Figura 1 - Corpos ideais Figura 2 — Seu corpo atual

3. Alguma amiga ou amigo da sua idade ja € mae ou pai? DNéo DSim
4. Vocé ja consumiu alguma bebida alcodlica (cerveja, uisque,pinga, etc)?

Csim  [Nao

Se a resposta anterior foi “sim”, com que frequéncia vocé bebe?

DDiariamente DSemanaImente DMensaImente I:IRaramente

5. Dos itens abaixo, marque aqueles que vocé nao considera drogas:
Dremédio para emagrecer Dcrack Decstasy DLSD Dtranquilizante
Dmorﬁna Dskank Dché de cogumelo Dcola de sapateiro Dcocaina

I:loxi I:lheroina I:lmaconha I:lmel I:lcigarro

6. Vocé ja usou algum tipo de droga?

I:lnunca usei Dsomente experimentei I:Iuso de vez em quando I:Isou dependente




7. Com relagéo as doengas listadas abaixo, marque aquela(a) que vocé sabe prevenir.
DGonorréia DSifiIis DHepatite B DHepatite C DHerpeS Genital

DHPV DHIV/Aids DTricomoniase DVuIvovanites DAnorexia

DBuIimia DLinfogranquma

8. Qual é a celebridade da musica, esporte, TV ou cinema que vocé mais gosta?

9. Com quem vocé se sente mais a vontade para compartilhar seus sentimentos e
problemas? (marque apenas uma resposta)

Cramiliares DAmigos DNamorado(a) DTerapeutas Coutros

10. Vocé faz parte de algum grupo de jovens?

Csim  CNao

Se a resposta anterior foi “sim”,de que é o grupo?
Cesportivo  UReligioso Lpaiitico  Tartistico  Lloutra. Qual?

11. Marque as revistas que vocé curte:
DSuper Interessante DCapricho DAtrevida D Mundo Estranho DSMK 2.0

DToda Teen D Revista Love Teen DTPM DYes Teen D Revista
Viragéo
DTrip [IRevista Lulu Teen DQuadrinhos Coutra. Qual?

12. Qual(is) dos seguintes sites de relacionamento vocé geralmente utiliza?:
Corkut  ClFacebook Clrwitter  CHabbo  [CImsn CINenhum
DOutro. Qual?

13. Aproximadamente, quanto tempo vocé assiste TV diariamente?

14. Aproximadamente, quanto tempo vocé fica navegando na Internet por dia?

15. Aproximadamente, quanto tempo vocé fica nos Games por dia?

16. Vocé tem TV no quarto? |:|Sim DNéo

17. Na sua casa tem TV por assinatura?

[sim [INzo

Se vocé respondeu “sim”, vocé acessa canais com censura acima da sua idade?

[sim [INzo



18. Abaixo estao varias afirmacdes sobre caracteristicas, tanto relacionadas a vocé
como aos demais jovens em geral. Para cada afirmacdo marque verdadeiro ou falso.

Caso nao tenha uma opinido formada, deixe em branco.

# Carceteristicas VERDADEIRO FALSO

1. VOCE ¢é mais audacioso(a) que cauteloso(a). D D

2. Os JOVENS em geral sdo mais audaciosos que cautelosos. O O

3. VOCE segue mais a tua prépria cabega que a cabeca dos O O
demais.

4. Os JOVENS em geral seguem mais a propria cabega que a D D
cabecga dos demais.

5. VOCE é mais imparcial do que revoltado(a) diante das O O
injusticas sociais.

6. Os JOVENS em geral sdo mais imparciais do que revoltados D D
diante das injusticas sociais.

7. VOCE é mais apegado(a) a habitos e rotinas e nio aceita D D
facilmente o novo e a mudanca.

8. Os JOVENS em geral sdo mais apegados a habitos e rotinas O O
€ nao aceitam facilmente o novo e a mudanga.

0. VOCE é tolerante a opinides que s&o diferentes das suas. D D

10. Os JOVENS em geral sao tolerantes as opinides que sao O |
diferentes as suas.

11. VOCE é uma pessoa segura de si. |:| |:|

12. Os JOVENS em geral sao seguros de si. D D

13. VOCE gosta mais de estar sozinho(a) do que com outras D D
pessoas.

14. Os JOVENS em geral gostam mais de estarem sozinhos do O O
que com outras pessoas.

15. VOCE busca mais o amor tnico que simplesmente “ficar’. D D

16. Os JOVENS em geral buscam mais o0 amor tnico que D D
simplesmente “ficar”.

17. VOCE da muita importancia & opinido que os outros tém de O O
vocé.

18. Os JOVENS em geral ddo muita importancia a opinido que os D D
outros fazem deles.

19. VOCE d4 muita importancia ao visual.. n O




20. Os JOVENS em geral dao muita importancia ao visual. O O
21. VOCE da muita importancia a politica. O |
22. Os JOVENS em geral ddo muita importancia a politica. D D
23. VOCE d& muita importancia ao dinheiro. D D
24. Os JOVENS em geral ddo muita importancia ao dinheiro. D D
25. VOCE da muita importancia ao sucesso profissional. D D
26. Os JOVENS em geral ddo muita importancia ao sucesso O O
profissional.
27. VOCE d4 muita importancia a vida familiar. n O
28. Os JOVENS em geral ddo muita importancia a vida familiar. D D
29. Em VOCE, os sentimentos sdo mais fortes que a razio. D D
30. Nos JOVENS em geral, os sentimentos sdo mais fortes que a D D
razao.
31. VOCE tem a tendéncia a pensar mais em ajudar os outros O O
que em si mesmos.
32. Os JOVENS em geral tém a tendéncia a pensarem mais em D D

ajudar o préoximo que em si mesmos.

Dados gerais:

Sexo: OF [OM Idade: anos Peso:

m

Participa do Programa de Pré-Jovens na escola? Csim

Kg

Altura:

CNso




APENDICE B
SROM

Questionario de Reflexdo Social — SROM de J. Gibbs', adaptado por Biaggio, 1989.
Instrugoes

Neste instrumento ha dois problemas sociais com questdes para vocé responder. Nos
estamos fazendo essas perguntas ndo sO para saber suas opinides a respeito de que
solugdes vocé daria a estes problemas, mas, também, para entender por que vocé tem
essas opinides. Por favor, responda a todas as perguntas com a maxima sinceridade
possivel, uma vez que todas as informacgdes aqui expressas serao utilizadas somente para
fins académicos de pesquisa e visam contribuir para melhorar a educagédo dos jovens e
adolescentes do pais.

Problema 1

Na Europa, uma mulher estava quase a morte, com um tipo de cancer. Havia um remédio
que os médicos achavam que poderia salva-la. Era uma forma de radium que um
farmacéutico na mesma cidade tinha descoberto recentemente. O remédio era caro para se
fazer e o farmacéutico estava cobrando dez vezes mais do que o remédio lhe custava para
fazé-lo.

O marido da mulher doente, Jodo, foi a todo mundo que ele conhecia para pedir dinheiro
emprestado, mas sé conseguiu aproximadamente a metade do que o farmacéutico pedia.
Ele disse ao farmacéutico que sua mulher estava morrendo e pediu a ele para vender o
remédio mais barato ou deixa-lo pagar depois. Mas o farmacéutico disse: “Nao, eu descobri
o remédio e vou ganhar dinheiro com isto”. Entdo, a unica maneira para Jodo conseguir o
remédio seria entrar na farmacia e rouba-lo.

Jodo se defronta com um problema. Ele deveria ajudar sua mulher e salvar sua vida. Mas,
por outro lado, a Unica maneira que ele teria para obter o remédio que precisa seria violando
a lei, roubando o remédio.

1a) Até que ponto é importante um marido roubar para salvar sua mulher, mesmo se ele nao
estiver certo de que isto € a melhor coisa a fazer?
( ) muito importante ( ) importante ( ) ndo é importante

1b) Digamos que vocé tivesse que dar uma razao pela qual é importante que um marido
faga isso. Que razao vocé daria? Assinale dentre as alternativas abaixo a que estiver mais
préxima da razéo que vocé daria. Marque a alternativa que mais se aproxima a sua opinido:
() a. Porque é a mulher dele, e ela disse a ele para fazer isso, entao ele
deve fazer o que ela diz.
() b. Porque ele se casou com ela e se ele ndo quer ajuda-la, para que se
casou com ela, afinal de contas?
() ¢ Porque eles podem ter construido juntos um profundo
comprometimento mutuo.
() d. Porque se espera que um marido ajude sua mulher na doenga e na
saude.
() e.Porque ele ndo pode reconhecé-la sem aceitagao.
() f. Porque ele aceitou uma responsabilidade como seu marido.

2. E se a pessoa que esta a morte nao for a esposa de Jodo, porém uma pessoa amiga (que
nao tem outra pessoa que a ajude)?
Deveria Joao:

' Gibbs, J.; Amold, K.; Morgan, R.; Schwartz, E.; Cavadgan, M.; e Tappas, M. Construction and validation of
a multiple-choice measure of moral reasoning. Child Development, 1984, p.55.



() roubar () néo roubar () nao sei ao certo

2a) Qual a importancia de se fazer tudo que se pode, até violar a lei, para salvar a vida de
um amigo?
() muito importante () importante () nao é importante

2b) Assinale a razdo que estiver mais préxima da razdo que vocé daria, pela qual é
importante fazer isso:

( ) a. Porque seu amigo pode ter feito coisas para vocé, entao vocé deve
fazer um favor ao amigo, se vocé quer que seu amigo o ajude no futuro.

() b. Porque sua amizade deve basear-se no respeito mutuo e na
cooperagao.

() c.Porque é o seu amigo, que poderia ser uma pessoa importante.

( ) d.Porque vocé se sente intimo de seu amigo, e esperaria que seu amigo
O ajudasse.

() e. Porque vocé e seu amigo podem ter estabelecido amizade profunda
um com o outro.

( ) f. Porque o primeiro requisito de afiliacdo é uma relagao.

3a) E se fosse para um estranho? Qual seria a importancia de se fazer tudo o que se pode,
até mesmo violar a lei para salvar a vida dele?
() muito importante () importante () ndo é importante

3b) Digamos que vocé tivesse que dar uma razéo pela qual € importante fazer isso, qual a
que estaria mais proxima da razdo que vocé daria?

( ) a.Porque vocé sempre deve ser bonzinho e simpatico.

( ) b.Porque a vida é a precondicio para a existéncia.

( ) c.Porque o estranho precisa do remédio, e qualquer pessoa quer viver.

( ) d. Porque outros direitos ou valores nao deveriam ter prioridade sobre o

direito de viver.
( ) e.Porque avida é sagrada e deveria ser a base para as leis.
( ) f. Porque avida é preciosa, e € desumano deixar alguém sofrer.

4. Digamos que vocé tivesse que dar uma segunda razao pela qual é importante fazer tudo
que vocé pode, mesmo violar a lei, para salvar a vida de um estranho, que razao vocé
daria?
( ) a.Porque o estranho também teria uma chance de viver e poderia salvar
sua vida um dia.
() b. Porque o estranho poderia ser uma pessoa importante, que tem muitas
prioridades.
() c. Porque a vida de um estranho nao deveria ser julgada como valendo
menos do que a vida de qualquer outra pessoa.
)  d. Porque o contrato de vida ultrapassa o da morte..
e. Porque o direito a vida transcende o direito de propriedade.
) f. Porque se fosse vocé que tivesse morrendo e um estranho ndo o
ajudasse, vocé se sentiria muito mal.

~ A~~~

5. E se o farmacéutico quiser que Joao pague o que o remédio custa para ser feito e Jodo
nao puder pagar nem isso:
() roubar () nao roubar () néao sei o certo

5a) Até que ponto é importante que as pessoas nao roubem as coisas que pertencem aos
outros?
() muito importante () importante () nao é importante



5b) Digamos que vocé tivesse que dar uma razao pela qual vocé acha que é importante que

as pessoas nao roubem. Que razao estaria mais préoxima da razdo que vocé daria?

a. Porque roubar é errado, e vocé vai para a cadeia.

b. Porque é egoismo e falta de coragao roubar os outros.

c. Porque roubar n&o leva a nada, e vocé se arrisca muito.

d. Porque o carater deve constituir o procedimento legal.

e. Porque viver em sociedade significa aceitar obriga¢cdes e ndo apenas

beneficios.

() f. Porque a aceitacdo do direito de propriedade é fundamental para
qualquer sociedade.

e N e e
~— N N N ~—

6. Até que ponto é importante as pessoas obedecerem a lei?
() muito importante () importante () nao é importante

6a) Digamos que voceé tivesse que dar uma razao pela qual é importante obedecer a lei,
qual a razdo que esta mais préoxima da que vocé daria?
( ) a. Porque de outra forma todo mundo roubaria de todo mundo, e nao
sobraria nada.
() b. Porque violar a lei criaria uma hierarquia.
() c. Porque a lei estd idealmente fundamentada em direitos humanos
universais.
() d.Porque a lei é feita para ser respeitada e deve-se sempre obedecé-la.
() e.Porque as leis tornam possivel a existéncia da sociedade, e de outra
forma o sistema se destruiria.
() f.Porque de outra forma, o mundo ficaria louco e haveria o caos.

7. E se Joao realmente roubar o remédio? Sua mulher de fato melhora, mas a policia prende
Jodo e o leva a julgamento. Deveria o juiz:
() condenar Jodo a prisao () deixa-lo livre () n&o sei ao certo

7a) Até que ponto é importante os juizes nao serem “durdes” com pessoas como Joao?
() muito importante () importante () ndo é importante

7b) Digamos que vocé tivesse que dar uma razao pela qual é importante que os juizes nao
sejam “durdes” com pessoas como Jodo. Que razao vocé daria? Assinale a que estiver mais
proxima da razdo que vocé daria.
() a. Porque ela é sua mulher, e ela disse a ele para fazer isso, entdo ele
fez.
( ) b.Porque o juiz deveria entender que o marido agiu por amor, € ndo por
egoismo, para salvar a vida dela.
( ) c. Porque em qualquer sociedade, a funcao principal da lei deveria ser a
de preservar a vida humana.
() d.Porque o juiz também teria feito isso, se ele precisasse obter o remédio
para impedir sua esposa de morrer.
() e Porque a justica deve ser equilibrada com a misericordia,
especialmente quando ha uma vida humana envolvida.
( ) f.Porque o fundamento para a convicgao transcende a vida.

8. E se Jodo disser ao juiz que ele apenas fez o que sua consciéncia mandou? Deveria o
juiz:
() condenar Jodo a prisao () deixa-lo livre () n&o sei ao certo

8a) Até que ponto é importante os juizes serem tolerantes com pessoas que agiram de
acordo com sua consciéncia?



() muito importante () importante () nao é importante

8b) Digamos que vocé tivesse que dar uma razao pela qual é importante que os juizes
sejam tolerantes com pessoas que agem de acordo com a consciéncia. Que razao estaria
mais proxima da que vocé daria?
( ) a.Porque ele nao poderia evitar, sua consciéncia era forte demais.
( ) b.Porque a consciéncia € predicada sobre a leniéncia.
() c. Porque sua consciéncia mandou-o fazer isso, logo ele tinha que fazé-
lo.
( ) d. Porque, nesse caso, a consciéncia do marido pode estar de acordo
com a moralidade comum.
( ) e.Porque o ato de consciéncia afirmou um direito fundamental.
( ) f. Porque de outra forma ele ndo teria conseguido viver em paz consigo
mesmo, sabendo que poderia ter salvo a vida dela e nao o fizera.

9. Digamos que, ao contrario, vocé tivesse que dar uma razao pela qual ndo é importante
que os juizes sejam tolerantes com os que violam a lei por agir de acordo com sua
consciéncia. Que razado vocé daria para colocar na cadeia esse tipo de pessoa? Assinale a
alternativa que estiver mais proxima da razéo que vocé daria.
( ) a. Porque sua consciéncia é apenas sua mente, portanto vocé nao tem
que fazer o que ela diz.
( ) b. Porque a natureza subjetiva da consciéncia € uma razao pela qual
deve haver leis-padrao.
() c.Porque vocé deveria saber lidar com sua consciéncia.
( ) d. Porque a consciéncia nao esta sempre certa, vocé poderia ter uma
mente distorcida.
() e.Porque embora Jodo estivesse certo em afirmar a vida como um direito
prioritario, ele deve ainda considerar o ponto de vista dos tribunais.
( ) f. Porque a consciéncia ndo pode ser considerada igual a crenca.

10. E se a mulher de Joao nao tivesse cancer? Se ela estivesse apenas um pouco doente e
Jodo roubasse o remédio para ajuda-la a melhorar mais rapido. Deveria 0 juiz:
() condenar Jodo a prisdo - () deixa-lo livre () n&o sei o certo

10a) Até que ponto é importante os juizes enviarem para a cadeia pessoas que violam a lei?
() muito importante () importante () ndo é importante
10b) Digamos que vocé tivesse uma razao pela qual é importante os juizes enviarem para a
cadeia pessoas que violam a lei. Que razao vocé daria?
( ) a.Porque se vocé se arrisca e € apanhado, vocé vai para a cadeia.
() b. Porque a pessoa deve ter sabido que o que ele fez era errado.
( ) c. Porque a pessoa deve estar preparada para ser responsavel por seus
atos.
() d.Porque o caso dessa pessoa € uma susceptibilidade.
() e. Porque se alguém concorda em ter uma lei, deve também concordar
que a lei seja cumprida.
( ) f. Porque a pessoa roubou uma coisa, e roubar é errado.

Problema 2

José é um menino de 14 anos que muito quer ir acampar. Seu pai prometeu que ele poderia
ir, se economizasse do dinheiro dele. Entao, José trabalhou muito empacotando compras no
supermercado e economizando R$ 300, que era mais ou menos o que custaria para ir ao
acampamento e sobrava um pouquinho. Mas pouco antes do dia do acampamento, seu pai
mudou de idéia. Alguns amigos de seu pai resolveram fazer uma pescaria e o pai de José



nao tinha o dinheiro necessario para ir pescar. Assim, ele disse ao José para Ihe dar o
dinheiro. José nao queria desistir do acampamento, assim ele pensa em n&o dar o dinheiro
ao seu pai.
José tem um problema: seu pai prometeu que ele poderia ir ao acampamento se ele
ganhasse o dinheiro. Mas, por outro lado, a Unica maneira de José ir acampar seria
desobedecendo a seu pai e ndo o ajudando. O que José deveria fazer?

() deveria recusar () n&o deveria recusar () n&o sei ao certo

Por que?

Vamos modificar algumas coisas no problema e ver se vocé ainda tem a opinido que
assinalou acima. Além disso, queremos saber algumas coisas que vocé acha importante
neste problema, especialmente porque vocé acha que estas coisas sdo importantes.

1a) Qual o grau de importancia de os pais manterem suas promessas quanto a deixar seus
filhos guardarem dinheiro?
() muito importante () importante () ndo é importante

1b) Digamos que vocé tivesse uma razao pela qual é importante que os pais fagam isto.
Que razéo vocé daria? Assinale a alternativa que mais se aproxima da razdo que vocé daria.

( ) a.Porque os pais nunca deveriam quebrar as promessas.

() b. Porque se os pais querem que os filhos cumpram as promessas, entao
eles também deveriam cumprir.

() c. Porque os filhos, tanto quanto os pais, sdo individuos com direitos
humanos fundamentais.

() d. Porque se os pais agirem egoisticamente, os filhos poderiam perder a
confianga neles.

() e. Porque os pais que abusam de sua autoridade nao merecem o
respeito de seus filhos.

( ) f. Porque os contratos precisam de promessas entre pais e filhos.

2b) E sobre uma promessa feita a um amigo? Digamos que vocé tivesse que dar uma razao
pela qual é importante cumprir uma promessa a um amigo, que razao vocé daria? Assinale a
alternativa que mais se aproxima da razao que vocé daria.

( ) a. Porque seu amigo pode ter feito favores para vocé, e vocé precisa de
amigos.

() b. Porque a sociedade precisa estar baseada na confianga mutua.

() c. Porque se nao fosse assim, aquela pessoa nao seria sua amiga de
novo.

)  d. Porque a afiliagéo é a esséncia da amizade.
e. Porque se nao fosse assim, vocés perderiam a confianga um no outro.

)  f. Porque cumprir uma promessa sustenta o valor fundamental da outra
pessoa.

~ A~~~

3a) E uma promessa feita a um estranho? Digamos que vocé tivesse que dar uma razao
pela qual € importante cumprir uma promessa a um estranho. Assinale a alternativa que
estiver mais préxima da razdo que vocé daria.

() a. Porque de outra maneira, o estranho descobriria que vocé é um



“enrolador”.

( )  b.Porque assim ficaria orgulhoso.

( ) c.Porque vocé pode reencontrar aquela pessoa algum dia.

( ) d.Porque é importante pelo bem da sua prépria integridade assim como
pelo respeito aos outros.

() e. Porque os pedidos de um estranho sao tdo importantes como os de
qualquer outro individuo.

( ) f.Porque n&o ha interagéo sem afiliacao.

4) E se o pai de José tivesse prometido que ele poderia ficar com o dinheiro? José deveria:
( ) Recusar () Nao recusar () Néao sei ao certo

4a) Qual o grau de importancia de os pais deixarem seus filhos ficarem com o dinheiro que
os proprios filhos ganharam, mesmo se os pais nao tivessem prometido que eles poderiam
ficar com este dinheiro?

() Muito importante () Importante () Nao é importante

4b) Digamos que vocé tivesse que dar uma razao pela qual é importante que os pais fagam
isto. Que razédo vocé daria? Assinale a alternativa que estiver mais proxima da razdo que
vocé daria.

( ) a. Porque o filho trabalhou pelo dinheiro, assim, o dinheiro é dele e ele
pode fazer o que quiser com o dinheiro.

() b. Porque sem o individuo ndo pode existir compromisso dos pais ou dos
filhos.

() c. Porque depois de tanto sacrificio o filho merece o dinheiro, e tira-lo
seria cruel.

( ) d.Porque os direitos morais do filho sdo iguais aos dos pais.

( ) e.Porque se tirarem o dinheiro, o filho vai chorar.

( ) f. Porque o filho aceitou uma responsabilidade, e tem o direito de uma
recompensa justa pelo seu trabalho.

5b) Digamos que vocé tivesse que dar uma segunda razéo pela qual é importante que os
pais deixem os filhos ficarem com o dinheiro que ganharem, mesmo quando o0s pais
prometeram que eles poderiam ficar. Qual a segunda razdo que vocé daria? Assinale a
alternativa que mais se aproxima da razado que vocé daria.

a. Porque o filho ficaria triste se Ihe tirassem o dinheiro.

b. Porque sem dinheiro o filho ndo pode se divertir.

c. Porque os direitos dos filhos sdo equivalentes as promessas.

d. Porque daquela maneira o filho pode atingir um desenvolvimento

pessoal como individuo.

( ) e.Porque daquela maneira, o filho pode desenvolver um senso de auto-
suficiéncia e responsabilidade.

() f. Porque se nao fosse assim, o filho poderia se tornar preguigoso e,

egoisticamente, tirar coisas de outros.

e e R
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6) E se o pai precisar do dinheiro para pagar a comida da familia ao invés de ir a uma
pescaria. José deveria:
() Recusar () Nao recuar () Nao sei ao certo

6a) Qual o grau de importancia de os filhos ajudarem a seus pais mesmo quando isso
significa que os filhos ndo podem fazer algo que eles querem?
() Muito importante () Importante () Nao é importante



6b) Digamos que vocé tivesse que dar uma razao pela qual é importante que os filhos fagam
isto. Que razéo vocé daria? Assinales a alternativa que estiver mais préxima da razdo que
vocé daria.

( ) a. Porque os pais podem ter feito muitos favores a seus filhos e agora
precisam que os filhos retribuam um favor.

( ) b.Porque algumas vezes um contrato entre individuos deve ser quebrado
em funcédo do bem comum.

( ) c. Porque as relacoes filiais transcendem a familia.

( ) d.Porque os filhos deveriam sempre obedecer e ajudar seus pais.

() e.Porque os filhos deveriam perceber o quanto seus pais se sacrificam
por eles.

() f. Porque a familia deve vir antes dos direitos individuais quando a
unidade da familia estéd em jogo.

Vocé participa do Programa de Pré-Jovens oferecido pela escola? [ _]Sim [ INao



APENDICE C

GABARITO SROM
No. Problema 1 No. Problema 1 No. |Problema 2
1 a)l 9 a)l 1 a)l
b) 2 b) 4 b) 2
c)5 c)2 c)5
d)3 d)3 d)3
e) Pseudo-resposta e)5 e) Pseudo-resposta
f) 4 f) Pseudo-resposta f)4
2 a)2 10 a)2 2 a)2
b) 4 b) 3 b) 4
c)1 c)4 o)1
d)3 d) Pseudo-resposta d) Pseudo-resposta
e)5 e)5 e)3
f) Pseudo-resposta f) 1 f)5
3 a) 1 3 a)l
b) Pseudo-resposta b) 3
c)2 c)2
d)5 d)4
e)4 e)S
)3 f) Pseudo-resposta
4 a)2 4 a)2
b) 1 b) Pseudo-resposta
c)4 c)3
d) Pseudo-resposta d)5
e)5 e)l
f)3 f) 4
5 a)l 5 a)l
b) 3 b) 2
c)2 c) Pseudo-resposta
d) Pseudo-resposta d)5
e)4 e)4
)5 )3
6 a)2 6 a)2
b) Pseudo-resposta b) 5
c)5 c¢) Pseudo-resposta
d)1 d) 1
e)4 e)3
)3 4
7 a)l
b) 3
c)5
d)2
e)4
f) Pseudo-resposta
8 a)2

b) Pseudo-resposta
c)1
d) 4
e)5
)3




APENDICE D
PERFIL DE VALORES DE SCHWARTZ (PQ21)

Quanto essa pessoa se parece com vocé?

Caracteristicas da pessoa

se parece | se parece | se parece | se parece néo se néo se
muito comigo mais ou pouco parece parece

comigo menos comigo comigo nada
comigo comigo

1. Pensar em novas idéias e ser criativa é importante para ela. Ela
gosta de fazer coisas de maneira prépria e original.

3. Ela acredita que é importante que todas as pessoas do mundo
sejam tratadas com igualdade. Ela acredita que todos deveriam ter
oportunidades iguais na vida.

5. E importante para ela viver em um ambiente seguro. Ela evita
qualquer coisa que possa colocar sua seguranga em perigo.

7. Ela acredita que as pessoas deveriam respeitar as normas. Ela
acredita que as pessoas deveriam sempre seguir as regras, mesmo
quando ninguém estéa observando.

9. E importante para ela ser humilde e modesta. Ela tenta ndo chamar
atengé&o para si.

11. E importante para ela tomar suas préprias decisdes sobre o que
faz. Ela gosta de ser livre para planejar e escolher suas atividades.

13. Ser muito bem-sucedida é importante para ela. Ela gosta de ser
admirada pelas pessoas.

[ [ [ [ [ [

17. E importante para ela estar no comando e dizer aos demais o que
fazer. Ela quer que as pessoas fagam o que manda.

19. Ela acredita firmemente que as pessoas deveriam preservar a
natureza. Cuidar do meio ambiente é importante para ela.

21. Ela gosta de divertir-se pelo prazer que lhe proporciona. Ela fica
feliz em aproveitar a vida.

[ L] [ [ [ [

Vocé participa do Programa de Pré-Jovens oferecido na escola? [_|Sim [ Nao
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APENDICE H
Declaracio da Escola

Declaro que estamos cientes da pesquisa realizada pelo pesquisador Pejman
Samoori, doutorando da Universidade de Brasilia (UnB), que tem como objetivo
verificar as concepgdes de um grupo de estudantes da escola sobre questdes tais
com saude, midia e auto-imagem, além de verificar de questionarios sobre o
desenvolvimento moral e perfil de valores dos adolescentes.

O método utilizado inclui trés questionarios com perguntas fechadas aos estudantes
do 8° ano, e entrevistas pontuais com alguns jovens que estdo no Programa de
Empoderamento Espiritual de Pré-Jovens.

Data: / /

Escola:

Direcao



APENDICE |

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu,

)

RG , abaixo qualificado, DECLARO para fins de participagao

em pesquisa, na condigdo de sujeito/objeto da pesquisa ( ) ou representante legal
do sujeito/objeto da pesquisa ( ), que fui devidamente esclarecido a respeito do
trabalho de pesquisa sobre os impactos do Programa de Pré-Jovens no Brasil,
desenvolvido pelo doutorando Pejman Samoori, € orientado pela Profa. Dra. Leila
Chalub, do Curso de Doutorado em Educagdo da Universidade de Brasilia, quanto
aos seguintes aspectos:

1. justificativa, objetivos e procedimentos que serao utilizados na pesquisa;

2. garantia de esclarecimento antes e durante o curso da pesquisa, sobre
procedimentos metodologicamente utilizados;

3. liberdade de me recusar a participar ou retirar meu consentimento, em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma e sem prejuizo ao meu
cuidado;

4. garantia de sigilo quanto aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa,

assegurando-lhes absoluta privacidade.
DECLARO, outrossim, que apds convenientemente esclarecido pelo pesquisador e
ter entendido o que me foi explicado, consinto voluntariamente (em participar/que

meu dependente legal participe) desta pesquisa.

Data: / /

Assinatura



APENDICE J

CARTA A DIREGCAO DA ESCOLA

Brasilia, 22 de setembro de 2011.
A
Profa. ...cooevvivneennn.
Direcao da Escola....

Prezado(a) Diretor(a),

Considerando que alguns alunos da sua escola estdo no Programa de
Empoderamento Espiritual de Pré-Jovens, pedimos gentilmente a sua autorizagao
para aplicarmos uma pesquisa envolvendo tanto tais alunos, como a turma que esta
matriculada.

A pesquisa faz parte do trabalho do doutorando Pejman Samoori, orientado pela
Profa. Dra. Leila Chalub, da Universidade de Brasilia (UnB), e visa identificar as
percepgdes dos adolescentes sobre os variados aspectos da vida (familia, midia,
saude, corpo, auto-imagem, etc), e fazer um comparativo dos diversos estagios do
desenvolvimento da moralidade dos adolescentes da escola que participam do
Programa de Pré-Jovens, e o perfil dos valores de tais adolescentes. Tal pesquisa
utiliza a teoria de Lawrence Kohlberg e Shalom Schwartz, reconhecidos
pesquisadores do desenvolvimento moral e da teoria de valores. Tal coleta de dados
esta sendo realizada em 10 localidades no Brasil, buscando garantir que todas as
regides do territdrio nacional estejam representadas.

Considerando que tal Programa hoje abarca 70 mil adolescentes no mundo e tem a
expectativa de crescer a 1 milhdo nos proximos 5 anos, a UnB esta interessada em
avaliar os impactos desse programa no Brasil na perspectiva do desenvolvimento da
moralidade.

Em termos praticos, para a realizagéo de pesquisa, necessitaremos uma hora e
meia nas turmas do oitavo ano.

Todos os elementos da pesquisa seguem os critérios éticos de confidencialidade das
informacdes e formalismo na concessao de direitos para uso dos depoimentos para
fins académicos.

Esperando poder contar com o apoio da sua instituicdo, agradecemos a confianga.
Pejman Samoori

Pesquisador UnB /Faculdade de Educagao
Matricula: 0916951



APENDICE K
CARTA AOS PAIS

Prezados pais,

O seu filho esta sendo convidado a participar numa pesquisa da Universidade de Brasilia
(UnB) que visa identificar os impactos do Programa de Empoderamento de Pré-Jovens, o
qual vem atendendo a 70 mil adolescentes no mundo, com previsao de chegar a 1 milhdo
em 2016.

Assim, a UnB como universidade federal tem o interesse de verificar os impactos desse
programa nas percepg¢des e condutas dos jovens, uma vez que o mesmo visa desenvolver
capacidades de linguagem-expressao, vida em comunidade, servigo, etc. Através de um
questionario desenvolvido por um tedrico chamado Lawrence Kohlberg, desejamos
identificar se houve alguma mudanga nos estagios do desenvolvimento moral dos que
participam do programa, e daqueles que ndo estdo no programa. Além disso, com base em
outro questionario, baseado na teoria de valores de Shalom Schwartz, buscamos verificar o
perfil de valores dos adolescentes.

A pesquisa faz parte do trabalho do doutorando Pejman Samoori, orientado pela Profa. Dra.
Leila Chalub, da Universidade de Brasilia (UnB), e visa identificar as percepcdes dos
adolescentes sobre os variados aspectos da vida (familia, midia, saude, corpo, auto-
imagem, etc), e fazer um comparativo dos valores e dos diversos estagios do
desenvolvimento da moralidade dos adolescentes da escola que participam do Programa de
Pré-Jovens.

Tal pesquisa inclui coleta de depoimentos (imagem e voz), e para tal necessitamos da
autorizacdo dos pais para que possamos produzir ao final um documentario que mostra o
funcionamento do programa em 10 localidades do Brasil, e as percepg¢des de cada
participante nas 5 regides brasileiras. Os locais que estdo sendo contemplados para tais
depoimentos sdo Manaus, Iranduba, Sao Luis, Salvador, Tangara da Serra, Brasilia, Sao
Caetano do Sul, Mogi Guacu, Curitiba, Canoas e Rio de Janeiro.

Em anexo esta o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, um documento exigido pela
academia, para poder fazer as entrevistas e colher as imagens. O video, antes de ser
finalizado, sera também novamente apresentado aos envolvidos, para que todos tenham a
oportunidade de confirmar ou n&o a utilizagao das entrevistas.

O documentario tem fins puramente académicos e de fortalecimento do programa, sem
vinculos comerciais de qualquer natureza. Todos os elementos da pesquisa seguem o0s
critérios éticos de confidencialidade das informacgdes e formalismo na concessao de direitos
para uso dos depoimentos para fins académicos.

Esperando poder contar com o seu apoio,

Pejman Samoori
Pesquisador UnB /Faculdade de Educagéao
Matricula: 0916951



ANEXO A
MAPAS CURRICULARES

(proposta de uma escola particular do DF na distribuicdo dos conteddos do Programa de Empoderamento Espiritual de Pré-Jovens do 7 ao 9° ano)

Periodo Temas e Indicador de Avaliacao Atividades Recursos
Conteudos Competéncia Estrategias Sugeridas (sugestdes)
1° Bimestre Licdbes1a 7: Ao final do bimestre os | Realizagéo de atividades | Exercicios individuais do | Livro: Brisas de
Brisas de Confirmagdo |Conceitos de: - alunos deveréo ser propostas no livro, de livro. Confirmacgao.
Amizade capazes de: forma individual. Projeto de Lazer Space
- Generosidade Perceber as diversas Realizagdo de Projetos | Saudavel Saidas.
- Servigo realidades culturais e de Lazer Saudavel Projeto de Servigo Audio e video
sociais existentes no Realizagédo de Projetos | Analise de questdes Material visual sobre a
mundo. O livro se refere | de Servigo escritas e orais para Africa, como mapas,,
a Africa. Realizacdo de debates | verificagédo da globo, imagens.
Reconhecer as forgas orais em grupo para expressao. Cartolina
espirituais existentes em | desenvolvimento da Cola
nosso dia-a-dia. linguagem. Figuras duplicadas
Experimentar e avaliar Pincel atémico
uma agao voltada ao
bem estar de outros.
2°. Bimestre (Cont.) Licdes 8 a 14: Ao final do bimestre os | Realizagao de atividades | Exercicios individuais do | Livro: Brisas de

Brisas de Confirmagéo

Conceitos de:
- Atos de Servigo
- Confirmacéao

alunos deverao ser
capazes de:

Elaborar pequenos
projetos de servigo
Expressar com clareza,
através da coeréncia
entre o pensare o
escrever. O pensar e 0
falar.

Aplicar conceitos
complexos como o de
Justica em sua vida
diaria.

Reconhecer a existéncia

propostas no livro, de
forma individual.
Realizagao de Projetos
de Lazer Saudavel
Realizacao de Projetos
de Servico

Realizagcao de debates
orais em grupo para
desenvolvimento da
linguagem.

livro.

Projeto de Lazer
Saudavel

Projeto de Servigo
Analise de questbes
escritas e orais para
verificacado da
expressao.

Confirmacao.

Space

Saidas.

Audio e video

Cartolina, pincel atbmico
Tecido elastano
Instrumentos musicais
CDs gravaveis




de uma ralidade material
e espiritual.

3°. Bimestre Licdes 1 a 6: Ao final do bimestre os | Realizagao de atividades | Exercicios individuais do | Livro: Vislumbres de
Conceitos de: alunos deverao ser propostas no livro, de livro. Esperanca.
Vislumbres de - Justica capazes de: forma individual. Projeto de Lazer Space
Esperanga - Unidade na diversidade | Compreender e aplicar o | Realizagado de Projetos | Saudavel Saidas.
- Protecéo Divina. conceito de justica em de Lazer Saudavel Projeto de Servigo Audio e video
suas vidas. Realizagédo de Projetos | Analise de questdes Material sucata como
Compreender e aplicar o | de Servigo escritas e orais para garrafas Pet, latas
principio da unidade na |Realizagao de debates |verificagdo da Vendas para os olhos
diversidade. orais em grupo para expressao. Cartolina,
Elaborar projetos de desenvolvimento da Cola
servigo um pouco mais |capacidade de conviver Pincel atémico
complexos. em sociedade de forma Saco de algodéao
Realizar escolhas mais tranquila diante dos (farinha)
morais diante da duvida. | conflitos. Cordas
Bola
Canudos plasticos,
tesouras, gliter.
4°. Bimestre Licdes 7 a 12: Ao final do bimestre os | Realizagao de atividades | Exercicios individuais do | Livro: Vislumbres de

Conceitos de: alunos deverao ser propostas no livro, de livro. Esperanca.
Vislumbres de - Riqueza material e capazes de: forma individual. Projeto de Lazer Space
Esperanca espiritual Compreender a Realizagdo de Projetos | Saudavel Saidas.
- Pensamento e Acao existéncia da riqueza de Lazer Saudavel Projeto de Servico Audio e video
- Esperanga espiritual. Realizagédo de Projetos | Analise de questdes Copos de vidro
Construir um senso de Servigco escritas e orais para Verniz cristal colorido
critico a respeito das Realizagdo de debates |verificagdo da Pincel
escolhas. orais em grupo para expressao. Solvente
Desenvolver um senso | desenvolvimento da Jornal
de justica, respeito ao capacidade de conviver Caixa de bombons
préximo e empatia. em sociedade de forma
Perceber o poder das mais tranquila diante dos
palavras e das agoes. conflitos.
5° Bimestre Licdbes 1 a 5: Ao final do bimestre Realizacao de Exercicios Livro: Pensando




Conceitos os alunos deveréo ser atividades individuais do livro. sobre NUmeros
Pensando sobre matematicos de: capazes de: propostas no Projeto de Lazer Space
NUmeros - Exatidao e Aplicar os livro, de forma Saudavel Saidas (Van e

Aproximagéao conceitos de individual. Projeto de Servigo autorizacéo

- Correspondéncia exatidao e Realizacao de Andlise de Para jogos e

- Conjunto aproximacao na Projetos de Lazer guestdes escritas e dinamicas é
sua vida diaria, Saudavel orais para necessario:

Conceitos paralelos através dos Realizacao de verificacao da Palitos, tinta

de: exercicios Projetos de expressao. acrilica, pincéis,

-Justica propostos. Servico revistas, Cds,

- Atos e palavras Compreender a Realizacao de ceramicas para
correspondencia debates orais em mosaico, pecas
um para um e grupo para redonda s de
relaciona-la desenvolvimento madeira, cola,
também com da linguagem. rejunte.
aspectos Realizacdo de
subjetivos e néo jogos
matematicos matematicos para
como a estimulo do
correspondéncia raciocinio.
entre atos e
palavras.

Entender o
conceito
matematico de
conjunto e
relaciona-lo com
0 conceito de
unidade na
diversidade.
6° Bimestre Licdes 6 a 10: Ao final do bimestre Realizacao de Exercicios * Livro: Pensanda

Pensando sobre
NUmeros

Conceitos de;:
NUmeros racionais
e iracionais

os alunos deverao ser
capazes de:
Aplicar os

atividades
propostas no
livro, de forma

individuais do livro.
Projeto de Lazer
Saudavel

sobre NUmeros
* Space
* Saidas (Van e




NuUmeros positivos conceitos individual. Projeto de Servigo autorizacao
e negativos matematicos de Realizacao de Analise de questdes * Parajogos e
Eficiéncia: nimreos Projetos de Lazer escritas e orais dindmicas é
quantidade e racionais e Saudavel para verificagéo da necessario:
gualidade irracionais, Realizacao de expresao. e Palitos, tinta
Tecnologia e positivos e Projetos de acrilica, pincéis,
tempo negativos, Servigo revistas, Cds, ,
investigando o Realizacdo de pecas quadradas
significado de debates orais em de madeira, cola,
disciplina, servigco grupo para pastilhas de
€ progresso. desenvolvimento ceramica. Papel
Fazer assercoes da linguagem. colorido
numeéricas sobre Realizacdo de
a realidade que jogos
os circunda e matematicos para
também pensar estimulo do
sobre a dimenséo raciocinio
social das
assercoes
relativas ao
mundo.
7°. Bimestre Licbes 1 a 10: Ao final do bimestre Realizacao de Exercicios Livro Trilhando o

Trilhando o caminho
reto

os alunos deverao ser
capazes de:
Estar aptos a fazer
escolhas morais,
comportando-se
adequadamente
dentro e fora da
escola.
Entender as
poderosas forcas
sociais, culturais e
morais que estdo

atividades
propostas no
livro, de forma
individual.
Realizacdo de
Projetos de Lazer
Saudavel
Realizacdo de
Projetos de
Servico
Realizacao de
debates orais em

individuais do livro.
Projeto de Lazer
Saudavel

Projeto de Servigo
Analise de
guestdes escritas e
orais para
verificacdo da
expreséo.

Caminho reto

Papéis coloridos para
origami

Cartolinas

Cola, tesouras

Space

Audio (som)

Saidas
(autorizagdo,Van)
TNT




moldando os
valores das
pessoas.
Ampliar sua
habilidade
linguistica,
participando
ativamente das

grupo para
desenvolvimento
da linguagem.

conversas.
8°. Bimestre Licbes 11 a 20: Ao final do bimestre . Realizacéo de Exercicios Livro Trilhando o
os alunos deveréo ser atividades individuais do Caminho reto
Trilhando o caminho capazes de: propostas no livro. Papéis coloridos para
reto Utilizar com mais livro, de forma Projeto de Lazer |origami
destreza o poder do individual. Saudavel Cartolinas
pensamento e da Realizacdo de Projeto de Cola, tesouras
reflexdo. Projetos de Lazer Servico Space
Participar ativamente Saudavel Analise de Audio (som)
dos projetos de Realizacao de guestdes escritas | Saidas
Servico Projetos de e orais para (autorizacédo,Van)
Reconhecer e criar Servico verificacdo da TNT e video
oportunidades de Realizacdo de expreséo.
lazer saudavel de debates orais em
forma simples e grupo para
criativa desenvolvimento
da linguagem.
9° Bimestre Parte 1 e Il: Ao final do bimestre Realizacdo de Exercicios Livro: Pensando
Conceitos os alunos deverédo ser atividades individuais do livro. sobre NUmeros

Aprendendo sobre
Excelencia

capazes de:
.Observar a
existéncia do
amor entre
amigos, na
familia,
demonstrados

propostas no
livro, de forma
individual.
Realizacdo de
Projetos de Lazer
Saudavel
Realizacao de

Projeto de Lazer
Saudavel

Projeto de Servigo
Andlise de
questdes escritas e
orais para
verificacao da

Space
Saidas (Van e
autorizacao
Para jogos e
dindmicas é
necessario:
Palitos, tinta




através de acoes. Projetos de expresao. acrilica, pincéis,
Perceber o valor Servigo revistas, Cds,
de uma Realizacdo de ceramicas para
verdadeira debates orais em mosaico, pecas
amizade. grupo para redonda s de
Decidir quais desenvolvimento madeira, cola,
pensamentos da linguagem. rejunte.
poderiam ajuda- Realizacao de
los em seus jogos
esforgos para se matematicos para
tornar uma estimulo do
pessoa melhor. raciocinio.
Perceber que
uma acgéo
individual pode
influenciar o meio
social
Rever sua
relacdo com o
ambiente.
Reconhecer a
importancia da
arte como um
beneficio ou
oficio
10° Bimestre Parte lll e IV: Ao final do bimestre Realizacao de Exercicios Livro: Pensando
Conceitos de: os alunos deverdo ser atividades individuais do livro. sobre NUmeros
Aprendendo sobre NuUmeros racionais |capazes de: propostas no Projeto de Lazer Space
Excelencia e iracionais Refletir sobre o livro, de forma Saudavel Saidas (Van e
NUmeros positivos conceito de individual. Projeto de Servigo autorizacao
e negativos exceléncia Realizacao de Analise de questdes Para jogos e
Eficiéncia: intelectual. Projetos de Lazer escritas e orais dindmicas é
Refletir sobre Saudavel para verificacdo da necessario:

guantidade e




gualidade

desenvolvimento

Realizacao de

expresao.

Palitos, tinta

Tecnologia e individual e Projetos de acrilica, pinceéis,

tempo objetivos nobres. Servico revistas, Cds, ,
Refletir sobre o Realizacéo de pecas quadradas
conceito de debates orais em de madeira, cola,
exceléncia grupo para pastilhas de
espiritual e sua desenvolvimento ceramica. Papel
relacdo com a da linguagem. colorido
retiddo de Realizacdo de
conduta. jogos
Relacionar o matematicos para
exercicio da estimulo do
exceléncia com o raciocinio
conceito de
moderacao.

11°. Bimestre Licdes 1 a 10: Ao final do bimestre | Realizacdo de Exercicios individuais |Livro Recorrendo ao

Recorrendo ao Poder
da Palavra

Conceitos de:
Progresso material e
espiritual

Unidade

Servico

os alunos deverao ser

capazes de:

Ler com boa

compreensdo

Descrever ideias com

clareza e eloguéncia
Articular conceitos
com um grau de
precisédo

atividades propostas

no livro, de forma

individual.

Realizacéo de

Projetos de Lazer

Saudavel

Realizacdo de

Projetos de Servico
Realizacéo de
debates orais em
grupo para
desenvolvimento
da linguagem.

do livro.

Projeto de Lazer
Saudavel

Projeto de Servico
Analise de questbes
escritas e orais para
verificacdo da
expressao.

Utilizagdo da midia
para comunicar ideias

poder da palavras
Cartolinas

Cola, tesouras
Space

Audio (som)
Saidas
(autorizacédo,Van)

12°. Bimestre

Recorrendo ao Poder
da Palavra

LicGes 11 a 20:
Conceitos de:
Palavra
Conhecimento
Comunicacao

Ao final do bimestre
os alunos deverao ser
capazes de:

Aplicar relevantes
conceitos cientificos,

. Realizacao de
atividades propostas
no livro, de forma
individual.
Realizacdo de

Exercicios individuais
do livro.

Projeto de Lazer
Saudavel

Projeto de Servico

Livro Recorrendo ao
Poder da Palavra
Cartolinas

Cola, tesouras
Space




morais e espirituais a
analise do mundo que
os rodeia e na
formulacéo de
convicgdes pessoais
sobre as quais uma
ideologia social futura
pode ser construida.

Projetos de Lazer

Saudavel

Realizacéo de

Projetos de Servico
Realizacao de
debates orais em
grupo para
desenvolvimento
da linguagem.

Andlise de questdes
escritas e orais para
verificacdo da
expressao.
Utilizac&o da
midia para
comunicar ideias.

Audio (som)
Saidas
(autorizacédo,Van)




