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RESUMO

Este trabalho dedica-se ao estudo da capoeira em trés vertentes, o sentir e 0 mover-se
assémico, a pulsionalidade, e o processo de significacdo no jogo da capoeira. Como pano de
fundo da investigacdo, toma-se como base o estudo do Erlebnis na capoeira. A psicanalise de
Freud, a antropologia e a histéria da capoeira, juntamente com observacdes de rodas e
entrevistas com mestres proporcionam subsidio para a discussdo do pathico no devir do
jogador. A disposicao geral do estudo é organizada conforme as categorias logicas de Peirce:
primeiridade, segundidade e terceiridade. O primeiro capitulo trata da experiéncia sensivel do
corpo e seus diversos automatismos, tais como: “equivocos na agdo” e 0 inconsciente
procedural. No segundo capitulo sdo abordados os aspectos pulsionais (trieb) do jogo contido
nas cantigas, no ritual da roda, assim como no surgimento da capoeira e dos seus
fundamentos. A tradicéo, o ritual e como o simbolico atua na cena compdem o cenério do
terceiro capitulo. Neste, a genealogia de mestre Bimba e a sua historia sdo destacados para 0
estudo da funcéo paterna e do Edipo na capoeira. A capoeira se faz em ato e joga-se conforme
a técnica corporal, que em grande parte é inconsciente, concomitante a divida simbdlica para

com 0 mestre e 0 grupo.

Palavras-chave: Capoeira; pulséo; significacdo; e tradicao.



ABSTRACT

This work is dedicated to the study of capoeira in three dimensions, the feelings and asemic
move, the drives, and the process of signification in the capoeira. As background of the
research, takes as basis the study of Erlebnis in capoeira. Freud's psychoanalysis,
anthropology and the history of capoeira, together with wheels’s observations and interviews
with teachers provide a subsidy for the discussion of the pathique in player’s devenir. The
general layout of the study is organized according to logical categories of Peirce: firstness,
secondness and thirdness. The first chapter deals with the sensory experience of the body and
its various automation devices, such as "misunderstanding in the actions" and procedural
unconscious. The second chapter examines the instinctual (trieb) aspects of the game
contained in the songs, the ritual of the wheel, as well as the emergence of capoeira and its
foundations. Tradition, ritual and how the symbolic acts in the scene set the scene for the third
chapter. In this, master Bimba’s genealogy and history are highlighted for the study of the
paternal role and of the Oedipus in the capoeira. Capoeira is done in the act and plays in
accordance with the body technique, which is largely unconscious, concomitant with the

symbolic debt to the master and with the group.

Key-words: Capoeira, instinct, signification, tradition.
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INTRODUCAO

A capoeira’ é uma expresséo cultural afro-brasileira que se expandiu pelo mundo em
um processo de internacionalizacdo que carreia outras manifestacfes culturais brasileiras, bem
como o aprendizado da lingua portuguesa. Nela, a brincadeira, 0 jogo e a luta ganham
configuracdes que se mesclam e se transformam no ritual contido na dindmica da roda. E uma
arte que possui a sua eficacia simbélica no devenir do jogador em seu movimentar-se na roda
da vida contemplando a sua atuacdo enquanto agente cultural, profissional, lutador, terapeuta,
apresentador, dentre outras possibilidades que podem ser agregadas.

A roda de capoeira é um fendbmeno que fascina tanto aquele que joga quanto o
observador que contempla a movimentacdo plastica, cadenciada, sensual e enganosa das
combinacges interminaveis de gestos que, de tao fluidos, parecem que séo inventados a cada
instante. O jogador, por meio de sua técnica, compde arranjos corporais bastante complexos e
ludibriadores, em um jogo de mostrar-esconder, no qual expressa a sua vontade de dominar e
subjugar o camarada, a0 mesmo tempo em que brinca e regozija-se com ele.

A “musica forte”, como diz alguns mestres, contém um ritmo mantrico e estd presente
constantemente e concomitante as cantigas que trazem ensinamentos em metéaforas, historia e
estorias, valores, ou mesmo improvisacfes sobre a atmosfera que rege aquele ambiente.
Geralmente, o ritmo é introduzido pelo mestre que coordena a roda, relembra as regras, 0s
fundamentos e tradicdes da capoeira e do grupo. Ele cumpre a funcdo de referéncia nos
aspectos simbdlicos, bem como na disposicéo geral, a qual se evidencia um revezamento das
pessoas entre os instrumentos, a platéia e palco. Esse comércio na roda contempla a
modulagéo da incitagédo entre os integrantes, que podem estar mais ou menos excitados.

Composto o cenario, diversas questdes nos saltam aos olhos e buscaremos discutir
aspectos relacionados ao modo como o capoeira vivencia (Erlebnis) no seu corpo e no seu
psiquismo a malha de signos provindos da atmosfera da roda. Assim, qualificaremos a
experiéncia sensivel do corpo, suas reacdes e como o simbélico influencia e modula esses
atos. Ou seja, como se joga capoeira tendo como principio que somos seres divididos em
nossos desejos, acompanhados de mecanismos psiquicos inconscientes ¢ de um “Eu” que

busca ordenar os gestos e proporcionar as direcdes de sentido? Como 0 jogo se desenrola,

1 . . . . . . ~
O mais correto seria descrever “as capoeiras” em vez de “a capoeira”, em vista de ser uma manifestacao

cultural de grande diversidade, tanto nos modos dos jogos, como nas distintas concepgdes, nos rituais, nos
objetivos, dentre outros.
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sendo que a capoeira se faz em grupo e estes atualizam formacdes do Edipo? Como o corpo
vivido (Leib) e seus aspectos assémicos se manifestam no jogo?

Com vista a discutir essas questdes trataremos em trés capitulos sobre a relacdo do
jogador de capoeira e as seguintes vivéncias: o sentir e 0 movimentar corporal; as forcas
impelentes (pulséo); e o simbdlico no corpo e nas geragdes. A disposi¢cdo geral do estudo
versara sobre como € 0 contacto e a movimentagdo do comércio pulsional na capoeira e as
respectivas experiéncias da consciéncia em primeiridade (imediata), segundidade (reacdo aos
fendmenos) e terceiridade (mediacédo pela linguagem).

No primeiro capitulo (O sentir e o mover-se) faremos considera¢es sobre 0 aspecto
assémico da experiéncia de se jogar capoeira, ou seja, 0s movimentos destituidos de
significacdo. Buscaremos analisar como a excitacdo corporal, as pulsdes ndo apresentadas ao
psiquismo, os automatismos e atos falhos, comparecem e influem no jogador de capoeira e na
disposicdo da roda. O prazer e o desprazer sdo qualificados nas falas dos mestres
entrevistados. Para tanto, partimos do pressuposto darwiniano-freudiano de que a agdo é

anterior a palavra.

(...) sem duvida no comeco foi a acdo e a palavra veio depois; em certas
circunstancias ela significou um progresso da civilizagdo quando os atos foram
amaciados em palavras. Mas originalmente a palavra foi magia — um ato mégico; e
conservou muito de seu antigo poder. (FREUD, 1926)

Nessa perspectiva, a memoria de processo ou memoria implicita constitui o que
Kandel (1999) nomeou de inconsciente procedural. Este é evidente apenas em ato e
desempenho caracterizando a¢cdes motoras ndo mediadas pela linguagem.

No segundo capitulo (Pulsdo e corpo) abordaremos 0s aspectos pulsionais nas
cantigas proferidas, nas rodas e excertos da histéria da capoeira. Esta se faz em ato e
impulsdo. A pulsdo proporciona 0 movimento que caracteriza a propria vida. Utilizaremos o
movimento pulsional proposto por WEIZSAECKER (1958) o qual considera a pulséo como
um ato que perfaz um movimento em um espago com um tempo determinado. No humano é
acompanhada dos verbos pathicos: durfe (poder como permissdo moral); missen (dever como
impedimento moral); wollen (querer/desejar efetivando no presente); sollen (dever como
obrigacdo moral); kdnnen (poder como capacidade natural).

No terceiro capitulo (Significagdo e corpo - Sobre a genealogia na capoeira)

trataremos do aspecto simbdlico que influencia a manifestacdo do sentir, do mover-se e



11

consequentemente do pulsional. A montagem dos gestos humanos é feita por imitacéo
inicialmente e identificagdo inconsciente. Estudaremos como a tradi¢éo na capoeira influencia
a técnica corporal associados aos mecanismos da divida simbolica inerente. A vida e obra de
Mestre Bimba, 0 pai da capoeira regional, serd objeto de estudo para que possamos qualificar
os determinantes inconscientes do Edipo na capoeira, bem como no modo como configurou o
ritual na regional e em diversas outras capoeiras.

O estudo é uma investigacdo de fendmenos da capoeira por meio de um olhar
psicanalitico ancorado principalmente nas teorizacGes freudianas associadas a estudos da
antropologia e da histéria da capoeira. Foram realizadas trés entrevistas com mestres de
capoeira de Brasilia com objetivo de investigar o que sentem, como reagem e pensam 0 jogo
da capoeira. Outrossim, foram realizadas observacGes e diarios de campo para o0

enriquecimento do estudo.



12

CAPITULO 1-SENTIR E MOVER-SE

Introducéo

Ao visualizarmos uma arte do movimento, como a danga, o balé, a ginastica acrobéatica
e a gindstica artistica, um conjunto de sensacfes e pensamentos nos saltam aos olhos. As
sensacOes e 0s sentimentos, quando ha beleza no que é realizado, aproximam-se de um bem-
estar e comocao, experiéncia essa que foi relatada por Freud em O mal-estar na civilizacéo,
ao discorrer sobre as possibilidades de prazer/felicidade no ser humano: “A frente das
satisfagBes obtidas através da fantasia ergue-se a fruicdo das obras de arte, fruicdo que, por
intermédio do artista, ¢ tornada acessivel inclusive aqueles que ndo sao criadores” (FREUD,
1930, p. 45). Apesar de Freud referir-se as artes plasticas, acreditamos que as artes do
movimento congregam sensagdes semelhantes e devem ser qualificadas.

Os pensamentos, quando se tornam claros, associam-se a aparéncia de aquilo ser facil
e bastante prazeroso. Logo nos vem em mente o quanto de esforc¢o, treino e repeticdes foram
destinados aquela apresentacdo. Nos esportes, também € possivel experimentar situacGes
semelhantes. Ou seja, para a disputa em torno de alguns minutos ou de algumas horas, foram
dispensados anos e anos de treinamento. Comumente, a repeticdo e o treinamento habituam o
corpo a realizacdo de determinados movimentos, que tomam forma de automatismos, como
no ato de caminhar - que se torna mecanico e as pessoas ndo necessitam pensar para executa-
lo.

Grande numero dos atos realizados no ser humano é destituido de significagdes. O
movimento anatomo-fisioldgico, o funcionamento glandular, as pulsdes ndo representadas, 0s
atos falhos, 0s movimentos espasticos-ataxicos e 0s automatismos compdem uma gama de
acOes inconscientes. Alguns de modo silencioso e outros de maneira agressiva. A formacédo de
um céancer, por exemplo, faz-se de modo silencioso até a imposicdo de uma violéncia
destituida de qualquer controle.

O corpo, no jogo da capoeira, contém todas essas minucias. Enquanto o jogador canta,
bate palmas, vibra e se movimenta, seu corpo esta repleto de pulsfes que o excitam sem que
perceba. Ele incita-se consciente e inconscientemente na roda, e é incitado pelo grupo, em um

processo dinamico.
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A dindmica que envolve o processo da excitacdo a pulsdo € sintetizada por Hanns
(1996; 1999) do seguinte modo:

Inicialmente hd uma Fonte Pulsional (Triebquelle), que seria os impulsos gerados
continuamente por meio da producdo de estimulos enddgenos (endogene Reize). Este gera um
Estimulo Pulsional ((Trieb)reiz) que provém de fonte organica interna. E gerado
incessantemente e tem uma finalidade. Ele Brota de uma fonte somatica (6rgéo ou glandula)
que emite estimulos. Caso cheguem a psique sdo percebidos pelo sujeito sob forma de
imagens (Vorstellung) e afetos. O Estimulo Pulsional ocasiona uma estase/acimulo
(Stauung), formando uma pressdo somaética/fisica que eleva a excitacdo e cria uma tensdo que
produz uma ansia/afd por alivio e por saida deste estado, o qual é tdo sufocante que a saida,
mais do que um desejo, é uma imposicdo/coercao da pulsdo (Trieb). A Stauung tem énfase no
espicacar radicado no desconforto e aperto somatico. Ha necessidade de acimulo de carga
para ativacdo do 6rgdo, mas o excesso pode destrui-lo. A Pressdo (Drang) formada é uma
pressdo corporal interna que obriga uma acéo de descarga. Caracteriza-se como um intenso
desejo, ansia, forte aspiracdo ou vontade. Daqui, ou a pulsdo forma arcos reflexos/reacdes
somaticas, ou formam-se representacdes (Vorstellung). Estas sdo imagens, idéias e
representacdes que interligam entre si formando o campo psiquico pelo qual as manifestagdes
dos estimulos pulsionais se movimentardo. A Vorstellung é o sistema que compde o aparelho
psiquico e traz afetos ligados a ele. Ambos 0s caminhos podem levar & Descarga (Abfhur),
gue é o escoamento da catexia excessiva, e, consequentemente, a Satisfacdo (Befriedigung,
que é o ato ou efeito de saciar, locupletar. Remete ao apaziguamento de um estado de
inquietude. E o Aplacamento das reivindicacdes pulsionais (HANNS, 1996; 1999).

Neste capitulo, trataremos da capoeira e seus movimentos que ndo possuem

significacbes no psiquismo, ou seja, que ndo sao da ordem da representacdo (Vorstellung).
1.1) Experiéncia primeira e automatismos

Segundo o mestre Decanio (2002), o batuque da capoeira esta em ritmo de ljexa® do

candomblé. “... o candomblé é a fonte mistica ... donde brota a magia da capoeira!”

2 ljesa na ortografia Yoruba. Sd0 um sub-grupo étnico dos Yorubas. O Ijexa, dentro do Candomblé é

essencialmente um ritmo que se toca para Orixas: Oxum, Osain, Ogum, Logum-edé, Exu, Oba, Oya-
Yansan e Oxala (PRANDI, 2001).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Iorubás
http://pt.wikipedia.org/wiki/Orixá
http://pt.wikipedia.org/wiki/Oxum
http://pt.wikipedia.org/wiki/Osain
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ogum
http://pt.wikipedia.org/wiki/Logunedé
http://pt.wikipedia.org/wiki/Exu
http://pt.wikipedia.org/wiki/Oba
http://pt.wikipedia.org/wiki/Oyá
http://pt.wikipedia.org/wiki/Oyá
http://pt.wikipedia.org/wiki/Oxalá
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(DECANIO, 1997 p. 29). O ritmo colocaria 0 capoeira em uma espécie de transe, no qual
estaria em um estado alterado de consciéncia, contudo, menos intenso do que no candomblé.
Esse estado possibilitaria a ele fazer movimentos que ndo conseguiria em estado normal.

Mestre Decanio (2002) relata que:

Ha uma interagdo em nivel subconsciente ou inconsciente entre os dois participantes
que possibilita a afirmacdo da “vontade dominante” através de gestos, movimentos e
atitudes capazes de obrigar a vontade dominada a adotar gestos, atitudes e
movimentos que demonstrem o predominio da vontade dominadora (Ibid. p. 23).

O treino na capoeira difere-se em cada grupo e suas tradicdes. Em muitos desses
treinos 0 mestre propde diversas repeticdes de alguns movimentos para que, depois, eles
sejam utilizados ou em dupla, ou na roda mesmo. O treino converge para a utilizacdo pratica
na roda. A roda é o fim de todo e qualquer treino de capoeira.

E comum o treino abranger dois componentes: repeticdo de exercicios praticos e
algumas conversas durante esse processo. O mestre busca, por meio das palavras aperfeigoar
ou corrigir os movimentos feitos pelos alunos. Normalmente ha uma explicacdo antes, durante
e depois do treino. Alguns chegam mesmo a parar a roda para ensinar. A palavra esta presente
na capoeira e tem seu lugar no cotidiano dela.

E visivel a diferenca ap6s a introducdo da linguagem nos movimentos. Parece haver
uma maior consciéncia do ato, daquilo que deve ser alcangado. Entretanto, em iniciantes e
iniciados, em professores e mestres, a ocorréncia dos automatismos corporais é comum.

O jogo da capoeira promove grande envolvimento do praticante. H4 muitos estimulos
na roda. Demanda muita atencdo. Os estimulos externos possuem correspondéncia interna por
meio da ressonancia no sujeito. O capoeira € muito incitado, e isso, além de deixa-lo em um
estado alterado de consciéncia, seu corpo, principalmente, encontra-se bastante excitado.
Desse modo, ha muita reatividade aos estimulos internos e externos. Ou seja, mesmo que se
tenha um espaco para a palavra e as significacoes, isso faz parte mais dos treinamentos.

Martins (informacdo verbal)® descreve que de saida o corpo tem dimensdes
glandulares extremamente importantes para seu funcionamento e compreensdo. O corpo nédo
pode ser entendido apenas pelos movimentos de uma danca, por exemplo. Essa vertente €
reducionista, pois negligencia as secre¢des glandulares e as zonas erdgenas. Dentre as Ultimas,

a boca é essencial, tendo em vista que ocupa inervacfes gigantescas e possivelmente toma

Informacao verbal proferida no grupo: “Metéfora e psicoterapia”. Brasilia: UNB, 2010.
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grande parte da area de representacdo mental, provavelmente maior do que a dos musculos.
Contudo, a maior parte do corpo é uma atividade silenciosa. S&o estimulacGes rejeitadas, que
compdem os rejeitos do inconsciente. Nem chega a ser nem aparelho psiquico.

Seguindo esse raciocinio, em rodas livres, com o curso normal (sem pausas) nao ha
tempo para muitos pensamentos, mesmo que O pensar organiza a reacdo e aquilo que é

sentido. Quando mestre K. foi interpelado sobre o que pensa na roda de capoeira, respondeu:

Quando jogo ndo! A capoeira tem essa propriedade de no momento do jogo. Eu
nunca me vi em um momento de jogo perdendo o foco. Nunca! (...) A capoeira tem,
ela envolve o risco né!? E ela tem uma multiplicidade de coisas. Até por exemplo, se
vocé entrar pensando em fazer um movimento, como muitos iniciantes que
aprendem uma acrobacia e tal, vocé entra para fazer aquela acrobacia. Muito comum
o0 cara entrar pensando em fazer aquilo, mas no decorrer do jogo ndo tem tempo de
parar para pensar que hora vai fazer aquilo (...) muitas vezes ndo consegue nem
lembrar (APENDICE).

O gesto corporal, 0 pensamento, a fala e a escrita séo quatro modalidades que possuem
peculiaridades diferentes, apesar de muitas pessoas buscarem iguald-las em correlagdes
forcadas. A fala de mestre K. estd em um registro diferente do gesto, ou expressdo corporal,
pois ha elaboracdo secundaria e refinamento da linguagem. Esta tem caracteristicas da
terceiridade que comporta a mediacdo, a critica e a consciéncia simbolizada. A experiéncia do
mestre em falar de sua capoeira é diferente da sua experiéncia em jogar capoeira, mesmo que
ele busque agrupa-las.

A capoeira se faz em ato, principalmente em primeiridade e segundidade, ou seja, em
sensacBes e reacOes. Essas diferenciacbes, mesmo que ndo sejam categdricas, pois
sensacdes/reacdes/elaboracbes constituem-se de modo dindmico e continuo no ser humano,
dificultam em si qualquer interpretacdo da fala que remete a um gesto, pois este ndo é

linguagem. Martins (2005) descreve essa dificuldade do seguinte modo:

Tudo o que se encontra na consciéncia de um sujeito que Ihe possibilita sentir, ter
sensagdes ou sentimentos no momento presente. Toda a dificuldade de entender o
universo da primeiridade consiste em ndo mais conseguir ter a pura sensagdo de uma
qualidade no imediato e em si mesma (...) quando se reflete sobre uma qualidade ou
se tenta introduzi-la na linguagem, ja se sai desse mundo primeiro (Martins, 2005, p.
247).

Peirce distingue trés niveis de consciéncia que se relacionariam e abrangeriam toda a
experiéncia humana. A primeiridade € a consciéncia imediata que temos do fendmeno quando

0 mesmo se apresenta, a “qualidade da sensacao”. A segundidade é uma reagdo a isso, uma
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tentativa de compreensdo por conta do conflito entre a consciéncia e o fendbmeno. Ja a
terceiridade é a consciéncia mediada pela linguagem. E a categoria que satisfaz mais
completamente a constituicdo dos signos simbdlicos, como os fatos culturais mediados pela
linguagem (PEIRCE, 1983).

Acreditamos que mestres de capoeira, especialmente aqueles que possuem uma vasta
experiéncia no jogo e significacbes sobre o jogo, expressam mais fidedignidade quando
abordam seus proprios atos. Conseguem aproximar de um modo mais preciso o que fazem ao
que dizem. Ou seja, costumam simbolizar suas sensacdes e reacfes na capoeira. Esse € o caso
de K.. E dentro desse contexto ele mantém reservas quanto a elaboracdo na roda, pois a

capoeira é:

(...) muito envolvente (...) E a perna, braco, cabeca. E a pessoa se deslocando o
tempo todo. E é a pressdo do ritual, da musica, das palmas e tal, entdo vocé se vé em
um ambiente em que é muito dificil pensar em outra coisa que ndo. Em que? Em qué
se pensa? No jogo, de onde vem o pé, aten¢do total, de onde vem o pe, de onde vem
a mdo, para onde eu vou, qual é a melhor maneira de se esquivar desse movimento,
e 0 que eu posso fazer a partir daqui (...) porque o foco no jogo € tdo intenso que, as
vezes, toca 0 berimbau 14 e vocé demora a perceber porque vocé estad em transe ali
no jogo (...) é um envolvimento muito forte. (...) Vocé pensa na complexidade do
jogo. No jogo, no que esta acontecendo (APENDICE).

A absorcdo é intensa. Um clima que atrai as pessoas e a atencdo se foca nas
possibilidades de perigo. Aqui 0 capoeira encontra-se no movimento procedural, no

acontecimental. Mestre J. corrobora essa visao:

(...) eu me concentro totalmente no jogo! Na pessoa, no gestual. Me concentro na
atmosfera daquela roda, se € um clima mais amistoso, menos amistoso, se vocé tem
muitos elementos de outros grupos, se vocé tem realmente uma energia, uma roda,
que esta sendo editado um jogo mais objetivo, quem faz determinado jogo, quem faz
outro tipo de jogo (...) (APENDICE).

Signos de uma participacdo mistica sobressai na fala de mestre J.. H4 uma grande
integracdo com o movimento e com o ritmo. E um contacto que, de tdo fluido, lembra o
movimento de uma anémona-do-mar. Ela ndo se distingue do oceano em que vive e participa.
Esta em tamanha sintonia que ndo existe a diferenciacdo de sujeito-objeto.

Os termos utilizados por mestre J. denota sentidos de algo que esta além ou aquém da
racionalidade e da elaboragdo. Gestual, atmosfera, clima e energia sdo metaforas e
metonimias que falam de como aquele ambiente afeta o individuo e a sua reagao imediata. A

linguagem, pelo contrario, retira-nos do imediatismo e promove novas possibilidades.
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Acrescentemos ainda outro elemento interligado: a atencéo para com o proprio corpo.
Como haviamos mencionado, o treinamento e a repeticdo fazem parte do universo da
capoeira, sobretudo posteriormente as implementacfes realizadas por mestre Bimba
(VIEIRA, 1996). Esse processo leva ao habito fisico e psiquico. Em uma determinada
concepgdo metodoldgica, os iniciantes na capoeira primeiramente necessitam habituar o corpo
por meio da repeticdo para depois conseguirem o molejo, a malandragem e a criatividade.
Estes levam mais tempo e exigem técnica, disposi¢cdo e permissdo interna. O Dirfen (ousar) é

uma disposic¢éo psiquica em detrimento de Sollen, que remete as obrigacGes morais.

Capoeirista que ndo se abre para isso, que ndo procura trabalhar esse carater (...),
ndo se permite criar dentro do jogo da capoeira, fica muito preso as perguntas e
respostas tradicionais, golpes - esquivas. Golpes — esquivas - contragolpes. E uma
coisa que fica muito presa a esses clichés. Tem dificuldade de criar. Em um
momento dificil ele trava um golpe no outro. Ou leva o golpe do outro
(APENDICE).

Em um ambiente onde a luta também faz parte, criar e permitir que o jogo flua ndo é
algo simples e facil. Situacbes em que o0 capoeira se assusta e acerta 0 outro em reflexo nédo
sdo raras. Esses habitos sdo retirados com muito tempo e esforgco, pois o corpo reage muito
rapidamente. Em um contexto de simulacdo, o susto seria a reacdo a um perigo supostamente
real. Pode ser que essa seja uma saida criativa, ou ndo. Esse processo evidencia aspectos do
automatismo corporal.

Caso investiguemos 0s concomitantes neurobiolégicos, 0s automatismos do corpo séo
regulados pela atividade do cerebelo. Neles ndo existe controle mediado pela linguagem, ou
seja, quando se faz, ja procedeu. Entretanto, as excitacbes, 0 automatismo e a nossa vida
pulsional sdo fenbmenos que podem ser incitados por nés mesmos. O eu humano é algo capaz
de incitar-se e excitar-se. Este vai “puxando” o pulsional do sujeito. No futebol, Maradona era

uma craque em incitar-se (la bronca Argentina) (MARTINS, 2009).

Alemanha e Argentina se encontram na final de 1990. Os alemées cansados de
serem vice-campedes como se fosse uma sina a perturbar a metafora de tenacidade
que atravessa as suas hostes. Argentina, camped do mundo, com Maradona e uma
equipe que vinha avangando na Copa sem convencer, diferentissima da de 86.
Maradona contundido a maior parte das pelejas, fez milagres mais uma vez,
liqguidando o Brasil e a Italia em jogos esfalfantes e catimbentos. Tinha também
neste jogo Buchwald fazendo marcacdo cerrada. Maradona fez uso intenso da
Bronca para se auto-estimular. A sua bronca contra a torcida italiana denunciava que
seu time estava mais fraco que o alemao e que o Pibe de Oro necessitaria de toda a
sua energia e virtude (MARTINS, 2009, p. 93).
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A musica tem um papel especial nas reacdes e nos automatismos corporais do
capoeira. O som do berimbau, que coordena o restante da charanga®, imp&e o ritmo de toda a
movimentacao.

O etnomusicélogo Downey (2002), em seu artigo que trata sobre a experiéncia
musical no jogo de capoeira, descreve que 0s jogos podem versar no artistico, agressivo ou
mesmo violento, muitas vezes em resposta as mudancas no ritmo produzido pelo berimbau.
Esse argumento é verificado na fala de muitos jogadores que frequentemente comentam sobre
o efeito que a musica tem sobre seus corpos e como o0 berimbau os "move".

E como o efeito de um bandoneon para o dancarino de tango que prepara o seu corpo,
a sua postura ao ouvir o bandoneonista. O capoeirista sente uma aceleragdo para 0 jogo no
espaco acustico do berimbau. Assim, os jogadores sdo especialmente vivos para a textura
acustica do berimbau. Segundo Behnke (1997, apud Downey, 2002) essa experiéncia consiste
em movimentos convocados para a consciéncia corporal, mesmo que ndo sejam realizados,
mas que condicionam a experiéncia do corpo vivido. Ela os nomeou de “gestos fantasma”
(DOWNEY, 2002).

De acordo com Downey (2002) a maneira de sentir a masica também é fortemente
influenciada pela sociedade e pela cultura, além de sua interpretacdo simbolica. Ou seja, a
cultura molda a forma como se ouve e a deteccdo é um fendmeno social e cultural. Apés as
sensacgdes primarias, teriamos as intervencgdes simbdlicas influenciando o modo de sentir. O
autor enfatiza que as “qualidades sensuais” provém de um processo dialético que abrange as
capacidades sensoriais do “sujeito”, com as qualidades sensoriais do “objeto”.

Para o autor, o0 aprendizado na capoeira ocorre muito pela via da escuta corporal. O
som ndo € um objeto externo ao corpo, mas uma sensibilidade imanente em sua carne viva.
Um jogador que depende muito do sentido visual pode ser facilmente enganado pelo
adversario que faz movimentos ludibriadores provocando uma “perturbacdo visual”. E a
experiéncia de “escutar” o momento certo para atacar. Ouvir as oportunidades permite
desbancar o jogador desprevenido.

No jogo da capoeira, o ritmo da interacdo fisica entre os jogadores deve seguir 0 ritmo
determinado pelo berimbau. Novatos sdo faceis de ser identificados pois tendem a jogar de

modo mais acelerado, quando agitados ou ansiosos (Ibid.)

Como é denominado a bateria musical da capoeira em algumas regifes do Brasil.
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Mestre Pastinha, que estava cego em seus Ultimos anos de vida, descreveu como
percebia a agressividade ou nao pelo ritmo da mdsica que era tocada pelo berimbau. Durante
entrevista concedida a Roberto Freire (1976), ao ouvir a mudanca no ritmo do berimbau, que
era tocado na roda, relatou: “Agora que o ritmo estd mais apressado, sinto a agilidade desses
dois homens e imagino cada um dos seus golpes acertando em cheio o adversario. Imagino
raiva, medo, despeito, desespero, empurrando esses peés (...)” (p.80).

Para Freud (1926), a acdo humana precede a palavra. Esta viria a posteriori, como um
ato magico, em prol da civilizacdo dos gestos. No trabalho intitulado Sobre o mecanismo
psiquico dos fendmenos histéricos: uma conferéncia, Freud (1893) faz observacGes sobre o
mecanismo dos traumas psiquicos em relacdo a questdo do ndo esquecimento e

desinvestimento de energia deles:

Ora, em todo individuo existe uma tendéncia a tornar a diminuir essa soma de
excitacdo, a fim de preservar a salde. O aumento da soma de excitagdo ocorre por
vias sensoriais, e sua diminui¢do, por vias motoras. Assim, podemos dizer que
quando alguma coisa atinge alguém, esse alguém reage de maneira motora.
Podemos agora afirmar com seguranga que depende dessa reagdo o quanto restara de
uma impressao psiquica inicial. (...) Quanto mais intenso o trauma, maior a reagao
suficiente. A reacdo mais adequada, entretanto, € sempre uma tomada de atitude.
Mas como observou espirituosamente um escritor inglés, o primeiro homem a
desfechar contra seu inimigo um insulto, em vez de uma langa, foi o fundador da
civilizacdo. Portanto, as palavras sdo substitutas das a¢des e, em alguns casos (por
exemplo, na confissdo) as Unicas substitutas (FREUD, 1893, p. 21).

A descricdo de Freud remete ao simbolizar, ao processo de mediacgdo pela linguagem
que caracteriza o humano e suas possibilidades para além dos comportamentos instintuais.

Em uma situacdo de jogo, o capoeira, dentro do calor da roda, pode estar em uma
situacdo que lhe permite um ataque ao outro. Ha um espaco de tempo que permite a ele pensar
em um martelo rodado. Ele imagina o ato completo que é baseado na referéncia de sua
memoria, onde ha uma idéia sobre o processo. No movimento em realizacdo ndo ha tempo
para ajustar muitos detalhes. Sua técnica corporal permite fazé-lo, pois ja o realizara outras
vezes. Ele faz o ato perfeito, que consiste em elevar uma perna em movimento rotatério do
tronco para o lado da mesma perna e, ainda com ela levantada, langar a outra perna por cima
de si mesmo, no mesmo sentido, perfazendo uma parabola no ar com um chute que corta com
0 pé virado para a mesma dire¢do, caindo com esse pé de modo também rotatorio (uma das
inimeras maneira de um martelo rodado). Todavia o capoeira pensa: “Ndo saiu como

gostaria!”. E que o movimento visado pela pessoa se diferencia daquele executado.
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Evidencia-se uma diferenca imposta pelas possibilidades da técnica corporal e dos limites
corporais. Na medida em que o movimento é aperfeicoado pelo treinamento, correlagdes na
memoria se inscrevem,

Desse modo, temos duas condigdes para a execucao perfeita de um movimento: a idéia
de todo o seu processo guardado na memoria e a possibilidade da técnica corporal. Porém,
nem todo ato é perfeito e, mesmo em capoeiras de longa jornada, em que a técnica corporal é
bastante desenvolvida, é possivel ver quedas quando a pessoa ndo faz o ato completo, e ela
ainda se lesiona. Nesses casos, uma questdo sempre se faz presente: como alguém com
tamanha habilidade, que tem o registro em sua memoria e no seu corpo do movimento,
titubeia e se machuca? Para entrarmos nesse ambito recorreremos primeiramente a um caso
clinico de Freud, no qual aborda o determinismo psiquico. Posteriormente, entraremos nessa
questdo de modo mais detalhado.

Richard andava constantemente em um parque com 0 pensamento repetitivo de que
deveria emagrecer, pois estaria acima de seu peso. Por meio de sua analise, pode-se verificar
que ele tinha em si um impulso indiretamente suicida. Nesse caso, 0 sentimento, bem como o
movimento, eram significados de outra maneira. Existia o sentir e 0 mover-se para uma

finalidade que estava escondida nos subterflgios do inconsciente.

Certo dia, estando fora, em suas férias de verdo, ocorreu-lhe de subito a idéia de que
ele era muito gordo [em alemdo'dick‘], e de que ele teria de ficar mais magro.
Comecou, pois, a levantar-se da mesa antes de servirem a sobremesa e apressar-se
pela rua, sem o chapéu, sob o calor ofuscante do sol de agosto; a seguir, também,
subiu com pressa uma montanha, até parar, forgado e vencido, pela transpiragéo.
Certa época, suas intengdes suicidas de fato emergiram, sem disfarce, por detras
dessa mania de emagrecer: quando se encontrava a beira de um precipicio profundo,
recebeu a ordem de saltar, o que sem duvida significaria sua morte. Nosso paciente
ndo seria capaz de imaginar explicacdo alguma para esse comportamento obsessivo
sem nenhum sentido, até que, de repente, ocorreu-lhe que, a0 mesmo tempo,
também a sua dama estava veraneando na companhia de um primo inglés, que era
muito solicito para com ela, e de quem o paciente estava muito enciumado. O nome
desse seu primo era Richard, e, conforme o uso coloquial na Inglaterra, tinha o
apelido de Dick. Nosso paciente, entdo havia desejado matar o Dick; tinha estado
muito mais enciumado e enraivecido em relagdo a ele do que podia admitir para si
mesmo, e isso foi a razdo por que se impusera esse emagrecimento mediante uma
punicéo. Esse impulso obsessivo pode parecer bem diferente da ordem diretamente
suicida acima discutida, mas ambos possuiam em comum um importante aspecto.
Isso porque ambos emergiram como reacBes a um sentimento de raiva muito grande,
inacessivel a consciéncia do paciente, e dirigido contra alguém que surgira como
uma interferéncia no curso de seu amor. (FREUD, 1909, pg. 191-192).

Entre outros processos, 0s sintomas do paciente surgem de sua identificacdo

(inconsciente) com Dick.
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Kandel (1999) pensa que o determinismo psiquico proposto por Freud teria 0s mesmos
mecanismos (regras) do condicionamento classico (aprendizagem por associacao)
desenvolvido por Pavlov. Ou seja, 0s eventos psiquicos sempre teriam um predecessor, assim
como no condicionamento por estimulos condicionados que precedem os incondicionados. O
autor relata que ambos s&o da ordem da memoria procedural.

Existe uma memoria chamada de “memoria declarativa”, relacionada ao hipocampo.
Essa memoria, também chamada de explicita, relaciona-se as lembrancgas conscientes de
pessoas, objetos e lugares (memdria recente). Contudo, existe outra memoria que estd mais
relacionada a contetidos inconscientes motores e perceptivos. E a memdria de processo ou
memoria implicita que sdo evidentes apenas em ato, em desempenho. Ambos os tipos de
memoria sdo utilizadas conjuntamente em sobreposi¢fes. A repeticdo é algo que pode
transformar a memaria declarativa em um tipo de procedimento. E como aprender a dirigir
um automdvel: em um primeiro momento, a memoria consciente se sobrepde, mas com 0
tempo, muito da condugdo torna-se uma atividade motora automatica. Pessoas que por algum
motivo tém prejuizos na memoria declarativa podem aprender habilidades motoras e
perceptivas. Kandel (1999) descreve que a memoria procedural é algo que envolve varios

sistemas cerebrais diferentes, tais como:

(...) o condicionamento, ou o reconhecimento de estimulos encontrado recentemente,
é uma funcdo do cortex sensorial. A aquisicdo de diversos estados de sentimento
envolve a amigdala. A formacdo de novos (e talvez cognitivos) habitos requer o
estriado, a aprendizagem de comportamentos motores novos ou atividades
coordenadas depende do cerebelo. Diferentes situacBes e experiéncias de
aprendizagem recrutam diferentes subconjuntos destes e de outros sistemas de
memoria processual, em combinacéo varidvel com o sistema de memdria explicita
do hipocampo e estruturas relacionadas (KANDEL, 1999 p. 511).

Nessa perspectiva, 0 inconsciente € uma teoria que expressa a ligacdo entre 0s
elementos citados. Contudo, ele também se auto-processa. O que se torna consciente é
minimo. Apenas uma parte disso se torna representavel, a maioria é pura excitacdo. O
inconsciente formal freudiano se articula com o representavel. O resto é o siléncio do
irrepresentavel que pode estar presente em algum mover ou sentir (MARTINS, 2010,
informacéo verbal)®.

Assim, na memoria de procedimento, teriamos um exemplo bioldgico de um

componente da vida mental inconsciente. Entretanto, esse ndo & o inconsciente mais

Informagdo verbal proferida no grupo: “Metafora e psicoterapia”. Brasilia: UNB, 2010.
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divulgado e mais estudado pela psicanalise, e sim o inconsciente reprimido ou dindmico,
primeira estruturacdo do inconsciente em Freud. Neste, os conteudos s&o impedidos de chegar
a consciéncia por conta de mecanismos de defesa como a repressdo (recalque). Uma segunda
definicdo de inconsciente relacionar-se-ia a parte inconsciente do ego que néo é reprimida e
ndo estd em conflito. Porém, essa parte ndo é acessivel a consciéncia. Esse inconsciente esta
relacionado aos habitos e as habilidades perceptuais e motoras. E um mapeamento da
memoria procedural. Seria o inconsciente procedural. “A partir desta perspectiva, a maioria da
vida mental é inconsciente a maior parte do tempo e torna-se consciente somente como
percepcOes sensoriais, tais como palavras e imagens” (KANDEL, 1999, p. 510). Aqui, Kandel
relaciona o inconsciente procedural com a memoria processual denominada pelos
neurocientistas (Ibid.).

Marianne Goldberg (apud Kandel, 1999) amplia a linha de pensamento ao enfatizar
que mesmo o desenvolvimento moral se d&a por meio do procedimento também. As pessoas,
de um modo geral, ndo se lembram das situacdes que as levaram a tomar certas atitudes
morais, pois estas, assim como as regras gramaticais de nossa lingua nativa, sao adquiridas de
forma automatizada.

Para que 0 movimento corporal e seus automatismos tornem-se possiveis na préatica de
atividades complexas do movimento, como a capoeira, é necessario uma organizagdo, um eu
que centralize toda essa impulsdo. Desse modo, pensamentos pré-estabelecidos e conscientes
fazem parte do processo de se jogar. H4 também uma construcéo prévia.

Mestre A. relata que, na roda de capoeira:

Pensamos nas possibilidades, mas criamos situagdes antecipadas também para
"conduzir" ou induzir o outro. Existe uma movimentacdo ja mais ou menos pré-
estabelecida, mas as possibilidades sdo infinitas (Quantica) (...) Antes de jogar com
alguém vocé traca um perfil dessa pessoa e durante o jogo vocé aplica o que foi
observado guardando os devidos cuidados (Apéndice).

A dindmica da Mimesis (imitacdo) na capoeira traz consigo aspectos da transducao,
conducdo e inducdo.

Na mesma linha de pensamento, mestre K. e I. relatam que:

(...) vocé pode ter coisas assim que vocé constréi previamente, por exemplo.
Determinada pessoa mais agressiva, vocé leva certos pensamento ali para dentro.
Como eu vou conduzir o meu jogo com determinada pessoa. Isso pode sim
influenciar o jogo como um todo. Entdo vocé joga mais preso, mais travado. Se
vocé tem que jogar com alguém que tem um tom mais agressivo, vocé sabe que nao
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pode soltar uma movimentagcdo de maneira tdo ampla, que vocé estard exposto.
Entdo nisso da para pensar, nisso a gente pensa, quando se joga. Por exemplo, que
os golpes ndo podem ser tdo altos. Que vocé ndo deve abusar dos golpes rodados,
que vai tomar uma rasteira. (MESTRE K., APENDICE).

Mestre J. aborda a temética da atmosfera como disposic¢éo geral da roda.

(...) vocé tem que comecar a fazer uma leitura da roda. (...) 0 que esté sendo cantado,
quem estd cantando, quem sdo as pessoas que estdo administrando a roda. A gente
tem que ter muita atencdo com 0s organizadores, com 0 mestre, porque ele
determina o jogo, ele determina a forma de jogar, se vocé pode comprar® (MESTRE
J. APENDICE).

A problematica da pulsdo em Weizsaecker (1958) possui dois conceitos de suma
importancia: o contacto e o comércio (troca). O contacto traz o sentido da impossibilidade de
tocar sem ser tocado. Quando tocamos algo ou alguém e sentimos o formato e qualidades
daquele objeto indubitavelmente nos tocamos. A percepcdo é baseada na sensacdo obtida,
associada a imagem mental que se forma. H4 uma correspondéncia interna tanto do sentir,
guanto da representacdo mental (vorstellung). O comércio é a negociacdo que se faz com o
meio constantemente, entre o0 que é interno e exterior ao corpo (trocas). Beber &dgua faz-se
pela transposicdo e passagem do liquido que estd no meio para o organismo. A questdo do
movimento se faz presente. Assim, para Weizsaecker o pulsional é o sentir em ato
(WEIZSAECKER, 1958).

O contacto e 0 comércio na capoeira estdo presentes nas falas de mestre K. e J.. A
construcdo prévia, o estudo da roda, a exposicao, a atengcdo para com o mestre, o canto, enfim,
os diversos signos que contemplam a roda de capoeira denotam a disposi¢do dos mestres para
com ela. O comércio é continuado com o ambiente da roda. Os movimentos do contexto
provocam movimentos individuais. H4& uma passagem e uma resposta ao que acontece em
reacOes. Joga-se mais preso, mais travado, ou, a depender das circunstancias, mais solto.
Permite-se a exposi¢do, ou ndo, caso fiqgue muito vulneravel. H4 uma negociagdo entre 0s
movimentos que se faz e os que o outro faz para que haja harmonia, para colocar um limite,

ou mesmo para dominar. Tudo isso é negociado e ajustado na roda de capoeira.

6 Jargdo comum na capoeira designando o ato de entrar na roda e escolher com quem quer continuar o

jogo.
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Martins (informacao verbal)’ relata que no jogo de capoeira h4 um “Eu” que pensa e
promove as coordenadas de maneira processual. Mas ha espacos em que o automatismo
corporal comparece e facilita a fluidez do jogo. E como se o Eu promovesse o destino
corporal em certos momentos. Como na linguagem e na formacdo de frases existe a
necessidade de um “Eu” que se engancha no verbo para haver uma organizagdo (Eu
quero/posso/devo), 0 movimento, para ndo ser desorganizado demanda um “Eu” que promova
centralizacdo e ldgica no ato.

A roda de capoeira é um espaco onde a criatividade é valorizada, e muitas vezes se faz
necessaria em situagcbes complicadas, nas quais a esquiva “correta” ou convencional ndo
funcionaria. Ndo h& como se abusar da criatividade, pois fica um jogo pouco técnico, sem
muita forma. Mas tanto para um, como para outro € importante a l6gica dos movimentos.
Mestre Pastinha valorizava a criatividade da pessoa, que nomeou de ‘“naturalidade”:
“Capoeirista ndo é aquele que sabe movimentar o corpo e sim aquele que se deixa
movimentar pela alma” (MESTRE PASTINHA, 1988).

A fala de Mestre Pastinha pode ser melhor contextualizada com uma escrita que ele
registrou na entrada de sua academia, onde se lia: “capoeira € mandinga de escravo em ansia
de liberdade” (FREIRE, 1967).

Segundo Pastinha, a capoeira de angola s6 pode ser ensinada sem forcar a naturalidade
da pessoa, ou seja, sem obrigar de forma condicionada. O mestre pensava que era melhor
aproveitar os gestos livres e proprios de cada um, pois ninguém luta do mesmo modo
(PASTINHA, 1988).

A contribuicdo de Mestre Pastinha se torna bastante pertinente neste momento para
que possamos discutir, com alguns autores, questdes cruciais sobre 0 mover-se do humano e
como este representa 0s seus atos. Quando o mestre e autor fala que “a capoeira angola sé
pode ser ensinada sem forcar a naturalidade da pessoa” estd implicito que aquele que se
propde a aprender a arte ja possui gestos que serdo melhor aproveitados em detrimento do
ensinamento de todo um arcabouco gestual novo. Ou seja, a pessoa ja teria uma maneira
propria (livre) de atuar que facilitaria o aprendizado de outras. E um exercicio de expressdo e
criatividade. Em rodas onde muitos iniciantes participam é comum escutar dos professores:
“solta o jogo, deixa fluir!”, referindo-se aos movimentos marcados pela falta de

espontaneidade, em que o0s iniciantes tentam encaixar movimentos aprendidos, mas que ndo

Op. cit.
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entram no contexto do jogo feito pelo outro. E um jogo “travado” e receoso, que ndo flui e
ndo é dindmico. Contudo, golpes cruzados nos quais a perna de um bate na do outro s&o
comuns em calouros, assim como trombadas que tornam o jogo sem estética.

Movimentar-se de forma livre, espontanea e natural remete ao transitar “livre” da
pulsdo manifestada no desejo em ato, sem os intermédios de uma consciéncia moral que
deturparia esse movimento. Este é marcado por gestos no civilizados. E a expressdo do
Isso/ld. Freud usou o termo Das Es (Isso) para designar a instancia psiquica que agregaria o
reservatorio das pulsbes e dos instintos do ser humano. Seria a parte mais primitiva do ser
humano formado a partir da heranga de muitos “Eu’s” ao longo do desenvolvimento e
evolugdo da espécie. Das Es ¢ movido pelo principio do prazer. E imediatista e pleno de
vontades (FREUD, 1923).

A importéncia funcional do ego se manifesta no fato de que, normalmente, o
controle sobre as abordagens a motilidade compete a ele. Assim, em sua relagdo
com o id, ele é como um cavaleiro que tem de manter controlada a for¢a superior do
cavalo, com a diferenca de que o cavaleiro tenta fazé-lo com a sua propria forga,
enquanto que o ego utiliza forcas tomadas de empréstimo. A analogia pode ser
levada um pouco além. Com fregiiéncia um cavaleiro, se ndo deseja ver-se separado
do cavalo, é obrigado a conduzi-lo onde este quer ir; da mesma maneira, 0 ego tem o
habito de transformar em ag8o a vontade do id, como se fosse sua prdpria. (FREUD,
1923, p. 14)

Diferentemente, jogos de mestres, professores e pessoas com mais experiéncia na
capoeira possuem uma estética que agrada a quem observa. Os movimentos parecem
encaixar-se no ritmo tocado e nos movimentos do adversario. H4 uma continuidade, e cada
movimento se encadeia com outro. Assim, a finalizacdo de cada movimento permite a base
para outro, possibilitando grandes variedades de “jogos”.

O etndgrafo Marcel Mauss descreveu em seu em seu artigo As técnicas do corpo
(1934) elementos cruciais para uma compreensdo das técnicas e esquemas corporais. De
acordo com o autor, as técnicas corporais sdo adquiridas e se mostram diferentes entre paises
e etnias, tendo em vista que séo “impostos de fora”. Ou seja, sdo apreendidas por imitacdo —
“imitacdo prestigiosa”, segundo o autor. A partir desse pensamento, Mauss considera que nao
existe uma maneira natural nos gestos e atos dos adultos. Pelo contrario, eles sdo montados
via transmisséo oral e os determinantes sociais sdo: a educacdo; a sociedade; e o local. Esses

trés elementos se integrariam ao corpo e a alma, constituindo o0 homem integral.
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Mauss (1934) considera que a técnica corporal faz parte do habitus humano. Este, em
latim, € mais abrangente que “h&bito” e relaciona-se ao adquirido, & faculdade. Os habitus
variam entre individuos, sociedades, educacgdes, conveniéncias, modas e prestigios.

A “imitacéo prestigiosa”, explica o autor, é a imitacéo feita pela crianca e pelo adulto
dos atos bem sucedidos que eles viram ser efetuados por pessoas nas quais confia e que tém
autoridade sobre eles. O ato se impde de fora, do alto, mesmo um ato exclusivamente
bioldgico, relativo ao corpo. O individuo assimila a série dos movimentos de que é composto
0 ato executado diante dele ou com ele pelos outros. E precisamente nessa nogéo de prestigio
da pessoa que faz o ato ordenado, autorizado, provado, em relagdo ao individuo imitador, que
se verifica todo o elemento social. No ato imitador que se segue, verificam-se os elementos
psicolégico e biologico (MAUSS, 1934).

A imitacdo difere-se da identificacdo. A primeira faz parte do consciente, ja a segunda
é inconsciente. Contudo, acreditamos que a defini¢cdo de Mauss abrange ambos 0s conceitos.

Um mito de Freud (1913) que explica o mecanismo da identificagdo é a incorporagédo
via canibalismo do pai primevo por seus filhos e a identificacdo a posteriori com ele. Em

1900 Freud circunscreve o sentido da identificacdo na histeria:

A identificacdo € um fator altamente importante no mecanismo dos sintomas
histéricos. Ela permite aos pacientes expressarem em seus sintomas ndo apenas suas
proprias experiéncias, como também as de um grande numero de outras pessoas:
permite-lhes, por assim dizer, sofrer em nome de toda uma multiddo de pessoas e
desempenhar sozinhas todos os papéis de uma peca. (...) Sua solidariedade é
despertada e eles fazem a seguinte inferéncia, embora ela ndo consiga penetrar na
consciéncia: “Se uma causa como esta pode produzir um ataque assim, posso ter o
mesmo tipo de ataque, ja que tenho as mesmas razdes para isso.” Assim, a
identificacdo ndo constitui uma simples imitacdo, mas uma assimilacdo baseada
numa alegagdo etiologica semelhante; ela expressa uma semelhanga e decorre de um
elemento comum que permanece no inconsciente. (FREUD, 1900, p. 94)

A imitacdo prestigiosa sdo disposicOes da espécie. Ela segue a légica do mecanismo
de aprendizado ocorrente na situacdo de uma crianca brasileira, por exemplo, ser levada para
0 Japdo e aprender o nihongo (lingua japonesa), assim como a cultura do local, e, do mesmo
modo, um japonés criado no pelourinho aprender a jogar capoeira do mesmo modo que oS
afrodescendentes.

Em uma visdo fenomenoldgica, Merleau Ponty (1945) entende que 0s atos e gestos
corporais ndo podem ser traduzidos para uma linguagem da visdo, por exemplo. Ndo ha como

reunir as partes do corpo uma a uma, pois essa traducdo e juncdo, concomitantemente, séo
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feitas de uma vez por todas em cada um de nés, atualizadas na vivéncia corporal (Erlebnis)
por meio do sentir. Esse fendmeno pode ser observado nos gestos que visam um objeto, como
pegar um copo. O conjunto desses movimentos visa o resultado, ou seja, a coordenada néo é
apreendida, mas sim a funcionalidade daquilo que é realizado.

Em se tratando da antiga questdo filosofico-religiosa entre corpo e alma, Ponty relata
que: “A unido entre alma e o corpo se realizam a cada instante no movimento da existéncia
(...) nosso corpo ndo ¢é objeto para um ‘eu penso’: ele ¢ um conjunto de significa¢des vividas
que caminha para seu equilibrio” (PONTY, 1945, p. 131).

Suzanne Langer, filésofa da arte e do simbolismo, fez contribuic6es essenciais sobre o
papel da arte no conhecimento humano. Em seu livro Sentimento e forma de 1980, ela
descreve correlac@es entre a danca e a musica. Segundo a autora, a danga ndo se submete as
leis da escrita aristotélica. O gesto é uma acdo cinética e, a0 mesmo tempo, movimento vital.
E também subjetivo e objetivo, pessoal e publico, respectivamente. O gesto é um sinal e
também sintoma de desejos. Pode ser elaborado e simbolizado pela linguagem. Contudo, quer
tenha significado linguistico ou ndo, € sempre espontaneo.

Com relacdo a arte, Langer (1980) relata que ela ndo é apenas a concatenacdo de
gestos, mas esta relacionada a soma dos gestos com a imaginacdo. Isso acarreta a expressao
de sentimentos. No entanto, esses sentimentos sdo imaginados, visto que 0s movimentos de
danca sdo movimentos criados e ilusorios. Assim, o gesto na danca é um gesto virtual.

Rudolf Laban (1971), tedrico da arte do movimento, em comparacdes entre as artes
plasticas e as de movimentos, considera que as primeiras - pintura, escultura e desenhos - séo
artes estaticas, que provocam a contemplacdo/teoria naquele que a observa. Existe tempo para
a elaboragdo de ideias por meio da interiorizagdo, reflexdo e projecGes de imagens e
pensamentos. Nas artes dos movimentos corporais ndo ha tempo para a elaboracdo e
contemplacdo. Tudo é demasiado espontaneo e consequentemente fugaz. O autor enxerga a
“danga como a poesia das agdes corporais no espaco.” (LABAN, p.52).

Com relagdo aos movimentos corporais e suas significacdes, Laban considera que:

(...) o corpo é o instrumento ao qual 0 homem se comunica e se expressa. Na danga,
os significados mais profundos sdo verbalmente inexprimiveis. Contudo, no Balé ha
menos ligagdo com impulsos primitivos, que é mais onirico (...) O balé seria uma
atitude corporal frente a uma necessidade interior do ser humano (LABAN, 1971, p.
135 e 141).
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Essa dindmica esta contida no mundo do siléncio descrito pelo autor, tendo em vista
que “os movimentos mais emocionantes nos deixam sem palavras” (Ibid. p. 140). Ele enfatiza
que as palavras sdo levianas, diferentemente das acdes (forma e ritmo) que suscitam mais
sentimentos e pensamentos (Ibid.).

Laban ressalta que 0 movimento relaciona-se ao fisico e sua significacdo. Ou seja, as
palavras podem estar plenas de movimento e musica, enquanto que a danca e a musica plena
de idéias. Assim, conclui que é da mesma dificuldade descrever uma danca em palavras e ou
interpretar verbalmente uma mausica (Ibid.).

Pensamos que as elaboracGes de Laban possuem carater proselitista. Ele faz um
empenho que se transforma em uma tendéncia da visdo que quer passar.

No ambito da psicanalise, sobre as questdes supracitadas, Freud aborda, sob varios
enfoques, a antecedéncia da acdo e, consequentemente, do corpo, seguido pela palavra, ou

significacdo. Ele relata, em seu artigo Inibigdes, sintomas e ansiedade que:

(...) sem duvida no comeco foi a acdo e a palavra veio depois; em certas
circunstancias ela significou um progresso da civilizacdo quando os atos foram
amaciados em palavras. Mas originalmente a palavra foi magia — um ato magico; e
conservou muito de seu antigo poder (FREUD, 1926).

Em O ego e o id, Freud (1926) fala das relacbes do eu e do corpo enfatizando as

relacGes do eu com a superficie corporal.

O eu é acima de tudo um eu corporal, ndo é apenas um ser de superficie; ele mesmo
é a projecdo de uma superficie. Isto é: o eu é efetivamente derivado de sensagdes
corporais, principalmente daquelas que tém sua fonte na superficie do corpo. Ele (0
eu) pode ser assim considerado uma proje¢do mental da superficie do corpo e, além
disso representa a superficie do aparelho mental (Ibid. p. 14).

Em conformidade com as teorizacdes freudianas, Martins (inédito)® descreve que o
mover-se, bem como o sentir, € algo que ndo necessita da imagem mental, ou seja, sdo
essencialmente imagéticos. O autor acrescenta que a questdo do corpo préprio como um
objeto possui suas especificidades, assim como o mundo dos objetos - da realidade efetiva -
que é clareada e explicada do ponto de vista da linguagem. O corpo, processo de referéncia,
possui 0 aspecto que se referencia aos objetos e ao “EU” (meu corpo). Ele € a fonte de toda a

nossa experiéncia sensivel, bem como aquele que conduz os movimentos do ser. Nas palavras

A metafora: com permanente referéncia a Freud.
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do autor: “A constituicdo da realidade externa e de sua simbolizacdo se faz passo a passo da
simbolizagdo do corpo proprio no todo e nas partes” (Ibid. p. 127).

O mesmo autor denota que o pensar em palavras, assim como a producdo de semas
ndo é produzida de maneira centralizada em nos. Ele é localizavel na superficie do corpo e da
experiéncia sensivel de maneira descontinuada. Assim, as zonas erdgenas descobertas por
Freud séo regides que excitam-se (wunschregung), parecem querer expressar algo (‘falar’),
contudo ndo possuimos semas e fonemas de imediato para significa-los. Entretanto mesmo
qguando os temos, elas continuam a se manifestar espontaneamente. Desse modo, o0 autor

conclui que:

E do sentir e do mover-se que procedem os bons e maus pensamentos e até parte da
cosmogonia humana. E no sentir que desencadeia a experiéncia da intrusio, dor,
impedimento, constricdo que leva o organismo a reagir. O reagir movendo-se nem
sempre se desencadeia. Quando mal resolvido ele se vé retido e possibilita dor na
experiéncia do 6dio. (Ibid. p. 132)

1.2) “Equivocos na a¢cdo” em jogar-se capoeira

Entre 2007 e 2009, foi realizada uma “oficina terapéutica” com base na capoeira em
uma clinica de satude mental do DF. Era um espaco ludico e o foco da oficina encontrava-se
na disposicdo e manutencdo da roda, principalmente a parte musical.

C. era um paciente simpatizante da arte, comparecia a todos 0s encontros e
demonstrava prazer em estar ali. Era um homem forte e com boa salde fisica. C. falava
pouco. Apenas uma vez falou comigo das alucinag¢des auditivas que o “invadiam”. Era calado,
de poucas palavras, mas com uma desenvoltura corporal bastante enfética e cadenciada, tipica
dos povos afros. Na roda que faziamos, eu sempre realizava um jogo com ele. Certa vez
acabei me empolgando e jogamos em ritmo mais ligeiro (Sdo Bento grande) e com
movimentos mais rapidos e proximos. Eu buscava nesse periodo da oficina, enfatizar também
0 “jogo da capoeira” com os pacientes, tendo em vista que investiamos mais nos aspectos
ludicos e de movimentos basicos. Nesse dia, C. fez uma “armada” (movimento que perfaz
uma parébola com a perna estirada) da qual esquivei e ameacei uma cabecada com intuito de
recuar. Mas antes de poder me desvencilhar, C. assustou-se e recuou (flexionando) a perna
rapidamente acertando, o calcanhar com forga em minha nuca. Quase desmaiei e tive que sair
da roda para que outros continuassem. Depois desse “incidente” fui mais cuidadoso nessas

questbes, ndo retirando a parte de jogo/luta da oficina, mas introduzindo com mais tato. Para
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mim, 0 ato soou como uma colocada de limite do rumo que a roda ganhava naquele dia e
principalmente em minhas intencdes, apesar de o paciente ter se desculpado inUmeras vezes
dizendo, que fora “sem querer”.

O ato falho - ou desvio da intencdo - muitas vezes, diz Freud (1901), vem como
contetido inconsciente em ato, um desejo que é suprimido pela consciéncia critica e moral do
individuo, ou superego, apresentando um substituto em seu lugar. Pode ser um esquecimento
ou uma impoténcia. Juntamente com os sonhos, 0 autor considerava os atos falhos, o que lhe
permitiu compreender e formular um entendimento sobre a vida psiquica humana.

Segundo Freud, os atos falhos sdo substitutos que impedem a pessoa de ter contato
com conteudos e lembrancas bastante investidas de afetos e emog¢des quase sempre penosas e
que podem tocar, por exemplo, no “complexo pessoal”. Experiéncias como 0 cansago ou
alteracdes na funcionalidade corporal podem facilitar a ocorréncia dos atos falhos, posto que,
quando nossas forcas de ordenacdo e protecdo se encontram enfraquecidas, facilitam uma
forca desconhecida que atua e impede 0 acesso a certos contetdos, por exemplo. Desse modo,
os atos falhos podem agir no esquecimento de um nome, no trocadilho de nomes, no
esquecimento com alguma finalidade. Entretanto, podem estar presentes nas acGes motoras e
n&o apenas na escrita e na fala.

Uma explicacdo possivel para o ato falho de C. na roda relaciona-se ao medo da
participacdo e da entrega na esquizofrenia. Participar é algo que gera muita angUstia em
esquizofrénicos. Entregar-se ao clima da roda, fazer parte do grupo no mesmo ritmo é algo
que convoca a fantasia de difusdo e ndo diferenciamento. E justamente isso que é vivido
constantemente na psicose: a perda de controle e da “realidade”. Martins (2007) correlaciona
a problematica do “pensar” com a psicose. Nesta, ha medo e fantasia de estar “vazado” e de
(ue 0s pensamentos ndo seriam apenas privados, mas publicos. E como se o contetido mental
ndo tivesse a contencdo no corpo em um comeércio nao controlado pelo eu.

Para mim, era mais facil de participar, pois ja o fizera inimeras outras vezes em
diversas rodas de capoeira e, supostamente, teria mais controle sobre mim mesmo, além de
estar na funcdo de coordenador, o que ja me diferenciava em alguns aspectos. Naquele
momento, pode-se dizer que eu estava mais “louco” que o paciente, em estado de projecéo

participativa.
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A participagdo é uma projecdo radical e primitiva. Szondi (1963 apud Martins,
inédito)® propds que o Eu humano devém em circuito pulsional e varia entre quatro posicoes
principais, a saber: Projecdo (P-); Inflacdo (P+); Introjecdo (K+); e Negacdo (K-).

De acordo com Martins (inédito), o esquema insere uma movimentacdo interna por
setas indicando o processamento do andar em estacdes colocadas em posigdes prévias.
Representa 0 processamento do Eu humano e a sua auto-obtencdo. O componente em fluxo
representa o circuito pulsional e o fixo relaciona-se ao Eu em quatro compartimentos. E como
um monotrilho em deslocamento sobre o circuito que comportaria quatro estacdes

metroviarias.

L Jnfroyektion Jnflafon

Projek-

Tabela retirada do texto Metaforas similes de I. szondi e jacques schotte da autoria de Martins, inédito.

A metéfora do Eu como circuito metroviario (Umlaufsbahn) articula uma planta de
estacBes com a direcdo do fluxo ferrovidrio. Compde-se um sistema argumentativo
de alta complexidade e com capacidade heuristica inigualavel (Ibid. p. 7).

A primeira estacdo € a projecdo que contempla representacdes do inconsciente

associadas a energética dele. Duas modalidades se fazem presentes: a absor¢do da mocéo

% Metaforas similes de 1. Szondi e Jacques Schotte.
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pulsional e a sua incorporacdo ou ndo no sistema pulsional/ferroviario do Eu. A primeira
implica a projegcdo mais primitiva (Urprojektion), sendo uma participacéo radical em que néo
existe uma distingdo entre Eu-Objeto. A segunda comporta a projecao propriamente dita.
Nesses moldes, a participacdo € um dos sentidos de Verwerfung no alemdo de Freud.
Aproxima-se do conceito de Forclusion que Lacan introduziu para explicar a dinamica da
psicose.

Nas palavras de Szondi (1963 apud Martins, inédito):

"A participagdo, isto ¢, a luta para ser um e semelhante com o outro, ou seja, 0
esforco para uma existéncia dupla: ela leva, por meio da projecdo da propria
poténcia de ser do Eu, ao estabelecimento de unifes duais. Unido dual quer dizer a
existéncia do Eu no outro. Depois do desmoronamento dessa unido dual
participativa, esse mesmo esforco opera como projecdo secundaria, como
exteriorizacdo da prépria poténcia de ser do Eu sobre pessoas que, posteriormente,
humilham e mesmo perseguem. E o estado de desfalecimento do Eu" (...) Projecéo é
a exteriorizacéo de percepgBes interiores no mundo externo. (...) € um processo de
cura, “que reverte o recalcamento e reconduz a libido para a pessoa por ela
abandonada.” Outrossim, essa libido que retorna contém — sob a forma de édio e
perseguicdo — um sinal negativo (Ibid. p. 9).

O paciente ndo tinha a posse do movimento, o que em si acarretaria uma dificuldade
inerente. Ele pediu desculpas pelo ocorrido, 0 que é um ato civilizatério, um “freio de mao”
da civilizacdo do seu gesto. Esse movimento marca 0 seu movimento pulsional em negacéo
naquele momento, tanto dos receios em participar do jogo, quanto pela forma como coloca em
palavras o seu ato.

A projecdo participativa, no meu caso, € a nega¢do, no caso do paciente, sdo
experiéncias inconscientes, e, por esse motivo, determinaram a ocorréncia do ato falho. Ainda
sobre este, explanaremos algumas contribuicbes de Freud quando o autor trata dos
“Equivocos na acdo”.

Os atos falhos relacionados as acbes motoras sdo descritas por Freud como 0s
“Equivocos na acdo” (Vergreifen). Muitas vezes, acGes aparentemente desajeitadas podem

conter algo de grande habilidade e precisao.

Creio realmente que devemos aceitar esse juizo para toda uma série de movimentos
desajeitados aparentemente acidentais. E certo que eles exibem algo de violento e
impetuoso, como 0s movimentos espastico-ataxicos, mas mostram-se regidos por
uma intencdo e alcancam seu objetivo com uma seguranca de que em geral ndo
podem vangloriar-se nossos movimentos voluntarios conscientes. Além disso,
partilham essas duas caracteristicas — a violéncia e a infalibilidade — com as
manifestagGes motoras da neurose histérica e, em parte, também com as realizagGes
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motoras do sonambulismo, o que aponta, num e noutro casos, para uma mesma
modificagdo desconhecida do processo de inervagéo (FREUD, 1901 p. 97).

Freud (1901) relata que esses equivocos podem ter uma “finalidade sexual”, algo
relacionado ao sensual. Como, por exemplo, encontros na rua em que as pessoas vao desviar-
se e acabam fazendo-o para 0 mesmo lado constantemente. Entretanto, os atos falhos nem
sempre trazem atos inofensivos e mesmo divertidos. O autor relata o caso de uma senhora que
feriu-se gravemente, ao cair literalmente com ‘a cara no chdo’ relacionado a um ‘ato
sacrifical’. Em sua interpretagdo do acontecido, o autor condensa que o acidente foi uma

autopunicdo por um aborto realizado:

Esse acidente, portanto, foi uma autopuni¢do, de um lado para expiar o crime dela,
mas de outro também para escapar a um castigo desconhecido, talvez muito maior,
ante o qual ela se angustiara continuamente por meses a fio. (...) O segundo
determinante do acidente, provavelmente menos importante, foi sem ddvida a
autopunicdo por seu desejo inconsciente de se livrar do marido, que alias fora
cumplice no crime. Esse desejo traiu-se na adverténcia inteiramente supérflua que
ela fez ao marido, para que ficasse atento ao monte de pedras na rua, ja que ele
andava com muito cuidado justamente por ndo ir bem das pernas (FREUD, 1901, p.
106 e 107).

Outro exemplo do que poderia ser considerado um Vergreifen na roda de capoeira
segue adiante:

Mestre J. jogava na roda com bastante destreza. E conhecido no grupo por sua técnica
e movimentos perfeitos. A roda estava bastante agitada. O clima, apesar de fazer parte de uma
comemoracao entre amigos, era bastante agressivo e, por vezes, tenso. A musica era “forte” e
rapida. As pessoas entravam muitas vezes seguidas e jogavam entre elas inimeras vezes.
Mestre Acordeon costuma referir-se a musica na capoeira como “Preta e forte”. Mestres,
contramestres, professores, instrutores, estagiarios e iniciantes na capoeiragem compunham o
cenario.

Quando a roda estava em seu auge, ja ocorridos varios embates fisicos e disputas por
movimentos, Mestre J. adentrou a roda, fez um movimento de ataque, posteriormente um
AUGY, emendado com um belo salto mortal (algo que lhe é comum, em vista de sua
especialidade ser justamente movimentos acrobaticos). Contudo, no momento de tocar o chéo,
suas pernas vacilaram e ele caiu escorregando as duas pernas e lesionando o joelho. Nunca

havia visto uma queda daquelas em capoeira. O movimento estava perfeito e fiquei a pensar

10 Movimento de inversdo corporal, onde troca-se 0s pés pelas médos de modos distintos.
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no motivo de tal situacdo. Assim que caiu, ja se afastou para fora da roda insinuando ndo mais
poder continuar. A roda parou logo em seguida. Em conversa posterior com o mestre, ele
relatou que ndo compreendera o acontecido. “N&o entendi nada do que aconteceu! (...) e bem
na hora que a roda estava boa (...)".

Quando existem rodas com o nivel de agressividade alto é comum a ocorréncia de
mais contato fisico entre os camaradas, bem como de pessoas que acabam se lesionando, seja
pela alta velocidade dos golpes realizados, seja pelo cansaco que abaixa o nivel de
consciéncia e 0 auto controle, seja por questdes de ordem inconsciente. O caso de mestre J.,
em um primeiro momento, parece ndo haver nada de mais. Um simples erro e falha que
aconteceria com capoeiristas que exploram muito seu corpo. Contudo, em entrevista alguns

aspectos se claream, quando ele fala da maneira como “enxerga” a capoeira.

(...) sempre gostei de trabalhar realmente os aspectos da versatilidade da capoeira,
da agilidade. At¢é mesmo quando a capoeira passa para um momento mais
combativo, sempre tentei trabalhar a técnica, a destreza corporal, a habilidade
sobrepondo & forca corporal, sobrepondo & truculéncia (...) usando realmente a
agilidade, a inteligéncia, usando esses recursos técnicos mesmo, que eu acho que é o
mais belo que a capoeira tem (APENDICE).

Em sua fala evidencia-se o interesse do mestre J. pela capoeira-arte e jogo, menos pelo
seu aspecto combativo. O mestre converge a sua agressividade natural para o artistico que a
capoeira contém (técnica, acrobacias, agilidade, inteligéncia, dentre outros). O lado luta da
capoeira chega a aparentar um incomodo. Porém ha algo mais que complementa e esclarece

melhor. Mestre J. acrescenta:

Vocé toma um golpe, um golpe que as vezes acerta sua face, uma queda e vocé
perde momentaneamente o dominio do corpo, vocé cai no chdo e a vaidade do
capoeirista as vezes extrapola (...) nesses momentos a pessoa se perde fica
desgovernada, desconcertada (...) faz parte da capoeira, em toda atividade esportiva,
em toda conduta, vocé em um dia ndo vai tdo bem, faz parte da capoeira e 0
capoeirista tem que entender e saber lidar com isso. (...) ndo pode absorver essas
adversidades com espirito de derrota (...) mas toda vez o capoeirista tem que estar
preparado, e as adversidades acontecem, sdo naturais de toda roda e tem que
encarar isso com extrema tranquilidade (...) (APENDICE, grifo nosso).

O dever como Sollen esta presente no discurso de mestre J. em colocagdes com o
verbo TER. Tem que encarar isso com extrema tranquilidade é uma assercéo tracionada em

seu imperativo categérico. Os interesses e refinamentos de mestre J., a sua aversdo a
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truculéncia, aliados as atualizacbes de seu supereu parecem ter sido os determinantes de seu

Vergreifen.

Muitos golpes, por mais que vocé coloque com intensidade leve, as vezes causa
algum dano fisico, mais eu procuro nao ferir a integridade fisica das pessoas que eu
estou jogando porque as vezes custa caro uma lesdo, no sentido mais amplo da
palavra (MESTRE J.).

E conhecido na psicanélise que, muitas vezes, quando a agressividade nio pode ser
expressa, quando ndo se ousa dar vazao a ela por conta da interdicdo moral e da culpa, ela
costuma voltar-se para o préprio individuo. Freud (1905, 1915, 1919) abordou essa tematica
relacionando que a mudanca da finalidade sédica-ativa para uma passiva quando uma barreira
imposta pelo supereu advém no psiquismo. O mecanismo do sadismo original, na neurose

obsessiva € sintetizado pelo autor do seguinte modo:

(a) O sadismo consiste em violéncia, em exercicio de poder contra outra pessoa
tomada como objeto.

(b) Esse objeto é deixado de lado e substituido agora pela propria pessoa. O
redirecionamento contra a propria pessoa transforma, ao mesmo tempo, a meta
pulsional ativa em passiva (FREUD, 1915 p. 153).

Pensamos que o caso do ato falho de mestre J. engloba o processo supracitado. A roda
estava com um clima bastante agressivo e as pessoas jogavam ligeiro e decisivamente. Isso,
de certo modo, contamina todos 0s presentes, que expressam a sua agressividade no canto,
nos instrumentos e no jogo. Mestre J. foi tomado de impulsos agressivos, entrou na roda, mas
algo da ordem da moralidade encontrava-se presente constantemente em seu psiquismo de
modo inconsciente. Ele tentou sublimar essa agressividade com movimentos belos e dificeis,
contudo a agressividade foi tamanha que acabou voltando-se para si mesmo em forma de
auto-punicao por seus desejos agressivos e de dominacdo. Ainda, estar na posicdo de mestre,
representando o peso de um grupo, contribui para essa dindmica. Ele “tinha que participar”,
tinha que entrar e representar seu grupo, contudo um conflito inconsciente e
consequentemente uma tensdo ja haviam se instalado. A descarga da energia acumulada foi

por meio do corpo préprio™.

1 Uma maior precisdo da interpretacdo apenas seria possivel com a escuta e significacéo do ato, por aquele que
vivenciou, mas nem sempre isso se torna possivel e podemos incorrer em erros e projegdes.
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Associado ao mecanismo descrito, o Vergreifen de mestre J. relaciona-se a seus
impulsos de autopreservacdo ou autoconservagdo. Nesse sentido, Freud (1901) complementa

sua teoria ao falar da ambivaléncia entre amor e édio.

Enquanto relagcdo com o objeto, o 6dio € mais antigo que o amor; ele surge do
repdio primordial do Eu narcisico ao mundo exterior aportador de estimulos. O
6dio é uma exteriorizacdo da reacdo de desprazer provocada pelos objetos e mantém
sempre um estreito vinculo com as pulsdes de conservacdo do Eu; desse modo as
pulsGes do Eu e as pulsdes sexuais podem facilmente repetir entre si a oposicao
existente entre o odiar e o amar (FREUD, 1915, p. 161).

Freud (1901), em Psicopatologia da vida cotidiana descreve um ato falho exemplar

cometido por Lou Salomé, uma das primeiras psicanalistas.

Nos ultimos anos, desde que venho colecionando essas observacdes, tive
mais algumas experiéncias de despedacar ou quebrar objetos de algum valor, mas a
investigacdo desses casos me convenceu de que eles nunca foram fruto do acaso ou
de uma desproposital inabilidade minha. Uma manhd, por exemplo, quando ia
passando por um quarto de roupdo e chinelos de palha, cedi a um impulso repentino
e, com o pé, atirei um dos chinelos na parede, derrubando uma linda pequena Vénus
de mérmore de seu suporte. Enquanto ela se fazia em pedacos, citei, inteiramente
impassivel, estes versos de Busch:

‘Ach! di Venus ist perdi — Klickeradoms! — von Medici!’

[‘Oh! A Vénus de Médici esta perdida — Klickeradoms’]

Essa conduta selvagem e minha tranqlilidade ante o dano podem ser
explicadas pela situacdo da época. Tinhamos na minha familia uma doente grave, de
cujo restabelecimento eu ja perdera secretamente as esperancas. Naquela manhd eu
me inteirara de que tinha havido uma grande melhora, e sei que disse a mim mesma:
‘Quer dizer, entdo, que ela vai viver!” Meu acesso de flria destrutiva serviu,
portanto, para expressar um sentimento de gratiddo ao destino, e me permitiu
realizar um ‘ato sacrifical’, como se tivesse feito uma promessa de sacrificar isto ou
aquilo como uma oferenda, caso ela recuperasse a saude! A escolha da Vénus de
Médici para esse sacrificio foi, € claro, apenas uma galante homenagem a
convalescente; mas ainda hoje me é incompreensivel como foi que me decidi tdo
depressa, mirei com tanta destreza e consegui ndo atingir nenhum outro dos objetos
que estavam tdo proximos (FREUD, 1901, p. 97 e 98).

Martins (2010) aborda a questdo do ato falho relacionado ao futebol. O autor descreve
que o jogador de futebol profissional busca executar o seu jogo de modo rapido e espontaneo.
E treinado para errar pouco e ter o maximo de precisdo. Entretanto os enganos fazem parte

das jogadas, mas nem todas devem ser atribuidas ao acaso.

A distracdo € o pais da escuriddo que estamos visitando e no qual o ato falho
inconsciente se realiza o mais facilmente. (...) Na impulsdo do momento, eis que a
agressividade contra a catimba e o continuado impedir de poder jogar faz emergir
uma impulséo reptiliana que de longe foge aos bons costumes. Nem parecia haver
milhGes assistindo a cotovelada na face do adversario. A concentragdo é essencial,
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todos dizem. N&o s6 no jogo, mas do que faz consigo mesmo. A desatengdo ndo é o
Inconsciente no sentido psicanalitico. A desatengdo permite o aparecimento de um
funcionamento outro que ndo o intencional cheio de bons propositos. A desatencéo
propicia o ato falho acontecer mais fortemente, principalmente quando se trata de
atividades automaticas agressivas. A desatencdo se faz muito mais presente logo que
0 jogador estd estenuado, cheio de &cido latico nos musculos e com a consciéncia
rateando mais que nunca. O cansaco ajuda no ato falhado, cria uma base
disposicional para funcionar de modo insconsciente. Aqueles atos que ndo estdo
dependentes da consciéncia objetivadora e que aparecem na forma de uma violéncia
desmesurada em um sujeito tido até ali como um exemplo de candura (MARTINS,
2010, p. 48 € 49).

A capoeira € uma modalidade de luta que, por sua peculiaridade artistica e dancada,
possibilita uma grande variedade de movimentacGes e intencdes que podem ser disfarcadas.
Em 2008, em observacbes participativas de um grupo do Rio de Janeiro caracterizado pela
capoeira mais rasteira (Jogo/Ritmo de Benguela e Angola), pudemos fazer constatagdes nesse
sentido. O coordenador era um contramestre que tinha como principal aliado a sua agilidade,
pois era magro e de baixa estatura. Porém, sua agilidade mental e corporal o auxiliava
bastante. Raras vezes ocorriam situacdes de jogo em que ndo apresentasse uma saida
interessante e criativa. Diferentemente de alguns grupos, em que o treinamento atlético e
técnico sdo mais estimulados, contramestre O. ensinava a malicia e “maldade” da capoeira em
movimentos ludibriadores. Como, por exemplo, um “AU0” para se esquivar de uma entrada,
mas que ‘sem querer’ batia-se com o calcanhar no queixo do adversario. Assim, 0 capoeira
ndo ‘comprava’ uma briga, mas atingia o seu objetivo de agredir dissimulando a intencio. E

como mestre Pastinha fala:

Saem daqui sabendo tudo. Sabendo que a luta é maliciosa e cheia de manhas.
Que a gente tem de ter calma. Que ndo é uma luta atacante, ela espera. Capoeirista
bom tem obrigac&o de chorar no pé do seu agressor. Esta chorando, mas os olhos e 0
espirito estdo ativos. Capoeirista ndo gosta de abraco e aperto de mdo. Melhor
desconfiar sempre das delicadezas’ (Freire, 1967, p. 77).

Assim como Freud, Pastinha é desconfiado das aparéncias, chama a atencdo para 0s
significados escondidos, para a calma ativa, e espera 0 momento certo.

Essa particularidade da capoeira, estimulada nas rodas, também mal-vista por
lutadores de outras artes-marciais, é da cultura da capoeira e se propaga, principalmente, pela
tradicdo oral e cantigas que trazem esses contetdos por meio de metéforas, tais como: “um
olho no peixe e o outro no gato”. As intengdes disfarcadas ludibriam também a nossa

observagdo, pois ndo é evidente as diferencas entre essas e os atos falhos que estudamos a ndo
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Ser que possamos conversar com as pessoas pos-fato e entender os significados que elas dao
ao0s seus atos.

Mestre A. relata sobre o antagonismo na capoeira:

Somos antagbnicos no jogo. Tristes, alegres, leves, pesados e assim por diante.
Estamos diante das vicissitudes da vida. Somos colocados em cheque. Estamos
felizes com a alegria contagiante, mas ao mesmo tempo apreensivo com as
VARIAVEIS possiveis, desde uma queda proposital ou acidental até um combate
verdadeiro. E a vida de relagdo. (...) Conhecendo o outro um pouco mais olho no
olho, pois ele também sabe representar um comportamento inverossimil. Com os
movimentos de chamada,vamos testando o outro. Vamos esmiucando seu
comportamento e potencialidades (APENDICE).

1.3) A semidtica da cena na roda de capoeira

Assim como no teatro grego, a roda de capoeira possui um espaco definido que
ultrapassa a formacéo basica de um bando de pessoas. Ha um clima de Communitas. E como
no teatro grego participativo: existe a plateia, os protagonistas e o0s hipdcritas. Estes transitam
entre a plateia e 0s personagens, ou seja, a plateia inverte seus papéis com os atores. Ainda ha
0 enredo composto em um tempo-espaco e uma sequéncia estabelecida. (UBERSFELD,
2005).

Sobre a fungédo dos espectadores no teatro, Ubersfeld (2005) enfatiza o seu papel ativo
no espetaculo. Para a autora, a funcdo-receptor do publico possui grande complexidade. Em
sintese, a plateia agiria como uma espécie de espelho que devolve os signos recebidos de

forma refratada.

(...) o espectador faz triagem das informacGes, seleciona-as, rejeita-as,
empurra 0 ator em um sentido, por meio de signos fracos, mas muito claramente
perceptiveis como feedback pelo emissor. E depois, ndo ha um espectador, mas uma
multiplicidade de espectadores reagindo uns sobre os outros. (...) Assim, toda
mensagem recebida € refratada (sobre os vizinhos), repercutida, retomada e
devolvida em um intercAmbio muito complexo (UBERSFELD, 2005 p. 21).

A autora proporciona um lugar especial ao publico destacando que o espectador
fabrica o espetaculo muito mais que o encenador, em vista da recomposic¢do que ele faz da
totalidade da representacdo em dois eixos: acompanhar a histéria e recompor, a cada
momento, a figura total de todos os signos que emergem na representacdo. Desse modo, ele é

injungido a envolver-se de modo identificatorio, a0 mesmo tempo em que é afastado pelo
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distanciamento entre 0s personagens. Esse movimento configura-se como papel dialético que
acarreta no despertar de fantasmas e da consciéncia.

A mudanca de papéis € comum na capoeira. Os espectadores reagem a gama de
signos, identificam-se; contudo, podem refratar o que foi recebido intervindo na cena para dar
continuidade ou redimensiona-la. Essa transicdo possibilita experiéncias diversificadas na
busca do apaziguamento pulsional.

As experiéncias prazerosas (ou desprazerosas, menos comum) obtidas a partir desse
mecanismo podem relacionar-se a diferenciados objetos, bem como serem vividas no corpo
de inimeras maneiras. Algumas s&o: o prazer do clima festivo das rodas; a participagdo como
coordenador de uma roda (que faz a fungdo de um maestro); como jogador, que descarrega
sua energia estasiada por meio dos movimentos; como participante-observador (que vibra na
sintonia da roda contemplando a beleza); ainda, como participe da orquestra (impondo o ritmo
do que é realizado). Os movimentos congregam-se e o Drang, Abfhur, bem como o
Befriedigung sdo experiéncias construidas por meio da disposi¢cdo do grupo. Comumente, a
variabilidade dos interesses, desejos e vontades acarretam a plasticidade das funcdes de cada
um, o que culmina na amplitude das possibilidades de apaziguagemto.

A composicdo da roda de capoeira é de uma beleza estética impar. H& uma sincronia
marcada pelo ritmo e pelo gesto. E como uma célula que delimita em partes o que sai e 0 que
entra, assim como o que serd realizado e transformado ali dentro. Cada elemento tem a sua
importancia. Busca-se uma homeostase para que sobreviva por mais tempo e de modo
harmonico. A bateria musical € comandada pelo berimbau médio que se encontra com o
mestre organizador da roda. Ele coordena por meio de “bragos acusticos” a ordem e o
“tempero”. Ha um ordenamento da pulsionalidade segundo seus critérios.

A capoeira, principalmente a roda, esteve por longo tempo associada as festas e feiras
de modo mais intenso na Bahia. As apresentacdes conectavam-se com o cotidiano do povo e
integravam-se aos eventos. Assim, a capoeira agregou em si signos das festas de largo e do
ritual das festas de candomblé. Durante alguns anos, mestres da Bahia faziam grandes
almocos e comemoracbes, onde se realizavam homenagens e passagens ritualisticas.
Atualmente, percebe-se a acentuacdo na incorporagdo de dancas e folclore nos grupos de
capoeira. Comumente encontra-se rodas de samba, maculelé, coco e diversas outras
expressoes culturais. (BARBOSA, 2007).
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Barbosa (2007) destaca que as rodas estruturaram-se na capoeira baiana, pois no Rio
de Janeiro havia maior perseguicdo as maltas de capoeiristas, principalmente com a
criminalizacdo de 1890. Ja em Salvador havia mais tolerdncia por parte das autoridades, “o
que pode ter contribuido para o desenvolvimento das rodas como uma expressédo ritual que
combina musica, luta, danca e engendra uma série de significados simbdlicos e mitico-
religiosos” (p. 68).

Na Bahia, as rodas eram realizadas nas proximidades de botequins e biroscas. A
bebida (cachaca) fazia parte do cenério, constante e comumente distribuidas pelos donos dos
estabelecimentos, em contrapartida a atracdo de publico. Assim, tornaram-se famosas como
espaco de vadiacdo, brincadeira e lazer. Ainda, as rodas estavam presentes nas festas
religiosas, pois grande parte dos capoeiristas dessa época eram devotos de santos e orixas.
Essa relacdo é uma das explicacdes para o comum oferecimento de comes e bebes em rodas
festivas (BARBOSA, 2007, p. 68). Mestre Curid relata que:

Tenho alunos em diversos paises com grupos estruturados, onde anualmente
viajo para dar uma assisténcia mais de perto. Todos os anos fazemos o Evento da
Escola, que € um momento de encontro e de discussdes com temas de interesse néo
SO para a capoeira angola, mas também para a comunidade negra. Nesse Evento,
oferecemos um grande Caruru para 0s presentes, homenageamos os alunos mais
destacados, efetuamos a tradicional troca das carteiras e realizamos o ritual do
apelido com os alunos mais novos. Este € 0 momento de reencontro com mestres de
outras escolas, alunos de outros paises, amigos e familiares, € 0 momento mais
importante da Escola (BARBOSA, 2007, p. 69).

A intensidade de sentimentos e experiéncias corporais, associados as caracteristicas
festiva, esta constantemente presente na roda de capoeira. Mestre J., ao abordar o prazer que
sente na capoeira, relata que:

A acdo ritmica da capoeira ela traz uma emocéo inexplicavel, tanto o ritmo
do atabaque, do berimbau, uma roda bem abengoada, com as palmas, o ritmo, as
cantigas, esses elementos trazem emocdes na gente, as vezes indescritiveis. A gente
fica observando e isso cria jA um estado de excitagdo, um estado de emocdo, que é
contagiante né!? E dificil até de entender, porque a gente fica tdo motivado com a
roda, e deseja estar ali. A gente faz elementos/movimentos que as vezes nem
entende né!? Sai de maneira natural pela vibracdo, pelo ritmo, eu acho que isso é
fundamental e mexe principalmente com o humor. (APENDICE).

E acrescenta que, na roda de capoeira:
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E 0 momento que vocé se esquece do mundo. Vocé ndo lembra dos seus
problemas, ndo lembra se vocé tem divida. A gente cria uma atmosfera ali e a
atracdo fica tdo forte pelos movimentos, pelo que estd sendo implantado, (...) vocé
tem que observar como a roda esta acontecendo, 0s jogos que estdo acontecendo,
vocé tem que estar em sintonia, para entender a forma que vocé tem que se
comportar ali, se portar. 1sso cria uma aten¢do muito grande, uma vinculacéo, entéo,
é como se fosse um momento em que vocé pode esquecer 0 mundo externo e vocé
fica muito vinculado aquele instante, aquela atividade, isso é algo muito bacana.
Uma atragdo e quando vocé sai, vocé vai novamente tomando pé das suas coisas.
Quando estd na capoeira ¢ como se vocé desvinculasse do mundo apenas naquela
atmosfera capoeiristica. (MESTRE J., APENDICE).

Emocéo inexplicavel, emocbes indescritiveis, estado de excitagdo, motivado, os
movimentos (...) saem de maneira natural pela vibracdo, mexe principalmente com o humor.
A gente cria uma atmosfera ali e a atracao fica forte pelos movimentos, vocé tem que estar
em sintonia, atencdo muito grande, uma vinculagdo. As palavras utilizadas pelo mestre
trazem sentidos ao movimento corporal, a ritmicidade do corpo e a sua capacidade de excitar-
se, afetar-se e sentir, mesmo que ndo seja da ordem da significacdo. Pelo contrario, para
Mestre J., aquilo que mais o comove, que mais parece liga-lo a capoeira, ndo passa pela
significaco. E um estado do corpo, um prazer inexplicavel.

A atmosfera e o clima na roda de capoeira remetem a sua disposicdo geral: a
disposicdo dos corpos; 0s signos que sdo transmitidos, transformados e movimentados, assim
como a representacdo e a elaboracdo atualizada no psiquismo de cada um no ato presente. “O
capoeirista, como todos os demais participantes duma roda de capoeira, esta encerrado num
campo energético, com o qual interage e portanto sujeito a todos os seus fatores em atividade”
(DECANIO, 2002. p. 3).

As caracteristicas do jogo permitem e muitas vezes incentivam a circulacdo pulsional
do jogador, colocando-o em posicdes diferenciadas perante o outro. O corpo, com suas varias
possibilidades de formatar-se perante a situacdo-problema é acompanhado do Eu que circula
nas estacdes P-, P+, K+ e K-. “Quando se ouve o timbre caracteristico do berimbau sente-se
uma aceleracdo para dentro, para a interacdo com o corpo de outra pessoa experimentando o
eu em relagdo aos movimentos” (DOWNEY, 2002, p. 502).

A passagem pelo Eu em participacdo permite a vivéncia do transe na capoeira. O Eu
do capoeira “difunde-se” momentaneamente na roda. Ele altera o seu estado de consciéncia
indiferenciando-se entre 0 objeto-roda. E necessario uma permissio interna (ousar — diirfen)
para que o Eu entre em P- e projete. Nesse sentido, a capoeira é uma loucura dirigida e

organizada. O sujeito integra-se na loucura, mas na capoeira ele esta imerso em regras; ha
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uma hierarquia, um ritmo, fundamentos e contencdo em diversos niveis. E uma loucura
delimitada na roda. Um espaco de defouler, em que se extravasa a loucura de forma mais
coordenada, libera-se a agressividade, canta-se, grita-se, vibra-se, movimenta-se de varias
maneiras e entra-se em catarse (Abfhur).

Para haver a possibilidade dessa experiéncia é necessario, no minimo, trés
fundamentos, resumidos por Pastinha: “A capoeira exige um certo misticismo, lealdade com
os companheiros de “jogo” e obediéncia absoluta as regras que o presidem” (PASTINHA,
1988, p. 25). Algumas drogas proporcionam isso de forma artificial. O setting e a vivéncia de
uma andlise possui caracteristicas que se aproximam. Lacan diz que a psicanélise € uma
paranoia dirigida. Na psicanalise, o analista teria que proporcionar, permitir que a paciente
viva a sua loucura em seu “passeio imaginario” (Spazierengangsphantasie). Em outro
contexto, mas que exemplifica a vivéncia da projecdo, € 0 estado de hipomania em que o
sujeito precisa estar para entrar no carnaval, por exemplo.

Assim como a psicanalise, a capoeira age como mediadora entre os individuos com
eles mesmos e com 0 grupo como um todo. Medeia e ordena a relacdo e 0s seus limites.
Acarreta uma funcéo terapéutica que pode ser bastante eficaz.

Utilizamos a capoeira como oficina terapéutica em pelo menos trés clinicas
psiquiatricas e no trabalho com adolescentes em situacdo de risco e vulnerabilidade social.
Em ambos o0s contextos, obtivemos resultados e experiéncias bem interessantes. Quando
conseguiamos uma boa organizacdo da roda, em que cada um cumpria uma funcdo e havia
respeito e delimitacdo das regras, as pessoas vivenciavam-na com grande prazer. Contudo,
quando as regras eram burladas, 0 grupo dispersava-se, e issO Se tornava uma experiéncia
angustiante.

Restabelecer o espaco ludico é o essencial para a participacdo e a integracdo. A pessoa
tem de gostar daquilo que faz. Nesse contexto, o mestre € o garantidor e aquele que da
efetividade & participacdo. Sua fungdo deve ser claramente diferenciada e respeitada, pois se
ele adentra demasiadamente no “jogo” perde-se a referéncia e o arranjo se desfaz.
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Concluséao

A qualidade das sensaces e das reacfes no jogo da capoeira compde uma diversidade
de possibilidades que transitam no comunicar pré-simbolico do humano. A disposicéo geral
da roda (atmosfera, clima) pode favorecer a experiéncia do ladico (brincar), tdo importante no
devenir do humano, que Huizinga (1938) nomeou-nos de Homo Ludens, em vez de Homo
Sapiens. Entretanto, a atmosfera também pode favorecer a ocorréncia de automatismos e
reacOes mais agressivas, a depender dos fatores. Mas ndo somos apenas seres que sentem e
reagem. No jogo da capoeira, é necessaria a consciéncia critica por meio de um Eu que
organiza o comércio com o meio, bem como a movimentacdo corporal de si mesmo. Para a
sustentacdo de todo esse processo o desejo se faz presente angariado na pulsdo, o que sera

tratado no capitulo seguinte.
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CAPITULO 2 - PULSAO E CORPO

“Capoeira ¢ atitude brasileira que reconhece

uma histdria escrita pelo corpo,

pelo ritmo e pela imensa natureza libertaria do homem
frente a intolerancia.

Luta e danca e ritmo e vigor fisico.

Os negros criaram a capoeira

tanto para servir ao prazer quanto ao combate.
Realizaram, na propria carne

essa imagem da vida, fundamental até hoje”.
Trechos do discurso “Brasil Paz no mundo”

proferido em Genebra, na ONU, em 19 de agosto de 2004
pelo Ministro da Cultura do Brasil, Gilberto Gil.
(GOULART, 2007).

Introducgéo

Ao observarmos uma roda de capoeira a primeira qualidade que nos acomete é
auditiva. Antes de podermos observar, escutamos de longe a musica pulsante repetitiva
sincronizada nos tambores, berimbaus, pandeiros dentre outros. Posteriormente, ao chegarmos
perto, quando a visdo se torna possivel, unimos as qualidades auditivas e visuais. Como na
danca, os movimentos tendem a ser sincronizados ao ritmo proposto. Comumente, em muitas
rodas de capoeira, o ritmo torna-se mais acelerado gradativamente. Ha relatos de pessoas que
entram em uma espécie de transe, conforme descrito por Mestre Decanio (2002) no capitulo
1.

A roda de capoeira, com a sua composi¢ao artistica, guerreira, ritualistica e musical é
algo que fascina muitas pessoas, mas também provoca repidio em outras. E dificil
encontrarmos alguém que sinta indiferenca. Geralmente, ou gostam bastante, ou rejeitam
prontamente. Fascina e incomoda ao mesmo tempo. Talvez por ser vista como um folguedo,
um festejo popular que adveio da marginalidade do Brasil - colénia. Ainda é associada a
“vagabundos e vadios” contrarios a ordem e a moral. Contudo, a principal percepcdo que
temos em um primeiro momento € a intensa pulsionalidade que “exala” de suas rodas.

A pulsdo tem o seu nascedouro nas estimulacdes corporais que intensificam os
sentidos. Ela é a fonte da agressividade inerente ao ser humano. Pulsdo é uma traducdo do

francés Pulsion, que advém do Trieb, no alemdo. Trieb é usado de modo mais abrangente e
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em sua esséncia designa “forca impelente” e que coloca em movimento Leib e Korpe (corpo
real e corpo vivido).

Pulsional € o sentir em ato. Remete a experiéncia corpdrea e seus movimentos. Por
vezes ¢é dificil separar a pulsdo da capoeira, pois 0 que marca a Ultima s@o 0s movimentos e as
expressoes das pessoas.

Associado aos mecanismos psiquicos, Freud (1914; 1915) traz diferentes designacoes
das pulsdes, de suas caracteristicas, dos destinos, bem como suas significacdes no aparelho
psiquico humano (representacéo pulsional). A pulsdo aqui é utilizada no sentido de um ato
que perfaz um movimento em um espaco com um tempo determinado. No humano é
acompanhada dos verbos péathicos (querer, dever e poder) que representam a pulsionalidade
(WEIZSAECKER, 1958). Outrossim, difere-se da excitacdo pulsional, pois esta é a que nos
mantém vivos mas que na maioria das vezes ndo é percebida, muito menos significada.
Weizsaecker (1958) define le pathique como “A origem da vontade e do dever. Ha sempre a

fonte de vontades e deveres especiais (...)” (p. 220).

Poder Dever Querer Dever Poder
como como (desejar como como
permissao impedimento efetivando obrigacgdo capacidade

moral, licenga (contraint) no moral natural; ser
para natural; haver indicativo) capaz de; ter a
de, precisar de faculdade para
dirfe Musse wollen sollen kénnen
may must to want should can

Tabela retirada do texto: “A neurose de Freud” de Martins. Inédito.

A capoeira se faz em ato e pode carregar diversos significados que denunciam as
caracteristicas pulsionais daquele que pratica. Por vezes chega a ser reificada, pois se fala da
capoeira e ndo dos capoeiristas. E algo que ganha vida no imaginario das pessoas quando
pensam no tema. Mestre Pastinha, o pai da capoeira de angola diz que “a capoeira é
maliciosa” (Freire, 1967, p. 77). Ja Dias Gomes, intelectual, mas que nunca jogou capoeira,
pensa-a como “danca de gladiadores”.

Neste capitulo abordaremos caracteristicas da capoeira relacionadas aos aspectos

pulsionais de rodas e eventos, movimentag0es corporais, escraviddo, agressividade, e futebol.
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2.1) Metéaforas pulsionais nas cantigas de capoeira

Verificaremos a pulsdo na capoeira recorrendo as cantigas proferidas nas rodas, pois
demonstram, por meio da linguagem, aquilo que passa no “corpo e na alma” do capoeira.
Tanto em seus pensamentos mais elaborados “fora da roda” (quando ndo est4d em contato
direto com a roda ou com 0s treinos), ou no jogo, em ato, improvisado e espontaneo. Vieira

(informagcdo verbal)*relata que:

As cantigas sdo catarticas. Antigamente, quando havia uma disputa na roda, o
capoeirista dava a volta ao mundo e jogava uma cantiga em desafio ao seu oponente.
Este podia responder na cantiga antes de entrarem na roda. Era algo que demandava
um respeito e cabeca fria. Era um desafio cantado (VIEIRA, 2010).

A roda na capoeira € um espaco onde a tensdo ¢ acumulada. E o local onde as pessoas
se incitam, estimulam-se e sdo excitadas pela gama de estimulos (sonoros, visuais, do proprio
corpo e do contato) existentes. Existem afetos e sentimentos decorrentes de tudo isso. Alguns
chegam a ser representados e outros até simbolizados. Improvisar uma cantiga diz respeito a
toda uma vivéncia que se passa no corpo e no contato com 0s outros, associados a energia da
roda. E a tentativa de dar um sentido simbélico aquela excitacdo que ja se torna pulsdo e
desejo. Como relata Vieira (informacgdo verbal), “um desafio cantado demanda respeito e
cabeca fria’. Em nossa interpretacdo, conseguir tal proeza em meio a tensdo
adjacente/crescente é algo da ordem de um grande refinamento do que temos de mais
primitivo. E como manter a calma e a direcdlo em meio & tempestade que aumenta
gradativamente. A tempestade que se faz fora, mas principalmente aquela que toma como
campo de batalha o corpo e a mente do capoeira. Essas caracteristicas podem ser encontradas

de forma metaférica nas cantigas abaixo:

Tempestade
Autor: Fanho
Quem semeia vento colhe tempestade

Vocé foi mau, agora vai ver maldade

v Informagdes fornecidas por Luiz Renato Vieira em 2010.
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Coro: Quem semeia vento colhe tempestade
Vocé foi mau, agora vai ver maldade
Vocé confundiu a nossa amizade
Eu néo lhe dei toda essa liberdade
Verdadeiro amigo adianta ndo atrasa
Sou respeitador quando vou a sua casa
Quem semeia vento colhe tempestade
Vocé foi mau, agora vai ver maldade
Coro: Quem semeia vento colhe tempestade
Vocé foi mau, agora vai ver maldade
Eu levo comigo de bobo s0 a cara
Um bom amigo é coisa muito rara
Vocé poderia ter seguido outra trilha
Esse seu amigo ndo cai em armadilha
Quem semeia vento colhe tempestade
Vocé foi mau, agora vai ver maldade...
Coro: Quem semeia vento colhe tempestade...
(CAPOEIRA BRASILEIRA, 2005. Gifo nosso)

A cantiga supracitada refere-se a histéria de Mestre C. em seu movimento de
dissidéncia do grupo Senzala, pois fora visto pelos membros como uma trai¢do. Durante anos
e ainda nos tempos atuais € utilizada em disputas na roda de capoeira e como forma de algum
capoeira expressar o seu descontentamento por algo na roda. Pode ser apenas uma disputa
cantada, mas também pode anteceder um embate corporal servindo como um canto de guerra.
Esse movimento remete a algo que se tornou desarmdOnico. A capoeira encontra-se
constantemente no limiar entre a harmonia de uma danga e o seu contraponto da ordem
agonistica. E luta e danca, mas a pulsionalidade é diferente em cada vertente. Quando a
harmonia se perde, quando ha uma ruptura, vira guerra, embate e conflito.

A capoeira estrutura-se como uma ordem. Ha uma trilha que pode/deve ser seguida.

Mas também existem armadilhas. Entramos assim nas metaforas do caminho na capoeira. O
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caminho da vida e da amizade também é a manutencdo da vinculagdo a ordem/grupo da
capoeira. Discorreremos mais sobre esse tema no capitulo seguinte.

A musica refere-se também ao movimento da vida, as acdes-reacdes, as voltas que a
vida da. ‘Colhe-se o que se planta’, ‘A planta ¢ livre, mas a colheita ¢ obrigatéria’ ja dizia o
ditado. A capoeira difunde esse pensamento na cultura da roda e das voltas que o mundo da.
Aquilo que é feito na roda volta-se para a pessoa em algum momento. Circula e pode
encontra-lo em outro tempo e espaco. Em intensidades diferentes, seja o que foi bom ou ruim.
E o cuidado que todo capoeira deve ter com suas a¢es na roda e como isso pode voltar para
ele.

A cantiga traz todo capoeirista a reflexdo por meio da identificacdo que podem ter
com a letra, pois o pronome “quem” ¢ impessoal e pode designar qualquer um, PoiS O
referente ndo é explicitado, assim, “qualquer um” se torna “todos”. E uma sinédoque
categorial particularizante (parte pelo todo). Nesse sentido, “a identificacdo depende de como
cada um toma este termo para si e venha a se manifestar a respeito. O processo identificatorio
se fard caso haja concordancia com a acdo pulsional que o verbo designa” (MARTINS,
inédito®®, p. 101). Posteriormente o pronome “vocé” também faz essa funcéo de modo menos
genérico, aqui ja pode identificar um sujeito da frase. Por fim, o pronome “eu” traz as
consequéncias dos atos nomeados pelo sujeito da frase. H& uma analogia entre
vento/tempestade com maldade. O amigo ndo atrasa e é respeitador. A amizade a liberdade e
intimidade.

Os verbos, foi, confundiu, dei e poderia estdo no modo passado e expressam o0 tempo
que se foi e suas caracteristicas. A acdo é percebida nos verbos. O movimento esta na
transicdo entre E - FOI, CONFUNDE - CONFUNDIU, PODERIA - PODE. Os

substantivos d&o as caracteristicas enquanto os verbos conectam as ac6es delas.

Aprendiz de marinheiro
(Prof. Chumbinho)

Sou aprendiz de marinheiro
E navego nas ondas desse mar

O meu berimbau me guia

A metafora: com permanente referéncia a Freud.
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E as ligdes que o mestre me ensinou
Trago guardado na lembranca
Saudade dos bons tempos
Lembranca dos momentos
Que ficaram em alto mar
Mas tenho fé em quem me ensina
Eu tenho fé em quem me guia
Pois & mestre em alto mar
T6 com ele aqui na Terra
E em tempestade em alto mar
Mas a maré balangou o barco
Me levando pro alto mar
Mas se eu sou capoeira
Eu aqui ndo vou parar
Navega marinheiro
Barco em alto mar
Quero ver quem vai ser forte
Viajar de sul a norte
No balango desse mar
Velas e homens a postos
Tempestade que vem la
(CAPOEIRA BRASILEIRA, 2005).

Essa é uma cantiga entoada em ritmo de S&o Bento Pequeno de Angola. E cantada de
modo bem lento, o que expressa mais profundamente a sua melodia e as palavras utilizadas.

A cantiga denota similes do devir da vida que pode ser encontrado nas seguintes
passagens: Sou aprendiz de marinheiro; T com ele aqui na Terra; Me levando pro alto mar.
H& uma qualificacdo do movimento de vir a ser. Remete ao movimento da propria vida, a
experiéncia de viver, a pulsdo. Entretanto, essas ondas podem ter o teor de uma tempestade, e
aqui a capoeira (como organizacdo) cumpriria a funcdo das “velas e homens a postos” em
tentativa de organizar e civilizar a tempestade. Canaliza a tensdo e a pulsdo em busca da

perfeicdo.
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Examinemos a cantiga em fragmentos:

[1] Sou aprendiz de marinheiro
E navego nas ondas desse mar
O meu berimbau me guia
E as licbes que o0 mestre me ensinou
Trago guardado na lembranca
Saudade dos bons tempos
Lembranca dos momentos

Que ficaram em alto mar

Aqui se evidencia o aprendizado do capoeira como 0 marinheiro de primeira viagem
que busca colocar em prética as licdes do mestre. Ainda é aprendiz de marinheiro, movimento
do vir-a-ser. H4 uma nostalgia de um tempo em que “teria a protecdo do mestre”. Busca no
ritmo do berimbau o ritmo para a sua vida. H4 uma metaforizacdo da vida como as ondas do
mar (inconstancia e perigos). O berimbau guia e regula o ritmo da vida do capoeira. Seria 0
ritmo pelo berimbau associado a tradicdo oral pelas palavras do mestre.

Os tempos verbais no passado denotam o movimento e a transformacao que se
efetuou. Momentos ficaram em alto mar, mas estdo guardados na lembranga como

aprendizado.

[2] Mas tenho fé em quem me ensina
Eu tenho fé em quem me guia
Pois é mestre em alto mar
To6 com ele aqui na Terra

E em tempestade em alto mar

Novamente a referéncia marcante do mestre buscada principalmente nos momentos
dificeis e de provacdo. Ha uma devogdo ao mestre e extrema confianca nele. O mestre é um
guia nas horas dificeis, na tempestade. O ato de ter fé traz o sentido de crer. Projeta-se algo no

futuro. H& mediac&o pela linguagem, assim como no ato promissivo.
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[3] Mas a maré balangou o barco
Me levando pro alto mar
Mas se eu sou capoeira
Eu aqui ndo vou parar
Navega marinheiro
Barco em alto mar
Quero ver quem vai ser forte
Viajar de sul a norte
No balango desse mar
Velas e homens a postos

Tempestade que vem la

De forma metaférica fala-se também da formacdo do capoeira e 0 quanto de provas
tem de passar em sua vida para ser um mestre. De um modo geral, ser mestre de capoeira é
um trabalho de uma vida. Dura em média vinte anos e a maioria desiste no meio do caminho.
Poucos chegam sequer a contramestre. Buscar a mestria € passar pela tempestade da vida e
ndo se perder, ndo desistir. Ser capoeira, nesse ambito, € nao perder o foco, ndo deixar ser
engolido e levado pela tempestade e pela tormenta do cotidiano de nossas vidas. Na verdade,
ganha-se o titulo, mas é um devir eterno. O treino nunca para. Ou ndo deveria parar. O “ser
capoeira” ¢é algo colocado a prova constantemente, pois ele devém jogando.

A cantiga infra trata desse “enganchamento” na capoeira. Aborda metaforas com a
tematica do envolvimento. E bastante cantada em rodas de Brasilia, geralmente em rodas de

rua e quando o clima j4 estd mais envolvente e caloroso. Clama & participagéo.

Doenca de capoeira
(Autor: Pretinho —RJ)

Me ajuda por favor
Que estou passando mal
Estou com capoeira

E febre de berimbau [coro]
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Estou com capoeira
Se quiser venha pegar
Mas ndo me dé remédio

Que eu ndo quero melhorar

A minha cabeca é roda
Minha boca quer cantar
Minha mdo ja bate palma

O meu pé ja quer jogar

Estou com capoeira
E febre de berimbau
J& até estou delirando
Com jogo da Regional

Ja sei qual é remédio
Que eu vou tomar
E treino e muita aula
Com Mestre no Humaita
(CAPOEIRA BRASILEIRA, 2005).

“Doenca da capoeira™: o titulo traz a similaridade da capoeira como uma doenca, e a
cura se faz pelo corpo, no sentir em ato. Em um sentido geral, é uma letra apologética.

Novamente faremos a andlise de cada trecho da musica:

[1] Me ajuda por favor
Que estou passando mal
Estou com capoeira

E febre de berimbau

O coro fala da experiéncia sensivel do corpo da pessoa acostumada a préatica da

capoeira. E um mal estar da falta, da abstinéncia, conhecido no meio daqueles que praticam
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algum esporte diariamente. Mas ndo é apenas a abstinéncia do movimentar o corpo, mas da
roda, da capoeira em si mesma. Ainda, tem-se a proeminéncia da pulsdo qualificada pela
linguagem e sentida no corpo de maneira intensa. O sentir € ancorado no instante pelo verbo

“estar” na primeira pessoa do presente do indicativo.

[2] Estou com capoeira
Se quiser venha pegar
Mas ndo me dé remédio

Que eu ndo quero melhorar

O “desejo de desejar” € a qualificacdo da “falta” e o valor que ela tem para
impulsionar o desejo, na estruturacdo do ser/devir capoeira. Falta algo, mas ele ndo busca o
apaziguamento completo, pois seria a morte de algo tdo importante para ele. Ele quer mesmo
é aumentar o desejo. A capoeira é caracterizada como algo contagioso e atraente a0 mesmo

tempo.

[3] A minha cabeca € roda
Minha boca quer cantar
Minha mé&o ja bate palma

O meu pé ja quer jogar

Novamente ha uma qualificacdo da experiéncia sensivel do corpo. H& um
reconhecimento do desejo, da pulséo que inevitavelmente forca o sujeito para algo. Partes do
corpo mais envolvidas com a capoeira parecem ganhar vida propria. Comecam a “querer” de
modo consciente.

Os desejos inconscientes impulsionam o querer consciente. Aqui o “corpo fala”. Na
verdade, produz signos que sdo qualificados posteriormente pela linguagem. A letra, a
linguagem ja é da ordem de algo simbolizado, mas que teve um processo longo até chegar ali.

Martins (inédito)'* descreve que o desejo humano estrutura-se por meio de excitacées

corporais e constitui-se na busca da repeticdo de um prazer obtido. Desidério, do latim, é o

14 Wunscherfullung, 2011.
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desejo virtual. Em contraponto, temos o querer atual, que em alemé&o utiliza-se wunch. Porém,
nem toda excitacdo toma a diregdo para a consecucdo de desejo. “O Self, aparentemente
aquele que controla, se vera face a por¢des parcializadas do corpo pulsional que ganham
independéncia” (p. 10). E como se as zonas erégenas “falassem” por si mesmas, pois se
mostram excitadas, independente da vontade do sujeito. Contudo, essas excitacbes nem
sempre sdo semantizadas. Assim, as mog¢0Oes desejantes estdo apenas em partes integradas no

psiquismo humano e na experiéncia do corpo vivido.

[4] Estou com capoeira
E febre de berimbau
Jéa até estou delirando

Com jogo da Regional

A vontade se torna tamanha que cria no psiquismo imagens relacionadas a esse querer.
Como ndo é possivel fazer algo de imediato para suprir parte dessa pulsdo, o psiquismo delira
0 jogo para um apaziguamento parcial.

Delirar traz o sentido de Beguierde (concupiscéncia), gozar. H4 um prazer que advém
apenas pela imaginac&o. E como o uso de drogas, que quando a pessoa imagina que vai usar
um prazer ja se instala. E a promessa de cura. Capoeira aqui é como a cura de uma doenca. O
capoeirista é “fissurado” pela capoeira. ‘Necessita’ dela fisicamente para a descarga pulsional.
Nesse sentido podemos falar da capoeira como rito.

A necessidade ¢ bastante diferente do desejo, pois ela € apaziguada com a realizagdo.
Como, por exemplo, o incbmodo da sede é acalmada ao se beber dgua. O desejo (Das
Wunsch) ja é mais complexo, sendo que implica de antemao a atividade representativa mental
(Vorstellung) associado ao movimento pulsional. Ndo € apaziguado facilmente. Martins

explica que o desejo:

(...) remanesce a repetir algo prazeroso do passado. Na sua reverberacéo
permanente em busca da consecucdo dos desejos mais infantis eles séo virtualmente
imortais, permanentes enquanto houver vida. Aqui satisfacdo alucinatéria é um
conceito freudiano essencial para mostrar que no plano acontecimental da ocorréncia
de uma presentacdo (Vorstellung) ocorre no fendmeno do sonhar em ato (hic et
nunc), a consecucao de desejo (...) é a idéia de realizacdo alucinat6ria que traz a de
desejo; (...) essa nova nocdo de desejo é confrontada com a multiplicidade dos
pensamentos e desejos que puderam ocasionar a formacéo dos sonhos; a outra cena
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do sonho foi definida pelo carater alucinatorio dos pensamentos do sonho, pela
referéncia (Ibid. p. 11).

[5] Ja sei qual € remédio
Que eu vou tomar
E treino e muita aula

Com Mestre no Humaita

A saida para a satisfagdo pulsional é uma tomada de atitude. Freud (1893) qualifica-a
como a melhor. Nao é qualquer saida, mas com um tempo e um lugar definido. Trabalha-se a
pulsdo. Sendo assim, pode-se dizer que a capoeira tem eficacia simbdlica e de cura. A
capoeira € um modo de organizar a loucura subjacente a todos nos. Ela civiliza a pulsdo. A
roda é algo extremamente organizado, com regras, fundamentos e hierarquia. A terapéutica
versa na promoc¢do da circulacdo pulsional, movimentando energias estasiadas, conforme
abordado no capitulo 1.

A satisfacao pulsional, o processo que pode ser terapéutico e a organizacdo da loucura
sdo fendmenos que consolidam o ritual pela repeticdo, na busca do prazer obtido outrora.
Mestre Luiz Renato™ (informacéo verbal) diz que: “quando n4o estamos na capoeira, estamos
pensando nela”. E um investimento que, em muitos, tende a atualizar-se constantemente e até
mesmo aumentar gradativamente. A capoeira € uma potente mediadora de tantas experiéncias
humanas que passam pelo real, simbdlico e imaginario. Uma mediadora que consideramos
mais primitiva, porém com caracteristicas semelhantes sdo as rinhas de galo em Bali.

Na Indonésia o galo é cultuado pelos Balineses em rituais que véo desde os cuidados
em detalhes dos animais com a finalidade de participarem de rinhas, nas quais vao expor toda
a sua agressividade. Os homens Balineses dispendem boa parte do dia para cuidar de seus
galos, alimenta-los e discutir sobre eles. “Nos somos loucos por galos”, diz um Balinés. Os
galos recebem tratos tdo bem, ou melhor, que os homens da comunidade (BATESON e
MEAD, 1942).

Apenas 0s homens participam das rinhas. E um simbolo masculino por exceléncia. As
comparacOes centre galos e homens sdo feitas de maneira metaférica o tempo todo em Bali
(Ibid.).

1 Informag@es fornecidas por Luiz Renato Vieira em 2010.
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Para Bateson e Mead (1942), os galos sdo como corpos animados e separados de seus
donos em Bali. S&o como pénis ambulantes. Os autores argumentam que, na verdade ndo sdo
0s galos que brigam, mas os homens que manifestam sua pulsdo agressiva e dominadora, em
contrapartida do repadio de qualquer comportamento dos homens semelhante ao dos animais

em sua comunidade.

Ao identificar-se com seu galo, 0 homem balinés se esta identificando néo
apenas com seu eu ideal, ou mesmo com seu pénis, mas também, e a0 mesmo
tempo, com aquilo que ele mais teme, odeia e, sendo a ambivaléncia o que €, o que
mais o fascina — “Os poderes das Trevas” (Ibid. p. 190).

Na capoeira isso é um fendmeno bastante interessante e comum. Os capoeiras, quando
ndo estdo na roda, estdo pensando nela. “Vivem, respiram” e fazem da capoeira um modo de
vida, um modo de ser. Parece que quanto mais treinam e se envolvem com ela, mais a vontade

cresce, motivando novas buscas e obtendo novos significados sobre a capoeira.

2.2) Caracteristicas pulsionais da roda de capoeira

O evento era a comemoracgao do grupo e a0 mesmo tempo o aniversario de um mestre
consagrado da regido. Havia capoeiristas de vérias regides do Brasil, de grupos distintos, além
de simpatizantes que vinham apenas observar. Foram organizadas varias rodas, apresentacoes
e oficinas. Cada roda era composta de mais ou menos 60 pessoas entre mestres,
contramestres, professores, instrutores, estagiarios e iniciantes da arte. As pessoas
demonstravam constantemente estar em clima de confraternizacdo e comentavam sobre a
animacao e a positividade da roda realizada. Diziam que havia sido muito boa, pois ocorreram
jogos bastante competitivos, porém destituidos de violéncia.

O aprendizado da capoeira ocorre em diversos momentos. Contudo, aqueles nos quais
h& uma descontracdo por parte do grupo, em que as pessoas permitem-se criar e arriscar sdo
0s mais produtivos segundo mestre K. (apéndice).

Com o tempo vocé vai percebendo que rodas de capoeira sdo sempre
contextos que se diferenciam né!? Tem a roda de capoeira que vocé esta na condicéo
de mestre (...) tem roda de capoeira que vocé estd visitando aquela roda, e o
momento que vocé é um simples capoeirista, que € 0 momento que vocé se sente
mais a vontade e descomprometido, menos cobrado e tal. Essa oportunidade de
jogar, que a gente tem que preservar sempre, O jogar sem COMPromisso, sem

obrigacdo, sem estar representando um grupo, ou uma pessoa, Ou O Seu proprio,
digamos assim, sem precisar defender um titulo, uma imagem, esse € o momento
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mais rico, € 0 momento de jogar capoeira da forma mais espontanea, natural e
descontraida possivel né!?

No mesmo sentido Silva (2008) chama a importancia para a ‘aten¢do sem tensdo’,
como fundamental para ao aprendizado da capoeira.

De um modo geral, as rodas na capoeira iniciam-se em hierarquia descendente e o
primeiro jogo destina-se aos mestres e contramestres. No referido evento, houve jogos
bonitos, com bastante destreza e pouca agressividade. Nomeariamos como aquecimento da
roda. Aos poucos as pessoas autorizavam-se a participar respeitando a regra de nunca
comprar 0 jogo de um mestre — ou seja, ndo é permitido que um graduado tire um mestre da
roda (ou compre para jogar com ele); apenas outro mestre pode fazé-lo.

H& uma incitacdo que permeia toda a roda de capoeira. As pessoas se estimulam-se/
constantemente. Isso pode ser observado em diversas rodas de capoeira. Neste caso, iniciou-
se com um clima descontraido, conversas sobre a capoeira e sobre 0s jogos e movimentos
realizados. Posteriormente no aquecimento, pelas cantigas, coro, palmas e pequenos desafios.
A incitacdo relaciona-se a excitagcdo do outro e de si mesmo consequentemente.

Quando quase todos haviam jogado ao menos uma vez, todo aquele ritual comecou a
“esquentar”, ou seja, o ritmo dos instrumentos foi se intensificando, os cantos eram mais
enérgicos, as pessoas entravam com mais frequéncia, o que diminuia o tempo de jogo de cada
um e consequentemente as pessoas buscavam fazer o méaximo possivel do que sabiam em
menos espaco de tempo. Assim, os golpes ficavam cada vez mais proximos e perigosos, até
gue se iniciaram sequéncias em gue as pessoas ndo se preocupavam se 0s golpes iam acertar
ou ndo o adversario. Pelo contrario, comecavam a golpear uns aos outros em jogos
extremamente velozes, técnicos e agressivos. Quando a roda assim se encontrava, comegaram
a surgir, além da agressividade, movimentos mais bonitos, encaixados, bem como caidas,
escorregdes, pancadas. Ou seja, tudo o que “se tem direito” na capoeira. Ndo ha como prever
muito o que ird acontecer. O calor desse momento parece injungir improvisos constantes e
automatismos. Nesse momento, o coro da musica cantada era: “um olho no peixe e 0 outro no

gato”.

Olho vivo
Autor: Charm

Um olho no peixe e outro no gato
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Capoeira que é bamba n&o da golpe errado
Um olho no peixe e outro no gato
Capoeira que é bamba néo da golpe errado
A cobra caninana ndo da o bote errado
A cegonha carrega a surpresa no papo
O maior ladrdo com certeza € o rato
Jacaré na lagoa ja comeu seu pato
Macaco quebra o coco que cai la no cacho
Sucuri no riacho néo perde o lago
(CAPOEIRA BRASILEIRA, 2005).

Esse momento da roda expressa signos associados a uma pressdo, tanto no que
concerne a malha de estimulos e imposicdes que é a roda de capoeira, quanto ao corpo dos
jogadores, que se encontram em estado de excitacdo elevada.

Na roda relatada, foi possivel ver diversas quedas, movimentos bruscos, escorregfes e
pancadas desavisadas. Um mestre de capoeira, em uma tentativa de dar um salto mortal
acabou rompendo os ligamentos do joelho. E comum ver movimentos espastico-ataxicos
quando as pessoas estdo com o nivel de agressividade mais elevado.

Em eventos grandes como esse, de onde vém muitos convidados de fora de Brasilia, as
pessoas ndo estdo ali apenas para confraternizar, mas para mostrar, sem modéstia, 0 que
aprenderam e sabem. Ou seja, a disputa e a competicdo sdo extremamente presentes e
incentivadas. 1sso pode ser verificado nas disputas pelos movimentos mais belos e encaixados
no jogo, ou por quem finaliza o outro em uma banda, vingativa'®, golpe traumatizante'’,
dentre outros.

Quando chegou nesse clima de roda, as pessoas fizeram de tudo para manté-lo e, como
se diz no meio, “colocar mais axé”'®. Elas pareciam procurar o0 méximo de proveito que
podiam tirar daquilo. Quando pensamos que havia chegado ao auge de energia, 0 ritmo
aumentou, os toques de instrumentos foram ficando ainda mais rapidos, o cantador investiu

mais forte. As diferencas pessoais evidenciaram-se, cada participante reagiu ao ritmo de

16 Golpe desequilibrante em que projeta-se o adversario com o braco e cabega desequilibrando-o com a

perna que encaixa-se atras do mesmo.

1 Golpes ofensivos/objetivos que visam causar danos ao adversario.

18 Axé é uma saudacdo religiosa utilizada no candomblé e na umbanda e significa energia positiva
(PRANDI, 2001). Na capoeira designa também: colocar mais energia; animar; incitar o jogo.
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maneira peculiar. Alguns manteram a postura, outros buscaram cada vez mais 0 contato
fisico, outros ndo entraram. Varios partiram para algo mais violento e poucos conseguiram
manter uma expressdo de cordialidade (ndo sei se isso € ainda mais perigoso). Por fim, a roda
foi finalizada enfaticamente e as pessoas se voltam para a confraternizacdo novamente.
Acreditamos que a satisfacdo na capoeira nem sempre ocorre, ou pode ser apenas
parcial, por exemplo, se a pessoa ndo consegue adentrar no clima, a roda torna-se uma
experiéncia com excesso de angustia e pouco prazer. Isso € mais comum em iniciantes. Nao é
facil “se soltar” em qualquer roda de capoeira. A pessoa deve sentir-se minimamente

assegurada, como relata mestre K.:

(...) E algo dificil, que ela tem dificuldade, que o aluno tem dificuldade de realizar,
que pode ndo conseguir, mas ele tem que ter a seguranca de que se ndo conseguir
isso ndo Ihe causard mal. Ndo h& motivo para temor. E ndo adianta vocé falar isso
com o aluno, vocé tem que demonstrar isso, no jogo. Entdo, jogar com o iniciante
também é uma forma muito interessante de obter esse prazer no jogo da capoeira. E
ai vocé vai jogando e vai criando, o sorriso se fazendo na expresséo da pessoa, e
vocé vé que vocé conseguiu transmitir confianga. Entdo isso é um prazer também no
jogar capoeira (APENDICE).

Algo que surge como uma reflexdo faz referéncia a como seria 0 esquema de
satisfacdo pulsional de um capoeirista na roda. O que busca naquele momento? Como se
obtém prazer, ou ndo, em determinada situacdo? Para auxiliar a nossa discussao, recorreremos
a alguns mestres que falam de suas experiéncias na roda de capoeira.

Mestre K., ao abordar as sensagdes que tem na roda de capoeira diz que:

Descrever esse sentimento é um negoécio muito dificil. Mas é uma mistura de
sensacdes, de apreensdo, de liberdade, de realizagdo, sempre nessas dualidades
assim. Ao mesmo tempo que vocé tem vontade de jogar, cada vez mais, vocé tem
cuidados, (...) vocé sabe que sdo desafios, cada roda de capoeira é uma situacéo
diferente. Os capoeiristas sdo diferentes, o estado psiquico deles é diferente, o seu
corpo responde de uma maneira diferente (...) (APENDICE).

Mestre A. relata que:

O ritmo parece que nos carrega para o que alguns grandes mestres chamam de transe
capoeiristico. Logo apds o jogo retornamos a condigdo anterior. Somos antagénicos
no jogo. Tristes, alegres, leves, pesados e assim por diante. Estamos diante das
vicissitudes da vida. Somos colocados em cheque. Estamos felizes com a alegria
contagiante, mas a0 mesmo tempo apreensivo com as VARIAVEIS possiveis, desde
uma queda proposital ou acidental até um combate verdadeiro. E a vida de relagéo
(APENDICE).
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O “transe capoeirano” relaciona-se a fascinacdo na capoeira e a um estado hipnotico.
A mdasica repetitiva e crescente, aliada aos movimentos que a acompanham gera, um estado
de tensdo-relaxamento muitas vezes prazeroso. Talvez o que prende as pessoas a capoeira, 0
que as faz voltar € a busca desse estado novamente. Autores como Silva (2003) e Nestor
Capoeira (1985) abordam o tema da representacdo da vida e do mundo na roda de capoeira.
Por isso quando os jogadores ddo a volta na roda, pausando o jogo, é chamado de “volta ao
mundo”. Ainda, o antagonismo e a surpresa sdo qualidades apreensivas para o capoeira. A
capoeira pode ser vista nesse sentido como um treino para a vida, como um local de expressdo
das pulses, das contradigOes que muitas vezes fazem parte das mogdes inconscientes.

A expressdo das pulsdes vem por meio da catarse e os conflitos inerentes séo
mediados pelo capoeirar. A capoeira € a grande mediadora das moc@es inconscientes. O
contexto da capoeira possibilita essa vazdo de modo organizado pelo ritual. Este relaciona-se
a redundéncia da regra, ou seja, a repeticao.

Algo que se evidencia na fala de mestre A. e mestre K. é o prazer oriundo da roda de
capoeira, contudo a apreensdo de aquilo ndo configurar apenas um local festivo, mas ser uma
luta, e a qualquer momento o capoeira pode ser surpreendido por um ataque. Ha um
antagonismo marcante. 1sso € acrescentado na fala de mestre A., quando aborda a questdo dos
imprevistos que ocorreram com ele na roda de capoeira: “Jogar pensando que 0 outro é o
exemplo do "bom selvagem".i.e: sem maldade. Todos somos passivos de desequilibrios
emocionais. Temos que estar atentos. Temos que ver com os olhos do CAMARADA”
(APENDICE).

E importante diferenciarmos o que é brincadeira, luta e jogo na capoeira. Vieira
(informacéo verbal)®® relata que existe algo da ordem do lidico na capoeira, que seria o
“brincar”. O “lutar capoeira” é mais agressivo e com mais contato, pancadas, rasteiras dentre
outros. Entre o brincar e a luta existe uma imensa variacdo e possibilidades de se “jogar
capoeira”. Ou seja, 0 jogo tem qualidades do ludico e da luta a0 mesmo tempo, o que varia é a
disposicao dos elementos, mais luta ou mais brincadeira em ato.

Em um sentido mais amplo, relacionado a antropologia e a filosofia Huizinga (1938)
descreve que o jogo transcende a esfera do fisico e do biolégico. Mesmo na forma mais
simples, no nivel animal o jogo ultrapassa o fenémeno fisiologico e o reflexo psicologico. O

autor descreve como:

19 Informac&o fornecidas por Luiz Renato Vieira em uma roda de capoeira em 2010.
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(...) uma funcéo significante, isto é, encerra um determinado sentido. No jogo existe
alguma coisa "em jogo" que transcende as necessidades imediatas da vida e confere
um sentido a acdo. Todo jogo significa alguma coisa. Ndo se explica nada chamando
"instinto™ ao principio ativo que constitui a esséncia do jogo; chamar-lhe "espirito"
ou "vontade" seria dizer demasiado. Seja qual for a maneira como o considerem, o
simples fato de o jogo encerrar um sentido implica a presenca de um elemento ndo
material em sua prépria esséncia (HUIZINGA, 1938, p. 5)

Mais adiante, o autor acrescenta que € impossivel gque os fundamentos do jogo venham
do ambito racional — Homo Ludens é uma critica a0 Homo Sapiens — em vista da restricao a
humanidade. Assim, 0 jogo possui uma realidade autdbnoma ligando-se a nocGes de prazer,
agrado e alegria. Segundo Huizinga “é possivel negar, se se quiser, quase todas as abstracdes:
a justica, a beleza, a verdade, o bem, Deus. E possivel negar-se a seriedade, mas ndo o jogo
(Ibid. p. 5).

Sobre as questdes referentes ao divertimento do jogo, ao prazer, a paixao, a o “delirio”
da multiddo, enfim, & fascinacdo Huizinga (1938) salienta que:

(...) é nessa intensidade, nessa fascinacéo, nessa capacidade de excitar que reside a
prépria esséncia e a caracteristica primordial do jogo. O mais simples raciocinio nos
indica que a natureza poderia igualmente ter oferecido a suas criaturas todas essas
ateis fungBes de descarga de energia excessiva, de distensdo ap6s um esforco, de
preparagdo para as exigéncias da vida, de compensacgdo de desejos insatisfeitos etc.,
sob a forma de exercicios e reaces puramente mecénicos. Mas ndo, ela nos deu a
tensdo, a alegria e o divertimento do jogo (lbid. p. 6).

2.3) A capoeira em seus primordios

De acordo com Vieira (1998), a capoeira, nos primdrdios no século XVIII, foi uma
manifestacdo cultural espontanea que se formou em diversas regifes do pais. A primeira
representacdo iconografica que possuimos da capoeira foi realizada por um pintor bavaro
chamado Johann Moritz Rugendas, que, além da capoeira, pintou e descreveu quadros de
diversas expressdes culturais no periodo colonial. A pintura Jogar Capoera ou danse de la
guerre (1835) representa o que era a capoeira naquela época. Concomitante ao quadro ha, um

ensaio que 0 acompanha e que se segue na integra infra:
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O que contribui muito para tornar a situacdo dos escravos toleravel, é que 0s negros,
como as criangas, gozam da feliz faculdade de apreciar os prazeres do momento
sem se preocupar com o passado ou com o futuro; e muito pouca cousa basta para
precipita-los num estado de alegria, que atinge ao atordoamento e & embriaguez.
Dir-se-ia que ap0s os trabalhos do dia, os mais bulhentos prazeres produzem sbbre
0 negro o mesmo efeito que o repouso. A noite, € raro encontrarem-se escravos
reunidos que ndo estejam animados por cantos e dansas; dificilmente se acredita que
tenham executado, durante o dia, os mais duros trabalhos, e ndo conseguimos nos
persuadir de que séo escravos que temos diante dos olhos. A dansa habitual do negro
é o batuque (...). Os negros tém ainda um outro folguedo guerreiro, muito mais
violento, a ‘capoeira’: dois campedes se precipitam um contra o outro, procurando
dar com a cabec¢a no peito do adverséario que desejam derrubar. Evita-se o ataque
com saltos de lado e paradas igualmente habeis; mas, lan¢ando-se um contra o outro
mais ou menos como bodes, acontece-lhes chocarem-se fortemente cabeca contra
cabeca, o que faz com que a brincadeira ndo raro degenere em briga e que as facas
entrem em jogo ensanguentando-a (RUGENDAS, 1972, p.196-197. Grifo nosso).

Rugendas (1972) parte de uma visdo inferiorizada do negro. Coloca-o na trilogia
referente aos inimputaveis e “incapazes”: selvagens, criancas e loucos. Ainda, a descri¢do do
autor é da capoeira como um recurso sublimatério ruim. Ou seja, a compara¢do dos negros
com bodes que se chocam de cabega e que passam de uma brincadeira para algo de grande
violéncia denota uma visdo pré-estabelecida. Ao contrario do que um estudo antropol6gico

busca fazer.
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Desse modo, como em outras épocas, a nogdo do escravo®® ndo é a da posicéo de um
cidaddo. N&o havia uma identidade para o escravo, ele ndo era considerado pessoa. Mesmo 0s
movimentos de expressdes que tanto se enraizariam na visdo da cultura negra, apenas se
constituiram como construtores de identidade e alteridade muitos anos depois. Contudo, para
0S Negros que praticavam a capoeira na roda, ela constituia identidade e alteridade. Formava
um grupo e criava uma nova nogdo de pessoa do escravo. Pessoa € uma terminologia mais
utilizada na sociologia, pois diz respeito constantemente ao social. Em contrapartida, o
escravo nao ¢é livre e ndo tem capacidade decisoria, desse modo nédo seria pessoa.

A pessoa do capoeirista € uma unidade social. Difere-se da no¢do que encontramos
em psicanalise que é a de um “sujeito dividido” entre seus desejos conscientes e
inconscientes, ou entre suas pulsdes e as exigéncias sociais.

Se assim podemos dizer, a capoeira surgiu como uma manifestacdo, dentre outras, que
agia na manutencao das pulsdes vitais daqueles que foram tdo castigados outrora. Por meio do
corpo, do canto, do ritual, os escravos expressavam o que havia de vida em detrimento da
realidade cruel que os assolava. Silva (2003) apresenta uma tese de que 0S negros
Quilombolas eram mais fortes e vivos justamente por praticarem a capoeira. No mesmo
pensamento, Julio Tavares (1984) descreve o corpo do negro e do capoeira cCOmo um arquivo-
arma, no qual a tradicdo era passada pela técnica do corpo e da tradi¢do oral, além de ser uma
arma de combate e protecdo. Mestre Canjiquinha, em percepcdo poética do acontecido

descreve que:

E de nascenca mesmo que 0 capoeira negro é utdpico. Questdo de sobrevivéncia.
Quando escravo e quando depois de, para autopreservar-se como humano, tem que
batalhar para que seu sonho venga o curso natural dos acontecimentos que investe
contra ele. Com jeito e medida pra fazer a utopia aniversariar todo dia. (...) a
capoeira é uma luta que o negro criou pra se livrar com arte da escravidao
(MOREIRA, 1989, p. 3.).

Talvez o percalgo da escravidao explique em partes a “necessidade” de a mesma ter
surgido como algo demasiado agressivo, qualidade que perdura ainda nos dias atuais. Foi uma
das expressdes corporais que 0s escravos puderam realizar e que os diferenciava de simples
animais de carga e trabalho. A capoeira surge, entdo, como um movimento negro de
resisténcia pelo corpo e pelo ritual. Remete-se ao brincar, ao ludico, ao que é humano e que

age contra 0 movimento de esvaziamento da vida. Ou seja, havia nesses negros, no minimo,

2 Em um sentido geral da nogéo de escravo e que ficou no imaginério de muitos brasileiros.
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muito desejo e pulsionalidade. Ou seja, em meio a “tormenta e pressdo” ndo se entregaram e
conseguiram criar algo de grande valor.

Prof. Eugénio em depoimento no documentario de Goulart (2007) relata que 0s negros
escravos treinavam a capoeira como forma de se fortalecerem. Contudo, ficariam demasiado
vulneraveis aos olhos dos feitores, que extirpariam a pratica e os prenderiam. Desse modo,
integraram a ginga, a dancga e o batuque (na época ndo havia o berimbau ainda na capoeira)
para disfarcar o intento de luta. Quando o feitor chegava, logo diziam: “isso nédo € luta ndo, é
brincadeira!”. Assim, percebemos uma saida extremamente criativa para alcancar um fim
relacionado & sobrevivéncia daquele povo®.

Pelo movimento e disposi¢do dos corpos ganha-se um movimento social bastante
fortalecido e hoje reconhecido internacionalmente. A capoeira passou por diferentes
composicdes e estruturacbes durante a sua existéncia. Serviu a diferentes classes e senhores.
Na época de Mestre Noronha, ele descreve a sua periculosidade associada as maltas cariocas.
Era jogo de vida ou morte (COUTINHO, 1993).

2.4) Capoeira e agressividade

A fome e 0 amor movem o mundo
(SCHILLER APUD FREUD, 1930).

A capoeira € demasiado agressiva, mas, na maioria das vezes ndo violenta.
Entendamos agressividade como aquilo que é extremamente necessario para a vida, para o
trabalho, nas relagbes afetivo-sexuais, enfim, para o cotidiano de todo ser humano. O
movimento bem feito, elaborado, em consonéancia entre os jogadores e o ritmo estabelecido, €
algo bastante prazeroso e que possui uma caracteristica catartica. Quanto mais dindmico isso
pode ser realizado, mais prazeroso e belo se torna. Esse entendimento & extremamente
diferenciado da violéncia, tendo em vista que esta é denominada como tal quando a lei é
desprezada por aquele que o faz e ha uma intencdo destrutiva do outro. Nessa vertente, Nestor
Capoeira (1985) interpreta que a grande contribuicdo da capoeira Sdo 0S seus aspectos
sublimatorios, nos quais ela seria instrumento para a constru¢do de um mundo mais civilizado

e refinado. Todavia, pensamos que a capoeira, no curso de sua historia, serviu a varios

L A presente histéria é aquela que foi mais difundida e encontra-se no imaginario de grande parte das pessoas
quando pensam no “surgimento” da capoeira. Contudo, € uma simplificacdo exacerbada que ndo contempla de
forma fidedigna a manifestacdo da capoeira nesse periodo da histdria brasileira.
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senhores, tanto para o0 bem quanto para o mau, se formos para uma discussao moral. Ela serve
aos praticantes e aos seus interesses. Atualmente encontramos uma énfase maior naquilo que
Nestor Capoeira descreve, mas em outras épocas formaram-se maltas com objetivos que
versavam na criminalidade, por exemplo. A capoeira deve ser utilitarista para sobreviver, ou
seja, ela tem um fim nela mesma, um valor intrinseco.

A agressividade que observamos na capoeira remete a pulsdo. Difere-se do instinto,
pois é trabalhada. Os capoeiras, na roda, negociam continuamente suas combinacfes de
movimentos. Negociam consigo mesmos e suas possibilidades, com o ambiente e o quanto
podem tirar de proveito dele para realizar os seus movimentos, bem como reconhecer seus
limites. Negociam ainda com o camarada, 0 ataque, 0 jogo ou a brincadeira. O gestual €
observado e interpretado, proporcionando indicios do que pode ou deve ser feito.

Toda troca, negécio realizado em movimentos encontra-se dentro de uma roda com
masica “forte” e pessoas que estdo de fora e incitam/estimulam a roda e, principalmente,
aqueles que estdo dentro. A experiéncia de entrar em uma roda de capoeira e abaixar-se ao pé
do berimbau traz sensacbes bastante peculiares. Agacha-se justamente no local de maior
intensidade. E o local onde o capoeira sente mais fidedignamente o clima que ali se encontra.
E como entrar em uma tempestade (Sturm and Drang). A press&o é grande, e a atencio, bem

como a concentragdo agucga-se extremamente. Sobre a experiéncia, Mestre J. descreve que:

E 0 momento que voceé se esquece do mundo. Vocé ndo lembra dos seus problemas
(...) a gente cria uma atmosfera ali e a atraco fica tdo forte pelos movimentos, pelo
que estd sendo implantado, (...) Isso cria uma aten¢do muito grande, uma vinculag&o,
(...) vocé fica muito vinculado aquele instante, aquela atividade, isso é algo muito
bacana (APENDICE).

O “jogar capoeira” remete também as experiéncias ludicas infantis, ao brincar que
proporciona prazeres corporais. Alguns mestres costumam vivenciar a capoeira como
brincadeira. Mestre Canjiquinha enxerga a capoeira como “preferencialmente brincadeira.
Melhor ainda se tiver pablico assistindo”(MOREIRA, 1989, p. 5).

A atividade muscular do brincar na infancia € entendida por Freud (1905) como
experiéncias que trazem um prazer extraordinario para aquele que o faz. E esse prazer teria
sua relagdo com a satisfacdo sexual. As lutas corporais fariam parte dessa dindmica por

peculiaridades que o autor descreve:
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Mas o fato é que uma série de pessoas informa ter vivenciado os primeiros sinais de
excitagdo' em sua genitalia no curso de brigas ou lutas com seus companheiros de
brincadeiras, situacdo na qual, além do esforgo muscular generalizado, ha ainda um
estreito contato com a pele do oponente. A tendéncia a travar lutas musculares com
determinada pessoa, bem como, em épocas posteriores, a inclinacdo as disputas
verbais [“Provoca-se o que se ama”] sdo um bom sinal de que a escolha de objeto
recaiu sobre essa pessoa. Na promoc¢do da excitacdo sexual através da atividade
muscular caberia reconhecer uma das raizes da pulsdo sadica. Em muitos individuos,
a vinculagdo infantil entre as lutas corporais e a excitagao sexual é co-determinante
da orientagdo privilegiada que assumird, mais tarde, sua pulsdo sexual (Ibid. p. 104).

Podemos encontrar caracteristicas da pulsdo sédica nos atos conscientes ou
inconscientes de dominar o outro no jogo da capoeira por meio de atos ludibriadores, golpes
de ataque e projecGes. O capoeira ndo apenas se esquiva de modo defensivo, mas busca
expressar a sua “poténcia” e superar o camarada com toda imposigao corporal possivel dentro
do permitido pelos fundamentos.

Mestre A., sobre 0s motivos que o levaram a praticar a capoeira descreve:

Eu precisava me defender. Sempre fui muito timido e olhavam-me como se fosse
um saco de pancadas. Eu nunca ME MOSTREI belicoso. E um trago da natureza
animal se deixar levar TOTALMENTE pelas influéncias genéticas. Queremos
dominar para impor e preservar 0 nosso material genético. Somos belicosos para
semear nossos DNAs. Ouvia falar que na Bahia, qualquer moleque de rua sabia
jogar essa tal capoeira. E entdo conseguiam dominar os incautos com suas pernas
ageis (...) eu escolhi a capoeira, ndo como um esporte a ser exercitado com todos 0s
seus beneficios para o corpo e para a mente. Ao contrario, eu me armara com 0s
mecanismos necessarios para desbancar os "bullies" (...) Via 0s golpes e procurava
fazé-los tdo répidos quanto potentes. Associado a isso, me incomodava muito com a
forma como os mais antigos conduziam o "Jogo". Eles te conduziam para uma
situacdo quase hipnética, para entdo te envolver com movimentos repentinos. Pensei
entdo: Se ndo me agradava a surpresa depois de uma "redagdo” entremeada de
gingados e negacas, por que entdo ndo acelerar antes e "me sacudir depois"?
Comecei a notar que o0s capoeiristas ndo possuiam golpes téo eficazes assim (digo,
os traumaticos e ndo os desequilibrantes) e entdo passei a valoriza-los muito mais. A
capoeira tornou-se mais objetiva, mesmo com a perda da sua beleza acrobatica.
Brasilia ficou famosa, e temida. Mas essa é outra histéria. De uns bons tempos para
ca venho curtindo a capoeira como arte (APENDICE).

O jogo de aparéncias é algo do cotidiano do ser humano e a dinamicidade do
aparentar/esconder/mostrar se atualiza em movimentos transferenciais e pulsionais sobretudo
no vir a ser do neurédtico. Martins (2007) demonstra de modo exemplar o contexto repressor
que faz sintomas de histeria em Antdnia do filme Mogliamante, pela estase da pulsdo
envolvida no aparentar. A capoeira tem no jogo a expressdo maxima desse processo

evidenciado nos gestos enganosos e manhosos que escondem movimentos repentinos.
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Acreditamos que a fala de mestre A. condensa 0s mecanismos com que muitas pessoas
iniciam a prética da capoeira. Muitos valores sdo agregados posteriormente, tais como o
prazer da arte do movimentar-se de forma estética, entretanto, a vontade de dominar é
marcante. Freud (1905) associou 0 mecanismo da pulsdo sadica a atividade, enquanto que o
masoquismo configura-se na passividade. A agresséo, a inclinagdo a subjugar e a humilhagéo
sdo manifestacOes da pulséo de dominagdo. S&o aspectos que, na sexualidade, expressam a
necessidade de vencer a resisténcia do objeto sexual de maneira diversa que o ato de cortejar.
Outrossim, 0 que estaria em jogo seria a afirmacdo da poténcia de viver em contraponto a
perturbagdo desprezora aniquilante. Assim, “(...) o sadismo corresponderia a um componente
agressivo autonomizado e exagerado da pulsdo sexual, movido por deslocamento para o lugar
preponderante” (Ibid.p. 81).

A imposicao e a dominacdo na capoeira também podem vir fora das regras do jogo, ao
contrério da fala de mestre, que demonstra a agressividade inerente, mas contida nos
fundamentos da roda.

A roda de capoeira nem sempre possui algo da ordem do ladico e do jogo, mas muitas
vezes 0 aspecto da luta é mais presente e, por vezes, aproxima-se da violéncia. Quando chega
no momento em que a pressao aumenta, pode ser acrescido de algo da ordem simbdlica, como
vontade de poder (durfen — permissdo moral), de imposi¢do, de dominacdo. Quando as
pulsdes de dominagdo e sadismo estdo mais expressivas, 0 momento da roda em que as
pessoas comecam a se soltar mais e buscar a descarga pulsional pode se tornar algo que chega
a truculéncia. Ou seja, os movimentos reflexos, os automatismos e 0s movimentos diversos
adquirem algo mais agressivo e que pode vir a ferir a integridade fisica do outro. Um exemplo
dessa descarga pulsional por meio da violéncia é relatado a seguir, neste o simbolico perde o
valor.

No batizado de um dos grupos de capoeira de Brasilia, em 2005, ocorreu uma roda de
abertura em uma praca publica. Vieram capoeiras de diversos estados do Brasil. Um deles,
além de contramestre era lutador profissional de MMAZ?, e tinha uma desavenca antiga com
um mestre bastante conhecido da regido. Eles se encontraram na roda e a cada vez que um
entrava, 0 outro comprava 0 jogo para jogar com ele e, assim, “se resolverem”. Ou seja,
muitas vezes as desavencas na capoeira sdo resolvidas na roda, em ato e disputa lutada. Nessa

situacdo, a luta continha tamanha violéncia que tudo parecia permitido. No entanto, o lutador

22 Mix Marcial Arts. Antigo ‘Vale-tudo’.
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de MMA, aproveitando-se de uma falha de seu oponente, aplicou-lhe uma joelhada, tipica de
lutadores de “Vale-tudo” e o desmaiou em plena praca. A roda se desfez e todos sairam do
local, ficando apenas o desmaiado, que sangrava pelo nariz, e alguns que lhe acudiram.
Alguns capoeiristas comentaram que “aquilo ndo era mais capoeira”.

Nesse caso fica claro que se destitui o valor do simbdlico, se este ndo tem mais
importancia. Passa-se ao ato, a capoeira some e deixa de ser rito para ser realidade. Desse
modo, quem ‘“comanda” a roda ndo ¢ mais o berimbau, 0 mestre, ou o simbolismo (suas

regras e fundamentos), mas o real.

2.5) Pulsao, futebol e capoeira

A pulsdo ¢é diferente da simples excitacdo corporal, ou do instinto, porque é
representada, ou seja, apenas pode ser conhecida quando houver sua percepcdo. Os gestos
criados pelos negros e que posteriormente tornaram-se mais complexos eram repletos de
imaginario e simbdlico, diferenciando-se do “fazer por fazer”, ou seja, do trabalho
mecanicizado e automatico. Esse movimento aproxima-se da definicdo que Freud (1920) faz
das “pulsbes de autoconservacdo”. O autor explica que elas tém a funcdo de garantir que o
organismo siga seu proprio caminho para a morte e afaste as possibilidades de retornar a
existéncia inorganica. Essas pulsfes atuam no sentido de conservar o organismo de pressoes
externas, prolongando a vida por certo periodo.

Embasado na mesma tematica, porém tratando o futebol, Martins relata que:

O futebol é vida e morte em ato, Representa menos e faz mais. E criativo na propria
cinesis. Realiza-se em ato, com 0s meios que dispde e na improvisa¢cdo maxima
visando descarga de prazer tal como boa parte do modelo do inconsciente que faz o
animal humano vir a ser o que é. O futebol aumenta a tensdo e promove em seguida
a descontragdo (MARTINS, 2009, p. 71).

A torcida no jogo de futebol, proporciona, em boa medida (ou maximiza), a tenséo do
jogador, e este, por sua vez, a tensdo da torcida. Ambos interagem pelos gritos, urros,
vibracbes e acBes que contaminam o estddio. Na roda de capoeira hd também uma
participacdo talvez mais préxima, contudo menos numerosa daqueles que a compde.
Geralmente é uma participacdo ativa. Nao sdo apenas 0s jogadores que impdem um ritmo ao
jogo, pois sdo influenciados pelo toque dos instrumentos, pelas cantigas, assim como pelos

movimentos de agitacdo (ou desénimo) dos componentes. A roda é delimitadora de um
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espaco onde o jogo acontece, mesmo que flexivel. Ha um clima preparado que proporciona o
aumento da tensdo, indo do centro para as extremidades e destas para o centro. Assim ressalta
Laban (1971) em relacdo ao movimento magnético bipolar entre a plateia e o palco no teatro.
A descarga pulsional, ou descontracao, é feita em diferentes niveis dependendo da
maneira como se participa. Um belo gol provoca uma reagdo em todo o estadio. A tenséo da
construcdo de uma jogada (tensdo crescente) até a sua finalizacdo, na qual a descontracédo
ocorre, é bastante evidente e prazerosa para muitos. Na capoeira, isso pode acontecer em um
belo movimento cadenciado e bem disposto. Esse movimento causa uma reagcdo nos
participantes, que podem dar continuidade aquele momento por meio de uma cangdo que
significa de forma metaforica o ocorrido. As cantigas de capoeira possuem essa peculiaridade,
elas podem ser usadas para significar diversas situacfes, nem sempre semelhantes. Nao
parece conter significacbes que ddo conta de todo esse processo catartico. A experiéncia

suscitada evidencia-se no corpo, em atitudes que ndo cabem em explicacdes e definicoes.

Concluséao

A capoeira traz beneficios fisicos e emocionais na vida daquele que a pratica em
harmonia com o seu corpo e com a sua vida. Como a maioria dos esportes hd uma melhora
visivel das condicdes fisiologicas do organismo, bem como da vida emocional pela
convivéncia em grupo, um apego seguro. Mestre K., na cerimbnia de formatura de trés
instrutores do grupo Beribazu abordou diversas vezes o seu trabalho ao longo dos anos de
‘aparar as arestas’ daqueles que formavam. Sinalizou a qualidade “arredia” que foi se
amaciando com a capoeira ao longo dos anos que esteve com eles. O mestre também abordou
essa tematica em sua propria experiéncia, quando relatou que a capoeira veio como um
amparo em sua vida, pois perdera seus pais quando era muito novo e a capoeira substituiu, em
grande parte, o afeto nessa época.

O regozijo e o prazer corporais, de um modo mais amplo, sdo atualizados
frequentemente pela mediacdo do jogo da capoeira. Este se compde de modo complexo, mas

que reproduz marcas comuns inerentes ao ser humano, a saber: o complexo de Edipo.
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CAPITULO 3 - SIGNIFICACAO E CORPO: SOBRE A
GENEALOGIA NA CAPOEIRA

Introducéo

Neste capitulo abordaremos a tematica da linhagem da capoeira associada a técnica
corporal. Os grupos de capoeira atuais, em algum momento de sua histdria difundiram-se de
outros grupos mais tradicionais, que, por sua vez, possuem suas origens em formacdes da
capoeira tradicional, que era praticada na rua sem uma metodologia de academia. De acordo
com Vieira (1998), ndo ha um consenso entre os autores sobre a origem da capoeira, contudo
evidencia-se a estruturacao e delimitacdo em torno do século XIX.

A estruturacdo e o desenvolvimento alcaram-se na genialidade de mestre Bimba e
mestre Pastinha, que definiram algumas tradicdes e valorizaram alguns rituais. Dentre eles,
alguns perpassaram qualquer grupo de capoeira e ndo se perderam nas areias do tempo: o
mestre (ou 0 mais graduado) tem o privilégio (caso queira) de tocar o berimbau; 0s mestres
devem ser saudados e apresentados nas rodas de capoeira; hunca se compra um jogo de um
mestre (a ndo ser que seja mestre também), seja para jogar com ele ou ndo: dentre outros
fundamentos.

O movimento de mestre Bimba e Pastinha criaram uma linhagem na capoeira que se
atualiza nas diferentes geracdes por meio da relagdo dos mestres com seus alunos. A
transferéncia do respeito pelos pais ao mestre ja € tendéncia do iniciante. Dentre outras, a
importancia do mestre encontra-se no controle do ritmo (pelo berimbau) e, consequentemente,
da forca da pulsao. Ele “faz todos irem no mesmo ritmo”, as pessoas sdao injungidas a isso.
Cantarolar, tocar o berimbau, gerir a roda é dar o ritmo. Este € o modulador pulsional na
capoeira.

As mdasicas, na capoeira, também possuem conotacGes saudosistas e muitas vezes
apologéticas. Trazem referéncias aos antigos mestres que fizeram histéria na capoeira. Na
verdade, estes parecem estar cada vez mais vivos no mundo da capoeira, apesar de a maioria
ja ter ido jogar em outras rodas: Bimba, Pastinha, Besouro Manganga, Valdemar da Paixao

etc. Os filhos serdo solidarios com seus antecessores. Ha uma clara reciprocidade.
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3.1) Atradigdo na capoeira contemporanea

A roda havia iniciado sem o mestre J., que coordena o ensino e pratica da capoeira no
nucleo da cidade. Um estagiario do grupo organizava a roda de inicio de ano, com intuito de
obter maior ades&o dos alunos a volta das aulas de capoeira.

Havia uma peculiaridade no inicio da roda que lembrava uma desorganizacdo. Os
mestres que estavam na roda ndo ficaram a frente dela, mas tinham o seu lugar de respeito
guardado.

Mestre J.% relata que nos Gltimos anos houve uma tendéncia que versa na valorizacéo
do mestre de capoeira, tendo em vista que a capoeira € uma expressao cultural que tem
ganhado cada vez mais adeptos no exterior, bem como valoriza¢do crescente. Acrescenta
ainda que, na Universidade ela deveria ser mais valorizada, pois existem varios debates sobre
minorias, cotas, mesticagem, oprimidos, marginalizados, dentre outros. Contudo na préatica ha
uma dificuldade baseada nas relagdes de interesse.

Inicialmente, 0 evento parecia estar desorganizado por conta da auséncia do mestre
coordenador, embora, para Mestre J., isso ndo fizesse a menor diferenca, em vista da presenca
de outros mestres, 0 que garantia a linhagem, os valores e a tradicdo da capoeira e do grupo.
Apesar da contextualizacdo, a roda demorou mais que o habitual para ganhar desenvoltura,
onde as pessoas se sentissem mais a vontade e os papéis ficassem mais definidos.

Em torno de quarenta minutos de roda, um capoeira agachou-se ao “pé do berimbau” e
ensaiou comprar 0 jogo em que mestre J. jogava com um instrutor. Porém, apenas ndo chegou
a fazé-lo por conta da intervencdo focal de mestre K., que privilegiou a tradicdo que seria
quebrada caso o aluno entrasse, e 0 impediu de entrar de forma incisiva. Segundo mestre K.
(informagdo verbal): “um dos poucos privilégios de um mestre de capoeira & poder jogar com
guem quiser sem uma interferéncia de outros que nao sejam mestres”.

No fim daquela roda, mestre K. discorreu de modo enfatico (o0 que provavelmente
seria semelhante em outros grupos), por mais ou menos quinze minutos, sobre algumas
tradicdes da capoeira, principalmente a questdo do respeito ao mestre e a manutencdo da
cultura. Segundo K., os diversos grupos de capoeira possuem tradicdes nem sempre
convergentes. Entretanto, o fundamento de respeito ao mestre é algo compartilhado por todos

de forma incisiva. Comprar 0 jogo de um mestre € retirar o seu privilégio e desrespeita-lo e

2 Informac&o fornecida em um bate papo posterior ao treino do dia em 2010.
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ndo apenas ele, mas também a roda, 0 grupo e as pessoas que ali se encontram e,
principalmente, os velhos mestres, aos antepassados e construtores dos fundamentos da
capoeira. E um discurso que perpassa constantemente o aprendizado da capoeira em varias
rodas e mesmo nos treinamentos. E lembrado sempre que se fizer questio ou conveniéncia.

Ao refletir sobre o acontecido, mestre K. relatou que algumas vezes o aluno, por estar
acostumado a flexibilizar certas regras nos treinos, acaba cometendo equivocos como esse.

N&o sdo raras situacdes em rodas de capoeira em que 0s coordenadores chamam a
atencdo para a hierarquia, sobressaltando a posi¢cdo do mestre. E ndo fazem modéstia ao dizer
que é um lugar para poucos, que exige muita dedicacdo e compromisso. Desse modo, destituir
(ou almejar destituir) um mestre de sua posicdo € desorganizar o grupo. Ha um
atravessamento nas regras. Estas fazem com que a tradicdo e a cultura perdurem ao longo da
historia. Por esse fator sdo mantidas de modo enfatico. Talvez o aluno quisesse testar 0s
limites, saber até onde o simbdlico realmente valia na capoeira. Talvez fosse um ato falho,
vontade de ser mestre e ter os privilégios ou ainda a vontade inconsciente de tomar o lugar do
mestre? Provavelmente os fatores estavam interligados na situacdo. Desse modo, nos
encontrariamos na ordem do Edipo na capoeira. A replicacdo do conflito edipico em novo
contexto ganha proeminéncia. Aqui a capoeira é escola de forma(ta)cdo do humano. Como
garantia, o mestre (pai) fundamenta a lei, ou seja, o que foi regra da familia e da tradig&o.

A situacdo apresentada nos convoca algumas questbes sobre a maneira que é
organizada a capoeira, 0s grupos e como isso reflete no capoeirista e no seu modo de portar-se
nesse contexto. Qual a funcdo que o mestre ocupa? Como os alunos comportam-se frente a
essa autoridade? Buscamos na cantiga do mestre Toni Vargas, um trecho exemplificador, para
que possamos iniciar a discussdo. Faremos um passeio por alguns aspectos da historia da

capoeira para melhor angariarmos as ideias.

3.2) De Zumbi a Bimba

(...) A capoeira é o grito de Zumbi ecoando no quilombo, é
se levantar do tombo antes de chegar ao ch&o. E o 6dio, é a
esperanca que nasce, um tapa sutil na face que foi arder

no coragdo. Enfim, é aceitar o desafio com vontade de
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lutar. A capoeira é um barco pequenino solto nas ondas do

mar (...).**

O trecho da musica de Toni Vargas nos traz uma reflexdo importante sobre a tradigdo
oral que perpassa a capoeira no Brasil principalmente. O nome de Zumbi carrega forte sentido
simbdlico relacionado a genealogia, ao Edipo na capoeira e a divida simbélica que emerge.

Zumbi dos Palmares provavelmente descendia de ‘Imbangalas’, os ‘senhores da
guerra’ da Africa Centro-Ocidental. Seus pais ou avds chegaram ao Brasil nos navios
negreiros que traziam escravos da Africa. Fugiu da senzala e ajudou na construcdo e
manutencdo do Quilombo dos Palmares (Serra da Barriga, Alagoas) em resisténcia ativa
contra 0 modelo sécio-econdmico que os colocavam em posicdo de escravos. Pesquisas atuais
no campo apontam a existéncia, na época, de escravos no Quilombo dos Palmares em
trabalho forcado, sob a lideranca de Zumbi (NARLOCH, 2009).

Zumbi, ap6s o governo de Ganga Zumba (Seu tio), destaca-se pela forca, coragem e
resisténcia na manutencdo do Quilombo, suas regras e ‘independéncia’ (NARLOCH, 2009).
Aventa-se a possibilidade da prética cotidiana da capoeira no quilombo dos Palmares como
forma de fortalecimento dos negros e da comunidade. Ainda, ha diversas estorias em torno
das habilidades incomparaveis da capoeira de Zumbi dos Palmares

Vieira e Assuncdo (1998) buscam separar fatos histdricos de mitos construidos em

torno desse contexto.

Assume-se como fato comprovado que milhares de escravos africanos e seus
descendentes “crioulos” teriam praticado a capoeira pelos sertdes adentro na sua
resisténcia a escraviddo, durante todo o periodo colonial. O quilombo ocupa, nesta
visdo, um lugar de destaque, ja que é considerado o principal simbolo da resisténcia
negra. Raro é o livro sobre capoeira que ndo tem no seu capitulo sobre as origens
uma digressdo sobre os quilombos, associando explicitamente os dois. (8) Dai a
fazer de Zumbi um eximio mestre capoeirista € um pequeno passo a mais, que €
dado por alguns. (9) (...) Entretanto, nenhum documento permite concluir que os
integrantes do famoso quilombo tenham praticado capoeira ou alguma outra forma
de luta / jogo (ver também Aratjo, 1997, p.200) (VIEIRA E ASSUNCAO, 1998, p.
4).

Mito ou ndo, Zumbi habita o imaginario dos capoeiristas e da sociedade brasileira
como o0 herdi da resisténcia negra e da pratica da capoeira voltada a luta do modo mais

agressivo possivel. “Capoeira pesada”, como diriam alguns. Ele ¢ o depositério da tradicao,

24 Mdsica de Toni Vargas disponivel em: Capoeira brasileira, 2005.
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da técnica corporal e oral. Como nas histdrias e estdrias que se difundem na sabedoria dos
brasileiros e fazem parte do inconsciente impessoal tupiniquim, ha uma série de imagens da
genealogia de Zumbi que proporcionam caminhos para o desenrolar corporal do que € a
capoeira nos praticantes da arte.

Zumbi permanece no imaginério popular como um eximio capoeirista. Como aquele
que detinha em si as bases e os fundamentos da capoeira relacionada a liberdade e a forca de
um povo. Ou seja, a capoeira é o grito de Zumbi. O grito de liberdade e coragem. Zumbi se
torna o pai da capoeira, pois 0 seu nome traz uma histéria densa, sendo bem mais amplo que
apenas 0 signo ou o significante linguistico. Os signos que o envolvem séo transportados
sempre que 0 seu nome é evocado. Para além da capoeira, tornou-se o heroi da resisténcia e a
consciéncia negra, como é usado atualmente. Assim, fazemos das palavras de Martins (1991,
p. 11) as nossas: “O nome proprio ¢ mais que um signo ou significante: ele ¢ um texto”. O
autor salienta que um nome deve ser analisado além da sua funcéo de sinal que marca o outro,

pois assim se torna simplorio e reducionista.

Essa atividade de poiésis, a partir do nosso termo-ancora, enviou portanto a
uma espécie de estofamento, inchagdo ou insuflamento do nome prdprio. No limite
das possibilidades, isto reenviaria a toda a vida subjetiva do sujeito. Ele rompe as
comportas do simples sinal, que enseja respostas automaticas, para enviar a uma
multiddo de sentidos. Mas, mais do que isto, este sujeito que nomeia podera flagrar-
se como portador de um saber que o atravessa sem que ele o saiba (Ibid. p.14).

Logo em seguida, alcado em Roland Barthes, Martins (1984) aborda o sentido a

posteriori que traz 0 nome-proprio:

Fica portanto valorizada a idéia de que o nome préprio é também um signo
simbélico, pronto a um engendramento de sentido que ndo é dado a priori. Isto
porque “o nome proprio, como diz Roland Barthes, se oferece a uma exploragao, a
um deciframento: ele é a0 mesmo tempo um meio (no sentido biolégico do termo),
no qual é necessario mergulhar, banhando-se indefinidamente em todos os
devaneios que ele comporta, e um objeto precioso, comprimido, embalsamado, que
se torna necessario abrir como uma flor.” (Ibid. p. 16).

A cantiga entoada pelo mestre Toni Vargas refere-se a uma divida simbdlica que todos
0s capoeiristas teriam com o pai. Ou seja, entrar na capoeira, em um grupo, € aceitar-se
pertencente a essa linhagem. Entrar nessa ordem é aceitar regras. No caso de quem aceita o
pertencimento, a consequéncia é uma divida simbdlica para com o pai e para com 0 grupo que

se consolida ao longo do tempo. Quem n&o aceita vai para outra ordem, ou sai de tudo. A
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divida simbélica é o herdeiro do complexo de Edipo, assim como o estabelecimento gradual
de um supereu.

Na capoeira, o fundador (Zumbi no caso) “cobra uma divida simbdlica” a todos oS
capoeiristas. Isso é algo comum nas cancGes de capoeira e nos grupos, além das
diversificacbes da regional e da angola. Joga-se capoeira conforme essas regras. Joga-se
capoeira conforme a técnica do corpo associada a divida simbdlica. H4 uma moral que rege as
pessoas aqui. Uma questdo que surge é: como se forma o Edipo na capoeira e o supereu do
capoeirista? Faremos alguns desdobramentos e possiveis respostas a essas questdes mais a
frente, quando abordarmos a vida de mestre Bimba.

A técnica do corpo se adquire por meio da “imitagdo prestigiosa”, como ja definira
Mauss (1934). Consiste nas imitacfes dos atos bem sucedidos realizados por pessoas de sua
confianca e que tém alguma autoridade sobre aquele que imita. Assim, o individuo assimila 0s
movimentos baseado na nocao de prestigio do outro, que ordena e autoriza.

Pensamos a capoeira como uma dadiva do mestre (mestres) e do grupo ao capoeirista.
Este aprende pelo seu investimento, mas como bem falou mestre Pastinha na introducdo do

seu livro sobre a arte da capoeira de angola:

Né&o tive a pretensdo de, em suas paginas descrever a Capoeira Angola em
suas mindcias nem fazer capoeiristas com a simples leitura deste meu modesto
trabalho, pois, capoeira so se aprende praticando sob a orientacdo de um professor
competente (PASTINHA, 1988, p. 16).

Para entrar na genealogia tem que ter palavra que signifique, pertencer a uma familia
e, inevitavelmente, ter um pai, seja ele real (tocavel, genitor), simbolico (identificavel, lei) ou
imaginario (representavel). Essas trés instancias constituem a malha que forma o aparelho
psiquico do humano. Pertencer consiste em partilhar as regras e censuras. A fungdo paterna é
a referéncia que proporciona a centralizacdo de um saber, de principios norteadores e bases
que fundamentam os valores e as regras do grupo. Além de ser aquele que oferece protecéo,
gue agrupa 0s membros e que age como um lider. Ndo apenas detentor do respeito dos
membros, oferece medo e ameaca também. A ordem, a horda, comunidades e diversos
grupamentos humanos s@o possibilitados pela funcdo paterna e sua referéncia, bem como a
ilusdo dos membros de que ele ama a todos, assim como a identificagdo dos membros para
com ele. Jesus Cristo € um exemplo claro dessa temética. A sua relagdo com a igreja catdlica
é Freud (1921).
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Freud descreve que a igreja (assim como o exército), para que se mantenha como
grupo, necessita de uma ilusdo que € compartilhada por todos, a saber: 0 amor de Cristo para

com todos de forma igual.

Tudo depende dessa ilusdo; se ela tivesse de ser abandonada, entdo tanto a Igreja
quanto o exército se dissolveriam, até onde a forga externa Ihes permitisse fazé-lo.
Esse amor igual foi expressamente enunciado por Cristo: ‘Quando o fizestes a um
destes meus pequeninos irmdos, a mim o fizestes.” Ele coloca-se, para cada membro
do grupo de crentes, na relacdo de um bondoso irmdo mais velho; é seu pai
substituto. Todas as exigéncias feitas ao individuo derivam desse amor de Cristo.
Um traco democratico perpassa pela Igreja, pela prdpria razdo de que, perante
Cristo, todos sdo iguais e todos possuem parte igual de seu amor. Ndo é sem
profunda razdo que se invoca a semelhanca entre a comunidade cristd e uma familia,
e que os crentes chamam-se a si mesmos de irmdos em Cristo, isto €, irmaos através
do amor que Cristo tem por eles. Ndo ha diavida de que o lagco que une cada
individuo a Cristo é também a causa do laco que 0s une uns aos outros. (lbid. p. 52).

A referenciacdo paterna e sua importancia na sociedade respaldam-se ainda no valor
da experiéncia para o0s grupamentos humanos. Geralmente, os ancifes comandam as
sociedades em vista do conhecimento que possuem. O corpo definha com os anos, mas o
espirito jamais. Os fortes de alma e espirito tém mais forga que os fortes fisicamente. Chega a
ser um oximoro. Quem pensa mais tem mais forca e encontra-se no topo das organizagoes.

O capoeira, por sua vez, também pertence a uma ordem e a uma horda que o
influencia. Os grupos de capoeira® possuem caracteristicas e valores construidos e que se
fundamentam e se sustentam. Eles influenciam seus membros nas interacGes internas e
externas ao grupo. Agem também no modo como o capoeira pensa aquilo que faz, ou seja, ao
conjunto de semas que emergem em seu pensamento sobre a capoeira. Até a maneira que este
arcabouco simbolico marca seu corpo: o seu sentir e mover-se e sua técnica corporal. Martins
(1984) descreve que 0 prenome marca 0 corpo Vvivido do sujeito mais que o sobrenome. Na
maior parte do tempo, isso age de modo inconsciente, 0 que se torna ainda mais intenso. Todo
esse arcabouco simbdlico-imaginario, com o tempo, vai se associando ao nome do grupo, que
se torna um sobrenome do capoeira, por exemplo: Jodo Pequeno de Pastinha; e Camisa Roxa
de Bimba.

Quando um capoeira entra em uma roda (principalmente quando se € mestre ou
professor, inserido de modo mais intenso na linhagem), ele carrega o peso do nome do grupo

e sua tradicdo. N&o é apenas ele que esta ali, mas o seu titulo, a sua posicéo, e a capoeira que

2 Associacao de capoeira mestre Bimba, Beribazu, Candéias, Senzala, Ave Branca, Sol Nascente,

Abada, dentre outros tantos.



77

defende. H& uma cobranga do grupo para com ele e dele para consigo. Contudo, mestre K.
destaca que o modo mais agradavel na capoeiragem € quando h& possibilidades de se despir

da roupagem que carrega:

Tem a roda de capoeira que vocé estd na condicdo de mestre (...) tem roda de
capoeira que voceé esta visitando aquela roda, e 0 momento que vocé é um simples
capoeirista, que € 0 momento que vocé se sente mais a vontade e descomprometido,
menos cobrado e tal. Essa oportunidade de jogar, que a gente tem que preservar
sempre, 0 jogar sem compromisso, sem obrigacdo, sem estar representando um
grupo, ou uma pessoa, ou 0 seu préprio, digamos assim, sem precisar defender um
titulo, uma imagem, esse é 0 momento mais rico, € 0 momento de jogar capoeira da
forma mais espontanea e natural e descontraida possivel né!? (APENDICE).

3.3) O nome do capoeira

Em alguns grupos, além do sobrenome que o capoeira ganha (nome do grupo ou do
mestre), ha a incorporacdo de um apelido. Isso € mais comum nos grupos tradicionais, e 0
apelido é dado conforme alguma situacdo ou caracteristica da pessoa.

O batismo na capoeira®®, assim como a mudanca de nome (introducdo de um apelido),
comporta questdes da mesma ordem simbdlica discutida. A mudanca do nome, troca do nome
proprio por um dado pelo grupo remete a uma passagem para um pertencimento aquela
genealogia. E algo comum no exército, na igreja, em alguns esportes, dentre outras
instituicdes. Quando um novo nome ¢ adquirido ha inser¢do de um segredo, a “identidade
anterior” fica velada. E como um renascimento. Na capoeira, a corda é o ordenamento. O
nome troca o Eu da pessoa. Entrar numa genealogia e numa ordem de uma nova familia de

irmaos.

Servindo para a identificacdo societaria e institucional, o0 nome possibilita o efetivo
reconhecimento do sujeito dentro do agrupamento a que ele pertence. Na familia, o
nome préprio, como veremos, adquire uma importancia impar: ele permite a néo
colusdo de seus elementos. Evita a simbiose total, possibilitando a diferencia¢éo
simbélica de cada membro da familia. Ao mesmo tempo, assegura a agregacao
simbélica dos diversos individuos ao pequeno grupo. O nome préprio ocupa lugar-
chave neste processo simboélico (MARTINS, 1991, p. 55).

De acordo com Martins (1991), a troca de nome é uma inscricdo na genealogia. 1sso

nos remete a lei edipica. O préprio batismo na igreja é algo da ordem de um reconhecimento

2 Rito de introducdo do iniciante na capoeira. Apenas se fala em capoeirista quando passou pelo

batizado. Caracteriza-se como um ritual de passagem.
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social e reconhecimento na genealogia. O casamento também faz parte dessa fundamentagéo.
Na cultura africana é comum a inscricdo de nomes hipocoristicos (afetuosos, como Pastinha,
por exemplo). O acesso ao pertencimento no grupo e ao nome advém pelo merecimento, na
maioria dos casos. Ou seja, a entrada em um grupo de capoeira ndo advém apenas do desejo
do novo membro que enseja a participacdo e o pertencimento, mas, principalmente, se o
grupo e o mestre querem ter aquele como um membro da familia. Mestre K. (informacao

verbal)?’, em um batizado do grupo Beribazu abordou o tema da seguinte forma:

Para ser um professor, mestre ou graduado ndo é apenas a técnica e o respeito
adquirido nas rodas e no grupo que conta. Mas o interesse que 0 mestre e grupo tem
na pessoa. Tem que ter afinidade. A hierarquia na capoeira é algo que incomoda
muitos capoeiristas, pois as ‘melhores rodas’ s6 os mestres e contramestres entram.
Chegar 14 é algo que demora muito e demanda muito esfor¢o. A maioria desiste no
meio do caminho. No grupo Beribazu, quando se pega a corda verde-amarela
(estagiario) a pessoa ganha um certificado que consta o aval de seu mestre. Ele se
filia ao grupo e so sai quando quiser.

Nas diversas expressdes da capoeira existem pessoas que marcaram de tal forma um
momento histérico que suas acdes, sua experiéncia e seus nomes permanecem eternizados no
mundo da capoeira. Dentre eles, Bimba, Pastinha e Besouro Manganga sdo 0s que possuem
maior proeminéncia. Isso é algo decorrente ndo apenas de suas acGes, mas do quanto de
imaginario e de afetos as pessoas investiram em Bimba e Pastinha, que acabaram tornando-se
totens na cultura capoeiristica. Ha locais em que a imagem deles é colocada ao lado de
imagem de santos, em altares, onde ocorre uma espécie de veneracdo e louvacdo. Aqui a
genealogia é mais presente e talvez consciente. Noutros, eles estdo mais distantes e agem mais
de modo né&o consciente.

Quando os capoeiristas escutam a musica de Toni Vargas, logo se identificam com o
“o grito de Zumbi”, ou seja, a capoeira advinda de Zumbi dos Palmares e sendo o proprio
Zumbi. Estamos na ordem da genealogia dos capoeiristas. Zumbi é colocado como o pai na
cancao. Pai no sentido psicanalitico de “funcdo paterna”, aquele(a) que dita a lei, as regras e
que cobra dos seus filhos. Ao mesmo tempo é aquele que protege e que provoca medo. Uma
funcdo paterna icone em nossa sociedade € a funcéo do juiz e do judiciario.

A funcdo paterna centraliza e traz referenciacdo. O neurdtico, o psicotico, o perverso e
0s timopatas voltar-se-do diferentemente para com o pai. O psicotico ndo simboliza a sua lei,

ja o perverso a nega duas vezes (denegacdo), enquanto os neuréticos simbolizam as suas

2 Informag&o proferida em um ritual de batizado e formatura no grupo em 2010.
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metaforas referenciadoras. Mestre Toni Vargas remete-se a Zumbi como faz os neur6ticos.
Estes choram o pai morto em uma espécie de nostalgia. Os psicdticos querem ser 0 pai e 0S
melancolicos acham que mataram. De acordo com Freud (1987), as neuroses de transferéncia
repetem fases do estado geral da humanidade. A histeria estaria relacionada com as privacgoes
(principalmente sexuais) da era glacial: libido transformada em angustia. A neurose obsessiva
foi uma defesa advinda das proibi¢6es do pai primitivo: libido agressivo egoistica. Coagidos
pelo pai, sobretudo a renunciar ao mesmo objeto sexual, foram privados de toda libido:
deméncia precoce. Quando expulsos pelo pai, se organizaram em bases homossexuais: contra
isso se defende a parandia. Por fim, subjugaram o pai, superando-o pela identificacéo,
triunfaram sobre ele e ficaram de cobertos de luto por ele: melancolia-mania.

Zumbi se mantém como uma figura demasiado distante, e mestre Bimba talvez seja
aquele de maior referéncia no mundo da capoeira. E é dele que iremos falar nas paginas
seguintes, mas antes trataremos da referenciacdo e da divida simbdlica de um modo mais

geral na capoeira.
3.4) A genealogia de mestre Bimba

O mestre na capoeira é aquele que detém parte da cultura, e consequentemente das
técnicas corporais de determinadas épocas da capoeira, assim como da sociedade, pois a
capoeira agrega constantemente signos da cultura. No documentario de Goulart (2007)%,
Mestre Acordeon relata que 0s capoeiras costumavam designar o mestre a partir do seu
conhecimento. N&o apenas pela sua formacdo, mas principalmente quando as pessoas
comecavam a enxerga-lo e denomina-lo como tal. Nesse sentido, Abib (2004) relata que:

O mestre € aquele que é reconhecido por sua comunidade, como o detentor
de um saber que encarna as lutas e sofrimentos, alegrias e celebragfes,
derrotas e vitorias, orgulho e heroismo das geracGes passadas, e tem a
missdo quase religiosa, de disponibilizar esse saber aqueles que a ele
recorrem. O mestre corporifica assim, a ancestralidade e a histéria de seu
pOVO e assume por essa razao, a funcdo do poeta que através do seu canto, é
capaz de restituir esse passado como forca instauradora que irrompe para
dignificar o presente, e conduzir a acdo construtiva do futuro (Abib, 2004,
p.66).

O autor completa logo a frente que:

8 Mestre Bimba: a capoeira lluminada.
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O passado entdo, instaura-se no presente, inaugurando um novo sentido para
esse presente, reordenando papéis e relacBes sociais, atualizando o0s
significados que o grupo social atribui a sua realidade, permitindo um
projetar-se a frente, no tempo, abrindo perspectivas de se pensar - e viver - 0
futuro. Permite experienciar o futuro no préprio momento presente, que € o
momento da celebracdo, do rito, da festa, e onde o passado se pronuncia
(Abib, 2004, p.76-77).

O mestre, como patriarca, contém a sabedoria (saber retido), e o seu saber, como
atualizacdo, subjuga o coletivo. O passado instaura-se no presente como modelo. Assim,
configura-se como regra e ndo como passado. O futuro hipotético é a capoeira como agdo, em
atividade e na atualizagéo.

Muniz Sodré também corrobora a questdo:

A tradicdo - entendida como o conjunto de saberes transmitido de uma
geracdo para outra - (...) A heranca cultural repassada (a tradicdo é uma
forma de comunicacdo no tempo) faz dela um pressuposto da consciéncia do
grupo e a fonte de obrigagdes originarias, que se reveste historicamente de
formas semelhantes a regras de solidariedade (Sodré, 2002, p.103).

Mestre Curi6, mais na linha da poiésis discorre que:

As palavras do Mestre s&o articuladas com a propria pratica. E como se, ao
falar, o Mestre estivesse jogando Capoeira. Para isso, sua propria existéncia
se confunde com os sentidos/significados da Capoeira. Como se ele e a
Capoeira fossem a mesma coisa. No entanto, muitas vezes essa forma de
relacionar-se com os saberes ndo é socialmente aceito (MURICY, 1998).

Sentido analogo traz a cantiga de Toni Vargas, na qual a imitacdo e a identificacdo se

fazem presentes no jogo do mestre:

Desapareceu no ar
(Mestre Toni Vargas)
E quando o meu mestre joga,
Meu coracao joga também,
Eu vou guando ele vai,

E venho quando ele vem,

()
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Esse momento jamais,

Vai sair da minha memoria,
Eu vi 0 meu mestre assinando,
O seu nome na historia,
De peixinho transformando,
A maldade em brincadeira,
Muito mais do que jogando,
Sendo a propria capoeira,
I viva 0 meu Deus,

I&, viva meu Deus camara.
(CAPOEIRA BRASILEIRA, 2005. Grifo nosso).

Cantiga tradicional na capoeira, composta por mestre Bimba traz a idéia que
defendemos. O poder adquirido traz em si 0 dever que precisa se cumprido:

Menino, quem foi seu mestre
(Mestre bimba)

Ié quem foi teu mestre
Menino quem foi teu mestre
Mestre foi Salomao
Sou discipulo que aprende

Mestre que dou licdo

Mestre quem me ensinou

Ta no engenho da Conceicéo
A ele devo dinheiro,
Saude e obrigacdo

Segredo de Sdo Cosme
Mas quem sabe é Sdo Damido
(CAPOEIRA BRASILEIRA, 2005)
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A dédiva, ou “dom” colocam as pessoas em uma espécie de divida, como nos ensina
Marcel Mauss (1923) no seu estudo de sociedades arcaicas, no artigo Ensaio sobre a dadiva.
O autor faz um estudo sobre a relacdo de trocas nas sociedades primitivas, como os polinésios
e os malaios, ¢ nas sociedades “civilizadas”, como Alemanha e¢ Franga. Relata que em
algumas sociedades a dadiva possui um valor espiritual. E uma parte do espirito do doador
que vai no objeto ou ensinamento. Em algumas dessas tribos a recusa, bem como a néo
retribuicdo da dadiva, € ofensa grave e pode mesmo ocasionar guerra. Sao trocas que contém

algo de sagrado. Em suas palavras:

(...) todas essas instituigdes exprimem unicamente apenas um fato, um regime social,
uma mentalidade definida: é que tudo, alimentos, mulheres, filhos, bens, talismas,
solo, trabalho, servigos, oficios sacerdotais e fun¢Ges, & matéria de transmissdo e de
prestacdo de contas. Tudo vai e vem como se houvesse troca constante de uma
matéria espiritual que compreendesse coisas e homens, entre os clds e os individuos,
repartidos entre as fungdes, os sexos e as geragdes (Ibid., p. 203).

Mauss (1923) considera que as relagcdes de trocas, o comércio e, principalmente, 0s
“interesses” entre as pessoas, as tribos ¢ as nagdes sao fundamentais para a manutengdo do
civilismo e da paz entre eles. E uma base moral que se forma e que esta nos fundamentos de
todas as relagdes humanas e suas instituicfes. Seja no casamento (nos favores sexuais) ou na
empresa, na lealdade de dedicacdo. E uma forma de valorizar o coletivo, o social. O autor

conclui em seu trabalho que:

(...) adotemos entdo como principio de nossa vida o que sempre foi um principio e
sempre o sera: sair de si, dar, de maneira livre e obrigatdria (...)°E é assim que
amanhd, em nosso mundo dito civilizado, as classes e as nagdes e também o0s
individuos deverdo saber — se opor sem se massacrar, dando-se uns aos outros sem
se sacrificar. Esse é um dos segredos permanentes de sua sabedoria e de sua
solidariedade’ (Ibid. p. 301 e 314).

Em nossos analisandos, na clinica de psicologia a nocdo de divida e dever é algo que
se encontra constantemente presente. O dever para com o0s pais, para com a familia, sobressai
em acdes inconscientes e muitas vezes prejudiciais ao individuo. Auto-imposi¢oes com
justificativas conscientes e bem elaboradas podem esconder autopunicdes relacionadas a
dividas impagaveis, a sensacdo massacrante da culpa e do remorso.

A vontade humana angariada na pulsdo também tem em Sollen uma de suas

expressdes. Em aleméo o verbo remete ao dever (das Gesollte) como obrigagdo moral. E um
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dos verbos péthicos propostos por Weizsécker. Traz a no¢do de uma divida. E contrario ao
Diirfen que relaciona-se ao poder como permissdo moral (MARTINS, inédito)®.

A formacdo dos grupos na capoeira traz muito a no¢do de Sollen nos individuos de
modo inconsciente. Adquirem um dom, um aprendizado e oportunidades que o valor cobrado
pela academia/terreiro torna-se apenas um valor simbdlico. Com o tempo, a divida se torna
impagéavel, assim como temos para com nossos pais ou aqueles que nos criaram. O capoeira,
com o tempo, pode até sair do grupo, mas leva uma divida consigo que inevitavelmente estara
presente em seus atos. O contrario disso é percebido como uma perda de referéncia. Quando é
0 mestre que “abandona” o grupo, a angustia e sensa¢do de desamparo toma conta de seus

filhos. Mestre K. aborda o tema como a experiéncia mais desagradavel que teve na capoeira.

(...) a saida do nosso mestre (...) eu lembro desse fato eu lembro da angustia. Do
sofrimento emocional, claramente. Mesmo porque foi uma situagdo que, até um
relacionamento pessoal de amizade, que foi construido, levou bastante tempo. Essa
angustia eu me lembro, essa tristeza. Foi um, porque esse afastamento foi tomado
por muitos de nds e por mim particularmente como uma questdo de fator pessoal e
ficou. A maneira como aconteceu, bem repentina e ndo foi construida. Eu me lembro
como uma sensagdo, como um sentimento de perda muito grande (...) talvez até por
aquelas coisas que a gente tem falado aqui, com relacéo a relevancia do mestre, seu
papel na formagdo do capoeirista, da dimensdo propriamente técnica do jogo da
capoeira (APENDICE).

3.5) Breve historia de mestre Bimba

E realmente o maior homem que eu conheci. Ele nfo foi um mestre de capoeira, ele
foi um construtor de homens. VVocé ndo vai encontrar ninguém que tenha tocado na
camisa dele, na calca dele, apertado a mao dele, se encontrado com ele,
acompanhado ele, que fale diferente. Ele marca a gente a ferro e fogo, na fibra mais
escondida do coragdo. La tem uma cicatrizinha: ‘aqui morou mestre Bimba’
(Depoimento de mestre Decanio em: GOULART, 2007).

Com a fala acima, Dr. Decénio inicia 0 belo documentério sobre a vida de mestre
Bimba — Mestre Bimba e a capoeira iluminada. Para aqueles que ndo conhecem a histéria
logo se perguntam: o que teria ele de tdo especial? Buscaremos analisar os fatores que
perpassam o imaginario criado acerca do criador da capoeira regional. E interessante, que no
documentario, todos os ex-alunos de Bimba aparecem com uma camiseta com 0s dizeres:
“filhos de Bimba”.

2 O pensamento do clinico.



84

Manoel dos Reis Machado nasceu em 23 de novembro de 1899, no bairro de Engenho
Velho, Freguesia de Brotas em Salvador. Ganhou o apelido de Bimba quando nasceu, em
virtude de uma aposta sobre 0 sexo da crianca, em que sua méae perdeu e a parteira o apelidou
de Bimba: um nome popular do 6érgdo masculino em criancas. Iniciou-se na capoeira aos doze
anos de idade. Seu mestre foi Bentinho, um africano Capitdo da Cia. de Navega¢do Baiana
(PIRES, 2001).

Mestre Decanio (1988) relata que, por volta dos quinze anos, Bimba frequentava as
docas e executava alguns servi¢os para ganhar um trocado. Uma das tarefas consistia em
carregar paes de sal, que os estivadores compravam para levar para casa. Ele abria os pées,
introduzia uma peixeira e o fechava novamente. Assim, passava pelo posto policial do Tabo&o
sem ser abordado e entregava aos seus donos. Desse modo, Pires (2001) presume que 0
mestre foi um moleque das ruas de salvador, que se relacionou de forma intensa com a cultura
do cais do porto em locais onde varios capoeiras exerciam oficios diversificados. Entretanto,
foi a partir da ruptura com esses grupos, que Bimba inventou uma nova tradicéo.

O génio de mestre Bimba percebera as possibilidades que havia na capoeira, de um
modo mais amplo que a maioria da época. Enxergava a capoeira em “visdes de longo
alcance” e iniciou um movimento de retirada dos locais onde ela se consolidara e que estavam
vinculados com a repressdo social, tais como: malandragem; roubos; prostitui¢do; corticos;
jogos; dentre outros. Assim, desenvolveu a capoeira em grupos mais elevados na hierarquia
social, colocando-se em defesa dela enquanto simbolo cultural. Nessa empreitada, teve apoio
de grandes personalidades sociais da época. Em destaque, Getulio Vargas, no campo socio-
politico. Alguém na posicdo de Manoel obter, por meio do trabalho, uma posicao de prestigio
social e reconhecimento, culminou em um lugar especial e de honra no mundo da
capoeiragem no Brasil (PIRES, 2001).

E Bimba é Bimba é Bimba no berimbau,
Que desculpe os outros mestres mais
Seu Bimba é sem igual®.

Mestre Bimba teve um forte papel de lideranca comunitaria. O mestre organizava
festas que atraiam a comunidade. Isso proporcionou um movimento de coesdo cultural,

permitindo a organizacdo de um potencial politico de negociacdo com grupos dominantes.

%0 Musica de Abada capoeira disponivel em: Capoeira brasileira, 2005.
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Dentre algumas consequéncias houve o registro da primeira academia de capoeira no Brasil,
em 1937, com o ensino ainda restrito aos fundos de quintais e esquinas de ruas. Assim, por
meio de Bimba e seu grupo, houve uma expansdo da capoeira pelo Brasil (ITAPOAN, 1982
apud PIRES, 2001).

Ele aparecia constantemente nos eventos politicos, principalmente a partir do Estado
Novo. Em 1953, Bimba foi cumprimentado por Getllio Vargas no palacio do
governo em Salvador. A capoeira aparece assim como uma expressao da cultura
nacional, apresentada como parte do folclore baiano (..) Assim, Bimba foi
assumindo o papel de lideranca no universo dos praticantes da capoeira (...)
ganhando espaco entre os grupos de classes médias e altas da sociedade (PIRES,
2001, p. 264).

As criacbes no contexto capoeiristico ndo pararam por ai. Bimba acreditava que a
capoeira ndo estava em condi¢cdes de competir com outras lutas e propds modificacdes
importantes, ao ponto de criar uma nova capoeira, mais objetiva e com mais golpes. Muitos
aspectos dessa reestruturacdo perduram até os dias atuais e, de um modo geral, Bimba
organizou mais a capoeira ao introduzir rituais que ndo existiam, como: ritual de formatura;
hierarquizacdo; provas para se graduar; regras escritas na parede de sua academia, dentre
outras (PIRES, 2001).

O ritual de formatura de mestre Bimba teve lugar para a palavra. Cabia ao orador
expor os fundamentos do ritual de formatura e fazer um histérico sobre a capoeira.
Os alunos realizavam o jogo da capoeira e as demonstracfes de movimentos de rara
beleza, chamados “jogo do floreio” e “cintura desprezada” (PIRES, 2001, p. 259).

Para que diferenciasse publicamente a sua capoeira da capoeira dos angolas (como
denominava), participou de competicdes de luta-livre, vencendo inimeras delas, bem como

alguns de seus alunos. No jornal A tarde langou o desafio a qualquer um que se candidatasse.

Para evitar enganos e mas interpretagdes e no intuito de tornar os encontros de
capoeiragem mais interessantes e mais violentos, todos os golpes e trugues de
capoeiragem entrardo em jogo. Os adversérios poderdo se apresentar com os golpes
que conhecerem. Fica assim lancado o desafio aos que praticam e conhecem a
capoeiragem, como também a qualquer outro lutador (jiu-jitsu etc) eu os enfrentarei
com minha capoeira (A TARDE, apud PIRES, p. 26).

Em 1973, por “motivos obscuros”, mestre Bimba resolveu abandonar Salvador e tentar
nova vida em Goiania, a convite de um aluno chamado Oswaldo. Foi com mais ou menos dez

membros de sua familia. H& uma especulagdo versando sobre a frustracdo diante da espera de
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reconhecimento e incentivo maior do que recebera em Salvador. Dizia Bimba que os poderes
publicos nunca o ajudaram (PIRES, 2001).

Em entrevista ao Diario de Brasilia em 1° de outubro de 1973 Bimba falou de
Oswaldo:

Aquilo é um lobo. Eu Ihe dei o diploma porque havia me prometido que quando eu
viesse para ca continuaria praticando comigo. Me prometeu duas casas completas. E
0 que é casa completa? E toda mobiliada né nio? Teve dia que eu com tanta gente
para tratar, falava com ele no joquei e tinha a coragem de me dar dez cruzeiros.
Meus filhos me diziam antes de vir; L& mainha vai poder ver televisdo. Mas o lobo
me enganou (ITAPOAN, 1982 apud PIRES, 2001, p. 266).

Oswaldo fez um ato promissivo a Bimba que ndo foi cumprido de forma plena, como
Bimba esperava. O simbolico é caracterizado pelo ato promissivo, mas nesse contexto, a
promessa leva ao desastre, pois 0 simbdlico ndo é absoluto. O ato de prometer é o que
introduz a pessoa na genealogia de forma completa.

Quando meu mestre se foi
Toda a Bahia chorou
1414, 16 16.*

Em Goiania, mestre Bimba ensinou capoeira no Jéquei Club, no Diretdrio Central dos
Estudantes, na Escola Superior de Educacdo Fisica, e em uma academia. Contudo, sentia-se
enganado, pois varias promessas feitas por Oswaldo ndo se concretizaram, e Bimba apenas
néo voltava a Salvador por orgulho. Entretanto, o mestre faleceu apenas um ano depois de sua

ida. Deixou duas mulheres e dez filhos.

Bimba morreu pobre, provavelmente como quase todos os capoeiras de sua época.
N&o que lhe faltasse o feijdo e o arroz de cada dia, a festa com os amigos, até um
dinheirinho para andar de taxi (..) Mas é obvio que ndo se pode viver de
homenagens, medalhas e viagens (..) Morreu no trabalho de propagacdo da
capoeira. A sua morte ocorreu no sabado, logo ap6s uma apresentacdo no Clube dos
funcionarios publicos, em Goiania; passou mal e foi levado para o Hospital das
Clinicas da Universidade de Goias, onde veio a falecer no domingo (...) derrame
cerebral (PIRES, p. 268).

A Bahia reclamou a posse do corpo, pois o0 mestre era um simbolo baiano, apesar do
“rancor” dos ultimos anos. Segundo Pires (2001), Bimba havia pedido para ser enterrado em

Goiania, mas seus ex-alunos e sua esposa (Dona Alice, em Salvador) ndo deixaram, e, quatro

3 Musica de Abada Capoeira disponivel em: Capoeira brasileira, 2005.
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anos depois, seus restos mortais foram para a sua cidade natal em uma urna. Apds essa
passagem, ele foi consolidado em figura lendaria da capoeira baiana e ganhou o titulo Post
Mortem de Doutor Honoris Causa pela Universidade Federal da Bahia outorgado pelo reitor
professor Luiz Felippe Derret Serpa em 12 de junho de 1996. Foi o primeiro mestre de
capoeira do Brasil a ter um titulo de Doutor Universitario. “A Universidade reconhecia
alguém do povao como um grande educador. Post mortem, tudo bem. Mas que € um titulo
dado a grandes personalidades da Bahia” (Depoimento do mestre Itapoan em GOULART,
2007).

Como tantos outros®, mestre Bimba é um sébio ndo reconhecido em vida. A passagem
entre herdi e grande sabio é a decadéncia. O her6i € uma figura que se arrisca muito, pois tem
uma grande aspiracdo; frustra-se, porém ndo renuncia e paga um preco alto por isso. A

renuncia (e ndo a frustracéo) é o processo pelo qual se formam as neuroses no humano.

niversidade  Fede
4 ] Luiz Felippe Perret
iz S0as atribvides ¢ tendo cm vista a
M0 Eniocrsitiric de 12 de margo de 1996

anoel dos T’\ms,ﬂ’iarhad‘

Diploma post mortem de Bimba (GOULART, 2007)

Por mais interessante e fascinante que seja a histdria de mestre Bimba é comum. Claro
que é atualizada com o tempero do contexto baiano e capoeiristico, todavia o enredo comum
versa na figura do herdi. Este sai de baixo do comum de todos nés, ou, como Buda, que desce
para o0 universo pathico e mundanizado. Bimba nascera pobre, negro e ainda se tornou
capoeirista, contudo obteve um reconhecimento surpreendente. Sua historia/estoria traz

informagdes essenciais da formacéo da capoeira atual e do capoeira, da maneira como este

@ Jesus, Socrates, Reich.
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lida com a arte, com o ritual, com seus antecessores e sucessores. Enfim, como se constitui a
organizacdo formal (consciente) e informal dessa arte que, a partir de Bimba (e como ele
falava que iria acontecer), tomou o mundo.

Segundo Freud (1912), o assassinato do “Pai primevo/primitivo” por seus filhos
ocasionou na internalizacdo de um sentimento de culpa nos mesmos. Isso fez com que se
instalasse a ordem e a moral na comunidade. O Pai, detentor inicial de uma série de
privilégios e ditador de certa ordem & morto por seus filhos, porém se torna um totem, pleno
de investimentos magicos advindos das fantasias daqueles que tiveram alguma forma de
contato com ele. Assim, se torna objeto de temor e veneragao.

No contexto capoeiristico, mestre Bimba constituiu-se no imaginario dos capoeiras
como uma formacdo moderna de um totem. Remete constantemente a funcdo paterna, as
fantasias de parricidio, da culpa, até a instalacdo e estruturacdo de uma ordem e moral na
capoeira. O modo como morreu (pobreza e descaso) e, posteriormente, como foi e é tdo
venerado e exaltado na capoeira, denota a existéncia de uma enorme divida simbolica para
com ele no inconsciente do capoeiristas. Ha algo que perpassa uma culpa por sua morte, além
de uma identificacdo massiva com o mesmo. Divida pelo uso atual do nome? Quanto mais o
nome é usado mais defende a causa, escuda mais aquele que usa, beneficia-se.

De acordo com Freud (1913) baseado em Darwin, o estado social dos homens
primitivos constituia-se em pequenos grupos, nos quais a promiscuidade sexual era impedida
pelo cime do macho mais forte e mais velho. A hip6tese darwiniana parte de uma concep¢ao
evolucionista do homem e compara-0 constantemente com os mamiferos de outras espécies.
Segundo o autor, se olharmos os primérdios da histéria do homem, com base nos héabitos do
homem moderno, o mais provavel é que o macho vivia em pequenas comunidades, onde vivia
com quantas esposas poderia obter e sustentar. Além de “protegé-las” contra qualquer outro
homem. Essas comunidades praticavam o ritual do sacrificio, no qual animais se tornavam
totens e continham poderes méagicos para aquela sociedade.

Freud (1913) ressalta que o sacrificio de animais é a forma mais antiga de sacrificios.
Nele, a carne e o sangue eram desfrutados pelo deus e seus adoradores. Todos deveriam ter a
sua parte da refeicdo. Por meio do ritual de consumo do totem, os integrantes do cla
adquiriam santidade e refor¢avam a sua identificacdo com ele, bem como entre si. “Seus

sentimentos festivos e tudo que deles decorre bem poderia ser explicado pelo fato de terem
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incorporado a si proprios a vida sagrada de que a substincia do totem constitui o veiculo”
(FREUD, 1913 p. 169).

Mas o que o animal totémico simbolizaria? Quais sdo o0s seus significados e valores?
Por meio da psicanalise, Freud (1913) revela que ele seria um substituto do pai (ou da funcéo
paterna). Esse argumento encontra amparo na ambivaléncia para com 0 pai comumente

encontrada nas pessoas.

(...) embora a morte do animal seja em regra proibida, sua matanca, no entanto, é
uma ocasido festiva — com o fato de que ele é morto e, entretanto, pranteado. A
atitude emocional ambivalente, que até hoje caracteriza o complexo-pai em nossos
filhos e com tanta freqliéncia persiste na vida adulta, parece estender-se ao animal
totémico em sua capacidade de substituto do pai. (FREUD, 1913, p. 169).

O argumento que Freud faz para explicar essa relagédo sustenta-se na teoria darwiniana
das hordas primitivas. Contudo, ele faz uma relacdo hipotética (na verdade um mito) que

serve como um complemento a teoria de Darwin.

Certo dia, os irmdos que tinham sido expulsos retornaram juntos, mataram e
devoraram o pai, colocando assim um fim a horda patriarcal. Unidos, tiveram a
coragem de fazé-lo e foram bem sucedidos no que lhes teria sido impossivel fazer
individualmente (...) Selvagens canibais como eram, ndo é preciso dizer que ndo
apenas matavam, mas também devoravam a vitima. O violento pai primevo fora sem
divida o temido e invejado modelo de cada um do grupo de irmaos: e, pelo ato de
devora-lo, realizavam a identificagdo com ele, cada um deles adquirindo uma parte
de sua forca. A refeicdo totémica, que é talvez o mais antigo festival da humanidade,
seria assim uma repeticdo, e uma comemoracdo desse ato memoravel e criminoso,
que foi o comecgo de tantas coisas: da organizacdo social, das restricdes morais e da
religido (FREUD, 1913 p. 170).

Contudo, o assassinato do pai ndo o elimina de fato. Pelo contrério, ele torna-se ainda
mais forte. E como a historia de Jesus, que seria uma repeticdo desse ato primitivo. Jesus foi
morto e ressuscitou trés dias depois estabelecendo tal forca em suas palavras, que a

intensidade simbdlica perdura até os dias atuais.

Odiavam o pai, que representava um obstaculo tdo formidavel ao seu anseio de
poder e aos desejos sexuais; mas amavam-no e admiravam-no também. Apos terem-
se livrado dele, satisfeito o 6dio e posto em préatica os desejos de identificarem-se
com ele, a afeicdo que todo esse tempo tinha sido recalcada estava fadada a fazer-se
sentir e assim o fez sob a forma de remorso. Um sentimento de culpa surgiu, o qual
nesse caso, coincidia com o remorso sentido por todo o grupo (Ibid. p. 171).

A partir dessa explicacdo Freud conclui que a “eliminagdo do pai primevo” pelos seus

filhos deixou tragos inerradicaveis na historia da humanidade. Contudo, quanto mais
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fortemente foi esquecido, a mais substitutos deu origem. “A elevagdo do pai que fora outrora
assassinado a condicdo de um deus de quem o cld alegava descender constituia uma tentativa
de expiacdo muito mais séria do que fora o0 antigo pacto com o totem” (Ibid. p. 177).

ApOs o assassinato do pai primevo, ele volta com muito mais forga e “vive” dentro de
cada um que o devorou e se identificou com ele. No documentério de mestre Bimba
(GOULART, 2007), a identificacdo e a intensidade de sua presenca simbolica chamam a
atencdo. Mestre Decanio o compara com Jesus. Mestre Almir Ferreira o coloca como um pai.
Seguem trechos do documentario: “Para mim sé tem lugar no meu altar para dois mestres.
Jesus e Bimba. Eu sou 0 que sou gragas a ele. Se o Bimba néo tivesse existido era outra coisa”
(Depoimento de mestre Decanio em GOULART, 2007).

Mestre Decénio nega, disfarca via gradacéo, mas, por meio da identificagdo demonstra
0 seu desejo inconsciente de ser Deus, enfim, de ser imortal. O esquema funcionaria do
seguinte modo: Eu (Decénio — com corpo e pénis) - Pai bioldgico - Mestre Bimba (com

pénis) > Jesus Cristo (sem pénis).

Se vocé chegar no meu quarto, onde durmo com a minha esposa, tem uma
fotografia, essa foto aqui do mestre. Ta 4 na parede. Eu ndo tenho do meu pai
biol6gico, mas tenho a do mestre Bimba (Depoimento de mestre Almir Ferreira
Ibid.)

Para mestre Almir Ferreira, Bimba exerce o papel de pai imaginario.

Quando ele chegava era um sol e todas as atengdes se voltavam para ele (...) Me
lembro muito bem a primeira vez que o0 encontrei, cheguei na sua escola, e uma
emoc¢&o que nunca cessou, que realmente me tocava. Ao subir as escadarias da sua
escola, sentir a presenga de mestre Bimba, ndo somente pela durea méagica que ele
tinha, mas também até pelo cheiro do charuto que ele fumava, era como se entrasse
em um templo (Depoimento de mestre Acordeon, Ibid.).

O sol remete a funcdo paterna, aquele que é referéncia. Entrar em um templo

reforca a idéia da admiracdo e colocacao de Bimba como um ser divino.
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Mestre Decanio e seu altar com a foto de Bimba (GOULART, 2007).

3.6) Quem comanda a roda € o berimbau

Mandingueiro

Cheio de malemoléncia

Era ligeiro o meu mestre

Que jogava conforme a cadéncia
No bater do berimbau.®

N&o ha duvida quanto ao papel do mestre na capoeira e a sua funcdo de coordenar e
proporcionar o ritmo da pulsionalidade nos corpos dos capoeiras. Na roda, ele o faz por meio
do ritmo do berimbau. Muito da tradi¢do, dos ensinamentos e da técnica da capoeira é passada
ao som do berimbau. O mestre o utiliza de formas variadas para ensinar. O berimbau é a
abstracdo de sua forca. Mestre Bimba inventou um toque (benguela) para usar quando a roda
estava mais agressiva, para “acalmar os animos” dos camaradas. Cada toque do berimbau ¢
utilizado para fins especificos.

Ser mestre é ser dirigente. Aquele a ser seguido. E o legado do pai. Mestre J. faz

uma correlacdo entre o coordenador da roda e o ritmo do berimbau.

A gente tem que ter muita atencdo com o0s organizadores, com o mestre, porque ele
determina o jogo, ele determina a forma de jogar, se vocé pode comprar. Entdo todas
as intervencdes da roda tem através de um dirigente que tem que ser sempre um
ponto de referéncia e atengdo (...) Porque através dele a energia principal esta sendo
lancada na roda, entdo ele determina o toque, ele determina as possibilidades que
aquela roda vai oferecer (APENDICE).

s Musica de Abada capoeira disponivel em: Capoeira brasileira, 2005.
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Mestre J., assim como muitos mestres e alunos, traz constantemente a nocéo de dever
(sollen) na roda de capoeira. Fala da referenciacdo e atengdo para com o mestre-coordenador,
como algo da ordem do dever. Seja relacionado ao respeito para com ele, assim como da auto-
protecdo baseada na atencdo para a auto-preservacdo e melhor poder circular no meio da
capoeira.

Por metafora e metonimia, o mestre dos mestres configurou-se como o berimbau, pois
este torna-se os bragos acusticos com que 0 mestre coordena e organiza o evento. E o seu
instrumento. E onde ele se faz ouvir e comunica, de modo que o grupo entende, sem precisar
falar. A fala vem na cantiga, mas o ritmo é essencial. Contudo, comumente a energia, a
agressividade e o ritmo agem nao apenas do mestre e o seu berimbau para com o grupo, pois é
algo que vai e vem. Ha uma retroalimentacao continuada.

Por fim, mestre Decanio (1997) faz uma interessante descricdo em seu livro sobre

mestre Bimba, o qual aborda o ensino que ndo se passa pela consciéncia semantizada:

... 0 candomblé ¢ a fonte mistica...
... donde brota a magia da capoeira!
... 0 que coincide com a observacao...
()
... acompanha a musicalidade do toque !
... alguns mestres tecnicamente fracos...
... porém musicalmente bem desenvolvidos...
... conseguem formar discipulos...
... de excelente qualidade...
.. pela pedagogia sutil dos toques do berimbau!
...donde se conclui que...
... em coincidéncia com a lenda da capoeira...
... quem cria o capoeirista...
... € 0 toque do monocoérdio de Ex(**!

(Ibid. p.28).

Concluséao

A roda de capoeira é bastante organizada, estruturada e complexa. Ha uma
hierarquizacdo bem marcante que possibilita o seu funcionamento, bem como a atencéo para

com o mestre-coordenador, que perpassa 0s atos e gestos daqueles que ali se encontram.

34 . .y L . . . ) . «
Exu é o orixa da comunicacdo. E o guardido das aldeias, cidades, casas e do axé, das coisas que sdo

feitas e do comportamento humano. A palavra Est em yoruba significa “esfera” e, na verdade, Exu ¢é o orix4 do
movimento (PRANDI, 2001).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Orixá
http://pt.wikipedia.org/wiki/Axé
http://pt.wikipedia.org/wiki/Movimento
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Busca-se transpor aquilo que é inconsciente para aquilo que é altamente regulado. Se a
capoeira se faz em ato, a regra € ato também. A regra infiltra-se em tudo, moldando e
diferenciando. Sendo assim, as regras e a genealogia estdo inscritas no corpo do capoeira.
Fazem parte do seu gestual e dos automatismos. Seu corpo é marcado dos pés a cabeca pelo
simbdlico existente na capoeira. Todo o aprendizado da capoeira, desde o iniciante ao
graduado é banhado em linguagem que modula, dispde, possibilita e ndo possibilita diversos
movimentos. Joga-se capoeira conforme a tradicdo e o ritmo do berimbau em interligac6es
entre o corpo e o social.

Quando as regras ndo sdo respeitadas e avanga-se nos limites propostos ha uma
desconfiguragdo. Geralmente, de modo mais sutil, ou mais agressivo, a organizacdo é
preservada. Mestre E.(informac&o verbal), em uma roda no Parque da Cidade, parou a mesma

para dar esta explicacao:

A roda aqui é aberta. Acontece ha 11 anos e as pessoas podem ficar a vontade para
vir jogar. Mas venham para jogar. Se ndo gosta, ou se ndo se identificam, fiquem em
casa. N&o € legal ficar gente de fora sem entrar e de cara feia. As vezes o cara vem
aqui, é capoeirista, mas ndo conhece os fundamentos, a base. Por vezes ele tem que
levar o abuso para casa para preservar a roda.
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CONCLUSAO

Assim, quando falo que o povo brasileiro reinventou o futebol com a inteligéncia
corporal especifica de sua formacéo etnocultural, estou querendo me referir a tudo
isso a0 mesmo tempo: mesticagem, capoeira, samba, malandragem, barrogquismo,
inteligéncia do corpo (RISERIO, 2007, pg. 313).

E possivel de se observar todos os meneios dos atos falhos, automatismos, replicagéo
do Edipo, circulacdo pulsional, vontade, enfim, o cotidiano do humano com o tempero de
nossa mesticagem etnocultural no jogo da capoeira. Ou seja, 0 automatismo do jogador de
capoeira contém minucias daquilo que € caracteristica comum a espécie em seu
desenvolvimento filogenético e ontogenético. Outrossim, 0 mecanismo ocorre de modo a
conter a técnica corporal que é propria dos brasileiros e 0 seu molejo tdo caracteristico e
apreendido por meio da imitacdo e identificacdo. Anténio Risério (2007) nos lembra que por
volta de 1900, poucos anos apds a abolicdo da escravatura, 0 povo ndo tinha nada, apenas o
seu corpo e a rua. Contudo, a capoeira foi proibida por lei em 1890 e em 1910 ja tinha sido
intensamente reprimida. Assim, o brasileiro adotou o futebol como esporte. Mas, o futebol
pleno de gingas, dribles e malicias, resquicios de uma época anterior. O autor acredita que o
corpo do brasileiro foi configurado para coreografias do samba e do frevo, para 0s giros
plasticos e sensuais da capoeira. Ou seja, corpos criados nas rodas de samba e de capoeira (e
com ela a malandragem), e posteriormente aplicados no futebol (RISERIO, 2007).

A imitacdo prestigiosa na capoeira carreia a movimentacdo pulsional em
movimentacGes de ludibriosas. O jogo do aparentar e esconder € pleno de trugues, manhas
que sé@o desenvolvidas ao longo do tempo. O aparentar ganha nova configuracdo na capoeira,
pois almeja-se executd-lo propositalmente (consciente), mesmo que nem sempre se consiga
fazé-lo. Como na problematica da neurose ha uma dialética entre o aparentar e o esconder, o
aparecer e o desaparecer, o entrar e sair de cena. O que o capoeira esconde é a sua vontade de
poder e de dominagdo. Mostra a sua simpatia, seu sorriso gentil e leveza dos movimentos para
depois atacar bruscamente, como um bote de serpente. A pulsdo ativa e de dominio esta
presente constantemente em desejos de imposi¢do e o gingado age muito mais como disfarce
de suas reais intengdes.

As pulsdes de dominacgdo sdo representadas na vontade de poténcia de ser capoeira /
ser na capoeira e de existir como tal, de adquirir consisténcia, em face do sucumbir da morte.

Impor os DNA’s (como colocado por mestre A.) pode estar ligado a linhagem de sua
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capoeira, de seu ser como capoeira. O nhome do mestre/grupo € o sobrenome do capoeirista e
desde os tempos de Bimba e Pastinha ja havia uma disputa por qual seria a “melhor capoeira”.
Desse modo, 0 nome do capoeira traz um texto e uma historia que ele carrega, sem que muitas
vezes 0 saiba.

Em muitas vertentes da capoeira h4 uma dialética entre a renuncia pulsional e a
satisfagdo dos impulsos de forma paroxistica em alguns momentos. Desse modo a vida
pulsional do capoeira é trabalhada conforme os fundamentos e as possibilidades que a roda
oferece. Busca-se 0 apaziguamento das tensdes adjacentes as pulsdes, mas ndo de forma
imediatista e descontrolada, pelo contrério, valoriza-se 0 momento certo, a cadéncia, o0 ritmo,
os fundamentos e a depender da situacéo, a estética do gestual. Existem variacdes do ponto de
vista dos mestres entrevistados quanto ao uso da capoeira como luta, danca, ou jogo. Todavia
as gingas, negacas regadas pelo ritmo mantrico que se produz sdo a esséncia do que é
chamado de capoeira.

A musica tem uma importante influéncia na continéncia da roda e na manutencdo do
ritmo corporal dos jogadores. Aqueles que sabem ouvir o momento conseguem desenrolar-se
melhor no jogo. Uma roda bem cadenciada em seu ritmo musical tem efeitos interessantes no
acontecer do jogo. Em observacOes sobre a experiéncia da capoeira com pacientes psicoticos
percebemos que estes tendem a dispersao e dificuldades em sustentar-se em atividades de
grupo que demandam certo tempo, pois a angustia intensa os acomete subitamente. No
entanto, quando conseguiamos compor uma bateria musical agradavel em que 0s mesmos
participavam no jogo dos instrumentos, a oficina ganhava contorno, seguranca e durava mais
tempo. Estes fatores passam despercebidos. O que percebemos e, na maioria das vezes a
posteriori, sdo os efeitos desse arranjo e suas conseqiéncias no comportamento de disperséo
dos pacientes, por exemplo.

Muito da capoeira € realizada sem a percepcdo. Apesar do alerta que o capoeira fica na
roda, a sensacdo de perigo iminente e foco no jogo, o seu corpo age procedendo. A roda de
capoeira ndo é o lugar para um “eu penso” e sim para um “eu jogo”. Mestre K. em uma
cerimdnia de batizado e formatura relatou que para tornar-se um professor ou mestre o
capoeira necessariamente teria que passar por obstaculos na roda qualificados como: “quem
nunca sentiu aquele gosto amargo na boca ao agachar-se ao pé do berimbau!?”.
Posteriormente mestre K. abre mao dessa experiéncia para relaciona-la com a formacéo do

capoeira. Assim, a historia do capoeira na roda é a historia do seu corpo vivido (Leib) no jogo.
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Contudo, pensamos que 0 “gosto amargo” da luta iminente, por exemplo, é algo vivido de
forma intensa e pensa-se apenas no perigo e no que poderé ser feito para atacar ou defender-se
e ndo nos significados que aquilo teria em sua vida. Além disso, justamente nesses momentos,
de cansaco e proeminéncia da tensdo € que o corpo vacila em reacOes somaticas e
autométicas. S&o muitos estimulos advindos da roda e a preocupacdo versa na
autopreservacao de si mesmo. Isso fica claro, pois a capoeira surgira justamente como forma
de sobrevivéncia pessoal, social e cultural nos idos da escraviddo no Brasil. Tornar-se
capoeira era assumir uma identidade social, que nao apenas de escravo.

O cansaco do corpo associado a tensdo formada a partir de conflitos psiquicos
favorecem o aparecimentos de gestos que contém algo de violento e impetuoso descritos por
Freud (1901) como os “equivocos na acao” (Vergreifen). Estes ndo sdo simples de serem
abstraidos na capoeira, em vista das malandragens e atos ludibriadores que fazem parte do
jogo. E dificil distinguir o ato falho das negagas, pois si0 bastante semelhantes na ac&o,
diferenciando talvez na intensidade, pois o primeiro geralmente é um movimento espastico-
ataxico. Os Vergreifen analisados nas rodas, na maioria das vezes sdo atos simples que
passam desapercebidos pela maioria das pessoas, mas que possuem uma infalibilidade
agressiva. Quando analisados sdo ricos para a compreensdo da atmosfera do jogo e de como
configurava-se o comércio pulsional naquele momento.

A disposicao geral da roda de capoeira estrutura-se por meio dos contactos e trocas
(comércio) estabelecidas entre 0s jogadores consigo mesmos e para com 0s camaradas. Esse
processo € feito em grande parte de modo inconsciente, por meio de incitacdes e rearranjos
corporais que provocam rea¢Ges em cadeia nos jogadores para com o publico (roda) e vice
versa. O comércio pulsional na capoeira possui a peculiaridade de formatar-se no movimento
entre palco e publico, e os respectivos revezamentos, impulsionando o contacto que produz
sensacOes, reacbes e signos. Assim, a capoeira nao € jogada apenas em primeiridade e
segundidade. A representacdo, a critica e as mediagdes da consciéncia simbolizada se fazem
presente em um “Eu” que busca organizar a efervescéncia imediatista do ‘Isso’ (Das ES)
humano. Nesse pensamento, o mestre teria a sua fungdo como o “Eu” do grupo, em
mediagdes entre a tradigéo e os aprendizes.

As cantigas simbolizam a vivencia corporalizada do jogo da capoeira. Historias e
estorias se fazem presente alcadas no corpo vivido. Evidenciam-se tanto o prazer como o

sofrimento em assercGes metafdricas que utilizam a linguagem e o jargdo da cultura popular
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nos respectivos momentos historicos. O movimento pulsional, bem como as excitagdes séo
qualificadas nas cantigas e representam a experiéncia sensivel do corpo em se jogar capoeira.
E comum de se ver um grupo animar-se instantaneamente ao iniciar uma cantiga que evoca
experiéncias do desejar, ou aquelas que possuem uma histéria marcante para grupo.
Associado as cantigas, o simbdlico - as regras, fundamentos, a palavra e a tradi¢do - tem forte
influencia no modo de se jogar capoeira. A técnica corporal esta entrelagada com a tradicao
oral. Desde as cantigas, as reflexdes dos mestres, ao gestual: o movimento pulsional se
atualiza no comércio que gira em torno da roda de capoeira em um sentido que abrange a roda
da vida e o seu eterno via a ser. O simbolico € entdo atualizado no comércio corporal de cada
um na capoeira modulando a maneira de sentir e reagir. Desse modo o capoeira devém
jogando na roda como um teste continuo do “ser capoeira” em busca da suposta consisténcia
do Ser em existir, em afirmar-se como pessoa na identidade de capoeira.

A capoeira, bem como 0 “ser capoeira” ndo sao objetos substantivados e sim um
devenir continuo. Dizer que “eu sou capoeira”, bem como dizer que se “é um médico”,
advogado, engenheiro ou qualquer profissdo é algo da ordem da alienacdo, pois ha uma
identificacdo exacerbada com o significante e as pessoas ndo sdo nomes apenas. “Ser
capoeira” ¢ uma funcdo que se faz no acontecer da vida cotidiana, da roda, ndo é um estado
permanente, pois a capoeira se faz em ato que produzem signos em construcdes e re-
construgdes no jogo.

Quando se joga capoeira em uma roda se faz de forma ritualizada. A roda é um espaco
potencialmente gerador de angustia, mas que proporciona continéncia e asseguramento ao
transbordamento da loucura de cada um. E um lugar que organiza o corpo por meio de
movimentos repetidos iniUmeras vezes e concomitantemente do psiquismo pela organizacdo
do grupamento. Este é hieraquizado e possui a referéncia no mestre que assegura e atualiza a
tradicdo dos antepassados. Possui uma funcdo que por meio da transferéncia de seus alunos
para com ele lIhe é garantido o respeito de um pai. A estruturacdo da capoeira é edipica e por
meio dos automatismos do corpo e seus atos falhos podemos observar disposi¢cdes da
replicacdo do complexo de Edipo. A histéria de mestre Bimba é um exemplo classico de
como a referéncia paterna, que ele cumpre por meio da identificagdo dos capoeiras, instalou
uma divida e culpa nos mesmos que a redimem na venera¢ao do seu home mesmo em rodas
no estrangeiro. Bimba, Pastinha, Besouro Manganga, dentre outros, habitam o imaginario do

jogador onde signos de coragem, valentia e respeito sdo representados. Assim, joga-se
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capoeira através da técnica corporal associada a tradicdo oral que carrega em si a divida
simbdlica que todo capoeirista teria para com 0 seu mestre. Em ritos de passagem como o
batizado a figura do mestre € lembrada e valorizada enfaticamente, por vezes até de forma
enfadonha.

A expressdo cultural da capoeira € um grande mediador entre 0s processos pulsionais
e primitivos do ser humano e o social vigente. Ha um potencial de eficicia simbdlica quando
as regras e fundamentos séo respeitadas, assim como nos ensina Pastinha (1988). A ordenacao
em suas regras basicas, tais como: compor a roda; nunca comprar 0 jogo de um mestre;
respeitar o ritmo do berimbau (proporcionado pelo mestre) e suas possibilidades; respeito ao
tipo de jogo que é realizado e a atmosfera (disposicdo geral e suas permissdes) compdem o
cenario simbdlico da roda de capoeira. Sdo fatores da ordem da civilizacdo dos gestos e das
pulsdes. O que temos de mais primitivo, que pode ser expresso em uma luta é mediado e re-
organizado de modo potencial. Ainda, age contra o estasiamento da energia em busca do

movimento pulsional.
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APENDICE

1) Entrevista semi-estruturada

Temas:

a) Sentir

1- O que é a capoeira para Vocé?

2- Porque escolheu a capoeira para praticar?

3- Qual o prazer em jogar capoeira?

4- O que vocé mais gosta na capoeira?

5- O que vocé sente na roda de capoeira?

6- Ha diferengas em se jogar com musica ou sem? Na roda ou nao?

7- Qual a experiéncia mais agradavel que ja obteve na capoeira? Qual a mais desagradavel?

8- Como € 0 seu jogo de capoeira? Como vocé joga? Porque?

©
I

Porque vocé joga capoeira? E porque dessa maneira? O que vocé busca na capoeira?

b) Mover-se

10- Como vocé elabora um jogo na roda?

11- Como vocé assimila algum movimento?

12- O jogo (movimentos) flui sempre?

13- Se ndo. O que contribui para gue os movimentos sejam fluidos e concatenados, ou ndo?

14- Quais imprevistos ja aconteceram com vocé na roda de capoeira? Porque?
¢) Criatividade
15- Quando vocé se considera criativo? Ou, 0 que proporciona a criagdo na roda de capoeira? O

que influencia, qual o contexto?

16- O que acontece quando vocé faz um movimento nunca feito anteriormente?
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17- Quando vocé se considera criativo? Ou, 0 que proporciona a criagdo na roda de capoeira? O
que influencia, qual o contexto?

18- Vocé ja criou algum movimento? Qual? Tem nome?

d) Movimentos e Significacao

19- Como ficam os pensamentos enquanto joga-se capoeira? Pensa em algo? O que vocé pensa
enguanto joga?

20- O que facilita um movimento? O que dificulta?

21- Ha diferenca quando vocé faz um movimento que conhece 0 nome e um que nao conhece?

22- Em que sua atencao se foca na roda de capoeira? O que vocé busca em seus movimentos?

23- Como vocé assimila:

24- A parte do corpo que se move? b) A direcdo, ou direcOes do espago que 0 movimento se
realiza? c) A velocidade em que se processa 0 movimento? d) O grau de energia muscular que
¢ gasto no movimento? Como vocé assimila no movimento

a) O seu Peso (relaxado ou enérgico), o espaco (linear ou flexivel), o tempo (curta ou
prolongada), a fluéncia (liberta ou controlada). (sdo os fatores de movimento perante 0s quais
a pessoa adota uma atitude definida)

25- Acdo prética de um movimento (preparacdo subjetiva da acdo objetiva) 1- Atencdo. 2-

Intencdo, 3- Decisdo, 4- Precisdo.

Imagem do Corpo

26 - Como vocé percebe a sua imagem corporal enquanto joga capoeira?
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2) Transcricdo das entrevistas

Entrevista com Mestre A.

Porque escolheu a capoeira para praticar?

R- Eu precisava me defender. Sempre fui muito timido e olhavam-me como se fosse um saco de pancadas. Eu
nunca ME MOSTREI belicoso. E um traco da natureza animal se deixar levar TOTALMENTE pelas
influéncias genéticas . Queremos dominar para impor e preservar 0 nosso material genético. Somos belicosos
para semear nossos DNAs.

Ouvia falar que na Bahia,qualquer moleque de rua sabia jogar essa tal capoeira. E entdo conseguiam dominar 0s
incautos com suas pernas &geis. Como eu era muito novo e também de origem humilde,ndo poderia nem me
matricular numa "Academia”,nem tampouco conhecer a Bahia,a qual diziam ser o bergo da capoeira.

Qual o prazer seu em jogar capoeira?

R- Continuando o que eu dizia acima ,eu escolhi a capoeira,ndo como um esporte a ser exercitado , com todos 0s
seus beneficios para o corpo e para a mente. Ao contrario,eu me armara COm 0S mecanismos Necessarios para
desbancar os "bullies".

Antes eu praticava o Judd,mas esta modalidade ndo me dava a liberdade que eu precisava para a VIDA. Comecei
a praticar a capoeira sozinho,ndo me importando com as regras do Fairplay.

Via 0s golpes e procurava fazé-los téo rapidos quanto potentes. Associado a isso,me incomodava muito com a
forma como os mais antigos conduziam o "Jogo". Eles te conduziam para uma situacdo quase hipnética,para
entdo te envolver com movimentos repentinos. Pensei entdo: Se ndo me agradava a surprésa depois de uma
"redacdo"entremeada de gingados e negagas,porqué entdo ndo acelerar antes e "me sacudir depois"?

Comecei a notar que 0s capoeiristas ndo possuiam golpes tdo eficazes assim(Digo ,0s trauméticos e ndo os
desequilibrantes) e entdo passei a valoriza-los muito mais. A capoeira tornou-se mais objetiva,mesmo com a
perda da sua beleza acrobética. Brasilia ficou famosa,e temida. Mas essa é outra historia.

De uns bons anos para ca,venho curtindo a capoeira,como ARTE.

O que vocé sente na roda de capoeira?
R- O ritmo,parece que nos carrega para o que alguns grandes mestres chamam de transe capoeiristico. Logo ap6s
0 jogo retornamos a condicdo anterior
. Somos antagbnicos no jogo. Tristes, alegres, leves, pesados e assim por diante. Estamos diante das vicissitudes
da vida. Somos colocados em cheque. Estamos felizes com a alegria contagiante, mas a0 mesmo tempo
apreensivo com as VARIAVEIS possiveis, desde uma queda proposital ou acidental até um combate verdadeiro.

E a vida de relacao.

Como vocé percebe a sua imagem corporal enquanto joga capoeira?
R- Somos um tanto "moleques™ quando jogamos a capoeira. Somos artistas simulando situa¢des que na verdade

sdo arapucas, para diminuir a distancia das diferengas. Sou 0 menino que cria, que ousa.
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Como ficam os pensamentos enquanto joga-se capoeira? Pensa em algo?

R- Ou jogamos como uma PURA exibicdo para agradar os expectadores, ou criamos situacdes para encurralar o
CAMARADA. Pensamos nas possibilidades, mas criamos situac@es antecipadas também para "conduzir" ou
induzir o outro. Existe uma movimentacao ja mais ou menos pré-estabelecida, mas as possibilidades sdo infinitas
(Quéntica).

Qual a experiéncia mais agradavel que ja obteve na capoeira? Qual a mais desagradavel?

R- Ter sido considerado o campe&o brasileiro dos pesos pesados em 1977 no Rio de Janeiro contra o mestre
Acordeon da Bahia.

A mais desagradavel foi a mudanca efetuada pela equipe da Bahia,pressionando a banca do campeonato para
mudar o resultado,s6 porque eu coloquei um pé fora da roda. CONSEGUIRAM!!!I E o resultado disso foi um

quebra-quebra geral. Os expectadores ficaram inconformados. A Bahia ainda mandava.

Como é o seu jogo de capoeira? Como vocé joga? Porque?

R- Meu jogo sempre foi muito objetivo. Assustava, mas sem a intencéo de ser violento. S6 quando precisava. Os
puristas sempre me criticaram, porque ndo possuiam a minha capacidade de decidir uma luta (quando o jogo
deixava de ser j6go). Gingava muito menos que hoje, mas era muito perigoso, i.e. meus golpes. Hoje a capoeira é

que me joga.

Como vocé elabora um jogo na roda?

R- Antes de jogar com alguém vc traca um perfil dessa pessoa e durante o jogo,vc aplica o que foi
observado,guardando os devidos cuidados. Conhecendo o outro um pouco mais 6lho no 6lho, pois ele tbm sabe
representar um comportamento inverossimil. Com os movimentos de chamada, vamos testando o outro. Vamos

esmiugando seu comportamento e potencialidades.

Quais imprevistos ja aconteceram com vocé na roda de capoeira? Porque?
R- Jogar pensando que o outro é o exemplo do "bom selvagem".i.e: sem maldade. Todos somos passivos de

desequilibrios emocionais. Temos que estar atentos. Temos que ver ‘com os olhos do CAMARADA’.

Quando vocé se considera criativo? Ou, 0 que proporciona a cria¢do na roda de capoeira? O que influencia, qual
0 contexto?

R- Criar no jogo tem diversos significados: Ou através de uma surpresa que desequilibra o outro,ou com
movimentos acrobaticos que embelezam a performance,mas também obrigam o CAMARADA a se colocar em
diversas posi¢des,sejam defensivas ou n&o.

Num certo momento ,ou falha a orientacéo espacial ou cansam o0s grupamentos musculares.

O que facilita um movimento? O que dificulta?

R - O treino, a repeticdo e a higidez fisica e mental.
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Ha diferenca quando vocé faz um movimento que conhece 0 nome e um que ndo conhece?
R- Bons capoeiristas fazem muitos movimentos que ndo existiam p ex na década de 30. Isto influenciado por
ginastica acrobética etc. Outros fazem apenas o "Arrozcomfeijdo"consequente a sua consciéncia de seu estado

fisico,etario etc. Nao faria um movimento que ndo tivesse ja feito préviamente.

Em que sua atengdo se foca na roda de capoeira? O que vocé busca em seus movimentos?

R- Nas pessoas. Nos seus comportamentos e suas mascaras.

Meus movimentos ,como em outras modalidades esportivas,me narcotizam com o aumento do CO2 e
consequentemente busco me oxigenar o cérebro para ndo ver "Miragens”,perigosas(Porque 0 jogo € um
perpetuo continuum e muitos movimentos nao podem as vézes ser interrompidos antes do dano). Eles também

me ddo o gbzo da consciéncia de estar vivo.

Entrevista com mestre K.

Porque escolheu a capoeira para praticar?*

De maneira bem sintética. Naquela época, quando escolhi a capoeira para praticar, em 77, eu era garoto com 13
anos, fui muito levado pelo aspecto de arte marcial. Na verdade o que eu buscava na capoeira era uma
caracteristica de luta que ela possuia. Muito rica, muito plastica e surpreendentemente, 0 que aconteceu comigo
no desenrolar dos anos de envolvimento com a capoeira, a primeira motivacdo nao foi a da roda e nem a da
musica, a primeira foi realmente o aspecto marcial. Eu me interessava muito por lutas, ja praticava judd desde
muito pequeno, desde 0s 6 anos, e a caracteristica dos golpes rodados da capoeira me atraiu muito. Eu associava
a capoeira com lutas orientais, Kung Fu, essas coisas que na época, no final dos anos 70 teve muita divulgagdo
no Brasil. Entdo isso foi o primeiro atrativo. Mas logo, e logo mesmo, em um ano, um ano e meio, eu ja estava
muito envolvido com a musica da capoeira, muito envolvido com a cultura da capoeira, com a capoeira como
fato em si, prépria na sua totalidade, envolvendo musica, cultura, diferentemente daquela minha primeira
percepcdo, que foi a da capoeira luta. Mas ainda no inicio, durante varios anos. Pelo menos uns 4 ou 5 anos, eu
ainda priorizei o aspecto capoeira-arte-marcial. Aos poucos essa visdo mais estreita foi dando lugar a uma outra
interpretacdo mais global. A capoeira como um fendmeno completo, que envolve historia, cultura, musicalidade,

todos esses aspectos que foram se tornando o principal motivo do meu envolvimento com a capoeira. E 0 ensino.

Qual o prazer em jogar capoeira?*

Normalmente a gente tem inclusive dificuldade de escrever né!? A caracteristica, desse sentimento, dessa
sensacdo agradavel que proporciona o jogo da capoeira. A capoeira nos da uma sensacgao de realizagcdo muito
grande. De liberdade, de uso consciente do corpo, sensacdo de dominio do seu corpo, e a. Existe uma mistura de

sensacdes né!? De por exemplo, de controlar o risco, de (...) com o jogo mais complexo, de demonstracdo dos
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movimentos que vocé conquistou. O jogar capoeira me traz essa sensagdo de realizar, ou de, no meu caso ja, com
47 anos de idade, de continuar fazendo coisas que vocé fazia quando jovem. A sensacdo de vocé se manter em
uma condicdo fisica e até técnica na capoeira boa. Isso sdo formas de fazer que se expressam pelo corpo e pela
atitude dentro da capoeira.

Mas é mais rico do que isso ainda, porque por exemplo, 0 ato de jogar capoeira ele tem nuancia né... Que é o
jogar capoeira com iniciantes, jogar capoeira com graduados, com mestres ainda mais experientes do que a
gente. Eu destacaria por exemplo a sensacdo de jogar capoeira com um aluno. Como vocé viu na roda ontem.
Uma aluna que entrou na aula passada e ndo tinha entrado na roda ainda. A primeira vez que ela entrou na roda
foi comigo e isso € um momento muito especial. Porque € um momento que vocé tem que desenvolver,
apresentar habilidades muito especificas que sdo: habilidade de fazer com que a pessoa se sinta segura; que se
sinta confiante; jogue com vocé, sinta naquele jogo um desafio que ela tem que vencer, mas ndo tenha medo; que
aquilo ndo seja uma situacdo que cause uma um sentimento negativo de algo que pode lhe fazer mal. E algo
dificil, que ela tem dificuldade, que o aluno tem dificuldade de realizar, que pode ndo conseguir, mas ele tem que
ter a seguranca de que se ndo conseguir isso ndo Ihe causard mal. N&do h4 motivo para temor. E ndo adianta vocé
falar isso com o aluno, vocé tem que demonstrar isso, no jogo. Entdo, jogar com o iniciante também é uma forma
muito interessante de obter esse prazer no jogo da capoeira. Eai vocé vai jogando e vai criando, 0 sorriso se
fazendo na expressdo da pessoa, e vocé vé que vocé conseguiu transmitir confianca. Entdo isso é um prazer

também no jogar capoeira.

O que vocé mais gosta na capoeira?*

E muito dificil! Eu ja me coloquei muito essa questdo. Ja coloquei até no papel uma lista de coisas para tentar ir
cortando o que eu gosto menos. Eu acho que o0 que eu mais gosto na capoeira é dar aula de capoeira. Eu acho que
é dar aula de capoeira. No meu caso eu poderia listar as coisas que me atraem na capoeira, as coisas que eu fago
e ... Como: dar aula, organizar o centro de capoeira, administrar 0 grupo de capoeira, que tem um escaldo
internacional e a gente gerencia, € um trabalho de gestdo, que os mestres fazem.

Ocasionalmente me encontro na presidéncia do conselho que os mestres fazem. Estudar a capoeira, ler sobre a
capoeira, escrever, produzir sobre a capoeira, e expor as idéias sobre a capoeira. Entdo eu cheguei num momento
que eu sei que as pessoas demandam da gente uma espécie de autonomizagdo das idéias. Elas ndo querem que
vocé faca apenas um resumo das leituras que vocé fez, mas a sua visdo da capoeira, 0 que vocé pensa da
capoeira, 0 que vocé produz em termos de leitura do cenério atual da capoeira, como vocé. Qual a perspectiva
vocé pode tragar. Entdo eu gosto muito disso, de sentir que eu ajudo a fazer a histéria da capoeira. E isso para
mim por exemplo ficou muito claro no momento. Um dos momentos mais interessantes disso, dessa condicéo de
propor idéias sobre a capoeira, foi a situagcdo dos encontros pré-capoeira. Entdo nos encontros pré-capoeira eu
me vi diante do desafio de fazer uma espécie de intermediacdo do cenario global da capoeira, dos praticantes
com o mundo institucional, com as instituicdes do governo federal que querem apresentar uma politica para a
capoeira. Entdo esse foi um momento interessante que eu me vi e me proporcionou uma sensa¢do. Primeiro de

reconhecimento pelo trabalho realizado, e o prazer de me ver diante desse desafio e poder construir junto com os
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camaradas da capoeira alguma coisa nova, uma sensacdo de interferir nos rumos da capoeira de uma forma

interessante... Muito legal!

O que voceé sente na roda de capoeira?*

Com o tempo vocé vai percebendo que rodas de capoeira sdo sempre contextos que se diferenciam nél? Tem a
roda de capoeira que vocé estd na condigdo de mestre (...) tem roda de capoeira que vocé esta visitando aquela
roda, e 0 momento que vocé é um simples capoeirista, que € 0 momento que vocé se sente mais a vontade e
descomprometido, menos cobrado e tal. Essa oportunidade de jogar, que a gente tem que preservar sempre, 0
jogar sem compromisso, sem obrigacdo, sem estar representando um grupo, ou uma pessoa, ou 0 seu proéprio,
digamos assim, sem precisar defender um titulo, uma imagem, esse é 0 momento mais rico, € 0 momento de
jogar capoeira da forma mais espontanea e natural e descontraida possivel né!?

E ... Descrever esse sentimento é um negdcio muito dificil. Mas é uma mistura de sensacdes, de apreensdo, de
liberdade, de realizagdo, sempre nessas dualidades assim. Ao mesmo tempo que vocé tem vontade de jogar, cada
vez mais, vocé tem cuidados, voce tem, vocé sabe que sdo desafio, cada roda de capoeira é uma situacdo
diferente, os capoeiristas sdo diferentes, o estado psiquico deles é diferente, 0 seu corpo responde de uma
maneira diferente, entdo néo é. Muito dificilmente uma roda de capoeira chega a ser algo...ee...Eu chego a ver a
roda de capoeira como algo plenamente recreativo. Totalmente recreativo.

Vocé sempre tem algum grau de performance a se realizar, demonstrar, isso faz parte da cultura técnica da
capoeira, mas quando, por exemplo, no encontro do nosso grupo, eai vocé tem (..) eventos, a hora da
descontracdo, vocé faz aquelas rodas assim, as vezes o pessoal vestindo a roupa do dia-a-dia, sem a cobranca do
ritual, sem publico> do ponto de vista do prazer, da satisfacdo talvez esses sejam os melhores momentos. Os
momentos que ddo mais prazer. Entdo € um momento que vocé realmente conseguiu se despir daquela mascara,
e isso acontece com qualquer capoeirista. Nao falo sé na condi¢do de mestre. Um mestre se sente mais cobrado?
Sim, é verdade! Mas qualquer capoeirista é visado, avaliado, medido, né!?

Nesse momento qualquer um, dos mais iniciantes aos mais antigos, qualquer um pode ser liberado desse
compromisso né!? Porque o capoeirista de qualquer grau, ele também se sente cobrado. Ndo é porque ele é
menos graduado que, ele tem também seus pares, tem aqueles que comegaram na mesma época, ele leva em
consideracdo as expectativas dos mais antigos, do mestre, do professor, da visita que vem de fora. Entéo talvez
um dos momentos mais prazerosos, plenamente prazerosos no sentido d vc realmente se desincumbir da
obrigacdo. Seriam esses momentos recreativos. Infelizmente eles s&o muito raros, mas sdo os melhores.

Na minha aula, quando a gente faz a roda, esse elemento, ele t& presente na (...) mas, o nome ja diz: aula,
treinamento, ma transmissdo de conhecimento. Aquele momento ndo é apenas um momento (...) € um momento
em que se espera que seja aproveitado pelo aluno e o aluno também tem essa expectativa, como um fator de
crescimento técnico, de aprendizado, entdo vocé ta ensinando, e o aluno té ali se sentindo cobrado para aprender,
por mais que a gente chega e diz: ah, agora vamos brincar, descontrair, mas o espaco condiciona a isso né!? E
muito bom também, é muito agradavel de se fazer uso, mas sdo formas diferentes, de realizagéo e dessa sensacao

de prazer.
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Vocé consegue diferenciar a experiéncia mais agradavel que vocé teve na capoeira ou na roda de capoeira?

Um momento assim, que eu considerei o0 mais agradavel foram as primeiras viagens a salvador. Onde eu conheci
a turma antiga da capoeira da Bahia. Eu ja tinha recebido o grau de mestre, mas ndo tinha visibilidade e nem
estava preocupado com o que esse titulo gerava para mim de cobrancga. Entdo eu pude ir na condicdo de um
aluno. Como pesquisador, mas participei de muitas rodas de capoeira. Essas rodas de capoeira, primeiro que foi
0 meu primeiro contato com Salvador. Ja depois de mais de 10 anos de capoeira, 0 meu primeiro contato com a
chamada Meca da capoeira. E segundo que naquela oportunidade, por circunstancias especificas, consegui ter
contato com a turma mais antiga ainda viva da capoeira. Mestre (...), Mestre Valdemar da liberdade, que eram os
herdeiros diretos da tradicdo da capoeira de Bimba e Pastinha que estavam ali ainda vivos e atuantes. Jodo
Grande, Jodo Pequeno. Isso foi ainda na década de 80. Entdo esses foram os momentos mais interessantes para
mim. Eu guardo uma sensacdo de prazer muito grande de ta (...) inebriado por aquele momento, por aquele
ambiente cultural, e o fato de estar com amigos que me receberam muito bem. Essas coisas me fizeram ter uma
sensacdo muito boa.

Outras coisas foram muito boas também né!? As primeiras aulas que eu dei quando fui para o exterior, as
primeiras oportunidades, as primeiras experiéncias, por exemplo, a experiéncia de ensinar capoeira, em um curso
na Africa, em um lugar onde nunca um mestre de capoeira havia ido ainda - Benin. Foi muito interessante,
aquilo ali foi um evento muito interessante. Essa ida ao Benin deu uma sensacdo de retorno, de ida, a um polo de
onde sairam essas raizes que deram origem a nossa capoeira. Muito interessante. De ver esse ciclo em
andamento né!? A capoeira indo e voltando, e essa oportunidade de ensinar capoeira a africanos que nunca
tinham visto a capoeira, pessoas que levam uma vida muito dificil na periferia da capital de um pais da Africa e
ver a maneira generosa que eles ap6iam a cultura brasileira. 1sso foi fantastico. S&8o 30 e poucos anos ja de

capoeira, mas eu destacaria esses ai.

Qual a vivéncia mais desagradavel na roda de capoeira?

Rapaz!!! T4 bom...na roda de capoeira, algumas vezes aconteceram situagdes de conflito. Brigas, que sdo sempre
coisas muito desagradaveis. Eeee...rapaz! (pausa)... Tentando achar uma ... (bocejar)... Marcada... T4 dificil viu!
Houve, quando jovem, situacdes de conflito e tal, mas sdo coisas que... Por exemplo briga... Eu tenho o nariz
quebrado, tenho o braco quebrado também, mas sdo coisas que (pausa)... Ndo marcaram com sensagdes
negativas, se (pausa para falar com amiga)... T6 tentando entender como foco da sua pesquisa, mas €... Talvez eu
esteja deslocando um pouco a minha resposta, com relagéo a coisa centrada naquele turbilhdo de sensagdes que é
a roda, para um universo maior.

Porque para mim realmente as coisas. Eu tenho dificuldade, por estar em envolvimento com a capoeira, eu tenho
dificuldade as vezes de sentir a mudanca de ambiente e muitas vezes eu fico muito envolvido com o assunto,
entendeu!? Entdo as vezes, eu estou na (...) eu lido com outros mestres, um grupo, ndo sei 0 que, a...nao sei se
estou conseguindo me fazer entender, dali pra continuar o debate com as pessoas e de repente vocé estar em uma

roda, tem uma linha de continuidade, é diferente de vocé por exemplo, com a grande maioria, de entrar no
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ambiente...0 que acontece comigo as vezes, mas nao é tdo comum. Estar em um contexto diferente e de repente
entrar em uma roda e sentir aquela ruptura de linguagem, esta em outra linguagem, de um jeito ou de outro estou
sempre muito demandado. Por exemplo agora a gente esta construindo esse assunto, mas tarde eu ja joguei em
uma roda mais tarde, mas esse assunto esta na minha cabeca, entdo tem a dimensdo corporal que ndo esta
presente o tempo todo, mas de uma forma ou de outro é um envolvimento bastante presente. Entdo isso tira
aquele carater mais impactante, de vocé chegar na roda: p6, a capoeira. Entdo, talvez por isso que eu esteja
deslocando as minhas respostas.

Entdo por exemplo, as sensacdes, as lembrangas negativas, ruins, pra mim em relacdo a capoeira, foi até
interessante vocé me perguntar isso... Eu praticamente nao tenho lembrancas. Até aquelas que por exemplo, levei
um soco que quebrou o meu nariz, num ato realmente de deslealdade, (...), mas até isso ndo, até hoje, ndo ficou
marcado como uma lembrancga negativa. Ndo tem isso...eu ndo tenho facilidade de resgatar essa lembranca
negativa.

J& em outras situagdes eu tenho. Por exemplo a saida do nosso mestre X. Isso, quando eu lembro (mestre X. que
saiu do beribazu em 94). Isso me causa, quando eu lembro desse fato eu lembro da anglstia. Do sofrimento
emocional, claramente. Mesmo porque foi uma situacdo que, até um relacionamento pessoal de amizade, que foi
construido, levou bastante tempo. Essa angustia eu me lembro, essa tristeza. Foi um, porque esse afastamento foi
tomado por muitos de nds e por mim particularmente como uma questdo de fator pessoal e ficou. A maneira
como aconteceu, bem repentina e ndo foi construida. Eu me lembro como uma sensagéo, como um sentimento de
perda muito grande, um sentimento de perda muito grande, talvez até por aquelas coisas que a gente tem falado
aqui, com relacéo a relevancia do mestre, seu papel na formacdo do capoeirista, da dimensdo propriamente
técnica do jogo da capoeira.

E isso, essas questdes que eu gostaria de mencionar. Mas sempre envolvendo coisas assim, com alunos mais
antigos ... Mas até foi uma pergunta que me surpreendeu, pois eu tento resgatar essa, esse sentimento ruim dentro
da roda, e tal. Ndo sinto, ndo tenho nenhuma lembranga, uma méagoa muito forte, uma raiva, nenhuma, nenhuma,
nenhuma. Eu ndo consigo trazer essa sensacdo. Buscar isso, achar isso no meu passado, nas rodas de capoeira.
Também nunca sofri um acidente muito grave, né!? Ja quebrei brago, ja fiz algumas cirurgias, me machuquei
algumas vezes com distengbes musculares, quedas e tudo, mas nunca tive uma fratura muito grave, nunca
tive...nenhuma ruptura de ligamento assim...muito severa que me tirasse da condi¢do técnica do jogo durante
muito tempo...Tem coisas que doiam, que foram melhorando aos poucos, mas que...nessa ocasido do braco, por
causa da cirurgia, fiquei uns 3 meses sem ... SO. Tirando isso, nesses 33 anos nhunca aconteceu. Entdo isso é algo
que pudesse ser ruim eu diria. Fiz um movimento e cai de mal jeito...mas ndo. Nem isso e nem uma situacéo de

roda. Nao tenho lembranga em roda que me traga uma lembranga de um momento negativo, ruim.

Como é o seu jogo de capoeira? Como vocé joga?

Interessante a pergunta! Acho que eu passei por diversos momentos na trajetoria da capoeira. Momentos em que
eu desenvolvi muito a técnica, a performance e a velocidade, que é um item muito valorizado. Mas de alguns
anos para ca, embora eu tente ainda preservar, essas qualidades que ddo uma demonstracdo da qualidade, da

técnica, eu tenho tentado explorar cada vez mais a criatividade. A criatividade, fugindo um pouco, questionando
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um pouco alguns canones tradicionais, do que é angola, do que é regional. Mas explorando outras possibilidades
no jogo,

Que eu acho que o0 meu corpo permite em termos de flexibilidade, de equilibrio, elasticidade. Nem todos vao
por esse lado, muitos vao por outras qualidades: forca, explosao, saltos (...) o foco ndo é a habilidade, aptiddo.
Mas como eu descreveria 0 meu jogo...eu descreveria como, que eu tento fazer, eu tenho essa sensacdo que eu
tento fazer...eu procuro fazer um jogo da capoeira de forma criativa, foco muito interativo, jogando sempre
procurando trabalhar a partir do que o outro faz, e valorizando a ofensividade, o carater de luta. Ainda que esse
carater de luta ndo se manifeste, ndo se reflita numa situagdo real de luta, de combate, e nem de, até mesmo,
podendo acontecer 0 jogo plenamente, sem que 0s capoeiristas se toquem, sem que eu seja atingido ou que
atinja. Mas que a situacdo de surpresa, de preparar as armadilhas do jogo, de ter sucesso nisso, precisa estar
presente. Precisa estar sempre presente. Eu procuro, ndo sei se consigo, mas eu procuro desenvolver o jogo com
essas caracteristicas que seja rico, criativo, com movimentacao, que ele seja marcado por uma forte interagdo
com 0 outro.

Eu ndo tenho de forma alguma perfil para fazer jogo solo, salto, alguma acrobacia bonita, mas que est4 fora do

jogo, é...e a caracteristica da combatividade controlada dentro do que o jogo exige.

Quando que vocé se considera criativo na roda?

Quando vocé consegue lidar de maneira inusitada com uma situacao dificil. Isso € ser criativo. E que vocé tem
pré-determinadas situacdes, (...) vocé tem os clichés né!? Entéo, golpe rodado, esquiva lateral, Esquiva frontal,
mas em determinadas situaces ndo apenas vocé é... Diz criar, mas 0 que VOcé consegue criar, VOcé precisa criar
as vezes, entdo muitas vezes o movimento sai de uma forma muito inusitada, e isso € muito legal, e esse
resultado vai ficando cada vez mais presente cada vez que vocé se abre mais para isso.

Capoeirista que ndo se abre para isso, ndo procura trabalhar esse carater (...), ndo se permite criar dentro do jogo
da capoeira. Fica muito preso as perguntas e respostas tradicionais, golpes, esquivas. Golpes esquivas contra-
golpes, é uma coisa que fica muito presa a esses clichés, tem dificuldade de criar. Em um momento dificil ele
trava um golpe no outro. Ou leva o golpe do outro. Ele blogqueia o golpe do outro. Mas ele ndo lida de maneira
inusitada, tipo transformar um salto em uma esquiva, ou precisar saltar para esquivar, ou fazer a esquiva de um
jeito completamente diferente, estranho né!?

E... Entdo é isso. Acho que ser criativo é lidar de uma maneira que ndo estava prevista né!? Inusitada com uma
situacdo que se apresenta dificil. Vocé fez um golpe certo de que o capoeirista iria acompanhar, mas ele voltou
no sentido contréario. Vocé precisou virar o corpo e sair em uma esquiva diferente. O bom jogo de capoeira ¢é

aquele que sempre apresenta esses movimentos. Mas nem todos 0s jogos sdo assim.
O que contribui para fluir a criatividade, as saidas inusitadas?
O que contribui para isso? Eu acho que é um estado de espirito. E é um trabalho continuado, tem a ver com a sua

visdo pedagogica, com a sua visdo, com a sua experiéncia, com a sua vivéncia, quanto mais vocé lidar com

situacBes diferenciadas, ambientes diferenciados, com (...) por exemplo, mais vocé vai ter um vocabulario
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diferenciado. E a mesma coisa quando as pessoas se expressam verbalmente, quanto mais elas tiverem a
oportunidade de participar de conversas, em situacdes diferentes, grupos de alunos de amigos, de pessoas, outros
circulos e tal. Mais essa pessoa acumula experiéncias que vao resultar em formas criativas para se dialogar, para
se comunicar.

Aquele capoeirista que tem uma vivéncia muito limitada em seu espaco de treino, sua escola, dificilmente ele vai
ter elemento para apresentar respostas criativas para as coisas né!? Ele ndo vivencia essa criacdo, entdo é... Bom,
entdo sdo dois fatores: eu acho que a criatividade ela ajuda em por um lado de uma experiéncia diferenciada, mas
como também um trabalho pedagégico. Tem também o trabalho pedagodgico. Porque se vocé é trabalhado desde
cedo para desenvolver a técnica, mas também saber lidar com situagdo nova, quando é permitido criar desde
cedo vocé esta mais apto a desenvolver essa habilidade. Entdo por exemplo, nas aulas o que acontece, eu tento
achar um balanco, um equilibrio entre um treinamento técnico repetitivo, que é mais eficiente do ponto de vista
técnico. E os momentos em que o capoeirista precisa ficar solto para desenvolver o seu estilo pessoal. Tentar
fazer essas duas coisas. Se vocé ficar s6 com a parte técnica, repetitiva, vocé tem uma resposta (...). Se vocé faz
isso, vocé tem uma resposta muito mais rapida, técnica, a pessoa fica veloz e tal. Mas muito pouco habilidoso
para lidar com a roda. Se vocé da uma aula s6 a base de jogos, em duplas. E muito legal para a pessoa criar
desenvoltura, mas ela vai ter desenvoltura no jogo, mas as palavras que compdem esse jogo ndo serdo boas, bem
feitas técnicamente.

Entdo o cara vai se safar em determinadas situacdes de jogo, mas a armada dele est4 torta, ele ndo sabe fazer uma
parada de mao, a queixada dele sai com a perna toda enganchada, ele se curva para fazer. Entdo vocé tem que
fazer essas duas coisas se desenvolvendo desde cedo, juntas. Essa € a minha visdo sobre capoeira. Entdo eu acho

gue essa criatividade (...) da experiéncia, da vivéncia, e da forma como vocé aprendeu, ou como vocé pratica.

O que vocé pensa na roda de capoeira?

Quando jogo ndo! Quando jogo ndo! A capoeira tem essa propriedade de no momento do jogo. Eu nuca me vi
em um momento de jogo perdendo o foco. Nunca! Eu acho que outros esportes podem até proporcionar isso,
essa perda de concentracdo no decorrer da coisa. Mas ndo sei, nunca faria isso. Na capoeira, eu acho para a
maioria das pessoas impossivel. A capoeira tem, ela envolve o risco né!? E ela tem uma multiplicidade de coisas.
Até por exemplo, se vocé entrar pensando em fazer um movimento, como muitos iniciantes que aprendem uma
acrobacia e tal, vocé entra para fazer aquela acrobacia. Muito comum o cara entrar pensando em fazer aquilo,

mas no decorrer do jogo ndo tem tempo de parar para pensar que hora vai fazer aquilo.

Quando vai fazer ndo da certo!?

E, ndo dé certo...mas muitas vezes ndo consegue nem lembrar. Porque? Porque é muito envolvente. Capoeira é
muito envolvente. E a perna, braco, cabega, é a pessoa se deslocando o tempo todo. E é a presséo do ritual, da
musica, das palmas e tal, entdo vocé se vé em um ambiente em que é muito dificil pensar em outra coisa que néo.
Em que? Em que se pensa? No jogo, de onde vem o pé, atencdo total, de onde vem o pé, de onde vem a méo,

para onde eu vou, qual é a melhor maneira de se esquivar desse movimento, e 0 que eu posso fazer a partir daqui.
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E sempre assim, basicamente isso. N&o vislumbro algo diferente. Tanto que mesmo capoeiristas experientes as
vezes perdem a referéncia quando o berimbau estd chamando, ou o mestre (...) porque o foco no jogo é téo
intenso que, as vezes, toca o berimbau |4 e vocé demora a perceber porque vocé estd em transe ali no jogo. Vocé
estd muito...6 um envolvimento muito forte. Entdo, a situacdo eu acho que seria essa. Vocé pensa na

complexidade do jogo. No jogo, no que esta acontecendo.

Agora, vocé pode ter coisas assim que vocé constréi previamente, por exemplo. Determinada pessoa mais
agressiva, vocé leva certos pensamento ali para dentro. Como eu vou conduzir 0 meu jogo com determinada
pessoa. Isso pode sim influenciar o jogo como um todo. Entdo vocé jogar mais preso, mais travado, vocé tem
gue jogar com alguém que tem um tom mais agressivo. VVocé sabe que ndo pode soltar uma movimentacdo de
maneira tdo ampla, que vocé estard exposto. Entdo nisso da para pensar, nisso a gente pensa, quando se joga. Por
exemplo, que os golpes ndo podem ser tdo altos. Que vocé ndo deve abusar dos golpes rodados, que vai tomar

uma rasteira. Entdo isso, esse tipo de coisa vocé pensa. Mas tudo completamente convergido para o jogo.

Como vocé percebe a imagem do seu corpo quando joga capoeira? Que imagem vocé faz? Como vocé pensa o

seu corpo?

Nunca pensei nisso! A gente tem muito recurso para isso que é se ver jogando. Em filmes, em videos né!? Mas
COmo eu imagino, como vejo 0 meu corpo. Tenho a impressdo por exemplo de que. Ai ndo sei se estou falando
isso porque penso ou porque me disseram nél? Eu tenho a impressdo que eu me expresso, meu jogo expressa
uma certa caracteristica que é flexibilidade. Mas talvez seja algo de eu ouvir falar e eu mesmo ndo...Por
exemplo, h& pouco tempo agora um aluno, que eu durante o jogo faco umas bases assim que lembra que eu ja
tivesse praticado algum outro tipo de luta. Eai eu comentei entdo: 'ah, isso é quando eu era garoto e tal'. E ele
esse cara falou: 'ah, até hoje a gente percebe isso dentro do jogo'. E eu nunca tinha percebido. Eu nunca tinha
percebido. Isso foi recente em uma. E... Entdo. Uma pergunta muito complicada, ndo sei responder a sua
pergunta. Eu tenho a impressao de que eu percebo o meu corpo como... Vamos dizer, talvez aquela coisa de
flexivel seja legal ndo sé no sentido de flexibilidade articular, mas de quem tenta navegar dentro dos
movimentos. Se moldar um pouco no jogo do outro. Eu ndo sei se eu consigo, se eu ainda consigo, se eu faco
isso. Mas eu percebo um pouco assim dentro do possivel né!? Percebo assim, como se o corpo tenta se moldar

aos movimentos que o outro faz. N&o é uma coisa simples n&o.

Entrevista com mestre J..

Porque escolheu a capoeira para praticar?*

Eu comecei a capoeira com 10 anos de idade. E fazia outras atividades paralelamente. Eu treinava ginastica
olimpica, futebol, tackowndo e o que me impressionou na capoeira foi a plasticidade. Eu gostava muito de

acrobacias por treinar ginastica olimpica, pelo visual, a possibilidade de ter uma luta, uma atividade que vocé
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agregasse movimentos acrobaticos, essa plasticidade envolvendo uma luta isso realmente me chamou muito a
atencdo, pela plasticidade, o0 movimento da capoeira, essa capacidade de lutar...fui ficando cada vez mais com
essa atividade em particular, gostando cada vez mais e criando um encantamento com a capoeira. Desde os 10

anos de idade, até hoje. Estou com 37 e continuo vinculado a capoeira.

Qual o prazer em jogar capoeira?*

A acdo ritmica da capoeira ela traz uma emocao inexplicavel, tanto o ritmo do atabaque, do berimbau, uma roda
bem abencoada, com as palmas, o ritmo, as cantigas, esses elementos assim trazem emocdes na gente as vezes
indescritivel. A gente fica observando e isso cria jA& um estado de excitacdo, um estado de emocdo, que é
contagiante né!? E dificil até de entender, porque a gente fica tdo motivado com a roda, e deseja estar ali, e a
gente faz elementos/movimentos que as vezes nem entende né!? Sai de maneira natural pela vibracdo, pelo

ritmo, eu acho que isso é fundamental e meche principalmente com o humor.

O que vocé mais gosta na capoeira?*

Eu particularmente continuo gostando dessa parte acrobatica. Eu acho que é muito bonito, um jogo que a pessoa
demonstra uma habilidade corporal, uma destreza no meio de uma velocidade, no meio das pernas ali passando
com velocidade, essa parte de destreza corporal, a caracteristica da plasticidade, essa é a parte que eu mais gosto

mesmo.

O que vocé sente na roda de capoeira?*

E 0 momento que vocé se esquece do mundo. Vocé ndo lembra dos seus problemas, ndo lembra se vocé tem
divida, a gente cria uma atmosfera ali e a atracdo fica tdo forte pelos movimentos, pelo que estd sendo
implantado, (...) vocé tem que observar como a roda esta acontecendo, 0s jogos que estdo acontecendo, vocé tem
que estar em sintonia, para entender a forma que vocé tem que se comportar ali, se portar. Isso cria uma atencéo
muito grande, uma vinculagdo, entdo, é como se fosse um momento em que vocé pode esquecer o mundo
externo e vocé fica muito vinculado aquele instante, aquela atividade, isso é algo muito bacana. Uma atracao e
quando vocé sai, vc vai novamente tomando pé das suas coisas. Quando estd na capoeira € como se vocé

desvinculasse do mundo apenas naquela atmosfera capoeiristica.

Qual a experiéncia mais agradavel que ja obteve na capoeira? Qual a mais desagradavel?*

Olha, das experiéncias mais agradaveis que eu tive (...) no exterior. Eu percebi 0s estrangeiros muito encantados
com a capoeira, com uma atengdo muito grande e realmente uma vibragdo, um sentimento muito especial. E
vocé vé a valorizacdo da nossa cultura, presente ali naquele momento, uma dedicacdo enorme, querendo
aprender a nossa cultura, querendo aprender nossa lingua, querendo aprender um pouco da historia da capoeira,

aprender a capoeira em todas as suas possibilidades, ritmicas, gestuais e histéricas, entdo isso foi um momento
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gue me emocionou muito. Foi um momento onde eu vi as pessoas valorizando a nossa cultura, as vezes mais que
0s proprios brasileiros, eu vejo isso compartilhado o encantamento que eu tenho, ver a possibilidade que a
capoeira traz para a vida das pessoas, sdo formas diversas de explorar, a possibilidade de vincular varias areas de
conhecimento, e eles la fora geralmente tm muito carinho pela capoeira, a capoeira esta em praticamente todos
0s paises da Europa, praticamente no mundo todo. Entdo, quando eu tive oportunidade de estar em uma roda de
capoeira la fora e perceber 0 amor, a dedicagdo com que essas pessoas tratam a capoeira la fora, foi um momento

especial para mim.

Tem alguma experiéncia que vocé consideraria a mais desagradavel?

Desagradavel? A capoeira na década e oitenta e noventa principalmente passou por um periodo muito dificil.
Muito dificil em relagdo a rivalidade de grupos. N6s ndo temos uma Federagdo representativa, ndo temos uma
sistematica de graduacdo padronizada. N&o temos uma capoeira totalmente delimitada em relagéo as regras, em
relacdo as possibilidades, entdo muitas divergéncias de escolas aconteciam, por pensarem a capoeira de maneira
diferente. Com essa diversidade toda os grupos se rivalizavam e promoviam enfrentamentos que extrapolavam a
roda de capoeira e se transformavam em rivalidade externas que extrapolavam realmente o meio capoeiristico e

nas ruas, em momentos que encontrava capoeiristas fora isso causava brigas, desavencas, e isso foi muito dificil.

E um trabalho que nés desenvolvemos dentro da Universidade, por mantermos um ambiente neutro, saudavel,
procurando trabalhar de forma educativa. N6s sempre recebemos as pessoas, mas tivemos nas nossas atividades
assim momentos desagradaveis, palco de desavencas gravissimas, e isso foi muito dificil. E eu repensei muitas
vezes a capoeira, até que ponto valia a pena!? Passar por tantos momentos dificeis e tentar resgatar sempre essa
capoeira mais em uma formacdo do cidaddo, trazer a historia da capoeira, reflexdes, sobre essa questdo do
escravo, a questdo de respeito as diversidades. E a gente enfrentava diversidades enormes Quando as pessoas
olhavam a capoeira com um foco muito limitado, focando em aspectos mais de luta, e de agressao, para mim isso
ndo era luta 0 que acontecia. Entdo foi muito dificil, resistir a capoeira na década de 80 e 90. E nédo se envolver
nessas rivalidades, tentar ficar imparcial e (...) na nossa postura sem entrar em conflitos se torna muito dificil,
passei momentos muito delicados. Nds tivemos um evento em 91/92, que a briga generalizou e nds tivemos no
ambiente externo ao evento tiroteio muito complicado. Esse evento (..) foi um dos momentos mais

desagradaveis que passei pela capoeira.

Como € o seu jogo de capoeira? Como vocé joga? Porque?*

Olha, eu sou uma pessoa de baixa estatura e meu peso também ndo é muito grande, entdo eu tento fazer valer os
recursos corporais que eu tenho. Tento trabalhar com um pouco de velocidade, agilidade? Mas sempre gostei de
trabalhar realmente os aspectos da versatilidade da capoeira, da agilidade. Até mesmo quando a capoeira passa
para um momento mais combativo, sempre tentei trabalhar a técnica, a destreza corporal, a habilidade
sobrepondo a forga corporal, sobrepondo a truculéncia, sobrepondo esses aspectos, usando realmente a agilidade,

a inteligéncia, usando esses recursos técnicos mesmo, que eu acho que é o mais belo que a capoeira tem. Entdo
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sempre busquei trabalhar nesse sentido, entender a capoeira como um todo e tentar conhecer a capoeira em todas
as esferas, jogar das maneiras mais diversificadas possiveis, e eu acho que é isso que eu busco né!? Gosto
realmente dessa parte de acrobacias, tenho até cuidado para nao ensinar sé isso, que se deixassem eu ensinaria s

guestBes acrobaticas mesmo, mas gosto muito dessa habilidade.

Disso que vocé gosta mais, flui sempre? O que contribui para que flua?

Tem que ter sempre uma atengdo em relagdo ao ritmo que a roda esta pedindo né!? Tentar adequar com o tipo da
roda. Se esta tocando Sdo Bento pequeno, se vocé estd em uma roda que esta tocando banguela, ritmos com
caracteristicas de jogo proprios. Por mais que eu tenha uma maneira mais ée... Caracteristica mais prépria de
jogar, eu tenho que respeitar os toque com as maneiras de jogo ali. Se é um jogo de angola, sdo bento grande.
Ent&o isso também é um fator limitador que o capoeirista tem que ter atencdo. Ele ndo pode ter uma forma Unica
de jogar. Se vocé joga com um mestre, se vocé joga com uma crianga, vocé tem que ter toda uma versatilidade,
uma adequacdo ao momento, ao toque, ao que esta pedido I4 pelo mestre, (...) da roda né!?

E na roda j& aconteceu algum imprevisto?

Vérias vezes! Imprevistos, lidar com adversidades, isso é uma constante. E n6s temos que ter sempre esse
cuidado, essa aten¢do, treinamento também que evolui o capoeirista para isso, para lidar com adversidades. VVocé
toma um golpe, um golpe que as vezes acerta sua face, uma queda e vocé perde momentaneamente o dominio do
corpo, vocé cai no chdo e a vaidade do capoeirista as vezes extrapola (...) nesses momentos a pessoa se perde
fica desgovernada, desconcertada (,,,) faz parte da capoeira, em toda atividade esportiva, em toda conduta, vocé
em um dia ndo vai tdo bem, faz parte da capoeira e o capoeirista tem que entender e saber lidar com isso. Nao
existe imbativel, ndo existe aquele insuperavel, e as adversidades sdo fatores de aprendizagem, de momentos de
reflexdo, de crescimento, e ndo pode absorver essas adversidades com espirito de derrota, sentimento de
superacdo, de tristeza, sdo elementos sim, que agregam informac@es para a sua bagagem de vida, bagagem de
capoeirista, para vocé examinar aonde aconteceu a falha, o erro e usar esse momento como aprendizagem para
evitar situagdes iguais a essa. Com o tempo fica mais dificil acontecer, mas toda vez o capoeirista tem que estar
preparado, e as adversidades acontecem, sdo naturais de toda roda e tem que encarar isso com extrema
tranquilidade, com naturalidade, e ndo absorver desses momentos atitudes de derrota, um sentimento de que vocé

esta sendo penalizado, de forma alguma!

Desses imprevistos que sempre acontecem tem algum que ficou marcado para vocé?

Um em especial ndo! Mas j& aconteceram varios momentos e é dificil muitas vezes. Que vocé tem varias
situacdes de adversidade mas ndo s6 em relagdo a um jogo, a uma situacao de roda que vocé pode estar sozinho,
e estar jogando com uma pessoa que tem 10 ou 20 representantes do seu grupo. E cria uma estratégia de jogo
para cansar vocé, entra um, entra outro. Tem varias situaces de adversidades, mas uma especifica que eu possa

destacar, ndo lembro assim, mas ja tomei queda, ja tomei golpe na cara em roda, ja tomei desequilibrantes, mas
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nenhuma assim que eu possa destacar como uma situacdo especial que eu lembre aqui agora ndo. Nem lembro
ndo, nesse momento assim, algo muito pesado né!? Eu ja machuquei muitas vezes sozinho, ja tive muitas lesdes,
tenho duas cirurgias no meu joelho. Ja tive uma burcite?, uma inflamacdo na coluna, ja passei vérias lesdes

graves, que sdo momentos de adversidades, mas que, a maioria dessas lesdes aconteceram...

Na roda ou no treino?

Umas em roda, outras em treino, o capoeirista explora muito o seu corpo e as vezes sozinho corre o risco de se
machucar. Mas também foram momentos de adversidades, que eu tive que superar, passar um ano de
reabilitacdo, 6 meses, ja tive muitas lesbes, estiramentos musculares graves, de ficar meses me recuperando,
lesBes graves e isso também é uma adversidade. Porque vocé fica limitado, tendo que viver a capoeira de forma
muito muito limitada, e isso também é complicado. A forca de vontade de encarar um processo de reabilitagdo
fisica, de fisioterapia, e ndo esmorecer, ndo relaxar, saber que isso é passageiro e ter a forca de determinacéo
para voltar. Apesar de algumas vezes ficar certas limita¢cdes, por mais que a reabilitacdo seja plena e tentar ao

méaximo, com o passar do tempo, ficar vivo na capoeira nél?

Quando vocé se considera criativo? Ou, 0 que proporciona a criacdo na roda de capoeira? O que influencia, qual

0 contexto?*

A capoeira ela tem essa possibilidade da criatividade sempre. A capoeira, 0 movimentos da capoeira ndo séo,
é..., limitados, a capoeira ndo tem fim. VVocé pode criar uma esquiva, criar um movimento acrobatico, criar um
golpe, vocé pode tentar manter o sincronismo do jogo, é...eu digo sempre né!? Entdo, eu penso muito a capoeira
quando eu vou preparar uma aula, eu penso em vérias possibilidades, entrada, saida de golpes, contra-golpes,
entdo a criatividade para mim ela é vivida sempre. Quando eu vou planejar uma aula, porque o capoeirista ele
tem (...) um ser previsivel, a criatividade esta dentro disso. VVocé trazer no seu jogo possibilidades de finta de
esquivas, que ndo é muito comum. Vocé ndo vai ler com facilidade, vocé ndo vai ser uma pessoa que esta se
expondo muito, pois seu gestual é algo muito facil de interpretar e a pessoa fazer movimentos de contra-golpes e
desequilibrantes em cima do seu jogo. Entdo a criatividade tem que ser um elemento constante na capoeira, pela
sua prépria protecdo, vocé ndo ficar (,,,) da capoeira telegrafando, denunciando os seus gestos, porque isso
possibilita contra-golpes, vocé pode estar em uma situagcdo de exposi¢cdo muito grande né!? A criatividade esta
sempre acontecendo. Como vocé vai encaixar um movimento, € seu, é préprio, vocé que interpreta. As vezes o
movimento foi passado em uma aula mas vocé cria a aplicacdo daquele gesto dentro da sua concepc¢éo, tendo a
sua criatividade, entdo, eu acho que a criatividade estaa no cotidiano da capoeira. Nos minimos detalhes, até na

criacdo de um elemento novo, vocé pode colocar o seu nome (...).

Como ficam os pensamentos enquanto joga-se capoeira? Pensa em algo? O que vocé pensa enquanto joga?*

Rapaz, eu me concentro totalmente no jogo! Na pessoa, no gestual, me concentro na atmosfera daquela roda, se é

um clima mais amistoso, menos amistoso, se vocé tem muitos elementos de outros grupos, se vocé tem
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realmente uma energia, uma roda, que esta sendo editado um jogo mais objetivo, quem faz determinado jogo,
guem faz outro tipo de jogo, se...vocé tem que comecar a fazer uma leitura da roda. Com a experiéncia vocé vai
perceber isso. Entdo eu fico focado muito no jogo, na atmosfera da roda, o que estd sendo cantado, quem esta
cantando, quem sdo as pessoas que estdo administrando a roda. A gente tem que ter muita atencdo com 0s
organizadores, com o mestre, porque ele determina o0 jogo, ele determina a forma de jogar, se vocé pode
comprar. Entdo todas as intervencdes da roda tem através de um dirigente que tem que ser sempre um ponto de

referéncia e atencéo.

Porque através dele a energia principal estd sendo langada na roda, entdo ele determina o toque, ele determina as
possibilidades que aquela roda vai oferecer. Se ele vai fazer um jogo da compra, se ele vai colocar os iniciantes
para participarem um pouquinho com os graduados, se ele vai acelerar o toque, se ele vai cantar uma mdsica que
estimula mais a objetividade, mais a velocidade. Entdo fico muito focado na atmosfera da roda e nos jogadores e
no ritmo que estd sendo pedido. Enquanto eu estou jogando eu foco na pessoa totalmente. Me concentro muito.
Até costumo falar para os meus alunos que capoeira exige concentracdo. As pessoas falam para concentrar no
(...), concentrar em determinados momentos, mas a capoeira exige muita concentragdo. Porque ela é muito
dindmica, muito versatil. E um momento de distracdo na hora do jogo as vezes custa caro. Entdo, eu procuro

ficar muito focado nessas questdes que eu acabei de falar

O que vocé busca em seus movimentos?

Eu busco qualidade técnica Antbnio, qualidade técnica. Fazer as coisas com agilidade, eu ndo busco ser uma
pessoa para sobrepor as demais. Eu busco uma habilidade que também néo vai ser facil as pessoas me acharem
dentro da roda. E usar varios recursos que eu possa, né!? E muitas vezes procuro até fazer um jogo mais
combativo, mas com a condicao para ndo ferir a integridade fisica de uma pessoa. Pode acontecer? Pode! E uma
luta a capoeira, é uma arte marcial, mas eu tento a técnica em primeiro lugar. A destreza, o controle corporal, e
gue isso sobreponha, como eu ja falei antes a questdo da truculéncia, da violéncia, da 9...). Muitos golpes, por
mais que vocé cologue com intensidade leve, as vezes causa algum dano fisico, mais eu procuro ndo ferir a
integridade fisica das pessoas que eu estou jogando porque as vezes custa caro uma lesdo, no sentido mais amplo
da palavra. No sentido financeiro, ou no sentido de tirar uma pessoa do cendrio capoeiristico por meses, a gente
explora muito o corpo sozinho mesmo (...) entdo as vezes tem essa possibilidade. E uma luta e tudo mais, mas a
intensidade da luta (...) e ndo lesione ninguém gravemente, porque isso talvez cause um constrangimento em
uma pessoa grande, e eu ndo me sentiria confortavel sabendo que isso pode acontecer a qualquer momento.
Primeiro com outra pessoa que faz parte do universo da capoeira, que isso ndo é nada que seja assim...que
extrapole o universo da capoeira. Faz parte das possibilidades que a gente tem na capoeira. Mas eu prezo por
uma preservagdo e que o combate por mais habil que ele seja, ele ndo tem que ser lesivo, ndo tem que deixar
sequelas nessa pessoa, entdo eu busco isso, tento me preservar e preservar a pessoa que eu esteja jogando da
melhor maneira possivel. 1sso ndo me impede de combater, isso ndo me impede de revidar, ndo impede de eu
acertar, ndo me impede de ir de maneira possivel e tentar fazer isso com sincronismo, de jogo legal, respeitando

0s toques. Em um jogo mais acrobatico, mais né...mais solto, eu tento respeitar, e atender ao toque que o0 mestre
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esta tocando, o clima da roda, sem fugir também a atmosfera da roda, e estar sempre em sintonia com o que esta
sendo pedido ali, em qualquer roda que eu v4, em qualquer jogo, me preservando, e tentando ser uma pessoa

também que nédo vai causar nenhum dano fisico a quem vocé estiver jogando.

Como vocé percebe a sua imagem corporal enquanto joga capoeira?

Esse aspecto seria mais ou menos uma caracteristica do meu jogo. Olha, dificil, mas eu acho que essa questdo da
velocidade é algo que faz parte da minha caracteristica. Quando eu quero explorar a velocidade, quando (...) é
algo que (...) no cotidiano. Mas essa caracteristica de velocidade, que eu percebo que é uma possibilidade de
minha expressdo corporal, a velocidade, a destreza, a elasticidade, a técnica, tentar fazer os movimentos com
perfeicdo, com estética, olhando a plasticidade com que eu fago. Entdo, os movimentos bem definidos, os
movimentos mantendo o sincronismo dentro do jogo, entdo é mais ou menos essa percep¢do que eu tenho do
meu jogo. Pelo menos é o que eu busco, que eu tento aperfeioar, e eu acho que transmite é isso. Né, os
movimentos técnicos, os movimentos com equilibrio, com sincronia e dentro do ritmo que est4 sendo pedido
pela roda, pelo que a roda est4 oferecendo dento das possibilidades. E eu busco isso, o equilibrio, a destreza, uma

boa plasticidade, e € um pouco a minha caracteristica a plasticidade. Assim que eu percebo o meu gestual.

Em relagdo aquilo que falei de 92. Teve até tiroteio no ginasio. A verdade é que a gente ndo tinha rivalidade com
ninguém, mas o0s grupos vinham lavar roupa suja na nossa roda. Os caras do C. As coisas s6 comegaram a
melhorar em 96. As pessoas que estdo no grupo entendem o grupo, a filosofia, muito voltada para a educagéo.

Formac&o da pessoa. Nao formar capoeiristas s6 pela maneira de jogar. Fortalecer amizades. Respeito.



